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Résumé de1'étude:

— le titre d'étude: L'impact d'un programme d'entrainement proposé sous la forme de

l'entrainement mensuel sur l'amélioration de la vitesse de nage libre chez les nageurs (09-12).

- le but d'étude:
- Souligner I'importance de la vitesse pour améliorer l'efficacité des nageurs dans les
compétitions.
- Identifier I''mpact d'une formation de bébé de haute intensité qui est appropriée pour
améliorer la tolérance de vitesse.
- Mettre en évidence I'importance de ce type de formation, nécessaire notamment en
préparation a la compétition.
- Essayez de trouver un programme approprié pour améliorer la vitesse de nage.
Le probléme de 1'étude: Le programme d'entrainement proposé est-il un eftet
d'entrainement du nourrisson sur 'amélioration de la vitesse de la nage libre dans la piscine
(09-12y?
Hypotheses d'étude:
- Il n'y avait pas de diftérences statistiquement significatives entre le groupe témoin et le
groupe expérimental dans le pré-test de tolérance de vitesse.
- Il existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le post-test du
groupe expérimental en vitesse.
- I existe des différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le
groupe témoin dans le post-test de tolérance a la vitesse et pour le groupe expérimental.
L’échantillon de I'étude: Classe (09-12) pour Shalghoum Eid Sports Club.
La méthode: Méthode expérimentale
Les outils: - Test 50m nage libre.

- Test de 25m nage libre.
Les résultats d'étude:
- Il n'y avait pas de différences statistiquement significatives entre le groupe témoin et le
groupe expérimental dansle pré-test de tolérance de vitesse.
- I existe des différences statistiquement significatives entre le pré-test et le post-test du
groupe expérimental en vitesse.
- Il existe des différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le
groupe témoin dans le post-test de tolérance i la vitesse et pour le groupe expérimental.
Principales conclusions :
- Le programme de formation utilisant les modules de formation a eu un impact p ositif sur les
variables physiques impliquées dans1'étude
-Le développement de la capacité a supporter la vitesse d'une maniere d'entrainer les

personnes agées est trés important pour les nageurs.
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