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 ملخص الدراسة: 

الكشف ان كانت هناك علاقة بين ادمان الانترنت و الاكتئاب   هدفت الدراسة الحالية إلى
لدى المراهقين، و استعمل في البحث مقياس الادمان على الانترنت لكمبرلي يونغ، ومقياس 

مراهق و مراهقة متمدرسين بثانوية العقيد محمد 50الاكتئاب لبيك، تكونت عينة الدراسة من  
 الجزائر.التابعة لولاية المسيلة  امجدلشعباني 

و المنهج المتبع هو المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لموضوع الدراسة و اهدافها، فهو       
يتناول دراسة الاحداث و الظواهر القائمة كما هي دون تدخل الباحث في مجرياتها، كما 

 يستطيع الباحث ان يتفاعل معها و يحللها
 هذه ابرز النتائج المتحصل عليها:  

 . مستوى الادمان مرتفع لدى عينة من المراهقين المتمدرسين  -
 .مستوى الاكتئاب منخفض لدى عينة من المراهقين المتمدرسين  -
 .والاكتئاب الأنترنتلا توجد ذات دلالة احصائية بين مستوى الادمان على  -
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



 مقدمة

 

I 

 مقدمة:

الاتصال اليوم البرهان الحقيقي على رقى التطور و  لإعلاماأصبحت تكنولوجيا 
شبكة ، التي تمثل تقنية حديثة فهي  من نتائج هذا التطور هو الانترنتالتكنولوجي اللامنتاهي و 

ر وشبكاته المنتشرة حول العالم والمتصلة ببعضها البعض، تظم الملايين  من نظم الكومبيوت
، جالات كالتعليم وتبادل المعلومات، مما يسمح بتقديم خدمات في شتى الملتشكيل شبكة عملاقة

، كل أنحاء العالم  ، بل أصبحت أهم منافده التواصل مع الآخرين فيالتسويق التجارة وغير ذلك 
بقدر ما   والمهنيقدر ما تقدمه هذه الشبكة من المعلومات وخدمات على مستوى شخصي بو 

قد يؤدي ما  ، وهذا  أمامها لساعات طويلة وبشكل مفرط  يجعله يبقىو   يثير الفضول في الشخص
 على الأنترنت. مان إلى ما يسمى بالإد

بتوفر  واسعا لدى مختلف فئات المجتمع انتشارالقد عرفت الأنترنت في وقتنا الحالي و 
المراهقين حتى صارت إدمانا  لدى خصوصا الحواسيب المحمولةالوسيلة كالهواتف الذكية و 

يخالط الناس  اجتماعينفسية المراهـق فيتحول من شخص عكس سلبا على شخصية و نمما ي
 للاضطرابات ضة هذا ما يجعله أكثر عر و  انطوائي انعزالييتبادل معهم الأفكار إلى آخر و 

لدى  الاكتئاباضطراب بطنا بين مشكلة ادمان الأنترنت و في موضوعنا هذا ر النفسية و 
الذي يترتب عنه عواقب   بالاكتئابأثر غير مباشر يؤدي مباشرة للإصابة    فالأنترنت،  المراهقين
 .وخيمة

 الجانب التطبيقي: استنا الى قسمين الجانب النظري و وقسمنا در 

 تناولنا في الجانب النظري:حيث 

تحديد  و أسباب الدراسة و  أهداف واحتوى على إشكالية وفرضيات وأهمية و  الفصل الأول:
 الدراسات السابقة.المصطلحات و 



 مقدمة

 

II 

دمان  وأعراض الإ ،الإدمان على الانترنتواحتوى على تعريف الإدمان، و  الفصل الثاني:
 وطرق العلاج منه.  ،الاثار السلبية الناتجة عنهالمفسرة  و وانواعه ومراحله وأسبابه، والنظريات  

ة، حيث تطرقنا لتعريف المراهقالاكتئاب عند المراهقين، وقسم لقسمين الاكتئاب و   الفصل الثالث:
طرق علاج   للاكتئاب،النظريات المفسرة    ،ومراحله  أعراض الاكتئاب، أنواع الاكتئاب  الاكتئاب،

ند الاكتئاب عقة و مراحل المراهي قسم المراهقة تعريف المراهقة و ف، بينما تناولنا من الاكتئاب
 النظريات السيكولوجية المفسرة للمراهقة.المراهقين ومشكلات المراهقة و 

منهج المستخدم ومجالات الدراسة  الالدراسة الاستطلاعية و  واحتوى على الفصل الرابع:
 الإحصائية المستخدمة.الأساليب والمجتمع وعينة الدراسة، و 

عرض مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية  و على عرض وتحليل و  ىواحتو  الفصل الخامس:
قترا ومناقشة نتائج الفرضية العامة  .حات للدراسة ثم خاتمةوا 



 

 

 

  

النظري الجانب  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار:  الأولالفصل 
  العام للدراسة
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 : الدراسة  شكاليةا /1

مج شبكات الحواسيب المتصلة به، وتتبادل الحواسيب ام عالمي لدالانترنت هي نظن إ   
دام بروتوكول التحكيم ذلك بالاتصال ببعضها البعض باستخوشبكات الحاسوب المعلومات و 

من خلال شبكات الاتصال تتصل الحواسيب ببعضها البعض  ،بروتوكول الانترنتبالإرسال و 
نقل الملفات ي ارسال الخطابات الالكترونية، و استخدام الانترنت فيمكن السلكية واللاسلكية و 

 كما انها تمثل مدخلا للوصول الى المعلومات على الشبكة الدولية.

ض الجوانب المظلمة من استخدامه الانترنت مثله مثل اي اختراع آخر لابد من وجود بع       
النفس الامريكية  او ما تصفه عالمةمن اشد هذه الجوانب المظلمة الادمان على الانترنت، و 

قد هدفت في بحوثها الاولى لتعريف اضطراب الادمان على الانترنت، و  نهيونغ كيمبرلي بأ
اشار علماء ساعة اسبوعيا، و  38رنت لأكثر من الادمان على الانترنت بانه استخدام الانت
هر عليه نترنت تظمي الاآخرون من مستخد 200النفس البريطانيون، ان هناك فردا من بين 

ساعة دون عمل يدعو لذلك،  38عراض الادمان بل ان هناك اشخاص يقضون اكثر من أ
 طرق التفكير. ا قد يؤثر على السلوك الانساني وشبكة العلاقات الاجتماعية و مم

مرض جديد من امراض العصر، استخدام الانترنت مشكلة حقيقية و ان الادمان على        
لانترنت،  ساهمت في ظهور العديد من المشكلات المتعلقة بإدمان استخدام اان اوساط الشباب  

منها الاضرار الصحية، والجسدية، كاضطراب النوم، والاضطرابات الغذائية، وامراض العيون، 
الاضرار والاضرار المهنية، والأكاديمية، والدراسية، وهناك ايضا الاضرار الاخلاقية والتربوية، و 

الانترنت يؤدي الى عزلة الشخص وتفاقم مشاكله العائلية  حيث ان ادمان الصحية والنفسية
اجتماعية، المتمثلة في العزلة  هناك اضراربب ايضا نوبات الاكتئاب الحاد، و يسوالمادية، و 
 هي واحدة من خصائص المدمن على الانترنت. والوحدة، و 
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 6ترنت مشكلة تؤثر على تطرقت دراسات سابقة الى ان ظاهرة الادمان على الان و        
بالمئة من سكان العالم في حين تبين ان متوسط اعمار الاشخاص الذين يعانون ادمان الانترنت  

 الشباب في مقتبل العمر.، اي انهم بالمطلق في المراهقة و سنة 18بلغ 

يسبب اضطرابات نفسية، هذا ما زاد الحافز نترنت يأثر على الصحة النفسية و لان ادمان الا و 
ومصطلح الاكتئاب غالبا ما يستعمل    علاقته بالاكتئاب،بحث في موضوع ادمان الانترنت و لل

بيع على الاقل، فتأثر على للدلالة على حالات مرضية شديدة يعاني منها الانسان لعدة اسا
تهدد حياته بدون ان يعرف سببها، من بين اعراض الاكتئاب نذكر: جسمه وعلى روحه  و 

القلق فقدان القدرة على الاحساس،  الاهتمام بأمور تعودت ان تستمتع بها،تعكر المزاج فقدان 
غيرها  وسة، مشكلات في النوم بطئ ذهني وجسدي و الهلمشكلات في التركيز والذاكرة، التوهم و 

 من الاعراض الاخرى.

 : التساؤل التالي من خلال ذلك يمكن ان نطرحو    

الاكتئاب لدى  مستوى الادمان على الانترنت و ين هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية ب  -
 ؟ العقيد محمد شعباني عينة من المراهقين المتمدرسين بثانوية

 ومنه تفرعت التساؤلات الجزئية التالية: 

 ما مستوى الادمان على الانترنت لدى عينة من المتمدرسين بثانوية العقيد محمد شعباني؟  .1
 الاناث؟ الذكور و  دمان على الانترنت بينهل يختلف مستوى الا .2
 الادبيين من عينة الدراسة؟ مان على الانترنت بين العلميين و هل يختلف مستوى الاد .3
 كتئابية لدى عينة الدراسة؟ما مستوى الاعراض الإ .4
 ات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب تبعا لمتغير الجنس؟   هل توجد فروق ذ .5

 . فرضيات الدراسة:  2
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 الفرضية العامة:

الاكتئاب لدى  بين مستوى الادمان على الانترنت و لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية  -
 عينة من المراهقين المتمدرسين بثانوية العقيد محمد شعباني. 

 الفرضيات الجزئية: 

مستوى الادمان على الانترنت لدى عينة من المتمدرسين بثانوية العقيد محمد شعباني   -
 مرتفع. 

 الاناث. وى ادمان الانترنت  بين الذكور و مستلا يوجد اختلاف في  -
الادبيين من عينة  مان على الانترنت بين العلميين و عم يوجد اختلاف في مستوى الادن -

 الدراسة.
 مستوى الاعراض الاكتئابية مرتفع لدى عينة الدراسة. -
 توجد فروق ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير الجنس . -

 أهمية الدراسة :  /3

هم المراهقين حيث يعتبرون  فئة التي نتناولها في دراستنا، و كمن اهمية الدراسة في اهمية الت     
قد يكون الاستخدام بشكل مفرط مما يؤدي  كثر العينات استخداما للأنترنت وقد يكون و من ا

نفسية   بالتالي وقوعهم في مشكلاتعض الاعراض النفسية، كالاكتئاب و الى ظهور ب
لان هاته الفئة تشكل الارتكاز الرئيسي للمجتمع فان ظهور اي مشكلة تؤدي الى واجتماعية، و 

 حدوث خلل في عجلة التطور. 

التعليم في التعرف على ح الفرصة للقائمين في التربية  و تهتم الدراسة في ان النتائج قد تتيو   
، كتئاب لدى المراهقين المتمدرسينالاو رنت  ان كانت هناك علاقة بين مستوى الادمان على الانت

 علاجية مناسبة.يساعدهم في تقديم برامج تربوية وارشادية و قد 
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 أهداف الدراسة :  /4

الكشف ان كانت هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين الادمان على الانترنت و الاكتئاب   -
 لدى المراهقين المتمدرسين. 

 .دى عينة من المتمدرسينالانترنت لالكشف عن مستوى الادمان على  -
 الاناث في مستوى الادمان على الانترنت. ان كان هناك اختلاف بين الذكور و الكشف  -
الكشف ان كانت هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الادمان على الانترنت تبعا   -

 للتخصص من عينة الدراسة.
 اسة .الكشف عن مستوى الاعراض الاكتئابية لدى عينة الدر  -
 الكشف ان كانت هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب تبعا لمتغير الجنس. -
الادبيين من عينة  عراض الاكتئابية بين العلميين و الكشف ان كان هناك اختلاف في الا -

 الدراسة.

 :  اسباب اختيار الدراسة/ 5

ظهرت فكرة الدراسة كمحاولة منا لفهم ان كانت هناك  علاقة للإدمان على الانترنت      
تطوير مجال علم النفس وهذا من اجل تدعيم و  ،عا لعدة متغيرات لدى المراهقينبالاكتئاب تب

 العيادي.

 

: إجرائيا  تعريف اهم مصطلحات الدراسة /6  

 تعريف الاكتئاب إجرائيا:  -



ول          .............................................................                 الفصل الأ
 الإطار العام للدراسة

 

10 

اكتشاف شدتها  تطرا على الفرد لأسباب مختلفة واعراض مشتركة والتي تم قياسها و   ظاهرة نفسية
 في دراستنا  حسب مقياس بيك للاكتئاب.

 تعريف المراهقة إجرائيا:  -

غيرها من و  الفيزيولوجيةلها مظاهر النمو  التي تظهر من خلاهي مرحلة تلي مرحلة الطفولة، و 
 .الجسدية التغيرات النفسية و 

 تعريف الادمان على الانترنت إجرائيا:  -

 ممكن  وقت  أكبر  وقضاء  الإنترنت  على  التصفح  في  الملحة  الحاجة  هو  الإنترنت  على  لإدمانا
 الاهتمام  وكذلك  بالصحة واهتمام وعمل دراسة من بأكملها حياتك  ينسيك  قد الذي الأمر عليه
 .حولك  بمن

 الدراسات السابقة:   /7

 الدراسات العربية: -أ
علاقته بالتوافق الدراسي لدى المراهقين  ، بعنوان ادمان الانترنت و 2014ي دراسة برد •

 المتمدرسين.

ية الوادي ـ تناولت هذه الدراسة موضوع ادمان بعض تلاميذ المرحلة الثانوية لولا       
الى التعرف على ادمان  هدفت الدراسة وعلاقته بالتوافق الدراسي لديهم، و الجزائر للأنترنت 

يرات الاخرى، كالتوافق الدراسي، من ثم دلالات الفروق في ضل بعض المتغالانترنت و 
ي نسبة لأهميته تم  استخدام المنهج الوصف، والمنطقة السكنية،  والنوع  ،المستوى  الدراسيو 

اختيروا بأسلوب العينة  تلميذ وتلميذة، و  200الدراسةبلغ حجم عينة في هذه البحوث، و 
ينة للسنة الدراسية العشوائية من اربع ثانويات توزعت على مناطق الريف و المد



ول          .............................................................                 الفصل الأ
 الإطار العام للدراسة

 

11 

تم استخدام مقياس الادمان على الانترنت من اعداد الطالبة الباحثة ، و 2014/2015
احصائية في ادمان  م. توصلت الدراسة الى انه توجد فروق ذات دلالة 2011اماني ضرار

توجد بعا لمتغير الجنس) اناث، ذكور( و الانترنت عند تلاميذ بعض الثانويات الجزائرية ت
المنطقة السكنية ) فروق ذات دلالة احصائية في ادمان الانترنت عند تلاميذ تبعا لمتغير 

تبعا  انه توجد فروق ذات دلالة احصائية في ادمان الانترنت لدى التلاميذ مدينة، ريف( و 
 للمستوى الدراسي ) سنة اولى ثانوي، سنة ثانية ثانوي(.

علاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى م: بعنوان ادمان الانترنت و 2013  دراسة شاهين  •
 طلبة الجامعة في فلسطين.

علاقته بالشعور الى واقع الادمان على الانترنت و قد هدفت هاته الدراسة الى التعرف         
طبيعة الفروق بين الطلبة في درجات لدى عينة من طلبة جامعة فلسطين و سية  بالوحدة النف

بالوحدة النفسية باختلاف الجنس ومستوى استخدام الشعور ، و كل من ادمان الانترنت
طبقت  مقاييس الدراسة على راسة المنهج الوصفي الارتباطي، و استخدمت الد الانترنت،

راوحت اعمارهم بين  توطالبة من الجامعات الفلسطينية، و طالب    450العينة متيسرة قوامها  
اشارت النتائج الى وجود فروق دالة في المتوسطات الحسابية لإدمان عاما، و  26و19

ان درجة الشعور بالوحدة  دى الطلبة تبعا لمتغير الجنس، و الانترنت او الشعور بالوحدة ل
 الانترنت. النفسية لدى الطلبة ترتفع كلما ارتفع مستوى استخدام 

الشعور لة احصائية بين ادمان الانترنت و بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلا 
( اي كلما زادت درجة ادمان 27بالوحدة النفسية، حيث بلغ معامل الارتباط  بينهما )
 .الانترنت زادت درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة
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مان الانترنت و علاقته بالعزلة الاجتماعية لدى طلبة م بعنوان اد2012دراسة الحوسني   •
 جامعة نزوى:

كذلك الى كشف العلاقة عرف الى درجة ادمان الانترنت،  و هدفت هاته الدراسة الى الت  
طالبة من طالبا و  346ونت عينة الدراسة من ، تكينه وبين العزلة الاجتماعيةالتنبئية ب

لا مقياس الادمان على الانترنت الدراسة او  جامعة نزوى في سلطنة عمان، استخدم في
، اظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائية والثاني مقياس العزلة الاجتماعية

الى رنت تعزى للجنس لصالح الطالبات و في متوسط درجات العينة على مقياس ادمان الانت
الآداب  ح كلية علوم و تخصص الدراسي لصالوجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى الى ال

 . 

مكن ان يتنبأ بالعزلة كما كشفت نتائج الدراسة ان ادمان الانترنت على ان ادمان الانترنت ي
 لكن بصورة منخفضة. الاجتماعية، وابعادها و 

 دراسات اجنبية:  -ب
 :farraro g2003بعنوان اضطراب ادمان الانترنت.دراسة  •

العينة تكونت من   ،الانترنت عند الايطاليينن ادمان هدفت الدراسة الى الكشف ع   
الادوات: اختبار يونغ  المهنة،و  ر،يطاليين مختلفين من حيث الجنس، والعممن الإ236

ة لخطر ادمان الانترنت  اظهرت النتائج من الشباب كانوا اكثر عرض  ،الإدمان على الانترنت
الى استخدام الانترنت   بهمالشخصية ادت عدم جودة حياتهم الاجتماعية و من الكبار، و 
بالمثل العاملين المستخدمين للأنترنت كانوا اكثر عرضة لدمان الانترنت من كتعويض، و 

الطلاب علاوة على ذلك كان المستخدمون ليلا للأنترنت اكثر عرضة لتطور اضطراب 
 تناقص جودة حياتهم. ضافة الى عدم التحكم في وقتهم و ادمان  الانترنت بالإ
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   Counningha 2006وان القلق و الاكتئاب و الياس لدى المراهقين : بعندراسة  •

ق المتغيرات المقاسة ) القلحص العلاقة بين المتغير الكامن، و هدفت هاته الدراسة الى ف    
مراهق  971تكونت عينة الدراسة من ياس( في عينة من المجتمع الكندي، و الوالاكتئاب و 

توصلت من الصف العاشر الصف الثاني عشر، استخدم الباحث مقياس بيك للقلق، و 
 ،الياس، و والقلق ،الدراسة الى عدد من النتائج من ابرزها وجود علاقة وثيقة بين الاكتئاب

 الموقع.و  بين المراهقين تبعا لمتغر الصف لياس الاكتئاب والقلق واولا  توجد فروق في 

 : ـ توظيف الدراسات السابقة     

 اوجه الى وجود عدد من اوجه التشابه و  بعد عرض الدراسات السابقة توصلنا       
الادوات ، و العينة، و الدراسات السابقة من حيث الهدفالاختلاف بين الدراسة الحالية و 

 . متغير الاكتئابن و متغير الادما المنهج المتبع الدراسة الحالية ربطت بينالمستخدمة و 

   2013ودراسة شاهين  2014لحالية مع دراسة بن البردي تشابهت الدراسة احيث      
 في متغير الادمان على الانترنت . 2012الحوسني و 

اسفرت الدراسة السابقة  مع دراسة ،تشابهتو    Gunninghm2006في متغير الاكتئاب 
ان الانترنت تبعا لمتغير الجنس الفروق في ادمعلى نتائج كثيرة غير انها تعمل على حسم  

 .2014العمر مثل دراسة بن البرديو 

ا اتبعنا المنهج الوصفي تباين المناهج المتبعة في الدراسات السابقة، في دراستن     
مرنة تتضمن عددا من الاساليب الفرعية المساعدة وهذا التحليلي، في كونه مضلة واسعة و 

 .2014و دراسة البردي 2013يتشابه مع دراسة شاهين 

 و قد استفدنا من الدراسات السابقة ما يلي:
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   .البيانات التي تناولتها الدراسات السابقةدعيم الاطار النظري بالمعلومات و ت •
  الفروض للدراسة الحالية .تسهيل عملية صياغة الاسئلة و  •
 ادمان الانترنت .الحصول على مقياس الدراسة بالإضافة الى تصميم اداة لقياس  •

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الثاني الفصل
الإدمان على 

 الأنترنت
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 تمهيد: 

الشباب، و الكثير من الناس وخاصة الأطفال  الإدمان على الإنترنت خطر يهدد حياة      
، كما أنه هناك الكثير رجهازه اللوحي أو حتى الكمبيوت  أصبح كل منهم لا يفارق هاتفه أو  حيث

ذا كان بلا هدف أو فائدة، فبمجرد دخوله على  من الأطفال مدمنين التصفح الإلكتروني حتى وا 
 الإنترنت يعد هذا بالنسبة له أعلى مراحل السعادة.

دمان الانترنت أصبح مرض العصر، المر و       ض الذي ليس له سن ولا وقت ولا مكان، ا 
فهو يأتي بدون أي إنذار ويكون نتيجة لاستخدام الانترنت بشكل خاطئ ويمس فئة المراهقين،  

والجلوس بشكل متواصل ولساعات طويلة على الانترنت، المرض الذي ليس له علاج مادي 
رادته على ح  ل تلك المشكلة.وملموس ولكن يأتي علاجه بدافع داخلي من الشخص نفسه وا 

 وفي هذا سنقوم بشرح أهم العناصر المرتبطة به.

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف الادمان: / 1
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احيانا عضوية تنتج  الادمان بانه حالة نفسية و  1973ةعرفته هيئة الصحة العالمية سن     
 عن تفاعل الكائن الحي مع العقار المدمن عليه.

 (20، ص1978)الدمرداش عادل ، 

ة للوصول الى حالة هناك حالات ادمان اثبتت ان الادمان ما هو الا محاولة جادة ووسيل      
الادراك في حياة المدمن عن طريق الوسائل الادمانية التي يشبهونها بعكازة  تناغم النفس و 

يصنعها المدمن او يجد من خلالها سندا يساعده للسير في الحياة، فهو حالة عقلية للحظة 
)فطاير لا يمكن الوصول الها بطرق اخرى طبيعية.  ميزة، وانها قمة السعادة لا توصف و متناغم  

 ( 34جواد ، دون سنة، ص

 الاعتماد عليه.هو المداومة على الشيئي و  الادمان لغة: -
باهتمام كبير من طرف الباحثين والهيئات  حظي مفهوم الادمان الادمان اصطلاحا: -

المنظمات الدولية، نظرا لوجود بعض الاختلافات فيما بينهم، فيما يخص  التفسيرات  و 
ترنت المرادف لمفهوم الاعتماد  وفي احيان النظرية، في بعض الاحيان يستخدم مفهوم الان

 بين سوء الاستعمال. اخرى يخلط بينه و 

 التحليل النفسي على انه: علم النفس و ف الادمان في موسوعة يعر 

القيام بنشاط معين لمدة طويلة ويقصد الدخول في  المداومة على عادة تعاطي مواد معينة او
 الاكتئاب. حالة من النشوة واستبعاد الحزن و 

استخدامها، بحث عنها و الجباري للمادة المسببة للإدمان، و الاهو الرغبة والانسياق اللاإرادي و 
القانونية الناتجة عن هذا الاستخدام، اذا م من معرفة الاثار النفسية، والاجتماعية و لرغعلى ا

 هذه العملية نتيجة لعملية سيكوفزيولوجية من خلال حدوث الادمان. 

 (215-214، ص2015)حمودة سليمة، 
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دمان قد يعتقد البعض انه ادمان المخدرات فقط، ولكن مفهوم الادمان بمعنى عام الا     
مشتقاتها، او يام به  سواء كان شرب المخدرات و يشتمل على اي فعل اعتاد الانسان على الق

الادمان في كل الاحوال  يستطيع الشخص الابتعاد عنها، و ممارسة بعض السلوكيات التي لا
ل النفسية، الادمان بشك، و الشخصيةلبي على حياة الشخص الاجتماعية، والاسرية، و له تأثير س

زائفة لأنه يركز على مركز اللاشعور لدى الفرد  عن طريق لفرد بسعادة مؤقتة و عام يشعر ا
 نوعين: . هناك انواع متعددة من الادمان، هناك بالسعادة  بإفراز هرمون السعادةاحساسه 

 .هو ادمان المخدراتو  الادمان المادي: -
لا يعرف الشخص الادمان و دمان قد يدخل تحت مسمى  هذا النوع من الاو   الادمان المعنوي: -

عنوية مثل ادمان التسوق، الالعاب، الجنس ، الطعام، انه بذلك اصبح مدمن من الناحية الم
 ( 73-72، ص2019)ناصر محيي الدين ملوحي، ادمان الانترنت.و 

 / تعريف ادمان الانترنت:  2

يقابله العديد  قبل تعريف ادمان الانترنت يجب الاشارة الى ان مصطلح ادمان الانترنت      
الاعتماد على الانترنت، اساءة استخدام الانترنت، الاعتماد  ن التسميات: الادمان التكنولوجي،  م

)سامية بريعم، دون سنة،  على الكمبيوتر، ادمان الكمبيوتر، الاستخدام المفرط للأنترنت.
 (222ص

يذكر ان اول من وضع مصطلح ادمان الانترنت هي عالمة النفس الامريكية يونغ      
كيمبرلي، التي تعد اولى اطباء النفس الذين عكفوا على دراسة هذه الظاهرة في الولايات المتحدة  

 .1994الامريكية منذ عام 

تعرف يونغ ادمان الانترنت بانه اضطراب السيطرة على الاندفاع في استخدام  و 
 نترنت.الا
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نه الاستخدام الزائد عن الحد، وغير التوافقي للأنترنت  : با 2007تعرفه ستورا سنة و 
 (  44ص ون سنة،)سحاب فتيحة، دالذي يؤدي الى اضطرابات نفسية. و 

عرفت الجامعة الامريكية للطب النفسي الادمان على الانترنت على انه اضطراب 
المصاب بهذا اع من استخدام الانترنت و م الاشب يظهر حاجة سيكولوجية قسرية نتيجة عد

 الاضطراب يعاني من اعراض عديدة. 

عن سيرورة يعرف مان احد الباحثين حول سلوك الادمان على الانترنت وعلى انه عبارة  
تخفي التوتر الداخلي في آن واحد، رغم مجهودات الشخص لتقليص تسمح بالشعور باللذة و 

اصل العمل رغم العواقب اثناء القيام بذلك يو تحكم فيه و يجة عدم القدرة على الهذا التوتر نت
صبح الانشغال الاول هو الاتصال المضرة، يستعمل مصطلح ادمان الانترنت عندما يالسلبية و 

 الابحار في الانترنت. و 

غير التوافقي ترنت حالة من الاستخدام المرضي و : ان ادمان الان2000 عرفه توراي سنة    
 يستدل علها بعدة ظواهر منها:الى اضطرابات في السلوك، و ت يدي للأنترن

زيادة عدد الساعات امام الكمبيوتر بشكل مفرط تتزايد عن عدد الساعات التي حددها الفرد      
 (  216ص ،2015)حمودة سليمة، لنفسه في البداية. 

ون يسيطر عليه، بينما يقول آخر الانترنت يتحكم في حياة الشخص و  يقول البعض ان 
 انه لا يمكن اعتباره كالإدمان. راط  و انه لا يتجاوز درجة الاف

يعرف ادمان الانترنت بانه ضعف مقاومة المستخدم للأنترنت من حيث تركه او و 
محاولة الابتعاد عنه، حيث تستحوذ عليه بشكل قسري. او هو الاستعمال المفرط للأنترنت  

، ميى ضعف الاداء الوظيفي اليو بحيث يصبح الشخص معتمدا عنه قسريا مما يؤدي ال
 (.   16 -15محمد قاسم عبد الله، دون سنة ، ص)  المدرسي، المهني، الاجتماعي.

 عراض ادمان الانترنت: أ /3
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 هناك عدة اعراض لإدمان شبكة الانترنت وهي كالاتي: -
ارض مع اداء الواجبات اليومية، قضاء ساعات طويلة على شبكة الانترنت  بشكل يتع -

 اتخاذ القرارات، واكثر من الوقت المعتزم.و 
 الاحساس بالعجز عند خفض عدد ساعات الاستخدام.الشعور و  -
 الانهماك الكامل في شبكة الانترنت. -
 الاحساس بالقلق، الكآبة عند التوقف لأيام عن استخدام شبكة الانترنت.  -
استخدام الكمبيوتر ير قادر على الشعور بالفزع او الضجر او الاكتئاب عندما يكون غ -

 الاتصال بشبكة الانترنت او عندما يعطل عن استخدامه.و 

 (15، ص2014)امل بنت علي بنت ناصر الزيدي، 

 لدينا ايضا: 

 المقربون.طويلة يشكو منها افراد الاسرة و  استخدام شبكة الانترنت لفترة -
 المهنية .المدرسية والاسرية والزوجية و  اهمال الواجبات -
 التعب. السهر والارق و كثرة  -
 عدم القدرة على ضبط استخدام  الشبكة  المعلوماتية.  -
 الشكاوي الجسدية الناتجة عن كثرة الجلوس على الشبكة المعلوماتية. -
 الانطواء مع قلة التفاعل الاجتماعي.الميل الى العزلة و  -
 عند عدم الدخول الى الشبكة المعلوماتية تظهر اعراض انسحابيه مثل: -

كانه يحلم  القلق بسبب الحرمان المؤقت، يبدو الشخص عاش، الارتجاف والعصبية و الارت
، 2014)العمار خالد ،يحرك اصابعه كانه يكتب على شاشة الحاسوب .بالشبكة المعلوماتية و 

 ( 412ص

 انواع ادمان الانترنت / 4
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ليس هناك اجماع  واضح على العدد الدقيق الذي يفترض الاشكال الفرعية لإدمان  
 آخرون عدة اشكال لإدمان الانترنت كما يلي: يقترح هينيك و الانترنت، 

 ادمان الجنس على السيبر:  .أ

المشاهدة تحميل القهري للمواد الاباحية، و يشمل هذا الشكل من اشكال ادمان الانترنت ال
المحتويات الاباحية على الانترنت بما في ذلك جميع اشكال التفاعل مع  او الاتجار في

فمع  دردشة، والخطوط الساخنة على الانترنت(،المحتويات الجنسية في اساسها) غرف ال
فان الافراد الذين كانوا لديهم ادمان للجنس لم يعودوا سرعة الملحوظة في شبكة الانترنت، ال

ن اصبحوا مدمنون لتحميل تئجار افلام الفيديو الاباحية، ولكاس الى الذهاب لنوادي التعري او
المواد الاباحية من على شبكة الانترنت، او التحدث مع الغرباء في غرف الدردشة التي تدعو  

 الى الاتصال الجنسي الصريح.

للمستخدمين ان يخفوا  فقد يمكن كشف عن الهوية  في شبكة الانترنت،بسبب عدم الو 
 او حتى مظهرهم. اعمارهم، واوضاعهم العائلية، ونوعهم، وعرقهم، ومهنتهم،

 ب ـ ادمان العلاقات على السيبر:

آخرون ان المستخدمون المعتمدون حت بعض الدراسات كل من جريفثيس ويونغ و لقد اقتر       
قيقيين في حياتهم في مقابل الوقت على الكمبيوتر او الانترنت يقضون اوقاتا اقل مع الناس الح

 الذي يقضونه امام شاشات الكمبيوتر.

ان الطلاب الذين اظهروا سلوكا   التي اجريت على طلاب الكلية،  كما اظهرت الدراسات  
تهم الاجتماعية، والاكاديمية، ادمانيا للأنترنت  قرروا ان لديهم  مشكلات في ادارة مسؤوليا

 راط في استخدام الانترنت.يعزا ذلك في الافوالمهنية، و 

 القمار على الانترنت : ج. 
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د ضحاها تدير اعمال تجارية بع ت الانترنت حتى باتت خلال ليلة و ظهرت كازينوها
 جذبت عدد كبير من المقامرين في جميع انحاء العالم.ملايين من الدولارات، و 

الفرص وبسبب الوصول و ار القهري لعدة عقود من الزمن، ولكن الآن  استمر لعب القمو 
 المتاحة فانه مع اختراع المقامرة عبر الانترنت قد جلب شكلا من اشكال السلوك الادماني.

الانتشار السريع للقمار على الانترنت سببه ان اي شخص يحتاج الى جهاز كمبيوتر و 
بعة  بكة الانترنت على مدار الار متصل بالأنترنت يمكنه الاتصال بآلاف الكازينوهات على ش

توفر الكازينوهات على الانترنت محاكمة مغرية مماثلة وعشرون ساعة خلال ايام الاسبوع، و 
 للكازينوهات التقليدية، مما جذب الملايين من  المستخدمين  الجدد كل عام.

 افي التعافي من ادمان القمار قد انتكسو  بدؤوابمعدل ينذر بالخطر فان الناس الذين و  
مرة اخرى بسبب توافر الكازينوهات الافتراضية، كما انهم يستخدمون الانترنت كوسيلة اخرى 

 ادمانهم. لإرضاء

مدمنين الانترنت من المراهقين   هذه الاتاحة تشجع ايضا على وجود جيل جديد منو 
 طلاب الجامعة، فالشاب المراهق يمكنهم الدخول بحرية الى مثل هذه المواقع التي لا تتطلب و 

 عن السن او الهوية.  تأكيد

ر للحصول على المزيد من يظهر المقامرون على الانترنت حاجة متزايدة للمقامرة اكثو  
هؤلاء يجدون انفسهم والمبالغة في مكاسبهم المحتملة، و   يميلون الى التقليل من خسائرهمالمال، و 

خصوصيتهم يجعل التي تدفعهم لتجربة القمار، وعدم الكشف عن هويتهم و   بالإثارةمحاصرون  
 لهم. بالنسبةالقمار عبر الانترنت اكثر جاذبية 

 التسوق القهري عبر الانترنت:  .ح
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ى من الحاجة الملحوظة لبعض مدمني الانترنت هي لتسوق عبر الانترنت، فهناك مد
لا يمكن ربطها بنشاط يان واسعة جدا و مات في معظم الاحالخدقسائم الشراء او المنتجات و 

 معين للمستخدم.

 العبء )الحمل المعلوماتي (: .خ

ى  البحث في قواعد البيانات عل المكثف في البحث عن المعلومات، و يشمل التصفح و  
 معالجتها في وقت لاحق. الانترنت بهدف جمع المعلومات و 

د من لكن هناك ايضا العديالاستطلاع، و راء ذلك هو دافع حب الدافع الرئيسي و و      
 القيم.انواع الاهتمامات المهنية وغير المهنية)الهوايات ( و 

 الوصول الى الانترنت غير المحدود،و  ا الصدد اقترحت يونغ ان الحرية في هذو    
دم وجود الرقابة على الانترنت، عوالتحرر من الرقابة الوالدية، و الاوقات غير المنظمة، و 
ب المراهقين على انشطة مشابهة، تدريالكامل من اعضاء هيئة التدريس والمدراء و  يعالتشجو 

تعد هي اكثر العوامل  ،الاغتراب، و التخويف الاجتماعيوالرغبة في الهروب من الضغوط، و 
 التي ادت الى ادمان الانترنت.

 اللعب على الانترنت:  .د

الالعاب الـ )اون لاين( سواء على يعد ادمان اللعب على الانترنت بمثابة ادمان على  
هذه الالعاب نوعة للألعاب التخيلية ...الخ، و الانواع المتجهزة الكمبيوتر او البلايستيشن و ا

 الاثارة في محتوياتها الحية. ب انتباه الاشخاص بسبب التشويق و تجذ

م للعب  بناتهائهم و الامهات في جميع انحاء العالم من ادمان ابنباء و لقد تزايد قلق الآو 
دون على وجود مشكلة فان المستشارين الذين ليس لديهم الفة  كأيتذك انو و  على الانترنت،

 بإدمان لعب الانترنت لا يفهمون كيف يمكن لهذه الالعاب ان تكون مغرية.
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بون يظهرون علامات ان اللاع ان اللعب على الانترنت،من الدلائل على وجود ادمو 
يلعبون لفترات طويلة  ، فان اللاعبون يلعبون كل يوم تقريبا، فمثل المخدرات واضحة للإدمان،

يضحون بالأنشطة مزاج اذا لم يتمكنوا من اللعب، و تعكر المن الزمن، ويحدث لهم عدم الراحة و 
 الاجتماعية الاخرى بمجرد انهم يلعبون على الانترنت.

 : المعلوماتادمان تكنولوجيا الكمبيوتر و  .ذ

لا ترتبط بشكل صارم باستخدام لنقاش، كونه ادوات عامة و ابلية لهذا الشكل الاكثر ق
 الانترنت، الا انها تتضمن شبكة الانترنت. 

يضم هذا الشكل جميع الحاجات القهرية المرتبطة بالتكنولوجيا الجديدة، من اجهزة و  
 (38 -30، ص2010مفرح العصيمي، عائض  سلطانالكمبيوتر الى الهواتف المحمولة. )

 / مراحل ادمان الانترنت:  5

  المرحلة الاولى: -

تسمى مرحلة الاستحواذ او الافتتان تحدث عندما يكون الطفل او المراهق وافدا جديدا و 
 ، او مستخدما لنشاط جديد.للأنترنتو مجربا جديدا 

 المرحلة الثانية:  -

مرحلة التحرر من الوهم او التخلص من الخداع الحسي، ففي المرحلة السابقة يصل 
هذا يتيح للمرحلة الثانية التي يقل فيها اهتمامه بنشاط الطفل او المراهق الى الادمان، و 

 الانترنت، مما يتيح المجال للمرحلة الثالثة. 

 

 المرحلة الثالثة:  -
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الطفل   ذلك حين يجدلطبيعي والسوي للأنترنت و م اهي الاستخداتسمى مرحلة التوازن و و  
 ( 18-17)محمد قاسم عبد الله، دون سنة ص مثيرا لاهتمامه.او المراهق نشاطا جديدا و 

 / اسباب ادمان الانترنت:  6

الاسباب التي تدفع بمستعمل شبكة الانترنت الى الوقوع في براثن الادمان على الانترنت نجد 
 بعضا منها تتمثل في:

 ضعف في كيفية التعامل مع الضغوط الحياتية  اليومية. -أ
 ضعف في مواجهة المشكلات. - ب
 ضعف في شغل وقت الفراغ بهوايات متنوعة. - ت
 الانطواء على النفس.قات اجتماعية  جيدة بسبب الخجل و ضعف في اقامة علا - ث
 الشعور بالخواء النفسي، الوحدة. -ج
 قد فيها الحميمية مع الآخر، و الهروب من الواقع بضرب من الخيال في علاقات تفت  -ح
 تجنب مواجهة الآخر وجها لوجه سواء كان الاسرة او الزوجة. -خ
المعاناة  من بعض الاضطرابات النفسية المتمثلة في الاكتئاب، القلق، اضطرابات النوم،   - د

غيرها من الاضطرابات و الامراض النفسية و الهروب التلعثم، الرهاب الاجتماعي.....و 
 مداواتها على يد متخصصين.من 

 البحث عنه عبر الانترنت.الافتقاد للحب، والعاطفة، و  - ذ
قوانين منظمة راب النفسي، الهروب من الواقع، وما يحيط  به من اعراف، وتقاليد، و الاغت -ر

الشخص الى الانفصال عن الكلام مما يدفع ضروبا من القيود على الافعال، و  تفرض
داني( يعمل خصية اخرى من ضرب خياله) تناقض وجالدخول في شخلجاته، ونفسه، و 

غيرها من المسببات التي تدفع بالفرد الى على عدم نضج الشخص، ويعوق نموه النفسي، و 
 (15  -14، ص2014)امل بنت علي بنت ناصر الزيدي،  الادمان على شبكة الانترنت.

 النظريات المفسرة لإدمان الانترنت:  /7
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I. :الاتجاه السلوكي 

سلوك متعلم يخضع لمبدا المثير والاستجابة   ينظر الى  ادمان الانترنت على انههو  و   
 يمكن تعديل سلوك الادمان.والتعزيز والاشراط و 

II. : الاتجاه السيكو دينامي 

استجابات هروبية من الاحباطات   هو ينظر الى ادمان الشبكة المعلوماتية على انهو   
 انكار الواقع.لتحقيق الاشباع والنسيان و  رغبة في الحصول على اللذة بديلةو 

III.  الثقافي:  الاتجاه الاجتماعي و 

بالتالي فان و  يرى اصحاب هذا الاتجاه ان ادمان الانترنت يرجع الى ثقافة المجتمع، 
 المجتمع هو الذي يغذي هذا الادمان.

IV. الاتجاه الكيميائي الحيوي: 

 عصبية. يرجع الى عوامل وراثية وكيميائية و 

V.  المعرفيالاتجاه : 

البنى المعرفية مان الانترنت يرجع الى الافكار و يرى اصحاب هذا الاتجاه ان اد  
 تستعيض بها عن الواقع.تجعل من الانترنت محور حياتنا و  الخاطئة التي

VI. :الاتجاه التكاملي 

نه عبارة عن تضافر عوامل شخصية وانفعالية ينظر الى ادمان الانترنت على ا     
 بيئية و يمكن تلخيص المشكلة بالاستعداد ثم الاستهداف فالإدمان. و  اعية اجتمو 

 ( 414ص ،2014)خالد العمار، 

VII.  :الاتجاه الطبي 



................................................................الإدمان على الأنترنتالثاني:.الفصل   

 

27 

ها تغيرات في العوامل تجاه ان هناك انواع من الشخصية الادمانية تسببيفترض هذا الا
  هذه تحدث لهرمونية، و اى اختلالات في النواقل العصبية و تؤدي الالوراثية والخلقية معينة، و 
النظام   التي بحكم طبيعتها تنشطان في حالات الاضطراب العاطفي، و التغيرات في اغلب الاحي

 (42، ص2010)سلطان عائض مفرح العصيمي، الكيميائي العصبي للشخص.

 / الاثار السلبية المرتبطة باستخدام الانترنت:8

الخدمات للفرد تفسح له الكثير من المجالات بقدر ما توفره شبكة الانترنت الكثير من 
من ثم الادمان عات طويلة امام شاشة الكمبيوتر و للغوص فيها، بقدر ما يؤدي الجلوس لسا

اكاديمية نذكر منها ، الاسرية، والنفسية، وعملية و على شبكة الانترنت التي لها اثارها الصحية
 ما يلي: 

 المشكلات الصحية:   ❖

مما يجعل الفرد عرضة  للكثير من الامراض، فالجلوس ضعف الجهاز المناعي  
العمود الفقري، كذلك احتمال الاصابة لام في الظهر و امام شاشة الكمبيوتر يؤدي الى آ  الطويل

اعات طويلة بما يعرف بتناذر " النفق الرسغي"، حيث يصيب الاشخاص الذين يجلسون لس
لى لوحة المفاتيح، حيث ان التناذر يستخدمون اصابعهم للضغط عامام شاشة الكمبيوتر، و 

لمسؤول عن وسط المتحكم في عضلات الابهام وايحدث نتيجة لانضغاط  العصب الرسغي الا
ية مما يسبب كما ان الجلوس الطويل امام الشاشة يؤدي الى ركود في الدورة الدمو  ،الحس

 عف في اداء الاجهزة الحيوية بالجسم.حدوث جلطات دماغية وقلبية و 

الى زيادة توتر كما ان التعرض للإشعاعات  المنبعثة من شاشات الكمبيوتر، يؤدي 
 عسر التمييز. القشرة المخية، وهذا ما يؤدي الى قلة الانتباه و 

ين كذلك ربطت لين روبرت الباحثة في مجال سيكولوجية مقاهي الانترنت، العلاقة ب 
 الاثار الفيزيولوجية حيث توصلت الى : الاستخدام  المكثف للأنترنت و 
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 وجود استجابات شرطية )ارتفاع ضغط الدم(. -
 شدة التركيز المبالغ بعالم الشاشة. -
 اثناء ارتباطه بالحياة الرقمية. عدم الانتباه او الاستجابة للمؤثرات الخارجية -
 احلام اليقظة. -

 الاجتماعية : المشكلات الاسرية و  ❖

عربية، وخصوصا ما يعرف بغرف لقد اصبحت الانترنت رعبا حقيقيا  للأسر ال   
 .الانترناتي الذين هم اكثر تعرضا للإدمانو  التي يكون زوارها من فئة المراهقين،الدردشة، و 

عدم الاهتمام بالمشاركة قة ايجابية بين ادمان الانترنت و لااكد علماء النفس وجود ع
 القومية. و  العامة في الشؤون المحلية 

انسحابه  للأنترنت يزيد من انعزال الفرد و لقد اثبت علماء الاجتماع ان التصفح الطويل  و 
الآخرين واهمال من دائرة العلاقات الاجتماعية، وتعميق احساسه بالوحدة، وفقدان التواصل مع  

ع الاسري بين الاباء  التصدالانترنت دورا كبيرا في التفكك و لقد لعب ادمان  الواجبات الاسرية،
الاخلاق، بسبب اقامة علاقات غير شرعية البناء الاجتماعي وتدمير القيم و انهيار الابناء، و 

قد اطلق على و   ،عبر الانترنت، حيث تتأثر العلاقات الزوجية فيحس الطرف الاخر بالخيانة
 النساء الذين يعانون من هذا النوع من الرجال بأرامل الانترنت.

 

 العمل: مشاكل على مستوى الدراسة و  ❖

يستخدمونها  بعيدا   فمع ان الانترنت تعتبر وسيلة بحث مثالية، فان الكثير من الافراد   
ما يؤدي الى هذا غرف الدردشة، استخدام الالعاب، و قضاء وقت طويل في عن الدراسة و 

انعدام النظام في البحث عن المعلومات و الاستفادة منها، انخفاض التغييب عن الحصص، و 
نترنت الى انخفاض مستوى مستوى التحصيل الدراسي. كما يسبب السهر في استخدام الا

 التعب.، والشعور الدائم بالإرهاق و العملوالانتاجية، و   ،الاداء
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 الاثار النفسية للإدمان على الانترنت:  ❖

وجد ان الادمان على الانترنت له تأثير على الجملة العصبية، اذ يؤدي الى عدم    
توترات عصبية بالافراز  قد تحدث الى ضعف ردود الافعال و الاتزان الانفعالي، مما يؤدي 

يولد ذلك سرعة الغضب  ، وهرمون الادرينالين، فالتعبالمفرط والمتزايد لهرمون الاجهاد و 
عقلية ن لدرجة ان بعض العلماء اطلقوا عليه اسم ، و ظهور اضطرابات نفسية، و العدوانيةو 

 الهوس النفسي.

تعرف الاصابة بالتعب ت الى ما يسمى بالتعب المتكرر، و كما يؤدي ادمان الانترن 
ضغط على المجموعة الرقبة، عندما يتم الانها الاصابة التي تلحق بالرسغ والايدي و المتكرر ب

 (222-221، ص2015)حمودة سليمة، .العضلية من خلال الحركات السريعة

 / علاج ادمان الانترنت:  9

حلول علاجية لحالات ادمان الانترنت تقترح يونغ كيمبرلي عددا من الاستراتيجيات      
 السلوكية منها: 

للشبكة ثم محاولة كسر هذا الروتين يتطلب تحديد  نمط استخدام الفرد و ممارسة العكس:  -
 معتدلة.دة عن طريق تقديم انشطة محايدة و او العا

فمن المفيد جدا وضع مخطط مسبق لجميع ايام الاسبوع بحيث يحدد  وضع اهداف مسبقة:   -
بوضوح كم عدد الساعات المخصصة لاستخدام شبكة الانترنت فعلى المدى البعيد يولد 

 بقدرته على التحكم في استخدام شبكة الانترنت. هذا السلوك لدى الفرد شعورا 
ينصح الفرد بكتابة الاثار السلبية للاستخدام المفرط لشبكة الانترنت على بطاقات التذكير:   -

كذلك كتابة فوائد الحد من استخدام الانترنت فحمل هذه ي العمل مثلا و بطاقات كمشاكل ف
 ى تجنب سوء استخدام الانترنت. البطاقات بشكل مستمر بهدف التذكرة يساعد الفرد عل

اذ تساعد هذه المنبهات  في تذكير الفرد بموعد انتهاء وقت  استخدام ساعات التوقف:  -
 استخدام شبكة الانترنت. 
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عادة ما يهمل مدمنو شبكة الانترنت جوانب كثيرة من حياتهم نظرا  عمل قائمة شخصية:  -
الاهتمامات المهملة قائمة بهذه الانشطة و نترنت فوضع  لقضاء اوقات طويلة على شبكة الا

 يساعد على احيائها مرة اخرى.

، جدير بالذكر في هذا الاطار الاشارة الى دور عوامل ايجابية اخرى في العلاج كعامل الثقافةو 
الالتزام بها لكي  والدين والقيم الاجتماعية والاخلاقية المتعارف عليها، والتي يجب مراعاتها و 

.)امل بنت علي بن الجسميةدمان شبكة الانترنت الاجتماعية والنفسية و خاطر ايتجنب الفرد م
 (16، ص2014ناصر الزيدي، سنة 

 

 

 

 

 : خلاصة

منه ادمان الانترنت او الاستخدام المرضي للشبكة العنكبوتية يؤدي الى اضطرابات و        
 أسبوعيا،ساعة  38من  لأكثرسلوكية بعض علماء النفس يعرفونه على انه استخدام الشبكة 

لقلق الشديد ااعراضه التوتر و  ،وب من الواقع لعالم افتراضي بديلمن اسبابه الملل الفراغ الهر 
الادمان  و ، الاسريةولياته الاجتماعية والوظيفية و ، اهمال المدمن لمسؤ انقطاع الانترنتعند 

، المجموعات الاخبارية،  ، شبكات التواصلالهاتف الذكي، الافلام الاباحية تيشمل: تطبيقا
 استشارة طبيب نفسي. اهم وسائل العلاج: تنظيم الوقت و من 
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    :  الثالث الفصل
الاكتئاب  عند 

 المراهقين
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 تمهيد: 

بمرحلة المراهقة كون هذه الأخيرة تعبر عن جملة من  الاكتئابلطالما ارتبط مفهوم      
التغييرات النفسية التي تضفي على الاضطرابات النفسية التي تحدث خلالها طابعا خاصا  

مشاعر مفاجئة  البيولوجية التي تشعره بأحاسيس و حيث يجد المراهق نفسه تحت تأثير المتغيرات  
الذي هو في أصله موقف عاطفي  الاكتئاب من هنا منطلقلم يختبرها بعد في التعامل بها و 

عام في  انخفاضاضحا يصاحبه و يتخذ في بعض الأحيان شكلا مرضيا  انفعالي اتجاهأو 
 ، أشكال منها مزاجية دفاعية بدنية عدة الاكتئابالعضوي، لتتخذ أعراض النشاط النفسي و 

كل من و المصاب    ناف حسب درجة تأثيره علىإلى عدة أص  الاكتئابوحتى معرفية كما ينقسم  
هذه الأصناف تستدعي نوعا خاصا من العلاج، إما علاجا نفسيا عن طريق جلسات علاجية  

ما علاج بيئيطرق معينة أو علاجا بالعقاقير، و وب  الاكتئاب سنتطرق في هذا الفصل إلى و  ،ا 
هقين" مع شرح أساسيات كل منهما عند المرا الاكتئاب  "بالخصوص في مرحلة المراهقة أي و 
 .ربطهما ببعض للوصول إلى تفسير واضح حول موضوعناو 
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 الاكتئاب:  أولا:

 :تعريف الاكتئاب/ 1

درة على الاتيان بنشاطه عدم القو   ،هو حالة من الحزن العميق يحس فيها المريض بعدم الرضا
 الشعوروفقدان القدرة عللا النشاط وصعوبة في التركيز و  ،يأسه في مواجهة المستقبلالسابق و 

 .أحلام مزعجة بالذهان مع اضطراب في النوم والشهية للطعام و 

 185 )ص ،  2000،)مجدي أحمد محمد عبد الله

بعض الأحيان شكلا مرضيا واضحا وينطوي   هو موقف عاطفي أو اتجاه انفعالي يتخذ في  -1
عدم الكفاية و اليأس حيث يطغى هذا الشعور على المرء أحيانا على الشعور بالقصور و 

 .العضوي ه انخفاض عام في النشاط النفسي و ويصاحب
 .أو حقيقة الهبوط في المزاج الانهباطهو نشاط   -2

والتوعك والعجز وشعور بعدم الرضى و استجابة تتميز بالحزن الشديد وبحالة البؤس ه -3
عدم القدرة على انجاز نتائجها مع شعور بالإعياء و   وضيق الصدر وعدم الاكتراث بالحوادث أو

 (192ص  ، 2015 ،سوسن شاكر مجيد) .عمل او مهمة

عبارة عن فئة معقدة من الأعراض وعدم الاستجابة وفقدان الاكتئاب  " عرفه ايزنك على أنه  و   -
نبيل (  "اضطرابات جسمية غير محدودة  الدافعية وكف حركي وعقلي الى جانب أفكار نمطية و 

 (7ص ، 2016 ،الفحل

نتج عن الظروف المحزنة ( بأنه حالة من الحزن الشديد المستمر ت(1997يعرفه زهران و  -
 .اذا كان المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنهو  ،الأليمة وتعبر عن شيء مفقود

 (53ص  ، 2008 ،جاسم محمد عبد الله محمد المرزوقي(
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بأنه اضطراب في التفكير اكثر من كونه اضطراب في الوجدان   :الاكتئاب  Beckعرف و  -
حيث يرجع  الى التشويه المعرفي  الذي يؤدي الى تكوين اتجاه سالب نحو الذات والعالم  

نضال عبد اللطيف ( والمستقبل وينتج من جراء ذلك ظهور مجموعة من الاعراض الاكتئابية.
 ) 70ص  2015 ،الشمالي

 : الاكتئابأعراض   /2

 :وتنقسم أعراض الاكتئاب على العموم الى أربع فئات أساسية 

الأساسي للاضطرابات ك الأعراض بمثابة الشكل المحدد و وتغير تل :الأعراض المزاجية  •
 الوجدانية مثل حدوث مزاح حزين معظم اليوم تقريبا كل يوم لمدة أسبوع على الأقل

تتمثل في الأشكال السلوكية التي تشير الى التوجه نحو الهدف و  :الأعراض الدافعية  •
قد يجبر البعض صعوبة شديدة ما يعانون قصورا في هذا المجال و فالأفراد المكتئبون غالبا  
 .في القيام بأدنى عمل 

جسمية التي قد  تصاحب الاكتئاب وتشمل تغيرات  تشير الى التغيرات الو   :الأعراض البدنية   •
 .الاهتمام الجنسيالأنماط  النوم والشهية و 

كيفية  واتخاذ القرارات و   ،تشير الى عدم قدرة الأفراد على التركيز دائماو   :الأعراض المعرفية   •
 ( 375 ص،  2011 ،أسامة فاروق مصطفى ( .تقويمهم لأنفسهم

 : ـأن أعراض الاكتئاب تتميز ب ( Roderick)يرى و  •
عدم فالأفراد يشعرون بالحزن وعدم السعادة و فقدان الاهتمام و  ←تغيرات في المزاج  .1

 .المتعة في أغلب الأنشطة
الافراط في تهيج و  ،حيث الأرق و قلة النوم  ←   appétitتغير في النشاط و الشهوة  .2

 .زيادة أو نقصان الرغبةوالتعب والاجهاد وانخفاض الطاقة و  ،حركي النفس
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انخفاض القدرة على التفكير والتركيز والتردد و معاودة أفكار حيث  ←  تغير في التفكير .3
بلقيس بنت اسماعيل ( .الذنبالقيمة و  مشاعر انخفاضالموت والانتحار و 

 ) 191ص،  2011،داغستاني

وتختلف اعراض الاكتئاب بين الفئات العمرية المختلفة فالمراهقين يكونون عرضة للاكتئاب 
مرحلة المراهقة لأنها مرحلة تتسم بالحساسية عند أغلب المراهقين من خلال التقلبات   خلال

المزاجية التي تطرأ على الفرد في تلك الفترة التي قد تكون فيها المشاعر و الأحاسيس غير 
مضبوطة بالنسبة للمراهق فلا يمكن الحكم على المراهق أنه مكتئب من خلال ملاحظة عرض 

ذا زادت د من ذلك من خلال تطبيق مقاييس واختبارات على الفرد، و إلا بعد التأكفيه،    اثنانأو   ا 
أن ذلك الطفل ب، حينها يمكن أن نقول  طالت مدة وجود تلك الأعراضنده و ع  الاكتئابأعراض  

 .المراهق  مكتئب

 :تصنيفات الاكتئاب  /3

الفرعية حيث يصنف كمزاج لأنواع  هناك صعوبة في تصنيف الاكتئاب نظرا للعدد الكبير من ا
لقد كان لجمعيات علم النفس جهودا كبيرة في عملية التصنيف الا أنه و  ،الخ ……كعرض و 

لهذا فان الباحث الحالي و  ،ذلك لكثرة تغيير التصنيف من آن للآخرة غير ثابتة و هذه العملي
لكن و  ) 9-8ص ، 2015،نبيل محمد الفحل (لن يحقق التتبع الزمني لتصنيفات الاكتئاب 
 :لى إ "زهران"فصنفه  :يمكننا عرض بعض التصفيات للاكتئاب 

 .هو أخف صور الاكتئابو  :الاكتئاب الخفيف  -

 .هو أبسط صور الاكتئابو  : الاكتئاب البسيط -

فيه يشعر المريض بأنه في عزلة تامة عن و  ،حدة وهو أشد الانواع قوة و  :الاكتئاب الحاد  -
 ( 39ص ، 2010 ،زياد نائل الطروانة ). المجتمع
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،  2011 ،أسامة فاروق مصطفى( .يستمر لمدة تزيد عن السنتينو  :الاكتئاب المزمن  -
 ( 359ص

 .قصير المدىوهو رد فعل لحدوث الكوارث و  : )أو الموقفي ( الاكتئاب التفاعلي -

جارحة يعود للظهور بظهور هو اكتئاب يرجع مصدره الاصلي الى خبرة  و   :الاكتئاب الشرطي  -
 .وضع مشابه أو خبرة مماثلة للوضع أو الخبرة السابقة

فهو اكتئاب يحدث   ،يسمى بالاكتئاب الارتدادياكتئاب سن القعود و  أما :الاكتئاب القعود -
ما يصحب ذلك من ضعف في ي من عمره بسبب التقدم في السن و في النصف الثان للإنسان
 .40عند النساء في سن و  50ل في سن يبدأ عند الرجاو  ،الحيوية

 : DSM 4التصنيف الأمريكي الرابع  -

 :قسم الاكتئاب لعدة أنواع الجمعية الامريكية للطب النفسي و صدر عن 

 .انتكاسة اكتئاب كبر  .أ
 .)مرحلة اكتئاب(اضطراب مزاجي مزدوج القطب  .ب
 2008، الخطيب جمال(.تكدر المزاجكالاكتئاب المتكرر و  : اضطرابات اكتئاب أخرى .ت

 (42 ص، 

 :أسباب الاكتئاب  /4

 :تختلف أسباب الاكتئاب من حالة الى أخرى نذكر منها و 

 :أسباب ذاتية شخصية 

وجود كره أو عدوان مكبوت لا يسمح له الأنا الأعلى و  ،سوء التوافق مع اقرب الناس  -
 .الانسحابالاكتئاب شكلا من أشكال يكون و  ،فيتجه نحو الذات ،يتوجه للخارج
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 .اهمال مطالب الروحشباع المتطلبات الجسدية فقط و ا  الاغراق في الماديات و   -
نشغال بالتفكير السلبي وسيطرة الأفكار الاالتقاعد من العمل وعدم التخطيط للحياة و  -

والاحساس بالعجز والكسل وعدم  ،فراغ حياة الانسان من أي أعمال ايجابيةالسوداوية و 
 . ةعدم الفاعليالانجاز و 

خاصة اذا كانت شخصية الفرد الذي يتعرض لتلك و  ،العملالمشكلات الحادة في الاسرة و  -
 .عدم المرونةكلات تتسم بالتشدد و المش

 (330ص  2020 ،أمال علي قويدري العياشي(.  )فقد الاحبة أو الانفصال( الفقد  -
ى أقل لكن دورها يبقحصول مثل هذا النوع من الكآبة و  هناك من يعزو للوراثة دورا فيو  -

 .بعض الامراض النفسية الأخرىتميزا في الكآبة الذاتية و 
 .هناك أمر آخر قد يكون واحدا من الأسباب التي تؤدي الى الاصابة بهو  -

وخاصة  ،المنهكةمراض الجسمية المزمنة و هو الاصابة ببعض الأو  ،لهذا الاضطراب النفسي
  ) 195ص  ، 2015 ،سوسن شاكر مجيد(  .من شفائها الميؤوسالامراض الفتاكة و 

 :النظريات المفسرة للاكتئاب /5

وجهة المنظور وفيما يلي عرض و    ،تلقى الاكتئاب تفسيرات مختلفة حسب طبيعة الناظر      
  :لهذا الاضطراب المفسرةلأهم النظريات 
ظهور  اه إلى اعتبار أن للوراثة دور في: يذهب أصحاب هذا الاتج)الجيني (التفسير الوراثي

التأثير له  ،م الوحيد الذي يهيمن على التناقض، حيث يرى سلاتر أن الكروموسو الاكتئاب
، وهناك من يعتقد أن مرض الاكتئاب ينتقل عن طريق الوراثة  الهوسىعلاقة بالذهان الخفي 
 أي متعدد الجينات. 

، بينما يكون هذا التشبع بالوراثة اب يعني أن نوعه مشبع بعامل إرنيإن الظهور المبكر للاكتئ
 .(85ص ،  1989 ،)الحجارضعيفًا إذا ظهر الاشتراك في سن الخمسين. 
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 صابة بالذهان الخفيف بين التوائم سبة التشابه في الإتشير العديد من الدراسات إلى أن ن 
، ونسبة التشابه في المرض في ٪67منفصلة عن طريق التبني كانت  المتطابقة التي نشأت

التوائم المتطابقة  ،٪، وبين التوائم غير المتماثلة68متطابقة التي نشأت معًا كانت التوائم ال
ا وأمريكا وهو مشابه لدراسات أخرى أجريت في بريطانيا وشمال أوروب ،٪23وصلت إلى 
  (103ص ،  1998، )عبد الستارالشمالية. 

، مما يدل لممكن العثور على سبب وراثي واضح، فلم يكن من اأما بالنسبة للاكتئاب العصبي
، لذلك أشارت الجيني على جميع أنواع الاكتتاب  البيولوجي أوعلى صعوبة تعميم هذا التفسير  
، ٪40و  33لتوريث في الاكتتاب بين وتتراوح قابلية ا (،1992الدراسة )كيندلر ، وزملاؤه ، 
( أن العوامل تساهم الجينات بشكل واضح في ظهور أعراض 1997بينما أظهرت دراسة إيلي )

 ( 54، ص  2001،  )سيدالاكتئاب لدى الأطفال والمراهقين. 
زيولوجي: يشير أنصار الاتجاه الفسيولوجي إلى أن هناك نوعين رئيسيين من  يالتفسير الف
لاضطراب في الايض لمرضى ، النوع الأول يعتمد على اساس ايولوجية للاكتئابالنظرية الفس

الحفاظ ، حيث يكون كلوريد الصوديوم وكلوريد البوتاسيوم مهمين بشكل خاص في الاكتئاب
أن الأشخاص الطبيعيين لديهم المزيد   ،ل إمكانات ومراقبة الجهاز العصبياستشارة حو   ،عليها

، والمجموعة الثانية تعتبر الاكتئاب على أنه نقص في ن الصوديوم خارج الخلايا العصبيةم
 2001)حسين ،    .، النوبابينفرين والسيروتونينمكونين رئيسيين في كيمياء الدماغفي    موروث

  (77ص  ،
طلب . جيلر ، آل( إلى أن الحفاظ على توازن المزاج يت1975) نكما يشير جيلدر وآخرو 

لمحتملة في حالة نقص هذه ، والاكتئاب هو أحد الاستجابات اتوازنًا في العناصر الأمينية
،  المتحدةت الميدانية في الولايات  ، بما في ذلك الدراساتم إجراء العديد من الدراسات  ،العناصر

مينية في الدماغ، لمجموعة من المرضى الذين خضعوا لعقار يزيد من تركيز الموصلات الأ
 ،سنت حالة هؤلاء المرضى بشكل واضح، لكن المرضى تحسنوا بشكل واضح، تحوبعد أسابيع

آخر يعمل على تقليل نسبة  انهارت وعاد الاكتئاب إليهم بعد يومين فقط من تناول دواء 
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، مما سمح للأمينات لاكتئاب عندما توقف العقار الآخرأخرى تحقق الشفاء من اة  ، ومر الرغبات
 (106ص ، 1998 ،)عبد الستاربالعودة إلى تركيزها العالي مرة أخرى. 

ارون   beck  ، حيث يعتبرلنظريات تنظيماً لدراسة الاكتئابالنظرية المعرفية: تعتبر من أكثر ا
، حيث يعتقد أن الاكتئاب يحدث مفهوم الاكتئاب في شكل معرفيموا من أوائل الذين نظ بيك 

 ( 84، ص 2001 ،)أبو زيدنتيجة الإدراك السلبي والمعتقدات السلبية. 
يرى بيك أيضًا أن الاكتئاب لدى الأفراد لديهم صفة ذاتية معرفية سلبية تستبعد بشكل انتقالي  

، حيث يُقترح أن الشكل السلبي السلبية  ات ويحافظ على المعلوماتالمعلومات الإيجابية عن الذ
لهؤلاء الأفراد يرجع إلى زيادة فقدان الوالدين في مرحلة الطفولة أو ربما بسبب شدة أحداث 

، تنشط الصيغة السلبية لة لتلك الأحداث في مرحلة البلوغالحياة السلبية وعندما تكون أنواع مماث
 (83، ص 2004)حسين،  .السلبية هم الشخصيةويبدأ الضامنون في التدقيق في تجارب

، ن شأنها أن تقلل من تقديره لذاته، وهذه المقارنة ملمكتتب إلى مقارنة نفسه بالآخرينيميل ا
، ومن أشهر إسهامات هذا العالم الأمريكي ية التقييم الذاتي تتسم بالسلبيةوهذا ما يجعل عمل

باسمه وهي من المقاييس   لقياس الاكتئاباقتراحه فكرة العلاج المعرفي للاكتتاب واعداد قائمة  
، وهنا يرى المشترك نفسه  ظرية السلبية للعالم الخارجيهذه هي الن، في هذا الحقل ،المعرفية

، وهنا يرى المشترك النظرية السلبية للعالم الخارجي  هذه هي  ،عاجزًا عن تحقيق أبسط الأشياء
إنها  ،ن تحقيق أي شيءأي يمنعه م ،العالم الخارجي سلبي بالنسبة له أن كل ما يأتي من

 (80، ص  2001، )حسين، وهنا ينظر المحبط إلى المستقبل بنظرة متشائمة. نظرة سلبية
النظرية التحليلية: وتعد من أولى النظريات النفسية التي انشغلت بتفسير الاكتئاب والبحث عن  
أسبابه حيث يرى فرويد أن الأحداث الصدمية التي يواجهها الفرد في السنوات المبكرة من عمره 
مثل الانفصال عن أحد الوالدين أو فقدانه قد يجعل الطفل بعد ذلك مستهدف بشكل أساسي 

ابة بالاكتئاب ومن ثمة فإذا واجه الفرد بعد ذلك ضغوطا مشابهة لضغوط الطفولة فانه للإص
 .(16، ص 2007)معمرية، ينهار وتظهر عليه أعراض الاكتئاب. 



...............................................................الاكتئاب عند المراهقينالثالث:.الفصل   

 

41 

وقد اتفق علماء التحليل النفسي مع وجهة نظر فرويد في الاكتتاب بصفته غضبا موجها ضد   
حيطة والمثيرة للغضب حيث تجد كارل براهام  الذات، ولكنهم يختلفون في تحديد الدوافع الم

(1925 -1877Abraham  ) يراها مرتبطة بالفشل في الإرضاء الجنسي والحصول على
 أن الاكتئاب ما هو إلا صرخة بحث عن الحب، ويصف النخل Rado الحب، ويری رادو

Fenichel   ( بسرينح ينظر  1953المكتتب بأنه إنسان مدمن على الحب، أما العالم ) لموضوع
الاكتتاب نظرة أشمل وأكثر عصرية حيث يرى أن الخاصية الرئيسية التي تميز الاكتتاب تتمثل  
في العجز عن تحقيق الحاجات أو الطموحات ويرى أن الحاجة للحب والتقدير ما هي إلا 
واحدة من ثلاثة احتياجات رئيسية أما الاحتياجات الأخرى فتشمل الحاجة للقوة والأمان والحاجة 
للمنح، ويحدث الاكتئاب نتيجة للفشل في إرضاء أي حاجة من الحاجات الثلاثة السابقة 

، ص 1998)عبد الستار، . ات والمرتبط بفشل إشباع أي منهاوالصداع الذي يحدث في الذ
98.) 

ن افتقار الشخص إلى عنصر التعزيز، النظرية السلوكية: يعتقد أصحابها أن الاكتئاب ناتج ع
، وهذا يعني أن الاكتئاب يعتمد على الأنشطة ذات التعزيز  يجعله عرضة للإصابةمما 

  (65، ص  2001أبوزيد ، ) .التعزيز السلبي أي العقوبة مقابل   الإيجابي
، تجارب السلبية أو السلبية إيجابي، تلعب الأم دورًا حاسمًا في تعليم الطفل الوفقًا لهذه النظرية
، فقد يتعلم في سن مبكرة جدًا أن جميع جاته وطلباته وغرائزه بشكل متكررإذا تم إهمال احتيا
، فتتراجع طموحاته  ية وبالتالي يفقد الثقة في الناس، ويتخذ نهجًا سلبيًا في الحياةقلوب البشر قاس

 وتطلعاته.
يصبح خاملا وضعيفا ولا يثق بأحد وبالتالي يزيد إحباطه وتؤذي عواطفه ويهز ضميره وينقل 

 ( 120 ص، 1984 ،جان بيرتر)ثقته بنفسه وهذا ما يعرف بالاكتئاب .. 
رام الذات لدى الشخص ( أن تدني مستوى احت1962النظرية النفسية الاجتماعية: يرى بيكر )
، وبالتالي فإن الشعور بقيمة الذات هو شيء يتصرفيصبح سلبيًا، ويجد صعوبة في كل 

، ويتكون المكون الثاني للحث على الاكتئاب من مهم وقوي في الدفاع ضد الاكتئاب عنصر
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مجموعة واسعة من الإجراءات المحتملة التي تتفاعل مع المواقف الصعبة مثل فقدان شخص 
  (86، ص  2001)أبو زيد ، ما أو فقدان نشاط معتاد. 

، وبناءً عليه يركز م على المستوى النفسي والاجتماعيفإن نظرية بيكر تجمع بين المفاهي  ذاوهك
 بيكر على الاكتئاب من خلال ثلاثة أنواع من الخسارة:  

   .فقدان الذات -
  .فقدان العادات والمعايير وقواعد السلوك -
 .فقدان الوعي بأساليب الحياة  -

الاتجاه الحديث في تفسير الاكتئاب: يرى هذا الاتجاه بان الناس يستخدمون أسلوب الوقوع في  
المرض لكي يقوموا بحل صراعات أو مواقف صعبة لا يستطيعون الوقوف أمامها، وهذا ليس 
أمرا نادرا ولكن الواقع يؤكد أن هذه الاستخدامات تحدث لا شعوريا فعندما يقع الصراع بين  

شعور بغرض حل توفيقي لاخوف من نتائج هذا الواجب في هذه الحالة يتدخل واجب ما و 
بريحه من الصراع، ومنه فإن هذا الاتجاه يفسر كيف أن بعض الناس يستعملون الاكتئاب  
كوسيلة لاشعورية لكسب المودة والعطف أو كوسيلة للقسوة والانتقام من اللذين كانوا سببا في 

 (22، ص 1990)كفافي، الأمهم في الماضي. 
   :  الاكتئابعلاج /6

 :وتختلف طرق العلاج النفسي من معالج  الى اخر نذكر منها 

   : العلاج النفسي -

، الإيحاء استخداميضم عدة أساليب منها جلسات علاجية فردية أو جماعية، و يتضمن و    
 .التدعيمو ، المساندة

  :العلاج البيئي  -
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المواقف التي تسببت  ل معها المريض بعيدا عن الضغوط و يتعامأي إيجاد بيئة ملائمة   
المريض إلى وسط علاجي   بانتقاليتم ذلك  و   الاضطراب،له في المرض النفسي أي في هذا  

هذا العلاج الترويح عن المريض وشغل فراغه في  من وسائلو  الاستشفاءأو في مكان 
إلى عودته إلى الحياة مرة أخرى  تأهيله حتى يندمج في بعض العلاقات التي تمهد العمل و 

 ) 245 -244ص ،  2010، حسين الجزائري(
 العلاج الطبي : -

أو العقاقير الخفيفة المضادة   ،عقاقير منبهة للجهاز العصبي  باستخدام  ←العلاج بالأدوية     
العقاقير المتوسطة   ،الانفعالتعمل على تغيير كمية الهرمونات العصبية في مراكز  و   للاكتئاب
العقاقير  ،النفسي أو الذهاني الاكتئابهو ذو فائدة في علاج حالات و  للاكتئابالمضادة 

 .تتشابه أعراضها الجانبية مع أعراض العقاقير الخفيفةو  ،الشديد للاكتئابالشديدة المضادة 

أن الصدمات    1977)شاهين الرخاوي (حيث يقرر  ←الكهربائية  العلاج بالصدمات
هي تستعمل بطريقة  خاصة و  الاكتئابمن أنجح العلاجات حتى الآن في حالات  ،الكهربائية

الدوري تقريبا حتى البسيط  الاكتئابهي نافعة في كل الحالات و  ،سليمة على ناحية من المخ
 146 )ص  2001عبد الله عسكر  (  .عم معالجة المريض المكتئب  ،منها إذا عجزت العقاقير

 

 

 

 

  المراهقة: ثانيا: 

 :تعريف المراهقة .1
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ظهر مصطلح المراهقة والمراهق في اللغة الفرنسية خلال القرن الثاني عشر،   :غةالمراهقة ل -
وأكثر دقة اشتقاق من اسم الفاعل الذي    adolescer"اللاتيني "راهقفهو مشتق من الفعل  

أنهما نميا نموا   بمعنىراهقت الفتاة  ني: الراهق، ذلك الذي هو يكبر، وقولنا راهق الفتى و يع
   .مستطردا

 (Pierre Coslin, Les Adolescents devant les déviances, Paris, PUF, 1996, 
p. 32.) 

 ،والنفسي ،والعقلي ،هي مرحلة اقتراب النشأ من النضج الجسدي :اصطلاحاالمراهقة  -
 .هي إعلام بانتهاء الطفولةو  ،والاجتماعي

، يحدث فيها النمو في  بأنها "مرحلة من حياة الإنسان (65 ،ص1997 ،)الخوريويعرّفها 
المراهق". ية وسلوك ، والتي تظهر بشكل خاص في نفسكل تغيرات بيولوجية خاصة بالبلوغش

 .، ثم واجهتها بخيارات جديدة واتجاهات غير مسبوقة في حياة الفردأخذت النماذج

( فعرفها على أنها فترة من حياة الفرد تبدأ في نهاية طفولته وتنتهي  2001أما فاخر عاقل )
 (2011)صالحي،  .بداية بلوغه سن الرشد وهي فترة انتقالية

 .مرحلة نشوء كفاءات وملكات عقلية لم تعرفها الطفولةبأنها  (Piaget) هيوعرفها بياج
 1997)  )الخوري

والنفسية التي تحدث بين  عادة مجموعة من التحولات الجسدية، تعتبر المراهقة وفقًا لديبيس
يميز هذا التعريف بين المراهقة والبلوغ لأن  .(Debesse M.1993.P8) الطفولة والبلوغ

، في حين تشير المراهقة إلى واحد يتعامل مع الجانب الجسديوي  الأخير يشير إلى جانب تنم
الجوانب الجسدية والفسيولوجية والنفسية والعقلية تغير مصطلح وصفي يستخدم للدلالة على 

 .التحول من مستوى نضج الطفل إلى مستوى نضج الكبارو والعاطفية والجنسية لتطورها 
 285)  ص، 2002، فلاح )الهنداوي علي
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 :مراحل المراهقة .2

 :وتنقسم الى ثلاث

 المراهقة المبكرة :  -

تمتد من بداية البلوغ إلى ما بعد  سنة وتتميز بتغيرات بيولوجية سريعة" 14 إلى  12 من 
، وهي تتسم باضطرابات القلق التوتر الصراع الفسيولوجية الجديدة بعام تقريباوضوح السمات 

مرحلة المراهقة المبكرة تعتبر فترة تقلبات عنيفة وحادة إلي المشاعر المتضاربة وبصفة عامة 
مصحوبة بتغيرات في وطاهر الجسم ووظائفه مما يؤدي إلى الشعور بعدم التوازن وظهور 
الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف المراهق كيف يكبحها 

فعالي في شكل ثورات مزاجية حادة والسيطرة عليها وعادة ما تظهر هذه الاضطرابات الان
بين الحزن والفرح وشعور بالضياع وعدك معرفة ما سيحدث له"  مفاجئة وتقلب دوري ما

 353)، ص2000 )القذافي، 

 المراهقة المتوسطة:  -

سنة وهي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية" تمتاز بالشعور بالهدوء والاتجاه   17  إلى15 من  
الحياة بكل ما فيها من اختلافات أو عدم الوضوح وقدرة على التوافق كما يتميز إلى تقبل 

قامة علاقات متبادلة مع الآخرينالمراهق هنا بطاقة هائلة وقدرة على العمل و  ، ولكن هذه ا 
الميل   ،الاجتماعيةالعلاقات تستمر لفترات طويلة ومن سمات هذه المرحلة: الشعور بالمسؤولية  

قامة علاقات مع الآخرينإلى مساعدة الآخرين، الاهتمام بالجنس الآخر على شك  ،ل ميول وا 
 73) ، ص1995 ،هران.)ز وضوح الاتجاهات والميول لدى المراهقين

 المراهقة المتأخرة:  -
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"يحاول المراهق  هربالمظسنة حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنساناً راشداً  20 إلى  18 من 
ويسعى خلالها لبى توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من  ،في هذه الفترة لم أشتاته

ويتميز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور  ،ومكونات شخصيته ،مجمع أجزائه
رحلة المراهقة ويشير الباحثون الى أن م ،و بالمسؤولية  ،زامووضوح هويته والالت ،بالاستقلالية

المتأخرة تعتبر مرحلة التفاعل وتوحيد الأجزاء الشخصية والتناسق فيما بينها بعد أن أصبحت 
الأهداف واضحة والقرارات مستقلة وبعد أن انتهى المراهق من الإجابة عن التساؤلات المتعددة  

ل السابقة، مثلا من أنا؟ من أكون؟ إلى أين أسير؟ ماهو التي كانت تشغل باله في المراح
 ( 108، ص1995 )زهران،  هدفي؟"

 :الاكتئاب عند المراهقين/ 3

تتميز فترة المراهقة بعدد من التغيرات النفسية التي تضفي على الاضطرابات النفسية         
يجد المراهق نفسه تحت تأثير المتغيرات البيولوجية التي  ،التي تحدث خلالها طابعًا خاصًا

يجد نفسه تحت تأثير النزعة   ،تعده بأحاسيس ومشاعر مفاجئة لم يختبرها بعد في التعامل معها
، يواجه تقلبات غير نضج الاجتماعي في مثل هذا الموقف إلى الاستقلال في الشخصية دون ال

كل   ،التي لم يلفت نظره إليها من قبل  فائض الأشياء  ،مفهومة في مشاعره وعواطفه وحساسيته
قرر بنفسي وأمتلك ، من أنا على وجه التحديد؟ وأزمة الاستقلال كيف أهذا يطرح أزمة هوية

شخصيتي المستقلة؟ تبحث أزمة المراهقة هذه عن قنوات نفسية للتعبير والبحث عن حلول منها 
 .من خلالها

نها فترة مليئة بالطاقة والحيوية، لكنها أيضًا مليئة حيث يقول الدكتور فتحي لورد عن المراهقة با
ارب يتعامل بها الوالدان والأق ، وما يزيد من تلك الإحباطات هو الطريقة التيبالإحباطات

، فإنهم أحياناً يتعامل معه عدم الاتساقو والكبار بشكل عام مع المراهق، إذا اتسمت بالمنافسة 
وفي أحيان أخرى يتعاملون معه على أنه لا يزال فتى ليس له   ،على أنه ناجح وعاقل ومسؤول

أنه لا  وكثيرًا ما يذكرونه ،عل الكبارالحق في التدخل في شؤون الكبار أو التصرف كما يف
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، ويذكرونه أنه أصبح رجلا عندما يعفي نفسه من  بيا عندما يمنح نفسه حقوق الكباريزال ص
  .مسؤوليات الكبار

وهي لا تزال  -، ويجعلها الة من التوتر والارتباك الوجوديهذا التناقض في التعامل يخلق ح
 .عقلي تقلباتللعديد من الاضطرابات وال عرضة -في طور التكوين 

، أي العديد من حالات الاكتئاب المقنعلكن المهم في مرحلة المراهقة أننا قد نجد         
قد تتركز هذه الأعراض عند    ،وراء أعراض أخرى تبدو بعيدة عنه اب الذي يختبئئالاكت
الظهر، لا يستجيب للألم، أو آلام  ، أو بصداع مزمن  اوي وأوهام الإصابة بمرض عضويكالش

تلك هي فعلته الاكتئاب  ،  ، أو اضطراب وظائف الجسم بشكل عامأو مشاكل الجهاز الهضمي
مرضية، مثل أي تحويل مشاعر الاكتئاب الى افعال وسلوكيات :  الاكتئابتلك هي فعلته 

 الانتماء لي جماعات شبابية منحرفة والعدوانية للمجتمع كالسرقةالافعال التمردية، والمضادة 
 مان بكل انواعه.والإد

فيبعد عنها  هيكما  الاكتئابيةذلك أن المراهق غالبا لا يستطيع التعبير عن الحالة الوجدانية 
ب، إذا تبدو له الأشياء من حوله باعثة على السلام والملل ئبطريقة لا تظهر بمظهر المكت

 .   يجده مثيرا للساملك ذ لأفراد أسرته، أصدقاؤه أفعال الحياة اليومية، ك الشديد

المليء بالانفعالات والمحفوف بالمخاطر، من  المثيروحالة الملل أو الألم خلاصها في الفعل 
 .ابئوالذي هو في جوهره تعبير عن الاكت المنحرف يتجه إلى السلوك 

 52)-50ص، 2005 ،فاضل عبدالقادر(

 :مشكلات المراهقة /4

    :أهمها مدرسية مشكلات  
  .الخوف من الامتحانات -
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  الهروب من المدرسة -
 .ضعف كفاءة بعض المدرسون -
  .هم بالنقاط كسلاح لقط النظام في القسم التلاميذسوء معاملة بعض المدرسين وتهديدهم  -
)أحمد   .عدم الماشي بعض المناهج المدرسية مع حاجات وميول المراهق ورغباته وطموحه -

 ) 457-458، ص 2001محمد الزغبي،

ومن المشكلات الوجدانية في مرحلة المراهقة : الغرق في الخيالات، وفي أحلام اليقظة التي 
الحب من أول وكذلك يميل المراهق إلى فكرة  ،قته وجهده وتبعده عن عالم الواقعتستغرق و 

، ولكنه في الواقع ينقصه النضج معتقداً أن هذا الحب حقيقي ودائم، فيقع في حب الفتاة نظرة
وكثيراً ما تنتهي الزيجات التي تتم في سن مبكرة بالفشل، لأنها لا تقوم على أساس  والاتزان

، ذلك يمتاز المراهق بحب المغامراتكم، ولا تستند إلى المنطق السلي الوجدانيمن النضج 
، العمل بمعسكرات الكشافة والرحلاتويمكن توجيه هذه الترعة نحو  الأخطاروارتكاب 

وفي العصر الحالي ظهرت نزعات  ، ات الخدمة العامة والعمل الصيفيوالاشتراك في مشروع
، فإن المراهق يميل إلى وعلى كل حال وفلسفات تتصف باللامبالاة عند الشباب الأوروبي 

لى البدع، و)الموضات( الجديدة الأعمىالتقليد  ، ولذلك ينبغي توجيه المراهقين عندنا وجهة  وا 
، وعلى هدى من تعاليم لمسلم وأهدافه في التقدم والرخاءإيجابية تتفق مع فلسفة المجتمع ا

الإعلام والتربية ورجال الثقافة و  ،ذلك يقع على عاتق علماء المسلمينإسلامنا الحنيف ك
والإصلاح والقادة مسؤولية تزويد المراهقين بالحقائق والمعلومات المقنعة التي تثبت إيمانهم  

 ،خالد بن سالم بن سهيل البادي(.وترسخ عقيدتهم ، وتحميهم من نزعات الإلحاد والشك 
 ) 73ص، 2003

  :مشكلات اجتماعية -

تشكيل ونمو تؤثر عوامل البيئة والوسط الاجتماعي الذي يتحرك فيه الفرد المراهق في 
وتستمر عملية التربية والتنشئة الاجتماعية من الأشخاص الناصحين والعامين في   ،  شخصيته
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فاق المتفوقين لأن مرحلة المراهقة وما قبلها ر مثل الوالدين والمدرسين وخاصة الحياة المراهق 
ذا  الاجتماعيتعتبر مرحلة التطبيع   كانت عملية التنشئة الإجتماعية هي عملية تعلم   الفعال، وا 

للفرد وتحويله من كائن بيولوجي يحوي كل  الاجتماعيسلوك ال تعليم وتربية غايتها تشكيلو 
يعوق هذه العملية الإجتماعية مصدرا  الصفات الإجتماعية للبيئة وعلى هذا يصبح كل ما

 (374ص،1994 ،مصطفى فهمي( .النفسي والاضطرابالضغط 

  مشكلات نفسية: -3

حيث يتعرض المراهق للاضطراب النفسي بسبب الدوافع النفسية المتضاربة التي لا يتم التناسق 
  Ambivalence والتكامل بينها مما يسبب له مشاعر التناقض الوجداني أو ثانية المشاعر

التي تتلخص في التذبذب وعدم استقرار مشاعره، كأن يشعر بالانجذاب والنفور والحب والكره 
 ( 370، ص1994 ،)خليل ميخائيل معوضوالرضا والسخط إزاء الموضوعات والمواقف. 

الضغط النفسي من تصاعد التوتر الناتج عن عدم قدرة المراهق على اتخاذ القرارات   ويأتي 
المناسبة إذ يبقى متأرجحا بين نزعة طفولية تتسم بالتنصل من المسؤولية وبين نزعة راشدة 

إجباره على القيام    تحاول ومن بين الأمراض النفسية التي تؤثر على حياة بعض المراهقين هي
 .بهبما هو مناط 

كما تصيب الصغار ولا تختلف أعراض  الكباروهي حالة مرضية تصيب  : حالة الاكتئاب .
   (68ضياء ايمان دون سنة، ص  هبة)هذا المرض النفسي عند المراهقين عنه عند البالغين.  

  :التالي  ضطرابمن أعراض هذا الا

 .النوماضطرابات في الحزن الشديد و  -

كذلك عدم الإحساس والشعور يمنع الحياة    ندون النظر إلى شيء معي النظرات التائهة- 
 .وملذاتها
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 .قلة التركيز والإحباط والفشل في الحياة- 

 .عدم القدرة على التعبير عن الرأي -  

 .عدم التمكن من اتخاذ القرارات -  

 .التشاؤم والقلق والخوف  -  

 .ضعف الذاكرة وفقدان الشهية - 

الأفكار بحيث  تتشت :وهو مرض نفسي خطير لديه ثلاث أعراض هي انفصام الشخصية:
   .يصبح المرافق لا يتحكم في الربط بين الأفكار

 يان: بحيث يتخيل وجود أشياء ليست في الواقع ويقتنع بها كفوفه من شخص يلاحقهذاله

 بحيث يصعب إقناعه بعدم وجوده   الواقعالأوهام: كروية شخص ما غير موجود في 

 

 

 :النظريات السيكولوجية في تفسير المراهقة /5

، ختلفت وفقًا لاتجاهاتهم المختلفة، وقد امن النظريات التي فسرت المراهقة هناك العديد  
 وأهمها:

نعتمد فهم المراهقة" ما لم    نظرية المجال  لا يمكننا  "هذه النظرية أنه  كارت ليفن  مؤلف يقول    
لتي تم تنفيذها خلال هذه ، واوالنفسية والاجتماعية، تدخل المستمر للعوامل البيولوجيةعلى ال
"المراهق  كما يقول أن ،عاد الستة المميزة لنظرية الشمال، فإن ذلك يعتمد على الأبالمرحلة

 ث يرفض، حيل بين مجموعتي الأطفال والبالغين، فهو يشكل الحد الفاصيعيش في وضع بائس
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، فيصبح في داخلها". وضع موعة الثانية ترفض انتمائه إليها، والمجالانتماء للمجموعة الأولى
  (39ص،  1978، )عادل عز الدين الأشول .غير مستقر

، ذكر أن المراهقة هي مرحلة تعيد فيها دورة النمو النظرية ، مؤلف هذهالنظرية "ألبورت بري
، ع إلى العامل البيولوجي والعضويةالمقدمة وهذا يرجتصفها في ، ترسيخ الهوس بالذات

ر مشكلة الذات أو الهوية ، تؤدي هذه البيانات إلى ظهو الإضافة إلى نمو القدرات الفعليةب
ذا كانت الأخيرة مستقطبة الذاتية هذا يساهم في الصداع وحالة الروح، ولكن ، ومعترف بها، وا 

عادل ).يب ملتوية للدفاع عن نفسها وعن إدراكها لذاتها، فإنهم يتخذون أسالإذا وقفوا إلى جانبنا
 (40، ص  1978، عز الدين الأشول 

هذه النظرية أن المراهقة هي : مرحلة تعيد فيها   مؤلف     يعتقد   :"ALLPORTنظرية "البورت،  
الذات من جديد وتصفه في الصدارة وهذا بفعل العامل البيولوجي والعضوي،   هاجس  دورة النمو  

إضافة إلى نمو القدرات الفعلية، فهذه المعطيات تؤدي إلى بروز مشكلة الذات أو الهوية 
ذا استقطبت هذه الأخيرة واعترف بها، فان ذلك يساهم في  إحماد الصداع وحالة    88الذاتية، وا 

)عادل .نا بالمرصاد تتخذ أساليب ملتوية للدفاع عن نفسها وتحقيقها ذاتها  النفس، أما إذا وقفوا ل
 (40، ص 1978، عز الدين الأشول

ى  يعتقد مؤلف هذه النظرية أن علم النفس المغربي يركز عل : PIAGETنظرية بياجيه   
، والخيال والذاكرةثل الذكاء ، مإظهار الظهر العقلي أو المعرفي، والمتمثل في القدرات العقلية

وهذا ما يساعد  ،تفاعله مع الآخرين وتواصلهم معهموكذلك المهارات التي يمتلكها من خلال 
، حيث يستخدم المراهق فضاءه المعرفي للتعبير رة المراهقة وتمييزها عن الآخرينفي تحديد فت
التجارة بها، الآراء تي يمكنه ، وجميع الأعمال الورغباته ويعرف ما يريده في حياتهعن نفسه 

إليه الفرد في مختلف سيتم توظيف مستوى النمو العقلي الذي وصل  ،التي يمكنه تقديمها
 26ص ،  1994جلوس ، ) ، وكان هناك اضطراب في عملية توافقه مع بيئتهجوانب حياته

) 
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ها مرتبطة ، وأنالفرد  نظرية التحليل النفسي "فريد": ذكر "فرويد" أن المراهقة هي مرحلة من حياة
مير ينمو مع وأن الأنا العليا أو الض ،بأزمة حسية وعاطفية مع اضطرابات القلق الشديدة

وكما أوضح أن "الأنا"   ،رًا على السيطرة والسلوك المسيطر، ويصبح قادالمراهق بطريقة أفضل
ياً في ، ويعتبر هذا امتداداً علمأو هي الفرق بين الطفل والمراهق هي القدرة على تقويم الذات

والمعرف إذًا يمثل غريزة بدائية،   ،العدوان يوجه السلوك البشري أكثرو  ،مجال دراسة المراهقة
، والاتجاهات الأخلاقية تنبع  الأنا العليا مثل الجانب العقلي ، بينماومثل الجانب اللاعقلاني

، بقدر ما هي على أنها ولادة جديدةلا تعتبر نظرية التحليل النفسي المراهقة ، من الأنا العليا
، وتعتمد معظم الدراسات في العمليات التي تحدث منذ الطفولة  إعادة تعريف لنشاط العديد من
على الفرد أن يفهم الأنماط  ،لمختلفة التي حدثت في حياة الطفلهذه الحالة على الصراعات ا

، فالنمو هو تطور متصل، تمتد جذوره من الجوز إلى البلوغ خلال هذه الفترةالمختلفة لسلوكه 
لى مراحل: أولًا المرحلة العمياء، ثم وهذا بين )فرويد( مراحل النمو بتقسيم تكوين الشخصية إ

، وكل هذه ، ثم تأتي مرحلة الكمون، ثم المرحلة الأوديبيةالشفوية ، ثم المرحلةالسادية الشفوية
أتي بعد ذلك مرحلة النضج ، ثم تالطفل حتى بلوغه مرحلة المراهقة أ من ولادةالمراحل تبد

، فإن كل مرحلة تحمل في طياتها أفكارا أو من هذه المراحل التي قسمهاوانطلاقا  ،والبلوغ
جتمع له دور بارز مشاكل نفسية بناء على حقيقة أن الطفل يصل إلى مرحلة التحقق وأن الم

، وبالتالي السلوك،  الإحباط مما يؤدي إلى غير عاديةعاني من مشاعر  ، فهو يفي هذه المرحلة
صر على إشباع حاجات ، وهذه الغاية تقتدف الحقيقي لحياة الفرديعتبر قوة المعرف هو اله

معرف نسميه الغرائز   ،احتياجات الإنسان، والقوة التي تعارض وجوده وراء توترات  أمطار الكائن
 (18 ص ، 1975)سيد غنيم ،  .والتي تتمثل في المطالب الجنسية في الحياة النفسية
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  :خلاصة

في آخر هذا الفصل نستنتج أنه لابد من مراعاة المراهقين من جميع الجوانب والتي تم و       
فالمراهقين المصابين    ،هذه الفترة التي تتميز بحساسيتهاتطرق إليها في مشكلات المراهقين في  

الإفصاح عن  بحاجة لمن يهتم بمشاعرهم ويعطيها حقها وترك لهم حرية التعبير و  بالاكتئاب
في أي   بضبطبهم في تلك المرحلة    الاستخفاف عدم  ، و رهم لتجنب أي مشكلات مستقبليةمشاع

يعتبرونه طيش، فذلك يؤدي  كون في نظر العائلة لا معنى له و شيء يقولونه أو أي تصرف ي
فالمراهق في ،  ثم ظهور اضطرابات نفسية  إخفاء مشاعره و كتمها  بالطفل المراهق مستقبلا إلى

 .تلك المرحلة بحاجة إلى احتواء وقبول وحب والترويح عن نفسه
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  التطبيقيالجانب 

 



 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 
 الدراسة إجراءات 

 الميدانية
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 تمهيد:

ث يملي الميدانية جد ضروري بحييعتبر العمل المنهجي الذي يتبعه الباحث في دراسته      
اختبار المنهج الذي اتبعه وفقا عليه رسم الطريق الصحيح والأنسب خلال مراحل بحثه، و 

ففي هذا الفصل سنحاول أو نوضح أهم الإجراءات الميدانية   لطبيعة المشكلة المراد دراستها،
الوثوق بها واعتبارها  التي اتبعناها في هذه الدراسة من اجل الحصول على نتائج علمية يمكن

نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة اخرى، على نفس النتائج الأولى فكلما هو معروف فإن 
حب هذا لا يمكنن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاته العلمية، و الذي يميز أي بحث هو مدى موضوعي

 موضوعية.الدراسة منهجية علمية دقيقة و 
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 الدراسة الاستطلاعية:/ 1

الدراسة التي تهدف إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب هي العملية و       
خضاعها للبحث فيها الباحث بدراستها، و التعرف على أهم الفروض  التي يمكن وضعها، وا 

نساني،  هي تهدف إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في تسلسل التفكير الإالعلمي، و 
 التفسير العلمي.التحليل والربط و مما يساعد على 

إن إجراء الدراسات الاستكشافية يعد أمرا ضروريا في كثير من البحوث حيث تقابل  
الباحث صعوبات تواجهه في مختلف مراحل بحثه، سواء في تحديد المشكلات الهامة ذات 

المحيطة بها، او في بالظروف  على الظواهر الجديدة بالدراسة و   القيمة العلمية، أو في التعرف
مرحلة صياغة التساؤلات صياغة دقيقة، أو في تحديد فروضها التي تطغى جوانب البحث و 

ت الأخرى المتعلقة بمنهج البحث والأدوات تجيب عن استفساراته، هذا بالإضافة إلى الصعوبا
ملت هذه قد شالمستخدمة والفنية المختارة ومجالات الدراسة وطرق جمع البيانات ومعالجتها و 

ت من بينها الاتصال بالمسؤولين ونقصد بها إدارة المؤسسة وكذا التلاميذ المرحلة عدة خطوا
 وضع اللمسات الأولى للبحث.والهدف من شرح موضوع الدراسة، و 

إن طبيعة الدراسة التي قمنا بها تستدعي منا استعمال المنهج الوصفي الذي رأيناه   
العيد محمد شعباني دائرة  دراستنا الاستطلاعية بزيارة ثانوية    الأنسب لهذه الدراسة حيث قمنا في

لومات الخاصة أخذنا تصريح من المدير للقيام بدراسة ميدانية في الثانوية لجمع المعامجدل و 
العينة الخاصة بموضوع دراستنا وبعملية جس النبض والتعرف   كذا اختياربالمجتمع الأصلي، و 

 د تواجهننا.الصعوبات التي قعلى العراقيل و 

 

 

 المنهج المتبع في الدراسة:/ 2
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لا يمكن أن ننجز نة تباين الموضوعات والإشكالية و متنوعة ومتبايإن مناهج البحث عديدة و 
تشخيص الإشكالية التي على منهج واضح يساعد على دراسة و هذا البحث دون الاعتماد 

ة ما هو قائم فيه بالفعل، لذا دراستمد على اتصال الباحث بالميدان و يتناولها بحثنا، إذ يع
استخدم المنهج "الوصفي" الذي يعرف بأنه "مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف 

 ( 59 ص دوس سنة، الراشدي، صالح بشير ) الظاهرة محل الدراسة"

يعرف بأنه استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية، كما  كما 
العلاقات بين عناصرها أو تحديد ضر بقصد تشخصيها، وكشف جوانبها و هي قائمة في الحا

 ( 80 ص ،1974 ، الغنام و ) الزويغي بين ظواهر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية.بينها و 

خصائص بعض ذي من خلاله نقوم بتجديد طبيعة و العامل الويمكن تعريفه بأنه "ذلك  
لك قياسها بطريقة الظواهر المعينة لأجل تحليل العلاقات بين مختلف المتغيرات محاولين بذ

تنبؤاته الموضوع و   أسلوب أخصائي هادفين من خلال ذلك إلى استخلاص نتائجكمية في قابل و 
 ( 80 ص ،1974 ، الغنام و ) الزويغي عن تطور مختلف الظواهر.

 تم اتباع الخطوات التالية:و 

 ذلك من خلال جمع المعلومات الكافية.وصف موضوع الدراسة وصفا دقيقا و  •

التحليل و في ل موضوع الدراسة بالوصف الدقيق و التحقق من المعلومات المجتمعة حو  •
استخلاص التعليمات المحددة سابقا بغية  ة، اعتمادا على الظروف المصاغة و النتائج الجيد

 ذات النتائج الجيدة.

لدراسات، كونه يتسم  يعد هذا المنهج من أحسن الطرق التي يعتمد عليها في الكثير من او 
بناء على ذلك امل الحرية في التطرق لآرائهم، و ذلك لأن المستجوبين يجدون كبالموضوعية و 

 دد دراسته. اتفقنا على أنه المنهج المناسب لطبيعة الموضوع الذي نحن بص
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إن الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو محاولة الإجابة عن التساؤلات التي طرحت   
قصد هذا الهدف الفرضيات التي وضعناها سابقا، و  في الإشكالية، بالإضافة إلى اختيار

 استعمال بعض الوسائل لجمع المعلومات.

 مجالات الدراسة: / 3

يتمثل المجال المكاني الذي تم في إنجاز الدراسة الاستطلاعية، التي قمنا    المجال المكاني: •
 بها على مستوى ثانوية العقيد محمد شعباني دائرة امجدل ولاية المسيلة .

تتمثل الفترة الزمنية التي تم خلالها إنجاز هذه الدراسة ابتداء من شهر المجال الزماني:  •
شتملت كل من الدراسة الاستطلاعية التي او  2022إلى غاية شهر ماي  2022جانفي 

 . 2022أفريل  14إلى غاية  2022 لأفري 10كانت المدة المستغرقة لهذه الدراسة من 

من مرحلة الثانوية )أقسام نهائية( و تم تحديد مجتمع البحث من تلاميذ ال المجال البشري: •
 . الآدابشعبتي العلوم وشعبة 

 مجتمع الدراسة:/ 4

لقد تم اختيار هذه الثانوية الموجودة على مستوى دائرة أمجدل بولاية  الدراسة:مجتمع  •
 المسيلة.

يرجع سبب اختيارنا تلميذ، و   192حيث بلغ عدد التلاميذ في الاقسام النهائية في هاته الثانوية  
جاوب الذي لقي التلمدير و لهذه المؤسسة دون غيرها هو التسهيلات التي وجدناها من طرف ا

 مستشاري التوجيه الذي سخروا لنا كل الجوانب المناسبة لتطبيق الاستبيان. رف التلاميذ و من ط

 عينة الدراسة:/ 5
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يقول عمار بوحوش: "عينة البحث هي المعلومات عدد الوحدات  طريقة اختيار العينة: ▪
التي تسحب من المجتمع الأصلي لموضوع الدراسة بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا  

 ( 99، ص 2001 ،عمار بوحوش و محمد الدنيبات. ) لصفات هذا المجتمع

اختيار العينة من أهم يجب عند اختيار العينة أخذ عدة مفاهيم بعين الاعتبار، حيث يعتبر 
الاجتماعية فالنتائج العلمية تتوقف باحث في مجال العلوم الإنسانية و المشكلات التي تواجه ال

خدم العينة في  تستتعادها قدر الإمكان عن التحيز، و ابتمثيل العينة للمجتمع الأصلي و  على
 الاجتماعية لكونها:الأبحاث النفسية و 

 توفر التكلفة المادية. -

 تفسيرها.جهد في جمع البيانات وتبويبها و توفر ال -

 . في تفسير النتائجالدقة في الإجراءات الميدانية و  توفر قدر من -

 تتبع العينة التعمق في البيانات الدراسة المحصلة. -

لا يستطيع الباحث أن يجري بحثا على مجتمع أصلي بأكمله، فيقتصر على اختيار عينة تمثل 
لا يمكن  خذت منه ليكون الاستنتاج صحيحا و سية للأصل الذي أفي أفرادها جميع الصفات الرئي

لذلك أن يتحقق إلا حينما تتساوى احتمالات ظهور كل فرد من أفراد المجتمع الأصلي في 
 ( 306، ص 1979فؤاد الباهي السيد، )  العينة المختارة.

 /أدوات جمع بيانات الدراسة: 6

 : عديلة المي المعدل من طرف غلانترنت ليونغ مقياس الادمان على ا

بندا حيث تتضن التبعية السيكولوجية والسلوك القسري واثار  20يتكون هذا المقياس من      
وقع الخاص افة الى علاقتها باضطرابات النوم، وقد وضع هذا الاختبار في المضالإالانسحاب ب 
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يونغ حتى يتسنى للعديد من معرفة درجة ادمانهم على   دمان الانترنت تحت اشراف كيمبرليبإ
 الانترنت.

 تتم الاجابة على كل بند بـ: 

 1ـ نادرا=

 2ـ احيانا=

 3ـ تكرارا=

 4ـ كثيرا=

 5ـ دائما= 

 0ـ لا تنطبق=

 (20،100و مجموع درجات الاجابات تكون محصورة في المجال )

عادة صدقه و فلا داعي لإوتمت اعادة حساب صدقه وثباته من طرف الباحثة غالمي عديلة 
 (148ـ147،ص2011،ثباته في بيئة الدراسة الحالية.)غالمي عديلة

 :  مقياس بيك للاكتئاب

بيك، ترجم الى اللغة العربية من طرف الدكتور عبد الستار ابراهيم يزود هذا   آرون اعده     
، درجة كل بند بند 21المقياس المعالج بتقدير صادق و سريع لمستوى الاكتئاب، يتكون من 

 هي رقم العبارة التي اختارها المفحوص. 

  و تجمع الدرجة الكلية و تصنف  كالتالي:  

 لا يوجد اكتئاب  9 ــــ0ـ 
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 اكتئاب بسيط  15ــ ــــ10ـ 

 اكتئاب متوسط  23ـــــــ16ـ 

 اكتئاب شديد   32ـــــــ24ـ 

 فما فوق اكتئاب شديد جدا   37ـ 

    

 : الأساليب المستخدمة في الدراسة  /7

 :SPSS22الاستعانة بالحزمة الإحصائية 

الانحرافات، وية والمتوسطات الحسابية و ئالنسب الم-ء الوصفي ) التكرارات الاحصا •
 المعيارية ( .

 بارسون لاختبار الفرضية العامة.  الارتباطمعامل  •

 لعينة واحدة لاختبار الفرضية الجزئية الأولى والرابعة . اختبار •

 اختبار ت لعينتين مستقلتين لحساب الفرضية الجزئية الثانية والثالثة والخامسة والسادسة. •

 تقدير استجابات مقياس الادمان على الانترنت:  

( والفرق بينهما  01( وأدنى درجة )05تم تصحيح المقياس بإعطاء أعلى درجة في المقياس )
وبناءا   0.8=5(/1-5كالتالي : ) يمثل مدى الفئة مقسوم على عدد الفئات المطلوبة وهي

     .عليه تم تحديد المستويات التالية للاستعانة بها في تفسير النتائج

( يوضح المقياس الخماسي لتحديد مستويات الموافقة على كل عبارات مقياس 1جدول رقم )
 الادمان على الانترنت. 
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 المتوسط الحسابي يتراوح بين  تقدير الاستجابة للعبارات 
 ] 1.80-1] منخفض جدا

 ]2.60-1.80] منخفض
 ]3.40-2.60[ متوسط
 ]4.20-3.40[ مرتفع

 [5-4.20[ مرتفع جدا 
 

 تقدير استجابات مقياس الاكتئاب:  -

( والفرق بينهما يمثل 0( وأدنى درجة )3تم تصحيح المقياس بإعطاء أعلى درجة في المقياس )
وبناءا عليه تم  1=3(/0-3مدى الفئة مقسوم على عدد الفئات المطلوبة وهي كالتالي : )

 تحديد المستويات التالية للاستعانة بها في تفسير النتائج  

ديد مستويات الموافقة على كل عبارات مقياس ( يوضح المقياس الثلاثي لتح2جدول رقم )
 الاكتئاب.

 المتوسط الحسابي يتراوح بين  تقدير الاستجابة للعبارات 
 ] 1-0] منخفض
 ]2-1] متوسط
 [3-2[ مرتفع

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير الجنس: -

 (:توزيع العينة حسب متغير الجنس.3) جدول رقم

 النسبة% العدد  الجنس 
 36,0 18 ذكر
 64,0 32 أنثى

 100,0 50 المجموع
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% 36تلميذ  بنسبة  (18( يتضح أن عينة الدراسة تكونت من )3من خلال الجدول رقم )
 كما هو موضح في الشكل التالي:  %64تلميذة  بنسبة  (32و  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: توزيع العينة حسب متغير الجنس. 1رقم )الشكل 

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير التخصص:-

 (:توزيع العينة حسب متغير التخصص.4جدول رقم )

 النسبة% العدد التخصص 
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 62,0 31 علمي 

 38,0 19 أدبي

 100,0 50 المجموع 

(تلميذ  علمي  بنسبة 31( يتضح أن عينة الدراسة تكونت من )4من خلال الجدول رقم )
 %  كما هو موضح في الشكل التالي:38(تلميذ علمي  بنسبة 19% و  )62

 

 

 

 

 

 

 

 (: توزيع العينة حسب متغير التخصص.2الشكل رقم )

 

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس

عرض و تحليل 
 ومناقشة النتائج
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 :مناقشة  نتائج الفرضيات الجزئيةتفسير و و عرض وتحليل  /1
 نتائج الفرضية الجزئية الأول: مناقشةوتفسير و وتحليل  عرض -

مستوى الإدمان على الانترنت مرتفع لدى عينة نصت الفرضية  الجزئية الأولى على أن: 
 من المراهقين المتمدرسين 

( لعينة واحدة للمقارنة بين  T.testولاختبار الفرضية الجزئية  الأولى تم استخدام اختبار )
الإدمان على الانترنت، مع المتوسط ية  لمقياس  المتوسط الحسابي لأفراد العينة في الدرجة الكل

 ، فكانت النتيجة كما هو مبين في الجدول التالي:النظري للمقياس
 

 مستوى الإدمان على الانترنت  يوضح ( : 05الجدول رقم )
المتوسط   المتغي 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 
المتوسط  
 النظري

الفرق بين 
 المتوسطين

درجة  
 الحرية

  قيمة
اختبار 

''T'' 

مستوى  
 الدلالة 

 المستوى القرار

الادمان 
على  

 الانترنت
 

3,4
45 

,654 

3 

,445 

49 
4,81

0 

دال  0.01
 احصائيا

 مرتفع
[3.40 .4.20[ 

 
وبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الإدمان على الانترنت   حيث

ومقارنته بالمتوسط النظري تبين أن متوسط درجات أفراد مجتمع الدراسة في المقياس بلغ  
( ، وعند إجراء المقارنة بين المتوسط الحسابي 0.654( وبانحراف معياري قدره )3.445)

الفرق بين المتوسطين بلغ ، حيث أن (3)لمتوسط النظري البالغ المتحقق )المحسوب( وا
] أي المجال المرتفع  4.20-3.40، كما أن المتوسط الحسابي ينتمي الى المجال ](0.445)

لعينة واحدة كوسيلة إحصائية في المعالجة، تبين أن الفرق  دال  وباستخدام الاختبار التائي
( التي بلغت tإحصائيا بين كلا الوسطين المحسوب والنظري، وما يؤكد ذلك هو قيمة )
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(. ونسبة التأكد من هذه النتيجة  α=0.01( وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )4.810)
 %. 1% مع احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 99هي 

 وعليه نستنتج : مستوى الإدمان على الانترنت مرتفع لدى عينة من المراهقين المتمدرسين 
ية خاصة التفسير: وهذا راجع لعدة عوامل محيطة ومفروضة علينا أهم هاته العوامل النفس 

براز الذات وحب التعرف وكذا تكوين علاقات لتي تتميز بحب البروز و في هاته مرحلة العمرية ا ا 
لا الجنسين كما ان الانترنت توفر لهاته الفئة حيزا كبيرا من الخصوصية والسرية التي قد  من ك

لا يجدونها في حياتهم الواقعية، كما ان الانترنت تعتبر احد العوامل المساعدة لتلميذ في هاته 
ث  المرحلة التعليمية حيث تعتبر المساعد الثاني لتلميذ من حيث توفير الدروس بعد الأستاذ حي 

، كما اليوتيوباو  كالفيسبوك أصبحت اغلب البرامج التعليمية متوفرة عبرة المنصات الرقمية 
نجد ان قلة المرافق العمومية والنوادي التي تساعد في ملئ الفراغ تساهم في نسبة كبيرة في 

  ودراسة   ،م  2009ادمان الانترنت لدى هاته الفئة وهذه النتائج تتوافق مع نتائج دراسة الحمصي
ودراسة بن البردي   ،م   2013دراسة شاهينو   BALKAN  2012و دراسة    ،م  2012الحوسني  

 م .2014
 :الثانيةالفرضية الجزئية  نتائج  وتفسير ومناقشة عرض -

توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الإدمان  نصت الفرضية  الجزئية الثانية على أن:  
 لمتغير الجنس.على الانترنت لدى عينة الدراسة تبعا 

من صدق الفرضية، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   للتحقق
للجنسيين حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروق في مستوى الإدمان على الانترنت على النتائج  

 التالية:
(: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس الإدمان  06جدول رقم )

 لانترنت تبعا لمتغير الجنس.على ا
 

المتوسط  N الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ذكور
18 69,0556 13,50151 ,095 ,925 
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الدرجة 
الكلية 

 للمقياس

 إناث 
32 68,6875 12,97003 

غير  
 دال

دالة غير ( 0.095التي بلغت قيمتها ) )ت(( نلاحظ أن قيمة06من خلال الجدول رقم )
توجد فروق ذات دلالة احصائية في لا  نستنتج أنها    ، إذا 0.05الدلالة    ى  إحصائيا عند مستو 

 .الجنسلدى عينة الدراسة تبعا لمتغير مستوى الإدمان على الانترنت 
اجات  تفسير: تعزو النتائج الى ان كلا الجنسين في هاته المرحلة تكون لهم نفس الاحتي

والمتطلبات تقريبا ونفس الأفكار وبالتالي المتغيرات تكون موحدة وتقارب المسببات لإدمان  
الانترنت لسما أنهم يعيشون في نفس المجتمع وبالتالي انهم يشتركون في اغلب الامور واتفقت 

واختلفت مع دراسة  2013هاته النتائج مع بعض الدراسات السابقة مثل دراسة شاهين 
 .  2014ودراسة بن البردي 2009الحمصي 

 :الثالثةالفرضية الجزئية  نتائج وتفسير  ومناقشة عرض -
مستوى الإدمان توجد فروق ذات دلالة احصائية في  على أن:    الثالثةصت الفرضية  الجزئية  ن

 التخصص.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير على الانترنت 
حسب   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةللتحقق من صدق الفرضية، وبالاعتماد على  

مستوى الإدمان على الانترنت  حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروق في  متغير  التخصص
 على النتائج التالية: 

لمقياس الإدمان  (: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية  07جدول رقم )
  خصص.على الانترنت تبعا لمتغير الت

التخص
 ص

N  المتوسط
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

 11,01924 72,0968 31 علمي
2,377 0.05 

 دال 

 14,52342 63,4737 19 أدبي 
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( دالة 2.377التي بلغت قيمتها ) )ت(( نلاحظ أن قيمة07من خلال الجدول رقم ) 
نستنتج أنها توجد فروق ذات دلالة احصائية في  ، إذا0.05الدلالة  ى إحصائيا عند مستو 

التخصص لمعرفة لصالح من  لدى عينة الدراسة تبعا لمتغيرمستوى الإدمان على الانترنت 
، حسب الجدول نلاحظّ أن قيمة المتوسط الحسابي أ لأكبر متوسط حسابي بين الفئتيننلج

، إذن الفروق لصالح العلميين من عينة (هي الأكبر72.096ي بلغت قيمتها )للعلميين والت
  .الدراسة

تفسير :تعزو نتائج المتحصل عليها انه توجد فروق لصالح لعلميين وهذا راجع بنسبة كبيرة  
اسباب  لك لعدة  بالنسبة لعينة الدراسة وتعود كذ  الى ان عدد التلاميذ العلميين اكثر من الادبيين

ت وهذا ما يفند النتائج المتحصل مية تتطلب عمليات بحث في الانترنمنها ان التخصصات العل
 عليها .

 :الرابعةالفرضية الجزئية نتائج  مناقشةوتفسير تحليل و  عرض -
مستوى الاكتئاب  مرتفع لدى عينة من المراهقين نصت الفرضية  الجزئية الأولى على أن: 

 ثانوية العقيد محمد شعباني .المتمدرسين ب
( لعينة واحدة للمقارنة بين  T.testولاختبار الفرضية الجزئية  الأولى تم استخدام اختبار )

، مع المتوسط النظري لمقياس الاكتئاب المتوسط الحسابي لأفراد العينة في الدرجة الكلية 
 :، فكانت النتيجة كما هو مبين في الجدول التاليللمقياس

   الاكتئابمستوى يوضح :  (08الجدول رقم )
المتوسط  المتغير

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 النظري

الفرق بين  
 المتوسطين 

درجة 
 الحرية

قيمة 
اختبار 

''T'' 

مستوى 
 الدلالة

 المستوى القرار

 الاكتئاب
 1,860 ,71634 

2 
-0.140 

49 
-1,382 

غير دال   0.173
 احصائيا

 منخفض
[1 .2[ 

ومقارنته الاكتئاب حيث وبعد استخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس 
( 1.860بالمتوسط النظري تبين أن متوسط درجات أفراد مجتمع الدراسة في المقياس بلغ )

( ، وعند إجراء المقارنة بين المتوسط الحسابي المتحقق 0.0.716وبانحراف معياري قدره )
، (0.140-، حيث أن الفرق بين المتوسطين بلغ )(2والمتوسط النظري البالغ ))المحسوب( 
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وباستخدام الاختبار    المنخفض  ] أي المجال2-1كما أن المتوسط الحسابي ينتمي الى المجال ]
دال إحصائيا بين كلا غير  التائي لعينة واحدة كوسيلة إحصائية في المعالجة، تبين أن الفرق   

غير   ( وهي1.382-( التي بلغت )tالنظري، وما يؤكد ذلك هو قيمة )الوسطين المحسوب و 
% مع 99(. ونسبة التأكد من هذه النتيجة هي α=0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 %. 1احتمال الوقع في الخطأ بنسبة 
 مستوى الاكتئاب منخفض  لدى عينة من المراهقين المتمدرسين وعليه نستنتج : 

ن هاته المرحلة العمرية تتميز بالنشاط حقق الفرضية الجزئية راجع الى ار عدم تالتفسير: نفس
ن هاته المرحلة تميز بعملية البحث المستمر وحب الاكتشاف وابرز الذات كما ا والحيوية

 .   CUNNINCHAM 2006لتكوين علاقات جديدة وهذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة 
 : الخامسة الفرضية الجزئية نتائج وتفسير  ومناقشة عرض  -
مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائية في على أن:  الخامسةصت الفرضية  الجزئية ن

 الجنس.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الاكتئاب 
للتحقق من صدق الفرضية، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

 على النتائج التالية:مستوى الاكتئاب حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروق في  للجنسيين
لمقياس الاكتئاب  (: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية  09جدول رقم )

  تبعا لمتغير الجنس.
المتوسط  N الجنس 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

- 9,62228 20,33 18 ذكور
2,283 

0.05 
 دال 

 8,53686 26,34 32 إناث 

( دالة 2.283-التي بلغت قيمتها ) )ت(( نلاحظ أن قيمة09من خلال الجدول رقم ) 
نستنتج أنها توجد فروق ذات دلالة احصائية في  ، إذا 0.05الدلالة  ى إحصائيا عند مستو 
الجنس. لمعرفة لصالح من نلجأ لأكبر متوسط لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير  مستوى الاكتئاب  
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حسابي بين الفئتين  حسب الجدول نلاحظّ أن قينة المتوسط الحسابي للإناث والتي بلغت 
 (هي الأكبر  اذن فالفروق لصالح الإناث. 26.34قيمتها )

التفسير : نفسر هاته النتائج الى طبيعة المجتمع الذي نعيش فيه حيث تكون نسبة الضغط 
ر من الاناث ولهذا وجدنا ان نسبة على لانثى اكبر حيث تعطى الحرية لذكور بنسبة اكب

و اختلفت   2014الاكتئاب اكبر لدى الإناث وهنا نجد ان النتائج  تتفق مع دراسة بن البردي 
 .م  2009مع دراسة الحمصي 

 
 :السادسة الفرضية الجزئية  نتائج وتفسير  ومناقشة عرض -
مستوى  توجد فروق ذات دلالة احصائية في على أن:  السادسةصت الفرضية  الجزئية ن

 التخصص.لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الاكتئاب  
حسب   للتحقق من صدق الفرضية، وبالاعتماد على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

على النتائج مستوى الاكتئاب حيث أسفر اختبار )ت( لدلالة الفروق في  متغير  التخصص
 التالية:

لمقياس الاكتئاب  (: دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة على الدرجة الكلية  10جدول رقم )
  تبعا لمتغير التخصص.
التخص

 ص
N  المتوسط

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

28,064 31 علمي
5 

7,28897 
4,424 0.01 

 دال 

 أدبي 
19 

17,842
1 8,89609 

( دالة 4.424التي بلغت قيمتها ) )ت(( نلاحظ أن قيمة10من خلال الجدول رقم ) 
نستنتج أنها توجد فروق ذات دلالة احصائية في  ، إذا 0.05الدلالة  ى إحصائيا عند مستو 
كبر التخصص لمعرفة لصالح من نلجأ لألدى عينة الدراسة تبعا لمتغير مستوى  الاكتئاب 
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تي ، حسب الجدول نلاحظّ أن قيمة المتوسط الحسابي للأدبيين والمتوسط حسابي بين الفئتين
 ، إذن الفروق لصالح الأدبيين من عينة الدراسة.(هي الأكبر8.896بلغت قيمتها )

التفسير: تزيد نسبة الاكتئاب بطبيعة نوع الدراسة او التخصص بحيث انا نجد ان التخصصات 
المعارف التي تتركز على الفهم فيما نجد ان التخصصات الادبية تركز على  العلمية تتميز ب

الحفظ الذي نجد ان عدد كبير من الطلبة لا يحبذونه ويشعرون بالملل فيه كما تختلف نتائج  
 .  CUNNINGHAM 2006دراستنا مع نتائج دراسة

 
 
 
 نتائج الفرضية العامة:   وتفسير  عرض  ومناقشة/ 2

مستوى الإدمان على توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين  نصت الفرضية  العامة على أن: 
 الانترنت  و الاكتئاب    لدى عينة من المراهقين المتمدرسين 

 وبعد المعالجة تم الحصول على النتائج التالية :
ودرجة لمقياس الادمان على الانترنت    بين الدرجة الكلية    ( : معامل الارتباط11جدول رقم )

 الاكتئاب.الكلية 
معاملات  العينة   الإدمان على الانترنت

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة 

 القرار 

 دالغير  391, 0.124, 50 الاكتئاب
الإدمان على الانترنت    الارتباط بين درجة  لمعام  ة  ( أن قيم11يتضح من الجدول رقم ) 

الدلالة   ىدالة إحصائيا عند مستو (  غير 0.124الاكتئاب  التي بلغت )والدرجة الكلية 
الإدمان على  بين مستوىة حصائيالإ علاقة  ترقى للدلالة توجد  لا  . نستنتج أنها(0.05)

 الاكتئاب   لدى عينة الدراسة .الانترنت و 
المجتمع الذي نعيش فيه حيث في الفرضية الاولى راجع لعدة نفسر هاته النتائج إلى طبيعة 

عوامل محيطة ومفروضة علينا أهم هاته العوامل النفسية خاصة في هاته المرحلة العمرية 
التي تتميز بحب إبراز الذات وحب التعرف كما الانترنت توفر لهاته الفئة حيزا كبيرا من  
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ياتهم الواقعية وفي الفرضية الثانية أن كلا من الخصوصية والسرية التي قد لا يجدونها في ح
الجنسين في هاته المرحلة تكون لهم نفس المتطلبات تقريبا ونفس الأفكار وبالتالي المتغيرات  
تكون موحدة وتقارب المسببات لإدمان على الانترنت وفي الفرضية الثالثة أن النتائج المتحصل 

ا راجع لعدد الكبير لتلاميذ العلميين أكثر من عليها توجد فيها فروق لصالح العلميين وهذ
الادبيين وفي الفرضية الرابعة عدم تحقيق الفرضية الجزئية راجع إلى هاته المرحلة العمرية 
تتميز بالنشاط والحيوية .وفي الفرضية الخامسة فيها نسبة الضغط على الاناث أكبر حيث  

سبة الاكتئاب أكثر وفي الفرضية السادسة ولهذا ن   ،حرية لذكور بنسبة أكبر من الإناثتعطى ال
فتخصصات العلمية تتميز بالمعارف ،  يها بطبيعة نوع الدراسة والتخصصتزيد نسبة الاكتئاب ف

 . والتي تركز على الفهم وفي المقابل التخصصات الأدبية تركز على الحفظ
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إدمان الانترنت او ما يسمى بمرض الانترنت والذي يعد اضطراب نفسي من     
اضطرابات العصر الحديث، وقد حظي باهتمام عديد من الباحثين والدراسين في مجال علم 
النفس، والادمان على الانترنت ليس كغيره من انواع الادمان التي تعتمد على المواد المخدرة 

نما يعتمد في المقام الاول على مجموعة السلوكيات او العادات مثل الكحول او الحشيش، ا
ى الراحة او السعادة عند ممارستها، مثل ادمان مواقع التواصل ل بالمدمن الالسلوكية التي تص

 ، ادمان العاب الفيديو، الجنس، غرف الدردشة. الاجتماعي

لمرضي وعدم  ان مصطلح ادمان الانترنت يعبر على انه هناك حالة من الاعتياد ا
القدرة على الاستغناء والابتعاد او تحديد وقت لاستخدام شبكة الانترنت، مما يبين لنا ان الفرد  
او المراهق بصفة خاصة قد فقد السيطرة كليا على ضبط سوكه و التحكم فيه و توجيهه، و قد 

لنفسية طرابات اة الالكترونية الى مجموعة من الاضيؤدي هذا الادمان المفرط على الشبك
 اهمها الاكتئاب.

الدراسة استطعنا أن نتوصل إلى أنه لا توجد علاقة بين متغيرات  من خلال هذه الدراسة  
 متغير الاكتئاب لدى فئة المراهقين المتمدرسين. الإدمان على الأنترنت و 

أن النتائج المتوصل إليها  رغم محاولتنا في دراستنا هذه السيطرة على المتغيرات إلا
المستعملة حيث لم توفقنا الإمكانيات    ي حدود عينة الدراسة نظرا لحجم العينة والأدواتنسبية ف

قدر الإمكان ان نصل إلى نتائج ذات   والوقت الاعتماد على عينة أوسع ومع ذلك حاولنا 
 .مصداقية يمكن الاعتماد عليها في دراسات أخرى

بعض الجوانب  ستكماللامن زاوية أخرى  ولعل هذه الدراسة تفتح باب جديد للبحث 
على اذ يمكن التركيز  ،الفرد المراهقعلى حياة  ادمان الأنترنتالناقصة وللفهم أفضل تأثير 

 ق الفرد وصحته النفسية. متغير الإدمان كونه المشكلة التي أصبحت تؤر 
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 كثير من الدراسات لنكتشف لا يزال في حاجة الى ختاما نقول أن موضوع الاكتئاب
دراستنا هذه الا محاولة يسيرة ونتمنى أن قد وفقنا ولو بجزء بسيط ويبقى الكمال   ماكنتأسراره، و 

 .تعالىلله سبحانه و 

 وبناء على نتائج الدراسة نقدم المقترحات الآتية:

 أخرى. اجراء دراسات مماثلة تتناول متغيرات  -
 ة.اجراء دراسة مماثلة تمس شرائح اجتماعية مختلف  -
 .الانترنتوضع حدود وقائية وضع مدة زمنية لتصفح  -
 .الإدمان لعدم الوقوع في دوامة  ،...لعملا ،الدراسة" كلضرورة ل الانترنتاستخدام   -
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 أولا: المصادر:

 

 

 ثانيا: الكتب بالعربية:

 

 

 ثالثا: المجلات و الأطروحات العلمية 

 

 

 خامسا: مراجع الأجنبية 

 . ادمان الانترنت: اضطراب العصر :( 2015)  ،سليمةحمودة  .1
 .، عالم المعرفةالادمان مظاهره و علاجه، (: 1978) ،عادل الدمرداش .2
 .، دار الشروقلادمان مراحله و انواعه و علاجها (:  2001)  ،جواد فطاير .3
 ، دار الغسق للنشر،  و علاجه مخاطرهالادمان ملوحي  (: 2019)  ،ناصر محيي الدين .4
العلاقة بين ادمان الانترنت و الشعور بالاغتراب النفسي،   (: 2015)  ، سامية بريعم .5

 .جامعة ام البواقي ،دراسة ميدانية لدى طلاب و طالبات
 .ه بمستوى القلق لدى طلاب الجامعةادمان الانترنت و علاقت  (:  دون سنة)  ،  سحاب فتيحة   .6
المرضية لدى الاطفال ادمان الانترنت و علاقته بسمات الشخصية  ،محمد قاسم عبد الله .7

 .و المراهقين
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علاقته بالتواصل الاجتماعي  ادمان الانترنت و   (:2014)،امل بنت علي بنت ناصر الزيدي .8
 .لتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعةو ا

لمتغيرات ادمان الشبكة المعلوماتية الانترنت و علاقته ببعض ا (: 2014) ،خالد العمار .9
 .لدى طلبة دمشق

ادمان الانترنت و علاقته بالتوافق   (:2010)،سلطان عائض مفرح العصيمي .10
 . تماعي لدى طلاب المرحلة الثانويةالاج

, دار صفاء للنشر و 2اضطرابات الشخصية أنماطها قياسها, ط سوسن شاكر مجيد: .1
 .2015التوزيع، 

لبنان ، ،دار النهضة العربية ،بيروت الاكتئابالمرجع الشامل في علاج  لطفي الشربيني: .2
2010  . 

 . 2013، 1، الرياض، ط الاكتئابت زينب منعم،  كوام مكنزي: .3
, 1، أعراضه طرق علاجه(، دار الطريق عمان طأسبابه)أنواعه،  الاكتئاب :طراونةزياد  .4

2010  . 
السكر(، فسية و علاقتها بمرض العصر )الن  الأمراض  جاسم محمد عبدالله محمد المرزوقي: .5
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مجدي أحمد عبدالله، علم النفس المرضي )دراسة في الشخصية بين السواء و  .10
 . 2000الإضطراب(، دار المعرفة الجامعية، جامعتي الإسكندرية وبيروت العربية 
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 .  2008، 1العامرية الإسكندرية، العلم و الإيمان للنشر و التوزيع ط
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 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 18 36,0 36,0 36,0 

2,00 32 64,0 64,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 
 

 

 

 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 1,00 31 62,0 62,0 62,0 

2,00 19 38,0 38,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  
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Statistiques sur échantillon uniques 01الفرضية الجزئية     

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

1م  50 3,4450 ,65421 ,09252 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 3 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

1م  4,810 49 ,000 ,44500 ,2591 ,6309 

Statistiques de groupe 02الفرضية الجزئية    

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 3,18234 13,50151 69,0556 18 ذكر ادمان

 2,29280 12,97003 68,6875 32 أنثى

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances ادمان

égales 
,156 ,695 ,095 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,094 34,179 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances ادمان

égales 
,925 ,36806 3,87751 -7,42821 

Hypothèse de variances 

inégales 
,926 ,36806 3,92227 -7,60142 

 

 

Statistiques de groupe 03الفرضية الجزئية     

 
 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 1,97911 11,01924 72,0968 31 علمي ادمان

 3,33190 14,52342 63,4737 19 أدبي

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances ادمان

égales 
3,144 ,083 2,377 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  2,225 30,653 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances ادمان

égales 
,021 8,62309 3,62725 1,33002 

Hypothèse de variances 

inégales 
,034 8,62309 3,87537 ,71560 
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Statistiques sur échantillon uniques 04الفرضية الجزئية    

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

2م  50 1,8600 ,71634 ,10131 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

2م  -1,382 49 ,173 -,14000 -,3436 ,0636 

 

Statistiques de groupe    05الفرضية الجزئية  

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,26799 9,62228 20,3333 18 ذكر اكتائب

 1,50912 8,53686 26,3438 32 أنثى

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances اكتائب

égales 
,262 ,611 -2,283 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,206 31,951 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances اكتائب

égales 
,027 -6,01042 2,63290 -11,30422 

Hypothèse de variances 

inégales 
,035 -6,01042 2,72419 -11,55975 
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Statistiques de groupe 06الفرضية الجزئية    

 
 N Moyenne Ecart type التخصص

Moyenne erreur 

standard 

 1,30914 7,28897 28,0645 31 علمي اكتائب

 2,04090 8,89609 17,8421 19 أدبي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances اكتائب

égales 
1,361 ,249 4,424 48 

Hypothèse de variances 

inégales 
  4,216 32,553 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances اكتائب

égales 
,000 10,22241 2,31044 5,57696 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 10,22241 2,42469 5,28677 

Corrélations الفرضية العامة    

 اكتائب ادمان 

 Corrélation de Pearson 1 ,124 ادمان

Sig. (bilatérale)  ,391 

N 50 50 

 Corrélation de Pearson ,124 1 اكتائب

Sig. (bilatérale) ,391  

N 50 50 
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