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Abstract :

The disturbance of the exam anxiety of the problems associated with the
student of science due to the psychological state and emotional going through ,
which affects the ability to retrieve the scientific material during the exam as
accompanied by several physical symtoms of physical resulting in failure this
later aimed at this intervention to identify the exam anxiety components and
sources , as well as to identify the most important factors that control , and try to
address the most appropriate strategies to adress this disorder and avoid it ,
relying on the analitical method of my analysis, and throught our research , we
found that the examination anxiety among the most complex psychological
problems accompanied a state of tension in the various aspects of cognitives
behavioral emotional,which hinders the student and affect the general

performance .
Key words : anxiety , exam anxiety , psychological state ,the strategy

Résume: Le trouble d'anxiété lié a I'examen est I'un des problémes associés a
I'étudiant en sciences en raison de I'état émotionnel et émotionnel qu'il traverse,
ce qui affecte sa capacité a récupérer le matériel scientifigue au cours de
I'examen et s'accompagne de plusieurs symptémes psychologiques physiques
entrainant un échec ou un échec. Ses composants et ses sources, en plus
d'identifier les facteurs les plus importants qui le contrdlent, et d'essayer de
traiter les stratégies les plus importantes pour traiter ce trouble et I'éviter, en
s'appuyant sur I'approche
descriptive analytique, nous avons constaté que /’anxiété liée a l’examen parmi
les problemes psychologiques les plus complexes s’accompagnait d’un état de
tension dans divers aspects du comportement cognitif, comportemental et
eémotionnel, qui géne [’éléve et affecte la performance globale
. Mots-clés: anxiété, anxiété d'examen, état psychologique, stratégie descriptive
analytique. Cette recherche nous a permis de constater que la préoccupation de
I'examen.
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