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)  ســورة  ـمْــكُنًَیــــــدَزِلأَ ــمْتُـــرْـكَشَ نْـــــئِقـــال االله تعـــالى:(  لَـ

  "إبـراھـیــم الآیــــــة "

نحمد االله حمدا كثیرا ونشكره شكرا جزیلا الذي كان لھ الفضل وعطاءه كریما 

  نسألھ بحمده لأنھ سھل لنا المبتغى وأعاننا على إتمام ھذا العمل الذي

  أن یكون خالصا لوجھھ الكریم

  تقدم بالشكر الجزیل إلى أستاذنا الفاضلأكما 

  .عمریو زوھیر: د. والمشرف علي

  بنصائحھ وإرشاداتھ والذي لم یبخل علي

  تقدم بالشكر الجزیل إلى أساتذتنا المناقشین لھذا الموضوع وكل أساتذتناأكما 

  اضیة بالمسیلةبمعھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والری

ولكل من ساھم في إنجاح ھذا العمل من قریب أو من  /وإلى دفعة 

  بعید

  عمال و إداریي إلى تقدم بجزیل الشكرأكما 

  .الادارة والتسییر الریاضيقسم 
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 –المسیلة  –جامعة محمد بوضیاف 
معهد علوم وتقنیات النشاطات 

 البدنیة والریاضیة 
 قسم الإدارة والتسیير الریاضي

 
 تخصص الإعلام الریاضي السمعي بصري

 
 

أخي العزیز إن هذه الاستمارة وضعت 
الصحافة لغرض علمي ، وهو الوقوف على 

الریاضیة المكتوبة وإنعكاسها على 
الأداء الحركي للاعبي كرة القدم 

 الجزائریة 
توى على مجموعة من وهذه الإستمارة تح

الأسئلة تتم الإجابة علیها بوضع علامة 
)X. في الخانة المناسبة( 

مع العلم أن هذه الاستمارة هدفها 
علمي بحت ولیس هناك إجابات صحیحة 

اللاعب أخي وأخرى خاطئة فالرجاء منك 
 ملئ هذه الاستمارة بكل جدیة وصدق.

 بقاوشكرا مس 
  

 
   



 لانعم  السؤال 
نوعا 
 ما 

أثناء قراءتك لمقال صحفي  ینتقد  .1
 ؟ فریقك ماهو شعورك بدقة

   

الصحفي في  هل تتوتر بسبب التحلیل .2
 الصحافة الریاضیة المكتوبة؟

   

هل تتقبل الانتقادات من شخصیات  .3
 ریاضیة معروفة.؟

   

هل تمر بحالات من الإحباط عند الاطلاع  .4
الصحافة الریاضیة  على أخبار مزعجة في

 المكتوبة؟
   

هل تشعر بالخوف عندما تقرا مقالا  .5
 صحفیا ینتقد أداءك؟

   

الانجاز عند هل ینتابك الشعور بنقص  .6
انتقادك في الصحافة الریاضیة المكتوبة 

 ؟
   

هل یشعرك ما یثار في الصحافة  .7
الریاضیة المكتوبة بعدم الأمن داخل 

 الفریق.؟
   

هل ترى إن الصحافة الریاضیة  .8
المكتوبة هي مصدر لعدم الاتزان 

 الانفعالي لدیك.؟
   

الصحافة الریاضیة  هل ترى إن .9
 المكتوبة تحسن صورتك عن ذاتك؟

   

هل تزید المقالات الصحفیة الریاضیة  .10
 من ثقتك بنفسك.؟

   

هل تلجأ إلى حیل دفاعیة لتحافظ على  .11
 اتزانك النفسي.؟

   

    إذا كانت إجابتك بنعم فكیف ذلك.؟ .12
هل الانتقادات في الصحافة الریاضیة  .13

 الفریق.؟تشعرك بعدم التوازن داخل 
   

هل الموضوعات المقدمة في الصحافة  .14
الریاضیة المكتوبة ترفع مشاعر الرضا 

 لدیك.؟
   

   هل تساهم الصحافة الریاضیة  .15



 

المكتوبة في زیادة الإحساس بتقدیر الذات 
 لدیك.؟

هل تثير الصحافة الریاضیة المكتوبة  .16
 حاجتك لتحقیق النجاح.؟

   

هل الإطراء الذي تتلقاه من الصحف  .17
 يحرك رغبتك في التمیز.؟

   

هل مشاهدة صورتك عبر الجرائد يحفزك  .18
 أكثر للأداء.؟

   

هل تعتقد إن الصحافة الریاضیة  .19
المكتوبة تساهم في زیادة حماسك في 

 اللعب.؟
   

ما هي الأشیاء التي تثير دافعیتك  .20
 للأداء الحركي الجید أكثر؟

   

الانتقادات التي توجهها الصحافة هل  .21
الریاضیة المكتوبة لك ولفریقك تقلل من 

 أدائك الحركي؟
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