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Study Summary

“The effect of practicing adapted sports activity on some physical health
indicators among people with mobility disabilities"

A field study at Nour Wheelchair Basketball Club - M'Sila State -
Prepared by: Boulaerasse Azzedin
Supervision: dr Nettah Kamel

The study aimed to find out the effect of practicing adapted sports activity on some physical
health indicators among disabled people in the state of M’sila. The researcher used the descriptive
approach to suit the nature of the study, as the study sample included 15 physically disabled
people who practice adapted sports physical activities at the Nour M’sila Sports Club, where the
sample was chosen in a manner Purposely (comprehensive inventory), the researcher also used a
questionnaire to collect information, and the most important results reached were:

v’ Practicing adapted sports activity has a positive effect on the sleep index for people with
mobility disabilities

v’ Practicing adapted sports activity has a positive effect on the disease resistance index
among the physically disabled.
Keywords: adapted sports physical activity, physical health indicators, people with mobility

disabilities.



slaa)

Oy S

Ayl Gadla

<l giaal)

Jal g Jglaad) daild

- -

4dadla

L) Al

dpall clua b

Al dsaal

Aoyl i aa

Al Clathiasg asdlie aal
dglially diald) il yal)
dgaliially dild) cluyall Ao Cusbadl)

I

| —all) ot blasth @ Jolth ot

digead

CiSal) byl ) oLl aggia

Al ) bLal Geud pay die lghlele calsl Bl
Ciusall

) byl (Sl BLad il




TS cpblaall Ciall by LA (a5

LG (laall Cpblaall Cigall (ol (Aad) Jalidl) duanl
Cablaall Aol das gl gSanadly A gl ganal) Lial)

Cial) bl ) Jaladl) clgas

LA

Saansd) ¢ SelR) Ssual) @ S\ Jasl)

g
daall u:yu"

dalal) dasall ciligsa
LA dracall daal) Aiaa]
doaual) daall Gilaal

M‘ daall ) purlia
eﬂ‘ QL\\J&AL\ :\.h.ﬁ).d‘ daall Jsliia

-

adA

60 I Gl <2 I Juoad)

e
d3ley)

L Glaal

Al dBley) Jalge

LSl ddley) 1Y)

LOa Gnlaal) pailad

La Oublaal) Aalgs ) colSaal)

A al) dBley) e gl 3k

LS Oblaal) JLak) addesy Laldd) cfylisy)

R NN | N AW N -

-

A




Sl jall GasBial) s li) 1ol 3 Jood)
g
LA ety Al

A1) e

Al Lie g aaina
duydl) cN¥laa

Gad) b Aaaioal) gy

Guagl) &fgal dsalal) (undy)
(Alaay) Julasl) el
daMA

WSl) Gabliog Jalbdg ¥o,S tumesJ) ol
g

Ll Jadady pae

Silca @) ¢ gua Q’A eiliil) Agdlia

ila),8) g cilua gl
aalyall Al
(Badal) Al




Jola— &) Gwlle

0\9’:&3\

O] jglaal (AU GldY) Fia g

Aalpall 318 Fluig S el Jalea dasd cpu

d¥) ssaall e J ¥ Jlsad) e disdl 2 dila) ey

I ssaall G (A Jlsead) (e Lisall ) Zola] Sy

d¥) ssaall o EIE Jlhud) Ao digll 2 dila) Jiay

IS ssaadl om gt) Jipedl (o Bal) 81 s Jha

ds¥) ssaall o Gualdd) Jlaad) (Ao diad) ) dla) e

IS ssaall oo Gudbead) Jl3adl (Ao Al ) Aila) Sy

I ssaall oo el Jpaadl (o Aigel) 21 Al Jiag

A saall 0 (N e e Al ) dila) i

P g gaall a SIEN i) (e Ligal) ) Lila) Jiay

A saal) (e gl Jlsead) (Ao Lisall ) L) Jiay

G saal) (a Ganlall Jpaadl o Aigel) 21 Al ey

G saal) (e atladd Jlgead) (Ao Lisall ) ) Jiay

A saal) (gl Jlsead) (Ao Lisall ) L) Jiay

A Saall 0 N gl o Al ) Tl i




JU T5 1 swsts

0\9’:&3\

O ssaal sa J) Jlpaad) e Aial) A1 dola) quiass Al Baes |

ds¥) Lsaall e (ALY il o dial) A8 Dila) g Ly Baas]

Js¥) Lsaall (e BN Jgad) Ao diad) 28 Lila) adass duily Baes

S ssaal e ) Jpaad) e Aial) ) Ala) quiass Ay Baes |

I Lgaal) e uald) Jlpad) Ao Aiall 3 dils) quidasi iy Baes

I ssaall G il Jlpaad) e Al ) Aok qeanss Al B

dSY) ssaall G golaad) Jlgedd) (Ao Adad) ) k) gridass Ay S

B saal) G G Jpaad e Aial) ) Aok qeaasi Al Baas]

A gaal) o S Jlgadl Ao dial) 381 Aila) griag Auily Saes]

AL jgaal) e GIED Jlgad) Ao Aial) A8 Ala) s Al Baec

AU saall e ald) Jlped) Ao Lial) ABY) Lls) s Auiln Baes

A Jgaal) o Gualdl) Qi) Ao dial) 8Y) Aila) griag Al Saes]

A jgaal) o ualed) Jlped) Ao Al A Lla) grdags Al Bass

A gaall e bl Jgad) Ao L) 03 Dls) gt Ay Baas]

9>l Swlle

0‘93.23\
slpal) (sl gt §lainl
paSadl) ey (bl

spss J) clajda




B 211 700 s 8 B R

-

n

9

n

|

t

Ry

\

\

>



»

A0 2 o

pgoaan Dlony ddlide iy (il (e O5ST Allall Jon Ciladinal) aren o) 48 A Y Laa

pdd 2 of dalay adinall A e el alad) Cilalia¥) (5535 cpgilE ey agadine olil
G dadie lard Bae Mg adinall 8 il USS lpday ofy sailly alaill Lasliddl
(1513 2020 «Alaadll). ) ... Zualyy cdowsds cAugoi cdpelaia) ciladd lgie Lalal) claliay)

aale Yl el o 3) st 3,3l e Bl DT &l 30 By (e AS5al) dle )y
SAY) pe alBble o Laad (uSen Ll Ly cOUSEL (e Taae iy 2l Jeas
( Sarson,1979: p11).ditaa) 43,5 & Wil e ad cagae Jualsilly

driagl 4Shy 2 Lk dedal Gapiy g LlaY) a8 Glisra kel daly N

Loaac] dihide COIKEe (o o @AY Glasi) (e derall sl jallae Cilissy ¢ laall caval)

sandl (5] (5255 Vs ptil) e ALaY) AT Cabiag cdpanal) cCaAL il Al daadl) cOICa
(3502 <1997 jlaill) Ldaiill e Jie I AYI

G L Gaces Glaall 2)dll e daaal) I8V sy ¢ punall sagd @3 (g)lianll 23l pag

Jiaall . acinall & Jlad 50 4l macaly cdad 13 5Lal) Cilon (o 2l 8 daloxi) moaly (i

eyl 590 alda¥) Jas Aad) 5 ey (g0 (alasl) sla 8 Jalidl aaf 8 all

ey Crgte das DA e V) Al (0 ol cpgelh Cldg) dnadiy 4l dal e ealll Jaal

Aadaiall ddgall il 8 @yl Z8eY) (53 (e (ol S )l Jlaall Ty (i e ulid] e

bl Ll e ppaal) 8 Leaie B3a Gang Adsal Jilad) (e dpaall oD Jiang (edlisg
(1 2012 « j5by bis)

G s ADIA e Wiy gy S malin 4l Sl Sadl Bladll e La
adbang oAV e Guliiee (0008 Lalidl aglasg caglaliy Bagaad) A<l (b alisl)
Gy clalyll sa Jieall bl ol Lalasl) b alajdy adlal ol L 13ag . Ogmaay
Ally Giaay cdpalll AL djlaall o 0l ) Gorall polaicy dajal lgd ) o3 A
lebaes wy ally calalYly dpaliyl) dadall) e Jaadn Ally saoasall 256 slly 25651 gaball oo
(47 (1998 cclajdy adlyl) Whads Lo sl g Baley) s 2D Cum,

aaa 3alyg (Al daus BaLyy cdalall dacall Gaend 3 ac L daal) duall) doal) dadsYl
O dndy degana o ally e lianll Sleall jugiig 5T Beliiy B liassy Jany Cusy Qll
Boall (ppeend e Lol dadl cplail) Jead () Karg o joal) Lianally lil) (yalpal alss ¢ ialyaY)



»

A0 2 o

12021 csall) iall dadall ol (8 el .0jsl) (B oSailly punll 35S (ausiiy Al
(81

(Ol ) )y i o5 ¢ty dplas Al e Allall Auhall cagin) Galu¥) 138 ey
o Leglpuad cie g Cum ¢ Slaall ulad) (gsiny SBI Gl (i) Culall ggima Jo¥) L
Sl sl

ahall Caloal LgiVslts daapall A0S Jaadl) 130 ol cdaahall Jiae ziaadly Ciy ] Y]
s malially clallaadl) aaas 13y g gasall lial Cld ciahall Lual ciajia) cilicaills
Agalially 2ald) calal) SliSy ¢l ae ADle L]

SIS Jpemd LD ) At o5 dylatl) Auall Gacad (53l 1l calad) 1Y) L

Bl ael S5 ae CaSall ol Sl Blaall Caopill Gaad (g3l 1 gY) Juadl)

OS3 Liad ¢ palaid dgapal) Casall ducalil gl ll dllally dasaial) GanY) piagl gilelye con

Cabide Lol el Al il e ity el bl Jad) Laliall il cabid

Ll A8l Al Ml Lol AaiiDU dpal )l s jlaall (g0 Abaginal) lidl) (g i (Al il ol
s deadll 138

Leisaly dauall Cinpad (e Bl Lnsweally dalall dsally Conpaill (aiad (Ml 2 AU Juadl)

BleM Luwd) Jalsally lgilanat Lal BleYl cipaill o @il &l Juadl)

Oilaal) dalg ) el Calidag WS cplaall el pailadl) Calide S5 5 Liadl (AS)all
iy deadl) 138 Ay (LS

Lahall Gylall 5 4y Agladl ClelaYly dadl Lagid Gamd @il (J¥) Juadl)
ine (e Bl Lisally aiiall gl Canpll Ly clgad dniiall cilghadl) aa gy dae SUain)
Aahyal) lgaly Capailly cualall 4 cilS ) ally  Slail) Jlaal) S5 aa laylal 4yl Ayl
kel el Canpetl) Lad el clgiadla (e ST gl djie sSand) (amilndd) Gl ae
Clsal e €3 iy dung prall Al o dindas Ll ) dasanad By (e L ye S Slgladlls
Ngres @ Al bl e laladiad 5 Al Adlany) dalled)



»

A0 2 o

) Jmia 7y La Cum ng yaed) el e Ziladl
sadl) Bl il gyl U1 ) sasally Auhyal) it Adalias Liah Gl Juadl
bl fialll CUALEY) e 213 Ll caalt ) Clabma L Auhal) sidin 5 gl




\

J

\

_;



@
radlcay) 11

COCaA) e Capial paca JalSia ol o alall ilalin¥) (o3 Caall byl i) bl
geln 5 laelue cas ety Al leadll o3a Jods 5 L3 g daaidil) algill o el o sacluall
¢ ale dbas Aaldll cilalial) (550 galy S lae 6 Al 5 Aulann) cileadd) Jods Ky dugi 3
Cul€ o) 5 A Al sigd laadl) Jaadl il 5 clga aadat P (e Lald Ay LS ledll
5 Olage palddl dedh clalll e gaill 138 o) LS ¢ byl Jlaall b dad st cilaral) s
el Sl Ll Jlae (8533 (593 (aladl J (yag ¢ Laldll Cilalaal) (o) ) 8 (racadic
. el

5 il BRI g (Rl Hexdll g Spalaal) shall hagrin pe WSHa Glaadl 23l ABE 5 2
el 5 Sl (e oo i JSI Aalad) gl O 8588 (10 o A dpniiag (g0 Apsdl) dinea o310
5 G bl oS atia LSa G@laddl pos (B ¢ s bl Jaad (addll 5ol digll 5 aslie
Oalaal) 250 Lal)l) =il adde s Lo 138 5 ) e uSall gy VA ey B 5 cconill glaay
5 Al ) e Gpallad) clyoall 5 cludliall 8 Gpusld A5 5 i (e Lgilial i LS
Bley) Aaa o 4d ez ¥ b 5 8aY) cludliadl oda 8 4uadl) Gllladl (e 2a day L sl
Glaall diad) 5 duiill dsiall (3 lieliaall min ) ducdil) JSUal) andin & aald of Lols (e
(Blaall LAl dareal) 5 Lansiill (el CadaS & Lela Dsd aaly el ali ) il Laliil) o Ly g ¢
p A alad) Jalall =5k 1) Gaghs Le s
L olaall (] Lol daal) clydigall Gann o i oSl alyll bl djleal Ja o3
A0 Lgial) esluall —1-1

S claall ool agill Hige e i kel alll Lalaall duladd Ja v/
Lia el gl Galye¥! daglie jiige Lo i Cafall byl Jalial) duledd Ja v/
syl cluajp —2
AN byl 250k Ll dag plall Aiiall c¥3lally alall Jileall e dladU
dalal) A jill —1-2

LSn laal (o) dpasal) dnall el imas e ol i CaSl) bl Ll s slaad



el cluadll —2-2
LSs oled) ool aill Ha5e Ao oo 5 Cakall byl Laliil) dusjladd v/
ASn olaall (2l (alye¥) Aaglie g o alad) i CaSall byl baliall Ao jleal v/
sd ) dsaa] -3
P ble b il £ g g daaal (1S
pegns WD (e ol Cus 383 o9 ) lind agae deadlly Al daal (i grall duad 2a3
DY e aglang Agadl agBll auad B ccaSall abpll ol Llall ey e et Leda sl
Lonatil) aginly 3 Anla¥) saclad) 6 Ll Dale ey LS cagd dale) S5m0 dulud) douil
L=y
Lol YA e a3 AaKal) Lalsyl) Aai¥) dsylon dnals o3 oY lg Jladll salls Lia Ll
LS Gligeall Bl 8 dpdalnl) dujleal) DlSe S1Y Auhall 038 75 LSa (laall (g2l (alyeY s
sdydl) Cilaal —4
tob o o Al sl Calaal yas (Sa
casil) sae e Cakall _alyll aldall e dijea >
Baga ‘_A:; ues.d\ @AI:US\LLM\ 9 :ui):u: >
Disla¥) e (goanll 3yl o Alimall (mbe¥) daglie o casdl palpll blaal) g0 ddpea >
e gall
il pale) aglie le Gl bl bl o0 dijpes >
cnil) Lasliag Blaall agall il e CaSdl bl bl o0 ddjes >

danl) alalhias waas -5
Fial) bl Aad) Bladl) —1-5
dacal ) AlaisY) dajles Byl & daaed 5 bt Dlee ashy (b dalad )5S dd e+ Ladldaial
Bayd 5 g e ansliy doaed 5l ol eloly ¢ Lalall lalia¥) (gsd DAY @b ae 2D Ly
Oo elgas Bl Aadl (amy & 335 Al GlelnY) (e desane Glo (sing LS pgaal dle)
(Toa « 2016 dlga (Mhag Alall) Lagilal) )il Gan & diedl) Eus



oalaaY) 3l dald Llie elacl 4a® ) dpalyll clbladll 5 o)l s 58 0 Ll
s 4a b Glaall 288 jass ) Alglinal Al (3855 Apacdl BV (653 (0 pealdl
. peailiad g agiile) olp dald Qa5 ol
tdaaal) dasall —2-5

cermhll (adll Lo lgae o) Jladl (g2 duad Alls ca 2jke 1411w
3 el il ae Y cbelaaly Wiy iy ALl JWS) e Alla (2 daal) tladlaal
<i5e adie) Sl diiua cduallell daiall dabite g dalud (e etie Canpaill 1aag L jaall
1946 55y 554322 5 g/ Ohis 19 o 8dl) (8 Glygagnt B ashaall Sgall daiall
el 4al) B3kl 5 lalall 5 b e Jinll 5 acall ALISH 5 Al AL L sLila) w
t@laall —3-5

&ﬁb}%‘ﬁﬁmgicﬁ‘u&ﬁbjcéﬁcéblvw‘wéﬁ.«&:&l
el 5Ll oo paiall 8 AW S (g cdile ddlic) ¢ 3ile alid g dic daie gl o)
(11 o 2011 ‘.u;:i\ A &.ﬁ\ el.u.\a) é:a}aﬂ\ ji ‘)::;iﬂ\ L.;u,g}h 9¢ AS\JT e
(48 oa« 2006 ¢ agrwa .u;i) Goganll j )'J:J\ L”gi
rdgaliially Al byl —6
Lt g el Liay 8 Llgliee () cbanall aal gl ally claball (mns (e pauw Lag
:(—.ﬁ&\ S Y
ool aal) Ao Dsnal) Doasg i) Aadi¥) S olgins (2004) e o) 3gana cuai b Apa -1-6
L O grall
slo oyl bl WSa gl die il el adly o oyl ) duhall s3a cdas Gua
th Lo die DA (e clldy clliiaad) Calyriall (o 23a) bt Alaadl) Gyl el dujlea il
Llas DA Go W Glgnall G Lttl) Goodll pal 5 (il 2l Jlae (A LS Gigral) Cliia
DA (e WS Cgeal) die QUESY) (e gs3 3 Gy la OIS 13 Le ddjeay cAlanall ducalyll Aoyl
Lalyll AadiV) A jleal LilanV) AN AN culd 3l Gamy b Ganall L Alaeal) Lualyll iV A jlas

LS Ogaall v e la¥) peall e daedl)



el HLoad (EESIe (e ganall cuyadll apeaill lafie ¢ opadl) meiall bl aal Cua

Lall Culiy (diw 22 anjec augio S Blae dib 90 (e O5S0 die o duball Cupl gaxlly

el o o L) 8 Al el Gnld) i) el desandll Gada Bsre 36 Ll
Agaalad alyall alad¥) ey Fialal) J8 (e 09kl

Lsed O obial) oapaill jeally € s ) Uadipe QIS cattl) ) 8 ol Cigas il cjelils
b ol ABleY) goiy cae B ilprie (g (Baas Bd Berall Lgd nS) Al V) B (6] el Diag
dflas) AN 53 S asag M Auhall cliag Jlially clahall e i€ Lgale 3SE iy a8 ial) AV
AL e Ailas) Y el ol an g ool 2adl e Alaeall g Al dnals ) i) A e
(A Al il yaria

Alud) jalaall cpe aal) Jasee b Alseall Gomsg il Adadal) asali (3 ¥ ysal) ) Al cuals
Ll sallaall e duadas by Bleall ClSoluy jelia 8 duladl) oalsll pipkis sl o3g]
LA YL Uaiyall

JSLaal) e A B gl el Bl Aaslan Luad) "osing (2006) s s dudys 26
PR laal) Ll die duadit)

Glo bl & o0 Al g il b)) Labail) dugjles o) @il) e 2S5 duhall o3 of Cus

138 Al Cum ¢ heasl) mgiall Gl 3 Slaxie (WS Gonall bl g Gapety ) daail) JSLa)

Lladl) Jea Lalal) agihl dijpe Lias Luye 20 asdoe AW el e ol @l)liad ajghy Gl

patll) JSLaRN o QB (8 oyl dnaly (2] poal) XSy (LS n (pigaall Bdl dngall (ang il b))

1990 divs " jagyd S sacl G ¢ a8 AR ubial allasivd () A8LaY L 254 038 Casleas )

Hls L Gllaall dnge (gdle G dana 4pes 1970 Lan " jajilis daca 3 BRI Gubias ¢
Cpabiiadl pda lgle gada (3lae Ladd 40 Sall) agie UA) (Glae 120 av2ae

iyt e aane Lties 24dl) 03] oy il iali)ll Jaliil) dsjlaa o) G 52) (3 Gl e i

5alys i B Loctill JSLaal) Calide (o paldil) e anne b WS (gDt cung legansis agiila

il jiies Al Aadid igaall L) o o) penl (53] den ag g (e 120 il B AR

JSLall (el Ao alanlly uiil) 8 4D 8aL)s Sl 8as (e JAlE DA (e Gorall aodaieny Al Baussl)
Chleall o waed) LSl PR (e bl Jrantl) e sels LS aghaliad ) Al



CrgiSal) JUilY) (ool o Laia¥) Jualill A Ciugall Aadl Jalail) 98 (gl (2015) sams AL -3-6
4w (15-09)

gl Masine cAlisdll V5 Sl Hlia dusyre 8 Llane dudyy Sl Ul 38 (g5l
¢ e 20 Ao ol alylai) s Gaald) 13 ?G Cus pallall juadig Judas e Ao L*g.ﬂ\ ‘;QAAJS\
e el daliylly Al A sll das = el b 0)s3y o lain) Jaalil) dea) A jea N dulpall Cangi
Culsall b cdg€al) e ey celaaV) Jaalill e 5y5um slacly caliyll i) bl dujles DA
e LaaY g Lol

O oSl Jlalad Lpesiil) M) 3 macaly s 55 lla () dadyal) oda DA e Eiald) Jua i
CaKall o) Jaldall agioles die

:dgabially Aislad) cluhall Ao qudatl) —7

b (gf an aly ¢ (AIS Gy any o Ui pgiage o) W el Al ciluhall il aa
Sbal Ugla cadde s clyatiall (ans & dgaliall iluhall (azs dllia @l oS Winy @ljaitie G Ciren
Pl L Glahall asla (o DAYy 4aldall dag) (am
alos iy Al tdie el il plasial b Uing ae caglin Syl (s @llia : gial) —1-7
pana cun b Ay e meial) 8 cibidl il @llia Wi ¢ (2015) e LG 3ul35 (2006)
s eail) zgiad) 1sarsi) (N (2004) s s
o Ao cade) Gl dlia ) Y dlall cluhall Gilaal 4 e gn (g3 gl b ddal) -2-7
5 He s sane cuni T e IS A L) ¢ alen o Ay Jie = WSa Ol — Al die
IS Guen Caliad Al aaa L) ¢ Lind (pilaidl) 5 Lyeay Gladl 45 o Igadic) S8 e LU dud)
Crandinl (e i Cilyaial) gaal gl lly lgwase &5 Al @laball o) 2 bl pes @lpal dal
Lol ¢ guadi L) axdial B sl dsame b L Lob nan WU 5 ¢ plan uds dulpy e Glaiiad
Ol gy b} &5 ) 813y
dilany) Cullu¥) glel Cabine Calagi (8 Al clufyall 4Ll (e @llia @ duilaal) Jilugh) —3-7
LY Jalaas cglmall Calaily ¢ bl agial) o(c) Jlod) : lgse S Al



10

Coedl oy o

tAL) Clafyal) cpa BalEIY) dagl —4-7
caall 8 Aaagiall cilghall am v/
c il AL egiall aan v
Ll il Addlie el bl Aallad ddlaayl Cullld) Juadl sl v/



/

\

\

b



Gld) ol i) i

’{

)

\

J




S Bl o) buas) ¥ Juaitl

gl

Gl Gl Lad dualss Dyiiee ysla W1 Gl Dl el ab)ll o) Laliall ags
Jlesl 3 Dlaml Y dugall diadl AadsY) e pialiyl) Tl amy 5 ¢ il 5 el zalia
il ol e Sale ey malll Ll of iy e selu lae 5 ilamgall & dald il
Aualad¥) dahll dalse calall claliaV) god dule) 5 duyi ASall daagelanll dukall Sl
S 5 oaall (ssinnalls N1 ) (g5 WS ¢ LAl iy Ll Lala Yo IS ) Aail)
s liall 56 oSl 5 cantll (e dalin 5 oyl 5l Al ey ¢ dad) alsl) 4anSy 3 ¢ GBlaall 24
WY 5 deadl o Dald 128 aleny 5 ¢ Al

al) bl ) Baladl) o s —1

lebaes il bl ey cilacalill ins "cilad sondl L sasl) als” 2y
3gan Ay cppaldll e Galidl) clalaa¥) Uy Glld 2 clgiadg Lge gl Uy daley) eVl aedul

(2304 « 1998 (lajh g gals) .agis

Aal oo Al gyl b ga JAnall alsyll Laliall of (David Gallahou,1996) il
A5ULSa] g 4300l aniaalg 438 e sl Apaslio LKpn Daiilig dage ol iy S Jadal) alef Gl
zaball G Gilgy ki dllia s ol DAY (e A5l Gy Adigall Laldll clwgall 155 el
(22 :2009 Jlaall) Ll 43 g ilaliinly ag) desiall

lial) bl L Joaanll o ) Al el lg cplailly S all (e de sane asly Zijaly
(142 :2019 «0yATs Grina) - (salall bl Lalaal) dujles g€ ¥ )
tial) b)) ) Bl G pudag dis Lgilefpe canlgl) Jaldll) —2

Pk Lo el bl ) L) el pag die o)y

gk i atile) spaa g cailola) g bl e Capel) e Gleall galind) (Sar of v

Ly e 4] Lo GLES) 5 A8L) <l ) dua



S Bl o) buas) ¥ Juaitl

il (o Jpatlly duslusa) g I aljinl g (atilly A8 daads (e Blaal) alindl S o v
A o A

A dlal) Cilesesiall sl badina) g dalall Guylaall galipd) 2ay of v/

bl ol alaill dalad) Calaad) s e Jeall V0

Gl 5 i) LSl gl duati 5 Sl bl wnall 3AY) aeal Ll daly) v/

L)

2 5 Jialill 5 Glall Sall asiil) ) gmalipd) Caagy of v
il i)l (Al Bl ciliieat —3

danag 5ily Laadlall lgiay cAandlilly Logu il Lgiad LISE] o i 5 dpialiyl) Aadil) cinaas
AN PISSRI P WA DES (P FESH Y
Balacd) (3aiad ajhs dcatt U (e 2l 4 ash Jalis ga 1 Aaug Al eall Bl -1-3
Glow oo 5 ¢ Lol 5 dudil) ailals Al 5 dulea) a5l cl81 i gy ey ) Lpadi
aabr b AallY) GOV e pmll) g Al e Glaall e 5 Wuad )5S dals b
doc a5 Aliad) 5 dsal) alsill (e dad sl ALl duaiil b el (e 40 aas Ll g il
Lo Wyl iy ¢ dllall Dilisican () Jgaasll cupaill (s OIS elsas (Sl Jaliall dghhe ) 5 ¢
sl o JalSl saill )il aay Lalaal) @ld dlghye DA 4 Cun ¢ dalal) daall Gaia gas
S5l SleallS At all aceal) Bgal 5eUS Joe (paead ) AiLaY L duelaal) 5 Ll 5 dua)
c a5 sl 5 il
Jlaal) Jala dals daxd il adlal) g 5ill LaY) duseall e 1AMl pdalyyll Jaliil) —2-3
o V) gl ) @bl algd ey 8 ) Janll aadies Al Lo il leaall algl)
doadle 5 Al dad 4l g drad sl jehii sai Jadiil o @lslll b Gagllaall SAEN Gany e lanY]
GLabEY) e galdill e gplaall s luy daadal) dalil) (e oalpll Jalialli ¢ oldaY) a S Y
e 5 ¢ Lglat g salecs ST agleny 5 ¢ al A i 5 Gadilly A8 salaia) L 5 ¢ Lonsil
Zoe b danied 3 A dlal) AaladlS ¢ Lol depu 33 e (93Y) B dlad) il sac Lsay
& ovlar (ol Lalidl) moal WS ¢ Jaalill sale) @lSm 5 JULYT Qs 5 5)lIS Gialiel) e



S Bl o) buas) ¥ Juaitl

Borall Gaddll CLS) lghn dds 5 dgase DS axdiud i ¢ L) o g danb 5 ¢ b))
Al 8 aSaal
A 5 ¢ Al Chgied) Laby o Ll daby e Lo ) 1eudliil) byl bladl -3-3
Ssina sV ool 4dan ¢ s 850 da )y L) 5o 5 28U 5 ddas el dpalyyll cldalisal)
9 AU+ auall Al cDliaal) 5 Callasl (San dn ol g lasiad g Anad) sl g A8
(38 Lo« 2016« 4dlig,
L cpblaall Cigall ualy ) BLASY (a5 (| —4
Fladl ae iy Guyail) ddad cpallglly el Aladly paidall Cundall pias ) aaa v/
i csliael e al Lo Loy Latdagl) (Blaal) cuad ae bty () gealiyall Lacalyyll 5l
039l (B a3l ae Blebag aills e Sig Glielias al Saay Y
Cuss agraall 8 zpul elis e giia Aadil (ginas Lad abll malipll 005 of v/
el L hng 43 ae alin ) i) A QR TS Gles 38 < ey
@i ¢ Bhall Gsb AN it LGN (B8l WD Akl o el slgia) g
ol Ly Jhamill 2y o camy Gl ¢ QA i Wy e g canldh Alacal ellia (Y «(38,a
el dlaal) & Baclus Bgald plasia) K4 LSl
& O adady o) algilly cdnall AL duan ) omll) melidl Gag of s v
Oo g duagll slall daiil 8 anii Lo eV e oSl Al cdally gl
dalgl) cluyally dlaal) Pla
ity 43 By Ao (g g A (e oaeld dumag 5 Al e malindl dods o e v
+Aa8l) as)yae g
0S8 (A V) AL W eliall caplall ol casetll lgad) ald ang dalud) ales vie v/
Llasl dere o olal)
eliall Clall Gl e 3low dagiad) vie Copail) e saelid Al chlgall aded ns
Ggladll el LSy eV Blelay ddlidall glaag¥) 8 opnll ay WS cassy
LSl A gal S3gaY) aladin Asaall Gylall ) ALyl
Gand Y sl pasiedl adadl Culall Lals Lucaganll clipally slaay) sy V0
2023 <O i) Al e dadadl A alls Al g Liag¥) e Canpailly cAsalsh Eali) i)
(69



S Bl o) buas) ¥ Juaitl

LA Glaall cpblaall Cial) bl Sad) aladl) duasf -5

oo slaadl Lgieal (3o Ly Lualal) culaloa) (553 (goumd Araal ) Liali)l) Ausjlos 2a3
Caall ) Jalaal) dieal Jolin b Lad g cduclaial o dewdl 5 4oy 5 dadle calaal @il LS

LSHa (pflaall

iy W gnall ad) Bl dugjles 2o :daadle AlaugS paliyl) Sad) bladl -1-5
3y 5 ¢ erahl) 2ol dalgd) sl 3b 5 ¢ Dlal Ladle @l e e 2Ol eyl
Lagac aainall 5 2D3Y) U8 (e el 5 oasdil z3lal) B 850 5 dus s by (oualyyl) il
Llaall ola oS ¢ e 4l gld) ol LAl Gansd 858 e 238 b s e Ay (A ¢
iy Cangll (3a] dasbas dale t53le 5 Gl 1 O i (9AY) 2 3ad) ilig JS e (oal)
- (Ggua

LeisS (3851 diaee dulagl Culsn (laall Lali)l tdiang 5 AbagS (uabi)l) Had) Bladl -2-5
e Laga Lils JS80 LS Bgaall Gail) (o g il Aanli Ay Lgis€ ya¥) (saxid agl Liny Wade
palud 5 ¢ lall anall o Bpall LSl 4 el 5 juall 5 400 5 daadlgl) paie] dcls il
aall 5 4yl sladl o laall Gaall cuil) Gilsll sale) (& S () et damag Al Al
ABlaall g dudliall 79y g LaluaiY) 5 puiil) o alae) o ) Ua daaag Al Ayl Gags 5«
o i Al e e Gerall gAY (parl) 5 i) Quilad) e x WL 5 ¢ Geaall il
- gl 8 4t

raainall (B LSs @ gral) zlady dlisS bl Al Bladl -3-5

pinalls agalail) 5 agalils sale] Gdseall abyl) o) Ll dusleal Al CalaaY) (e

bl Llail) o) byl Aok ¢ aainall agill) 5 agioliin) deju Jigad e ags dasndll
CabaY) a8l daiil) Y] 5 Adlshiy) e palall 3dl) e 3B 8 Dy caly
elly € W dilea) ¢ Gl i axe ol dilall s pae 5 5N ane ol slaill) aaS (529
AV Jadll ol e oy 5 ¢ duelan¥) abal) s z0le b Lad Jlad 05$ pall) Talialls
(G9)gay Gila ) . D alpal o elaa¥) deall iy Leo lgewdly Jiad Baaly deles agles

(20-19 (a « 2015



S Bl o) buas) ¥ Juaitl

 Cblaal) Aol )l doaglgSamadly A slsaaadl) LAY —6

: olaal) Ll ) sl gaensil Lisall —1-6

ugamall BUSH ety Aalall Lpiad) 280N QL)

Alay) Jhe daim caill

laY) cllacal dey C Lanll agh

Al 8 sl il L)

ol am aall dealial ST A9 50l

Ly gl Galla sag Caalll a8 aSall 2ui ol

Ldalal) sl Liaall (3815 Aan

ATy 5ol Ll 5gaY) Jand Jin Al lihaty) monas

Aoliaal) aafgd 5aLY (dlaall da il ds)

: Claal) Lol A glgSanad) Lijall —2-6

daph o us gl Blisy Sl cllee gread J) 35 alll Gl dles
claall i) (e yua Apcaliyll Alaall ol Sl

Al ) RS gl puant (e 4 e L A el A8 Baly)

ci3gaY lasll Jaally dana el daiis GLALYL Blaall gadi 525

Aelaadl (8 @lldy alaads el (e 4n)ai8 oLVl gaill Gy Gilaall 293
comolaad) (e Loadall dagaaall ey A8UaN eDlginy e et duabyll dules

A Glumy (62 adinall (8 Leaiily oLVl Bleall Gulea) a3

Oneleaall i) daiall (o 0h laal] dalyyl) dles

gl Gl dlagg Jaall clpdg Aglly Gl A dalyll dles

(35 :2011 (Agie) Lelanl anes salely Glaall dlsl Cans

v

< X X X X X X

v

v

N N N N N NN



Sl e Ju) b :J oY) e

) ) ) L) clges —7

S s il adine 1 4 (pgeall alyl Jalial) 8 55550 dabatdl g daclain) Jalse 5ac cllia
Lo gl greageall ailyiaia (e CESS () (e doagl) Slall Aualal) Adaadidl 855 ¢ Do laal) Cagylall &
Lugys¥) Joall (mms 8 con ) lahall aen colil LS ¢ Anla®V) 5 daslonll 5 ducaiil) 4

gl il (e maally jiﬁeﬁtbhmjejﬂ\jd}l\e»wdsdi

5 56l il e iU jlan) 6 Sle e il 5 cliledl o) s e laay) baagl) —1-7
38 B pal) dalai paianal) 88 i ¢ GRY) Jalgad) ans ol Dals 055 38 5 ¢ aalll 5 dlal
1880 sl die Lo ainlyy & uall sl addle 5 byl Llaill iy 8" Gl " o
5 5 A algns il g Al Lalaal o ) ¢ daliae by Gl daall Wkl 8 pads

. lagec gc\.qﬁa\ﬁ\ LM}S\

Loy Al agilals ¢ LAY Jleal) Ja2 de Uaind) Gua (e ddaiill 038 ellad 1 (galai®V) (Ggiall 27
P e 2w leae g e adpll g dbaall g aahll Jilugl alitall 2B gale Hlawy Lo laal sbs
1Al g o liad 23S0 aihlia) g adeal] AgI) B0 Aoy dasy Jalad) i o claal) (e i)
Gslud of 5yl ailaglh olia 0at 23l Lidl )l diag ¢ daaled) YT 5 Ll ol cpilasad) dic

c A Al iy g AV Jadlae gises il adasi 5 sl adalis

gl 5z pan Jadalld ¢ dalal) dpmsg ) ailSsls gy Gl gy yar yee Alaye IS o) sl =37
Ughe o 29 1967 " L Ly S ¢ aghlsdl Gaun Aaiil shalaiy Gl o cpm ¢ 2y

cLle60 oo A p2aD Al s jeall 8 08l ae baoya J8 L)l

el e calian Al Lgapla Al callabaal) asgl o ) dualall cilayall juds :guial) —4-7
¢ il uanll ddad el Gl g eall caalll Jads Agalall dla e A clild cculil) g la
ciyUadl Gladl 5 ) 5 A< anal) il caalll il iy Laig

AV Gl e g anleil) (ggiase o) dae i) clapall (e SIS aal zalail) daje —5-7

DA Bl dags adaill 5 &l () G 3 (2255 Lasd' Ler elale Lo 5 agiblsr 5 agillas sas

2l g il Jlae 4 lopail) (e 8N 3 agal) las) of Lald 5 ¢ asag il oyladl b Logac



Sl e Ju) b :J oY) e

G @lia Gl Ua e ¢ Blall (s3e A5 8 Lay Cillsed L BlsY (535 38 Laa dayall a3ba

s Bley B RIS Clayin Ll Gad Slediad) b o Giea il ilal —6-7
leelsl Cibitas daalyl) dhady) dujlee 8 Bal) Lie dald g iS5 Aalall Cilaliay)
2016 cajaiy lsad) - Ll o3l Aumg Al 5 Apalll ilardll g g Lupal) Jol b Lagend

(30 =

1A

gleail Lo o il byl Llill of v Jeadl) 138 b 4l 3ylall 5 b DA s

Ll dusjles pabiivn Glaall Ol sganll Gans DA (e aaina) b4l 5 Glaad) dalisale)

09 oS gl g datiay 5 cutil) & aSSal g SAN g Aol e (salad) cabll Cilhaa )l

b Aade il Giat Galeall aabiivn il sl 5 eyl g sabY) Aauls 4 5 ke (]
A Balaad) 5 gl 5 2l st cilalaial) Caliss



I
|

dnid) 3 ) dod)

\!

/

\

>




21

Joud! 9 dalal) Aol : S el

Tl

ALalSia Bl lasal paslaal oy dailudl) dnall fgalie dusjlan (5S5 Le sale Lie iU ducilly
) ety gy o) e s (Y 0Sa dgall e B kg ¢ 2l e Alaye B GaY Ay
o st o) anl (Y (Se Gl sp @l g daladl dniall 58 Cuens Sl lall ol 5 Sl
Ao ddadal) Al

rdaall i -1

(2401 2003 ;s )- 02Dl Cisaal) (g ailes () ana 50d vy ol ue IS (e Belll 1AM
b s Al (Heal) Lslasy) LSl 5 jiall e 3355k (Health) dsall 24S

289) LIS GliiS a3 lls (HOlOS) ailisll alSll (e 8353k SIS 8 ll5 (Whole) LIS oY)

. (Hoad, 1986,

bl Slel) (e desene pia dsed asehe ol Jold mlhias o daall of

daially muall b WS daall Gy jshie oY el plad (& ela 2y LAaull daclaally

e Beball Liad sag tpacindy 4ile (e (M a5« el ilady pdall CDS Siras laally
(2401 2003 « jshie) Cuys cue S

rdalad) daall cilig€a -2

Lo U< alaa¥l P e @l 5 cajdl) daa Lugtn o Sl 120 adic) 1duadldl) daal) —1-2
Jaad Zomg il Localll AaaY) Asjloe g cdacliall agill ol g AaUaill 5 Ldaal) e diseay (3lay
Aiadl AL Jane @y 5 pmend) dugiid Al Ayl Al )

Slo elailly L) lgd e U A8l Jlsal auaty sSall 130 ey :48) daa —2-2
Aafliag oball iyl alass Aliall DA (e @llig Y daa o 5B Al dsall cDICAA
ellyg Lgelsl Caliday e adl) 5 daladll Canpeatl A5aall Gylall g Sl lgidlay lgusdia
o Bliall 5 LAl gail (gy5pum Jamall LDl oy -AgYly CabeY) L) A Luw 05 Y

(20-18 2015 cabe) .lgd Jias ) L) (et a3 dinia



22

Joud! 9 dalal) Aol : S el

;8 Al daal) dsaaf -3

O s o b S Lgnaal G Sy ol sla b 85 daal dsaal) 8L o s Y
US3 aily edall AL el e ol liaall 2)illy oualoll 3Al Bulkally Lpnsially donall dAAY)
daall o e gyeall Glaled 3L s2y5f Lo agin (e S5 ¢ Jaaiilly 75l ZuaaY) Sl clalall
EEN NP N lgiaal SRR TPWEN
O b DS aelus A daelaa¥) chyall GlaS) 3l mm daslaiay) dalll e —1-3
el (e 2% cdardadl dalally due laa) aidl) ey deleall claiiV) ond b iy ciuadd
Pl e LS 22l (K ) Gae Laia¥) ptl) (s eddlal Ll A8LUL ol Lo 13] psinall
ClDlal) cdallall Likalsall ¢daiall BalucaiV) 83l o) glail ¢dacaliyll =g )l tdacalyl) ddadal) dusjlae
il cdelall e Lany!
Lol o 25 cAalal) daall et e duadl 28N Jaas sduad) ABLLY dalil) e —2-3
Oo iy ¢ lmadl Sleall jhaig caleatiliy JB By Jamsd Al aas (e 0ifig ¢l dgaal)
Aloill aat e diad) A8LU Jast WS cdiand) 8 LaliY 1y Qlil) (il Lalig 8ydinall (ia) )
A Bpads oly e sy 0yl e Bylasdly Guliiall el CuSlly
Sles ol pe ual) e syl i S sassiall ail) )il i dpwdll) dalil) e —3-3
35S e dans LS cdasall Galgal) (8 Capeall G 0 43S0 ) VL] 8 oSl G
Lally mlaally g padly cetil) Y9 ¢ JalSilly Jseddls ddaaially Aijiall dpad il
Labjaall aaaleally cipally sl AV QlS) e dualyl)l ¥ Jead :dulial) Leailll —4-3
Slileally @hlgall ookt o dual )l Aais) Jaxts cddads¥) dujlae DS e lglosS) Ko S
«@oall) L Sally oslaly ¢ guailly AaYls ccaKlly dudailly (Gudilly agdllS dabiaall L)
(81 L2021

:i) gl Jalal) 8 doccen) daall doeal lan) (S

hanl) Sleally esttl) (693 SleallS Aigiall acal) sgal elal s
Aageall LYy QR bl LY e 00 Py ol o selid
I O3l aliils 358 JSI anliall (3l e aldlaall e el
Meae s Al Ay ¥ls JBYls aval) Jealie olaf ad)s dgaim

(A8l A8l ) Lgligats A1l Slgall (33 dilee BeUS 5L e e lid
cgrandl Sigilly caxill sl daglin 32l Ao aclua

)l @l e V) e i) V1 Geaills A& 5al)

N N N N NN



23

Joud! 9 dalal) Aol : S el

Al iy eliady uitll e g ll Baska g Allad Aay V0
S die anall Ligaal) Ciilla gl Jae ety dasiadll ST e Jliil) e aelid- v/
Ot OludY) jeil dadgiall 5050 e aelud dalitia §)gum dualyll Aaddy) duwjles v/
(100a 2015 3¢)
rdsacal) daiall cilaal -4
Aolad) 28 Calaal o Loy cdlolad) A8 Cailen g Lils Jia dnad) Z8LAN cwlS L
Ol ¢ Lobaedly Ll duc L) plae IS 8 Joall dasesyall Calaal) pldy cdlas sl
Jast alas anans ) ey Levics ¢ a1 138 3aa5 o)) i pdina (51 A diad) 38U il
ol e WA das 55Ss5 cBan B9y Balinall Lgiilla gy 5302Y) 038 agiis ¢ Auging Laliiiy 43jea]
AUSIL ey @3 QL) Ol ¢ xad) nyelae B i sl calalis (he I ) 5n JBja ) A
Bgams aal) ladiuly A8La N5 digsally Gilslly depually Aglaally B5all Lgilian pal (ha (I diad)
Seal pal Gas Al avall seal o Lalil e Sl 13 gleall (e 25is Al g Algu
Sleally @yl Sleally Limall Sleally calaall Slgall duad) A8L daety s ) Ligaad) sl
2021 (g sall) sl 3eaY) o3 yghiig Auati (b aaled Asad) Ciliyaill dusylan (8 130 ¢ pusil
(93 e
rdianal) daall ¢)yiia —5
3sgaall el e Lol alaay ol (g LeShiay ) ciliall dsall daall G piie dealy
AL dassi Lo Wil aad b)) elVL dasipe el sl o s Y 138 5 cBla] o (Sl
2009 cclivall) Jdaall Guesd 5 (mhal) (e Ll Jon Gnaall 6< Ladie 138 5 daally
(246 L=

(@l sl ¢ L) el dadipe gV 088 ) dnall Gl palie il
@3 gl ddatiye gb Al Ll duadlill iliabyl) 8 € <8 aail sdag (Jedll 3y Aoy ¢ deyud
Lpmaan 5 (gl Dolimal) A8 ¢ panad) oSl cApeinl) Alal) A3LL) Jads 5 dsalls 48Dle
iy Cages il yualiall 03 Gruad g dpail dpcal)ll Ahadd) 2l Gujle sl Cusy dsially 3y
cOpiban) L danal) 4L Gty agh (S baaly DA O3S O Grgpeal) e gl 5 daall Sl
(467 daka 2001

Ol Lgaling A Ay yal) diad) Gliall (e degane Wi o Gnanall daall Cajes
e Dl paii @l 5 Ol (N 28l Jlsell dasill 5 aall S g luaal) Jasill g 3l
Ol daa 2agy 4l Lalas)



24

Joud! 9 dalal) Aol : S el

it Loal) ZBLY —1-5

Craa o)) i€y dlsell AL )" 2 (2003) cpall yead deals ~lall ae ad) s Ui
(i) paiy dal) sil) .. dhiee ) il (e dhe Blial Jae Gy chae s ) Blal)
(20 422003

Aadigh el clldg cAacally ddadyall Aol 28N jualic aal (ye sl Lulall 2301 2ay
28] o gutnl) A2 Slead) 508 Wil e Lghas (Sag ¢ oundiill (gysall Sleadl daiada gl Aalay L,
& Oas Auspedl) Lo gy Al Aaulgy alis 3 (il Slgad) Aaslsy) (Al elsell o s
(Aagd) Laall (aladl Lopl Al a gl cliasll daldy avall WIS 8 (e 4adlanu
(134022009

Aal g sd) 138 daaal ag ¢ oannsY) Dlgialy Jisy Blasind o sl 5,38 gy 2oy
Aosall 8yol Cpun Cam cple I8 L) daaay dady ADke gl auall 8 Dunslsad Sigal 5ac
Gty N ogaall I Jiall Guatng QR ey gl Bsha Jioy oeisl Cillee g
(3704 ¢ 2019 fadll) aeall (135 b dmpudl 52501 i

addll Dlme dag) o il Sleally dugedd) duc gVl il Baie Lol e LS
Gl pal) Mty o Lasell 3680 i e Dimall 30 5 (pemaesSY L el ] A8 = Ly o DU) 358510
(34 La 2014 ccrd () sl 2gall Slis))

eiiilly (55l A ileal) )8 Ll Lgiliyad ((2012) DS vy sl il Ll
LoPU dalall jdsi Gy el WA U8 e adliiudg alis 8 om0l e cpansY) 220 e
ABLAL 280 238 ey A8 o 1) (ye Aailll dacal) Clileall CDLd (e alailly ¢ Sl 2gall
(aay cil) e oY) DlalL lle Jtiwy Adlsdl Bl S ddlsl
(239022012
1Al Ll ABLLY -2-5

Oe JS 8 38U o3 Jiawi : el (2001) ghell ge D (2019) Gaghes fadll L) Ll

oo Alera ol Alae i) alasinl (Say cdilaadd) Ligsally oleasd) Jeatlly (doliasd) 35l
(38 Ua 2019 (Faddl) duall B e gl 120

doliaad) 280 oL ¢(1984) (Sli oo D cpall el dealy Zldll de oDall gl SO

DAl 3aas A8l ggl) A8 culS 1) il (g LeS cig pally Janilly 85l yualic aumy mlhias oo Blae
Jiaad YT (e a3y e Jaxiy calgall aall JAN aniai ca1ald al aas daliaal) 2800 6 cdaal)



25

Joud! 9 dalal) Aol : S el

(o Gstenns BlERY) (ad ill 16 Ll LS anl) a3k ga dalig cadlfl Ll Gy S el
(20 0a2003 (Al paig sdal) o) . el (o 55 Sl Aabidall Jlee Y oY 5ol Zal
tpamad) ugal) -3-5

Ol dandll e bl Jadiis aend e (5305 Fuand ehal (e Yiea) auall S5
of g ymally elally cdaliall dawadily callaally ¢(Lanil) e eha¥) e (9uS) Lanil) Jias )
12V pe Tiabes Waliil gaitl) (8 83U 038 Jasii Cuam e senn e Dyl A1 (53l agaidll 3L
%12 sns Jlal (53 (%65) sns 538 asndll o ol an ) Glady) s zlinag ¢ Sl
e (%18 10) ¢e 5858 Cladll Anje 8 Jlasll (63 avea) o gatd Alial) o) Wl ¢ plusill s
039 e (%25) e asndll T @l 13) Wl el G3s e (23) 15 (e slaailly caneall (53
Aagd) (Dl o Aiew) deifye asndl) dus i Ll 6 (632) o Jal) ol awal)
(13502 2009

I BLRYL (sl Sleall By celaally oy Jlaklly 2aSlly Glly Qi Jong cplaal
dpantl) dawsdY) (3 (5305 amenll 8 oS)8 AR agadl) Wl colall & uailly (ingal) dilaie
(44-43 (2 1996 ol (olial¥) i Alall i L ety (pitlaia b
:digyall —4-5
o OES O ) asgall e duablly duall Al S lae (B digpall agehe iy
il dlad) caleall Llaiay) e aldl) paddll Ao geilly (Wl Games o) Jaadlall pad cdalal)
el Sl Blad caat Jay Leadall jalae (e Thelae a3 asehall Vg digyally cpe st
Al el Ll 8,08 ¢ iy ged dacalilly Luad) Aupll clas b dig el asgie Ll
ua 2015 «Alally saal) Ll peleal) (s Al aval) dualie b (53 oallis Asgan

(175

OSae 52 gl ) ASAN et Al daaly cDlaally Jualiall 38 a A3l



26

Joud! 9 dalal) Aol : S el

asil) bl Aadyal daall Jsbin —6
oo lial) Slgally asill ~1-6

g casill (e (aallay Bkl ae 13glaW) gy aua GalABY) (e (1t gana il o
Jane G (go il L Caxis agin 2 AL IS Lo le b ol 2l L racs ) de sanall
g On gl Baal aliiiall gl Caant ) deganalls Ajlie Gagil) (e B8l Baliaall pluaY)
A S Craig wlele Jld ) ciaig cile L

G oeall 1Sy (b Gae e Osla IS 1) Jeld il gl ) palasY) g
asill e deliadl Slea by deliadl Slea dae 8 agill e calaial
toad) dlasg agill —2-6
Metabolic rate 1l Jial c¥aee of Cangd gsad 53l Lagy clela ol saad S a5l
Al 2530l gl Ciman G Dyaany ¢ Sually Dianalls LD diaje agiles diylay Capad 28 agaal
b ol A8B 5 Al clahally dadyall a3 (e andall (ggiaall agaal 13 Jiaill eV ane cale
Ay Aiaadly diaall SIS s abajly eysl) (B 8ol Cagany Jasiy adafiall o il N agill o)y
Gl laa¥) @by Lo 8)shd e 25 3yhas Loal ) ddes n a5l 3 of oY) < sy Sl

Aoy

oo oa) Alee s agill (g ALl Bl GliSial b Alate dolens Sl oy 32
) sl Ay Guh e pal) Gl s asil (23K GBI Giliiu) Al duly Gk
i Gob oe pal) Ll g sl o 2l QB GlES) 8 Alaie Gligesell o (s
aladY) Jpems Aoy Giaad Ay Logally Al Dlgindy cligaell Lo Dl Ll @l pnd)
Glels 5 4 ge sale) asill sl sl g Lol ang . asill (e dilide il e bl Jas
A yadd Aol S8 st muay (L gosad add AL 6 Aol 12 10— (e ilie
¥ ane alats o 5eSolall 508 Load ) iy clgudl) daglie 82L5 e Lo ol pall & Sl
(DsSoladl Jans (alidsih o Lo gl) Oalsei¥) e (slien

illaglly Counlly ASH o5 dusanl) dae oY) yasi ) pall (& 55Sslall dadiyall Y anall (5255
Aagdl) NV ane ¢ lasal o all alig asll A 5k ¢ ruaa I8 Lghaa aae Alls b (Apasl)
il g Sl Lals lalall o aall Jglin (M agadnng ST ggns Galds) ek Las Liad



27

Joud! 9 dalal) Aol : S el

i)l dalsall e Laag Ml o cplially il Jsess saeally daall dau¥) 580
e Bagll) adat e (pisenel) (38 Fas ae s of Ladl) 8 Aagll) 8 oSam ) 5Shall dadaial)
32 s agill 418 (S Aagl) Uy Lae bl Jare (mdiiing cptinll) Jaes Lial adiiyg duag o sl
o pladall (i Dlee o5 Cuny Sl ek ailh cpoall jendl) (e g aSall Giaang O35
S 8l 3l Gl Ailee DU aladall Jolis e (i o5 (g ¢ ledl) ol agaal iyl sail
t Gl (alpaly agil) 418 -3-6

asil (e loall duaY) Cilgall (35 38 &1 a0 gad e (V) s il 13s il agis
Ly clil) bl Blay) Hhlie saly ) gl ga g g cpall & gsaal) e e 53l S
dae Y1y il ahialy datledl) &€l L) §sha 53k ade i (53 cadtipall pal) Jarias
O A (Ouball (8 GalShy L) (ajd 8l me Jad) Joa LS a5l Gl yualy dagen)
el llalal e ) lyen (a5 ) Aaldl) ligills Loy Hlalie e 25 ) Jalsall aaf
Bl 5abys liguall 2l s Sl el baY) o dblal Glleadl s
lay) shalaae 83l b 85k paludy agll B8 yeaks Liad Lo cdigeal] die g dslad) DA
Rl il ey

O i Sl Sl Blaia) Gl o5 e g el il pia EY ane G Dl eguall iyl
Loagdall Cagplall a3 o pidal) e M) gl A Q) Gl Y e A Gaan Al @yl

"

ddA

6 daal Lall ale eVl ST e dad) bl o U Jeadll 3 DA e (il
a3y eAglaally datill dina (oo dadl Ji5 Y el Gl daa ) Cus ¢ Guaitally Cpaigall
a Leay (daldl) cilalia¥) gsd (5ol Luacall 5 Aalall dnall (o Guaall lilglin 13) Alaay) 13a
COSiay dandi Jagiin (e )Y Ul Cibide (b el adied Lo Laewal) dnialls slaay)
g Lag¥) cAalaid) oLl cagyall Cam daelaall slall Cagyls e dail saxie 4S5k
dnall alaal¥l gyg pm mii Lia e cdlatlaally Bpaiall dpsbaad) CagHhlly cdanall duelany)
dnall e Gali (ggie e Lilas of Lol e Al Slagleally chuall andi Xy (dracal
o) ey pcinall daga g8 Dill daga paall Al o LS cdansal



i
3.2) wls )

\

/




IS A BN 1 Juaill

-

P

Glaliall A81S 20l duyg pm g8 oLyl sla b Daad) Al ss LSl Cillgal) Cuals
Lo Dgr i Lls QIS digally dnball cilalsl) Gl 8 doalad yaass ¢ duasdll slall 8
aslimdling alaies U Jusdl) ae Jalailly AS5ally ¢ Jamill o ajill )8 adied (531 Aymall gall
i i ¥ s JlaeY) Gy sl Lo 508 38 8 Ggaall o i RSal) diley) Gigani
LSl dsley) igd i) dilee o st Al bl ciilly deds Ji ¢ il digaa o
DAl el saill (8 Yad Dale Saally alilly Headll maay Cim ¢ lpaige 2l sl o
C D) dalal) sl (3ua3 Adide dands ibasal lgie La
:3\31.9}{\ -1

xie (o el el e O V] casehaS ABleY) asehe Jon Lplaill Cilgagill il
Gr SV 5 Osws Asa e ali 53 HANDICAP ey asghal aan)ll de dene L0550 coliia
Blatl ¥ laa alaadd Ligall Caillagl & fise <8 Jad iy e ol cems Carca 5l il gl
Jaadl Ao 508l ol daanall 538l 5 elan¥) Jelill of Jlai¥ly A<l o clall dlall Jie
(17 02 1998 (flasle) . (gole dile Al ulad Jali ALl ) J3aall Jala

Basle ALl e 25l 5yaeall ani " Ll dle ) Galeall Dle ) calalall Bliae e 1S
ol elie¥) o 5yl e dragal) sloall o) CUsSall o s Sl caillagll e ST
Jial dam el Las S ¢ canlall Jladll Ay Aol ey Loelaa¥l B dglyag
"o i ol Banglgred dande 3 Ala] o die o an (lans

Lo ge 38 Loy Daally BleY) G Sear G Gl 138 (gine 8 sla Lo DS (e ae

Glalbias (et (€N of stevens s BaaY¥ Gus &aall cluhall (e die i
PG yealial) Gy jidoes sl dgag e Jaadll clagin Sl Op0 dalie IS Jaed) i

bl el 8 o Slewal) gl & Gl >

Ladal) Aailgal) are (pe goi Gl e aai

Al Glllial) any Ul 8 el i 3>

G 5l S geats Clias (add S 58 Bl Ol (gl aaadl) S Gy ) AL
e i ) el ) Gl o Abialill o ddiall o) dsad) o) dsaall 43 8 ee JSE
Gl pran 457 a8 pllacadll 138 Cpigen paall (e allial Cagyla b dalal) aililliie Al 351<a)
blalss cpaphacadl alaill Gilbigria (593 chauay Luces biraw ¢ Lyuan (el dabiaal) d8le Y (55
0a 2009 (waglly L) A He ) Beall aaniay asdias Gsagially Llledily LS5l
(74

29



IS A BN 1 Juaill

(LS Glaad) -2

G AS)all ZEeY) asgie 1977 L LK) saaiall clVsll 31l desall gl
Aalal) dlaall J8jas cllhy g8 ca)dll cardaill 39330l Ao 5350 (63 (godl) Alacead) oL " didiay
LY Al e sl sl 8 i ol A jgual Aoy 3l @y 3 LSl Caillasll
Ladally dactil) bl Calide laawad als Do) adfics Lo sag .ococDlcaall cllall ¢ laud)
(48-47 Lo 2000 () aila Calaal Baaail dine lse 2l LacLaial g digiilly duigally

o pand Canlaill o3¢y laiall QY ke of Y] Al ABleY) Caupen b sl lia

el Jal) bl e B ya Al Ll o Linall ol calanll 5l crmell Canall (e s L
e Glley) sl cdaadaill malull o salalY) LA Bl Jahll pbiicad oal)lls (go il
el e pll e ABleY) o3 e Gsilay ) JULY) il daaly 850 @l oy duilatie
(211 :2005 cxmu) - avnl) Jasilly Al o agh8 Guagina (ra SUlaall (3 OsSfidy lasean

doaval) BleYly SbeY1s Bl Jualially sllaall e Glaty) g2l (Sl Sleall (s
aaliialy puall AS5a e Zealgy foandh) fbs 580 Ll puaall (Soall Sleall S d8le) ol o8 S5l

(Sl aghalis of A€l agipd 3 L JIa e siled Al alAY) Vs 8 A8l daleYl
Al M dalall coding lae ¢ dai¥ly colaally Aol aagar jallae Jo JAd) @lly Jigy Cuan
(26 :2003 cdlijgl)) Lol
bl e 588l e agayss Gile agadl I Al AEY) (e 28l Gl aa Laca ¢ siledl
Aalh Lty duhy disii Gled i et L (gile JS0 LS denall agiilhsy
:AaSial) dBley) Jalge -3
PRI cilagdal —1-3
Al e gl ilaall (e Llolin ol Aadl 2223 WY) (myen v
paia pabal ol (Lis) &y Gl v
o BN (g Baad Y i) ol Cagla lguayes ol dclsil maeny il iuall Y1 Jolin v/
< ‘9.1'.'\1\ 0da

30



IS A BN 1 Juaill

oS Y ) claginl (re LS ()l dganll il ol L) Gugis o alylaY) la v
o) G ) sVl 8 Lo s je B else Jial) £ Led o ) Gl iy el -2-3
Lalal) Luand) 3Shal e il 1aa S5 Guay dilall flay 8 b Can @A) YY) claas
AS b
Jial 13 o) G ¢ el o) e R (agigas S dIss A Lgls 1Ay Jalse —3-3
Nas dgleal) Jakall (ool ASa dile) Cas

ol Jie LSl Glile YU 8paludl dlall cd (ol ) e I (gganll e 38 2 (ggand) —4-3
2003 ¢ jasg dablgs) iy ey il b bl gl dens JelS 8 Ol pae ) Liaal)
(2012

Gy bl dgang LRI daalsll adl) US aaal dai s danl) el —5-3
LSSl Jia ¥ pans ) bl (il

Wa bl Gaas Al sl cUlal) o Wlaadl Glell Jie sl JUY) Gaps —6-3
(213 4e 2005 Gl ae) deladl) 5588 of ¢ Lol

bRy aal i ) 5355 B Caslgally Gl L) Gy 3 29l o) sBadd) zasal) = 7-3
e By Jlexiaaly a1 Gali cam Jakall (g2l 3laa) GigaaS 3l oL Jalge —8-3
) ) e Ly Jalall ¢ lay e Jalally Jaxall aal) Jakia ¢ U)) (gpad) Joad) adadl daies
glsall Ao g

sile 1 L W) e o 3) A all dle Y Lgie Linal) Aalig oY1 sl ) 93
Aiaye 4S)s dlle) ) 35 Cus ple JSE pall e

Glyaaial) (pe ddaad (ayeny K3 Lands Jadall gy YIS 028 g‘a 13l aa e Jalge —10-3

31



IS A BN 1 Juaill

:A:S5al) dBley) £ 1es) -4
b b Ay OOl ranll Sleall e g Sl clllacad) Jedig tdauand) clbplay) -1-4
bl sdg) uadiy )k
sabe Y gt Al (ahe V1 (e degana N AL QLA paed udy s Sladl QLAY w
Gkl ge 2330 g Laag¥) 3as) s Al b Ll D) Ll Allall oda Cayats dppcanll
) Bleaal) ol by Al QLA Caiass sl b e
cgsball ol el Culad) acall s aal e dLaY) cyeatl) 13) 1 Ghuail) A V0
S R e ein 8 dalS iyl 8 LAl G (ANEN JLa v
b BLaY) 068 Le ey Gleball of Gllull (6 Allall sda 8 cuilal) JLa v/
Bag ST el
A GLLY) Al Al sde b el il v
i aaly Cayla Gleay Allall o3a (3 Bdkal) QLA v
Aadlge) Lavall (e 2aly culs B AleY) (6< Al sl 8 aaly il JU& v
(201 La 12003 « sy
leyn iasg selal) Jaul ) deseall 508 o (Sodl) Jial) i 1 (Spdd) Joal) Cilila) @
sl ay Al Pl dud) didag (Sodll dall ast ((GHall uandl Sleall (s
o 5 Seddl g il Llals iy dahaall dpecal) Glleal) e Ldlang 48 allg daceal)
il g o3a
£ dypanll BUAN slaw) aae (e s oByshadl) Al 52V 05 sag iz sikall (SRR Agand) ®
dacdy JISa1 D5 22h gas aula JSd 3l dls e
sl liae ol die aan Vel 13a AUl e zgidal) (3R agand) v/
el Lsel e ging selall ola paS b I 1 Alad) (usl) V0
aaill) la ClacVly (Sodll Jaall (e edn 5w 4udy (Sedd) Alad) pusl) v
zsiall (all 3gandl sl 0 Byghad ST gag (Rl dganll b
Lea erand) Sleall G ) salad) Laeall (il pe¥) e JUY) JLi e s JUkY) JLi =

Gub oo LAl diing ¢ dhally Wall GLLY) (e daling auall ehal Gan i ) 25

32



IS A BN 1 Juaill

& s oo Ble sag b JAT padd ) asall JU gl Gmige olad) e pagd
cDlze 5 M Ehl gl Al cDlme Jie A$all HLal e spad) pre ) ga5 Dliaal)
SR Ay Aiid ag tlas Gilayer sar g)Sadd 4o L)) ansig oy il bl
Clasy s claall Glaall Jila glaa [saiall Gl fghall da)s b g Uik Tas 3l
Plaall Hendll ) 53 Lee randl Sleall e agpudl) 3 aey JLall Giany L Ae il
LAY Gaang 8 Gl ekl (8 YT pedlly A8l clijan dgrar Cladl s OIS
LSl asl e 21955 A i gl alias Al Gl jhaal i JUlY) Qs oSy
zual 28 sl APl aliaall Clyasicd)l ) deagilly pmpell ) cilsg )
JULY) Gl 4 JULY) QL apal) 138 oadss cdile eliadll Tagas dinjlae oISaY L
Sraddl) diw (40-16) o ed ABL Dl W %75 dawsy (5-2) diw 15 s
(20 :2018 (0331

Osisa JULY) (e S8 calsalall dla e 8 daili sals bl bl o) toubl) @liba)
Cras el dlga Joli sl aadd) Cuslgal Y1 (apad e Wie 5l Lava (pilae (paseas
dlighy sulad (46S a5 Buse dlgibll dlaje A Gl Gilila) cilieliae o} SAL sl
(62 o -2000 « llsa) ) Loxises Lt Lol LlaY) e Ciigy elldg ¢ sadll

oo A 4l o K] dnalal) dipad gedugill ind dolip LS (0 Gide tppall
bl ge Al AlaS sy il S aand) Sleall e S bl
e < Alladl e Gigan ol LS cdigline 5ad <l Amiin ligd Lgie i Ll )8
dadlgg) Cavie lme (il Llad ¢ cOliaall Gl Alal) oda e (ga g - pliie
(197 0= 2003 ¢ s

AuVsl) Cila ol G iy Lol 8 A Jilid el e pand 8 i Sladl) pliuiay)
Lo Laall lla¥) F alys¥) sl Ciugi crnn Gaaay WS ¢ 2 gidall (5l 3ganl) acsls ddg el
(1690a. 2002 caals) .cligl

Gl J<5 Ao Helaig ¢ duaa ol 52Vl e clBle ) oda (6t 38 rdaliant) cililacay) —2-4
& Shgra Glhlall sh Glaal aals b Wy Jaalidl 5 ekl o allyl 3 dabas

b b oda Jiaty Cashslly ¢ ally (asla)

33



IS A BN 1 Juaill

Gladdl paddll jadag duhY) COliaall Civay haa aad ag oo Hle laall Cagll
¢ Ol Al dsll cBlme 4 Gl Lo Llley dewa (3 Jalaailly cleYly il
Lgriay Cigeall dasg dagdiall gl Adaliel Gag ¢ Aune dupec Alaye o yaim Y gag
COdlalls il Carcag Saaall dagasll Chuaill 5 alilly fucaall

V5 Las paniilly ogdilly Lbias Jualiall g (55 Ay dBle) & Aalal) (ugdill
ASpll dagaaae ) ga5 ledruay Clasl) juab

s ¢ oSl (e ST Yy (JULY A Giasall 138 Cuaay 1 aduilag ) Jualiall cilgal)
G BLaY) B B S ey ol o 13l cdealadl 3 alls cale el acale
Ooll CDlcae 2 adg cdibaa) Caillagll Al e Gaddll 5508 e aaly sl Jealie
ASA e g

ajad ) (25 Laa ornla IS5 alaall gad JLaS) das aaall 138 jelay tallind) dlia
A ehn sl AL Lglany Lae Ly A o Lgd) ) dilia) oanshal) Lganas JLaS) pac g
lealail) las ey 43ld Gl bia) 4 o) ¢ 5ol Cigan ey Adasen il 5l dulia)
Al o) e ba] Cass dunendl oY) ) s (5355 Al Lealls ) Lgiases
(108522002 ¢4 palaall)

OsSall s je 8 Chlaal e L) iy (@@l aganll b il Qs oo Blae sagt CAiad)
Qlle 8 assly dilyy Jalse e Alu L) ol 3ila (2ye dais ) (@) 2ganll iial)
cob) Cagyea e GlaY)

Ddeall dihaie 8 GlAN ) Lisie jglall L 006K blaial 4t 5 Qlplaal Alls rquaal)
plaall o cliaall 3 AT bl oo i 8 ol Ly 138 (6K 38 ¢

b Akl ddlaidl 8 Gasy Chlaal sa aleY) ) adaidl (i@l aseall 5l ol 2 E3l)
¢ CDlaal) B Caeia Lgd Cany AU (AY) Gl (s oo g By (il 3ganll
SYVL G L Vg (il 25eall 8 AT o B GY 0o bl 1 my 8
Aabal) bl ag 2l ) aagll 138 52505 ¢ ()l

penll 8 gl COLcaal) (8 aad e 4 Gaasy s llaal ga 1 aal) Jad)
DS Yl ) &Y (e Sy 4l iy i3 ¢ usinll g 30as S o dany hlacal) 1ag

34



IS A BN 1 Juaill

DUEY) auzabel sal Gag 652 G n V) gt Y duabiely bl Gy 4 Glas a8 ¢
(129 4o (1998 ccubill) A la¥l uss) (Ao dally Sl 5lgall )
donanll LAY 3 i 4 Giany Sedll daal) Galyal a1 Kol gliaal) el
sl ClasS Soall Joall e Al CDliaall b wlfiall Caaall Al (e (RSl
Cun (Soll Limall joanall Ly 1sa canli L)) Jalgall o Sy glally cpuisslls
el il Jdans aVls QY1 e OIS 058 o (S @llig duatia dbaS Sy Glasall o
) e dumgall Galed) ekl
5SS Bl Aaw UK e Jans A8l Jelsall (e 30 Aainye Alla 8 0ildske dajdlia
bkl (i pel) 13g0 cpulaall JUY) (gal (s a8y Linia (552l 2gaally dbpaia D lianll
Caall 138 g Le Llle g b dligh ailialy slis ola8ly i€l 1ol G 59 09 Ay dbigha
Loy ALED Sl Jes (alBsY) Ve uiay o Cangy SUATg Aol daeg¥g il e
(20002 2003 ¢ jacg Aadlgs) dansall dranaldl bl
iyl Ll sS85 g (atl) dsaall (8 Slelint¥) (e wuaall lia: ()RR Agand) i plial)
Gl eliat¥) oda Sl ¢(6)al Ak S (e ein (055 Mg camall Cilag o Blad Gl
Aalie dipplay QAN dre Hle%y Gl (8 CB50 Chhadl sy prall lesud
S Ol GLRY) ans B S 5 s i ageals JULY) Gae aly A a¥l
eyt e A8 Jabe (& ST ol Wk (9587 2T Sy eadl ) cpad sl cpely3
caiSay (50 g dlia o Joi Of aalains (A1 Blans cBshad palel) ol Eaalal
(o Slagdi il S oy L 0dl) e Capall LLGIL Chaly (Al e 1 Lldgal)
(SR ranl) Slead) cillylaialy g il (2SI Gl Gy (531 @lblely Jealial
Ottt G & JURY) Camng agauallS iy (3) Gaaliadll Gaits G 8l (age 1 sl
Sl il by polially dbighall alaall Cablal adumt aualel (g cptiae o SA5Y)
Gyl laiyly alaall diliay odld) Gesiis oW I saall gy oLl sek
Jualially
alaiall 33dl) alae ) daai 3 AP pall S i (e Ailal) o3a 3 dygl) culgl)
2003 « yae g dadls) Laoy i digag 33l alae Khe Chria N (sa5 ol it g 2l
(200 e

35



IS A BN 1 Juaill

(LS dleal) (ailad -5
gla¥ls ol Jedn Al avall Cliae s 6 Gilylaialy Saal) tdpaal) ailedl) —1-5
Al claal) digye pacy Casislly uslally (Il paan ol Dilbigaia (S d9anlly (il
punll cDlme & JSUis (Ol aanll Sleall b cllaal euslly ahslag il Gabal oo
J<a5 aaall & JSLaag sl Jame palias) Llals dalially Wilsilly alaal) dalia Liasd) caglls
GlGal 3 e die i (W jeY) LAl COliasll 8 ulie 5ig agag axe pllaal)
A e L8l Jlaatiadg
Ll gailadl) —2-5
ol Hgedlly GuAYly QI e Lall axes Oally QUSYYy dbally dadlly Clandyl v/
e Al Cagal) oLyl g AL aae g AN e CEAY )y seailly Saally
(AT ae Jlai¥) 8 JSLia g ) Lasiay IS da e 8yl cldl) aSs pae v

tdge Laially gl pailadll =3-5

Jelil) 4y elaa¥) elshai¥ly elaaly dbiall Jasiag Joill JSLia 8 Cligea v/

Caghgll ISl g plaaioa) ISy ageadle e Jotll (e Gsilay v/

-y dbjally dadlly sl e a0y v

dpelaal) llladl 8 dlled) agiSHlie are b Jiad) elaa¥l ploall jsedll v/

alalall Cilale ST L9l pgalisnl Ciiagy camall b ygunl gas aainall 85l (ha silay V/
osbllls

thasanl) Gatladl) —4-5

LSl WA dee & Gaday JIA ¢ Leall 8 als v
Ssall Jall JSlie v/

dgpand) SLLaY) e Al mandly A3 8 cDShe V]
el Slhlaca¥lg o pallS Lals cOIe v

v

Ay sehall 4 JSUie e Ogilay iy ¢ QAN (e Ggiley

36



IS A BN 1 Juaill

Luadatl ailodl) -5-5
o laiudly Sl aially S0 sLa) 3 fugun ¥
aall Gl 50 pats v
seally pand) uls & DS v
(Qlaia¥) & ohy) alaill Jlae 3 Gligra v/
daigal) Gailadll -6-5

el Hgeailly Saall Cua 28L) Jlae YL G paidiin Y v
O Ggiall agr a3 Las duigall agh Vsaag agihady agililaziv) (e 2all B agile] o v
(119 4o 2005 ual) 22) . agbindis aglali & 32 aiey Jasll
(LS dleal) dalgl A CBIi) -6

38 g daPle o dat fig Al e Gl e B ) saadl) cY W of Ll
sl e Bl e g a8y ASally dejully Gl palie aagdn L) (525 8 gl elld o
lgie JSLEA (he de sanal dale Bygmmrs WS (g paldl) ilad 35 (RISl lEDa)
S EUINN N PE X SN RERIARSI R P13
oo U alany (3 (Sal) oygend dais Gonall addll (grin 3 palills gl V7
e laa) slall e Tag de ganall a1 48
Lol @il 3t 3 paddl) Jad ) Llal diadall VWY o5 v
Allei¥) pelaall b il L) sags s Ssladly i) i) padh (e sUled) v/
cAY S o
Aahyall 558 8 dalisg Lowleall ady QUESYL et dll Lla) Jlial v/
DAL Gaay (e sLilaall 5l ope olas Lulgaall e Lially Gunglls paddl) bl Jlia) v/

(23-22 :2018 (O9Als Sraddl) Llal dulas))

37



IS A BN 1 Juaill

A al) ABley) e LBl (5 ok -7
Al Algl —1-7

OB 23 Adla (8 Aals 51 8 &by el sas Alls 8 Al clinay) v/
b i) it Glag el Sl sie Liedall Gl 7z plaa¥l v

Jiladll (3l ane JSLe aiadl Gaag 3l pall Jiliad dass

L Sbsl 2SI Clgally (AslalY) danl) aia g preans

cdal) Blials V) dusa¥) aladia) aae

Mages Lyl plae ol Liadl LD apeill pae

AN N NN

(41 40 02 1997 i) dnle je (el Cigan ie Cadall 5Ll

gl Alagl —2-7

aneall aall LY eV e Sl (il V0
Sl abally cadad) Jaxil
LAy dniad Jalall dSy o)

AN NN

Bad (e cipddill JUlaD Loaan gill 5 dossneailly A gail) lga1 5 ) Jlexiad
o] Lpacsal) d3le)
(A0MA) Bl -3-7

ABleY) 03 sad 43l auaty adiaall laladl Jaaaty B Sl SliY) sl v/

Al ae S e ladl Bacliay sl 2ligY) cless 5 v

38



IS A BN 1 Juaill

LS el JUk) addeiy Laldl) clicy) -8

Jaml) g dhyanll o 4Dl Crall 5 dwpaadl ) Jeaall e Jalall pidi 38 Al daalall alead) 411
A caeliaall Aol o) dals Jalae sl o (aY) Cliall 5 2 haV) Al e QIS 5 ¢ udy
Aaalio fil dacpral) 3hal) ks Jadi Jalsad) D)
3l At calS Oerdinn ol JUlOU @il ey ai o Chall b sl iy v/
gl ciKe
Aaldll e g lasal) (Al 818 (Sl g —
CJULY Lgaating ) e lihaa) ol salall clsaVL Lliall Gyl e oyl v/
Ayt iad Qi Gy ddaball g daal cllalidl) 8 Jill) ASlie blad Jaes v
(129 0e 2023 «{gianm). Hhlaal

-

A

oo DBl Gamis paddll Bl Dals (68 dals dhas Al dale dday d8kY)

Blaid cdpad i) dilew Ao Wl 55 cduelaa¥) GlBlal)l Lalds dulee 4nil€a] (o a7 clglial
¢ oS b (gale praal (51 adinall 8 dalexi] (e 2ng 138 OS¢ aidle) Lo 0Kl 4] adial)
¢ ool 4S5 (sgiea e S5 8 AV G (e Blaall QUE aally (el jelie o8 X
OBYL Gt ) Al draddll sk e Al B L) ¢ lall aa (i Al d8leYl

. Jalally

39



I \




) ) U id) €5) )

-§

\

/




42

Sl oS Laomgid) olel o 1 oY% i)

 dgald

Al e o 43 Uins g gcnsas alalY) el 138 8 laies (i) Cuilall Ly sy
Aad a3 5 (Flaal) e i) ) Caags Lagac daalal) Cugadl O Cus dale dungie anlant s
Ghlly malial) desana " Jiny Lingiall rllaiany clgd niiall Lingiall & aSaill (8 Cagall o2
liaat o Jaad) o3 clasbaall pas (A Gongiall didagll i by iy 3 Caall) aalss A
gaahn ahall sallall culdh e Cagislly Leadls padlanul dal e lebdady ¢ gl Leaiiyig

Gl aaine g dae D) duhally Sl mgie () (mpam g Shuall duadll bl iy
Lilany! duhally Leadiall 823U dualal) ey Gllall pes ilgaly kg 43 laay e

£

rdas MaiaN ) dayal) —1

Gilsa Jsa Lale Byl o) & Gl selus 3 ) shall LoDl Aufl) 2
Cndl lehal byl i LDl (o ST L) Lae Daied) A yall Caagh edtinad Llasall A )
Calially Caceliall ) ddja s ilaglaall pand dlexicaall 8291 dadla (520 (e (3Ea3ll5 (Ailanall
AUEN

sY) Yy Cayanll Lae M) dad)s eha) e AV Ailine Ay elya] ddea US L Lasg

— A5l K e Alad) 51 5 galy alalY )y Alalay) Aglae (e Bolaad) € Aubyal) Gy

cre e Ui ) Aadal) Le Mallg callly g samsall Les e i e Y auad Aluad) 43,

e A yLallg 815V AaDla A yee (o G 13S5 ¢l jins 38 ol L fiad ) Sligmaall e gl
2024/05/27 ¢ el woisill Gulae b BN &5 Cua clgnang Lo

tdpdl) gia —2
Gaint A Gl Lgaiy ) clshadlly lleal) (e desana o BHlie 4l meiall iy
(119 2002 ()

(S lbaag bl Jana 8 Caalll acling Gkl s (531 58 3] il (69 puim mgiall Uil
(Jean Claude combessie, 1996, 09) .l a5, dliuls

Al auas Lgadahg A Bygean 4ty pLall Galll e Jgud Lahall Cusliall mgial) Hlad)
291483 Aushall & aaticeal) megiall g s (g Ualsy) Jasi 5 A g ylaal) A0KEY g £ guin gall Aradad ¢ S
(137:2009 (Al ¢l



43

Sl oS Laomgid) olel o 1 oY% i)

e Cigin heasl) mgid) O LS ¢ hagll mgiall Lind) Lllad) dufall dande ae Ll
Gy Cusal 8 G585 o 2 caldl lal) b L Wes aasall Lle iy sl il Gilia
S 5 S Chagll e el ddad) maliad) e gaill 13 o) (gl (@l a8 dadiS
(3202 <2003 «xa ).5ll

IS Osan Omenieall of @lls Daegmgalls aniis Al @l Gual o Gheasl) meiall da
Lin oV meiall 18 Jie Ut Conall poimge Aanad 18 e 8alg agfhY Gl & Al
Gopall g aasall ehal bl o ading g diuhay Gald) agiy 3 aBlgl LSyl s Caasy
Llall i o) 5gd Adlias) lily 5 2l Jleainls eha¥) sda o Al clalsY) ald
Sy el Al dpacad) doaal)l Ghdgall (s o el bl

raal) dbeg Al paiaa -3

b e AL 5 oY) WSa onblae 8 (e Canil) aaine 5Sy . rcial) galae —1-3
(Aose 50 oali)l) (salily

sduanl) de —2-3

2004 guad)."Cpae Gy adine jualic (o duejh desans’ Ll Lo Gl Lie Caupes oo
(301

Rl lod) Ui Zecalillg Lugaall Gigadl & Gaall lggalsh ) daall Giligaeall (hay
Jeas LS ciliall jloa) b debadl Lualell Gouadl) e ding des o)lod) & caalid) anl WIS 3)
i) Jidh o ol (e 48l dacal)ll Au ) Cagas lgiay Ligaill Cagaddl 5 cdaayn il
Ol deny 1A el g patll dalse (e DS Galdil) 4 2 oA el Tads Sl L)
o) N el aney Jhall 8 A8 Glecal Al Sledall mysilly ol oglal )
(157 2000 ‘M‘ e

e g sl (alll LS Blas 15 Auhall die 2xe 4l
sl Nl —4
Bl 15 panxe IS5 WSa ilae 3 Jiai Gdul) Jlaal) -1-4

tlaay Casils ) and 385 1 ASA Jlaall —2-4



Sl oS Laomgid) olel o 1 oY% i)

44

Sy pgle sgaall 45 lgie LIS jaliaally aaliall calida (2 13a JU L 22 2 gl cailal)
coAT Sl i) drala dualiylly diad) ciUalil)

L@l eV 4 oyt (A IS (5T "isane Al iyl saaeiall Aol 1 Aulail) cailal)
Bpdle laday Jal 2024 difl sed e Al goumgall dplail) Al Liad 1 (Aajl) Jlaal) —=3-4
2024 sle sed (e ey danall Bl Ayl b

sl b Aaiaad) cigd) -5
pokiuy) -1-5
Lagad duall 3 5jigiall calul€ay) bl Lo (3dy gadip 5 olua) ] delua i

tonsne A obia) hlie Gwdd g dlgee calyll Glasd) A

Ll ajlead Jon e 63 5 poladl Jsadl dile I IV Jlged) o S saall @
La Oalaall (52l asill Sdge o olad) A Sl i)l
Llad) dejledd don s 53 5 ¢ aolad) Jlsed) e ) I Jlged) e SN jsaall @
LS olaall (53 Gaba¥) daglie o la) A Al pmll
ruadl) gl alall Gudy) -6

:Okiad) Gaa —1-6
Dfing Ll aiag ) Salall Jedlls LasY) Gy o 98 Qi) 3 dgaiall ()
(22402 <1999 ()

2002 Aalisg page). 4wkl sel Lo by Cogu 4 o B Glia) 3o Sl ey
( 167ué 3

copeSadl Baa aladialy Gl A8 Auhal 340 3 e a5l

jgea b ala LAY o @Al Gl ey (uaSaal) sl ALY Gaall -1-1-6
comitall Culie asf e ahlual plall el Jaug clbilian]s Liale Babia Gald AT Jieas (3Ll
oa 2001 calajd sl (Ad). HlaaY) & Lgeall Glgias g aihlie 5 aladed Zouagy el

(122

Anadl ol cliiiy agle agre o ueSas 3Nl duwed o LAWY aje L
bl 03gd mlla L) 138 of e % 80 dalgall A cilS G (Al



45

Sl oS Laomgid) olel o 1 oY% i)

B 3a Lenlie aal S BLAY) Gra e robuiudd AU Gl e —2-1-6
Sl BLaY) Baa g clgd) Jgaagl 80V a3l CalaaY) 5adnd (520 Gy i )
Aadiaa GluiwY) Q\)sz z\.:ﬂﬁ\ 2\.;)3]1.1 z\.m\)ﬂ\ 5l ”BA (M 9™ JSLL\:)\ A

O] A dapally jpaall S Aag o g’ BLEY) dales sy il 4
D gy Al Jgasllg

Ol Jsladd ) L) s qeaass 1(1) o) dsal

LU Jalaa

0,958
0,936

Jaxally Glain¥) pslae e y9ne IS g Bl Y1 D lalas 2a3 dlel Jgaal) Pa e
001 AV (g5t die Lganll F daid (o ST Diguonall T dad Eia Lilias) 41 43))lal K

.Mw Cxag Lol GMJ A8ala ”1;4 eh diag

pos Bale) sl Aall bl et el ¢olinal) @ildy sl glain) @l el -2-6
DY) i ¢ L) i o c@al Bl sl cdag iy Cag lall uds aad 3y e ST L)
(e s3e duall A o lganys sale) @ ol Lad ¢ S UK lajuit aaeg ool il b
Alpha )¢ #Lig S Wl Jalae DA (e cduahpall Gladicd il (e 383l 23 2 (Al Laie) il Pla

(Cronbach's

Gaapdl) 81 Flaig S Wl Jalea A (2 a8y Jgan

—0.720) o 7S Gl jslae IS = Lig SWl Jalas of edlel Joanll DA (e Jaadls
Jx 1385 1.560 b bea L) oo poead Wl Jelew @lliCy cdadipe cDlalea 25 (0.840



46

Sl oS Laomgid) olel o 1 oY% i)

Obia) daay 4l 48 o Uleay Lae o€ @ld @l Luhall 88y dadipe cldll dad o) e
Agalcash HLisls duhall il juadiy diadl aiadlas

caalgll e Bl WSy (1= 0) o oo Flig S Wl Jalaa o ) 5LEY) 2
Al dgag pre Ao Ja ¢ jpall o il LlSy Jle ald agag Ao Jd

Ay ABala o dagylaall AC A dalladd sbiaael Al Al slal o i diay
bl due o gulall Sals ooy bl pes

 Alasy) Julatl) cfgdl —7

S ] R Laa¥) aslall £iliany) duial) asd) Slaal) melipl) Galdl Jesind
raglall ddlasyl clagll e acel WS¢ (spss22) (pydalls

Ll Sally dugiall ol —
S Baa A Csepm Bl Jalaa -
AV iy cld Al o Flig € Ol Jelea -

-

D AdA

(srasl) mgiall b Jiaially L)y 8 olilaniod (531 Canill gie i) Lingie e (paied

Olalally Adamall Cag bl e o Yy Capel) Lagie Cangll OIS ) Ao i) Al e LS

90 () A8lia) Al )all o3gh aaall Gubiial) iliy Baa (ye 2Ky Abiaal) AV dpcali)ll iliiall b
Lkt & Al Gnll 8 i lpailads Gl A aaaty Al




)
|
)

— &




48

@L’?JJ? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\Sﬂﬂﬁ Ul

gl

Aahyall da lgde Jeasill 5 ) ciliball Ty Lobasy iball Liaje Jeadll 138 ey

astell ilanyl aial) malin pladialy @llyy Lilias) Lgiatleas Liald ses s Lo Liad ) dslandll

i Dapa g Bl lgheag Loly saecly Jslan ) Lebisad o3 24 jlaal) (SPSS) daelaay)
clcaydll (e @il Cliall  Slaal) coslal) jladl L bl LS el )

el Jalatg pae -1

O sl e 591 i) o Rl 98 ciila) oy e —1-1
Ll ) Aula) i 1(3) oy dsoe

12 J¥1 ssaall e J8Y) Q) e
8
7
6
5
4
3
2
1
0
) PRI [EEEN Llle Laila
ALY Ala) g Ay Saasfi1 a8 J<id)
Jo¥) Jsaall e J¥) Jlgad) Ao Al

bl Llaill dujlae” tdlgad) Jon duall 281 cilila) o aas el Joaall DA
Lty Lain % 604wy 9 Braline aniy Wil pllial cul€™ iadl (<0 a0l e Saelay Sl
LISl daingy o sag ¢ % 20 daaty ol 3 5aalie iy Ll 5 Lle mllaal agiula) il dimll o)



49

@L’?JJ? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\Sﬂﬂﬁ Ul

14

12

10

Jul

P sl e A Jlged) Ao Al 98 clla) Julaly gae —2-1

(PR Ul Llle Laila

) dla) g il Saasi:2 oB) Joil)
do¥) saal) g (ALY Jpad) (Ao Aiall
=l Bl dlea 1dlsudl Jon duad) o cililal of a5 el Jsaall PA e
Ay Wiy % 80%usiss 12 5aalie auty Wiy allal il " ggngll 5 old iVl ipedy (oSl
1 s3alie ad Ll mllally % 13 daais 6 2 saalie iy W alleal agula) culS Lual) o)l

12

10

dad) 2B dola) Jias :(4) ad) Jsoa
ds¥) saall e A Jgeadl Ao

At audl) | sl | allay)
0 0 ol
0 0 )2l
%7 1 Gl
%13 2 Lile
%80 12 Ll
%100 15 & gl

cadin) (KA asing Lo 25 %7 daing

tJaY) Lsaall (e U Jljead) Ao Al 2)i clila) Jalady pae —3-1

Y]

1l EIN L Ll

A dola) ida s Aily Saasf:3 o8 Jal)
S Jsaall (e BN Jlgad) Ao i)

Aal) LAY Lla) Jia 1(05) ad) Jgan |
I Lsaall pa GG Jpad) Ao

Agiall dandl) | )il ablayl
%27 4 Y
%67 10 12l

%6 1 Gl
0 0 Ll
0 0 Lala

%100 15 & sanall

bl Llaill dujlae” 1dlgad) Jon duall 281 cilila) o) a3 el Joanll DA e
Aal) a1 33y s % 67 sty 10 520lie audiy hol adleal el " hatie ol ibead CaSal)
%7 dusisg 1 52alie aid Ula) wllally % 27 dusty ol 4 520l a1l mllal agiula) cuils

caden) JKAN Aniagr e sag



50

@L’?JJ? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\;L‘d’ Ul

D JS) snall e gl Jladd e Ll i i) Jalaty Gae —4-1

14 Aal) 38 dula) Jias :(06) a5 Jo2>
2 O saall om gl e
10
. Austal) Lecd) | s | cbisy)
6 0 0 o
! 0 0 e
2
0 l 0 0 Gl
) 1Al Ulaal Lile Laila 0/ 13 2 Ll
o -
LAY Lla) st Ay Baasf:4 8, Jeal) %87 13 il
Jo¥) saall e Gl Jlpad) o Aial) %100 15 & ganal

=l Bl dslea” 1dlsudl Jon dnal) o cilla] o a3 kel Joaall PlA (e
Ly Lay %0 874wy 13 5aalie puiity Laihy melleal cul€™ aliig s (sgiune (e 20 Sl
i) (KAl dncag Lo 59 <% 13 duwiy g 2 50l aity Wl allal agiula) cul€ dull o)
P Lsaall g ualdl) il o Aiall 281 cilila) Julaty Gae —6-1

i Al 38 Ala) Jiar :(07) b Jsaa

6 Jd¥) ssaadl e waldd) Jlpud) Ao

451 dglal) daeal) | sl ablayl

’ 0 0 Y

2

1 [ I I %6 1 1)l

YL ueowe %20 3 Gl

%21 3 W

L) Y Ala) g Ll Baas:§ ady Jcil) %50 7 Ll

As) Jsadll o ualdl) g (o %100 15 & sanall

bl Llaill dujlae” tdlgad) Jon duall 281 cilila) o a3 el Joaall DA e

At Wiy % 504ty 7 530 lie iy Lily mllal cul€ "¢ o gill Labivie Laldas sl (il 2l

3 salie asiy Ul mllal 5% 21 Ay (6 3 520lie oy Wlle wllial agigla) cuil€ Al o]
i) JS8) daimg Lo gay % 6 Aty o) 1 53l aiis 1l allal <% 20 dassy



o1

@L’?JJ? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\;L‘d’ Ul

P saal) e Gusbadl Jlped) Ao Liad) adl clily) Julaty ae —8-1
L) A8 Ala) Sl 1(08) a8 Jssa

16
14
12
10

o N B OO

||
) (PR (KRN Llle Laila

Lil) ) dola) iags Al Baaci:6 oB) J<il)
Js¥) saall (e (ualead) Jlgad) e

IS sl e usbad) Jpad e
Aot daudl) | sl | allay)
0 0 o
0 0 )2l
%7 1 Gl
0 0 Lile
%93 14 Ll
%100 15 & gzl

2l Ll dajlee® tdlad) Jon duall il cilila) of 2 Slel Joaall Bla o
Lain % 934y 14 5aalie antiy iy allal cul€"™ agi Bags (paand o Saclas (o)
Ja) ancags Lo spy <% 7 Aty gl 1 5aalie i Ll adlal agisla) cul€ duall o8l 4

Laled

L ) ssaal G gobadl Gl (o Aial) 81 clila) Gty e —9-1
Tal) D) Ala) ey :(09) by Js2a

O B N W B U1 OO N

lia We Laila

ALY Ala) g duily Saasf:7 Q8 J<il)
Jo¥) saall e aabeadl Jgad) Ao dial)

[KY)] 1Al

Jo¥) Lsaal) (e paled) Jgad) Ao
Agiall dandl) | il ablayl
0 0 Y
0 0 JYE
%40 6 KN
%13 2 Lile
%47 7 Lala
%100 15 & sanall

bl Llaill dujlae” 1dlgad) Jon duall 28l cilila) o a3 el Joaall DA o

Asal) a3 Ak Lainy % 474ty 7 5aalia anify Ledls mlleal il cagi dae i (o el Sl
Aoty 51 6 538Lie asiy Ulaal mllal 5% 13 Loy 61 2 saalie oy Wl mllal agiula) il
cadic) (<&l daag L sy <% 40



52

@L’?JJ? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\Sﬂﬂﬁ Ul

12

10

P SEN jgaall e J¥) Jlad) Ao Ll 08 clla) Julaty yae 101
Aal) LAY Lla) Jia :(10) pd) o
U Jgaall e Jg¥) Jigad) Ao

303

[ I
Ulal Lle L

Ja) PRI

s Lall ALY Aila) ridass Al Baas 8 A8 (S

‘f'lfd\ sl e J ¥ Jlaead)

At audl) | sl | allay)
0 0 ol
0 0 )2l
%7 1 Gl
%20 3 Lile
%73 11 Ll
%100 15 & gl

2l LLal delaa® tdled) Jos duall il cilila) of 2 Slel Joaall Pla o

Al A L % 73%aaiy 11 saalie aniy Wiy adlal cil€™ celie il & st by 2l

@) 1 5aalie ais Lla) mdlal 5<% 20 dusiy ) 3 52alie aits Wl allial agipls) cilS Ll

A gaal) (e BN Jijad) e Aial) 33 lila) Jalaiy age

16
14
12
10
8
6
4
2
0 |
[KY)] 1Al Ll Lile Laila

Riaal) ALY) Aol uaass Al Baecf:9 8, JSa)
A saall G A Sl Ao

.%\M\Mﬁuﬁj s%72‘1‘“‘-.‘-.‘

-11-1

Al a1 ) Jiag 1(11) by dsia
S gaal) e A Jlaad) o

Agiall dandl) | il ablayl
0 0 Y
0 0 12l
%7 1 KN
0 0 Ll
%93 14 il
%100 15 & sanall

bl Llaill dujlae” 1dlgad) Jon duall 28l cilila) o aas el Joaall DA e
93duing 14 saalie aniiy Wil mllial cal€™ (ahadl Jiagliey Jiawa o ol Sigs oSl
aning Lo 525 % 7 aaty o 1 508l pis Uil allal agila) culS Liwll ol il 443 Lin %

caded) <A



53

@st ALSLa 9 Jd& 9 o s :\;L‘d’ Ul

P AEN gaal) (e GIAN Jigad) Ao Ll 08 clla) Julaty yae —12-1

w

N

[EEN

5
| I I
0
) Iyl Ul Ll Laila

ALY Ala) ida gt Al Saasfi 10 A8, JSi)
S saall ¢ha EIE Jlad) Ao Aial)

Ligal) V) k) i 2(12) () dsoa
S saall (e G Jjud) e

Aglal) daeadl) | sl ablayl
0 0 ol
0 0 )2l
%33 5 Ll
%27 4 Lile
%40 6 Ll
%100 15 & gl

2l LLal delaa® 1 dled) Jos duall il cilila) of 2 Slel Joaall Pla o

6 5aalie antyy Lily allal @il " daedl (ahel bl hlie oo s 8 aaled Caall
5<% 33 Gty ) 5 saalia sy Glal mllal agila) cul€ &l a0 4a) L % 404
Al (KAl ancag o gay % 27 dawty 6l 4 sl sk Wl llal

AN gsaall Ga gall) Jlidl Ao Al 21 clila) Julady ae —13-1

14
12
10

: [
0

al 1yl I We Laila

Ligl) A8Y) dola) idags duiby Baasf 11 o8y JSil)
A gaall e bl Jlpad) e

Ll ) dula) Jias 1(13) ) oo

A a5 b)) gl e

Agiall dandl) | il ablayl
0 0 Y
0 0 JYE
0 0 Ll
%13 2 Lile
%87 13 Lala
%100 15 & sanall

bl Llaill dujlae” 1dlgad) Jon duall 28l cilila) o a3 el Joaall DA

Al Ay Lty % 87dswiss 13 aalie ity iy ellial el " dalal) e (3 ey (Sl
calia) JS) daing Lo g5 <% 13 daaty 6l 2 50l aits W mllial agiula) culS Ll



54

@L’?JJ? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\Sﬂﬂﬁ Ul

16
14
12
10

o N B O

 AEN Gualdll e gl Jgead) Ao Al 98 clily) sty pae —14-1

[KY)] (PR (KRN Llle Lala

Lil) 2 Lla) guidass il Baasf:12 a8, J<il)

A el Ga Gualdl) Jpead) (e

oo Ll ) dila) ia (14) g s

A saall (e Gualdd) el

At oudl) | sl | allay)
0 0 ol
0 0 )2l
0 0 Gl
%7 1 Llle
%93 14 Ll
%100 15 & gl

2l Ll delaa® 1dled) Jon el il cilila) of axi Slel Joaall Pla

Al Ady Wi % 93uing 14 50l aniiy Wiy allal el ™ Lol 68 (e (e 2l
i) JKal dncag o gay % 7 daaty 6l 1 sl s Wle mllal agila) cul€ dil)

12

10

P AEN gaal) (a ualed) Jied) Ao Liall 08 clla) dulaty e —15-1

| I |
i) Lle Laila

ALY Al qagd Auily aas] 11308, JSal)
AU psaall G guabaad) Jgaad) Ao Al

Il |l

Al aY) ) Jias 1(15) by dsia
A saall o Guibaad] Jljadd) (e

dglal) daeal) | sl ablayl
0 0 Y
0 0 JYE
%7 1 Ula
%27 4 Lile
%67 10 Lala
%100 15 & sanall

bl lail)l dujlae” tdlgad) Jsn duall 2l Glila] o ax el Joanll DA e

67 dawiny 10 528l auiiy Lails zllal cul€ " Laajall (¥ e Ll 3 Laga Sale oSl
pts e =llaly % 7 dausiy gl 1 528k iy Llia) el agisla) <l Zuall aal 2y Laiws %
calic) JSaN dscag o gag <% 27 dusiy gl 4 528l



55

@L’uﬂ ALSLa 9 Jd& 9 o s :\Sﬂﬂﬁ Ul

®
P AEN gaall ¢ galad) Jigad) Ao Lial) 3 clla) Julaty yae ~16-1

: Lial) 89 Lla) Sl 5(16) 5 do
7 g.il."'d\ sl e pabad) Jlgad) Ao
6
5 3:' gial) dacadl) | )ty ablay)
4
3 0 0 )
. I 0 0 1,04
0 %34 5 Ll
Y] 1Al Ul Ll Lala
%13 2 Lile
Aial) 2 dila) (Gaals Ll Baas 114 Al Jad) %573 8 Ll
A eaall ¢ L) J15ad)
- St e %100 15 | gsendl

el oaalll Jalil) dslaa 25l Jga daad) 2l lla) o aas okl Jgaall DS e
Al Ay iy % 533y 8 5aali andiy Lily mllial cal€ " dileall cladlall Ylad Dby 2ay
@) 2 saalie s We mllal 5% 34 Luwyy 61 5 520l ais Ll llal agiula) cuilS Al
cali) JSE daiag e sas % 13 dua
raladadl g il Lddlie -2
Aol bl Gan e Sl pabl Llall A e egual) Jalid g Ay Ll 12 Lisy b
Oe Gl g LgdBlias oo Lghlady ilill Gaje () @ulill an L LSHa (el (2] dpacal)
CEaal) Gliayd

o) 5 Sl ) Lalail) dsladd lsie i ciela ) (A Anajill ¢ (3aal) —1-2

LSm olaall 5 ol S e

oadle G 53 Jgaall (8 daimgal) Lunadl )il e dejsall dudpall gl il DA e

I eaddl cihlie e duadl cilla) DA (e Gl magy 3 Il J5Y) enal) cihlae Jlas
Hisa o sl il Sl uall) alaall djlaal gl 5V dpmpil) s agilla) Cisls Cus
v sl haai e Lage o oSl pabyll Ll o) jlach @l 5 (S Gl s a5l

LAY 5 gl Ll 55l aidan L de Ly L 13y



GvL’L’J? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\vsﬂﬂﬁ Ul

56

o) Al byl aliil) A laal s cont Caela ) RGN Auzjd) cpa (@Ra3Y —2-2

LS ouladll sal Giahel) daslia e

padle Cpn Y Joaall B daagal) L) o) e degall Ayl @lsdl i DA o

Dsnall hlie o duall Glla) DA e D g 3 JSally J5Y) sl chlie Julas

So a1 sl oall bl dujleal (o) Al dacajil) i agibla) Gela Cus G

Ol 39e0 B atlen Sl bl Llaall o) Hlac b elld 5 WS Gallaall (sa) (alyal ) daslie

525 (8 paliw 5 uaaSY) 5 pall (3835 (ge a5 bl peeal) daslie (e 25 SEIL 5 delial)
coahaY) dplas e 8508 ) alany Leo aceall Lgunll Cislla gl

ralad) LS -3

S A Wgla IS e s Leg eilehals Lie 3gan g duhl) o3 4ijelal Le PAS (e
LS Galaall (2l LS pa Gl (sl dnacsal) Al Chydigall (amy Ao caSall byl Tl
yeaal) 33 il lasleally UL DA (pap asaiondl oalall graiall U] by cALul) AT 58 (gl
A0 laltmad) I deagil 5 i) Aialiag (e s ) die (pe lode

w3 aeley 5 bl Aaglie 5 sl degi pund b AESA) Aunll deas 2els —
TgalpaS b (55l punll Jony Les el Slgn Sim 5 cGeall asill 8al) 5 a5l 500
ual )
Glpdisal) pany e alad) S GRSl byl alaal o Jaal) ooy lalina) s DA (ha
L il (52 Ln (el (50l dpaceal) Fmall
rala) By cluagll  —4
Dm0 ol dalisil 5 Lo ) gsalls 5 cdubal sda b andilieg ddae G Lo e ol
rhallgal) Jalal) & culs) Y

caill (e agilays axe s dalal) clalia¥) 55d Laldl) cuynll cleld zu v/

ALl WSa alealls Lalad) (galgil) ) alacady 2S5l d8leY) (553 paladl) puads v/
AelilSal 5 gt aa aedm ) Al ) Clidlially dail) b

padiy i dualyy (galgh elidY el bl Balall i bl cleha) Juges v/

agd Al dudlly Lalall ClLlSay|



S7

GvL’L’J? ALSLa 9 Jd& 9 o s :\vsﬂﬂﬁ Ul

5 s Gl Cun ASall claliaV) 0 saclual LPU clal€aY) jd g dlglas
P (e dpa) a0 Le o dbiladly agile] plue Ao aguin

dal e ellly Cpwiall LGN Glalia¥) g3 oblaall dygpall 38hall Calise yis
a8 daaliy agaalse Dl (Ao agiaelue

(Omdlall) Cpalladl JlalaY) Jin aglie Zalall cilaloa¥) (oMl Aualyl) 385l Cilisa s
Lot gl aalg dalias Ao LY il

el Lplaal) (a8 dally hasl) (granal) o clualyll (alide 8 dadal) (52l (16
daide 435S5e Ul Al )l Aiad) agillali 8 Aalall cilalaaV) (g5d JUaaY) Ay
laall 138 b

palal Bladll e LVl axe g diadl Jlgh @llyg bl it 8 Ll )0 4al)
cBsnall () ol

Lo 35 agioe gig Aacalyll adl) dujlas e L€ Lalall cilaliaV) 550 jlua goads
Sae LiaYly dpudilly daanal)

JSS painally agililsly L dalal) cilalaal) (553 dabuagl (3 b)) D el i
LA 23gd Aaly ) dusylas Arealy

jlaadll Pla (e gmashiig agaleonly alaia¥) e Lalal) claliaV) (550 bl g
A

ol 1 oo aially 2l il LS leall €l sl Laliail) 5Ll U 350
A5l 038 pe D ) lialilly il pailly il

Aley) (godl desiia Aian dadalsy galy miacaly duhydll goage il Al il olya)
Al



\

J

\

>



59

2ot ol 3 yolal) desld

s yalaal) Y

?.'.')SS\ QLM\ —1

‘2l daild Ll

gl aalall -1
risti-1.1

SRl yla ":\...\.'1..\,\3\ 33\9”\ Q@J&Mn 6(2003) oAl pal cmb Ctuﬂ\ Le ¢ edlall }j

E)Mﬂ\ ¢ ;.s::):d\
Jll e sane "l galing £ 153915 asgall Lracal) YN ((2005) Cinda ¢ ualll
BJAUH\ 45\:\.Uzj\

(O\Sal) 35 "Aiad) ABLg dauall 1(2009) auld o ¢ (5l s Llule 2ana o xlla s
cAgagraall ¢ alaally Jo ll 268 cllal) daala

@il aleill & dadiie el ((2015) IS (53l Cle ¢ Slally (salgl) die (3le ¢ dand]
Lol galall oSl )y "dpall) Al daleay LS ddlal AS ) asle 8 Jaas

dingd) Al dudlal alal) Giand) & adipall' ((2009) aaaf alll collac g el die caglass
bl cdaaalall Slegadaall (g "dpaali Mg

caisilly aall (g yall Jla "dpasally dpacal) CilBley) b dadia’ ¢ (1998) cuball Jles
- s

Chaalald) clalia¥) (gsd Cpblaall (§ giad Augilal) Lblaall' ((2011) 2eaY) asesy cpall alea
Lol gy ddgiall oAl clysdia (]

DSl . Al g Asiadl) Al (A aagdil) g (bl (2001) ¢ ara desa cGuilaa
« ran BRG ¢ yall

colae cayglly il dalul s 1d dsalyll daall ale’ ((2009) alae (lival
oY)

O lds ¢ oblaall g silly dadalipl) Ll (1998) wadl L ccilajig i) ¢ als
e BRI ¢ el Sl

(V) Bagag sy Jalsi ) i) ol Bl bl 1(2021) Gladdes A1Se ¢(g5al)
Olee caisilly Hdill GgranlSY) s

2

.10

1

12



60

2ot ol 3 yolal) desld

Al aalaill (gl s "aa Byual dadia agill' ((2015) Gasdly egr g Aens sl .

Bagag Jaey) Jali ) Jalal) bl Sba qugled” ((2021) plades ASe ¢(gyall ¢ yumn
colee caygilly aall Oganl&Y1 la (el

D3 el e laa¥l alell 8 alall Gl dumgia e cluytd ((2002) w85 (o))
- Sl cdasa

(Olae cdellally migilly Sl Sl i ¢1da "aladll ciligraa’ ¢ (2002) aale dene ool
L)

SSallh daually dsesad) eyl ((2010) dies cgoleally il ae cgslasad)
LY (sl

ceysilly Laall ZBEN la ¢ 1daddal) "daally LSad) BV ((2000) Bl (s 2
Oles

caysilly paall ANl (1hb "daldd) claliay) e Ay ((2005) el 2 s
Oles

LOlee cayilly il A8l cdualad) cbaadl) (gs3 sa) ((2005) ol de s

GlBleyl :(2018) dgaia ¢ gy SIS (gala Gile ¢« Sally aledl 2o il (il
c g el (SNl (Jaalindlea— Gand) S5ally draal

dusilly gl & Jakl) LagleSad ¢(1996) ¢alld) die « Jlisll due g dgana s ¢l
e Bl (A pall Lagill Sy (Al

Calilly aggial) Laldl) cilalaa¥) 590 LaglsSau’ ((1998) lode aadl eyl 2
- paa BalAl) (3)A) cla) dose

B (el Sl ) bl agidlSiag WL (1997) el aess Gas )l e
- s

Olkee caygilly il dpaliall o dgiad) ABLAY (2015) s Juald ¢ uie

aleg Al Al B alad) Gl ((1999) deld JLS ciihyy o dene cgdle
c s Sl ¢ dilly aadall el JSAN Hla bl Gkl

oaill e ASal) ABleyl Gualal) e JWY) daglsud ((2003) Lals (Al sal
-Oles caysills

sl 5 sl anal Hla Aad) 8L g dalal) daall’ ((2015) la) pall slee ol
NCINA I DS

14

15

.16

17

18

19
.20

21

22

.23

.24
.25

.26

27



61

2ot ol 3 yolal) desld

Aoy 45e " alal) Gad) gl ' (2002) dslis Lo Gy ¢ pla mge dlll .28
(e )ApuSY) (1 (Al g lesy)

ciiseal) uew diale ¢ "Goul) paaall' (2009) gl sihias Glissu .20

Qs 3 o]d fdualll dugl B LaaYly bl ((2001) wlag wd .30
v Olee ¢ dull

il Byall o ¢ "dasail) Aolud) dudiall cDISEW ((2002) dopelead) s dess W31
LWV cgles cansilly

deldall Sl jla e 14 "o ladl) JLal)g Augal) ABley) ((2000) Sallsd) oDlad) die dena .32
s Oles cagally yall

o) A Mfpaladl aeyly Glad) LS LaS (2003) sews dene oae @33
() By cpanl

dsie "daaalall il ey alall Gad) Guad' ((2000) alyl a2 s 234
oWV cgles el 5 aal (3l

Bppaall 13 c1da Cdialdl) Al B dasid’ ((2003) el e Sl e AndlS mlia W35
Olee canyglly sl

sl ) (0958l (gohaa wys dani ¢ galall Gl diagia’ (2004) Guail Guyse 36
(Lha ) el et

(1o " Aigyag ABLayg daua Lalil) ((2012) P ava cdanly ol cabe «cili .37
Olee ¢ aslly Haall Cupal) adiall 458

taalaally (ualsdl) —2.1

(ob) @gm dalls deldall jala Jha Cquadl glad’ ((2003) shie o) .38

s dalal) Ela Ny cilag a1 Jiluydl —3.1

o ARl elaay) agaley) dubw dilaal g gl Lley' ¢ (2006) Glasaae 2aal .39
G5t dmals daatill ale 8 o€l salgd Jail dedie Al ¢ "Auelaial) dasil) glita
Al ¢ dplaild



62

2ot ol 3 yolal) desld

¢ 11 = 9 adln) Al jell 20 Al caalyll o) Jaldal) ggig uiadl cdajaal) 254

bl ccaldl) daals cz\.:ua\:uﬂj ana) Z\.g.t)ﬂ\ Agaa ¢ Hiwala 5S04
BLiall Lalal) cilabia¥) (593 dujlas adlsd ((2016) sl cdilis 5 gleayll e ¢l
Al cailiiie daals cducalylly i) dn il agae ¢ iule 3S0 "laSal) bl Aad)

Arals cdaliyll Al A0S« yiuale Al O pSall Alolell DLiaall il ygSl Lalaally

I 38 asgieg aveal) Bygem (s 8 2l bl malill 5T ¢(2009) dole cdasa
dagyhl ¢ "W LA claliaV) ged A ol Asally Ayl duad) LN gl
O daals cdaabylly dnad) duill agae duabylly doall Auall dsgiag Lk b o))giSH
bl Gk Caugs

8L (gginn o b)) 8 Jaeall bl ) Lalal) ey (2023) cadalll ve (s
polall ohag daals dualilly Aiad) dusill agas "LSHa (laddl (g2l dsially ddasjall dad)
bl cbaglgally

Aaiyall Auiad) B palic Sgiua Ao e Ay galin A ((2019) gy (il
Anad) 3wl gaa colysiSo 8S3a A (15-18) Lgsi (pdgicall Ll gal daally
ol Ol cbastsiSilly aglall (ha s daals cdadallly

Lﬁw U:\m&aﬂ ‘._';GLQ:\AY\ dﬂbﬂ‘ .Ja_ﬂ S\_DILQ Z\Mb.j" ‘(2015) e 6(_”5‘9‘3.@-6‘9 ).ﬂﬂ‘ .JA.C cddba
sl agaa ¢ inle 350 A (30-18) caall Sl Jalaill ejlaall g Cpaesladl)
el cailiiee daals (Al )

Z\e.nﬁ@ 2l ga.al:ij‘bW\ 29 c(2019) JL ‘CU‘".’J ‘?A.bﬂ\ ¢ M90S C‘-‘b C(Sria
5050 02 2221 10 alss ¢ paliyll glay) dlas "hira cpblaal) (oA dadll) Cilaw Gany

157-1360= 01z
Gl Clgal) Gam alas Ao zia alad malin S ((2011) cuall s s

Loadl Augll agae coygi€y dagyhl '(Adw 12-10) aSdly anal) ddl aadl) 58 ddlad!
bl Gl Gy 2eall de daala Ayl

40

41

42

43

44

45

.46

47

48



63

2ot ol 3 yolal) desld

93 Aasdl SN (Sl Jals AuEl) a8 ¢(2020) Geall s Laga ¢ Tlanil
1551-1513 (2 03 2321l 109 alaall ¢8)gumialls 4u il LIS dlas "dualdld) clalaay)
e.a.u;j\ Uy LAl Qh:a).oﬂ\ U e\AiIu.u\" (2012) d_.'\;.c u.u\)ﬁ cﬁl:ij Jale ‘)LJ.\.\ u._\l'_'\S
i ubaadl Galaall 5n Al 250 Adlad Slaily cehAll dejually Shaeall 352ll ygdai]
17102 ¢5 222l 5 aladl) cnad) Zujill aglal Glase dlae "JlkY)

JSball ary cisall byl Lail) aBly' ((2016) Do) e el cadays oo o Jalgal
Lol dgae ¢ jiasle 5S00 " ailiioss 09 (Soiua (Ao LSally durand) ABleY (5ol Lualal)
ailaiee dasls cdualsylly Al

<l ‘_,.'m,d\ Jalal) 29 6(2016) c\f)S) dana C(pall s cddga ‘g}:\;j Ct\ﬂ\ e c‘:ew\
¢l Aol A il) agaa ¢ il 35S0 "%l anal) (gl dliad) Clgall lans daali b

: ?\.,..7-31\ c?\fd\

.49

.50

Sl

.52

-2

53. Jean Claude combessie, (1996), La méthode en sociologie (série approches), éd :

casbah. Alger, ladécouverte, paris.

54. Sarson,|.G.&Spelbarger.C.D(1979), Stress and anxiety ,John Willy and Sons .Toronto.
55. Terry. F. Hoad.(1986) The Concise Oxford Dictionary of English Etymology: Oxford

University Press.






\

4

\

>



. 01 @51 \‘9.5«.\&“
Apsd &V o W) 6 e
Gpnd) Aol o) &y Sl Ay gganed)
b oy Jud o 35
eeedl Clio s daes dnalr
Loy s wlblad) iy age dgas
Sl ol Sl bledl o
.................... Cigadadl Ayl el 3L !
1yl 3Ll sy & Mazal Bylocs!
BYC-RUIPECORN W
Dy 1S s all) Ry (SCle YL
Sl 22l o Blad T anhalsisl 3 Sl g Mazal olay (sl e 2og,nall 3leza)
S laad) Gl dad) Al b5l 2 e
RIPNECU VPR W E N
LS s s Bl Sl
ti o Ol Y] i Slelrly o) Olglas JlaSan! & phelandl fadd) (St o i L) el
) oty Ol dslie 1 Yol
C el Gls e el Ly oLkl 3] als e G o fes ST Bl 1 WG
) e asd) Sl O ey L Sl Bl WDl WG
el Olo il me WLl Slle dnlie 1 ey
ands pliadl 3)ls ST b)) 1 sl
: dalal) &y )
LS obeal s ) vl 25001 an e oo T S o) bLadl e

D) Ol Al

LS coibaadt sl pdl o8 Lo gl 3 S Lol bledl auled v/
LS claed) ol 2LVl iaglin S50 Jo bl 1 S o)) bladl alad v/



gl Blall | adl Foy | Jlnell slesW) | 3,440 Ao

Sdrg O) Ml g g Y = | 8Ll
Lo c{o\j o dle

O gl e el (RSl bl Bl dsjlae

Juadl)

5 R AL et Sl ) bl Ll
¢53¢))

Dalie ol ilent Caall bl Ll sl

L

-

Laliina Laldas sl by CinSall (ol oLl s slae
psil

et e Sne b Gl b)) Taliall s lae

o B

o5 A (g (uand Al alyl) Jaliall Ayl

|

Al

“

o

| el bLadt duyload + JoN1 dal

-

gl S

oodl e}J‘ J..‘a}a GLG

-

o




L8050l el

gl Ll | VRN Fovy | Jlall slasW) [ 8,881 4O
Ckrg O S S S y s 5Ll - 3
e c{o\j gqxd' . ddle
S b aale Gl all) alial) s jlae ?
01 3
Lf*mt.u Y,
o Lula) g CaSall b)) Lalaall dusylac 0 %
oabl el 5 Sa 3
Oo B (B pald Al bl LAl Alas || D
Bl byl el Sl }g _
Aalal) o
-
Lol 358 e Cpeeny el bl Baliall djlaa | 05 | 7D
Ly b Lage Dale Sl oali)ll Taliill dujlas o ng
Asajal (abaY) (e 2
Yled Dy ey CaSall iyl aliaall sl ’%
=
07 | 3
)
3
9




. 02 @5’ @5«.\&“
Bl 12 olyia
Lolahyzanll dayihall 4)sganll

bl ity el aidaill )

"4 \.:“.A“ al Ln g e A aals

Ayl Zuiad) Ll by asle sgas
Sl ) LLiall aud

Al L5 A il S e ALl 50 05 (solis 1 pald (o
LaLall (mends daaly s Aiod) Ll Gl psle b ialal) saled (il 5,50 55 ale iy Slad) ) S
O] (ol Aranal) daal) chddall Gty o el dabsl) BLED T olsie ciad GaSdl bl

SLSA

2 AR daale 3l ) Jeagil) ol e Baeay dabias Wil e LY slanl) o2 sda Leliel aSia g
el alpial) (33l L oKDy eyl
:daada

Blasdl alal (X) Ldke pdasy @hliadl S e LY el



Js¥) Lgaall
asil) pdida de alan) S5 Caual) il Jalial) dujlaad
L cpblaal) (sl

IS sl e ine L CaSall aloyll ol Zsjlas
el

01

02

Dabia bl leat Caall pall) Jalial) djles

03

5 Bl (ggia (e ah Sl b)) daldal) dulea
hlas

-

04

el Laliiie Lallad adil lean CaSall byl Jaliall e jlas

05

Baga (e o Jaeld Lol syl Jaldall dujlas

et

06

=5 aesd e Guad oSl bl alial) dles

07

g.'l:m sl

cala¥) daglia Ao lag) A Cial) ol Jalial) dglaal

LS Gl (s

elie e b aales S )l Tabial) dlae

01

9 na o Lulag) e ekl sl bl Aol

cabeol e glie

02

bl o il 8 aals CaSal alyll Tl sl

dpanall Gabeb iila)

03

Aalall Jinaa b s CiSall sl Ll s jles

04

Al g8 e e CiSall byl L) dslae

05

e iy 6 Lage Dale Sl sl bl s jla

diadall () el

06

Cladlall Ylad Doty 2y Sl byl oLl s slaa

gyl




A laddl (52 Aanal) el S gl Gans e GRSl ol sl duslae B ¢ Al sl I

Al Cilaaf 4

asil 52a o CaSall ol Lalad) o0 ddjes
asil B3ga o (oSl b Lalad) o0 ddjes

dpasgall 135lN1 e (550l (3l (oo Alatial (bl daslie o oSl byl BLadl g0 ddjee
Aiadall pahaY) Leslie o CaSal) oalyl) BLal g0 Aijes 2

conl) Aoglin 5 laall el Balail) e Sl byl Laliall 0 dipea

sl zeidl 1ardiual) pgiall

e st (3l ASyaiall KU e Al 35S e Al Ay palina

i) Al b Alaaional) gl

) Juagiall giliil)

-+ +

53y 5 asdl Byo0 bl 8 aclay 5 ¢ ba¥) Aaglie 5 agill diesd Cpuead b 3RS Al das el P
o oabed) dgalsaS 8 (g5l puaall dans Las ¢ deliall Jlea i 5 ¢ Gredd)
) Laall hyisa) Gan o olal GRSl byl blad o) Jsdl (Sa clalisa) sl D ey
LS Glaal) (6] LSHa (piladll (sl
s Gluagilly claliy)
(il e pgilea ares Aealal) cilalaal) (god daldll Capll Cileld o >
wilidlly dlaady) 3 ASLaally WS Galeally Lalall (salgill L alecal) LSl Aoy (g0 (aldsl) punis 7
plilSal 5 agihB aa 2D Al ducal)l)
dly dpalall LK) aiy cdaite dadals) (golst olitY kel bl Lladll asd aled ClelaY) diges
agd LD
Blef Splis o pguis 5l adiac Gilayy cas LSall claliaVl (gsd sacledl LU LSy jbg Aglas
b e 4 b e ddailadll
alse bl Ao pgiaclue dal (e @y Cpuiall LKA Gilalaa¥) (53 Galaall dujgpal) Gl Cibide yig >
cpgih8 daatiy
= b Gy (Clall) Gaalladl JlY) i aglie Lalall cilaloa¥) gl dualll i) Ciide g >
o) ol aalg Jalas
el djladl ajd Aalils il (grinal) e @luall) cibise 8 daial) (ool 5SS 2
) 1388 daide 435S5e bl Gacals )l Aol agilhlis 8 dalall clalia) (gd JukY) A >
Gsrall callal) agdly palall LLasl) e HLamy) axes il Jlghs @lldy cluial )l Calide 8 dacalsy <lys0 4al8)
siilly Lnacal) adilses agiegis duabll iV e o € Ll clalia) g Ja gonds
g LaaYly
Al djles Laasly JSS paindlly pgillsly Ln dalal) cilalioaV) (g0 lugl (b byl S osll i
L35 s3g)

A




