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 تشكر وتقدير
من سورة إبراىيم 70قال تعالى 3}} ولئن شكرتم لأزيدنكم {{ الآية   

نحمد الله سبحانو وتعالى على فضلو ومنحو إيانا العزيمة وقوة الإرادة ويد العون حتى تمكنت من إنجاز ىذا العمل 
ينفعتٍ وينفع غتَي.الذي أتمتٌ أن   

)رواه أحمد وأبو داود "" لا يشكر الله من لا يشكر الناس "" و عملا بقول النبي عليو الصلاة والسلام 3

 والبخاري في الأدب الدفرد وابن حبان والطيالسي ،وىو حديث صحيح صححو العلامة الألباني(
ذ الدشرف الدكتور    يسرني أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان و وافر الامتنان للأستا  

 "بن رجم إدريس "   
الذي ساعدني كثتَا و على كل النصائح وتوجيهات و الإرشادات والتشجيعات فكان لي ختَ عون وسند في إنجاز 

 ىذا العمل
كما أتشرف بتقديم أسمى معاني الشكر والتقدير الى أساتذة" قسم التدريب الرياضي" الذي يعجز اللسان حقا عن 

 شكرىم .
شكرا أساتذتنا الكرام على ما قدمتموه لنا من مساعدةف  

 و أختَا لا أنسى كل من مدا لي يد العون من قريب او من بعيد ،  لدساعدتهم لي لإنجاز ىذا العمل فشكرا لذم .

 



 إهداء
 الى مه زبٍاوً صغيرا

.الى الشمعت الخً أوازث دزبً وفخحج لي أبىاب العلم والمعسفت  
.إلى أعز إوسان في الىجىد وٌىبىع المحبت والحىان   

.الى الخً حملخىً في الصغس والكبر   
.أملكه في الىجىد شًءإلى أعز وأغلى    

إلى مه فضلخىً عه وفسها   
 ..........أمً العزٌزة الغالٍت........

 إلى كل مه علمىً واخر بٍدي وأواز طسٌق العلم و المعسفت.
زحلخً الى الخمٍز والىجاح .الى كل مه شجعىً في   

 إلى كل مه ساودوً و وقف الى جاوبً .
 الى مه هم في ذاكسحً ولم حسعهم مركسحً .

 الى كل هؤلاء اهدي ثمسة جهدي.
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  :مقدمة 

تعد الدراسات الفسيولوجية في بؾاؿ فسيولوجية التدريب أك فسيولوجيا الرياضة من ابؼوضوعات الرئيسية للعاملتُ في    
حقل التًبية الرياضية كالتدريب الرياضي كالتي من خلابؽا أمكن التعرؼ على تأثتَ طرائق التدريب البدني على الأجهزة 

ابؼنافسات أك التدريب كالتي من خلابؽا نستطيع تدريب الرياضي بؼا يتلاءـ ك ابغيوية بعسم الراضي نتيجة الاشتًاؾ في 
قدرتو الفسيولوجية كذلك للاستفادة من تأثتَاتو الابهابية كبذنب التأثتَات السلبية التي ستؤثر حتما على ابغالة الوظيفية بفا 

 إصابة مرضية خطتَة إذا ما عرف  كاكتشف  يؤدم إلذ الإخفاؽ في الابقاز فضلا عن ابغالة الصحية كالتي قد تؤدم إلذ
 بصورة مبكرة .

حيث يؤدم التدريب الرياضي إلذ حدكث تغتَات فسيولوجية بـتلفة تشمل بـتلف أجهزة ابعسم، كيتقدـ مستول   
لقدرة على الأداء كلما كان  ىذه التغتَات ابهابية بدا بوقق عملية التغتَ الفسيولوجي لأجهزة ابعسم لأداء ابعهد البدني كا

الأداء بكفاءة عالية، كتتم عملية التغتَ الفسيولوجي كاستجابة أجهزة ابعسم لأداء ابعهد البدني عن طريق أجهزة ابعسم 
 (.91،ص9202)محمد حسن علاوي،ابؼختلفة.

لذلك فإف ابؼناىج التدريبية ابؼقننة على كفق ابؼؤشرات الفسيولوجية تعطي مؤشرا دقيقا لتكيفات ابغاصلة أك مدل    
كالسلبية ابؼتبعة في  ةملائمة التدريب لقابليات الرياضي الوظيفية كمدل تطورىا كذلك من اجل برديد النواحي الابهابي

 (.315،ص9221)قاسم حسن حستُ،التدريب كبؿاكلة تقوبيها.

كيذكر "بوجادذيف" أف من أىم مهاـ القياسات العلمية الرياضية التعرؼ على مقدرة الرياضي البدنية ، ابعهاز الدكرم    
، ابعهاز التنفسي ، التمثيل الغذائي ككذلك إنزبيات ك ىرمونات ابعسم ابؼختلفة كأساس لتشخيص حالتو الصحية العامة 

بنوع نشاطو الرياضي التخصصي بالإضافة إلذ استخداـ نتائجها في العملية التدريبية  كتقييم قدراتو البدنية ابػاصة
 (bojazivev .2004.p21)للأنشطة الرياضية ابؼختلفة.

لذا رأينا أبنية إجراء ىذه الدراسة على بؾموعة من ابؼدربتُ )كرة الطائرة ( لأقساـ بـتلفة لتعرؼ على دكر اكتساب     
في عملية التدريب الرياضي ، من خلاؿ الاختبارات كالقياسات الفسيولوجية في العملية التدريبية على  ابؼعرفة الفسيولوجية

إلذ معرفة  ةأسس علمية كبدا يتناسب مع قدرات كإمكانات لاعبيهم لتحقيق النتائج ابؼستهدفة من تلك العملية ، بالإضاف
وجي للاعبتُ من خلاؿ قياس التكيفات ابغاصلة بؼختلف أجهزة ما تم الوصوؿ إليو من تطوير في ابؼستول البدني كالفسيول

 ابعسم الوظيفية.

كمن خلاؿ ما تقدـ تأتي ىذه الدراسة للمحاكلة التعرؼ على " ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب ك دكرىا في الرفع من    
( فصوؿ جاءت 5الدراسة إلذ بطسة )اللياقة البدنية ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة "،كقد قسم  ىذه بعض صفات مستول 

  على الشكل التالر :

 أ

 الدقدمة



الفسيولوجية ك عناصر اللياقة البدنية ابؼعرفة النظرية كالدراسات السابقة" ، كتناكلنا فيو  ةابػلفي»الفصل الأكؿ :بعنواف     
 ابؼراجع كالدراسات باللغة العربية كالفرنسية ., ثم رياضة كرة الطائرة .كلقد اعتمدنا في ىذا الفصل بالدرجة الأكلذ على 

الفصل الثاني : بعنواف الإطار العاـ لدراسة ،كيشمل ىذا الفصل إلذ الكلمات الدالة في الدراسة حيث تطرقنا     
للتعريف اللغوم كالاصطلاحي كالإجرائي لكل من متغتَات الدراسة كمؤشراتها كتناكلنا في ىذا الفصل أيضا إشكالية 

 حث كأىداؼ الدراسة كبعدىا أبنية الدراسة كختمنا بالفرضيات.الب

الفصل الثالث : في ىذا الفصل استعرضنا الإجراءات ابؼيدانية للدراسة التي اتبعناىا كذلك بإعطاء فكرة حوؿ الدراسة   
إلذ ذكر الشركط العلمية للأداة كعينة البحث ككيفية اختيارىا بالإضافة إلذ ابؼنهج  ةالاستطلاعية  كبؾتمع الدراسة بالإضاف

 ابؼستعمل كالأدكات ابؼستعملة في بصع البيانات.

الفصل الرابع : عرض كبرليل كمناقشة نتائج الدراسة كلقد حاكلنا من خلاؿ ىذا الفصل إعطاء بعض التحاليل   
 ح خلاؿ الدراسة ، كأختَا عرض كمناقشة نتائج المحورين في ضوء الفرضيتتُ .كالاستنتاجات لإزالة الغموض ابؼطرك 

الفصل ابػامس :لقد أدرجنا في ىذا الفصل استنتاجات عامة حوؿ الدراسة كما تليها من اقتًاحات كآفاقها ابؼستقبلية   
 بالإضافة إلذ أىم ابؼراجع ابؼعتمدة كملاحق الدراسة كملخصها.
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 الخلفية النظرية3

الدعرفة الفسيولوجية 9-3  

 : التنفسي الجهاز-9-9 
 :التنفسي الجهاز تعريف-  
 الكربوف أكسيد ثاني من كبزليصو بالأككسجتُ ابعسم إمداد طريقها عن يتم التي العملية بأنها التنفس عملية تعرؼ  
  .(p.o asteoand calla.1980.p172)ي.التنفس ابعهاز باسم يعرؼ الوظائف بهذه القياـ عن ابؼسؤكؿ ابعهاز أف كما،

 الفتًة في تلاحظ التي تلك الرئتتُ حجم في زيادة أكبر كلعل الرئتتُ حجم كتطور ابعسم بمو مع يتضاعف كالتنفس
 الكبار عند يبلغ حتُ في غ(395)سنوات 10-9بعمر  الرئتتُ كزف كيساكم عاما 16 ك عاما 12 بتُ المحصورة
 حساب على إبما صلاتيابغو  عدد مضاعفة حساب على ليس رئيسية بدرجة الرئتتُ بمو فيحدث غ(1000)حوالر
 (593.599،ص9220)رسيان خريبط لريد،.حجمها

 :التنفسي الجهاز تركيب- 
 كتتكوف ، التنفس ركزمك  الأعصاب إلذ بالإضافة التنفس كعضلات كالرئتاف ابؽوائية ابؼميزات من التنفسي ابعهاز يتكوف  

 عبرىا بير التي حنجرة إلذ وبتحويل يقوـ الذم البلعوـ إلذ اءو ابؽ كينتقل الغبار بتنقية يقوـ الذم الأنف من ابؽوائية ابؼمرات
 تفرع اليسرل ثم ك اليمتٍ الشعبتاف بنا الرئتتُ إحدل إلذ منهما فرع كل يتجو فرعتُ إلذ تنقسم التي ابؽوائية القصبة إلذ
 (.3،ص9229)رسيان خريبط لريد، .ابؽوائية شعيبات إلذ الرئة داخل شعبة كل

 عضلة :بنا ىامتُ جزأين من تتكوف التنفس ،كعضلات شعبتها طريق عن ابؽوائية بالقصبة تتصلاف إسفنجيتاف كالرئتاف 
 عمليات تنظيم عن مسئوؿ ابؼخ من جزء التنفس كمركز ، كابػارجية الداخلية الضلوع بتُ كالعضلات ، ابغاجز ابغجاب
 (.27،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين،.التنفس

 : التنفسي الجهاز وظائف- 
 الكربوف أككسيد ثاني من كبزليصو بالأككسجتُ الدـ تزكيد  
 ابعسم حرارة درجة تلطيف  
 كالدـ ابؼاء كمية تنظيم  
 يدركجتُابؽ تأين درجة أم الدـ بضوضة تنظيم 

 vo2max 3  للأكسجتُ الأقصى الاستهلاك- 
 يقوـ لشخص الزمنية الوحدة في تستهلك ، O2للاستهلاؾ القصول بالسرعة للأككسجتُ الأقصى الاستهلاؾ يعرؼ    
 .(n.dokhat abicke.r.hanifi ;1990 .p25).د 6-2ن م كيستمر (التعب)الإنهاؾ إلذ بو يؤدم عضلي بعمل
 ابعهد شدة مع  ( حيث يتصاعد بصورة طرديةPMA)ابؽوائية القدرة بودد  vo2 للأككسجتُ الأقصى استهلاؾ إف  

 يتًاكح تباينا كبسثل د/ؿ 6.5 ك د/ؿ 1.5 أم د/كلغ/ملل 95-20 بتُ تقع (vo2max)قيمة يصل أف إلذ ابؼبذكؿ
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 الوراثي بالعامل أساسا يرتبط الأشخاص بتُ ابعذرم التباين ىذا . الراحة أثناء الأيض عمليةل مرة 20من كأكثر 5 بتُ
 الزيادة الأسابيع بعض النهاية في تصل حيث الشدة كالعالر ابؼتواصل بالتدريب كذلك(vo2max) الزيادة  ترتبط
 الشدة كبنفس منتظم بتدريب  (vo2max)بقيمة الاحتفاظ بيكن ابؼستوم ىذا إلذ الوصوؿ كعند %15الذ10من
 للجهاز الطاقوية التكلفة يناسب (vo2max) الأككسجتُ استهلاؾ إف  .عليو كاف بفا النصف من أقل بددة كلكن
 فلأ بذاكزه للفرد بيكن لا أقصى حد لغاية كثافتو في نسبيا كيطوؿ ، البدني ابعهد تأثتَ بر  بقوة كيزيد العضوم

 (.92،ص 3777، ،.)شايب بدور محمد الأككسجتُ لاستهلاؾ سرعة أقصى كىي بؿدكدة كالقلبي التنفسي التوافق مكانياتإ
 :كسجيتٍو الأ الدين-
 كىذا ، الاستشفاء فتًة خلاؿ ابعسم يستهلكها التي الأككسجتُ كمية على يطلق اسم ىو كسجيتٍك الأ الدين :تعريف -

 الفسيولوجي العالد مرة لأكؿ ابؼصطلح ىذا استخدـ كقد الراحة، أثناء ابؼستهلك الأككسجتُ حجم عن يزيد الأككسجتُ
 العادم استهلاكو من اكبر بكمية ابؼستهلك الأككسجتُ أف تعتٍ كسجيتٍك الأ الدين كفكرة ـ1922 عاـ (ىيلم)الابقليز 
 حينما الأحياف بعض كفي فيها كاف التي للحالة ابعسم في الطاقة بـزكف لإعادة أساسا يستخدـ الاستشفاء فتًة خلاؿ
 نسافالإ جسم أف إلا ، د/ؿ20-15الدقيقة  في ابؼطلوب الأككسجتُ حجم يبلغ عالية لدرجة البدني ابغمل شدة تزيد
-6عن كسجيتٍك الأ الاستهلاؾ أقصى يزيد لا حيث كسجيتٍك الأ الاستهلاؾ في ابؼستول ىذا إلذ الوصوؿ بيكنو لا عادة
 يزيد حينما ابغالة ىذه في الطاقة إنتاج يتوقف ىل ابغل؟ ىو ما إذا العليا ابؼستويات للاعبي بالنسبة حتى د/ؿ 7
 يستخدـ حيث ، العضلي الانقباض عن كابؼسئوؿ للطاقة ابؼباشر ابؼصدر ATP بناء لإعادة أساسا ابؼطلوب كسجتُك الأ
 بدكف ATPلإنتاج طاقة لإعادة  يؤدم أف بيكن سبق كما ابعلوكوز أف إلا الطاقة، لإنتاج ابعلوكوز مع كسجتُك الأ

  (اللاىوائية ابعلكزة) اللاكتيك بضض نظاـ استخداـ حالة في الأككسجتُ
 الفوسفاتي النظاـ باستخداـأم  PC الكرياتتُ فوسفات على بالاعتمادالأككسجتُ  بدكف ىوائية لا طاقة إنتاج كبيكن  
 يواجو ابغالة ىذه كفي ، اللاىوائي نظاـ على اعتمادا كسجتُك الأ كجود بدكف الطاقة إنتاج استمرار إمكانية يعتٍ كىذا ،

 ابعسم بوتاج البدني النشاط من الانتهاء كبعد ، الكرياتتُ ابؼخزكف في نقص مع اللاكتيك حامض بذمع في زيادة ابعسم
 ىذه كتستخدـ ، توفتَىا من يتمكن كلد البدني النشاط أثناء إليها بوتاج كاف التي الكمية تعادؿ أككسجتُ كمية إلذ

 تكوين لاستعادة كذلك ، البدني النشاط أثناء استخدم  التي اللاىوائية الطاقة نواتج من ابعسم لتخليص الكمية
 استهلاؾ يزيد ابغالة ىذه كفي اللاىوائية ابعلكزة عن الناتج اللاكتيك حامض كلأكسدة الأككسجتُ بواسطة الفوسفات
 ، كسجيتٍك الأ بالدين تسمى ما الزيادة كىذه ، الأداء قبل الراحة أثناء عنو البدني ابغمل أداء بعد الراحة أثناء الأككسجتُ

 الأداء أثناء استهلاكو بالفعل أمكن الذم الأككسجتُ حجم بتُ الفرؽ ىو كسجيتٍك الأ الدين إف القوؿ كنبي أيضا كبهذا
 يستمر كلكنو سريعة بصورة يتم لا ذلك أف إلا ، د/ملل300-200الراحة  كق  عليو كاف الذم ابؼستول ليبلغ تدربهيا 
 البدني ابغمل شدة تنخفض حينما الأداء أثناء أحيانا هرظي كسجيتٍك الأ الدين أف كما ساعات، عدة إلذ دقائق عدة من

 ذلك كبودث ، كسجيتٍك الأ العجز لتعويض كسجتُك الأ في الفرؽ فيتجو ابؼستهلك كسجتُك الأ مستول من اقل بؼستول
 إلذ كسجيتٍك الأ الدين ينقسم ... مثلا ، ابؼباراة شوطي بتُ ذلك يكوف كاف الأداء عن الوقتي التوقف فتًات أثناء
  بينما الفوسفاتية الطاقة مصادر تعويض منو ابؽدؼ كيكوف اللاكتيك حامض بدكف احدبنا قسمتُ
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 للدين بالنسبة الاستشفاء فتًة خلاؿ كسجتُك الأ استهلاؾ لسرعة الاىوائية ابعلكزة نتيجة اللاكتيك بوجودالأخر  القسم
 اللاكتيك حامض بوجود كسجيتٍك الأ الدين بينما ، دقائق ثلاثة إلذ الدقيقتتُ أكؿ اللاكتيك حامض بدكف كسجيتٍك الأ

 (933.932،ص3775نصر الدين،) أبو علاء أحمد عبد الفتاح، أحمد الأكؿ. من بكثتَ أبطء يكوف
 : الدقيقة في للاعبتُ للتنفس حجم ىأقص-
 في الشهيق ىواء ضرب حاصل يساكم كىو ، دقيقة كل التنفسية ابؼمرات في بير لذم االكلي اءو ابؽ حجم ذلك كيعتٍ  
 التنفس معدؿ يبلغ كما ، ملل 500 العادم الشهيق ىواء حجم كيبلغ ، الدقيقة في التنفس مرات عدد في الواحدة ابؼرة

 للتهوية الأدنى ابغد يسمي ما كىذا د/ؿ6 حوالر الدقيقة في التنفس ىواء حجم فاف كلذلك الدقيقة في مرة 12 العادم
حيث قدر متوسط التهوية الرئوية لبعض الأندية  عالرال ستومابؼ لاعبو و سجلي كقد ، الدقيقة في تهوية لأقصي أك الرئوية
 حيث متوسطة مسافات ابعرم متسابقي لمستو  من أقل تعتبر أنها إلا ارتفاعها من بالرغم،  2ؿ/د 135.6الأبؼانية 
 (.999،ص9221)أبو العلا أحمد عبد الفتاح، إبراىيم شعلان،.2 د/ؿ 180 متوسط لديهم الرئوية التهوية تبلغ

 :البدني الجهد عن والناجمة التنفسي بالجهاز الخاصة الفسيولوجية والتكيفات التغتَات-
 :الفسيولوجية التغتَات :أولا

 ابغيوية السعة زيادة v.c الرئوية التهوية حجم زيادة كبالتالرp.v 
 التشربوي كالتًكيب الوظيفي العمل حيث من الرئوية الكفاءة زيادة  
 ابؼبذكؿ البدني ابعهد حجممع  ذلك كيتناسب التنفس كعمق سرعة زيادة  
 الغذائي التمثيل بـلفات كأحد ابؼربوف أكسيد ثاني من التخلص سرعة 
 الغذائية كالأنسجة الرئوية بابغويصلات الأككسجتُ استخلاص معدؿ ارتفاع  
 ( الطاقة مولدات) ابؼيتوكوندريا أجساـ نشاط حجم زيادة  

 : الفسيولوجية التكيفات3 ثانيا
 بابؼخ التنفس بدركز الإرادية العصبية للمنبهات الاستجابة سرعة  
 خابؼ إلذ الكيميائية ابؼستقبلات من هةابؼنب ابغسية الإشارات انتقاؿ سرعة 
 ؟...... حالتها إلذ الدـ بضوضة عودة سرعة  
 للأداء ابؼعوقة الأككسجتُ الدين ظاىرة ظهور عدـ  
 التنافسي أك التدريبي ابغمل كمكونات الأككسجتُ استهلاؾ معدؿ تناسب  
 (.933.933،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين،.الشفاء استعادة مرحلة في ةالطبيعي ابغالة إلذ العودة سرعة 
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  3( القلبي الوعائي)الدوران جهاز -9-3
 : القلب -
 كإبطتُ أذنتُ إلذ قسم كل كينقسم الأيسر عن الأبين النصف يعزؿ بحاجز طوليا ينقسم بؾوفا عضليا عضوا القلب يعتبر  

 بفضل الرئوية كالشرايتُ الأكردة إلذ كمنها البطينتُ إلذ الأذنتُ من كاحد ابذاه في الدـ كينتقل ، ليفي حاجز يفصلهما
 على الواقع الضغط بدقدار الصمامات فتح أك غلق بطثكي البطينتُ من يكابػارج الداخلي الفتحاف عند توجد صمامات

 فيبلغ ، القلب أجزاء من جزء كل بو يقوـ الذم العمل شدة لاختلاؼ تبعا القلب جدار بظك كبىتلف ابعانبتُ كل
 ، القلب بذويف اتساع طريق عن الرياضي التدريب تأثتَ بر  القلب حجم كينموا ملم 15 إلذ 10 حوالر البطتُ بظك
  للرياضيتُ الدكرم ابعهاز إنتاجية زيادة في أبنية لو ولوجييالفس الاتساع كىذا القلب عضلة حجم كزيادة
 بتُ سائل كيوجد الصامور يسمى رقيق غشاء يغلقو ابؼرأة عند غ 250 كحوالر الرجل عند غ 300 حوالر يزف كالقلب
 (.993،ص3775)أبو العلا أحمد عبد الفتاح،.ابغركة يسهلل القلب كبتُ الغشاء ىذا

 : القلبية الدورة-
 :التالر النحو على تسلسلها بيكن متتالية بػطوات كفقا القلبية الدكرة تتم
 تقريبا ثا 0.1 قدرىا زمنية لفتًة الانقباض ىذا يستمر : الأذيتٍ الانقباض -
 تقريبا ثا 0.7 قدرىا لفتًة يستمر بالاربزاء يدعى ما ىو : الأذيتٍ الانبساط -
 البطينتُ لعمل ابؼنبهة الكهربية التغذية مسار كيؤكد تقريبا كاحد كق  في البطيناف ينقبض فيو : البطيتٍ الانقباض -

 تقريبا ثا0.3 قدرىا زمنية فتًة انقباضهما كيستمر
 ثا 0.1 قدره بزمن الانبساط ىذا نهاية كقبل تقريبا ثا 0.5 قدرىا زمنية فتًة الانبساط ىذا يستمر : البطيتٍ الانبساط -
 (.930،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين،. جديد من الأذيتٍ الانقباض يبدا تقريبا

 : القلبية التجاويف في غطضال -
 : بحيث الضغط في فرؽ عملية ىو إبما آخر إلذ القلب في بذويف من الدـ انتقاؿ إف  
 القلب قذؼ إلذ مؤدية القلب ماتاصم تنفتح كىنا الأقصى حده يبلغ أف إلذ تدربهيا ما بذويف في الدـ ضغط يزداد -
الأيسر  القلب إف ذلك اليمتٌ التجاكيف من أكبر مرات بطس اليسرل التجاكيف في كالضغط لو المجاكر التجويف في

 كمنها طريقو في تصادفو التي ابؼقاكمات أنواع كل على يتغلب أف على بؾبر هوف الأعضاء بصيع إلذ الدـ نقل ىو مهمتو
 : يلي كما التجاكيف الضغط حيث كالأكردة الشرايتُ مقاكمة

 زئبقي ملم 5 لذإ الأبين الأذين -
 زئبقي ملم 8 إلذ الأيسر الأذين -
 الابهر الشرياف في زئبقي ملم 180 كحتى 130 إلذ الأيسر البطتُ -
 زئبقي ملم 25 الأبين البطتُ -
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  : القلب ماتاصم -
 الأيسر كالبطتُ الأيسر الأذين بتُ كيعمل( الضلفتتُ) الشرفتتُ ذك: الديتًالي الصمام -أ

 الأبين كالبطتُ الأبين الأذين بتُ كيعمل الشرفات الثلاثي الصماـ : الدثلث الصمام - ب
 إلذ الدـ رجوع كبينع الأكرطي كالشرياف الأيسر البطتُ بتُ كيعمل( الأكرطي الصماـ ): لأورطيل الذلالي الصمام - ت

 البطتُ من ابػلف
 إلذ الدـ عودة كبينع الرئوم كالشرياف الأبين البطتُ بتُ كيعمل (الرئوم الصماـ) : الرئوي للشريان الذلالي الصمام - ث

 (.951،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين، . البطتُ

 : الدموية الدورة-
 :بنا الدكرتتُ كىاتتُ الدكرم بابعهاز رئيستتُ دكرتتُ في حجراتو خلاؿ الدـ بدفع القلب يقوـ

 :الرئوية الدموية للدورة الدمهدة الدورة -أ
 بالدكرة الرحلة ىذه كتسمى ثا 6 حوالر أخرل مرة القلب إلذ عودتو ثم الرئة إلذ القلب من الدـ مركر رحلة تغرؽست  

 : التالر النحو على متوافق بشكل خطواتها كتيسر الصغرل الدكرة أك الرئوية
 للقلب الأبين الأذين إلذ الأجوؼ الوريد طريق عن الكربوف أكسيد بثاني ابؼتحد الوريدم الدـ كصوؿ 1-
 للقلب الأبين الأذين إلذ السفلي الأجوؼ الوريد طريق عن الكربوف أكسيد بثاني ابؼتحد الوريدم الدـ كصوؿ 2-
 لدفعو بسهيدا للقلب الأبين بالأذين الوريدم لدـ بذمع 3-
 ( لثثابؼ الصماـ)الشرفات لاثيثال الصماـ عبر الأبين البطتُ إلذ الأبين الأذين من الدـ مركر 4-
 ابؽلالر الصماـ عبر الرئوم الشرياف طريق عن الرئتتُ إلذ الوريدم الدـ إلذ الأبين البطتُ دفع 5-

 : الجهازية الدموية للدورة الدمهدة الدورة - ب
 : يلي كما خطواتها كتستَ الرئوية للدكرة استكمالا الدكرة ىذه تيتأ

 الأربعة الرئوية الأكردة عبر للقلب الأيسر الأذين إلذ الرئتتُ من ابؼؤكسد الدـ كصوؿ 1-
 (الضلفتتُ أك الشرفيتن ذك)ابؼتًالر الصماـ عبر الأيسر البطتُ إلذ الأيسر الأذين من الدـ مركر 2-
 ابعسم ك كأنسجة خلايا كافة إلذ ، الأكرطي ابؽلالر الصماـ عبر الأكرطي الشرياف إلذ الأيسر البطتُ من الدـ دفع 3-
 :كىي الأكرطي للشرياف الرئيسة التفرعات طريق عن
 (.932.931،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين، .النازؿ الأكرطي – ب ، الصاعد الأكرطي-أ

 اللاعبتُ 3  لدى القلب معدل-
 ككلما ، الراحة أثناء أك البدني ابغمل أداء ء أثناءسوا القلبي الدفع حجم لتنظيم العوامل أىم من القلب معدؿ يعتبر  

 متوسط كيبلغ اقتصادا أكثر أيضا كلكن فقط أكثر إنتاجا يعطي لا حيث ، القلب معدؿ ابلفض البدنية الكفاءة ارتفع 
 يبلغ القلبي الدفع فإف ملم 70 الضربة حجم يكوف كعندما ، د/ضربة 70 حوالر الأصحاء اببالش لدل القلب معدؿ
 لاستهلاؾ الأقصى ابغد أك البدني ابغمل بزيادة الزيادة ىذه كترتبط البدني الأداء أثناء القلب معدؿ كيزداد د/لتً 5 حوالر

 القياس)  بواسطة ابؼباراة خلاؿاللاعبتُ   على الواقع الفيزيولوجي للعبء كمؤشر القلب معدؿ تخدـاس كقد الأككسيجتُ
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 القلب معدؿ بنقل الأقطاب ىذه تقوـ حيث صدرلا على الوزف فيفةخ الأقطاب بعض اللاعب (حيث يضعبعد عن
 استشفاء فتًات لوجود كنظرا ابؼباراة نهاية بعد كدراستها لتسجيلها ابعانب ابػط على استقباؿ جهاز إلذ لاسلكية بطريقة
 على التعرؼ من كنتمكن ابؼباراة طواؿ عاؿ مستول عند يظل القلب معدؿ يدع لا ىذا فإف مباراة خلاؿ متكررة قصتَة
 كما الشرياف عليو بير الذم العظم كبتُ بينها الشرايتُ برصر التي بالأصابع ابعس بواسطة السطحية الشرايتُ في النبض
 بير عندما الرسغ فوؽ بالأصابع بالضغط كذلك الكعبرم الشرياف بهس ، الساعد في النبض فيها يقاس التي ابغالة في

 (.999،ص9222)أبو العلا أحمد عبد الفتاح ،. الكعبرة لعظم السفلى النهاية فوؽ الكعبرم الشرياف

 : الدباراة خلال الدم ضغط-
 لسرياف العامة ابؼقاكمة لابلفاض كنظرا القلبي الدفع زيادة نتيجة الانقباضي الدـ ضغط ارتفاع إلذ البدني المجهود يؤدم  
 نبض أف ابؼعركؼ كمن الراحة أثناء بدستواىا بابؼقارنة مرات 4.3 حوالر العضلي ابغمل أثناء الدموية الأكعية في الدـ

 (.992ص9222)أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، .كالانقباضي الانبساطي ضغط بتُ بالفارؽ عنو يعبر الذم الضغط
 التغتَات والتكيفات الفسيولوجية للجهاز القلبي و الدوري3 -
 : القلب عضلة*
 : يولوجيةسالف التغتَات-أ

 . النبض كمعدؿ للقلب العرضي ابؼقطع مساحة زيادة 1-
 .النبض كمعدؿ القلب حجم بتُ فيما العكسي التناسب 2-
 .كسجتُك الأ بالغذاء القلب لعضلة ابؼغذياف التاجياف السرياف اتساع 3-
 . القلبية العضلة ضالانقبا قوة زيادة 4-
 الضربات من عدد بأقل الدـ من اكبر كمية كضخ القلبي، (الدفع)النتاج معدؿ ارتفاع 5-
 . التدريبية كابغالة التدريبي العمر بتقدـ الأيسر البطتُ بظك زيادة 6-

 :يولوجيةفسال التكيفات-ب
 . عليو ابؼلقى العبء مع كبسرعة التكيف على القدرة 1-
 .القلب كمعدؿ ، الضربة بغجم ابؼنبهة العصبية للتأثرات الاستجابة سرعة 2-
 ابؼمارس التخصصي الرياضي النشاط نوع كبتُ الانبساطي الدـ كضغط اضبالانقك  الدـ ضغط بتُ فيما التناسب 3-
 النشاط كأثناء حالة إلذ ابؼمارس التخصصي الرياضي النشاط نوع كبتُ ، القلب معدؿ بتُ فيما التناسب 4-
 . مستًيح لقلب كأخرل قلبية انقباضو كل بتُ الفاصلة الفتًة زيادة 5-
 .البدني ابعهد بانتهاء الطبيعية ابغالة إلذ باللاع عودة سرعة 6-
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 : الدوري الجهاز -
 : يولوجيةسالف التغتَات -أ

 .عموما بابعسم الدموية للدكرة الوعائية الشبكة كانتشار كثافة زيادة 1-
 (.ضيالأ)الغذائي التمثيل لعملية اللازـ الوقود من اكبر كمية نقل 2-
 بالأنسجة الكربوف أكسيد كبثاني ، (ابػارجي التنفس)الرئتتُ في كسجتُك بالأ الدـ بؽموغلوبتُ الابراد معدؿ ارتفاع 3-
 (.ابػلوم التنفس) العضلية

 المحيطة الشعتَات إلذ ابؼدفوعة الدـ كمية لزيادة كنتيجة منعكس بفعل التنفس كعمق سرعة زيادة إلذ التنبيو 4-
 .بابغويصلات

 . العضلية للأنسجة ابؼغذية الشرياني الدـ كمية زيادة 5-
 . غازم تبادؿ عملية إبساـ على القدرة زيادة إلذ يؤدم بفا ، العرؽ لإفرازات كنتيجة ابؽيموغلوبتُ تركيز زيادة 6-
 . جديدة دموية شعتَات كتكوين ، ابػاملة الشعتَات تفتح طريق عن العضلية بالأنسجة الشعرية الدكرة زيادة 7-

 : الفيزيولوجية التكيفات-ب
 .الوعائية بالدكرة ابؽيموغلوبتُ زيادة كبالتالر ،(ابغمراء الدـ كريات)ابػلايا عدد زيادة 1-
 الرياضي النشاط في ابؼبذكؿ البدني ابعهد بصع كبتُ ابغمراء الدـ كريات عدد زيادة بتُ فيما الطردم التناسب 2-

 .التخصصي
 .بعده الطبيعي العدد الذ تعود ثم ، التدريب خلاؿ البيضاء الدـ خلايا لعدد كالمحددة ابؼؤقتة الزيادة 3-
 .البدني ابعهد أثناء العاملة العضلية كالأنسجة الدكرم ابعهاز بتُ كالغذائي الغازم التبادؿ سرعة 4-
  . العاملة غتَ (ابغشوية  )البطينية بابؼناطق كخفضو ، المجهود أثناء العاملة بالأنسجة ابؼدفوع بزيادة الدـ توزيع إعادة 5-
 .قلويتو على كابغفاظ ، الدـ بضولة ابلفاض 6-
 . الدموية بالأكعية الدـ بؽا يتعرض التي ابؼقاكمة حجم ابلفاض 7-
 . ابعسم بأطراؼ الوريدية الدكرة كبرسن ، الوريدم الدـ ضغط ارتفاع 8-
 (.933.935،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين،. الشدة ابؼرتفعة الأنشطة في الأدنى حده إلذ كسجتُك الأ دين خفض 9-
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  :العضلي الجهاز-9-5
 : العضلي النسيج-
 إذ للغاية كدقيقة سم، 30 بكو إلذ طوبؽا يصل فقد ، نسبيا طويلة اللوف بضراء بغميةألياؼ  من العضلي النسيج يتكوف  

 كالانبساط، الانقباض بخاصية النسيج ىذا كيتميز (،ابؼليمتً من ألف ى)كاحد علميكركف100-10 بتُ ما بظكها يتًاكح
 أف بالذكر ابعدير كمن ، (الانبساط) الاربزاء لةاح في طوبؽا من %60 بدقدار ينقص طوبؽا فإف العضلة انقبض  فإذا
 .أبدا ذلك بعد أخرل مرة الانقساـ تعاكد لا ثم ابؼبكر النمو مرحلة في انقسامها تكمل العضلية ابػلايا
 ، ابؼرأة لدل قليلا ذلك من كاقل الرجاؿ لدل 40 %حوالر أم ابعسم كزف أبطاس ثلاث بكو العضلي النسيج يشكل
 ابغركي العصبي كالنسيج ، الضاـ النسيج كمثلها ، العضلي النسيج بناء في الأساسية الوحدة ىي العضلية ابػلية كتعد

 (.51،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين، .كابغسي
 :العضلات أنواع-
 كالشكل الوظيفة حيث من ذلكك  ا،يبين اختلاؼ بينها فيما بزلف العضلات من متميزة أنواع ثلاث بابعسم يوجد  

 : الأنواع ذهى يلي كفيما ، العصبي كالتنبيو كالتًتيب
 :راديةإ عضلات -أ
 ridged skeletalأك ابؼخططة ابؽيكلية   striated nusles ابؼخططة بالعضلات أيضا كتسمى للإرادة بزضع  

 ىذه أف إلذ فتَجع ابؽيكلية العضلات مسمى أما .كعرضيا طوليا ابؼخطط ابػلايا بركتوبلازـ لطبيعة ابؼسمى ىذا كيرجع
  artculalionsorjoiut ابؼفاصل أجزاء بتُ يربط الذمskeletal system العظمي ابعهاز على تعمل العضلات
 movement of body ابعسم كحركة انتصاب بجهاز يسمى ما )كابؼفاصل كالعضلات العظاـ(معا الثلاثة كيكوف

 :إرادية لا عضلات- ب
 بزضع كلا ، العظمي بابعهاز تتصل كلا ، عرضيا بـططة غتَ smoth musclesناعمة( ( ملساء عضلة ىي  

 كابعهاز كالأمعاء ابؼعدة بعدار بطنال العضلات كمثلها ،(التلقائي)الذاتي العصبي ابعهاز عملها على كيسيطر ،للإرادة
 .الخ...الدكرم كابعهاز التنفسي،

 :القلب عضلة -ج
 يسمى  للقلب ابػارجي الغشاء متتُ ىو غشاء ابػارج من يغلفها ، خاص عضلي نسيج من تتكوف عضلية كتلة  

 الصمامات لتكوف ابؼواضع بعض في تنثتٍ ابؼسطحة ابػلايا من رقيقة طبقة كىو للقلب الداخلي الغشاء كيبطنها ، التامور
 الفقرم كالعمود ، الأماـ من القص العظم بتُ الصدرم  القفص داخل خاصة بحماية تتمتع أنها بقد ابغيوية بنيتهاكلأ ،
 .(.52،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين، الأسفل من ابغاجز ابغجاب كعضلة ابػلف، من
 :العضلي الانقباض-
 .كالتضاغط كالتخلخل الانزلاؽ نظرية على اعتمادا العضلي الانقباض بػطوات تلخيص يلي كفيما  
 :الراحة– أ  
 .ابؼيوستُ جسور من (ATP)الطاقة بررير-1
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 متصلتُ غتَ كابؼيوستُ كتتُلا ال-2
 ( من الشبكة الساركوبلازمية++CAبـازف ) -3
 :والارتباط الانقباض-ب  

 العصبي الدفع تولد1-
 .الساركوبلازمية  الشبكة من (++CAبررر ايونات الكالسيوـ ) -2

   الأكتتُ لتفتح التًبوبونتُ مع(++ca)الكالسيوـ  أيونات بردد3-
   ميوستُ جسور من (ATP)يطلق -4
 ميوستُ أكتو فيكوناف ابؼيوستُ + الآكتتُ يتحدد-5
 )التوتر(3الانقباض -ج  
 +ATP=ATPAS+ADP+PIطاقة-1

 ابؼيوستُ جسور الطاقة تدير2-
 ابؼيوستُ على الآكتتُ كينزلق العضلة تنقبض3-
 قوة إنتاج4-
 : شحن إعادة -د  
 ATPيعاد تضييع  -1

 ميوستُ + أكتتُ إلذ ميوستُ أكتو يتحطم2-
 كابؼيوستُ كتتُالأ دكرة إعادة3-
 : الاستًخاء -ه

 العصبي الدفع يتوقف1-
 تعود ايونات الكالسيوـ إلذ الشبكة الساركوبلازمية بابؼضخة-2

  (.905.903،ص3773)ىاشم عدنان الكيناني،.الاستًخاء كضع إلذ العضلة تعود3-
 : العضلية الانقباضات أنواع-
 : الدتحرك اي الدركزي العضلي الانقباض -أ
 بظكا كتزادا الانبساط حالة في طوبؽا من%60 بنحو العضلة تقصر كفيو الإيزكتوني العضلي ضبالانقبا أيضا يدعى  

-%20بتُ ما ةابؼيكانيكي فعاليتها كحاكتتً  ، مثلا الثقل كرفع اعتًضتها التي ابؼقاكمة على لتغلبها ملموسا عملا كتبذؿ
 . ابؼبذكلة الطاقة إبصالر من 25%
 : الثابت العضلي الانقباض -ب
 على التغلب على قدرتها لعدـ الطوؿ في تغتَ دكف تبقى أنها لاع ، العضلة تعمل كفيو الإيزكمتًم بالانقباض يدعى  
 طاقة إلذ العمل طاقة لتحوؿ نظرا صفرا فهي ابؼيكانيكية فعاليتها أما ابغائط دفع ةلحا في كمثلها ضتهاعتً ا التي اكمةقابؼ

 .حرارية
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  : اللامركزي العضلي الانقباض-ج 
 على التغلب على قدرتها لعدـ ، ملموسا عملا تبذؿ لا كلكنها كتتوتر العضلية الألياؼ فتطوؿ العضلة تعمل كفيو  

 تساكم الانقباض بؽذا ةابؼيكانيكي ،كالفعالية ابغركة تكملة دكف الأرض من ثقل رفع ذلك كمثاؿ اعتًضتها التي ابؼقاكمة
 أيضا. حرارية طاقة إلذ العمل طاقة لتحوؿ نظرا صفرا

 : الإيزوكنيتيك العضلي الانقباض -د
 بتُ ما في للعمل تبادؿ فيو بودث إذ الإيزكمتًم كالانقباض الإيزكتوني العضلي الانقباض بتُ بهمع ، للحركة ابؼشابو  

 للانقباضات الأربعة الأنواع باختلاؼ الزحف سباحة في كالرجلتُ الذراعتُ ضربات كمثابؽا كابؼنبسطة ابؼنقبضة العضلات
 التعب نوع عن بىتلف (ابؼتحركة) ابؼركزية العضلية الانقباضات عن الناتج كالتعب العضلي التعب نوع بىتلف العضلية
 أك التدريبي ابغمل شدة باختلاؼ التعب بىتلف كذلك ،(الإيزكمتًم)الثابتة العضلية الانقباضات نوع عن الناتج

 (.03.09،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين، .الدكاـ أم استمراره كزمن التنافسي
 : العضلي الجهاز بكفاءة الدتصلة البدني للجهد الدصاحبة الفسيولوجية التكيفات-

 الرياضي النشاط نوع في ابغركي ابؼثتَ حجم ذلك كتناسب ( الانبساط أك الانقباض)الاستجابة سرعة معدؿ ارتفاع 1-
 .ابؼمارس التخصصي

 (.الطاقة كإطلاؽ الغذائية ابؼواد )أكسدة الأيضية العمليات معدؿ ارتفاع 2-
 (. ابػلوم التنفسي) الإرادم العضلي كبالنسيج (،ابػارجي التنفس)بالرئتتُ الغازم التبادؿ معدؿ ارتفاع 3-
 .زمن أك بعدد المحدد غتَ ATP جزيئات بناء إعادة استمرار-4  

 ابؼستهلك الأكسجتُ في ككذا ابؼستهلكة، الطاقة معدلات في الاقتصاد بوقق بفا ، ةيابؼيكانيك الفعالية مستول ارتفاع 5-
 .التعب حد الذ الوصوؿ دكف أطوؿ زمنية لفتًات العمل في الاستمرار 6-
 .الأنزبيية التفاعلات بيئة ككذلك كالعضلات ابعسم حاجة عن الزائدة ابغرارة من التخلص سرعة 7-
 (.39،ص3777)محمد سمتَ سعد الدين، .النشاط بنهاية الطبيعية ابغالة إلذ العودة سرعة 8-
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  :البدنية اللياقة عناصر-3
 : البدنية اللياقة خصائص-9-
 . النفسية بالنواحي كتتأثر بـتلفة فسيولوجية عمليات على تتأسس بدنية مقدرة عن عبارة البدنية اللياقة إف *
 .تنميتو بيكن كلككذ قياسو بيكن ابعسم لأجهزة الوظيفي العمل من معتُ لمستو  بؽا *
 ابؼنافسات أك كالتدريب بدني ابعهد أداء خلاؿ من أك الطارئة ابؼواقف في صعوبة أكثر بدنية برديات مواجهة إمكانية *

 كتأثرىا الفسيولوجية العمليات بؾموعة علي تعتمد البدنية القدرة تنمية كىو أخر شق بؽا البدنية كاللياقة الرياضية،
 (.  95، 3775نصر الدين، د)أبو علا عبد الفتاح. أحم .للفرد النفسية بالنواحي

  .للفرد أفضل حياة كتوفتَ الصحية الوقاية برقيق ىو البدنية للياقة ابؼهمة الأىداؼ احد إف *

 : البدنية اللياقة مكونات-3-
-التحمل  :ىي عناصر بطسة في تتمثل للاعبتُ كالأساسية الضركرية البدنية القدرات عناصر أف على براءابػ تفقا لقد  
 (.50،ص3779) حسن السيد أبو عبده،الرشاقة.-ابؼركنة-السرعة-القوة

 :العضلي التحمل-3-9
 التحمل كيعرؼ ، ابؼباريات في للفوز الرئيسية ابعوانب احد ابػبراء كيعتبره ، اللعب ابؼتطلبات احد التحمل: مفهومو
 التعب ظهور تأختَ خلاؿ من ، بفكنة فتًة لأطوؿ كالوظيفي البدني مستواه على كالمحافظة الاستمرار في اللعب بقدرة
 كالرئتتُ القلب عمل تطوير بكو أساسا التدريب ابذاه أبنية إلذ ابؼفهوـ ىذا كيشتَ ، ابؼباراة خلاؿ اللاعب أداء أثناء الناتج
 (.32،ص3779) أمر الله البساطي،.الأداء فتًة إطالة ككذلك للعضلات الدـ كسرعة ابغيوية كالسعة

 ابؼباراة اشواط طواؿ كابػططية ابؼهارية ك البدنية كاجباتو تأدية عن الناتج التعب مقاكمة يستطيع اللاعب أف ىو التحمل 
 (.50،ص3779)حسن السيد أبو عبده، .كالتعب بالإجهاد الشعور قبل كالتًكيز الدقة من عالية بدرجة

 : العضلي التحمل أهمية
بركم في  من ابؼباراة تتطلبو بفا كبتَ كم أداء مع كباستمرار ابؼباراة بروؿ إمكانية في ابؼباراة خلاؿ  التحمل أبنية تظهر
 أبنية على كالغربية الشرقية للمدارس ابغركي التحليل الدراسات كتؤكد ، الكرة كبدكف ، بالكرة حركي تركيزك  الكرة 
 (.32،ص3779) أمر الله البساطي،تُ تكوف كبتَة كنسبة التًكيز تكوف عالية جدا.للاعب التحمل

 : للتحمل الفسيولوجي الدفهوم-

 الاستنزاؼ نتيجة التعب إلذ التدريبية الوحدة خلاؿ تؤدل فابؼطاكلة كالراحة ابعهد بتُ التبادؿ جةينت برصل ابؼطاكلة إف  
 (.371ص 9221) قاسم حسن حستُ ،.زمنية لفتًة الوظيفية للأجهزة كظيفية قابلية دفع يتطلب كالذم البدنية قةيالل الوظيفي

 :العضلي التحمل أنواع -
 : بنا نوعاف التحمل

التحمل  بو كيقصد طويلة لفتًة الكبتَة العضلية كالمجموعات الوظيفية الأجهزة كل برستُ على كيعتمد :عام تحمل -أ
 (.97،ص3779)أمر الله البساطي،ة.متوسط بشدة متغتَ بضل ذك ابؽوائي
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 النشاط في الأداء متطلبات لتحقيق اللازمة الأخرل الصفات بأحد التحمل ارتباط كيعتٍ : خاص تحمل - ب
 :التالر التقسيم متطلبات مع تناسبا كأكثرىا ابػاص للتحمل كثتَة تقسيمات كتوجد(  ما بزصص ما ابؼباراة )التخصصي

 .الأداء برمل – العضلي أك القوة برمل– السرعة برمل
 عالية بسرعة متنوعة مسافات يقطع اللاعب لاف كالتحمل السرعة صفتي من مركبة بدنية صفة ىو : السرعة تحمل 1-

 سرعة بأقصى ابغركة توقي  من عالر بدعدؿ الاحتفاظ في اللاعب مقدرة بأنها تعرؼ كىي ابؼباراة خلاؿ كثتَة بتكرارات
 :إلذ السرعة برمل تقسيم كبيكن .طويلة كلفتًة قصتَة مسافات خلاؿ

 القصول السرعة برمل-
 القصول من الأقل السرعة برمل-
 ابؼتوسطة السرعة برمل-
 (.52،ص3779)حسن السيد أبو عبده، .ابؼتغتَة السرعة برمل-
 (3 الدطاولة ) والتحمل السرعة بتُ العلاقة *

 السرعة استعماؿ فعند للركض العالية السرعة أثناء التعب بؼقاكمة العضلات قابلية السرعة مطاكلة مصطلح بر  يفهم  
 تأكيد تم فقد لذا ، دقيقة إلذ ثانية 30 بتُ تستغرؽ عندما كخاصة ابؼطاكلة ك السرعة بتُ العلاقة أبنية تزداد القصول
 ابغركية الأعصاب بو تصاب الذم التعب من بزلصا للمفاصل ابغركية كابؼركنة كابؼطاكلة السرعة على التدريب إجراء على
 ابغالتتُ كلا إلذ جا بوت الرياضي كذلك اللاككسجينية ك كسجينيةك الأ ابغالة على التأكيد يتطلب التدريب فأثناء ، ابغسية
 (.19،ص9221) قاسم حسن حستُ،. الطاقة لإنتاج

 : القوة تحمل 2-
 كمكوناتو أجزائو بعض في العضلية القوة درجة بارتفاع يتميز الذم الدائم المجهود أثناء في التعب مقاكمة على القدرة ىي  

 هرظكي ، التعب ظهور دكف القوة برمل لتنمية البدني الأداء على اللاعب مقدرة رفع في كبارزا ىاما دكرا القوة كتلعب
 . طويلة كلفتًة القوة بذؿ تتطلب التي ابؼهارات تكرار أثناء بوضوح ذلك
 :الأداء تحمل 3-
 أك دفاعية سواء خططية متطلبات برقيق اجل من الفنية ابؼهارات بأداء قيمو أثناء ابؼباراة زمن طواؿ اللاعب قدرة ىي  

 ابؼهارات أداء تكرار طريق نع كالتحمل الرشاقة بتُ بذمع ابهابية علاقة بؽا القدرة كىذه ، جيدة توافقية بصورة ىجومية
 (.17،ص3779)حسن السيد أبو عبده، .حيوية ككفاءة جيد بتوافق نسبيا طويلة لفتًة الأساسية

 :التحمل تنمية مبادئ -
يتم  بينما اليومية التدريب كحدة من الرئيسي ابعزء داخل كق  أم كفي الإعداد فتًة بداية من التحمل تدريبات تبدأ 1-
 التدريبات خلاؿ من للمباريات كالاستمرار ابػاص الإعداد فتًة في الأداء ملكبر السرعة برمل تدريبات على التًكيز
 . ابؼتنوعة يةطابػط ك ابؼركبة ابؼهارية ك ابػاصة
 في التسلسل حيث من ( الرشاقة– السرعة – القوة ) الأخرل كالبدنية الفنية التدريبات بعد التحمل تدريبات تأتي -2

 .اليومية التدريب كحدة
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 مع الإعداد فتًة بداية في كخاصة الأسبوع في مرات5إلذ  4 من بالتحمل ابػاصة التدريب جرعات تكرار بيكن -3
 ابعماعي اللعب خلاؿ من التحمل تدريبات فتًة بعد كتزداد ابعرم تدريبات خلاؿ من كابؼسافة بابغمل التدرج مراعاة

 .ابؼباريات فتًة حتى كتستمر ابػاص التحمل ابذاه في ابعرم كتدريبات ابؼهارمك  كابػططي
 .الفتًم ابغمل أسلوب استخداـ عند الراحة فتًات كطوؿ كطبيعة ابغمل شدة تقنتُ عن التأكيد -3
 .د/ف 120-130عن النبض معدؿ يقل ألا بشرط مناسبة الراحة فتًات تنفيذ في راعيي أف بهب -4
 حالة إلذ كصوبؽم كليس ابؼؤثر التعب حالة إلذ باللاعبتُ الوصوؿ ابػططية القدرات تنمية تدريبات تنفيذ في يراعي أف-5

  م.القو  المجهود على للاعب الوظيفية الأجهزة كتتكيف تتطور حتى كذلك كالإنهاؾ، الإجهاد
 طويلة لفتًة تستمر التحمل تدريبات كاف خاصة التأثتَ حسن كضماف ابؼلل لتجنب كأساليب التدريبات نوع في التنوع-6

 (.99.97،ص3779) أمر الله البساطي ،  .قوية قيمة إلذ كبرتاج نسبيا
 
 : العضلية القوة -3-3

 :مفهومها
 اللياقة مكونات ىمأ من كاحدة كىي مواجهتها كأ ابؼختلفة ابؼقاكمات على التغلب في اللعب بقدرة العضلية القوة تعرؼ  

 تدريب ابذاىات ثرأكتت ، ىاامستو  في ثركتأ طائرةال كرة باللاعب ابػاصة البدنية تطلباتابؼ بعض ترتبط حيث ، البدنية
 تلعب. التدريب برامج في ذلك مراعاة كجب ثم كمن ( العضلي نقباضالا فتًة ) التدريب دكاـ كفتًة بشدة العضلية القوة
 ابؼواقف من كثتَ في بؽا اللاعب احتياج حضكيت ابؼباراة خلاؿ اللاعبتُ  داءأ ابقاز في بنيةالأ بالغا دكرا العضلية لقوةا

 (.                                   12،ص3779)أمر الله البساطي،. ناسبةابؼ كالسرعة بالقوة ابؼهارات بـتلف داءأ كعند أداء حركات، عند كخاصة اللعب
  : العضلية القوة نواعأ-
 : إلذ العضلية القوة الرياضي التدريب علماء قسم لقد 

 (3 القصوى )ميظالع القوة 1-
 . كاحد إرادم  ايزكمتًم انقباض في إنتاجها العضلات بؾموعات أك العضلة تستطيع قوة أقصى كىي 

 (3 العضلية القدرة)بالسرعة الدميزة القوة 2-
 ، سريع عضلي بانقباض ابؼقومات على التغلب ىعل العصبي ابعهاز مقدرة بأنها كتعرؼ ، كالقوة السرعة من مركب كىي  
 . بفكن زمن اقل في قوة أقصى بذؿ ىعل ابؼقدرة" بأنها أخر تعريف كفي

 (3العضلي التحمل )القوة تحمل 3-
 قصىالأ من اقل بحمل متعاقب جهد بذؿ على ضلاتع بؾموعة كأ العضلة وعةمبؾ كأ العضلة مقدرة نوبأ كيعرؼ 
 (.00،ص3779) حسن السيد أبو عبده،ب.التع هورظ قبل بفكنة زمنية فتًة طوؿلأ

 : العضلية القوة تنمية مبادئ-
 إصابات بردث لا حتى جيد إبضاء القوة تدريبات داءأ يسبق فأ -
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    منها ابؽدؼ حسب النشاط نواعلأ كالضركرية العاملة العضلات فيها تشتًؾ التي التدريبات من بؾموعة ختيارا يتم فأ -
 ( منافسة-ةخاص-عامة )

  التكرار طريق عن التمرينات بؽذه كابؼداكمة اللعب التكيف سابيعأ (6-4)بتُ ما تتًاكح دةبؼ التمرينات مجبرنا مرارتاس - 
 . العضلية مقدرتو كحسب اللاعب لعمر مناسبا التدريبات اختيار يكوف فأ -
 .بالعمل قام  التي العضلية للمجموعات بابؼركنة ابػاصة التدريبات من بؾموعة التدريبات يتخلل فأ -
 . التكرار نتيجة بابؼلل اللاعب يشعر لا حتى القوة لتطوير ابؼستخدمة كالوسائل جهزةالأ في التنويع يتم فأ -
 كشدة حجم مع البدنية الراحة فتًات تتناسب كاف التكرار مرات عدد برديد طريق عن ابغمل حجم برديد بهب -

 .ابغمل

 مع كابؼنافسة كابػاصة العامة القوة التدريبات نسبة كخاصة التدريبية السنة فتًات توزيع مع التقوية بسرينات مناسبة مراعاة -
 .الفتًات تلك
 . كابػاصة العامة القوة بسرينات اختبار عند الاعتبار في يفيظالو  التشريح معلومات كضع ضركرة -
 ثانيا ثم كلاأ ابؼنافسة ثناءأ سييالرئ بالعمل تقوـ التي العضلية تالمجموعا اختيار يتم ابػاصة القوة التدريبات في -
 . الثانية ابؼرتبة في مساعد بعمل تقوـ التي العضلية لمجموعاتل

 عمل سلوبأ مع ديتهاتأ ثناءأ العمل سلوبلأ متشابهة بسرينات باستخداـ للمنافسة ابؼميزة القوة قدرات بناء بهب -
 . ابؼنافسة في ابغركية ابؼسارات

 . ابغركية ابؼهارات تقافإك  تعلم في تقدمو مع يتناسب بدا تدربهيا اللاعب بها بدر يت التي ثقاؿالأ كزف زيادة بهب -
 الثلاثة نواعهابأ القوة تنمية بزطيط خلاؿ التدريبية بضاؿالأ بها تتصف التي كالقيم سسللأ ابغمل عناصر تشكيل يتم فأ-
 (.02،ص3779)حسن السيد أبو عبده، . التدريبي ابغمل كتشكيل ةكطريق كابذاه ىداؼأ اختيار خلاؿ من
 
 : السرعة-3-5
 بنيةأ كتظهر ، بفكنة زمنية فتًة أقل في مع ابؼتتابعة الرياضية ابغركات داءأ على اللاعب مقدرة  السرعة تعتٍ: مفهومها-

 عناصر بباقي ارتباطها في بنيةأ من بؽا بؼا داءللأ الرئيسية ابؼتطلبات حدأ السرعة كتعتبر.هالابذا تغيتَ سرعة في السرعة
 اعتمادا تعتمد كابػططية ابؼهارية الفنية ابؼتطلبات فإف كذلك ، بها كتتأثر فيها تؤثر حيث خرلالأ ابػاصة البدنية القدرات
 (.97،ص3779)حسن السيد أبو عبده، .السرعة على كبتَا

 :للسرعة ولوجييالفس الدفهوم-
 ثارةلإ ومضالع ويكالتوج ابؼركزم العصبي ابعهاز تفاعل سرعة نهابأ كتعرؼ للرياضي العصبي ابعهاز بنمط السرعة ترتبط

 من اقل ابغمراء العضلية لياؼالأ الانقباض سرعة تكوف السرعة فأثناء ، كالانبساط الانقباض على العضلات
   (.19،ص9221حستُ،)قاسم حسن ء.البيضا
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 :السرعة أنواع-
 بفكن زمن اقصر في متتابعة متشابهة بغركات حركي كاجب داءأ على عبلاال قدرة كىي (3العدو) الانتقال سرعة 1-
 مكاف بتُ كأ بؿددة بؼسافات السريع العدك ذلك مثلةأ كمن بفكنة سرعة علىأك  قوة أقصى باستخداـ بالتحرؾ كذلك
 . خرلأ
       .بفكن زمن اقل في مركب كأ بسيط سواء حركي كاجب داءأ على عبلاال قدرة كىي (3الحركة)داءالأ سرعة - 3

 (.3779،99) حسن السيد أبو عبده ، 
 .بفكن زمن اقل في معتُ ثتَبؼ ابغركية الاستجابة على عبلاال قدرة كىي3 الاستجابة سرعة 3-

  
 : الدرونة-3-1
 : مفهومها-
 مدل ابؼركنة كتقاس ابؼفاصل، من بؾموعة أك بؼفصل ابغركي ابؼدل تعتٍ ،كىي الأساسية اللياقة مكونات من ابؼركنة تعتبر  
 اللياقة مكونات عن ابؼركنة ،كبزتلف(سم)ب يقاس بخط أك الزاكية بدرجة إما ذلك عن كيعبر ابؼفصل، كقبض بسط بتُ

 ابؼفاصل بطبيعة ترتبط فهي كالوظيفية( البنائية أم)ابؼورفوظيفية ابغركي ابعهاز ائصصبخ ارتباطها حيث من الأخرل البدنية
 العاملة العضلات كحالة التشربوية ابؼفصل بحالة تتأثر أنها أم بها المحيطة الزلالية كالمحافظ كالعضلات كالأكتار الأربطة الةحك 

      (.37،ص3775)أبو علاء عبد الفتاح، أحمد نصر الدين،ا.مطاطيته كمدل اربزائها أك توترىا درجة حيث من ابؼفصل ىذا حوؿ
 بطريقة الأساسية ابؼهارات ديةتأ اللاعبوف يستطيع حيث الاعبتُ، لأداء اللازمة البدنية القدرات ىمأ أحد ىي ككذلك
 ابعسم أجزاء مفاصل في ابؼركنة من كبتَ قدر اكتساب إمكانية بؽم توفر إذا الأداء خطاءأك  عيوب من خالية صحيحة فنية

 (.993،ص3779)حسن السيد أبو عبده، .الفقرم العمود القدـ، ، الركبة الفخذ، مفصل كخاصة ابؼختلفة

 :الدرونة أنواع-
 بواسطة النقطة ىذه عند الثبات معينة نقطة إلذ للوصوؿ البطيئة ابغركات أداء الثابتة ابؼركنة كتشمل :الثابتة الدرونة 1-

 ابؼدل عند سلبيا الفرد ذك يكوف حيث (السلبية ابؼركنة)كبظي  التثبي  بعملية الزميل بدساعدة أك ابعسم ثقل استغلاؿ
 .ابؼفصل إليو كصل الذم ابغركي
( متحرؾ) ديناميكي بشكل للمفصل الكامل مدل على ابغركات أداء على القدرة تعتٍ كىي : الدتحركة الدرونة 2-
 : بطريقتتُ ابؼتحركة ابؼركنة تتم أف كبيكن ، الإبهابية ابؼركنة أك النشطة ابؼركنة  البعض عليها كيطلق

 ابؼدل زيادة ابذاه في حركية بدفعات أداء استمرار مع كلكن الثابتة ابؼركنة يشبو معتُ كضع أداء على يعتمد أحدبنا -
 .ابؼقابلة العضلات كمطاطية الأساسية العضلات بانقباض

 استمرار مع مأ ، للحركة الكامل ابؼدل على ابؼفصل حوؿ للأطراؼ مرجحات أساس على تقوـ الأخرل كالطريقة -
 (.39،ص3775)أبو علاء عبد الفتاح. أحمد نصر الدين، .زائد جهد دكف ابؼفصل حوؿ الدكراف حركة
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  : الدرونة هميةأ-

 من الإقلاؿ على كتساعد ، بدنيا  للاعب ابؼتكامل الإعداد على الأخرل البدنية القدرات مع تعمل ابؼركنة 
 في الاقتصاد على تساعد ككما ، كفعالة كمؤثرة انسيابية بصورة ابغركات أداء في كبتَ بقدر كتسهم ، الإصابات
 .بفكن جهد أقل كبذؿ الأداء كزمن ، الطاقة

  ذك كاللاعب ، معتُ مفصل مركنة أك الشاملة ابعسم مركنة بدرجة الأنشطة من كثتَ في اللاعبتُ فعالية تتحد 
 . مركنة أقل اللاعب من أقل جهدا يبذؿ العالية ابؼركنة

 في كليا إزالتها بل العضلات آلاـ بزفيف على تساعد الإيقاع منخفض بأداء تستخدـ التي ابؼركنة تدريبات 
 .الأحياف بعض

  ابؼناسب الطوؿ في العضلات تعمل كي الفرصة تاحةإ إلذ ابعسم مفاصل في ابغركة مدل اتساع يؤدم 
 .أكبر قوة نتاجبإ يسمح سوؼ كبالتالر للانقباض

 كالشجاعة سبالنف كالثقة النفسية السمات لبعض اللاعب اكتساب على ابؼركنة تساعد. 
  تقافإك  ابؼهارم التعلم من مقبوؿ مستول برقيق على تساعد حيث ابؼهارم الأداء في حابظا عاملا ابؼركنة بسثل 

 (.999،ص 3779حسن السيد أبو عبده،) الأداء.
 :الدرونة تنمية مبادئ-

 لاكتساب العمرية ابؼراحل أفضل نهالأ سنة14-11 سن في الناشئتُ اللاعبتُ لدل ابؼركنة تنمية في البدء يفضل 
 ابؼركنة صفة كتنمية

  من بداية مستمرة كبصفة منها الإعدادم ابعزء في ابؼركنة تدريبات على اليومية التدريبية الوحدة تشمل أف بهب 
 الانتقالية الفتًة أثناء كفي ابؼسابقات نهاية كفي كابػاص العاـ الإعداد فتًة
  برل أف على تدربهيا التدريبات سرعة تزداد ثم ابؼتوسط من أقل كسرعة كبتَ بحجم العامة ابؼركنة تدريبات تبدأ 

  الإعداد فتًة في مناسبة زمنية فتًة بعد العامة ابؼركنة بؿل ابػاصة ابؼركنة
 مع تكرار 15-10من التدريب فيها يكرر بؾموعة 15-3 من بؾموعات شكل على ابؼركنة تدريبات تعطي أف 

 كآخر تكرار كل بتُ إبهابية راحة فتًة إعطاء
  ابغركي للعمل كابؼفاصل العضلات لتهيئة كذلك الإبضاء أثناء ابؼركنة تدريبات استخداـ على التًكيز بهب 

 التدريبية الوحدة أثناء ابؼطلوب
  بالألد اللاعب الشعور لعدـ كلكن التدريب في مداىا أقصى ابغركة خذتأ أف بهب 
  لاعب لكل التدريبية ابغالة مع كابغجم الشدة حيث من ابؼركنة تدريبات تتناسب فأ 
  اللاعب كصوؿ في القوة يباتدر ت تساىم حيث ابؼركنة كتدريبات القوة تدريبات بتُ تنسيق ىناؾ يكوف أف 

 تلازـ لضيف كلذلك ، ابؼركنة تنمية في مباشرة بصورة يساىم كالذم الفتٍ للأداء ابؼطلوب ابغركي للمدل
 كالعضلي ابغركي للجهاز ابؼتزنة التنمية لضماف القوة مع ابؼركنة تدريبات
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  طريق عن كذلك للإصابة اللاعب يتعرض لا حتى السرعة تدريبات قبل ابؼركنة تدريبات كإعطاء تنمية بهب 
 حركتها مدل لزيادة ابؼفاصل على العاملة كالعضلات كالأكتار الإطالة تدريبات

  ككذلك كالقصر الطوؿ حالتي في تعمل العضلة إف حيث ابؼركنة لتنمية ابؼتحرؾ تونيك الإيز  التدريب يستخدـ أف 
. )حسن السيد أبو كالأربطة العضلات كإطالة ابؼفاصل مركنة زيادة على يساعد بفا ابؼفصل حوؿ الأربطة

 .(991،ص3779عبده،
 
 :الرشاقة-3-3
 :مفهومها-
 مناسبة بسرعة ابؽواء في كأ الأرض على سواء ابذاه كأ سرعتو أك جسمو أكضاع تغيتَ على اللاعب بقدرة الرشاقة تعرؼ  

 التي ابػاصة ةنيالبد القدرات بتُ حيويا مكانا برتل كالرشاقة،  ابعهد في الاقتصاد مع سليم بإيقاع الفنية الأداء بؼتطلبات
 في كالتدريب ابؼباراة ثناءأ استخداما كثرىاأ من كتعتبر كالقدرة كابؼركنة كالسرعة كالقوة كالتحمل اللاعبوف إليها بوتاج
)حسن السيد أبو  .ابؼهارات ىذه تأدية ثناءأ ابؼبذكؿ ابعهد في الاقتصاد مع، ابعرم في كالسرعة الابذاه تغيتَ مواقف

  (.971،ص3779عبده،
 : للرشاقة الفسيولوجي الدفهوم-
 لقواعد كفقا التنسيق يتم حيث العضلي كابعهاز ابؼركزم العصبي ابعهاز بتُ ابؼشتًؾ العمل فسيولوجيا الرشاقة من يفهم  

 التوافق من نوعاف كىناؾ كالعظاـ كالعضلات الأعصاب بتُ مهما دكرا ابغركي التوافق يلعب كما كابػموؿ الاستثارة
 :كبنا ابغركي

 ابغركية الوحدات ةكاستثار  العضلة إلذ ابغافز تيار دخوؿ يتميز حيث الواحدة العضلة داخل ابغركي التوافق -
 كالداخلي ابػارجي التأثتَ جراء للرشاقة ابؼشتًؾ العمل عن كينشأ العضلات بتُ ابغركية للوحدات ابغركي التوافق -
 (.573،ص9221) قاسم حسن الحستُ،.ابؽادؼ ابغركي ابؼسار نطاؽ كفق

 : الرشاقة نواعأ-
 ابؽواء في كأ الأرض على سواء جزائوأ احد أك كابذاىو ابعسم كضاعأ تغيتَ على الفرد قدرة ىي ك: العامة الرشاقة 1-
 سليمة بصورة
 لطبيعة تبعا ابؼنافسة في ابغركة كتكوين خواص مع كتطابق تناسق في ابغركي الأداء على القدرة ىي : الخاصة الرشاقة 2-
 (.971،ص3779)حسن السيد أبو عبده، .ابؼمارس النشاط في ابؼهارم الأداء

 : الرشاقة تنمية مبادئ-
 البدنية للقدرات اللاعب اكتساب بعد الإعداد مرحلة من الأختَة الفتًات في الرشاقة تدريبات ىتعط أف بهب 

 . القدرات بؽذه الرشاقة أداء لاحتياج كالدقة كالقوة كابؼركنة كالسرعة الأخرل
 تغيتَ في استخدامها بيكن ابغركية ابؼهارات من كبتَة لمجموعة اللاعبتُ اكتساب بهب الرشاقة قدرة لتطوير 

 .ابؼختلفة كالظركؼ ابؼواقف خلاؿ التدريبات كتشكيل
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 الرشاقة ثم العامة الرشاقة بتدريبات كالبدء الرشاقة تنمية على التدريب في ابؼركب لذإ البسيط من التدرج أمبد مراعاة 
 الرشاقة كتدريبات (ءالإبضا)الإعدادم ابعزء في العامة الرشاقة تدريبات على لتشتمل ةيبيالتدر  الوحدة مراعاة مع ابػاصة
 .التدريب كحدة من الأساسي التدريبي ابعزء بداية في ابػاصة

 التًكيز زيادة مع الانتقالية كابؼسابقات الإعدادية الفتًة ثناءأ التدريبي ابؼوسم مدار على الرشاقة تدريبات تستمر فأ 
  الإعداد فتًة ثناءأ عليها

 ابؼتغتَة الظركؼ ظل في اللعب بؼواقف  ابؼشابو الأداء على الرشاقة تنمية ثناءأ التدريبات تشكيل يراعي فأ 
 مرحلة إلذ اللاعب كصوؿ على يساعد ما انوع الرياضة ابؼمارسة خاصة تدريبية كسائل باستخداـ كابؼتنوعة
 (.971،ص3779حسن السيد أبو عبده،) .اتأديته ثناءأ للمهارة الآلر تقافالإ

 لأداء ابعسم إعداد إلذ تهدؼ يةبدنال الياقة مكانة نوأ في  3والرياضة التدريب لوجيةو وفسي البدنية اللياقة بتُ العلاقة-
 في يتم أف يتطلب لذلك السليم عدادالإ فإف تنافسية أك ليةيىتأ أك كقائية كان  سواء علاجية كأ تركبوية بدنية أنشطة
 جرعات تكرار أك كاحدة بؼرة البدني النشاطات لأداء ابعسم استجابات عن الفسيولوجية كابؼعلومات الأسس على

 (31،ص3775) أبو علا ء أحمد عبد الفتاح،جي.فسيولو  تكيف دكثبغ التدريب
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 كرة الطائرة 5-3
 تمهيد 3 

تعد الكرة الطائرة من أكثر الرياضات شعبية في العالد حيث دخل  إلذ الاكبؼبياد مبكرا كانتشرت في العالد بشكل  سريع ك 
ـ من اجل أف تنظمها كتطورىا كتستَىا ككذلك 1947كاسع ما أدم بها إلذ تأسيس ابراد دكلر خاص  بهذه اللعبة سنة 

 ركؼ التغتَات ابغاصلة في المجاؿ الرياضي . كضع القوانتُ المحددة بؽا كتعديلها حسب الظ
أما في ابعزائر فتعد الكرة الطائرة من أكلذ الرياضات حيث أسس  ابرادية كطنية بؽذه اللعبة مباشرة عد الاستقلاؿ سنة 

 كعمدت إلذ نشرىا في كامل التًاب الوطتٍ ك ابؼشاركة في المحافل الدكلية كالقارية . 1963
عن باقي الرياضات بعدة خصائص كعدـ تلامس اللاعبتُ كعدـ كجود كق  بؿدد بؽا إلذ جانب  كما أنها رياضة تتميز

ا نتكلم في ىذأف نا أرد ابؽذكىذا فهي تتكوف من تقنيات خاصة بها )الإرساؿ, الاستقباؿ, التمرير , الصد , السحق ( . 
ئر ابعزالعالد ك افي ة لطائرة ايخ كررتاا كذكلعالد ء ابكاأىا في رتطوتها كنشأف من مكاة ك لطائرة اياضة كررلفصل عن ا
 ة.  لطائرة ابي كرػػػػبػاصة بلاعالبدنية ت الصفاك اللعبة  اخصائص ىذه ات كبفيزك
 ة3لطائرة الكرة انشأويخ رتا-
 لعالم3افي -

ر لآثااعليها ؿ بفا تدد بؼيلااسنة تقريبا قبل  3000منذ ا أم ىي لعبة قدبية جددتها عااء كإبؽوافي ة لكراف اطتَة فكر
لقفها من جانب ة كلكرؼ الذ قذإنيسيا تشتَ كندكامريكا أقدبية في ل خرر أصوؾ ىنا، كعنةالفرافي مقابر دة بؼوجوا
ة لكرؼ اقذؿ حوكر تدة لكرالعب ت لاكقدبيا فقد كان  بؿاف ليابااما في ، أسنة 2000لر الك منذ حوكذخر آلذ إ

ـ تقاة لكرالعب ت لاكريكا كان  بؿامؿ أفي شماكيل ازلبرانو في الذ إير نظرية تشتَ رتقات كمعلوماؾ ىناؼ كفي ىد
 يرميها لفريقو.ة كلكراعلى ؿ بغصوكؿ ابتُ فريقتُ كل منهما بوا

ـ بؼانيا عاألذ إنتقل  الوسطى ثم ر العصوؿ اخلاة لطائرة الكرالعبة تشبو ؼ لإيطالر عرالشعب ؿ أف اما حديثا فيقاأ
بغديثة ب الألعاامن ة لطائرة ارلكالرياضي يعتبر ايخ رلتاأف الك بالرغم من ؿ" ذكان  تسمى "فوس  بوـ ك1893

 اغ . لفرت اقاء أكلقضاة للبحث عن طريقة جديدءت لتي جاا
د وليوبوبؼسيحية ف الشباالسابق بعمعية ابؼدير كالبدنية التًبية رس امدف" غارموـ يليا"كلذ ة إلطائرة الكرايرجع منشأ ك

تغيتَ ح قتًاحيث ، ىالستيد""د. للعبة  اقد شاىد ىذه كبؼينوني " "اسم اطلق عليها أقد كبولاية "ماسا شوستٍ" 
ف كاكلشبكة ر اماما لعبو، كأخلفاكعاليا ة لكراف الرئيسية للعب ىي طتَة الفكرف الأا نظرة، لطائرة الكرالذ إبظها.  ا
سم(  1.48رض )لأامن اـ قدأ 6ع تفاارثبتها على كلتنس اشبكة ف" غارموـ يليا"كستعمل اقد ـ، ك1895ـعاا ىذ
 (.99، ص. 9222، علي مصطفى طو)بؼثانة خفيفة. ابؼا كان  كخلية الدالسلة ة اانة كربؼستعملة ىي مثة الكراكان  ك

ة لكرالعبة ت نتشراقد ، كللعبةاية دصغر تتناسب مع تأة أكرا جي ثقيلة فقد صنعوربػاالسلة بغلافها ة اكما كان  كر
صيفية مناسبة ب لعاد أبهاإفي غبتهم رىو ب لشبااىا بتُ رنتشاابفا ساعد على ، كلوق الك ذبصع منذ ألعالد افي ة لطائرا

صبح  أعندما ـ 1990لعابؼي سنة ل ابؼستواعلى ة لطائرة الكرت انتش راستها ربفاف لشتوية يستطيعوب اكالألعا
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ـ عاا بقلتًالذ إنتقل  اثم ـ 1910ـ عاك لبتَالفليبتُ ك ابؽند ثم الذ إنتقل  ـ العاافي نفس ، كللعبةاتتبتٌ ىذه ا كند
ء نتهاابعد ، كلذكلأالعابؼية ب ابغرء اثناألأمريكي ابعيش ابا عن طريق رأك لذ ة إلطائرة الكراخل  دقد ـ ك1914

 ـ.1923فريقيا إفي ـ ك1919سنةا بولندكفي تشيكوسلوفاكي ـ ك1918للعبة في يوغسلافيا سنة ت انتشرب ابغرا
 في الجزائر 3

لقد ظهرت الكرة الطائرة في بلادنا  قبل ابغرب العابؼية الأكلر ،ففي ىذه الفتًة كان  الفرؽ نادرة فكان  منتمية إلذ 
 الابراد الفدرالر بعمعيات ابعمباز في شماؿ إفريقيا.

( مع تدشتُ فيدرالية الشماؿ الإفريقي للكرة الطائرة ،بداية ابغكة كان  أكلا في 1936كفي ابغقيقة لد تطبق إلا في عاـ)
 ابعزائر حيث تم تدشتُ الرابطة بعدىا توسع  بكو ابؼغرب ،كالذ منطقة كىراف قبل إف بسس منطقة قسنطينة .    

اء لامعة في الكرة الطائرة مثل كلد موسي ،الإخوة بوركايب  جبراف  بن كفي الأربعينيات كاف يوجد لاعبتُ بؿتًفتُ ك أبظ
 حداد الذين تبعوا شباحي بالعيد  مايدك ك فركوم. 

ك عند الاستقلاؿ الفرصة لكرة الطائرة كان  منذ نشأة الفيدرالية التي كاف ىدفها ىو برستُ الوضع كىذا بوضع الكرة 
ام  ببناء ملاعب في الإحياء الشعبية كبعثها في المجاؿ الدراسي ك ابعماعي ،  كما  الطائرة في متناكؿ بـتلف الشرائح ،فق

 كان  تقوـ بدكرات تكوينية في بصيع إبكاء الوطن  مع كجوه معركفة مثل :مايدك ،فركوم كشباحي العيد. 
رابطات جهوية  5رابطة كلائية ،ك 27( ك تشرؼ علي 1963كغتَىا من الابراديات الوطنية ابؼتخصصة تأسس  سنة) 

 ( .1997لاعبا بؾاز في بصيع الفئات كىذا إلذ غاية سنة) 9408بصعية رياضية كعددىم 352ك بؾموع 
كما شارك  الكرة الطائرة ابعزائرية في العديد من ابؼنافسات الدكلية ،جهوية كان  أـ  قارية أـ عابؼية ك في بصيعها 

موما حيث توج  بألقاب عربية كافريقية لدم ابعنستُ ك ىي النتائج التي حقق  ابعزائر " النخبة الوطنية "نتائج مقبولة ع
( ك الالعاب الاكبؼبية 1991مكنتها من تشريف كبسثيل ابعزائر ك القارة الإفريقية في نهائيات كاس العالد بالياباف عاـ)

 ـ(.1992ببرشلونة سنة )
 ة3  لطائرة الكرر ايخ عن تطوارلتوابعض -
 بتشيكوسلوفاكيا. ؿ للرجاة لطائرة الية للكردكبطولة : أكؿ 1922 -
 ة. لطائرة الر للكركلدد الابراء الإنشاة خطو: أكؿ 1928 -
 دكر.  لسلفاابؼبية في كلاب الألعااج  ضمن ات أدرللسيدة لطائرة الكر: ا1932 -
 (.BVIFة )لطائرة الر للكركلدد الابراء انشاإفريل أ 18-20: 1947 -

 اغ. ببرر للذكوبطولة عابؼية أكؿ : تنظيم 1949-  
 لشاطئية بأطلنطا. ة الطائرة اياضة كرر ر: ظهو1969 -
 (.93، ص. علي مصطفى طو) بغكم.رة اني من صفااثو 08كز لا تتجاؿ ساربالإـ لقياة ا: برديد مد1999 -
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 ة   3  لطائرة الكراماىية -
لتي اقية الرب  الألعاابعماعية بصفة عامة فهي من ب الألعاكابصفة خاصة ة لكرب العال احدة  إلطائرة الكراتعتبر 
 ت . بالبطولاؼ ما يعرأم لوطنية كابؼبية كلاكالية كلدت ابؼقابلاافي رس بسا
نة رحيوية بابؼقاكفهي نسبيا حديثة رة، لإثال امستوع تفاارينتج عنها لتي اللعبة تتسم بالديناميكية اصبح   ىذه أفقد 
 لعالد.ء ابكاأفي داء لأاىا من حيث امستوكازداد سريعا ت نتشرة كافهي منتشرل  لأخرالتقليدية ب ابالألعا

       ة 3لطائرة الكراخصائص لعبة ات ومميز-
لبدني ففي التكوين اما تعتمد على  ر لعقلية بقدرات القداا تعتمد على أبؼشاة ب الألعااعن باقي ة لطائرة الكراما بييز 
كيف بولل ؼ يعركلعضلي كالعصبي اه زفق بتُ جهاايوك للاعب يفكر أف ابقد ة  لطائرة ابػاصة بالكرت ابغركااكل 
من ة بؼرتدة الكراكيف يتم لعب كمتى ، ككزىماللاعبتُ بؼراين يتم تغتَ كأمتى يبطئ ع كمتى يسر، للعباقف امو
 (  90، ص.3777،لسيدامحمد لطفي ل و غلوز) محمد سعد .بؼناسبالوق  الشبكة في ا
 فيما يلي:  ة لطائرة الكراكن تلخيص خصائص ػػبيك
 بعماعية . ب الألعااصغر ملعب في ة ألطائرة الكرايعتبر ملعب  -
 لتصويب عليو .  ابعماعية بيكن ب الألعاافي ؼ كبر ىدة ألطائرة الكرايعتبر ملعب  -
 بؼلعب .  رج الو خرج  خاكحتى لعبها ة كلطائرة الكردة اعاإبيكن  -
كز ابؼرافهو يلعب في ك( لليبتَ)ابغر اللاعب  ابػلفية ما عد ك الأمامية اكز ابؼرايلعب في بصيع أف بيكن للاعب  -
 بػلفية فقط .  ا
 بؼنافس .  الفريق املعب ؿ خودلا بيكن للفريق ص لكل فريق ملعب خا -
 د .  ق  بؿدكليس بؽا ة لطائرة الكرالعبة  -
 لفريق .                                                      اد افرأبعميع ؿ سارلإاضربة أداء حتمية  -
 ( 99، ص. 9292، كي حطايبةم زكر) ألفريقتُ.احد ز أبفوراة بؼبااتنتهي أف لابد  -
 ة 3  لطائرة الخاصة بالكرالبدنية ت الصفاا-
 ة 3ــلرشاقا 
لبدنية من جهة ت الوثيق بالصفااتباطها رلاا رشاقة نظرلـ ابرديد مفهوكلرشاقة ـ امفهوؿ حوة معاني كثتَؾ ىنا
يضا عناصر تغتَ أكما تتضمن اء ،بؽواضاعو في أ كعلى تغتَ د لفررة اقدنها بأؼ تعرل، خ رأمن جهة ت لتقنياكا
 (.   377،ص. 9211، قاسم حسن حسين )لسرعة.الإضافة عنصر ت لرياضاافي معظم ـ ىو عامل ىا، كلابذاها
ء بجزأك جسمو اء جزأبكل اء سود لفراا ـ لتي يقوت ابعيد للحركاافق التواعلي رة لقداىي لرشاقة أف البعض ل ايرك

 معتُ .
ل أف ي رإذ لرياضي ايب رلتدالرشاقة في عملية ـ ابغالية بؼفهوايف رلتعاانسب اقدمو "ىوتز" من م لذالتعريف ايعتبر ك
 لرشاقة ىي :ا
 ة .بؼعقدابغركية ت افقاالتوف اتقاإعلى رة لقدا -
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  لرياضية.ابغركية رات ابؼهاف اتقاكإعلى سرعة رة لقدا -
وي لعلاامحمد حسن )ة.بؼتغتَاقف ابؼوامع ت تتناسب متطلبارة بغركي بصوداء الأاعلى سرعة تعديل رة لقدا -
 (  997،ص9222،
 ة 3 ــلسرعا 

، معينة كؼ في ظر، كق  بفكنكقصر افي ت بابغركاـ لقيااعلى ف لإنسارة اا قدألسرعة  كصفة حركية على ايفهم من 
 لا يستمر طويلا .ت بغركااتنفيذ أف بغالة افي ىذه ض يفتًك
ق  بفكن ك قلاناجحة في كمتتابعة رة بصو،بؼتشاة اغتَ أك بؼتشاة ت ابغركاأداء اعلى رة لقدالسرعة كذلك اتعتٍ ك
ؿ بػصم من خلاع افادفي ات تغتَاث لإحدـ بؼنافس بابؽجوالف ريق أك ابػصم ة اعند مفاجأراة بؼباابنيتها في أتتضح ،ك

بغديثة حيث ة الكرالاعب ات ىم بفيزأعها من انوألسرعة بكل اتعتبر ،  ككز ابؼراتغتَ ؾ ،كلتحركالتمرين أداء اسرعة 
 بؽجومية . ابػطط افعالية دة يازتساىم في 

 ة 3ــنولمرا
 ء .لعلماايتفق معو معظم كسع ل كابؼدت كاربغأداء اعلى رة لقدنها انة بكوكبؼر" ا yiksroicazسكي"رسيوؼ زاعري
لبدنية ابغالة ت احد مكونااا ألذ " إhcikyralكيش "رم يشتَ لاة لطائرة الكرانة في كبؼرف امضموكبنية أعن ك

 حيث من ضمنها: ة لطائرة اللاعب  كر
 .  طبطة للإمتطارلأت كالعضلااقابلية  -
 بؼفاصل للحركة .  اقابلية  -
 (999،ص9222وي ،لعلاامحمد حسن ) لعضلي .اللتوتر ء بزارلاكالتناسق ا -
 لتحمل 3ا 
جي ربػاالضغط كامة كبؼقا التغلب على كالتعب امة كتو على مقارقدكطويلة ات لعمل لفتًاعلى د لفررة امقدة أك قو
  ( 53، ص. 9222ح ، لفتااعبد أحمد لعلا ابو ) ألفعالية .ءة كالكفال امست وط ىبودكف 
ؿ يضا من خلاأليس ، كلصدفةالعالد ليس من قبيل ء ابكاأشمل بصيع م لذة كالطائرة الكرابؼستمر للعبة ر الانتشاإف ا
ل  زا ىا لارتطوكا توية نشأاللعبة من بدأف الا كارد إمر ا أفهذ، بؼقنع بوايح كلتًؿ اليس من خلا، كقةالبرت ابؼنافساا

بعماعية ب الألعااا عن بـتلف قبؼا تتمتع بو من خصائص خاصة ميزا بؼبية  نظرأكعبة ا كلقلتي ميزابرتفظ بخصائصها 
 ل.  لأخرا
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  :سابقة دراسات-ثانيا
الفسيولوجية النابذة عن الإقامة كالتدريب  تمن إعداد الباحث "زاكم علي "بعنواف: التأثتَا ةمذكر  الدراسة الأولى9-3-

في ابؼرتفعات بحث تتمحور حوؿ عملية التكيف الفسيولوجي.)مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستتَ(. حيث جاء ابؽدؼ العاـ 
جية التي بردث في أجهزة ابعسم ابؼختلفة نتيجة للدراسة على النحو التالر :الدراسة التحليلية بؼختلف التغتَات الفسيولو 

 التغتَ في العوامل الفيزيائية للمناطق ابؼرتفعة على سطح البحر. 
أما عن ابؼنهج ابؼتبع فقد استخدـ الباحث ابؼنهج التجريبي ابؼنهج الوصفي كىذا بؼلائمة ابؼنهج التجريبي مع طبيعة -

 بياف بهدؼ تدعيم النتائج التجريبية كإعطاء أكثر مصداقية لنتائج.البحث كاستعماؿ ابؼنهج الوصفي من خلاؿ الاست
سنة كتم اختيار أفراد العينة  19ك 15لاعب تتًاكح أعمارىم بتُ 18أما بالنسبة لعينة الدراسة فقد تم اخذ عينة عددىا -

م النتائج كالاقتًاحات بطريقة القصدية كبالنسبة لأدكات بصع البيانات فقد استخدـ الباحث الاستبياف .كقد جاءت أى
 ابؼتوصل إليها على النحو التالر :

 على للمسابقات للإعداد الفسيولوجي التكيف لعمليات ىادؼ كمثاؿ ابؼرتفعات على التدريب إف 
 .البحر سطح مستول

  قبل التواجد في ابؼرتفعات بهب مراعاة شدة التعرض الغتَ منتظم للعملية التنفسية تبعا لزيادة الارتفاع
 للحد الذم يعرضهم للخطر. مستول سطح البحر كذلك قصد بذنيب الرياضيتُ على

 ُأياـ الأكلذ من  4قبل الانتقاؿ إلذ ابؼرتفع كخلاؿ اؿ إلزامية الفحص الطبي الشامل لكل اللاعبت
 التواجد في ابؼرتفع مع كجود مراقبة طبية.

 لية.بهب أف يركز على التدريب في ابؼرتفعات للمحافظة على القوة العض 
 .ضركرة التدريب التدربهي للانتقاؿ للمرتفعات بنظاـ تدريب أسبوعي لكل ارتفاع 

دراسة تأثتَ القدرة الفسيولوجية ك البنية 3شريف محمد . فخيث محمد" بر  عنواف "تقدـ بها الطالبة  الدراسة الثانية3 -3-
شهادة ليسانس(. حيث يهدؼ البحث لتعرؼ ابؼرفولوجية للاعبي كرة القدـ على مستول الأداء البدني )مذكرة لنيل 

 على: مدل تأثتَ القدرة الفسيولوجية كالبنية ابؼرفولوجية للاعبي كرة القدـ على مستول الأداء البدني
 كاستخدـ الباحث في دراستو ابؼنهج الوصفي لكونو ابؼنهج ابؼلائم بغل مشكلة البحث.-

اكاسط لولاية بسكرة، كاختار الباحث عينة بالطريقة القصدية  حدد الباحث بؾتمع البحث كىم :فريق امل بسكرة" صنف
بالنسبة للأدكات ابؼستخدمة في البحث فقد اعتمد الباحث على الاختبار  الاعبا. أم 23كقد بلغ عدد أفراد العينة 

 استمارة الاستبياف . كقد خلص الباحث إلذ عدة نتائج أبنها :
 كمية من الاككسجتُ اف اتساع بؿيط الصدر يقابلو استهلاؾ أكبر  
  كجود علاقة طردية بتُ مؤشرISTH .ك الأداء 
 .اف الزيادة في قيم بؿيط الفخذ يدؿ على زيادة في القوة العضلية 
  اف العلاقة العكسية بتُ نبض القلب ك الأداء يدؿ على أف ابعهاز الدكراف قادر على مواجهة التعب اك التحمل

 .الزائد أثناء ابؼباراة بكفاءة جيدة
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مذكرة من إعداد "ياسر بؿفوظ ابعوىرم" بر  عنواف :تقنتُ الأبضاؿ البدنية لرياضي باستخداـ الدراسة الثالثة 5-3-
الفيزيولوجية)مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستتَ( ،ككاف ابؽدؼ العاـ من الدراسة ىو تقنتُ الأبضاؿ ردكد أفعاؿ أجهزة ابعسم 

 البدنية لرياضيتُ من خلاؿ التعرؼ على :
 الشدة بـتلفة تدريبية أبضاؿ تأثتَ بر  الفسيولوجية الرياضيتُ ابعسم أجهزة أفعاؿ ردكد بعض. 
 الشدة بـتلفة بدنية أبضاؿ تأثتَ بر  الفسيولوجية الرياضيتُ ابعسم أجهزة أفعاؿ ردكد بعض بتُ الفرؽ. 

أما بالنسبة للمنهج ابؼتبع فقد استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بؼلائمتو لطبيعة الدراسة ابغالية ،كتم اختيار عينة البحث -
عة بكلية التًبية الرياضية بددينة الأساسية بالطريقة القصدية من طلاب الاختيار الأكؿ لكرة القدـ بالفرقتتُ الثالثة كالراب

 طلاب من بزصص. 3ككذلك استعاف الباحث ب  44السادات بصاعة ابؼنوفية، كقد بلغ عدد أفراد العينة الأساسية 
بالنسبة لنتائج الدراسة  ااستمارة ملاحظة لتسجيل بـتلف النتائج كالتي تظهرىا الأجهزة ابؼستخدمة في ىذه الدراسة. أم 

 فقد جاءت على النحو الاتي:
 َالفسيولوجية ابعسم أجهزة افعاؿ ردكد بعض على الشدة بـتلفة البدنية الأبضاؿ تأثت. 
 ابعسم أجهزة على الواقع البدني ابغمل شدة بزيادة البحث قيد الفسيولوجية ابؼتغتَات قيم زيادة. 
  كان  بينما قصول شدة ذك بضل أداء بعد البحث قيد الفسيولوجية ابؼتغتَات في قيم أعلى البحث عينة حقق 

  .بسيطة بالشدة ابغمل أداء بعد القيم اقل
 لرياضيتُ البدنية الأبضاؿ لتقنتُ الطرؽ أفضل من الفسيولوجية ابعسم أجهزة أفعاؿ ردكد قيم تعتبر. 
 بعد البحث قيد الفسيولوجية ابؼتغتَات لقيم تبعا الشدة بـتلفة البدنية الأبضاؿ تقنتُ بيكن البحث نتائج خلل من 

 . ابؼختلفة البدنية الأبضاؿ أداء
 توصل الباحث من خلاؿ دراستو إلذ بؾموعة من الاقتًاحات بػصها كالاتي: ك

 ابؼختلفة البدنية الأبضاؿ تقنتُ في ابعسم لأجهزة الفسيولوجية تابؼردكدا استخداـ. 
 ابؼوضوعة التدريبية البرامج تأثتَ مدل بؼعرفة الرياضي ابؼوس كبعد أثناء ، قبل الفسيولوجية القياسات إجراء أبنية 

 .اللاعبتُ مستول على كالوقوؼ ابؼختلفة ابعسم لأجهزة الفسيولوجية ابؼردكدات على
 اللاعبتُ انتقاء عمليات في الفسيولوجية القياسات إجراء أبنية . 
 كالدكرية.الخ...ابؼهارية ، البدنية ، الفسيولوجية القياسات فيو تسجل لاعب بكل خاص سجل كجود أبنية 

 على ابغكم في عليو الاعتماد بيكن الذم السند تكوف أنها كما ابػاصة التدريبية البرامج بزيط عند إليها كالرجوع
 .التدريبية لاعب حالة

 بـتلفة ظركؼ كفي أخرل عينات على ابؼشابهة الدراسات من ابؼزيد إجراء. 
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 الدراسة الرابعة 1-3-
من إعداد الطلبة "كرفاكم علي ، خينش علي ، بلخضر بلختَ "بعنواف: دراسة التأثتَ الفسيولوجي لنوع الرياضة  ةمذكر 

)كرة اليد . كارتي (على ابعهاز التنفسي كخلايا الدـ.)مذكرة لنيل شهادة ليسانس(. حيث جاء ابؽدؼ العاـ للدراسة 
 وع الرياضة )كرة اليد . كارتي ( على ابعهاز التنفسي كخلايا الدـ. على النحو التالر : معرفة مدل التأثتَ الفسيولوجي لن

أما عن ابؼنهج ابؼتبع فقد استخدـ الطلبة ابؼنهج الوصفي كىذا بؼلائمة لطبيعة البحث كاستعماؿ ابؼنهج الوصفي من -
 خلاؿ الاستبياف بهدؼ تدعيم النتائج كإعطائها أكثر مصداقية.

سنة كتم اختيار أفراد  19ك 15لاعب تتًاكح أعمارىم بتُ  15د تم اخذ عينة عددىا أما بالنسبة لعينة الدراسة فق-
العينة بطريقة القصدية كبالنسبة لأدكات بصع البيانات فقد استخدـ الباحث الاستبياف .كقد جاءت أىم النتائج 

 كالاقتًاحات ابؼتوصل إليها على النحو التالر :
 أكبر منها عند رياضي الكارتي إف السعة ابغيوية عند رياضي كرة اليد. 
 .عدد كريات الدـ ابغمراء عند رياضي كرة اليد أكبر منها عند رياضي الكارتي 
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 السابقة و الدشابهة وعلاقتها بالبحث3مناقشة الدراسات  -
اف للدراسات السابقة ك ابؼشابهة أبنية معتبرة للباحث ، بؼا بؽا من معلومات كمرتكزات يعتمد عليها في بناء بحث ك     

 ىذا الاختَ ىو تركيبو بشكل مقبوؿ كصحيح علميا سواء من ناحية الاطار اك ابؼعلومة.
ىذا كلها في مصب كاحد ك ىو ابؼعارؼ الفسيولوجية بأنواعها كتأثتَاتها كالتي ىي موضوع فالدراسات التي تناكبؽا بحثنا 

 بحثنا ، كقد قاـ الباحثوف بدراستهم مستعملتُ في معظم مراحل البحث ابؼنهج الوصفي .
الية من موضوعات ظهرت أكجو تشابو كاختلاؼ بتُ الدراسة ابغ وبعد إبقاز بـتصر للدراسات السابقة كما تناكلت  

 كالدراسات ابؼشابهة الأخرل كىي كالآتي:
 أوجو التشابو3 -أ

حيث ىدف  بصيع الدراسات الذ معرفة التغتَات كالتأثتَات الفسيولوجية على الاداء كاللياقة من حيث الذدف العام 3-
 البدنية كالتي ىي موضوع بحثنا

تبياف ك ابؼنهج الوصفي بؼلائمتو طبيعة البحث بصيع الدراسات تم استخداـ استمارة الاسمن حيث أدوات الدراسة 3-
 ابؼتبع.

بصيع الدراسات تم اختيار العينة فيها بطريقة قصدية حيث تم الاعتماد على لاعبي كرة من حيث عينة الدراسة 3 -
 القدـ.

 أوجو الاختلاف 3-ب
الفسيولوجية ،حيث ىدف  دراسة كل دراسة ىدف  الذ معرفة مدم تأثتَ ك اىم التغتَات من حيث الذدف العام 3-

الدراسة التحليلية بؼختلف التغتَات الفسيولوجية التي بردث في أجهزة ابعسم ابؼختلفة نتيجة التغتَ في 3 "زاكم علي"
العوامل الفيزيائية للمناطق ابؼرتفعة على سطح البحر ،أما دراسة "شريف محمد ك فخيث محمد: مدل تأثتَ القدرة 

ة ابؼرفولوجية للاعبي كرة القدـ على مستول الأداء البدني، في حتُ بقد دراسة "محمد بؿفوظ ابعوىرم" الفسيولوجية كالبني
 ىدف  الذ تقنتُ الأبضاؿ البدنية لرياضيتُ.

 جاء الاختلاؼ في دراسة" زاكم علي" الذم استخدـ كل من ابؼنهج التجريبي كالوصفي معا.أدوات الدراسة3 -
 في عينة البحث في بصيع الدراسات كىذا بعدد العينة . جاء اختلاؼ عينة الدراسة3-
 الاستفادة من الدراسات السابقة 3-ج
 كفي ضوء ما تم ذكره من أكجو تشابو كاختلاؼ فقد استفدنا من الدراسات السابقة في ما يلي:   
 الاستفادة من ىذه البحوث فيما يتعلق بصياغة الفرضيات كاستمارة الاستبياف. -
 من الاطار النظرم بؽذه الدراسات.الاستفادة -
الاستفادة من البحوث العربية التي ركزت على التأثتَات الفسيولوجية كالتغتَات الفسيولوجية في العملية التدريبية التي -

 يهتم بها الباحث كبذنب بعض ىفواتها.
ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظل الأفكار النظرية ابؼتعلقة بدوضوع الدراسة، كمقارنة نتائج ىذه الدراسات  ةالاستعان-

بالنتائج ابؼتوصل إليها من خلاؿ ىذا البحث
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الكلمات الدالة في الدراسة 9-3  
 الدعرفة الفسيولوجية 9-9-3

 اصطلاحا3
ابؼختلفة كالتي ( من كجهة نظر التدريب: ىي معرفة التغتَ ابغادث لأجهزة ابعسم 1960)NOKERيعرفو العالد 

تستهدؼ أعلى من الكثافة كالنابذة عن التعرض بغمل تتعدل درجتو مستول التوازف العادية في جسم الكائن ابغي 
 (979،ص3772)زاوي علي،كأجهزتو ابؼختلفة .

ث يتميز كيقصد بابؼعرفة الفسيولوجية ىي إبؼاـ بتعود ابعسم على أداء بضل بدني معتُ نتيجة الانتظاـ في التدريب بحي  
الأداء بالاقتصاد في ابعهد كالقدرة على مقاكمة التعب كارتفاع مستول الأداء كىذا يرجع إلذ قدرة ابعسم أساسا على 

 (93،ص9222)أبو العلا أحمد عبد الفتاح،التغتَ لتعامل مع الظركؼ البيئية ابؼختلفة .

 إجرائيا 3
ابؼعرفة الفسيولوجية ضركرية بؼدرب كرة الطائرة كذلك بؼعرفة بصيع التغتَات التي بردث لأجهزة جسم لاعبيو جراء   

 تعرضهم لأبضاؿ تدريبية .
 اللياقة البدنية9-3-3
 اصطلاحا 3   

 من كتتكوفالإعداد البدني للفرد الرياضي عن طريق تنمية الصفات البدنية كالأساسية الضركرية لدل الفرد الرياضي، ىي  
 (.02،ص9221)محمد حسن العلاوي،.ابؼركنة الرشاقة، ، ،القوة التحملالسرعة ،  : ىي عناصر بطسة

البدنية ىي ابؼؤشر بؼستول الإعداد البدني لدل الفرد  ىي كسيلة لتحيق الإعداد البدني كمن ىنا بيكننا القوؿ أف اللياقة  
 (.915،ص3779)مفتي إبراىيم حماد،ضي فكلما برسن  كفاءتو برسن مستول اللياقة البدنية.ياالر 

 إجرائيا 3  
ىي قدرة لاعبي كرة الطائرة على برمل بؾهود عضلي صعب كطويل ،كمدل كفاءة البدف للجرعة التدريبية التي يعطيها 

 ابؼدرب للاعبتُ. 
 السرعة9-5-3

 لغة3
 (.193، ص9229)لزمود الدسعدي، سرع، يسرع، سراعة، سرعة الرجل سرع فهو سريع.

 :اصطلاحا
نوع كاحد في أقل زمن بفكن كالعدك في ألعاب القوة كالدراجات كالسباحة ىو قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من 

 (.00،ص9220)كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانتُ،كالتجديف

 إجرائيا3 
 ىي قدرة لاعب كرة الطائرة على أداء كتنفيذ حركات معينة مقتًحة من طرؼ ابؼدرب في أقل كق  بفكن.
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 القوة 9-1-3
 لغة 3

الدعجم العربي الاساسي، محمد لزي الدين ضد الظرؼ ،ك القوة مبعث ، كالنشاط كالنمو كابغركة ،بصع قول ،قوات)
 (.9791،ص9212صابر،

 اصطلاحا3
عرؼ القوة العضلة اك بؾموعة عضلية للتصدم الذ مقاكمة كذلك في جهد كاحد كتعريف القوة بالتدريب الرياضي بأنها ت  

 (.9211)محمد حسن علاوي، أبو العلا أحمد،قدرة العضلة في التغلب على مقاكمة خارجية اك مواجهتها.

 المجهود العضلي.ىي القدرة على بذاكز بضل خارجي بفضل " Matviev1983"القوة حسب 
 إجرائيا3

القوة إحدل الصفات البدنية التي يتمتع بها لاعب كرة الطائرة كالتي بيكن تنميتها لديو، كىي التي يعتبرىا ابؼدرب كسيلة 
 لتحقيق ابؼستويات ابؼطلوبة.

 الكرة الطائرة3 -9-3
 لغة3

 ،كبسارس في فضاء ابؼلعب.ىي عبارة لعبة بصاعية تلعب بواسطة كرة مصنوعة من عدة مواد خاصة 
 اصطلاحا3 

 متً تقسمو الشبكة الذ جزئيتُ 9متً ك عرضو 18الكرة الطائرة رياضة بصاعية يتقابل فيها فريقاف فوؽ ابؼيداف الذم يبلغ 
متً للإناث ك ابؽدؼ من ىذه اللعبة ىو بؿاكلة اسقاط الكرة 2.33متً للذكور ك 2.43متساكيتُ كارتفاع الشبكة ىو 

بػصم كتفادم سقوطها في ابعزء ابػاص بو ، كتتحرؾ الكرة فوؽ الشبكة ببدء اللعب من طريق اللاعب ابػلفي في جهة ا
حيث يبدا بضرب الكرة كذلك بالإرساؿ كلكل فريق ابغق في بؼس الكرة ثلاث مرات دكف احتساب بؼسة الصد اف 

حتى تلامس الكرة الارض اك عدـ برقيق اساؿ كجدت كلا بيكن للاعب كاحد بؼس الكرة مرتتُ متتاليتتُ كيستمر اللعب 
 (.2000صحيح )القانوف الدكلر للكرة الطائرة،

 اجرائيا3
الكرة الطائرة احدل العاب الكرة بصفة خاصة كالالعاب ابعماعية بصفة عامة فهي من الالعاب الراقية التي بسارس في 

 ابؼلعب. لاعبتُ في 6ابؼقابلات الدكلية ك الاكبؼبية كالوطنية ك بسارس ب
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 الدراسة3 إشكالية-3
 الإعدادث تعتمد على ابعانب البدني عند اداء ابؼهارات ابػاصة بها عند ابؼنافسة. حيىي رياضة بصاعية  الطائرةكرة     

البدني عرضة لتنمية القدرات الفسيولوجية ، كالصفات البدنية العامة ك ابػاصة التي تشتمل على التحوؿ بالقوة كالسرعة 
مع القدرة على سرعة استًجاع  .الخ،. بالسرعة كبرمل القوة كبرمل السرعة ابؼميزةالقوة  :كالرشاقة كابؼركنة كمركباتهم مثل 
)اللجنة الاولدبية الجزائرية ابؼستويات العالية. إلذللوصوؿ  طائرةلاعب كرة ال إمكانيةالقدرات لدرجة الشفاء كيقرر مستول ىذه 

(02،ص.9220،  
صفات مرتبطة بالسعة الوظيفية للجهاز ابغركي مثل عمل العضلات كابؼفاصل،  بأنهاكما تعرؼ صفات اللياقة البدنية    

للياقة البدنية ىو برستُ قدرة ابعسم على موجهة  الأساسيابؽدؼ  إف، ..الخ عمل القلب كالرئتتُ كالدكرة الدموية
 كأبحاثوظهر علم كظائف ابعسم فسيولوجية حيث عرؼ ىذا العلم تطور سريع ،  الأختَةابؼتطلبات البدنية كفي السنوات 

رفع مستول اللياقة البدنية ابغيوية ، كزاد في  الأجهزةالرياضي ، الذم ساعد كثتَا في معرفة عمل  الأداء أنواعتظم كافة 
(95.91،ص3775) أبو علاء عبد الفتاح . احمد نصر الدين ،فهو يضع برامج تدريبية خاصة لكل نشاط رياضي .  

 كلكنكما تستدعي ابؼعرفة ابعيدة بػصائص التدريب كابؼعرفة الفسيولوجية للاعبتُ حتى تكوف ىناؾ لياقة بدنية عالية ،
 لاعب كصوؿ إلذ تهدؼ التدريب كابذاىات شكل مع لتتناسب استخدامها إمكانية ىعل تعتمد كابؼتغتَات الطرؽ ىذه
 كصل ابد لاكتفاءا عدـ ككذلك كالوظيفية الفسيولوجية لالقو  كل تنمية خلاؿ من الرياضية ابؼستويات لأعلىطائرة ال كرة
 من يستجد ما على الدائم كالاطلاع الاستزادة على جاىدا يعمل لكي ابؼهتٍ كالإعداد التأىيل درجة من العلم إليو

 ابؼيداف في ذلك لاحظنا بفا ، التدريب مهنة في عملو فتًة طواؿ الفسيولوجية بعلم تتعلق التية حديث كابؼعلومات ابؼعارؼ
 في بينما ، الظركؼ أسوأ على الأطراؼ في ثقل أك العضلي تقلص من كيعانوف نيدالب للإجهاد اللاعبتُ تعرض الرياضي
 (35.57،ص3779) حسن السيد أبو عبده،ف .ضعي انو يبدك وناف الأحواؿ أحسن

كنظر بؼا تلعبو ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب من دكر اساسي في الرفع من مستول اللياقة البدنية للاعبي كرة الطائرة    
ارتأينا أف نسلط عليها الضوء كنضعها موضوع بغثنا ، حيث انطلقنا من كضع استمارة استبياف لعينة خاصة بابؼدربتُ 

عرفة الفسيولوجية للمدرب في الرفع من مستول اللياقة البدنية ابػاصة بلاعبي  كىذا رغبة منا في الوصوؿ الذ معرفة دكر ابؼ
  :التالر التساؤؿ جاء ذكره سبق بفا انطلاقا ككرة الطائرة. 

الخاصة بلاعبي كرة  البدنية اللياقةبعض صفات  مستوى من الرفع في لذا دور دربلمل الفسيولوجية الدعرفة ىل
 ؟الطائرة 
 :فيما يلي تتمثل الفرعية تساؤلات جاءت التساؤؿ ىذا كمن
 ؟ ىل ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول اللياقة البدنية )السرعة(ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة  1-
 ؟  ىل ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول اللياقة البدنية )القوة(ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة 2-
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 : دراسةال أىداف-5
اللياقة البدنية ابػاصة بلاعبي  بعض صفات  معرفة ما اذا كاف  للمعرفة الفسيولوجية للمدرب دكر في الرفع من مستول -
 الطائرة.كرة 
 معرفة ما اذا كاف  للمعرفة الفسيولوجية للمدرب دكر في الرفع من مستول صفة السرعة ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة. -
 معرفة ما اذا كاف  للمعرفة الفسيولوجية للمدرب دكر في الرفع من مستول صفة القوة ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة. -
 ة على ابؼعرفة الفسيولوجية في عملية التدريب.معرفة مدل اعتماد مدربي كرة الطائر -
 .لأبنيتها نضرا البحوث ىذه بؼثل بتناسمكت إثراء-
 أهمية الدراسة 1-3

 تتمثل أبنية الدراسة في ما يلي :      
ك دكر اكتساب ابؼدرب للمعرفة .اللاعبتُ مستول لرفع كذلك البدنية كاللياقة الفسيولوجية علم ارتباط إظهار -

 ابؼرتبطة العناصر بؼعرفة ابغاجةالفسيولوجية كمدل فائدتها في الرفع من مستول اللياقة البدنية للاعبتُ كرة الطائرة ،كذلك 
ك مناقشة النتائج ك ابػركج بالاستنتاجات ككضع كإعطاء بـتلف ، التدريب خصوصيةتطوير اللياقة البدنية ك  بعمليات
حات كالتوصيات ك الأفاؽ ك ابؼتطلبات ابؼستقبلية بفا ينتج عنو تزكيد كإثراء المجاؿ العلمي بدختلف ابؼعلومات التي الاقتًا

 تساعد في ابراز مدل دكر اكتساب ابؼدرب للمعرفة الفسيولوجية بصفة عامة ك توظيفها في العملية التدريبية بصفة خاصة.
 :لدراسةا فرضيات-3 -

 :التالر النحو على بحثنا فرضية صياغة ككان 
 3العامة الفرضية -

 ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة البدنية اللياقة بعض صفات مستول من الرفع في بؽا دكر دربلمل الفسيولوجية ابؼعرفة 
 : الجزئية الفرضيات -
   .بلاعبي كرة الطائرةابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول اللياقة البدنية )السرعة( ابػاصة 1-
   .ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول اللياقة البدنية )القوة(ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة2-
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 الدراسة الاستطلاعية1-3
لا بزتلف الدراسات الاستطلاعية في جوىرىا عن الدراسات ابؼسحية الوصفية إلا في  أغراضها ،ذلك لأنو لا تزاؿ       

الكثتَ من ابؼيادين السلوكية كالاجتماعية جديدة ،بفا يشكل للباحث صعوبة في التعرؼ على ابؼشكلات ابعديرة للبحث 
ىرة معينة فانو قد بهد صعوبة في صياغتها صياغة علمية دقيقة ، أك في ،حتى إذا أحس بالرغبة في بحث مشكلة ما أك ظا

الفركض التي تساعده على الابذاه مباشرة إلذ ابغقائق العلمية ك البيانات التي ينبغي لو إف يبحث عنها ، كمن أصبح 
 ( .957،959،ص  9215.)محمد زيان عمر 3إجراء الدراسات الاستطلاعية أمرا ضركريا يلجأ إليو كثتَ من الباحثتُ 

إف ابػطوة الأكلذ التي قمنا بها في بحثنا ىي الدراسة الاستطلاعية التي بؽا أبنية كبتَة ، حيث تعتبر القاعدة التي يبتٍ       
عليها الباحث تصوراتو الأكلية حوؿ دراستو كميداف تطبيقها ،كعن طريقها أيضا يقوـ بتفستَ النواحي ابػاضعة للدراسة 

 ابؼمارسة ابؼيدانية ابؼهنية للطالب .،من 
فريق ك الذم  15ك لقد تم الاتصاؿ ببعض من ابؼدربتُ لكل من كلايتي سطيف كباتنة لكرة الطائرة متمثلة في      

التعرؼ على استخداـ ابؼعرفة  ،من اجل2019أفريل27إلذ غاية  21ينشطوف في بـتلف الاقساـ ، كذلك بتاريخ
ىا في الرفع من مستول اللياقة البدنية ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة ، كعليو بؿاكلة ضبط مؤشرات الفسيولوجية بؼدرب كدكر 

 البحث كمعرفة أبقع الطرؽ ابؼستخدمة في الرفع من مستول اللياقة البدنية.   
 أىداف الدراسة الاستطلاعية3-
 التعرؼ على طريقة ضبط كبرديد المجتمع النهائي عينة الدراسة.-
 على طريقة حساب ابػصائص السيكومتًية.التعرؼ -
 التعرؼ على مدل ثبات الاستبياف-
 التعرؼ على مدل ملائمة الاستبياف بؼستول العينة-
 نتائج الدراسة الاستطلاعية 3 -
 التأكد من انو تم برديد المجتمع النهائي للبحث ك ضبط العينة التي ستجرل عليها الدراسة.-
 العينة التي ستجرل عليها الدراسة.التأكد من أخذ ابؼوافقة من -
 التأكد من طريقة حساب ابػصائص السيكومتًية.-
 .(01أنظر ابعدكؿ رقم) بأف الاستبياف ثاب  كقابل للدراسةالتأكد من مدل ثبات الاستبياف حيث استنتجنا -
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  الدنهج الدتبع في الدراسة 2-3
ابؼنهج ىو الطريقة أك الأسلوب الذم ينتهجو العالد في بحثو ك دراسة مشكلتو ك الوصوؿ إلذ حلوؿ بؽا أك إلذ بعض    

ابؼناىج ابؼتبعة تبعا لاختلاؼ ابؽدؼ الذم يود الباحث التوصل إليو في بؾاؿ البحث العلمي بزتلف  النتائج ، حيث
، 9229)عبد الفتاح محمد العيساوي،كيعتمد اختيار ابؼنهج ابؼناسب بغل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة ابؼشكلة نفسها ،

 (.95ص
، كالذم ىو عبارة عن استقصاء ينصب على ظاىرة من   كفي بحثنا ىذا حتم  علينا مشكلة البحث إتباع ابؼنهج الوصفي

الظواىر ، حيث يعمل على تصنيف ابؼعلومات كتنظيمها كالتعبتَ عنها كما ككيفيا ،بحيث يؤدم ذلك للوصوؿ إلذ فهم 
علاقات ىذه الظاىرة مع غتَىا من الظواىر ك يساعد ابؼنهج الوصفي للباحث في الوصوؿ إلذ استنتاجات كتعميمات 

 .دنا في تطوير الواقع الذم ندرسو كىذا لتأكد من صحة فرضياتنا ، كلأجل الإجابة عن الأسئلة ابؼطركحةتساع
ىو عبارة عن كصف كتفستَ ما ىو كائن حي فنجد أف البحوث الوصفية تهتم بالظركؼ الدنهج الوصفي 3       

الناس ، كفي بعض الأحياف يهتم البحث الوصفي كالعلاقات القائمة كابؼعتقدات ككجهات النظر كالقيم كالابذاىات عند 
بدراسة العلاقة بتُ ما ىو كائن كبعض الأحداث السابقة كالتي تكوف قد أثرت أك بركم  في ىذه الأحداث كالظركؼ 
ثلة القائمة ،،فالبحوث الوصفية بردد الطريقة التي توجد بها الأشياء ،كتعتبر الدراسات ابؼسحية كالابذاىات كالرأم العاـ أم

)ختَ من البحوث الوصفية حيث يتم غالبا بصع بيانات البحوث الوصفية عن طريق الاستفتاء أك ابؼقابلة أك ابؼلاحظة .
 (19،ص9220الدين علي احمد عويس ،

 ضيحو ت ك. قياسها كبؿاكلة التغتَات بتُ العلاقات برليل على يعتمد الذم الوصفي ابؼنهج على ىذا بحثنا في اعتمدنا
 الأدكات كىي ابؼقابلة ككذلك الاستبياف لنتائج بالنسبة ابغاؿ ىو كما ايحصائإ سلوباأ ابزذنا كقد كمية بطريقة العلاقة
 .بحثنا بؼوضوع مناسبة أكثر كجدنا التي
 لرتمع وعينة الدراسة 3-3
 لرتمع الدراسة 3 -أ
الباحث ، كفي كاقع الأمر أف دراسة بؾتمع نعتٍ بدجتمع البحث )الدراسة( بصيع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستها -  

البحث الأصلي كلو يتطلب كق  طويل كجهد شاقا كتكاليف مرتفعة كيكفي أف بىتار الباحث عينة بفثلة من بؾتمع 
 (.377، ص 3777)تامي ملحم ،الدراسة بحيث برقق أىداؼ البحث كتساعده على إنتاج مهمتو.

(نادم كالقسم الشرفي كيشمل 15كبسثل بؾتمع بحثنا في مدربي صنف أكاسط لأندية القسم الثاني ىواة كالذم بوتوم على)
بؾموعات)شرؽ ، كسط، غرب( لولاية سطيف ك  3(نادم موزعتُ على 16( نادم كقسم ما بتُ الرابطات)16على )
 باتنة 

 عينة الدراسة 3-ب
بصيع ، يبتٍ الباحث عملو عليها كيشتًط أف تكوف بفثلة لمجتمع البحث أحسن العينة جزء من الكل أك بعض من -  

 (.37،ص3777)بشتَ صالح الرشيدي ،بسثيل ،بغرض ابغصوؿ على أدؽ النتائج بغية تعميمها على المجتمع الأصلي 
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( مدرب لأندية القسم الثاني ىواة كالقسم 15حيث تم الاختيار بطريقة القصدية لأفراد عينة الدراسة ابؼتمثلتُ في) -
الباحث ىذه العينة لكونو يعرؼ أنها بسثل بؾتمع بسثلا سليما بناءا الشرفي كقسم ما بتُ الرابطات لفئة أكاسط "حيث بىتار 

 (995،ص 3777)مروان عبد المجيد إبراىيم ،على معلومات إحصائية سابقة ".

 أدوات جمع البيانات والدعلومات 1-3
لاحظة كابؼقابلة لأجل ابغصوؿ على ابؼعلومات كالبيانات كابغقائق يوجد العديد من أدكات البحث العلمي منها ابؼ      

كالاستبانة أك الاستبياف ك الاختبارات بأنواعها كما إلذ غتَ ذلك من الأدكات كتعتبر الاستبانة احد ىذه الأنواع كمن بتُ 
 (.315، ص3770)محمد خليل ،أكثر أدكات بصع البيانات استخداـ على الرغم من أبنية كقوة الأدكات الأخرل.

كات ابؼستخدمة في بصيع البيانات ابػاصة بالعلوـ الاجتماعية التي تتطلب ابغصوؿ على كتعد الاستبانة من أكثر الأد  
معلومات أك معتقدات أك تصورات أك أراء الأفراد كمن أىم ما تتميز بو الاستبانة ىو توفتَ الكثتَ من الوق  كابعهد على 

 (.935،ص9229)عبد الله محمد الشريف ،الباحث.

مستويات تراكح  بتُ 3عبارة برتوم على 16مستويات ك 4الذ  3برتوم على 2عبارة منها 18كاحتوت الأداة على     
 نعم ، لا ، أحيانا ، نادرا ، نوعا ما ، بغد ما ك كزع  العبارات على بؿورين .

 بتقييم قمنا ىذا كلأجل الأكلية ابؼعلومات بحث استمارات استخداـ علينا لزاما كاف البحث عينة برديد اجل كمن 
 : ي يل ما كتتضمن استمارة

 .الفسيولوجية لمعارؼل ابؼدرب معرفة حوؿ معلومات -
 )السرعة كالقوة(. البدنية اللياقة بدكونات ابؼدرب معرفة حوؿ معلومات -
 كالقوة(.)السرعة  البدنية اللياقة ناصرالفسيولوجية في تطوير ع للمعارؼ ابؼدرب توظيف مدل حوؿ معلومات -
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   لخصائص السيكوميتًية للأداة3ا-
يعتبر الثبات كالصدؽ أحد أىم شركط سلامة أداة القياس كبنا مرتبطاف ببعض بنا البعض كفي ىذا يقوؿ كورتوف     

(323، ص9222)أحمد محمد الطيب ،"الصدؽ مظهر الثبات".  

الصدق3-أ  
تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر أبنية بالنسبة للمقاييس كالاختبارات كىو يتعلق أساسا بنتائج الاختبار.            

(539،ص 9229)محمد حسن العلاوي،                                                                                          
ا يقيس الغرض الذم كضع من أجلو، كىذه الصفة من أىم الصفات التي بهب أف يتميز بها يكوف الاختبار صادقا عندم  

الاختبار، كىنالك أنواع للصدؽ منها صدؽ ابؼضموف أك صدؽ المحتول، الصدؽ التلازمي، صدؽ التنبؤ ،الصدؽ 
(50،51، ص9220)ختَ الدين علي أجمد عويس،الظاىرم، صدؽ المحكمتُ كالصدؽ العاملي.  

اعتمدنا في بحثنا ىذا على الصدؽ الظاىرم للأداة.كقد     
الصدق الظاىري3-  
 بيثل كىو . ابؼقاسة بالظاىرة ارتباطها كمدل الاختبار بؿتويات منطقية ىلع كيعتمد كاستخداـ أبنية واعنالأ اقل من كيعد
 صدؽ )اسم يولع قليط كقد . يماتهالتع ككضوح تهااكموضوع مفرداتو حيث من ابػارجي همظهر  أك رلاختبال العاـ الشكل
 (.377.379.ص3793) علي سموم الفرطومي. صادق جعفر الحسيتٍ... رلاختبال العاـ ابؼظهر لىع يدؿ كونو ح(السط

( أساتذة بؿكمتُ من قسم التدريب ذك درجة علمية 05تم إجراء التحقق من الصدؽ الظاىرم بعرض الاستبياف على )  
 أساتذة بؿاضرين "أ" ك أستاذين بؿاضرين "ب"(. 3)
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  الثبات3- 
 ما ككل الظاىرية، ماتلاكالع ابغقيقية ماتعلاال بتُ الارتباط معامل عمرب أك ي،لالك التباين إلذ ابغقيقي التباين نسبةىو 
 ىذا مىكيس القياس دقة لىع لالوخ من بككم إحصائي مؤشر لىع ابغصوؿ كبالتالر الظاىرية، ماتلاالع ىو لدينا يتوفر
 (391.ص3793)علي سموم الفرطومي. صادق جعفر الحسيتٍ. علي مطتَ الكريزي. ت.الثبا بدعامل ابؼؤشر

،كاستخدمنا  خكركنبا   مدرب كذلك باستخداـ معامل الفا 15كقد تم تقدير ثبات الاستبانة على عينة بلغ عدد أفرادىا  
ىذه ابؼعادلة لأنها الطريقة ابؼلائمة لأداة الدراسة ابغالية كونها تشمل على أبعاد متعددة كيفضل استخداـ ىذا ابؼعامل 

 (.31ص3775سعيد حسن آل عبد الفتاح الغامدي،) عندما يكوف ابؽدؼ تقدير معامل ثبات مقاييس ابعوانب الشخصية .

الاستبيان )حساب معامل ألفا كرونباخ((3يمثل ثبات 9جدول رقم)-  

  معامل آلفا كرونباخ

 المحور الأول 0.688

 المحور الثاني 0.703

 الاستبيان 0.710

0.710بلغ معامل آلفا كركنباخ للاستبياف -  
كمنو نستنتج بأف الاستبياف ثاب  كقابل للدراسة.-  
 إجراءات التطبيق الديداني للأداة 3-3
مدربا من صنف الأكاسط لأندية كلاية سطيف كباتنة ابؼتمثلة في ) ابراد  15تم إجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرىا   

عتُ ابغجر، أكبؼبي عتُ ابغجر، بؾد رمادة، ابراد رمادة، كداد بيضاء برج، ملعب سطيف، أكبؼبي بازر سكرة، بقم صالح 
 كبؼاف، شباب عتُ توتة، مستقبل سفياف ،تضامن بريكة، شباب نقاكس( بام، ابراد سطيف، بقم عتُ آزاؿ، بقم عتُ

كىذا من أجل التأكد من صدؽ كثبات الأداة ابؼستخدمة في  2019مام 04إلذ غاية  2019افريل 21ابتداء من
 الدراسة .

 الأساليب الإحصائية 9-3
اعتمدنا في برليلنا على ابؼتوسط ابغسابي ك الطريقة الثلاثية من أجل برديد ابؼعطيات العددية كىذا لاستخراج ابؼتوسط - 

 ابغسابي ك النسب ابؼئوية بؼعطيات كل سؤاؿ.
 x 011العدد الفعاؿ )التكرارات(   بؽذا فقانوف العلاقة الثلاثية يكوف كما يلي: النسبة ابؼئوية  = -

 بؾموع التكرارات                                                                       
 (1)درجةx(+تكرار2)درجةx(+تكرار3)درجةxتكرار=  ابغسابي ابؼتوسط:  يلي كما يكوف ابغسابي ابؼتوسط كقانوف-

 15عدد العينة                                                                                   
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ئرةة السرعة لدل لاعبي كرة الطاابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول صفالمحور الأول 3  
ما نوع الشهادة ابؼتحصل عليها ؟93السؤال رقم -  
 نوع الشهادات ابؼتحصل عليها  معرفة : منو الغرض-

 بيثل انواع الشهادات ابؼتحصل عليها (33جدول )
 %النسبة الدئوية  التكرار الإجابة

 73.33 99 مستشار او ليسانس في الرياضة
 7 7 تقتٍ سامي في الرياضة

)مربي رياضي شهادة أخرى في الرياضة
 ،علوم وتكنولوجيا الرياضة...الخ(

1 39.99  

  977 93 المجموع
 : لنا يتضح (2ؿ)ابعدك  نتائج خلاؿ من-
منعدمة    نسبة أما .بؽم شهادة مستشار في الرياضة  73.33%. بؽم شهادات اخرل في الرياضة ك % 26.66 نسبة

في الشهادات ابؼتحصل عليها بالنسبة كبتَة ىي مستشار اك ليسانس  فأ نلاحظفي شهادة تقتٍ سامي في الرياضة ،
 ك شهادات اخرل في الرياضة ك نلاحظ ابناؿ ؿ شهادة تقتٍ سامي في الرياضة. الرياضة

  
 الاقدمية في التدريب  ؟ 33السؤال رقم -
 معرفة اقدمية ابؼدربتُ في بؾاؿ التدريب الغرض منو 3-
 بيثل الاقدمية في التدريب لدل ابؼدربتُ (53الجدول )-

 %النسبة الدئوية  التكرار الإجابة
 7 7 اقل من سنة

 7 7 سنوات 3الى  9من 
  17 9 سنوات 97الى  9من 

  97 2 سنوات 97اكثر من 
  977 93 المجموع
 سنوات في بؾاؿ التدريب . 10من ابؼدربتُ بؽم أقدمية اكثر من  % 60  نسبة لنا يتبتُ : (3) ؿابعدك  خلاؿ من-
كما بقد نسبة منعدمة لكل من اقدمية اقل من سنة ك من ، سنوات 10الذ  6تُ لو اقدمية من ابؼدرب من %40نسبةك 
الذين اعتمدنا عليهم في دراستنا يتمتعوف بأقدمية كبتَة في بؾاؿ  ابؼدربتُ أف جليا لنا يظهر الأختَ كفي سنوات ، 5الذ  1

 التدريب.
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 ىل لديك معلومات حوؿ ابؼعرفة الفسيولوجية )عمل ابعهاز التنفسي كالعضلي ك الدكرم (؟(53السؤال رقم)-
 معرفة مدل توفر معلومات فسيولوجية لدل ابؼدربتُ الغرض منو 3-

 بيثل مدل توفر معلومات فسيولوجية لدل ابؼدربتُ (13الجدول )
 %النسبة الدئوية  التكرار الإجابة

 19.99 0 نعم
 39.90 1 لا

  39.90 1 لحد ما 
  977 93 المجموع
 : لنا يتبتُ (4م)رق دكؿابع في نتائج من سبق بفا-
من  % 26.67نسبةفي حتُ أف  من ابؼدربتُ بيتلكوف معلومات حوؿ ابؼعرفة الفسيولوجية،  %46.66 نسبةأف 

 .ابؼدربتُ لا بيتلكوف معلومات حوؿ ابؼعرفة الفسيولوجية
بفا يدؿ على اختلاؼ اكتساب ابؼعلومات حوؿ  الاجابة ب لا ك الاجابة ب بغد ما . بتُ ساكمت ىناؾ أف نلاحظ كمنو

 ابؼعرفة الفسيولوجية .
 
ىل تطبيق معارفك  الفسيولوجية في التدريب الرياضي بيكنها الرفع من مستول اللياقة البدنية (13السؤال رقم ) -

 للاعبتُ ؟
معرفة مدل أبنية تطبيق ابؼعارؼ الفسيولوجية في التدريب الرياضي بيكنها الرفع من مستول اللياقة البدنية الغرض منو3 -

 للاعبتُ 
 تطبيق ابؼعارؼ الفسيولوجية في التدريب الرياضي كإمكانيتها في الرفع من مستول اللياقة البدنيةبيثل مدل (33الجدول)-

 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 2 0 13 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 41 2 0 39 الدرجةxالتكرار

 2.73 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:5من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم )- 

( ك منعدمة بالنسبة 2ىي مدرباف) مدرب،فيما بقد أف بؾموع الآراء ابؼعبرة ب أحيانا13ابؼعبرة بنعم ىيعدد الآراء 
 الفسيولوجية ابؼعرفة بفا يدؿ أف 2.73للإجابة )لا( ،ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي 

 الرفع من مستول اللياقة البدنية للاعبتُ .  بيكنها
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 ىل تشعر أف معرفتك الفسيولوجية للاعبتُ تساعدؾ في التدريب؟(33السؤال رقم )-
 معرفة الأبنية البالغة لفسيولوجية اللاعبتُ في التدريبالغرض منو 3 -
 يبتُ  ابؼعرفة الفسيولوجية للاعبتُ في ابؼساعدة على التدريب(93)الجدول-

 المجموع نوعا ما لا نعم الأسئلة
 15 5 0 10 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 35 5 0 30 الدرجةxالتكرار

 2.33 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:6من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم)-
مدربتُ يعتمدكف على ابؼعرفة الفسيولوجية للاعبتُ في التدريب  ،فيما بقد أف بؾموع الآراء 10عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي 

مدربتُ ىو عدد قليل مقارنة بالإجابة السابقة )نعم( ك منعدمة بالنسبة للإجابة )لا( .ككما تشتَ 5ابؼعبرة ب نوعا ما ىي 
 بفا يدؿ على أف ابؼعرفة الفسيولوجية عنصر ىاـ في التدريب  2.33توسط ابغسابي ىيالنتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼ

 
ىل في رأيكم ما بيلكو ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريب يساعده في تطوير صفة السرعة (93السؤال رقم )-

 القصول؟ 
 ب ك ىل يساعده في تطوير صفة السرعة القصول معرفة ما بيلكو ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريالغرض منو 3-
 بيثل ما بيلكو ابؼدرب من معارؼ كىل تساعده في تطوير صفة السرعة القصول(03الجدول)-

 %النسبة الدئوية  التكرار الإجابة
 05.51 99 نعم
 9.99 9 لا

  37 5 لحد ما
  977 93 المجموع
 : لنا تبرز (7)ابعدكؿ خلاؿ من-
  ابؼتبقية كالنسبة ، اجابة بغد ما مقبولة تعتبر ابؼدربتُ من 20% بالنسبة أما ،تفضل اجابة نعم   %73.34نسبةأف 

 الاجابة ب لا، تفضل%  6.66
ما بيلكو ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريب يساعده بنسبة كبتَة في تطوير صفة السرعة   أف سبق بفا نلاحظ
 القصول.
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 ىل لتحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب لو أثر في تنمية صفة السرعة ابغركية ؟(03السؤال رقم)-
 ه في تنمية صفة السرعة ابغركيةمعرفة مدل مسابنة التحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب ك تأثتَ الغرض منو 3-
 بيثل مدل تأثتَ التحضتَ البدني على تنمية صفة السرعة ابغركية(13جدول)-

 %النسبة الدئوية  التكرار الإجابة
 97 2 نعم
 9.99 9 لا

  33.34 3 احيانا
  977 93 المجموع
 : لنا يتضح (8ؿ )ابعدك  نتائج خلاؿ من-
 %6.66، ك نسبة  اجابة ب نعم ك بذلك ىناؾ تأثتَ لتحضتَ البدني  على تنمية صفة السرعة ابغركية  60% نسبة

 ترل انو ىناؾ تأثتَ لتحضتَ البدني على تنمية صفة السرعة ابغركية. 33.34 %ترل أنو ليس ىناؾ ام تأثتَ  .ك نسبة 
ىناؾ تأثتَ لتحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب على تنمية و أن لنا توضح ابؼدربتُ من الساحقة الأغلبية أف نلاحظو ما إف

 يستوجب التحضتَ البدني ابعيد لغرض تنمية صفة السرعة ابغركية.  أنو لكونو راجع ربدا كىذا ، صفة السرعة ابغركية
 
 ىل للوسائل ابؼعتمدة في التدريب من طرؼ ابؼدرب تساىم في تنمية سرعة رد الفعل ؟ (13السؤال رقم)-
 معرفة مدل مسابنة الوسائل ابؼعتدة من طرؼ ابؼدرب في تنمية سرعة رد الفعلالغرض منو 3-
 مدل مسابنة الوسائل ابؼعتمدة من طرؼ ابؼدرب في تنمية سرعة رد الفعلبيثل (23جدول )-

 %النسبة الدئوية  التكرار الإجابة
 977 93 نعم
 7 7 لا 

  0 0 لحد ما
  977 93 المجموع
 :لنا تضح(ي9م)رق ابعدكؿ خلاؿ من-
 ،في حتُ بقدىا منعدمة بساما في بقية الاجابات  من ابؼدربتُ اجابة على نعم 100% نسبةأف 

 الوسائل ابؼعتمدة من طرؼ ابؼدرب تساعده بنسبة كبتَة في تنمية سرعة رد الفعل. أف نلاحظ
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 ىل تراقب نبضات القلب قبل كأثناء بسرينات السرعة؟(23السؤال رقم)-
 معرفة مدل مراقبة نبضات القلب قبل ك أثناء اداء بسرينات السرعة ؟الغرض منو 3-
 مراقبة نبضات القلب قبل كأثناء اداء بسرينات السرعةبيثل مدل (973الجدول)-

 المجموع نادرا دائما أحيانا الأسئلة
 15 0 1 14 تكرار

 /   2 1 3 الدرجة
 43 1 0 42 الدرجةxالتكرار

 2.86 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف :10من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم )-

(  ك منعدمة 1مدرب ،فيما بقد أف بؾموع الآراء ابؼعبرة ب دائما ىي مدرب كاحد)14عدد الآراء ابؼعبرة ب أحيانا ىي 
 بالنسبة للإجابة )لا( 

بفا يدؿ على الأغلبية الإجابات تعتمد مبدأ  2.86ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي 
 القلب قبل كأثناء بسرينات السرعة)أحيانا( في مراقبة نبضات 

 
 ىل بردد بدقة فتًات الراحة ما بتُ بسرينات السرعة ؟(973السؤال رقم)-
 معرفة برديد فتًات الراحة ما بتُ بسرينات السرعة الغرض منو 3-
 بيثل مدل برديد بدقة فتًات الراحة ما بتُ بسرينات السرعة(993الجدول)-

 المجموع نادرا دائما أحيانا الأسئلة
 15 7 0 8 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 31 7 0 24 الدرجةxالتكرار

 2.06 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:11من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم )-

مدربتُ ك منعدمة بالنسبة للإجابة دائما، فيما بقد أف بؾموع الآراء ابؼعبرة ب نادرا 8عدد الآراء ابؼعبرة ب أحيانا ىي
 مدربتُ 7ىي

بفا يدؿ على كجود تناسب طفيف بتُ الإجابتتُ  2.06ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي 
 )أحيانا ك نادرا( حوؿ برديد بدقة فتًات الراحة ما بتُ بسرينات السرعة.
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 مناقشة و تفستَ نتائج المحور الأول في ضوء الفرضية الجزئية الأولى3-
 بعد الاطلاع على نتائج الاستبياف من أجل معرفة صدؽ ىذه الفرضية كالتي صيغة على النحو التالر :   

ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول صفة السرعة لدل لاعبي كرة الطائرة ، حيث احتول بشانية 
 (.10إلذ1أسئلة مرقمة من )

كبعد عملية فرز كتفريغ كترتيب كبرليل النتائج ابؼتحصل عليها إحصائيا باستخداـ النسبة ابؼئوية كابؼتوسط ابغسابي تبتُ    
(يتضح لنا اف جل ابؼدربتُ متحصلتُ على شهادة مستشار اك ليسانس في الرياضة 6()4()3()2ؿ ابعداكؿ )لنا من خلا

 سنوات ك بيتلكوف معلومات كافية حوؿ ابؼعرفة فسيولوجية  كالتي تساعدىم في عملية التدريب. 10كبؽم اقدمية اكثر من 
 
دربتُ بؼعارفهم الفسيولوجية في التدريب الرياضي بيكنها ( يتضح لنا أف تطبيق ابؼ8()7()5كمن خلاؿ نتائج ابعداكؿ )  

الرفع من مستول اللياقة البدنية للاعبتُ ،كىذا الاختَ بيكنهم ك يساعدىم في تطوير صفة السرعة القصول . كايضا 
 لتحضتَ البدني  ابعيد الذم يقوـ بو ابؼدربتُ لو أثر في تنمية صفة السرعة ابغركية.

 
( يتضح انو للوسائل ابؼعتمدة في التدريب من طرؼ ابؼدرب تساىم في تنمية 11()10()9بعدكؿ )كمن خلاؿ نتائج ا  

 سرعة رد الفعل ، كاف جل ابؼدربتُ يقوموف  بتحديد فتًات الراحة كمراقبة نبضات القلب قبل كأثناء بسرينات السرعة.
    
لمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول صفة السرعة لدل كمن خلاؿ ىذه النتائج  بيكن القوؿ أف ابؼعرفة  الفسيولوجية  ل  

 لاعبي كرة الطائرة، كمنو فإف الفرضية الأكلذ قد برقق  .
كىذا ما يتوافق مع ما قالو أبو العلا عبد الفتاح بأف "العبرة ىنا ليس بدجرد استخداـ أبضاؿ كبتَة للأبضاؿ التدريبية بقدر 

يقها، كلا يقتصر تأثتَ الأبضاؿ التدريبية على بؾرد إحداث التغتَات صحة كدقة بنا كبزطيط ىذه الأبضاؿ عند تطب
الفسيولوجية ك ابؼرفولوجية أثناء العمل ذاتو بقدر ما يرتبط ذلك بالتغتَات التي بردث خلاؿ فتًة ما بعد العمل 

ل كلكن يتعرض إف ابعسم لا يتعرض فقط بغالتتُ بنا الراحة كالعم 1997)الاستًجاع( كبناء على كجهة نظر فالكوف
 (.392،ص3779.)يوسف لازم كماش،ابعسم لثلاث حالات ىي الراحة كالعمل كالاستًجاع

شريف محمد . فخيث محمد" الذم توصل الذ ابراز مدل تأثتَ القدرة الفسيولوجية كالبنية ابؼرفولوجية "كتشابه  مع دراسة 
أيضا دراسة ياسر بؿفوظ ابعوىرم الذم توصل إلذ استخداـ ابؼردكدات  للاعبي كرة القدـ على مستول الأداء البدني ،ك

 الفسيولوجية لأجهزة ابعسم في تقنتُ الأبضاؿ البدنية ابؼختلفة.
كأيضا ىذا ما تطرقنا اليو في دراستنا كأكدت انو للمعرفة الفسيولوجية التي يكتسبها ابؼدرب تأثتَ كدكر في رفع من مستول 

السرعة( ،أم انو كلما كان  معلومات فسيولوجية كافية للمدرب كان  العملية التدريبية ناجحة اللياقة البدنية)صفة 
 كبذلك الرفع من مستول اللياقة البدنية ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة كبهذا برقيق افضل ابؼستويات.
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 ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول صفة القوة لدل لاعبي كرة الطائرة المحور الثاني 3-
 ىل ابؼعرفة الفسيولوجية تساعدؾ في برديد أنسب طريقة للاستشفاء ؟(993السؤال رقم )-
 الفسيولوجية للمدرب في برديد أنسب طريقة للاستشفاءمعرفة مدل مسابنة ابؼعرفة الغرض منو3 -
 بيثل مدل مسابنة ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب في برديد أنسب طريقة للاستشفاء(933الجدول)-

 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 3 0 12 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 27 3 0 24 الدرجةxالتكرار

 1.8 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:12من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم )- 

( ك منعدمة بالنسبة 3ىي مدرباف) مدرب،فيما بقد أف بؾموع الآراء ابؼعبرة ب أحيانا12عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي
  الفسيولوجية ابؼعرفة بفا يدؿ أف 1.8للإجابة )لا( ،ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي 

 تساعد ابؼدرب في برديد أنسب طريقة للاستشفاء
 
 ىل تعتمد على الوسائل التدريبية لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ ؟( 933السؤال رقم )-
 معرفة مدل اعتماد ابؼدربوف على الوسائل التدريبية لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ الغرض منو 3-
 ماد ابؼدربوف على الوسائل التدريبية لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ .يوضح مدل اعت(953الجدول )-

 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 10 1 4 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 24 10 2 12 الدرجةxالتكرار

 1.60 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:13من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم)-
مدربتُ يعتمدكف على الوسائل التدريبية لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ ،فيما بقد  4عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي 

مدربتُ كان  إجابتهم ب أحيانا بخصوص الاعتماد على الوسائل التدريبية 10ىي  أف بؾموع الآراء ابؼعبرة ب أحيانا
( عبر ب )لا(.ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة 1بقد مدرب كاحد)لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ ،ك 

بفا يدؿ على كجود على فركؽ جوىرية في إجابات أفراد العينة حوؿ الاعتماد على الوسائل  1.60ابؼتوسط ابغسابي ىي 
  التدريبية لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ كصالح القيمة الأكثر تكرارا كىي أحيانا.
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 ىل تعتمد على الفركؽ في اختيار بسرينات ابؼناسبة لتكييف ابعهاز القلبي الدكراني؟ (953السؤال رقم)-
 معرفة ابؼدربوف للفركؽ الفردية من خلاؿ تكيف ابعهاز القلبي الدكراني الغرض منو 3-
 بيثل برديد ابؼدربوف للفركؽ الفردية من خلاؿ تكيف ابعهاز القلبي الدكراني (913الجدول)-

 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 2 1 12 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 40 2 2 36 الدرجةxالتكرار

 2.66 الحسابيالدتوسط 
 ( بقد أف:14من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم)-
مدرب يؤكدكف برديد الفركؽ الفردية من خلاؿ تكيف ابعهاز القلبي الدكراني ،فيما بقد 12عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي 

( غتَ موافق على ىذه العبارة كىو عدد ضئيل 1( كبقد مدرب كاحد)2ىي مدرباف) أف  بؾموع الآراء ابؼعبرة ب أحيانا
 جدا مقارنة بالإجابة السابقة)نعم(.

بفا يدؿ على تأكيد الأغلبية على برديد الفركؽ  2.66ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي
 الفردية من خلاؿ تكيف ابعهاز القلبي الدكراني.

 
 ىل بؼعارفك الفسيولوجية دكر في برصيل ك تطوير صفة القوة لدل اللاعبتُ ؟(913السؤال رقم )-
 معرفة ما مدل مسابنة كدكر ابؼعارؼ الفسيولوجية للمدرب في برصيل كتطوير صفة القوة لدل اللاعبتُالغرض منو 3-

 للاعبتُ يبتُ دكر ابؼعارؼ الفسيولوجية للمدرب في تطوير صفة القوة (933الجدول )
 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 3 0 12 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 39 3 0 36 الدرجةxالتكرار

 2.6 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:15من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم )-
مدرب يؤكدكف على دكر معارفهم الفسيولوجية في تطوير صفة القوة لدل لاعبتُ ،فيما 12عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي 

مدربتُ كانوا بؿايدين بخصوص دكر معارفهم الفسيولوجية في تطوير صفة  3ىي  بقد أف بؾموع الآراء ابؼعبرة ب أحيانا
 2.6( ،ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىيالقوة ،في حتُ بقدىا منعدمة بالنسبة للإجابة )لا

 بفا يدؿ على انو ىنالك دكر للمعارؼ الفسيولوجية للمدربتُ في برصيل كتطوير صفة القوة لدل اللاعبتُ.
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ىل في رأيكم ما بيلكو ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريب يساعده في تطوير صفة القوة  (933السؤال رقم )-
 القصول؟ 

 معرفة ما بيلكو ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريب ك ىل يساعده في تطوير صفة القوة القصول الغرض منو 3-
 ل ما بيلكو ابؼدرب من معارؼ كىل تساعده في تطوير صفة القوة القصول. بيث(993الجدول)-

 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 4 0 11 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 37 4 0 33 الدرجةxالتكرار

 2.46 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:16من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم)-
مدرب يؤكدكف على اف ما بيلكو ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريب يساعده في 11عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي 

مدربتُ كىو عدد ضئيل مقارنة بالإجابة 4ىي  تطوير صفة القوة القصول، فيما بقد أف بؾموع الآراء ابؼعبرة ب أحيانا
بفا  2.46، ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي السابقة )نعم( ك منعدمة بالنسبة للإجابة )لا(

يدؿ اعتماد أغلبية ابؼدربتُ على اف ما بيلكونو من معارؼ فسيولوجية أثناء التدريب يساعدىم في تطوير صفة القوة 
 القصول

 
 مل القوة؟ىل لتحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب لو أثر في تنمية صفة بر(993السؤال رقم )-
 معرفة مدل مسابنة التحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب ك تأثتَه في تنمية صفة برمل القوة الغرض منو 3 -
 بيثل مدل تأثتَ التحضتَ البدني في تنمية صفة برمل القوة (903الجدول)-

 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 6 0 9 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 33 6 0 27 الدرجةxالتكرار

 2.2 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:17من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم)-
مدربتُ يعتمدكف على التحضتَ البدني في تنمية صفة برمل القوة ،فيما بقد أف بؾموع الآراء 9عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي 

مدربتُ ىو عدد قليل مقارنة بالإجابة السابقة )نعم( ك منعدمة بالنسبة للإجابة )لا( .ككما تشتَ 6ىي  ابؼعبرة ب أحيانا
بفا يدؿ اف لتحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب لو أثر في تنمية  2.2النتائج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي

 صفة برمل القوة.
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 ىل للوسائل ابؼعتمدة في التدريب من طرؼ ابؼدرب تساىم في تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة؟(903السؤال رقم )-
 في تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة معرفة مدل مسابنة الوسائل ابؼعتدة من طرؼ ابؼدرب الغرض منو 3-
 مدل مسابنة الوسائل ابؼعتمدة من طرؼ ابؼدرب في تنمية القوة ابؼميزة بالسرعةبيثل (913جدول )-

 المجموع أحيانا لا نعم الأسئلة
 15 5 6 4 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 29 5 12 12 الدرجةxالتكرار

 1.93 الدتوسط الحسابي
 ( بقد أف:18ابعدكؿ رقم)من خلاؿ تكرارات -
مدربتُ يؤكدكف على مدل مسابنة الوسائل في تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة ،فيما بقد أف  4عدد الآراء ابؼعبرة بنعم ىي  

مدربتُ لا يعتمدكف على تلك الوسائل   6مدربتُ  حيث يؤكدكف على ذلك أيضا ك 5ىي  بؾموع الآراء ابؼعبرة ب أحيانا
بفا يدؿ على كجود فركؽ جوىرية لدل ابؼدربتُ  1.93ج ابعدكؿ أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي.ككما تشتَ النتائ

 في استخداـ الوسائل ابؼعتمدة من طرفهم ك مدل مسابنتها في تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة.
 
 ىل تراقب نبضات القلب قبل ك أثناء بسرينات القوة ؟(913السؤال رقم )-
 معرفة مدل مراقبة نبضات القلب قبل ك أثناء  بسرينات القوة الغرض منو 3-
 بيثل مدل مراقبة نبضات القلب قبل كأثناء بسرينات القوة (923الجدول )-

 المجموع نادرا دائما أحيانا الأسئلة
 15 4 1 10 تكرار

 /   1 2 3 الدرجة
 36 4 2 30 الدرجةxالتكرار

 2.4 الدتوسط الحسابي
 (بقد أف:19من خلاؿ تكرارات ابعدكؿ رقم)- 
مدربتُ يراقبوف نبضات القلب قبل كأثناء بسرينات القوة، فيما بقد أف بؾموع الآراء  10عدد الآراء ابؼعبرة ب أحيانا ىي 

( كان  اجابتو ب دائما ،ككما تشتَ النتائج ابعدكؿ 1ك مدرب ) نادرا ،ب مدربتُ كان  إجابتهم 4ابؼعبرة ب نادرا ىي
بفا يدؿ على كجود فركؽ جوىرية في الإجابات أفراد العينة حوؿ  مدل مراقبة  2.4أيضا أف قيمة ابؼتوسط ابغسابي ىي 

 نبضات القلب قبل كأثناء بسرينات القوة.
 
 

..................................................................عرض النتائج وتفستَىا ومناقشتهاالفصل الرابع   
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      مناقشة وتفستَ نتائج المحور الثاني في ضوء الفرضية الجزئية الثانية3-
ابؼعرفة  بعد الاطلاع على نتائج الاستبياف من أجل معرفة صدؽ ىذه الفرضية ،كالتي صيغة على النحو التالر :"

"، حيث احتول ىذا المحور على  دكر في الرفع من مستول صفة القوة لدل لاعبي كرة الطائرة الفسيولوجية للمدرب بؽا
 (. 18الذ11أسئلة مرقمة من)8
 

( يتضح لنا أف ابؼعرفة الفسيولوجية تساعد في برديد انسب الطرؽ للاستشفاء ك  13()12من خلاؿ ابعدكؿ )     
 كذلك اعتماد ابؼدربتُ على كسائل تدريبية لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ  ،

فردية في اختيار بسرينات (يتضح لنا أف جل ابؼدربتُ يعتمدكف على الفركؽ ال16()15()14أما من خلاؿ ابعدكؿ)   
مناسبة لتكيف ابعهاز القلبي الدكراني  كاف امتلاكهم كاعتمادىم على معارفهم الفسيولوجية تساعدىم في برصيل ك تطوير 

 صفة القوة لدل لاعبتُ .
 
 ( يتضح لنا أف جل ابؼدربتُ يعتمدكف على التحضتَ البدني ابعيد ك عدة كسائل19()18()17كمن خلاؿ ابعدكؿ )  

معتمدة في التدريب كىذا لتنمية كل من برمل القوة كالقوة ابؼميزة بالسرعة ،كما يعتمدكف على مراقبة نبضات القلب قبل 
 كأثناء بسرينات القوة.

 
كمن خلاؿ ىذه النتائج بيكن القوؿ أف ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول القوة لدل لاعبي كرة   

 و أف الفرضية الثانية برقق .الطائرة، كمن
كىذا ما أكده يوسف لازـ كماش كصالح بشتَ سعد بأف "العلاقة بتُ درجات بضل التدريب كابغاجة إلذ الأككسجتُ   

بضل مرتفع تكوف ابغاجة إلذ الأككسجتُ كبتَة كعندما ينخفض  ـحيث انو في التدريب باستخدا ىي علاقة قوية"،
ابغاجة إلذ الأككسجتُ اقل كفي حالة التدريب بشدة أقصى يكوف حجم الامتصاص  ابغمل)درجات شدة منخفضة(تكوف

)يوسف لازم  الفعلي للأككسجتُ قليل أما في حالة التدريب بشدة منخفضة ترتفع درجة الامتصاص الفعلي للأككسجتُ.

(.392،ص3779كماش،  

مثاؿ ىادؼ لعمليات التكيف الفسيولوجي كتشابه  مع دراسة زاكم علي الذم توصل إلذ أف التدريب على ابؼرتفعات ك
 للإعداد بؼسابقات على مستول سطح البحر.

 

كأيضا ىذا ما تطرقنا اليو في دراستنا كأكدت انو للمعرفة الفسيولوجية التي يكتسبها ابؼدرب تأثتَ كدكر في رفع من مستول 
للمدرب كان  العملية التدريبية ناجحة كبذلك  اللياقة البدنية)صفة القوة( ،أم انو كلما كان  معلومات فسيولوجية كافية

 تطوير كتنمية صفة القوة لدل لاعبي كرة الطائرة كبهذا برقيق افضل ابؼستويات.

..............................عرض النتائج وتفستَىا ومناقشتهاالفصل الرابع ....................................  
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 استنتاجات عامة 9-3
 استمرارية من يؤمن الذم الرئيسي العامل وى عرفة الفسيولوجيةابؼ استخداـ عن الناتج الفسيولوجي التكيف عملية فإ     
 : التالية النقاط كمراعاة ابؽدؼ ذلك برقيق ابؼدربتُ من كيشتًط ، البدنية الياقة مستول في الارتفاع
 الذم التعب حدكث يؤمن بحيث ابؼتدرب للفرد كالرياضي البدني ابؼستول مع الدرجة ىذه كأ ابغد ىذا يتناسب أف -1
 الرياضي المجاؿ في البدنية للياقة ابؼستول ارتفاع تشكل كالتي ، الفسيولوجي التكيف عمليات بغدكث ساسياأ شرطا يعتبر
للمعارؼ الفسيولوجية ابؼكتسبة لدل  الداخلية ابغيوية كأجهزة ابعسم خضاعلإ ابؼثالية الزمنية التوقيتات مراعاة -2

 ابؼدربتُ.
 على ابغصوؿ مرحلتي كبعد التدريبي ابؼوسم نهاية عمل كاستخداـ ابؼعرفة الفسيولوجية من بداية ابؼوسم الذال ضركرة -3

 بدستول عالر من اللياقة البدنية طيلة ابؼوسم. كالاحتفاظ الرياضية الفورمة
 اقتًاحات3-3
 نقتًح على ابؼدربتُ اجراء دكرات تكوينية في الفسيولوجيا لغرض تدعيم معارفهم كمكتسباتهم الفسيولوجية.-
 .التدريبية برابؾهم إعداد في (الفسيولوجيا علم ، الرياضي الطب) العلمي بابعانب الاىتماـ ابؼدربتُ على نقتًح -
لاعب من ابعانب الفسيولوجي)معرفة فسيولوجية  بكل ابػاصة التدريب سجلات كبههز يعد أف ابؼدرب على نقتًح -

 .التدريب كخطة كطرؽ أساليب تقونً عملية أثناء إليها الرجوع بيكن حتى اللاعبتُ( ك البدني
 كإعطاء ابؼطبقة التدريبية البرامج تَثتأ لدراسة كذلك البدنية كخاصة الاختبارات استعماؿ ضركرةنقتًح على ابؼدربتُ  -

 .بؼستواىم خلفية صورة اللاعبتُ
 الأفاق الدستقبلية للدراسة 3 -5

عليها نأمل أننا قد كفقنا كلو بأدنى قدر في تسليط الضوء على بعض النقاط ابؼتعلقة بأىم ابؼعارؼ الفسيولوجية التي يعتمد 
 ابؼدربوف في الرفع من مستول اللياقة البدنية، كمن ىذا ابؼنطلق نقتًح ابؼواضيع التالية :

 الأخرل الرياضات ك كرة الطائرة في فسيولوجية أسس على مبنية تدريبية بناء برامج . 
 ٍالرياضي التدريب عملية في الرياضة فسيولوجيا علم أسس تبت . 
 ُالطائرة كرة للاعبي الفسيولوجية التكيفات باستخداـ البدنيةاختبارات اللياقة  تقنت . 
 ابغديثة التدريبية النظم ظل في الاستًجاع بقدرة كعلاقتو الدكراني القلبي ابعهاز تكيف. 
 الفسيولوجية ابؼعارؼ باستخداـ التدريبية للعملية مقتًح تصور . 
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1984. 
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 .2003، القاىرة، مصر،1علا أبضد عبد الفتاح: فسيولوجيا التدريب كالرياضة، دار الفكر العربي، طأبو ال-3
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 . 1999، الإسكندرية، مصر،1امعي ابغديث، طأبضد محمد الطيب: الإحصاء في التًبية كعلم النفس، ابؼكتب ابع-5
، عماف، 1أكرـ زاكي خطايبية، موسوعة الكرة الطائرة ابغديثة، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، الطبعة-6

.1996الأردف،  
نشر، قياس(، دار ابعامعة ابعديدة لل-تدريب-الوظيفي في كرة القدـ )بزطيط-أمر الله أبضد البساطي: إعداد البدني-7

 .2001ب ط، الإسكندرية ، مصر ،
 .2000، الكوي ،1بشتَ صالح الرشيدم: مناىج البحث التًبوم، رؤية تطبيقية مبسطة، دار الكتاب ابغديث، ط -8
 .2000، عماف ، الأردف،1تامي ملحم : مناىج البحث في التًبية كعلم النفس، دار ابؼستَة للنشر، ط  -9
ىات ابغديثة في التخطيط كالتدريب في كرة القدـ، ابؼكتبة كمطبعة الاشعاع حسن السيد أبو عبده، الابذا-10

.2001الفتٍ،الاسكندرية،  
 .1997،القاىرة، مصر،1ختَ الدين علي أبضد عويسي: دليل البحث العلمي، دار الفكر العربي، ط -11
 .1991معة البصرة، العراؽ،رسياف خريبط بؾيد ،التحليل البيوكميائي كالفسيولوجي في التدريب الرياضي ،جا-12
رسياف خريبط بؾيد: التعب العضلي كعملية استعادة الشفاء للرياضيتُ، دار الشركؽ، ب ط، عماف، -13

 .1997الأردف،
عبد الفتاح محمد العيساكم، عبد الربضاف محمد العيساكم: مناىج البحث العلمي في الفكر الإسلامي كالفكر ابغديث، -14

 .1996ب ط، الإسكندرية،مصر، دار الراتب ابعامعية،



 

عبد الله محمد الشريف: مناىج البحث العلمي دليل الطالب في كتابة الأبحاث كالرسائل العلمية، مكتبة الإشعاع -15
 .1996، الإسكندرية، مصر،1للطباعة كالنشر كالتوزيع، ط 

،القاىرة، 1دار الفكر العربي، الطبعة علي مصطفى طو، الكرة الطائرة: تاريخ ، تعليم ، تدريب ، برليل ، قانوف ، -16
.1999مصر،  
.1984،دار الفكر للنشر كالتوزيع،الأردف،1قاسم حسن حستُ، ابؼوسوعة الرياضية كالبدنية الشاملة،الطبعة-17  
.1998قاسم حسن حستُ ،علم التدريب الرياضي في الأعمار ابؼختلفة ،دار الفكر العربي ، عماف ،الاردف، -18  
1997بغميد، محمد صبحي حسانتُ، اللياقة البدنية كمكوناتها، دار الفكر العربي ، القاىرة، كماؿ عبد ا-19  
.2005ىاشم عدناف الكيلاني ، فسيولوجية ابعد البدني كالتدريبات الرياضية، دار ابغنتُ، -20  
 .1979، القاىرة، مصر،6محمد حسن العلاكم: علم التدريب الرياضي، دار ابؼعارؼ، ط-21
.1984حسن العلاكم، فسيولوجية التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، الطبعة الاكلذ، الاسكندرية، محمد-22  
محمد حسن العلاكم، محمد نصر الدين غضباف: القياس في التًبية البدنية كعلم القياس الرياضي، دار الفكر العربي، -23
 .1996، القاىرة، مصر،3ط
،القاىرة 2حث العلمي في التًبية الرياضية كعلم النفس ،دار الفكر العربي،طمحمد حسن علاكم كأسامة راتب ،الب-24
،1999.  

.2000محمد بظتَ سعد الدرين، علم كظائف الأعضاء كابعهد البدني، منشأة ابؼعارؼ، الاسكندرية،-25  
، القاىرة، محمد سعد زغلوؿ ك آخركف، موسوعة التدريب الرياضي ابؼيداني، مركز الكتاب للنشر ، بدكف طبعة-26
.2000مصر،  
1989محمد بؿي الدين صابر، ابؼعجم العربي الاساسي،-27  
.1991، 1بؿمود ابؼسعدم، ابعديد لطلاب، ابؼؤسسة الوطنية للكتاب، ط-28  
، 1مركاف عبد المجيد إبراىيم: أسس البحث العلمي إعداد الرسائل ابعامعية، مؤسسة الوراقة للنشر كالتوزيع، ط-29

 .2000عماف، الأردف،
.2000( للفدرالية العابؼية للكرة الطائرة ابؼنعقد في ابؼدينة الاسبانية "سفيل"،27ابؼنشور الصادر في ابؼؤبسر )-30  

 
 
 
 

 



 

الدذكرات بالعربية 3-  
شايب الدكر محمد ، الاستثارة الانفعالية كأثرىا على مردكد لاعبي كرة القدـ صنف أكاسط ،مذكرة تربية البدنية الرياضية ، -
.2000امعة ابعزائر ،ج  
مراجع باللغة الفرنسية3-  
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 قائمة الدلاحق 3

 

 كزارة التعليم العالر كالبحث العلمي  

 جامعة ابؼسيلة

 معهد علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

 قسم التدريب الرياضي

 

 

 

متطلبات نيل شهادة ابؼاستًفي اطار ابقاز مذكرة تدخل ضمن   

 بعنواف:

اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي كرة  بعض صفات في الرفع من مستوى و دورىاالدعرفة الفسيولوجية للمدرب   
 الطائرة.
 

 لنا الشرؼ أف نضع بتُ أيديكم ىذه الاستمارة كنرجو مساعدتكم ، كذلك بالإجابة على فقرات الاستبياف
 ابؼكاف الذم تركنو مناسبا كنرجو منكم ملئ ىذه الاستمارة بكل موضوعية( في xبوضع علامة )

 
 

 
 
 

 
 

  تقبلوا منا فائق الاحتًاـ كالتقدير.

 استمارة الاستبيان 



 

 البيانات الشخصية 
  ؟ ما نوع الشهادة ابؼتحصل عليها  -
 تقتٍ سامي في الرياضة -                   مستشار اك ليسانس في الرياضة -
 شهادة أخرل في الرياضة     -
     الأقدمية في التدريب ؟ -
   سنوات      5الذ  1من   -ا    -اقل من سنة                       -
 سنوات  10اكثر من  -سنوات                   10الذ  6من  -
 

 استمارة الاستبيان  
 

ىل الدعرفة الفسيولوجية للمدرب لذا دور في الرفع من مستوى صفة السرعة لدى  المحور الاول  3 
 لاعبي كرة الطائرة ؟ 

ىل لديك معلومات حوؿ ابؼعرفة الفسيولوجية )عمل ابعهاز التنفسي ك العضلي كالدكرم ( ؟  -1  
 نعم                          لا                         بغد ما                                             

ىل تطبيق معارفك الفسيولوجية في التدريب الرياضي بيكنها الرفع من مستول اللياقة البدنية للاعبتُ ؟ -2  
أحيانا         نعم                          لا                  

 ؟ىل تشعر أف معرفتك الفسيولوجية للاعبتُ تساعدؾ في عملية  التدريب    -3
نعم                          لا                         نوعا ما    
 ؟ السرعة القصولما بيلكو ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريب يساعده في تطوير صفة  ىل فيٍ رأيكم-4

 بغد ما     لا               نعم             
 ىل لتحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب لو أثر في تنمية صفة السرعة ابغركية ؟ -5

 أحيانا    لا               نعم             
 ىل للوسائل ابؼعتمدة في التدريب من طرؼ ابؼدرب تساىم في تنمية سرعة رد الفعل ؟ -6

       بغد ما             لا                         نعم   
 ىل تراقب نبضات القلب قبل كأثناء بسرينات السرعة ؟ -7

 أحيانا                   دائما                   نادرا         
 ىل بردد بدقة فتًات الراحة ما بتُ بسرينات السرعة ؟ -8

 أحيانا                   دائما                   نادرا         



 

 
 المحور الثاني 3ىل الدعرفة الفسيولوجية للمدرب لذا دور في الرفع من مستوى صفة القوة لدى لاعبي كرة الطائرة ؟ 

                                   
يقة  للاستشفاء  ؟ىل ابؼعرفة الفسيولوجية تساعدؾ في برديد أنسب طر   -9  

 نعم                      لا                     أحيانا         
ىل تعتمد على الوسائل التدريبية لاستًجاع القدرات الفسيولوجية للاعبتُ ؟ -10  

 نعم                       لا                    أحيانا    
 اختيار بسرينات ابؼناسبة لتكييف ابعهاز القلبي الدكراني ؟ىل تعتمد على الفركؽ الفردية في -11

أحيانا              لا               نعم        
 ؟ىل بؼعارفك الفسيولوجية دكر في برصيل كتطوير صفة القوة لدل اللاعبتُ  -12

أحيانا              لا               نعم        
 القصول ؟  ابؼدرب من معرفة فسيولوجية أثناء التدريب يساعده في تطوير صفة القوةما بيلكو  ىل فيٍ رأيكم-13

 أحيانا                    لا         نعم      
 ىل لتحضتَ البدني الذم يقوـ بو ابؼدرب لو أثر في تنمية صفة برمل القوة  ؟ -14

 أحيانا              لا               نعم      
 ىل للوسائل ابؼعتمدة في التدريب من طرؼ ابؼدرب تساىم في تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة ؟ -15

 أحيانا              لا               نعم      
 ىل تراقب نبضات القلب قبل كأثناء بسرينات القوة ؟ -16

 أحيانا                   دائما                   نادرا         
                   
 
 

 

 

 

 

 



 

- Study Summary3 
- Title of the study: physiological knowledge of the coach has an important role in raising the level 
of fitness for volleyball players. 
- Objective of the study:  
-to know how physiological knowledge of the coach has an important role in raising the level of 
fitness for volleyball players. 
- to know how physiological knowledge of the coach has an important role in raising the level of 
fitness(rapidity) for volleyball players. 
- to know how physiological knowledge of the coach has an important role in raising the level of 
fitness(force) for volleyball players. 
-to know how much is the reliance of volley ball’s coaches on players training. 
-to enrich our gained know ledge of such research according to its importance. 
- The problem of the study: Does the physiological knowledge of the coach has an important role 
in raising the level of fitness for volleyball players ? 
-General hypothesis of the study: physiological knowledge of the coach has an important role in 
raising the level of fitness for volleyball. 
- Partial hypotheses of the study3 
1- physiological knowledge of the coach has an important role in raising the level of fitness(rapidity) 
for volleyball players. 
2- physiological knowledge of the coach has an important role in raising the level of fitness(force) for 
volleyball players. 
-Study Sample: In our study, we relied on a 15 coaches. 
- Methodology used in the study: descriptive approach was used. 
- Study Tools: In this study we used the questionnaire form. 
- The most important suggestions3 
-we suggest that trainers conduct physiological courses in order to strengthen their knowledge، 
acquisition and physiologie. 
- We suggest the trainers to take care of the scientific side (sports medicine, physiology) in the 
preparation of their training programs. 
-we suggest that the trainer prepare and prepare training records for the player but also plan and 
distribute the training load for the matches. 
-the need to use tests, especially physical, to study the impact of training programs applied and give 
the players a background image of their level. 
-the future fields of study3 
-suggesting programs that is built by physiological bases in volley ball and other sport. 
-getting the bases of  sportive physiology science in the training operation. 
-following suggestions for training operation using physiological henoaledge. 
-conditioning the circular heart equipage and its relation with back ability under the modern training 
systems. 
 



 

 ملخص الدراسة
 ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة . البدنية اللياقة بعض صفات مستول من الرفع في بؽا دكر دربلمل الفسيولوجية ابؼعرفةعنوان الدراسة 3 -
 أىدف الدراسة 3-
 اللياقة البدنية ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة. بعض صفات معرفة ما اذا كاف  للمعرفة الفسيولوجية للمدرب دكر في الرفع من مستول-  
 للمعرفة الفسيولوجية للمدرب دكر في الرفع من مستول صفة السرعة ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة.معرفة ما اذا كاف   -
 معرفة ما اذا كاف  للمعرفة الفسيولوجية للمدرب دكر في الرفع من مستول صفة القوة ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة. -
 عملية التدريب.معرفة مدل اعتماد مدربي كرة الطائرة على ابؼعرفة الفسيولوجية في -
 .لأبنيتها نضرا البحوث ىذه بؼثل بتناسمكت إثراء-
 ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة؟ البدنية اللياقة بعض صفات مستول من الرفع في بؽا دكر دربلمل الفسيولوجية ابؼعرفةىل مشكلة الدراسة3 -
 ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة. البدنية اللياقة بعض صفات مستول من الرفع في بؽا دكر دربلمل الفسيولوجية ابؼعرفة 3العامة الفرضية-
 : الجزئية الفرضيات-
  ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول اللياقة البدنية )السرعة( ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة .-1    
 ابؼعرفة الفسيولوجية للمدرب بؽا دكر في الرفع من مستول اللياقة البدنية )القوة( ابػاصة بلاعبي كرة الطائرة .-2    
( مدرب .15تكون  العينة من )عينة الدراسة 3-  
تم اتباع ابؼنهج الوصفي لأنو يلائم الظاىرة ابؼدركسة.الدنهج 3-  
اداة الاستبياف.بسثل  ادكات الدراسة في :ادوات الدراسة 3 -  
 الاستنتاجات3-
 ساسياأ شرطا يعتبر الذم التعب حدكث يؤمن بحيث ابؼتدرب للفرد كالرياضي البدني ابؼستول مع الدرجة ىذه كأ ابغد ىذا يتناسب أف -

 .الرياضي المجاؿ في البدنية للياقة ابؼستول ارتفاع تشكل كالتي ، الفسيولوجي التكيف عمليات بغدكث
 للمعارؼ الفسيولوجية ابؼكتسبة لدل ابؼدربتُ. الداخلية ابغيوية كأجهزة ابعسم خضاعلإ ابؼثالية الزمنية التوقيتات مراعاة -
 الرياضية الفورمة على ابغصوؿ مرحلتي كبعد التدريبي ابؼوسم نهاية عمل كاستخداـ ابؼعرفة الفسيولوجية من بداية ابؼوسم الذال ضركرة -

 اللياقة البدنية طيلة ابؼوسم. بدستول عالر من كالاحتفاظ
 اقتًاحات3-
 نقتًح على ابؼدربتُ اجراء دكرات تكوينية في الفسيولوجيا لغرض تدعيم معارفهم كمكتسباتهم الفسيولوجية.-
 التدريبية برابؾهم إعداد في (الفسيولوجيا علم ، الرياضي الطب) العلمي بابعانب الاىتماـ ابؼدربتُ على نقتًح -
                            لاعب من ابعانب الفسيولوجي)معرفة فسيولوجية اللاعبتُ( ك البدني بكل ابػاصة التدريب سجلات كبههز يعد أف ابؼدرب على نقتًح -
 .التدريب كخطة كطرؽ أساليب تقونً عملية أثناء إليها الرجوع بيكن حتى
 .بؼستواىم خلفية صورة اللاعبتُ كإعطاء ابؼطبقة التدريبية البرامج تَثتأ لدراسة كذلك البدنية كخاصة الاختبارات استعماؿ ضركرة -
 الأفاق الدستقبلية للدراسة 3 -

 الأخرل الرياضات ك كرة الطائرة في فسيولوجية أسس على مبنية تدريبية برامج اقتًاح . 
 ٍالرياضي التدريب عملية في الرياضة فسيولوجيا علم أسس تبت . 
 ُالطائرة كرة للاعبي الفسيولوجية التكيفات باستخداـ البدنية اختبارات اللياقة تقنت . 
 الفسيولوجية ابؼعارؼ باستخداـ التدريبية للعملية مقتًح تصور . 
 ابغديثة. التدريبية النظم ظل في الاستًجاع بقدرة كعلاقتو الدكراني القلبي ابعهاز تكيف 


