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 تشكرات

، وللعبٌر شذاه، وللبحر درره و أصدافه، فان للتمٌز ان كان للنجوم أفلاكها

 أهله ورواده.

وحري بنا فً هذا المجال أن نمدم الشكر والعرف ان لأهل التمٌز ونلحك 

الفضل لأهل الفضل، تلن الازهار التً تفتفت، عن شذى وتلن الرٌاحٌن التً 

 عم عطرها الأرجاء.

 : - صلى الله علٌه وسلـم -وامتثالا لمول المصطفى 

 "من لا ٌشكر الناس لا ٌشكره الله"

 ٌم خالص الشكر و العرفان الى:وفً هذا الصدد أتشرف بتمد

الذي كان عونا لنا فً عملنا طوال السنة،  الاستاذ المدٌر "تمار محمـد"

والذي لم ٌبخل علٌنا بتوجٌهاته ونصائحه التً بالشكل الكبٌر فً سٌر عملنا 

 بشكل جبد وسلس.

ولا ٌفوتنا أن نشكر كل من ساعدنا ولو بالشكل الٌسٌر فً اتمام مذكرتنا 

 فً أحسن صورةتمدٌمها 

 



 

 

 إهداء

 الى من علمنً النجاح والصبر على كل عسٌر فً الحٌاة

 الى من كان عونا وإزرا لً فً مواجهة كل خطب

 الى من كان نبراس الحك والمٌم والمبادئ الاصلٌة فً حٌاتً

 الى من كان فانوسا ٌضًء بنوره كل سبر معتم فً حٌاتً ..... أبً

لتخرج معبرة عن مكنون ذاتها وتمف خرساء أمام جلالها و الى التً تتسابك الكلمات 

 ولارها

الى التً تحملت العناء لأصل الى ما انا فٌه، وعندما تكسونً الهموم أسبح فً بحر 

 حنانها فأرتوي

الى التً أتمنى أن ٌكون ما عمل فً الحٌاة تمدٌرا وجزاء ولو بشكل ٌسٌر عن فضلها 

 الكبٌر .... أمً

لإرضائً   ٌضٌئون لً دربً وٌساندوننً وٌتنازلون عن حمولهمالى من كانوا 

 إخوتً.…والعٌش معهم فً هناء 

 الى التً وفدت على حٌاتنا برٌحها الطٌب والخٌر .....عمتً

الى من كانوا دائما سندا وإزرا إخوتً وأصدلائً وأحبتً .... عبد السلام، عبد 

 ي، شمس الدٌنالوهاب، هشام، سامً، محمـد السعٌد، بلال، العمر

 الى ارواح أجدادي الغالٌة التً تضل معنا برٌحها الطٌب وعبمها الندي

 الى كل أفراد العائلتٌن الكرٌمتٌن "معوش" "لحلو"

 الى كل هؤلاء الأحبة أهدي ثمرة جهدي وعملً

 أحمــد
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 11 التعلٌك عن الدراسات السابمة: -0.6
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 10 الدراسةفرضٌات  -0
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 11 تمهٌد

 10 الدراسة الاستطلاعٌة" -0
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 10 المنهج المتبع فً الدراسة -1

 12 مجتمع وعٌنة الدراسة: -1

 12 متغٌرات الدراسة: -0
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 00 عرض ومنالشة نتائج الاستبٌان -0

 الفصل الخامس: استنتاجات والتراحات

 21 استنتاجات عامة: -0

 21 التراحات وتوصٌات -6
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  الملاحك

  ملخص الدراسة

 

  



 
 

 

 

 

 

  

 الصفحة الجدول

: التحلٌل الإحصائً لنتائج الخبراء على اتقان تناول الطعام لدى المصابٌن 10الجدول الأول

 بعرض داون.

00 

التحلٌل الاحصائً لنتائج الخبراء حول مساعدة الآخرٌن على تأدٌة بعض : 10الجدول الثانً

 المهام لدى المصابٌن بعرض داون.

00 

بٌن) القرٌب  : التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الخبراء حول التفرٌق10الجدول الثالث

 والبعٌد، العالً والمنخفض( لدى الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون.

06 

: التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الجبراء حول الاعتناء بنظافتهم 10الرابعالجدول 

 الشخصٌة.

01 

 01 : كتابة وقراءة الاسم.10الجدول الخامس

: التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الخبراء حول تزرٌر الجاكٌت أو 10الجدول السادس

 القمٌص للمصابٌن بعرض داون.

00 

 02 المصابٌن بعرض داون كٌفٌة ربط الحذاء.معرفة  :10الجدول السابع

التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات المختصٌن حول معرفة كٌفٌة ارتداء  :10الجدول الثامن

 الملابس لانسبة للأطفال المصابٌن بعرض داون.

02 

التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الخبراء حول غسل ونشر بعض  :10الجدول التاسع

 الملابس الخفٌفة. 

00 

 00 : معرفة تسمٌة أجزاء جسم.01الجدول العاشر

التحلٌل الاحصائً لقدرة المصابٌن بعرض داون على قراءة  :00الجدول الحادي عشر

 الساعة والتعرف على الوقت.

21 

 20 تحلٌل احصائً لفهم بعض قواعد الألعاب وتحدٌد الفائز. :00الجدول الثانً  عشر

 26 تحلٌل احصائً لمعرفة أهمٌة العمل الجماعً. :00الجدول  الثالث عشر

 21 تنظٌف الاسنان والعناٌة بها. :00الجدول الرابع عشر

لجر لعبة مربوطة بخٌط من طرف المصابٌن  تحلٌل احصائً :00الجدول الخامس عشر

 بعرض داون.
21 

 20 تحلٌل احصائً للجلوس فً المكان المناسب. :00الجدول السادس عشر

 22 تحرٌك الٌدٌن كتحٌة السلام والوداع. :00الجدول السابع عشر

 22 : تحلٌل احصائً للتحكم فً توازنه أثناء الجري.00الجدول الثامن عشر

الجداولفهرس   



 

 

 

 الصفحة الشكل

: التحلٌل الإحصائً لنتائج الخبراء على اتقان تناول الطعام لدى المصابٌن 10الدائرة النسبٌة

 بعرض داون.
00 

: التحلٌل الاحصائً لنتائج الخبراء حول مساعدة الآخرٌن على تأدٌة بعض 10الدائرة النسبٌة

 داون. المهام لدى المصابٌن بعرض
06 

: التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الخبراء حول التفرٌق بٌن) القرٌب 10الدائرة النسبٌة

 والبعٌد، العالً والمنخفض( لدى الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون.
01 

: التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الجبراء حول الاعتناء بنظافتهم 10الدائرة النسبٌة

 الشخصٌة.
01 

 00 : كتابة وقراءة الاسم.10الدائرة النسبٌة
: التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الخبراء حول تزرٌر الجاكٌت أو 10الدائرة النسبٌة

 القمٌص للمصابٌن بعرض داون.
02 

 02 : معرفة المصابٌن بعرض داون كٌفٌة ربط الحذاء.10الدائرة النسبٌة

لنتائج اجابات المختصٌن حول معرفة كٌفٌة ارتداء : التحلٌل الاحصائً 10الدائرة النسبٌة

 الملابس لانسبة للأطفال المصابٌن بعرض داون.
00 

: التحلٌل الاحصائً لنتائج اجابات الخبراء حول غسل ونشر بعض 10الدائرة النسبٌة

 الملابس الخفٌفة.
00 

 21 : معرفة تسمٌة أجزاء جسم01الدائرة النسبٌة

حلٌل الاحصائً لقدرة المصابٌن بعرض داون على قراءة الساعة : الت00الدائرة النسبٌة

 والتعرف على الوقت.
20 

 26 : تحلٌل احصائً لفهم بعض قواعد الألعاب وتحدٌد الفائز.00الدائرة النسبٌة
 21 : تحلٌل احصائً لمعرفة أهمٌة العمل الجماعً.00الدائرة النسبٌة
 21 والعناٌة بها.: تنظٌف الاسنان 00الدائرة النسبٌة

: تحلٌل احصائً لجر لعبة مربوطة بخٌط من طرف المصابٌن بعرض 00الدائرة النسبٌة

 داون.
20 

 22 : تحلٌل احصائً للجلوس فً المكان المناسب.00الدائرة النسبٌة
 22 : تحرٌك الٌدٌن كتحٌة السلام والوداع00الدائرة النسبٌة
 20 للتحكم فً توازنه أثناء الجري: تحلٌل احصائً 00الدائرة النسبٌة

الأشكال فهرس  
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  ػػػػػػػةرمم
رات ابغركية التي االيوـ فالمجهودات العقلية وابؼه إلذ، ومازالت ةستعماؿ الرياضة منذ القدـ، فلبزمت ابغياة البشريإلقد كاف 

ىذا النشاط البدني الرياضي، والذي كاف  إلذ الإنسافجزء من حياتو اليومية، فمع مرور الزمن ظهرت رغبة  الإنسافيبذبؽا 
التقليل  إلذاليوـ تسعى  إليهاابؽدؼ منو الوصوؿ على برستُ ابؼهارات ابغركية ابغياتية، فمجالات العلوـ الطبية التي وصلت 

بقد فئة ابؼنغولية والتي ىي بؿل دراستنا من حيث خصائصها  إذىات، ومن بينهم ذوي العا من ابؼعاناة البشرية عامة،
حظا في المجتمع والتي غتَ قادرة  والأقلتنمي قدرات ىذه الفئة المحرومة  أفنها أوالصعوبات التي تواجهها وابغلوؿ التي من ش

لأبنائها   إلذما تقدمو ىذه الدوؿ مقياس تقدـ الدوؿ ورقيها بدقدار  أصبح إذالتعبتَ عن مطالبها،  أوصوتها  إيصاؿعلى 
ابؼعوقتُ وابؼكفوفتُ وابؼتخلفتُ عقليا من خدمات علبجية وتربوية وتعليمية وتأىيلية وترفيهية قصد التقليل من ابؼشاكل 

بهذه الفئة والعمل  الاىتماـ إلذ، فسعت الفيزيولوجية والعقيلة والنفسية ضطراباتبسبب الا الاجتماعيةوالصعوبات الصحية و 
ؿ م تلك ابؼهارات التي بؽا دور فعاالتي تعتبر من أى على تطوير وبرستُ حياتهم اليومية، من خلبؿ تطوير مهاراتهم ابغياتية

بؾتمع بصفة عامة وللمعاقتُ خاصة، فهي من ابؼتطلبات التي بوتاجها الأفراد  أيحيث بسثل ضرورة حتمية بعميع الأفراد في 
وبؾتمعهم الذين يعيشوف فيو، بفا يساعدىم على حل ابؼشكلبت اليومية والتفاعل مع مواقف ابغياة  أنفسهممع  لكي يتوافقوا

تساىم في تنمية ابؼهارات والقيم والابذاىات التًبوية وابؼعرفية وابغركية لدى ابؼصابتُ  ابؼختلفة، فأنشأت مراكز ومؤسسات
ذه الفئة من الناحية النفسية والتعليمية والتًفيهية الكامل به الاىتماـىو ه ابؼراكز بؽذ الأساسيوكاف الدور  بعرض داوف،

الرسم مثلب، للمصابتُ بعرض داوف بفيزات ابػاصة بهم سواء ابعسمية، اللغوية، السلوكية،  أواليدوية  الأشغاؿبتدريبيهم على 
ابغركية، ومن ىذا ابؼنطق  ضطراباتيعانوف من بعض الا أنهم إلاالنمو النفسي ابغركي والنمو العقلي،  إلذ إضافة الاجتماعية

البدنية والرياضية داخل ابؼراكز البيداغوجية الطبية والتي تتناسب مع قدرات   نشطةالأبعتُ الاعتبار حتمية بفارسة  الأخذومع 
ت ابغياتية، وقد كاف التًويح ابؼهارات التي تعينهم على مواجهة ابؼتطلبا اكتسابابؼعاقتُ ذىنيا والذي يساعدىم على  طففاؿالأ

  نشطةالأفي بفارسة ىذه  طففاؿالألمجاؿ ابػصب لتنمية ىاتو القدرات والذي من خلبلو بيكن استغلبؿ رغبة بدختلف أوجهو ا
في تعليمهم وتدريبهم على جوانب معرفية وحياتية عديدة، كما يساعد على تنمية الكفاءة البدنية وابغركية والصحية للمعاقتُ 

البدنية   نشطةالأبـتلف  تأثتَتناوؿ خلبلو معرفة مدى أىذا والذي س ي، بؼوضوع بحثيا ، وىكذا جاءت فكرة اختيار حركي
 : إلذ يبتقسيم بحث تابؼصابتُ بعرض داوف، حيث قم طففاؿالأوالرياضية في تنمية بعض ابؼهارات ابغركية لدى 

 إلذ تها، ثم تطرقأىدافبعض مفاىيم حوؿ النشاط التًوبوي وأبنيتها و  إلذ افيه تابػلفية النظرية والدراسات السابقة وتطرق_ 
الدراسات السابقة  إلذ إضافةمحة عن عرض دواف لل ت، كذلك تطرقهاأىدافو  وأبنيتهاتعاريف حوؿ مهارات ابغياتية 

 ومقارنتها بالدراسة ابغالية.
 وأبنيتها هاأىدافو برديد ابؼفاىيم وابؼصطلحات، وكذا برديد مشكلة الدراسة  إلذ تالعاـ للدراسة وفيو تطرق الإطفار_ 

 وفرضياتها.
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فكرة حوؿ الدراسة  بإعطاءها وذلك تنهجية التي اتبعابؼ الإجراءات تية للدراسة وفي ىذا الفصل استعرضابؼيدان الإجراءات _
 والأدواتالنهج ابؼستعمل  إلذشروط العلمية للؤداة، عينة البحث وكيفية اختيارىا بالإضافة ذكر ال إلذ بالإضافةالاستطلبعية 

 في الدراسة. اعليه تالتي اعتمد الإحصائية الأساليب الأختَابؼستعملة في بصع البيانات وفي 
ستنتاجات لإزالة بعض التحاليل والا إعطاءمن خلبؿ ىذا الفصل  تاولحعرض النتائج وتفستَىا ومناقشتها ولقد  _

 الغموض ابؼطروح خلبؿ الدراسة.
ابؼستقبلية  والأفاؽوبعض الاقتًاحات  إليهاالنتائج ابؼتوصل  أىمبإعطاء  تاجات واقتًاحات وفي ىذا الفصل قماستنت _

 للدراسة وملخص عاـ للدراسة كخابسة للبحث.
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 الخلفية  انظرية 
. انظشتط انبرني انتر يحي1  

ميهوم انتر ةح: _1.1  
أخرى  ألفاظاالعربية، بل استخدمت في مكانها  الاجتماعيةفي الكتابات لفظها العربي لد تستخدـ إلا قليلب بكلمة التًويح   إف

 مثل: الفراغ، اللهو، اللعب وىي في اللغة العربية مشتقة من فعل "راح" ومعناىا السرور والفرح .
(R.M.de casabiance.1968.p42) 

بنفس ابؼعتٌ وحقيقة بيارس النشاط التًوبوي في وقت الفراغ، ولكن ليست  انيياغ  انتر ةح وعادة ما يستخدـ ىذا ابؼفهوـ 
نشاط ىادؼ وبناء  بأنو تروبوية، فإذا لد يتسم النشاط الذي بيارسو الفرد في وقت فراغو  أنشطةوقت الفراغ  أنشطةكل 

   .ابؼساعدة الشخصية فلب بيكننا أف نعتبره نشاطفا تروبوي إلذاطففية، ويهدؼ وينمي إمكاناتو ابعسمية والذىنية أو الع
        (121، ص2000) تهتني محمد عبر انالام، 

.الاجتماعيو نتمكن من فهمو وفقا للببذاىات ابؼعاصرة في المجاؿ التًبوي  اسة الآراء حوؿ مفهوـ التًويح حتىونتناوؿ بالدر   
يعتٍ النشاط و الأعماؿ التي يقوـ بها الفرد أو ابعماعة خلبؿ  Récréation" أف التًويح GORDONيرى "_ 

 (L.Gordon.EtE.Klopon 1976.P88 )  وقت الفراغ ) الوقت ابغر(.
Augé  .تسليات وانشغالات نتعاطفاىا بدحض إرادتنا أثناء وقت لا بووزه العمل العادي  ويرى_    

( Paul Foul quie .1978.p 203) 
وينتج من الإحساس بالوجود الطيب في ابغياة ومن الرضى وىو يتصل بدشاعر   الإنسافينتاب  انفعالرالتًويح ىو ظرؼ  _

، وىو يدعم الصورة الإبهابية للذات، كما أنو يستجيب ، القبوؿ، النجاح، القيمة الذاتية السرورالانتعاشكالإجادة، الإبقاز، 
          مستقلة للفراغ مقبولة اجتماعيا. أنشطةللخبرة ابعمالية، برقيق الأغراض الشخصية والتغذية الراجعة من الآخرين، وىو 

  (122، ص2001)كمتل دا ةش  أمين الخولي 
 لتًوبوي.ا خصية التي يشعر بها الفرد من خلبؿ بفارسة النشاطوالأختَ ىو السعادة الش الأوؿفالنشاط التًوبوي ىدفو 

 :انتر ةح أنواع _2.1
بؼقيدة االتًوبوية وتنوعت أشكابؽا فمنها الفكرية ومنها البدنية والعاطففية أو الفردية وابعماعية أو   نشطةالألقد تعددت 

 .ستمرار ابؼبدع يتحدد باالإنسانيوالعابرة، ذلك لأف النشاط 
 :إلذأىم التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثتُ  إلذأي حاؿ فإننا سنتعرض  على

 :"Loisir passif actif   "نشتط تي يحي فعتل _1.2.1 
 ........ألخ.يدؿ على النشاطفات التًوبوية ابؼبدعة كالرياضة والغناء والرسمو 

  ":Loisir passif "نشتط تي يحي غير فعتل _2.2.1
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 صاحبو موقف ابؼتفرج أو ابؼستمع وىو نشاط غتَ عمل يقف 
(Alain Touraine.1969.P265) 

قوـ بو بصاعة من الأفراد بؾتمعتُ، والذين يرغبوف في تراويح فردية، فالتًاويح ابعماعية غالبا ما ت إلذكما قسمو البعض الآخر 
 الأكثرتًاويح الفردية وىي قضاء جانب حياتهم في علبقات إجتماعية عديدة وتكوين صداقات مع آخرين، في حتُ تعبر ال

  ية.الإنسانمعبرة عن الذات  .عات شخصيةأبداانتشارا عن رغبة الفرد في العزلة عن الظروؼ العامة للمجتمع، وإبقاز 
(Edouard Limbo1981.p53) 

 ما يلي:  إلذالتًوبوية   نشطةالأفإنو يقسم  Roberts ا أم -
  نشطةالأالتى يشتًؾ فيها الفرد وبيارسها بصورة إبهابية، مثل بفارسة   نشطةالأوىي تتمثل في  الايجتقة :  نشة الأ_3.2.1

 الرياضية ابؼختلفة أو الرسم على الآلات ابؼوسيقية.
: ويقصد بها استقباؿ الفرد خارجي عن طفريق ابغواس، كما ىو ابغاؿ في القراءة أو مشاىدة الااتةبتنة   نشة الأ_4.2.1

 ابؼباريات الرياضية في ابؼلبعب.التلفزيوف أو مشاىدة 
 : ويقصد بها أف الفرد يقوـ بنشاط لا يتميز ببذؿ جهد مثل النوـ أو الإستًخاء.انالفبة   نشة الأ_5.2.1

انتر يحة  :  نشة الأأقاتم _3.1  
عادة ما تقسم تبعا لأنواعها   نشطةالأالتًوبوية خلبؼ ما توفره من سعادة ورخاء ف  نشطةالأاؾ طفرؽ عديدة لتقسيم نى
 ها وتبعا لطبيعة الاشتًاؾ فيها.أىدافو 

: يشمل التًويح الثقافي على أوجو متعددة من النشاط الذي يلعب دورا أساسيا في تنمية الشخصية انتر ةح انثةتفي_1.3.1
 نذكر منها: جتماعيةالافي بيئتو  الإنساف إدماجية وتفتحها، وضروري بؼعرفة الفرد لوسطو، ويساىم في الإنسان

 : مثل قراءة القصص والروايات والصحف والمجالات، وغتَ ذلك من الوسائل ابؼطبوعة.انةياءة -أ
 تعتبر الكتابة وسيلة ىامة من وسائل التثقيف والتعبتَ وبيكن تشجيعها بالوسائل التالر:: انكتتق  -ب
 مطبوعة للمؤسسة التًوبوية وتشجيع إصدار صحف ابغائط. نشرة أو صحيفة إصدار -
ولديهم القدرة على أدائها ومراسلة الأصدقاء والصديقات  إليهابؿاولة توجيو الأعضاء بكو الكتابة في ابؼوضوعات بييلوف  -

 داخل الوطفن أو خارجو.
 (46-45، ص1982)عةةتت محمد خةتب رات وحلقات البحث.اضرات والندوات وابؼناظالمح -ج
أنها  إلذبيثل الراديو والتلفزيوف أىم الوسائل الثقافية ابؼستخدمة في عصرنا ابغاضر كما يشتَ كازانوؼ  انيادةو  انتلفيزةون: -د

 التًوبوية، أي أنها تشتغل وقتا أطفوؿ من أوقات فراغنا. الإنسافمن حياة  الأكبرتستهلك ابعزء 
(J.Cazaneuva.1980.P95)                                                                             



 لفية  انظرية    انراااتت اناتقة الخ 
 

 

5 

تتمثل في تأليف قصص قصتَة أو بسثيليات  أنشطةألعاب خفيفة تعتمد على بؾهود عقلي وألعاب خاصة بالرياضيات و  -هػ
قصتَة أو شعر أو تعلم اللغات الأجنبية في وقت الفراغ أو ابؼناقشات ابؼفتوحة في ابؼؤسسات التًوبوية وقصور الثقافة والألعاب 

 ابػفيفة كالشطرنج وغتَىا من الألعاب التي يصعب حصرىا، في وقت الفراغ.
 (248، ص2000)تهتني محمد عبر انالام،

تروبوية بسنح الفرد  أنشطةالتًوبوية الفنية مصطلح ابؽوايات الفنية وىي   نشطةالأيطلق البعض على  انتر ةح انيني:_2.3.1
القدرات وابؼهارات وتنمي ابؼعلومات و ىناؾ أنواع  واكتسابوالتذوؽ، وتعمل على  والابتكار الإبداعالإحساس بابعماؿ و 

 إلذالتكاليف أو تؤدي  باىظةمتعددة من ابؽوايات الفنية ويهتم الفرد غالبا بأكثر من ىواياتو والتي من شروطفها أف لا تكوف 
التي بيارسها الفرد  ا ابؼيوؿ و الرغبات ابؼفضلةبأنو ويعرؼ " كورين " ابؽوايات  وإنتاجواندماج لدرجة تستغرؽ وقت عملو 

 مستوى التالية: إلذبغرض الاستمتاع ابؼصاحب بؼمارستها دوف اعتبار للكسب ابؼادي، كما يقسم أنواع ابؽوايات 
: مثل بصع التحف، الطوابع، قطع الصيتٍ، العملبت ابؼختلفة، ابؼيداليات، أصداؼ البحر، الكروت، هوايات الجمع -أ

 الأثرية القدبية، الأزرار......إلخ. الأشياءيع القطع الفضية، اللوحات الفنية، بص
 .: مثل التصوير، علم النبات، الفلسفة، التاريخ، فن الديكور، التدبتَ ابؼنزلر، علم الطيور......الخهوايات انتعلفم -ب
السجادة، فن : مثل فن ابػزؼ، النحت، الرسم، الزخرفة، الفخار، الأشغاؿ اليدوية وابغياكة، و نسيج هوايات الاقتكتا -ج

 الصلصاؿ......الخ
، بعبارة الاجتماعية: يضم ىذا الصنف كل النشاطفات التي تتضمن ابؼعاملبت وابؼعاملبت الاجتمتعيانتر ةح  _3.3.1

، كابؼشاركة في الاجتماعيةأخرى النشاطفات ابؼشتًكة بتُ بؾموعة من الأفراد بهدؼ الراحة أو التسلية أو برستُ ابؼعاملبت 
 ، زيارة الأقارب والأصدقاء، ابعلوس في ابؼقهى أو النوادي.....إلخ.الأسرةبصعيات ثقافية، ابعلوس مع أفراد 

 لبقات والروابط بينهم في جو يتميزفي إبهاد فرص التفاعل بتُ الأفراد وابعماعات وتوثيق الع الاجتماعيكما يساىم التًويح 
 التشكيلبت والربظيات. السرور، والبعد عن بابؼرح و

 متعددة ومتنوعة كما يلي: الاجتماعيةالتًوبوية   نشطةالأ
 .الاجتماعية: مثل أعياد ابؼيلبد، حفلبت التخرج، الأزياء، الأعياد، حفلبت التدشتُ، الألعاب الحيلات  انيقصتت -أ

 ابؼوسيقى.: الألعاب البهلوانية، سهرات ابؼرح، سهرات الغناء و الحيلات انترفةهة  -ب
 الولائم، العزائم، وابؼآدب وحفلبت الشاي.حيلات الأكل:  -ج
الراديو وساعات الشاي والقهوة والنشاط  التلفزيوفكالرقص ابعماعي والبحث عن الكنز والمحادثة وحفلبت   متظوعتت: -د

 ورؽ.وألعاب ال الاجتماعيةت ابػاصة والطهي والرقص الرياضي ابؼختلط ورحلبت ابػلبء والاحتفالا
 (254. ص2000)تهتني محمد عبر انالام،

: يقصد بو قضاء وقت الفراغ في ابػلبء وبتُ أحضاف الطبيعة من الأركاف ابؽامة في التًويح حيث انتر ةح الخلفوي_4.3.1
على النفس والعمل  الاعتمادالفرد  اكتسابيسهم في إشباع ميل الفرد للمغامرة والبحث عن ابؼعرفة والتمتع بجماؿ الطبيعة و 

 مع ابعماعة.
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:إلذابػلوية   نشطةالأوبيكن تقسيم   
كابغدائق وابؼنتزىات العامة للبستمتاع بالطبيعة أو بفارسة  مكاف خلوي، إلذ: ويقصد بها الذىاب انظزهتت  انيحلات -أ

أو مع ىيئات سياحية تنظم  ، وبيكن أف بيارسها الفرد وحده أو في بؾموعة أو مع عائلةالأخرىالتًوبوية   نشطةالأبعض 
رحلبت قصتَة أو طفويلة و وسيلة ابؼواصلبت في ىذه الرحلبت ابػلوية إما الدراجات أو الأوتوبيسات أو السيارات ابػاصة 

 الرحلة والغرض منها وابؼيزانية ابؼتوفرة. أو ابػيل أو الطائرة أو ابؼركب وىذا يتوقف على طفبيعة
 (252،ص 2000) تهتني محمد عبر انالام،

: ويقصد بالتجواؿ خروج الأفراد أو ابعماعات في الرحلبت قصتَة بؼناطفق معينة مثل ابؼناطفق الأثرية انتجوال  انترحتل -ب
 أو الريفية أو الغابات أو يكوف القدرة على ابؼشي لساعات طفويلة.

المجالات التًوبوية ابؽامة في بلدنا والطيور وىو بواؿ من  الأبظاؾ: يعتبر الصيد من النشاطفات ابػلوية مثل: صيد انصةر -ج
الأبنية التًوبوية للصيد، فإنو مورد للؤطفعمة التي تتميز بقيمتها الغذائية  إلذبؼا تتميز بو من مسطحات مائية كثتَة بالإضافة 

 العالية.
 مثل معسكرات الكشافة ومعسكرات ابؽيئات وابؼؤسسات والشركات وابؼصانع. الدعاكيات: -د

في برنامج التًوبوية بؼا يتميز بو من أبنية كبرى في  الأساسيةيعتبر التًويح الرياضي من الأركاف  انتر ةح انيياضي: _5.3.1
وىو الطريق  الاجتماعيةأبنية في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والعقلية و  إلذ بالإضافةابؼتعة الشاملة للفرد، 

 ستُ عمل كفاءة أجهزة ابعسم ابؼختلفة كابعهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي .السليم بكو الصحة العامة وبر
 ومن أىم مظاىر برامج التًويح الرياضي والتي تناسب الفرد في بصيع ابؼراحل العمرية:

سن  لذإتعتبر أىم مظاىر وأنواع الرياضات التًوبوية حيث أنها تناسب الأفراد من سن الطفولة  انيياض  الدتئة : -أ
 الشيخوخة.

 ابؼائي، التزلج على ابؼاء، مسابقات القوارب( الإيقاعوالرياضات ىي ) السباحة، التجديف، كرة ابؼاء ،
مثل ) تنس أرضي، تنس طفاولة، سكواش، بسرينات بدنية، ابعري، الريشة، الطائرة، بولينغ، ركوب  فيدة : اياضةتت -ب

 الدراجات، ابعولف، ركوب ابػيل، ابؼشي(.
 كرة القدـ، كرة اليد( مثل )كرة الطائرة، أنعتب جمتعة :-ج
 (حركات الباليو على ابعليد مثل ) التزلج على ابعليد، الانزلاؽ، اياضتت شتوة : -د
 (35ص ،2004 ) آخي ن( )اائر انيقتد  هشتم انضموا .رياضات أخرى -هػ
غتَ ذلك من الألعاب التي تتميز  إلذالألعاب الصغتَة النروبهية كابعري وألعاب الكرات وألعاب الرشاقة وما  إلذ بالإضافة -

 بطابع السرور وابؼرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقلة أدواتها وسهولة بفارستها.
تستخدـ  إلرت التًوبوية خدمة خاصة داخل المجاؿ للخدما بأنو يعرؼ التًويح العلبجي انتر ةح انعلاجي:  _6.3.1

التًويح العلبجي  ، وعلى ذلك بيكننا القوؿ بأفالاجتماعيأو  الانفعالرللتدخل الابهابي في بعض نواحي السلوؾ البدني أو 
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التًوبوية التي يشارؾ فيها تساىم في  نشطةالأف يساعد ابؼريض على الاستفادة من الفتًة الطويلة التي يقضيها في ابؼستشفى، لأ
.) حلفمي وتزيد من قدرتو على ابؼشاركة في المجتمع الاجتماعيةإزالة القلق والتوتر، كما تنمى علبقات الصداقة الشخصية و 

 (341، ص 1998 نةلفى اناةر فيحتت،  إقياهةم
ء النفسية وبذعلهم أكثر سعادة ورضا ضطراباتراض النفسية على التخلص من الاالأمكما يساعد التًويح العلبجي مرضى   -

 وتوافقا مع المجتمع، ومساعدتهم  على تأكيد ذاتهم وزيادة الثقة بنفسهم وتقبل الآخرين بؽم. وإنتاجية
التًوبوية التي يتمتع بها الفرد نطتَ مقابل مادي و يرى   نشطةالأالتًويح التجاري ىو بؾموعة  :انتجتاي انتر ةح _7.3.1

البعض أف التًويح التجاري يدخل في نطاقو السينما وابؼسرح والإذاعة والتلفزيوف والصحف وابعرائد، وغتَىا من ابؼؤسسات 
عتبر العديد من ابؼؤسسات ي الاشتًاكية، وىو يعتبر بذارة رابحة لأصحاب رأس ابؼاؿ في المجتمعات الأخرىالتًوبوية التجارية 

التًوبوية التجارية السابق ذكرىا، مؤسسات بػدمة ورعاية بصيع أفراد الشعب للمساعدة في تنميتهم تنمية شاملة، وىي ملك 
 ابؼاؿ. رأسللدولة وتستغلها لصالح الشعب وليس لصالح 

 (64-65-66-، ص 1982محمد خةتب،)عةةتت                                                                 
البدنية على وجو   نشطةالأيفتًض العديد من ابؼفكرين وعلماء النفس أف اللعب و التًويح و  انتر ةح  الااترختء:_8.3.1

بؽا القدرة   نشطةالأأف ىذه  اعتبارالعموـ وسيلة من وسائل الطبيعة للبستجماـ النفسي والاستًخاء العقلي والبدني، على 
 بية على التخلص من التوتر والشد العصبي والإرىاؽ النفسي والقلق والإجهاد العقلي.الإبها

دمونتن أو التنس بينما بوقق االبدنية كابؽرولة أو لعب ابعولف أو الب  نشطةالأعن طفريق  الاستًخاءيفضلوف  الأفرادبعض  -
عن طفريق الاستغراؽ في عمل عقلي كقراءة كتاب يستحث الفكر أو  الاستًخاءالبعض الآخر الاستًخاء عن طفريق الآخر 

 لعب الشطرنج أو حل مسابقة  للكلمات ابؼتقاطفعة.
والتًويح عن النفس كالاستمتاع بأحلبـ اليقظة بالاستلقاء على شاطفئ البحر، أو  للبستًخاءأخرى  أنشطةوىناؾ  -

 بدشاىدة  سلبية بؼوقف كوميدي في التلفزيوف.
، بألوانو قادرا على استبداؿ مشاعر الإرىاؽ والتعب ستًخاء من أىم الفوائد النفسية النابذة عن بفارسة التًويحولعل الا -

عقلية منفتحة وعلى برويل  إلذوابعزع  والتوتر بدشاعر البهجة وابؼتعة والسعادة والراحة فهو قادرة على برويل العقل ابؼتعب 
 منتعشة مقبلة على ابغياة.نفسية  إلذالنفسية ابؼنهارة المحطمة 

أو بعد أداء  انفعاليةبعد عناء يوـ عمل مرىق أو في أعقاب خبرة  للؤفرادالاستًخاء أحد ابغاجات ابؼهمة  إلذوابغاجة  -
 (191-192،ص.2001)كمتل دا ةش  أمين الخولي،  واجب ثقيل أو بفل طفويلة.

 أهمة  انتر ةح: _4.1
تشمل حقو في التًويح الذي  الإنسافف حقوؽ بأ 1978ابؼتحدة في اجتماعها السنوي عاـ قررت ابعمعية العمومية للؤمم 

ت التجمعات ابؼختلفة في عدة قارات بـتلفة أومع مرور الوقت بد الأخرىالتًوبوية   نشطةالأجانب  إلذيتضمن الرياضة 
والاجتماع  في علوـ البيولوجيا والنفستعمل على أف يشمل ىذا ابغق ابػواص، وقد أبصع العلماء على اختلبؼ بزصصاتهم 
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  اجتماعيابيولوجيا و نفسيا و   نشطةالأالرياضية والتًوبوية ىامة عموما وللخواص بالذات وذلك لأبنية ىذه   نشطةالأبأف 
 كما ىو موضح في الأجزاء التالية:

ة حيث أبصع علماء البيولوجيا : إف البناء البيولوجي للجسم البشري بوتم ضرورة ابغرك الأهمة  انبةونوجة _1.4.1
بسلبمة الأداء اليومي من الشخص العادي، ىذا ابؼبدأ ينطق  الاحتفاظابؼتخصصتُ في دراسة ابعسم البشري على أبنيتها في 

وعقلية فإف  اجتماعيةعضوية ونفسية و  سبابابؼشكلبت التي قد يعاني منها ابػواص لأ اختلبؼعلى الشخص، وبرغم  أيضا
القاعدة الأولذ في الأبنية البيولوجية للرياضة والتًويح للخواص ىي ضرورة التأكيد على ابغركة، ويشجع علماء فسيولوجية 

الرياضة والتًويح مكانهما في حياتهم كضماف للئبقاء على مستوى عاؿ من اللياقة  ابغركة البالغتُ وكبار السن على إعطاء
التًوبوية وابػاصة ابؼنتظمة على التًكيب ابعسمي اذ برافظ على اللياقة البدنية   نشطةالأة، تأثر البدنية والصحة الشخصي

 الاكتئاب.والصحة الشخصية، حيث تدخل في برستُ الدورة الدموية وتركيب العظاـ والابتعاد عن 
 (61،ص1998) حلفمي إقياهةم  نةلفى اناةر فيحتت، 

 عامة عن مدارس علم النفس ابؼختلفة وعلبقاتها وأبنيتها بالرياضة والتًويح:ىناؾ فكرة  الأهمة  انظياة : _2.4.1
)سيجموف فرويد(: تقع أبنية ىذه النظرية بالنسبة للرياضة والتًويح في أنها تؤكد  مدرسة التحليل النفسي وابػواص -1

في  تالاتصالاىو السماح لصغار السن للتعبتَ عن أنفسهم خصوصا خلبؿ اللعب والثاني ىو أبنية  الأوؿمبدأين ىامتُ: 
 وابؼشتًؾ والوالد وابؼشتًؾ الآخر. بتُ ابؼشتًؾ والرائد، للبتصالاتالتًوبوية تعطي فرصا ىائلة   نشطةالأتطوير السلوؾ، ف

في تعزيز السلوؾ ابؼرغوب  استخداموح بسثل بؾالا ىاما بيكن ابؼدرسة السلوكية وابػواص ) جونواطفسن(: الرياضة والتًوي -2
 من الشخص فهي وسيلة فعالة ومؤثرة للسلوؾ ابؼرغوب فيو.

)ابغواس  ؽ والنظر والسمعو التًوبوية مسابنة فعالة في اللمس والشم والتذ  نشطةالأمدرسة ابعشتالت وابػواص: تساىم  -3
لتقوية  احتماؿتروبوية مثل ىواية الطبخ مثلب فهناؾ  أنشطةا وافقنا على أف ىناؾ ابػمس مبنية عليها في ىذه ابؼدرسة(، وإذ

 حاستي التذوؽ والشم.
 إلذن و السلبمة،و إشباع ابغاجة الأم إلذماسلو( تقوـ نظرية ماسلو على أساس إشباع ابغاجات  )إبراىاـ مدرسة الذات -4
من الرضى النفسي والشعور  مستوى عاؿ إلذ، وبرقيق الذات وإثباتها وابؼقصود بإثبات الذات أف يصل الشخص نتماءالإ
  بيكن للشخص برقيق ذاتو من خلبلو.التًوبوية بيثل بؾالا ىاما   نشطةالأ، وبفا لا شك فيو أف نتماءالإ و نلأمبا

 (65، ص1998) حلفمي إقياهةم  نةلفى اناةر فيحتت، 
 والأبنية الذاتية. بالاطفمئنافوبصفة عامة يوفر النشاط التًوبوي الفرص لتجربة خبرات جديدة، والشعور  -1
 وتأكيد الذات والتعبتَ عن النفس. الاستطلبعيوفر النشاط التًوبوي الفرص لإشباع رغبة حب  -2
  على السعادة في الوصوؿ وبرقيق النجاح.يوفر النشاط التًوبوي الفرص لتنمية الثقة بالنفس ويقضى على ابػجل ويبعث  -3
 ة والتبعية والتلقائية و الشجاعةيادوالتحكم في ابؼشاعر والز  والإرخاءانة الأميعمل النشاط التًوبوي على تنمية صفات  -4

 والأصالة الطبيعية.
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 .مقبولة اجتماعيةيوفر النشاط التًوبوي أعظم الفرص للتخلص من ابؼيوؿ العدوانية في ظروؼ  -5
 يعمل النشاط التًوبوي على رفع مستوى الصحة العقلية. -6
يعمل النشاط التًوبوي على تنمية النضج العاطففي لدى ابؼمارسة من خلبؿ مواقف عديدة ومتنوعة تنشأ بفارسة  -7
 التًوبوية.  نشطةالأ
 .اليقظةيهيئ النشاط التًوبوي الفرص لعدـ التمادي في أحلبـ  -8
 التًوبوي التوازف بتُ الاستقلبلية والتبعية للممارسة.يوفر النشاط  -9

 والتعاوف وابؼنافسة. الاجتماعيةيوفر النشاط التًوبوي الفرص لتنمية الصفات  -10
 (119،ص2000)تهتني محمد عبر انالام،

من الأفراد وبىفف من العزلة  الاجتماعيةإف بؾاؿ التًويح بيكن أف يشجع على تنمية العلبقة  :الاجتمتعة الأهمة  _3.4.1
وتوافقا بتُ الأفراد فابعلوس بصاعة في مقهى أو في نادي أو  انسجاماعلى الذات، ويستطيع أف بوقق  الانطواءأو  والانغلبؽ
 أف يقوي العلبقات ابعيدة بتُ الأفراد وبهعلها أكثر أخوة وبساسكا ويبدو ىذا جليا والأحاديثوتبادؿ الآراء  الأسرةمع أفراد 

ابؼساواة  لأحداثأوقات الفراغ  أنشطةخلبؿ  الاجتماعيالدعم  إلذحيث دعت ابغاجة ابؼاسة  الاشتًاكيةفي البلداف الأوربية 
 وابؼرجوة وابؼرتبطة بظروؼ العمل الصناعي.

 : أوقات الفراغ لإحداث ابؼساواة ابؼرجوة وابؼرتبطة بظروؼ التًوبوية فيمايلي أنشطةخلبؿ 
كالتعاوف والصدؽ، والعدؿ، بيكن أف   اجتماعاتوىناؾ  الاجتماعيةالنشاط التًوبوي على تنمية الفرد من الناحية  يعمل -1

 تروبوية. أنشطةتنميتها من خلبؿ بفارسة 
 التًوبوية. نشطةالأإف الكياف والروح الرياضة، قد تكوف نابذا جانبيا بؼمارسة  -2
 تروبوية. أنشطةرغبات جديدة وتكوين صداقات جديدة من خلبؿ بفارسة  شاؼواكتتتوفر فرص عديدة لتبادؿ الآراء،  -3
 والثقة والتوجيو الذاتي. بالاطفمئنافالفرص بؼمارس لأف يشعر ة يالتًوبو  نشطةالأتهيئ  -4
 (120، ص،2000)تهتني محمد عبر انالام، التًوبوية الفرص للتدريب على إصدار القرار.  نشطةالأتهيئ  -5

تلقائية فقد أبصع العلماء أف ىناؾ فوائد تربوية  أنشطةبالرغم من أف الرياضة والتًويح يشملبف : الأهمة  انترقوة _4.4.1
 تعود على ابؼشتًؾ ومن بتُ ىذه الفوائد ما يلي :

الاستمتاع تعلم مهارات وسلوؾ جديدين: بالرغم أف التأكيد في النشاط التًوبوي بالذات ليس على ابؼتعلم ولكن على  -1
بالنشاط فإف ىناؾ مهارات جديدة تكتسب وبيكن استخدامها مستقبلب، ومن الواضح أف ابؼهارات ابعديدة تنعكس في 

مهارات جديدة لغوية  -سواء العادي أو ابػاص -سلوؾ جديد، على سبيل ابؼثاؿ القراءة كنشاط تروبوي تكسب الشخص
 في المحادثة وابؼكاتبة مستقبلب.

ذا ابؼثاؿ إفعاؿ على الذاكرة على سبيل ا أثر ص أثناء الرياضي والتًوبوي يكوف بؽىناؾ نقاط معينة الشخرة :تقوية الذاك-2
حفظ الدور يساعد كثتَا على تقوية الذاكرة إف الكثتَ من ابؼعلومات التي تردد أثناء  لأفاشتًؾ الشخص في أدوار بسثيلية 
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فيما بعد الانتهاء من الدور  إليهابـزنها" في ابؼخ عند ابغاجة ابؼعلومات من " استًجاعابؼخ ويتم  "بـازف"الإلقاء بذد مكانا في 
 التمثيلي وأثناء مدار ابغياة العادية.

التمكن منها، على  إلذ -سواء العادي أو ابػاص -تعلم حقائق ابؼعلومات: ىناؾ معلومات حقيقة بوتاج الشخص -3
لاف  الإسكندرية إلذرحلة ما، وإذا اشتمل البرنامج رحلة بالطريق الصحراوي من القاىرة سبيل ابؼثاؿ ابؼسافة بتُ نقطتتُ أثناء 

ابؼعلومة التي تتعلم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه الرحلة، بززف ىذه ابؼعلومة في ابؼخ لتستًجع عند ابغاجة كما ذكر 
 سابقا.

قيم جديدة إبهابية، على  اكتسابوالتًويح يساعد  معلومات وخبرات عن طفريق الرياضة اكتسابالقيم: إف  اكتساب -4
لقيم ىذا النهر في  اكتسابنرى  كتسابمعلومات على ىذا النهر، وفي ىذا الا  اكتسابسبيل ابؼثاؿ تساعد رحلة نيلية على 

، عند رؤية بؾتمع الناس حولو الاجتماعيةعند رؤية الناقلبت التجارية، القيمة  ةقتصاديالافي مصر، القيمة  اليوميةابغياة 
 بؾتمع واحد وىكذا. إلذالقيمة السياسية في توحيد مصر 

 (31-32، ص.1978 )حزم محمد اضت انةز ةني،                                                                  
ابؼتبع في المجتمع، تنظر  قتصاديالاوالتًويح عموما على النظاـ  الرياضيةتتوقف الأبنية  : قتصتدةالاالأهمة  _5.4.1

أفراده، وىذا على  إلذالرياضة والتًويح على أنهما جزء من ابػدمات التي تقدمها  إلذالاشتًاكية  احتضنت إلذالمجتمعات 
على ابؼستوى   نشطةالأبؽذه  وزيادة إمكانيةتوفتَ بسويل و  إلذالتي تدعوا للرياضة والتًويح  الأساسيةحسب توسيع القاعدة 

، وعلى ىذا الأساس بيكن بناء ىيكل رياضي قوي ينتج لاعبتُ دوليتُ وينطق ىذا على من الشخص السوي أولاالتحتي 
الرأبظالية وكثتَا ما توجد عقليات مالية في المجتمعات  على ما يسمى  احتضنتوالشخص ابػاص، أما المجتمعات التي 

والتًوبوية على بصيع ابؼستويات، وتعتمد ىذه المجتمعات على ما يسمى  الرياضية نشطةاللبزمة للؤ دةالزيابالتمويل من 
 بالتمويل الذاتي خصوصا بالنسبة للرياضة والتًويح للخواص.

ف الرياضة با 1978من قرار ابعمعية العمومية للؤمم ابؼتحدة في عاـ  باقتباسبدأ الفصل الأهمة  اناةتاة : _6.4.1
الأسوياء وابػواص لذلك تقع الأبنية السياسية للرياضة  الأشخاصوالتًويح حق بعميع ابؼواطفنتُ، وبالطبع يشمل ىذا ابغق 

 والتًويح بػواص على ثلبثة بؿاور كما يلي:
على نطاؽ  والزيادة اتوالإمكانيوالغرض منها  توفتَ التمويل  الأساسيةالرياضة والتًويح بؿليا: ىذه ىي ابػطوة الأولذ ة  -1

 رياضية وتروبوية تتفق مع ميوبؽم وقدراتهم.  نشطةالأفي  للبشتًاؾالمحلي للؤشخاص 
الإدارة ابغكومية ابؼركزية في نقطتتُ: الأولذ ىي أبنية التشريع   اىتماـ إلذالرياضة والتًويح قوميا: برتاج الرياضة والتًويح  -2

في المجاؿ المحلي والثانية ىي أبنية التمويل والطرؽ التي تستخدـ لتوفتَ ابؼاؿ وتوزيعو عدلا ما بتُ   نشطةالأفي توفتَ ىذه 
 الرياضية والتًوبوية فعلب.  نشطةالأالمجالات المحلية التي تقوـ 
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لتًويح على الرياضة والتًويح دوليا: ما من شك أف كل بؾتمع يود أف يتباىى بدا وصل إليو، وعند مناقشة الرياضة وا -3
دور ىاـ  الأساسيةبالتكتلبت التحتية  الاىتماـمطهرا للتقدـ، لابد أف يكوف لدعاة   نشطةالأالمجاؿ الدولر وأف تكوف ىذه 

 حيث بدوف قاعدة متسعة ومعدة إعداد كاملب فإف الأرقاـ القياسية الدولية عمرىا قصتَ.
 (75،ص 1998) حلفمي إقياهةم  نةلفى اناةر فيحتت، 

 التًويح العلبجي تنحصر فيما يلي: أىداؼ: بيكننا القوؿ بأف الأهمة  انعلاجة  _7.4.1
 ويقلل فتًة بقائو بابؼستشفى. واجتماعيايساعد على تسهيل وسرعة شفاء ابؼريض جسمانيا ونفسيا  -1
 لب للعلبج.قبتسهيل تكيف ابؼريض مع حياة ابؼستشفى وجعلو أكثر ت -2
 بعد خروجو من ابؼستشفى. الاندماجلة بدساعدتو على يساعد على تقليل عواقب العز  -3
 مساعدتو على تعويض عدـ ابؼقدرة والعجز وبرديها بتشجيعو على إطفلبؽ قدراتو وإمكانياتو الكامنة. -4
 برستُ ابغالة النفسية ورفع الروح ابؼعنوية والمحافظة عليها في أحسن حاؿ. -5
 متلبئمة تساعده على التكيف مع المجتمع. وميوؿ جديدة طفبيعية ابذاىات إلذالعدوانية وتغيتَىا  الابذاىاتابغد من  -6
تشجيع ابؼعاقتُ في التعبتَ عن أنفسهم من خلبؿ البرامج ابؼعدة لذلك ومساعدتهم على إظهار ىوياتهم و إمكانيتهم  -7

 والشعور بالرضا. الاستمتاعوتنميتها لتعطيهم قدرا من 
الشخصية حتى يكوف أكثر رضا  اىتماماتوالتي بسنعو من مزاولة حياتو الطبيعية وتوسيع بؿاولة التغلب على الإعاقة  -8

 ويعيش بالقوة الباقية، ويكتسب جديدة وخبرات ذات فائدة.
التًوبوية على أف يقود الفرد   نشطةالأ...........، تعمل والاجتماعيةوالفوائد البيولوجية والنفسية  ىداؼإنو من خلبؿ الأ

 .يالتًوبوية حياة تتسم بالفعالية والبهجة والرق نشطةلؤابؼمارس ل
 :نرييات انتر ةح_5.1

ابؼعقدة،  الاجتماعيةمن الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ التًويح بسبب تعدد العوامل ابؼؤثرة عليو وابؼتأثرة بو في ابغياة  
      Jean و Karol Gros قدمها  التيمفاىيمو حسب ما جاء في التعاريف السابقة، خاصة تلك إلا أنو بيكن برديد أىم 

Piager و  Seg Mund Freuid : ىذه التعاريف نابعة من نظريات بـتلفة نذكر منها 
تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة، و خاصة  )نرية  اةاي  شةلفي(: نرية  انةتق  انيتئض _1.5.1

 ، بزتزف أدائها لوظائفها ابؼختلفة بعض الطاقة العضلية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنو اللعب.طففاؿللؤ
قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدـ كلها في وقت واحد،  إلذأف الكائنات البشرية قد وصلت  إلذوتشتَ ىذه النظرية 

معينة، ومع ىذا فإف لدى  احتياجاتوكنتيجة بؽذه الظاىرة توجد قوة فائضة و وقت فائض، لا يستخدماف في تزويد 
اد قوى معطلة لفتًات طفويلة وأثناء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويزد الإنساف

درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة بفتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة  إلذتراكمها وبالتالر ضغطها حتى يصل 
 (56-57)محمد عتدل خةتب، ص ابؼتًاكمة.
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اجباتو ابؼهنية ومن جهة ثانية أف اللعب بىلص الفرد من تعبو ابؼتًاكم على جسمو، ومن تأثراتو العصبية ابؼشحونة من بفارسة و 
  النفسي وابؼوافقة مع البيئة التي يعيش فيها.الإنساني، ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازف الاجتماعية و

(Serae Moyenca.1982.P163) 
الذي نادى بهذه النظرية بأف اللعب ىو الدافع العاـ  "Karol Gro" جروس كارؿ يرى :نلفحةتة الإعراد نرية _2.5.1

اللعب على أنو شيء لو غاية كبرى، حيث أف  إلذلتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في حياة البالغتُ، وبهذا يكوف قد نظر 
، والولد عندما يلعب بدسدسو ومةالأمالطفل في لعبة يعد نفسو للحياة ابؼستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على 

ت ما قبل اعفي بؾتم طففاؿالأخاصة بتُ  Karol Gros أف ننوه بدا قدمو وىنا بهبيتدرب على الصيد كمطهر للرجولة 
 الصناعة.

يعوض التًويح ما لد يستطع برقيقو في بؾاؿ عملو، فهو بؾاؿ لتنمية مواىبو  Rait Millsأما في المجتمعات الصناعية يقوؿ 
وايات والتي يتوقف بموىا لسبب الظروؼ ابؼهنية، كما أنو يشجع على بفارسة ابؽ الأولذات الكامنة لديو منذ طففولتو عالإبداو 

ابؼختلفة الرياضية أو العلمية وبهد ابؽاوي من بفارسة ىواياتو فرصة للتعبتَ عن طفاقاتو الفكرية وتنميتها بصاحب في ذلك نوع 
 ات عامة وخاصة في بؾاؿ العمل الصناعي .الإبداعابؼهنية التي تضمر بمو ابؼواىب و من الارتياح الداخلي، يعكس ابغياة 

الذي وضع ىذه النظرية أف اللعب ما ىو إلا بسثيل بػتَات Stanly Hool : يرى  انتخلفةص الإعتدةنرية  _3.5.1
ابغضارة، فاللعب كما تشتَ كما تشتَ ىذه النظرية ىو  إلذالتي اجتازتها ابعنس البشري من الوحشية  وتكرار للمراحل ابؼعروفة

 آخر منذ أقدـ العصور. إلذفي تطوير على الأرض، فلقد تم انتقاؿ اللعب من جيل  الإنسافبؼا مر بو  وإعادةبزليص 
ف الطفل خلبؿ تطوره ويبرر ذلك بأ Karol Grosقد اعتًض لرأي  Stanly Hoolمن خلبؿ ىذه النظرية يكوف 

ىم في الواقع يستعدوف للمرحلة الفردية  الأشجارالذين يتسلقوف  طففاؿالأاحل تطور ابعنس البشري، إذ يرى أف يستعيد مر 
 (227،ص1990)كمتل دا ةش  أمين الخولي،  .الإنسافمن مراحل تطور 

ة للعب في ىذه النظرية ويفتًض في نظريتو أف ابعسم البشري ييؤكد "جنسيمونس" القيمة التًوبو نرية  انتر ةح:_4.5.1
 اللعب كوسيلة لاستعاد حيويتو فهو وسيلة لتنشيط ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة.  إلذبوتاج 

ات أو التعب البدني والعصبي وتتمثل في عملية الاستًاحة في البيت أو في ابغديقة أو في ابؼساح الإرىاؽمعناىا إزالة والراحة 
 ابػضراء أو على الشاطفئ..... الخ.

اكن الضيقة وابؼناطفق الضيقة الأمبإزالة التعب عن الفرد وخاصة العامل النفسي والضجر النابذتُ عن  كل ىذه تقوـ
  P221) (F.Balle & al. Encycolopédie de la sociologie.1975  .ومزعجاتها

في  أف أسلوب العمل إلذفهي تذىب  حد كبتَ نظرية التًويح، إلذنظرية  إلذتشبو ىذه النظرية  اتجمتم:_ نرية  الإ5.5.1
 إلذاليد، وىذا الأسلوب من العمل يؤدي  أيامنا ىذه أسلوب شاؽ و بفل، لكثرة استخداـ العضلبت الدقيقة للعتُ و

 عصبية إذا لد تتوفر للجهاز البشري وسائل واللعب لتحقيق ذلك. اضطرابات
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أوجو نشاطفات قدبية مثل : الصيد والسباحة و ابؼعسكرات، ابػلبء وبفارسة  إلذعلى ابػروج  اصالأشخىذه النظرية برت 
 في عملو بروح طفيبة. الاستقرارراحة واستجماما يساعدانو على  الإنسافومثل  ىذا النشاط يكسب 

غريزيا بكو النشاط في فتًات عديدة من حياتهم، فالطفل يتنفس  ابذاىاتفيد ىذه النظرية بأف للبشر  انغيةزة: نرية _6.5.1
ويضحك ويصرخ ويزحف وتنصب قامتو ويقف وبيشي وبهري ويرمي في فتًات متعددة من بموه، وىذه أمور غريزية وتطهر 

 طفبيعية مراحل بموه.
 : انتبتةن في ممتاا  انتر ةح إلىانعوامل الدؤدة  _6.1

و بزتلف من فرد أسبابمن متغتَات عدة، كما أف دوافع بفارسة التًويح و  تأثتَالتي بيارسها الأفراد بالتًوبوية  نشطةالأبزتلف 
 آخر، وأبرز العوامل ابؼسببة لذلك التباين ما يلي: إلذ
أخرى  أنشطةتروبوية تناسبو، كما أف للؤنثى  أنشطةابعنس، فالذكر لو  باختلبؼالتًوبوية   نشطةالأ: بزتلف الجظس-أ

ذات الطابع البدني التنافسي، في حتُ تقبل الإناث على نشاطفات تروبوية ابؽادئة التي   نشطةالأ إلذها، فالذكور بييلوف تناسب
 الاختلبؼالتًوبوية طفبيعة كل منهما، ويظهر   نشطةالأبسارسها غالبا في ابؼنزؿ أو مع الصديقات، ومنشأ ىذا التباين في 

 ر.الأمة التي تراعي ذلك بشكل جلي وواضح في المجتمعات ابؼسلم
بؽم أنشطتهم ابػاصة، وفي الغالب أنها ذات طفابع حركي  طففاؿالأ: يؤثر العمر في برديد النشاط التًوبوي فانعمي -ب

فئة الشباب بالتنوع، إلا أف  أنشطةالثقافية والقراءة والرحلبت بتُ البالغتُ، بينما بستاز   نشطةالأومستمر، في حتُ تكثر 
 ابعانب الرياضي والرحلبت البرية تطفي عليها.

: يدخل ابؼستوي التعليمي بشكل كبتَ في برديد النشاط التًوبوي الذي بيارسو الأفراد خلبؿ أوقات الداتوى انتعلفةمي -ج
 فراغهم، فالقراءة مثلب سنجدىا تكثر بتُ ذوي ابؼستويات التعليمية ابؼرتفعة.

يؤثر ىذا العامل من خلبؿ القدرة على تهيئات وتوفتَ الوسائل والأدوات التي من خلببؽا  نلأفياد: قتصتديلداتوى الاا -د
 التًوبوية، فالرحلبت ابػارجية والسفر والسياحة، قد لا تتحقق لأصحاب ابؼداخل ابؼنخفضة.  نشطةالأبيارس الفرد 

العامل يؤثر بشكل كبتَ وأساس في برديد نوعية النشط التًوبوي، إذ ىناؾ من الناس من وىذا   قت انيياغ: مةراا -هػ
 وقت كبتَ قد لا يتوفر لو. إلذيتصرؼ عن بفارسة نشاط معتُ لأنو بوتاج 

: إذ غالبا ما يؤثر الفرد حولو ويندمج معهم في بفارسة النشاط التًوبوي بدجرد أنو مكتن انتر ةح  نوعة  الدشتاكين - 
 يشاىد بيارسو.

  نشطةالأما يناسبها من  ةقتصاديالالكل مرحلة من مراحل بمو المجتمع   الدتدي نلفمجتمع: قتصتديالداتوى الا -ز
تروبوية بزتلف  أنشطةابؼتًدي سيجعلو بيارس  قتصاديفهذا الوضع الا اقتصاديالتًوبوية، فإف كاف المجتمع بير بدراحل تدىور 

فمقدار الدخل السنوي للؤفراد، ومستوى  رخاء مادي، و اقتصاديالتًوبوية التي سيمارسها حتُ ظهور برسن   نشطةالأعن 
 تروبوية والتًكيز عليها دوف غتَىا. أنشطةابؼعيشة للمجتمع بشكل عاـ، لو أثر في بروز 
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بؽا ، الأخرىالتي بسيزه عن المجتمعات إف طفبيعة المجتمع وخصائص العقدية والثقافية  خصوصة  المجتمع انعةرة   انثةتفة : -ح
تروبوية  أنشطةالتًوبوية التي بيارسها أفراده، ولا بيكن إغفاؿ دورىا في ظهور   نشطةالأ دور كبتَ ومهم في برديد نوعية

 تروبوية أخرى. أنشطةإخفاء  إلذتتناسب وطفبيعة ذلك المجتمع، كما تؤدي ىذه ابػصوصية للمجتمع 
 (74،كتتب اقم  www.islam.gov)عمي عبةر حاظ ، موقع الانترنت 

 ميهوم الدهتاات الحةتتة : _2
بيكن تعريف ابؼهارات ابغياتية على أنها بؾموعة الأدوات والسلوكات والتصرفات والأعماؿ تعيةف الدهتاات الحةتتة : _1.2

قادرا لا على فيو وبذعلو  تأثتَو ابؼرتبطة بالبيئة التي يعيش فيها، وبسكنو من التكيف الابهابي مع بؿيطو وال الإنسافالتي يقوـ بها 
التعامل بفعالية مع متطلبات ابغياة اليومية وبرقيق الرضا النفسي وبناء ابؼشاعر الطيبة عن الذات . وعليو فإف ابؼهارات 

فسهم ومع المجتمع الذي يعيشوف فيو، وتركز على برمل ابؼسؤوليات الشخصية ابغياتية تساعد الأفراد على التكيف مع أن
استعمالاتو، وكيفية تناوؿ الطعاـ وارتداء ابؼلببس وفهم النفس والغتَ والتعامل مع الذات  كالنمو اللغوي و  الاجتماعيةو 

والقدرة على إدخاؿ التعديلبت  بتكاريالإكتَ والتأثر البيئي والتفاعل التكنولوجي والقدرة على التف تأثتَومهارات التفاوض وال
 .في بؾالات ابغياة ابؼختلفة بػدمة الفرد والمجتمع

 (08/03/2013 )عبر الجلفةل انشوامية. تااةخ الاطلاع علفى انوثةة 
 نلفمهتاات الحةتتة : الأخيىقعض انتعتاةف  _

عدـ وجود قائمة بؿددة بؽذه ابؼهارات ومن  إلذىناؾ العديد من التعريفات والتفستَات للمهارات ابغياتية، وىذا التعدد راجع 
 التي الاجتماعيةو  الشخصية بؼهاراتا"بأنو  1994 لعابؼيةا الصحة منظمة في وإلي ابؼشار -تآكتد- التعريفات بقد تعريف

 إليها أشار فهو -إياس- أما" المحلي المجتمعو  الآخرين الناس مع وأ أنفسهم مع ككفاءة بثقةف يتعاملو  كي الشباب بوتاجها
 :الآتي النحو على 1994لعابؼية ا الصحة منظمة في فهاعر  وأ

 إلذجوء لال دوف النزاعات فضو  باختبارات ـالقياو  ةو قد تشكل اجتماعية لياتو مسؤ و  فعالة علبقات لإقامة اللبزمة "ابؼهارات
 الآخرين" بها تضر أعماؿ

سلوؾ بسكن الشباب من برمل بأنو " بؽذه ابؼهارات( 4991 سنة ياتيةبغا للمهارات )ابؼؤسسة العابؼية تعريف فكاتُ  ح في
قدرة أكبر على مقاومة  اكتسابابؼسؤولية بشكل أكبر بدا يتصل بحياتهم من خلبؿ القياـ باختبارات حياتية صحية أو 

 الضغوط السلبية"
 مع التعاملبؼسؤولية و ا ملبر على القادر الفرد شخصية بناء تعتٍ مهارات" ابأنه نعرؼ ابؼهارات ابغياتية فإننا بؼقابلا في

بػلبؽ مع بؾتمعو ا التفاعل من قدر على الوظيفية و الاجتماعيةو  الشخصية الأصعدة لفبـت على اليومية ياةبغا مقتضيات
 .و" مشكلبتو 

http//mrelsayedelmesalmy.blogspot.com-03/2013/blog-spot3274.html                    
 : الحةتتة  الدهتاات أنواع_2.2

http://www.islam.gov/
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و  للنشاطفاتبؼتنوعة ا وجو الأخلبؿ  من منظمةو  متعمدة بصورة بؼتعلما يتعلمها متعددة مهارات عامة بصورة ياتيةبغابؼهارات ا
تهدؼ  أنها كما،  بنجاح اليومية ياةبغا مقتضيات مع بالتعامل ول تسمحوالتي  فيها يعيش التي بالبيئة تبطةبؼر ا العملية التطبيقات

 التي حتى، بل ياتيةبغا بؼهاراتا ميعبع التعرض كننابي لا ناى إننابؼسؤولية، ا ملبر من وكّنبس التي وشخصيت بناء إلذ أيضا
  .ىذه بدراستنا قياسها لناو حا التي بؽا ىي  سنتعرض التي ابؼهارات ذلك على زيادةتَىا، غ من بنيةأ أكثر أنها تٌيع لا نطرقها

 (19-18ص  ، م 2002 ، الله عبر انرةن عصتم )
 : انيياضة    الجامة  الدهتاات: أ لا

ابؼبربؾة، وبعد  الرياضية  نشطةالأ في و ابؼنافسة ابؼمارسة على القدرة مع الأساسية البدنية اللياقة عناصر اكتساب بها يقصد
وما تتضمنو من   ،تنميتها كيفيةو  عنها نظرة لإعطاء الأخرى ابغياتية ابؼهارات بعض عن بعد فيما نعرج عنها نتكلم فأ

 ركةأين تكوف ابغ ،ركةبغا تعلم أولا وبنا الرياضيةو  البدنية للتًبية ابغديثتُ ابؼفهومتُ على دراستنا في نركز فإننا فرعية مهارات
 فإننا الأخرى ابغياتيةابؼهارات  أماىذا في ابؼهارات البدنية.  ابؼتقنة، و السليمة ركةبغا الر التوصل بغية التعلم موضوع ىي

  .الفرد جوانب يعبص لتشمل التعلم دائرة تتسع أين ركةبغا طفريق عن التعلم على ثانيا نعتمد

 (126 ص ،2008 ، عبةرة )معتز                                                                                                               
 انشخصة :  الاتصتل مهتاات: ثانةت
 طفريق عن أو، شفويا التجاربو  وابؼشاعر لرغباتوا بؼعلوماتا نقل عملية أف على –اتةظز – و –قيراون- إليها أشار
 اتصاؿ. عملية يى ، السلوؾ في تأثتَال وأ، الإقناع بغية الإحصائياتو  الصورو  الكلماتو  الرموز

 (38 ص ، 2002 ، الحةلف  )محمد محمد                                                                            
 أىداؼ قيقبر بقصد التخطيطو  التنظيم خصائصها من تُطفرف بتُ مستمرةو  ابيةبهإ تفاعلية عملية وى جوىره في الاتصاؿو 

الوقت،  الاتصاؿبىتزؿ أطفراؼ  فأ بشرط، ذلك على مساعدة بوسائل مهارية وأ ةقيمي وأ معرفيةف: تكو  قد بؿددة 
 ويقتصدوف في ابعهد. 

 (53 ص ، 2008 ، عةة  علفي )لزان                                                                               
 ،اعةو بصأ ،تُشخص) بتُ الأطفراؼ ابؼشتًكة فيها متبادلة تفاعلية اجتماعية عملية الاتصاؿالسابقتُ، نقوؿ أف  تُالتعريف من

 (......... موعةبؾ وأ اعةوبص شخص تُب وأ ، بؾتمعتُ وأ
 : احر كييةق انعمل مهتاات: ثانثت
، لكن العقلية للمهارات التلبميذ كتسابإ وى التعليمية بؼؤسساتا ؿو أ اىباعتبار  ابيقد للمدرسة الشاغل الشغل فكا لقد
في أثناء  التلميذ برتاجو ما كل لتشمل ياتيةبغا بؼهاراتبا ىتماـالإ دائرة سعتو  التعليمية ابؼؤسساتف تلفبى رالأم ـاليو 
 بالإضافة ترتكز فصارت بؼهنيةا للحياةتَ التحض واليوـ  بيةللتًً  يبظالإ ابؽدؼ أف بؼنطقا من، و خارجها و اليومية يةبغا ارسةبف

 و من معاني،برمل ابدبغة الصا للمواطفنة الفرد بإعداد العلبقة ذات خاصةو  الأساسية ابؼهارات ابؼعرفية على ابؼهارات ابؼعرفية إلذ
 استخدامها يشيع التي الاجتماعيةابؼهارات   دبق ىذه ابؼهارات منف، و مكا يأ فيو  زماف، أي في العيش من الفرد بيكن وبدا
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 فظوبوا يبدأ لكي للشخص يةبنأ ثلبد التيالسلوؾ  من العناصر تلكىي:  الآخرين مع ابؼتبادلة الشخصية العلبقات ـفهو بد
 .الآخرين مع ابيبهالإ التفاعل على

 (76 ص ، 200 ، حاين أحمر )حان                                                                               
 بؼهاراتا بهابيا، عموما تكتسيإ تفاعلب الآخرين مع التفاعل من الفرد نبيكّ  جتماعياإ مقبوؿ مكتسبسلوؾ  أيضا ىيو 
 مىالتفاو  التعامل أساليب كل تشمل يو ى ،للفرد بالنسبة بالغة ةبنيأ حدكوا كفريق جتماعيالإ كالعمل جتماعيةالإ

 الاجتماعي التواصل بوقق ابد تبؼشكلبا كحل العلبقات لتدعيم ،الآخرين مع وفالتعاو  الإصغاءو  و ابؼساعدة كالتواصل
 وإشباع الدوافع وابغاجات النفسية.

 :الحةتتة  الدهتاات أهمة _3.2
 :يلي ما اأبرزى من التيو  العربي، العالد يواجهها التي ابؼتعددة التحديات ضوء في ابغياتية ابؼهارات لتعلم الأبنية برزت

 (2002،2)متزن  
 .للعمل ابؼرأة جوخرو  الاجتماعية ابغياة لتعقد نتيجة التًبوي ابؼرأة ردو  ضعف -
 .ابغضاري التخلف لفجوة العربية المجتمعات بذاوز رةضرو  -
 في العربية المجتمعات معظم وأف لاسيما إصلبح، إلذ بحاجة وىي نوعية،و  كمية أزمات تعاني العربية المجتمعات في التًبية إف -

 .التنمية بكو طفريقها
 مهاراتلامتلبؾ  رةضرو  جدأو  ،صغتَة قرية العالد جعل والذي ابؼعلومات تكنولوجيا بؾاؿ في التكنولوجيو  العلمي التوسع-

 .ابغديثة التكنولوجيا مع التعامل في حياتية
 سكاف من (70% ) الدوؿ ذهى بسثل حيث ، العربية المجموعة منها، و النامية الدوؿ في العلميو  التكنولوجي التخلف-

 رالأمبؾالات التكنولوجيا،  من( 95)%  ابؼتقدمة الدوؿ فيو لكبست الذي الوقت في( 30)%  سوى بيثل لا دخلهاو  ،العالد
ابؼواطفنتُ في إطفار التنمية  لدى ابغياتية ابؼهارات تنميةو  التكنولوجيا،و  العلم سباببأ للؤخذ ملحة ابغاجة جعل الذـ

 التكنولوجية.
 اكتسابأبنية  من تزيد كالتي الإسلبمية ةالأم تواجو التي التحديات أىم من أف إلذ ذاتو السياؽ في (2003) النقيب ويشتَ

 العملبقة ةقتصاديالا ، التكتلبتتالاتصالاو ابؼهارات ابغياتية تتلخص في التالر: الثورة العلمية والتكنولوجية، ثورة ابؼعلومات 
 والثقافية. الإعلبمية وابؼنتجات الصناعية كالأقمار ،العوبؼة ،العابؼية ةقتصاديالا ابؼنافسة حرية على ـتقو  التي

 :يأتي فيما ابغياتية ابؼهارات أبنية (2002) مسعود حدد قدو 
 .المجتمعو  ابؼدرسة بتُ التكامل ابغياتية ابؼهارات بوقق_ 
 معلوماتيو  معرفي بانفجار يتسم الذي العصر ذاى في خاصة أفضل بشكل حياتو يعيش لأف الفرصة الفرد تعطي_ 

خلبؿ  من ابؼتغتَات ذهى مع بفاعلية التعاملو  التكيف على قادرين أفراد إعداد يتطلب الذي رالأم .متلبحق تكنولوجيو 
 .ابؼهارات من العديد على تدريبهم
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 كالتشويق الإثارة توفرو  ،معتٌ للتعلم تعطيو  ،والظواىر لأشخاصبا ابؼباشر التفاعل طفريق عن مباشرة خبرة ابؼتعلم يكتسب_ 
 اإحساس الفرد تكسب كما الأصلية، مصادرىا من ذاتيا ابؼعلومات على للحصوؿ بطرائق تزودىم كما بواقعهم، لارتباطفها

 .حلها في كالرغبة المجتمعية بابؼشكلبت
 :الحةتتة  الدهتاات اكتاتب عوامل_4.2
 أخرى: من عوامل عدة على يعتمد ـعا بشكل ابؼهارات اكتساب( أف 2001: 17-18) وآخروف عمراف يرى

 يعتمد كما. ابؼتاحة كاناتمالإو  عليها، التدريب ابؼطلوب اتوالأدو  ابؼفاىيم ،وخبرتو ابؼعلم قدرة ،ابؼتعلم نضج مستوى
 :ابن عام يتحداف أساستُ مكونتُ على ابؼهارات اكتساب
 لتشكيل  والإجراءات الأفعاؿ بركم كالتي للعمل، التنفيذية القواعد أو الروتتُ التنفيذي، تعلم يأ:  العمل قواعد

 الأداء ابؼطلوب.
 دقة ولا تأتي الأداء، إجراءات بركم التي القاعدة جانب إلذ ىذا للمهارة، الأساسي الثاني ابؼكوف ويعد:  الأداء دقة 

النحو وابؼستوى  على ابؼستهدؼ الأداء لتحقيق ابؼتعلم جانب من ابؼتكررة بالمحاولات أي بابؼمارسة، إلا الأداء
  ابؼرغوب بساما.

 :التالية بالعوامل ثرأيت ابغياتية للمهارات الفرد اكتساب أف (88: 1999 خليل،و  الباز) ويرى
 .ابؼهارة تلك يهمل أو ابؼهارات اكتساب على يصر الفرد بهعل ابؼدعمة العلبقات غياب أو جودو  :ابؼدعمة العلبقات -
 .ابؼهارة تلك بأداء تقو لنماذج الفرد لبحظةبد ثريتأ ابؼهارة ضعف أو قوة :الأداء اذجبم -
 .الغذاء على ابغصوؿ مثل أساسية أو ثانوية، إثابة كانت سواء :الإثابة تتابع -
 .البيت خارج تعلمها الفرد على ينبغي الصحةو  كالدراسة العمل بؼهارات تعليمات ىناؾ :التعليمات -
 .حياتية مهارات اكتساب عليو يصعب ابغياتية ابؼهارات لأداء الآخرين على الفرد يعتمد عندما :الفرصة إتاحة -
 .دامفي الأقراف من ابؼهارات تعلم يكوف قد :الأقراف مع التفاعل -
 .الثقافةو  نس،ابع نوع -

 :الحةتتة  الدهتاات تصظةف_5.2
بتُ  العلبقاتو  التواصل مهارات :يلي فيما حياتية مهارات تعتبر التي ابؼهارات (ب–2005) اليونيسيف حددت

 الآخر تفهم مهارات كالرفض، ضالتفاو  مهارات ،الأشخاص بتُ بالعلبقات ابػاصة التواصل مهارات :تشملو  ،الأشخاص
 :تشملو  الناقد،والتفكتَ  القرار صنع مهاراتو  د،التأيي لكسب الدعوة مهارات فريق، عملو  التعاوف مهارات ،معو التعاطففو 

 لزيادة مهارات :تشملو  الذات، إدارةو  التعامل مهاراتو  الناقد، التفكتَ مهارات ،ابؼشكلبت حل و القرار صنع مهارات
 .الضغوط مع التعامل إدارة مهارات ،ابؼشاعر إدارة مهارات للسيطرة، الباطفتٍ ابؼركز

 ( 2006Wisconsin ) سكونسنو  بولاية ـالعا التعليم بقسم و ابؼهتٍ التقتٍ التعليم فريق صنف حتُ في 
Département إلذ ابغياتية ابؼهارات:  

 .القراءة ،الربظي الاتصاؿ الشخصي، الاتصاؿ الكتابة، ،الاتصاؿ مهارات: تشملو  أساسية، حياتية مهارات-
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 .ابؼعلومات عن البحث التقنية،و  العلم ،ابؼشكلة حل مهارات: تشملو  ، ليليةبر حياتية مهارات-
 مهارات الدراسة، مهارات ،ابؼهنة تطوير مهارات ،ابؼواطفنة النزاع، إدارة مهارات: تشملو  ، (الفعالة) يةتأثتَ ال ابؼهارات-

 .الذات فهم مهارات الوقت، تنظيم مهارات ،التغيتَ
 العربي للمواطفن اللبزمة للمهارات فاتصني ردأو  فلقد ياتية،ابغ ابؼهارة لمجالات شمولية التصنيفات أكثر من" مازف" تصنيف يعدو 

 و النقل مهارات ،ابؼعلومات مع التعامل مهارات :التالر النحو على وىي  ،العابؼية التكنولوجيةو  العلمية التطورات ضوء في
 الزراعي، الإنتاج تكنولوجيا مهارات ،الاجتماعي العمل تكنولوجيا مهارات ،ابؼناخ و الطقس تكنولوجيا مهارات ،ابؼواصلبت

 (2 ،ص 2002 ، )متزن.   الصحة تكنولوجيا مهاراتو 
 :يى أساسية مهارات عشر إلذ ابغياتية ابؼهارات صنفت فقد (12-11: 2003) الفلسطينية التعليمو  التًًبية زارةو  أما

 التواصل،و  الاتصاؿ مهارات ،ابؼشكلبت حل مهارات القرار، ابزاذ مهارات التعاطفف، مهارات الذات، يوع مهارات
العواطفف،  مع التعامل مهارات ،النقدي التفكتَ مهارات ي،الإبداع التفكتَ مهارات ،الأشخاص بتُ العلبقة مهارات

 ومهارات التعامل مع الضغوط.
 د ان ضػػػػػػػػػتر ع _3

 :دا ن عيض ميهوم _1.3
ابؼيكروسكوب  طفريق عن إلا رؤيتها كننابي لا و جدا، صغتَة يى و نواة يى ابػلبيا ملبيتُ من يتكوف الإنساف جسم إف
 حيث ،ماكروموزو  46 عادي لو شخص كل ،بالكروزومات تسمى ابؼختلفة العصيات من جزو  23 ىناؾ خلية كل داخلو 

عند الرجل بقد عند ابؼصاب  (xy)وإما  ،ابؼرأة عند (xx)و زوج  كروموزومي جنسي إما   عادي ميكروموزو  جزو  22 أف
  (Cuilleret. M. 1981. P 15) .الكروموزومات بسبب حطأ في التوزيع 21بعرض دواف كروموزوما إضافيا في الزوج 

، الأـب و نفس العدد من كروموزوما من الأ  23فمن ابؼفروض اف يتلقى كل واحد منا   Jerome Lejeuneو حسب 
لا اف ابؼصاب بعرض داوف تكوف كل كروموزوماتو عادية و لكنو يتلقى كروموزوما عالقا على الزوج و بؽذا يسمى تريزومي إ

21 (Trisomie 21)  46كروموزوما عوض   47فيصبح لو. 
من ابؼفحوصتُ، بظح  21ضافي على الزوج إوجود كروموزوـ  إلذكذلك   Odile Rethore  Marieأشارتو قد 

 . (Tresomie21)بتسمية ىذا ابؼرض باسم مناسب تريزومي 
(Rethore Marie 2001,p4) 

من  21على الزوج  إضافينو "زيادة في ابؼادة الوراثية بسبب وجود كروموزوـ أعرض داوف على  "بلمتُ"كما تعرؼ 
 . Lejeuneمن طفرؼ  الإنساف أمراضوؿ شذوذ كروموزومي وجد في علم أفحوصتُ" فعرض داوف ابؼ

ف عرض داوف ىو اضطراب خلقي بيس القدرات العقلية حيث يتميز صاحبو بدظهر خارجي خاص، و ملبمح  إو عليو ف
 بؼغولية.مستدير تذكرنا بالسلبلة ا رأسوجهيو خاصة كبروز الوجنتتُ، جبهة مسطحة، لساف مشقوؽ و 

(Belamine. Anit.2000.p7) 
 تااةخ تةوا عيض دا ن:_3.2
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 Itadrdحيث كاف  Jean marc Itadrd & Edward Seguinلنا رجالا مهمتُ مثل  أعطتالسنوات  إف
شخاص ( طفبيبا بـتصا في الصمم و قد بظح عملو ىذا بوضع برنامج تربوي يؤخذ كقاعدة بيداغوجية للؤ1774-1880)

وضع برنامج  1837و في سنة  Itadrd بأعماؿ متأثرا( كاف 1812-1880) Seguinف أابؼتخلفتُ عقليا، في حتُ 
التطور العضلي،  إلذابؼعوقتُ و قد تعمق في برنابؾو  الأشخاصجل مساعدة ىؤلاء أبباريس من  (Salpetriere)تربوي في 

 العصبي، الفيزيولوجي للشخص.
 Figurines)وؿ جذور لو قدمت لنا من أو  الإنسافبردثنا عن عرض داوف فهو ليس جديدا في تاريخ  إذاو 

Olimeque)  ىذا الشعب يشبو  300ؽ.ـ حتى عاـ  1500في العصور الوسطى بتُ  أمريكاو ىو شعب عاش في ،
 عرض داوف و بيكنك معرفة ابؼزيد عن ىذا الشعب في كتاب. أطففاؿكثتَا 

(Medical car in down syndrom :apprentie Mediane، Approch de paul rogers et mary colmeman aux 
edition Macel Dekkerinc).(Belamine.Anit.200،p1) 

 بؼرض عقلي غريب. الاىتماـ آثارمرة  لأوؿو  Esquirol:1833و في سنة 
 ابؼصابتُ بعرض داوف. الأشخاصتسميات  أعطىمن  أوؿ Edward Seguin:الفرنسي 1866و في سنة 

فوج  إلذبهلب انتباه العالد العلمي    JOHN Longdon Hudon Downو في نفس العاـ الطبيب الابقليزي 
قد عاش في  Downيسمونهم بابؼنغوليتُ كوف الدكتور  أفابؼتخلفتُ عقليا، و لديهم وجو بـتلف، و اقتًح  طففاؿالأمن 

مرتبة منهم، مركزا في وصفو العلمي على  أدنىالبشرية(  الأجناس) تؤمن باف كل ابعذوررستقراطفية البريطانية التي الفتًة الأ
ا توقف للنمو الذي يشبو بأنو ابؼصابتُ بعرض داوف يشبهوف الشرقيتُ، ثم سرعاف ما اقلع عن فكرتو و  أفالعنصرية، حيث 

 ابؼستوى العادي عند الشرقيتُ.
للسخرية من شخص  أولوصف الشخص ابؼصاب بعرض داوف  يستعمل أصبحو  ) Mongol) وىكذا ولد مصطلح

 .آخر
(Belamine.Anit.2001،p2)    

في باريس يوضحوف  Marthe gautier، Rymond turpin، Jerome Lejeune: 1959وفي سنة 
عوض اثنتُ كما ىي عند الشخص العادي  21السبب ابعيتٍ لعرض داوف، حيث اكتشفوا ثلبث كروموزومات على الزوج 

برديد  إلذحد بسبب ىذا ابؼرض، و بهذا الاكتشاؼ توصلوا أو قبل ىذا التاريخ لد يعلم  21و منها اشتق اسم تريزومي 
على ىذا  أبحاثهموجية عند ابؼصاب و قدمت مساحة للباحثتُ ليتمكنوا من تركيز اضطراب الوظيفة الدماغية و الفيزيول

 .أكثرجل معلومات أمن  21الكروموزوـ 
يقتًح استبداؿ مصطلح ابؼنغولية  Downفريق من الباحثتُ من بينهم حفيد الدكتور  :1961و في سنة 

(Mongoliseme)   بعرض داوف ،Syndrome down   ىذا ابؼصطلح  1965و في سنة:(Syndrome 
down) .ابؼصطلح يقبل من طفرؼ ابؼنظمة العابؼية للصحة 

 عيض دا ن: أابتب_3.3
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ىناؾ عدة افتًاضات و احتمالات متداخلة فيما بينها قد  إبماابغقيقية ابؼؤدية لعرض داوف تعبتبر غتَ معروفة، و  سبابالأ إف
 :إلذ سبابالأ (Lambert)و (Rndal)عرض داوف و عليو قسم الباحثتُ  إلذىي التي تؤدي 

 :الآتيةو ذلك بالنسب  الأـظهور عرض داوف مرتبط بسن  إفانعوامل انراخلفة : _1.3.3
 سنة.2000: 20في _ 
 سنة. 3000: 25في _ 
 (Belamine.Anit.2001.p6) سنة. 45          4بتُ  100في _ 

(APEM. Association de parents trisomique.tynes MT.logopere et montuelet 2001.) 
 أخذنا إذامولود جديد حي، و  1000في  1.45ية ب الإنسانو تقدر نسبة انتشار ىذا العرض ابؼتماثل عند بصيع ابعذور 

حيث تكوف ، الأـحتماؿ مرتبط بسن بيضة ملقحة و الإ 1000في  7.03ابعينية، فهي تقدر ب  واتالأمبعتُ الاعتبار 
 النسبة كالاتي:

 سنة. 30 إلذسنة و يرتفع قليلب 20 الأـ: سن 2000في _ 
 سنة. 35 الأـ: سن 300في _ 
     (Rethore Marie Odile.2001.p2)  سنة. 40 الأـ: سن 100في _ 
 إلذمن ابؼصابتُ بعرض داوف ينتموف  ٪50بدراسة فلبحظ أف  1895سنة  shuttle worthو في ىذا الصدد قاـ  

للشخص ابؼصاب  الأـنفس الباحث يبتُ سن  1909في سنة  ،ختَةعائلة كبتَة العدد ابؼولد و ابؼصاب يكوف عادة الأ
قة لو بعرض داوف و ىذا ما العاديتُ أما فيما يتعلق بسن الأب فيظهر أف لا علب طففاؿالأبعرض داوف أكبر سنا من أمهات 

 21_21نوع ملتحم لدراسة انتشار عرض داوف  الاعتبارلكن سن الأب أخذ بعتُ   penroseأثبتت
(1962penrose و في دراسة أخرى )(1960 Benda 1962Penrose) 
وجود مولود  مصاب بعرض داوف  احتماؿحيث وجدوا أف خطر  ،(الأـقبل سنة الثلبثتُ )سن  ،ذات دلالة أرقاماقدموا  

سنة و ىذه  الأرقاـ تؤخذ بعتُ الاعتبار  45بعد سن  ،و ابػطر مضاعف تقريبا ،سنة 35بعد  1000في  2قدر بحوالر 
من ابغالات  ٪5 إلذ ٪3بقد  حوالر  ،و حسب ابؼعطيات  علم الوراثة ،ي للوالدين عادياو في حالة إذا ما كاف النمط النو 

 العوامل الوراثية ابؼعروفة أو ابؼفتوحة بقد: ذات طفبيعة وراثية و من بتُ
(Mallet.R.Laburne..1967.P51) 

 ائلة واحدة.عوجود أكثر من طففل مصاب بعرض داوف في _ 
 النوع ابؼلتحم. إلذمن ابغالات يرجع  1/3_ 
ابؼولودين من طفرؼ أمهات مصابات بعرض داوف فهي  طففاؿالأمن أمهات مصابات بعرض داوف. وفيما بىص  أطففاؿ_ 

 ،عاديتُ أطففاؿ 07منغوليتُ و  أطففاؿ 5: مصابة بعرض داوف فكانت النتيجة بالتالر امرأة 11فقد تم ملبحظة ،قليلة جدا
  طففل منغولر. ٪50و   ،أف يكوف طففل عادي ٪50لذا فالعلماء قد حددوا نسبة 

(Rethoré Marie Odile.2001.P2)                        
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 أسبابىناؾ عدة عوامل  في ىذا المجاؿ أين تكوف بؾموعة من العوامل ابػارجية ىي إحدى انعوامل الختاجة : _2.3.3
و اتفق الباحثوف على أف بؾموعة من العوامل التالية قد تكوف  ،عرض داوف إلذالشذوذ الكروموزومي التي تؤدي بدورىا 

 مؤدية أو ذات علبقة بهذا العرض:
_(X)  .الأشعة السينية 

 راض.الأمرطفاف و سفعل بعض الفتَوسات أو العوامل الكيميائية في تكوين ال_ 
 (Randal.J.Lambert.1981.p28)نقص بعض الفيتامينات . _ 
 نقص الأكسجتُ في الدـ._ 
 (210ص،1974،)انراوقس جمتل  بذمع مواد دبظة في الدورة الدموية للجنتُ._ 

العوامل ابػارجية التي بيكن أف تتداخل مع بعضها البعض، و كذلك مع يوجد حاليا أي برىاف نهائي لفعل ىذه  و لا
الدقيقة  سبابوؼ فيما بىص الأالداخلية، إلا أنو بؽا علبقة مع ظهور عرض داوف و بؽذا يبقى ىذا العرض غتَ معر  سبابالأ

 لية كما ذكرناىا سابقا.أف تكوف ىذه العوامل ابػارجية سببا في عرض داوف و حتى العوامل الداخ Rethoréفندت  و قد
 الانةاتم الخلفوي :_4.3

نقساـ ابػلبيا إنقساـ خلبيا سابقة بؽا، و إأو ابغيواف أو أي كائن عديد ابػلبيا عموما نابذة أصلب من  الإنسافخلبيا جسم 
يتوقف بساما وابػلبيا نقساـ خلبيا ابعسم و في بعضها إمستمر من بداية التكوين الزبهوت و عند بساـ النمو يبطئ  الإنساففي 

ابػلبيا ىاـ  نقساـإنقساـ تكوف عادة خلبيا عالية التخصيص مثل ابػلبيا العصبية و خلبيا العضلبت، و التي يتوقف فيها الإ
 .الأخرىبالنسبة للنمو و تعويض ابػلبيا التالفة في الأنسجة و الأعضاء 

 (162، ص1994)مرحت حاين خلفةل محمد،
 ختزالر.نقساـ الإنقساـ الغتَ ابؼباشر و الإبػلية ىي الإنقساـ اإىناؾ نوعتُ من 

قسمتُ متكافئتُ  إلذو السيتوبلبزـ  ةبؿتويات النوا نقساـإنقساـ الغتَ مباشر يعتٍ : الإانغير الدبتشي نةاتمالإ_1.4.3
وتنقسم مراحل الانقساـ الغتَ  الأخرىينتهي بتكوين خليتتُ ذات بؾموعتتُ متشابهتتُ من الكروموزومات ومكونات ابػلية 

 بطس مراحل ىي : إلذابؼباشر عادة 
ما بودث   أىمو  ،نقساـللئا تتهيأ ابػلية نقسامتُ متتاليتُ و فيهإع بتُ  و ىي ابؼرحلة التي تق الديحلف  انبةظة :_1.1.4.3

 .نقساـللئو بالتالر تهيئة ابػلية  D NAفي ىذه المحلة ىو مضاعفة  ابؼادة  الوراثية 
من الزمن اللبزـ  ٪60نقساـ زمنيا تأخذ حوالر و ىي أطفوؿ مراحل الإ :Prophaseالديحلف  انتمهةرة  _2.1.4.3

وع ن الفيخيوط رفيعة تسمى الكروموزومات عددىا ثابت  إلذنقساـ ابػلية فبداية ىذه ابؼرحلة تتميز الشبكة الكروماتية لإ
كروموزوما( و يبدو كل كروموزوـ مكونا من خطتُ رفيعتُ  متشابهتُ بساما و ملتصقتُ طفوليا بنقطة تسمى   46الواحد )

قسمتُ و ينفصل  ابعسمتُ  إلذكما ينقسم  ابعسم ابؼركزي   ،و كل خيط يسمى كروماتيد Kinetohoreستًومتَ أو 
 في قطبي ابػلية و يستقطب كل منهما حولو جزءا من السيتوبلبزـ  ابؼركزيتُ و يبتعداف  عن بعضهما ليتخذ وضعتُ متقابلتُ
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ختفاء و تقصر و بزلط الكروموزومات و بىتفي الغشاء كما تبدأ ابػيوط ابؼغزلية بالتشكيل و الظهور و تبدأ النوية  بالإ
 النووي.

لكنها  ،و غليظة و منظمة: تبدو الكروموزومات في ىذه ابؼرحلة قصتَة Métaphaseالديحلف  الااتوائة  _3.1.4.3
د وسط ابػلية و في النهاية  تبدو ق لا تلبث لد تتحرؾ حركة  موضعية بفا تسمح بو ابػيوط ابؼغزلية و ذلك لتًتيب نفسها في

 جنب( في وسط ابػلية و ىي عادة مرتبة في ابػيوط ابؼغزلية بواسطة السنرومتَات. إلذترتبت و اصطفت )جنبا 
 : السنرومتَات تنقسم و تبدأ الكروماتيدات )الكروموزومات فيما بعد( Anaphase تنة الديحلف  الانيص_4.1.4.3

لا ثم تتبعها أذرع و قطبي ابػلية و تنجذب عادة السنرومتَات أ إلذنفصاؿ عن بعضها ببطء مسدودة بابػيوط الغزلية بالإ
على  ۸أو  ۷الكروموزومات و بهذا الشكل بؾموعات متشابهات من الكروموزومات ابعديدة عن قطبي و تبدو على شكل 

 التًتيب.
ختناؽ في الستوبلبزـ و يتكوف إكما بودث   ،ختفاءبالإ: تبدأ ابػيوط ابؼغزلية Télophaseالديحلف  انظهتئة  _5.1.4.3

و يبدأ الغشاء النووي و النوية بالظهور و تبدو الكروموزومات أقل وضوحا بفا كانت عليو سابقا  سينريوؿ جديد في كل قطب
وسط ابػلية ويزداد  إلذالستوبلبزـ و بيتد  ختناؽإثم يزداد  ،و لذلك تعتبر ىذه ابؼرحلة معاكسة بفا بودث في ابؼرحلة التمهيدية

 ) انقساـ ستوبلبزمي(. نصفي النواة قسمتُ بويط كل منهما أحد إلذنفصالو إعمقا حتى يتم 
 (185ص،1996،)عتةش زةتون

نقساـ في الأعضاء أو ابػلبيا التناسلية للكائن ابغي ذلك لتكوين بودث الإ ختزالي الدبتشي:نةاتم الإالإ_2.4.3
نقساـ في بودث ىذا الإ الإنسافففي ابغيواف بدا في ذلك  ،ابعامطات ابؼذكرة و ابعامطات ابؼؤنثة و ذلك لغرض التناسل

و في الأنثى بودث في ابؼبيض لتكوين  Spermesابػصية عملية تكوين ابغيوانات ابؼنوية لتكوين ابغيوانات ابؼنوية 
 البويضات.

النصف و بالتالر يظل عدد الكروموزومات ثابتة في  إلذختصار عدد الكروموزومات إختزالر يدؿ على نقساـ الإو تسمية الإ
 الكائنات ابغية. أنواعتعاقبة لكل نوع من الأجياؿ ابؼ

نقساـ الغتَ ابؼباشر لكنها من حيث ابؼبدأ ختزالر أكثر تعقيدا من نظريتها في الإنقساـ الإو على الرغم من خطوات الإ
 نقسامتُ متتالتُ معا:إختزالر عبارة عن نقساـ الإختلبفات البسيطة والإمشابهة بؽا مع بعض الإ

)خليتاف( جديدتاف  ،النصف  وينتج نواتاف إلذ: و فيها بىتزؿ عدد الكروموزومات ختزالي الأ لنةاتم الإالإ_1.2.4.3
 في كل خلية منهما نصف عدد الكروموزومات الأصلية.

و فيو تنقسم كل خلية من  الأوؿختزالر نقساـ الإنقساـ غي مباشر متمم للئإ: و ىو ختزالي انثتنينةاتم الإالإ_2.2.4.3
غتَ مباشر حيث تكوف كل خليتتُ جديدتتُ و بالتالر يتكوف أربع خلبيا   الأوؿنقساـ السابقتتُ النابذتتُ من الأابػليتتُ 

 (180ص،1994،)مرحت حاين خلفةل محمد  ختزالر.نقساـ الإكنتيجة بؽذا الإ
 أنواع عيض دا ن:_5.3
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ويظهر  إضافيا،حيث كل ابػلبيا برمل كروموزوما  %95نتشارا بنسبة إ الأكثر: و ىو النوع انظوع الدعةتاي )الحي(_1.5.3
في البويضة ابؼلقحة الذي يسمى  الأوؿنقساـ ابػلوي ىذا النوع عندما بودث خطأ في توزيع الكروموزومات أثناء الإ

ج على الزو  و ىذا ابػطأ قد ينتج من البويضة أو النطفة و تكوف ابػلبيا بها ثلبث كروموزومات (la méiose ) باللبميوس
 (J.Randal.J.Lambert.1981.P26)  .21الكروموزومي 

  46بعضها عادية ب ،وعتُ من ابػلبيانالطفل ابؼصاب بيلك   %2: و يكوف بنسبة انظوع انياةياتئي الدختلفط_2.5.3
و ينتج ىذا النوع بسبب خطأ في توزيع  ،21كروموزومات   3حيث يكوف  ،كروموزوما  47خر و البعض الآ ،كروموزوما

 نقساـ ابػلوي الثاني.الكروموزومات أثناء الإ
 21كروموزوما لأف الكروموزوـ   46حيث عدد الكروموزومات طفبيعي و ىو  %3و يكوف انظوع الدلفتحم: _3.5.3
 :67و يكوف عادة  ،صبغي آخر إلذلتحاـ يعتٍ بروؿ فلقة من الصبغي و الإ ،خريكوف ملتحما على كروموزوـ آ الإضافي

 من ابغالات. %54بنسبة  21الكروموزوـ _ 
   (Belamine.Ani.Ibid.2001.p8)                 من ابغالات. %41بنسبة  14الكروموزوـ _ 

و عرض داوف من  ،يكوف موروثا من أحد الوالدين وما فجأة أإلتحاـ و بودث ىذا الإ %5نادرة بنسبة  اتلتحامالإو باقي 
صاب بعرض داوف من النوع ابؼلتحم بوتوي علة لة لديها سابقا طففل مالنوع ابؼلتحم بوتوي على خطر معاودة الإصابة في عائ

 في عائلة لدية سابقا طففل مصاب بعرض داوف. الإصابةخطر معاودة 
 انتشخةص:_6.3

 والأطفراؼراض ابؼميزة للمنغولية و خاصة في الوجو تشخيص ابؼصاب بعرض داوف يتم بعدة طفرؽ كملبحظة العلبمات و الأع
التي يعتمد عليها للتشخيص  الأشياءبدراسة الآثار و ابػطوط في الكف و ىي من  أو ،للتشخيص الأساسيةو تعتبر الركائز 

 أيضاو يكوف التشخيص  ،وجود خط عرضي موحد في راحة اليد بة ابؼنغولية و من أكثرىا شيوعاعند الطفل ابؼشتبو بإصا
لكن لا يظهر ىذا  ،و ىذه بزتلف من طففل لآخر و لكنها من ناحية عامة شديدة في أثرىا ،بدلبحظة بوادر التخلف العقلي

 التخلف إلا بعد شهور من عمر الوليد.
فل ية عند الطو تبقى الطريقة ابؼثلى و ابغديثة للتشخيص ىي الدراسات ابؼخبرية  للكروموزومات حيث يتم دراسة تركيب ابػل

كما ىي عند   46كروموزوما و ليست   47صاب بابؼنغولية بؾهريا إف وجد التًكيب الكروموزومي في خلية الطفل ابؼصاب ابؼ
بدلا من نسختتُ كما ىو ابغاؿ في بقية الكروموزومات و لقد  21نسج للكروموزوـ  3ووجد أف ىناؾ  ،الشخص العادي

ة إذا ما كاف ابعنتُ مصاب بابغالة نفسها أـ لا لأف لإعطاء فكرة عاميقة لفحص السائل استحدثت في السنتُ ابؼاضية طفر 
السائل الربضي المحيط بابعنتُ بوتوي على عدد لا بأس بو من ابػلبيا ابؼنزوعة من جلد  (Aminocentestics )ىذا 
 لإصابة بابؼنغولر. والذي يستخدـ عادة لتأكيد ا ، (Caryotype) و فيما يلي  سنرى الاختبار  ابعيتٍ ابؼسمى ،ابعنتُ

 (72ص1999)شةخ عمي صتلح ،
 leختبار جيتٍ يسمى بالطبيب يقوـ بإ ،لتأكيد التشخيص عرض داوف :le caryotypeختبتا الجةني الإ

caryotype  ختبار ميكروسكوبي لكروموزومات ابػلية.إو ىو عبارة عن 
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  ،أسابيع 6 إلذ 4الدـ ابؼأخوذ يسلم بؼخبر متخصص  و النتائج تظهر في غضوف  ،قطرة من الدـ بأخذختبار يبدأ ىذا الإ 
ثم كل ىذا  ،زوج و حسب الشكل و ابغجم-بهمع الكروموزومات زوج ،ختصاصي في علم ابعينات يدخل  نواة ابػلبياالإ

بعرض داوف  الإصابةتأكيد ختبار يسمح بالإ ،يصور و يوضع على شكل كليشيو و يكبر  حتى بيكن  رؤيتو بالعتُ المجردة
و يبتُ كذلك  الطارئ الكروموزمي ابؼسؤوؿ  عن  ،لكل خلية نزواج الثلبثة و العشريوذلك برؤية كروموزوـ على أحد الأ

 ولادة رضيع غتَ عادي والوقاية.
و أخوات الطفل  إخوةأو  الأولياء إخوةفي بضل أو حدث مشابو عند  الإصابةحتماؿ تكرار خطر إكما يسمح بدعرفة 

 ابؼصاب بعرض داوف.
 خصتئص انةيل الدصتب قعيض دا ن: _7.3

عند رؤيتنا ابؼصاب بعرض داوف و الذي ىو تشوه خلقي غي وراثي  نتباهالإ: الذي بهلب  الخصتئص الجامة _1.7.3
 الذي يظهر عند الطفل منذ ولادتو بلب شك ىو الوجو.

في بصجمتو و ينقطب قسم من أجفانو و الأنف مفلطح في نهايتو  إذف الوجو ىو دائري و عريض و بالأخص مسطح 
 اـ و ابػارج.الأم إلذوالوجنتتُ تكاد تنعدـ و لو فتحتي الأنف عريضتتُ  ومفتوحتتُ 

   و العتُ مشدودة الأطفراؼ ملجمة و لو ضيق في بعفوف. ،ويظهر لو قصور في نتؤ مدار العتُ 
                                                                                                 (Mallet.r.1967.p10)           

 . (Brushfiled )و في بؤبؤ العتُ نقاط بروش فيلد 
ة الداخلية أين توجد المجاري حافتي جدار الأنف و يعطي الزاوي إلذوىناؾ طفباؽ جلدي عمودي الذي يبدأ من ابعفن العليا 

 )نتؤ بغمي(.الدمعية للعتُ التي برجب نوعا ما ابغاسة الدمعية 
 .الأطفراؼبضرارىا في إوفي الغالب نلبحظ نعومة بفيزة للجفنتُ مع  ،ضيق شق ابعفن مع صغر حجم كرة العتُ أيضا 

و اللساف كبتَ ابغجم و غالبا ما يكوف كحدب و منطوي عرضيا بشكل عقيدي و الشفاه السفلي بظيكة  ،الفم صغتَ
 الأسفل مع سيلبف دائم للعاب. إلذومقلوبة 

 على مستوى عظم الفكتُ: Antonie cassiaو يضيف 
إف علبمة الفك السفلي يكوف بارزا مقارنة بالفك العلوي أما الأسناف فتبدي تأخرا في الظهور حيث تظهر الأسناف اللبنية في 

امية و عدد الأسناف يكوف أكثر من الأمو ظهورىا يكوف غتَ مرتب حيث تظهر الأضراس البنية  6عرض  أشهر 8سن 
 كوف بشكل سيء و عامة أصغر من العادي و توضع بطريقة سيئة.سنة دائمة( بعضها ي 32سن لبنية و  20العادي )

(Mallet.R.1967.p11) 
(Asymétriques)   ندماجها غتَ عادي مع إابؼصاب بعرض داوف فهما عادة ما تكونا غتَ متناسقتتُ و  أذنيأما

ابغلزوف بيكن أف يكوف منحتٍ بالنسبة  ،فهما متوضعتاف أسفل ابؼكاف الطبيعي و عادة لا برتوي على فصيصات ،الوجو
 المحارة تكوف غتَ عادية و بؾرى السمع ابػارجي ضيق. ،للزاوية ابؼستقيمة

 فيما يتعلق ببقية ابعسم فهي ليست أكثر ظهورا مثل الوجو و بقية ابعسم يكوف حاليا بؾموعة من التشوىات البارزة جدا. 
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 (Rhizomélique)صر خاص في الفص ابؼتعلق بجذع الأطفراؼ نلبحظ ضمور )نقص( النمو الطولر العرضي مع ق-
 حقيقية.  (Nanismeالكل بيكن أف يكوف قماء ) ،والأعضاء

ثنايا ابعلد في القفا لا بقدىا لدى ابؼصاب بعرض داوف و يظهر لنا كأف ابؼنطقة القذالية  ،الرقبة بظيكة و غليضة وقصتَة -
(Occipitale) .و القفا و ابعهة العلوية للظهر تندرج تقريبا في نفس ابؼخطط 

مع فتق  ،يتميز برخاوة عضلية وبفطط  (Hypo tonique)البطن ناقص التوتر  ،(Evasé)الصدر عريض و متسع  -
(Hernie) .سري 

غتَ عادية لكن إذف وضعية الوقوؼ تكوف  ،اـالأميكوف منحنيا بكو  (Rachis)العمود الفقري  ،في وضعية ابعلوس-
 العكس فهو يبدو مستقيما دوف أي ابكناء.

  ،تظهر و ىي مسطحة النتؤات تقريبا لا ،غليضتتُ وبفتلئتتُ على شكل مربع ،صغتَتتُ وعريضتتُ ،اليدين قصتَتتُ-
 راحة اليد عادة ما تكوف (Cyramique)الزرقة  إلذيكوف لونها بييل  ،وتوحي لنا و كأنها )يدي الذي يعمل بابؼطرقة(

 خشينة وفظة و تقشر بلالر الشكل يغطي في بعض ابغالات ابعهة الظهرية لليد.
 كلها على نفس الطوؿ.  الأصابعو تبدو  (Mains en trident)الأصابع ىي متباعدة -
 ،و عليو في السلبمياتمشط اليد أكثر بفا ى أيضاابػلل في النمو يشمل  ،تكوف قصتَة ،الأصابع التي تكوف في الأطفراؼ -

و تبدو  (Phalangette)خلل النمو يغلب على السلبمي الأختَة  ،السلبميات بستازاف بضمور في النمو ،فالإبهاـ صغتَ
 لكن عالر جدا. ،لنا قصتَة و ذلك للئنغراس السيئ فهو ليس ببعيد

نية الراحية ابؼعتًضة                     لأنو دائما ملوي و ىي : الث ،عادة ما يكوف بكيف و مشق ،ابػنصر صغتَ جدا -
(le pli palmaire transverse)  ىذا  ابػط يسمى ب(Crookshank)  ُو ىو حصيلة ثنية واحدة للثنيتت

 الوسطى و السفلى.
نادر الوجود بالنسبة للقوس و يبدو   (Dermatologyphique)ابغفري  -ى القدمتُ الشكل ابعلديوعلى مستو  

و أصابعو  ،لكن  قبل ابغديث عن ىذه التفاصيل قد سجلنا أف قدمي الطفل ابؼنغولر بنا قصتَتاف و مسطحتاف ،شكليا
 الإصبعالرجل فهو منفرج و الفراغ ابؼوجود بينو و بتُ  إبهاـالرجل مفرقة بشكل سيء كما ىو عند الطفل العادي باستثناء 

ختلبؼ الذي يتميز بو الطفل نطلبقا من ىذا الإإو  ،خصميو الأالثاني بيتاز بعمق كبتَ  و واسع  و يستمر على الوج
 أطفلق مصطلح خلل ابؼورفولوجي ابؼنغولر. ،ابؼصاب بعرض داوف في ابػصائص ابعسمية

(Mallet.R.1967.p16) 
ابؼصاب بعرض داوف يصاحب دوما  بتخلف عقلي بنسبة ما نظريا يتًاوح الخصتئص انعةلفة  )انتخلفف انعةلفي(: _2.7.3

  ،درجة 35و  30ىذا ابؼعدؿ و بقد أو الدرجات تتًاوح ما بتُ  Qi=40.45التخلف العقلي بؽذه الفئة بدعامل ذكاء 
( أف ابؼصابتُ بعرض داوف 1991)  fishler et koch و قد بينت الدراسات  75.65 إلذأقصى الدرجات فتصل 

أكبر أو  Qiمن الفوج الثاني و لديهم  %36مقابل ابؼدروس  الأوؿمن الفوج  % 16فيما  الأحسننوع فسيفسائي ىم 
 .70يساوي 
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ابؼعرفي ملبحظات بشينة حوؿ خصائص النمو قدموا   Zigler  1993و  Hodapp خصتئص انظمو الدعيفي:_3.7.3
 في الطفولة الأولذ:

و بصفة خاصة تأخر و يتولد عدـ التجانس من سرعات النمو ابؼختلفة في بعض المجالات  ،مفهوـ النمو الغتَ متجانس_ 
 ي )الفهم و التعبتَ( و في التفكتَ الذىتٍ المجرد.و في المجاؿ اللغ

بإمكاننا أف بقد ابؼصابتُ بعرض داوف نفس ابؼراحل ابؼطابقة  في  ،العاديتُ طففاؿالأمفهوـ بيئة النمو ابؼطابق بؼا عليو عند  _
رتباط بتُ بـتلط ابؼهارات ابؼعرفية التي تم تقوبيها العلماء بينوا أف ىناؾ بماذج للئ ،ختلبؼ في ابؼعابعة ابؼعرفيةرغم الإ والنم

و عند فحصنا بؼنحتٌ زيادة العمر العقلي  Uzgris-Huntالعاديتُ  طففاؿالأبواسطة سلم. ابؼماثل الذي اعتمد لدى 
 حسب العمر الزمتٍ للمصابتُ بعرض داوف نلبحظ أنها برتوي على فرعتُ:

بالنسبة للعمر الزمتٍ )ىذه السرعة نسبية لأف التدرج  15و العاـ  الأوؿتطور( سريع نسبيا للعمر العقلي بتُ العاـ تدرج) _ 
 العاديتُ(. طففاؿالأأكثر ثقلب لدى 

 تدرج )تطور( بطيء حتى السن الثلبثتُ تقريبا ثم تقريبا يستقيم._ 
سنة و ىنا لا توجد دراسات طفويلة  30-35 غاية إلذبيتد  و بإمكانو أف 15والنمو العقلي ىو أقل سرعة خاصة بعد سن  

التي تسمح لنا بحساب التقلبات في النمو العقلي حسب ابؼصابتُ حتى تعتمد على منحنيات التطور العقلي للمصابتُ بعرض 
 داوف.

بازدياد العمر  ،الذكاءبلفاض في بؿاصيل نقوؿ  بأف الإ ،للمصابتُ بعرض داوف و ابؼصابتُ بالتخلف العقلي عموما ةبالنسب 
 ،أف الوظائف الفكرية بؽذه الفئة ينخفض  بطريقة غي عادية مع مرور الوقت الأحواؿالعقلي فهذا لا يعتٍ في أي حاؿ من 

فهو النوع  من التشوه ليس فقط مرتبط  ،فهذا خطأ ،وىذا لا يعتٍ بأف ىؤلاء ابؼصابتُ ىم ضحايا لفساد فكري مبكر
 .                              (Qi)ائل التي بوسبوف بها معامل الذكاء و على الأولياء أف يفهموا إشكالية بؿاصيل الذكاء بالوس أيضابابؼصاب لكن 

(Noack.Nathalie.1997.p60) 
اصة بتعلم اللغة يؤثر ابػ ضطراباتلعقلي حيث أف الإختبارات لقياس التخلف اعتبار عند استعماؿ الإو بهب الأخذ بعتُ الإ

ثل أف تكوف ىذه القياسات بفزوجة مع تقديرات التكيف الأمعلى التقونً ابؼوضوعي للوظيفة العقلية ابغقيقية و من 
 عتبار المحيط العاـ للمصاب و توجد حاليا بعض الوسائل مثل:و الأخذ بعتُ الإ جتماعيالإ
-PAC      Progress assessment char 
- ABS Adaptative Behavior scal 

  (Margretto 1972-1977)  متًبصة من طفرؼ:
 ،العاديتُ طففاؿالألديهم مسار بمو أقل ثبات بفا عليو عند ف ابؼصابتُ بعرض داوف يبدو أ طففاؿالأ ميهوم ماتا انظمو:_

و يكوف أكثر  الأوؿبتداء من العاـ إنفكاؾ عن ابؼنحتٌ الكلبسيكي يظهر التدرج يصبح أكثر بطؤا مع مرور الوقت و الإ
ابؼصابتُ  طففاؿالألبعض العلماء ىذا البطء في النمو يعود للصعوبات التي يتلقاىا  ةشهرا. بالنسب 18و  15وضوحا بتُ 
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و في ىذه ابغالة  ،القدرات ابغسية ابغركية إثراءبعرض داوف في اجتياز بعض ابؼراحل التي توافق التغتَات في قابلية التكيف و 
 اؿ أشكاؿ غتَ ناضجة من السلوكات بدلا من بماذج أكثر برظرا.يواصلوف استعم

(1982Mc Call et Kopp بينوا عمليا أف طففل بحاصل بمو  )75=QD  بوصل على  فشهرا بيكن أ 18في
52=QD    أيضابل يوجد  ،لكن ليس الوحيد ،وبيكن أف يكوف عنصر التًاجع ،شهرا و العجز مرتبط باللغة 21في 

 .الاجتماعيةستعدادات الفكرية و الكفاءة تباعد تدربهي بتُ الوقت  و الإ
بكراؼ تدربهي بتُ إيظهر  Uzgris-Huntسنوات باستعماؿ سلم  03 إلذ 0من  ملبحظة النمو ابغسي ابغركي_ 

العلبقة  عملية السبية( ،تقليد ابغركات ،حل ابؼشكل وسائل النباىة ،تٍ و التطور في بـتلف المجالات )دواـ الشيءمالعمر الز 
 ابؼكانية و خاصة في "التقليد اللغوي".

( Dunst 1993بالتخلف العقلي ) الآخرينصابتُ بعرض داوف عن ابؼصابتُ ابؼ طففاؿالأىو الذي بييز  الأختَىذا  _
 و استيعاب القدرات ابؼعرفية يكوف أطفوؿ. ،حيث أف ابؼصابتُ بعرض داوف يستغرقوف وقتا كبتَا من مرحلة لأخرى للئستقرار

 في انظمو الدعيفي: تأثيرمصتدا ان_4.7.3
 المحةط: تأثير_1.4.7.3

ستفادة من و الإ ،ىا في النمو ابؼعرفي كتًبية الطفل في البيت أو في مؤسسة خاصةتأثتَ درست بؾموعة من العوامل حوؿ 
و لسوء ابغظ فإف الدراسات لا تتحكم في   ،للعائلة ونوع التخلف العقلي ةقتصاديالإو  جتماعيةالإابؼكانة  ة،ستشار إبرنامج 

 :الأساسيةلقاء نظرة شاملة و لدينا النتائج إكل ابؼتغتَات و بذلك تضاءلت فرص 
معالد  إلذستشارة يصل بأقل سرعة و يستفيد من برنامج إ أوليائوالطفل ابؼصاب بعرض داوف الذي يعيش في البيت مع _ 

)ابؼصابتُ بعرض داوف( بإمكانو أو  طففاؿالأالعاديتُ باستثناء صنف" التقليد ابغركي" و نفس  طففاؿالأىو عند النمو بفا 
لكن ظروفهم المحيطة غتَ ملبئمة )التًبية في مؤسسة  ،الذي لا يعانوف من أي مرض طففاؿالأ إلذتكوف سرعة بموىم تساوي 

بيكن أف تكوف   Uzgris-huntمرحلة على سلم  آخر كتسابإ( مهلة ةقتصاديالإ جتماعيةالإو ابؼكانة  ،ليس في ابؼنزؿ
 بحسب الظروؼ المحيطة للمصابتُ بعرض داوف.  أشهر 10ب 
ابؼتًبتُ في منزؿ أوليائهم في ابؼيادين  طففاؿسنوات( للؤ 8،6،5،عامتُوف أحسن في كل الأعمار ابؼدروسة )النمو يك_ 

من برنامج  الأختَاستفاد ىذا  إذ)ابؼتًبتُ في ابؼؤسسات(  طففاؿالأو ابؼعرفية الفرؽ يتلبشى مع  ةجتماعيالإ مكانيةالإ ،ابغركية
 مكثف قبل سن السادسة.

ابؼصابتُ بعرض داوف مثل التًبية في  طففاؿالأ( حوؿ تطور Pejoratifبعض العوامل لديها صدى منتقص ) أفكما يبدو 
نعتبر ىذه العوامل ابػاصة عن شروط التًبية بابؼعتٌ الصافي مثل سلوؾ  فأ، بيكن الأولذابؼؤسسات ابؼتخصصة في الطفولة 

 و معابعة الطفل و تنظيم المحيط تكوف قابلة لتفستَ بعض ابؼتغتَات.أالقائم بدقامة ابؼكلف بالتًبية  أو الأولياءالبالغ، 
من ابغياة، كاف قدرا كثتَا على  الأولتُستفادة من برنامج خاص في العامتُ : الإانتراةب الدتخصص تأثير_2.4.7.3

 في اللغة،و حل ابؼشاكل. الأقل
 شهرا. 18التقونً في مرحلة  أثناء الأخرياتف تزوؿ علبمتو عن أ بإمكانوالتدريب ابؼوضوعي حوؿ مهارة معينة الذي  تأثتَ
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 إطفار، و ابؼستعملة بؼلبحظة سلوكات الطفل في الأولذ: لدينا بعض العناصر التي بزتص بالطفولة انعواطف تأثير_3.4.7.3
   طففاؿالأنفعالر بوجود مستشتَ غتَ لائق لدى ف التعبيتَ الإأيظهر  Ciccheti et Beegly 1993الطفولة ابؼبكرة 

( خاصة فيما يتعلق بالضحكة، بقد زمن الكموف )فتًة فاصلة Distordu) اعوجاجافقرا و  أكثرشهرا ىم  24      4
( كالقلق  الإنكاريةنفعالات السلبية )العاديتُ في التعبتَ عن الضحك، و الإ طففاؿالأمدة من  أطفوؿستجابة( و و الإبتُ التنب
نفعالات مثل ابػوؼ ابؼفاجئة نادرا ما بقدىم و عندما توجد، بقد صعوبة في تهدئة الرضيع، و ىو دليل لإ بالإضافةالبكاء، 

 الذين يضحكوف مبكرا طففاؿالأ أف أيضاوى اليقظة ، كما يبتُ العلماء بؼشكل تغيتَ طفبقة الصوت على مست
(Modulation و الذين يضحكوف و يبتسموف )على  أحسننتيجة  أيضاجتماعية بؽم إبوجود مثتَات بصرية و  أكثر

 سلم قياس التطور ابؼعرفي.
في عامتُ و كذلك الذين يعبروف  Bayleyعلى سلم  أحسنىم الذين بؽم نتيجة  أشهر 10الذين يضحكوف قبل  طففاؿالأ
ستجابات العاطففية نفعالات سلبية في مقربة شاطفئ صخري مرئي، و ظل متنقل حسب مسار تليسكوبي، العلبقة بتُ الإبإ

وجدوا ارتباط بتُ كل ىذه ابؼؤشرات ابؼعرفية  Cicceti et Collو التطور ابؼعرفي وجد في العديد من دراسات  نفعاليةوالإ
و العاطففية ، في  نفعاليةلعاب الرمزية و السلوكات الإو الثاني ، النضج في الأ الأوؿالعاـ  أثناءالعاطففية مشتقات  نفعاليةالإو 

 (Naock.Nathalie.1997.p62)       . 5                     3متُ اللعب بتُ العا
سهلوا  ،بعض داوف أشخاص رائعوف غلبية ابؼصابتُفإف الأ ، سن الرشدإلذنو بالوصوؿ أ  (Jérome lejeune)و يرى 

مكانة  إلذشارة إو عاطففة بلب حدود في  ،ابؼعيشة أكثر من العاديتُ و بهب أف يوفر بؽم بؿيط بوميهم و عملب يناسبهم
 (Megarban.André.1999.p26)   ور ابؼعرفي للمصاب بعرض داوف.طعواطفف في التال

أف وضعية  أيضاو يبدوا  ،و عنصر مهمنأ الأحيافم يبدو معظم أطففابؽفي طفور  الأولياء إشراؾ :د ا الأ نةتء_4.4.7.3
ثراء حسب قدرات الطفل في التعبتَ عن  أكثرولياء تكوف بؽا علبقة مع التدرج التطوري للطفل و تكوف اقل أو تدخل الأ
 و قدرتو على النشاط ابغركي و ابؼشاكل الصحية للمصاب بعرض داوف.                            (Cullen 1981)انفعالاتو 

(Naock.Nathalie.1997.p62) 
يرى أف  ،الذي درس التطور ابؼبكر للطفل ابؼصاب بعرض داوف  Cunningham et Monique randalوحسب 

أي أمر فإنو  نو لتحقيق سعادةكما أ  ،في كل مرحلة من مراحل بموهلو  الأولياءىذا الطفل لا بيكنو برقيق شيء دوف مساعدة 
ظهر بعض الباحثتُ أت ابؼدرسية و قد كتسابااستعدادا للئ  الأسرةابؼعلومات من  كتسابإحناف بؿيطو و بعد ذلك  إلذبوتاج 

والعاطففي للطفل فنظرة  Bowlbyet spitz الاجتماعيتطور السلوؾ  تأثتَمن  الأسرداخل  الأـمثاؿ ما للعلبقة معو أ
طفمئناف. إف الشخص الذي يتعلق بو ثقتو بنفسو و الشعور بالإالذي بسنحو لو لتطور شخصيتو في  للطفل و الدور الأسرة

الأب  ،الأـفسلوؾ الطفل يتأثر بالوسط العائلي من  ،الطفل بهب أف بيلك ابؼعلومات ابؼتعلقة بكفاءتو و قدراتو ابػاصة
   بؼدرسة.اكما سيؤثر سلوكو بالأساتذة في   ،بالإبهاب أوسواء بالسلب   والإخوة

(Muller.Chuvrie.2000.p115)    
 حتياطفات:عتبار بعض الإابؼصابتُ بعرض داوف منتشرة و بهب أف نأخذ بعتُ الإ طففاؿالأبصعية أولياء  أف إلذونشتَ  
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 قرينة العلبقة مع الطفل وتعديل الانفعاؿ الشخصي. بهب ضماف بأف تدخلهم يكوف بفكنا حسب_ 
 ستشارات و ليس بإعطاء اقتًاحات بسيطة.الوسائل للؤولياء لإنتاج بعض الإ إعطاءبهب _ 
 ،نتباه فقط حوؿ الطفللبعض النصائح و بذنب تركيز الإ الإجرائيفي التنفيذ  الأولياءعتبار صعوبات الإ بعتُ الأخذبهب _ 

 الكفالة. إطفارفي  الأولياءفقداف الثقة لعالية  إحداثبذنبا بػطر 
  (Schell1981)بهب توقع الآثار على ابؼدى البعيد  ذلك بأخذ التطور الاحتمالر للطفل _ 
 بذريب شعور بالإنهاؾ مع فقداف ابغيوية. الأولياءاقتًاح على _ 

 .الأولياءلذا بهب مراعاة أبنية استثمار  ،فالفهم معتٌ وفائدة حركاتو بالقرب من الطفل فيظهر أف تطور الطفل يكوف ضعي
تشكل صة بالنسبة للمصابتُ بعرض داوف و اللغة مهمة خاخصتئص انظمو انلفغوي نرى الدصتقين قعيض دا ن: _8.3

الغتَ الشفهية بأكثر دقة صعوبات تعلم اللغة الشفهية  تصاؿالإعائقا أماـ بـتلف ابؼراحل العلبجية لذا يستلزـ قراءة علبمات 
 ،مورفوبكوي ،النفعي ،مفرداتي ،التي بهدىا ابؼصابوف بعرض داوف بقدىا بدرجات بـتلف و بسس كل مكونات اللغة: الصوتي

ة تعلم اللغة في ذاكرة العمل و ىذا ما يعقد عملي ضطراباتإكما بقد لدى ابؼصابتُ بعرض داوف   ،ابغديث ،الألفاظدلالات 
 :إلذبالنظر 

وحدات  3 إلذ 2ما يستوعب في الذاكرة في لمحة واحدة السمعية الصوتية ) (Empan ) بلفاض في مدى المحفوظية_ إ
 سنوات( 8 إلذ 7حتى سن 

 للتحكم ) الكلمة الداخلية(. (Articulatiore)غياب أو نقص في السياقات النطقية _ 
 في التحكم التنفيذي ابؼركزي. (Labilité)ضعف و ىرورية _ 
 _Randal  ُأ أيضابت( ف تطور المحفوظية مرتبط نوعا ما بسرعةDebit verbalالكلبـ الذي بيتاز بال )طء لدى ب

 ابؼصابتُ بعرض داوف.
في  (Inertie)يوجد بصود  إذففي الذاكرة،  الإعلبـىو مؤشر جيد في عمليات تنشيط  Debit de parol أفبتُ 

 اف اللغة ابعامدة تشكل عائقا لدى ابؼصابتُ بعرض داوف. أيضااخلية و الدائرة النحوية و نعلم الكلمة الد
ف برامج التدريب لتقوية أغتَ  (énoncés)الصوتية بيسوف التطور ابؼفرداتي و فهم ابؼطلوب  _ مشاكل الذاكرة ابغسية_ 

ف ابؼتخصص أ Nathalie Noackو نقاشا و ترى قل معابعة مشجعة، و تبقى الكلمة الداخلية أ الذاكرة اعطت نتائج
 l’auto instructionدورا مهما في وضع ما يسمى  يؤديف أ بإمكانو (Psychomotricien)في النفسي ابغركي 

ستعماؿ حركية بتغطية لفظية مع التنسيق بتُ الصوت، ابغركة و التزامن بتُ الريتم و ابغركة و الإ بأفعاؿو ذلك بالقياـ 
ف تطور اللغة عند الطفل ابؼصاب بعرض إو حسب عدد من العلماء ف Séquences motricesفي التخزين  للؤلفاظ

 مراحل: 3داوف بير ب 
( لد تظهر بعد، لكن في ىذه الفتًة، يتم تطور مظاىر Langage verbalابؼرحلة قبل اللسانية: حيث لغة الكلبـ )أ_ 

 ستقرار اللغة.لإ نعكاسات القاعدية الضروريةتصاؿ، كالإخرى للئأ
 ستقرار اللغة.ت القاعدية الضرورية لإكتساباتصاؿ كالإ خرى للئأيتم تطور مظاىر  امرحلة اللغة: و فيهب_ 
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 ( سنوات حتى سن الرشد.6-5لغة الطفل ابؼراىق ابؼصاب بعرض داوف: و ىي فتًة التطور اللغوي ما بعد ) _ج
 _ انظمو انظياي الحيكي نرى الدصتب قعيض دا ن:9.3

على ابؼستوى النفسي ابغركي التدرج العاـ للطفل ابؼصاب يكوف بفاثل بؼا لدى الطفل العادي، و كل مراحل التطور ىي 
ف ابؼشاكل التي يعاني منها أ M.Cuilleretلدى الطفل العادي، و ترى  بؼا ىو متأخرنو بمو أنفسها، و نقوؿ كلبسيكيا 

ة حركية و لكنها مرتبطة بالتكفل و العناية بالنقص في التوتر العضلي الطفل ابؼصاب بعرض داوف ليست في بؾملها نفسي
(Hypotonie musculaire) ستفاد من تكفل ، و تستدؿ بذلك بالرضيع الذي إKinésithérapie  بدءا من

ابؼصابتُ بعرض داوف والعاديتُ،  طففاؿالأشهرا، و سجلت تقلص في الفروؽ بتُ  20و  15سن ابؼشي الذي يكوف حوالر 
 ( 2سنة.) 20و ابزذت ىذه ابؼلبحظات من خلبؿ بذربة دامت 

 تتكرر في بـتلف الدراسات : إثباتات 5ىناؾ  (henderson 1986)عماؿ أو حسب 
بيكن العاديتُ، و النقص لا  طففاؿالأضعفا من  أكثرابؼصابتُ بعرض داوف لديهم قدرات حركية  طففاؿالأ أعمار_ في كل 1

 تعويضو مع مرور الوقت.
العاديتُ ابؼصابتُ لعرض دواف  و  طففاؿالأؽ بتُ ر الف ،كتسبوا موسوعة قاعديةفي بموىم و إ طففاؿالأعلى العكس تطور  _2
 رتفع.إ

ابؼصابتُ بعرض داوف يبدوف قدرات أحسن بفا ىي عليو لدى ابؼصابتُ بتخلف عقلي  طففاؿالأفي بعض ابؼهاـ ابغركية  _3
 )من أمراض أخرى( من نفس العمر الزمتٍ و العقلي.

 الإكلينيكيةابػصائص  ،برليل النتائج أظهر فروؽ كمية و نوعية بتُ ابؼصابتُ بعرض داوف و العادين ) شكل ابؼلمح _4
 للحركة(.

في بعض ابؼراحل تكوف بـتلفة،  العاديتُ و عن باقي ابؼصابتُ بتخلف عقلي، طففاؿالأما ىو لدى تدرج النمو بـتلف ع _5
 (Noack. Nathalie.1997.p63) .  (Cunningham 1979)وتدوـ مدة طفويلة 

 
            الأولذنطعن في العوامل اللفظية ابؼتواجدة في سلم معايتَ النمو في الطفولة  أفلا نستطيع  التأخررتفاع إفيما بىص  _6
 :أسباب 4شهرا و ىذا راجع ؿ  24                     0
اللفظية في  الأسئلة تأثتَو ىنا تنقص  (Carr 1975)أشهر 10، أشهر 06في الفتًة بتُ  بالأخصيظهر  التأخر: أولا -

 حساب حاصل النمو.
 Bayleyنعكاس القدنً( و النتائج المحصل عليها في سلم وجود إرتباط بتُ التشوىات العصبية )إختبار الإ إمكانيةثانيا:  -

 . (Cowie 1970)أشهر 10،أشهر 06في 
و نذكر منها نقص  (Echenne 1994)ة بثالثا: وجود تشوىات في بعض البنيات ابؼخية ابؼعروفة بدورىا في ابؼراق -

 . Hypoplasie cérébelleuseالنسيج ابؼخي 
 ابؼرتبطة بابغركة. الأساسيةو تشمل العناصر  انظياة  الحيكة : ضةيابات_ الإ10.3
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1.10.3_Le tonus musculaire  ابؽيبوتونيا ىي ابؼركز  أونقص التوتر العضلي  حتن  توتي انعضلات : أ
 (Hypotonie de fond) الأساسيةالنفسية ابغركية للطفل ابؼصاب بعرض داوف عموما ابؽيبوتونيا  ضطراباتابؼميز للئ

لدى ابؼصابتُ  الأحيافا مع مرور الوقت لكننا بقدىا في بعض ابعديد بشدات بـتلفة و تنخفض حدتهىل لدى الوليد  بقد
 Hyper laxité ligamentaire 1970 Cowieمتقدمة و تكوف مصحوبة برخاوة مفصلية شديدة  أعمارو في 

 وجد اف:من حياتهم ف الأولتُ الأسبوعتُمصابا بعرض داوف في  67قاـ بفحص 
 لديهم ىيبوتونيا شديدة جدا. 44%_
 قل شدة.ألديهم ىيبوتونيا  58%_
 لديهم ىيبوتونيا متوسطة.    3%_

ابؽيبوتونيا  (Cowie 1970)تغتَت النسب لكن و لا طففل لديو توتر عضلي عادي، بالنسبة ؿ الأوؿ وفي نهاية العاـ 
و سجل  أشهر 10 ،أشهر6، أسابيع 6ابؼصاب عند بلوغو  نعكاسات القدبية للطفلختفاء الإإضطراب و إىي السبب في 

 ،ر بغركة ابعذبو الظهور ابؼتأخ ،ورد الفعل القدمي أو الأخصمي ، Moro: رد فعل  Graspingختفاء كل من إ
 التعلق البطتٍ.

 ،ستمرارلكن بنسبة أقل في تفستَ ظواىر الا ،لية مقبولةو و تبقى فرضية ابؽيبتونيا كعامل فعاؿ في مدة ظهور السلوكات الأ
و ىو  ،يو تأخر بطيء النضج الدماغي بعد الولادة( أف ابؼصاب بعرض داوف لدGaniban et Al 1993 أثبت ) دوق

                 راقبة ابغركية.التي تلعب دورا ىاما في ابؼ  les fibres inhibitricesالكابحة  الألياؼابؼسؤوؿ عن تطور 
     (Noack. Nathalie.1997.p65)                                                                          

 العضلية و ىي : الأفواجو ابؽيبوتونيا تصيب بعض 
 عضلبت ابغزاـ الكتفي و بؼا يكبر الطفل تولد لديو:_ 

 صعوبات في النمو للقفص الصدري و بـتلف ابؼدويات.
 سنا. الأكثر طففاؿالأاـ( التي بقدىا لدى الأم) منحتٍ بكو  يةو التًقالوضعية _ 
 ،ابؼعوية ضطراباتالإ ،الفقرية الإصاباتسكوني فقرية و بعدىا  ضطراباتإالعضلبت الظهرية و البطنية: و التي ينتج عنها _ 

 و لدى الراشد بولية .
 ىا على حركية الطفل.تأثتَ الساعد و اليد: و ما تسفره عن نتائج آنية و على ابؼدى البعيد مدى  ،القدـ عضلبت_ 
  ضطراباتإينتج  ،: في حالة غياب العناية و التكفل بها(Muscles bucco faciaux)العضلبت الفمية الوجهية _ 

 و خروج اللساف(  Affaissement des jouesبلماص الوجنتتُ ونقص الناحية ابعمالية )إ ،في النطق ،بتلبع في الإ
البعيد قصور العضلبت  سبب بؽا ابؽيبوتونيا على ابؼدى اسل و الشرج(  و التي تابؼسافة بتُ عضو التنالعضلبت العجانية )_ 

 (Cuilleret.M.2000.Cité.p9)  .الإناثالعاصرة خاصة لدى 
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 ،ىناؾ تشوىات قاعدية في الشد أثناء ابغركة: le tonus d’actionتوتي انعضلفي اثظتء الحيك  نا_2.10.3
 طففاؿالأابغركة كما ىو لدى  أثناءللتقلص العضلي  الإراديابؼصابوف بعرض داوف بقد لديهم صعوبات كبتَة في الرفع 

 ،العاديتُ في حتُ أف ابؼيزة البيوميكانيكية للنسق العضلي ابؼفصلي بقدىا متشابهة
 (Davis et Kelso 1982) ،Davis et Shinning 1987)تلفبرريك بـ في البطء ذلك يفسر ما ذا( و ى 

 .ىأخر  جهة من النهائية الوضعية في التحكم في باىتزاز فقبر  القوؿ عرض و جهة من سمبعا اءبكأ
 ركي،بغا الثبات: على بالغ تأثتَ لو يكوف بالتالر و ابغركة أثناء العضلي للتوتر ابؼميزة اتىالتشو  أظهرت التي الدراسات ذهى

 .الفضاء في سمبعا من ما جزء ضعيةو  في التدقيق و فالتواز  ميكانيزمات و ضعياتو  في التحكم ركية،ابغ السرعة
 Syncinésies شكل على ركةبغا في نبساطالإ و بالتقليص متعلقة اضطرابات نسجل التحليل، من آخر وىمست على و
 التقلص في خلل) Parotonie (عليها السيطرة كنبي لا أخرى بحركة معها ـالقيا دوف من إرادية حركة أداء عن العجز)

 .ركيبغا التنفيذ أثناءابؼضلع(  العضلي
ى لد بقدىا Syncinésieأو  عليها السيطرة كنبي لا أخرى بحركة معها ـالقيا تَغ من إرادية حركة أداء عن العجز

 :جهاتو  3 ب ذلك تَتفس و داوف  بعرض ابؼصابتُ 
 .العضلي النضج في التأخر*
 .ركيبغا الكبح في الصعوبات*
(  Woolacot et schumway) ما ركةبح للتوقيع سمبعا وضعية تهيئة في داوف بعرض ابؼصابتُ صعوبات*

cook1986. 
 نفسية تكوف بينما حركية، مهارة في متتابعة بؿاولات في%  50 بنسبة فقط يتواجد التوقعي  للجسم التهيئة نشاط إف

 .العاديتُ طففاؿالأ لدؿ وتلقائية
 :ب يتميز داوف بعرض ابؼصاب الطفل لدؿ التقائي التدرج الساكن ابؼستوى على: انتوازن   الجام  ضعة _ 3.10.3

 .التنفسية ابؼشاكل من تزيد للكتفتُ تكور مع ظهرية حدبة و القطنية ابؼنطقة في حاد تقوس -
 .بكو ابػلف الرأس ميل -
 .ابػارج بكو الركبة بكراؼإ -
 .ابغوض تركيبة سوء -
 .ـالقد لعضلبت ةبرخاو  مصحوبة ف  مسطحتافالقدما -
 لوضعية ابؼرجعية لنسبة إعوجاجية بصفة بؾددا  و بردده  النظر ابذاه تَتغ في مىتسا التعب إليها ضف سبابالأ ذهى كل-

الرأس  وضعية في بدوره يؤثر الذي و ابعسم وضعية نسق ضبط تستلزـ  الرؤية أف نعلم بؼا خاصة الفضاء، في العينتُ و الرأس
 صعوبات من تزيد داوف بعرض ابؼصاب للطفل ابعسم وضعية إعوجات إذف Corraze Lashely) 1951) العينتُ و

 ضطراباتإ الفضاء، في ابعسم أجزاء وضعيات إدراؾ  و الوسط و ابعسم بتُ ابؼوجودة )النسب( الروابط من تغيتَ و التوازف
 .بالظهور ابعسم بوضعية ابؼتعلقة الأفعاؿ ردود تبدأ أشهر 06 من فابتداء الوقت، مرور مع دائمة و ثابتة ىي التوازف
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 (Haley 1986، Shumway et woolacott 1985) البطتٍ ىي  للتعلق التوازف ابؼظلة، ستجاباتإ فظهور
 التجربة  من أشهر 3 يلزـ: فمثلب طفويلة مدة يدوـ رسوخها و متأخرة ابعسم وضعية مراحل كل الأوؿ العاـ متأخرة و خلبؿ

 بعرض داوف. ابؼصاب لدى شهرا 12     7 من ذلك يستغرؽ بينما العمودية الوضعية إلر للوصوؿ العادي للطفل
 الارتكازنقص   أف فتبتُ( 1981Hendersno ) قاـ بو سنة( 14 إلذ 7) سنا الأكثر داوف بعرض ابؼصابتُ تقونً في و

 وضعية مراقبة في السيئ الأثر لو كاف البصرية ابؼراجع إلغاء ذلك إلذ ضف ، التوازف لسناد ( Polygone  القوى و مضلع
 في فقط واحد مغمضتاف، و العيناف و واحد رجل على البقاء من بسكنا فقط 2 ملبحظة بست طففلب 18 خلبؿ فمن ابعسم،

 :أف يلبحظ الإكلينيكي ابؼستوى على و اليدين، بجمع التمرين نفس
 الوقوؼ. وضعية إلذ ابعلوس وضعية من نتقاؿالإ أثناء( Quadrupédique)الأقداـ  رباعية وضعية ستعماؿإ ستمرارإ -
 على سلبا يؤثر بفا ابؼفضلة، ىي ابعبيتٍ السطح على اليمتٌ فالوضعية ابعسم، لوضعية اللبمتماثل التنظيمّ  في ضعيف تواتر -

 .بـػتلفة حواجز أو السلبلد ىبوط و صعود أثناء أو الرمي، في الدافعية و نتقاؿالإ توقيف في التوازف
 اكتسابفي  يؤخر ما وىذا ابؼستويات تلفبـ على ابعسم فوز  برويل في و بؿدودية ابغوض، وضعية في التحكم صعوبة -

 .الشاملة ابغركية التنسيقات بعض
 .التوازف على ابغفاظ في معكوسة وضعيات -
 حسب ابغركات تنظيم إعادة في يسببو ما و الوقوؼ، لوضعية ابؼوافق الإسناد في القوى مضلع تقليص في صعوبات -

 .ستقرارالإ متطلبات
 .ابؼتحركة السطوح في التكيف صعوبة -
في الأرض،  )عارضة،خط الضيقة ابؼساحات على التنقلبت في و ابؼشي في اضطرابات بقد الديناميكي التوازف مستوؿ على و

 سنوات أظهر ما يلي: 8ذوي  طففاؿلأ Parker et Coll 1986ار ابؼشي الذي قاـ بو بختإمقعد( 
ثتٍ الركبتتُ أثناء ملبمسة  ارتفاع أيضاتأخر ابؼكونات الزمنية للمشي الذي بقصر طفوؿ ابػطوة النابذة عن قصر الأعضاء و  -

 القدـ للؤرض.
الذي يساىم في  ستقرارالإارتفاعو في مرحلة على قدمتُ الذي يدؿ على  بلفاض في مدة السناد على قدـ واحدة، وإ -

 بؿدودية اتساع ابػطوة.
 البسط ـيكانيز بد ستعانةالإعلى ضعف  لللعرقوب ( الدا يالظهر  تٍأثناء الثتٍٍ )الركبة،الث ابؼفاصل وضعف في الدفع  -
  (Noack. Nathalia.1997.P66)  بطصي.الأ

للطفل ابؼصاب بعرض دواف، عدـ  الإدراكيةأعراض تتميز بو القدرات ابغركية  3ىناؾ انتظاةق الحيكي انعتم: _4.10.3
 D’extrêmeابغركي والتقلب والتغتَ الشديد أو ، البطء في رد الفعل والتنفيذla maladresseابؼهارة أو 

variabilité. ((Sugden et keogh1990 
1.4.10.3_la maladresse  سم عدـ التنسيق إ أيضاويطلق عليو عرم الدهتاة :  أIncoordination 

 والذي بودد ما يلي:
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و نشاطفات أدرسي في النجاح ابؼ ضطراباتإابغركية، في تطور التنسيقات  ضطراباتإابعوانب التطورية والتكيفية: وجود  -
  من ابؼلبحظ عادة في ىذا السياؽ.كبرإذا كاف مصحوب بتخلف عقلي أابغياة اليومية، صعوبات أكبر في حالة ما 

ابػاصة للحركة، الأحداث ابغابظة بؼهارة بدعرفة العناصر ابػاصة بالفرد) القدرات، ابؼكانة  ىداؼبرليل الأنساؽ بوجود الأ -
العضلية، ابؼفصلية والعصبية، والقدرات ابغسية ، العناصر ابؼتعلقة بابؽيئة التي تنسق الفعل ابغركي(، والعناصر المحيطة) نوع 

 لتغذية الراجعة( ووصف الأفعاؿ التنسيقية حسب السياؽ.ابؼؤشر ابغسي،عدد ابعوانب الزمنية، التحديد الفضائي وا
تخلفتُ عقليا بالرشاقة ابغركية والمحركة    لبؼ بتُ ابؼصابتُ بعرض داوف وابؼفمن وجهة النظر التطورية نلبحظ اخت

(Henderson et morris 1981) Locomotrice  التي تتعلق بالتغتَات في الوضعية، و في تنظيمات التنقل
نطلب من ابؼصاب الزيادة   ففي ىذه ابؼهارات بؼا cloche piedالقفز ثم القفز برجل واحدة  إلذقوائم،  أربعمن  انطلبقا

 في سرعة حركتو نلبحظ تراجع في النتائج، ومبدئيا التنسيق ابؼتزامن للؤعضاء السفلية في القفز والدفع فهو جزئي وغتَ ثابت.
ابعري، خطوات الصيد، القفز برجلتُ مضمومتتُ القفز برجل واحدة، تعلم  كل التنظيمات ابغركية الشاملة القاعدية،

 بعض ابؼعالد في التطور: Randalويعطي  (Randal 1979 )التدويس ىي متأخرة
 5عند بلوغهم   %90 إلذمن ابؼصابتُ بعرض داوف يقفزوف في مكانهم وتصل  %50 سنوات ونصف  4 -

  .cloche piedيقفزوف برجل واحدة   %25سنوات  7عجلبت،  3سنوات، ويدوسوف على دراجة ذات 
في مستوى الفعل  أيضاو  Viséوالتصويب  ما في السلوكات باستعماؿ أشياء نسجل خصائص على مستوى الرمي -

Anticipation . 
الذي  (Henderson et morris 1981)ففي الرمي نظاـ خاص بابغركة لدى الطفل ابؼصاب بعرض داوف  -

 يشمل على وضعية وسطية وقلوبة لليدين.
عموما الرمي ىو  قذفي وبيكن توجيهو بالرؤية، وبؼا يوف مراقب، الطفل لا بيلك إلا ىذا النوع من التنظيم ويصبح صعبا في  -

لحركات التي تعدؿ بتُ الرؤية واليد، بالنسبة لسبق الفعل لشيء متحرؾ، الصعوبات التي تواجهها ابؼصاب التنظيم التلقائي ل
بالتقدير السيء للزمن، فابؼصاب ينجح في برديد موضع وتوقع وضعيتو ابؼستقبلية لكن  Hendersonبعرض داوف فسرىا 

 ليس في الوقت الذي يصل فيو ابؽدؼ.
ليست موجودة لدي ابؼصاب، وبؼا تتواجد فإنها  Réceptionأف التحضتَ بؼهارة الاستقباؿ  بتُ الإكلينيكي الاختبار -

 تتميز ببسط كلي لليدين وىذه الوضعية لا تسمح بالتصحيح النهائي.
 غلق اليدين أو يد واحدة بوصل لدى ابؼصاب بؼا يكوف تلبمس بتُ جزء من ابعسم) اليد، الساعد، الصدر( -
 مسمار يكوف متقطعا ومشوشا، يثبت الوجو في الزميل، وفي النهاية تتعلق على ىذا الأختَ.التثبيت النظري لل -
التصرؼ على زمن رد الفعل والصعوبات تزداد حدة مع زيادة  إلذزمن سبق الفعل يكوف قصتَا وعادة ما يضطر ابؼصاب  -

 الكلي للجسم. والانتقاؿالسرعة في التنفيذ 
 الكلي للجسم.في برليل مسار ابؼقذوفات  -
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(Blais er Kerr 1986-1988)   بينوا أف ابؼصابتُ بعرض داوف لديهم تعديلبت في زمن رد الفعل حسب احتماؿ
 ابذاه الشيء، وكلما ساعدناىم في توقع الوضعية ابؼستقبلية تتحسن نتائجهم.

العاديتُ  طففاؿلأطء مقارنة باابؼصابوف بعرض داوف يتميزوف بالب انبطء في ادة انيعل  انتظيةذ الحيكي: -2.4.10.3
 حسب أثار تعقد التمرين بدساعدة:  إليووابؼصابتُ بتخلف عقلي بدرجة بفاثلة، وبالنسبة للبطء بهب أف ينظر 

 )البربؾة( TRPMزمن رد الفعل قبل ابغركي             
 )القيادة( TRMزمن رد الفعل  ابغركي                  

 )التنفيذ( TM                زمن ابغركي                
(Anson et Davis 1988)   طففاؿالأبينوا أف ابؼصابتُ بعرض داوف لديهم زمن رد الفعل بسيط مرتتُ أكثر بطء من 

( ابؼصابوف بعرض داوف أكثر سرعة اختيار، أما زمن رد الفعل ابؼعقد )  TRMو  TRPMالعاديتُ،وابؼدة موزعة بتُ 
 لزمن ابغركي بقده بدرتتُ أكثر بطئا، ونسبة بؽذه العابؼيتُ .وابؼصابتُ بتخلف عقلي، وا

 Impulsivitéدائما فالبطء ىو مركزي وبؿيطي وفيما بىص  سرعة ابؼصابتُ بعرض داوف ىو ليس مرتبط بالنزؽ وابغدة 
 لكن بهب احضار دلائل تكميلية.

-Proximalوليس  Disto- Proximalونسبة بؽذين الباحثتُ دائما في الوضعيات ابغركية التي بزتص بالتنظيم 
distal   فهي مثل ما ىو لدى العاديتُ ، فيقتًحوف الصدى للمراقبة بتغذية راجعة للحركة مصحوبة بهبوتونيا التي تنقص من

 سرعة ابغركة للؤجزاء القريبة من بؿور ابعسد.
 ابزاذ القرار مقبولة.وباحثوف آخروف لد بهدوا دائما البطء في ابغركة، في حتُ أف فرضية البطء في 

(Henderson et Coll 1991)   بينوا أف زمن رد الفعل بؼثتَي بصري سواء كانت الاستجابة لفضية أو حركية فهو
 العاديتُ أقل سنا ونفس ابؼستوى الفكري وابؼصابتُ بتخلف عقلي من نفس العمر، طففاؿالأأكثر بطء كما ىو لدى 

 وابؼستوى الفكري.
ابؼصابتُ يستغرقوف وقتا طفويلب بؼعابعة ابغادث أو لتنظيم الاستجابة ومسابنتهم الكبتَة في تغيتَ البطء  أفما  إذاأذف لا نعلم 

 ابؼلبحظ.
صعوباتهم في  لإخفاءمتبعة من طفرؼ ابؼصاب بعرض داوف  بإستًاتيجيةالبطء بيكن تفستَه  Latash 1992بالنسبة ؿ

اف على الفعالية، الأملعنصرية فابؼصابوف بعرض داوف يفضلوف الرفع من درجة للحركة ا الإدراكيةابزاذ القرار في ابؼيكانيزمات 
لا بيكنهم تعويض خطا في الانطلبؽ، ولا بيكننهم  لأنهمسرعة بيكنهم ابزاذ القرار،  بأييعملوف  أنهموكل يستَ  كما 

طفلبنا للمصاب في  وإذايطة ابؼتوقعة، يصبح البطء ميكانيزـ بؼواجهة الظروؼ المح إذفبسرعة كبتَة،  أداءهتصحيح بسرين يكوف 
في تومينو نرفع من احتماؿ الفشل اعوجاج ابغركة والنتائج السلبية على ىذه التجربة، وعلى العكس بؼا نرفع من قابلية  الإسراع

، نرفع الثقة للمصاب في قدراتو، بيكن أف بوسن بقدر كبتَ في Démonstrationتوقع الوضعية، الشرح و البرىنة 
 النتائج ابغركية.
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في نتائجهم، وىذا  Extrême variabilité  ابؼصابوف بعرض داوف يتميزوف بتغتَية كبتَة  انتغيرة : – 3.4.10.3
بؼا يتوجب عليهم أف يتصرفوا بسرعة،  الأساسيةالبرامج (  أومعلوماتهم ابغركية )  (actualisé)صعوبات في بريتُ إلذراجع 

الاستجابات، خاصة بؼا تكوف متعددة،  أحسنيكوف كافيا لتكييف  أفاو ابغالة، لا بيكن  تقدير الوضعية أفمن ابؼمكن 
أي  يأخذمن استجابة فهو  أكثريتًجم ىذا بخلل الذي ىو عادة بقده في تطور الطفل العادي، وفي حالة وجود  أفوبيكن 
 فرصة للنجاح. أحسنتكيفا حسب السياؽ التي تضمن  الأكثرمنهم 

 بيكنو التحستُ بالاستعماؿ ابؼتكرر في وضعيات بـتلفة او برستُ نوعيتها. إذفبرقيق ابؽدؼ،  أو
(Noack.nathalie.1997.p67) 

 :la motricité manuelleالحيك  انةر ة  -
  27عظما عوض  23لدى ابؼصاب بعرض داوف، بقد يده صغتَة، والأصابع قصتَة، العظاـ بـتلفة نسبيا و تتكوف من 

Erhardt 1982، in Edwaeds et coll 1995) )  التعظم متأخر وغتَ منتظم، الإبهاـ متموضع في الأسفل
 الداخل ) تقصر أو غياب السلبمي الثانية( إلذوالأصبع الصغتَ ملوي 

، و ىذا و البطئ لبعض عظاـ رسغ اليدمالن أوعموما ابؼفاصل الداخلية لليد جد متحركة، نظرا لغياب أو ابغجم الصغتَ ، 
 أف يكوف السبب في تغيتَ أقواس اليد، وتعتبر أساسية في وظائف التعلق وثبات راحة اليد، كما تعرقل حرية الأصابع. بإمكانو

 ىيبوتونيا العضلبت الداخلية لليد برد من الاستعماؿ اليدوي وبالتالر ابلفاض حركي، والذي بدوره يعرقل نسق أقواس اليد.
 صابتُ بعرض داوف تتميز ببعض ابػصائص وجدت العديد من الباحثتُ:في مهارة القبض لدى ابؼ

 سنوات نلبحظ بؿدودية أو غياب في:  4شهرا و 20في ابؼرحلة العمرية ابؼمتدة بتُ  -
 / السبابة.للئبهاـالقبض الدقيق  -
 .subterminolatéralesركائز، ويستبدلوف بقبض  3قبض ذو  -
 والوسطى. للئبهاـأو قبضات معاكسة  -

 وعادة ما بقد ابػنصر والسبابة بفتدتتُ.
 ( la freniére et coll 1985،in Edwards et coll 1995) وىذا ما أثبت من طفرؼ   

 عموما القدرات ىي أكثر ضعفا لذا بهب إستعماؿ حركات دقيقة لليدين وابؼعصم. -
( thombs et sugden 1981)  ور طففيف متوقع للمصابتُ الأقل سنا، وجدوا تدرج خطي في الدقة اليدوية، وتط

فاف تدرج ابؼكتسبات ابغركية حسب ابؼراحل الاعتيادية واقل ثبات لدى  lafreniere et coll 1985   وحسب  
  (Noack. Nathalie.1997.p70 )ابؼصابتُ بعرض داوف .

 في سن14 0بتُ  فهي تلخص بذربتها مع ابؼصابتُ بعرض داوف في ابؼرحلة ابؼمتدةNoack Nathalieأما 
 النقاط التالية:

مع مرور بؼختلف القبضات التي تستلزـ انتباه في كل اللحظات وعدـ استقرار القبض أثناء التنقل الذي  الاستقرارعدـ  -
 شهرا( 24الشيء ) خاصة قبل  سقوط إلذيؤدي  أف بإمكانو
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 دىا في استعماؿ أداة كتطويل اليد.صعوبة في تطويل حركات التعلق ) ابغركات تبقى طفويلة شمولية( التي بق -
 laإصبعي غتَ متقن، ودائم يظهر ذلك بوضوح في تقليد ابغركات ابؼعقد أثناء   déliementفك  -

manipulation باستعماؿ مواد لينة. الأشياءتشكل  أثناء 
بتُ ابغركات القريبة من بؿور ابعسد وبعد النقاط في ابعسم ) بعيدة عن بؿور  (synergie )صعوبات في مراقبة التداوب  -

 ابعسد( 
 صعوبة في دمج ابؼعلومات ابػاصة بحاسة اللمس عن بعد ) طفرؼ شيء ما أو أداة( -

، و بإمكاننا الضرورية لكل العمليات، البناء ، ابعمع وابػط، التي تعتبر فيو كل من توجيو الشيء، قوة الضغط ابؼطبقة أساسية
 ذكر نشاطفات التكديس، الدمج، التقطيع اللوبي.

في ابغركات ابؼتتابعة بعانب واحد، أو جانبتُ التي تعيق بدورىا ابغركات التي تؤدي   mélokinétiquesصعوبات  -
 بيدين، وتتجاوز ابؼستوى البسيط للتزامن في ابغركات ابؼماثلة ابؼنجزة باليدين.

 كات ابؼفرقة زمنيا أو مكانيا بسثل مهمة معقدة بالنسبة للمصابتُ بعرض داوف.وفي ىذا السياؽ كل ابغر 
 (Noack. Nathalie.1997.p72 ) فساد في ابغركات في حالة إذا ما كانت ابؼهمة خالية من ابؼعلومات ابؼكانية.

 انتكيل انظياي الحيكي نلفمصتب قعيض دا ن: -11.3
ما يسمى التًبية ابغركية ابؼبكرة، والتي تتمثل في التدليك  إلذب بعرض داوف كمرحلة أوؿ في التكفل ابغركي، بىضع ابؼصا

ابؼصاحبة لعرض داوف  ضطرابات، فهي برضر الطفل للتكيف مع المحيط ، والتقليل من أثر الاKinésithérapieالطبي 
 ومن ابؼستحسن أف يتم قبل حدوثها.

، وكذا Pluridisciplinaireأف تتكوف من فريق متعدد ابؼيادين  Kinésithérapieالتًبية ابغركية ابؼبكرة ابؼتمثلة في 
 الأولياء.

وفي أي حاؿ من الأحوؿ لا بهب أف تتجاوز ىذه التًبية ابؼراحل العادية للنمو النفسي  ابغركي للطفل، وطفبعا يكوف ذلك في 
 الاحتًاـ الكبتَ للمراحل اللبزمة للتوازف ابؼستقبلي ابعيد للشخصية. إطفار

بية ابغركية ابؼبكرة في العموـ ىي عبارة عن بؾموعة من التفستَات للطفل بحركات بفاثلة وذلك بابغفاظ على طفبع التً  -
تطوره، ولا أف نتًكو  Bloquerأف توقف  بإمكاننافي التمارين التي  الإكثاراللعب ، فلب بهب أف نتعب الطفل من خلبؿ 

 لة.يقوـ بحركات عشوائية دوف مراقبة الر تعيق مستقب
الفعالية في ىذا العمل يتوقف على التكوين الذي يتلقاه ابؼتخصص) متخصص في مشكلبت عرض داوف(، وكذلك رغبتو  -

العمل وبالتالر الاستفادة من  وأبنيةبضرورة  الأولياء إقناعمن خلبؿ  إلافي العمل ضمن طفاقم، فهذه الفعالية لا برقق 
  (cuilleret.M.2000.P.43)مساعدتهم.

للتكفل النفسي ابغركي للمصاب بعرض داوف، تأتي مرحلة التًبية النفسية ابغركية فمثلما يشتَ ابظها فهي مساعدة  تكميلب
التي يتلقاىا الطفل في حياتو، فهي تساىم في تناسق ابغركات و النمو ابغركي  الأولذوسند بسيكولوجي في وجو الصعوبات 
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 la اكتسابفي بداية التكفل وعادة ما يكوف ذلك في فتًة  ابؼتخصص) النفسي ابغركي( يبدأمن ابؼستحسن أف 
verticalisation  شهرا. 14حوالر 

الانسجاـ، وكذا استعماؿ وضعيات  إطفارابؽدؼ من التكفل النفسي ابغركي ىي مساعدة الطفل في الابتهاج والفرحة ضمن 
للم شمل ابؼعارؼ ابؼكتسبة و استعمابؽا  مكانيةالإالتًبية ابغركية تعطي كتسبات ابغركية اللغوية من بعد.فبـتلفة لتكييف ابؼ

حسب التًكيب ابعديد على شكل ألعاب، فلب بهب أف تبرمج وضعيات بحيث تعرضو للفشل، ولا في مواجهة معالد سهلة 
 إلذ. أختَا نشتَ ومعروفة، بل ىي مكاف وقت مفضل للطفل أين يكتشف فيو الفضاء والزمن فهو مكاف للصلة و التحويل

تظهر أبنية العمل في التوازف وخاصة التوازف السكوني  Puechel 1987ابؼنشورة من طفرؼ  الأبحاثأف 
 (Ibid.2001.P49)العمودي.

 الدشتكل انصحة : -12.3
وقت  بأسرعسلسلة من التشوىات ابعسمية تكوف مصاحبة للمصابتُ بعرض داوف ومن ابؼهم معرفتهم قبل أف يتم اكتشافهم 

فيما  إلاتظهر  لا وأخرىالولادة،  أثناءراض بيكن اكتشافها الأمبفكن وبهب أف نكوف حذرين طفواؿ ابغياة، لأف بعض ىذه 
 بعد.

راض لا توجد عند كل ابؼصابتُ بعرض داوف فكل فرد وخصوصياتو، ومن ابؼهم ضماف متابعة الأمكل   أف أيضابهب التذكتَ 
 طفبية شخصية للمصاب.

بسبب مضاعفاتها  الأولياءالتشوىات في القلب ىي ابؼشاكل التي يفكروف فيها  تكل الدتعلفة  بانةلفب:الدش -1.12.3
ابؼصابتُ بعرض داوف لديهم مشاكل في القلب  طففاؿالأمن   %60 إلذ 40الفورية في ابغياة، وحسب الدراسات حوالر 

وما يصاحبو من تشوىات وخاصة على ابعدراف   Endocardal cushionانتشارا ىي  الأكثربدرجات بـتلفة، و 
وكذلك  (CIV)الفاصلة بتُ بـتلف التجاويف الاذنية والبطنية ومن بتُ التشوىات الشائعة ىي التواصل بتُ البطنتُ 

ostium premium   الآخرين، ىذه  طففاؿالأانتشارا لدى ابؼصابتُ بعرض داوف على ما ىو عند  الأكثروتعتبر
لتًكيب( بهلب عادة انتباىنا بوجود نفخ أثناء التسمع بالسماعة، ويرى ذلك من خلبؿ وجود زرقة في التشوىات ) سوء ا

 بذؿ ابعهد. آوالراحة  أثناءالبشرة 
أوردة غتَ عادية،  Ostium secondementوىناؾ تشوىات اخرى في القلب وىي نادرة ) القناة الشريانية ( 

Tetrade de fallop تضيق رئوي ،(Polyshunt)  ولاعطاء فكرة لانتشار أمراض القلب لدى ابؼصابتُ بعرض داوف
مصابتُ بدرض القلب  طففاؿالأتشريح  250في   M.Gautier J.Nouaille 1964بعض احصائيات  بإحضارقمنا 
  انتشارا الأكثرآخر وابغالة  إلذظوا اختلبفات من طففل انوا مصابتُ بعرض داوف، وقد لاححالات منهم ك 8شهرا،  15من 

 كانت التشوىات في حجاب القناة الشريانية البطنية ابؼشتًكة.
   الدشتكل الدتعلفة  بانعرتم : -2.12.3

ابؼصابتُ بعرض داوف أصبحت تشكل خطرا على الإظطرابات في العظاـ التي تتميز بهيئة فاسدة،  زبسي التي بوتونياببؽا بسبب
 .(ابػارج إلذأي الركبة ابؼنحرفة )  le genou valgumأو تشوه و على سبيل ابؼثاؿ 
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 تشوىات بذلب الانتباه في ىذا الصدد: 3ىناؾ 
من ابغالات، و عادة منها  %17-16( و ىذه وجدت في Atlandoito axiale( )cl-c2)ستقراريةأولا: اللبإ

تكوف مسؤولة عن ابللبع عضو ما عن مفصلو ابللبعا غتَ   %21.5بطريقة تتميز الأعراض، غتَ أف  14.5%
 ( التي تستوجب عملية جراحية لعلبجها.subluxationكامل)

من ابؼصابتُ بقد لديهم الاستقرار لعظم الرضفة، و سبب الآلاـ ىو  %50ثانيا : على مستوى الأعضاء السفلى، حوالر
 ة.إمكانية وجود انتفاخ مفصلي ثانوي بؽذه اللبإستقراري

التي تقوـ بها  : حتى منتصف القرف ابؼاضي كاف ىناؾ خلط بتُ وجود عجز في الإفرازات _ الدشتكل انغردة 3.12.3
 ، لكن أصبح التمييز بينهما واضحاالغدد الدرقية و عرض داوف، غتَ أف ىناؾ بعض ابؼميزات فقط التي تشتًؾ بتُ ابغالتتُ

لدى الأطففاؿ وتصيب  %1        07حاليا ىناؾ بقد عدد كبتَ مصاب بعجز في إفرازات الغدة الدرقية و بقد ىذا بنسبة 
عند البالغتُ إذف بهب الانتباه إلذ أف ىذا ابؼرض بيكن أف يظهر في كل عمر و بيكن أف يتسبب في تأخر  12-13%

 مة.النمو، تضخيم التأخر العقلي، و فقداف ابغركية العا
: بابؼقارنة مع الأشخاص العاديتُ، ابؼصابتُ بعرض داوف ىم أكثر عرضة _ مشتكل الدظتع  ضر الأمياض4.12.3

 بعض ضعفا)ىش(، حيث يبدو أكثر للؤمراض ابؼعدية و خاصة في منطقة)الأنف، ابغنجرة، الأذف(وكذا ابعهاز التنفسي
 للؤمراض الكبتَة ىذه ابغساسية العاديتُ، الأشخاص على مرة 12 ب أكثر بدرض الإصابة احتماؿ أف بينت الدراسات
 .الآف حد إلذ علميا إثباتو تم شيء لا و ابؼناعة، جهاز في القصور إلذ إرجاعها بإمكانها

 leucémie ـ الد بياض خاصة و( Hématologique)دموية  ضطراباتبا الإصابة خطر إلذ الانتباه بجب كما
 فإف ذلك إلر ضف العاديتُ، الأشخاص على ما ىو لدى  مرات 10 بحوالر ابػطر قدرت فقد الدراسات، بعض وحسب
ىي اقل ما ىو عند  ابؼرض بطود نسبة أف كما الكيماوية للعلبجات مقاومة أقل ىي أجسامهم داوف بعرض ابؼصاب

 الشخص العادي .
ىناؾ  يكن لد السابق في حقيقيا، خطرا بيثل داوف بعرض ابؼصاب لدى السمع فقداف :انامع في مشتكل_ 5.12.3

 بقد  و البحث إمكانيات من بهد و ابؼشاكل بقية يغطي الذـ العقلي التخلف من يعاني ابؼصاب لأف ابغالة بهذه اىتماـ 
 :منها متعددة أسباب عدة إلذ ذلك ويعود % 75                50 عن تقل لا بنسبة ابؼصابتُ عند الشكل ىذا

 اضطرابات الوسطى، للؤذف العظمية السلسلة في Hypomolibitéالصماخ ، سدادة في ابػارجية، الأذف شكل في تشوه
 .الداخلية الأذف في شكلية و وظيفية

 في  العتُ مشاكل لديهم داوف بعرض ابؼصابتُ طففاؿالأ العاديتُ، لأشخاصبا مقارنة :بانعين الدتعلفة  الدشتكل_6.12.3
 .البصري ابعهاز في و ابؼستويات بـتلف على

حوالر                   الإحصائيات حسب و ابكرافها و الأشعة انكسار في ضطراباتبا مرتبطة ىي إنتشارا  الأكثر ابؼشاكل- 
متساوية  تقريبا بنسب تنقسم و العينية الأشعة انكسار في اضطرابات من يعانوف داوف بعرض ابؼصابتُ  من% 75      70

 بتُ :
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 قصر البصر -
 Hypermétropieطفوؿ البصر  -
بذعل الأشعة ابؼنبعثة من نقطة في الشيء لا بذنمع في بؤرة واحدة، بحيث يبدو ذلك  astigmatismeلا بؤري أو  -

 للعتُ بكو غتَ واضح.
أف تتداخل مع الرؤية، ولا  بإمكانهاالتي  opacité cornéenneكذلك بقدىم يعانوف من ظل كثيف في قرنية العتُ    -

 .الإبصارسل وراثي بينع  يوجد
وجود عيب في التقاء  (Strabismeفيصبح  ) العينية،  الأشعةفي انكسار  ضطراباتوفي بعض ابغالات وبسبب الا -

 A.P.E.Mبؿوري العينتُ عند نقطة ثابتة، مرض 
 بيكن أف داوف بعرض فابؼصاب للطفل الضارة مضاعفاتها و المحتملة ابؼشاكل ىذه جانب إلذ: متعردة مشتكل_ 7.12.3

سريع  شعر ابعافة، ابعلدية  )البشرة ابؼشاكل منها آخر إلذ شخص من درجاتها بزتلف أخرى صحية مشاكل يصادؼ
 ( الشباب حب جاؼ، و الانكسار

 .التسوس زيادة الشنب، في بتلف أيضاو 
 .التغذية طفريق عن مراقبة بيكن لكن و طففاؿالأ عند معتاد ابؽضم عسر-
  (Rethoré. Marie Odil. 2001. P7) .داوف بعرض ابؼصابتُ لدؿ بكثرة منتشر ىو و السكري داء-
 اناتقة : انراااتت- 2

 تروبهي برنامج فاعلية: عنواف:  عظوان تحت 2002 اظ  انيحمن عبر فوزي فتطم    قتام محمد ناجي ( 01) انرااا 
 .للتعلم القابلتُ ذىنيا ابؼعاقتُ طففاؿالأ لدؿ ابغركية  النفسية و ابغياتية ابؼهارات بعض تنمية على

ابغياتية التي تناسب الأطففاؿ ابؼعاقتُ ذىنيا  ابؼهارات بعض تنمية في ابؼقتًح البرنامج فعالية مدى الذرؼ من انرااا  :
 )القابلتُ للتعلم(

 . للتعلم( )القابلتُ ذىنيا ابؼعاقتُ طففاؿللؤ تتناسب التي النفسية ابؼهارات بعض تنمية في ابؼقتًح البرنامج فعالية مدى
 للتعلم( )القابلتُ ذىنيا ابؼعاقتُ طففاؿللؤ تتناسب التي ابغركية ابؼهارات بعض تنمية في ابؼقتًح البرنامج فعالية مدى

 تاتؤلات انراااتت:
القبلي القياستُ  في للتعلم( )القابلتُ ذىنيا ابؼعاقتُ  طففاؿالأ درجات متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 

 والبعدي للمهارات ابغياتية؟
للمهارات  البعدي القياس في الإناث درجاتو  الذكور درجات متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 

 ابغياتية.
القياستُ القبلي  في للتعلم( )القابلتُ ذىنيا ابؼعاقتُ طففاؿالأ درجات متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 

 والبعدي للمهارات النفسية؟
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للمهارات  البعدي القياس في الإناث درجات و الذكور درجات متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 
 النفسي ؟

القياستُ القبلي  للتعلم(في )القابلتُ ذىنيا ابؼعاقتُ طففاؿالأ درجات متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 
 للمهارات ابغركية.والبعدي 

للمهارات  البعدي القياس في الإناث درجات و الذكور درجات متوسطات بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 
 ابغركية؟
 .التجريبي ابؼنهج:  الدتبع الدظهج
 .)قصدية( عمدية عينة بطريقة اختيارىا تم و طففلب 30 البحث عينة تكونت:  انعةظ 

 على مهارات اشتمل و الذي ابغياتية ابؼهارات لتحديد استبياف أداة بوضع الباحثاف قاـ : انرااا  في الداتخرم  الأد ات
آخر لتحديد ابؼهارات  استبياف و لغوية مهارات_  معرفية مهارات و ةاقتصادي مهارات اجتماعيا مهارات_  الذات رعاية

 النفسية و أخر برديد القدرات ابغركية.
 ركيةابغ و النفسية و البحث قيد بغياتيةا ابؼهارات بعض برستُ على اتأثتَ  ابؼقتًح التًوبوي للبرنامج أف  : انرااا  نتتئج

 ابغياتية ابؼهارات لإكسابهم بؿاولة في قدراتهم تطوير و تنمية على تساعد برامج بوضع الاىتماـ بضرورة الباحثاف يوصي_ 
 . بو المحيط المجتمع مع و نفسو مع التكييف على الطفل تساعد التي و اللعب مواقف في

 :إنةهتالاقتراحتت الدتوصل 
ما  مقدار على للوقوؼ طففاؿالأ على حياتية، نفسية، حركية( )مهارات الباحثتُ قبل من ابؼصممة ابؼقاييس تطبيق ضرورة_ 

 ابؼعاقتُ من تقدـ في ىذه ابؼهارات. طففاؿالأحققو 
 .الإعاقاتتروبوية متخصصة لأنواع من  عمل برنامج رياضية -

 . البرنامج تطبيق أثناء عديدة فوائد من الباحثاف لاحظو بؼا نظرا ، الأسوياء طففاؿالأ مع ابؼعاقتُ طففاؿالأ دمج ضرورة_ 
 على نظرية قائم تربوي برنامج فاعلية: عظوان تحت 2008 اظ  تمالأم صتلح محمد   الجوانره عةر (فؤاد 02 انرااا )

 .الأردف في عقليا ابؼعاقتُ طففاؿالأ لدؿ حياتية أدائية مهارات تنمية في العقل
مهارات  تنمية في العقل نظرية على قائم تربوي برنامج فاعلية استقصاء ابغالية الدراسة استهدفت:_  انرااا  من الذرؼ

 .الأردفابؼعاقتُ عقليا في  طففاؿالأأدائية حياتية لدى 
 تاتؤلات انرااا :

 القابلتُ  عقليا ابؼعاقتُ طففاؿالأ درجات متوسطات (بتα  =0.05ُ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 
 الأدائية في ابؼهارات الضابطة( )المجموعة القابلتُ للتعلم عقليا ابؼعاقتُ طففاؿالأ درجات التجريبية(ومتوسطات )المجموعة للتعلم

 .الدراسة بأدوات تقاس كما ابغياتية
الذكور ومتوسطات درجات  كما درجات متوسطات بتُ(α=0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل_ 

 .ابغياتية كما تقاس بأدوات الدراسة الأدائيةابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم في ابؼهارات   طففاؿالأمن  الإناث
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ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم في ابؼهارات للتعلم في ابؼهارات  طففاؿالأ أداءبتُ البرامج وابعنس في ىل يوجد أثر للتفاعل  -
 الدراسة. اتابغياتية كما تقاس بأدو  الأدائية

 ابؼنهج التجريبي الدظهج الدتبع:
 وتم اختيارىا بطريقة عشوائية. 42: تكونت عينة البحث انعةظ 

بعد تية و وابغيا الأدائيةقائمتنا ابؼلبحظة للبيئة ابؼنزلية وابؼدرسية لقياس ابؼهارات  أعدت: كما  الداتخرم  في انرااا  الأد ات
  .ANOVA، وبرليل التباين ابؼشتًؾ test –Tبكرافات ابؼعيارية و استخداـ ابؼتوسطات ابغسابية والابصع البيانات  تم 
 نتتئج انرااا :

ولصالح  وابؼدرسية ابؼنزلتُ ابؼلبحظة قائمتي في ( α=0.05الدلالة  ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ كجود_ 
 المجموعة التجريبية التي تعرضت للبرامج التًبوي القائم على نظرية العقل.

 كمتوسطات الذكور درجات متوسطات بتُ (α = 0.05) الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود -
لصالح  ابؼدرسية ابؼلبحظة قائمة في ابغياتية الأدائية ابؼهارات  في للتعلم القابلتُ  عقليا ابؼعاقتُ  طففاؿالأ من الإناث درجات

 .التجريبيةالذكور في المجموعة 
 عند مستوى الدلالة  إحصائيةعدـ وجود فروؽ بتُ ابعنستُ في قائمة ابؼلبحظة ابؼنزلية، وعدـ وجود فوؽ ذات دلالة  -
(α  =0.05 للتفاعل بتُ نوع البرنامج وابعنس في أداء)ابغياتية   الأدائيةابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم في ابؼهارات  طففاؿالأ

 كما تقاس بأدوات الدراسة بدا يدؿ على عدـ وجود تفاعل .
 ابؼبكرة . الأعمارفي  الإعاقاتدراسة فاعلية البرنامج التًبوي على فئات متباينة من ذوي  -:إنةهتالاقتراحتت الدتوصل  -

 وبناء على ما اوضحتو الدراسة من نتائج بيكن اقتًاح بعض القضايا التي بيكن اف تكوف دراسات مقتًحة:
 ابؼعاقتُ عقليا . طففاؿالأفاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية العقل في برستُ مهارات السلبمة العامة لدى  -
 في نظرية العقل. الإعاقاتوي دراسة مقارنة بتُ فئات متباينة من ذ -
 العقل. نظرية في العاديتُ وابؼعاقتُ عقليا  مقارنة دراسة -
نظرية العقل في تنمية مهارات السلبمة العامة  إلذدراسات مستقبلية تقوـ على تصميم برامج مستندة  إجراءبضرورة  -
 ابؼعاقتُ عقليا. طففاؿلؤل

التًوبوية في ابػفض من   نشطةالأ: مسابنة  تحت عظوان 2009اظ  قر د فتحي  شةخت ي عبر الله (: 03انرااا  )
  .سنوات 9 إلذ 6من  طففاؿالأابؼصابتُ بعرض داوف، بحيث قاـ بو على  طففاؿالأالنفسية لدى  ضطراباتبعض الا

 معرفة دور النشاط التًوبوي في القليل من ابؼخاوؼ ابؼرضية لدى ىذه الفئة. -: الذرؼ من انرااا 
 النفسية لدى ابؼصابتُ بعرض داوف. ضطراباتالتًوبوية مسابنة في التقليل من بعض الا نشطةالدراسة: ىل للؤتساؤلات 

 ابؼنهج الوصفي الذي يتناسب مع طفبيعة موضوعهم. بإتباع: قاـ فريق البحث الدظهج الدتبع
 منشط موزعتُ على مناطفق بـتلفة عينة عشوائية. 20انعةظ :
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منشطتُ  إلذقدـ  أسئلةقاـ الباحثوف بوضع أداة وابؼتمثلة في الاستبياف مكوف من عدة  ااا :الداتخرم  في انر الأد ات
 بنسب مئوية. إحصائياالتأىيل، ثم قاموا بتحليلها  إعادةبابؼراكز البيداغوجية والطبية  وكذا مدارس 

بالغة في ابػفض من ظاىرة القلق لدى ىذه  وأبنيةالبدنية ذات الطابع التًوبوي بؽا دور كبتَ   نشطةالأأف  -: نتتئج انرااا 
 ابؼصابتُ بعرض داوف. طففاؿالأالبدنية والرياضية دور كبتَ في توازف شخصية   نشطةالأبغصة   أف إلذالفئة كما توصل الفريق 

ف في ميداف بعرض داو  طففاؿالأكذلك أف لكفاءة  وخبرة ابؼنشط التًبوي بابؼراكز البيداغوجية دور ابهابي في تلبية حاجيات   -
البدنية والرياضية ولو ابنية كبتَة في كفالة الطفل، فلم  يعد النشاط البدني الرياضي وسيلة ترفيهية وتسلية فحسب   نشطةالأ

 و ودوافع خاصة بو.أىدافنشاط حيوي لو وظائفو و  أصبحبل 
البدنية والرياضية، كما يشعروف بالارتياح والسعادة النفسية، و بؽا اىتماـ    نشطةالأيقبلوف على بفارسة  طففاؿالأأغلب  -

يشعروف  بالارتياح النفسي اثناء ابؼمارسة الرياضية و منو نستنتج أف  طففاؿالأاف اغلب ابؼنشطتُ يروف اف  إلذ بالإضافةكبتَ 
 فض، من ظاىرة القلق لدى ىذه الفئة.بالغة في ابػ وأبنيةالبدنية ذات الطابع التًوبوي بؽا دور كبتَ   نشطةالأ

 :إنةهتالاقتراحتت الدتوصل 
 بؽذه الفئة التي تعنينا بصيعا. الأبنية إعطاء -
 الرياضية بابؼراكز الطبية البيداغوجية. نشطةتوفتَ بـتلف الوسائل اللبزمة للؤ -
توسيع بفارسة النشاطفات الرياضية في بـتلف ابؼراكز الطبيعية الببيداغوجية، وىذا  لتجنب ابؼشاكل النفسية التي يتعرض بؽا  -
 .طففاؿالأ
التًبية البدنية  والرياضية بعض أساليب التدريس  إسهامات تحت عظوان: 2009( عمي عموا اظ  04انرااا  ) -

 ابغياتية لدى طفلبب ابؼرحلة ابعامعية.ابغديثة في تنمية بعض ابؼهارات 
بعض أساليب التدريس ابغديثة في التًبية البدنية والرياضية) التدريب الزوجي(  إسهاماتالتعرؼ على  -: الذرؼ من انرااا 

العمل و  الاجتماعيةوالتواصل، ابؼهارات  الاتصاؿعلى تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية) ابؼهارات البدنية و ابؼهارية، مهارات 
 تتُ بصاعيتتُ ) كرة القدـ، كرة الطائرة ( ت التفكتَ والاكتشاؼ( وذلك في لعب، مهاراوالأخلبقيةابعماعي، ابؼهارات النفسية 

 تاتؤلات انرااا  :
العينة على مقياس ابؼهارات  أفرادبتُ القياس القبلي والبعدي بؼتوسطات درجات  إحصائيةىل توجد فروؽ ذات دلالة  -

 التدريبي في كل لعبة؟ الأسلوبابغياتية على 
بتُ القياس القبلي والبعدي بؼتوسطات درجات لأفراد العينة على مقياس ابؼهارات  إحصائيةىل توجد فروؽ ذات دلالة  -

 الزوجي في كل لعبة . الأسلوبابغياتية على 
 ابؼهارات مقياس على العينة لأفراد درجات بؼتوسطات والبعدي القبلي القياس بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل -

 . ؟الأسلوبتعزي لاختلبؼ  ابغياتية
التدريسي ابؼنتهج واللعبة ابؼختارة في تيارين درجات عينة  الأسلوببتُ  0.05ىل يوجد أثر للتفاعل عند مستوى دلالة  -

 الدراسة على مقياس ابؼهارات ابغياتية؟
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 : استعمل الباحث ابؼنهج التجريبي .الدتبع الدظهج
 .طفالبا جديدا اختتَوا بطريقة عشوائية  76: اشتملت على انعةظ 

( فقرة 75بجوانب  شخصية ابؼتعلم، احتوى على)  أحاطابؼهارات ابغياتية  لأىم:مقياس  الداتخرم  في انرااا  الأد ات
 موزعة على بطسة حياتية .

الزوجي في تنمية: ابؼهارات البدنية  والأسلوبالتدريبي  الأسلوببتُ  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -:نتتئج انرااا 
 التدريبي. الأسلوبوابؼهارية بعديا ولصالح 

والتواصل ، وابؼهارات  الاتصاؿالزوجي في تنمية: ابؼهارات  والأسلوبالتدريبي  الأسلوبوجود فروؽ ذات دلالة بتُ  -
 الزوجي. الأسلوبلعمل ابعماعي بعديا ولصالح وا الاجتماعية

ابؼهارات النفسية والأخلبقية : الزوجي في تنمية  والأسلوبالتدريبي  الأسلوببتُ  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -
 ارات التفكتَ والاكتشاؼ.ومه
التدريبي في رياضة كرة الطائرة في تنمية: ابؼهارات البدنية  الأسلوبمن  أفضلالزوجي في رياضة كرة القدـ  الأسلوب -

 ، ومهارات التفكتَ و الاكتشاؼ. والأخلبقيةوالعمل ابعماعي ، وابؼهارات النفسية  الاجتماعيةوابؼهارية، ابؼهارات 
 .التدريس واللعبة على مقياس  ابؼهارات ابغياتية لدى أفراد عينة البحث أسلوبلا توجد تفاعل بتُ  -

 انتعلفةق عن انراااتت اناتقة : -1.2
تقونً أو برليل مناىج دراسية معينة بؼعرفة مدى توافر  إلذىذه الدراسات والبحوث، فمنها من ىدؼ  أىداؼلقد تنوعت 

تنمية ابؼهارات ابغياتية من خلبؿ  إلذ الأخرىابغياتية فيها، كدراسة عمور عمر، في حتُ ىدفت بعض الدراسات  ابؼهارات
اـ، وقد الأمبرامج بؿددة  مثل دراسة عمور عمر وناجي محمد قاسم وفاطفمة فوزي عبد الربضاف، فؤاد عبد ابعوالده و محمد صالح 

ذه نتائج ىذه الدراسات وجود فاعلية بؽذه البرامج والاستًاتيجيات في تنمية ابؼهارات ابغياتية، وينصح من خلبؿ ى أوضحت
ابؼعاقتُ، مع ضرورة  التًكيز على برستُ ودعم  طففاؿالأتنمية ابؼهارات ابغياتية لدى الفئات ابؼختلفة من  أبنيةالدراسات 

ابؼعاقتُ، ويتضح كذلك من خلبؿ في برديد قائمة ابؼهارات ابغياتية التي قمنا  طففاؿالأابؼهارات ابغياتية لأبناء المجتمع وىم  
موضوع ابؼهارات ابغياتية قد تم تناولو في ابؼقررات الدراسية ابؼختلفة عند بعض الدوؿ العربية   أف بدراستها، ىذه الدراسات

، بصفتو غتَ مدرج في انو يبقى ناقص وغتَ مكتمل في بلبدنا ابعزائر  إلاوالعراؽ ومصر واليمن وغتَىا  كالأردف الأخرى
سات التي تناولتو في مناىج التكنولوجيا لا سيما التجريبية منها وخاصة ابؼقررات الدراسية ابعزائرية، وتبقى ىناؾ ندوة في الدرا

الدراسة ابغالية فتتميز  أف إلامعظم الدراسات التي تناولت ابؼهارات ابغياتية ىي دراسات بذريبية ،  أف إلاالوصفية كذلك، 
النشاط البدني في تدعيم ابؼهارات ابغياتية، كما بو معرفة الدور الفعاؿ الذي تلع إلذا من الدراسات الوصفية حيث تهدؼ بأنو 

 . استفدنا كذلك منة الدراسات السابقة
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 :تمهةر
بؼصطلحات  الأساسيةبتحديد ابؼفاىيم  تبدأالعاـ لدراسة، وىذه ابػطوات  الإطفاراتبعنا في ىذا البحث على خطوات 

صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل ابؼصطلحات، ومن ثم فهو بؾبر  أماـباحث بهد نفسو  أيالبحث، وذلك لاف 
البحث، حيث تم صياغتها  إشكاليةبرديد ابؼفاىيم التي بؽا علبقة مباشرة بدوضوع البحث، ثم قمنا بتحديد  إلذباف يتعرض 

تفستَ، واتبعت بفرضيات جزئية التي تعتبر  إلربرتاج  أسئلةوضبطها ضبطا دقيقا ومن بشة حددنا تساؤلاتها ابعزئية التي تعتبر 
 البحث. وأبنية أىداؼالبحث، وبعدىا ذكرنا  إشكاليةاحتمالية للؤسئلة ابؼطروحة التي دارت حوبؽا  إجابات
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 انكلفمتت انران  في انرااا : -1
 لتعريف بعض البحث ىذا في بعأنا ولقد علمي، بحث أي إبقاز يتطلبو منهجي و علمي عمل ابؼصطلحات تعتبر  

لو فهمها بكل سهولة  ليتستٌ الكرنً للقارئ وإبرازىا عليها والغموض اللبس نزع بغية ىذه، دراستنا في الواردة ابؼصطلحات
 ووضوح.

 انظشتط انبرني انتر يحي:  -1.1
 ابؼمارسة قادر على غتَ ابؼعوؽ يستطيع لدرجة التغيتَ فيها يتم التي الألعاب و الرياضات يعتٍ و: انبرني انظشتط_  1.1.1

  نشطةالأ على تشمل و التي ، ابؼتعددة الوقائية و الارتقائية البرامج ىي ذلك معتٌ و العادية، البدنية  نشطةالأ في ابؼشاركة و
 تماماتلاى تبعا ذلك يتم و و شدتها لنوعها وفقا الإعاقة حالات تلبئم بحيث تعديلها يتم التي و الألعاب، و الرياضية

 (4 ص ، 1998 إقياهةم، )حلفمي.وقدراتو إمكاناتو حدود وفي القادرين غتَ الأشخاص
 الأطفراؼ"ابؼعوقتُ حركيا  الأفراد قدرات حسب تعديلو يتم نشاط ىو ابؼكيف الرياضي البدني فالنشاط ىذا بحثنا خلبؿ ومن

بعض السمات الشخصية  وتنمية تطوير إلذ بو ونسعى ابؼتحركة، الكراسي على السلة كرة نشاط في وابؼتمثل" السفلى
 للمعوقتُ حركيا.

 بل إستخدمت العربية، الاجتماعية الكتابات في قليلب إلا تستخدـ لد العربي بلفظها التًويح كلمة إف :انتر ةح_  1.1.1
 .معناىا السرور والفرحو  "راح" فعل من مشتقة العربية اللغة في ىي و اللعب اللّهو، الفراغ،: مثل أخرى ألفاظا مكانها في

R.M. de Casabianca.1968 P42).( 
 النشاط التًوبوي. بفارسة خلبؿ من الفرد بها يشعر التي الشخصية السعادة ىو  والأختَ الأوؿ ىدفو التًوبوي فالنشاط -

مكيفة حسب  تكوف حيث ترفيهي و تروبوي ىدفها يكوف التي الرياضات و الألعاب من بؾموعة ىو: إجيائةت_  1.1.1
 ونوعها. الإعاقة
 الدهتاات الحةتتة : -2.1

 الذي يعيشوف وبؾتمعهم أنفسهم مع يتوافقوا لكي الأفراد بوتاجها التي ابؼتطلبات من بؾموعة ىي : إصةلاحت_  1.1.1
 . ابؼختلفة ابغياة مواقف مع والتفاعل اليومية مشكلبتهم حل علي يساعدىم بفا فيو

 الصحة تؤدي إلر وىي الاختيارات من فعالة تتابعات تتطلب ولكنها ثابتة ليست عمليات أنها علي ابغياتية ابؼهارات يعرؼ
 الأشخاص من الأساسيةاحتياجاتهم  إبقاز علي قدرة أقل ىم ابغياتية ابؼهارات امتلبؾ علي قادرين تَالغ الأشخاصف العقلية
 ( 12 ص ، Jones 1991 )جونز."ابؼهارة ، ،ابؼعرفة الابذاه"  ىي و أبعاد ثلبثة تشمل وىي مهارة الأكثر
 . ابغياتية هاراتابؼ عرفنا بحثنا خلبؿ ومن ذلك على وبناء

 برنامج خلبؿ من للتعلم القابلتُ عقليا ابؼعوقوف ميذالتلب عليها يتدرب التي هاراتابؼ يى : تبأنه إجيائةت_  3.2.1
 التفاعل مهارات من كلب وتتضمن ، المجتمع داخل والتكيف ليةباستقلب العيش علي تساعده والتي ، النشاط التعلم علي قائم

 . الذىنية هاراتوابؼ والانتقاؿ مةالسلب ومهارات ي الاجتماع
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 متلازم  دا ن: -3.1
 يكوفو  ابػلية تقسيم في اختلبؿ نتيجة ـالكروموزو  في شائع مركب و خلقي شذوذ عن عبارة: إصةلاحت_  1.3.1

 فالشخص" داوف لانغدوف جوف" الطبيب طفريق عن 1966 ووصفو عاـ  مرة لأوؿ التعرؼ تم قد و عقلي لتخلف مصاحب
  21 الكروموزومات زوج من الزائد متجاوزا الكروموزوـ ىذا يكوؼ و 71 من بدلا كروموزوـ 74لو  داوف بدتلبزمة ابؼصاب

 الكروموزومات ثلبثية يسمى و العدد حيث الكروموزومات من بشذوذ يعرؼ ىذا و ثنائيا كونو من بدلا ثلبثيا يصبح بحيث
 .الثلبثي  الانقساـ أو

 خاص، خارجي بدظهر صاحبو يتميز حيث العقلية القدرات بيس خلقي اضطراب ىو داوف عرض :إجيائةت_  2.3.1
 .بالسلبلة ابؼنغولية( تذكرنا) مستدير رأس و مشقوؽ لساف مسطحة، جبهة الوجنتتُ، كبروز خاصة وجهية وملمح
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 شكتنة  :الإ -2
 وباعتبار متغتَات عصره، مع ابؼعاؽ الطفل لتكيف ابؼلحة و الضرورية ابؼتطلبات كأحد ابغياتية ابؼهارات أبنية من انطلبقا
 اللعب أف على التًويح و علماء الرياضة اتفق للفرد، ابغضاري السلوؾ مظاىر كأحد و الاجتماعية النظم من التًويح ظاىرة

 الآف يسمى ما إلذ تنظيمو لاسيما الاجتماعية ابغياة في كبتَة أبنيتو كانت لذلك الظاىرتتُ بؽاتتُ الأساسي اللب وى
 الابذاىات و القيم و ابؼهارات تنمية في يساىم إذ و بناءا ىاما نشاطفا يعد التًويح أف ديوي جوف يرى التًوبوية،  نشطةلأبا

 .الفرد تطوير و تنمية في يساىم بشة فإنو من و لنشاطفاتو ابؼمارس الفرد لدى ابؼعرفية و التًبوية
 من برسنٌ مردوده و كفاءات تنمية خلبؿ من العادي الشخص نفسية على أثر و أبنية التًوبوي الرياضي للنشاط أف وبدا

 يساعدىم كما مواجهة ابؼشكلبت، في بقدراتهم الارتقاء بهدؼ توجيههم إلذ يهدؼ و النفسية، ابؼشاكل من التخلص خلبؿ
 بقد إذ الطيبة، الاجتماعية بمو العلبقات و ابغركية ضطراباتالا بعض دفع و بضيدة سلوكية أبماط و خبرات اكتساب على
 بعض إلذ إضافة الاجتماعية و واللغوية، السلوكية ابعسمية سواء بهم خاصة بفيزات داوف بعرض ابؼصابتُ طففاؿالأ عند
 الدراسة ىذه أبنية و بؽدؼ كبتَة صعوبة داوف ابؼصاب بعرض فو بهد الذي الأختَ وىذا ابغياتية، ابؼهارات في ضطراباتالا

 من بابؼوضوع الإحاطفة إلذ الوصوؿ أجل من للتساؤلات التحديد الدقيق و الإشكالية عند الوقوؼ حقيقية بصفة منا تطلب
 داوف؟ بعرض ابؼصابتُ لدى ابغياتية ابؼهارات بعض تنمية في أبنية للنشاط التًوبوي ىل العاـ التساؤؿ نطرح النواحي بصيع

 :التالية الفرعية التساؤلات من عليو الإجابة بيكن الذي و
 داوف؟ بعرض ابؼصابتُ لدى ابغياتية ابؼهارات ينمي التًوبوي النشاط بفارسة ىل_ 
 داوف؟ بعرض صابتُابؼ لدى ابعري اثناء التوازف ينمي وبوي التً النشاط بفارسة ىل_ 
 انرااا : أهراؼ -3

 وتتلخص فيما يلي :
 .تنميتها و ابغياتية ابؼهارات أداء مستوى رفع في التًوبوية  نشطةالأ دور إبراز -
 .داوف بعرض صابتُبؼبا للتكفل ابؼعنية السلطات إنتباه جلب -
 .أخرى بحوث لانطلبؽ مرجع إضافة و ابؼكتبات في العلمي الفراغ ملء -
 .داوف بدتلبزمة ابؼصابتُ طففاؿالأ تعتًض التي النفسية ابغواجز بعض إزاحة في التًوبوية  نشطةالأ دور إبراز -
  أهمة  انبحث: -4

 ىذا فاعلية مدى على التعرؼ و داوف متلبزمة بأعراض ابؼصابتُ طففاؿللؤ التًوبوية  نشطةالأ برنامج تقييم إلذ الدراسة تهدؼ
 ابؼخاوؼ على النفسية ابغواجز إزاحة في تٌُ التًبوي ابؼربتُ دور تبتُ و طففاؿالأ بؽؤلاء اليومية ابغياتية ابؼهارات برسنٌ  في النشاط
 .التًوبوية البدنية  نشطةالأ بؼختلف باستعمالو ابؼرضية

 فيضةتت انبحث: -5
 :كلآتي البحث فرضيات عرض سيتم البحث لإشكالية السابق الطرح من إنطلبقا
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 الفرضية العامة:
 التًوبوية في تنمية ابؼهارات ابغياتية.  نشطةالأتساىم 

 الفرضيات ابعزئية:
 النشاط التًوبوي ينمي ابؼهارات ابغياتية لدى ابؼصابتُ بعرض داوف. -
 للنشاط التًوبوي دور في تنمية التوازف أثناء ابعري لدى ابؼصابتُ بعرض داوف. -
 اختةتا الدوضوع: أابتب -6

ة وخلبؿ عرضة بؼختلف ابؼشاكل بطريقة شرعيعرضا بؼخاوؼ ابؼرضية، فهي الفئة الوحيدة ابؼتعتبر مرحلة الطفولة أكثر ابؼراحل ت
ابؼصابتُ بعرض داوف دفعتنا للبىتماـ وابهاد حل للتخلص  طففاؿالألدى  ابغركيةبابؼهارات ابغياتية  الاىتماـملبحظاتنا لقلة 

اؿ من خلبؿ بفارسة الطفل لو، وذلك بابػروج من التًوبوية نصيب في ىذا المج نشطةللؤأو التخفيف من ىذه ابؼشكلة فكاف 
 .العزلة والتخلص من بـتلف ابؼشاكل النفسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاص 
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العاـ للدراسة وابؼتمثل في برديد ابؼفاىيم وابؼصطلحات   للئطفارابػطوات السابقة الذكر في ىذا الفصل  إلذمن خلبؿ التعرض 
جانب  إلذالبحث، من خلبؿ متغتَات البحث  وأبنية أىداؼ إلذكما تعرضنا   وصياغة الفرضيات، الإشكاليةكذلك طفرح 

للفصل التمهيدي أبنية كبتَة في البحث العلمي الذي يعتبر من أساسياتو ولا بيكن أف يقوـ البحث بدونو،  أفذلك، تبتُ لنا 
بدوضوع بحثو وفهم أبعاده من جهة ويساعد القارئ على فهم ابؼوضوع ابؼتناوؿ والاستفادة  الإطفاحةلأنو يساعد الباحث على 

 من جهة أخرى.
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 ل الثالثػػػػػػػػػػػػػػالفص
 راءات ابؼيدانية ػػػػػػػػػػػالإج

 ةػػػػػػػػػػػدراسػػػػػلل
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 تمهةر:
 من كننابي يداف،حيثابؼ طفريق عن الدراسة معبؾ في وجودةابؼ ابغقائق إلذ الوصوؿ أجل من امةى وسيلة يدانيةابؼ الدراسة تعد
 اىاتبعنا التي نهجيةابؼ الإجراءات نستعرض الفصل ذاى وفي ،وتأكيده النظري ابعانب لتدعيم وكل ذاىو  وبرليلها البيانات بصع

 .البيانات بصيع في ستعملةابؼ الأدوات ذكر إلذ بالإضافة والزمنية البشرية كانية،ابؼ الدراسة ؿبؾا حوؿ فكرة بإعطاء وذلك
 بجميع نلم أف سنحاوؿ لذلك ،خطئها أو الفروض صحة على نةىالبر  وى دانيةيابؼ الدراسة من دؼابؽ أف معلوـ وى وكما

 .سطرةابؼ ىداؼالأ إلذ الوصوؿ يىو  عموما البحوث إليها تسعى التي الغاية إلذ الوصوؿ قصد يدانيةابؼ الإجراءات
 منهجية نعطي حتى الواقع أرض على يدافابؼ بدراسة التطبيقي الفصل إلذ الانتقاؿ سنحاوؿ النظري للجانب دراستنا بعد

 .حةقتًً ابؼ فرضياتنا على للئجابةدناىا حد التي للعينة باستجوابنا ذلك وتم علمية،
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 انرااا  الااتةلاعة : 1-
 صياغة في صعوبة من بهده قد ابؼ وذلك الباحثتُ من كثتَ إليو يلجأ ضروريا أمرا الاستطلبعية الدراسات إجراء أصبح لقد

 التي والبيانات العلمية ابغقائق إلذ مباشرة الابذاه على تساعده التي الفروض برديد في أو ،دقيقة علمية صياغة بحثو مشكلة
 (130،131عمي، ص  زيان محمد ) .عنها يبحث أف لو ينبغي
 إلذ الاستطلبعية الدراسة وتهدؼ إجراءه، حيقتًً  الذي البحث بدوضوع تتعلق استطلبعية دراسة بأداء الباحث يقوـ حيث
 موعبؾ عن داتومشاى ملبحظات وبذميع التطبيقية أو النظرية الناحية من سواء للبحث ،حقتًً ابؼ وضوعبابؼ عرفةابؼ تعميق
 البحث لتخطيط الأولذ النقاط  وضع في والبدء فروضو وبرديد البحث أبنية على التعرؼ وكذا للبحث، ابػاصة رالظواى

 (47-64 ص ، 1995 دنةو، )فضةل. (البحث وظرؼ الإطفار ،ىداؼ)الأ
 :منها راكزابؼ بعض إلذ بتوجهنا بدايتها كانت استطلبعيو بدراسة قمنا ميدانية، دراسة إجراء بصدد أننا بدا و

 الغرض ذو الرياضي و البدني النشاط واقع على للوقوؼ( ) ببوسعادة (نياذى ابؼعوقتُ طففاؿللؤ البيداغوجي النفسي ركز)ابؼ
 النوع بهذا ابؼربتُ تماـاى مدى معرفة ثانية جهة من و البرامج و عداتابؼ و الأجهزة و الوسائل حيث من راكزابؼ بهذه وبويالتًً 
 ووجهات حاتهمواقتًًا آرائهم معرفة أجل من الأخصائيتُ و ابؼربتُ بعض و راكزابؼ مدراء بدقابلة الباحث قاـ حيث النشاط من

 وبويالتًً  النشاط دور حوؿ أساسا تتمحور الدراسة بدوضوع وثيقة صلة ابؽ التي الأساسية النقاط من موعةبؾ حوؿ منظرى
 ابؼراكز. بهذه طففاؿالأ لدى ابغياتية هاراتابؼ بعض تنمية في عامة بصفة

 المجتل الدكتني  انزمتني: -2
 مراكز ثلبث مستوى على بها قمنا التي ،الاستطلبعية الدراسة إبقاز فيو تم الذي كانيابؼ المجاؿ يتمثل: الدكتني المجتل_  1.2
 . سيلةابؼ بولاية
 التي الدراسة ذهى فتًًة امتدت ولقد ،الاستطلبعية الدراسة ابقاز اخلببؽ تم التي الزمنية الفتًًة تتمثل :انزمني المجتل_  2.2
 26 إلذ 2015 أفريل.  12 من ابتداء دانيةابؼي والدراسة ، 2015 مارس 30 غاية إلذ 2015 مارس 22 من بها قمنا
 .2015 أفريل
 الدظهج الدتبع في انرااا : -3
 بعضإلذ  أو ابؽ حلوؿ إلذ والوصوؿ مشكلتو دراسة أو بحثو في الباحث ينتهجو الذي الأسلوب أو الطريقة وى نهجابؼ

 (13 ص ، 1996 انعةاوي، محمد انيتتح عبر ).النتائج
 بتُ التي شكلةابؼ وبرليل دراسة أجل ومن إليو التوصل الباحث يرغب الذي دؼابؽ لاختلبؼ لأخر بحث من جابؼناى وبزتلف
 موضوعي. لتحليل كوسيلة الوصفي نهجابؼ على اعتمدت حقتًً ابؼ البحث موضوع لطبيعة واستجابة يدي،

 ما بتُ العلبقة بدراسة الوصفي البحث يهتم الأحياف بعض وفي ، حي كائن وى ما وتفستَ وصف عن عبارة وى الأختََ  ذاى
 فالبحوث القائمة، والظروؼ الأحداث ذهى في بركمت أو أثرت قد تكوف والتي السابقة الأحداث بعض وبتُ كائن وى

 (86 ص ، 1997 عوةس، أحمر علفي انرةن خير ).الأشياء بها توجد التي الطريقة بردد الوصفية
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 . بحثنا وضوعبؼ الأنسب لأنو دراستنا في الوصفي نهجابؼ استخدمنا فقد الأساس ذاى على و
 لرتمع  عةظ  انرااا : -4

 لرتمع انبحث:  -1.4
 البحث تمعبؾ دراسة أف رالأم واقع وفي الباحث، بدراستها يقوـ التي رةالظاى مفردات بصيع دراسة البحث بدجتمع نعتٍ

 بحيث الدراسة،  لمجتمع بفثلة عينة الباحث بىتار أف ويكفي مرتفعة وتكاليف شاقًا وجهدًا طفويل وقت يتطلب كلو الأصلي
 (200 ص ، 2000 ،ملفحم تامي ).مهمتو إنتاج على وتساعده البحث أىداؼ برقق

 والبالغ مراكز ثلبث على ابؼوزعتُ سيلةابؼ بولاية طففاؿلأبا تخصصةابؼ البيداغوجية النفسية راكزابؼ أساتذة في بحثنا تمعبؾ ثلوبس
 .أستاذ 61 معددى
 يتم( الناس) وبتُُ ستجابؼ من موعةبؾ" أنها على أيضا وتعرؼ ،بصيع من بعض أو الكل من جزء العينة :انعةظ _  2.4

 أحسن البحث لمجتمع بفثلة تكوف أف طويشتًً  عليها عملو الباحث يبتٍ" الدراسة أغراض لتحقيق أكبر تمعبؾ من ماختيارى
 بعض في لأف(  العينة الباحث يستخدـ و. الأصلي المجتمع على تعميمها بغية النتائج أدؽ على ابغصوؿ بغرض ،ثيلبس

 (217 ص ، 2007 انكبةاي، انواحر )عبر. ككل المجتمع دراسة الصعب من ابغالات
 40 في تمثلةوابؼ سيلةابؼ بولاية طففاؿلأبا تخصصةابؼ البيداغوجية النفسية راكزابؼ أساتذة على يدانيةابؼ الدراسة أجريت وقد

 ابغصوؿ تم الاستمارات داداستً  عملية وبعد ،الاستطلبعية الدراسة عليهم أجريت الذين منهم 10 استبعاد تم حيث ، أستاذ
 .نقصاف دوف وزعةابؼ الاستمارات كافة على
 متغيرات انرااا : -5

 معينة لنتيجة سبابالأ أحد أو السبب انو الباحث ضيفتًً  الذي ابؼتغتَ عن عبارة وى :الداتةل الدتغير تعيةف_  1.5
 .آخر متغتَ على هتأثتَ  معرفة إلذ تؤدي قد ،ودراستو

 ابؼتغتَ ابؼستقبل: النشاط البدني التًوبوي.
 الأخرىابؼتغتَات  قيم تأثتَ مفعوؿ على قيمتو تتوقف الذي وى ستقلابؼ ابؼتغتَ فيو يؤثر متغتَ: انتتقع الدتغير تعيةف_  2.5
                                                                     (219، ص1999)علا ي.ااتب،التابع.  ابؼتغتََ  على ستظهر ستقلابؼ ابؼتغتََ  قيم على تعديلبت أحدثت كلما أنو حيث

 ابؼهارات ابغياتية. الدتغير انتتقع:
 أد ات جمع انبةتنات  الدعلفومتت: -6

 شكلةابؼ خصائص تقرير تستهدؼ لأنها الأدوات، من موعةبؾ فيها تستعمل أف كنبي الوصفية الدراسة أف" شفيق محمد يشتَ
 وصفا دقيقا."  دروسةابؼ رةالظاى وصف بهدؼ أخرى بدتغتَات ارتباطفاتها وكشف بها، المحيطة الفروؽ ودراسة

 (111، ص1998) محمد شيةق، 
 ابؼسيلة. بولاية طففاؿلأبا تخصصةابؼ البيداغوجية النفسية راكزابؼ لأساتذة مقدمة إستبانة يى أداة الباحث استخدـ فقد ذابؽ
 عنها للئجابة الأفراد من لعينة تقدـ معتُ موضوع حوؿ تدور الأسئلة من موعةبؾ عن عبارة: الإاتبةتن. 1-6
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 . استمارة شكل في معا وبذمع إضافي لشرح برتاج لا بحيث واضح شكل في الأسئلة ذهى وتعد
 :نلأداة اناةكومةترة  الخصتئص حاتب -7

 الصدؽ" كورتوف يقوؿ ذاى وفي البعض يبعضهما مرتبطاف وبنا القياس أداة سلبمة شروط مأى أحد والثبات الصدؽ يعتبر
 (292 ص ، 1999 انةةب، محمد أحمر ). "الثبات مظهر
 انصرؽ: -1.7
 يشتَ كما الاختبار،  بنتائج أساسا يتعلق ووى والاختبارات للمقاييس بالنسبة أبنية الأكثر العامل يى الصدؽ درجة تعتبر

 (321ص 1996 علا ي، حان )محمد .الاختبار في توافره بهب اعتبار مأى يعتبر الصدؽ أف" تابلر"
 صدؽ أو ضموفابؼ صدؽ منها للصدؽ أنواع نالكوى ،أجلو من وضع الذي الغرض يقيس عندما صادقا الاختبار يكوف

 .العاملي والصدؽ المحكمتُ صدؽ ري،الظاى الصدؽ التنبؤ، صدؽ التلبزمي، الصدؽ المحتوى،
 (37 ص ، 1997 عوةس، أحمر علفي انرةن )خير

 في ابؼختصتُ الأساتذة من موعةبؾ على الاستمارة بعرض الباحث قياـ من المحكمتُ صدؽ على ذاى بحثنا في اعتمدنا وقد
 العبارات صلبحية تقونً لغرض سيلةابؼ بجامعة والرياضية البدنية النشاطفات وتقنيات العلوـ بدعهد كيفابؼ البدني النشاط اؿبؾ

 مع صلبحيتها مدى وبياف ابؽ تضمنةابؼ العبارات على الاطفلبع منهم وطفلبت الاستبانة أجلها من وضعت التي السمة لقياس
 .عبارة 18 الاستبياف عبارات عدد بلغ حيث ناسبة،ابؼ التعديلبت إضافة

 انثبتت: -2.7 
 الاختبار اتساؽ مدى تعتٍ كما ،لتطبيقها ستخدمةابؼ القياس لوسيلة كنبي التي التماسك درجة بأنو  الاختبار ثبات يعرؼ
 في ابغقيقي التباين نسبة بأنو  الثبات" جليفورد" عرؼ وقد القياس، موضوع رةلظاى اختبار بها نقيس التي الدقة ومدى
 عادلةابؼ تلك وتعبر للؤفراد، الفعلي للؤداء مؤشر يى قياسابؼ على الدرجة تباين أف حيث ا،اختبارى من ستخلصةابؼ الدرجة

 (144 ص ، 2001 فيحتت، اناةر نةلفى).قياسابؼ درجة عن
 طفريقةوىي  النصفية التجزئة بطريقة باستعماؿ وذلك(أستاذ) 30 اأفرادى عدد بلغ عينة على الاستبانة ثبات تقدير تم وقد

 معامل تقدير دؼابؽ يكوف عندما عاملابؼ ذاى استخداـ ويفضل متعددة أبعاد على تشمل كونها ابغالية الدراسة لأداة ملبئمة
  ". خاطفئة وأخرى صحيحة إجابة بها يوجد لا متدرجة مقاييس على تشتمل لأنها نظرا الشخصية ابعوانب مقاييس ثبات
 (20 ،ص 2000 انيشةري، صتلح ) قشير                                      (20 ،ص 2000 الرشيدي، صالح )بشتَ
 الإصدار spss الإحصائية ابغزمة باستعماؿ عالية بجد تقدر يوى النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل نتائج يلي وفيما

 .انثتني  انعشيةن
 : التالر النحو على النصفية التجزئة طفريقة بإتباع قمنا ، ثابت قياسابؼ أف من للتحقق و
 فتضم الثانية المجموعة و الفردية الفقرات تضم الأولذ المجموعة:  بؾموعتتُ إلذ قياسابؼ فقرات بتقسيم الباحث قاـ -  

 الارتباط معامل تصحيح تم ذلك بعد و ، المجموعتتُ بتُ سوفلبي الارتباط معامل بحساب الباحث قاـ ثم ، الزوجية الفقرات
 . مافسبتَ  لبراوف التصحيحية عادلةابؼ بواسطة
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 (1) اقم الجر ل في الدوضح    انتتنة  انظتتئج علفى فتحصلفظت 
 معتمل الااتبتط نبيراون انبظود انييدة 

 البنود الزوجية  0.511
 0.511+1=0.676(/x2 0.511=)1/ف+x2ف : مافسبتَ  لبراوف التصحيحية عادلةابؼ
الاستبياف  أف على يدؿ ما ذاوى ، 0.676 قيمة بلغ الارتباط معامل أف وجدنا مافسبتَ  لبراوف التصحيحية عادلةابؼ بعد -

 يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.
 إجياءات انتةبةق الدةراني نلأداة: -8
 في طففاؿلأبا تخصصةابؼ البيداغوجية النفسية راكزبابؼ يعملوف الذين أستاذ (10)اقدرى لعينة الاستطلبعية الدراسة إجراء تم

 في ستخدمةابؼ الأداة وثبات صدؽ من التأكد أجل وىذا من ،مارس 30 غاية إلذ 2015 مارس 22 بتُ ما سيلةابؼ ولاية
 الثبات. وحساب المحكمتُ الأساتذة بصدؽ والقياـ النتائج تفريغ تم مارس 30 تاريخ وبعد ،الدراسة

 :الإحصتئة  الأاتنةب -9
 الإحصائي التحليل بأسلوب بالاستعانة قمنا وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج عن والتحليل التعليق لنا يتستٌ لكي     

 إتباع طفريق عن ذاوى مئوية نسب شكل على أرقاـ إلذ الاستمارة خلبؿ من عليها برصلنا التي النتائج برويل طفريق عن ذاوى
 : عروفةابؼ الثلبثية القاعدة
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 خلاص :
 ،ابؼيدانية ابػاصة بالدراسة الإجراءاتخلبؿ ىذا الفصل بيننا ابػطوات ابؼنهجية التي يتبعها الباحث من أجل ضبط من 

بالتفصيل  والأدواتوكذا توضيح أىم الطرؽ والأدوات ابؼستعملة في بصع ابؼعلومات وتنظيمها، كما قمنا بعرض ىذه الطرؽ 
حددنا كل من بؾتمع  أنناالمجالات التي بست فيها الدراسة في بؾاؿ مكاني وزماني، كما  إلذ بالإضافةوتوضيح كيفية استعمابؽا، 

الظروؼ وعرضها في  أحسنتعمل على بصع ابؼعلومات في  الإجراءاتالدراسة كل ىذه وعينة البحث التي بسحورت حولو 
نتائج مصاغة بطريقة علمية تساعد على  إلذالغاية ىي الوصوؿ  وإبماأحسن الصور ولكن ىذه ابؼعلومات ليس ىو الغاية 

 حلوؿ للمشكلة ابؼطروحة سابقا. إبهاد
 بحث من وجود ىذا الفصل من بتُ فصوؿ الدراسة أيكبتَة في البحوث العلمية حيث انو لا بىلو   أبنيةوىذا الفصل ذو 

 الإطفارذلك فانو لا بودد  إلذ أضف، والأبعاديعتبر الركيزة التي يعتمد عليها الباحث لرسم خريطة عمل واضحة ابؼعالد  لأنو
 داقية علمية لبحثو.يلتزـ بو ليعطي مص أفابؼنهجي والعلمي الذي بهب على الباحث 

ابقازه لبحثو يكوف قد حقق خطوة كبتَة في  أثناء والإجراءاتالباحث الذي يتبع ىذه ابػطوات  أفبيكن القوؿ  الأختَوفي 
عليها مستقبلب  الاعتمادنتائج علمية ودقيقة بيكن  إلذصدؽ عملو وكذا توضيح العلمية التي اعتمد عليها للوصوؿ  إثبات
 .ا تعميمه إمكانيةحتى 
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عرض النتائج وتفستَىا 
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 .(الطعاـ تناوؿ كيفية إتقاف) السؤاؿ من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :01 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %0 0 %25 10 %75 01 إتةتن كةية  تظت ل انةعتم

 
 لنتائج ابػبراء على إتقاف تناوؿ الطعاـ لدى ابؼصابتُ بعرض داوف. الإحصائيالتحليل  :01الجر ل الأ ل

 
 .داوف بعرض صابتُابؼ لدى الطعاـ تناوؿ إتقاف على ابػبراء لنتائج الإحصائي التحليل :01 انظابة  انرائية
 مظتقش  انظتتئج:

 رضىبؼ الطعاـ تناوؿ كيفية يتقنوف الذين طففاؿالأ نسبة اف يظهر السابقة البيانية الأشكاؿ الإحصائي التحليل خلبؿ من
 .(0/100)أبدا( و 25/100) أحيانا جابات( على غرار باقي الإ75/100أكبر نسبة وابؼقدرة ب)  يى داوف

داوف بىتلفوف في كيفية تناوؿ الطعاـ إلا انو توجد نسبة كبتَة منهم يتقنوف ىاتو  أطففاؿومن ىذه النتائج بيكننا استنتاج باف  
 ابؼهارة ابغياتية.

 .(مساعدة الآخرين على تأدية بعض ابؼهاـ) السؤاؿ من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :02 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %32.5 13 %30 12 %37.5 15 الدهتم قعض تأدة  علفى الآخيةن ماتعرة

 لدى ابؼصابتُ بعرض داوف.ابؼهاـ  بعض تأدية على الآخرين حوؿ مساعدةلنتائج ابػبراء  الإحصائيالتحليل  :02الجر ل انثتني

75% 

25% 

0% 

 السؤال الأول

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 بعرض ابؼصابتُ لدىابؼهاـ  بعض تأدية على الآخرين مساعدة حوؿ ابػبراء لنتائج الإحصائي التحليل : 02 انظابة  انرائية

 .داوف
 مظتقش  انظتتئج:

ابؼصابتُ بعرض داوف  مساعدةحوؿ  الأخصائيتُلنا آراء  يظهر السابقة البيانية الأشكاؿو  الإحصائي التحليل خلبؿ من
 فكانت نسبتها  أحياناأما ( 32.5/100 بعض ابؼهاـ متقاربة إذ أكبر نسبة ىي دائما)  ابؼهاـ بعض تأدية في  للآخرين

(30/100).  
داوف للآخرين في تأدية بعض ابؼهاـ  أطففاؿلا بىتلفوف في مواقفهم حوؿ مساعدة  الأخصائيتُباف  نستنتجومن ىذه النتائج 

 بؽذه ابؼهارة ابؼقدمة بؽم في السؤاؿ الثاني . إدراكهميطبقونها بنسب متقاربة وبالتالر فهم بـتلفوف في  أنهمو 
 .(التفريق بتُ القريب والبعيد ، العالر وابؼنخفض، ثقيل و خفيف) السؤاؿ من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :03 ناؤالا

 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 انعتلي) ( انبعةر انةيةب) قين انتييةق

 %17.5 7 %32.5 13 %50 20 (.يةفالخ   ثةةل)ان ( الدظخيض

 (وابؼنخفض  العالر ، والبعيد القريب )بتُ التفريقابػبراء حوؿ  إجابات لنتائج  الإحصائيالتحليل  :03انثتنثالجر ل 
 .ابؼصابتُ بدتلبزمة داوف طففاؿالألدى 

37% 

30% 

33% 

 السؤال الثاني

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 لدى(.وابؼنخفض العالر ، والبعيد القريب بتُ التفريق حوؿ ابػبراء إجابات لنتائج الإحصائي التحليل :03 انظابة  انرائية

 داوف تلبزمةبد ابؼصابتُ
 مظتقش  انظتتئج:
داوف  أطففاؿمن ابػبراء يعتبر  50/100أف نسبة  03للجدوؿ  البيانية و الأشكاؿ الإحصائي التحليل يتضح لنا من 

قادرين على  من ابػبراء يعتبرىم غتَ 17.5/100قادرين على التفريق بتُ البعيد والقريب، العالر وابؼنخفض بينما بقد نسبة 
 . أحيانا 32.5/100التفريق بتُ البعيد والقريب، العالر وابؼنخفض بنسبة 

حوؿ السؤاؿ الثالث إلا بنسبة كبتَة منهم يوافقوف على قدرة ابؼصابتُ ؿ بىتلفوف  الأخصائيتُومن ىذه النتائج نستنتج باف 
 بدرض داوف في التفريق بتُ البعيد والقريب ، العالر وابؼنخفض.

 .(الاعتناء بالنظافة الشخصية) السؤاؿ من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :04 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %17.5 7 %25 10 %57.5 23 انشخصة  بانظرتف  الاعتظتء

 .الشخصية نظافتهمب ابػبراء حوؿ الاعتناء إجاباتلنتائج   الإحصائيالتحليل  :04الجر ل انياقع

50% 

32% 

18% 

 السؤال الثالث

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 .الشخصية بنظافتهم الاعتناء حوؿ ابػبراء إجابات لنتائج الاحصائي التحليل:  04 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج: 
داوف على الاعتناء  أطففاؿيروف قدرة  57.5/100البياني للجدوؿ الرابع نلبحظ أف ىناؾ و  الإحصائي التحليل  من خلبؿ

. وبفا سبق أحيانايعتبرونها  25/100يروف العكس إلا انو يوجد 17.5/100بينما  الأكبربنظافتهم الشخصية وىي النسبة 
بعرض داوف قادرين على  طففاؿالأىي دائما أي قدور  الأكبرالنسبة  أفنستنتج اختلبؼ ابػبراء حوؿ السؤاؿ رابع إلا 

 بالنظافة الشخصية. عتناءالا
 
 

 .(ابظوكتابة وقراءة ) السؤاؿ من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :05 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %00 00 %12.5 05 %87.5 35 اسمهكتتق   قياءة 

 .الاسمكتابة وقراءة  :05لجر ل الختمسا

57% 25% 

18% 

 السؤال الرابع

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 .الاسمكتابة وقراءة :  05 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج: 
"  الأخرى جاباتمع الإ مقارنة %87.5 بنسبة"ىي "دائما  الأكبربقد اف النسبة و البياني  الإحصائي التحليل من خلبؿ 

 .%0.00" بأبداو" %12.5" ب أحيانا
بالنسبة للمصابتُ بعرض داوف كانت" دائما" بينما  الاسمومن ىذه النتائج نستنتج باف معظم أراء ابػبراء حوؿ كتابة وقراءة 

 ."أحيانابقد القلة منهم كانت إجابتهم ب " 
 (القميص أو ابعاكيت تزرير)السؤاؿ من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :06 اناؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %07.5 3 %12.5 05 %80.5 32  انةمةص أ  الجتكةت تزاةي

 للمصابتُ القميص أو ابعاكيت تزرير حوؿ ابػبراء إجابات لنتائج الإحصائي التحليل : 06 اناتدس الجر ل 
 .داوف بعرض

 

87% 

13% 

0% 

 السؤال الخامس

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 . داوف بعرض للمصابتُ القميص أو ابعاكيت تزرير حوؿ ابػبراء إجابات لنتائج الإحصائي التحليل :06 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج: 
 تزرير على داوف بعرض صابتُابؼ بقدرة يقروف الاساتذة من  80%نسبة أف البياني و الإحصائي التحليل خلبؿ من نلبحظ

 ."أحيانا" ب أجابوا  12.5% نسبة و "أبدا " ب أجابوا ضئيلة نسبة يى و %07.5 بينما القميص أو ابعاكيت
 .القميص تزرير يى و ابغياتية هارةابؼىذه  إتقاف على القدرة مبؽ داوف بدتلبزمة صابتُابؼ طففاؿالأ أف نستنتج نوم و
 

 (يعرؼ كيف يربط حذاءهالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :07 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %32.5 13 %30 12 %37.5 15 ةعيؼ كةف ةيقط حذاءه

  
 معرفة ابؼصابتُ بعرض داوف كيفية ربط ابغذاء. : 07 اناتقع الجر ل

80% 

12% 

8% 

 السؤال السادس

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 معرفة ابؼصابتُ بعرض داوف كيفية ربط ابغذاء :07 انظابة  انرائية

 
 مظتقش  انظتتئج: 

 في البسيط الاختلبؼ بعض ناؾى وأن إلا النتائج في تقارب نلبحظ (07) للجدوؿ البياني و الإحصائي التحليل خلبؿمن 
 ابػبراء و الأساتذة أف نستنتج ومن ،و 32.5 %بنسبة "أبدا" و  30% بنسبة "أحيانا "و  37.5 %بنسبة "دائما"النسب،
 . داوف طففاؿلأ بالنسبة ابغذاء لربط ابغياتية هاراتابؼ حوؿ آرائهم في بىتلفوف
 (معرفتو لارتدائو للملببسالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :08 اناؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %2.5 1 %17.5 07 %80 32 معيفته لااترائه نلفملاقس

  
 طففاؿللؤ بالنسبة لببسابؼ ارتداء كيفية معرفة حوؿ ختصتُابؼ إجابات لنتائج الإحصائي التحليل : 08 انثتمن الجر ل

 بعرض داوف.  صابتُابؼ

37% 

30% 

33% 

 السؤال السابع

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 طففاؿللؤ بالنسبة لببسابؼ ارتداء كيفية معرفة حوؿ ختصتُابؼ إجابات لنتائج الإحصائي التحليل :08 انظابة  انرائية

 بعرض داوف. صابتُابؼ
 مظتقش  انظتتئج: 

        %80كانت بالإجابة " دائما" ب  الأكبرخلبؿ التحليلتُ الإحصائي والبياني للجدوؿ الثامن نلبحظ أف النسبة  من
  . %2.5" بنسبة أبداو "  %17.5" بنسبة أحياناو "
 خلبؿ ما سبق نستنتج أف ابؼصابتُ بعرض داوف ابؼعرفة لكيفية ارتداء ابؼلببس. من

 (يغسل وينشر بعض ابؼلببس ابػفيفةالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :09 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %5 2 %45 18 %50 20 ةغال  ةظشي قعض الدلاقس الخيةي 

   
 غسل ونشر بعض ابؼلببس ابػفيفة. حوؿ ابػبراء إجابات لنتائج الإحصائي التحليل : 09 انتتاع الجر ل

50% 

45% 

5% 

 السؤال الثامن

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 غسل ونشر بعض ابؼلببس ابػفيفة. حوؿ بػبراءإجاباتا لنتائج الإحصائي التحليل :09 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج: 
"  %45" دائما" تليها النسبة   %50لآراء ابػبراء كانت ب  الأكبرالتحليل لنتائج ابعدوؿ نلبحظ أف النسبة من خلبؿ 

ابقاز ىذه  بإمكانهمابؼصابتُ بعرض داوف  طففاؿالأومنو نستنتج أف معظم   %5ب  أبدا" ثم النسبة الأصغر كانت أحيانا
 على الذات. لاعتمادبا ابغينية ابؼهارة 
 (يعرؼ تسمية أجزاء جسموالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :10 اناؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار %  تكرار % تكرار 
 %25 10 %30 12 %45 15 تسمية أجزاء جسمو ةعرفم

 .جسم أجزاء تسمية ةمعرف : 10 انعتشي الجر ل 

50% 

45% 

5% 

 السؤال التاسع

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 جسم أجزاء تسمية ةمعرف :10 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج: 
كانت   الأكبروالبياني للجدوؿ العاشر نلبحظ تقارب طففيف في نتائجو إلا أف النسبة  الإحصائيخلبؿ التحليلتُ  من 

        %30" أحيانا" جاباتأي قدرة ابؼصابتُ بعرض على تسمية أجزاء أجسامهم مقرنة مع باقي الإ %45"دائما" ب 
ابؼصابتُ بدتلبزمة داوف بؼعرفة أجزاء  طففاؿالأبىتلفوف حوؿ معرفة  الأساتذةومن ىذه النتائج نستنتج بأف   %25" أبداو "

 أجسامهم، إلا أف ىناؾ فئة قليلة لا يدركونها.
 (يقرأ الساعة ويتعرؼ على الوقتالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :11 اناؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %27.5 11 %50 20 %22.5 09 قياءة اناتع   انتعيؼ علفى انوقت

   
 لقدرة ابؼصابتُ بعرض داوف على قراءة الساعة والتعرؼ على الوقت. الإحصائيالتحليل  : 11 الحتدي عشي الجر ل

45% 

30% 

25% 

 السؤال العاشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا



 عيض انظتتئج  تيايرهت   مظتقشتهت
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 لقدرة ابؼصابتُ بعرض داوف على قراءة الساعة والتعرؼ على الوقت الإحصائيالتحليل  :11 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج: 
من آراء ابؼختصتُ حوؿ معرفة الوقت  %50أف نلبحظ بغادي عشر والبياني للجدوؿ ا الإحصائيمن  خلبؿ التحليلتُ 

 كاف دائما.  %22.5ونسبة  أبداكاف   %27.5و  أحياناوقراءة الساعة كاف 
 ومن ىاتو النتائج نستنتج أف ابؼصابتُ بعرض داوف غتَ قادرين على التعرؼ على الوقت وقراءة الساعة .

 الألعاب وبودد الفائز(يفهم قواعد بعض السؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :12 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
ةيهم قواعر قعض الأنعتب 

  يحرد انيتئز
03 7.5% 10 20.5% 27 67.5% 

  
 لفهم بعض قواعد الألعاب وبرديد الفائز. إحصائيبرليل  : 12 عشي انثتني الجر ل

22% 

50% 

28% 

 السؤال الحادي عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 لفهم بعض قواعد الألعاب وبرديد الفائز إحصائيبرليل  :12 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج:
من ابػبراء كاف رأيهم عدـ فهم قواعد بعض الألعاب وبرديد  %67.5أف  دوالبياني بق الإحصائيمن  خلبؿ التحليلتُ 

 كاف دائما.  %7.5بينما كانت نسبة  أحيانا رأيهمكاف   %20.5الفائز و 
 قواعد بعض الألعاب وبرديد الفائز من طفرؼ ابؼصابتُ بدتلبزمة داوف .ومن خلبؿ ما سبق نستنتج عدـ فهم 

 (يعرؼ أبنية العمل ابعماعيالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :13 ناؤالا
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %50 20 %32.5 13 %17.5 07 معيف  أهمة  انعمل الجمتعي

   
 برليل احصائي بؼعرفة أبنية العمل ابعماعي. : 13 عشيانثتنث  الجر ل

8% 

21% 

71% 

 السؤال الثاني عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 بؼعرفة أبنية العمل ابعماعي إحصائيبرليل  :13 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج:
بينما كانت نسبة  أبدامن آراء ابؼختصتُ كاف  %50نلبحظ من التحليلتُ الإحصائي والبياني للجدوؿ بقد أف نسبة 

 دائما. %17.5ونسبة  أحيانا 32.5%
منو نستنتج عدـ قدرة ابؼصابتُ بعرض داوف على معرفة أبنية العمل إلا أنو توجد نسبة قليلة بؽا ابؼعرفة لأبنية العمل 

 ابعماعي.
 (تنظيف الأسناف والعناية بهاالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :14 اناؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %12.5 5 %50 20 %37.5 15 الأاظتن  انعظتة  بهتتظرةف 

   
 تنظيف الأسناف والعناية بها. : 14 عشي نياقعاالجر ل 

17% 

33% 

50% 

 السؤال الثالث عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا



 عيض انظتتئج  تيايرهت   مظتقشتهت
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 تنظيف الأسناف والعناية بها :14 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج:
ىم من  %37.5بينما  أحيانامن ابؼصابتُ بعرض داوف يعتنوف بأسنانهم  %50من خلبؿ التحليل الإحصائي بقد أف 

 .أبداىم من لا ينظفوف أسنانهم  %12.5يعتنوف بأسنانهم دائما ونسبة 
 ومن خلبؿ ما سبق نستنتج أف ابػبراء بىتلفوف في مواقفهم حوؿ عناية وتنظيف ابؼصابتُ بعرض داوف لأسنانهم.

 (جر لعبة مربوطفة بخيطالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :15 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما   

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %07.5 03 %17.5 07 %57 30 جي نعب  ميقوط  بخةط

  
 بخيط من طفرؼ ابؼصابتُ بعرض داوف. مربوطفة لعبة ربرليل إحصائي بع  : 15 عشيالختمس الجر ل 

37% 

50% 

13% 

 السؤال الرابع عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 بخيط من طفرؼ ابؼصابتُ بعرض داوف. مربوطفة لعبة ربرليل إحصائي بع :15 انظابة  انرائية

 انظتتئج: مظتقش 
 أبداو  أحيانا %17.5دائما و  %75ب  جابات( جاءت الإ15والبياني للجدوؿ رقم )من خلبؿ التحليل الإحصائي 

 ومنو نستنتج أف معظم ابؼصابتُ بعرض داوف يتقنوف ىاتو ابؼهارة إلا أنو ىناؾ آخروف غتَ قادرين على ذلك. %07.5بنسبة 
 (ابعلوس في ابؼكاف ابؼناسبالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :16 اناؤال

  
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %0 0 %12.5 05 %87.5 35 الجلفوس في الدكتن الدظتاب

  
 برليل إحصائي للجلوس في ابؼكاف ابؼناسب.: 16 عشياتدس انالجر ل 

75% 

17% 

8% 

 السؤال الخامس عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 برليل إحصائي للجلوس في ابؼكاف ابؼناسب :16 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج:
اكن ابؼناسبة الأممن ابؼنشطتُ يعتبر ابؼصابتُ بدتلبزمة داوف بهلسوف في  %87.5( بقد نسبة 16من خلبؿ ابعدوؿ رقم )

 .أحيانامنهم يعتبرىا   %12.5بينما 
 كنة ابؼناسبة.الأمومنو نستنتج أف ابؼصابتُ بدتلبزمة داوف بهلسوف في 

 (برريك اليدين كتحية السلبـ والوداعالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :17 اناؤال
 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %2.5 1 %17.5 07 %80 32 تحيةك انةرةن كتحة  انالام  انوداع

   
 .والوداع السلبـ كتحية اليدين برريك : 17 عشي ناتقعاالجر ل 

87% 

13% 

0% 

 السؤال السادس عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 والوداع السلبـ كتحية اليدين برريك :17 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج:
ومنو  %2.5بنسبة أبداو  %17.5ب  أحياناثم  %80( بقد أف أكبر نسبة ىي دائما ب 17من خلبؿ التحليل للجدوؿ)

 البدنية ذو الطابع التًوبوي بؽا دور فعاؿ في تنمية ابؼهارة ابغياتية كالتحية والوداع. نشطةنستنتج أف للؤ
 (التحكم في التوازف أثناء ابعريالسؤاؿ) من الأساتذة إجابات نتائج طفرح :18 اناؤال

 أبدا أحيانا دائما  

 % تكرار % تكرار % تكرار
 %7.5 03 %42.5 17 %50 20 انتحكم في انتوازن أثظتء الجيي

  
 برليل إحصائي للتحكم في توازنو أثناء ابعري. : 18 عشيانثتمن الجر ل 

80% 

17% 

3% 

 السؤال السابع عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 إحصائي للتحكم في توازنو أثناء ابعري برليل : 18 انظابة  انرائية

 مظتقش  انظتتئج:
و  أحيانا %32.5و نسبة  أبدامن رأي ابػبراء كاف  %50من خلبؿ التحليل الإحصائي والتحليل البياني نلبحظ أف نسبة 

 كانت إجابتهم دائما.  17.5%
ىذه ابؼهارة ابغيانية وىي التحكم في توازنو أثناء ومنو نستنتج اختلبؼ ابػبراء وابؼختصتُ حوؿ دور النشاط التًوبوي في تنمية 

 ابعري.

50% 

42% 

8% 

 السؤال الثامن عشر

 دائما

 أحيانا

 أبدا
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 :عتم  ااتظتتجتت -1
 تأكدنا ما فمنها إليها الوصوؿ بيكن التي النتائج توقع كافالإم قدر حاولنا إليها تطرقنا التي الدراسة في انطلبقنا بدجرد

 الدراسة خلبؿ ومن للبحث إبقازنا فتًًة و مستَة خلبؿ اكتشفناه ما ومنها صحتها أثبتنا ،حيث البحث كفرضيات فعلبمنو 
 بدتلبزمة صابتُابؼ لدى ابغياتية ابغركية هاراتابؼ بعض تنمية في ادورى و وبويةالتًً   نشطةالأ حوؿ استبانو شملت والتي عمقةابؼ

 :يلي ما اتضح ابعداوؿ نتائج على الاطفلبع وبعد ورينبؿ على برتوي داوف
بعرض  ابؼصابتُ طففاؿالأ حاجيات تلبية في إبهابي دور بؽا البيداغوجية بابؼراكز التًًبوي ابؼنشط خبرة و كفاءة أف استنتجنا

 ترفيهية وسيلة الرياضي البدني النشاط يعد فلم الطفل، كفالة في كبتَة أبنية لو و الرياضية و البدنية  نشطةالأ ميداف في داوف
 بو. خاصة دوافع و ،وأىداف و وظائفو لو حيوي نشاط أصبح بل فحسب تسلية و
 بالسرور يشعروف كما الرياضية، و البدنية  نشطةالأ ارسةبف على يقبلوف طففاؿالأ أغلب أف الاستبياف برليل في وجدنا كما و
 بالارتياح يشعروف طففاؿالأ أف يروف نشطتُابؼ أغلب أف إلذ بالإضافة كبتَ تماـاى ابؽ و النفسية، السعادة و الارتياح و

 تنمية في بالغة أبنية و كبتَ دور ابؽ وبويالتًً  الطابع ذات البدنية  نشطةالأ أف نستنتج منو و الرياضية مارسةابؼ أثناء النفسي
 .01 رقم الفرضية صحة يعزز ما ذاى و الفئة ذهى لدى ابغياتية ابغركية هاراتابؼ بعض

 لاحظنا فقد داوف بعرض صابتُابؼ طففاؿللؤ المجتمع مع التعامل كيفية تنمية في الرياضية و البدنية  نشطةالأ لدور بالنسبة أما
 الاندماج على صابابؼ الطفل تساعد البدنية  نشطةالأ أف وجدنا حيث العموـ على إبهابية كانت جاباتالإ معظم أف
 العوامل كل أف نستنتج منو و النفسي، السرور و الارتياحنفسيتو  في تبعث و الزملبء مع احتكاكا و تعاملب أكثرعلو جو 
 البدنية  نشطةالأ حصة تلعبو الذي الإبهابي الدور على تدؿ التي و 02 رقم ابعزئية لفرضية صحة أكدت سابقا ذكورةابؼ
 .المجتمع مع الاندماج و الآخرين مع التعامل برقيق في الرياضيةو 

 هاراتابؼ بعض تنمية في أبنية وبويالتًً  للنشاط أف على تدؿ بصيعا أنها لاحظنا التي العينة أفراد أغلبية إجابات خلبؿ من أما
 ذهبؽ والرياضية البدنية  نشطةالأ أبنية على تدؿ التي العالية النسب خلبؿ من تتضح فهي داوف بعرض صابتُابؼ لدى ابغياتية

 . برققت قد العامة الفرضية أف نقوؿ أف نستطيع الأختَ في و الفئة
 :انتوصةتت   الاقتراحتت -2

 إليها التوصل تم التي النتائج ضوء وعلى الدراسة من وانطلبقا ا وعملية وظيفية قيمة الدراسة ذهبؽ تكوف أف على منا حرصا
 راكزبابؼ بويتُالتًً  الأساتذة بالذكر بلص ،و وضوعابؼ ذاى مو يه من كل إلذ والتوصيات احاتالاقتًً  بعض تقدنً بيكننا

 العمل ميداف في تصادفهم قد التي عيقاتابؼ من بذنبهم التي السبل من سبيلب تكوف أف نرجو والتي سيلةابؼ لولاية البيداغوجية
 :يلي ما حنقتًً  التوصيات ذهى بتُ من
 .بصيعا تعنينا التي الفئة ذهبؽ الأبنية إعطاء- 
 . ختصتُابؼ من عدد بأكبر الدراسة موضع الشربوة مع تتعامل التي راكزابؼ دعم ضرورة -
 ابؽ يتعرض التي النفسية شاكلابؼ لتجنب ذاى و البيداغوجية، الطبية راكزابؼ تلفبـ في الرياضية النشاطفات ارسةبف توسيع-
 .طففاؿالأ
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 .الرياضية و البدنية  نشطةالأ حصة زاولةبؼ الساعي ابغجم زيادة-
 .شاملب تكوينا بتكوينهم ذاى و نشطتُبابؼ العناية -
 .النوادي في و البيداغوجية راكزابؼ في الرياضة ارسةبف في مىأولاد حث على الأولياء توعية -
 النفسي النمو على الرياضية و البدنية  نشطةالأ تأثتَ خاصة و وضوعابؼ ذاى حوؿ الدراسات من زيدابؼ إجراء ضرورة-

 .ككل داوف بعرض صابابؼ جسم على و وابغركي،
 .ابػبرات وتبادؿ الاتصاؿ بهدؼ معهم والعاملتُ الفئة تو بها خاصة ودولية وطفنية ملتقيات عقد -
 .لذلك الأسرة يووتوج كيفابؼ الرياضي البدني النشاط ارسةبف لأبنية والنفسي والرياضي الطبي الوعي نشر -
 : الداتةبلفة  الأفتؽ- 3
 البعد مدى مع والقارئ للباحث تضفي ونتائج اتحتًاقبا تنتهي التي ابعيدة العلمية البحوث في معلوـ وى كما الأختَ في و

 .الدراسات ذهى بتُ وتوصيل ربط عملية ناؾى يكوف حتى السابقة الدراسات بتُ والربط العلمي
 ارتباطفها مواطفن عن الكشف عملية وبعد السابقة الدراسات بعض على وباعتمادنا تواضعابؼ البحث ذابؽ تطرقنا وبعد

 هاراتابؼ تنمية في وبويالتًً  النشاط مسابنة عن الدراسة نتائج أسفرت حيث يدانيةوابؼ النظرية الدراسة إلذ بالإضافة واختلبفها
 التدريس اؿبؾ في ختصتُوابؼ الباحثتُ أماـ ستقبليةابؼ الأفاؽ من موعةبؾ فتح بغرض و داوف بعرض صابتُابؼ لدى ابغياتية
 :يلي ما الباحث حيقتًً  عامة بصفة

  .راكزابؼ لفبـت وفي أخرى عينات على مشابهة دراسات إجراء* 
 النفسي النمو على الرياضية و البدنية  نشطةالأ تأثتَ خاصة و وضوعابؼ ذاى حوؿ الدراسات من زيدابؼ إجراء ضرورة* 

  .ككل داوف بعرض صابابؼ جسم على و ابغركي،
  . جديدة مهارات ليكتسبوا الأسوياء طففاؿالأ مع عاقتُابؼ طففاؿالأ دمج اقتًاح* 
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 تحة  طةب    قعر...
 

في إطفار القياـ بدراسة برليلية بؼسابنة التًوبهي في تنمية ابؼهارات ابغياتية لدى ابؼصابتُ بعرض داوف ضمن متطلبات          
بابؼعلومات ابؼناسبة في ىذا ابؼوضوع، وذاؾ للحصوؿ على  ، و بصفتك الشخص ابؼؤىل  لتزويدناماستًابغصوؿ على شهادة 

 حوؿ الأطففاؿ ابؼصابتُ بعرض داوف.
 نرجو منك الإجابة عن أسئلة الاستبياف بعناية، و نتعهد بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدـ إلا لأغراض علمية.
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 دور النشاط التًوبهي في تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية لدى ابؼصابتُ بعرض داوف. عظوان انرااا :
 ىل للنشاط التًوبهي أبنية في تنمية بعض ابؼهارات ابغياتية لدى ابؼصابتُ بعرض داوف؟ مشكلف  انرااا :
 أهراؼ انرااا :

 ابؼهارات ابغياتية و تنميتها.إبراز دور الأنشطة التًوبهية في رفع مستوى أداء  -
 جلب إنتباه السلطات ابؼعنية للتكفل بابؼصابتُ بعرض داوف. -
 ملئ الفراغ العلمي في ابؼكتبات و إضافة مرجع لانطلبؽ بحوث أخرى. -
 إبراز دور الأنشطة التًوبهية في إزاحة بعض ابغواجز النفسية التي تعتًض الأطففاؿ ابؼصابتُ بدتلبزمة داوف. -

 ااا :فيضةتت انر
 النشاط التًوبهي ينمي ابؼهارات ابغياتية لدى ابؼصابتُ بعرض داوف. -
 للنشاط التًوبهي در في تنمية التوازف أثناء ابعري لدى ابؼصابتُ بعرض داوف -

 :إجياءات الدةرانة  نلفرااا 
 أستاذ على مستوى ابؼراكز البيداغوجية لولاية مسيلة. 40تكونت عينة من  عةظ  انرااا :

 ابؼنهج الوصفي. لدتبع في انرااا :الدظهج ا
 : استبياف.الأد ات الداتعملف 

 انظتتئج الدتوصل إنةهت:
 أف الأنشطة البدنية ذات الطابع التًوبهي بؽا دور كبتَ و أبنية بالغة في تنمية عض ابؼهارات ابغياتية لدى ىذه الفئة. -
 قيق التعامل مع الآخرين و الاندماج مع المجتمع.الدور الإبهابي الذي تلعبو حصة الأنشطة البدنية و الرياضية في بر -

 الااتظتتجتت   اقتراحتت:
 ضرورة دعم ابؼراكز التي تتعامل مع الشربوة موضع الدراسة بأكبر عدد من ابؼختصتُ. -
 ابؼشاكل النفسية التي يتعرض بؽا الأطففاؿ. نبتوسيع بفارسة النشاطفات الرياضية في بـتلف ابؼراكز الطبية البيداغوجية، و ىذا لتج -
 نا شاملب.يو كالعناية بابؼنشطتُ و ىذا بتكوينهم ت -
 راكز البيداغوجية و في النوادي.أولادىم في بفارسة الرياضة في ابؼث ة الأولياء على حتوعي -
لنمو النفسي و ابغركي، و على ابعسم ضرورة إجراء ابؼزيد من الدراسات حوؿ ىذا ابؼوضوع و خاصة تأثتَ الأنشطة و الرياضة على ا -

 ابؼصاب بعرض داوف ككل.
 .لذلك الوعي الطبي و الرياضي و النفسي لأبنية بفارسة النشاط البدني و الرياضي ابؼكيف و توجيو الأسرة نشر -
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