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 مقدمة



 

  مقدمة:

بدأ الاىتمام بعلم النفس الرياضي بوصفو علماً مهماً في تحقيق التفوق في المجال الرياضي لأن الاستثمار الأمثل        
 لطاقات اللاعبين البدنية والدهارية والخططية والنفسية إنما يعتمد على توظيف ما يتطلبو ىذا العلم من مبادئ ونظريات .

القواعد الدهمة في عملية التدريب وبدونو فإنو من الصعب تحقيق مستوى إنجاز متكامل فالأداء فهو يعد أحد         
الجيد ليس بكفيل لوحده لتحقيق الفوز وإنما ىناك عوامل عدة تتحكم في الحصول على التفوق في الدباراة ومنها مستوى 

العوامل جميعاً وغيرىا من شأنها أن تقلب موازين الدباراة الدنافسة والظروف المحيطة والجمهور فضلًا عن الدافعية للفوز وىذه 
وتساعد في تغلب الفريق على منافسو إذ أن ىذه العوامل لا يمكن السيطرة عليها وىي التي تندرج تحت ضوء الجانب 

 النفسي .

عليها من خلال  في حين نرى أن الجوانب الأخرى والدتمثلة بالجانب البدني والدهاري والخططي يمكن السيطرة      
التدريب الجيد الدبني على الأسس العلمية الحديثة وكثيراً ما نسمع أن فريقاً متواضع القدرات البدنية والدهارية والخططية 
ولكنو يملك جانباً نفسياً عالياً تفوق على فريق أقوى منو وىذا يعود إلى الدافعية الدرتفعة التي من شأنها تحقيق الإنجاز 

 .رموق الرياضي الد

و تعد العوامل الخمسة للشخصية من أىم الدظاىر النفسية التي تواجو اللاعبين  في العصر الحالي وكما ىو معروف       
لأن ىذا الخلل يثير في  فان أي خلل في ىذه العوامل لابد أن يكون لو تأثير في دافعية اللاعب و مستوى أدائو الدهاري

 .اللاعب حالة من التوتر التي لا تنتهي إلا بإصلاح ىذا الخلل

و من ىنا تتجلى أهمية البحث كونو يقوم بتسليط الضوء على طبيعة العلاقة بين متغيرين مهمين، يتعلق الأول       
يتعلق بدقة التهديف الذي يعد واحدا من  بالجانب النفسي متمثلا في العوامل الخمسة للشخصية أما الدتغير الآخر فانو

أىم أجزاء اللعب الذجومي بل يعد واحدا من أىم أساسيات لعبة كرة القدم على الإطلاق والتهديف من الدهارات التي 
فرضية أن العوامل الخمسة للشخصية تؤثر تأثيرا سلبيا او ايجابيا  إلىمن الضروري على اللاعب أن يتقنها مستندا في ذلك 

من دقة التهديف فضلا عن أن دراسة ىذه العلاقة تأتي في ميدان لعبة كرة القدم  ىذه اللعبة التي تعتبر أكثر رصيدا  في
 حيث شعبيتها وىذا ما  يحمل اللاعب مسؤولية كبيرة ربما تفوقما يتحملو اللاعب في أي من الديادين الرياضية الأخرى.
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ـــــــــــــ الخلفية النظرية والدراسات السابقةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 تدهيد:

 الأمرما تعلق  إذاتعتبر الرياضة من أكبر المجالات تداولا بين مجتمعات و شعوب العالم والميدان الذي يحظى بشعبية كبيرة 
 الأسسبكرة القدم، و لقد خطت الحركة الرياضية في القرن الماضي خطوات واسعة في تريع المجالات ولقد استعملت 

ىو ما وصلت إليو الرياضة من مستوى رفيع في ، وكان قطاف تذار ىذه النهضة الإبداعالعلمية الدقيقة منهجا للتطور و 
 بدايات القرن الحادي والعشرين.

و من ىذا المنطلق يعتبر موضوع الشخصية من  المواضيع الهامة في مجال علم النفس الرياضي الحديث، حيث اىتم كثير 
تقوم بتفسير سلوك الإنسان في إطار منطقي منظم، و بالرغم من من علماء النفس بدراستها وتحديد أسس نظرية لها 

تعدد الدراسات والبحوث التي تناولت الشخصية إلا أن ىذا التنظيم لا يزال يكتنفو الغموض ويبقى مثيرا للجدل، بحيث 
كيفية قياسها طبقا   اختلف العلماء في تحديد طبيعتها و المكونات الأساسية التي تشتمل عليها، العوامل المؤثرة فيها، و

لاختلاف منطلقاتهم النظرية، مما أعاق ظهور نظرية متكاملة للشخصية،كما تختلف وجهات النظر لعلماء نفس 
، فقد بلغ عدد ىذه العوامل عند " كاتل " الشخصية من حيث عدد العوامل التي يمكن من خلالها وصف أي شخصية

أبعاد، بينما في نموذج " جولد بيرغ " و " كوستا " و " ماكري ستة عشر عاملا اعتبرت كسمات، وعند " ايزنك "ك
 "خمسة عوامل فقط.
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:تمهيد  

نموذج عوامل الشخصية الخمس الكبرى من النماذج الحديثة للشخصية التي لاقت تأييدا واسعا من الباحثين في مختلف 
أمراء العالم، ولدا لسمات الشخصية من تأثير كبير على غيرىا من الدتغيرات النفسية والدعرفية الأخرى فمنذ ظهور نموذج 

ي تناولت ىذا الدفهوـ وعلاقتو بغيره من الدتغيرات ودقة التهديف عند العوامل الكبرى تعددت البحوث والدراسات الذ
لاعبي كرة القدـ كغيرىا من الدتغيرات الأخرى تفضيلات معرفية تتأثر بسمات الشخصية الدختلفة و التي في مقدمتها 

ن عددا كبيرا من كل عامل من ىذه العوامل الذي يتضم  إلىعوامل الشخصية الخمس الكبرى، و سنتطرؽ في ىذا الفصل 
 سمات الشخصية الأكثر تحديدا.
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 1-العوامل الخمس الكبرى للشخصية:

قوي ومتزايد على أف الشخصية يمكن أف توصف بشكل دقيق من خلاؿ عوامل الشخصية الخمس  إتراعىناؾ       
كبرى، حيث لا يوجد خلاؼ بين أنصار الرئيسية أو ما يطلق علية نموذج العوامل الخمس، أو نموذج العوامل الخمس ال

 ( 6006( و ) غراندمايسوف،  6996 ) فوغيتا، .كاؼ في وضع حدود الشخصية العاديةىاذا النموذج على أنو  

 تاريخ العوامل الخمسة للشخصية: -1-1

ـ عندما ذكروا أف ىناؾ خمس عوامل  6966أوؿ مرة من خلاؿ تيوبز و كريستاؿ في سنة  التأكيدو قد صيغ ىذا        
فنيد ىذا حوث لتأكيد أو تمرتبطة بشكل قوي و متكرر نسبيا. و منذ أف قيلت ىذه العبارة أجريت العديد من الب

 ( 8، ص 2006) غراندمايسوف، .الادعاء

الدعنى للسلوؾ  للشخصية إلى افتراض معجمي مؤداه أف كل السمات ذاتوتعود جذور نموذج العوامل الكبرى        
الأهمية يمكن التعبير عنها في نهاية  يمكن ترميزىا إلى ألفاظ اللغة الطبيعية، بمعنى أف تريع سمات الشخصية الإنسانية ذات

 ( 9، ص6006) غراندمايسوف،  .الأمر بألفاظ اللغة الطبيعية

أف نموذج العوامل الكبرى للشخصية يتبنى  ( 640، ص 6999) ماكري و كوستا،  ستاوقد أكد ماكري وكو        
بشكل ضمنى الدعتقدات الأساسية لنظريات الشخصية من أف الأفراد يمكن أف توصف شخصي اتهم في مصطلحات تع 

تكررة من أنماط السلوؾ بر عن نماذج ثابتة نسبيا من الأفكار والدشاعر والأحداث، وىو ما يسمح لنا أف  نتوقع نماذج م
عن عوامل كبرى أوؿ من تكلم  6949و كاف العالم فيسك دراسة الشخصية  الفردي بما يمكننا في نهاية الأمر من

سمة من سمات الشخصية التي ضمتها قائمة كاتل، وىذه العوامل  66 للشخصية حيث قاـ باستخراج خمسة عوامل من
) جوف و  .التي استخرجها فيسك تشبو إلى حد كبير ما سوؼ يعرؼ فيما بعد بالعوامل الخمس الكبرى للشخصية

 ( 6999، 9سيرفاستافا، ص

قد قاما  6966ـ عا ويتابع جراندمايسوف نشأة مصطلح العوامل الكبرى للشخصية حيث يذكر أ ف تيوبز وكريستاؿ
سمة من سمات الشخصية، وقد توصلا إلى أف تريع ىذه السمات  بتحليل بيانات تذاني عينات مختلفة لخمس وثلاثين

ثابتة. ولم يتم التعرؼ على ىذه النتائج إلا بعد سنوات عدة نظرا لأف الباحثين قد نشرا  تتشبع على خمسة عوامل كبرى
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وقد تدايز اتجاىاف بارزاف في تحديد وتسمية العوامل الكبرى .ة للقوات الجوية الأمريكيةمطبوعة مغمورة تابع دراستهما في
عن  ٣٦٩١التراث الدعجمي، والآخر مشتق من الاستبيانات النفسية . ويعد إعلاف نورماف  للشخصية، أولذما مشتق من

)  .الكبرى لنموذج عوامل الشخصية جديد لسمات الشخصية " الدشتق من قائمة كاتل بمثابة البداية الرسمية "تصنيف
 ( 60، ص6006غراندمايسوف، 

 حدد نورماف  عوامل الشخصية الكبرى فيما يلي:

البهجة: ويتسم فيها الفرد بػػالدتحدث والتوكيدي والنشط. ػ الانبساطية أو6  

ػ المجاراة: ويتسم الفرد فيها بأنو حسن الطبع و متعاوف وواقعي.6  

فيها الفرد بأنو منظم و مسؤوؿ و يعتمد عليو.ػ يقظة الضمير: ويتسم 3  

ػ الثبات الانفعالي: ويتسم الفرد فيها بانو ىادئ وغير عصبي ويعب تعكير مزاجو.4  

ػ الثقافة: و يتسم الفرد فيها بأنو عقلاني و مهذب و مستقل التفكير.5  

نموذج ماكري وكوستا لعوامل الشخصية الخمسة: -3-1  

أف النظاـ الذي انبثقت بو ىذه العوامل يتوازي تقريبا مع تدثيلها في  6989و جولدبرغ و قد لاحظ بيبودي        
 مصطلحات السمات في اللغة الامذليزية لذلك يعد التصنيف السابق مدثلا للاتجاه الأوؿ الذي طوره جولدبرغ فيما بعد.

ى فقد نبع من تحليل الاستبيانات، وتحديد أما الاتجاه الثاني الذي أدى إلى نموذج عوامل الشخصية الخمس الكبر        
العصابية كعاملين أساسيين ػ  من خلاؿ تحليل العمل الذي قاـ بو أيزنك عندما قاـ بتحديد كل من : الانبساطية

بعدا جديدا أسمياه  6980للاختبارات النفسية وقاـ كل من كوستا وماكري بتطوير النموذج السابق حيث أضافا عاـ 
مقياسين لقياس كل من الدقبولية، ويقظة الضمير. كما  6989وعاـ  6985الخبرة ، كما طورا عاـ الانفتاح على 

استبدلا بعد العصابية ببعد الثبات الانفعالي الدنخفض، وبذلك يضم النموذج الحديث لعوامل الشخصية الكبرى خمسة 
 (، 676-675ص، 6996( و ) ماكري و جوف،  6ص، 6999) جوف و سيرفاستافا،  عوامل كبرى

 فيما يلي: يمكن توضيحو 

الانبساطية: -3-1-1  
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الأشياء غير الدعروفة .  ىي سمة تشير إلى الاىتماـ القوي بالآخرين، وبالأحداث الخارجية، والدغامرة، والثقة تجاه 
 والأشخاص الانبساطيوف الذين يتسموف بدرجة عالية من ىذه السمة ىم أشخاص اجتماعيوف، محبوبوف، نشيطوف،

مؤكدوف لذواتهم، باحثوف عن الإ ثارة، كثيرو الكلاـ، يتمتعوف بالتفاؤؿ، ودؼء الدشاعر، والانفعالات الإيجابية . بينما 
.على الانطواء، والذدوء، والتحفظ تدؿ الدرجة الدنخفضة في ىذه السمة  

القبول: -3-1-2  

تشير ىذه السمة إلى الديل إلى استيعاب الاخرين، واحتراـ رغباتهم، ومراعاة مشاعرىم والأشخاص الذين يتسموف بدرجة  
عالية من ىذه السمة ىم أشخاص دمثو الخلق، متواضعوف، متعاطفوف مع الآ خرين، متحمسوف لدساعدتهم، متعاونوف 

ى أنفسهم، يحبوف الدشاركة في الأنشطة التطوعية . بينما تدؿ الدرجة مع الغير، غير متعصبين لآرائهم، يؤثروف الآخرين عل
 الدنخفضة في ىذه السمة على العدوانية، والأنانية، وعدـ التسامح.

يقظة الضمير:  -3-1-3  

تشير ىذه السمة إلى تديز الفرد بالدثابرة، وتحمل الدسئولية . والأشخاص الذين يتمتعوف بدرجة مرتفعة على ىذه السمة 
يتميزوف بالأمانة، والإيثار، والجدية، وضبط الذات، والدقة، و الصدؽ، والوفاء، والتسامح . بينما تدؿ الدرجة الدنخفضة 

في ىذه السمة على اللامبالاة، والخروج على القواعد والقوانين، وعدـ الاىتماـ بالنظاـ، اصطلح أكثر الباحثين إلى 
ة الدصطلح إلى القبوؿ حيث إف ىذه الكلمة على ترترة أكثر شيوعا في اللغة العربية الدقبولية، لكن الباحث الحالي آثر ترتر

عليو وسلم  وأقرب إلى الأفهاـ، كما أنها وردت في تراثنا حاملة السمات التي تندرج تحتها ىنا كما في قوؿ النبي صلى الله
جبريل ، فينادي جبريل في أىل السماء : إف الله : إذا أحب الله العبد نادى جبريل : إف الله يحب فلانا فأحبو ، فيحبو 

.يحب فلانا فأحبوه ، فيحبو أىل السماء ، ثم يوضع لو القبوؿ في أىل الأرض. صحيح البخاري  

العصابية: -3-1-4  

ىي سمة على متصل حيث تشير في درجاتها الدقبولة إلى الثبات الانفعالي والانتظاـ الانفعالي للفرد بشكل عاـ، وىي  
بالتالي سمة من سمات الشخصية السوية . أما ىذه السمة في درجاتها الدرتفعة فترتبط ببعض السمات السلبية مثل : القلق، 

الاندفاعية، والتوىم الدرضي . والأشخاص العصابيوف الذين يتسموف بدرجة والاكتئاب، والغضب، والخجل، والارتباؾ، و 
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أكثر عرضة للأمراض النفسية، وأكثر تأثرا بالضغوط . بينما تدؿ الدرجة  عالية من ىذه السمة ىم بصف ة عاـ
 الدنخفضة في ىذه السمة على الاستقرار الانفعالي، والقدرة على مقاومة الضغوط.

على الخبرة:الانفتاح  -3-1-5  

 التي تختلف عن الأفكار الشائعة  ىي سمة تدؿ على الاىتماـ بالأفكار الجديدة، والاىتماـ بوجهات ا لنظر غير التلقيدية 
والأشخاص الذين يتسموف بدرجة عالية من ىذه السمة ىم أشخاص خياليوف، ابتكاريوف، تنافسيوف، يتميزوف بالتفكير 

ة، وترود الخياؿ، بينما تدؿ الدرجة الدنخفضة في ىذه السمة على الطبيعة العملية الواقعيالمجرد، والحساسية للمشكلات . 
 ( 6005( و ) فيرنانديز،  6996ي، ( و ) كوستا وماكر  6996) ماكري وجوف،  .والتشبث بالرأي

نفس النتيجة التي توصل ومتابعة للجهود السابقة قاـ العديد من الباحثين بدراسة عوامل الشخصية الكبرى، وتوصلوا إلى 
إليها العلماء السابقوف، وىي أف الشخصية يمكن أف توصف بشكل دقيق من خلاؿ عوامل الشخصية الخمس الكبرى 
على الرغم من اختلاؼ طرقهم في ترع البيانات ما بين التقارير الذاتية، وتقارير الأقراف، وتقارير الدشرفين . وقد تزايدت 

كل غير مسبوؽ منذ بداية الثمانينات من القرف الداضي.البحوث في ىذا المجاؿ بش  
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 تمهيد:

يؤكد الباحثوف أف لعبة كرة القدـ الحديثة ىي إحدى الألعاب الفرقية الأكثر شعبية لدالذا باع قديم وطويل ابتدءا من التاريخ 
الجماىير في العالم لذا يجب أف يعلم الجميع بأف القديم وحتى يومنا ىذا و لدا كانت ىذه اللعبة ىي أكثر رصيدا من 

الرياضة بشكل عاـ ولعبة كرة القدـ بشكل خاص قد ارتبطت بشتى ميادين الحياة وكاف من أبرزىا الجانب السياسي و 
الاقتصادي و لجميع بلداف العالم وقد جاءت كرة القدـ لتبث روح الحماس بين من يشاىدىا وبين اللاعبين فقد أثبتت 

ه اللعبة أنها جاءت على أساس عامل الحماس والندية والإثارة لذا فاف ىناؾ عاملا مهما في ىذه اللعبة اسمو التهديف ىذ
 وقد اقتًف ىذا الاسم باسم كرة القدـ بشكل أساسي.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الأول                                                              الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

9 

 

مفهوم التهديف في كرة القدم: -1  

نوعاف التهديف من الثبات و الحركة و كلاهما ينبغي  التهديف في كرة القدـ ىو اصابة بطريقة قانونية، وىو       
 اجادتهما حتى يستطيع اللاعب أف يتصرؼ حسبما تقتضيو الظروؼ.

ويعد التهديف الناجح في كرة القدـ المحصلة الصحيحة الأداء الفريق الدهاري والخططي و الضبط الانفعالي        
عدة منها اختيار الدكاف الدناسب للتهديف بحسب الفراغ الحاصل  والتحكم العقلي،  ويعتمد لصاح التهديف على عوامل

 في صفوؼ الدفاع و إمكانية التهديف التي يمتاز بها اللاعب الدستغل لذذه الفجوة.

فالفريق الذي يجيد أفراده التهديف على الذدؼ تكوف معنوياتو مرتفعة وثقتو بنفسو كبيرة، وىذه اىم دعائم الفوز        
ذلك اف اصابة الذدؼ ىي التي تبث روح الحماس فيو و تدفع اللاعب الى زيادة لرهوده في التعاوف الدستمر مع اضافة الى 

) سعد الشيخلي،  .هديف التي يقوـ بها لاعبو الفريقزملائو للوصوؿ الى الفوز لأف نتيجة الدباراة تتوقف على حالة الت
 (898-811، ص 4002

لتهديف ليس فقط الجزء الدثير من اللعبة بل الجزء الاكثر أهمية في اللعب الذجومي فكثيرا و بناءا على ما تقدـ فاف ا      
 (56، ص8992) جارلس ىيوز،  .ما تسنح فرص التسجيل دوف لصاح او برويل ىذه الفرصة الى ىدؼ

 طرق تسجيل الأهداف في كرة القدم: -1-1

 .التهديف بخارج القدـ 
 .التهديف بداخل القدـ 
  بوجو القدـ.التهديف 
 .التهديف بدقدمة القدـ 
 (891، ص8999مكي لزمود حسين، ) .التهديف بالرأس 

 العوامل الأساسية المؤثرة على نجاح التهديف: -2

 دقة التهديف وقوته: -2-1

عند توجيو الكرة بالقدـ يجب توجيهها إلى حيث يكوف من الصعب على حارس الدرمى أف ينقذىا ومن ىذا الدنطق لصد 
لتهديف و قوتو لذا دور أساسي في لصاحو و كلما زادت خبرة اللاعب وتدريبو زادت مقدرتو على إرساؿ الكرات دقة ا

القوية بدقة في مكاف لزدد واما اللاعبوف قليلو الخبرة و التدريب فإنهم غالبا ما يهدروف فرص ذىبية لتسجيل الأىداؼ أو 
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وف عندئذ النتيجة خروج الكرة بعيدا عن الدرمى. أو أف تكوف ضعيفة  تركيزىم على القوة أثناء التهديف على الدرمى فتك
 (99، ص 8992)مفتي ابراىيم حماد،  .ىكمن يصوب الكرة الى زاوية خالية من الحارس فينقذىا حارس الدرم

أف الدقة والقوة في التهديف عنصراف مهماف ولذما دور أساسي في لصاح التهديف و على اللاعب أف يوازف بين        
ىاذين العنصرين لأف الكثير من حالات التهديف تفشل بسبب تركيز اللاعب على احد ىاذين العنصرين على حساب 

د تكوف الدقة مطلوبة أكثر من القوة لا سيما عندما يكوف الآخر دوف تقدير لدا تتطلبو الحالة بالنسبة لذاذين العنصرين فق
)مفتي ابراىيم حماد،  .عند التهديف من الدسافات البعيدةاللاعب قريبا من الدرمى وقد تكوف القوة مطلوبة أكثر من الدقة 

 (99، ص 8915

وازف بينهما و تزداد نسبة القوة و يجب على اللاعب أف يمطلوباف عند التهديف على الدرمى  و القوة  اذف فالدقة       
 على الدقة أثناء التهديف في حالتين هما:

كيلو متًا   840الحالة الأولى: في معظم حالات التهديف وفي بعض الأحياف تصل سرعة خروج الكرة عن قدـ اللاعب 
 في الساعة.

الدقة على القوة إذا كانت الكرة قريبة  الحالة الثانية: في حالات التهديف القريب من زوايا يسدىا الحارس و تزداد نسبة
 من الدرمى وخاصة اذا كاف الحارس غير متمكن من الزاوية التي يصوب عليها اللاعب.

 ارتفاع مسار الكرة وهي مصوبة الى المرمى: -2-2

إنقاذىػػػا مػػػن يعػػػر ارتفػػػاع مسػػػار الكػػػرة كونهػػػا مصػػػوبة عاليػػػة أو منخفضػػػة وتعػػػد التصػػػويبات الأرضػػػية أكثػػػر صػػػعوبة في     
التصػػويبات العاليػػة ويرجػػع ذلػػك إلى أف أداء الحػػارس لحركػػة الارتقػػاء للطػػيراف في الذػػواء أسػػهل وأقصػػر في الدسػػافة مػػن الاربسػػاء 

 .لأرض وبالتالي يكوف الزمن أقلإلى ا

 توقيت التهديف: -2-3

ف وكثيراً ما لصد لاعبين قد فقدوا اف الاختيار الناجح لتوقيت التهديف يعتبر واحداً من أىم عناصر لصاح التهدي     
فرصة التهديف على الدرمى نتيجة تباطؤىم وتأخيرىم التهديف للحظات الأمر الذي تكوف نتيجتو إغلاؽ الحارس أو 

 الددافع زاوية التهديف . أو أف التأخير قد يؤدي إلى وقوؼ الددافعين أماـ الدرمى .

 الزاوية التي تصوب إليها الكرة: -2-4

إذا كاف اللاعب الدؤدي للضربة مواجهاً للمرمى أو يتخذ موقفو مواجهاً للمرمى قبل التصويب فمن الأفضل تصويب     
الكرة إلى أحدى زاويتي الدرمى أما إذا كاف اللاعب الدصوب من أحد الجانبين الأيمن أو الأيسر من الذدؼ فإف الحارس في 
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يؤدي إلى فتح الأخرى وىنا قد يكوف للتصويبات الدلتوية القوية دور في إحراز ىذه الحالة يعمل على سد الزاوية القريبة لشا 
الذدؼ ، وبشكل عاـ فإف التصويب إلى الزاوية البعيدة أصعب على حارس الدرمى في إنقاذ الكرة من التصويب للزاوية 

ره وذكائو طبقاً لدا يمليو عليو التي يسدىا وعلى الرغم من ذلك فإف المجاؿ مفتوح في كرة القدـ لإبداع اللاعب وابتكا
الدوقف في إطار مصلحة الفريق . وإذا حدث كثيراً في الدباراة أف يهمل حارس الدرمى  سد الزاوية القريبة من اللاعب 

الدصوب واضعاً في اعتباره العمل على تأمين الزاوية البعيدة أثناء وقوفو بالزاوية القريبة لشا يؤدي إلى فتحها بصورة مغالى 
فيها وفي مثل ىذه الأحواؿ يجب على اللاعب أف يصوب إلى الزاوية القريبة بدوف تردد وذلك لأف فتح ىذه الزاوية نسبياً 

 (804-800)مفتي ابراىيم حماد، ص  .يعر تضييق الزاوية البعيدة

 التي تتوقف عليها دقة التهديف: العوامل  -3

 عة صفات ىي :ويدخل برت ىذا العامل لرمو العامل النفسي:  -3-1

 العزيمة والإرادة وقوة التصميم لدى اللاعب ، وىي تتمثل في عدـ تردده في التصويب كلما سنحت لو الفرصة .  -أ 

 قدرة اللاعب على التًكيز عند التهديف . -ب

 ىدوء اللاعب وبرود أعصابو عند التهديف .  -ج

 ثقتو بنفسو وبدقدرتو . -د

 للملعب وخاصة الدرمى وما حولو .مدى اتساع زاوية رؤيتو  -ىػ

 وأىم ما يؤثر في ذلك ىو :  العامل البدني: -3-2

قػػػوة اللاعػػػب الػػػتي تسػػػاعده علػػػى التهػػػديف بقػػػوة لشػػػا يػػػؤثر نفسػػػياً علػػػى الدػػػدافعين وخاصػػػة حػػػارس الدرمػػػى . كمػػػا أف قػػػوة  -أ
 الكرة قبل التهديف . اللاعب بذعلو يتفوؽ بدنياً على الخصم في لحظة التهديف خاصة وهما يتنافساف على 

رشػػػاقة اللاعػػػب ومرونتػػػو الػػػتي بذعلػػػو يسػػػتطيع أف يأخػػػذ الوضػػػع الصػػػحيح عنػػػد التهػػػديف أو عنػػػد الػػػربط بػػػين الخػػػداع  -ب
 والتهديف . 

ويتمثػل في إجػادة اللاعػب مهػارة التهػديف بػأي جػزء مػن أجػزاء القػدـ أو الػرأس مػن أي مكػاف في  العامل الفني: -3-3
 (898)حنفي لزمود لستار، ب ت، ص .الحركة أـ الثبات أو القفز من أي وضع يتخذه الجسمالدلعب سواء أكاف من 

 الأسس التي يعتمد عليها التهديف السليم: -4

 لا تقتصر أهمية الدقة كمكوف للمجاؿ الرياضي فقط ، إذ أف ىذا الدكوف مهم جداً في الحياة الاعتيادية أيضاً .      
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فالدقػػػة ناحيػػػة مهمػػػة في الأداء الرياضػػػي للاعػػػب كػػػرة القػػػدـ تتطلػػػب منػػػو دقػػػة عاليػػػة في التهػػػديف والدناولػػػة والدراوغػػػة والجػػػري 
 . من قبل الددرب وبدشاركة زملائوبالكرة ، وبدوف ىذه الصفة لا يستطيع اللاعب أف يطبق الخطة التي رسمت لو 

هػػازين العضػػلي والعصػػق فالدقػة تتطلػػب سػػيطرة كاملػػة علػػى العضػػلات إف توجيػو ىػػذه الحركػػات يتطلػػب كفػػاءة عاليػة مػػن الج
الإراديػػػة لتوجيههػػػا لضػػػو ىػػػدؼ معػػػين ويتطلػػػب ىػػػذا الأمػػػر أف تكػػػوف الإشػػػارات العصػػػبية الػػػواردة إلى العضػػػلات مػػػن الجهػػػاز 

ة في الابذػػاه العصػػق لزكمػػة التوجيػػو سػػواء كػػاف موجهػػا للعضػػلات العاملػػة منهػػا أـ العضػػلات الدقابلػػة لذػػا حػػتى تػػؤدي الحركػػ
 الدطلوب وبالدقة اللازمة لإصابة الذدؼ فعند حدوث خلل في الإشارات الواردة فإف ذلك يؤثر على دقة الحركة . 

ىػػذا ومػػػن الدلاحػػك في الحركػػػات الػػتي تتصػػػف بالدقػػػة ىػػو أنػػػو لا يوجػػد فػػػرؽ كبػػػير بػػين قػػػوة انقبػػاض العضػػػلات العاملػػػة      
 وانبساط العضلات الدقابلة لذا .

دـ يظهػػر لنػػا أف الدقػػة تعػػر الكفػػاءة والدهػػارة العػػاليتين في إصػػابة الذػػدؼ سػػواء كػػاف ىػػذا الذػػدؼ مرمػػى كػػرة القػػدـ أـ لشػػا تقػػ
مناولػػة الكػػرة إلى زميػػل . وكػػذلك فاللاعػػب الػػذي يمتػػاز بهػػذه الصػػفة بدرجػػة عاليػػة فإنػػو يكػػوف أكثػػر كفػػاءة في أداء الدهػػارات 

صفة تعمػل علػى رفػع الناحيػة النفسػية لديػو ، الأمػر الػذي يسػاعده في التغلػب الدطلوبة منو في خطة لعب الفريق لأف ىذه ال
علػػى الحػػالات الدختلفػػة الػػتي تواجهػػو في الدبػػاراة مػػن خػػلاؿ دقػػة ابزػػاذ القػػرارات ، لػػذا فػػإف الدقػػة تعػػد مػػن الصػػفات الدهمػػة في 

 .لعبة كرة القدـ

معػػين، وتتًكػػز الكفػػاءة الفنيػػة في لعبػػة كػػرة القػػدـ علػػى  وقػػد عرفػػت الدقػػة بأنهػػا الػػتحكم في الجهػػاز الحركػػي بذػػاه ىػػدؼ       
)لزمػػػد صػػػبحي  .الػػػتحكم بدقػػػة التصػػػويب بػػػالكرة وىػػػذا يتطلػػػب نوعػػػاً خاصػػػاً مػػػن الإدراؾ والػػػذي يعػػػرؼ الإدراؾ بػػػالكرة

 (299، ص8999حسنين، 

 أهمية المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم: -5

تعػػد الدهػػارات الفنيػػة مػػن العناصػػر الأساسػػية الػػتي يجػػب أف يمتلكهػػا لاعبػػو كػػرة القػػدـ إذ تكػػوف في أغلػػب الأحيػػاف مػػن      
الأمػػػور الأساسػػػية والدهمػػػة لنجػػػاح وحسػػػم الدبػػػاراة سػػػيما بعػػػد التطػػػور السػػػريع في طرائػػػق اللعػػػب الحػػػديث ومنهػػػا الدفاعيػػػة أو 

برتػاج إلى مهػػارات فنيػػة وبدنيػة عاليػػة ، ويؤكػػد زىػير الخشػػاب و خػػروف ، الذجوميػة أو الضػػاغطة أو الشػاملة  وىػػذه بالتأكيػػد 
أنػػو أصػػبح لزامػػاً علػػى لاعػػق الفريػػق وبكػػل خطػػوط اللعػػب الدختلفػػة التحػػرؾ لأخػػذ الدكػػاف الدناسػػب وفػػتح الثغػػرات في دفػػاع 

تسػجيل أعلػى النسػب الخصم والاستحواذ على الكرة بالقدر الكافي الذي يمكػن مػن خلالػو السػيطرة علػى لرريػات اللعػب و 
مػػػن الأىػػػداؼ وإبػػػداء العػػػروض الشػػػيقة والجميلػػػة داخػػػل الدلعػػػب واثنػػػاء الدبػػػاراة وىػػػذا لا يكػػػوف إلا بػػػامتلاؾ اللاعبػػػين القػػػدر 
الكافي من استعماؿ جميع أنواع الدناولات والاستلاـ أثنػاء الػركض بأنواعػو والخػداع والتهػديف والقػوة الكافيػة لدواجهػة اللعػب 

القػػدـ وىػػذا الانسػػجاـ مطػػرز بػػبعض عناصػػر اللياقػػة البدنيػػة ، والدهػػارات الفنيػػة في اللعػػب برتػػاج أف يكػػوف الرجػػولي في كػػرة 
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)زىػػػير الخشػػػاب  .مػػػؤىلاً لاسػػػتيعاب الخطػػػط الحديثػػػة كافػػػة  كػػػذلك القػػػدرة الجيػػػدة علػػػى العطػػػاء في لستلػػػف  ػػػروؼ اللعػػػب
 (82، ص8911و خروف، 

هػارة عامػة وىػي الػتي تطلػق علػى اللاعػب الػذي يتميػز بالدقػدرة علػى إجػادة ويقسم لزمد وفرج الدهارة علػى نػوعين : م      
 (56، ص8959لزمد لطيف وفرج حسين، ) .أكثر الحركات الضرورية بكفاءة واقتصاد ودقة

أما الدهارة الخاصة فيتفق معها ثامر ، على أنها أسلوب وطريقة لحل الواجبات الحركيػة مػع ضػماف السػيطرة علػى الكػرة       
 (9، ص8912)ثامر لزسن اسماعيل،  .سم في جميع حالات اللعبوالج

ويشػػير حنفػػي ، أنػػو يتطلػػب علػػى كػػل لاعػػب كػػرة قػػدـ أف يكػػوف أداؤه للمهػػارات الفنيػػة سػػريعاً ودقيقػػاً بالإضػػافة إلى       
حرجػة علػى الأرض الدقة وكماؿ الأداء الدهاري ورشاقتو ومرونتو واضحتين خاصة وأف الكرة أداة غير مسػتقرة فهػي تػارة متد

وتػػارة في الذػػواء ، وبهػػذا أصػػبح التعامػػل مػػع الكػػرة بكػػل أجػػزاء الجسػػم ماعػػدا اليػػدين وبهػػذا يتضػػح أف الدهػػارات الفنيػػة العامػػل 
الدهػػػم في لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ فبػػػدوف إجػػػادة اللاعػػػب للمهػػػارات الفنيػػػة الدختلفػػػة بػػػالكرة لا يسػػػتطيع أف ينفػػػذ الخطػػػط أو يقػػػوـ 

 (898)حنفي لزمود لستار، ص .و الأكملبواجبات مركزه على الوج

 أنواع المهارات الأساسية لكرة القدم: -6

 كرة القدـ على الأنواع الآتية :لقد قسم خبراء كرة القدـ الدهارات الأساسية ب

 التمرير ) الدناولة ( . -8
 التهديف . -4
 السيطرة على الكرة . -3
 ضرب الكرة بالرأس . -2
 الجري بالكرة . -6
 الدراوغة . -5
 الدهاجمة . -9
 الرمية الجانبية . -1
 .مهارات حارس الدرمىػػػػػػ  9      
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 الدراسات السابقة:

نقطة مهمة وىي أن عنوان " العوامل الخمسة للشخصية و علاقتو بدقة  إلىالباحث أن يتطرق  أراد الإطارفي ىذا 
كرة القدم " لم يدرس سابقا، لذا وجب علينا اختيار دراسات مشابهة لذذا العنوان و التي درست    التهديف لدى لاعبيى

 كل متغير على حدة و ىي كالآتي:

بعض الدراسات التي تناولت العوامل الخمسة للشخصية: -1  

الدراسة الأولى: -1-1  

، تحت 2012لتربية/ قسم علم النفس، سنة لية ادراسة ابراىيم عبد اللطيف الشمالي، أطروحة لنيل درجة الداجستير في ك
برنامج غزة  -عنوان " العوامل الخمسة للشخصية وعلاقتها بالاكتئاب لدى الدرضى الدترددين على مركز غزة المجتمعي

 للصحة النفسية "

 تساؤلات الدراسة:

 ؟ العينة داأفر  لدى والاكتئاب للشخصية الخمسة العوامل بين علاقة توجد ىل -
 الحالة الجنس، التعليمي، الدستوى العمرية، الفئات( بإختلاف سةاالدر  عينة لدى الاكتئاب درجات تختلف ىل -

 ؟)الأقتصادي الدستوى الولادي، الترتيب السكن، الاجتماعية،
 لدتغير تعزى الاكتئاب مرضى لدى للشخصية الكبرى الخمسة العوامل في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -

 ؟ )الأقتصادي الدستوى الولادي، الترتيب السكن، الاجتماعية، الحالة الجنس، التعليمي، الدستوى العمرية، الفئات(
 الخبرة، على الانفتاح الانبساطية، العصابية،( للشخصية الكبرى الخمسة العوامل خلال من بالاكتئاب التنبؤ يمكن ىل -

 للصحة غزة لبرنامج التابع المجتمعي غزة مركز على الدترددين الاكتئاب مرضى من رسة ا الد عينة لدى )التفاني الوداعة،
 ؟ النفسية

 ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بين الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية و بين مرض الاكتئاب.

الاكتئاب في  من الدرضى الدشخصين بمرض100استخدم الباحث الدنهج الوصفي التحليلي، تكونت عينة الدراسة من 
 مركز غزة الجامعي.

و  1991و تعريب الانصاري  1992استخدم الباحث مقياس العوامل الخمسة للشخصية من اعداد كوستا وماكري
.1999و تعريب أحمد عبد الخالق  1991مقياس " بيك " للاكتئاب   

 أهم نتائج الدراسة:
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والاكتئاب و وجود ارتباط سالب دال احصائيا بين عامل جود ارتباط موجب دال احصائيا بين عامل العصابية و  -
 الانفتاح على الخبرة و الانبساط و التفاني و الاكتئاب.

وجود فروقات معنوية ذات دلالة احصائية بين مرضى الاكتئاب تعزى لدتغيرات الفئات العمرية والحالة الاجتماعية  -
 بين الاكتئاب والدستوى التعليمي والاقتصادي ومنطقة السكن. والجنس وعدم وجود فروقات معنوية ذات دلالة احصائية

 امكانية التنبؤ بالاكتئاب من خلال عوامل الشخصية ) التفاني و العصابية (. -

 الدراسة الثانية: -1-2

، 2012ية، جامعة الأزىر بغزة، سنة ، كلية التربدراسة أحمد لزمود جبر، أطروحة لنيل درجة الداجستير في علم النفس -
تخت عنوان " العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بقلق الدستقبل لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات 

 غزة"

 تساؤلات الدراسة:

 التساؤل العام:

 ما العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية و قلق الدستقبل لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة.

 ت الرعيية:التساؤلا

 ما أكثر العوامل الخمسة الكبرى للشخصية شيوعا لدى الطلبة؟ -

 ما مستوى قلق الدستقبل لدى طلبة الجامعات بمحافظة غزة؟ -

 تعزى غزة لزافظات الفلسطينية الجامعات طلبة لدى الدستقبل قلق مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد ىل - -
 نوع للطالب، الديلادي الترتيب الأسرة،أفراد   عدد التخصص، سي،ار  الد الدستوى الجامعة، الجنس، التالية  غيراتللمت

 ؟للوالدين التعليمي الدستوى الوالدين، عمل طبيعة للأسرة، الاقتصادي الدستوى الدواطنة،
 أهداف الدراسة:

 الفلسطينية بمحافظات غزة.التعرف على أكثر العوامل الخمسة الكبرى للشخصية شيوعا لدى طلبة الجامعات  -

 التعرف على مستوى قلق الدستقبل لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة. -

 التعرف على العلاقة بين العوامل الخمسة للشخصية وقلق الدستقبل لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات غزة. -
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 من جامعتي الازىر و الأقصى في لزافظات غزة.طالب وطالبة 000تكونت عينة الدراسة من يينة الدراسة:

 مقياس العوامل الخمسة للشخصية و مقياس قلق الدستقبل. أدوات الدراسة:

 أهم النتائج المتوصل اليها:

 .عامل يقضة الضمير الاعلى انتشارا بين العوامل الخمسة للشخصية -

وقلق الدستقبل في حين كانت العلاقة سلبية مع بقية بينت الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين عامل العصابية  -
 العوامل الاخرى.

 كانت العصابية أعلى لدى الطالبات من الأسر ذات الدستوى الاقتصادي الضعيف.  -

 مقارنة باللاجئين. كانت الدقبولية الاجتماعية أعلى لدى الطلبة الدواطنين  -

 الدراسات التي تناولت دقة التهديف: -2

 الدراسة الأولى: -2-1

، تحت عنوان " الحاجات 2009دراسة حيدر كريم سعيد أبو جويد الكفائي، رسالة ماجستير، القادسية، العراق، 
 النفسية وعلاقتها بدقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم ".

 مشكلة البحث :
تعد الحاجات النفسيية أحيد العواميل الدهمية والحا ية في التيأدير في أداب اللاعبيين بيل وفي نتيائج الدسيابقات الرياضيية  

وفي لستلف الألعاب سواب الفردية منها أم الفرقيية ، ذليك لأن الينقص اليذي فيصيل في تليك الحاجيات سييقود إلى حالية مين 
الة من الإحباط في حال استمرار عدم إشباع تلك الحاجات وىذا مين شيأنو التوتر وعدم الاستقرار النفسي للاعب وربما ح

أن لا يؤدر على اللاعب نفسيو فحسيب بيل عليى لررييات اللعيب للفرييق عمومياً ونتيائج ذليك الفرييق لا سييما في لعبية فرقيية  
ى تركييز اللاعيب وبالتيالي كالتي تتمثل بلعبة كرة القدم إذ أن النقص في إشباع تلك الحاجات من شأنو أن ييؤدر عليى مسيتو 

دقتييو في التهييديف وىييو مييا تعتمييد عليييو نتييائج الدباريييات حيييث يعييد ميين أىييم عوامييل الدنافسيية الييتي ادبتييت عليهييا كييرة القييدم 
الحديثة والذي يتكون من أىم الأساسيات التي تساىم للوصيول بيالفريق إلى تحقييق الإ ياز الرياضيي الدرميوق ومين ىنيا جياز 

مسييتوى مكونييات الحاجييات النفسييية ومتغييير الدسييتوى الأدلا للهييدف لييدى لاعييبي أندييية الييدوري الدمتيياز  لنيا أن نتسييابل عيين
بكيييرة القيييدم لدنطقييية الفيييرات الأوسيييق . وعييين مسيييتوى دقييية التهيييديف ليييدى ىيييؤلاب اللاعبيييين . وميييا العلاقييية بيييين مكونيييات 

 .  الحاجات النفسية ومتغير الدستوى الأدلا للهدف مع دقة التهديف للاعبين 
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 نتائج الدراسة:

إن أكثيييير الأايييياط السييييلوكية إشييييباعا لييييدى اللاعبييييين ىييييي الييييتي تتعلييييق  اجييييات ) الاعييييتراف والدكانيييية والحييييب والعطييييف  -
 والاستقلال ( في حين أن الأااط السلوكية الأقل إشباعاً ىي الدتعلقة بالحاجة إلى السيطرة والحاجة إلى الراحة الجسمية . 

إن أكثيييير الأايييياط السييييلوكية تفضيييييلاً لييييدى اللاعبييييين ىييييي الييييتي تحقييييق حاجييييات ) الاعييييتراف والدكانيييية والحييييب والعطييييف  -
والاستقلال والراحة الجسمية  ( بينما كانت الأااط السلوكية التي تحقق الحاجة إلى السيطرة أقيل تفضييلاً مقارنية بالحاجيات 

 الأخرى . 
 مستوى أدلا للهدف يتجاوز الدستوى الفرضي ولجميع الحاجات . إن جميع اللاعبين يضعون لأنفسهم  -
إن توقعات اللاعبين في إشباع حاجات ) الاعتراف والدكانة والحب والعطف والراحة الجسمية  ( كانت مرتفعية في حيين  -

 أنها لم تكن بالدستوى نفسو بالنسبة للحاجة إلى السيطرة ومنخفضة بالنسبة للحاجة إلى الاستقلال . 
وجود تناغم في طبيعية العلاقية بيين الدكونيات الثلادية للحاجيات النفسيية ) إمكانيية الحاجية وقيمية الحاجية وحريية الحركية (  -

 ودقة التهديف وعلى مستوى كل حاجة وىذا ما يتفق مع تصورات نظرية روتر . 
يتعلييق بالدسييتوى الأدلا للهييدف بمعيي  أنييو  إن دقيية التهييديف تييرتبق إ ابييياً بالحاجيية إلى الاعييتراف والدكانيية لاسيييما فيمييا  -

 كلما ازدادت الدرجة التي يضعها اللاعب لذذا الدكون ارتفعت درجتو في دقة التهديف والعكس صحيح . 
إن دقيية التهييديف تييرتبق إ ابييياً بالدسييتوى الأدلا للهييدف ولجميييع الحاجييات بإسييتثناب الحاجيية للسيييطرة إذ يكييون الارتبيياط  -

 سالباً . 
 لدراسة الثانية:ا -2-2

، تحت عنوان" ادر جدولة 2002مازن فرحان لرهول، أطروحة لنيل شهادة الداجستير في التربية الرياضية، سنة دراسة 
 .التمرين الدوزع والمجتمع في تعلم دقة التصويب من القفز والارتكاز بكرة اليد"

 مشكلــة البحث:

في وجيود ضييعف عنييد أداب مهيارة دقيية التصييويب ويتجلييى ذليك في عييدم اسييتخدام أسييلوت التميرين الدييوزع والدتجمييع بشييكل  
               .علمي ودقيق وىذا ما شجع الباحث لأعداد منهج تعليمي للاسلوبين

 أمـا أهـداف البحث فهي:

 .من القفز عاليا" إماما"لارتكاز بخطوة و مدى تأدير التمرين الدوزع والدتجمع في تعلم دقة التصويب من ا
 :أمـا فعوض البحث فهـي

 .ز عاليا" إماما" والارتكاز بخطوةوجود فروق معنوية بين التمرين الدوزع والدتجمع في تعلم دقة التصويب من القف
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 .الارتكاز بخطوةمن أن التمرين الدوزع والتمرين الدتجمع مناسب في تعلم دقة التصويب من القفز عاليا" إماما" و -

 أمـا مجالات البحث فهـي:

 ية الرياضية / جامعة القادسيةالمجال البشري: طلاب الدرحلة الثانية كلية الترب 

 تربية الرياضية/ جامعة القادسية المجال الدكاني: القاعة الدغلقة في كلية ال
 . 22/4/2002-22/2المجال الزماني: 
  الاستنتاجات:

 النتائج واستخدام الوسائل الإحصائية تم استخلاص النتائج آلاتية:  بعد أن تم التوصل إلى

 .قا تعلما" ملموسا" وبنسب لستلفة أظهرت النتائج أن كلا الأسلوبين حق -
 .من القفز عاليا" والارتكاز بخطوةأظهرت النتائج فعالية أسلوب النهرين الدوزع في تعلم دقة التصويب  -
 .النتائج إلى عدم فعالية أسلوب التمرين الدتجمع في تعلم دقة التصويب من القفز عاليا" والارتكاز بخطوة أظهرت -
 .تعليمي الذي طبق على عينة البحثأظهرت النتائج فعالية الدنهج ال -
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 خلاصة:

من خلال ما تطرقنا إليو من شرح وتفصيل لدتغيرات الدراسة نستخلص أن دراسة شخصية اللاعب شيب مهم و أساسي 
في تفعيل العملية التدريبية لتحقيق أفضل النتائج، وذلك لايتم الا بدراسة عوامل الشخصية الخمسة وعلاقتها بدقة 

سوابا كان سلبيا أم اجابيا، لذلك يمكن القول أن النتائج التي  التهديف لدى اللاعبين فشخصية اللاعب تؤدر تأديرا كبيرا
 يتوصل اليها الباحث في نهاية الدراسة يمكن أن تكون اضافة ا ابية في تحليل شخصيةلاعب كرة القدم و فهمها جيدا.

 

 

 

 

 

 

 



 
نيثاالفصل ال  

طار العـــــــــــــــــــــــــــام الإ
 للدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 تمهيد:

سيتطرق الباحث في ىذا الفصل إلى أىم العناصر الدعمول بها في منهجية البحث ،والتي لزددة مسبقا عن طريق       
الأساتذة الدسؤولين في الدعهد ،حيث سأتطرق في ىذا الفصل إلى تحديد الدفاىيم والدصطلحات الدتعلقة بعنوان الدراسة 

ة التهديف من مفهوم إجرائي وكذالك سأتطرق إلى تحديد إشكالية وعلى رأسها العوامل الخمسة للشخصية و مصطلح دق
البحث وطرحها ،تفسيرىا ومناقشتها في ظل عنوان الدراسة الدطروح المحدد سابقا وكذالك تحديد تساؤلا ت الدراسة و 

ية التي يمكن أن أىدافها الدرجوة التي أصغوا إليها من حيث التساؤلات الدطروحة في الدراسة ،وكذالك تطرقت إلى الأهم
 تنجم عن ىذه الدراسة وبدون شك إلى الفرضيات التي أصغوا إليها وإلى إثباتها أو نفيها في ظل التطبيق الديداني للدراسة.
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 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

 العوامل الخمسة للشخصية: -1-1

 التعريف الإجرائي: 

يعد نموذج العوامل الخمسة ىيكل ىرمي من السمات الشخصية، تمثل العوامل الخمسة قمة التًتيب، و تمثل         
الشخصية على مستوى أعلى من التجريد، كما أن كل عامل ثنائي القطب مثل الانبساط مقابل الانطواء، و يندرج تحت  

 كل عامل لرموعة من السمات الأكثر تحديدا.

 العصابية: -1-1-1

ىي عكس الاستقرار العاطفي، ويعكس ىذا الدتغير أن الافراد يميلون بصورة كبيرة الى عدم الاستقرار العاطفي،         
 وعدم الرضا عن النفس، وصعوبة التكيف مع متطلبات الحياة.

 الانبساط: -1-1-2

إلى خارج  والخارجية، يوجو اىتمامات بأنو شخص لزب للاختلاط، يتوافق مع الدعايير ييتسم الشخص الانبساط        
الذات، ويحب العمل مع الآخرين و يحتًم التقاليد والسلطة، و يميل إلى تفسير جوانب العالم الخارجي باستخدام الدنطق، 

 و العيش وفق قواعد ثابتة قد تكون عملية أو موضوعية أو عقائدية.

 الانفتاح على الخبرة: -1-1-3

فرد لقيم ومعتقدات الآخرين و الاىتمام بالأفكار الجديدة غير التقليدية، و يتضمن ىذا العامل ىو مدى نتقبل ال       
 العديد من السمات كالخيال و التفتح الذىني وقوة البصيرة و كثرة الاىتمامات والتسامح.

 المقبولية: -1-1-4

بحيث يجعل الفرد قادرا على لرابهة الدشاكل و ضغوط الحياة  يعد ىذا العامل أكثر ارتباطا بالعلاقات الشخصية       
اليومية، و يتسم الذي يتصف بهذه الصفة بالتسامح، والثقة وحسن الطباع و التعاون والقبول بحيث يحتًمون ويقدرون 

 الآخرين.
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 يقضة الضمير: -1-1-5

ىو عبارة عن ملامح مشتًكة تشمل مستويات عالية من التفكير مع التحكم في الانفعالات، وتشير ىذه السمة        
بالدسؤولية،   الإحساس إلى تميز الفرد بالكفاح، و قوة الإرادة و السعي لضو الالصاز وضبط الذات، و الالتزام بالواجبات و

تحقيق الأىداف.كما يعكس ىذا العامل الدثابرة و التنظيم ل  

 دقة التهديف: -2-1

 لا تقتصر أهمية الدقة كمكون للمجال الرياضي فقط ، إذ أن ىذا الدكون مهم جداً في الحياة الاعتيادية أيضاً .       

 هديف والدناولة والدراوغة والجريفالدقة ناحية مهمة في الأداء الرياضي للاعب كرة القدم تتطلب منو دقة عالية في الت
 بالكرة ، وبدون ىذه الصفة لا يستطيع اللاعب أن يطبق الخطة التي رسمت لو من قبل الددرب وبمشاركة زملائو .

إن توجيو ىذه الحركات يتطلب كفاءة عالية من الجهازين العضلي والعصبي فالدقة تتطلب سيطرة كاملة على         
ة الواردة إلى العضلات من مر أن تكون الإشارات العصبيالعضلات الإرادية لتوجيهها لضو ىدف معين ويتطلب ىذا الأ

تؤدي الحركة في  العصبي لزكمة التوجيو سواء كان موجها للعضلات العاملة منها أم العضلات الدقابلة لذا حتى الجهاز
 قة الحركة .وبالدقة اللازمة لإصابة الذدف فعند حدوث خلل في الإشارات الواردة فإن ذلك يؤثر على د الاتجاه الدطلوب
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 :الإشكالية -2

بدأ الاىتمام بعلم النفس الرياضي بوصفو علماً مهماً في تحقيق التفوق في المجال الرياضي لأن الاستثمار الأمثل        
ونظريات .لطاقات اللاعبين البدنية والدهارية والخططية والنفسية إنما يعتمد على توظيف ما يتطلبو ىذا العلم من مبادئ   

فهو يعد أحد القواعد الدهمة في عملية التدريب وبدونو فإنو من الصعب تحقيق مستوى إلصاز متكامل فالأداء         
الجيد ليس بكفيل لوحده لتحقيق الفوز وإنما ىناك عوامل عدة تتحكم في الحصول على التفوق في الدباراة ومنها مستوى 

فضلاً عن الدافعية للفوز وىذه العوامل جميعاً وغيرىا من شأنها أن تقلب موازين الدباراة  الدنافسة والظروف المحيطة والجمهور
وتساعد في تغلب الفريق على منافسو إذ أن ىذه العوامل لا يمكن السيطرة عليها وىي التي تندرج تحت ضوء الجانب 

 النفسي .

والدهاري والخططي يمكن السيطرة عليها من خلال  في حين نرى أن الجوانب الأخرى والدتمثلة بالجانب البدني      
التدريب الجيد الدبني على الأسس العلمية الحديثة وكثيراً ما نسمع أن فريقاً متواضع القدرات البدنية والدهارية والخططية 

أنها تحقيق الإلصاز ولكنو يملك جانباً نفسياً عالياً تفوق على فريق أقوى منو وىذا يعود إلى الدافعية الدرتفعة التي من ش
.الرياضي الدرموق   

و تعد العوامل الخمسة للشخصية من أىم الدظاىر النفسية التي تواجو اللاعبين  في العصر الحالي وكما ىو معروف       
فان أي خلل في ىذه العوامل لابد أن يكون لو تأثير في دافعية اللاعب و مستوى أدائو الدهاري لأن ىذا الخلل يثير في 

للاعب حالة من التوتر التي لا تنتهي إلا بإصلاح ىذا الخلل.ا  

و من ىنا تتجلى أهمية البحث كونو يقوم بتسليط الضوء على طبيعة العلاقة بين متغيرين مهمين، يتعلق الأول       
بالجانب النفسي متمثلا في العوامل الخمسة للشخصية أما الدتغير الآخر فانو يتعلق بدقة التهديف الذي يعد واحدا من 

أساسيات لعبة كرة القدم على الإطلاق والتهديف من الدهارات التي  أىم أجزاء اللعب الذجومي بل يعد واحدا من أىم
من الضروري على اللاعب أن يتقنها مستندا في ذلك إلى فرضية أن العوامل الخمسة للشخصية تؤثر تأثيرا سلبيا او ايجابيا 

ة التي تعتبر أكثر رصيدا من في دقة التهديف فضلا عن أن دراسة ىذه العلاقة تأتي في ميدان لعبة كرة القدم  ىذه اللعب
 حيث شعبيتها وىذا ما  يحمل اللاعب مسؤولية كبيرة ربما تفوقما يتحملو اللاعب في أي من الديادين الرياضية الأخرى.

 مشكلة البحث:

قات تعد العوامل الخمسة للشخصية أحد العوامل الدهمة والحاسمة في التأثير في أداء اللاعبين بل وفي نتائج الدساب      
الرياضية وفي لستلف الألعاب سواءا الفردية مناه أم الفرقية، ذلك لأن الخلل الذي سيحصل في تلك العوامل سيؤدي الى 
حالة من عدم التوازن و عدم الاستقرار النفسي و التوتر و ربما حالة من الإحباط و ىذا من شأنو أن لا يؤثر على 
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 يؤثر أيضا على الفريق ككل ونتائج ىذا الفريق و من ىذا الدنطلق اللاعب نفسة فقط من حيث دقة التهديف و لكن
 يتبادر لنا السؤال التالي:

 ىل ىناك علاقة بين العوامل الخمسة للشخصية و دقة التهديف عند لاعبي كرة القدم؟

 التساؤلات الجزئية:

بين عامل العصابية و دقة التهديف عند لاعبي كرة القدم؟ ارتباطيةىل توجد علاقة  -  

بين عامل الانبساط و دقة التهديف عند لاعبي كرة القدم؟ ىل توجد علاقة ارتباطية -  

على الخبرة ودقة التهديف عند لاعبي كرة القدم؟ حبين عامل الانفتا  ىل توجد علاقة إرتباطية -  

قبولية و دقة التهديف عند لاعبي كرة القدم؟بين عامل الد ىل توجد علاقة إرتباطية -  

بين عامل يقضة الضمير ودقة التهديف عند لاعبي كرة القدم؟ ىل توجد علاقة إرتباطية -  

أهداف البحث: -3  

كثيرا ما تتدخل العوامل الخمسة للشخصية بالتأثير السلبي أو الايجابي في دقة التهديف ىند لاعبي كرة القدم خلال       
الدنافسات أو التحضيرات الرياضية، قد تؤدي باللاعب إلى العجز عن التهديف و الوقوع في الخطأ دائما عند التصويب، 

وىذا ما يؤثر سلبيا على  لشا يؤدي إلى إبعاده عن اللعب مؤقتا أو كليا، و قد يصبح ىذا الامر عائقا امامو في الاحتًاف،
 مردود لاعبي كرة القدم.

نا ىذا ىو التعريف بالعوامل الخمسة للشخصية و ابراز العلاقة بينها و بين دقة التهديف في كرة القدم.و الذدف من بحث  

ذا معااارفتهم وكااا  ماااردود اللاعبااين عااان طريااق تحساااين سااالوكهم النفساايكمااا نرماااي ماان خااالال ىاااذا البحااث إلى تحساااين      
 ك الانفعالي للاعب كرة القدم.بعلاقة العوامل الخمسة للشخصية و تأثيرىا في تحسين الدور والسلو 

وكماااا نهااادف مااان خااالال ىاااذه الدراساااة إلى مااالء الفاااراف الدوجاااود في مكتباتناااا، وتاااوفير الدصاااادر والداااوارد قصاااد إطااالاع        
 ن فكرة عن دقة التهديف في كرة القدم.وتكوي بة والتعرف على العوامل الخمسة للشخصية الطل

 :ية الموضوعأهم -4

الااذي ياادور حااول العواماال الخمسااة للشخصااية وعلاقتهااا  اختيااار موضااوعنا ىااذا تكماان في إزالااة الغمااو إن أهميااة          
، من خلال معرفة وتوضيح  نسبة ىذه العلاقاة ، كماا يمكنناا مان خالال ىاذه الدراساة  بدقة التهديف عند لاعبي كرة القدم
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،بالإضااافة إلى تقااادو معلوماااات     دقاااة التهاااديف الجوانااب الاااتي تحااايط بالعواماال الخمساااة للشخصاااية وكااذا التطاارق إلى  أغلاااب
العلاقااة بينهمااا إلى غااير ذلااك ماان الدعااارف والدكتساابات الااتي  و حااول العواماال الخمسااة للشخصااي و دقااة التهااديفشاااملة 

 .سنصادفها خلال البحث

 الفرضيات: -5

 الفرضية العامة:

 توجد علاقة بين العوامل الخمسة للشخصية و دقة التهديف عند لاعبي كرة القدم.      

 الفرضيات الجزئية:

 .دقة التهديف عند لاعبي كرة القدمتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين العصابية و  -

 .دقة التهديف عند لاعبي كرة القدمتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الانبساط و  -

 .القدم على الخبرة  ودقة التهديف عند لاعبي كرة حتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الانفتا  -

 .دقة التهديف عند لاعبي كرة القدمتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدقبولية و  -

 .دقة التهديف عند لاعبي كرة القدمتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين يقضة الضمير و  -
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 خلاصة:

تطرقنا في ىذا الفصل الى تبيان أهمية ىذه الدراسة و أىم التساؤلات التي تطرقت اليها و على ىذا الأساس قمنا بوضع 
الفرو  التي تعتبر الحل الدؤقت لاشكالية الدراسة، و قمنا كذلك بتحديد أىداف ىذه الدراسة وما تصبو الى تحقيقو و 

ى للشخصية و علاقتو بمجال كرة القدم.أهمية موضوع العوامل الخمسة الكبر   



 
ثالثالفصل ال  

الإجراءات الميدانية 
 للدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 تمهيد:

يمكن وصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات ، التي بذري وقائعها بين أحضان العلم ،      
التخيل الخصب ، الفطنة الحادة ، قابلية التحكم ىذه الدغامرة تستدعي الصبر ، الدوضوعية ، الجهد الدتواصل ، التنظيم ، 

 الجيد في الظروف الجديدة ...إلذ غير ذلك من ىذه العناصر الضرورية لنجاح البحث.

في ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ، ومن أجل الحصول على      
رىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبالتالر الحصول على نفس النتائج الأولذ ،  نتائج يمكن الوثوق بها واعتبا

كما ىو معروف فان ما يميز أي بحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية ، ىذا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع 
 صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية .
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الاستطلاعية: الدراسة -1  

البحوث الاستطلاعية ىي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لد يتطرق إليها أي باحث من قبل ولا       
 تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من إبعادىا وجوانبها

 .(14م،ص4891)ناصر ثابت ،

 إلذ" العوامل الخمسة للشخصية وعلاقتها بدقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم " توجهنا  وفي دراستنا حول موضوع
وىذا من أجل تشخيص وجمع الدعلومات والأفكار والتحقق للاعبين، الأندية من اجل تنفيذ الاختبارات و تقديم الدقياس 

 من الفرضيات .

 المجال المكاني و الزماني: -1-1

 المجال المكاني: -1-1-1

ولاية  نادي سريع أمل بلعايبةفي  لاعبا 32تتكون من   وتوزيع الدقياس على لرموعة من اللاعبين تم تنفيذ الاختبار       
 إستمارة على لستلف اللاعبين و تنفيذ اختبار دقة التهديف. 32حيث تم توزيع  الدسيلة

 المجال الزماني: -1-1-2

 .3142ماي 9أفريل إلذ غاية 1يدانية في الفتًة الدمتدة بين يوم كانت بداية القيام بهذه الدراسة الد       

 المنهج المتبع في الدراسة:-2

إن مناااىج البحااث عدياادة ومتنوعااة ومتباينااة تباااين الدوضااوعات و الإشااكاليات ولا يمكاان أن ننجااز ىااذا البحااث     
دون الاعتمااااد علاااى مااانهج واضاااح يسااااعد علاااى دراساااة و تشاااخيص الإشاااكالية الاااتي يتناولذاااا بحثناااا ذو الو يفاااة الوصااافية إذ 

الاذي"يعرف  الارتبفايي المنهج الوصفييل لذا استخدم يعتمد على اتصال الباحث للميدان ودراسة ما ىو قائم فيو بالفع
 (98بشير صالح الراشدي ، ص )بأنو لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة لزل الدراسة ". 

"ويمكن تعريفو بأنو ذلك العامل الذي من خلالو نقوم بتحديد طبيعة وخصائص بعض الظواىر الدعينة لأجل برليل 
لستلف الدتغيرات لزاولين بذلك قياسها بطريقة كمية في قالبو وأسلوبو أخصائي ىادفين من خلال ذلك إلذ  العلاقات بين

 (983،ص4884علي عبد الواحد وافي ، )استخلاص نتائج الدوضوع تنبؤاتو عن تطور لستلف الظواىر". 
التعليمة أو النفسية ، كما ىي قائمة  ويعرف في لرال التًبية والتعليم بأنو كل استقصاء ينصب على  اىرة من الظواىر

من الحاضر يقصد تشخيصها وكشف جوانبها وبرديد العلاقات بين عناصرىا ، أو بينها وبين  واىر تعليمية أو نفسية أو 
 اجتماعية .

(91، ص4841الزوابعي والعنام ، )  
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 وتم إتباع الخطوات التالية :

.جمع الدعلومات الكافيةوصف موضوع الدراسة وصفا دقيقا وذلك من خلال  -  

التحقق من الدعلومات المجموعة حول موضوع الدراسة بالوصف الدقيق و التحليل ذا النتائج الجيدة اعتمادا على  -
 الظروف الدصاغة والمحددة سابقا بغية استخلاص التعليمات ذات النتائج الجيدة .

عينة الدراسة : و مجتمع الدراسة-3  

ار عينتنا الدتمثلة في نادي حرصنا على الوصول إلذ نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع ، حيث قمنا باختي    
، أي أننا لد لطصص العينة بأي خصائص أو لشيزات كالدستوى الدراسي، لولاية الدسيلة سريع امل بلعايبة لكرة القدم

 السن، الخبرة، ....الخ .

 ، وتم استًجاعها كلها.لستلف اللاعبينعلى ,  اختبار واحد  و تنفيذ ياسمق 32قمنا بتوزيع   -

 أدوات جمع البيانات و المعلومات: -4

مقياس خاص بالعوامل الخمسة للشخصية الذي يعد أداة  من أجل الإحاطة بالدوضوع من كل جوانبو تم استخدام       
بدقة  لأشخاص، و تم تنفيذ اختبار خاصرئيسية لجمع الدعلومات الكلية عن وقائع لزدودة و عدد كبير نسبيا من ا

 ( 499،ص4889طلعت إبراىيم ، )التهديف لدى لاعبي كرة القدم. 

 مقياس العوامل الخمسة للشخصية:-4-1

 سة أبعاد خاصة بعوامل الشخصية الخمسة وىي:تضمن الدقياس خم

 العصابية -

 الانبساط  -

 الانفتاح على الخبرة -

 الدقبولية -

 يقضة الضمير -

 سؤالا وىي كالاتي: 92ىو ىذه الابعاد مقسمة عل
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 اليقرات السلبية اليقرات الايجابية الأبعاد
 12-24-42-4 94-14-22-32-34-44-2 العصابية

-14-24-23-33-44-4-3 الانبسايية
93 

43-34-13 

 19-29-22-32-49-9-2 92-12-39-42 الانيتاح على الخبرة

 11-28-38-31-41-8 18-21-48-1 الطيبة

 19-21-49 91-11-29-39-31-41-9 يقضة الضمير

 

كبيرة، كبيرة تتم الاستجابة على الدقياس وفقا للتدرج الخماسي على طريقة ليكرت ) قليلة جدا، قليلة، متوسطة،   -
( جميع الفقرات تصحح ىكذا ماعدا الفقرات  9، 1، 2،  3، 4جدا ( وتصحح على التوالر بالدرجات ) 

 (. 4، 3، 2، 1، 9السلبية تصحح عكسيا ) 

  اختبار دقة التهديف في كرة القدم: -4-2

 : دقة التهديف بكرة القدم . -اسم الاختبار 
 : بكرة القدم  .قياس دقة التهديف  -ىدف الاختبار 
 : الأدوات اللازمة- 

 ملعب كرة القدم  -
 ( سم .  91ىدف كرة قدم مقسم على أربعة أقسام قياس كل مربع )  -
 ( . 41كرات قدم عدد )    -
 شريط قياس ) فيتة (  .  -
 حبال لتقسيم الذدف .  -
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 (  متً . 42-41مسحوق أبيض ) بورك ( لتحديد مسافة التهديف وتتًاوح من )  -
 ختبار :تعليمات  الا-  

( كرات قدم في أماكن لستلفة على خط وداخل منطقة الجزاء ، حيث يقوم اللاعب  41توضع )  -
بالتصويب في الدناطق الدؤشرة في الاختبار وحسب أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحدة بعد 

 الأخرى ، على أن يتم أداء الاختبار من وضع الركض .
 ( .  41( وينتهي في الكرة رقم )  4 يبدأ الاختبار من الكرة رقم )  -
 لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم إصابة أي ىدف من الأىداف الأربعة في كل جهة .  -

 : طريقة التسجيل-  
يحسب عدد الإصابات التي تدخل أو تمس جوانب الأىداف الأربعة المحددة في كل جهة من الأىداف وبأي قدم من -

 كل كرة من الكرات العشر   كالآتي . القدمين بحيث برتسب درجات  
 (  2(درجات عند التهديف في لرال رقم ) 2)
 (  3( درجتان عند التهديف في لرال رقم ) 3)
 (  4( درجة واحدة عند التهديف في لرال رقم ) 4)
 ( صفر في بقية لرالات الأىداف الأخرى .1)
 :لأدوات الدراسة حساب الشروط السيكومترية 

 لمقياس العوامل الخمسة للشخصية: الشروط السيكومتريةحساب أ.

عرفة صدقالأداة قام الباحث بحسا  صدق الاتساق الداخلي لأدداة ، و ىذا ما سيتم توضيحو في ما لدالصدق: .1
 يلي:

 حسا  الارتباط بين درجة كل سؤال و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليو: أ.

 العصابية. المحور الأول :

 (4) دول رقمالج

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال
معامل الارتباط 

الدرجة مع 
 الكلية للمحور

 1**808, أنا لست قلقا. 14
 1**950, أضحك بسهولة. 12
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 1**877, يعتقد البعض الناس أنني أناني مغرور. 44
 1**866, أحاول الصاز الأعمال المحددة لر بضمير. 42
 1*528, أسعى إلذ برقيقها.لدي لرموعة من الأىداف الواضحة  34
 1**580, أضيع الكثير من الوقت قبل أن أستقر لكي أعمل. 32
 *0,313 أغضب كثيرا من الطريقة التي يعاملني بها الناس. 24
 1**638, غالبا عندما تسوء الأمور تفتً همتي و اشعر بالاستسلام. 22
 1*359, نادرا ما أكون حزينا أو مكتئبا. 14
 1**950, بالعجز وبحاجة إلذ شخص ليحل مشاكلي.أشعر  12
 1**913, عندما أشعر بالخجل أحاول الاختفاء. 94

 

 الانبسايية. : الثانيالمحور 

 ( 3) الجدول رقم

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال
معامل الارتباط 

الدرجة مع 
 الكلية للمحور

 1**652, أحب أن يكون حولر عدد كبير من الناس. 13
 1**822, لالصاز الأشياء في وقتها المحدد.أندفع  14
 1**900, إنني لست الشخص الذي يحافظ جدا على النظام. 43
 1**818, أشعر كثيرا بالتوتر والنرفزة. 44
 1**657, أشعر بأنو لا قيمة لر. 33
 1**583, نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق. 34
 1**652, أنا شخص مبتهجو مفعم بالحيوية والنشاط. 23
 **0.608 إنني لست متفائلا مبتهجا. 24
 **0.577 نشيط جدا. صأنا شخ 14
 *0.475 إذا كان ضروريا أبرايل على الناس لأحصل على ما أريد. 93
 **0.702 حياتي بذري بسرعة. 13
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 الانيتاح على الخبرة.: الثالثالمحور 

 ( 2) الجدول رقم

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال
معامل الارتباط 

الدرجة مع 
 الكلية للمحور

 1**856, أستمتع بالتحدث مع الناس. 42
 1**847, أشعر كثيرا أنني أفيض قوة و نشاطا. 39
 1**786, لدي اىتمام قليل في التأمل في طبيعة الكون أو الظروف الإنسانية. 12
 1**720, أكافح من التميز في كل شيء أقوم بو. 92
 1**605, أكون لطيفا مع كل فرد ألتقي بو.أحاول أن  12
 1**687, عندما أكون برت قدر ىائل من الضغوط. 19
 1**690, أحب أن أكون في الدكان الذي يوجد فيو النشاط. 49
 **0.598 أفضل عادة عمل الأشياء بدفردي. 32
 *0.456 الأخلاقية.أعتقد أنو لا بد من اللجوء إلذ السلطات الدينية للبث في الأمور  22
 **0.608 عندما أقرأ أو أنظر إلذ قطعة من الفن أشعر بقشعريرة من الاستثارة. 29
 **0.577 لدي الكثير من حب الاستطلاع الفكري. 19

 

 المحور الرابع : الطيبة.

 (4الجدول )

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال
معامل الارتباط 

الدرجة مع 
 الكلية للمحور

 *0.405 بدمتلكاتي نظيفة ومرتبة.أحتفظ  11
 *0.48 لا أتأثر بالشعر. 48
 *0.46 يعتقد بعض الناس أنني بارد وحذر. 21
 *0.411 إذا لد أكن أحب بعض الناس، اجعلهم يعرفون ذلك. 18
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 *0.431 لا أعتبر نفسي شخص منبسط. 18
 *0.47 الطلا  الذين يستمعون إلذ حوارات يشوش تفكيرىم. 41
 *0.44 الأكلات الجديدة و الأجنبية. أجر  31
 *0.56 نادرا ما ألاحظ الدشاعر التي بردثها البيئة الدختلفة. 38
 *0.557 أنا متشدد في ابذاىاتي. 28
 *0.482 أحاول أن أكون حذرا ويقظا و مراع لدشاعر الآخرين. 11

 

 

 

 المحور الخامس: يقظة الضمير:

 (5الجدول )

رقم 
 سؤالال

 سؤالنص ال
معامل الارتباط 

الدرجة مع 
 الكلية للمحور

 **0.648 أشعر بأنني أقل من الآخرين. 19
 **0.597 تعجبني التصاميم الفنية التي أجدىا في الفن أو الطبيعة. 41
 *0.419 أميل إلذ الشك و السخرية من نوايا الآخرين. 31
 *0.53 أعتقد بأن معظم الناس سوف تستغلك إذا سمحت بذلك. 39
 *0.439 عندما أتعد بشيء أستطيع دائما الالتزام بو ومتابعتو للنهاية. 29
 *0.461 أحيانا لا يوثق بي ولا يعتمد علي كما ينبغي أن يكون. 11
 **0.508 أنا غير قادر على أن أكون منظما. 91
 **0.713 أفضل التعاون مع الآخرين على التنافس معهم. 49
 *0.414 برقيق أىدافي.أعمل باجتهاد في سبيل  21
 *0.420 أنا إنسان منتج دائما أنهي العمل. 19
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 : مقياسل محور و الدرجة الكلية للبين ك حساب الارتباط -بفففففففففف 

 

 (12الجدول رقم )

مع الدرجة  معامل الارتباط عدد الفقرات المحور
 الكلية للاستبيان

 1*528, 44 المحور الأول
 1**983, 44 المحور الثاني
 1**690, 44 المحور الثالث
 1**987, 41 المحور الرابع

 1**978, 41 المحور الخامس
 

ترتبط ارتباط دال احصائيا مع الدرجة أسئلة الدقياس نلاحظ أن جميع (2و ) (3( و الجدول رقم )4من الجدول رقم )
( أن جميع لزاور الاستبيان ترتبط مع الدرجة  4الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول رقم )

 .الكلية للاستبيان ، و منو فإن الاستبيان يتمتع بالصدق 

 .الثبات :3

 قمنا باتباع طريقة ألفا كرونباخ ، و كانت النتيجة كما يلي:  الدقياسو للتأكد من ثبات يريقة أليا كرونباخ :

 (14الجدول )

 كرونباخقيمة أليا   عدد العبارات المحور
 1.991 44 الأول 
 1,783 44 الثاني
 1,949 44 الثالث
 1.843 41 الرابع
 1,934 41 الخامس
 1,964 92 الكلي
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( ، و بلغت 1.821حيث بلغت قيمة ) جدا ككل كانت عاليةمقياس  أن قيمة ألفا كرونباخ لل ( نلاحظ5من الجدول )

بينما ( ،1.492بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة )( 1.991قيمة ألفا كرونباخ للمحور الأول قيمة)
( و 1.843( ، و بلغت قيمة ألفاكرونباخ للمحور الرابع قيمة )1.949بلغت قيمة ألفاكرونباخ للمحور الثالث قيمة )

 . بثبات عاليتمتع  قياسي قيم جيدة تؤكد لنا أن الدو ى( ،1.821المحور الخامس )

 السيكومترية لاختبار دقة التهديف:.حساب الشروط ب

 عرفة صدقالأداة قام الباحث باستعمال صدق المحكمين.لد.صدق: 1

لاعبين ،ثم حساب  55لحساب الثبات قام الباحث باتباع يريقة تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه على  .الثبات:2
 ي:معامل الارتباط لبيرسون بين الاختبارين و هذا ما يوضحه الجدول التال

 (50الجدول رقم ) 

قيمة معامل الارتباط لبيرسون  
 الاختبار القبليمع 

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

 دال 1.111 1.14 1**683, الاختبار البعدي
 

، و منو نستنتج  1.14و ىي قيمة دالة عند مستوى دلالة  1**683,من خلال الجدول رقم نلاحظ أن معامل الارتباط قد بلغ قيمة 
 أنو توجد علاقة طردية ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي و البعدي ، و منو نستنتج أن الاختبار يتمتع بخاصية الثبات.

 الأساليب الإحصائية: -5

 ( ومنها استخرج الأتي: SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) 

 الدتوسط الحسابي -4

 الالضراف الدعياري -3

 معادلة الكرونباخ ألفا -2

 معامل الارتباط بيرسون -1

 



لدراسةالفصل الثالث                                                                     الاجراءات الميدانية ل  

 

39 

 

 خلاصة:

من خلال ما تعرضنا لو في في ىذا الفل من وصف لعينة الدراسة و الدنهج الدستخدم في الدراسة  و الأساليب الاحصائية 
اختبار دقة التهديف في كرة القدم و مقياس العوامل الخمسة الكبرى الدستخدمة في برليل النتائج، يمكننا أن نستنتج أن 

 للشخصية يتمتعان بصدق و ثبات عاليين وبالتالر هما صالحين لقياس ما وضعا لقياسو في ىذه الدراسة.



 
رابعالفصل ال  

فسيرها عرض النتائج وت
 ومناقشتها
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 تحليل و مناقشة الفرضيات في ضوء نتائج الدراسة:

 تحليل نتائج الدراسة:

 أنا لست قلقا.: 10السؤال رقم

 09الجدول رقم :

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 43.5 10 قليلة جدا

9..3 5..1 
 17.4 4 قليلة

 17.4 4 متوسطة
 8.7 2 كبيرة

 13 3 كبيرة جدا
أجابوا على السؤال بخيار قليل جدا  43.5%لاعبنٌ أي ما يعادل نسبة  51( نلاحظ أن  09من خلال الجدول رقم )

لاعبنٌ آخرين أي ما يعادل  .1بخيار بدرجة قليلة ، و أجاب  17.4%لاعبنٌ أي ما يعادل نسبة  .، بينما أجاب 
بخيار بدرجة كبنًة ، بينما  8.7%بخيار بدرجة متوسطة ، و أجاب لاعبنٌ اثننٌ أي ما يعادل نسبة   17.4%نسبة 
بخيار بدرجة كبنًة جدا ، كما بلغ الدتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة  13%لاعبنٌ أي ما يعادل نسبة  9أجاب 
 .1..5و الانحراف الدعياري  3..9

 عدد كبنً من الناس. أحب أن يكون حولي :10السؤال رقم

 10الجدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  9.9 5 قليلة جدا
 

3.86 

 
 

1.28 
 59.9 . قليلة

 ...5 0 متوسطة
 01.1 . كبيرة

 99.9 51 كبيرة جدا
 .أما بالدئة أجاب على السؤال بخيار قليل جدا،  9.9( نلاحظ أن لاعبا واحدا أي بنسبة 10من خلال الجدول رقم)

لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة، و  ...5بالدئة، أما لاعبنٌ فاختاروا متوسطة بنسبة  59.9لاعببنٌ فأجابوا بخيار قليلة أي بنسبة
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 ...9بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  99.9جدا بنسبة  لاعبنٌ فاختاروا كبنًة 51بالدئة، ولدينا أيضا  01.1كبنًة بنسبة 
 ..5.0أما الانحراف الدعياري فهو 

 أحاول أن أكون لطيفا مع كل فرد ألتقي بو. :19السؤال رقم

 11جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  ...0 . قليلة جدا
 

3.52 

 
 

1.50 
 01.1 . قليلة

 51.1 9 متوسطة
 ... 0 كبيرة

 59.9 . كبيرة جدا
 

لاعبنٌ فأجابوا بقليلة  .بالدئة، أما  ...0لاعبنٌ اجابوا بقليلة جدا أي بنسبة  .( نجد أن  11من خلال الجدول رقم)
 ...بالدئة، أما لاعبنٌ فأجابوا بكبنًة بنسبة  51.1لاعبنٌ فأجابوا بدتوسطة بنسبة 9بالدئة، أما  01.1ما يعادل نسبة 

أما الانحراف الدعياري فهو  9.10بلغ الدتوسط الحسابي بالدئة،  59.9فأجابوا بكبنًة جدا بنسبة لاعبنٌ  .بالدئة، أما 
5.1. 

 أحتفظ بدمتلكاتي نظيفة ومرتبة. :.1السؤال رقم

 12جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  ... 0 قليلة جدا
 

3.95 

 
 

1.26 
 9.9 5 قليلة

 51.1 9 متوسطة
 90.9 . كبيرة

 99.9 51 كبيرة جدا
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بالدئة، أما لاعب واحد فاختار  ...ما يدثل نسبة ( نلاحظ أن لاعبنٌ أجابا بقليلة جدا  12من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ فاختاروا كبنًة بنسبة .بالدئة، أما  51.1لاعبنٌ اختاروا متوسطة بنسبة  9بالدئة، 9.9اجابة قليلة ما يدثل نسبة 

و الانحراف  9.31بالدئة، الدتوسط الحسابي  99.9لاعبنٌ فاختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة 51بالدئة، أما  90.9
 ..5.0الدعياري 

 أشعر بأنني أقل من الآخرين. :11السؤال رقم

 13جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  9.9 5 قليلة جدا
 

3.86 

 
 

1.14 
 ... 0 قليلة

 59.9 . متوسطة
 ...0 . كبيرة

 ...0 . كبيرة جدا
 

بالدئة،أما لاعبنٌ فاختارا إجابة  9.9( نلاحظ أن لاعبا واحدا اختار إجابة قليلة جدا بنسبة 13من خلال الجدول رقم)
 .لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة و  .بالدئة، و  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة .بالدئة، و  ...قليلة بنسبة 

 ..5.5أما الانحراف الدعياري  ...9لدتوسط الحسابي بالدئة لكل منهما، ا ...0اخرون اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة 

 أضحك بسهولة. :.1السؤال رقم

 14جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  ... 0 قليلة جدا
 

 
 51.1 9 قليلة 
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 1.30 3.56 ...5 1 متوسطة
 01.1 . كبيرة

 09.9 . كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة 9بالدئة و ...( أن لاعبنٌ اختارا إجابة قليلة جدا بنسبة  14نلاحظ من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ فاختاروا اجابة كبنًة بنسبة  .بالدئة أما  ...5متوسطة بنسبة  اجابةلاعبنٌ اختاروا  1بالدئة و  51.1بنسبة 
و الانحراف  .9.1بالدئة، الدنوسط الحسابي  09.9اجابة كبنًة جدا بنسبة  بالدئة أما بقية اللاعبنٌ فاختاروا 01.1
 .5.91الدعياري 

 أندفع لانجاز الأشياء في وقتها المحدد. :.1السؤال رقم

 15جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  59.9 . قليلة جدا
 

3.60 

 
 

1.46 
 9.9 5 قليلة

 51.1 9 متوسطة
 09.9 . كبيرة

 ...0 . كبيرة جدا
 

بالدئة ولاعب واحد اختار  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .( أن  15نلاحظ من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة  .بالدئة و  51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  9بالدئة و 9.9اجابة قليلة بنسبة 

أما الانحراف الدعياري  1..9لحسابي ىو بالدئة، اامتوسط ا ...0بنسبة اختاروا اجابة كبنًة جدا  .بالدئة و 09.9بنسبة 
 ....5فهو 

 عندما أكون برت قدر ىائل من الضغوط. :.1السؤال رقم
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 16جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  99.9 51 قليلة جدا
 

4.08 

 
 

1.12 
 91.1 3 قليلة

 9.9 5 متوسطة
 ... 0 كبيرة

 9.9 5 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا  3بالدئة و  99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  51( أن  16نلاحظ من خلال الجدول رقم )
و  ...اختارا اجابة كبنًة و واحد اختار اجابة كبنًة جدا بنسب ف 0 بالدئة أما بقية اللاعبنٌ  91.1اجابة قليلة بنسبة 

 .5.50و الانحراف الدعياري ىو  .1..الدتوسط الحسابي ىو على التوالي،  9.9

 لا أعتبر نفسي شخص منبسط. :13السؤال رقم

 17جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  99.9 51 قليلة جدا
 

3.69 

 
 

1.45 
 59.9 . قليلة

 59.9 . متوسطة
 ... 0 كبيرة

 51.1 9 جدا كبيرة
لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة أما  99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  51( نلاحظ أن  17من خلال الجدول رقم )

أما بالدئة  ...على التوالي، أما لاعبنٌ فاختارا اجابة كبنًة بنسبة  59.9اختاروا اجابة متوسطة بنسب  .اجابة قليلة و 
 .1..5و الانحراف الدعياري  3..9بالدئة، الدتوسط الحسابي  51.1اجابة كبنًة جدا بنسبة لاعبنٌ فاختاروا  9

 .تعجبني التصاميم الفنية التي أجدىا في الفن أو الطبيعة :51السؤال رقم
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 18جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  9.9 5 قليلة جدا
 

3.91 

 
 

1.23 
 51.1 9 قليلة

 51.1 9 متوسطة
 01.1 . كبيرة

 99.9 51 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا  9بالدئة و  9.9( أن لاعبا واحد اختار اجابة قليلة جدا بنسبة  18)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
لاعبنٌ اختاروا  .على التوالي و  51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسب  9بالدئة كذلك  51.1اجابة قليلة بنسبة 
و 9.35بالدئة، الدتوسط الحسابي  99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  51بالدئة و  01.1اجابة كبنًة بنسبة 
 .5.09الانحرا الدعياري 

 يعتقد بعض الناس أنني أناني مغرور. :55السؤال رقم 

 19جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  01.1 . قليلة جدا
 

3.78 

 
 

1.27 
 01.1 . قليلة

 51.1 9 متوسطة
 59.9 . كبيرة

 99.9 51 كبيرة جدا
لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة بنسب  .لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا و  .( نلاحظ أن  19من خلال الجدول رقم )

لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة  .بالدئة و  51.1لاعبنٌ فاختاروا  اجابة متوسطة بنسبة 9بالدئة على التوالي، أما  01.1
الانحراف  و ...9الدئة، الدتوسط الحسابي ب 99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  51بالدئة و  59.9بنسبة 
 ..5.0الدعياري 
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 إنني لست الشخص الذي يحافظ جدا على النظام. :50السؤال رقم

 20جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  1.1. 50 قليلة جدا
 

3.82 

 
 

1.58 
 ...5 1 قليلة

 1 1 متوسطة
 ... 0 كبيرة

 59.9 . كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا اجابة  1بالدئة و1.1.لاعبا اختار اجابة قليلة جدا بنسبة 50( أن  20نلاحظ من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  .بالدئة و  ...بنسبة بالدئة و لاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة  ...5قليلة بنسبة 

 ..5.1و الانحراف الدعياري  0..9بالدئة،الدتوسط الحسابي 59.9

 أستمتع بالتحدث مع الناس. :59السؤال رقم

 21جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  9.9 5 قليلة جدا
 

4.21 

 
 

0.99 
 9.9 5 قليلة

 1 1 متوسطة
 ...9 55 كبيرة

 99.9 51 كبيرة جدا
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بالدئة على  9.9( نلاحظ أ ن لاعبا واحد اختار اجابة كل من قليلة و قليلة جدا بنسبة  21من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  51بالدئة و  ...9لاعبا اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  55، في حنٌ أن التوالي
 .1.33و الانحراف الدعياري  05..الحسابي ىو بالدئة، الدتوسط  99.9

 الطلاب الذين يستمعون إلى حوارات يشوش تفكنًىم. :.5السؤال رقم

 22جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  11.1 51 قليلة جدا
 

4.13 

 
 

1.39 
 ... 0 قليلة

 ... 0 متوسطة
 ... 0 كبيرة

 ... 0 كبيرة جدا
 

بالدئة ولاعبنٌ لكل من 11.1لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  51( نلاحظ أن  22من خلال الجدول رقم )
 .5.93و الانحراف الدعياري ىو  59..بالدئة على التوالي،الدتوسط الحسابي ىو  ...الاجابات الباقية بنسبة 

 الآخرين على التنافس معهم.أفضل التعاون مع  :51السؤال رقم

 23جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  9.9. 59 قليلة جدا
 

4.30 

 
 

1.06 
 09.9 . قليلة

 9.9 5 متوسطة
 9.9 5 كبيرة

 9.9 5 كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و  9.9.لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  59( نلاحظ أن  23من خلال الجدول رقم )
على التوالي، الدتوسط الحسابي  9.9بنسبة بالدئة، أما الثلاثة الباقنٌ فقد اختار كل منهم اجابة  09.9اجابة قليلة بنسبة 

 ..5.1و الانحراف الدعياري  91..

 عمال المحددة لي بضمنً.أحاول انجاز الأ :.5السؤال رقم

 24جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  91.1 3 قليلة جدا
 

3.91 

 
 

1.16 
 09.9 . قليلة

 59.9 . متوسطة
 ... 0 كبيرة

 9.9 5 كبيرة جدا
لاعبنٌ فاختاروا  .بالدئة، أما  91.1لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  3( نلاحظ أن  24من خلال الجدول رقم )

بالدئة و لاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة بنسبة  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  .بالدئة و 09.9اجابة قليلة بنسبة 
و الانحراف الدعياري  9.35لدئة، الدتوسط الحسابي با 9.9بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة كبنًة جدا بنسبة  ...
5.5.. 

 أشعر كثنًا بالتوتر والنرفزة. :.5السؤال رقم

 25جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  59.9 . قليلة جدا
 

3.34 

 
 

1.40 
 51.1 9 قليلة

 9.9 5 متوسطة
 ...9 55 كبيرة

 59.9 . كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا  9بالدئة و 59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .( نلاحظ أن  25من خلال الجدول رقم )
لاعبا اختاروا اجابة كبنًة  55بالدئة و 9.9بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة متوسطة بنسبة  51.1اجابة قليلة بنسبة 

و الانحراف الدعياري  .9.9بالدئة، الدتوسط الحسابي  59.9اروا اجابة كبنًة جدا بنسبة لاعبنٌ اخت .و ...9بنسبة 
5..1. 

 أحب أن أكون في الدكان الذي يوجد فيو النشاط. :.5السؤال رقم 

 26جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  66.7 20 قليلة جدا
 

4.56 

 
 

1.19 
 0 0 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 0 0 كبيرة

 6.7 2 كبيرة جدا
 

بالدئة و لاعبا واحدا اختار  ....لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  01( نلاحظ أن  26من خلال الجدول رقم )
و الانحراف  .1..الحسابي بالدئة، الدتوسط ...لاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة جدا بنسبة بالدئة و  9.9اجابة متوسطة بنسبة 

 .5.53الدعياري 

 لا أتأثر بالشعر. :53السؤال رقم

 27جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  10.0 3 قليلة جدا
 

3.86 

 
 

1.42 
 6.7 2 قليلة

 0 0 متوسطة
 26.7 8 كبيرة

 33.3 10 كبيرة جدا



 الفصل الرابع                                                            عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها

51 

 

 

بالدئة و لاعبنٌ اختارا اجابة  51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  9( نلاحظ أن  27الجدول رقم )من خلال 
لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا  51بالدئة و  ...0لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  .بالدئة و  ...قليلة بنسبة 

 .0.. 5الدعياري  و الانحراف ...9بالدئة، الدتوسط الحسابي  99.9بنسبة

 أميل إلى الشك و السخرية من نوايا الآخرين. :01السؤال رقم

 28جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  3.3 1 قليلة جدا
 

3.60 

 
 

0.89 
 30.0 9 قليلة

 0 0 متوسطة
 33.3 10 كبيرة

 10.0 3 كبيرة جدا
لاعبنٌ اختاروا اجابة  3بالدئة و  9.9( نلاحظ أن لاعبا واحد اختار اجابة قليلة جدا بنسبة  28الجدول رقم )من خلا 

لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا  9بالدئة و  99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  51بالدئة و  91.1قليلة بنسبة 
 .3..1راف الدعياري و الانح 1..9بالدئة، الدتوسط الحسابي  51.1بنسبة 

 لدي لرموعة من الأىداف الواضحة أسعى إلى برقيقها. :05السؤال رقم

 29جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  6.7 2 قليلة جدا
 

3.43 

 
 

1.44 
 23.3 7 قليلة

 0 0 متوسطة
 23.3 7 كبيرة

 23.3 7 كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا اجابة  .بالدئة و  ...( نلاحظ أن لاعبنٌ اختارا اجابة قليلة جدا بنسبة 29من خلال الجدول رقم )
على التوالي، الدتوسط الحسابي  09.9بالدئة و كذلك بالنسبة لإجابات كبنًة و كبنًة جدا بنسب  09.9قليلة بنسبة 

 ....5والانحراف الدعياري  9..9

 أشعر بأنو لا قيمة لي. :00السؤال رقم

 30جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  23.3 7 قليلة جدا
 

2.39 

 
 

1.40 
 30.0 9 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 10.0 3 كبيرة

 10.0 3 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا  3بالدئةو 09.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .( نلاحظ أن  30من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ لكل من الاجابات   9بالدئة و  9.9بالدئة ولاعب واحد اختار اجابة متوسطة بنسبة  91.1اجابة قليلة بنسبة 

 .1..5نحراف الدعياري و الا 0.93بالدئة على التوالي، الدتوسط الحسابي  51.1كبنًة وكبنًة جدا بنسب 

 أفضل عادة عمل الأشياء بدفردي. :09السؤال رقم

 31جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  33.3 10 قليلة جدا
 

3.43 

 
 

1.70 
 

 13.3 4 قليلة
 0 0 متوسطة
 13.3 4 كبيرة

 16.7 5 كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و 99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  51( نلاحظ أن  31الجدول رقم )من خلال 
لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا  1بالدئة و  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  .بالدئة و  59.9اجابة قليلة بنسبة 

 .1..5نحراف الدعياري و الا 9..5بالدئة ، الدتوسط الحسابي  ...5بنسبة 

 أجرب الأكلات الجديدة و الأجنبية. :.0السؤال رقم

 32جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  60.0 18 قليلة جدا
 

4.39 

 
 

1.37 
 6.7 2 قليلة

 0 0 متوسطة
 0 0 كبيرة

 10.0 3 كبيرة جدا
بالدئة و لاعبنٌ اختاروا اجابة  1.1.لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة .5( نلاحظ أن  32رقم )من خلال الجدول 

و الانحراف  93..بالدئة، الدتوسط الحسابي  51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  9بالدئة و  ...قليلة بنسبة 
 ..5.9الدعياري 

 ستغلك إذا سمحت بذلك.أعتقد بأن معظم الناس سوف ت :01السؤال رقم

 34جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
الحسا3

 بي

الانحراف 
 المعياري

  3.3 1 قليلة جدا
 

3.30 

 
 

 0 0 قليلة 0.70
 .43 13 متوسطة
 30.0 9 كبيرة

 0 0 كبيرة جدا



 الفصل الرابع                                                            عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها

54 

 

 

لاعبا اختاروا  59بالدئة و 9.9( نلاحظ أن لاعبا واحدا اختار اجابة قليلة جدا بنسبة  34من خلال الجدول رقم )
و  9.91بالدئة، الدتوسط الحسابي  91.1لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  3بالدئة و  9.9.اجابة متوسطة بنسبة 
 .1..1الانحراف الدعياري 

 لكي أعمل. أضيع الكثنً من الوقت قبل أن أستقر :.0السؤال رقم

 35جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  13.3 4 قليلة جدا
 

3.34 

 
 

1.64 
 20.0 6 قليلة

 0 0 متوسطة
 13.3 4 كبيرة

 30.0 9 كبيرة جدا
لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .( نلاحظ أن  35من خلال الجدول رقم )

لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا  3بالدئة و  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  .وبالدئة  01.1اجابة قليلة بنسبة 
 ....5والانحراف الدعياري  .9.9بالدئة، الدتوسط الحسابي 91.1بنسبة 

 نادرا ما أشعر بالخوف أو القلق. :.0السؤال رقم

 36جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  50.0 15 قليلة جدا
 

4.21 

 
 

1.24 
 10.0 9 قليلة

 0 0 متوسطة
 16.7 5 كبيرة

 0 0 كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا  9بالدئة و  11.1لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  51( نلاحظ أن  36من خلال الجدول رقم )
و  05..بالدئة، الدتوسط الحسابي  ...5لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  1بالدئة و  51.1اجابة قليلة بنسبة 
 ..5.0الانحراف الدعياري 

 أشعر كثنًا أنني أفيض قوة و نشاطا. :.0السؤال رقم

 37جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  0 0 قليلة جدا
 

3.82 

 
 

0.83 
 0 0 قليلة

 33.3 10 متوسطة
 23.3 7 كبيرة

 20.0 6 كبيرة جدا
لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و 99.9اجابة متوسطة بنسبة لاعبنٌ اختاروا  51( نلاحظ أن  37من خلال الجدول رقم )

و  0..9بالدئة، الدتوسط الحسابي  01.1لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  .بالدئة و  09.9اجابة كبنًة بنسبة 
 .9..1الانحراف الدعياري 

 نادرا ما ألاحظ الدشاعر التي بردثها البيئة الدختلفة. :03السؤال رقم

 38جدول رقم:

 النسبة التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  66.7 20 قليلة جدا
 

4.69 

 
 

0.87 
 
 

 3.3 1 قليلة
 0 0 متوسطة
 6.7 2 كبيرة

 0 0 كبيرة جدا
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بالدئة و لاعب واحد اختار  ....لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  01( نلاحظ أن  38من خلال الجدول رقم )
و الانحراف  3...ىو بالدئة، الدتوسط الحسابي  ...بالدئة و لاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة بنسبة  9.9اجابة قليلة بنسبة 

 ....1الدعياري ىو 

 .أعمل باجتهاد في سبيل برقيق أىدافي :91السؤال رقم

 39جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  20.0 6 قليلة جدا
 

3.69 

 
 

1.10 
 26.7 8 قليلة

 20.0 6 متوسطة
 6.7 2 كبيرة

 3.3 1 كبيرة جدا
لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و  01.1لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .( نلاحظ أن  39من خلال الجدول رقم )

بالدئة و لاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة بنسبة  01.1لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  .بالدئة و  ...0اجابة قليلة بنسبة 
و الانحراف الدعياري  3..9ة، بلغ الدتوسط الحسابي بالدئ 9.9بة كبنًة جدا بنسبة ابالدئة و لاعب واحد اختار اج ...
5.51. 

 أغضب كثنًا من الطريقة التي يعاملني بها الناس. :95السؤال رقم 
 40جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  33.3 10 قليلة جدا
 

4.04 

 
 

1.06 
 23.3 7 قليلة

 10.0 3 متوسطة
 10.0 3 كبيرة

 0 0 كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و 99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  51( نلاحظ أن  40من خلال الجدول رقم )
على بالدئة  51.1لاعبنٌ يداثلهم نفس العدد اختاروا اجابتي متوسطة وكبنًة بنسب  9بالدئة و  09.9اجابة قليلة بنسبة 

 ..5.1والانحراف الدعياري  .1..التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي 

 و مفعم بالحيوية والنشاط. أنا شخص مبتهج :90السؤال رقم

 41جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  13.3 4 قليلة جدا
 

3.52 

 
 

1.53 
 10.0 3 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 23.3 7 كبيرة

 26.7 8 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا  9بالدئة و  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة .( نلاحظ أن  41من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة  .بالدئة و 9.9بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة متوسطة بنسبة  51.1اجابة قليلة بنسبة 

و الانحراف  9.10ئة، بلغ الدتوسط الحسابي بالد ...0لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  .بالدئة و 09.9بنسبة 
 .5.19الدعياري 

 أعتقد أنو لا بد من اللجوء إلى السلطات الدينية للبث في الأمور الأخلاقية. :99السؤال رقم
 42جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  56.7 17 قليلة جدا
 

4.30 

 
 

1.36 
 6.7 2 قليلة

 0 0 متوسطة
 6.7 2 كبيرة

 6.7 2 كبيرة جدا
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بالدئة و لاعبنٌ اختارا اجابة  ...1لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .5( نلاحظ أن  42من خلال الجدول رقم )
بالدئة على التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي  ...بالدئة و لاعبنٌ في كل من خانة كبنًة و كبنًة جدا بنسب ...قليلة بنسبة
 ..5.9و الانحراف الدعياري  91..

 أنني بارد وحذر. يعتقد بعض الناس :.9السؤال رقم

 43جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  0 0 قليلة جدا
 

3.00 

 
 

0.79 
 20.0 6 قليلة

 40.0 12 متوسطة
 13.3 4 كبيرة

 3.3 1 كبيرة جدا
 

لاعبا اختاروا اجابة  50بالدئة و  01.1بنسبة  قليلةلاعبنٌ اختاروا اجابة  .( نلاحظ أن  43من خلال الجدول رقم )
بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة كبنًة جدا  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  .بالدئة و  1.1.متوسطة بنسبة 

 .3..1و الانحرا فالدعياري  9.11بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  9.9بنسبة 

 يع دائما الالتزام بو ومتابعتو للنهاية.د بشيء أستطعهعندما أت :91السؤال رقم

 44جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  10.0 3 قليلة جدا
 

3.82 

 
 

1.33 
 3.3 1 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 33.3 10 كبيرة

 26.7 8 كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا ولاعب واحد في كل من خانة قليلة  9( نلاحظ أن  44من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و  99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة بنسبة  51بالدئة على التوالي و  9.9ومتوسطة بنسب 

 .5.99ياري و الانحراف الدع 0..9بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  ...0اجابة كبنًة جدا بنسبة 

 غالبا عندما تسوء الأمور تفتر همتي و اشعر بالاستسلام. :.9السؤال رقم

 45جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 الدئوية

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

  1 1 قليلة جدا
 

4.00 

 
 

1.08 
 13.3 4 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 30.0 9 كبيرة

 30.0 9 كبيرة جدا
 

بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة بنسبة  .( نلاحظ أن  45خلال الجدول رقم ) من
بالدئة على التوالي، بلغ لبمتوسط  91.1لاعبنٌ في كل من خانة كبنًة وكبنًة جدا بنسب  3بالدئة و  9.9متوسطة بنسبة 

 ..5.1والانحراف الدعياري  11..الحسابي 
 إنني لست متفائلا مبتهجا. :.9رقمالسؤال 

 46جدول رقم:
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  6.7 2 قليلة جدا
 

3.82 

 
 

1.46 
 10.0 3 قليلة

 16.7 5 متوسطة
 0 0 كبيرة

 43.3 13 كبيرة جدا



 الفصل الرابع                                                            عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها

60 

 

 
لاعبنٌ اختاروا اجابة  9بالدئة و  ...( نلاحظ أن لاعبنٌ اختارا اجابة قليلة جدا بنسبة  46من خلال الجدول رقم )

لاعبا اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  59و  ...5لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  1بالدئة و 51.1قليلة بنسبة 
 ....5و الانحراف الدعياري  0..9بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  9.9.

 عندما أقرأ أو أنظر إلى قطعة من الفن أشعر بقشعريرة من الاستثارة. :.9لسؤال رقما
 47جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  23.3 7 قليلة جدا
 

3.56 

 
 

1.84 
 23.3 7 قليلة

 10.0 3 متوسطة
 13.3 4 كبيرة

 6.7 2 كبيرة جدا
 

اخرون في  .بالدئة يداثلهم  09.9اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة لاعبنٌ  .( نلاحظ أن  47من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة  .بالدئة و 51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  9بالدئة و  09.9خانة قليلة بنسبة 

و الانحراف الدعياري  .9.1بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  ...ة جدا بنسبة بالدئة ولاعبنٌ اختارا اجابة كبنً  59.9بنسبة 
5.... 

 أنا متشدد في ابذاىاتي. :93السؤال رقم

 48جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  30.0 9 قليلة جدا
 

3.34 

 
 

1.58 
 3.3 1 قليلة

 23.3 7 متوسطة
 3.3 1 كبيرة

 16.7 5 كبيرة جدا
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بالدئة ولاعب واحد اختار  91.1لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  3( نلاحظ أن  48من خلال الجدول رقم )

بالدئة ولاعب واحد اختار اجابة كبنًة  09.9لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  .بالدئة و 9.9اجابة قليلة بنسبة 
و الانحراف  .9.9بلغ الدتوسط الحسابي  بالدئة، ...5لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  1بالدئة و 9.9بنسبة 
 ..5.1الدعياري 

 أحيانا لا يوثق بي ولا يعتمد علي كما ينبغي أن يكون. :1.السؤال رقم
 49جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  3.3 1 قليلة جدا
 

3.26 

 
 

1.38 
 30.0 9 قليلة

 10.0 3 متوسطة
 10.0 3 كبيرة

 23.3 7 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا  3بالدئة و  9.9( نلاحظ أن لاعب واحد اختار اجابة قليلة جدا بنسبة  49من خلال الجدول رقم )
اجابة متوسطة لاعبنٌ اختاروا  9بالدئة و 51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  9بالدئة و 91.1اجابة قليلة بنسبة 

لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  .بالدئة و  51.1اخرون في خانة كبنًة بنسبة  9بالدئة يداثلهم  51.1بنسبة 
 ..5.9و الانحراف الدعياري  .9.0بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  09.9

 نادرا ما أكون حزينا أو مكتئبا. :5.السؤال رقم
 50جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  13.3 4 قليلة جدا
 

3.65 

 
 

1.46 
 3.3 1 قليلة

 6.7 2 متوسطة
 26.7 8 كبيرة

 26.7 8 كبيرة جدا
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بالدئة و لاعب واحد اختار  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .( نلاحظ أن  50من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ في كل من خانتي كبنًة  .بالدئة  و  .1..بالدئة ولاعبنٌ اختارا اجابة متوسطة بنسبة  9.9اجابة قليلة بنسبة 
 ....5الانحراف الدعياري  و .9.1بالدئة على التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي  ...0وكبنًة جدا بنسب 

 حياتي بذري بسرعة. :0.السؤال رقم

 51جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  20.0 6 قليلة جدا
 

3.47 
 

 
 

1.27 
 20.0 6 قليلة

 20.0 6 متوسطة
 10.0 3 كبيرة

 6.7 2 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ في كل من خانة قليلة جدا وقليلة و متوسطة اختاروا ىذه الاجابات  .( نلاحظ أن  51)من خلال الجدول رقم 
بالدئة ولاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة جدا  51.1لاعبنٌ اجابة كبنًة بنسبة  9بالدئة على التوالي بينما اختار 01.1بنسب 
 ..5.0ري و الانحراف الدعيا ...9بالدئة ، بلغ الدتوسط الحسابي  ...بنسبة 

 لدي اىتمام قليل في التأمل في طبيعة الكون أو الظروف الإنسانية. :9.السؤال رقم
 52جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  3.3 1 قليلة جدا
 

4.08 

 
 

1.23 
 3.3 1 قليلة

 23.3 7 متوسطة
 0 0 كبيرة

 46.7 14 كبيرة جدا
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ىاتنٌ الاجابتنٌ  أن لاعبا واحدا في كل من خانة قليلة وقليلة جدا اختارا ( نلاحظ 52من خلال الجدول نلاحظ رقم )
لاعبا اختاروا اجابة كبنًة  .5بالدئة و  09.9لاعبنٌ فاختاروا اجابة متوسطة بنسبة  .بالدئة على التوالي أما  9.9بنسب 
 .5.09و الانحراف الدعياري  .1..الحسابي بالدئة، بلغ الدتوسط  ....جدا 

 أحاول أن أكون حذرا ويقظا و مراع لدشاعر الآخرين. :..السؤال رقم

 53جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  56.7 17 قليلة جدا
 

4.39 

 
 

1.19 
 6.7 2 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 6.7 2 كبيرة

 3.3 1 كبيرة جدا
 

بالدئة و لاعبنٌ  ...1اختاروا إجابة قليلة جدا بنسبة  إجابةلاعبا اختاروا  .5( نلاحظ أن  53جدول رقم )من خلال 
بالدئة ولاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة  9.9بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة متوسطة بنسبة  ...اختارا اجابة قليلة بنسبة 

والانحراف الدعياري .9..بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  9.9ولاعب واحد اختار اجابة كبنًة جدا بنسبة بالدئة  ...بنسبة 
5.53. 

 أنا إنسان منتج دائما أنهي العمل. :1.السؤال رقم
 54جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  33.3 10 قليلة جدا
 

4.08 

 
 

1.08 
 26.7 8 قليلة

 10.0 3 متوسطة
 3.3 1 كبيرة

 3.3 1 كبيرة جدا
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لاعبنٌ اختاروا  .بالدئة و  99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  51( نلاحظ أن  54من خلال الجدول رقم )
بالدئة و لاعب واح دفي كل من خانة   51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  9بالدئة و ...0اجابة قليلة بنسبة 

 ..5.1و الانحراف الدعياري  .1..بالدئة على التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي  9.9كبنًة و كبنًة جدا بنسب 
 أشعر بالعجز وبحاجة إلى شخص ليحل مشاكلي. :..السؤال رقم

 55جدول رقم:
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  46.7 14 قليلة جدا
 

4.34 

 
 

1.07 
 20.0 6 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 3.3 1 كبيرة

 3.3 1 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اجابة قليلة بنسب  .لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بينما اختار  .5( نلاحظ أن  55من خلال الجدول رقم )
بالدئة على التوالي، بينما اختار لاعب واحد الاجابة متوسطة وكبنًة وكبنًة جدا في كل خانة  01.1بالدئة و  ....
 ..5.1عياري و الانحراف الد .9..بالدئة على التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي  9.9بنسب 

 نشيط جدا. صأنا شخ :..السؤال رقم
 56جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  10.0 3 قليلة جدا
 

3.82 

 
 

1.55 
 10.0 3 قليلة

 6.7 2 متوسطة
 6.7 2 كبيرة

 43.3 13 كبيرة جدا
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اخرون في  9بالدئة يداثلهم  51.1لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  9( نلاحظ أن  56من خلال الجدول رقم )
بالدئة على  51.1اخرون في خانة قليلة بنسب  9خانة قليلة بنفس النسبة، أما لاعبنٌ اختارا اجابة متوسطة يداثلهم 

لاعبا فاختاروا  59س القيم في خانة كبنًة، أما بالدئة تماثلهم نف ...التوالي، أما لاعبنٌ فاختارا اجابة متوسطة بنسبة 
 .5.11و الانحراف الدعياري  0..9بالدئة، بلغ الدتوسط الحسابي  9.9.اجابة كبنًة جدا بنسبة 

 لدي الكثنً من حب الاستطلاع الفكري. :..السؤال رقم
 57جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  50.0 15 قليلة جدا
 

4.39 

 
 

1.07 
 16.7 5 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 3.3 1 كبيرة

 3.3 1 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا  1بالدئة و  11.1 لاعبا اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة 51( نلاحظ أن  57من خلال الجدول رقم )
 9.9بالدئة أما في خانات متوسطة وكبنًة وكبنًة جدا فهناك لاعب واحد لكل اجابة بنسب  ...5اجابة قليلة بنسبة 

 ..5.1و الانحراف الدعياري  93..على التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي 
 ذلك.إذا لم أكن أحب بعض الناس، اجعلهم يعرفون  :3.السؤال رقم

 58جدول رقم:
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  3.3 1 قليلة جدا
 

4.17 

 
 

1.02 
 3.3 1 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 33.3 10 كبيرة

 33.3 10 كبيرة جدا
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( نلاحظ أن في كل من خانات قليلة جدا وقليلة ومتوسطة ىناك لاعب واحد في كل خانة  58من خلال الجدول رقم )
بالدئة  99.9لاعبنٌ في كل خانة بنسب  51بالدئة على التوالي، أما في خانتي كبنًة  و كبنًة جدا فهناك  9.9بنسب 

 .5.10و الانحراف الدعياري  .5..على التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي 
 أنا غنً قادر على أن أكون منظما. :11مالسؤال رق

 59جدول رقم:
النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  13.3 4 قليلة جدا
 

3.52 

 
 

1.44 
 3.3 1 قليلة

 13.3 4 متوسطة
 23.3 7 كبيرة

 23.3 7 كبيرة جدا
 

اختار بالدئة ولاعب واحد  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة قليلة جدا بنسبة  .( نلاحظ أن  59من خلال الجدول رقم )
لاعبنٌ فاختاروا اجابة كبنًة  .بالدئة أما  59.9لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  .بالدئة و  9.9اجابة قليلة بنسبة 

 ....5و الانحراف الدعياري  9.10وسط الحسابي بالدئة تماثلهم نفس القيم في خانة كبنًة جدا، بلغ الدت 09.9بنسبة 

 عندما أشعر بالخجل أحاول الاختفاء. :15السؤال رقم

 60جدول رقم: 

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  3.3 1 قليلة جدا
 

3.69 
 

 
 

1.29 
 10.0 3 قليلة

 26.7 8 متوسطة
 3.3 1 كبيرة
 33.3 10 جداكبيرة 
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لاعبنٌ اختاروا اجابة  9بالدئة و9.9( نلاحظ أن لاعب واحد اختار اجابة قليلة جدابنسبة 60من خلال الجدول رقم )
بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة كبنًة بنسبة  ...0لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  .بالدئة و  51.1قليلة بنسبة 

و الانحراف الدعياري  3..9، بلغ الدتوسط الحسابي بالدئة 99.9لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  51بالدئة و  9.9
5.03. 

 إذا كان ضروريا أبرايل على الناس لأحصل على ما أريد. :10السؤال رقم
 61جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  6.7 2 قليلة جدا
 

3.43 

 
 

1.37 
 13.3 4 قليلة

 23.3 7 متوسطة
 6.7 2 كبيرة

 26.7 8 كبيرة جدا
 

لاعبنٌ اختاروا اجابة  .بالدئة و  ...( نلاحظ أن لاعبنٌ اختارا اجابة قليلة جدا بنسبة  61من خلال الجدول رقم )
 ...بالدئة و لاعبنٌ اختارا اجابة كبنًة بنسبة  09.9لاعبنٌ اختاروا اجابة متوسطة بنسبة  .بالدئة  59.9قليلة بنسبة 
و الانحراف الدعياري  9..9بلغ الدتوسط الحسابي بالدئة ،  ...0لاعبنٌ اختاروا اجابة كبنًة جدا بنسبة  .بالدئة و 
5.9.. 

 أكافح من التميز في كل شيء أقوم بو. :19السؤال رقم
 62جدول رقم:

النسبة  التكرار الإجابة
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  10.0 3 قليلة جدا
 

3.65 

 
 

1.43 
 10.0 3 قليلة

 3.3 1 متوسطة
 26.7 8 كبيرة

 26.7 8 كبيرة جدا
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لاعبنٌ في  .لاعبنٌ بدجموع  9( نلاحظ أنو في كل من خانة قليلة جدا وقليلة ىناك  62من خلال الجدول رقم )
بالدئة وفي كل من خانتي كبنًة وكبنًة جدا  9.9بالدئة و لاعب واحد اختار اجابة متوسطة بنسبة  51.1الخانتنٌ بنسب 

و  1..9بالدئة على التوالي، بلغ الدتوسط الحسابي  ...0لاعب بنسب  .5بدجموع  لاعبنٌ في كل خانة .ىناك 
 .9..5الانحراف الدعياري 

 تحليل و مناقشة الفرضية الأولى في ضوء نتائج الدراسة:

 بعد الدعالجة الإحصائية و حساب الارتباط لدعامل بنًسون بنٌ كل من دقة التهديف عند اللاعبنٌ و عامل العصابية ،  
 برصلنا على النتائج التالية: 

 (63الجدول رقم ) 

قيمة معامل الارتباط لبيرسون  العامل
 دقة التهديفمع 

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

 دال 1.111 1.15 1**672, عامل العصابية
 

( نلاحظ قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و درجاتهم على بعد  63من خلال الجدول رقم ) 
، و منو نستنتج أن  1.15و ىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة  1**672,عامل العصابية قد بلغت قيمة  

 عند اللاعبنٌ.توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و عامل العصابية 

 و منو فإن الفرضية الأولى لزققة.

 تحليل و مناقشة الفرضية الثانية في ضوء نتائج الدراسة:

 ( 64الجدول رقم )

قيمة معامل الارتباط لبيرسون  العامل
 قة التهديفمع د

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

 دال 1.111 1.15 1**831, عامل الانبساط
 

( نلاحظ قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و درجاتهم على بعد عامل  64الجدول رقم )من خلال 
، و منو نستنتج أن توجد  1.15و ىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 1**831,الانبساط قد بلغت قيمة  

 امل الانبساط عند اللاعبنٌ.علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و ع
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 و منو فإن الفرضية الثانية لزققة.

 تحليل و مناقشة الفرضية الثالثة في ضوء نتائج الدراسة:

 ( 65الجدول رقم )

قيمة معامل الارتباط لبيرسون  العامل
 قة التهديفمع د

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

عامل الانفتاح 
 على الخبرة

 دال 1.111 1.15 1**775,

 

( نلاحظ قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و درجاتهم على بعد عامل  65من خلال الجدول رقم )
، و منو نستنتج أن  1.15و ىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 1**775,قد بلغت قيمة  الانفتاح على الخبرة

 عند اللاعبنٌ. الانفتاح على الخبرةتوجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و عامل 

 و منو فإن الفرضية الثالثة لزققة.

 تحليل و مناقشة الفرضية الرابعة في ضوء نتائج الدراسة:

 ( 66الجدول رقم )

قيمة معامل الارتباط لبيرسون  العامل
 قة التهديفمع د

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

عامل 
 المقبولية

,1031 0.05 
1,667 

 دالغنً 

 

و درجاتهم على بعد عامل  ( نلاحظ قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ 66من خلال الجدول رقم )
، و منو نستنتج أن لا توجد  1.11و ىي قيمة غنً دالة احصائيا عند مستوى دلالة  1.519قد بلغت قيمة   الدقبولية

 علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و عامل العصابية عند اللاعبنٌ.

 و منو فإن الفرضية الرابعة غنً لزققة.

 في ضوء نتائج الدراسة: الخامسةليل و مناقشة الفرضية تح
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 ( 67الجدول رقم )

قيمة معامل الارتباط  العامل
 لبيرسون مع دقة التهديف

 الحكم الإحصائي sigقيمة  مستوى الدلالة

عامل يقظة 
 الضمير

 دالغنً  1,790 0.05 0,073-

 

( نلاحظ قيمة الارتباط لبنًسون بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و درجاتهم على بعد عامل 67من خلال الجدول رقم ) 
، و منو نستنتج أن لا  1.11و ىي قيمة غنً دالة احصائيا عند مستوى دلالة  0,073-قد بلغت قيمة  يقظة الضمير

 عند اللاعبنٌ. يقظة الضميرتوجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و عامل 
 و منو فإن الفرضية الخامسة غنً لزققة. 

 ربط نتائج الدراسة بالخلفية النظرية والدراسات السابقة:
في دراسة عبد اللطيف الشمالي برت عنوان " العوامل الخمسة للشخصية و علاقتها بدرضى الاكتئاب لدى الدرضى  -0

فرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بنٌ عامل العصابية الدترددين على مركز غزة المجتمعي " أس
والاكتئاب ذلك يتطابق مع الدراسة التي أجريناىا و التي كانت نتيجتها في ما يخص عامل العصابية أن قيمة الارتباط 

و ىي قيمة  1**672,  لبنًسون بنٌ دقة التهديف عند اللاعبنٌ و درجاتهم على بعد عامل العصابية قد بلغت قيمة
، و منو نستنتج أن توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ دقة التهديف  1.15دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

نٌ و عامل العصابية عند اللاعبنٌ بينما في دراسة أحمد لزمود جبر برت عنوان " العوامل الخمسة للشخصية عند اللاعب
كانت ذات مستوى أعلى   العصابية طلبة الجامعات الفلسطينية بغزة " استنتج الباحث أن وعلاقتها بقلق الدستقبل لدى

من ىنا يدكننا أن نستنتج أن عامل العصابية يرتبط  عند الطلبة الدنحدرين من أسر ذات مستوى اقتصادي ضعيف،
 ارتباطا وثيقا بالعوامل التي تؤثر تأثنًا سلبيا على شخصية الفرد.

الحاجوات النفسوية وعلاقتهوا بدقوة التهوديف لودى لاعو   ر كرنً سعيد أبو جويد الكفائي برت عنووان " في دراسة حيد -2
كووورة القووودم " أسوووفرت الدراسوووة عووون أن دقوووة التهوووديف تووورتبط إوابيووواً بالحاجوووة إلى الاعوووتراف والدكانوووة لاسووويما فيموووا يتعلوووق 

ا اللاعوب لذوذا الدكوون ارتفعوت درجتوو في دقوة التهوديف بالدستوى الأدنى للهدف بدعنى أنو كلما ازدادت الدرجوة الوتي يضوعه
أو يدكووون مقارنتهوووا بعامووول  والعكوووس حوووحيح و الاعوووتراف بالدكانوووة ىنوووا في العوامووول الخمسوووة الكوووبرى للشخصوووية يقصووود بهوووا

علوى بعود قيموة الارتبواط لبنًسوون بونٌ دقوة التهوديف عنود اللاعبونٌ و درجواتهم الدقبولية، أما في الدراسة التي قمنوا بهوا كانوت 
، و منوو نسوتنتج أن لا  1.11و ىي قيموة غونً دالوة احصوائيا عنود مسوتوى دلالوة  1.519عامل الدقبولية قد بلغت قيمة  

و مون ىنوا يدكون  توجد علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بنٌ دقة التهوديف عنود اللاعبونٌ و عامول العصوابية عنود اللاعبونٌ
 متغنًات كالجنس و السن و البيئة التدريبية تؤثر على شخصية الفرد. أن نستنتج أن اختلاف العينة من حيث عدة
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من خلال نتوائج  الدراسوة الوتي قمنوا بهوا و نتوائج الدراسوات السوابقة لعوامول الشخصوية نسوتنتج أن بعود العصوابية يوأتي  -3
انتشووارا بوونٌ أفووراد العينووة  في الدراتووب الأولى في أغلووب الدراسووات الووتي تتعلووق بالعواموول الخمسووة للشخصووية، و يكووون الأعلووى

وتبدو ىذه النتيجة متسقة مع ما توحل اليو العديد من الباحثنٌ في دراساتهم التي أثبتت ارتباط العصوابية بالدشواعر السولبية  
 كالاكتئاب و التشاؤم و القلق و ىذا مايدعم قوة النتائج ويزيد من مصداقية الدراسة.

 حية قائمة العوامل الخمسة للشخصية للتطبيق في المجتمع العربي.كذلك زادت الدراسة على التأكيد على حلا



 
خامسالفصل ال  

 إستنتاجات وإقتراحات
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 استنتاجات عامة:

استنادا الى ما أظهرتو اجراءات الدراسة ونتائجها وحدود عينة الدراسة ومناىج البحث الدستخدمة ومن خلال عرض 
 ومناقشة النتائج نستخلص مايلي:

 ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بين العوامل الخمسة للشخصية و دقة التهديف عند لاعبي كرة القدم. – 1

قيمة الارتباط لبيرسون بين دقة التهديف عند اللاعبين و درجاتهم على بعد عامل العصابية قد بلغت قيمة   نستنتج – 2
أن ىناك علاقة ارتباطية بين عامل العصابية ودقة ،  0.01و ىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة  0**672,

ع القول أن ىذه العلاقة سلبية لارتباطو بالدشاعر التهديف لدى لاعبي كرة القدم و من مفهوم عامل العصابية نستطي
 السلبية كالقلق والاكتئاب.

أن قيمة الارتباط لبيرسون بين دقة التهديف عند اللاعبين و درجاتهم على بعد عامل الانبساط قد بلغت  نستنتج -3
علاقة طردية ذات دلالة  ، و منو نستنتج أن توجد 0.01و ىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 0**831,قيمة  

من مفهوم عامل الانبساط نستطيع القول أن ين و عامل الانبساط عند اللاعبين، و إحصائية بين دقة التهديف عند اللاعب
 ىذه العلاقة ايجابية لارتباطو بالدشاعر الايجابية كالتفاؤل.

قد الانفتاح على الخبرة م على بعد عامل نلاحظ قيمة الارتباط لبيرسون بين دقة التهديف عند اللاعبين و درجاته -4
، و منو نستنتج أن توجد علاقة طردية  0.01و ىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة 0**775,بلغت قيمة  

عند اللاعبين و منو نستنتج أن الانفتاح على الخبرة ذات دلالة إحصائية بين دقة التهديف عند اللاعبين و عامل 
 جد علاقة ذات دلالة احصائية بين عامل الانفتاح على الخبرة و دقة التهديف قد تحققت.الفرضية القائلة تو 

نلاحظ أن قيمة الارتباط لبيرسون بين دقة التهديف عند اللاعبين و درجاتهم على بعد عامل الدقبولية قد بلغت قيمة   -5
تج أن لا توجد علاقة طردية ذات دلالة ، و منو نستن 0.05و ىي قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة  0.103

إحصائية بين دقة التهديف عند اللاعبين و عامل العصابية عند اللاعبين ومنو نستنتج أن الفرضية القائلة توجد علاقة 
 ذات دلالة احصائية بين عامل الدقبولية و دقة التهديف لم تتحقق.

قد بلغت يقظة الضميراللاعبين و درجاتهم على بعد عامل نلاحظ قيمة الارتباط لبيرسون بين دقة التهديف عند  -6
، و منو نستنتج أن لا توجد علاقة طردية  0.05و ىي قيمة غير دالة احصائيا عند مستوى دلالة  0,073-قيمة  

القائلة عند اللاعبين ومنو نستنتج أن الفرضية  يقظة الضميرذات دلالة إحصائية بين دقة التهديف عند اللاعبين و عامل 
 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين عامل يقظة الضمير و دقة التهديف لم تتحقق.
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 الاقتراحات:

 -في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يقترح الباحث إجراء الدراسات الآتية :

 . الدمتازالقسم الوطني الأول دية وعلاقتها بدقة التهديف بكرة القدم لدى أن عوامل الخمسة للشخصيةال -1
فسية ، القلق ، التوتر دقة التهديف وعلاقتها ببعض خصائص الشخصية ) الثقة بالنفس ، الطلاقة الن -2

 .النفسي ( 
لقسم الوطني الأول بي أندية ابالتوافق النفسي والاجتماعي لدى لاع عوامل الخمسة للشخصية و علاقتهاال -3

 الدمتاز.
 النادي ( . دقة التهديف وعلاقتها ببعض الدتغيرات ) مراكز اللعب ، عدد سنوات اللعب ضمن  -4

      القدم وعلاقتها ببعض الدتغيرات الدمتاز بكرة  لقسم الوطني الأوللدى مدربي أندية ا عوامل الخمسة للشخصيةال  - 5    
 العمر التدريبي ، الدؤىل العلمي ( .)
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 التوصيات:

الاىتمام بالإعداد النفسي للاعبي كرة القدم وبالشكل الذي يؤدي إلى مساعدتهم في تحقيق الاستقرار والتوافق  -1
 ومحاولة سد النقص الذي قد يعانون منو .  سماتهم الشخصية خلال التعرف علىالنفسي والاجتماعي من 

ع اللاعبين لتحقيق النتائج الدرجوة لذا كان من لدا كانت لعبة كرة القدم لعبة جماعية تحتاج إلى جهود جمي -2
 عات الشخصية . اوتغليبها على الحاجات أو النز  لدصلحة الفريقلى مراعاة اللاعبين الضروري التركيز ع

أن لا يقتصر التركيز في تدريب اللاعبين على جوانب اللياقة البدنية أو مهارات بعينها دون الاىتمام بكل  -3
 لنفسية منها أم الدهارية . جوانب اللعبة سواء ا

 أن يراعي الددربون في تدريبهم التركيز على إتقان مهارة التهديف من قبل جميع اللاعبين وبدون استثناء .  -4
  من قبل أندية الدوري الدمتاز لغرض التعرف  عوامل الخمسة للشخصيةس الحالي بمكونات الإمكانية اعتماد الدقيا -5    

 شخصية اللاعبين.على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس                                                                      الاستنتاجات والاقتراحات

 

76 

 

 الخاتمة:

من خلال ما تطرقنا إليو في الجانب النظري وما حصلنا عليو من نتائج في الجانب التطبيقي الذي استعملنا فيو الدقياس و 
 الاختبار ومن خلال ىذه الادوات توصلنا الى ان :

العوامل الخمسة  يجب مراعاة شخصية اللاعبين و لضمان شعورىم بالرضى ذلك لا يتحقق الا من خلال دراسة
للشخصية وبالتالي الرفع من معنوياتهم و الزيادة من دافعيتهم و حبهم للنشاط لذلك يجب على الدسؤولين أو الددرب 
انتهاج أسلوب بيداغوجي يتماشى مع شخصية اللاعبين و يتوافق مع رغباتهم و ميولذم ، كل ىذه الاقتراحات تضمن 

 يدة و يقدم مستوى عالي من الاحترافية.تكوين فريق جيد متماسك يحقق نتائج ج
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 ملخص الدراسة



 ملخص الدراسة
 .العنوان: العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بدقة التهديف لدى لاعبي كرة القدم

  أهداف الدراسة:
 معرفة هل هناك علاقة بين عوامل الشخصية الخمسة و دقة التهديف. -
 تحسين سلوك اللاعبين من خلال معرفة خصائص الشخصية لديهم. -
 التي تخص العوامل الخمسة للشخصية. اثراء مكتباتنا بالمراجع -

 تساؤلات الدراسة:
 هل هناك علاقة بين العوامل الخمسة للشخصية ودقة التهديف؟ التساؤل العام:

 التساؤلات الفرعية:
 هل هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين دقة التهديف وعامل العصابية؟ -
 و عامل الانبساط؟هل هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين دقة التهديف  -
 هل هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين دقة التهديف و عامل الانفتاح على الخبرة؟ -

 لاعبا من فريق سريع أمل بلعايبة لكرة القدم. 32 العينة:
افريل  80الملعب البلدي لبلدية بلعايبة، أجريت هذه الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة بين  المجال المكاني و الزماني:

 .3802ماي  83الى 
 المنهج الوصفي. المنهج المستخدم:

 اختبار دقة التهديف و مقياس العوامل الخمسة للشخصية. الأدوات المستخدمة:
 النتائج المتوصل اليها:

 هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين عامل العصابية و دقة التهديف. -
 الانبساط و دقة التهديف.هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين عامل  -
 هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين عامل الانفتاح على الخبرة ودقة التهديف. -

  الاقتراحات:
 النتائج المتوصل اليها يمكن اجراء الدراسات الاتية: في ضوء
 . الممتازالقسم الوطني الأول دية وعلاقتها بدقة التهديف بكرة القدم لدى أن عوامل الخمسة للشخصيةال - -0
دقة التهديف وعلاقتها ببعض خصائص الشخصية ) الثقة بالنفس ، الطلاقة النفسية ، القلق ، التوتر  -3

 .النفسي ( 
لقسم الوطني الأول بي أندية ابالتوافق النفسي والاجتماعي لدى لاع عوامل الخمسة للشخصية و علاقتهاال -2

 الممتاز.
 النادي ( . كز اللعب ، عدد سنوات اللعب ضمن دقة التهديف وعلاقتها ببعض المتغيرات ) مرا  -4

 



Abstract: 

Address: big five factors of personality and its relation accurately scoring among football 

players. 

Objectives of the study: 

- Did you know there is a relation between the five personal factors and scoring accuracy. 

- Improved the behavior of the players through the knowledge of the personal characteristics 

they have. 

- Enrich our libraries references pertaining to the five factors of personality. 

Questions of the study: 

General question: Is there a relation between the five factors of personality and precision 

scoring? 

Sub-questions: 

- Is there a statistically significant correlation between the scoring accuracy and worker 

neurotic? 

- Is there a statistically significant correlation between the scoring accuracy and extroversion 

factor? 

- Is there a statistically significant correlation between the scoring accuracy and openness to 

the experience factor? 

Sample: 23 players from the team hope of a quick Belaiba football. 

Field of spatial and temporal: Municipal Stadium Municipal Belaiba, this study was 

conducted in the time period between 08 April to 02 May 2016. 

The method used: descriptive approach. 

Tools used: Test scoring accuracy and measure five factors of personality. 

The results obtained reference: 

- There is a statistically significant relation between neuroticism factor and scoring accuracy. 

- There is a statistically significant relation between extroversion factor and scoring accuracy. 

- There is a statistically significant correlation between openness to experience and accuracy 

scoring factor. 
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