
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياؼ المسيمة

 معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرقـ التسمسمي:                     التربية البدنية               القسـ:

 الرمػػػػػز:                التربويالنشاط البدني الرياضي الشعبة: 

                      المدرسيالنشاط البدني الرياضي  التخصص:

 مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة ماستر

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد الطالب:                                                      إشراؼ الأستاذ:

 فايد محمد عبد الباسط                                            دكتور فايد عبد الرزاؽ

                         

 2019/2020الدراسية: السنة                         

 مساىمة التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية

 في كرة الطائرة

 دراسة ميدانية: طمبة التربية البدنية سنة ثالثة ليسانس بمعيد

 عموـ والتقنيات والنشاطات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة

 



 

 

 

 شكر وعرف ان                                           

الحمد والشكر لله عز وجؿ احمده في كؿ خطوة وفي كؿ لحظة أمضيتيا في إنجاز ىذا العمؿ وما توفيقي 
 إلا منو

 قديربكممة طيبة وبعبارة شكر وت

الأستاذة  أقدـ بوافر الشكر وعظيـ الامتناف إلى كؿ مف ساعدني في إنجاز ىذا العمؿ واخص بالذكر:
رشادات لإتماـ ىذا العمؿ  المشرؼ فايد عبد الرزاؽ لما قدمو مف نصائح وا 

 وأشكر جميع مف أفادوني بمعمومات قيمة أثناء إنجاز ىذه المذكرة، ولو بكممة طيبة مشجعة

ف قمت شكرا   فشكري لف يوفيكـ حقا ما سعيتـ فكاف السعي مشكورا إف جؼ حبري عف التعبيروا 

 يكتبكـ قمب بو صفاء الحب تعبيرا .

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إهداء                                                

حبيبنا الحمد لله الواجب الوجود ،الدائـ العطاء والجود، الموجود قبؿ كؿ موجود ،والصلات والسلاـ عمى 
 محمد صمى الله عميو وسمـ

 إلى الشمعة التي احترقت لتضيء دربي وتجعؿ السعادة والحب رمزا يحممو قمبي 

 إلى سر وجودي أمي وأبي 

إلى مف كانا رجائي في شدتي وعزائي أمي وأبي إلى كؿ مف كرسا حباتيما في سبيؿ سعادتي ،إلى مف 
 تعب كثيرا مف أجؿ تعميمي وتربيتي أمي وأبي

 ى مف قاسمو وكانوا خبر سند ودعمي لي في حياتي إخوتي وأخواتي إل

لى أزىار وكتاكيت العائمة   وا 

 إلى زملائي وأصدقائي الذيف كانوا خير عوف لي 

 إلى الأساتذة الذيف أحاطوني بالتوجييات وقدموا لي يد العوف لإنجاز ىذه المذكرة

 لى جميع مف تحمميـ مذكرتي فيـ في ذاكرتي .إلى كؿ مف ساعدني في دراستي سواء مف قريب أو بعيد إ

 

 

 

 

 



 الممخص الدراسة  بالمغة العربية:

دراسة   - مساىمة التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الكرة الطائرة عنوان الدراسة :
بمعيد عموـ والتقنيات والنشاطات البدنية  ميدانية: طمبة التربية البدنية السنة الثالثة ليسانس

 والرياضية بجامعة المسيمة.

ػػػػ نشر التكنولوجيا الحديثة في أوساط التعمـ الحركي أو التعميمية وتعميـ استعماليا مف  هدف الدراسة:
طرؼ طمبة التربية البدنية.ػػػ التعريؼ بالتكنولوجيا الحديثة وتطبيقاتيا ودورىا في تعمـ الميارات الحركية 

ة واقع المنظومة التعميمية في ظؿ التطبيقات التكنولوجيا الحديثة.ػػػ الكشؼ الأساسية لكرة الطائرة.ػػػػ معرف
عف الصعوبات التي تواجو طمبة التربية البدنية باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية 

 الأساسية لكرة الطائرة.

 رات الحركية الأساسية في كرة الطائرة ؟ػػػػػ ىؿ تساىـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميا مشكمة الدراسة:

 فرضيات الدراسة:

 ػػػػػ ىؿ تساىـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية في كرة الطائرة ؟الفرضية العامة:

ػػػػ يستعمؿ طمبة التربية البدنية التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية  الفرضيات الجزئية:
لكرة الطائرة .ػػػػ ىناؾ تفاعؿ بيف المتعمـ والمعمـ باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية 

ي تطبيؽ واستخداـ ىذه التكنولوجيا في الأساسية لكرة الطائرة .ػػػػػ يواجو طمبة التربية البدنية صعوبات ف
 تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة .

طالب سنة الثالثة ليسانس قسـ التربية البدنية معيد عموـ والتقنيات والنشاطات 39شممت  عينة الدراسة:
 التربية الرياضية بجامعة المسيمة حيث تـ اختيارىـ بطريقة القصدية.

 ىو المنيج الوصفي. منهج الدراسة:

 استمارة الاستبياف أداة الدراسة:

التأكيد عمى استخداـ الوسائؿ المساعدة في التعمـ المياري )التكنيؾ(  - نتائج واهم اقتراحات الدراسة:
ضرورة استخداـ التكنولوجيا الحديثة أو  -كونيا أكثر فائدة مف المنيج المتبع وفي مختمؼ مراحؿ التعمـ.



التأكد عمى الجيات ذات  -ات المساعدة في تعمـ الميارات الأساسية في كرة الطائرة.الوسائؿ والأدو 
إف استخداـ  -الاختصاص والعلاقة بتوفير الأدوات والوسائؿ المساعدة لتعمـ الميارات بالكرة الطائرة.

 كرة الطائرة. المنيج التعميمي وبالوسائؿ التعميمية لو تأثير ايجابي ومؤثر في تعمـ الميارات الحركية في

إيجاد التمويؿ المالي أو الجيات الداعمة إف كانت حكومية أو غيرىا لتغطية التكاليؼ الخاصة بتوفير  -
وتجييز الأدوات و المعدات الرياضية والوسائؿ المساعدة التي تدعـ في تعمـ الميارات الحركية في كرة 

 الطائرة 

ديثة ،التعمـ الحركي، الميارات الحركية،كرة الطائرة،الطمبة التكنولوجيا الحالكممات المفتاحية في الدراسة:
  التربية البدنية والرياضية.

 الممخص بالمغة الإنجميزية :

Study title: The Contribution of Modern Technology in Learning Volleyball 
Skills - Field Study: Physical Education Students, Third Year Bachelor’s, 
Institute of Sciences, Techniques, Physical and Sports Activities at the 
University of Messila. 

The aim of the study: - Disseminating modern technology in kinetic or 
educational learning circles and generalizing its use by physical 
education students. - Introducing modern technology and its applications 
and its role in learning the basic kinetic skills of volleyball. - Knowing 
the reality of the educational system in light of modern technology 
applications. - Detecting difficulties Which faces physical education 
students using modern technology in learning basic volleyball motor 
skills. 

Study problem: - Does modern technology contribute to learning basic 
motor skills in volleyball? 

Study hypotheses: 



General hypothesis: - Does modern technology contribute to learning 
basic motor skills in volleyball? 

Partial hypotheses: - Physical education students use modern 
technology to learn the basic motor skills of volleyball. - There is 
interaction between the learner and the teacher using modern technology 
in learning the basic motor skills of volleyball. - Physical education 
students face difficulties in applying and using this technology in 
learning motor skills Volleyball basic. 

Study sample: 39 third year BA students included in the Department of 
Physical Education, Institute of Sciences, Technologies, and Activities of 
Physical Education at the University of Messila, where they were chosen 
by means of intentionality. 

Study curriculum: It is the descriptive method. 

Study tool: Questionnaire form The results and the most important 
proposals of the study: - Emphasis on the use of assistive devices in 
skillful learning (technique), as they are more useful than the approach 
used and in the various stages of learning. - The need to use modern 
technology or means and tools to help learning basic skills in volleyball. 
- Ensure that the relevant authorities Specialization and the relationship 
to providing tools and aids to learn skills in volleyball. - The use of the 
educational curriculum and educational aids has a positive and influential 
effect on learning the motor skills in volleyball. 

- Finding financial funding or support agencies, if governmental or 
otherwise, to cover the costs of providing and equipping sports tools and 



equipment and aids that support learning of movement skills in 
volleyball. 

Key words in the study: modern technology, motor learning, motor skills, 
volleyball, students, physical education and sports. 
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 قائمة المحتويات                                 

  شكر
  إىداء

  قائمة المحتويات
  قائمة الجداوؿ 
  قائمة الإشكاؿ 

  الممخص بالمغة العربية
  الممخص بالمغة الإنجميزية

 أ    مقدمة
  الجانب المنيجي                               

 الصفحة الفصؿ الأوؿ:الإطار العاـ لمدراسة                      
 01 إشكالية الدراسة -1ػػػػ 1
 03 فرضيات الدراسة -2ػػػػ 1
 04 أىمية الدراسة -3ػػػػ 1
 05 أىداؼ الدراسة -4ػػػػ 1
 06 الدراسةتحديد مفاىيـ ومصطمحات  -5ػػػػ 1
 08 الدراسات السابقة -6ػػػ 1
 10 مميزات الدراسة الحالية -7ػػػ 1

  الجانب النظري                                
 الصفحة الفصؿ الثاني: التكنولوجيا الحديثة                           

 11 تمييد
 11 نشأة التكنولوجيا وتطويرىا  -2-1
 12 التكنولوجيا التعميـ_ مفيوـ 2
 12 تعريؼ تكنولوجيا التعميـ -2-2-1
 13 حتمية وجود التكنولوجيا و انتشارىا -2-3
 14 ايجابيات التكنولوجيا و سمبياتيا -2-4



 14 ايجابيات التكنولوجيا -2-4-1
 15 سمبيات التكنولوجيا -2-4-2
 15 الرياضيةطموحات التكنولوجيا المأمولة في التربية  -2-5
 16 أىداؼ التكنولوجيا التعميـ -2-6
 17 أىمية التكنولوجيا التعميـ  -2-7
 17 أصناؼ التكنولوجيا -2-8
 18 (1965تصنيؼ وود واد) -2-8-1
 18 (1987تصنيؼ بيرو) -2-8-2
 18 (1967تصنيؼ تومبسوف) -2-8-3
 19 (1969تصنيؼ ىيكسوف وزملائو) -2-8-4
 19 استخداـ تكنولوجيا التعميـ في عمميتي التعميـ والتعمـفوائد  -2-9
 20 مكونات الوسائط المتعددة وأىميتيا في العممية التعميمية -2-10
 20 النص المكتوب -2-10-1
 20 الصورة -2-10-2
 21 الصوت -2-10-3
 21 الشروط الواجب توافرىا في الممصقات والصور الثابتة -2-10-3-1
 21 الحركة -2-10-4
 22 الفيديو -2-10-5
 22 المميزات التربوية لمفيديو -2-10-5-1
 22 الكمبيوتر -2-10-6
مميزات استخداـ الكمبيوتر في عمميتي التعميـ والتعمـ في  -2-10-6-1

 مجالات الرياضية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 مجالات التي يستخدـ فييا الكمبيوتر في التربية الرياضية -2-10-6-2

23 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
24 

 25 معوقات استخداـ الكمبيوتر -2-10-6-3
 25 التمفزيوف  -2-10-7



 25 أىمية استخداـ التمفزيوف كوسيمة تعميمية -2-10-7-1
 26 شاشات العرض -2-10-8
 26 مشكلات استخداـ الوسائط المتعددة في المجالات الرياضية -2-11
 26 التمويؿ -2-11-1
 27 سرعة التطور -2-11-2
 27 الميارات الأساسية في العامؿ البشري -2-11-3
المشكلات التي تعوؽ استخداـ الوسائط المتعددة في تدريس بكميات  -2-12

 التربية الرياضية
28 

 28 نظريات التكنولوجيا الأعلاـ والاتصاؿ  -2-13
 30 نظرية الحتمية التكنولوجية )ـ.ماكموىاف( -2-13-1
 32 نظرية انتشار المبتكرات -2-13-2
 34 نظرية الغرس )الإنماء( الثقافي -2-13-3
 نظرية الفجوة العرفية -2-13-4

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 نظرية "معادلة وسائؿ الاعلاـ أو شخصية وسائؿ الاعلاـ" -2-13-5

35 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

36 
 36 خلاصة

 الصفحة الفصؿ الثالث: تعمـ الميارات الحركية لكرة الطائرة                 
 39 تمييد

 39 التعمـ الحركي -3-1
 39 مبادئ التعمـ الحركي -3-1-2
 40 خصائص التعمـ الحركي -3-1-3
 40 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة -3-2
 41 بعض تواريخ عف تطور الكرة الطائرة -3-3
 41 الكرة الطائرة تعريؼ -3-4
 41 مميزات وخصائص الكرة الطائرة -3-5
 41 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة -3-6



 42 ميارة الإرساؿ -3-6-1
 42 أىمية ومميزات الإرساؿ -3-6-1-1
 42 أنواع الإرساؿ -3-6-1-2
 43 الأخطاء الشائعة في الإرساؿ مف الأسفؿ -3-6-1-3
 43 الشائعة في الإرساؿ مف الأعمىالأخطاء  -3-6-1-4
 43 ميارة الاستقباؿ -3-6-2
 43 أىمية الاستقباؿ -3-6-2-1
 43 طريقة الاستقباؿ الإرساؿ -3-6-2-2
 43 الأخطاء الشائعة في الاستقباؿ الإرساؿ -3-6-2-3
 44 ميارة التمرير -3-6-3
 44 أىمية التمرير -3-6-3-1
 44 أنواع التمرير -3-6-3-2
 45 ميارة الإعداد   -3-6-4
 45 أىمية ومميزات الإعداد -3-6-4-1
 45 مواصفات الإعداد -3-6-4-2
 45 أنواع الإعداد  -3-6-4-3
 46 الداء الحركي لميارة الإعداد -3-6-4-4
 46 ميارة الضرب الساحؽ -3-6-5
 46 أىمية الضرب الساحؽ -3-6-5-1
 46 طريقة الأداء الضرب الساحؽ  -3-6-5-2
 47 أنواع الضرب الساحؽ -3-6-5-3
 47 ميارة حائط الصد -3-6-6
 47 أنواع حائط الصد 3-6-6-1
 47 طريقة أداء الصد -3-6-6-2
 48 أشكاؿ حائط الصد-3-6-6-3
 48 ميارة الدفاع عف الممعب -3-6-7



 48 أىمية الدفاع عف الممعب -3-6-7-1
 48 أنواع الدفاع عف الممعب -3-6-7-2
 48 الارتقاء )الوثب( -3-6-9
 48 مراحؿ تعمـ الميارات الحركية في الكرة الطائرة -3-7
 49 مرحمة اكتساب التوافؽ الأوؿ -3-7-1
 49 مرحمة اكتساب التوافؽ الجيد -3-7-2
 49 مرحمة تثبيت والإتقاف -3-7-3

 49 خلاصة
الفصؿ الرابع: معيد عموـ والتقنيات النشاطات البدنية والرياضية              

 بجامعة محمد بوضياؼ المسيمة          
 الصفحة

 51 تمييد
 51 نبذة عف معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -4-1
 52 أىداؼ التكويف -4-2
 53 المؤىلات والكفاءات المستيدفة -4-3
احتواء المعيد عمى إمكانيات مادية ضخمة تساىـ في جودة عممية  -4-4

 التكويف 
53 

 53 التوثيؽ المتوفر في المعيد -4-5
 54 بطاقة فنية عف قسـ التربية البدنية -4-6
 54 نبذة عف قسـ التربية البدنية -4-6-1
 54 الطاقـ البيداغوجي -4-6-2
 55 أىداؼ التكويف -4-6-3
 55 المؤىلات والكفاءات المستيدفة -4-6-4
 56 الإمكانيات المادية المتوفرة لمتكويف في التخصص -4-6-5
 57 التوثيؽ المتوفر في المعيد -4-6-6
 59 النشاطات البيداغوجية والعممية -4-6-7
 59 الأفاؽ المستقبمية -4-6-8



 59 خلاصة
  الجانب التطبيقي                             

 الصفحة الفصؿ الخامس: منيجية الدراسة                       
 61 تمييد

 61 الدراسة الاستطلاعية  -5-1
 61 منيج الدراسة  -5-2
 62 متغيرات الدراسة  -5-3
 62 مجتمع وعينة الدراسة -5-4
 63 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات( -5-5
 63 لأدوات الدراسة)الصدؽ.الثبات.الموضوعية(الخصائص السيكومترية  -5-6
 64 تصميـ الدراسة والمعالجة الإحصائية -5-7
 65 خطوات إجراء الدراسة الميدانية -5-8

 65 خلاصة
الفصؿ السادس:عرض و تمحيص وتحميؿ الدراسات السابقة والمتشابية        

 ومقارنتيا بالدراسة الحالية.
 الصفحة

 66 السابقة والمشابية.عرض الدراسات  -6-1
 69 تمحيص وتحميؿ الدراسات السابقة والمشابية ومقارنتيا بالدراسة الحالية. -6-2

 الصفحة الفصؿ السابع :استنتاجات واقتراحات.              
 70 استنتاجات . -7-1
 70 اقتراحات و توصيات . -7-2

  قائمة المصادر والمراجع.
  قائمة الملاحؽ .

 

 

 



 

 

 

 

 

      
          

 

 

 

 

 

 مػػػػػػػقدمػػػػػػػػػػػػػة               



، والتعبير السريع الذي طرأ عمى جميع مجالات الحياة والانفجار  إف التحديات التي يواجييا العالـ اليوـ
المعرفي والتكنولوجي يجعؿ مف الضروري عمى مؤسسات التعميـ العالي أف تأخذ بالوسائؿ التعميمية 

الحديثة ، لتحقيؽ أىدافيا ومواجية المشكلات التي قد تنجـ عنيا، وقد أدت ىذه  التغيرات إلى ظيور 
أنماط وطرؽ عديدة لمتعميـ، خاصة في مجاؿ التعميـ الفردي أو الذاتي الذي يسير فيو المتعمـ حسي طاقتو 

لمواجية ىذه التغيرات، فظير وقدرتو وسرعة تعممو ووفقا لما لديو مف خبرات وميارات سابقة وذلؾ كحموؿ 
مفيوـ التعميـ عف بعد إحدى النتائج اليامة لمعصر الرقمي وتقنياتو الجديدة والركيزة الرئيسية في تعميـ الغد 
في مجاؿ تكنولوجيا الإعلاـ والاتصاؿ الذي سيسمح لممتعمـ أف يتخطى مراحؿ التمقي ليكوف أكثر نشاطا 

 وتفاعلا وحتى إنتاجا.

ودراستنا واحدة مف الدراسات التي تحاوؿ الكشؼ عف أثر وقدرات ىذا النمط مف التكنولوجيا الحديثة      
)التعميـ عف بعد( في إحداث التغيير الحقيقي في الميداف التعميمي الجديد ومدى مساىمة في تعمـ 

 الميارات الحركية في كرة الطائرة.

ة بالكرة الطائرة باستخداـ التماريف التقميدية أمرا مقيدا ومحددا وأصبح البدء يتعمـ الميارات الأساسي    
لدى مدرسي التربية الرياضية مما يؤدي إلى شعور المتعمـ بالممؿ مف ممارسة الدرس، لذا سعى جميور 
العامميف في مجاؿ الرياضي إلى بناء قاعدة جديدة لمفرد لتعميـ الميارات الأساسية لمعبة مف خلاؿ توفير 

تعميمية مساعدة تسيؿ عممية التعمـ وتجعمو أكثر فعالية باستثمار الوقت والجيد وتعطي أثارة  وسائؿ
                     وتشويؽ وخمؽ أفكار جديدة لدى المتعمـ وكذلؾ الممارسة الحرة في الأداء       

                      

أيجاد البدائؿ التعميمية وذلؾ لغرض تحقيؽ حرص العديد مف الباحثيف عمى التجديد والتوسيع في       
أفضؿ مستوى مف العمـ ،ولأجؿ زيادة فعالية التعميـ يجب الاىتماـ بأساليب تنمي قدرة عمى التعمـ مف 

خلاؿ إيجاد حموؿ مناسبة تتلاءـ مع مستوى المتعمميف واحتواء درس التربية الرياضية ليكوف أكثر فعالية 
وضع برامج جديدة وأفكار تزيد مف تعمـ الطالب مف خلاؿ إيجاد روح مف خلاؿ الاىتماـ  بو أكثر و 

المنافسة والتشويؽ والإثارة التي تعد مف أىـ العوامؿ التشجيعية والممتعة لتسريع عممية اكتساب الميارات 
 الأساسية للألعاب الرياضية .

 

 )أ(



اعدة دور كبير وفعاؿ في تعميـ ولعبت طرائؽ التعمـ الحديث باستخداـ الوسائؿ التعميمية المس      
المبتدئيف الميارات الأساسية لجميع الألعاب الفردية والجماعية إذ أف استعماؿ وسائؿ مساعدة ولو كانت 

 بسيطة ،تساعد في خمؽ أفكار جديدة لدى المتعمـ .

قاف الميارات وتعد لعبة كرة الطائرة مف الألعاب الجماعية التي يعتمد فييا الأداء الجماعي عمى إت      
الأساسية وأف التعمـ في أعمار مبكرة يمكنيـ مف إتقاف ىذه الميارات مستقبلا إذ أف لخصوصية ىذه المعبة 
تكمف بأنيا المعبة الوحيدة التي لا تستطيع مسؾ الكرة والاحتفاظ بيا وعدـ سقوط الكرة عمى الأرض أثناء 

 العوامؿ معوقات في عممية تعميميا لممبتدئيف. المعب وأف مياراتيا  تعتمد عمى لمسة واحدة وتعد ىذه

وتساعد تكنولوجيا التعميـ في عممية التعمـ الحركي مف خلا بناء وتطور التصور الحركي عند      
المتعمـ، فمف خلاؿ عمميات العرض ثـ استخداـ عائد المعمومات "التغذية الراجعة" يمكف التأثير الإيجابي 

كي عند المتعمـ، فمف خلاؿ عمميات العرض ثـ استخداـ عائد المعمومات " في بناء وتطوير التصور الحر 
التغذية الراجعة" يمكف التأثير الإيجابي في بناء وتطوير التصور الحركي، وتحسيف مواصفات الأداء 

تعمميف وبالتالي يمكف مف دة لجميع المالمعروضة بصورة موحرة أداء المياـ، كما تساعد عمى وسرعة التعم
 استيعابيـ ليا بدلا مف أف تعرض بأكثر مف نموذج بشرى يتفاوت فيو طريقة الأداء.  قييـ مدىتف حس

ولا يمكف إحداث تغيير في المتعمـ أثناء تعميـ الميارات بدوف خمؽ بنية تعميمية مناسبة،وىذا لا      
البنية والتي يستطيع عمى خمؽ تمؾ  بوسائميايتحقؽ إلا مف خلاؿ استخداـ تكنولوجيا التعميـ التي تعمؿ 

المتعمـ مف خلاليا أف يكوف خبرتو التعميمية عف طريؽ تعممو كيفية استخداـ كافة مصادر المعرفة 
عمومة بنفسو، والاىتماـ بالتعمـ الفردي في مجاؿ تعمـ والوسائؿ التكنولوجية المساعدة لكي يصؿ إلى الم

ف مراعاة القواعد والأسس التي يبني عمييا إلا الميارات الرياضية أصبح أمرا ضروريا وىاـ جدا ولا يمك
 مف خلاؿ الاستعانة بتكنولوجيا التعميـ وتوظيؼ المعمومة في التطبيؽ العممي.

وىنا تكمف أىمية البحث في مساىمة التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية في كرة الطائرة      
 يا.إذ تساىـ في توفير المواقؼ التعميمية وبأشكال
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 شكالية :الإ -1

مف المعروؼ أف المتعمـ دائما ينجذب نحو الأشياء التي تشد الانتباه وبطبع لا يوجد أفضؿ مف تكنولوجيا 
التعميـ والتي تستخدـ وسائؿ متنوعة تستطيع مف تستطيع خلاليا جذب المتعمـ أثناء تعمـ ميارات الأنشطة 

بيؽ الشامؿ والنظامي للاستراتجيات ناء التدريس ، ويعرفيا جنتري)ىي التطفيصبح أكثر فعالية أثالرياضية 
رى في حؿ المشكلات التعميمية(. )عبد لعمـ السموكي والمادي ومفاىيـ أخاوالأساليب المشتقة مف مفاىيـ 

 (.18، ص، 2000الحميد شرؼ

ف المتعمـ دائما ينجذب حيث أف مشاىدة تمؾ الوسائؿ تقضي تماما عمى الممؿ الذي يشعر مف المعروؼ أ
لتي تشد الانتباه وبالطبع لا يوجد أفضؿ مف التكنولوجيا التعميـ والتي تستخدـ وسائؿ متنوعة نحو الأشياء ا

تستطيع مف خلاليا جذب المتعمـ أثناء تعمـ الميارات الأنشطة الرياضية بو المتعمميف أثناء تعمـ الميارات 
)تعني  :يا شادوؾيعريفالأنشطة الرياضية في دروس التربية الرياضية في المجاؿ المدرسي.،حيث 

تكنولوجيا التعميـ بتطبيؽ المعرفة عف طريؽ التكنولوجيا بغرض رفع مستوى التعميـ أو ىي استخداـ 
 (.50.ص2004الوسائؿ التكنولوجية في العممية التعميمية(.  )مصطفى السايح محمد

وبتالي سوؼ يكوف تأثير الوسائؿ أفضؿ عندما يسيـ المتعمـ بنفسو في عممية التعمـ ويجعؿ مف الوسائؿ   

مركز خبرة لو ويتفتح لو آفاقا جديدة مف المعرفة وتساعده عمى التفكير العممي المنظـ وزيادة دافعيتو نحو 

نظاـ تربوي منظـ يحتوي عمى  )تكنولوجيا التعميـ ىي :ممارسة النشاط الحركي، ويعرفيا محاسف رضا

مكونات مادية وبشرية تتفاعؿ معا بعضيا بغية تحقيؽ ىدؼ تربوي أو أكثر في ضوء معيار الكفاية 

 (.126.ص2007والفعالية(. )وفيقو مصطفى حسف أبو سالـ

 ويمكف الاستفادة مف تكنولوجيا التعميـ في المجاؿ الرياضي مف خلاؿ تعديؿ اتجاىات المتعمميف نحو   
البيئة الرياضية بصفة عامة وأيضا التأكيد مف خلاليا عمى بعض القيـ الجمالية والاجتماعية والأخلاقية 
وترسيخ المفاىيـ البيئة المرتبطة بالنشاط الرياضي وذلؾ مف خلاؿ مشاىدة بعض الأفلاـ الرياضية التي 

أف تصبح وسيمة لممقارنة بيف تؤكد عمى القيـ السابؽ ذكرىا، كما يمكف مف خلاؿ استغلاؿ وسائميا في 
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الحركات الفردية لمممارس بحركات الأبطاؿ المتخصصيف في نفس الميارة أو الرياضة، كما تعد مف 
تقاف الميارات الرياضية  وسائؿ التحميؿ الحركي لمميارات واكتشاؼ الأخطاء التي عمى زيادة تعمـ وا 

د ،الإرساؿ، الاستقباؿ، التمرير، السحؽ، الصد، المختمفة، مثؿ ميارات الأساسية لكرة الطائرة :)الإعدا
 (.22،21، ص،2001الدفاع(.)محمد سعد زغموؿ و مكارـ حممي أبو ىرجة،

ف الميارات الأساسية لكرة الطائرة متعددة ومتنوعة لذا لا ينبغي أف يتـ تعمميا في مدة قصيرة ، وكما      وا 
ف عمى عدة نواحي قبؿ البدء بالمعب  كما يمكننا أنو يجب الاىتماـ بيا، وذلؾ عف طريؽ تدريب اللاعبي

إدخاؿ اللاعب ضمف ألعاب إعدادية صغيرة ،كؿ ىذه النشاطات وما شبييا تسيـ مساىمة فعالة في إتقاف 
 المبادئ الخاصة وأنيا تجذب المبتدئيف وتبعد عنيـ روح الممؿ وتحركيـ بالمنافسة نحو الفرح والبيجة.

عة مف الميارات الحركية التي تتبايف في نوعيا وأىدافيا ودرجة تعقيدىا. وتتضمف كرة الطائرة مجمو    
وىي تنقسـ إلى ميارات ىجومية وميارات دفاعية ، وتتضمف الميارات اليجومية :الإرساؿ والإعداد 

والضربات الساحقة ، كما تتضمف الميارات الدفاعية :الدفاع عف الإرساؿ ، الصد ،الدفاع عف الممعب.) 
 (. 35، ص،2006حمود إبراىيـ والي ،نسيمة م

 ومما سبؽ ذكره ومناقشتو يدفعنا الفضوؿ إلى التساؤؿ التالي:   

 ػػػػػ ىؿ تساىـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية في كرة الطائرة ؟

 ويندرج تحت ىذه الإشكالية العامة ثلاث التساؤلات جزئية في ما يمي:  

 ستعمؿ الطمبة التربية البدنية التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة ؟ػػػػػػ ىؿ ي

ػػػػػػ ىؿ ىناؾ تفاعؿ بيف المتعمـ والمعمـ باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية 
 لكرة الطائرة ؟

بات في تطبيؽ واستخداـ ىذه التكنولوجيا في تعمـ الميارات الحركية ػػػػػ ىؿ يواجو طمبة التربية البدنية صعو 
 الأساسية لكرة الطائرة ؟

 :الفرضيات الدراسة :2ػػػ1

 الفرضية العامة: ػػػ تساىـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة .
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 :الفرضيات الجزئية :2ػػ 2ػػ 1

 التربية البدنية التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة .ػػػػ يستعمؿ طمبة 1

ػػػػ ىناؾ تفاعؿ بيف المتعمـ والمعمـ باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة 2
 الطائرة .

اـ ىذه التكنولوجيا في تعمـ الميارات الحركية ػػػػػ يواجو طمبة التربية البدنية صعوبات في تطبيؽ واستخد3
 الأساسية لكرة الطائرة .

اعتبار التكنولوجيا الحديثة ىامة لما توفره مف كـ ىائؿ مف المعمومات بمختمؼ  : أىمية الدراسة:3ػػػػ 1
ؼ الأشكاؿ، لذلؾ كاف مف الأىمية أف يتمكف الطمبة التحكـ فييا مف أجؿ استخداميا لتحقيؽ مختمؼ أىدا

 العامية وتأتي أىمية بحثنا في التعرؼ عمى:

 ػػػػ أىمية التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات  الحركية الأساسية لكرة الطائرة

 ػػػ سرعة وسيولة الوصوؿ إلى المعمومات باستخداـ التكنولوجيا الحديثة .

تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة ػػػػ التفاعؿ مف خلاؿ المواقؼ التعميمية بعد الاعتماد عمى المعمـ في 
 الطائرة ,

 ػػػػ المساىمة الفعالة التي تقدميا التكنولوجيا الحديثة في النيوض وتطور قطاع التعميـ .

 ػػػػ دعـ وتحسيف مستوى المنياج التعميمية وتنظيميا.

عممية، فالغرض لكؿ دراسة أو بحث أو ىدؼ أو غرض حتى يكوف ذات قيمة  : أىداؼ الدراسة :4ػػػػ  1
مف الدراسة فيـ السبب الذي مف اجمو قمة بيذه الدراسة، والبحث الجيد ىو الذي يتجو إلى تحقيؽ أىداؼ 

 عامة غير شخصية ذات قيمة ودلالة عممية. ومف بيف ىذه الأىداؼ ليذه الدراسة ما يمي:

يـ استعماليا مف طرؼ طمبة التربية ػػػػ نشر التكنولوجيا الحديثة في أوساط التعمـ الحركي أو التعميمية وتعم
 البدنية.

 ػػػ التعريؼ بالتكنولوجيا الحديثة وتطبيقاتيا ودورىا في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة.

 ػػػػ معرفة واقع المنظومة التعميمية في ظؿ التطبيقات التكنولوجيا الحديثة.
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ية البدنية باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات ػػػ الكشؼ عف الصعوبات التي تواجو طمبة الترب
 الحركية الأساسية لكرة الطائرة.

 : تحديد مفاىيـ ومصطمحات الدراسة:5ػػػ 1

والتي ىي مشتقة مف الكممة technologieإف كممة تكنولوجيا ىي تعربت لكممة: التكنولوجيا: لغة:1ػػ 5ػػػ 1
والتي تعني عمـ أو دراسة  logieارة، أما الجزء الثاني مف الكممةوتعني فف أو المي tecnoاليونانية،

 .ويترجـ البعض كممة تكنولوجيا إلى العربية "تقنية أو تقنيات" بينما يراىا البعض التقانة أو التقانات.

تعرؼ التكنولوجيا بأنيا مختمؼ أنواع الوسائؿ التي تستخدـ لإنتاج المستمزمات الضرورية  اصطلاحا:
 (.516، ص،2010الإنساف، واستمرارية وجوده. )قندلجي،عامر إبراىيـ ،لراحة 

تكنولوجيا المعمومات الحديثة كؿ نظـ وأدوات الحاسوب التي تتعامؿ  يتضمف مفيوـ*التكنولوجيا الحديثة :
لؾ مع انسياؽ الرمزية المعقدة مف المعرفة أو مع القدرات الإدراكية الذىنية وفي حقوؿ التعميـ والذكاء، بذ

تشكؿ تكنولوجيا المعمومات مظمة شاممة لكؿ علاقات التكنولوجيا بمعطيات الفكر الإنساني. )محمود عمـ 
 (.39، ص،1990الديف، 

التكنولوجيا التعميـ بمعناىا الشامؿ تضـ الأدوات والأجيزة وبالبرامج التعميمية و  تعريؼ إجرائي:-
حقيؽ أىداؼ تعميمية محددة مف قبؿ وتطوير النظاـ التنظيمات المستخدمة في نظاـ تعميمي محدد ييدؼ ت

 التعميمي ورفع فعاليتو.

يعتبر التعمـ الحركي ػػػػػ الذي يعني اكتساب واختزاف واسترجاع النماذج الدقيقة  : التعمـ الحركي :2ػػػ 5ػػػ 1
الاستجابات  لحركات الجسـ ػػػػ موضوعا أىماه معظـ عمماء نفس التعمـ، وأحد أسباب ذلؾ الإىماؿ ىو أف

الحركية دائما ما نبحث عمى أنيا الخطوة النيائية في المياـ الحركيةػ الإدراكية،حيث ينصب الاىتماـ عمى 
دراسة عممية استقباؿ المثيرات )الإدراؾ( أكثر مف دراسة الاستجابات)الحركية(التالية.)عمى مصطفى طو 

 (.39، ص،1999،

إلى القدرات التي تمكف الفرد مف أداء أفعاؿ حركية  لميارات الحركيةتشير ا: الميارات الحركية : 3ػػػ 5ػػػ 1
تقاف، وأدنى حد مف الأفعاؿ الزائدة، بأقؿ قدر مف الطاقة . )وسيمة محمد و فاطمة فوزي، ،   2005بدقة وا 

 (. 31ص،
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تعتبر كرة الطائرة أحد الألعاب الجماعية التي انتشرت بسرعة في كثير مف دوؿ  : كرة الطائرة :4ػػػ 5ػػػ 1
العالـ حتى احتمت في السنوات الأخيرة مكانة مرموقة بيف الألعاب الجماعية الرئيسية في الدورات 

مميوف مشترؾ في العالـ . ) نسيمة  80ػػػػ  50الأوليمبية وقد أصبح عدد الممارسيف ليا يقدر حوالي 
 (. 34، ص،2006حمود،م

ىي رياضة مف الرياضات الجماعية والتي تجمع بيف فريقيف وكؿ فريؽ يحتوي تعريؼ إجرائي: *
(لاعبيف وىي رياضة لا تحتوي عمى مظير الاندفاع والتصادـ بؿ تفصؿ بيف الفريقيف شبكة ويكوف 6عمى)

 اليجوـ مف خلاؿ السحؽ والدفاع مف خلاؿ الصد.

يناسب سنيـ المرحمة العمرية التي تعرؼ بالمراىقة الثالثة،وتسما أيضا بالمراىقة :الطمبة:5ػػػ  5ػػػ  1
سنة مف العمر،و قد تعتبر ىذه المرحمة في بعض  22ػػػػػ 21إلى سف17المتأخرة وىي تبدأ مف السف 

بعدىا المجتمعات مرحمة الشباب التي يمحؽ فييا المراىقوف ػػػ ليس كميـ ػػػ بالجامعة)التعميـ العالي(، و 
يتخذوف القرار النيائي لحياتيـ، أي أنيـ يتخذوف القرار التوجيو إلى الحياة المينية ثـ الزواج،ومنيـ مف 

يتخذ قرار مواصمة الدراسة ومنيـ مف يغترب. أما بالنسبة لنمو ففي ىذه المرحمة يكتمؿ نموه بصفة عامة 
 ( .152،151، ص،1995ويزداد صحة وقوة بدنية .)محمد مصطفى زيداف،

ىي الجزء المتكامؿ مف التربية العامة تيدؼ إلى إعداد :التربية البدنية الرياضية: اصطلاحا: 6ػػػػػ  5ػػػػػ 1
المواطف اللائؽ بالجوانب البدنية والعقمية والانفعالية و الاجتماعية وذلؾ عف طريؼ ألواف النشاط الرياضي 

 (.19، ص،1990ميف أنور الخولي ،المختار بغرض تحقيؽ ىذه الخصائؿ.)محمد الحماحمي و أ

ىي مظير مف مظاىر التربية تعمؿ عمى تحقيؽ أغراضيا عف طريؽ النشاط الحركي المختار ػػػ إجرائيا: 
الذي يستخدـ بيدؼ خمؽ المواطف الصالح الذي يتمتع بالنمو الشامؿ المتزف مف النواحي البدنية والنفسية 

 ليحيا حياة سعيدة تحت إشراؼ قيادة واعية.والاجتماعية حتى يمكنو التكيؼ مع مجتمعو 

ىو مؤسسة تعميمية تابعة لجامعة، تسير : معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية: 7ػػػػ  5ػػػ 1
عمى تكويف في ميداف عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية لمطمبة الحاصميف عمى شيادة البكالوريا 

دكتوراه وفؽ النظاـ الجديد)ؿ ـ د(، وييتـ بتكويف إطارات و  –ماستر  -نسفي الأطوار الثلاثة ليسا
كفاءات في مختمؼ الشعب، كما أنو يقوـ مبادئ لتكويف والبحث العممي في تفكير استراتيجي وتقسيما 

 (.17، ص 2003داخميا في مجاؿ البحث في إطار السياسة التي يحددىا. )محمد إبراىيـ ،
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  ابقة :: الدراسات الس6ػػػ 1

واقع استخداـ التكنولوجيا الحديثة مف طرؼ الأساتذة في روابة جميمة ، نويري جميمة:ػػ الدراسة الأولى : 
مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر ، عمـ المكتبات والتوثيؽ المعمومات، إشراؼ خلاؼ العممية التعميمية ،

 .2016لخضر، جامعة خميس مميانة، 

ىدفت الدراسة :لنشر التكنولوجيا الحديثة في أوساط التعميمية وتعميـ استعماليا مف طرؼ الأساتذة     
الجامعييف. التعريؼ بالتكنولوجيا الحديثة وتطبيقاتيا ودورىا في العممية التعميمية.الكشؼ عف الصعوبات 

 عممية التعميمية .التي تواجو الأساتذة الجامعييف باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في ال

 فرضيات الدراسة:     

 ػػػ إف استخداـ التكنولوجيا الحديثة يساىـ في دعـ العممية التعميمية لدي الأساتذة الجامعييف. 

 ػػػ يستعمؿ الأساتذة الجامعييف التكنولوجيا الحديثة في العممية التعميمية.

 ة باستخداـ التكنولوجيا الحديثة.ػػػ يوجد تفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ في العممية التعميمي

 ػػػ يواجو الأساتذة الجامعييف صعوبات في تطبيؽ واستخداـ التكنولوجيا الحديثة في العممية التعميمية.

والمنيج المتبع في الدراسة: المنيج الوصفي .ولقد اختار العينة:مف أساتذة قسـ العموـ الإنسانية بجامعة   
استمارة 22استمارة استبياف عمى أفراد العينة المستجوبة ،حيث استرجع30خميس مميانة ،حيث تـ توزيع 

 استمارات فارغة.والأداة المستخدمة:الاستبياف. 08فقط لأف 

 أىـ النتائج واقتراحات الدراسة:ػػػػ تدعيـ الجامعة بالأجيزة الحديثة والمتطورة.

 ػػػ جعؿ التحكـ في التكنولوجيا الحديثة مقررا في شروط التوظيؼ.

 ػػػػ تولي الجامعة ربط الأساتذة بالانترنيت انطلاقا مف مقر سكناىـ.

 ػػػ تخصيص فظاءات الاستخداـ التكنولوجيا الحديثة خاصة للأساتذة. 

إعداد نور الديف زماـ ، صباح سميماف ،مقالة في مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية الدراسة الثانية: 
،جامعة محمد خيضر بسكرة،العدد   واستخداماتيا في العممية التعميميةتطور مفيوـ التكنولوجيا بعنواف :

 .   https //revues.univ_ouargla.dz، 2013, جواف   11
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ػػػػػػػ شممت ىذه المقالة عمى إبراز العممية التربوية وكذالؾ مفيوـ التكنولوجيا التعميـ والوسائؿ التعميمية   
ىذا المنطؽ كاف الواجب إعداد أجياؿ قادرة عمى التعامؿ مع ثقافة ومكانتيا في العممية التعميمية ومف 

التكنولوجيا وعمى مواجية المشكلات التي يطرحيا التقدـ العممي والثقافي .)نور الديف زمالي ،صباح 
، تطور مفيوـ التكنولوجيا واستخداماتيا في 2013سميماف 

 .https//revues.univ_ouargla.dzالعمميةالتعميمية(

استخداـ الشبكة العنكبوتية في الدراسة وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ العاج نورية ،راسة الثالثة :الد
، إشراؼ مصطفاوي الحسيف ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس ( سنة 14ػػ 12مف )

 ، جامعة البيرة، الجزائر.2012/2013المدرسي،

ىدفت الدراسة: ػػػ لمتعرؼ عمى مدى وجود علامة إرتباطية بيف استخداـ شبكة الانترنيت و الدافعية    
 لمتعمـ لدى عينة البحث.

ػػػػ التعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ المستخدميف لشبكة الانترنت بيف 
 التلاميذ غير المستخدميف ليا بكثرة في الدافعية .

 ػػػػ التعرؼ إف كانت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث المستخدميف لشبكة الانترنت،

اتبعت الباحثة المنيج الوصفي واستخدمت الاستبياف لجمع المعمومات إضافة إلى مقياس الدافعية     
ة مف مدينة البويرة، أما تمميذ وتمميذ110لحمد درقة ، واختيار العينة العشوائية البسيطة المتمثمة في

 .spssالأساليب الإحصائية المعتمدة في 

نتائج الدراسة: توجد علاقة إرتباطية بيف استخداـ الانترنت في الدراسة والدافعية لى المراىقيف أي كمما    
 ارتفع استخداـ الانترنت في الدراسة كمما ارتفعت دافعية التلاميذ.

دىا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ مف حيث وتيرة ػػػػػ لـ تتحقؽ الفرضية التي مفا
 الاستخداـ.

ػػػػ لـ تتحقؽ الفرضية التي مفادىا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث المستخدميف 
 (.2013|2012لشبكة الانترنت في الدافعية لمتعمـ.)العاج نورية,
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،مذكرة تكنولوجيا التعميـ ودورىا في تطوير كفاءات المتعمميف  بحرية قرارة،حورية قرارة، الدراسة الرابعة: 
لنيؿ شيادة الماستر في عمـ الاجتماع التربوي ، إشراؼ زيف العابديف بشيري، جامعة زياف عاشور ، 

 .2016/2017الجمفة،

يف طرؽ التدريس ىدفت الدراسة: ػػػػ لمحاولة التعرؼ عمى دور تكنولوجيا التعميـ. ومعرفة العلاقة ب
 والكفاءات المعرفية. البحث في دور الوسائؿ التعميمية غب تطوير الكفاءات السموكية.

 الفرضيات: ػػػػ لطرؽ التدريس التكنولوجية دورا في تطوير كفاءات المتعمميف المعرفية.

 ػػػػ لموسائؿ التعميمية دور في تطوير الكفاءات السموكية لممتعمميف.

 ساليب التكنولوجية دور في تطوير الكفاءات الاجتماعية لممتعمميف.ػػػ لمتقويـ بالأ

المنيج المتبع لدراسة:ىو المنيج الوصفي  ، وتـ اختيار العينة:العشوائية البسيطة، مجموعة الأساتذة 
استمارة في 100مفردة، لتحصؿ في الأخير عمى 150مدرس تـ تحديد حجـ العينة ب172البالغ عددىـ 

أستاذ مف التعميـ المتوسط.أداة 100ممغات أي أف العينة قدرت ب30وضائعة 20مقابؿ 
 الدراسة:الاستمارة.

نتائج الدراسة: مف خلاؿ وتحميؿ الجداوؿ توصمت إلى أف طرؽ التدريس التكنولوجية ليا دور في تطوير 
لسموكية الكفاءات المعرفية لممتعمميف ، كما توصمت إلى أف التعميمية ليا دور في تطوير الكفاءات ا

لممتعمميف ، بينما وجدت أف التقويـ التربوي بالأساليب التكنولوجية لا يطور الكفاءة الاجتماعية وذلؾ لأف 
 ( .2016أساليب التقويـ لا تزاؿ تقميدية.)حورية قرارة ،بحرية قرارة،

تأثير القوة المميزة بالسرعة عمى الأداء اليجومي  محمد بميتيات، بورحمة ضيؼ، الدراسة الخامسة :
، مذكرة نيؿ شيادة الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  للاعبي كرة الطائرة صنؼ أشباؿ

، جامعة الجيلالي 2016|2015والرياضية، تخصص: تدريب رياضي تنافسي، إشراؼ صدوقي معمر،
 بونعامة بخميس مميانة .

ػػػ لتوضيح انعكاس العلاقة الحسنة القائمة بيف المدرب الرياضي واللاعبات إيجابا عمى تيدؼ الدراسة : ػػ
براز  براز انعكاس صرامة المدرب الرياضي إيجابا عمى تحقيؽ النتائج في المباراة . وا  مردود الفريؽ . وا 

 بيف الميارات الأساسية لمعبة ومتطمباتيا البدنية المختمفة .
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يتأثر الأداء اليجومي للاعبيف في الكرة الطائرة بتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة .  فرضيات الدراسة : ػػػػ
 ػػػػػ يولي المدربيف أىمية لتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة لتطوير الأداء اليجومي للاعبيف .

 ػػػػ لتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة دور في تحسيف الأداء اليجومي للاعبيف .

 ثر تطور صفة القوة المميزة بالسرعة عمى تطوير الأداء اليجومي.ػػػػ يؤ 

 المنيج المتبع لمدراسة: المنيج الارتباطي ،

الاستنتاج لمدراسة : تستنتج أف الفرضية العامة لمبحث قد تحققت والتي تنص عمى يتأثر الأداء اليجومي 
مد بميتيات ،بورحمة ضيؼ للاعبيف في كرة الطائرة بتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة.)مح

،2015|2016.) 

 عموما تميزت دراستنا عف الدراسات السابقة في ما يمي:مميزات الدراسة الحالية:  7ػػػ 1

ػػػػػ تتميز ىذه الدراسة عف غيرىا بتأكيد الدراسات السابقة حوؿ الموضوع المعالج مف مميزات دراستنا  
 الحالية.

 في صيغتو ومتناوؿ بصيغ أخرى في الدراسات الأخرى. ػػػػػ موضوع الدراسة الحالية جديدة

 ػػػػػ تطبيقي أكثر منو نظري وذلؾ لما تمر بو الجامعات الجزائرية مف تطور تكنولوجي. 

 ػػػػػػ الوصوؿ إلى نتائج البحث بالاعتماد عمى الدراسات السابقة وفرضيات الدراسة الحالية .

 حيث ىدفت الدراسة الحالية إلى مايمي :    

ػػػػ نشر التكنولوجيا الحديثة في أوساط التعمـ الحركي أو التعميمية وتعميـ استعماليا مف طرؼ طمبة التربية 
 البدنية.

 ػػػ التعريؼ بالتكنولوجيا الحديثة وتطبيقاتيا ودورىا في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة.

 بيقات التكنولوجيا الحديثة.ػػػػ معرفة واقع المنظومة التعميمية في ظؿ التط

ػػػ الكشؼ عف الصعوبات التي تواجو طمبة التربية البدنية باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات 
 الحركية الأساسية لكرة الطائرة.
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 تمهيد : 

إف التكنولوجيا الحديثة ترتبط بشكؿ مباشر أو غير مباشر بكؿ ما ىو جديد أو مكتشؼ أو مخترع وبكؿ 
دمو مف ما اكتشؼ مف قبؿ وتزداد أىمية التكنولوجيا يوـ بعد يوـ خاصة في مجاؿ التعميـ وىذا نتاج لما تق

التطورات التي أدت إلى ظيور وسائؿ حديثة لعبت دورا أساسيا في التعميـ والنيوض بقطاع التعميـ خاصة 
قطاع التعميـ العالي وىذا لمساىمتيا في تسييؿ عممية التعميـ وتسير طريقة التعامؿ مع المعمومات مف 

سائؿ التكنولوجيا المستخدمة في حيث حفظيا واسترجاعيا وتخزينيا سنحاوؿ في ىذا الفصؿ تقديـ بعض و 
 عممية التعميـ بإضافة إلى أىـ التقنيات التكنولوجية التي ليا دور فعاؿ في التعميـ.

 ـــ نشأة التكنولوجيا وتطورها : 2

ارتبطت رحمة الإنساف مع الحياة في مختمؼ مراحميا وعصورىا بالبحث و التنقيب عف كؿ ما يعمؿ لسد 
اللامتناىية وقد كاف ومازاؿ يحدث ىذا عمى المستوييف الفردي والمجمعي وقد إشباع حاجاتو المتنوعة و 

استدؿ عمى ذلؾ بما وجد مف أثار مختمفة سواء خاصة بالإنساف البدائي أو الحضارات التالية الأخرى 
والتي أمكنتنا مف التعرؼ عمى تطور محاولات الإنساف الأولى نحو تطوير كؿ ما وجده مف موارد وخامات 

يعية أمكنو استخداميا كي يسد المتطمبات الحياتية و اليومية والتي اكتفى في بداية الأمر فييا عمى طب
 اشبعا حاجاتو الأولية اللازمة لبقاء كالمأكؿ و المشرب و الدفاع عف النفس ...الخ .

ئؿ و وكاف لمتطور مظاىر الحياة وظيور الزراعة وارتباط الإنساف بالأرض و التي بدأت بتكويف قبا
مجتمعات أف عرؼ الإنساف الأدوات البدوية الأولية البسيطة التي توفر مف جيده وتحافظ عمى زراعتو 
شباع حاجات  وتزيد مف محصولو ثـ أخذ الإنساف يبحث عف كيفية استخداـ  كؿ ما وجد حولو لسد وا 

 أخرى جديدة يحتاجيا بصفة مستمرة .

لذا كاف في حالة سعي وحركة دائمة نحو تحقيؽ أىدافو  ولما كانت حاجات الإنساف ودوافعو غير ثابتة
التي كمما حققيا ظيرت لو أىداؼ أخرى جديدة فيعمؿ كي يحققيا وىكذا ... يبقى الإنساف بصفة دائمة 

 في حالة سعي وبحث وتطوير .

لذلؾ لذلؾ كاف مف الطبيعي أف تتطور أدوات التي أعتمد عمييا الإنساف لإشباع حاجاتو وتحقيؽ أىدافو 
 ( . 13، ص  2009ارتبط ىذا التطور بتطور مجتمعات وشعوب .) عفاؼ درويش ، 
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 ــ مفهوم التكنولوجيا التعميم:  3

تنقسـ إلى كممتيف:)تكنو(وىي تعني )الفنية(وكممة )لوجيا(وىي تعني )العمـ(وبدلؾ  ػػػ التكنولوجيا لغة:
 تكنولوجيا تعني فنية العمـ. 

( تعني التشغيؿ TECHNOلى الكممة يونانية التي تتكوف مف مقطعيف ىما)*يرجع أصؿ التكنولوجيا إ  
(أي العمـ أو المنيج ،لذا تكوف بكممة واحدة ىي عمـ التشغيؿ الصناعي. LOGOSالصناعي ،والثاني )
 (.22، ص،2006)غساف قاسـ اللامي،

فة لتحقيؽ التقدـ وازدىار تعني تطبيؽ النظريات العممية الحديثة عمى جوانب الحيات المختم ػػػ اصطلاحا:
 وسرعة محسوسة وبأقؿ تكمفة . 

*كذلؾ يمكف القوؿ بأف تكنولوجيا التعميـ تعني استخداـ أو تطبيؽ الحقائؽ العممية الحديثة عمى    
أساليب ومكونات الجانب التنفيذي لمعممية التربوية ومنيا طرؽ التدريس والتعميـ. )عبد الحميد شرؼ 

 (. 17.18.ص 2000

كر روانتري أف كممة تكنولوجيا ىي كممة إغريقية يقصد بيا معالجة فف معالجة منظمة.)عبد الله *يذ
 (.123، ص،1999الفرا،

*التكنولوجيا التعميـ بمعناىا الشامؿ تضـ الأدوات والأجيزة وبالبرامج التعميمية و التنظيمات المستخدمة    
ددة مف قبؿ وتطوير النظاـ التعميمي ورفع في نظاـ تعميمي محدد ييدؼ تحقيؽ أىداؼ تعميمية مح

 (.124.ص2007فعاليتو.)وفيقو مصطفى  حسف أبو سالـ 

  ــ تعريف تكنولوجيا التعميم:2ــ3

ىي التطبيؽ الشامؿ والنظامي للاستراتيجيات والأساليب المشتقة مف مفاىيـ العمـ ( يعرفيا جنتري:)1
 (.18.ص2000لتعميمية (. )عبد الحميد شرؼالسموكي والمادي ومفاىيـ أخرى في حؿ المشكلات ا

)تكنولوجيا التعميـ ىي نظاـ تربوي منظـ يحتوي عمى مكونات مادية وبشرية  ( يعرفيا محاسف رضا:2
تتفاعؿ معا بعضيا بغية تحقيؽ ىدؼ تربوي أو أكثر في ضوء معيار الكفاية والفعالية(. )وفيقو مصطفى 

 (.126.ص2007حسف أبو سالـ
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)تعني تكنولوجيا التعميـ بتطبيؽ المعرفة عف طريؽ التكنولوجيا بغرض رفع مستوى  شادوؾ:( تعريؼ 3
التعميـ أو ىي استخداـ الوسائؿ التكنولوجية في العممية التعميمية(.  )مصطفى السايح 

 (.50.ص2004محمد

الفعالة في تقديـ  )تكنولوجيا التعميـ عمى أنيا العمـ الذي يستخدـ الوسائؿ التقنية( تعريؼ كارلتوف : 4
المعمومات والخبرات السمعية والبصرية والمعمومات التخصصية الأخرى التي تقدـ عمى نحو واسع في 
التعميـ وىذا التعريؼ  ييتـ بالمواد السمعية البصرية أكثر مف مصطمح التكنولوجيا نفسو. )عبد العظيـ 

 (.41،40، ص،2002عبد السلاـ الفرجاني،

فيي تعنى التطبيؽ العممي لناتج الفكر والبحث العممي لما ينتجو أو يبتكره  الحديثة : * معنى التكنولوجيا
مكانات مادية في سبيؿ خدمة  الإنساف في مجاؿ الثقافة المادية وما يرتبط بيا مف معارؼ بخبرات وا 

اؼ عبد المنعـ الإنساف وتحسيف استخدامو واستيعابو وتطويره لمموارد والبشرية والمادية والمعموماتية. )عف
 (. 19ص  2009درويش.

 ــ حتمية وجوب التكنولوجيا وانتشارها : 4

أف التكنولوجيا بمفيوميا السابؽ لـ يعد مسألة تتوقؼ في وجودىا عمى اختيار المجرد مف أي سمطة ميما 
كانت في أي مجاؿ مف المجالات بؿ أصبحت التكنولوجيا كحالة أو كإنجاز توجب الاستجابة ليا 

صياع لمتطمباتيا. ومربع ذلؾ ما أصبحت تتسـ بو الحياة في ىذا العصر حيث التلاشي في الحدود والان
والمسافات . الأمر الذي ترتب عميو غزو لمختمؼ الوسائؿ التكنولوجية دوف رغبة أو إرادة مف المجتمعات 

 لمسيرة الحياة فييا ودوف تحديد أو تمييز .

ب التكنولوجيا وسرعة وزيادة انتشارىا نعرضيا عمى النحو التالي *وىناؾ عدة أسباب أدت إلى حتمية وجو 
: 

التوسع في المظاىر والانجازات العممية وانتشارىا في كافة المجالات بشكؿ يحتـ ضرورة التعامؿ معيا  -
 دوف انتقاء أو اختيار.

منيا أو الاستغناء عنيا  ػػػ التيقف التاـ مف قيمة التكنولوجيا لما تحققو مف مردود ايجابي يستحيؿ التقميؿ
 باستمرار أو الاعتماد عمى الوسائؿ القديمة كبديؿ عنيا.
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انتشار ظاىرة الانبيار الحضاري بيف الأفراد والمجتمعات بشكؿ يؤدي إلى ضرورة التقميد والمحاكاة  -
والتقميدية وبصورة يستحيؿ معيا مقاومة مظاىر الغزو التكنولوجي بحجة استمرار التمسؾ بالوسائؿ القديمة 

 البديمة وىذا بالنسبة لممجالات المختمفة. 

 أو بالنسبة لممجاؿ الرياضي فأف حتمية وجوب التكنولوجيا ترجع إلى :*

تعاظـ قدر اعتماد العامميف في المجاؿ الرياضي عمى الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في تحقيؽ أىدافيـ  -
حراز الفوز خاصة في مما يفرض عمييـ ضرورة توفيرىا والتعامؿ بيا  و  مف خلاليا لتحقيؽ الأىداؼ وا 

 مجاؿ الرياضيات التنافسية.

عدـ إمكاف الاعتماد عمى الوسائؿ التقميدية القديمة بسبب اما توقؼ إنتاجيا أو سبب انتياء الاعتماد -
 عمييا أو لعدـ قانونيتيا كما في الأدوات الرياضية القديمة.

كنولوجية مف سمة لمعصر يستحيؿ الأخذ بجزء منيا وترؾ الآخر مما ػػػػ  ما أصبحت تمثمو الوسائؿ الت
يفرض الاعتماد عمى كؿ ما ىو جديد منيا باعتباره أمر ضروري لا مناص عنو كؿ في مجاؿ تخصصو 

 الرياضي. 

 ػػػػ اعتماد تطوير الأداء الحركي الرياضي عمى الوسائؿ التكنولوجية الحديثة.

في تسجيؿ واسترجاع الأحداث الرياضية ونتائجيا والمقاييس الجسمية  ػػػ الاعتماد عمى التكنولوجيا
 (.23،22،21، ص،2009اللاعبيف وغيرىا.)عفاؼ درويش، 

 ـــ ايجابيات التكنولوجية وسمبياتها :5

 : ايجابيات التكنولوجيا:1ــ 5

 ػػػ الاختصار في الجيد والوقت والتكمفة ومضاعفة الإنتاج.

نساني لتحقيؽ أىدافو بصورة أفضؿ مقارنة بقبؿ الاعتماد عمى التكنولوجيا ػػػػ حسف وصوؿ الجيد الإ
 والاعتماد عمى الطرؽ والوسائؿ القديمة والتقميدية.

 ػػػػ محاولة الدوؿ خاصة الكبرى تحقيؽ السبؽ العممي في مجاؿ التكنولوجيا.

 التكنولوجيا.ػػػػ عناية الدوؿ والمجتمعات والمؤسسات بإعداد كوادر عمى التعامؿ مع 
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 الارتقاء العممي للأفراد في مجاؿ التكنولوجيا بكافة أنواعيا.

ػػػػ زيادة الدخؿ  القومي لمعديد مف الدوؿ مف خلاؿ المؤسسات المتخصصة في مجاؿ التكنولوجيا خاص 
 المينة منيا.

المختمفة مما  ػػػػ محاولة الدوؿ المؤسسات والأفراد النجاح في الحصوؿ عمى معرفة الانجازات العممية
 يساعد في خمؽ مناخ عممي صحي بالدولة.

انتشار استخداـ التكنولوجيا والاستفادة منيا في شتى التخصصات الرياضية العلاجية ،الصناعية ،الزراعية 
 ،الرياضية ،الإدارية الإعلامية...الخ.

 : سمبيات التكنولوجيا: 5-2

ؿ التكنولوجيا وحسف توظيفيا لإتماـ جرائميـ بشكؿ غير إمكاف استفادة ذو الخطورة الإجرامية مف الوسائ -
 مسبؽ.

 صعوبة التنبؤ أو التوقيع بالجرائـ إلا بعد تماـ وقوعيا. -

ػػػػ صعوبة وضع الإجراءات أو النظـ أو الوسائؿ الكفيمة بمنع وقوع الجرائـ التي يعتمد مرتكبييا عمى 
 لكبيرة كما في الدورات الأولمبية.التكنولوجيا في إتماـ خاصة في التجمعات الرياضية ا

 ػػػػ استخداـ بعض الرياضييف للاساتير لإخفاء تعاطييـ المنشطات.

 ػػػػ انتشار البدانة وقمة الحركة.

 ػػػػ غزو ثقافات أجنبية تتنافى مع القيـ والعادات و التقاليد المصرية والعربية .

 لمبيئة. ػػػػ انتشار الإشعاعات الضارة بالصحة العامة والمموثة

 ـــ طموحات التكنولوجيا المأمولة في التربية البدنية والرياضية : 6

ػػػػ توفير الوسائؿ العممية )التكنولوجيا(الحديثة التي تعمؿ عمى تحقيؽ مختمؼ أغراض التربية البدنية 
 والرياضية .
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التكنولوجيا للاعتماد عمييا ػػػػ توافر القناعة الحقيقية والصادقة لدى كافة المتعاميف مع تمؾ الوسيمة 
 وتوظيؼ نتائجيا فكرا وتخطيطا وتنفيذا.

 ػػػػ ملائمة الوسيمة العممية )التكنولوجيا( لطبيعة الغرض المأموؿ تحقيقو في مجاؿ التربية البدنية والرياضية.

لخدمة مختمؼ ػػػػ العناية بإعداد الكوادر البشرية القادرة عمى حسف استخداـ وتوظيؼ الوسائؿ التكنولوجية 
الأغراض التعميمية الحركية والتدريبية و الإدارية ،والعلاجية ،والترويجية ... الخ . بصفة دورية منتظمة. 

 ( .34،31، ص،2009)عفاؼ درويش،

 ـــ أهداف تكنولوجيا التعميم : 7

ؿ الأجيزة والبرامج ػػ تيدؼ إلى الارتقاء بالعممية التعميمية وتؤكد عمى أىمية وسائط الاتصاؿ التعميمية مث1
 التعميمية كمعينات سمعية وبصرية كوسائؿ مساعدة في عممية التعميـ والتعمـ.

 ػػ تيدؼ إلى تنويع مجالات الخبرة لممتعمـ والتي تؤدي إلى امتداد فرص التعميـ مدى الحياة.2

ب نوعيات معينة ػػ تيدؼ إلى تقميؿ جيد المعمـ باستخداـ أفضؿ الوسائط الاتصاؿ التعميمية التي تناس3
 مف المتعمميف في مواقؼ تعميمية محددة.

 ػػػ تيدؼ إلى زيادة تأثير التدريس وتعميـ أكبر ممكف مف المتعمميف في اقؿ وقت .4

ػػػ تيدؼ إلى تحسيف أداء المتعمـ في المواقؼ التعميمية التعممية عف طريؽ تفاعؿ المتعمـ مع الأجيزة  5
العممية التعميمية .)وفيقو مصطفى حسف أبو سالـ  والمواد التعميمية المستخدمة في

 (.135.134.ص2007

 ػػػػ تنمية التفكير الابتكاري في دراسة وتحميؿ المشكلات.6

ػػػ إضافة البيجة والمتعة عمى العممية التعميمية التعممية لكؿ مف التمميذ والمعمـ حيث يتـ العمؿ في 7
يجابا والجيود مجموعات عمؿ صغيرة ملاحقة التغيرات التكنول وجية المتلاحقة وأثرىا عمى المجتمع سمبا وا 

 التي تبذؿ لمتحكـ فيو.

ػػػػ اكتساب بعض الميارات الأساسية في استخداـ العدد والأدوات البسيطة مع تطبيؽ قواعد الأمف  8
 والسلامة في استخداميا.
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 ػػػػ زيادة الثقة بالنفس والقدرة عمى المشكمة في الإنتاج.9

 عرؼ مصادر التعمـ المختمفة معيا وعدـ الاقتصار عمى الكتاب المدرسي أو المعمـ فقط.ػػػػ ت10

 ـــ أهمية التكنولوجيا الحديثة : 8

ػػػ تعتبر التكنولوجيا الحديثة أداة قوية لتجاوز الانقساـ الإنمائي بيف البمداف الغنية والفقيرة والإسراع ببذؿ 
الأمية والتدىور البيئي وكما يمكف ليذه التكنولوجيات مف توصيؿ الجيود بغية دحر الفقر ،الجوع ،المرض،

 منافع الإلماـ بالقراءة ،الكتابة ،التعميـ ،والتدريب إلى أكثر المناطؽ انعزالا.

ػػػػ تساىـ التكنولوجيا الحديثة في التنمية الاقتصادية :فيي تسمح لمناس بالوصوؿ إلى المعمومات و المعرفة 
 مكاف بالعالـ في نقس المحظة تقريبا.الموجودة في أي 

ػػػػػ تعمؿ التكنولوجيا الحديثة عمى زيادة قدرة الأشخاص عمى الاتصاؿ وتقاسـ المعمومات والمعارؼ ترفع 
 مف فرصة تحوؿ العالـ إلى مكاف أكثر سمما و رخاء لجميع سكانو.

ة والحديثة الأشخاص الميمشيف و ػػػػ تمكف التكنولوجيا الحديثة بالإضافة إلى وسائؿ الإعلاـ التقميدي
المعزوليف مف أف يدلوا بدلوىـ في المجتمع العالي بغرض النظر عف الجنسية التي يحممونيا أو انتمائيـ 
العرقي أو القومي أو الديني فيي تساعد عمى التسوية بيف القوة وعلاقات صنع القرار عمى المستوييف 

مجتمعات والبمداف مف تحسيف مستوى حياتيـ عمى نحو لـ يكف المحمي والدولي وبوسعيا تمكيف الأفراد ال
 (. 127، ص2004ممكنا في السابؽ. )مصطفى عمياف ربحي

 ػػػ حؿ المشكلات ازدحاـ الفصوؿ وقاعات المحاضرات.

 ػػػ مراجعة النقص الحاصؿ في عدد أعضاء ىيئة التدريس المؤىميف عاميا وتربويا.

 طمبة في مختمؼ الفصوؿ.ػػػ مراعاة الفروؽ القائمة بيف ال

ػػػ تدريب المتعمميف في مجالات إعداد الأىداؼ والمواد العممية التعميمية وطرائؽ التعميـ المناسب.)بشير 
 (.98، ص1999عبد الحكيـ الكموب،

 ـــ أصناف التكنولوجيا :9
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معطيات ىامة أسيمت الكثير مف الأبحاث والدراسات في مجاؿ دراسة المنظمة والسموؾ التنظيمي نتائج و 
 شخصت عمى أساسيا عدة أصناؼ لمتكنولوجيا منيا:

  (:1965ــ تصنيف وود وارد )1ــ9

استندت ىذه الدراسة عمى تصنيؼ التكنولوجيا عمى أساس درجة التعقيد الفني لمعمميات الإنتاجية 
ع رئيسية المستخدمة في المنظمات الصناعية وعمى ىذا الأساس تـ تصنيؼ التكنولوجيا إلى ثلاث أنوا

 ىي :

 ػػػػ إنتاج الوحدة أو الدفعة الصغيرة .

 ػػػػ الإنتاج الواسع )الدفعات الكبيرة( .

 ػػػػ الإنتاج المستمر .

 ( :1967ـــ تصنيف بيرو ) 2ـــ9

اىتمت دراسة بيرو بالتكنولوجيا المستندة عمى المعرفة باعتبارىا أىـ مف التكنولوجيا الإنتاج إذ عرؼ 
أنيا الإجراءات التي يؤدييا الفرد عمى أداء شيء ما باستعماؿ أدوات وأجيزة  ميكانيكية التكنولوجيا عمى 

 بغية إحداث تغييرات معينة في الأداء واعتمدت فكرتو عمى بعديف أساسييف ىما :

 مدى تغيير المياـ أي عدد الاستثناءات التي تواجو العامؿ أو الشخص في عممو. البعد الأوؿ :*

قابمة تحميؿ المشكمة أي نوع طرؽ البحث المسبقة في إيجاد حؿ المشكمة أو الاستثناء الذي  *البعد الثاني:
 (. 31،30، ص،2007يواجو الفرد في عممو . )غساف اللامي،

 ( : 1967ــــ تصنيف تومبسون )3ـــ9

 مية وىي :قد حدد تكنولوجيا المنظمات بثلاثة أنواع وفؽ طبيعة الميمات المنجزة مف قبؿ الوحدات التنظي

 ػػػ تكنولوجيا طويمة مترابطة .

 ػػػػ التكنولوجيا الوسيطة .

 ػػػػ التكنولوجيا الكثيفة.
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 (:1969ـــ تصنيف هيكسون وزملائه) 4ـــ9

تعد دراسة ىيكسوف وزملائو مف أكبر الدراسات أو تدفؽ العمؿ بذلؾ اعتمد ىذا التصنيؼ عمى نوعيف 
 لمتكنولوجيا وىي :

ويقصد بيا تجييز وتسمسؿ الأنشطة في تدفؽ العمؿ لإنتاج وتوزيع المخرجات  العمميات:تكنولوجيا *
 ويستخدـ ىذا النوع مف التكنولوجيا مف المنظمات الصناعية والخدماتية.

تشمؿ خصائص الموارد المستخدمة في الإنتاج لتدفؽ العمؿ مف حيث انتظاـ  تكنولوجيا الموارد:*
 ( .     34،33، ص،2007)غساف اللامي، واستقرار الموارد )الخاـ( .

 ـــ فوائد استخدام تكنولوجيا التعمم في عمميتي التعميم والتعمم:11

 وذلؾ التحسيف ناتج مف تفاعؿ عدة نقاط ىي : ـــ تحسين نوعية التعميم وزيادة فعاليته:1ــ11

 أ( الاىتماـ بجعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية .

مـ بتحديد مجالات الأىداؼ التعميمية وتحديد الموارد التعميمية وطرؽ وأساليب التعميـ ب( زيادة اىتماـ المع
 المناسبة.

ج( مراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف بيدؼ الوصوؿ إلى مستوى محدد مف الكفاية والمعرفة 
 والتحصيؿ.

تساعد كؿ متعمـ عمى اكتساب  د( الاىتماـ بتفريد التعميـ باستخداـ وسائط التكنولوجيا التعميمية والتي
 الخبرات المختمفة وتغيير سموكو.

 ـــ المشاركة الإيجابية لممتعمم : 2ــ 11

أ( إف استخداـ وسائط الاتصاؿ التكنولوجيا تعمؿ عمى زيادة المشاركة الايجابية لممتعمـ خلاؿ التعميمية 
 التعممية .

 بتكاري الإبداع.ب( زيادة قدرة المتعمـ عمى التخيؿ وتحسيف التفكير ألا

 ج( زيادة قدرة المتعمـ عمى إتقاف المادة التعميمية.
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شباع حاجاتيـ لمتعمـ:3ػػ 10 إف استخداـ وسائط الاتصاؿ التكنولوجيا مثؿ  ػػػػ استشارة اىتماـ المتعمميف وا 
 اتو.الكمبيوتر التعميمي والتمفزيوف التعميمي والفيديو والأفلاـ منيا ما يشبع حاجاتو ويثير اىتمام

فيي تساعد المتعمـ عمى الوصوؿ لحؿ المشكلات وترتيب ػػػػ تنمية قدرة المتعمـ عمى التفكير العممي:4ػػ 10
 (.136.135.ص2007الأفكار وتنظيميا وفؽ نسؽ عممي مقبوؿ. )وفيقو مصطفى حسف أبو سالـ

 ـــ مكونات الوسائط المتعددة وأهميتها في العممية التعممية:11

 المتعددة مف مجموعة مف العناصر الرئيسية تتمخص في الآتي:تتكوف الوسائط 

في وقت الحاضر قمت أىمية النص التعميمي إلى حد ما لوجود بعض الوسائؿ  ـــ النص المكتوب:1ــ 11
التي يمكف أف تحؿ محمو في توصيؿ فحواه بصورة أفضؿ وبالرغـ مف ىذا لا يمكف إغفالو بصورة كاممة 

رتو عمى تفسير وتوضيح المواد التي لا يعتمد عمى الصورة فقط علاوة عمى ما حيث تمكف أىميتو في قد
سبؽ فالنص المكتوب يفيد في عرض عناويف رئيسية لمموضوع ذات صمة كي يمـ المتعمـ بأىداؼ 

البرنامج الذي يحتوي المادة الدراسية كما يفيد في تزويد التمميذ بالتوجييات والإرشادات الضرورية التي 
مف الإلماـ بالموضوع المراد دراستو وفي كثير مف الأحياف في غياب النص قد نحتاج إلى عدد تمكنو 

كبير مف الصور والرسوـ لتحؿ محؿ كممات قميمة ليس ىذا فحسب ولكف ىناؾ فئة مف التلاميذ يفضموف 
 . مشاىدة المعارؼ في كممات عمى شاشة مثلا لتثبيت ىذه المعارؼ والمعمومات وزيادة استعابيا

عموما كما استخدـ النص المكتوب بكممات قميمة وبمف معيف وبخط مناسب وصورة معبر واضح يصحبو 
 صورة بموف جذاب وتكوف معبرة كاف ىذا أفضؿ حيث  يكوف التفاعؿ كاملا مف قبؿ المتعمـ .

صور وىي عنصر ىاـ مف عناصر الوسائط المتعددة وتأخذ إشكالا عديدة منيا ال ــــ الصورة : 2ــ 11
الثابتة والصور المتحركة وتقد تكوف بشكؿ تتابعي لتكويف حركة متكاممة وىي كثيرة الاستخداـ في مجالات 

التربية الرياضية حيث توضح المراحؿ المختمفة لمميارات الحرية ومراحؿ خط سير الحركة واتجاىاتيا 
باف إضافة الصورة المتحركة حيث تتكوف الصورة المتحركة عادة مف الصورة والحركة والصوت ولا ننسى 
 إلى الكومبيوتر الشخصي كانت ليا تأثير فعاؿ ومؤثر في الوسائط المتعددة .

ومصادر الصورة المتحركة كثيرة ومتعددة حيث يمكف الحصوؿ عمييا مف مميزات الفيديو أو عرض 
اؼ أو رجوعيا مرة تمفزيوني أو اسطوانات الفيديو وىذه الصور يمكف التحكـ فييا مف حيث البطء أو إيق

 أخرى إثناء عمؿ برنامج الوسائط المتعددة .
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ويجب أف لا ننسى أف تكوف الصورة معبرة ومتصمة بالموضع المراد تعممو اتصالا وثقا واف تكوف عمى 
 درجة عالية مف النقاء والوضوح وذات ألواف جذابة .

لنص المكتوب في العممية التعميمية في كثير مف الأحياف يستخدـ الصوت كبديؿ عف ا ــــ الصوت:3ــ 11
 وقد يكوف الصوت لمتعبير عف المغة منظومة وقد يكوف الصوت موسيقى ولكؿ منيا استخداماتو وأىدافو.

ويجب أف لا ننسى أف الصوت مف أىـ وسائؿ الاتصاؿ وفي التربية الرياضية يستخدـ الصوت كثيرا في 
وسيقى دورا كبيرا في العروض الرياضية فمو لا الموسيقى عمميات تشجيع التلاميذ وتحفيزىـ كما تمعب الم

لا يمكف أف تقوـ العروض حيث تتحكـ الموسيقى في حركات الأفراد عموما يجب أف يكوف الصوت 
واضح وعمى درجة عالية مف النقاء سواء كاف صوتا تعبيريا أو لآلة موسيقية أو لتعبير يرمز عف 

 (.122.121ص، 1998التعزيز.)محمد محمود الحيمة، 

ىناؾ مجموعة الاشتراطات التي  : الشروط الواجب توافرها في الممصقات والصور الثابتة: 1ــــ 3ــ 11 
 يمزـ توافرىا في مثؿ ىذا النوع والوسائط التعميمية نوجز أىميا فيما يمي :

 ػػػػػ أف تكوف الصورة ذات ألواف جذابة تستحوذ عمى الانتباه.

 ات المطموب تعمميا فقط حتى لا تشتت انتباه التمميذ أو اللاعب.ػػػػػ التركز عمى الحرك

 ػػػػػػ أف تكوف خطوطيا واضحة وحجميا مناسبا.

 (، 87، ص،2000ػػػػػ أف تكوف الممصقات سميمة وليست ممزقة . )عبد الحميد شرؼ،

الصورة الثابتة حيث مما لا شؾ فيو أف الصورة المتحركة ليا تأثير الإيجابي أكثر مف  ــــ الحركة :4ــ 11
تتضمف عامؿ التشويؽ خاصة في مفردات وميارات الأنشطة الخاصة بالتربية الرياضية وقد يكوف ىناؾ 
رسوـ متحركة أو صورا متحركة والحركة ليا علاقة وثيقة تربط بيف النص والصورة  ولا ننسى أف الحركة 

لمراد تعمميا.)عبد الحميد شرؼ تزيد مف عممية التفاعؿ بيف المتعمـ والبرنامج أو المادة ا
 (.78.77.76.ص2000

يمعب الفيديو دورا كبيرا ومميزا باعتباره مكوف ىاـ لعناصر الوسائط المتعددة وذلؾ لما  ــــ الفيديو :5ــ 11
لو كفاءة إعطاء الحركة الحيوية والمصداقية لممتعمميف المبتدئيف في ميارة السباحة وأي نشاط مياري آخر  

 مميزات تربوية متعددة في حالة استخداـ كوسيمة تعميمية أو عنصر الوسائط المتعددة منيا: ولمفيديو 
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 ػػػ حفظ البرامج التي سجمت مف قبؿ عودة لعرضيا في أي وقت.

ػػػػ استفادة القائـ بالتدريس مف الميارة المسجمة مف عرضيا عمى الطلاب مع قيامو بتوجيو والإرشاد 
 لتغذية الراجعة.والمساعدة في التفكير وا

ػػػػ يمكف استخداـ أكثر مف حاسة لدى المتعمـ ويفيد ذلؾ في زيادة مساحة الاستيعاب العقمي لشكؿ الميارة 
 ككؿ.

ػػػ عامؿ مشوؽ وجذاب لممتعمميف بالإضافة إلى التعزيز والإثارة.)مصطفى السايح محمد 
 (.122.121.ص2004

 ن تسجيل الخصائص التربوية لمفيديو:: المميزات التربوية لمفيديو: يمك1ــ 5ــ 11

 ػػػ يمكف استخداـ أكثر مف وسيط تعميمي في البرنامج التعميمي الواحد.

ػػػ يساعد المدرس في تفرغو الأعماؿ الأخرى غير التدريس المباشر مثؿ : الإرشاد، التخطيط، إنتاج 
 البرامج التعميمية...

)درجة الحرارة و الرطوبة عادية( أي انو لا يحتاج إلى ػػػػ سيولة حفظ ىذه البرمجيات في أماكف عادية 
 الكثير مف العناية و لاحتراس.

 ػػػػ تساعد برامجو عمى المشاركة الايجابية و الفعالية مف الطالب.

ػػػػ احتواء برنامجو عمى ميزات الفيزيولوجية يستخدـ لمتعمـ أكثر مف حاسة في التعمـ وىذا يساعد في التعمـ 
 ( .208،207، ص2007مقاومة لمنسياف. )سلامة، عبد الحافظ، أسيؿ وأكثر 

ىو أحد الوسائط التكنولوجيا التي توفر للإنساف فرصة التفاعؿ مع الإمكانات الآلة  ــــ الكمبيوتر: 6ــ11
جراء عمميات بسيطة ومعقدة والحصوؿ عمى نتائج دقيقة بسرعة فائقة  مف استقباؿ المعمومات و اختزانيا وا 

 (.73.ص 2005لقرارات السميمة.)العمي أحمد.واتخاذ ا

 :مميزات استخدام الكمبيوتر في عمميتي التعميم والتعمم  وفي مجالات الرياضية:1ــ6ــ11

يسمح لكؿ متعمـ أف يعمؿ طبقا لمعدؿ أداتو بمعنى أف المتعمـ يسمح أف يتحكـ في سرعة تتابع  -1
 ومعدؿ أداتو.ورود المادة العممية وبالتالي يتناسب ذلؾ مع سرعة 
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زيادة كفاءة حماس المتعمـ لمتعمـ كنتيجة لمتجديد في العممية التعممية وتقديـ المادة التعميمية   -2
 بطريقة شيقة وأكثر وضوحا.

يشجع المتعمـ عمى الاستمرار في أدائو ويعدؿ مف خطتو في الأداء نتيجة الاستجابة لمتعزيز  -3
 مبيوتر والتي توضح لو صحة الأداء أو أخطائو.الفوري  السريع التي يتمقاىا المتعمـ مف الك

نظاـ الاتصاؿ ذو اتجاىيف بيف المتعمـ والكمبيوتر ذو تأثير جيد وفعاؿ مف خلاؿ عمميات  -4
التفاعؿ الأمر الذي يجعؿ المتعمـ مقبلا عمى التعمـ دوف خوؼ أو تردد مف معرفة أحد لمستواه 

 العممي.
عة والتعزيز الفوري تساعد في تشخيص أخطاء المتعمـ إمداد الكمبيوتر المتعمـ بالتغذية الراج -5

 وتقديـ العمؿ العلاجي لو.
يساعد في تقميؿ زمف نتيجة قدرة الكمبيوتر عمى اختزاف كـ كبير مف المعمومات واسترجاعيا وقت  -6

 (.283.282.ص2007الحاجة إلييا في جزء مف الثانية.)وفيقو مصطفى حسف أبو سالـ.
يـ وتعمـ الميارات الحركية للأنشطة الرياضية المختمفة واستخداـ الأسموب المساعدة الفعالة في تعم -7

 العممي في حؿ المشكلات المتعمقة بفنبة الأداء لمميارات الحركية.
زالة عامؿ الخوؼ والرىبة  -8 زيادة دافعية التمميذ نحو تعميـ الميارات الحركية ميما بمغت صعوبتيا وا 

 مف ىذه الحركات.
 ح الكثير مف الحركات الصعبة والتي يصعب معيا الشرح بالألفاظ .توفير الجيد في شر  -9

إتاحة الفرصة لمتمميذ لمشاىدة الأداء الأمثؿ لمحركات المراد تعمميا أو التدريب عمييا مما  -10
 يقمؿ مف حدوث الأخطاء التي قد تسبب إصابات لمتمميذ أو اللاعب.

ب والمعمـ عمى السواء. )عبد تنمية ميارات جمع وتنظيـ وتحميؿ المعمومات لدى الطال -11
 ( .123،122، ص،2000الحميد شرؼ،

 : المجالات التي يستخدم فيها الكمبيوتر في التربية الرياضية:2ـــ 6ـــ 11

 ىناؾ العديد مف المجالات التعميمية والتدريبية في التربية الرياضية يتـ استخداـ الكمبيوتر فييا وىي: 

-و المدرس حفظ البيانات المتعمقة باللاعب أو التمميذ  مثؿ)الطوؿيمكف لممدرب أحفظ البيانات:  -1
نتائج الاختبارات البدنية –بياف بأخطاء كؿ فرد –مستوى المياقة البدنية -المستوى المياري-الوزف-السف
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–والميارية وغيرىا(. كما يمكف البيانات المتعمقة بالميارات التي يحتوييا المنياج أو الخطة التدريبية 
 بيانات تتعمؽ بمحتوى الدرس الواحد أو الوحدة التدريبية الواحدة. -عيد التدريب أو التدريسموا

خراجو أو الوحدة التدريبية لممدرب ومحتوياىا.التحضير والإخراج : -2  بيانات تتعمؽ بتحضير الدرس وا 

الفنية  تسجيؿ كؿ ما يتعمؽ بالأدوات والأجيزة والوسائط والملاعب ومدي حالتيا التسجيؿ: -3
 وصلاحيتيا للاستخداـ ونسبة الاستكماؿ.

تحميؿ الحركات والميارات التي يحتوييا المنياج أو خطة التدريبية وتحديد النقاط الفنية لكؿ  التحميؿ :-4
ميارة وطريقة التعميـ والتدريب المناسبة ليا مع تحميؿ كامؿ لكؿ مفردات الميارات المنوطة ومعرفة 

 العضلات والقوانيف الميكانيكية التي تساعد في عممية الأداء لكؿ ميارة.

 تصحيح أخطاء اللاعبيف كؿ عمى حدة.يح: التصح -5

 تسييؿ عمميات التعميـ وتعمـ لمميارات الحركية واختصار وقت العممية التعميمية.التسييؿ:  -6

المساىمة الفعالية في إجراء البحوث العممية والبحث العممي الخاصة في الأبحاث التي  المساىمة: -7
 (.119.118.ص2000حيوية(.  )عبد الحميد شرؼ.تتعمؽ بمجالات عموـ الحركة )الميكانيكا ال

 : معوقات استخدام الكمبيوتر:2ـــ 6ـــ 11

ػػػ عدـ توفير الميزانيات اللازمة لتدبير ىذه الأجيزة واحتياجاتيا سواء كاف ذلؾ عمى مستوى الفصؿ أو 1
 الممعب.

 ػػػػ عدـ وجود كوادر فنية خاصة بعمميات الصيانة والإصلاح.2

 ير الكوادر اللازمة لمعمؿ بيذه الأجيزة .ػػػػ قمة تدب3

 ػػػػ عدـ انتشار الثقافة الكمبيوترية.4

ػػػػ عدـ وجود وعي كامؿ بأىمية ىذه الأجيزة وبدور الذي تمعبو في عمميات التعميـ والتعمـ والتدريب 5
 والأبحاث العممية.

ية أو لمتدريب عمييا . )عبد الحميد ػػػػ قمة البرامج المتخصصة الجاىزة المتخصصة لتعميـ الميارات الحرك6
 (.125، ص،2000شرؼ،
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مكانياتو المتعددة  ــ التمفزيون :7ــ 11 عف طريقو يمكف الجمع بيف الصوت والصورة في نفس الوقت وا 
ثارة للانتباه الأفراد ويمكف عف طريقو  والمتنوعة مما يسيـ في جعمو وسيمة إعلاـ وتثقيؼ أكثر تأثيرا وا 

لتلاميذ عمى زيادة تقديرىـ لمرياضة وتنمية ميوليـ ليا وتكويف اتجاىاتيـ إيجابية وتحسيف يساعد المدرس وا
مستوى فيميـ لمختمؼ الألعاب والرياضات عف طريؽ البرامج الرياضية الخاصة. )مصطفى السايح 

 (.106،105، ص،2004محمد، 

 : أهمية استخدام التمفزيون كوسيمة تعميمية :1ـــ 7ــ 11

 ز بعامؿ التشويؽ والمتعة أثناء عممية التعميـ والتعمـ .ػػػػػ يتمي

 ػػػػػ يجمع بيف الوسيمة السمعية والوسيمة البصرية في وقت واحد.

 ػػػػػ يعرض الأحداث فور حدوثيا.

 ػػػػػ يستعيف بأكبر المتخصصيف في المجالات الرياضية.

 ػػػػػ يمكف استخداـ أكثر وسيمة تعميمية في البرنامج الواحد .

ػػػػػ يستخدـ في عرض أشرطة الفيديو المختمفة اللازمة لتعميـ الميارات الأساسية المطموبة وبذلؾ تتعدد 
 الوسائط .

 ػػػػػػ يوفر الوقت والجيد في العممية التعميمية.

 ػػػػػ يقمؿ مف العيوب التي تصاحب عممية التعميـ والتعمـ والناتجة مف زيادة عدد التلاميذ .

ية التعميـ والتعمـ إلى خبرة ممتعة وسارة ويكتسب التلاميذ الاتجاىات الإيجابية نحو تعميـ ػػػػػػ يحوؿ عمم
 وتعمـ الميارات الرياضية ميما كانت صعوبتيا .

ورغـ كؿ ىذه المميزات إلا أف أىـ عيوب استخداـ التمفزيوف في عممية التعميـ والتعمـ ىو أف دور  ●
 (94،93، ص،2000المتفرج فقط . )عبد الحميد شرؼ،  التمميذ فيو يكوف سمبيا حيث يقوـ بدور

وىي عبارة عف شاشات فقط بدوف حاسب تستعمؿ عادة في تكبير الصور  ــ شاشات العرض : 8ــ 11
الظاىرة عمى الشاشة الحاسب الصغيرة بعد ربطيا بكابلات خاصة وذلؾ لغايات العرض لعدد مف 
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الحاسب فيأخذ الصورة المعروضة عمى شاشة ثـ يوضح عمى الجميور ، وىناؾ أيضا نوع آخر يربط مع 
 ما يسمى بفانوس السحري ليتـ عرضيا عمى الحائط.

وىذا مف الشاشات مفيد لغايات التعميـ بالإضافة إلى تقديـ العرضي الذي يتـ عادة في مكاتب ولابد مف 
 . solidesالمخصص لعمؿ الشرائح  Microsoft –PowerPointالإشارة إلى برنامج

الذي يوفر أسموب عرض تجريدي لشريحة ، فعندما يستعمؿ ىذا النظاـ مع شاشة العرض الكبيرة يمكف 
لمفائدة الموجودة في عروض تقديـ إف تصؿ إلى أحسف مستوى في الأداء والتوضيح . )السالمي علاء 

 ( .62، ص،2010عبد الرزاؽ ،

  لرياضية:ـــ مشكلات استخدام الوسائط المتعددة في المجالات ا12

ىناؾ مشكلات كثيرة تعترض عممية استخداـ الوسائط المتعددة في مجالات الرياضية المختمفة نوجز منيا 
 ما يمي :

 ــ التمويل : 1ــ 12

بكؿ أسؼ لازالت النظرة إلى التربية الرياضية عمى أنيا أحد كماليات الحيات وأنيا غير ضرورية ،وىذا لا 
 يتفؽ مع الحقيقة في شيء .

ىنا لا يتحمس كثير مف المسئوليف سواء عف التعميـ أو الأندية أو مراكز الشباب عمى توفير  مف
ف ىذه الوسائط المتعددة  الاعتمادات المالية الضرورية لشراء أو إنتاج مثؿ ىذه الوسائط المتعددة خاصة وا 

ضرورة توفير مثؿ ىذه الحديثة مكمفة ماديا وتحتاج إلى الكثير مف الاعتمادات المالية ومع ذلؾ اتضح 
الاعتمادات ،حيث أف التربية الرياضية أصبحت عممية استثمار لمبشر. عموما الصحة تاج عمى رؤوس 

 الأصحاء لا يعرفو إلا المرضى . كما أف الفرد السميـ الصحيح قادر عمى الإنتاج أكثر مف غيره .

  ــ سرعة التطور: 2ـــ 12

ىمة ومسايرة خذا التطور في الحصوؿ عمى الجديد مف الوسائط أف الوسائط المتعددة تتطور بسرعة مذ
عممية مكمفة لمغاية ىذا جانب مف جانب آخر الإجراءات البيروقراطية التي تتـ لشراء إحدى الوسائط 
المتعددة والتي تستغرؽ الكثير مف الوقت وبعد أف ننجح في الحصوؿ عمى ىذا الوسيط تكوف قد قمت 

تطورا وتقدما ونحتاج إلى آخر جديد ، ليس ىذا فحسب لكف التربية الرياضية تقنيتو بظيور آخر أكثر 
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بمجالاتيا المتعددة تتطور وىي الأخرى بشكؿ سريع بالوسيط المتعدد الذي يصمح ليا في وقت ما لا 
 يمكف استخدامو في وقت آخر وىكذا لا يمكف استخداـ الجياز المناسب في الوقت المناسب .

 ت الأساسية في العامل البشري :ــ المهارا 3ــ 12

وتعني ىنا المدرس والتمميذ والمدرب واللاعب ودرجة تأىيميـ لاستخداـ مثؿ ىذا النوع مف الوسائط 
والتعامؿ معيا فيناؾ أمية التكنولوجية وبذلؾ نجد صعوبة كبيرة في التعامؿ مع ىذا النوع المتقدـ مف 

أو إصلاحات لبعض الأعطاؿ البسيطة أو إعداد ىذه  الوسائط المتعددة سواء كاف ذلؾ في الاستخداـ
الأجيزة لمعمؿ مع الوضع في الاعتبار سرعة تطورىا  بشكؿ يصعب ملاحقتو مع ىذه الأمية التكنولوجية 
ولا ننسى أف كثير مف ىذه الوسائط المتعددة عمى درجة عالية مف التقنية عمميات الصيانة الجارية التي قد 

يات المسئولة عنيا خاصة وأف معظـ ىذه الوسائط تستورد مف الخارج وخبرة تحتاج تتعدد فييا الج
العامميف المحمييف في ىذا المجاؿ ليست بالميارة الكافية لتعامؿ مع ىذه الأجيزة مما يعرضيا لتمؼ وعدـ 

 الفعالية .

 ـــ أسموب الحفظ والتخزين :4ـــ 12

ط المتعددة ليس عمى المستوى التقنيات العالية ليا مما لازاؿ حتى الآف أسموب الحفظ والتخزيف ليذه الوسائ
 ( .80،79، ص،2000يعرضيا إلى كثير مف الأعطاؿ في فترة مبكرة . )عبد الحميد شرؼ، 

 ــ المشكلات التي تعوق استخدام الوسائط المتعددة في تدريس بكميات التربية الرياضية:13

 كميات.ػػػ عدو كفاية وسائط التكنولوجيا التعميـ بال1

 ػػػػ قصور في الإعداد الميني الأكاديمي الخاص باستخداـ  أساليب تكنولوجيا التعميـ.2

 ػػػػ عدـ توفير)وجود(المتخصصيف المساعديف لأعضاء ىيئة التدريس.3

 ػػػػػ عدـ توافر الأماكف المناسبة لمتشغيؿ وحفظ والتخزيف.4

 التقنية مف فكرة إلى إنتاج.ػػػػػ صعوبة توفير الاعتمادات المالية لتمويؿ 5

ػػػػػ تجييز المواد المستخدمة مف الإمكانات المطموبة يتطمب جيد عمميا وعمميا. )مصطفى السايح 6
 (.127،126، ص،2004محمد،
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 ـــ نظريات تكنولوجيات الإعلام والاتصال :14

والمدارس الفكرية أو ىناؾ عدة تصنيفات لنظريات الاتصاؿ فمنيا ما ىو شامؿ ويتضمف النتائج النظرية 
 المستويات الاتصاؿ المختمفة ) الذاتي ،الشخصي ،الجمعي ،التنظيمي ،الجماىيري( .

 تذكر المراجع التخصصية عدة نظريات تتعمؽ بتكنولوجيات الإعلاـ والاتصاؿ ،تتمثؿ أىميا :

موىاف" (، نظرية نظرية تأثير وسائؿ الإعلاـ عمى تطور المجتمع )الحتمية التكنولوجية " لمارشاؿ ماك
 انتشار المبتكرات ،ونظرية الغرس الثقافي ،نظرية الفجوة المعرفية ،نظرية معادلة وسائؿ الإعلاـ.

 ـــ نظرية الحتمية التكنولوجية )م.ماكموهان( : 1ـــ 14

عمى تعتبر نظرية الحتمية التكنولوجية مف النظريات المادية التي اىتمت بتأثير التكنولوجيا وسائؿ الإعلاـ 
شعور وتفكير سموؾ الأفراد ،وعمى التطور التاريخي لممجتمعات ويرى صاحبيا " مارشاؿ  ماكموىاف " أف 

مضموف وسائؿ الإعلاـ لا يمكف النظر إليو مستقبلا عف تكنولوجية الوسائؿ الإعلامية نفسيا .فطبعة 
يشكميا مضموف الاتصاؿ  وسائؿ الإعلاـ التي يتصؿ بيا الإنساف تشكؿ الأفراد والمجتمعات أكثر مما

 لذلؾ يفترض في نظريتو أف تكنولوجيا الاتصاؿ تكبؿ حرية الإنساف الذي يصبح تابعا ليا.

 ويعرض " ماكموىاف " أربع مراحؿ تعكس في رأيو الأطوار الثلاثة لتطور التاريخ الإنساني :

 أ ػػػػ المرحمة الشفوية )مرحمة ما قبؿ التعمـ أو المرحمة القبمية (.

 ػػ مرحمة الكتابة:التي ظيرت بعد " ىومر" في اليوناف القديمة واستمرت ألفي عاـ.ب ػ

 تقريبا.1900عمى سنة 1500ج ػػػ مرحمة الطباعة: والتي استمرت مف سنة 

 تقريبا حتى السبعينات مف القرف الماضي. 1900د ػػػ مرحمة وسائؿ الإعلاـ الإلكترونية: مف سنة 

راحؿ التغير الأساسي الأربع في تطور الحضاري للإنساف المتصؿ عمى وباختصار وزع " ماكموىاف"م 
ثلاث أطوار :الاتصاؿ الشفيي )الشخصي(، والاتصاؿ السطري)المطبوع(، والاتصاؿ 

الشفيي)الإلكتروني(مرة أخرى ، مع ملاحظة أف المدة التي استغرقيا التغيير مف الشفيي إلى السطري 
، 2010ة ثانية إلى الشفيي في حيات الفرد الواحد. )فيصؿ دليو، دامت قرونا ، بينما تـ التحوؿ مر 

 ( .60ص،
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ومف جية أخرى يرفض "ماكموىاف" قوؿ المحمميف الذيف يروف أف وسائؿ الإعلاـ الجديدة ليست في حد    
ذاتيا جيدة أو سيئة، لكف الطريقة التي يستخدـ بيا ىذه الوسائؿ ىي التي ستحد أو تزيد مف فائدتيا ،حيث 

يستطيع الإنساف أف يستخدميا في الخير أو الشر عمى حد سواء .ويقترح بدلا مف ذلؾ أىمية الوسيمة 
 لذاتيا)مجردة مف القيـ( مف خلاؿ عبارتو الشييرة :" الوسيمة ىي الرسالة".

 ديثةفالرسالة الأساسية في التمفزيوف مثلا ىي التمفزيوف نفسو، إذا لا ييـ أف تعرض ىذه التكنولوجيا الح   

عشريف ساعة أفلاـ عنؼ أو برامج ثقافية راقية، لأف التأثير العميؽ لمتمفزيوف ىو الطريقة التي يعدؿ 
بمقتضاىا الناس الأساليب التي يستخدموف بيا حواسيـ . ويعتبر ىذا مف أىـ الإضافات التي قدميا 

 . ""مارشاؿ ماكاوىاف"  إلى ما قالو "ىارولد أنيس" في كتابو "تحيز الاتصاؿ

ويعني" ماكموىاف" بفكرة" الوسيمة ىي الرسالة" بالإضافة إلى ىذا أف مضموف أية وسيمة ىو دائما     
وسيمة أخرى. فإذا نظرنا إلى الكتاب نجد أف مضمونيا ىو الكلاـ ، والكممة المكتوبة ىي مضموف 

عتبر غير لفظية. وكؿ المطبوع، والمطبوع ىو مضموف التمغراؼ،ومضموف الكلاـ ىو عممية التفكير التي ت
 .تكنولوجيا جديدة تختمؽ ظروفيا جديدة حوؿ ما يسبقيا دائما إلى شكؿ فني متقادـ

والوسيمة ىي الرسالة، وتعني أيضا أف لكؿ وسيمة جميورا مف الناس يفوؽ حبيـ ليذه الوسيمة     
كبير ،فكما يحب الناس محورا للاىتماـ  –كوسيمة  –اىتماميـ بمضمونيا . بمعنى آخر ،يعتبر التمفزيوف 

أف يقرؤوا مف أجؿ الاستمتاع بممارسة تجربة المطبوع وكما يجد الكثيروف متعة في التحدث عبر الياتؼ، 
 .كذالؾ يحب البعض التمفزيوف الشاشة التي تتحرؾ عمييا الصور والصوت

ية المعمومات ف كما يرى"ماكموىاف" أف مد جيازنا العصبي تكنولوجيا بغمسنا في الحركة تجمع عمم    
وأف الفرد في العالـ الحديث سوؼ يحوؿ مف الانعزاؿ والانسحاب إلى مساىمة الشديدة في التجارب 

 .الجماعية بسبب الوسائؿ الإلكترونية التي ستجعمنا مرة أخرى نعود إلى الترابط

تحدث لا يمكف  مما لاشؾ فيو أف وجية النظر ىذه ميمة وجديرة بالدراسة ،ولكف ىذه التطورات التي    
أف نعزوىا فقط إلى تطور التكنولوجيا وسائؿ الاتصاؿ، المطبوع منيا والإلكتروني. فمما لاشؾ فيو أف 
الاختراعات التكنولوجية الأخرى ،مثؿ وسائؿ المواصلات السريعة، مصادر الطاقة الجديدة، والمعدات 

ما ليا أيضا دور في تأثير عمى تطور الآلية وتطور وسائؿ النظـ السياسية والاجتماعية والثقافية، ك
 . (62،61، ص،2010المجتمعات بمختمؼ عناصرىا بما فييا تكنولوجيا الاتصاؿ نفسيا. )فيصؿ دليو،
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كما أف "ماكموىاف" لـ يمكف أوؿ مف قاؿ إف " لمدعامة أىمية أكبر مف محتواىا " أو أف" الأشياء التي     
الكممات نفسيا" ،ولكف الطريقة التي قدـ لنا بمقتضاىا ىذه الفكرة نكتب عمييا كمماتنا ليا أىمية أكبر مف 

ىي التي اشتيرت وأصبحت تقتبس باستمرار ،وخاصة منيا عبارة"الوسيمة ىي الرسالة"، أي أف طبيعة كؿ 
وسيمة إعلامية ،وليس مضمونيا ىي الأساس في تشكيؿ المجتمعات ف ولقد تبني منظوره الحتمي 

 .ف معاصروف نشرت أعماليـ في المجلات الأمريكيةالتكنولوجي ىذا باحثو 

وقد ترتب عمى مفيوـ الحتمية التكنولوجية مف قبؿ ماكموىاف وغيره أف صنفت مراحؿ الحضارة      
 :الإنسانية عمى أساس الوسائؿ التكنولوجية السائدة.وىو تصور يمكف تمخيصو في ثلاث أبعاد متتالية ىي

التكنولوجيا أف تطبؽ، وعمى الإنساف أف يتكيؼ،وىو تصور مادي عمى العمـ أف يكتشؼ ،وعمى     
حتمي يتناقض "كما مر معنا "  مع التصور الديني لحقيقة الإنساف والكوف والحياة والذي يعتبر الماديات 

متغيرات تابعة،فالتكنولوجيا يجب أف تكوف وليدة التغير الاجتماعي الذي يوفر ليا أسباب نشأتيا. وىي في  
ع يجب أف تكوف تمبية لمطالب المجتمع الذي تتنوع أىدافو أفراده، وغاياتو جماعاتو. ومف ثـ تكوف الواق

، 2010التكنولوجيا المناسبة ليذه المطالب فالتكنولوجيا تابعة لإدارة الإنساف وليس العكس. )فيصؿ دليو ،
 .(63،62 ص،

 :ـــ نظرية انتشار المبتكرات2ــ 14

تكرات تقديـ تفسير سوسيولوجي لكيفية انتشار الأفكار والمنتجات الجديدة ولكيفية تحاوؿ نظرية انتشار المب
تبنييا مف طرؼ الأفراد والمجتمعات. ويذىب صاحبيا "إ. ـ.روجرز" إلى أف عمميتي الانتشار 

)الاجتماعي(والتبني )الفردي(مرتبطاف لارتباط الفرد بالجماعة. كما يشير إلى أىمية الاتصاؿ في عممية 
تغير الاجتماعي،باعتباره أحد العناصر الأساسية الأربعة المكونة لعممية الانتشار،والمتمثمة في:الابتكار ال

)أو الفكرة الجديدة( قنوات الاتصاؿ)الجماىير والشخصية:الجيراف،الأقارب،قادة الرأي( ،الوقت)اللازـ 
يقسميا مجازر إلى خمس مراحؿ: للانتشار(النسؽ الاجتماعي)التركيبة الاجتماعية(أما عممية التبني ف

الشعور بالفكرة ،الاىتماـ بيا، تقييميا، تجريبيا ثـ تبيينيا. أما الرفض فقد يكوف في أي مرحمة مف المراحؿ 
 .الثلاث الأخيرة

ومف أكثر نتائج أبحاث "روجرز" تكميلا ولفتا للانتباه ىي تمؾ المتعمقة بتوقعو لنسب تبني مجموعات    
 . (63، ص،2010ف ابتكار أو فكرة جديدة . )فيصؿ دليو،أي نسؽ اجتماعي لأ
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 :حيث قسـ المتمقيف حسب درجة التبني إلى خمس مجموعات  

%المتبنيف الأوائؿ )رياديوف ، مندمجوف 13,5المبتكروف )ميسور الحاؿ ، مثقفوف ،مغامروف( ،2,5%

المتقدمة)متفاعموف اجتماعيا %الغالبية 34اجتماعيا ،معروفوف بحسف واعتداؿ استعماليـ لممبتكرات(، 

%الغالبية المتأخرة)مشككوف في كؿ ما ىو جديد ومواردىـ المالية 34وتبرز أىميتيـ في مرحمة التبني(، 

 .(%)تقميديوف ، انعزاليوف، ميمشوف16%السابقة الذكر( و50أقؿ مف 

ع تنامي أىمية كانت ىذه النظرية تعتبر ولوقت قريب قديمة،لكنيا استعادت بريقيا مف جديد م    

 .التكنولوجيا وتنامي الأفكار والممارسات الجديدة والمتعمقة خاصة بالانترنت وتكنولوجيا الإعلاـ والاتصاؿ

ولقد أجريت حوليا العديد مف البحوث)ومف تخصصات مختمفة( التي عنيت بعممية التبني تكنولوجيا     

محددات التبني: الفردية، والمجتمعية ، والظرفية  الإعلاـ بغية اقتراح نماذج تفسيرية وأفكار إضافية تخص

 .منيا بحوث الأنظمة الإعلامية ونظرية الإدراؾ الاجتماعي

المذيف كثفا نموذج  1990ومف أىـ الأبحاث التي تبنتيا لاحقا ،ما قاـ بو كؿ مف "كوبر وزمود"    

ممية تبني تكنولوجيا المراحؿ المقترح مف طرؼ"روجرز" مقترحيف نموذجا يتكوف مف ست مراحؿ لع

 .الإعلاـ:الانطلاؽ، التبني، التكيؼ، القبوؿ ،الروتينية والتحضير

وىو نموذج يشير بالطبع تجاوز القرار المبني بالتبني أو الرفض مبرزا تعدد السموكيات في مرحمة ما     

فكار الضارة وغير بعد التبني. ومف أىـ الانتقادات الموجية ليذه النظرية أف نموذجيا لـ يفرؽ بيف الأ

الضارة مع إغفالو لمفوائد النفسية والعوائد الأخرى كدوافع لمتبني أو الرفض. كما أف ترتيب مراحؿ 

المبتكرات ليس حتميا، بحيث قد تتداخؿ مع بعضيا البعض أو قد يتسنى عف البعض)التجريب(،وأف 

 .الغالب خلاؿ كؿ مراحؿ الانتشار بعضيا الأخر )التقييـ( لا يمكف اعتباره مرحمة مستقمة لأنو يتـ في

   :ـــــ نظرية الغرس)الإنماء( الثقافي 3ــ14
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( أف التمفزيوف أصبح المصدر الرئيس لممعمومات في مجتمعاتنا 1976يرى صاحب ىذه النظرية )جربنر

المعاصرة مشكلا تصور المشاىديف لمواقع الاجتماعي ومف ثـ ثقافتيـ ككؿ. فالذيف يشاىدوف التمفزيوف 

أربع ساعات أو أكثر في اليوـ يسمييـ "جرنير"كثيفي المشاىدة )مقابؿ خفيفي لممشاىدة( كما أنو يرى أف 

 . (66،65، ص،2010)تكثيفي المشاىدة( وىـ الذيف نالوا القسط الأكبر مف اىتمامو. )فيصؿ دليو،

كرة أف العالـ ويتعرضوف لعنؼ أكثر  ومف ثـ فيـ يتأثروف بأعراض مرض وضاعة العالـ، أي بف     

أسوء مما ىو عميو في الواقع ويعتبر "جرنير" أف الاستعماؿ المفرط لتمفزيوف يؤدي إلى جميور مف العواـ 

متجانس وخائؼ . أما قميمي المشاىدة فيـ أكثر واقعية لأنو مف المفترض أف لدييـ مصادر تثقيفية أكثر 

 . نوعا

الأولى )الاتجاىات أو المعتقدات العامة حوؿ واقع كما يفرؽ منظروىا بيف التأثيرات مف الدرجة     

المعاش المتعمؽ أساسا بشيوع العنؼ(والتأثيرات مف الدرجة الثانية)الاتجاىات الخاصة نحوا القانوف،النظاـ 

 (.أو السلامة الشخصية

ات ويمكف تخميص أىـ افتراضاتيا النظرية في ثلاث أنواع: الحتمية مقابؿ حرية الإدارية )افتراض    

  (.وجودية(، حقيقة مقابؿ الحقائؽ قيمة حيادية مقابؿ قيمة منحازة)افتراضات قيمة

باختصار فإف منظرييا  يروف بأف لمتمفزيوف تأثيرات عمى المدى الطويؿ، صغيرة،تدريجية،غير مباشرة 

 .ولكنيا تراكمية ومعتبرة

جميور التمفزيوف بمشاىدة العنيفة،  ومف الواضح أف "جرنير"يعتقد حقيقة واحدة تتمثؿ في حتمية تأثير   

وأف ىذا التأثير يزيد كمما زادت مدة مشاىدة التمفزيوف، وعمى الرغـ مف أنو قرر مؤخرا تطعيـ نظريتو 

ببعض القيـ والتجارب الشخصية لمجميور،وذلؾ بتحديد ما يعتبر كذلؾ، وبإعطاء قيـ رقمية لكثيفي 

كثيفي المشاىدة بحاجة إلى مزيد إلى الدراسات الميدانية ومف المشاىدة، فإف حتميتو التأثيرية وتعريفو ل
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الإجماع المتخصص،لأف الأمريف يبقياف نسبييف فالوسط الاجتماعي الذي تكثر فيف الجرائـ وبعض 

الخصائص النفسية لمجميور قد يكوناف أكثر تأثيرا في الإفضاء إلى الانحراؼ مف التمفزيوف كما أف ىناؾ 

يور التمفزيوف غير دقيؽ، مضيفا صنفي "عديمي المشاىدة والمدمنيف عمييا" وبالطبع مف يرى أف ثنائي جم

تتضمف منيجية تحميؿ الإنماء أو الغرس الثقافي المفضمة الجمع بيف بيانات تحميؿ المحتوى )تشخيص 

جميور(. المشاىد التمفزيونية الغالبة(وبيف بيانات دراسة الجميور)لتتبع أي أثر المشاىدة عمى اتجاىات ال

 ( . 68، 67،  66، ص 2010)فيصؿ دليو،

 ــــ  نظرية الفجوة المعرفية :4ـــــ 14

تيتـ ىذه النظرية بالفجوة المعرفية المتزايدة بيف المتعمميف وغير المتعمميف ،وذلؾ مف خلاؿ دراسة وسائؿ 

جراء الاختبارات المعرفية عمى جميورىا  .الإعلاـ وا 

طمع التسعينات مف القرف الماضي مف طرؼ الأمريكييف "تيتشنور، وقد اقترحت لأوؿ مرة في م   

ودونوىيو،وأليف"يعتقد ثلاثتيـ أف الأفراد لا يتساووف في اكتساب المعمومات، مما يؤدي إلى وجود 

مجموعتيف: مجموعة ذات مستوى تعميمي أفضؿ، وىي التي تعرؼ أكثر حوؿ وجود معظـ الأشياء، 

تدني مستواىا التعميمي، فالأفراد ذوو المراكز الاجتماعية والاقتصادية  ومجموعة قميمة المستوى بسبب

المتدنية والمحدوديف نسبيا بمستواىـ التعميمي،منعدمو أو قميمو المعرفة حوؿ مسائؿ الشؤوف 

العامة،ومنقطعوف عف أحداث الساعة وعف أىـ مكتشفات الجديدة، وعادة ما يكونوف غير ميتميف 

 .بضعفيـ المعرفي ىذا

ويفترض صاحب ىذه النظرية أف الفجوة المعرفية قد تتحوؿ الفجوة متزايدة بيف ذوي المراكز الاقتصادية    

والاجتماعية العاليا وبيف ذوي المراكز الدنيا،وأف محولات تحسيف ظروؼ معيشة الأفراد معرفيا بواسطة 
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علاـ إلى نتائج معاكسة فتزيد وسائؿ الإعلاـ قد لا يتـ دائما وفؽ ما خطط لو،حيث قد يؤدي وسائؿ الإ

 .مف فجوة التفاوت المعرفي بيف مختمؼ فئات المجتمع

وىـ يبرروف الفجوة المعرفية بخمس أسباب: ىي تميز ذوي المراكز الاجتماعية والاقتصادية العميا   

زىـ بإمكانات أحسف مف غيرىـ في مجاؿ الاتصاؿ ،والتعميـ والقراءة ،والفيـ ، وتذكر المعمومات، تمي

بسيولة أكبر في تخزيف المعمومات أو في تذكر شكؿ موضوع المعارؼ الأساسية، وقد يكوف محيطيـ 

الاجتماعي ملائما أكثر كما أنيـ أحسف في عممية الانتقاء تعرضيـ لممعمومات ،قبوليا والاحتفاظ بيا،ثـ 

اعية والاقتصادية إف طبيعة وسائؿ الإعلاـ نفسيا توحي بأنيا أعدت خصيصا لذوي المراكز الاجتم

 العاليا،

ويمكف استعماؿ ىذه الافتراضات في تسيير الفجوة المعرفية المتزايدة،عمى المستوى الدولي بيف الدوؿ      

المستويات المحمية بيف مختمؼ مناطؽ وفئات المجتمع الواحد،كما يمكف استعماليا عمى غرار 

تخابية، والذي توصؿ في تحميمو حينيا إلى أف في الاتصاؿ السياسي أثناء الحملات الان2002"ىمبروؾ"

الفجوات المعرفية ليست دائما في تزايد مستمر طيمة الحملات الانتخابية،  بعض الأحداث مثؿ المناظرات 

  .السياسية قد تخمص فعلا مف تفاوت مستوى المعمومات لدى الناخبيف

يا مف دعوات لردـ كؿ الفجوات المعرفية لكف لا يجب أف يؤدي اعتماد ىذه الافتراضات وما يترتب عن    

إلى نسياف بعض الأبعاد الإيجابية لتجزئة الجميور وتعميؽ تخصصو وتثميف تنوعو الاتصالية،ففي مجاؿ 

الاتصاؿ الثقافي خاصة،قد يكوف مف المناسب الاعتراؼ بمكانة الإخلاؼ، ولكف دوف التخمي بالطبع عف 

 .لفرص المعرفية والإعلاميةحؽ المطالب بالحدود الدنيا مف ستأوي ا

وأخيرا يمكف القوؿ بأف فرضية الفجوة المعرفية ارتبطت بمفيوـ الفجوة الرقمية عمى الرغـ مف أف     

 . (70،69،68، ص،2010تطورىما كاف مستقلا. )فيصؿ دليو،
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 ـــ  نظرية "معادلة وسائل الإعلام أو شخصنة وسائل الإعلام : 5ــ 14

ية الجديدة: الأمريكياف "ريفس وناس" أشكالا جديدة مف الاتصالات الشخصية، يعرض صاحبيا ىذه النظر 

معتبريف أف الجميور يتعامؿ مع وسائؿ الاتصاؿ الجديدة وكأنيا بشر حقيقيوف، ولذلؾ فإننا نستعمؿ في 

ائؿ تأثرا تواصمنا مع الكمبيوتر أو التمفزيوف التقنيات نفسيا التي نستعمميا مع قرائنا ونتأثر بمثؿ ىذه الوس

لا شعوريا آليا ،فمثلا عندما يكوف التمفزيوف المشاىد صغيرا فنحف نفضؿ الجموس قريبا منو،وكمما كبر 

الشاشة فضمنا الجموس بعيدا عنو، الأمر نفسو بالنسبة لمشاىدة  ما يروؽ لنا أو نحب ، فنحف ننجذب إليو 

لى النفوذ والإعراض نفسيا وفيزيقيا سواء تعرضنا لو مباشرة أو عمى الشاشة، وفي  الحالتيف يؤدي بالطبع وا 

والامتعاض. ورغـ بعض المحاولات اللاحقة لإثبات ىذا الاقتراض وبتفصيلاتو النفسية، فإف الأمر يبدو 

مبالغا فيو ويتطمب توافر ظروؼ خاصة وعدة مؤشرات ذاتية)خصائص الجميور(وموضوعية)خصائص 

 .جميور والوسائؿ بالطابع الشخصيالوسيمة وما تعرضيا(لإسباغ العلاقة بيف ال

كما أقدر مف جية أخرى أف ىذه النظرية ليست بيذه الجدة لأنيا تبدو مستوحاة مف فكرة "ماكموىاف"     

حوؿ"برودة" الوسائؿ السمعية البصرية التي ننغمس فييا بشدة فتكوف استجابتنا أكثر عاطفية ويزيد تفاعمنا 

يماف" في ىذا العيد " الإلكتروني، القبمي" الجديد... فيي تعبر معيا، وحوؿ كوف  "الاستماع يعني الإ

 .(71،70، ص،2010بطريقة ما عف حتمية تقمؿ مف دور العقؿ البشري وحرية إرادتو. )فيصؿ دليو،
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 : الخلاصة

 ومف خلاؿ ما تـ ذكره حوؿ الوسائؿ التكنولوجية وأىـ تقنيات المستخدمة في عممية التعميـ، يتضح لنا أف

التعمـ باستخداـ التكنولوجيا الحديثة خاصة في عصر المعمومات يمكف أف يكوف عصر فعاؿ في حؿ 

المشكلات التعميمية، نظرا لإمكانيات المتميزة التي تتمتع بيا ىذه التكنولوجيا ، ولذلؾ كاف مف الضروري 

تاحة أفضؿ الأساليب لمحصوؿ  تبنييا مف طرؼ المؤسسات التعميمية بغية الرقي في العممية التعميمية وا 

 .عمى المعرفة والنيوض بقطاع التعميـ العالي
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 المهارات الحركية بكرة الطائرةالفصل الثالث ............................................................................................تعلم 

 
 

37 

 
 

 تمهيد:
 تعتبر لعبة كرة الطائرة بصورتيا الحالية إحدى الألعاب الراقية التي تمارس في المقاءات الدولية والأولمبية، 

ب كونيا إحدى ألعاب الكرة التي تميزت بخصائص تجذب العديد مف الجميور المشاىديف وذلؾ بسب
خاصة عف باقي الألعاب الجماعية الأخرى، فعدـ ارتباطيا بزمف معيف كذلؾ كيفية التعامؿ مع الكرة، 
حيث تارة ممموسة وأخرى ممسوكة وفي الثالثة مضروبة بالإضافة إلى المزيج الرائع مف الأداء الفني 

اللاعبيف في الممعب، كذا المستوى الرفيع للأداء المياري  والجمالي الذي يظير مف خلاؿ تحرؾ
والخططي الذي يقوـ بو اللاعبيف ولا تفوتنا المواقؼ الدراسية التقمية والمثيرة والتي ترفع بالتالي مف مستوى 

الإثارة لدى جميع اللاعبيف والمشاىديف وذلؾ كمو أثناء الممارسة التطبيقية ليا ولجميعيا خصائص 
عبة في مصاؼ الألعاب الأولمبية الأخرى،سنحاوؿ تقديـ في ىذا الفصؿ نبذة تاريخية         وضعت الم

و خصائص لكرة الطائرة و التعمـ الحركي لميارات الحركية ومراحمو لدى كرة الطائرة. )زاكي محمد 
 (.33، ص،2001حسف،

والذي يحدث نتيجة لتطبيؽ ىو الأداء العممي، أي التجربة العممية المحسوسة،  ـ التعمم الحركي :1
   (.78، ص،2002المعمومات المكتسبة والمعارؼ. )مرواف عبد المجيد إبراىيمي، 

    

التعمـ الحركي بأنو " الاكتساب والتطور والتثبيت والاستخداـ والاحتفاظ  (:1979ويعرؼ علاوى )* 
الميارات الحركية والذي يرتبط بالتطوير العاـ لمشخصية الإنسانية ويحدث بصفة خاصة بارتباطو مع ب

 اكتساب المعارؼ وتطوير القدرات التوافقية والبدنية واكتساب الخصائص السموكية.

 : مبادئ التعمم الحركي :2ـــ 1

 *الاستيعاب

 *التشويؽ و الإثارة.

 (.114.113، ص2002)مراد عبد المجيد إبراىيمي،بؽ.*الإتقاف والثبات والتجارب السا

أف أداء الاستجابة لا يعتبر بالضرورة مؤشرا لحدوث التعمـ بالفعؿ فالإجراءات *التعمـ في مقابؿ الأداء :
التجريبية وشروط الدافعية والجياز الخاص المستخدـ ومتغيرات أخرى عديدة قد تنتج تأثيرات عمى الأداء 

 ستوى الفعمي لمتعمـ.وبالتالي تخفى الم
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إف ميمة التعمـ الحركي بصورة عامة يمكف أف تصنؼ عمى أنيا واحدة مف نمطيف  *أنماط المياـ :
أساسييف: المياـ الحركية المنفصمة وتشمؿ فترات الاستجابة التي تفضؿ بواسطة فترات واضحة مف عدـ 

 في تتابع غير متقطع نسبيا مف الحركات.الاستجابة.المياـ الحركية المتصمة حيث تتقدـ فييا الاستجابة 

 : خصائص التعمم الحركي :3ـــ 1

عادة ما ينظر إلى التعمـ الحركي كخطوة نيائية في الميمة الإدراكيةػػػػ *الاتصاؿ الإدراكي ػػػػ الحركي ػػػػ :
قد سمى ىذا الحركية ،حيث يتـ التزود بالمعمومات مف المثيرات المستقبمية بتسمسؿ مف الحركات المعينة،و 

 الاتصاؿ الإدراكي ػػػػػ الحركي.

يتكوف مف الأنماط السموكية الحركية مف تتابع لمحركات التي تعتمد فييا كؿ استجابة *تسمسؿ الاستجابة :
بصورة جزئية عمى الأقؿ عمى الاستجابات التي تظير قبؿ تمؾ التي لـ تصدر بعد: وسلاسؿ الاستجابات 

 سمسؿ أكثر عمومية لمسموؾ الحركي المستمر.ىذه يمكف بدورىا أف ترتبط بت

وىي الخاصية الثالثة لمتعمـ الحركي وىي تبيف أف تسمسؿ الاستجابات لابد ليا مف *تنظيـ الاستجابات :
 نمط إجمالي لمتنظيـ حتى تكوف ناجحة.

لراجعة أف *التغذية الراجعة :وصفت فييا بعد عمى أنيا)معرفة بالنتائج(ويستطيع الفرد عف طريؽ التغذية ا
يحدد نتيجة تتابع حركتو ويقوـ بفعؿ التقويـ ىذه النتيجة وعمؿ أي تعديلات مناسبة، أو تغيرات، لتتابع 

 ( .40،39، ص،1999الاستجابة عند الضرورة. )عمي مصطفى طو، 

 ـــ تاريخ ونشأة الكرة الطائرة:2

ئات السنيف في وسط جنوب أمريكة أف نشأة الكرة الطائرة غير مؤكدة .لقد لعبت لعبات متشابية مف م   
وكذلؾ في جنوب شرقي أسيا وفي دوؿ أخرى إلا أنو لا يوجد تاريخ رسمي يثبت صحة ذلؾ . التاريخ 

في مدينة ىوليوؾ ػػػػ ولاية ماساشوستس  عندما كاف مستر وليـ جورج 1895الرسمي المثبت ليا في 
 (.21، ص،2009مكوركف والذي يعد عاـ تأسيسيا. )سعد حماد الجميمي،

عادتيا ىي لعبة قديمة جدا أي منذ  سنة تقريبا قبؿ الميلاد مما تدؿ  3000فكرة طيراف الكرة في اليواء وا 
عمييا الآثار الموجودة في مقابر الفراعنة، وىناؾ صور أخرى قديمة في أمريكا واندونيسيا تشير إلى قذؼ 

أما في الياباف قديما فقد كانت محاولات  سنة، 2000الكرة ولقفيا مف جانب إلى آخر وذلؾ منذ حوالي 
لعب الكرة تدور حوؿ قذؼ الكرة في ىدؼ ما، وىناؾ معمومات وتقارير نظرية تشير إلى انو في البرازيؿ 
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وفي شماؿ أمريكا كانت محاولات لعب الكرة تقاـ بيف فريقيف كؿ منيما يحاوؿ الحصوؿ عمى الكرة 
 ويرمييا لفريقو.

شعب الإيطالي عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثـ انتقمت إلى أما حديثا فيقاؿ أف ال
ـ وكانت تسمى "فوست بوؿ" ذلؾ بالرغـ مف أف التاريخ الرياضي يعتبر الكرة الطائرة 1893ألمانيا عاـ 

 مف الألعاب الحديثة التي جاءت عف طريؽ البحث عف طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ.
الكرة الطائرة إلى "ويمياـ مورغاف" مدرس التربية البدنية والمدير السابؽ لجمعية الشباف ويرجع منشأ 

المسيحية بيوليود بولاية "ماسا شوسني" وقد أطمؽ عمييا اسـ "المينونيت" وقد شاىد ىذه المعبة "د. 
ىي طيراف الكرة عاليا  ىالستيد"، حيث اقترح تغيير اسميا إلى الكرة الطائرة، نظرا لأف الفكرة الرئيسية لمعب

ـ، وقد استعمؿ "ويمياـ مورجاف" شبكة التنس وثبتيا عمى 1895وخمفا، وأماما لعبور الشبكة وكاف ىذا عاـ 
سـ( وكانت الكرة المستعممة ىي مثانة كرة السمة الداخمية، ولما كانت  1.84أقداـ مف الأرض ) 6ارتفاع 

لخارجي ثقيمة فقد صنعوا كرة أصغر تتناسب مع تأدية المعبة، المثانة خفيفة، كما كانت كرة السمة بغلافيا ا
وقد انتشرت لعبة الكرة الطائرة في العالـ أجمع منذ ذلؾ الوقت، ومما ساعد عمى انتشارىا بيف الشباب ىو 
رغبتيـ في إيجاد ألعاب صيفية مناسبة كالألعاب الشتوية يستطيعوف ممارستيا انتشرت الكرة الطائرة عمى 

ـ عندما أصبحت كندا تتبنى ىذه المعبة، وفي نفس العاـ انتقمت إلى اليند ثـ 1900العالمي سنة المستوى 
ـ وقد دخمت الكرة الطائرة إلى أوربا عف 1914ـ ثـ انتقمت إلى انجمترا عاـ 1910القمبيف والبيرو عاـ 

لمعبة في يوغسلافيا طريؽ الجيش الأمريكي أثناء الحرب العالمية الأولى، وبعد انتياء الحرب انتشرت ا
 ـ.1923ـ وفي إفريقيا 1919ـ وفي تشيكوسموفاكيا وبولندا سنة 1918سنة 

 بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة: -2-1
 أوؿ بطولة دولية لمكرة الطائرة لمرجاؿ بتشيكوسموفاكيا. :1922
 أوؿ خطوة لإنشاء الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة. :1928
 مسيدات أدرجت ضمف الألعاب الاولمبية في السمفادور.الكرة الطائرة ل:1932
 (.FIVBأفريؿ إنشاء الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة ) 18-20 :1947
 تنظيـ أوؿ بطولة عالمية لمذكور ببراغ. :1949
 ظيور رياضة كرة الطائرة الشاطئية بأطمنطا. :1996
، 1999صفارة الحكـ. )عمى مصطفى طو،ثواني مف  08تحديد مدة القياـ بالإرساؿ لا تتجاوز :1999

 (.12،11ص،
 

  :تعريف الكرة الطائرة :2ـــ 2
ىي إحدى أكثر الرياضات العالمية شعبية يمعب فييا فريقاف تفصؿ بينيما شبكة  volleyballالكرة الطائرة 

فوؽ عالية، عمى الفريؽ ضرب الكرة فوؽ الشبكة لمنطقة الخصـ، لكؿ فريؽ ثلاث محاولات لضرب الكرة 
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الشبكة : تحسب نقطة لمفريؽ حينما تضرب الكرة أرضية الخصـ، أو إذا تـ ارتكاب خطأ، أو أذا أخفؽ 
رجاعيا بشكؿ صحيح. )محمد صبحي حسا نيف وحمدي عبد المنعـ،  ، 1997الفريؽ في صد الكرة وا 

 ( .92ص.
 : مميزات وخصائص لعبة الكرة الطائرة:3ـــ 2

اقي الألعاب المشابية أنيا تعتمد عمى القدرات العقمية بقدر ما تعتمد عمى ما يميز الكرة الطائرة عف ب    
التكويف البدني ففي كؿ الحركات الخاصة بالكرة الطائرة نجد أف اللاعب يفكر ويوافؽ بيف جيازه العصبي 
والعضمي ويعرؼ كيؼ يحمؿ مواقؼ المعب، متى يسرع ومتى يبطئ وأيف يتـ تغيير اللاعبيف لمراكزىـ ، 

متى وكيؼ يتـ لعب الكرة المرتدة مف الشبكة في الموقؼ المناسب. )محمد سعد زغموؿ ومحمد لطفي و 
 (.17، ص.2001السيد،
ومف مميزات ىذه المعبة أنيا قميمة الاحتكاؾ الجسماني مع الفريؽ المنافس، فكؿ فريؽ يمعب في  -

 نفس الممعب مستقؿ عف الآخر. 

 وقوة الضربات الساحقة والرشاقة لمدفاع عف الممعب والإرساؿ.وما يميز ىذه المعبة سرعة الحركة  -

قانوف المعبة يسمح بممسة واحدة فقط مما يعطي الفرصة لعدد كبير مف اللاعبيف في الاستدراؾ  -
 في لعبة الكرة الطائرة.

(في للاحتياط. )حيس 6(لاعبيف و)6لا يحتاج إلى عدد كبير مف اللاعبيف فعدد أفراد الفريؽ ) -
 (. 21، ص1964واد،عبد الج

 يمكف تمخيص خصائص الكرة الطائرة فيما يمي:    
 يعتبر ممعب الكرة الطائرة أصغر ممعب في الألعاب الجماعية. -
 يعتبر ممعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكف التصويب عميو. -
 المعبة الجماعية الوحيدة التي تمس الكرة الأرض. -
 الكرة الطائرة ولعبيا حتى ولو خرجت خارج الممعب.يمكف إعادة  -
يمكف للاعب أف يمعب في جميع المراكز الأمامية والخمفية ما عدا اللاعب الحر )المبيبرو(. فيو يمعب  -

 في المراكز الخمفية فقط.
 لكؿ فريؽ ممعب خاص بو لا يمكف لمفريؽ دخوؿ ممعب الفريؽ المنافس. -
 يا وقت محدد.لعبة الكرة الطائرة ليس ل -
 حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريؽ. -
 تتميز بعدـ وجود احتكاؾ جسماني أثناء الأداء. -
 يعد الشوط وحده مستقؿ بذاتو. -
 سيمػػػػة التكاليؼ. -
 لابد أف تنتيي المباراة بفوز أحد الفريقيف. -
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 .لا يمكف التقدـ بالكرة للأماـ حيث أنيا لا تمسؾ ولا تحمؿ -
 (.162،161،  ص،1996لا يوجد بيا تسميـ وتسمـ. )أكرـ زكي حطابية،  -
 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: -3 
 ػػ الميارات اليجومية:1

 ػػػ الإرساؿ ،الإعداد الضرب ،الصد
 ػػػ الميارات الدفاعية:2

 ػػػ استقباؿ الإرساؿ ، الصد ، الدفاع عف الممعب.
 واحدة:ػػػ ميارات تؤدي بيد 3

 ػػػػ الإرساؿ ، الإعداد ، الضربة الساحقة ،الصد ، الدفاع عف الممعب ، الدحرجة الجانبية) ديفنج( ، 
 الدفاع عف الممعب باليديف مف الأسفؿ ، الدحرجة الخمفية. ػػػ ميارات تؤدي باليديف:4
 الإرساؿ ، الاستقباؿ ، الإعداد.ػػػ ميارات تؤدي مف الثبات: 5
الإرساؿ الساحؽ ، الإعداد ، الضرب الساحؽ ، حائط الصد . )محمد ػػػ ميارات تؤدي مف الوثب: 6

 ( . 102، ص،2008عصاـ الديف الوشاحي ،
 وقفة الاستعداد: -3-1

ىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ومنو يستطيع التحرؾ بسيولة ويسير إلى جميع الاتجاىات في  تعريؼ:
ف يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروؼ وصوؿ الكرة إليو ومف ىذه الممعب، فيستطيع اللاعب أ

 الأوضاع ما يمي:
 والتي تتناسب التغطية لميجوـ. الوقفة المنخفضة: -
 وىي الأكثر استعمالا وتناسب التمرير والإعداد. الوقفة المتوسطة: -
 (.55، ص،1999وىي تناسب التمرير والإعداد لمخمؼ. )عمى مصطفى طو، الوقفة المرتفعة: -
 طريقة أداء وقفة الاستعداد: -3-1-1

 في وضع الاستعداد المناسب يجب مراعاة الآتي:
حدى قدميو متقدمة عمى الأخرى، والقدماف متباعدتاف والمسافة بينيما  - يقؼ اللاعب عمى كمتا قدميو وا 

 باتساع الحوض، وىذا يعتمد عمى طوؿ اللاعب واتساع الحوض عنده.
 قميلا والظير مفرودا بارتياح.ثني الركبتيف  -
ثني الذراعيف مف مفصؿ المرفؽ ووضعيما بجانب الجسـ استعدادا لمتمرير أو الإعداد سواء مف أسفؿ  -

 أو مف أعمى.
اليداف تكوناف مقعرتيف وأوسع قميلا مف حجـ الكرة، والأصابع منتشرة وممتدة بارتخاء وتممس الكرة عمى  -

، والساعداف متعامداف عمى العضديف في حالة التمرير أو الإعداد مف سـ أماـ الوجو 20حتى  15بعد 
 أعمى.
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 النظر في اتجاه سير الكرة. -
 التحرؾ للأماـ يكوف بتقدـ القدـ الأمامية ثـ الخمفية. -
 التحرؾ لمخمؼ يكوف بتأخير القدـ الخمفية ثـ تتبعيا الأمامية. -
بنقؿ القدـ اليميف ثـ تتبعيا القدـ اليسرى والعكس بالنسبة  التحرؾ لمجانبيف إذا كاف التحرؾ لميميف يكوف -

 لجية اليسار.
 :الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد -3-1-2
 عدـ وضع الذراعيف في وضعيما الصحيح كوضع الذراعيف بعيدتيف عف الجسـ. -
 عدـ ثني الركبتيف أو ثنييما لمداخؿ. -
 عدـ توزيع الجسـ عمى القدميف بالتساوي. -
 عدـ متابعة النظر لخط سير الكرة. -
 (.56،55، ص،1999.)عمى مصطفى طو، الوقوؼ والمسافة بيف الساقيف غير مناسبة -
 مهارة الإرسال: -3-2

الإرساؿ ىو الضربة التي يبدأ بيا المعب في المباراة وفي بداية كؿ شوط وبعد كؿ خطأ مف تعريؼ:
الإرساؿ. ويعتبر مف أىـ الضربات اليجومية المباشرة التي اللاعب الخمفي الأيمف المتمركز في منطقة 

، 1994يستعمميا اللاعبوف خلاؿ المباراة وىو مف الميارات التي تطورت بدرجة كبيرة. )زينب فيمي،
 (.10ص،

ترجع أىمية الإرساؿ إلى انو أحد الميارات الأساسية ذات الطابع  أهمية ومميزات الإرسال: -3-2-1 
الفريؽ لا يستطيع تحقيؽ النقاط بدوف الاحتفاظ بو، فيجب عمى لاعبي الكرة الطائرة أف اليجومي حيث أف 

يدركوا أف الإرساؿ ليس مجرد عبور الكرة فوؽ الشبكة، ولكف يجب عمى لاعبي الفريؽ أف يجيدوا أداء 
يكوف  الإرساؿ بطريقة جيدة ودقيقة، ويستطيع الفريؽ إحراز النقاط مف خلاؿ الإرساؿ، لاعب الإرساؿ

 أداؤه مستقلا وبدوف تأثير مف زملائو أو الفريؽ المنافس.
 أنواع الإرسال: -3-2-2

 نستطيع مف خلاؿ التكنيؾ الصحيح لأداء ضربات الإرساؿ تصنيفيا إلى نوعيف رئيسيف:
 الإرساؿ مف أسفؿ:

 الإرساؿ مف أسفؿ المواجو الأمامي. -
 الإرساؿ مف أسفؿ الجانػػػبي. -
 ؿ الجانبي المعكوس )الروسي(.الإرساؿ مف أسف -

 الإرساؿ مف أعمى:
 الإرساؿ مف أعمى برؤوس الأصابع. -
 الإرساؿ مػف أعمى المواجو )التنس(. -
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 الإرساؿ الجانبي الخطافي والجانبي المواجو الخطافي. -
 (.57، ص،1999الإرساؿ المتموج )الأمريكي(. )عمى مصطفى طو، -
 رسال:ــ الأخطاء الشائعة في الإ  3ــ2ــ 3
 الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل:1ــ3ــ2ــ 3
 ضرب الكرة بأصابع اليػػد. -
 عدـ ضرب الكرة بالقوة اللازمة مما يؤدي إلى عدـ عبورىا الشبكة. -
 قذؼ الكرة بعيدا للأماـ حيث لا يستطيع اللاعب مف ضربيا باليد كاممة. -
 ـ الخمفية، واثنا الضرب عمى القدـ الأمامية.عدـ نقؿ الجسـ أثناء الأرجحة لمخمؼ عمى القد -
 قذؼ الكرة مبكرا قبؿ أرجحة الذراع خمفا. -
 الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعمى:2ــ3ــ2ــ 3
قذؼ الكرة بعيدا عف الجسـ أو خمفا أو جانبا مما يؤدي بالمرسؿ إلى تغيير وضع الامتداد وعدـ  -

 السيطرة عمييا.
 لذراع أثناء الضرب.عدـ امتداد الجسـ وا -
 عدـ الأرجحة الكافية لمذراع وعدـ الاستفادة مف الجذع لزيادة قوة الضرب. -
 عدـ القدرة عمى التوقيت بيف سرعة الكرة وحركة الضرب. -
 مرجحة الذراع بقوة كبيرة لضرب الكرة مما يؤدي إلى خروجيا خارج حدود الممعب. -
بالإرساؿ مباشرة، وعدـ متابعة الجسـ لاستمرارية الحركة. )عمى عدـ الدخوؿ إلى الممعب بعد القياـ  -

 (.63،59، ص،1999مصطفى طو،
 مهارة الاستقبال: -3-3

ىو استقباؿ الكرة المرسمة مف اللاعب الفريؽ المنافس لتييئتيا اللاعب المعد ،وذلؾ لامتصاص ػػػ تعريفو: 
مرير مف أعمى حسب قوة الكرة وسرعتياووضع قوتيا وتمريرىا مف الأسفؿ إلى الأعمى بالساعديف أو الت

 (.86، ص1988اللاعب المستقبؿ. )عثيؿ الكاتب ،
 أهميته: -3-3-1

يعتبر الدفاع عف الإرساؿ مف الميارات الدفاعية ذات أىمية كبيرة في الكرة الطائرة، فمنذ نشأتيا وحتى 
ذراعيف، وبعد أف كانت تؤدى مف وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرؽ استقباؿ الكرة سواء بالكفيف أو ال
وتؤدي باستخداـ السطح  Begger أعمى أصبحت الطريقة المتبعة حاليا بالذراعيف مف أسفؿ يطمؽ عمييا

 الداخمي لمساعديف، وذلؾ لضماف استلاـ الكرة بطريقة جيدة وتوصيميا لمزميؿ وبدوف حدوث أخطاء.
 طريقة استقبال الإرسال: -3-3-2

لاعب إلى المكاف الصحيح بطريقة سريعة، حيث يقؼ اللاعب والقدماف متباعدتاف يتحرؾ ال الاستعداد:
أوسع مف الحوض قميلا والركبتاف مثنيتاف قميلا، وتشكلاف زاوية قائمة تقريبا مع الحوض، ميؿ الجذع قميلا 
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عضيما للأماـ، الرأس عمودي عمى مستوى الكتفيف وتوجيو النظر إلى المنافس والذراعاف متباعدتاف عف ب
 مسافة حوالي اتساع الكتفيف، وممدودتاف للأماـ ومائمتاف للأسفؿ.

 :الأخطاء الشائعة في استقباؿ الإرساؿ:1ػػػ 2ػػػ 3ػػ 3
المرجحة الزائدة لمذراعيف أماما ولأعمى لمعب الكرة مما يؤدي إلى زيادة قوة وسرعة طيراف الكرة خارج  -

 حدود المعب.
 ساعديف عند ضرب الكرة مما يؤدي إلى طيرانيا جانبا.عدـ تساوي السطح الداخمي لم -
 وضع الذراعيف بمستوى عالي جدا مما يجعؿ طيراف الكرة عموديا وقصير المسافة. -
 ثني اللاعب لممرفقيف أثناء ضرب الكرة مما يؤدي إلى طيرانيا خمفا. -
 الجانبيف.ضرب الكرة باليديف وليس عمى سطح الساعديف مما يؤدي إلى طيرانيا لأحد  -
عممية امتصاص قوة الكرة عمى الساعديف كبيرة جدا مما يؤدي إلى طيراف الكرة لمسافة قصيرة. )عمى  -

 (.71، ص،1999مصطفى طو،
 التمريـــر: -3-4

ىو استلاـ الكرة باليديف أو بيد واحدة مف أعمى أو مف أسفؿ بتوجيييا لأعمى مع تغيير اتجاىيا  تعريؼ:
 ليديف.بدوف استقرارىا عمى ا

 أهمية التمريــر: -3-4-1
التمرير ىو الأساس في لعبة الكرة الطائرة، حيث يتوقؼ نجاح الفريؽ عمى مدى قدرة لاعبيو في السيطرة 

والتحكـ بتوجيو الكرة في كؿ الاتجاىات وبطريقة صحيحة وقانونية وىو الميارة الأىـ بالنسبة لخطط 
لمعب، ويستخدـ في ميارة التمرير أطراؼ الأصابع والأيدي الدفاع واليجوـ التي يستخدميا الفريؽ في ا

 والأذرع عمى الأغمب أكثر مف أي جزء مف الجسـ، ويمكف أف نعتبر الإعداد تمريرا، ولكف أكثر دقة نظػػرا
 لضرورة سير الكرة عف طريؽ محدود في اليواء ومرتبط بالضربة اليجومية.

 أنواع التمريـــر: -3-4-2
لتمرير في الكرة الطائرة ويمكف أف نقسـ التمرير مف حيث طريقة أدائو إلى تمرير مف لقد تنوع وتعدد ا

الثبات وتمرير مف الحركة، ونقسمو مف حيث المستوى الذي تحصؿ فيو الكرةح إلى تمرير مف أعمى 
احدة التمرير مف أسفؿ،كما يمكف تقسيمو مف حيث استخداـ اليد أو اليديف إلى تمرير باليديف وتمرير بيد و 

 وعموما يمكننا أف نقسـ التمرير إلى نوعيف ىمػػا:
 ػػػػ التمرير مف الأعمى:

 التمرير مف أعمى إلى الأماـ. -
 التمرير مف أعمى لمخمؼ. -
 التمرير مف أعمى لمجانب. -
 التمرير مف أعمى مع الوثب. -
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 التمرير مف أعمى مع الدحرجة. -
 التمرير مف أعمى بعػػد الدوراف. -
 التمرير مف أعمى مف وضع الطعف أماما. -
 التمرير مف أعمى مع السقػوط. -

 ػػػػ التمرير مف الأسفػػػػػؿ:
 التمرير مف أسفؿ باليديػػف. -
 التمرير مف أسفؿ بيد واحدة. -
 (.76، ص،1999التمرير مف أسفؿ مع السقوط والطيراف.)عمى مصطفى طو، -
 مهـارة الإعــداد: -3-5

إعداد أو تجييز أو تحضير الكرة للاعب المياجـ،بطريقة ملائمة أو مناسبة مستخدميف وتعني بو  تعريف:
في ذلؾ الميارة الملائمة أو المناسبة أيضا لتنفيذ ىذا العمؿ، وفي الحقيقة فإف معظـ أنواع الإعداد التي 

ىذا لا يمنع في تنفذ نجد أنيا عادة ما تستخدـ التمريرمف الأعمى فوؽ الرئس أو مف الأعمى لمخمؼ ولكف 
بعض الأحياف قد نمجأ إلى استخدامة مف الأسفؿ )بالساعديف( وذلؾ كمو بيدؼ إعداد الكرة .)زكي محمد 

 ( .3، ص2004محمد حسف،
 أهمية ومميزات الإعداد: -3-5-1

ميارة الإعداد مف الميارات الضرورية اليامة في الكرة الطائرة، وىي الخطوة التي يرتكز عمييا المياجـ 
حصوؿ عمى نقاط في المباراة ويعتمد الإعداد كميا عمى التمرير مف أعمى فإجادة التمريرات العموية لم

 يساعد عمى أداء الإعداد الجيد.
 ويعتبر الإعداد مف أكثر مواقؼ المعب حساسية وأىمية حيث يتوقؼ عميو ىجوـ الفريؽ وطريقة أدائو.

 مواصفات الإعداد: -3-5-2
 ي لعبة الكرة الطائرة مف تحديد مواصفات الإعداد مف حيث:لقد استطاع المختصوف ف

 الإعداد مػف حيث البعد. -
 الإعداد مف حيث الارتفػاع. -
 (.101، ص1999الإعداد مف حيث الاتجاه. )عمى مصطفى طو، -
 أنــواع الإعـداد: -3-5-3

 يشمؿ الإعداد الأنواع التالية:
 الإعداد الأمامي. -
 ؽ الرأس.الإعداد الخمفي مف فو  -
 الإعداد بالدحرجة خمفا. -
 الإعداد الجانبي. -
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 الإعداد بالوثب. -
 :الأداء الحركي لمهارة الإعداد:4 -5 -3

 الأداء الحركي يمر بخمسة مراحؿ فنية وتسمى أحيانا الخطوات التعميمية وىي كما يمي:
 التييؤ )الستعداد(. -

 تقدير القدرات والإحساس. -

 قدرات رد الفعؿ. -

 القدميف.حركة  -

 (.158، ص،2010الأداء )التنفيذ(.  )سعد حماد الجميمي، -

 مهارة الضرب الساحق: -3-6
ىو عبارة عف ضرب الكرة بإحدى اليديف بقوة لتعديتيا بالكامؿ فوؽ الشبكة، وتوجيييا إلى ممعب  تعريف:

 الفريؽ المنافس بطريقة قانونية.
 أهميتـــــه:-3-6-1

بة الكرة الطائرة ىو الحصوؿ عمى نقاط المباراة، أو الحصوؿ عمى اليدؼ مف الضرب الساحؽ في لع
الإرساؿ وتتطمب ىذه الميارة نوعية معينة مف اللاعبيف يتميزوف بالسرعة، وحسف التصرؼ والثقة بالنفس، 
وارتفاع القامة، وقوة عضلات الرجميف والسرعة الحركية الفائقة والرشاقة والتوافؽ العصبي العضمي، والقوة 

نفجارية العالية في الوثب والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجيو ضربات نقطة معينة بالإضافة الا
 إلى اليبوط الصحيح.

ليذا لا يستطيع جميع اللاعبيف أف يقوموا بأداء مثؿ ىذه الميارات نظرا لاختلاؼ تكوينيـ الجسمي 

ه الميارة، ثـ اختيار أفضؿ اللاعبيف لمقياـ وقدراتيـ الحركية، فيفضؿ تدريب جميع أفراد الفريؽ لأداء ىذ

 (.137،136، ص،1999بمياـ أدائيا أثناء المباريات.)عمى مصطفى طو،

 طريقــة الأداء: -3-6-2
 تنقسـ طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحؿ متتالية:

ب الذي يتولي الاقتراب: يؤدي الضرب )السحؽ(بتحرؾ في لحظة التي تترؾ فييا الكرة يد اللاع -
الإعداد،فيأخذ خطوة إلى الأماـ بالقدـ المناسبة، ثـ تتحرؾ القدـ في وثبة طويمة سريعة ومتوسطة الارتفاع 

 ،حيث تنزؿ بموازاة القدـ الأخرى وعمى مسافة مناسبة منيا، وتتحرؾ الذراعاف في أرجحة إلى الخمؼ.
الجسـ عمى الأمشاط وتتحرؾ الذراعاف في حركة الارتقاء:مف الوضع السابؽ  تثنى الركبتيف وينتقؿ ثقؿ  -

متأرجحة إلى الخمؼ إلى الأماـ، وفي ىذه المحظة تمتد جميع مفاصؿ الجسـ متجية إلى الأعمى بينما 
 تتبع الذراعاف حركتيما إلى الأعمى في محاولة لاكتساب أعمى ارتقاء .
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رؾ الجزء العموي مف الصدر في الضرب:عندما يصؿ جسـ الضارب )الساحؽ(إلى أعمى ارتقاء لو يتح -
حركة تقوس وتثنى الذراع الضاربة لمخمؼ مف مفصؿ المرفؽ وفي المحظة المناسبة تدفع الذراع الضاربة 
إلى الأماـ لتضرب الكرة باليد المفتوحة في حركة انقباض مع إعطاء الضربة القوة الدافعة بواسطة اندفاع 

 الجسـ إلى الأماـ والأسفؿ بقوة. 
ط: بعد عممية ضرب الكرة يكوف اليبوط عمى القدميف في نفس المكاف الذي ارتقى مف دوف تجاوز اليبو  -

، 1964خط المنتصؼ مع ثني الركبتيف لتساعد عمى امتصاص صدمة اليبوط. )حسيف عبد الجواد،
 (.61،60ص
 أنواع الضرب الساحــق: -3-6-3
 الضربػة الساحقة المواجية. -
 ة بالدوراف.الضربة الساحقة المواجي -
 الضربة الساحقة )الخطافية( الجانبيػة. -
 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(. -
 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -
 الضربة الساحقة بالخػداع. -
 مهارة حائط الصــد: -3-7

مواجية الشبكة ىو عممية يقوـ بيا لاعب أو إثناف أو ثلاثة لاعبيف معا مف المنطقة الأمامية  ـــ تعريفه:
أو قريب منيا، وذلؾ بالوثب للأعمى مع مد الذراعيف لاعتراض الكرة المضروبة سحقا مف ممعب الفريؽ 

 (.32، ص1994المنافس فوؽ الحافة العميا لمشبكة. )عصاـ الوشامي،
 أهميتـــه: -3-7-1

ضربات المختمفة عمى يعتبر الصد مف الميارات الأساسية واليامة في عممية الدفاع عف الممعب أماـ ال
الشبكة وىو وسيمة لإحباط عزـ الفريؽ المنافس مف خلاؿ منع مياجميو مف ضرب الكرة الساحقة فوؽ 

 الشبكة.
 أنواع حائط الصــد: -3-7-2
 الصد اليجومي:وذلؾ بتوجو نحو الخصـ  -
 الصد الدفاعي لمكرة: تصد مف طرؼ اللاعبيف لكي تبقى في منطقة الخصـ . -
.ػػػػػ الص   د الفردي: يتصدى لاعب لميجوـ

.)حمدي عبد  ػػػػػ الصد الجماعي بواسطة لاعبيف أو ثلاثة.يتصدوف مع بعضيـ لمكرة أثناء اليجوـ

 (.51، ص،1986المنعـ،

 طريقة أداء الصــد: -3-7-3
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 اليبوط. –الصد.  -الوثب.  -وقفة الاستعداد.  -
  

 أشكال حائط الصــد: -3-7-4
 أقساـ:ينقسـ الصد إلى ثلاثة 

 الصد بلاعب واحد. -
 الصد بلاعبيػف. -
 الصد بثلاثة لاعبيف. -
 مهارة الدفاع عن المعب: -3-8

يقصد بالدفاع عف الممعب إنقاذ الكرة اليجومية )المضروبة( أو كرات الخداع)الموب( أو الكرات ػػػ تعريفو: 
بالذراع الواحدة سواء أكانت التمريرة  المرتدة مف الفريؽ المنافس بجدار حائط الصد، وتمريرىا بالذراعيف أو

 (.225، ص,2009مف الأسفؿ أو الأعمى. )سعد حماد الجميمي، 
 أهميتـــه: -3-8-1

يعتبر الدفاع عف الممعب أحد الميارات الدفاعية الميمة ضد الضربات الساحقة القوية في الجزء الخمفي 
ة اليجوـ لمفريؽ المنافس، وليذا فإف مف الممعب وتغطية حائط الصد، وضربات الخداع وتغطية عممي

الدفاع يتساوى في أىميتو مع اليجوـ وىو مف أصعب الميارات في الكرة الطائرة، حيث أنيا تتطمب 
والتركيز لفترة طويمة، والتحمؿ والجرأة والرشاقة والقدرة عمى سرعة رد الفعؿ  القوة مستوى عاؿ مف

 والشجاعة في استخداـ الجسـ عند أداء الدحرجات والطيراف والانزلاؽ لإنقاذ الكرات البعيدة.

 أنواع الدفاع عن الممعب: -3-8-2
 الدفاع باليديف مف الوقوؼ. -
 الدفاع بيد واحدة مف الوقوؼ. -
 المحرج.الدفاع باليديف أو بيد واحدة بالسقوط  -
 (.151،150، ص،1999الدفاع باليديف أو بيد واحدة بالسقوط الغاطس.عمى مصطفى طو، -
 الارتقـــاء )الوثب(: -3-9

يتـ الوثب بعد خطوتي الاقتراب وانتقاؿ ثقؿ الجسـ اللاعب مف خمؼ العقبيف إلى الأمشاط وتكوف زاوية 
مف العقبيف إلى الأمشاط تبدأ الذراعيف في القعديف والركبتيف ومفصؿ الكاحؿ، أثناء حركة نقؿ الجسـ 

المرجحة إلى الأماـ بأقصى قوة عند مرورىا بمحاذاة الفخذيف، تكوف القدماف مثبتتيف كاملا وفي ىذه 
 (.124، ص،1999المحظة يتـ فرد القدميف والركبتيف لمحصوؿ عمى قوة دفع الوثب.)عمى مصطفى طو،

 الكرة الطائرة: ـــــ مراحل تعمم المهارات الحركية في 4
 تتمثؿ مراحؿ تعمـ الميارات الحركية في الكرة الطائرة فيما يمي:

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 : مرحمة اكتساب التوافق الأول:1ــــ 4
يحتاج تعميـ أي ميارة جديدة إلى مجيود، ويختمؼ ىذا المجيود تبعا لقدرة المبتدئ عمى اكتساب تمؾ 

بداية تعميـ أي ميارة جديدة وأنيـ يبذلوف مجيودا  الميارة، ولذا نلاحظ عدـ الدقة في حركات المتعمميف في
 كبيرا أثناء الأداء، ولذا يجب عمى المدرب والمعمـ اتباع ما يمي:

 ػػػػ تقديـ الميارة واليدؼ مف تعميميا لممتعمميف.
 ػػػػ القياـ بشكؿ لفظي لمميارة مع مراعاة أف يكوف الشرح المفظي لمميارة مبسطا يفي بالغرض المطموب.

 ػ عرض الميارة مف خلاؿ بعض الوسائؿ التكنولوجيا الحديثة الخاصة بالتعميـ.ػػػ
 ػػػ أداء نموذج لمميارة عف طريؽ المدرب أو المعمـ.

 قياـ المتعمميف بتطبيؽ الميارة الحركية المطموبة مف أجؿ اكتساب الإحساس بيا.
 : مرحمة اكتساب التوافق الجيد:2ـــ 4

شكؿ الحركة التي اكتسبيا المتعمـ في مرحمة التوافؽ الأولى ويكوف ذلؾ  تيدؼ ىذه المرحمة إلى تطوير
مف خلاؿ تخمص مف الأخطاء و الزوائد والبعد عف وجود القواطع أثناء سريانيا، وبعد ذلؾ يقوـ كؿ متعمـ 

بتكرار الميارة حتى يصؿ إلى أدائيا بصورة انسيابية، وعمى المدرب أو المعمـ أف يلاحظ أداء الميارة 
 ويصحح أخطاء المتعمـ.

 : مرحمة التثبيت والإتقان:3ــــ 4
تصبح الميارة الحركية في مرحمة التثبيت والإتقاف أكثر دقة واستقرارا،ويمكف التقدـ بالميارة مف  خلاؿ 
إضافة واجبات أخرى مثؿ استخداـ الميارة في ظروؼ ومواقؼ مختمفة أو زيادة دقة الأداء أو زيادة 

 (.40،39،38، ص،2001حركات أخرى. )محمد سعد زغموؿ ومحمد لطفي السيد، المسافة أو إضافة
 الخلاصة: 

شيدت كرة الطائرة تطورا ممحوظا ومدىشا منذ ظيورىا إلى يومنا ىذا سواء مف حيث المكانة التي 
أصبحت تحتميا بيف الرياضات الأخرى أو مف ناحية قوانينيا التي شيدت تعديلات متواصمة بالإضافة إلى 
تطور طرؽ لعبيا، كما تزداد اىتماماتيا يوما بعد يوـ، ونظرا لمتطور الكبير لمعبة الكرة الطائرة تطرقنا في 

ىذا الفصؿ لمعرفة خصائص المعبة وأىميتيا وشعبيتيا ومعرفة التطور التاريخي لقوانيف المعبة وكيفية 
 .التدريب مف الناحية النفسية والاجتماعية والجانب المياري والخططي
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معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مؤسسة تعميمية تابعة لجامعة المسيمة تسير   ـــ تمهيد:
النشاطات البدنية والرياضية لمطمبة الحاصميف عمى شيادة البكالوريا عمى تكويف في ميداف عموـ و تقنيات 

دكتوراه وفؽ النظاـ الجديد)ؿ ـ د( مف خلاؿ تقديـ عروض  –ماستر  -في الأطوار الثلاثة ليسانس
التكويف ذات صمة بأىداؼ التكويف وخصوصياتو ، ونشر وتطبيؽ  وتطوير المعرفة مف أجؿ أعداد 

عممي العالي الجودة بمقاييس عممية معترؼ بيا في مجالات التعميـ والتدريب لمقيا إطارات ذات المستوى ال
بدوف فعاؿ في خدمة المجتمع، وىذا مف خلاؿ المساىمة في الرقي بالصحة العمومية مف خلاؿ ممارسة 

 ة.الأنشطة البدنية والرياضية وكذا إجراء الدراسات والبحوث التي مف خلاليا نحؿ المشكلات الاجتماعي
مكانياتو ، وبطاقة فنية حوؿ قسـ التربية البدنية     وسنتناوؿ في فصمنا ىذا عف نبذة عف معيد ومؤىلاتو وا 

أنشئ معيد عموـ وتقنيات  ـــ نبذة عن معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية :4-1
المتوافؽ  1431صفر 09المؤرخ في  10/38النشاطات البدنية الرياضية بموجب المرسوـ التنفيذي رقـ 

جمادى الثانية عاـ  30المؤرخ في  01/274المعدؿ والمتمـ لممرسوـ التنفيذي رقـ  2010يناير سنة  25
والمتضمف إنشاء جامعة المسيمة ،ولاسيما المادة الأولى منو التي  2001سبتمبر عاـ  18الموافؽ  1422

 سيمة.تحدد عدد الكميات والمعاىد التي تتكوف منيا جامعة الم
 ويتكوف المعيد مف الأقساـ التالية:    

 الأقساـ التالية: 24/02/2010المؤرخ في  52أنشئ بموجب القرار رقـ  -

 قسـ الإدارة والتسيير الرياضي. -

 قسـ النشاط الرياضي المكيؼ. -

 قسـ التدريب الرياضي. -

 قسـ التربية البدنية. -

المؤرخ  52والمتمـ لمقرار رقـ  26/11/2016المؤرخ في  1169كما أنشئ بموجب القرار  -
 .24/02/2010في 

 ػػػػ قسـ الإعلاـ والاتصاؿ الرياضي.               
عموـ وتقنيات النشاطات يتضمف المعيد تكوينا عاليا ومتخصصا في مختمؼ الفروع المكونة لميداف 

 100البدنية والرياضية، وىذا مف خلاؿ توفره عمى تاطير بيداغوجي يتكوف مف أكثر مف 
 أستاذ دائـ ومؤقت.

إف تكويف في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نمي مف ورائو ــ أهداف التكوين:2-
طارات في التخصصات التالية: تكويف إطارات وكفاءات في تدريس  إلى تكويف الكفاءات وا 
التربية البدنية والرياضية بصفة عامة تكويف إطارات لمعمؿ في مختمؼ القطاعات المينية 

لي والتكويف المتواصؿ و التكويف الميني مف خلاؿ اكتساب والقطاعات التربوية والتكويف العا
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) العمو البيولوجية ،العموـ الاجتماعية  معارؼ ومعمومات نظرية وتطبيقية في مختمؼ العموـ
والإنسانية ،عموـ الحركة ،العموـ الطبية وعموـ الاتصاؿ ، الرياضات الفردية ،الرياضات 

 الجماعية(.
إف ىذا الاختصاص يسمح بتكويف إطارات لمتدريس لمستهدفة: ــ المؤهلات والكفاءات ا4-3

في مختمؼ أطوار التعميـ الابتدائي، التعميـ المتوسط، التعميـ الثانوي،في مختمؼ المؤسسات 
التربوية والمينية،كما يسمح كذلؾ لمطالب بمواصمة الدراسات في الماستر وحتى الدكتوراه 

كويف العالي والتكويف المتواصؿ بوزارة التعميـ العالي وبالتالي تكويف إطارات لمتدريس في الت
 والبحث العممي وتقمص مختمؼ المناصب الإدارية.

مادية ضخمة تساهم في وجود عممية التكوين  إمكانياتـــ كما يحتوي المعهد عمى 4-4
  ويذكر منها:

 ييزات:الإمكانيات المادية المتوفرة لمتكويف في التخصص المرافؽ البيداغوجية والتج ✔
 القاعات والمرافؽ الرياضية: 

 مقعد بيداغوجي لكؿ مدرج. 250مدرجات بقدر استيعاب  06 -

 قاعة للأعماؿ الموجية.20 -

 قاعة للإشراؼ التربوي. 02 -

 قاعة المحاضرات 01 -

 
 المنشآت الرياضية والمرافؽ البيداغوجية المتوفرة عمى مستوى الجامعة:  ✔

 تتوفر الجامعة حاليا عمى مايمي:
 كرة الفدـ مع مضمار ألعاب القوى. ممعب -

 قاعة متعددة الرياضات. -

 قاعة الجمباز. -

 القتالية.قاعة الرياضة  -

 المنشآت الرياضية والمرافؽ البيداغوجية المتوفرة عمى مستوى القطب الجامعي: ✔

 ممعب كرة القدـ )نشاطات ألعاب القوى ، القفز ، الرمي ، الجري (. -

 قاعة متعددة الرياضات تتسع لعشرة ألاؼ متفرج تحتوي عمى: -

الجماعية ، كرة  قاعة الكرتي ، قاعة الجمباز ،قاعة جيدو ، ممعب خاص بالرياضات -
 السمة ، كرة اليد ، كرة الطائرة .
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ملاعب . خاصة ) البيداغوجية التطبيقية( الرياضات الجماعية ، كرة السمة ، كرة  04 -
 اليد ، الكرة الطائرة.

 قطب رياضي جديد يحتوي عمى: ✔

 منشآت بيداغوجية و رياضية متمثمة في : -

 قاعة تدريس. 28مدرجات ػػػ  06 -

 لمبي .مسبح رياضي نصؼ ا -

 قاعة متعددة الرياضات. -

ممعب الجيؿ الخامس )عشب( وكذلؾ خاص بنشاطات ألعاب القوى القفز ، الرمي ،  -
 سرير مجيز بكؿ المرافؽ. 2000الجري. حي سكني خاص بالمعيد 

 المنشآت الرياضية المتوفرة عمى مستوى الولاية التي يستفيد منيا القسـ: ✔

 مركب متعدد الرياضات يحتوي عمى:
 ممعب كرة القدـ معشوشب طبيعيا يتسع لعشريف ألاؼ متفرج ، مع مضمار ألعاب القوى. -

 ممعب ممحؽ خاص بالتدريبات معشوشب طبيعيا ػػػػ ملاعب جوارية. -

ممعب خاص بنشاطات ألعاب القوى ،القفر، الرمي ، الجري ، قاعة متعددة الرياضات  -
 تتسع لعشرة ألاؼ متفرج .

 قاعة الكراتي . -

 ز ػػػ قاعة الجيدو ػػػ قاعة تقوية العضلات.قاعة جمبا -

 ممعب خاص بالرياضات الجماعية، كرة السمة ،كرة اليد ،الكرة الطائرة . -

 مسبح نصؼ ألمبي. -

 ـــ التوثيق المتوفر في المعهد:4-5
عنواف  2000عنواف مف بالمغة العربية، وما يفوؽ  11200تحتوي مكتبة المعيد حاليا عمى ما يفوؽ  

الأجنبية بالإضافة إلى العديد مف المجلات و الدوريات ورسائؿ الميسانس و الماستر والماجيستر بالمغات 
 و أطروحات الدكتوراه.

 
 ػػػ بطاقة فنية عف قسـ التربية البدنية:4-6

  ػػػ نبذة عف قسـ التربية البدنية:4-6-1

جامعة المسيمة مع نشأة تأسست أركانو وتوطد كيانو في  ىذا القسـ العريؽ بمصطمحو الأصيؿ، حيث
بموجب  2010معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة سنة 

 . 2010يناير سنة  25الموافؽ ؿ  1431صفر  09المؤرخ في  38/10المرسوـ التنفيذي رقـ 
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 ــ الطاقم البيداغوجي :4-6-2

ي النشاط البدني التربوي مشيود ليـ بالكفاءة العالية في مجاؿ يؤطر طمبة القسـ أساتذة ذوي خبرة كبيرة ف
 التكويف مف رتب مختمفة وتعدادىـ كالآتي:

 الأساتذة الدائموف                                         

 أستاذ التعميـ 

 العالي

 المحاضريف

 قسـ أ

 المحاضريف

 قسـ ب

 المساعديف

 قسـ أ

 المساعديف 

 قسـ ب

    04      13     05    01    00 

 

 حسب كؿ مستوى : 2017/2018تعداد الطمبة لمموسـ الجامعي 

 السنة الثانية    

 ليسانس     

 

 السنة الثالثة    

 ليسانس     

 السنة أولى    

 ماستر   

 السنة الثانية   

 ماستر     

       80        70       120       50 

 

إف تكويف في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نمي  التكوين:ــ أهداف 4-6-3
طارات في التخصصات التالية: تكويف إطارات وكفاءات في  مف ورائو إلى تكويف الكفاءات وا 

تدريس التربية البدنية والرياضية بصفة عامة تكويف إطارات لمعمؿ في مختمؼ القطاعات 
كويف العالي والتكويف المتواصؿ و التكويف الميني مف خلاؿ المينية والقطاعات التربوية والت

) العمو البيولوجية ،العموـ  اكتساب معارؼ ومعمومات نظرية وتطبيقية في مختمؼ العموـ
الاجتماعية والإنسانية ،عموـ الحركة ،العموـ الطبية وعموـ الاتصاؿ ، الرياضات الفردية 

 ،الرياضات الجماعية(.
إف ىذا الاختصاص يسمح بتكويف إطارات الكفاءات المستهدفة: ــ المؤهلات و 4-6-4

لمتدريس في مختمؼ أطوار التعميـ الابتدائي، التعميـ المتوسط، التعميـ الثانوي،في مختمؼ 
المؤسسات التربوية والمينية،كما يسمح كذلؾ لمطالب بمواصمة الدراسات في الماستر وحتى 
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ريس في التكويف العالي والتكويف المتواصؿ بوزارة التعميـ الدكتوراه وبالتالي تكويف إطارات لمتد
 العالي والبحث العممي وتقمص مختمؼ المناصب الإدارية. 

ـــ الإمكانيات المادية المتوفرة لمتكوين في التخصص المرافق البيداغوجية 4-6-5
 والتجهيزات:

    
 القاعات والمرافؽ الرياضية:  ✔

 مقعد بيداغوجي لكؿ مدرج. 250مدرجات بقدر استيعاب  04 -

 قاعة للأعماؿ الموجية.04 -

 قاعة للإشراؼ التربوي.  02 -

 
 المنشآت الرياضية والمرافؽ البيداغوجية المتوفرة عمى مستوى الجامعة:  ✔

 تتوفر الجامعة حاليا عمى مايمي:
 ممعب كرة الفدـ مع مضمار ألعاب القوى. -

 قاعة متعددة الرياضات. -

 قاعة الجمباز. -

 الرياضة القتالية.قاعة  -

  

 
 المنشآت الرياضية والمرافؽ البيداغوجية المتوفرة عمى مستوى الجامعة:  ✔

 تتوفر الجامعة حاليا عمى مايمي:
 ممعب كرة الفدـ مع مضمار ألعاب القوى. -

 قاعة متعددة الرياضات. -

 قاعة الجمباز. -

 قاعة الرياضة القتالية. -

 المتوفرة عمى مستوى القطب الجامعي:المنشآت الرياضية والمرافؽ البيداغوجية  ✔

 ممعب خاص بنشاطات ألعاب القوى ، القفز ، الرمي ، الجري. -

 قاعة متعددة الرياضات تتسع لعشرة ألاؼ متفرج تحتوي عمى: -
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قاعة الكرتي ، قاعة الجمباز ،قاعة جيدو ، ممعب خاص بالرياضات الجماعية ، كرة  -
 السمة ، كرة اليد ، كرة الطائرة .

ممعب . خاصة ) البيداغوجية التطبيقية( الرياضات الجماعية ، كرة السمة ، كرة اليد ، الكرة ػػػػػ 
 الطائرة.

 قطب رياضي جديد يحتوي عمى: ✔

 منشآت بيداغوجية و رياضية متمثمة في : -

 مدرجات ػػػ  قاعة تدريس. -

 منشآت رياضية ػػ مسبح رياضي. -

 قاعة متعددة الرياضات. -

البيداغوجية التطبيقية( الرياضات الجماعية ػػػػ كرة السمة ػػػ كرة اليد ػػػ ملاعب ، خاصة )  04 -
 الكرة الطائرة.

ممعب الجيؿ الخامس )عشب( وكذلؾ خاص بنشاطات ألعاب القوى القفز ، الرمي ،  -
 الجري. 

 المنشآت الرياضية المتوفرة عمى مستوى الولاية التي يستفيد منيا القسـ: ✔

 توي عمى:مركب متعدد الرياضات يح
 ممعب كرة القدـ معشوشب طبيعيا يتسع لعشريف ألاؼ متفرج ، مع مضمار ألعاب القوى. -

 ممعب ممحؽ خاص بالتدريبات معشوشب طبيعيا ػػػػ ملاعب جوارية. -

ممعب خاص بنشاطات ألعاب القوى ،القفر، الرمي ، الجري ، قاعة متعددة الرياضات  -
 تتسع لعشرة ألاؼ متفرج .

 باالرياضات الجماعية، كرة السمة ،كرة اليد ،الكرة الطائرة .ممعب خاص  -

 قاعة الكراتي ػػػػ قاعة جمباز ػػػ قاعة الجيدو ػػػ قاعة تقوية العضلات. -

 مسبح نصؼ ألمبي. -

 مركب رياضي بمدي يحتوي عمى:         
 ممعب ممحؽ خاص بالتدريبات معشوشب طبيعيا ػػػػ ملاعب جوارية .

 لرياضات تتسع لعشرة ألاؼ متفرج .ػػػػ قاعة متعددة ا
 قاعة الكراتي ػػػػ قاعة جمباز ػػػ قاعة الجيدو ػػػ قاعة تقوية العضلات. -

 ممعب خاص باالرياضات الجماعية، كرة السمة ،كرة اليد ،الكرة الطائرة .  -

 ـــ التوثيق المتوفر في المعهد:4-6-6
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عنواف  2000مف بالمغة العربية، وما يفوؽ عنواف  11200تحتوي مكتبة المعيد حاليا عمى ما يفوؽ  
بالمغات الأجنبية بالإضافة إلى العديد مف المجلات و الدوريات ورسائؿ الميسانس و الماستر والماجيستر 

 و أطروحات الدكتوراه.
 شعبة النشاط البدني الرياضي التربوي

 السنة الثانية ليسانس                                       
 السداسي الرابع            السداسي الثالث                

 الثقافة البدنية
 الجيدو

 كرة اليد 
 النظريات التربوية
 طرائؽ التدريس

 1بيداغوجية التطبيقية
 الإحصاء الوصفي
 الميكانيؾ الحيوية

 النشاط ب ر و العولمة
 عمـ الاجتماع الرياضي

 عمـ النفس النمو

 تعميمية الألعاب
 الكراتي

 الكرة الطائرة
 القياس والتقويـ الرياضي

 نظريات ومنيجية النشاط البدني الرياضي
 2بيداغوجية التطبيقية
 عمـ النفس الرياضي

 فيزيولوجيا الجيد البدني
 الطب الرياضي والاسعافات

 

 تخصص التربية وعمـ الحركة السنة الثالثة ليسانس                           
 السداسي السادس              السداسي الخامس              

 تخصص الرياضة الفردية
 تخصص الرياضة الجماعية 

 عمـ الحركة
 مشروع مذكرة التخرج
 الاختبارات والقياسات

 التوجيو والانتقاء الرياضي التربوي
 مناىج التربية والمقارنة

 تخصص الرياضة الفردية
 تخصص الرياضة الجماعية

 التربص الميداني
 مذكرة التخرج

 تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي السنة الأولى ماستر                       
 السداسي الثاني                  السداسي الأوؿ                 

 تصميـ وبناء المناىج
 التخطيط والبرمجة التربوية

 طرائؽ وأساليب التدريس
 أدوات ملاحظة التدريس
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 القواـ والتوازف والتحميؿ 
 1بيداغوجية تطبيقية

 بحث العمميمنيجية ال
 البحث الوثائقي 

 ابستمولوجيا الأنشطة البدنية والرياضية
 التشريع المدرسي

 تقنيات الإعلاـ والاتصاؿ
 انجميزية ػػػػ إعلاـ آلي

 المقارنة المعرفية أ ت ج
 2بيدغوجية تطبيقية

 تصميـ وبناء الأدوات ب ع
 تقنيات المعالجة الإحصائية 

 الإصابات الرياضية والإسعافات أ
 النظريات البيداغوجية المعاصرة 

 المغة الإنجميزية 
 التيارات الفمسفية والمقاربات ع

 لإعلاـ آلي
 تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي السنة الثانية ماستر                       

 السداسي الرابع                 السداسي الثالث                
 تعميمية الأنشطة البدنية والرياضية

 اكتساب الميارات الحركية
 التوافؽ الحركي

 بيداغوجية تطبيقية
 ممتقى الإشراؼ

 المقاولاتية
 المشروع التمييدي لممذكرة

 التربص الميداني والتقرير مذكرة التخرج

 
 النشاطات البيداغوجية والعممية:ـــ 4-6-7

 يوـ الدراسي حوؿ الإصلاحات التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية. -

 يوـ الدراسي حوؿ إشكاليات التقييـ والتقويـ في التربية العممية. -

 (.2015ممتقى دولي في تعميمية النشاط الحركي وفؽ المقاربات الحديثة)نوفمبر -

 المستقبمية:ـــ الأفاق 4-6-8

 ممتقى وطني بعنواف إستراتيجية ثنائية كفاءة وأخلاؽ. -

ممتقى وطني بعنواف آلية انفتاح معاىد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عمى الوسط  -
 الاجتماعي والاقتصادي في الجزائر.

 ندوة بعنواف المقاربة بالمشاريع في الوسط المدرسي. -
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 لممخدرات والتدخيف.ندوة بعنواف الرياضة كعلاج  -

وفي الأخير يعمؿ معيد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية عمى تأىيؿ الطمبة لمعمؿ  ـ خلاصة:
في مجالات التعميـ الابتدائي والمتوسط والثانوي ، والتدريب الرياضي ، ومراكز التأىيؿ الحركي بالإضافة 

يد إلى إعداد برنامج شامؿ لمتنمية والتطوير ورفع إلى العمؿ في القطاعات المختمفة ،كما يسعى المع
 مستوى الكفاءة المينية والإدارية لأعضائو.
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 تمهيد : 

إف البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية لموصوؿ إلى أىـ نتائج   
عممية التي تساعدنا في معالجتيا .وموضوع البحث البحث قصد الدراسة وبالتالي تقديـ وتزويد المعرفة ال

عداد خطوات البحث  الذي نحف بصدد معالجتو يحتاج إلى كثير مف الدقة والوضوح في عممية تنظيـ وا 
 انطلاقا مف اختيار المنيج الملائـ لمشكمة البحث وطرؽ اختيار عينة البحث.

 الدراسة الاستطلاعي : -5-1

ة بمثابة الأساس الجوىري لبناء البحث كمو .وىي الخطوة الأساسية والميمة تعتبر الدراسة الاستطلاعي   
 في البحث العممي. إذ مف خلاليا يمكف لمباحث تجربة وسائؿ يحثو لمتاكد مف سلامتيا ودقتيا ووضوحيا .

 الغرض مف الدراسة الاستطلاعية : -

 إف الغرض مف الدراسة الاستطلاعية ما يمي   

 المجتمع الأصمي ومميزاتو وخصائصو.معرفة حجـ  -

التأكد مف صلاحية أداة البحث)الاستبياف( المطبقة وطمؾ مف خلاؿ التوصؿ إلى معرفة صدؽ وثبات  -
إف كاف ىناؾ ترابط وتسمسؿ وموضوعية إجابات الطمبة.ومدى فيميـ واستيعابيـ لأسئمة الاستمارة ومعرفة 

 بيف الأسئمة والفرضيات.

المعرفة المسبقة لظروؼ إجراء الدراسة الميدانية الأساسية .وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيؿ التي  -
 مف شانيا أف تواجينا.
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وليذا قمنا بزيارة عينة بحثنا .بحيث تـ ذلؾ يعد سحب رخصة تسييؿ الميمة مف إدارة المعيد عموـ 
تقنيات النشاطات البدنية الرياضية لزيارة مجتمع بحثنا المتمثؿ في طمبة السنة الثالثة ليسانس قسـ التربية و 

 البدنية.

 منهج الدراسة : -5-2

وتـ الاستعانة بالمنيج الوصفي لأنو الأنسب ليذه الدراسة قصد وصؼ مساىمة التكنولوجيا الحديثة     
في تعمـ الميارات الحركية في كرة الطائرة. فالمنيج الوصفي زيادة انو يصؼ الظاىرة.فيو أيضا يسمح لنا 

 بجمع اكبر عدد مف المعمومات والحقائؽ وترجمتيا بطريقة كمية.

 رات الدراسة :متغي -5-3

إف الدراسة الميدانية تتطمب ضبط المتغيرات قصد الحكـ فييا مف جية وعزؿ بقية المتغيرات الأخرى.    
وبدوف ىذا تصبح النتائج التي يصؿ إلييا الباحث مستعصية عمى التحميؿ والتصنيؼ والتفسير ويذكر 

ى المسببات الحقيقية لمنتائج محمد حسف علاوي وأسامة كامؿ راتب)يصعب عمى الباحث أف يتعرؼ عم
 (.386.ص1985بدوف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة (. )محمد نبيؿ نوفؿ وآخروف.

 ومف خلاؿ يحثنا ىذا ىناؾ متغيريف اثنيف احدىما مستقؿ والأخر تابع.

نة. ودراستو ىو المتغير الذي يفترض الباحث انو السبب أو احد الأسباب لنتيجة معي* المتغير المستقؿ : 
 (.83.ص.1984قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر.)ناصر ثابت.

 )التكنولوجيا الحديثة(.تحديد المتغير المستقؿ :  -

فيو المتغير المستقؿ وىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات  يؤثر* المتغير التابع : 
قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع .)محمد الأخرى حيث انو كمما أحدثت تعديلات عمى 

 (.219ص. 1999حسف علاوي وأسامة كامؿ راتب

 تعمـ الميارات الحركية في كرة الطائرة.تحديد المتغير التابع:    -

 مجتمع وعينة الدراسة:  -5-4
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نس قسـ التربية بمعيد يتكوف المجتمع الكمي لمدراسة مف الطمبة السنة الثالثة ليسامجتمع الدراسة :  -
 طالب. 52عموـ وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية بجامعة المسيمة والبالغ عددىـ الإجمالي 

تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية )المقصودة( لتنفيذ متطمبات البحث وتـ  عينة الدراسة : -
تقنيات النشاطات البدنية الرياضية بجامعة اختيار طمبة السنة الثالثة ليسانس قسـ التربية بمعيد عموـ و 

 (( طالب39المسيمة ، والبالغ عددىـ 

 : أساليب جمع البيانات)أدوات جمع البيانات( -5-5

تعتبر أدوات البحث الوسائؿ التي مف خلاليا يمكف جمع المعمومات والبيانات التي تتعمؽ بالدراسة .    
 وفي ىذه الدراسة اعتمدنا عمى أداة لمدراسة والتي تمثمت في

 الاستبيان : -

يعتبر الاستبياف مف أىـ الوسائؿ في البحث العممي لمحصوؿ عمى المعمومات الصحيحة بنسبة عالية . 
ما أنيا وسيمة يمكف بواسطتيا الحصوؿ عمى عدد مف الإجابات لعدد مف الأسئمة المنظمة والمدونة في ك

نموذج يييئ خصيصا لذلؾ. بحيث يقوـ المجيب بمؿء ىذا الاستبياف يعد قراءة وفيـ ىذه الأسئمة. ولقد 
 صمـ الاستبياف بغية الحصوؿ عمى إجابات واضحة تخص موضوع البحث.           

 محاور وىي كالآتي :   4حيث تطرقنا فيو إلى     

 تساىـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة .  المحور الأول:

يستعمؿ طمبة التربية البدنية التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية لكرة   المحور الثاني:
 الطائرة .

ىناؾ تفاعؿ بيف المتعمـ والمعمـ باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية   ثالث:المحور ال
 الأساسية لكرة الطائرة .

يواجو طمبة التربية البدنية صعوبات في تطبيؽ واستخداـ ىذه التكنولوجيا في تعمـ   المحور الرابع :
 الميارات الحركية الأساسية لكرة الطائرة .

 لخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة)الصدق .الثبات.الموضوعية(:ا -5-6
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إف صدؽ الاختبار ىو مقدرتو عمى قياس ما وضع مف أجؿ السمـ المراد قياسيا، ويعتمد معد  الصدق : -
والاختبارات النفسية عمى العديد مف الطرؽ لمعرفة مدى صلاحية الاختبار وعدـ صلاحيتو، كارتباط 

 اكاة واختبارات خارجية أو الجذر التربيع لمعاملات ثباتو وغيرىا.نتائجو بنتائج مح

لقد تـ استنتاج معامؿ صدؽ المقياس انطلاقا مف النتيجة النيائية لمعامؿ  * حساب معامل الصدق:
 الثبات المحسوب لمعينة الكمية وفؽ المعادلة التالية: )معامؿ الصدؽ تساوي جذر معامؿ الثبات (.

ثبات الاختبار صفة أساسية يجب أف يتمتع بيا الاختبار الجيد، إذ يعرفو مقدـ عبد  يعتبر الثبات : -
( بأنو مدى الدقة و الاتساؽ، واستقرار النتائج عند تطبيؽ أدوات جمع المعمومات عمى 1993الحفيظ)

 (.152،ص،1993عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفيف.)مقدـ عبد الحفيظ ،

تـ استعماؿ معامؿ الارتباط لقياس الثبات لمختمؼ الأبعاد في  كرومباخ(: αحساب معامل الثبات)*
 (. r+1عمى2rكرومباخ تساوي αالمقياسيف مف خلاؿ توظيؼ القيـ في المعادلة التالية: )معامؿ الثبات 

 ( الإحصائي.spssملاحظة: تمت المعالجة الإحصائية بالاستعانة بنظاـ)  

الاختبار عدـ تأثره ، أي أف الاختبار يعطي نفس النتائج ميما كاف تعني موضوعية  الموضوعية : -
القائـ بالتحكيـ، يشير فإف داليف إلى أنو }يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كاف يعطي نفس الدرجة بغض 

 (.202،ص،1997النظر عف مف يصححو{. )محمد صبحي حسانيف، 

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية: -5-7

وىو مف أىـ مقاييس النزعة المركزية الذي سيخرج بجميع قيـ طؿ عناصر المتوسط الحسابي:  -1
المجموعة ثـ قسمة النتيجة عمى عدد العناصر ويحسب مف خلاؿ القانوف التالي: )مجموع القيـ عمى 

 حجـ العينة تساوي المتوسط الحسابي(
بالنسبة الثابتة لمقداريف متناسبيف عندما نسمي النسبة المئوية أو المعدؿ المئوي  النسبة المئوية: -2

ضرب عدد التكرارات عمى حجـ 100ويعبر عنيا بالمعادلة التالية: )  100يكوف القياس الثاني ىو
 العينة تساوي )%(.(

ويسمى بمقياس العلاقة بيف درجات المتغيرات المختمفة  معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون: -3
ىذا المعامؿ عمى مقدار العلاقة الموجودة بيف المتغيرات والتي تنحصر ويرمز لو بالرمز"ر" ويشير 

 (1،+1-في المجاؿ)
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ويطمؽ عميو أيضا مؤشر الثبات وىو صدؽ الدرجات التجريبية  للاختبار بالنسبة  الصدق الذاتي: -4
لدرجات الحقيقية التي خمصت مف أخطاء القياس وبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار ىي 

الذي ينسب عميو صدؽ الاختبار، ويقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات المحؾ 
 الاختبار كما ىو موضح في المعادلة الإحصائية:  

عمى معامؿ 2) معامؿ الثبات كرونباخ يساوي معامؿ الارتباط ضرب  كرونباخ:αمعامل الثبات: -5
 1الارتباط +

إجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ يسمح لنا ىذا الاختبار ب :2اختبار كا -6
الاستبياف الموجو لمطمبة وذلؾ بمقارنة التكرارات المشاىدة والتكرارات المتوقعة:) التكرارات 

 التكرارات النظرية )المتوقعة( (. -الحقيقية)الواقعية()المشاىدة(
في المجموعة ناقص واحد ويرمز درجة الحريات في أي مجموعة ىي عدد الحالات  درجة الحرية: -7

  1-(=فdfليا بالرمز:درجة الحرية )

 خطوات الدراسة: -5-8

  :خلاصة

إف أي نجاح ميما بمغت درجتو العممية المرتبطة بالشكؿ أساسي بإجراءات البحث الميدانية لاف جوىر    
الدراسة مكنونة في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية .وعميو فقد حاولنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ وضع 

ف تساعدنا في ضبط خطة محددة الأىداؼ والغايات في ىذا الاتجاه . وذلؾ بتحديد النقاط التي يمكف أ
حدود البحث .وكما تـ ذلؾ بتحديد المنيج الملائـ لطبيعة البحث والطي يخدـ مشكمة البحث الرئيسية .كما 
تـ تحديد عينة البحث والتي تمثؿ تمثيلا صادقا لممجتمع الأصمي ثـ الدراسة الاستطلاعية تماشيا مع 

يار الأدوات اللازمة لذلؾ.وضبط المتغيرات التي طبيعة البحث العممي ومتطمباتو العممية والعممية .واخت
مف شانيا إعاقة السير الحسف لمبحث واختيار الطرؽ و الوسائؿ الإحصائية الملائمة التي تساعدنا في 

 عممية عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج.
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  :سادسالفصؿ ال
عرض وتمحيص الدراسات السابقة وربطيا بالدراسة 

 الحالية
 



 

 

 

 

 

 

 عرض الدراسات السابقة والمشابهة : .1.6

واقع استخداـ التكنولوجيا الحديثة مف طرؼ الأساتذة في روابة جميمة ، نويري جميمة: الدراسة الأولى :ػػ 
لمكتبات والتوثيؽ المعمومات، إشراؼ خلاؼ مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر ، عمـ االعممية التعميمية ،

 .2016لخضر، جامعة خميس مميانة، 

لنشر التكنولوجيا الحديثة في أوساط التعميمية وتعميـ استعماليا مف طرؼ الأساتذة  هدفت الدراسة :    
الصعوبات الجامعييف. التعريؼ بالتكنولوجيا الحديثة وتطبيقاتيا ودورىا في العممية التعميمية.الكشؼ عف 

 التي تواجو الأساتذة الجامعييف باستخداـ التكنولوجيا الحديثة في العممية التعميمية .

 فرضيات الدراسة:     

 ػػػ إف استخداـ التكنولوجيا الحديثة يساىـ في دعـ العممية التعميمية لدي الأساتذة الجامعييف. 

 الأساتذة الجامعييف التكنولوجيا الحديثة في العممية التعميمية.ػػػ يستعمؿ 

 ػػػ يوجد تفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ في العممية التعميمية باستخداـ التكنولوجيا الحديثة.

 ػػػ يواجو الأساتذة الجامعييف صعوبات في تطبيؽ واستخداـ التكنولوجيا الحديثة في العممية التعميمية.

المنيج الوصفي .ولقد اختار العينة:مف أساتذة قسـ العموـ الإنسانية  تبع في الدراسة:والمنهج الم  
استمارة استبياف عمى أفراد العينة المستجوبة ،حيث 30بجامعة خميس مميانة ،حيث تـ توزيع 

 استمارات فارغة.والأداة المستخدمة:الاستبياف. 08استمارة فقط لأف 22استرجع

 ػػػػ تدعيـ الجامعة بالأجيزة الحديثة والمتطورة.الدراسة:أهم النتائج واقتراحات 

 ػػػ جعؿ التحكـ في التكنولوجيا الحديثة مقررا في شروط التوظيؼ.



 ية الفصل السادس ................................................................عرض وتمحيص الدراسات السابقة وربطها بالدراسة لحال

 
 

66 

 ػػػػ تولي الجامعة ربط الأساتذة بالانترنيت انطلاقا مف مقر سكناىـ.

 ػػػ تخصيص فظاءات الاستخداـ التكنولوجيا الحديثة خاصة للأساتذة. 

إعداد نور الديف زماـ ، صباح سميماف ،مقالة في مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية  نية:الدراسة الثا
،جامعة محمد خيضر بسكرة،العدد   تطور مفيوـ التكنولوجيا واستخداماتيا في العممية التعميميةبعنواف :

 .   https //revues.univ_ouargla.dz، 2013, جواف   11

ػػػػػػػ شممت ىذه المقالة عمى إبراز العممية التربوية وكذالؾ مفيوـ التكنولوجيا التعميـ والوسائؿ التعميمية   
ؿ مع ثقافة ومكانتيا في العممية التعميمية ومف ىذا المنطؽ كاف الواجب إعداد أجياؿ قادرة عمى التعام

التكنولوجيا وعمى مواجية المشكلات التي يطرحيا التقدـ العممي والثقافي .)نور الديف زمالي ،صباح 
، تطور مفيوـ التكنولوجيا واستخداماتيا في 2013سميماف 

 .https//revues.univ_ouargla.dzالعمميةالتعميمية(

تية في الدراسة وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدى استخداـ الشبكة العنكبو العاج نورية ، الدراسة الثالثة :
، إشراؼ مصطفاوي الحسيف ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس ( سنة 14ػػ 12المراىؽ مف )

 ، جامعة البيرة، الجزائر.2012/2013المدرسي،

ػػػ لمتعرؼ عمى مدى وجود علامة إرتباطية بيف استخداـ شبكة الانترنيت و الدافعية  هدفت الدراسة:   
 لمتعمـ لدى عينة البحث.

ػػػػ التعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ المستخدميف لشبكة الانترنت بيف 
 التلاميذ غير المستخدميف ليا بكثرة في الدافعية .

 انت توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث المستخدميف لشبكة الانترنت،ػػػػ التعرؼ إف ك

اتبعت الباحثة المنيج الوصفي واستخدمت الاستبياف لجمع المعمومات إضافة إلى مقياس الدافعية     
تمميذ وتمميذة مف مدينة البويرة، أما 110لحمد درقة ، واختيار العينة العشوائية البسيطة المتمثمة في

 .spssالأساليب الإحصائية المعتمدة في 

اطية بيف استخداـ الانترنت في الدراسة والدافعية لى المراىقيف أي كمما توجد علاقة إرتب نتائج الدراسة:   
 ارتفع استخداـ الانترنت في الدراسة كمما ارتفعت دافعية التلاميذ.
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ػػػػػ لـ تتحقؽ الفرضية التي مفادىا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ مف حيث وتيرة 
 الاستخداـ.

التي مفادىا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث المستخدميف ػػػػ لـ تتحقؽ الفرضية 
 (.2013|2012لشبكة الانترنت في الدافعية لمتعمـ.)العاج نورية,

،مذكرة تكنولوجيا التعميـ ودورىا في تطوير كفاءات المتعمميف  حورية قرارة، بحرية قرارة، الدراسة الرابعة:
مـ الاجتماع التربوي ، إشراؼ زيف العابديف بشيري، جامعة زياف عاشور ، لنيؿ شيادة الماستر في ع

 .2016/2017الجمفة،

ػػػػ لمحاولة التعرؼ عمى دور تكنولوجيا التعميـ. ومعرفة العلاقة بيف طرؽ التدريس  هدفت الدراسة:
 والكفاءات المعرفية. البحث في دور الوسائؿ التعميمية غب تطوير الكفاءات السموكية.

 ػػػػ لطرؽ التدريس التكنولوجية دورا في تطوير كفاءات المتعمميف المعرفية. الفرضيات:

 ػػػػ لموسائؿ التعميمية دور في تطوير الكفاءات السموكية لممتعمميف.

 ػػػ لمتقويـ بالأساليب التكنولوجية دور في تطوير الكفاءات الاجتماعية لممتعمميف.

الوصفي  ، وتـ اختيار العينة:العشوائية البسيطة، مجموعة الأساتذة ىو المنيج  المنهج المتبع لدراسة:
استمارة في 100مفردة، لتحصؿ في الأخير عمى 150مدرس تـ تحديد حجـ العينة ب172البالغ عددىـ 

أستاذ مف التعميـ المتوسط.أداة 100ممغات أي أف العينة قدرت ب30ضائعة و20مقابؿ 
 الدراسة:الاستمارة.

مف خلاؿ وتحميؿ الجداوؿ توصمت إلى أف طرؽ التدريس التكنولوجية ليا دور في تطوير  :نتائج الدراسة
الكفاءات المعرفية لممتعمميف ، كما توصمت إلى أف التعميمية ليا دور في تطوير الكفاءات السموكية 

ماعية وذلؾ لأف لممتعمميف ، بينما وجدت أف التقويـ التربوي بالأساليب التكنولوجية لا يطور الكفاءة الاجت
 ( .2016أساليب التقويـ لا تزاؿ تقميدية.)حورية قرارة ،بحرية قرارة،

تأثير القوة المميزة بالسرعة عمى الأداء اليجومي  محمد بميتيات، بورحمة ضيؼ، الدراسة الخامسة :
، مذكرة نيؿ شيادة الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  للاعبي كرة الطائرة صنؼ أشباؿ
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، جامعة الجيلالي 2016|2015والرياضية، تخصص: تدريب رياضي تنافسي، إشراؼ صدوقي معمر،
 بونعامة بخميس مميانة .

عمى  ػػػػػ لتوضيح انعكاس العلاقة الحسنة القائمة بيف المدرب الرياضي واللاعبات إيجابا تهدف الدراسة :
براز  براز انعكاس صرامة المدرب الرياضي إيجابا عمى تحقيؽ النتائج في المباراة . وا  مردود الفريؽ . وا 

 بيف الميارات الأساسية لمعبة ومتطمباتيا البدنية المختمفة .

رعة . ػػػػ يتأثر الأداء اليجومي للاعبيف في الكرة الطائرة بتطوير صفة القوة المميزة بالس فرضيات الدراسة :
 ػػػػػ يولي المدربيف أىمية لتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة لتطوير الأداء اليجومي للاعبيف .

 ػػػػ لتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة دور في تحسيف الأداء اليجومي للاعبيف .

 ػػػػ يؤثر تطور صفة القوة المميزة بالسرعة عمى تطوير الأداء اليجومي.

 دراسة: المنيج الارتباطي ،المنيج المتبع لم

تستنتج أف الفرضية العامة لمبحث قد تحققت والتي تنص عمى يتأثر الأداء اليجومي  الاستنتاج لمدراسة :
للاعبيف في كرة الطائرة بتطوير صفة القوة المميزة بالسرعة.)محمد بميتيات ،بورحمة ضيؼ 

،2015|2016.) 

 ابهة :: تحميل وتمحيص الدراسات السابقة والمش6-2

بعد استعراض الدراسات السابقة يتضح أف موضوع دراستنا الحالية لـ يحظى بالكـ الكافي مف       
البحث، حيث لـ يعثر الباحث عمى أي دراسة تتناوؿ العلاقة بيف متغيري البحث وىما :التكنولوجيا 

 حدود اطلاعو .التكنولوجيا الحديثة و تعمـ الميارات الحركية الأساسية في كرة الطائرة في 

 ـــــ مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية :1

مف خلاؿ العرض المقدـ لمختمؼ الدراسات السابقة التي ليا علاقة بالدراسة الحالية وجدنا أف بينيـ     
علاقة مع دراستنا الحالية بحيث تركزت معظـ الدراسات عمى مدى مساىمة التكنولوجيا الحديثة في دعـ 

ارات الحركية الرياضية مثؿ كرة الطائرة وسوؼ نتناوؿ مختمؼ الجوانب التي شممتيا الدراسات السابقة المي
 بشيئ مف التفصيؿ :
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 ـ. 2017إلى  2013أجريت ىذه الدراسات في الفترة ما بيف  :  من ناحية المجال الزمني :1ــــ 1

 :  من ناحية العنوان : 2ــــ 1

الدراسات السابقة إلا أف محورىا جميعا يدور حوؿ مدى مساىمة عمى الرغـ مف اختلاؼ عناويف 
 التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية في كرة الطائرة.

 : من ناحية المنهج : 3ـــــ  1

 معظـ الدراسات السابقة المعتمدة في بحثنا استخدمت المنيج الوصفي. 

 : من ناحية العينة :4ــــ 1

اشتممت العينة في معظـ الدراسات عمى المعمميف والمتعمميف يشكؿ عاـ وقد اعتمدت كؿ دراسة مف   
 الدراسات عمى الفئة التي تناسب طبيعة موضوع الدراسة.

 : من ناحية أدوات الدراسة : 5ــــ 1

 استعمؿ الباحثوف في دراستيـ "الاستبياف" في سبيؿ جمع البيانات المطموبة. 

 ن ناحية  متغيرات الدراسة : : م6ــــ 1

تقاربت المتغيرات المقاسة في الدراسات السابقة و السابقة الذكر مع الدراسة الحالية مف خلاؿ اشتراكيا   
 في المتغير المستقؿ الذي ىو التكنولوجيا الحديثة واختمفت في المتغير التابع.  

 : من ناحية النتائج المحققة :7ــــ 1

ائج التي توصؿ إلييا الباحثيف في مختمؼ الدراسات السابقة و المرتبطة بمحاور دراستنا كانت أىـ النت    
 كالتالي:

 "تطور مفيوـ التكنولوجيا واستخداماتيا في العممية التعميمية " : :ـــــ الدراسة الأولى 1

مواجية المشكلات  ػػػػ مقالة كاف مف الواجب إعداد أجياؿ قادرة عمى التعامؿ مع ثقافة التكنولوجيا وعمى
 التي بطرحيا التقدـ العممي.
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" استخداـ الشبكة العنكبوتية  في الدراسة وعلاقتو  بالدافعية لمتعمـ لدى المراىؽ  ـــــ الدراسة الثانية : 2
 (  سنة :14ػػػ 12مف )

بيف  ػػػػ التعرؼ عمى مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ المستخدميف لشبكة الانترانت
 التلاميذ غير المستخدميف ليا بكثرة.

 " واقع استخداـ التكنولوجيا الحديثة مف طرؼ الأساتذة في  االعممية التعميمية ": ـــــ الدراسة الثالثة :3

 ػػػػػ يوجد تفاعؿ بيف المعمـ والمتعمـ في العممية التعميمية باستخداـ التكنولوجيا الحديثة.

 الحديثة يساىـ في دعـ العممية التعميمية لدى الأستاذة الجامعييف.ػػػػػ استخداـ التكنولوجيا 

 " تكنولوجيا التعميـ ودورىا في تطوير كفاءات المتعمميف " : ــــ الدراسة الرابعة : 4

 ػػػػػ لمتقويـ بالأساليب التكنولوجية دور في تطوير الكفاءات الاجتماعية لممتعمميف.

 دورا في تطوير كفاءات المتعمميف المعرفية.ػػػػػ لطرؽ التدريس التكنولوجية 

" تأثير القوة المميزة بالسرعة عمى الأداء اليجومي للاعبي كرة الطائرة صنؼ  ــــ الدراسة الخامسة : 5
 أشباؿ " :

 ػػػػ إبراز بيف الميارات الأساسية لمعبة كرة الطائرة و متطمباتيا البدنية المختمفة .

 المميزة بالسرعة عمى تطور الأداء المياري والأداء اليجومي لكرة الطائرة.ػػػػ يؤثر تطور صفة القوة  

*ومف خلاؿ ما تطرؽ إليو الباحث نجد ىناؾ توافؽ بيف نتائج الدراسة السابقة والدراسة الحالية خاصة 
 الدراسة الأولى والثانية و الثالثة.

 ـــــ مدى الاستفادة من الدراسات السابقة :2

لباحث مجموعة مف الدراسات المشابية التي كانت ليا صمة بموضوع الدراسة الحالية ، ومف ػػػػػ استعراض ا
 خلاؿ تفحص ىذه الدراسات تبيف أنيا تناولت في مجمميا نقاط وأبعاد مختمفة مف الدراسة الباحث منيا ..

 رياضية .ػػػػػ تساىـ التكنولوجيا الحديثة في تقويـ المناىج وطرؽ التدريس لتربية البدنية وال

 ػػػػػ أىمية التكنولوجيا الحديثة في عموـ الحركة مف تحميؿ حركي وتقويـ وتعمـ حركي.
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ػػػػػ تتميز المخرجات الإحصائية الناتجة عف الحاسب الآلي بأنيا أكثر دقة مف الطريقة التقميدية التي يمكف 
 أف يتعرض فييا المتعمـ لمخطأ والنسياف.

 الدراسات في إعداد الخمفية النظرية لمبحث.ػػػػػ كما وقد ساعدتو ىذه 

ػػػػػ كما ساعدت الباحث في تحديد إجراءات البحث واختيار المنيج البيانات والأسموب  الإحصائي المناسب 
 لمدراسة .
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 : الاستنتاجات :1-

)كورونة( ،والذي طاؿ أمده لقرابة 19نظرا لمظروؼ التي تمر بيا البلاد مف جراء تفشي وباء كوفيد      
ثمانية أشير تعذر عمينا القياـ بالإجراءات الميدانية، وبعد اجتماع السادة الأساتذة تـ اقتراح تحميؿ 

 وتمحيص الدراسات السابقة والمشابية كجانب تطبيقي .

 لتوصيات : : اقتراحات وا7-2

مف خلاؿ موضوع الدراسة : مساىمة التكنولوجيا الحديثة في تعمـ الميارات الحركية الأساسية في        
 كرة الطائرة ، استخمصت جممة مف التوصيات والاقتراحات تمثمت في مايمي:

مف المنيج المتبع  التأكيد عمى استخداـ الوسائؿ المساعدة في التعمـ المياري )التكنيؾ( كونيا أكثر فائدة -
 وفي مختمؼ مراحؿ التعمـ.

ضرورة استخداـ التكنولوجيا الحديثة أو الوسائؿ والأدوات المساعدة في تعمـ الميارات الأساسية في كرة  -
 الطائرة.

التأكد عمى الجيات ذات الاختصاص والعلاقة بتوفير الأدوات والوسائؿ المساعدة لتعمـ الميارات بالكرة  -
 الطائرة.

إف استخداـ المنيج التعميمي وبالوسائؿ التعميمية لو تأثير ايجابي ومؤثر في تعمـ الميارات الحركية في  -
 كرة الطائرة.
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إيجاد التمويؿ المالي أو الجيات الداعمة إف كانت حكومية أو غيرىا لتغطية التكاليؼ الخاصة بتوفير  -
ة التي تدعـ في تعمـ الميارات الحركية في كرة وتجييز الأدوات و المعدات الرياضية والوسائؿ المساعد

 الطائرة 
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