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 وتقجيخشكخ 
الحسج لله الحي أنعع عميشا بأف جعمشا خلائف في أرضو، نتبػأ مشيا مغ حيث نذاء 

الحسج لله الحي تتع بشعستو الرالحات، وتتشدؿ بفزمو ورحستو البخكات، الحسج لله 
الحي وفقشا لسا يحبو ويخضاه مغ قػؿ وعسل، الحسج لله الحي يدخ لشا سبل تحقيق 

عمى أشخؼ الخمق، شو السيجاة محمد صمى الله عميو ىحا العسل، والرلاة والدلاـ 
 وسمع.

نتقجـ بالذكخ الجديل لكل مغ ساعجنا في إتساـ ىحا العسل، سػاء مغ قخيب أو بعيج 
وكحلظ كل أساتحتشا ومعمسيشا في جسيع مخاحل تكػيششا، الحيغ وبفزميع بعج فزل 

ف، ونخز كل الذكخ لمجكتػر الله عميشا استصعشا أف نرل إلى ما نحغ عميو الآ
 شيب الحي وافق عمى الإشخاؼ عمى ىحا البحث الستػاضع.تػمي 

مغ  ؽيذشلاو وفي الأخيخ نيجي ىحا العسل الستػاضع إلى والجيشا، الحيغ باعػا الغالي 
 شا، وإعجادنا إعجادا جيجا لمحياةأجل تعميسشا وتثؿيفشا، وسيخىسا عميشا في مخض

 أرحسيسا كسا ربيانا في صغخنا.فالميع تقبل مغ والجيشا و 
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 ملخز الجراسة7
جاءت ىحه الجراسة تحت عشػاف جػدة الحياة وعلاقتيا بإدماف الإنتخنت لجى   

شمبة الجامعة، حيث حاولشا فييا التعخؼ عمى جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت مغ 
حيث التعاريف الخاصة بكل مشيسا، إضافة إلى بؿية العشاصخ الأخخى 

ت التي تشاولتيسا، وأيزا حاولشا دراسة العلاقة بيشيسا وبزع أسئمة قسشا كالشطخيا
بصخحيا مثل ما مدتػى جػدة الحياة لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟ وما 
مدتػى إدماف الإنتخنت لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟ بالإضافة إلى 

حياة عمى مدتػى متغيخ سؤاؿ ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جػدة ال
 الجشذ لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟ ومثمو بالشدبة لإدماف الإنتخنت

وقج أسفخت الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق كل مغ مؿياسي جػدة الحياة 
وإدماف الإنتخنت الستبشياف في الجراسة عمى أف جػدة حياة شمبة جامعة محمد 

اؿ الستػسط لجػدة الحياة، كسا أف إدماف الإنتخنت بػضياؼ السديمة تقع في السج
لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة يقع أيزا في السجاؿ الستػسط لإدماف 
الإنتخنت، وأيزا باستعساؿ بيخسػف وججنا بأف ىشالظ علاقة عكدية بيغ متغيخي 
الجراسة، حيث إذا ارتفع مدتػى جػدة الحياة يشخفس مدتػى إدماف الإنتخنت 

العكذ صحيح، ومغ خلاؿ قخاءة الججاوؿ الستحرل عمييا مغ تصبيق اختبار و 
T-test  لعيشتيغ مدتقمتيغ، تبيغ لشا بأنو لا يػجج ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيا عمى

مدتػى متغيخ الجشذ، لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة بالشدبة لجػدة 
الحياة وإدماف الإنتخنت، وفي الأخيخ قسشا بتقجيع بعس الاقتخاحات التي مغ شأنيا 

إدماف الإنتخنت لجى شمبة  أف تداىع في رفع مدتػى جػدة الحياة وخفس مدتػى 
 الجامعة.
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Abstract: 
  This study was titled "Quality of Life and its Relationship to 

Internet Addiction among University Students", in which we tried to 

identify quality of life and Internet addiction in terms of their 

definitions, in addition to the rest of the other elements such as 

theories. We also tried to study the relationship between them and 

asked a few questions, such as "What is the level of quality of life 

among the students of M'sila University?" and "What is the level of 

Internet addiction among students of M'sila University?" In addition to 

the question "Are there statistically significant differences in the 

quality of life at the according to the gender variable among the 

students?" The same applies to Internet addiction. The results obtained 

after applying both the quality of life and Internet addiction scales 

adopted in the study indicated that both of quality of life and Internet 

addiction among students of M'sila University was in the average. We 

also used Pearson correlation coefficient, which revealed that there is 

an inverse relationship between the variables of the study, where the 

higher the level of quality of life, the lower the level of Internet 

addiction. Through the T-test for two independent samples, we found 

that there is no statistically significant differences according to the 

gender variable among students of M'sila University with regard to 

quality of life and internet addiction, Finally, we presented some 

suggestions that would contribute to raising the level of quality of life 

and reducing the level of Internet addiction among university students. 
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 >8 يسثل تػزيع أفخاد العيشة 0

يػضح معاملات الارتباط بيغ أبعاد مؿياس جػدة الحياة  2
 والجرجة الكمية لمسؿياس

8= 

يبيغ معاملات الارتباط بيغ أدنى درجة وأعمى درجة والجرجة  1
 الكمية في مؿياس إدماف الإنتخنت

95 

مؿياس جػدة يسثل الستػسط الحدابي لإجابات الصمبة عمى  2
 الحياة

98 

يسثل الستػسط الحدابي لإجابات الصمبة عمى مؿياس إدماف  3
 الإنتخنت

99 

يػضح شبيعة العلاقة بيغ جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت عمى  4
 مدتػى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة

99 

 :9 لستغيخ جػدة الحياة T-Testيسثل معامل التجانذ وؾيع  5
 ;9 لستغيخ إدماف الإنتخنت T-Testيسثل معامل التجانذ وؾيع  6
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 مقجمة7
مشح ضيػر الإنداف عمى وجو الأرض وىػ يحاوؿ اكتذاؼ البيئة السحيصة بو   

وذلظ لسعخفة كيشػنتيا والحؿيقة السخؽية وراءىا، فقج أرىبتو مغ حيغ لآخخ بعس 
 الجارفة عشج ىصػؿ الأمصار الديػؿو  ،قػاىا مثل الدػاعق السبخقة في جػؼ الميل

وقج استصاع بفزل فزػلو وشغفو الجائع في حب الاكتذاؼ أف يدتغل أو يتجشب 
أضخار بعس قػى الصبيعة كياتيغ القػتيغ، وذلظ مغ خلاؿ عسل مزادات 
لمدػاعق وبشاء شبكة لترخيف الديػؿ الجارفة، بالإضافة إلى استغلاؿ ىبػب 

  نشدى الصاقة الذسدية.الخياح في تػليج الكيخباء وأيزا لا
ومغ تجاعيات ىحا الذغف ىػ التجارب التي كانت تجخى عمى الحيػانات   

أيزا، وذلظ لسعخفة ماىيتيا مغ حيث نػعيا وبشاءىا وتكػيشيا وكحا مقارنتيا مع 
 بعزيا البعس لسعخفة أكثخ حػؿ بعس الخرائز الفيديػلػجية.

الشيع الستدايج لحب السعخفة بأف لع يتػقف الإنداف عشج ىحا الحج بل وصل بو   
يحػؿ اىتسامو أيزا نحػ ذاتو، مغ خلاؿ البحث في جدجه لاكتذاؼ أسخاره 
وكيؽية عسل مختمف أعزائو وما يسيده عغ باقي الكائشات، وكحا مختمف العػامل 
التي تؤثخ عمى استقخاره، حيث ومع التقجـ العمسي الخاىغ استصاع أف يجج حمػلا 

ل كبعس الأمخاض مثل الججري والحربة الألسانية، وذلظ يتع لبعس ىاتو العػام
 عغ شخيق أخح التصعيسات اللازمة ليا.

ونحكخ مغ بيغ العػامل الشفدية مشيا وقج يفزل البعس تدسيتيا بالجاخمية أو   
الحاتية، حيث ومع ضيػر عمع الشفذ وانفرالو عغ الفمدفة عمى يج الألساني 

بجأ الباحثػف بإجخاء الجراسات السكثفة في ىحا ، Wilhelm Wundtفيميمع فػنت 
، مسا تسخس عغ ىحه العسمية ضيػر نطخيات كثيخة في تفديخ  الجانب مغ العمػـ

 شطخيات الدمػكية والسعخؼيةكشطخية التحميل الشفدي وال ،الذخرية وسمػؾ الإنداف
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حيث أعصت كل نطخية تفديخات تتشاسب ومدمساتيا التي تعتسجىا فعمى سبيل 
ثاؿ تخى نطخية التحميل الشفدي بأف الرخاع بيغ العشاصخ الثلاث ) الأنا الس

الأعمى، الأنا، اليػ( بالإضافة إلى نساء الذخرية عبخ السخاحل الشفدية وما قج 
يحرل ليا مغ تثبيتات في ىاتو السخاحل، كل ىحه العػامل الستجاخمة تداىع في 

 تذكيل الدمػؾ لجى الذخز.
كية والسعخؼية فمجييا رأي آخخ وىػ بأف البيئة وما تفخضو أما الشطخيات الدمػ   

مغ معدزات لمدمػؾ ومشطػمات التفكيخ، أو السخصصات السعخؼية لجى الإنداف 
ىي التي تحجد سمػكو وشبيعتو سػاء كاف ىحا الدمػؾ إيجابيا أـ سمبيا، وعمى ىحا 

طػاىخ الأساس قامت ىحه الشطخيات بتفديخ الاضصخابات الشفدية ومختمف ال
 الشفدية.

مع استسخار عسمية البحث تع تصػيخ فخوع عجيجة لعمع الشفذ مثل عمع الشفذ   
العيادي الحي يختز بجراسة الاضصخابات الشفدية والحالات العيادية، وعمع 
الشفذ الشسائي أو التصػري الحي يجرس مخاحل نسػ الفخد الحياتية وتأثيخىا عمى 

ذ السخضي الحي يحاوؿ فيع الدمػؾ الغيخ سػي سمػؾ ونفدية الإنداف، وعمع الشف
وكحا عمع الشفذ الاجتساعي الحي يجرس سمػؾ الفخد داخل السجتسع، بالإضافة 
إلى عمع الشفذ الايجابي الحي ييتع بجراسة الدمػكات الايجابية، ونقاط القػة في 

 الذخرية والعسل عمييا وذلظ لتحديغ حياة الذخز.
عمع الشفذ الايجابي جػدة الحياة الحي يتدع  ونجج مغ بيغ السرصمحات في  

بأىسية بالغة لجى الباحثيغ في ىحا السجاؿ، وذلظ لحجاثة ىحا السرصمح أو 
السفيػـ حيث لع يتفق العمساء بعج عمى وضع تعخيف محجد لو، بدبب تجاخل 
عػامل كثيخة في بشاءه كالسدتػى الاقترادي أو السعيذي لمفخد، والعامل 

حيث يعج تػفيخ الساؿ الكافي لعير حياة كخيسة في مجتسع  الاجتساعي أيزا
مثقف وواع مغ أسباب جمب الدعادة التي بجورىا تؤثخ عمى جػدة الحياة بذكل 
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ايجابي، نحكخ ىحا عمى سبيل السثاؿ فقط حيث تختمف جػدة الحياة لجى 
الأشخاص باختلاؼ العػامل والطخوؼ التي يعيذػنيا، سػاء الطخوؼ السادية أو 

 ات وغيخىا مغ الاعتلالات الشفديةفالاضصخاب ،يخىا مغ الطخوؼ كالشفدية مشياغ
 مثل الاكتئاب أو القمق الدائج عغ الحج كميا تؤثخ بذكل مباشخ عمى جػدة الحياة.

ىشا يأتي إدماف الإنتخنت الحي يعج اضصخابا حجيثا تساشيا مع التصػر العمسي   
ضيػر شبكة الإنتخنت التي  الحي مذ كل مجاؿ، والحي كانت مغ نتائجو

وبفزميا أصبح العالع قخية صغيخة، حيث أصبح بالإمكاف الاتراؿ الدخيع 
 ة وأريحية عمى أي نقصة في الكػكب،وقزاء السرالح أو الأعساؿ بكل سيػل

بعج أف كانت تتصمب أياما وشيػرا وحتى سشػات لقزائيا في بعس الأحياف، ىحا 
 مغ ايجابيات الذبكة العشكبػتية.

أما مغ ناحية الدمبيات فشحكخ الاستغلاؿ الديئ ليحه الأداة سػاء مغ شخؼ   
الأشخاص أو الجساعات والييئات، كتجارة الأسمحة أو السخجرات أو التخويج 
، وكحلظ بالشدبة لإدماف  لأفكار أو ثقافات ججيجة لا تتساشى ومجتسعاتشا اليػـ

 بذكل عاـ وبجوف استثشاء لسجتسعاتالحي أصبح ضاىخة متفذية في ا ،الإنتخنت
ذلظ يعػد لتغصية ىحه الذبكة فاليػـ لا يكاد يخمػ بيت مغ ىحه الػسيمة، سػاء 

 الحكي، مغ خلاؿ الأقسار الرشاعية كانت شبكة مشدلية أو مترمة بالياتف
فديػلة تػافخىا والحرػؿ عمييا يحفد الإنداف عمى استخجاميا فإذا لع يحدغ 
استخجاميا، وقزى كثيخا مغ الػقت عمييا ىشا يتذكل عميو خصخ إدماف 

 الإنتخنت.
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 7تسهيج
الفرػؿ في الجراسة حيث يجب التصخؽ إليو أولا يعج ىحا الفرل مغ أىع   

كباحثيغ ومغ ثع السخور لباقي فرػؿ الجراسة، حيث يتع التعخؼ ؼيو عمى 
الجراسة وذلظ مغ خلاؿ عسمية بشاء الإشكالية أولا، يمييا تحجيج الفخضيات ثانيا 
وتتبعيع أىسية الجراسة مع الأىجاؼ السخجػة مشيا، وأيزا التعخيف بسرصمحات 

 راسة وفي الأخيخ التعقيب عمى الجراسات الدابقة.الج
 الإشكالية7 -1

تعج الصبقة السثقفة الحجخ الأساس لبشاء الجوؿ وتصػرىا، حيث تدعى كل   
الجوؿ الستقجمة في شتى السجالات كالعمسية والتكشػلػجية والاقترادية، والتي 

بيا، وذلظ تديخ عمى خصاىا إلى زيادة عجد ىحه الفئة مغ السجتسع والاعتشاء 
بتحقيق كافة متصمباتيا الشفدية مشيا والاجتساعية، ومغ ىحه الذخيحة السجتسعية 
نجج الصمبة الجامعييغ الحيغ عادة ما يذكمػف ندبة ىامة في السجتسعات بذكل 

تو الصبقة بذكل خاص حيث تعسل كل أنطسة البمجاف الدالفة الحكخ، اعاـ، وفي ى
امعاتيا، مثل جػدة التكػيغ والتجريذ عمى تييئة الطخوؼ الجيجة لصلاب ج

والدكغ اللائق في جسيع السخاحل بالجامعة، وذلظ لتذجيعيع عمى زيادة الإنتاج 
تو االفكخي والعسل الابتكاري، وتذسل عسمية التييئة أيزا مكػنا رئيديا آخخ لي

الطخوؼ قج يؤثخ في عسمية التعمع والجافعية والإنجاز لجى الصمبة، وىػ جػدة 
كسا  ة حيث يعج ىحا الأخيخ مغ أىع السرصمحات في عمع الشفذ الإيجابيالحيا

، والجراسات التي تتشاولو ما تداؿ ججيجة مغ حيث شبيعتو ومجى تأثيخه ذكخنا سابقا
أو تأثخه ببعس العػامل والطخوؼ، أو الستغيخات كالعػامل الجاخمية والخارجية 

 خؽي  هؽي  وبؽي  نجان ثي نجؽيؼلمفخد، وفي ىحا الدياؽ أشار كل مغ 
Nguyen Thi Ngan & Bui Huy Khoi (2020)   في دراسة ليسا تحت
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، لجى AICعشػاف العػامل السؤثخة عمى جػدة الحياة< نسػذج الاختيار مغ قبل 
سكاف مجيشة ىػشي مشو الفيتشامية حيث أضيخت الشتائج أف ندبة كبيخة مغ 

جػدة الحياة لجييع بالسكػنات  مدتجيبا، قج تأثخت >:8السدتجيبيغ البالغ عجدىع 
الدتة لجػدة الحياة بسا في ذلظ الحالة الاقترادية والحػكسة، والرحة والإسكاف 

بؼ علي  محمدوالسذاركة في الثقافة والتخؼيو والسجتسع ونػعية البيئة، وأيزا دراسة 
والتي كانت تحت عشػاف جػدة الحياة وعلاقتيا بكل مغ الدمػؾ  (0245معذي )

عي والأمغ الشفدي لجى عيشة مغ السخاىقيغ، وقج أضيخت نتائج الجراسة الاجتسا
أنثى، أف ىشاؾ  7;ذكخ و 7;مخاىقا ومخاىقة مقدسيغ إلى  :58السصبقة عمى 

سالبة( بيغ درجات جػدة الحياة والدمػؾ الاجتساعي  -علاقة إرتباشية )مػجبة 
ية التشبؤ بالدمػؾ والأمغ الشفدي، لجى عيشة البحث مغ السخاىقيغ وكحلظ إمكان

الاجتساعي والأمغ الشفدي مغ جػدة الحياة، وأيزا عجـ وجػد فخوؽ في درجة 
الدمػؾ الاجتساعي والأمغ الشفدي لعيشة البحث وفقا لستغيخ الشػع، وىشاؾ أيزا 

والسعشػنة بالحكاء الانفعالي وعلاقتو بجػدة الحياة ( 0241راضي ) إبتدامدراسة 
عيشة مغ شمبة كمية التخبية الأساسية بالجامعة لجى شمبة الجامعة، أف ال

شالب وشالبة قج أضيخوا مغ خلاؿ  822السدتشرخية في العخاؽ، والبالغ عجدىع 
الشتائج أنيع يترفػف بسدتػى متػسط مغ جػدة الحياة، وأف الإناث يتفػقػف عمى 

اة تتسيد الحكػر في جػدة الحياة والعلاقة القائسة بيغ الحكاء الانفعالي وجػدة الحي
 بالقػة والإيجابية.

ومغ بيغ العػامل التي قج تتأثخ أو تؤثخ بجػدة الحياة نجج إدماف الإنتخنت   
الأخيخ يعج ضاىخة متفذية بيغ الذباب في  حيث تذيخ بعس الجراسات إليو، فيحا

وقتشا الحالي وخاصة مع التقجـ العمسي والتصػر التكشػلػجي، وسيػلة الػصػؿ 
ساعج عمى زيادة ىحا الشػع  لسػاقع الشت وغيخىا مغ وسائل التػاصل السختمفة، مسا
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دمانت وبذكل ممحػظ، فشجج أف الصمبة الجامعييغ أيزا قج مديع ىحا مغ الإ
اف حيث أثخ عمى جػانب مختمفة مغ حياتيع مثل جػدة الحياة وىحا ما تبيغ الإدم

 Farzad Fatehi et alفخزاد فتحي وآخخون مغ خلاؿ الجراسة التي أجخاىا 
تحت عشػاف جػدة الحياة لجى شلاب الصب الحيغ يعانػف مغ إدماف  (2016)

سة السصبقة عمى الإنتخنت بجامعة شيخاف لمعمػـ الصبية، حيث أسفخت نتائج الجرا
شالبا بأف جػدة الحياة لجى الصمبة السجمشيغ عمى الإنتخنت، أقل مقارنة  8;5

التي (، 0202خالج بؼ الحسيجي العشدي )بالصمبة الغيخ مجمشيغ، ونحكخ دراسة 
درس فييا إدماف الياتف الحكي لجى شلاب جامعة الحجود الذسالية وعلاقتو 

عػدية وقج أضيخت نتائج دراسة العيشة الستكػنة بجػدة الحياة بالسسمكة العخبية الد
شالب وشالبة مغ كمية التخبية والآداب بالجامعة، أف ىشاؾ علاقة  782مغ 

إرتباشية سالبة بيغ أبعاد إدماف الياتف الحكي وجػدة الحياة لجى شمبة الكمية، 
بعشػاف استخجاـ مػاقع ( 0245لسحسؽد مغازي العطار )وفي دراسة أخخى 

الاجتساعي وعلاقتو بالاغتخاب الشفدي، وجػدة الحياة لجى شلاب كمية التػاصل 
شالبا وشالبة  >7;التخبية بجامعة كفخ الذيخ في مرخ، حيث كاف قػاـ العيشة 

سشة وقج كانت الشتائج كالتالي< وجػد علاقة  88-=5تخاوحت أعسارىع بيغ 
اد جػدة الحياة عكدية بيغ عجد ساعات استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي، وأبع

التعميسية والشفدية وجػدة إدارة الػقت والجرجة الكمية لجػدة الحياة، وعجـ وجػد 
 علاقة في بعجي جػدة الحياة الرحية والأسخية والاجتساعية.

الجراسات ؼيو خاصة عشج الصمبة الجامعييغ  بحجاثةإف عشػاف دراستشا يتسيد   
انت قخيبة مغ مػضػعشا، مغ حيث وليحا قسشا باختيار بعس الجراسات والتي ك

متغيخات الجراسة ولقج حاولشا جاىجيغ الإحاشة بجسيع متغيخات الجراسة. وعميو 
وبحدب ما تع تشاولو مدبقا في ىحه الخمؽية الشطخية، قج اتزح لشا أف جػدة 
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الحياة وعلاقتيا بإدماف الإنتخنت لجى شمبة الجامعة تثيخ عجة تداؤلات نحكخ مغ 
 بيشيا< 

 دتػى جػدة الحياة لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟ما م -
 ما مدتػى إدماف الإنتخنت لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟ -
ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت لجى شمبة  -

 جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟
الحياة عمى مدتػى متغيخ الجشذ ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جػدة  -

 لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إدماف الإنتخنت عمى مدتػى متغيخ  -

 الجشذ لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة؟
 7الجراسة فخضيات -2

بشاءا عمى ما تع شخحو مغ تداؤلات ؼيسا سبق تست صياغة ىحه الفخضيات   
 ى الشحػ التالي<عم

 لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة. مشخفسمدتػى جػدة الحياة  -
 مدتػى إدماف الإنتخنت مختفع لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة. -
تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت عمى مدتػى  -

 شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة.
دلالة إحرائية في جػدة الحياة عمى مدتػى متغيخ الجشذ لجى تػجج فخوؽ ذات  -

 شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إدماف الإنتخنت عمى مدتػى متغيخ الجشذ  -

 لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة.
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 أهسية الجراسة7 -3
 تتمخز أىسية الجراسة في الشقاط التالية< 
 البحث العمسي لقمة الجراسات التي تشاولت مػضػع الجراسة.إثخاء  -
البحث في متغيخات الجراسة كجػدة الحياة الحي يعج مغ أىع الجػانب لجى  -

 الإنداف بذكل عاـ وعشج شمبة الجامعة بذكل خاص.
أىسية عيشة الجراسة والستسثمة في الصمبة الجامعييغ لتسيدىع عغ غيخىع مغ  -

  الفئات السجتسعية.
 أهجاف الجراسة7 -4

 تبخز أىع أىجاؼ الجراسة ؼيسا يمي< 
 جػدة الحياة لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة.عمى مدتػى التعخؼ  -
 لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة. إدماف الإنتخنتعمى مدتػى التعخؼ  -

بيغ جػدة الحياة ذات دلالة إحرائية علاقة التعخؼ عمى وجػد أو عجـ وجػد  -
 الإنتخنت لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة. وإدماف

 التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية عمى مدتػى متغيخ الجشذ في -
 شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة.ة لجى جػدة الحيا

التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية عمى مدتػى متغيخ الجشذ في  -
   بػضياؼ السديمة.شمبة جامعة محمدإدماف الإنتخنت لجى 

 مرطلحات الجراسة7 -5
 7جؽدة الحياة 

  7التعخيف الإجخائي 
الستبشى  ونقرج بو الجرجة الستحرل عمييا بعج تصبيق مؿياس جػدة الحياة  

 .في ىحه الجراسة
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 7التعخيف الاصطلاحي 
ليذ ىشالظ تعخيف محجد لجػدة الحياة ولكغ يذيخ إلييا بعس العمساء   

بتقييع الفخد لحالة   De Walden-Galuszko (1997)والباحثيغ عمى غخار 
حياتو الخاصة خلاؿ فتخة زمشية محجدة، بسعشى آخخ إف تقييع جدء مغ حياة السخء 
يحجث بيغ الحات البذخية مغ جية، والعػامل التي تؤثخ عميو مغ البيئة الخارجية 

 Krzysztof Owczarek (2018)والجاخمية مغ جية أخخى. 
  الإنتخنت7إدمان 

  الإجخائي7التعخيف 
ىػ الجرجة الستحرل عمييا بعج تصبيق مؿياس إدماف الإنتخنت السعتسج في   

 ىحه الجراسة.
 7التعخيف الاصطلاحي 

بأنو اضصخاب فقج الديصخة عمى الانجفاع  Young (1998)تعخفو يػنج   
Impulse Control Disorder والحي ة الإنتخنت، في الاستعساؿ السفخط لذبك

أو فقج الػعي ويتسيد بأعخاض إندحابية، ومذكلات نفدية  لا يتزسغ الدكخ
 (0246)حديؼ سلسان وحديؼ علي، وأكاديسية وميشية واجتساعية.

 7طلبة الجامعة 
 7التعخيف الإجخائي  

ىع الصمبة الستحرمػف عمى الجرجات الستفاوتة بعج تصبيق كل مغ السقاييذ   
الجراسة، وىسا مؿياسا كل مغ جػدة الحياة وإدماف التي تع اعتسادىا في ىحه 

 الإنتخنت.
 7التعخيف الاصطلاحي 
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يذيخ ىحا السرصمح في دراستشا إلى مجسػع الحكػر والإناث الحيغ يختادوف   
الجامعة، مغ أجل إكساؿ مذػارىع الجراسي والتخخج وذلظ باختيار أحج 

ة وعمى سبيل السثاؿ التخررات الجامعية والتكػيغ ؼيو، شيمة سشػات الجراس
  نحكخ شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة عيشة الجراسة.

 الجراسات الدابقة7 -6
في ىحا الجدء سػؼ نقػـ بحكخ بعس الجراسات التي تصخقت إلى متغيخات   

 دراستشا.
 Bo Qian et al (2022):دراسة بؽ كيان وآخخون  .4

الػسيصة الستعجدة لإدراؾ بعشػاف استخجاـ الإنتخنت وجػدة الحياة< التأثيخات   
السخاشخ وإدماف الإنتخنت، حيث ىجفت إلى استكذاؼ آليات التأثيخ الجاخمي 
لاستخجاـ الإنتخنت، عمى سبيل السثاؿ الإنتخنت السػجو لمتخؼيو والإنتخنت السػجو 
لمعسل في جػدة الحياة، مع التخكيد عمى تأثيخات الػساشة الستعجدة لإدراؾ 

 5979تخنت، حيث أضيخت نتائج الجراسة السصبقة عمى السخاشخ وإدماف الإن
مذاركا أف الإنتخنت السػجو لمتخؼيو، كاف لو تأثيخ إيجابي عمى جػدة الحياة أما 
الإنتخنت السػجو لمعسل لع يكغ لو تأثيخ كبيخ عمى جػدة الحياة، وأيزا قج كاف 

شسا أثخ إدراؾ لإدراؾ السخاشخ وإدماف الإنتخنت تأثيخ سمبي عمى جػدة الحياة، بي
السخاشخ بالإيجاب عمى إدماف الإنتخنت، وفي الأخيخ كاف لإدراؾ السخاشخ 
وإدماف الإنتخنت تأثيخات وساشة متعجدة عمى العلاقة بيغ استخجاـ الإنتخنت 

 وجػدة الحياة.
 Hng Cai et al (2021)7دراسة هؽنج كاي وآخخون  .0

خجاـ الإنتخنت وارتباشيا ىجفت ىحه الجراسة تحت عشػاف انتذار إشكالية است  
مع جػدة الحياة بيغ شلاب التسخيس الجامعييغ، في السخحمة اللاحقة مغ عرخ 
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، في  الريغ إلى تحجيج مجى انتذار استخجاـ الإنتخنت COVID-19جائحة 
بيغ شلاب التسخيس، حيث تست دعػة ما مجسػعو  (PIU)السثيخ لمسذاكل 

، Pikingة ىي< جامعة بكيغ جامعات صيشي 9مغ شلاب التسخيس بػ  2;52
، جامعة العاصسة Lanzhou، لاندىػ Wuhan، وو ىاف Jinlinجيشميغ 

، وقج كذفت الشتائج أف شلاب الدشة Capital Medical Universityالصبية
مقارنة بصلاب الدشة  (PIU)الثانية والثالثة كانػا أكثخ عخضة لمسعاناة مغ 

ئاب الذجيج وأعخاض القمق قج ارتبصػا الأولى، والصلاب الحيغ يعانػف مغ الاكت
الأكثخ حجة، وبعج التحكع في الستغيخات السذتخكة  (PIU)بذكل كبيخ ومدتقل مع 

 درجة أقل في جػدة الحياة. (PIU)كاف لصلاب التسخيس الحيغ لجييع 
 Najah Muhammadدراسة نجاح محمد السختار وسعج م. الدعج  .2

Almukhtar & Saad M. Alsaad (2020)7 
عشػنت ىحه الجراسة بجػدة الحياة وإدماف الإنتخنت لجى شلاب الصب، حيث   

تع استخجاميا مغ أجل تقييع جػدة الحياة و إدماف الإنتخنت بيغ شلاب الصب في 
إحجى الجامعات الكبخى بالسسمكة العخبية الدعػدية، وقج أضيخت نتائج تحميل 

درجة متػسصة في  مغ الصمبة أف شلاب الصب قج حرمػا عمى ;87إجابات 
إدماف الإنتخنت وؼيسا يتعمق بجػدة الحياة، فقج سجمػا درجات عالية في الجػانب 
الجدجية والاجتساعية والشفدية والسجالات الفخعية البيئية لاستبياف جػدة الحياة، 
مسا يجؿ عمى أف شلاب الصب في السسمكة العخبية الدعػدية يتستعػف بجػدة حياة 

 خنت معتجؿ.أفزل مع إدماف إنت
 Basma Maher Ragheb etدراسة بدسة ماهخ رغب وآخخون  .1

al (2018)7 
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ىجفت ىحه الجراسة لمتحقيق في انتذار إدماف الإنتخنت وتأثيخه عمى جػدة   
الحياة بيغ الصمبة، تحت عشػاف إدماف الإنتخنت وجػدة الحياة لجى شمبة السعيج 

ت نتائج العيشة السكػنة مغ الفشي لمتسخيس بجامعة السشرػرة في مرخ، وأضيخ 
 %64مغ العيشة اعتبخوا مجمشيغ عمى الإنتخنت، بيشسا  %16.1شالبا أف  785

يستازوف بجػدة حياة عالية، وقج تع الإبلاغ عغ ارتباط سمبي قػي بيغ إدماف 
 الإنتخنت وجػدة الحياة.

 Kamal Solati et al (2018)7دراسة كسال سؽلاتي وآخخون  .2
لجراسة ىػ العلاقة بيغ إدماف الإنتخنت وجػدة الحياة كاف عشػاف ىحه ا  

والألكدثيسيا عشج الصمبة في إيخاف، حيث شبقت في جامعة آزاد الإسلامية بسجيشة 
شالب وقج لػحع وجػد  5>7شيخكػرد جشػب غخب إيخاف ، عمى عيشة قػاميا 

ابي علاقة عكدية كبيخة بيغ جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت، وكاف الارتباط إيج
وىاـ ؼيسا يتعمق بالألكدثيسيا، وقج كاف إدماف الإنتخنت يتشبأ بأبعاد جػدة الحياة 
بسا في ذلظ الشفدية والعلاقات الاجتساعية وأبعاد البيئة الخارجية، وكحلظ بالشدبة 
للألكدثيسيا في الرعػبات في وصف العػاشف، والسقاييذ الفخعية لمتفكيخ 

 السػجو خارجا.
 Swati Gupta et al (2018):ا وآخخون دراسة سؽاتي جؽبت .3

جاءت ىحه الجراسة تحت عشػاف إدماف الإنتخنت وجػدة الحياة بيغ الذباب   
حيث سعت لمكذف عغ تأثيخ الاستخجاـ السفخط للإنتخنت، عمى جػدة الحياة لجى 

شابا وشابة، مغ مشصقة دليي  2:الذباب وقج تع تصبيق الجراسة عمى عيشة مغ 
NCR  فخدا معاييخ إدماف الإنتخنت، حيث أشارت  87شابا استػفى  2:ومغ بيغ

الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أنساط استخجاـ الإنتخنت 
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بيغ الذباب والذابات، وأيزا وجػد علاقة سمبية بيغ إدماف الإنتخنت وجػدة 
 الحياة.

 Fernanda Alvesدراسة فيخنانجا الفيذ دافيجوف وآخخون  .4
Davidoff (2018)7 

ؾيست ىحه الجراسة ممف شلاب السجارس الثانػية العامة والخاصة في مجيشة   
ساوباولػ البخازيمية، تحت عشػاف تقييع إدماف الإنتخنت وجػدة الحياة لجى السخاىقيغ 

مغ  %70مغ السجارس العامة والخاصة في البخازيل، حيث أضيخت الشتائج أف 
الصلاب لجييع مدتػى معتجؿ مغ إدماف الإنتخنت، وقج أضيخ شلاب السجارس 
العامة درجات أعمى مغ إدماف الإنتخنت عمى عكذ شلاب السجارس الخاصة، 
وؼيسا يتعمق بجػدة الحياة أضيخ شلاب السجارس الخاصة درجات أفزل ؼيسا 

ي، وأيزا تبيغ بأف يتعمق بالأداء الأكاديسي وسػء الجرجات في الجانب الاجتساع
ىشاؾ ارتباشا قػيا بيغ إدماف الإنتخنت ومدتػيات  ضعيفة مغ جػدة الحياة كسا 

 لػحع في دراسات مغ بمجاف أخخى. 
 خلاصة7

بعج عخض ىحا الفرل ومشاقذة ما ؼيو مغ عشاصخ أساسية كالإشكالية   
وغيخىا مغ باقي العشاصخ، حاولشا التعخيف بجراستشا مغ خلاؿ ىحا العخض 
الشطخي وبشاءا عمى ما تع تشاولو ؼيو، تع شخح بعس التداؤلات البحثية حػؿ 
متغيخات دراستشا وقج قسشا بػضع بعس الفخوض للإجابة عمييا، وبعج تحجيج 
السفاـيع التي تشصػي عمييا الجراسة تبيغ لشا أنو يجب عميشا التعسق أكثخ لمتعخؼ 

 عمييا وذلظ مغ خلاؿ السديج مغ البحث فييا.
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 تسهيج7
سػؼ نقػـ بالتعخؼ عمى جػدة الحياة في ىحا الفرل وذلظ مغ خلاؿ تقجيع   

بعس التعخيفات ليا، كسا سػؼ نذيخ إلى أبعادىا والشطخيات التي تشاولتيا وأيزا 
مؤشخاتيا التي مغ خلاليا يسكششا التعخؼ عمييا، ومقػماتيا التي لا تبشى مغ دونيا 

 الأخيخ عخض لبعس الأدوات التي مغ شأنيا أف تؿيذ جػدة الحياة.وفي 
 تعاريف جؽدة الحياة7 -1

ىشاؾ عجة تعخيفات لجػدة الحياة حيث لا يسكغ وضع تعخيف معيغ ليا، ومغ   
 بيغ ىاتو التعخيفات نحكخ<

 Shaloock (2000)7تعخيف 
والستعمقة جػدة الحياة ىي مفيػـ يعكذ الطخوؼ السعيذية السخغػبة لمفخد   

الذخرية  الخفاـية العاشؽية والعلاقات <وىي بثسانية أبعاد أساسية لحياة الفخد
الانجماج و  السادية والتشسية الذخرية والخفاـية الجدجية، وتقخيخ السريخ والخفاـية

  (Ivana Ilić et al, 2010)  .الاجتساعي والحقػؽ 
 تعخيف علي مهجي كاظػ وعبج الخالق نجػ البهادلي7

ؿ ثخاء لاوالقجرة عمى إشباع حاجاتو مغ خ شعػر الفخد بالخضا والدعادةىي   
جتساعية والتعميسية لاوا ،ت الرحيةتقجـ لو في السجالا البيئة ورقي الخجمات التي

 (0202)بؼ محجؽب،  .ستفادة مشولامع حدغ إدارتو لمػقت واوالشفدية 
 Kristan (1997)7تعخيف 

فخاد لأجتساعية التي تقجـ لاالخجمات السادية وارقي مدتػى جػدة الحياة ىي   
 لا بالتخؼ، وىحا الشسط مغ الحياة السجتسع، والشدوع نحػ نسط الحياة التي تتسيد

الحي استصاع أف يحل كافة  يدتصيع تحؿيقو سػى مجتسع الػفخة، ذلظ السجتسع
 (0246)بؽعسامة،. ت السعيذية لغالبية سكانولاالسذك
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 وبؽششيل7 تعخيف بؽنؽمي وباتخيغ
جػدة الحياة مفيػما واسعا يتأثخ بجػانب متجاخمة مغ  حيث أكجوا عمى أف  

ومجى  حالة الشفدية لمفخدالشػاحي الحاتية والسػضػعية، مختبصة بالحالة الرحية وال
الاستقلاؿ الحي يتستع بو، والعلاقات الاجتساعية التي يكػنيا، فزلا عغ علاقتو 

 (0242دعؽدي،)م. بالبيئػة التي يعير فييا
 WHO7تعخيف مشعسة الرحة العالسية 

جػدة الحياة تعخيفا كاف كالتالي<  9==5حيث قجـ مجسػعة مغ الخبخاء سشة   
في الحياة في سياؽ الثقافة وأنداؽ الؿيع التي يعير  لػضعو ىي إدراؾ الفخد

ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو وتػقعاتو وؾيسو واىتساماتو  ،فييا
جتساعية الاقاتو لاوعيتو للاومدتػى استق ،تعمقة برحتو البجنية وحالتو الشفديةسلا

 (0204)بؼ بخدي،. قاتو بالبيئة برفة عامةلاواعتقاداتو الذخرية وع
يبجو بأف جػدة الحياة تتدع لأكثخ مغ مفيػـ وذلظ باتداع السجالات أو   

الأبعاد التي تتأثخ بيا كالعػامل الاجتساعية مثلا، وليحا قخر أحج الباحثيغ في 
لجسمة  عسخ زيؼىحه الجراسة أف يزيف تعخيفا مغ وجية نطخه الخاصة، وىػ 

دة الحياة ىي امتلاؾ كل التعخيفات السحكػرة آنفا وىحا التعخيف ىػ كالآتي< جػ 
الحاجات الأساسية لمعير كحاجة الأمغ مثلا، والتي مغ شأنيا أف تؤثخ عمى 
مدتػى رضا الفخد عغ ذاتو، وعغ حياتو بذكل عاـ وذلظ مغ خلاؿ ضخوفو 

 الآنية التي يعيذيا في مجتسعو وبيئتو.
 7 أبعاد جؽدة الحياة -2

 عاد وىي< يخى شالػؾ بأف جػدة الحياة تتكػف مغ ثسانية أب 
 7وتذسل الذعػر بالأماف والجػانب الخوحية ومفيػـ  جؽدة السعيذة الانفعالية

 الحات.
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 7وتذسل الرجاقة والجػانب الػججانية والعلاقات  العلاقات بيؼ الشخاص
 الأسخية.

 7ويذسل مدتػى التعميع والسيارات الذخرية. الارتقاء الذخري 
 7وتذسل الػضع السادي وعػامل الأماف الاجتساعي  جؽدة السعيذة السادية

 وضخوؼ العسل.
 7وتذسل الحالة الرحية والتغحية والشذاط الحخكي. جؽدة السعيذة الجدسية 
 7وتذسل الاستقلالية والقجرة عمى الاختيار الذخري. محجدات الحات 
 7ويذسل القبػؿ الاجتساعي والسكانة وخرائز بيئة العسل. التزسيؼ الاجتساعي 
 وتذسل الخرػصية والحق في الانتخاب والترػيت وأداء الػاجبات.  لحقؽق7ا

 (0204)قؽطة،
قج شخحا نسػذجا مغ ثلاثة  Felce & Perry (1995)أما فيمدي وبيخي   

 الؿيع الذخرية.و  يعكذ التفاعل بيغ< ضخوؼ الحياة والخضا عغ الحياة عشاصخ
نقػـ بحكخىا عمى الشحػ  وقج تع تقجيع تعخيفات محجدة لياتو العشاصخ، سػؼ  

 التالي<
  ظخوف الحياةLife Conditions7  وتتزسغ الػصف السػضػعي للأفخاد

 ولمطخوؼ السعيذية ليع.
  الخضا الذخري عؼ الحياةPersonal Satisfaction7  ويتزسغ ما يعخؼ

 بالإحداس بحدغ الحاؿ والخضا عغ ضخوؼ الحياة أو أسمػب الحياة.
  الذخريالكيػ الذخرية والطسؽح Personal Values and 

Aspiration 7 وتتزسغ الؿيسة أو الأىسية الشدبية التي يدقصيا الفخد عمى
 (0242)أبؽ حلاوة،  مختمف ضخوؼ الحياة السػضػعية أو جػدة الحياة الحاتية.
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نسػذجا نطخيا لجػدة الحياة يعتسج عمى تعخيفيا بجرجة  Zhanشخح زىاف وقج   
الخضا عغ الحياة  <كسا وقاـ بتحجيج أبعاد جػدة الحياة فيرضا الفخد عغ حياتو، 

 (0245)مرطفى،  ومفيػـ الحات والرحة الجدسية والعػامل الاجتساعية.
بيشسا مشطسة الرحة العالسية قامت بتحجيجىا في ستة أبعاد كسا ىػ مػضح   

 في الججوؿ التالي<
 السية(< أبعاد جػدة الحياة حدب مشطسة الرحة الع5الججوؿ رقع )

 مكػناتو الخئيدية البعج
 الصاقة والتعب، الخاحة )الاندعاج(، الألع، الشػـ والخاحة الرحة الجدجية
صػرة الجدع والسطيخ، السذاعخ الايجابية، تقجيخ الحات،  الرحة الشفدية

 ردود الفعل )التعمع، الحاكخة، التخكيد(.
الاستقلالية في العلاج والسداعجة الحخكة، الشذاط اليػمي،  مدتػى الاستقلالية

 الصبية، القجرة عمى العسل.
 العلاقات الذخرية، الجعع الاجتساعي، الشذاط الجشدي. العلاقات الاجتساعية

السػارد والتسػيل، الحخية والأمغ، الخعاية الرحية والسعػنة  البيئة 
الاجتساعية، الدكغ، القجرة عمى التعمع، اليػايات، البيئة 

 الفيديؿية< التمػث، الرخب، السشاخ.
 الخوحانية، التجيغ، السعتقجات الذخرية. الرحة الخوحية

 (0245بؽداود،)فاطيسة و 
 السفدخة لجؽدة الحياة7 الشعخية الاتجاهات -3

 تعجدت الاتجاىات الشطخية التي تفدخ جػدة الحياة فشحكخ مغ بيشيا< 
 Lawton7 4663نعخية لاوتؼ  (4

شبيعة البيئة ليػضح فكختو عغ جػدة الحياة، حيث إف شخح لاوتغ مفيػـ   
 إدراؾ الفخد لجػدة الحياة يتأثخ بطخفاف ىسا كاتالي<
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 7العخف السكاني 
ة عة البيئيدراكو لجػدة حياتو ، وشبإيخا لمبيئة السحيصة بالفخد عمى ف ىشاؾ تأثإ  

عمى  ة الفخد كالتأثيخحجىسا مباشخ عمى حياأفي الطخؼ السكاني ليا تأثيخاف 
 ايجابية كخضإانو يحسل مؤشخات  خخ تأثيخه غيخ مباشخ إلاالرحة مثلا ، والآ

 .الفخد عمى البيئة التي يعير فييا
 7العخف الدماني 

كمسا  ةيجابيإكثخ أيكػف عة البيئة عمى جػدة حياتو يدراؾ الفخد لتأثيخ شبإف إ  
خة عمى ضخوؼ كثخ سيصأكاف فكمسا تقجـ الفخد في عسخه كمسا   ،تقجـ في العسخ

مبارك يشعكذ ذلظ بالإيجاب عمى شعػره بجػدة الحياة. بيئتو وبالتالي يكػف 
 )د.ت(

 Andeson7 نعخية أنجرسؽن  (0
الحي قجـ شخحا تكامميا لسفيػـ جػدة الحياة متخحا مغ مفاـيع الدعادة ومعشى   

الحياة، ونطاـ السعمػمات البيػلػجي والحياة الػاقعية وتحقيق الحاجات فزلا عغ 
باقي العػامل السػضػعية الأخخى، إشارا نطخيا تكامميا يفدخ جػدة الحياة فحدب 

تسثل في الخضا، ووضع أىجاؼ واقعية الشطخية التكاممية مؤشخات جػدة الحياة ت
نكػف قادريغ عمى تحؿيقيا وتغييخ ما حػلشا لكي يتلاءـ مع أىجافشا، إذ أف إشباع 
الحاجات لا يؤدي بالزخورة إلى رضا الفخد وشعػره بحياة جيجة تتدق مع رغباتو 

 (0204صالح، و  )عبج اللطيفوتصمعاتو. 
 Shalok7 0220نعخية شالؽك  (2

أنو مفيػـ مكػف  تحميلا مفرلا لسفيػـ جػدة الحياة عمى أساسأعصى شالػؾ   
يعيا تؤكج جس ثلاثة مؤشخات، وكل مجاؿ يتكػف مغ مجالات أو أبعاد مغ ثسانية

 ،السحجدات الأكثخ أىسية مغ الأبعاد السػضػعية نياعمى أثخ الأبعاد الحاتية كػ 
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ي درجة ىحا عمى أف ىشاؾ ندبة ف الحياةشعػر الفخد بجػدة  في تحجيج درجة
، وقج غ في شبيعة إدراؾ الفخد لجػدة الحياةسكذلظ يفالعامل الحاسع في ، الذعػر

 (0242، )فؽاطسيةتع ذكخ الأبعاد ؼيسا سبق لحا لا داعي لمتكخار. 
 Ryff7نعخية رايف  (1

يجور الشسػذج حػؿ مفيػـ الدعادة الشفدية إذ أف شعػر الفخد بجػدة الحياة   
مغ قبل  ،يجىا في ستة أبعادحجتع تيشعكذ في درجة إحداسو بالدعادة التي 

ويزع كل بعج ستة أصشاؼ تسثل نقاشا لتحجيج معشى الدعادة  Ryffرايف 
ويتسثل البعج الأوؿ في الاستقلالية أما الثاني فيػ التسكيغ البيئي بيشسا  ،الشفدية

 ،البعج الثالث ىػ الشسػ الذخري، والخابع ىػ العلاقات الإيجابية مع الآخخيغ
والبعج الخامذ ىػ تقبل الحات والبعج الأخيخ ىػ اليجؼ مغ الحياة، وقج بيغ 

مػاجية الأزمات التي تطيخ في رايف بأف جػدة حياة الفخد تكسغ في قجرتو عمى 
مخاحل حياتو السختمفة، وأف تصػر الحياة ىػ الحي يحقق سعادة الفخد الشفدية التي 

 (0200)ياغي والسحسادي،  تعكذ شعػره بجػدة الحياة.
 مؤشخات جؽدة الحياة7 -4

 تكسغ بعس مؤشخات جػدة الحياة في< 
بؿيستو، وأنو يستمظ إمكانات  شعػر الفخد شيوتع الثقة بالشفذ والذعؽر بالكفاءة7 -

تجعمو قادرا عمى العصاء ومػاجية الرعاب والتغمب عمييا واتخاذ القخارات دوف 
 الاعتساد عمى الغيخ.

وتعشي القجرة عمى تكػيغ علاقات إندانية  القجرة على التفاعل الاجتساعي7 -
في  يدػدىا الثقة بالشفذ والاحتخاـ والتآلف مع الآخخيغ والؿياـ بجور إيجابي

 السشاسبات والأنذصة.



 الفصل الثاني                                                                         جىدة الحياة

 

31 
 

وتعشي القجرة عمى مػاجية  القجرة على ضبط الشفذ والشزج الانفعالي7 -
الرخاعات الشفدية والديصخة عمى الانفعالات والتعبيخ عشيا برػرة ملائسة 

 اجتساعيا.
وتعشي سعي الفخد  القجرة على تؽظيف الطاقات والإمكانات في أعسال مثسخة7 -

عمى تحقيق شاقاتو والاستفادة مغ إمكاناتو في أعساؿ مثسخة تذعخه بالإشباع 
 والخضا.

وتعشي تحخر الإنداف مغ الأنساط الدمػكية الذاذة  عخاض العرابية7الخلؽ مؼ ال -
السؤدية للاضصخابات والأمخاض الشفدية والعقمية والتغمب عمى ما يعػؽ في 

 جتساعية.السذاركة بالحياة الا
وتعشي تقبل الفخد لحاتو كسا ىي ورضاه قبل الحات وأوجه القرؽر العزؽية7 ت -

)محمد ومحفؽظ، عشيا وعجـ الخجل مسا يتختب عميو مغ معػقات جدسية. 
0246) 

 فيخاىا في< O'Dowdوحدب   
ىي حالة شعػرية تجعل الفخد يخى نفدو قادرا عمى  :حداس بجؽدة الحياةلإا -

 السختمفة، الفصخية والسكتدبة والاستستاع بالطخوؼ السحيصة بو.إشباع حاجاتو 
وتتبجى في شعػر الفخد بالقمق والاكتئاب والتػافق مع العشف  السؤشخات الشفدية7 -

 أو الذعػر بالدعادة والخضا.
وأف يتستع  وما أنجده مغ مياـ تتسثل بخضا الفخد عغ عسمو، السؤشخات السهشية7 -

جػر السشاسبة لمسياـ التي لأالخواتب واة داخل عسمو، وأف يتمقى يمالد بالؿيسة الإ
 .يقػـ بيا

 لاقات الذخرية ونػعيتيا، فزلاؿ العلاوتتزح مغ خ جتساعية7الا اتخ السؤش -
 .جتساعية والتخفيييةلاانذصة لأعغ مسارسة ومذاركة الفخد في ا
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والتعاير  الرحيةالفخد عغ حالتو  وتتسثل في رضا السؤشخات الجدسية والبجنية7 -
 ( 0204،اليامي) .والقجرة الجشدية حاءـ، والشػـ والذيية في تشاوؿ الغلالآمع ا

 مقؽمات جؽدة الحياة7 -5
 تقػـ جػدة الحياة عمى عجة نقاط نحكخ مشيا الآتي< 
 ى اتخاذ القخار والتفكيخ الحخمقجرة الفخد ع. 
 وى التحكع بحياتمقجرة الفخد ع. 
  والشفدية.مدتػى الرحة الجدسية 
 جتساعيةلاا وقاتلامدتػى معيذة الفخد وع. 
 حخية السعتقجات الجيشية والثقاؼية. 
 (0202، الشؽيخان) .قتراديلامدتػى الفخد ا 

 وحدب مشطسة الرحة العالسية فإنيا تقػـ عمى< 
 7وذلظ مغ خلاؿ القجرة عمى الؿياـ بػضائف الجدع الجيشاميكية  الرحة الجدجية

 وحالة الجدع مثل المياقة البجنية.
 7وىحا بالقجرة عمى التعخؼ عمى السذاعخ والتعبيخ عشيا وشعػر  الرحة الشفدية

 الفخد بالدعادة والخاحة الشفدية دوف اضصخاب أو تخدد.
 7الجيشية.وتتعمق بالسعتقجات والسسارسات  الرحة الخوحية 
 7القجرة على التفكيخ بؽضؽح وتشاسق، والذعؽر بالسدؤولية  الرحة العقلية

 الجدع عمى حدع القخارات واتخاذ القخارات وصشعيا. وقجرة
 7وذلظ بالقجرة عمى إقامة العلاقة مع الآخخيغ، وىي كل ما  الرحة الاجتساعية

عبيج يحيط بالفخد مغ مادة وأشخاص وقػانيغ وأنطسة أي البيئة الاجتساعية. 
 )د.ت(

  قياس جؽدة الحياة7 -6
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 ىشالظ أدوات كثيخة لؿياس جػدة الحياة نحكخ مغ بيشيا ما يمي< 
 Coumminsحياة لحوي صعؽبات التعلػ لكؽميشذمكياس جؽدة ال *

19977 
سشة  >5-55حيث صسع لمتلاميح الأشفاؿ والسخاىقيغ في السجى العسخي مغ   

بشجا تشجرج ضسغ بعجيغ أساسييغ، ىسا جػدة الحياة  79وقج تكػف مغ 
 اح السيشي والرحةالارتي <السػضػعية وتقع تحتو سبعة أبعاد فخعية وىي

 بالإضافة إلى الإشباع الػججانية، والإنتاجية والألفة والأماف والسكانة الاجتساعي
ويشجرج تحتو بعجيغ فخعييغ الأوؿ ىػ  ،أما البعج الثاني فيػ جػدة الحياة الحاتية

مغ  ،الأىسية والحي يخكد عمى شعػر الصفل نحػ بعس جػانب حياتو الستعجدة
)جخخاب وعبج حيث الأىسية التي تسثميا، والثاني ىػ الخضا عغ الحياة. 

 (0243الحفيعي، 
 Bernes 19957اس جؽدة الحياة لبيخنذ مكي *

ىػ مؿياس اشتسل عمى أربعة مقاييذ فخعية مختبصة بالذخرية والحالة   
الاجتساعية، والحالة الأسخية والعسل ويدتخجـ ىحا السؿياس في تقجيخ الخضا 

 (0242كاظػ، و  )مشديالذخري والإحداس بالإنجاز. 
 02237مكياس جؽدة الحياة لسشدي وكاظػ  *

وضع ىحا السؿياس لؿياس جػدة الحياة عشج شمبة الجامعة حيث يتكػف مغ   
فقخات وىحه الأبعاد ىي  52أبعاد، يحتػي كل بعج عمى  :فقخة تتػزع عمى  2:

جػدة الرحة العامة وجػدة الحياة الأسخية والاجتساعية، وجػدة التعميع والجراسة 
شغل الػقت وإدارتو. وجػدة الحياة العاشؽية وجػدة الرحة الشفدية وجػدة 

 (0243)الحلؽ،
 QLQ7إستبيان نؽعية الحياة  *
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جيازا ذاتي التقخيخ لشػعية الحياة  Evans and Cope 1994صسع   
فسا فػؽ، في بحث وصفي وفي بحث يؿيع ناتج الخجمات  >5لمبالغيغ مغ 

العامة، استخجـ السؤلفػف ذلظ في تحميل نػعية الحياة وعلاقتو بالرحة البجنية 
قمية، والسقاييذ السختارة مشيا ما استخجمت لتقييع تأثيخ عسميات استدراع والع

مؿياسا  59مجالات رئيدية،  9فقخة خلاؿ  8=5الكبج، ويحتػي الجياز عمى 
ومؿياسا لمقبػؿ الاجتساعي والسجالات الخسدة ىي< الخفاىة العامة كالخفاىة 

د العائمة، والشذاط التشطيسي الحاتية والعلاقات الذخرية البيشية كالعلاقة بيغ أفخا
كالدمػؾ الدياسي والشذاط الػضيفي كالقشاعة بالعسل والشذاط التخفييي 

 (0224)بؽلشج، والابتكتاري كالشذاط الخياضي والإنجازات.
 WHOQOL-BREF7مكياس  *

 WHOQOL-100ىحا السؿياس ىػ اخترار لمسؿياس السئػي لجػدة الحياة   
فقخة تتزسغ مػاقف  :8الرادر عغ مشطسة الرحة العالسية، ويتكػف مغ 

وتػجيات الفخد نحػ الحياة ومجى رضاه عغ ىحه الطخوؼ والسػاقف، مغ بيغ 
الفقخات ىشاؾ فقختاف تؿيذ الأولى جػدة الحياة العامة، أما الثانية تتعمق بالرحة 

الجدجية والرحة الشفدية العامة والفقخات الباؾية تؿيذ أربع أبعاد ىي< الرحة 
والعلاقات الاجتساعية وبعج البيئة، وقج تست تخجستو لعجة لغات مشيا العخبية عمى 

 (0200)الخسيدي،  .>822يج بذخى أحسج 
 خلاصة7

لقج حاولشا في ىحا الفرل التعخؼ عمى شبيعة جػدة الحياة مغ خلاؿ   
، كسا قجمشا بعس التعخيفات السػضػعة ليا وشبيعة أبعادىا السحكػرة أعلاه

الاتجاىات الشطخية السفدخة ليا وقج رصجنا بعس مؤشخاتيا وتشاولشا مقػماتيا 
 وبعس الأدوات السعتسجة في ؾياسيا.
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 تسهيج7
نحاوؿ التعخؼ عمى إدماف الإنتخنت مغ حيث شبيعتو في ىحا الفرل سػؼ   

وذلظ مغ خلاؿ التعخيفات السػجػدة، كسا سشتصخؽ إلى أىع العػامل والأسباب 
السؤدية إلى ضيػره، وأيزا سشتشاوؿ الآثار الدمبية الشاجسة عغ ىحا الشػع مغ 
الإدمانات وسشحاوؿ التعخؼ عمى بعس الاتجاىات الشطخية السفدخة لػجػده، 

لإضافة إلى الأدوات السخترة في ؾياسو وذلظ مغ خلاؿ تحجيج درجتو عشج با
 الأشخاص، وفي الأخيخ سػؼ نزع بعس الصخؽ لمعلاج والػقاية مشو.

 تعاريف إدمان الإنتخنت7 -1
 مغ بيغ كل التعخيفات السػجػدة ليحا الشػع مغ الإدمانات نحكخ< 

 Oraack 19987تعخيف 
شبكة الإنتخنت وقتا رف مغ يقزػف عمى الحي ي رصمحسلا عمى أنوعخفو   

 يخاوأخ خىع، ولا يبالػف بأعساليععغ أصجقائيع وأس يغربحػف معدولوي ججا لاشػي
 (0200)الرؽافي وآخخون،  .مغ حػليع لعخوف إدراكيع عغ العاييغ

 ICDL Arabia7تعخيف مؤسدة 
ىػ الاستخجاـ السفخط وغيخ السثسخ للإنتخنت مغ قبل الأفخاد السعتسجيغ عميو   

، ICDL Arabia)بذجة لسمئ أوقات فخاغيع وللأغخاض التخفييية والاجتساعية. 
0242) 

 Charlton 20027تعخيف 
 ي وغيخ التػافقي للإنتخنت، تؤدي إلىىػ حالة مغ الاستخجاـ السخض  

بعس السطاىخ كالتحسل والأعخاض مييا بػجػد اضصخابات إكميشيكية يدتجؿ ع
 (0242)ابخيعػ،  ندحابية.الا

 Zhang7تعخيف 
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ىػ عقمية تتسيد بالاستخجاـ السفخط للإنتخنت وعادة ما يزخ السدتخجـ   
وعسػما يفيع الإدماف عمى أنو اضصخاب عقمي، يشصػي عمى الدمػؾ القيخي 
عشجما يكػف شخز ما مترل بالإنتخنت باستسخار، يسكغ وصفو عمى ذلظ بأنو 

 (0202)راضي وحدؼ، شخز مجمغ. 
 Heron7تعخيف 

سغ فقجاف الديصخة عمى مقجار وقت استخجاـ الإنتخنت ىػ إدماف سمػكي يتز  
ومػاجية ضغط واضح، واستيلاؾ لمدمغ ومػاجية الفخد لسذكلات اجتساعية 

)فخاج، وميشية ومالية، وعجـ ضيػر الإدماف خلاؿ ىػس أو ىػس خؽيف. 
0202) 

 Ward7تعخيف 
في الػقت السشقزي  والإفخاط الإنتخنتىػ عبارة عغ سمػؾ مختبط باستخجاـ   

 سصحية افتخاضيةقات لاع ىقات الػاقعية إللاع، أو استبجاؿ الالإنتخنتعمي 
نساط متكخرة وتذكيل أ فتقاد الػقتاوىي حذ  ،والتي غالبا ما تخبخ بألع شخري

 (0246)البجراوي، . جتساعيةت الالاتديج مغ مخاشخ السذك
 أسباب إدمان الإنتخنت7 -2

 السؤدية لإدماف الإنتخنت حدب عجناف الفخح ما يمي<مغ العػامل أو الأسباب  
 7مثل ضعف القجرة عمى ضبط الحات والحداسية الانفعالية  العؽامل الحاتية

والخجل والانصػاء وسػء التكيف الاجتساعي، بالإضافة إلى الإصابة ببعس 
 الاضصخابات الشفدية والسذكلات التكيؽية كالػسػاس والدمػؾ القيخي والاكتئاب.

  7تتسثل في نقز الجعع الاجتساعي ومذكلات التكيف الأسخي العؽامل البيئية
 والدواجي وفقجاف الذعػر بالأمغ الشفدي لجى مدتخجمي الإنتخنت.
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  7كعامل الخرػصية حيث يترخؼ العؽامل الخاصة بطبيعة تكشؽلؽجيا الإنتخنت
تقجيع أنفديع الصمبة بحخية دوف رقيب أو قيػد، وعامل الدخية الحي يدسح لمصمبة ب

 (0200)هشجر، كسا يخيجوف وأيزا يعج ىحا الفزاء واقعا بجيلا ليع. 
 ومغ بيغ الأسباب الأخخى نحكخ التالي<  
 مسا يجعل الذخز يميث وراء الإشباع الػىسي والمحة  الافتقاد لمدشج العاشفي

 السؤقتة مغ خلاؿ الجردشة مع الغخباء.
 بخ غخؼ الجردشة التي تػفخ لمذباب إشلاؽ الخغبات الجفيشة والتعبيخ عشيا ع

 .فخصة ذىبية لمتخمز مػغ القيػػد السجتسعية الرارمة
  يحاوؿ الفخد مغ خلاؿ الإنتخنت التخمز مغ حالات القمق الشفدي وضغػشات

 .الحياة اليػمية
 نتخنت و تػفخ الديػلة الساليةانتذار مقاىي الإ. 
  رالاتتلالالتأثخ بثقافات أخخى خاصة في عرخ التصػر اليائل. 
 تأثيخ جساعة الأقخاف والأصجقاء خاصة إف كانػا مجمشيغ عمى الانتخنت. 
 (0242)حسؽدة، . السفيػـ الدمبي لمتحزخ والقابمية للاستيػاء 
 آثار إدمان الإنتخنت7 -3

 يشجع عغ إدماف الإنتخنت والاستعساؿ السصػؿ لمشت بذكل عاـ ما يمي< 
ضعف الجياز السشاعي مسا يجعل وتتسثل في  السذكلات الرحية الجدجية7 -

عمى الفخد عخضة لمكثيخ مغ الأمخاض، فالجمػس الصػيل أماـ شاشة الكسبيػتخ 
يؤدي إلى آلاـ في الطيخ والعسػد الفقخي، كحلظ احتساؿ الإصابة سبيل السثاؿ 

ماـ شاشة الكسبيػتخ الشفق الخسغي، كسا أف شػؿ مجة الجمػس أ بسا يعخؼ بتشاذر
مسا يدبب حجوث جمصات دماغية وقمبية وضعف  ،جورة الجمػيةؤدي لخكػد في الت

في أداء الأجيدة الحيػية بالجدع، كسا أف التعخض للإشعاعات السشبعثة مغ جياز 
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الكسبيػتخ يؤدي إلى زيادة تػتخ القذخة السخية، وىحا ما يؤدي إلى قمة الانتباه 
 (0204)طباس وملال،  . وبالصبع لا نشدى ضعف البرخ ،ونقز التسييد

 تكسغ مذكلات أو آثار إدماف الإنتخنت في<( 0243دروير )وحدب  
كالانصػاء والاغتخاب الشفدي الحي يتعخض لو الذباب  السذكلات الشفدية7 -

واليخوب مغ الػاقع الفعمي لمعالع الافتخاضي، وكحلظ إىتداز الثقة بالشفذ وتخسيخ 
 الؿيع الدمبية والقمق والخفس.

كعجـ الإحداس بالانتساء لمسجتسع والاندحاب مغ  السذكلات الاجتساعية7 -
السذاركة في الأنذصة الاجتساعية، وإقامة علاقات اجتساعية غيخ شخعية تؤثخ 
عمى العلاقات الدوجية، وذلظ مغ خلاؿ اضصخاب الحياة الأسخية وإىساؿ 

 الػاجبات نحػ الأسخة والسشدؿ.
ػؿ إلى السػاقع الإباحية والخجمات الجشدية الحية مثل الجخالسذكلات الخلاقية7  -

مغ خلاؿ الفيجيػ الفػري، مسا يشتج عشو تجميخ الؿيع الأخلاؾية وانتذار جخائع 
 الاغتراب.

انخفاض السدتػى الجراسي والخسػب في الامتحاف لعجـ  السذكلات التعليسية7 -
 الاستعجاد وانخفاض مجة السحاكخة اليػمية لمصالب.

 لإدمان الإنتخنت7لشعخية الاتجاهات ا -4
 لتفديخ إدماف الإنتخنت اختخنا بعس الاتجاىات الشطخية وىي كالتالي< 
 الشعخية الدلؽكية السعخفية7 (4

 الإنتخنتنطخية سمػكية معخؼية عغ استخجاـ  Davis 2001حيث قجـ   
 الإدراكاتنسط فخيج مغ  يشذأ مغ ونأيخى فييا أو السثيخ لمسذاكل،  السذكل

عغ  لسكافئة في الجماغ تشذأ اعتياديافجورة ابالإنتخنت، والدمػكيات السختبصة 
والتي تعج  ،مثل الساء والصعاـ والجشذ الصبيعية الإيجابيةالسعدزات  شخيق
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مثل السخجرات  ،شبيعية غيخالمغ ناحية ثانية فاف السعدزات و لمبقاء  ضخورية
ػف زيخفالأفخاد  بقػة اكبخ مسا يجعلف تعسل أيسكغ والإنتخنت،  والكحػؿ والقسار

 Reward، ووفقا لفخضية تشاقز السكافئة العسل والصعاـ والجشذ وحتى الرحة
deficiency ،قل مغ السػاقف الصبيعية أ رضايحرمػف عمى  الحيغ الأفخادف إف

مكافأة مباشػخة تحاكي  الإنتخنتويػفخ  ،شخيق السكافأةالإثارة عغ يسيمػف لتحديغ 
 (0243)معيجل، . و السخػجراتألكحػؿ تػفػخه ا الحيالتحفيػد 

 Grohol7نسؽذج  (0
قجـ جخوؿ نطخية تخى أف إدماف الإنتخنت يكػف نتيجة فكخة مقشعة، ويسخ   

 بثلاثة مخاحل حيث وضع نسػذجا يذخح ؼيو ذلظ وىػ كالآتي<
 7ويصمق عمى ىحه السخحمة مخحمة الاستحػاذ أو الافتشاف  السخحلة الولىThe 

Stage of Enchantment or Obsession  وىي تحجث عشجما يكػف
 الذخز وافجا ججيجا لاستخجاـ الإنتخنت.

 7وىي مخحمة التحخر مغ الػىع  السخحلة الثانيةDisillusionment Stage  أي
 التحخر مغ تمظ الفكخة السقشعة.

 7وىي مخحمة التػازف  السخحلة الثالثةThe Balance Stage  حيث تخمد
للاستخجاـ الصبيعي للإنتخنت ويتحقق ىحا عشجما يجج الذخز نذاشا ججيجا مثيخا 

 (0241)العسار، للاىتساـ. 
 نعخية البحث عؼ الإثارة7 (2

أف استخجاـ الإنتخنت يختبط بدمػؾ البحث عغ الإثارة  Shaffer 1996يخى   
التي يشطخ إلييا عمى أنيا  Impulsivityوالحي يعج سسة فخعية مغ الانجفاعية، 

عامل مخاشخة لتصػيخ الإدماف عمى الإنتخنت أو عمى غيخه، فالأفخاد الإنجفاعيػف 
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يسيمػف لاستخجاـ الإنتخنت كػنو وسيمة لتحريل الإثارة وربسا يربحػف مجمشيغ 
 (0244)الكعبي، عمى ىحه الػسيمة. 

 التفديخ الاجتساعي الثقافي7  (1
بتبايغ الجشذ والعسخ والسدتػى الاجتساعي  يتبايغ الإدماف بذكل عاـ  

والاقترادي والانتساء السعخفي والجيانة والػشغ، فسثلا إدماف الخسػر أكثخ انتذارا 
بيغ أفخاد الصبقة الستػسصة اقتراديا واجتساعيا، ويسكغ القػؿ أف مجمشي الإنتخنت 
 يبحثػف عغ حخية التعبيخ عغ السذاعخ السكبػتة واليخوب مغ السذكلات

السجتسعية التي يعانػف مشيا، وإشباع الخغبات التي يرعب إشباعيا في الػاقع. 
 (0202)البريخ، 

  قياس إدمان الإنتخنت7 -5
 ىشاؾ أدوات كثيخة تؿيذ إدماف الإنتخنت نحكخ مغ بيشيا< 
 46657مكياس إدمان الإنتخنت لكيسبخلي يؽنغ  *

ىػ اختبار صسستو العالسة الشفدية يػنغ والسعجؿ مغ مؿياس مطاىخ القسار   
الشيائػي فػي شػكمو  الاختبار >==5ليتلاءـ مع استخجاـ الإنتخنت، حيث وضعت 

التػي تحػجث نتيجػة  السذكلاتضسشتيػا بشػػدا تقيػذ  ،بشػجا ججيػجا 58وتزسػغ 
 إلػى ارتفػاع الرػجؽ الطاىػخي لمسقيػاس، وأشػارت يػنػج للإنتخنتالسفػخط  الاستخجاـ

بشجا يجاب عمييا بػاسصة مؿياس ليكخت  82ويتكػف السؿياس الخاىغ مغ 
يع الذافعي  )الخاشج، . 8252الخساسي وقج تخجع لعجة لغات كالعخبية عمى يج إبخاـ

0241) 
 02447مكياس إدمان الإنتخنت للأسطل  *
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)دائسا، كثيخا، أحيانا، نادرا، فقخة ذات الدمع الخساسي  85حيث يتكػف مغ   
إلى  2( وتتخاوح أدنى درجة مغ 2،5،8،7،8أبجا( والأوزاف عمى الشحػ التالي< )

 (0202حطخاف، )كحج أقرى يحرل عميو كل تمسيح.  8>أعمى درجة وىي 
 02407مكياس إدمان الإنتخنت لبذخى إسساعيل أحسج  *

عبارة مػزعة بالتداوي عمى ستة أبعاد وىي< الديصخة  2:يتكػف السؿياس مغ   
أو البخوز، تغيخ السداج، التحسل، الأعخاض الاندحابية، الرخاع، الانتكاسة. 

( وقج قامت معجة السؿياس بحداب 8،5،2حيث يختار السفحػص أحج البجائل )
 =>.2عامل الارتباط صجؽ ثباتو باستخجاـ شخيقة الاتداؽ الجاخمي، وقج بمغ م

كسا استخجمت شخيقة التجدئة الشرؽية، حيث  2.25وىػ داؿ عشج مدتػى الجلالة 
، كسا استخجمت 2.25وىػ داؿ عشج مدتػى الجلالة  2=.2بمغ معامل سبيخماف 

التحميل العاممي وذلظ باختبار نسػذج العامل الكامغ العاـ الحي حاز عمى مصابقة 
 (0200)قاجة وبؽجلطية،ؿياس يتستع برجؽ مختفع. تامة، مسا يذيخ إلى أف الس

 مكياس إدمان الإنتخنت لديج يؽسف7 *
بشجا وثلاث بجائل للإجابة وىي كالتالي<  59حيث يتكػف ىحا السؿياس مغ   

( حيث الجرجات الأقل مغ 2،5،8)نعع، أحيانا، لا( وتقابميا ىحه الأرقاـ بالتتابع )
إدماف الإنتخنت بجرجة معػقة، بيشسا  تعشي أنو لا يػجج معاناة مغ أعخاض 59

تعشي وجػد أعخاض إدماف الإنتخنت بجرجة متػسصة  82-:5الجرجات مغ 
فتعشي  72-85ويسكغ التحكع فييا ببعس الديصخة عمى الشفذ، أما الجرجات مغ 

 (0244)أبؽ أسعج، وجػد أعخاض بجرجة مختفعة والتي تدتمدـ التجخل. 
 7الإنتخنتمؼ إدمان  طخق الؽقاية والعلاج -6

ىشالظ شخؽ كثيخة لمػقاية وعلاج إدماف الإنتخنت نحكخ عمى سبيل السثاؿ   
 <)د.ت( حسجالتالي حدب 



 دمان الإنحرنثالفصل الثالث                                                                    إ

 

43 
 

 إذا اعتاد السخيس استخجاـ الإنتخنت شيمة أياـ الأسبػع نصمب أي  :عسل العكذ
مشو الانتطار حتى يدتخجمو في يػـ الإجازة الأسبػعية، وإذا كاف يفتح البخيج 

 ب مشو أف يشتطخ حتى يفصخمشػـ نصأوؿ شيء حيغ يدتيقع مغ الالإلكتخوني 
ويذاىج أخبار الرباح، وإذا كاف السخيس يدتخجـ الكسبيػتخ في حجخة الشػـ 

 .نصمب مشو أف يزعو في حجخة السعيذة... وىكحا
 نصمب مغ السخيس ضبط مشبو قبل بجاية دخػلو الإنتخنت  :إيجاد مؽانع خارجية

حتى لا  ساعة واحجة قبل ندولو لمعسل مثلابحيث يشػي الجخػؿ عمى الإنتخنت 
 .يشجمج في الإنتخنت بحيث يتشاسى مػعج ندولو لمعسل

 إدماف بعس السخضى يتعمق بسجاؿ محجد مغ مجالات إف  :الامتشاع التام
فإذا كاف السخيس مجمشا لحجخات الحػارات الحية نصمب مشو  ،الإنتخنتاستخجاـ 

ائل الامتشاع عغ تمظ الػسيمة امتشاعا تاما في حيغ نتخؾ لو حخية استخجاـ الػس
 .الأخخى 

 مغ السخيس زيادة رقعة حياتو الاجتساعية  نصمببحيث  الشؽادي7لانزسام إلى ا
خياشة أو أو إلى درس لتعميع ال ،إلى فخيق الكخة بالشادي مثلاالحؿيؿية بالانزساـ 

 .ليكػف حػلو مجسػعة مغ الأصجقاء الحؿيقييغ الحىاب إلى دروس السدجج
 نحكخ< (0226) الديجوحدب  
 مدبق لجسيع أياـ الأسبػعوضع مخصط  لسفيج ججافسغ ا7 وضع أهجاف مدبقة 

 .ح كع عجد الداعات السخررة لاستخجاـ الإنتخنتػ ػضببحيث يحجد 
 يشرح الفخد بكتابة الآثار الدمبية الشاتجة عغ الإفخاط في 7 بطاقات للتحكخ

، وكحلظ كتابة فػائج الحج العسل مثلااستخجاـ الانتخنت عمى بصاقات كسذاكل في 
 ـ الانتخنت.مغ استخجا
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 ػضع بخامج علاجية لمسجمشيغ الحيغ تأثخت علاقاتيع بيتع وذلظ  7العلاج العائلي
ويتع التخكيد في البخنامج العلاجي  ،إدماف الانتخنتالعائمية والدوجية سمبيا بدبب 

 .الاستخجاـسمػؾ عمى الاعتجاؿ والتحكع في 
 مجمشػا الإنتخنت جػانب كثيخة مغ حياتيع  يسليما  عادة 7عسل قائسة شخرية

، فػضع قائسة بيحه الأنذصة الإنتخنتنطخاً لقزاء أوقات شػيمة عمى 
 .مخة أخخى  والاىتسامات السيسمة يداعج عمى إحيائيا

 خلاصة7
بعج التعخؼ عمى إدماف الإنتخنت مغ حيث تعخيفاتو وكل العشاصخ السحكػرة   

سمفا تبيغ لشا أف ىشالظ عجة عػامل أو أسباب قج يشتج عشيا، وأيزا اتزح لشا 
بأف الآثار الشاتجة عشو كثيخة ومتعجدة، وذلظ مغ حيث شبيعتيا كالشفدية مشيا 

التفديخات الشطخية لإدماف الإنتخنت، فقج تع وضع بعس والجدسية وؼيسا يخز 
الاتجاىات مغ أجل ذلظ أما بالشدبة لؿياسو، فقج تع ذكخ بعس الأدوات 

 السدتعسمة في الكذف عشو ووضع بعس الشقاط لمػقاية والعلاج مشو.
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 تسهيج7
في ىحا الفرل والحي لو نفذ أىسية الفرػؿ اللاحقة سػؼ نبيغ مشيج   

دراستشا مغ حيث تعخيفو، كسا سشتحجث عغ العيشة وكيؽية اختيارىا وأيزا لا 
السدتعسمة في جسع بيانات الجراسة نشدى أىع حجودىا، بالإضافة إلى الأدوات 

 وكحا أساليب السعالجة الإحرائية.
 الجراسة الاستطلاعية7 -1

قبل إجخاء أي دراسة ميجانية يجب الؿياـ أولا بياتو الخصػة التي تعج مغ أىع   
الخصػات وأولاىا، وعميو فقج شخعشا في ىحه الجراسة الاستصلاعية وذلظ في الفتخة 

، وذلظ مغ أجل ضبط عشػاف لمجراسة يشاسب 8287خي ؼيف 85و 82السستجة بيغ 
متغيخاتيا كسا أردنا التعخؼ عمى شبيعة الطخوؼ التي يجخي فييا البحث، وأيزا 
أىع السعػقات والرعػبات التي قج تقف في شخيقشا أثشاء إجخاء الجراسة، بالإضافة 

 إلى التجرب عمى استعساؿ أدوات الجراسة.
 مشهج الجراسة7 -2

ار مشيج لمجراسة ىي مغ أىع الخصػات الستبعة في أي دراسة عسمية اختي  
كانت حيث يتع ىحا الاختيار وفقا لصبيعة متغيخات الجراسة، وعميو فصبيعة 
متغيخات دراستشا تفخض عميشا اختيار السشيج الػصفي، والحي يتع تعخيفو عمى 

اىخة أو الشحػ التالي< ىػ أحج أشكاؿ التحميل والتفديخ العمسي السشطع لػصف ض
مذكمة محجدة، وترػيخىا كسيا عغ شخيق جسع البيانات ومعمػمات معيشة عغ 

)عبج السؤمؼ، ضاىخة أو مذكمة وترشيفيا وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجؾيقة. 
0225) 

 عيشة الجراسة7 -3
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ىشالظ شخوط يجب أف تتحقق عشج اختيار العيشة التي تسثل مجتسع الجراسة ومغ  
 ىحه الذخوط وضعشا< 

 أف يكػف أفخاد العيشة مغ شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة. -
 أف يسثل أفخاد العيشة مجتسع الجراسة. -
 أف يتع اختيار العيشة بذكل عذػائي. -

شالبا وشالبة بجامعة محمد  582وعميو فقج تع اختيار عيشة الجراسة الستكػنة مغ  
شالبا   2:>>8بػضياؼ السديمة مغ السجتسع الأصمي لمجراسة، والحي يبمغ 

والججوؿ التالي يػضح تػزع أفخاد  8287-8288وشالبة مدجميغ بالجامعة لدشة 
 العيشة.

 (< يسثل تػزيع أفخاد العيشة8ججوؿ رقع )
 السجسػع الإناث الحكػر 

 582 8; :: الصمبة عجد
 522 =.98 5.;8 السئػية الشدبة

 حجود الجراسة7 -4
 الآتي< لكل دراسة حجود وحجود دراستشا تتسثل في 

ويقرج بيا السكاف الحي تجخى ؼيو الجراسة وبالشدبة لجراستشا فإنيا  الحجود السكانية7
 قج جخت في جامعة محمد بػضياؼ السديمة.

وىي الػقت الحي استغخقتو الجراسة وعميو انصمقشا في تشفيح ىحه  الحجود الدمانية7
 .8287مارس مغ سشة  =5جانفي إلى غاية  =5الجراسة إبتجاءا مغ 

ونعشي بيا مجتسع الجراسة الأصمي الحي تدتخخج مشو العيشة  الحجود البذخية7
 ومجتسع دراستشا اليػـ ىػ شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة.

 أدوات الجراسة7 -5
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 اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى تصبيق مؿياسيغ ىسا كالآتي< 
 مكياس جؽدة الحياة7 .4

صسع ىحا السؿياس مغ شخؼ مشطسة الرحة العالسية وىػ اخترار لمسؿياس   
بشج  :8لؿياس جػدة الحياة، حيث يحتػي عمى  WHOQOL-100السئػي 

يجاب عميو بػاسصة مفتاح ليكخت الخساسي، مشيا سؤالاف يؿيذ الأوؿ جػدة 
 الحياة العامة والثاني الرحة العامة، وتؿيذ باقي الأسئمة أربعة أبعاد ىي

الرحة الجدجية والرحة الشفدية والعلاقات الاجتساعية والبيئة، وبشػد ىحه 
 الأبعاد مػضحة كسا يمي<

 .>5-;5-:5-59-52-8-7الرحة الجدجية< 
 .:8-=5-55-;-:-9الرحة الشفدية< 

 .88-85-82العلاقات الاجتساعية< 
 .89-88-87-58-57-58-=->البيئة< 

وىي  WHOQOL-BREFلسؿياس  وقج قسشا بحداب الخرائز الديكػمتخية 
 كالتالي<
 أولا الرجق7

اعتسجنا لحداب صجؽ السؿياس عمى ؾياس صجؽ الاتداؽ الجاخمي، حيث تع   
حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ الأبعاد، لسؿياس جػدة الحياة 

والجرجة الكمية لمسؿياس، وذلظ لسعخفة مجى  WHOQOL-BREFالسخترخ 
 لجرجة الكمية لمسؿياس وىحا ما يتزح مغ خلاؿ الججوؿ التالي<ارتباط الأبعاد با

(< يػضح معاملات الارتباط بيغ أبعاد مؿياس جػدة الحياة والجرجة 7ججوؿ رقع )
 الكمية لمسؿياس

 مدتػى الجلالة معاملات الارتباط الأبعاد
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 دالة إحرائيا 8>.2 الرحة الجدجية
 دالة إحرائيا ;;.2 الرحة الشفدية

 دالة إحرائيا 8:.2 العلاقات الاجتساعية
 دالة إحرائيا 2>.2 البيئة

ومغ خلاؿ قخاءة الججوؿ يتزح لشا بأف أبعاد مؿياس جػدة الحياة، تتستع   
ىحا ما يجعمشا نصسئغ   2.25بسعاملات ارتباط قػية ودالة إحرائيا، عشج مدتػى 

 عمى صجؽ السؿياس.
 ثانيا الثبات7

كخونباخ لؿياس درجة الثبات، بحيث كانت ؾيسة ألفا  تع حداب معامل ألفا  
، وىحا ما يعشي بأف معامل الثبات 2>28كخونباخ لسؿياس جػدة الحياة تداوي 

 لمسؿياس مختفع وداؿ إحرائيا.
وأيزا قسشا بحداب معاملات الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرؽية حيث   

عامل الارتباط بيغ مجسػع بشػد تع قدسة بشػد السؿياس إلى نرفيغ، وتع حداب م
الشرف الأوؿ ومجسػع بشػد الشرف الثاني لمسؿياس، وقج بمغ معامل الارتباط في 

 وىحا ما يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بجرجة ثبات عالية. 8;.2التجدئة الشرؽية 
 مكياس إدمان الإنتخنت7 .0

إدماف  ىػ اختبار مغ ترسيع العالسة الشفدية كيسبخلي يػنغ مغ أجل ؾياس  
الإنتخنت، وىػ مغ السقاييذ السذيػر استخجاميا عالسيا في ىحا السجاؿ، حيث 

عبارة وخسدة بجائل إجابة، يجاب عشيا بػاسصة مفتاح ليكخت  82يتكػف مغ 
 الخساسي، وقج تع حداب الخرائز الديكػمتخية ليحا السؿياس وىي كالآتي<

 أولا الرجق7 
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جؽ الاتداؽ الجاخمي، حيث قسشا بحداب تع ؾياس صجؽ ىحا الاختبار بػاسصة ص 
معامل الارتباط بيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمسؿياس، وقج أضيخت الشتائج ما 

 يمي<
(< يبيغ معاملات الارتباط بيغ أدنى درجة وأعمى درجة والجرجة الكمية 8ججوؿ رقع )

 في مؿياس إدماف الإنتخنت
 الجلالةمدتػى  أعمى معامل مدتػى الجلالة أدنى معامل

 دالة إحرائيا 7;.2 دالة إحرائيا :2.8

بعج الاشلاع عمى الججوؿ تبيغ لشا أف معاملات الارتباط بيغ كل عبارة   
 :2.8والجرجة الكمية لسؿياس إدماف الإنتخنت دالة إحرائيا، حيث تتخاوح بيغ 

مسا يجعمشا نتيقغ  2.25عشج مدتػى دلالة  7;.2إلى  2.29عشج مدتػى دلالة 
 صجؽ مؿياس إدماف الإنتخنت.مغ 

 ثانيا الثبات7
تع حداب معامل ألفا كخونباخ لؿياس الثبات لسؿياس إدماف الإنتخنت، حيث   

وىحا يعشي بأنو يتستع بجرجة ثبات مختفعة ججا  :>.2وججنا أف ؾيستو تداوي 
 ودالة إحرائيا.

ؽية ىحا وقج قسشا بحداب معاملات الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشر  
كصخيقة أخخى لمتأكج مغ ثبات السؿياس، حيث تع قدسة فقخات السؿياس إلى 
جدأيغ، وتع حداب معامل الارتباط بيغ مجسػع فقخات الجدء الأوؿ، ومجسػع 

 =;.2فقخات الجدء الثاني لمسؿياس، وقج بمغ معامل الارتباط في التجدئة الشرؽية 
 ت.مسا يجعمشا نتأكج مغ ثبات مؿياس إدماف الإنتخن

 أساليب السعالجة الإحرائية7 -6
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اعتسجنا في حداب الرجؽ لسؿياس جػدة الحياة عمى ؾياس الاتداؽ الجاخمي   
حيث تع حداب معاملات الارتباط، بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد مؿياس جػدة 

والجرجة الكمية لمسؿياس، وذلظ لسعخفة  WHOQOL-BREFالحياة السخترخ 
مجى ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمية لمسؿياس، أما بالشدبة لحداب الثبات فقج لجأنا 
إلى معامل ألفا كخونباخ، ولمتأكج مغ ثبات مؿياس جػدة الحياة استعسمشا أيزا 

ج شخيقة التجدئة الشرؽية، حيث يتع قدسة جسيع عبارات السؿياس إلى نرفيغ وبع
ذلظ يتع حداب معامل الارتباط بيغ مجسػع عبارات الشرف الأوؿ، ومجسػع 

 عبارات الشرف الثاني لمسؿياس.
وىحا ما تع اعتساده في مؿياس إدماف الإنتخنت حيث تع الاعتساد عمى ؾياس  

الاتداؽ الجاخمي، وذلظ عغ شخيق حداب معاملات الارتباط الخاصة بكل عبارة 
، وبالشدبة لمثبات فقج اعتسجنا معامل ألفا كخونباخ لؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس

الثبات، وشخيقة التجدئة الشرؽية كصخيقة أخخى للاشسئشاف عمى درجة ثبات 
 السؿياس.

كسا استعشا بسعامل الارتباط بيخسػف لمكذف عغ نػع العلاقة بيغ متغيخي الجراسة  
 يات الجراسة وأىجافيا.)جػدة الحياة وعلاقتيا بإدماف الإنتخنت( عمى ضػء فخض

 خلاصة7
في ىحا الفرل السعشػف بالإجخاءات السشيجية، حخصشا عمى تبشي مشيج يتشاسب  

وخرػصية دراستشا، سػاء مغ حيث شبيعة السػضػع أو شبيعة العيشة كسا حاولشا 
 أيزا الإحاشة بجسيع الأدوات السدتعسمة في الجراسة.

 
  



 

  

 الفرل الخامذ
 عخض وتفديخ الشتائج

 تسهيج
 عخض وتحميل نتائج الفخضيات -1
 مشاقذة وتفديخ الشتائج -2
 الجراسة اقتخاحات -3

  خاتسة
 قائسة السخاجع
 قائسة السلاحق
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 تسهيج7
الجراسة سػؼ نقػـ بعخض وتحميل نتائج دراستشا  في ىحا الفرل الأخيخ مغ  

والتي تحرمشا عمييا مغ تصبيق الأدوات السدتعسمة في الجراسة، كسا سشخزع 
ىحه الشتائج لمتفديخ عمى ضػء الفخضيات السصخوحة سابقا، وأيزا تقجيع بعس 
السقتخحات التي مغ شأنيا السداعجة عمى رفع مدتػى جػدة الحياة، والتقميل مغ 

 اف الإنتخنت لجى الصمبة بالجامعة.إدم
 عخض وتحليل نتائج الفخضيات7 -1

سػؼ نقػـ بعخض الشتائج الستحرل عمييا مغ تصبيق الأدوات السدتعسمة في   
 ىحه الجراسة وىحه الشتائج كسا يمي<

 عخض نتائج الفخضية الولى7
تشز الفخضية الأولى عمى< )مدتػى جػدة الحياة مشخفس لجى شمبة جامعة   

 SPSSمحمد بػضياؼ السديمة( ولمتحقق مغ ىحه الفخضية، استخجمشا بخنامج 
 وذلظ لاستخخاج ىحه السعالجة الإحرائية التالية<

 (< يسثل الستػسط الحدابي لإجابات الصمبة عمى مؿياس جػدة الحياة9ججوؿ رقع )
 

 

ومغ خلاؿ قخاءة الججوؿ يتزح لشا أف متػسط إجابات الصمبة عمى مؿياس  
جػدة الحياة يقع في مجاؿ جػدة الحياة الستػسصة، وعميو فإف الفخضية التي 
تشز عمى< )مدتػى جػدة الحياة مشخفس لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ 

 السديمة( لع تتحقق.
 الفخضية الثانية7عخض نتائج 

 السجاؿ الحدابيالستػسط 
<7.87 :8-=9 
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شمبة جامعة  مدتػى إدماف الإنتخنت مختفع لجىتشز الفخضية الثانية عمى< )  
محمد بػضياؼ السديمة( ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية، استخجمشا أيزا بخنامج 

SPSS >وذلظ لاستخخاج ىحه السعالجة الإحرائية 
 ياس إدماف الإنتخنت(< يسثل الستػسط الحدابي لإجابات الصمبة عمى مؿ:ججوؿ رقع )

 السجاؿ الستػسط الحدابي
99859 92-;= 

يطيخ ىحا الججوؿ بأف متػسط إجابات الصمبة عمى مؿياس إدماف الإنتخنت   
يقع ضسغ مجاؿ إدماف الإنتخنت الستػسط، وبشاءا عمى ىحه الشتيجة فإف الفخضية 

شمبة جامعة محمد  مدتػى إدماف الإنتخنت مختفع لجىالثانية والتي تقػؿ بأف< )
 بػضياؼ السديمة( لع تتحقق.

 عخض نتائج الفخضية الثالثة7
تقػؿ الفخضية الثالثة بأنو< )تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة الحياة   

وإدماف الإنتخنت عمى مدتػى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة( ولمتأكج مشيا 
 ىحه السعالجة الإحرائية الآتية< لاستخخاج SPSSاستعسمشا البخنامج الإحرائي 

(< يػضح شبيعة العلاقة بيغ جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت عمى مدتػى ;ججوؿ رقع )
 شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة

 ؾيسة الجلالة معامل ارتباط بيخسػف  الستغيخات
إدماف  -جػدة الحياة 

 الإنتخنت
2.87- 2.25 

بتسعغ أف ىشاؾ علاقة ارتباشية عكدية تػجج بيغ يتبيغ لشا بعج قخاءة الججوؿ   
الستغيخ الأوؿ جػدة الحياة والستغيخ الثاني إدماف الإنتخنت، حيث بمغ معامل 

 .2825وىي دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة  -2.87بيخسػف 
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وحدب ىحه الشتيجة فإف نز الفخضية الثالثة وىػ< )تػجج علاقة ذات دلالة   
الحياة وإدماف الإنتخنت عمى مدتػى شمبة جامعة محمد إحرائية بيغ جػدة 

 بػضياؼ السديمة( قج تحقق.
 عخض نتائج الفخضية الخابعة7

تقػؿ ىحه الفخضية أنو< )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جػدة الحياة   
عمى مدتػى متغيخ الجشذ لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة( ولمتحقق 

 Independentلمفخؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ  T-Testمشيا استعسمشا اختبار 
Samples Test >وقج أضيخت الشتائج ما يمي 

 لستغيخ جػدة الحياة T-Test(< يسثل معامل التجانذ وؾيع >ججوؿ رقع )
 الؿيع الػصؽية

 

 جػدة
 الحياة

الستػسط  العجد العيشة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الخصأ 
السع
 ياري 

 ;5.8 =:.58 2:.8> 8; إناث
 =5.8 52.92 7=.7> :: ذكػر

 اختبار الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ السدتقمتيغ
  

اختبار ليفيغ 
 لمتجانذ

 
 لتجانذ الستػسصات Tاختبار 

F Sig. T Df Sig. 
(2-
tail
ed) 
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 جػدة
 الحياة

افتخاض 
تداوي 
 التبايغ

5.55= 8=8. :;5.- 57< 927. 

افتخاض عجـ 
تداوي 
 التبايغ

 :;=.- 57;.8
99 

8==. 

 2.29مدتػى الجلالة< 

 يتزح مغ خلاؿ القخاءة الستأنية لمججوؿ ما يمي< 
في اختبار ليفيغ لمتجانذ فيحا يعشي بأف  Sig= 0.29>0.05بسا أف   

وأيزا  -;:.2تداوي  Tالسجسػعتيغ محل الاختبار متجاندتيغ، ومشو فإف ؾيسة 
فيحا يعشي بأنو< لا يػجج ىشاؾ فخوؽ  Sig. (2-tailed)= 0.50>0.05بسا أف 

دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في مدتػى جػدة الحياة، وعميو فإف الفخضية 
القائمة بػ<)تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جػدة الحياة عمى مدتػى متغيخ 

 الجشذ لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة( لع تتحقق.
 عخض نتائج الفخضية الخامدة7

ىحه الفخضية تقػؿ< )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إدماف الإنتخنت   
عمى مدتػى متغيخ الجشذ لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة( ولمتأكج مشيا 

 Independentلمفخؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ  T-Testاعتسجنا عمى اختبار 
Samples Test  >وقج أضيخت الشتائج ما يمي 

 لستغيخ إدماف الإنتخنت T-Test(< يسثل معامل التجانذ وؾيع =ججوؿ رقع)
 الؿيع الػصؽية

 
 إدماف

 الستػسط العجد العيشة
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الخصأ
 السعياري 
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 >5.9 ;>.58 ;2.:9 :: ذكػر الإنتخنت
 5:.5 8=.57 =98.7 8; إناث

 اختبار الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ السدتقمتيغ
  

اختبار ليفيغ 
 لمتجانذ

 
 لتجانذ الستػسصات Tاختبار 

F Sig. T Df Sig. 
(2-
tail
ed) 

 إدماف 

 الإنتخنت

افتخاض 
تداوي 
 التبايغ

9:8. 899. ;82. 57< 8:5. 

افتخاض عجـ 
تداوي 
 التبايغ

 ;87. 57;.<
57 

89=. 

 2.29مدتػى الجلالة< 

 بعج قخاءة الججوؿ يتبيغ لشا ما يمي< 
في اختبار ليفيغ لمتجانذ فيحا يعشي بأف  Sig= 0.45>0.05بسا أف   

وأيزا بسا  8;.2تداوي  Tالسجسػعتيغ محل الاختبار متجاندتيغ، وعميو فؿيسة 
فيحا يعشي أنو< لا يػجج ىشاؾ فخوؽ دالة  Sig. (2-tailed)= 0.46>0.05أف 

الفخضية  إحرائيا بيغ الحكػر والإناث عمى مدتػى إدماف الإنتخنت، وبالتالي فإف
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التي تقػؿ< )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إدماف الإنتخنت عمى مدتػى 
 متغيخ الجشذ لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة( لع تتحقق.

 7مشاقذة وتفديخ الشتائج -2
كاف اليجؼ الخئيدي ليحه الجراسة ىػ الكذف عغ شبيعة العلاقة القائسة بيغ   

وإدماف الإنتخنت لجى شمبة الجامعة بالسديمة(، وقج  متغيخي الجراسة )جػدة الحياة
تع الكذف عغ وجػد ىاتو العلاقة وعغ شبيعتيا، بعج استعسالشا لأدوات الجراسة 
الستسثمة في السشيج الػصفي، وتصبيق كل مغ مؿياس جػدة الحياة السخترخ 

اولو لسشطسة الرحة العالسية، ومؿياس يػنغ لإدماف الإنتخنت وىحا ما سػؼ يتع تش
 في مشاقذة الفخضيات وتفديخىا.

بعج عخض نتائج الفخضيات وتحميميا سػؼ نقػـ بسشاقذة ىحه الشتائج وتفديخىا  
 عمى الشحػ التالي<

 مشاقذة وتفديخ الشتائج على ضؽء الفخضية الولى7
حاولشا في دراستشا الكذف عغ مدتػى جػدة الحياة لجى شمبة الجامعة   

)مدتػى جػدة الحياة مشخفس لجى شمبة جامعة  الفخضية<بالسديمة في ضل ىحه 
محمد بػضياؼ السديمة(، والتي أضيخت نتائج دراستشا أف الصمبة الجامعييغ يتستعػف 
بسدتػى جػدة حياة متػسط، ىحا يعشي بأف شمبة الجامعة بالسديمة يتستعػف بجػدة 

اججىع بالجامعة حياة لا بأس بيا، قج يعػد ذلظ لمطخوؼ التي يعيذػنيا أثشاء تػ 
أو بذكل عاـ في حياتيع، وذلظ مغ خلاؿ رضاىع عغ علاقاتيع مع الأشخاص 
السقخبيغ مشيع كأفخاد العائمة مثلا، وأيزا التستع بالرحة الجدجية والشفدية 
يشعكذ بالإيجاب عمى جػدة الحياة، ولا نشدى تػافخ سبل الخاحة والخفاه أيزا، 

والسعشػنة بالحكاء ( 0241راضي ) إبتدامسة وعميو فيحه الشتائج تتػافق مع درا
 الجامعةب كمية التخبية الأساسية لجى شمبة ،الانفعالي وعلاقتو بجػدة الحياة
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السدتشرخية في العخاؽ، حيث كانت نتائجيا تقػؿ بأف الصمبة يترفػف بسدتػى 
 متػسط مغ جػدة الحياة.

 مشاقذة وتفديخ الشتائج على ضؽء الفخضية الثانية7
شمبة جامعة محمد  مدتػى إدماف الإنتخنت مختفع لجىالفخضية تقػؿ< )ىحه   

بػضياؼ السديمة(، وعميو فقج بيشت ىحه الجراسة بأف مدتػى إدماف الإنتخنت لجى 
الصمبة يقع في السجاؿ الستػسط، مسا يعشي بأف شمبة الجامعة لجييع إدماف معتجؿ 

استيع بالجامعة أو بأمػر أخخى للإنتخنت، ربسا قج يعػد ذلظ لانذغاليع الجائع بجر 
حيث تقػـ بإليائيع عغ استعساؿ وترفح الإنتخنت، أو أنيع لا يستمكػف تغصية 
جيجة لمذبكة بذكل عاـ، أو أف الصمبة يتستعػف بجرجة وعي كاؼية تجعميع 
يتحخزوف مغ إدماف الإنتخنت، لسعخفتيع أف ىحا الإدماف مزخ مغ جسيع الشػاحي 

يث تذبو الشتائج الستحرل عمييا، نتائج دراسة كل مغ كالجدسية والشفدية، ح
 & Najah Muhammad Almukhtarنجاح محمد السختار وسعج م. الدعج 

Saad M. Alsaad (2020)  تقييع جػدة والتي تع الاعتساد عمييا مغ أجل
بيغ شلاب الصب في إحجى الجامعات الكبخى بالسسمكة  ،الحياة و إدماف الإنتخنت

، جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت لجى شلاب الصبتحت عشػاف  ػديةالعخبية الدع
الصب قج حرمػا عمى درجة متػسصة  حيث كذفت نتائج ىحه الجراسة بأف شمبة

 .في إدماف الإنتخنت
 مشاقذة وتفديخ الشتائج على ضؽء الفخضية الثالثة7

في ىحه الفخضية التي تقػؿ< )تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة   
الحياة وإدماف الإنتخنت عمى مدتػى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة(، وججنا 
مغ خلاؿ الشتائج أف ىشالظ علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ 

ػى جػدة الحياة يقل إدماف جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت، حيث أنو كمسا ارتفع مدت
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الإنتخنت وكمسا ارتفع مدتػى إدماف الإنتخنت تقل جػدة الحياة، لأف وبصبيعة 
الحاؿ جػدة الحياة تتأثخ وتؤثخ بذكل مباشخ وغيخ مباشخ بالعػامل الأخخى 
كإدماف الإنتخنت، وىحا الشػع مغ الإدمانت قج يمجأ إليو البعس لميخوب مغ 

مػاجيتيا والعثػر عمى حل ليا، أو لمفخاغ وعجـ وجػد  الػاقع ومذاكمو، بجلا مغ
ىجؼ معيغ لو مسا يجعمو يجمغ البقاء لأوقات شػيمة في الإنتخنت، وىحا ما 
يدبب عجة مذاكل نفدية وجدسية كالعدلة والخجل ونقز البرخ وآلاـ الطيخ 
مغ كثخة الجمػس أماـ شاشة الحاسػب، أو الياتف مسا يشعكذ بالدمب عمى 

 Kamalكسال سؽلاتي وآخخون  دراسةحياة، وىحه الشتائج تتػافق مع جػدة ال
Solati et al (2018)  وجػدة  ،العلاقة بيغ إدماف الإنتخنتوالتي كاف عشػانيا

، وقج بيشت نتائج الجراسة بأف ىشاؾ الحياة والألكدثيسيا عشج الصمبة في إيخاف
 جى الصمبة.ل علاقة عكدية كبيخة بيغ جػدة الحياة وإدماف الإنتخنت

 مشاقذة وتفديخ الشتائج على ضؽء الفخضية الخابعة7
حاولشا في ىحه الفخضية التشبؤ بػجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جػدة   

الحياة عمى مدتػى متغيخ الجشذ لجى الصمبة، حيث كاف نز الفخضية كالتالي< 
)تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جػدة الحياة عمى مدتػى متغيخ الجشذ 

يخ بأنو لا يػجج لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة(، ومغ خلاؿ الشتائج ض
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخ الجشذ، في جػدة الحياة لجى شمبة 
الجامعة بحيث أف الحكػر والإناث مغ شخيحة الصمبة، يسكغ أف تكػف قج تػفخت 
لجييع نفذ الذخوط أو الطخوؼ لجػدة الحياة، وىحا يذسل التعميع الجيج والتستع 

شفدية وأيزا الخضا عغ البيئة السحيصة، وما تػفخه بالرحة ببعجييا الجدجية وال
مغ تدييلات لمعير مسا يزسغ ارتفاع مدتػى جػدة الحياة كالاكتفاء الحاتي، 
ونحكخ شبعا الخضا عغ العلاقات الاجتساعية بذكل عاـ والذخرية مشيا بذكل 
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)بؼ خليفة ولحخش، خاص، وىحه الشتائج كانت معاكدة لشتائج دراسة كل مغ 
 فيثانػي  الثالثةالدشة  تلاميحلجى  الحياةمدتػى جػدة تحت عشػاف ( 0244

، حيث نرت الشتائج عمى وجػد فخوؽ والذعبة الجراسية الجشذي خ يمتغ ضػء
 بيغ الجشديغ مغ تلاميح الدشة ثالثة ثانػي في مدتػى جػدة الحياة.

 مشاقذة وتفديخ الشتائج على ضؽء الفخضية الخامدة7
)تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في إدماف  عمى<نرت ىحه الفخضية   

الإنتخنت عمى مدتػى متغيخ الجشذ لجى شمبة جامعة محمد بػضياؼ السديمة( 
ومغ الشتائج التي تحرمشا عمييا يسكغ القػؿ، أنو لا يػجج ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية تعدى لستغيخ الجشذ في مدتػى إدماف الإنتخنت لجى شمبة جامعة 

، حيث يعػد ىحا ربسا لتػفخ الإمكانات والأدوات للإناث التي كانت حكخا السديمة
عمى الحكػر فقط مغ قبل، كاستعساؿ الياتف والأجيدة الإلكتخونية الأخخى، 
وإمكانية الخخوج لمعسل والاعتساد عمى الشفذ مغ أجل قزاء السرالح والأمػر 

سؽاتي جؽبتا دراسة  الحياتية الأخخى، وقج جاءت ىحه الشتائج مذابية لشتائج
تأثيخ والتي سعت لمكذف عغ  Swati Gupta et al (2018)وآخخون 

إدماف بعشػاف  عمى جػدة الحياة لجى الذباب الاستخجاـ السفخط للإنتخنت،
أشارت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات وقج ، الإنتخنت وجػدة الحياة بيغ الذباب

 .بيغ الذباب والذابات دلالة إحرائية في أنساط استخجاـ الإنتخنت
ويسكغ تفديخ نتائج دراستشا في ضػء الشطخية التكاممية لجػدة الحياة، حيث   

وزملاءه أف لمحياة الجيجة ثلاثة جػانب< ىي جػدة الحياة  Ventegodtيخى 
الحاتية التي تذسل الذعػر بحدغ بالحاؿ والخضا عغ الحياة، والدعادة وإيجاد 
معشى لمحياة والجانب الثاني ىػ جػدة الحياة الػجػدية، وىي جػدة الحياة عمى 

، وأف يع ير في السدتػى الأعسق حيث يستمظ الذخز شبيعة تدتحق أف تحتخـ
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تشاغع واتداؽ مع الأفكار الجيشية والخوحية التي حجدت شبيعة وجػده في ىحا 
العالع، وجػدة الحياة السػضػعية وتتزسغ الإشباع البيػلػجي، وإدراؾ قػة الحياة 
والسعاييخ السػضػعية والبيئية مثل السعاييخ الثقاؼية، وقج وضعت ىحه الجػانب 

ػضػعية مع وضع جػدة الحياة الػجػدية في عمى مترل يستج مغ الحاتية إلى الس
السشترف، حيث تعكذ عسق الصبيعة البذخية ويصمق عمى ىحا السترل الشطخية 

 (0204)محمد، التكاممية لجػدة الحياة، لأنو يجمج العجيج مغ نطخيات جػدة الحياة.
وعميو فجػدة الحياة تتأثخ بعجة عػامل ذاتية ومػضػعية، وفي ىحا الدياؽ يأتي 

فعسمية اف الإنتخنت الحي يشتج عغ شخيق عسمية التعمع والتساس مع البيئة، إدم
مغ خلاؿ  بيئةمل والفخد باستجابت مػؾا تغييخ سيبع ية التي يتمالعس التعمع ىي

 يتع كيعجيجة  تاخ لس مػؾحا الدىمسارسة تتع  عسمية التجعيع والعقاب، حيث
 كلفي  للإنتخنت وفخد بعج دخػلمل قالحي يتحق ،يموتعديده بالذعػر الجاخ وتجعيس

 كإدماف الإنتخنت ىػالدػي وغيخ الدػي  مػؾالد فحا الشسػذج فإيل ووفقا، مخة
اللاسػاء الدبب في  ىيغيخ التكيؽية  التعمعنساط وأف أ التعمع،نتيجة أنساط 

والحي مغ شأنو أف يؤثخ بذكل سمبي عمى جػدة  (0204)عبج الله، الشفدي 
 الحياة.

 7راسةالج اقتخاحات -3
بعج الانتياء مغ ىحه الجراسة ارتأيشا تقجيع بعس الاقتخاحات التي مغ شأنيا   

أف تداىع في زيادة مدتػى جػدة الحياة عشج الصمبة، وتخؽيس ندبة إدماف 
الاقتخاحات في الإنتخنت الشاتج عغ الاستعساؿ السفخط للإنتخنت، حيث تسثمت ىحه 

 الشقاط الآتية<
 معػقات جػدة الحياة لجى الصالب وسبل التعامل معيا.عسل نجوات لسشاقذة أىع  -
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تحديغ الطخوؼ السعيذية لمصمبة الجامعييغ خاصة عمى مدتػى الإقامات  -
الجامعية حيث أف ىحه الطخوؼ تؤثخ بذكل مباشخ عمى جػدة الحياة لجى 

 الصمبة.
 الحث عمى تبشي مشيج حياة سميع مسا يداىع في ارتفاع درجة جػدة الحياة. -
ة مغ خصخ الإدماف بذكل عاـ وإدماف الإنتخنت بذكل خاص لسا يدببو التػعي -

 مغ أضخار نفدية وجدجية جديسة.
حث الصمبة عمى الجخػؿ في الشػادي العمسية وغيخىا مغ الشػادي الذبابية لتجشب  -

 الفخاغ الحي مغ شأنو جعل الصمبة يجمشػف عمى استعساؿ الياتف والإنتخنت.
 بالصمبة الحيغ قج يريبيع إدماف الإنتخنت.تصػيخ بخامج نفدية لمتكفل  -
إجخاء دراسات مكثفة في ىحا الجانب بػية معخفة السديج مغ السعمػمات عغ جػدة  -

 الحياة والعػامل التي قج تؤثخ فييا.
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 7خاتسة
يبجو بأف مرصمح جػدة الحياة مفيػـ معقج حقا حيث لا يسكغ لشا تعخيفو مغ   

جانب واحج فقط، بل يجب عميشا الإحاشة بجسيع الجػانب أو العػامل التي 
الجدجية والرحة تتجاخل ؼيسا بيشيا لكي تعصيشا مفيػما شاملا حػلو، كالرحة 

الشفددية والعلاقات الاجتساعية، بالإضافة إلى البيئة التي يعير فييا الذخز 
فيحه البيئة السحيصة بالإنداف تؤثخ عميو بذكل مباشخ، وخاصة بالشدبة لجػدة 
حياتو وذلظ يكػف مغ خلاؿ عسمية التفاعل السدتسخ مع مكػناتيا كالػالجيغ 

 والأخػة والسجتسع بذكل عاـ.
ف تػفيخ جػدة الحياة ىي مدؤولية السجتسع ككل حيث يجب عميشا جسيعا أف إ  

نعسل مغ أجل بمػغيا، وذلظ يتع عغ شخيق التػعية بأىع معػقاتيا وسبل التغمب 
عمييا، وكحلظ السخاشخ الشاجسة عغ بعس الترخفات الدمبية التي ترجر مشا 

الشػع مغ  كقزاء الػقت لداعات شػيمة عمى الإنتخنت، مسا يتذكل ىحا
الإدمانات الحي يجعى بإدماف الإنتخنت، والحي تبيغ لشا مغ خلاؿ الجراسة السجخاة 

 عمى الصمبة أنو كمسا ارتفع مدتػاه يشخفس مدتػى جػدة الحياة.
وفي الأخيخ يسكغ القػؿ بأف فئة الصمبة مغ أىع فئات السجتسع التي يجب   

اللازـ لياتو الفئة كالجعع  عميشا أف نعتشي بيا، وذلظ مغ خلاؿ تػفيخ الجعع
السعشػي والسادي، فإذا استصعشا تحقيق ىحا الشػع مغ الجعع سػؼ تتحقق جػدة 
الحياة، وإذا تحققت جػدة الحياة يسكغ لشا حيشيا أف نتجشب عجة مخاشخ تحيط 

 بالسجتسع كالطاىخة التي تدسى بيجخة الأدمغة.
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 قائسة السخاجع7
دليل السقاييذ والاختبارات الشفدية والتخبػية الجدء (. 8255أبػ أسعج، أحسج. ) .5

 (. مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.8)ط. الأوؿ
يع. ) .8 يع، الذافعي إبخاـ .دار الكتاب اختبارات إدماف الإنتخنت (.=825إبخاـ

 الحجيث بالقاىخة.
(. تقخيخ الدلامة عمى الإنتخنت ]دراسة بحثية 8259أي سي دي أؿ العخبية. ) .7

 حػؿ سمػؾ الذباب العخبي عمى الانتخنت والسخاشخ التي يتعخضػف ليا[.
العلاقة بيغ إدماف الإنتخنت والذعػر بالاغتخاب  (.8259ابخيعع، سامية. ) .8

 .882-859(، 59. مجمة عمػـ الإنداف والسجتسع، )الشفدي
]عخض ورقة[.  جػدة الحياة السفيػـ والأبعاد (.8252حلاوة، محمد الدعيج. ) أبػ .9

 السؤتسخ العمسي الدشػي لكمية التخبية، جامعة كفخ الذيخ، مرخ.
جػدة الحياة وعلاقتيا بسدتػى الصسػح عشج (. 8287بغ محجػب، حفرة. ) .:

سات . مجمة البحػث والجراالسخأة العاممة في ضل التغيخ الاجتساعي الحاضخ
 .78-82(، 25);5العمسية، 

دراسة تحميمية. مجمة  والأبعادجػدة الحياة< السفيػـ . (=825) .بػعسامة، حكيع .;
 .7:2-787(، 25)>2، العمػـ الشفدية والتخبػية

(. مدتػى جػدة الحياة لجى التلاميح الستفػقيغ في 8285بغ بخدي، سعاد. ) .>
(، 28):2الشفدية والعمػـ التخبػية، السخحمة الثانػية. مجمة الجامع في الجراسات 

82<-878. 
(. الألكديثيسيا وإدماف الإنتخنت لجى 8282نذػة عبج السشعع عبج الله. ) البريخ، .=

(، 85عيشة مغ شلاب السجارس الثانػية. مجمة البحث العمسي في التخبية، )
8;:-755. 
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و (. إدماف الإنتخنت وعلاقت8257البجراوي، أماني عبج السشعع أحسج. ) .52
 أكتػبخ[. :بالاندحاب الاجتساعي ]رسالة ماجدتيخ، جامعة حمػاف، وجامعة 

(. تقشيغ مؿياس جػدة :825جخخاب، محمد عخفات، وعبج الحؽيطي، يحي. ) .55
(، :8الحياة عمى الصمبة الجامعييغ. مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية، )

8:=-8=5. 
. دار الإنتخنتؾيع وخرائز مجمشي (. :825دروير، نػر عمي سعج. ) .58

 الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.
(. إدماف الإنتخنت وأثخه عمى التحريل 8288ىشجر، مبارؾ سعيج عمي. ) .57

الجراسي لجى شمبة الرف التاسع والعاشخ في الأردف. السجمة الإفخيؿية لمجراسات 
 .9>7-8;7(، 28)25الستقجمة في العمػـ الإندانية والاجتساعية، 

.ت(. إدماف الأشفاؿ والسخاىقيغ عمى الانتخنت وعلاقتو حسج، أمل كاضع. )د .58
 .572-;52(، =5بالانحخاؼ. مجمة العمػـ الشفدية، )

(. مخاشخ إدماف الانتخنت لجى تلاميح مخحمة 8282حصخاؼ، نػر الجيغ. ) .59
التعميع الثانػي وعلاقتو ببعس الستغيخات. مجمة الخمجونية لمعمػـ الإندانية 

 .8:8-=88(، 25)58والاجتساعية، 
(. الادماف عمى الانتخنت< اضصخاب العرخ. مجمة 8259حسػدة، سميسة. ) .:5

 .888-857(، 85العمػـ الإندانية والاجتساعية، )
(. تقشيغ مؿياس جػدة الحياة >825حسدة، فاشيسة، وبػداود حديغ. ) .;5

عمى  (WHOQOL-BREF)السخترخ الرادر عغ مشطسة الرحة العالسية 
(، 75);2ية. مجمة العمػـ الاجتساعية بجامعة الأغػاط، عيشات مغ البيئة الجدائخ 

57=-59;. 
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(. ؾياس جػدة الحياة لجى شمبة جامعة بغجاد. :825الحمػ، عمي حديغ. ) .>5
 .789-759(، >8مجمة البحػث التخبػية والشفدية، )

(. الإدماف عمى الانتخنيت لجى 8285شباس، نديسة، وملاؿ، خجيجة. ) .=5
روافج لمجراسات والأبحاث العمسية في العمػـ الاجتساعية الصمبة الجامعييغ. مجمة 

 .829-7>7(، 25)29والإندانية، 
تقشيغ مؿياس جػدة الحياة السخترخ  (.8285. )فييج حديغمحمد اليامي،  .82

لسشطسة الرحة العالسية عمى عيشة مغ شمبة جامعة نجخاف بالسسمكة العخبية 
(، 28)=8التخبػية والشفدية، الدعػدية. مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات 

825-85;. 
(. الخضا 8288ياغي، إيساف عبج السصمب، والسحسادي، صفاء السعيمي. ) .85

عغ جػدة الحياة الجامعية في ضػء الإتراؿ الأكاديسي في جامعة السمظ عبج 
 .5257-:;=(، 82العديد. السجمة العخبية لمشذخ العمسي، )

مى الانتخنت وعلاقتو بتسايد (. الادماف ع;825الكعبي، سياـ مصذخ. ) .88
-889(، 9>الحات لجى شمبة الجامعة. دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، )

8:8. 
(. =825محمد، أحسج حديغ عبج السعصي، ومحفػظ، رانجا رفعت محمد. ) .87

جامعات الجيل الثالث مجخل لتحديغ جػدة الحياة لجى الكبار مغ السدشيغ< رؤية 
 .:72-;89(، 27)79سية لكمية التخبية بجامعة أسيػط، مدتقبمية. السجمة العم

(. جػدة الحياة وعلاقتيا بتقجيخ >825مرصفى، الدىخاء مرصفى محمد. ) .88
الحات والتػافق الأسخي لجى شفل ما قبل السجرسة. مجمة البحث العمسي في 

 .8>5-=59(، =5التخبية، )
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الاجتساعي لجى  مبارؾ، بذخى عشاد. )د.ت(. جػدة الحياة وعلاقتيا بالدمػؾ .89
 .5;;-58;(، ==الشداء الستأخخات عغ الدواج. مجمة كمية الاداب، )

(. الإدماف عمى الإنتخنت وعلاقتو ببعس :825معيجل، سياـ مصذخ. ) .:8
 .79-25(، 88)58الستغيخات لجى شمبة الجامعة. مجمة أبحاث ميداف، 

ػؾ (. جػدة الحياة وعلاقتيا بكل مغ الدم>825معذي، محمد بغ عمي. ) .;8
الاجتساعي والأمغ الشفدي لجى عيشة مغ السخاىقيغ. السجمة العمسية لكمية التخبية 
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 مكياس جؽدة الحياة(7 4السلحق رقػ )
  تعليسة7

تع وضع ىحا الاستبياف مغ أجل استكساؿ متصمبات محكخة التخخج لمدشة الثانية  
ماستخ، حيث يدألظ ىحا الاستبياف عغ شعػرؾ حياؿ نػعية حياتظ أو صحتظ 

دائخة أو مجالات أخخى مغ حياتظ، لحا نخجػ الإجابة عميو وذلظ مغ خلاؿ وضع 
 شعػرؾ. الحي يػافقحػؿ الخقع 

  أنثى  ذكخ الجشذ7
 

  الخقع
سيئة 
لمغا
 ية

 جيجة ججا جيجة لا بأس سيئة

 9 8 7 8 5 كيف تؿيع نػعية حياتظ؟ 5
 

 

 

غيخ راض 
عمى 

 الاشلاؽ

غيخ 
ر 
ا

 ض

لا راض ولا 
غيخ 
 راض

راض  راض
 تساما

 9 8 7 8 5 ما مجى رضاؾ عغ صحتظ؟ 8
 الأسئمة التالية تدتفدخ عغ مجى تعخضظ لأشياء معيشة خلاؿ الأسبػعيغ الساضييغ

 

 

بجرجة  قميلا لا يػجج
متػ 
سص
 ة

بجرجة  كثيخ ججا
 بالغة

 
7 

إلػػػػػػػػى أي حػػػػػػػػج تذػػػػػػػػعخ بػػػػػػػػأف الألػػػػػػػػع 
الجدػػػػػػػجي يسشعػػػػػػػظ مػػػػػػػغ الؿيػػػػػػػاـ 

 بالأعساؿ التي تخيجىا؟

 
5 

 
8 

 
7 

 
8 

 
9 

 
8 

إلػػػػػػى أي مػػػػػػجى أنػػػػػػت بحاجػػػػػػة إلػػػػػػى 
العلاج الصبي لتتسكغ مغ الؿياـ 

 
5 

 
8 

 
7 

 
8 

 
9 
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 بأعسالظ اليػمية؟
 9 8 7 8 5 بالحياة؟إلى أي مجى تدتستع  9

: 
إلى أي مجى تذعخ بأف حياتظ ذات 

 9 8 7 8 5 معشى؟

; 
إلػػػػػػػى أي مػػػػػػػجى أنػػػػػػػت قػػػػػػػادر عمػػػػػػػى 

 9 8 7 8 5 التخكيد؟

< 
إلػػػػى أي مػػػػجى تذػػػػػعخ بالأمػػػػاف فػػػػػي 

 9 8 7 8 5 حياتظ اليػمية؟

= 
إلػػػػػػػػػػى أي حػػػػػػػػػػج تعتبػػػػػػػػػػخ أف البيئػػػػػػػػػػة 

 9 8 7 8 5 السحيصة بظ صحية؟

 قجرتظ عمى إتساـ أمػر معيشة خلاؿ الأسبػعيغ الساضييغالأسئمة التالية تدتفدخ عغ مجى 
 

 

بجرجة  قميلا لا يػجج
متػ 
سص
 ة

 كثيخ ججا
بجرجة 

 بالغة

52 
ىل لجيظ شاقة كاؼيػة لسداولػة الحيػاة 

 9 8 7 8 5 اليػمية؟

55 
ىػػل أنػػػت قػػػادر عمػػػى قبػػػػؿ مطيػػػخؾ 

 9 8 7 8 5 الخارجي؟

58 
ىػل لػػجيظ مػػغ السػاؿ مػػا يكفػػي لتمبيػػة 

 9 8 7 8 5 احتياجاتظ؟

57 
مػػػػػػا مػػػػػػجى تػػػػػػػفخ السعمػمػػػػػػات التػػػػػػي 

 9 8 7 8 5 تحتاجيا في حياتظ اليػمية؟

58 
إلى أي مجى لجيظ الفخصة لسسارسة 

 9 8 7 8 5 الأنذصة التخفييية؟
 

  
سيئة 

لمغا
 ية

 جيجة ججا جيجة لا بأس سيئة

 9 8 7 8 5إلى أي مجى أنػت قػادر عمػى التشقػل  59
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 بديػلة؟
 مشظ أف تعبخ عغ مجى رضاؾ نحػ جػانب مختمفة مغ حياتظ خلاؿ الأسبػعيغ الساضييغ الأسئمة التالية تصمب

غيخ راض   
عمى 

 الاشلاؽ

غيخ 
را

 ض

لا راض ولا 
غيخ 
 راض

راض  راض
 تساما

 9 8 7 8 5 كع أنت راض عغ نػمظ؟ :5

5; 
إلػػػػى أي مػػػػجى أنػػػػت راض عػػػػغ 
قػػػػػػػػػػػػػػػجرتظ عمػػػػػػػػػػػػػػػى الؿيػػػػػػػػػػػػػػػاـ 

 بشذاشاتظ اليػمية؟

5 8 7 8 9 

5< 
راض عػغ قػجراتظ عمػى كع أنت 

 9 8 7 8 5 العسل؟

 9 8 7 8 5 كع أنت راض عغ نفدظ؟ =5

82 
كػػػػػع أنػػػػػت راض عػػػػػغ علاقاتػػػػػظ 

 9 8 7 8 5 الذخرية؟

85 
كػػػػػػػع أنػػػػػػػت راض عػػػػػػػغ حياتػػػػػػػظ 

 9 8 7 8 5 الجشدية؟

88 
كػػػػػع أنػػػػػت راض عػػػػػغ الػػػػػجعع أو 

 9 8 7 8 5 السداعجة مغ الأصجقاء؟

87 
كػػػػع أنػػػػت راض عػػػػغ الأوضػػػػاع 

 9 8 7 8 5 في مكاف سكشظ؟

88 
كػػػػػع أنػػػػػت راض عػػػػػغ الخػػػػػجمات 

 9 8 7 8 5 الرحية الستػفخة لظ؟

89 
كػػػػػػػع أنػػػػػػػت راض عػػػػػػػغ وسػػػػػػػائل 
السػاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 تدتخجميا؟

5 8 7 8 9 

 الأسئمة التالية تذيخ إلى كع مغ السخات شعخت أو تعخضت فييا لأشياء معيشة خلاؿ الأسبػعيغ الساضييغ
 دائسا غالبا ججا غالبا نادرا أبجا  

 
8: 

كػػػػػػع مػػػػػػغ السػػػػػػخات كانػػػػػػت لػػػػػػجيظ 
مذػػػاعخ سػػػمبية مثػػػل السػػػداج 

 

5 

 

8 

 

7 

 

8 

 

9 
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الدػػػػػػػػػيء، اليػػػػػػػػػأس، القمػػػػػػػػػق، 
 الاكتئاب؟
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 مكياس إدمان الإنتخنت(7 0السلحق رقػ )
 تعليسة7

تع وضع ىحا السؿياس استكسالا لستصمبات محكخة التخخج لمساستخ، حيث يؿيذ  
إدماف الإنتخنت، وعميو نخجػ مشكع السداعجة في ممئ ىحا الاستبياف، وذلظ مغ 

أماـ إحجى البجائل التي تػافق شعػركع، ونحيصكع عمسا  (x)خلاؿ وضع علامة 
لغخض العمسي فقط، بأف جسيع السعمػمات الستحرل عمييا سػؼ تدتخجـ في ا

 كسا أنيا محاشة بالدخية والكتساف.
  أنثى  ذكخ الجشذ7

 

 العبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة الخقع
لا يحجث 
مصم
 قا

لا يحجث 
غال
 با

يحجث 
أحيا
 نا

يحجث 
كثي
 را

يحجث 
تسا
 ما

5 
وقتػػػػػػػػا عمػػػػػػػػى  -غالبػػػػػػػػا-ىػػػػػػػػل تقزػػػػػػػػي

 الإنتخنت أكثخ مسا يشبغي؟
     

8 
ىػػػػػل تيسػػػػػل بعػػػػػس أعسالػػػػػظ السشدليػػػػػة 
لتقزػػػػػػػػػػػي وقتػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػى 

 الإنتخنت؟

     

 
7 

ىػػل تذػػعخ بالإثػػارة والستعػػة مػػغ خػػلاؿ 
علاقاتػػػػػػػظ مػػػػػػػع أصػػػػػػػجقائظ عبػػػػػػػخ 

 الإنتخنت؟

     

8 
ىػػػل اكتدػػػبت علاقػػػات صػػػجاقة ججيػػػجة 

 مغ خلاؿ الإنتخنت؟
     

9 
يذػػػػػػػػػكػ اىمػػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػغ انذػػػػػػػػػغالظ ىػػػػػػػػػل 

 بالإنتخنت عشيع؟
     

: 
ىل تجج صعػبات فػي دراسػتظ بدػبب 

 ضياع الػقت عمى الإنتخنت؟
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; 
ىػػػل تػػػخى أف فػػػتح بخيػػػجؾ الإلكتخونػػػي 

 يسثل لظ أولػية؟
     

< 
ىل تعاني مغ ضعف إنجازاتظ بدبب 

 الإنتخنت؟
     

= 
ىػػػل تحػػػخص عمػػػى أف تطػػػل أنذػػػصتظ 

 بالدخية؟عمى الإنتخنت محاشة 
     

52 
ىل أنت غيخ قمق عمى أمػػرؾ بدػبب 

 الإنتخنت؟
     

55 
ىػػػػل تحػػػػخص عمػػػػى الستابعػػػػة الكاممػػػػة 

 لكل ججيج عمى الإنتخنت؟
     

58 
ىػػل تعتقػػج بػػأف الحيػػاة بػػجوف الإنتخنػػت 

 ستكػف مسمة وكئيبة؟
     

 
57 

ىػػػػل تشػػػػدعج مػػػػغ الرػػػػػت العػػػػالي أو 
دخػؿ أحج عميظ فجأة وأنت عمػى 

 الإنتخنت؟

     

 
58 

ىػػػل تعػػػاني مػػػغ صػػػعػبات فػػػي الشػػػػـ 
بدػػػػػػػبب سػػػػػػػيخؾ عمػػػػػػػى الإنتخنػػػػػػػت 

 لػقت متأخخ؟

     

59 
ىػػػل تفكػػػخ بسػػػا يكػػػػف عمػػػى الإنتخنػػػت 

 حتى وأنت غيخ مترل؟
     

 
5: 

ىػػػل تقػػػػؿ لشفدػػػظ<  مديػػػجا مػػػغ بعػػػس 
الػقػػت  كمسػػا ىسسػػت بػػالخخوج مػػغ 

 الإنتخنت؟

     

5; 
ىػػػػػػل تفذػػػػػػل محاولاتػػػػػػظ التػقػػػػػػف عػػػػػػغ 

 الإنتخنت؟استخجاـ 
     

 
5< 

ىػػػػل تحػػػػخص عمػػػػى محػػػػػ الرػػػػفحات 
والسػاقػػع التػػي زرتيػػا قبػػل الخػػخوج 

 مغ الإنتخنت؟
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5= 
ىل تفزل الإنتخنت عمى الخػخوج مػع 

 الأصجقاء؟
     

ىػػػػػػػل تذػػػػػػػعخ بالزػػػػػػػيق أو الحػػػػػػػدف إذا  82
مػػػػخت فتػػػػخة لػػػػع تػػػػجخل فييػػػػا عمػػػػى 

 الإنتخنت؟
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 الحياة جؽدةمكياس (7 صجق 2السلحق رقػ )
 صجق الاتداق الجاخلي

Correlations 

 QOL BH MH ENV SRE GH 

QOL 

Pearson Correlation 1 .821
**
 .777

**
 .808

**
 .640

**
 .560

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 65 65 65 65 65 65 

BH 

Pearson Correlation .821
**
 1 .632

**
 .510

**
 .424

**
 .273

*
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .028 

N 65 65 65 65 65 65 

MH 

Pearson Correlation .777
**
 .632

**
 1 .412

**
 .423

**
 .398

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .001 .000 .001 

N 65 65 65 65 65 65 

ENV 

Pearson Correlation .808
**
 .510

**
 .412

**
 1 .382

**
 .431

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001  .002 .000 

N 65 65 65 65 65 65 

SRE 

Pearson Correlation .640
**
 .424

**
 .423

**
 .382

**
 1 .476

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .002  .000 

N 65 65 65 65 65 65 

GH 

Pearson Correlation .560
**
 .273

*
 .398

**
 .431

**
 .476

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .028 .001 .000 .000  

N 65 65 65 65 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 (7 ثبات مكياس جؽدة الحياة1)رقػ السلحق 
 آلفا كرونباخ

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 65 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.807 25 

 
 التجزئة النصفية:

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 65 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .655 

N of Items 13
a
 

Part 2 
Value .728 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms .602 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .752 

Unequal Length .752 

Guttman Split-Half Coefficient .743 

a. The items are: q1, q2, q3, q4, q5, q6, q7, q8, q9, q10, q11, q12, 

q13. 

b. The items are: q13, q14, q15, q16, q17, q18, q19, q20, q21, q22, 

q23, q24, q25. 
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 نتخنت(7 صجق مكياس إدمان الإ 2لحق رقػ )الس
 صجق الاتداق الجاخلي
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 ثبات مكياس إدمان الإنتخنت(7 3السلحق رقػ )
 آلفا كرونباخ

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 65 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.867 20 

 
 التجزئة النصفية:

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 65 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 65 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .704 

N of Items 10
a
 

Part 2 
Value .837 

N of Items 10
b
 

Total N of Items 20 

Correlation Between Forms .682 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .811 

Unequal Length .811 

Guttman Split-Half Coefficient .799 

a. The items are: Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q9, Q10. 

b. The items are: Q11, Q12, Q13, Q14, Q15, Q16, Q17, Q18, Q19, 

Q20. 
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 العلاقة بيؼ متغيخي الجراسة(7 4السلحق رقػ )
IA اخترار يخمد لإدمان الإنتخنت 

QOL  اخترار يخمد لجؽدة الحياة 
Correlations 

 IA QOL 

IA 

Pearson Correlation 1 -.235-
**
 

Sig. (2-tailed)  .005 

N 140 140 

QOL 

Pearson Correlation -.235-
**
 1 

Sig. (2-tailed) .005  

N 140 140 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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(7 مدتؽيات الحكؽر والإناث في السكياسيؼ السطبقيؼ في 5السلحق رقػ )
 الجراسة 

IA اخترار يخمد لإدمان الإنتخنت 
QOL  اخترار يخمد لجؽدة الحياة 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

IA 140 68.00 24.00 92.00 55.1857 13.41779 180.037 
QOL 140 75.00 39.00 114.00 83.2357 11.69124 136.685 

Valid N (listwise) 140       
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 الفخوق في متغيخ الجشذ بالشدبة لجؽدة الحياة(7 6السلحق رقػ )
F  اخترار يخمد للإناث 
M  اخترار يخمد للحكؽر 

Group Statistics 

 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

qof 
F 74 82.6081 12.69540 1.47581 

M 66 83.9394 10.50403 1.29296 
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 (7 الفخوق في متغيخ الجشذ بالشدبة لإدمان الإنتخنت42السلحق رقػ )
F  اخترار يخمد للإناث 
M  اخترار يخمد للحكؽر 

Group Statistics 

 gender N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

IA 
M 66 56.0758 12.87372 1.58465 

F 74 54.3919 13.92427 1.61866 
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(7 ترخيح شخفي خاص بالالتدام بقؽاعج الشداهة العلسية 44السلحق رقػ )
 لإنجاز بحث
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(7 وثيقة ايجاع محكخة الساستخ40السلحق رقػ )  

 
 


