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 افتتاحية المجلة 

 مجلة الابداع الرياضي 

مجانية النشر ومتاحة الوصول ) القراءة والتحميل ( ومفهرسة في قواعد بيانات  مجلة دورية علمية محكمة

يصدرها معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  ديسمبر ( ،  –دولية ، سداس ية ) جوان 

 .بجامعة محمد بوضياف بالمس يلة الجزائر كل س تة أأشهر

المتسمة بالجودة والأصالة والمحررة بأأحدى اللغات  تتيح لجميع الاسهامات العلمية في الجزائر وخارجها

 . الثلاث العربية أأو الفرنس ية أأو الانجليزية والتي لم يس بق نشرها

وتهدف المجلة الى نشر البحوث العلمية الاصيلة من طرف الباحثين والاساتذة وطلبة الدكتوراه قصد 

الاتصال والتواصل بين الباحثين تعميم و نشر المعرفة والاطلاع على الابحاث الجديدة وربط 

والمساهمة في جودة البحوث العلمية ، كما تهدف الى اتاحة الاطلاع على البحوث والدراسات لأكبر 

 . عدد ممكن من الباحثين عبر اصداراتها المطبوعة والالكترونية

 : ومنها حيث تنشر الأبحاث التي لها علاقة بميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

فس يولوجيا  -البيوميكانيك الحركة عند الرياضة  -العلوم الطبية والبيولوجية في الانشطة البدنية  -

تدريس الانشطة البدنية والرياضية  - علم الاجتماع الرياضي - علم النفس الرياضي -الممارسة الرياضية 

االنشاط  -  الاعلام الرياضي - ضيالادارة والتس يير الريا  -الترويح الرياضي  -الرياضة والصحة  -

تضم المجلة لجنة قراءة دولية و   النشاط البدني المكيف -  التدريب الرياضي - البدني الرياضي التربوي

 .  مكونة من خبراء مختصين  والمشهود لهم بالكفاءة والخبرة من مختلف الجامعات الوطنية والدولية
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 : شروط النشر بالمجلة

والرياضية  تس تقبل المجلة البحوث والدراسات العلمية المتخصصة في علوم وتقنيات النشاطات البدنية

طرف اساتذة  ، وتخضع هذه البحوث لمعايير وشروط التحكيم في البحث العلمي الاكاديمي ، ومن

 كمةالعلمية المح وخبراء باحثين ومتخصصين من دول عربية واجنبية ، وتطبق فيها شروط المجلات

الامور  وعليه فان اعتماد الاصول العلمية في المواد المرسلة الينا من توثيق ومراجع وهوامش هو من

 : الاساس ية في التقييم حيث يتطلب الشروط التالية

ضافة علمية من الناحية النظرية أأو التطبيقية في العلوم المرتبطة1 -  أأن يمثل البحث ا 

 . والا يكون قد نشر من قبلبالنشاطات البدنية والرياضية ، 

 .الفرنس ية تنشر المجلة البحوث والمقالات باللغة العربية كما يمكن نشر البحوث باللغتين الا نجليزية أأو2 -

عداد  ، ويعتمد الأصول العلمية المتعارف عليها فيلغويا ابلغة سليمة ومدقق أأن يكون البحث مكتوبا3 - ا 

شكالية  في ذلك : ) مقدمة البحث ، الكلمات المفتاحية ،ونشر البحوث والدراسات العلمية، بما  ا 

الدراسة  البحث ، أأهداف البحث ، أأهمية البحث ، الدراسات السابقة والمرتبطة بالبحث ،

الدراسة  الا س تطلاعية ، المنهج المس تخدم في البحث ، عينة البحث ، الأدوات المس تخدمة في

 (نتائج البحث بالنظريات والدراسات السابقة الميدانية ، الشروط العلمية للأدوات ، ربط

المقال  يكتب عنوان المقال والكلمات الدالة للدراسة بثلاث لغات )عربية /فرنس ية/انجليزية( ،ويحتوي4-

ملخص  كلمة( ،اضافة الى 250-150على ملخص بلغة المقال وملخص باللغة الفرنس ية في حدود)

 .يكون في نهاية المقالكلمة(  450-400مطول في صفحتين في حدود )

 تحتوي الورقة الاولى للمقال على معلومات الباحث او الباحثين )الاسم واللقب ، الرتبة ، مخبر5-

من  الانتماء ، الجامعة المس تخدمة ، الهاتف ، البريد الالكتروني ( ، ويمكن تحميل نموذج ورقة المقال

 . دليل المؤلفين للمجلة عبر المنصة

 Sakkal Majalla    بالنس بة للغة العربية بخط،  WORD  ا لنظاموفق تكتب البحوث 6 –

بنفس  داكن للعناوين الرئيس ية( وبالنس بة للغة الا نجليزية والفرنس ية فتكتب14عادي للبحث ، 13)

الهوامش  داكن للعناوين الرئيس ية( ويتم تحديد14عادي للبحث ، Sakkal Majalla  13الخط ) 

سم(، ) التباعد بين  2سم( ) أأيسر 3 :أأيمن سم 2أأسفل:  سم2 :لتالي ) أأعلىكا23/16 " " على الورقة

 (   سم1الأسطر 

 .يتم ادراج المراجع على متن البحث )اسم المؤلف ،الس نة ، الصفحة (7-

 صفحة15أأن لا تتجاوز صفحات البحث المقدم للنشر عن 8 -
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ارفاق  البحث المعتمدة) مع ضرورةتنشر المجلة البحوث الفردية والبحوث المنجزة من طرف فرق  -9

المجلة  قرار الاعتماد وارساله عبر بريد المجلة في المنصة او عبر بريد رئيس التحرير ( ، كما تنشر

اشهاد  الدراسات التي هي جزء من اطروحة الدكتوراه و التى تحمل اسم الطالب والمشرف )ارفاق

بارساله على  والموجود بدليل المؤلفين ،وهذا بالنشر المشترك ممض ي من الطرفين ومكتوب بخط اليد

 (. بريد المجلة بالمنصة او عن طريق البريد الالكتروني لرئيس التحرير

 . تخضع البحوث المقدمة للتحكيم من قبل خبراء مختصين في مجال البحث11 –

 .تحتفظ المجلة بجميع حقوق النشر11 -

كل ما  الملكية الفكرية ، ويتحمل صاحب البحث المجلة غير مسؤولة عن اي تبعات تتعلق بحقوق12-

 . يترتب عن ذلك

 : ترسل البحوث عبر الأرضية الوطنية للمجلات العلمية على الرابط التالي13-

http://www.asjp.cerist.dz/en/submission/316 
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 العددكلمة 

مجلة الابداع الرياضي شهدت قفزة نوعية خلال الس نوات الاخيرة من خلال ادراجها في عدة قواعد 

بيانات عربية واجنبية ساهمت في زيادة مقروئيتها ،وكذلك التصنيف الاخير لوزارة التعليم العالي 

 المنصة والبحث العلمي حيث اصبحت ضمن المجلات المصنفة "ج" وحصلت على معامل التأأثير في

 "ASJP: 0.0128 عامل التأأثير الوطنية وقدره"

وهو معامل تأأثير جيد ،وكذلك ادراج  1.3قدر ب:  2019و معامل التأأثير العربي  لس نة

 المجلةوحصولها على معيار الاعتماد )ارس يف( المتوافقة مع المعايير الدولية.

ويسعى طاقم التحرير للمجلة لاعتمادها في مختلف الترقيات والتي منها الترقية لرتبة اس تاذ التعليم العالي 

مثلما هي معتمدة في التاهيل الجامعى ومناقشات الدكتوراه ،كما انها معتمدة في عديد الدول العربية كمجلة 

 دولية ومفتاحية للترقيات والمناقشات.

في جعل المجلة قطبا لمختلف الباحثين في الجزائر ومختلف الدول لنشر بحوثهم هذه الانجازات  ساهمت 

 لمطابقتها مع الشروط العالمية للنشر في المجلات العلمية.

من اجل تنظيم العمل بالمجلة والسماح للهيئة العلمية والمشرفة للعمل على متابعة البحوث بشكل جيد 

وكذا جوان من  -الدورة الاولى  -لات وهذا في شهر جانفي تقرر العمل بنظام دورتين لاس تقبال المقا

 -الدورة الثانية -نفس الس نة 

وبرؤية استراتيجية نعمل على جعل  المجلة مرئية في مختلف قواعد البيانات العربية والدولية لزيادة 

 مقرؤيتها وكذا الارتقاء بها للصنف "ب" على المدى القريب.     

                                                

 بوصلاح النذير-رئيس التحرير : د                                                         
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 ــالف   رســــهـ
 

 الصفحة العنوان صاحب المقال

المهدي  عبدد/ (: 1المؤلف)

 علي أحمد محمد اكسيل

وزارة التربية والتعليم مملكة 

 البحرين

مترًا متعدد  20كي لاختبار جري امستوى مح تحديد

سنة(  16إلى  13 ) المراحل للفئات العمرية من

  بمملكة البحرين

Criterion-referenced test of 20-meter multi-

stage running test for the age group (13 to 

16 year) in the Kingdom of Bahrain 

 

16  -  52 

يوسف حميش، (: 1المؤلف)

 د/أحمد بن رجم

 -جامعة محمد بوضياف 

 المسيلة

اتجاهات الصحفيين الجزائريين نحو الخبر والتقرير 

 التلفزيوني الصحفي في الإعلام الرياض ي

دراسة ميدانية على عينة من الصحفيين  -

  الرياضيين الجزائريين

Algerian journalists' attitudes towards the 

journalistic information  and the 

journalistic report in  televisual  sports 

media- Field study on a sample of Algerian 

sports journalists- 

 

53  -  78 

 ارفيس زبير د/ط.(: 1المؤلف)

المركز الجامعي نور البشير 

 بالبيض

 اوشن بوزيدأ.د/ 

 -جامعة محمد بوضياف 

 المسيلة

الثانوية نحو النشاط اتجاهات تلاميذ المرحلة 

وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياض ي   البدني الرياض ي  

Secondary School Students Attitude 

Towards physical and sports activities And 

Its Relation To The Athletic Achievement 

Motives  

78  -  98 

 

أحمد  ط.د/(: 1المؤلف)

 أحمد شناتي مجرالي، د/

 3جامعة الجزائر

أثر تدريبات التوازن والتنسيق الحركي على تحسين 

دقة التصويب بالقدم الضعيفة لدى براعم كرة 

 U13القدم 

99  -  117 
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 The effect of balance and kinetic 

coordination trainings on the improvement 

of the accuracy of shooting with the weak 

foot for football buds 

 

 د: تواتي حياة(: 1المؤلف)

 برابح عامر    /د 

  عطا الله أحمد /أ.د

 جامعة مستغانم

ثقافة ممارسة الأنشطة البدنية عند الطالبات 

طالبات جامعة  -ة المقيمات في الأحياء الجامعي

 مستغانم نموذجا

 The culture of practicing physical activities 

for student campuses - Case of students 

from the University of Mostaganem 

 

118  -  135 

 

د/ صغيري رابح (: 1المؤلف)

 د/ عروس ي الدراجي   ،

 د/ نطاح كمال

 جامعة المسيلة

دور النشاط الرياض ي المكيف في تنمية بعض سمات 

 
ً
 الشخصية لدى المعاقين سمعيا

 The role of adapted physical activity in the 

development of some personality traits for 

the hearing impaired 

 

136  -  157 

د/ سالم (: 1المؤلف)

 العياش ي د/سديرة سعد

 جامعة المسيلة

أسلوب تطوير إدارة النوادي الرياضية لإنجاح 

ًً  منظومة الاحتراف الرياض ي بالجزائر  

 A Method of developing the management 

of sport clubs to ensure the success of the 

sport  professionalism  system in Algeria  

158  -  177 

د/  قصير (: 1المؤلف)

 عبدالرزاق 

جامعة محمد لمين دباغين 

 2سطيف 

دور تكنولوجيا التعليم في تحسين مستوى 

التحصيل الدراس ي لطلبة علوم وتقنيات النشاطات 

ًً  البدنية والرياضية  

 The role of educational technology in 

improving the level of academic 

178  -  195 
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achievement of science and techniques of 

physical activities and sports  

د/  منجحي (: 1المؤلف)

مخلوف د/ بوصلاح النذير 

 د/ زواوي عبد الوهاب  

 جامعة المسيلة

 إدارة في المستدامة التنمية اعتماد مؤشرات

 ميدانية دراسة–بالجزائر  الرياضية المنشآت

المسيلة ً لولاية الرياضية بالمركبات  

 Sustainable development indicators 

adopted in algeria's sports facilities 

management 

Field study of sports vehicles of  M'sila  

196  -  202 

ط.د/  دالة (: 1المؤلف)

 أ.د/ بزيو سليم  محمد   

 -جامعة محمد خيضر

 بسكرة

درجة توفر عناصر الابداع الإداري لدى مسيري 

دراسة ميدانية  -مديرية الشباب والرياضة بالجزائر 

 بمديرية الشباب والرياضة ادرار ً 

 Degree of availability elements of 

administrative creativity of the managers of 

directorate youth and sports in Algeria 

Field Study in the Directorate of Youth and 

Sports Adrar  

203  -  222 

د/ سليماني (: 1المؤلف)

   د/ حبارة محمدنورالدين 

 جامعة المسيلة  

أ د/ بن عبد الله عبد   

 جامعة بسكرة   القادر

البحث العلمي في معاهد علوم وتقنيات معوقات 

النشاطات البدنية والرياضية من وجهة نظر طلبة 

دراسة ميدانية   النشاط البدني الرياض ي المكيف

 لبعض المعاهد )الجلفة،المسيلة، ستغانم(

 Obstacles to scientific research in 

institutes of science and techniques of 

physical and sports activities from the 

viewpoint of students of adapted physical 

physical activity 

223  -  249 

عبد المالك د/   (:1المؤلف)

 جامعة بسكرة    - شتيوي 

تأثير التدريب في المرتفعات على بعض المؤشرات 

  الفسيولوجية لدى عدائي مسافات النصف طويلة
250  -  268 
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أم جامعة  -يزيد قلاتي  د/  

 البواقي

ي فريق الشباب الرياض ي ئدراسة ميدانية لعدا-

 U17-صنف الأشبال -جمورة 

 ًً The effect of altitude training on some 

physiological indicators in long-distance 

runners  Field study of the runners of the 

youth sports team Jamoura - U17 

  

مرنيز ط.د/(:1المؤلف)

 جلال محمد 

  بوسكرة احمدأ.د/ 

 المسيلةجامعة 

تغطية المنافسات  ضي فيلريام الاعلادور ا

وى على مستميدانية سة درا – الرياضيةوالاحداث 

طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

  والرياضية المسيلة

 ًً The role of sports media in covering 

sports competitions and events Field Study 

on students of institute of science and 

technologies of physical and sport activities 

M'sila 

  

269  -  288 

قرماط  ط.د/ (:1المؤلف)

 نوري 

 المسيلةجامعة 

تطبيق وظائف إدارة الموارد البشرية ودوره في 

دراسة - - تحسين أداء مديريات الشباب والرياضة

 -لبعض ولايات الشرق الجزائري  ميدانية

 ًً The application of human resource 

management functions and its role in 

improving the performance of youth and 

sports directorates. 

-A field study in some states in the east of 

Algeria- 

 

  

289  -  307 
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(: د/ سليمان 1المؤلف)

 لاوسين د/صالح موفق 

 جامعة البويرة

 جامعة سوق أهراس

 

التغطية الإعلامية لمباريات المنتخبات العربية خلال 

  انموذجً أجريدة الخبر -بروسيا  2018 س العالمأك 

 ًً Media coverage of the Arab teams during 

the 2018 World Cup in Russia –El Khabar 

Newspaper Model-  

 

 

 

  308  -  

341 

كي لما ط.د/(:1المؤلف)

  يمحمد أ.د/عيس ى الهاد

 جامعة زيان عاشور الجلفة

التغيرات الاجتماعية وتأثيرها على الممارسة 

 يالرياضية في الوسط المدرس 

Social changes and their impact on sports 

practice in the school environment 

  

342  -  364 

 قطاف محمد د/ (:1المؤلف)

 حمادي جمال د/ 

 بعيط عيس ىد/

 جامعة عمار ثليجي الاغواط

مهارة إدارة الوقت عند طلاب الجامعة  كإسترتيجة 

دراسة ميدانية لطلبة  - لتحقيق النجاح الآكاديمي

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية بجامعة 

الاغواط وطلبة المدرسة العليا للأساتذة طالب عبد 

 بالاغواطالرحمن 

Research Title: The skill of time 

management for university students as a 

strategy to achieve academic success.A field 

study for students of the Institute of 

Science and Techniques of Physical Activity 

at the University of Laghouat and students 

of the Higher Training Teacher’s School of 

Talib Abdel Rahman Laghouat 

  

365  -  395 

 رابح برباخ د/ (:1المؤلف)

 جامعة المسيلة

إعادة هندسة العمليات الإدارية وعلاقتها بجودة 

إجراء العمل في معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية بالمسيلة

396  -  410 
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Reengineering the administrative processes 

and their relationship with the quality of 

work in the Institute of Science and 

Techniques of Physical and Sports Activities 

in M'sila  

   شريف حمزة د/ (:1المؤلف)

      د/مجادي رابح

 جامعة المسيلة

استخدام عناصر الإدارة الالكترونية ومساهمتها في 

  زيادة فعالية الأداء الوظيفي بالمؤسسات الرياضية

The use of electronic management 

elements and their contribution to increase 

the effectiveness of the functional 

performance in sports institutions 

  

411  -  430 

 فتحي دربال د/ (:1المؤلف)

   د/يعقوب الشيخ

 جامعة وهران

ة والوظيفية المورفولوجيدراسة عاملية للمتطلبات 

 للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب

Factorial study of the morphological and 

physiological requirements of soccer 

players according to the play compartments  

431  -  443 

بطاط  /د (:1المؤلف)

 المسيلةجامعة  نورالدين

النشاطات البدنية و الرياضية في تفعيل  سهاماتا

قيم المواطنة لدى طلبة قسم الإعلام و الإتصال 

 –جا ذ)السنة الثانية ليسانس نمو  -الرياض ي 

 جامعة المسيلة(

The contribution of physical and sports 

activities in activating the values of 

citizenship among the students of the 

Department of Media and Sports 

Communication(Second year bachelor's 

degree model - University of M’sila ) 

  

444  -  462 

 

https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/316/20045
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خليف  ط.د/ (:1المؤلف)

 مزاري فاتح عبد القادر  د/
 جامعة البويرة 

أثر  برنامج تدريبي مقترح باستخدام تدريبات القوة 

الخاصة و الألعاب المصغرة في تطوير القوة 

الإنفجارية و القدرة على الإسترجاع بين تكررات 

 سنة 19لدى لاعبي كرة القدم أقل من   السرعة

The effect of training program using 

strength training and small sided-games on 

the development of explosive strength  and 

the ability to recover between repeated 

sprint in  

463  -  479 

 سالم لخضر د/ (:1المؤلف)
 جامعة العربي التبس ي تبسة 

النفس ي لدى الأساتذة وانعكاسه مستوى الاحتراق 

  على سير حصة التربية البدنية والرياضية

The level of psychological combustion 

among teachers and its reflection on the 

lesson of physical education and sports  

480  -  498 

قديـــــد  ط.د/ (:1المؤلف)

دوار  د/جزار نسيمة  د/عمر 

  صالح رياض

 03جامعة الجزائر  

تأثير الخبرة المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

على الرفع من دافعية الأداء المهاري الحركي بواسطة 

 الألعاب الشبه رياضية

 - ثانوي ) الألعاب التربوية( لدى تلاميذ الطور ال 

 دراسة ميدانية ببعض ثانويات بلدية الجلفة

The impact of the experience and gender of 

the professor of physical education and 

sports to raise the motivation of the 

performance of motor skills in the 

secondary stage students of some high 

school in the state of Djelfa- A field study in 

some of the municipality of Djelfa  

480  -  498 
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 اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي

 وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياض ي   

Secondary School Students Attitude Towards physical and sports activities And Its 

Relation To The Athletic Achievement Motives 

 2، اوشن بوزيد1ارفيس زبير
 zoubir8485@yahoo.comالجامعي نور البشير بالبيض،  المركز 1

 ouchene1975@yahoo.frجامعة المسيلة،  2

 مخبر برامج الانشطة البدنية و الرياضية المكيفة

     11/12/2019تاريخ النشر:               22/11/2019تاريخ القبول:                 02/09/2019تاريخ الاستلام: 

 الملخص :

التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي  الدراسة إلى تهدف

تلميذ تم  663, وقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي على عينة مكونة من ودافعية الانجاز  الرياض ي 

لاتجاهات نحو النشاط مقياس *كينون*  ل اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة , وقد تم استخدام 

 :وتم التوصل إلى مايلي لس* لدافعية الانجاز الرياض يو مقياس *جو و و   البدني الرياض ي

توجد علاقة موجبة  ذات دلالة إحصائية بين أبعاد اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط  - 

جمالية , لخفض التوتر , خبرة  البدني )خبرة اجتماعية , للصحة واللياقة , خبرة توتر ومخاطرة , خبرة

 ,  للتفوق الرياض ي ( ودافعية الإنجاز الرياض ي

توجد علاقة موجبة  ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني  -

  ودافعية الإنجاز الرياض ي. في مجموع الابعاد الرياض ي

دافعية الانجاز الرياض ي –نشاط البدني الرياض ي ال –الاتجاهات   - الكلمات المفتاحية :  -   

Abstract: This study aims to Determine the relationship between the attitudes 

governing the physical activity of secondary school students and the motivation of 

athletic achievement.  

Research Methodology : descriptive approach. 



 رفيس زبير، اوشن بوزيدأ
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-  

 مقدمة: 

نظرا للتطور العلمي الكبير الذي عرفه الانسان وللوسائل التكنولوجية التي وفرت له 

الحياة الرغيدة فقد أصبح الانسان قليل الحركة إلا للضرورة , كثير الشعور 

بالارهاق, كما أصبح يعاني العديد من الامراض النفسية الناجمة عن التقوقع داخل 

تكنولوجيا, وللخروج من كل هذا كان لزاما له ممارسة حيز الروتين الذي سببته ال

الانشطة الرياضية والمداومة عليها بغية الحفاظ على صحته البدنية والنفسية 

 والعقلية. 

فللنشاط البدني الرياض ي دور بالغ الأهمية في الحفاظ على صحة الفرد وسلامته 

ء لخلق العديد من للتمكن من أداء عمله بالكفاءة اللازمة, كما يوفر له فضا

العلاقات الاجتماعية الجديدة بعيدا عن العمل والتزاماته وعن الدراسة وواجباتها , 

كما يسهم بشكل كبير في تصفية ذهنه ماينعكس بشكل إيجابي على طريقة تفكيره 

وقدراته العقلية, وأيضا فالنشاط الرياض ي عامل مهم للتخلص من تراكمات العمل 

Study and Sample population : 663 secondary school students from the province of 

M’sila (Algeria).  Sample method : simple random sampling (SRS) method. 

Study Tools : The Kenyon Attitude Toward Physical Activity Scale, The Joe Willis 

Achievement Motive Scale. 

Results: There is a positive statistically significant relationship between the 

dimensions of attitudes towards physical activity (such as; social experience, health 

and fitness, tension and risk, aesthetic experience, stress reduction, athletic 

excellence) and the athletic achievement motivation among secondary school 

students, There is a positive statistically significant relationship between the attitudes 

of secondary school students towards physical and sports activities and the motives of 

athletic achievement. 

Keywords:   Attitude - physical and sports activities - Athletic Achievement Motives 
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ل الحياة إذ أنه يعتبر من أنجع الطرق وأفضلها للتنفيس وضغوط الدراسة ومشاك 

 والتفريغ بشكل ايجابي. 

وباعتبار هذه الأهمية البالغة للنشاط الرياض ي فقد أولت وزارة التربية الوطنية 

اهتماما بمادة التربية البدنية الرياضية وأدرجتها كمادة تعليمية اجبارية في مختلف 

 المراحل التعليمية.

البدنية والرياضية جزء لايتجزأ من التربية العامة تعتمد عن الأنشطة  فالتربية

البدنية المختلفة للوصول إلى غاياتها وأهدافها, فيتعلم من خلالها التلميذ عديد 

الحركات و المهارات التي يحتاجها في حياته اليومية, كما تكسبه ثقافة الاعتناء 

ور مهاراته الاجتماعية وقدرات تواصله بجسمه ولياقته ليحظى بقوام سليم , كما تط

 مع الآخرين من خلال احتكاكه بزملائه في مختلف المنافسات والمواقف الرياضية.

كما أن للتربية البدنية الرياضية دور في غاية الأهمية على الجانب النفس ي للتلميذ إذ 

ءات أن خصوصية هذه المادة على عكس بقية المواد الدراسية توفر للتلميذ فضا

ومساحات ليمارس التلميذ حريته في اتخاذ القرارات وإبداء وجهات نظره وتحمل 

عواقب ونتائج خياراته في مختلف المواقف الرياضية ,ولهذا بات من الضروري مراعاة 

اتجاهات التلاميذ نحو هذه المادة ومحاولة تثمين الايجابي منها, والعمل على تقويم 

يجايبة نحو النشاط البدني بلا شك تتولد عنها دافعية السلبي منها ,فالاتجاهات الا 

انجاز خلال الاداء الرياض ي للتلميذ من أجل تحقيق النجاحات الرياضية والحصول 

 على أعلى المستويات.

ولهذا جاءت هذه الدراسة كمحاولة لتقص ي العلاقة بين هذه الاتجاهات لدى تلاميذ 

 ي لديهم.  المرحلة الثانوية ودافعية الانجاز الرياض 

  :الدراسة  إشكالية

يحتل موضوع الاتجاهات مركزا بالغ الأهمية لدى علماء النفس باعتباره من العوامل 

المؤثرة في السلوك بدرجة كبيرة, فهي توجه السلوك وتدفعه للعمل على نحو ايجابي 

عندما يمتلك اتجاهات ايجابية نحو بعض الموضوعات أو الأشياء و إما إذا كان 

اتجاهات سلبية نحو بعض الموضوعات أو الأشياء فسينزع إلى الاستجابة  يحمل

 بسلوك سلبي 

 (28,ص  1991)رياض المنشاوي , 



 رفيس زبير، اوشن بوزيدأ

  

 82 

وقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني يتيح لنا التنبؤ بسلوك الفرد , وذلك لأن 

الاتجاه نحو موضوع معين يوجه سلوك الفرد بطريقة يمكن القول عنها ثابتة نسبيا, 

لى صعيد آخر فقياس الاتجاهات يساعد المربي على تشجيع الاتجاهات الايجابية وع

والعمل على خلق اتجاهات ايجابية جديدة وإكسابها للأفراد ) محمد حسن علاوي, 

 (219,ص 1987

فعند تكوين اتجاهات ايجابية نحو النشاط البدني الرياض ي سينعكس ذلك 

وزيادة  فراد على تحسين أدائهم الرياض يبالضرورة على السلوك الرياض ي فيعمل الأ 

دافعية انجازهم, هذه الأخيرة التي يعرفها محمد حسن علاوي  على أنها استعداد 

اللاعب الرياض ي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز في 

ير ضوء مستوى أو معيار معين من معايير التفوق والامتياز عن طريق إظهار قدر كب

من النشاط والفاعلية والمثابرة  كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من اجل 

) محمد حسن علاوي , سيكولوجية   التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية

 (252, ص1998القيادة الرياضية, 

ويتم تجديد الدافعية للانجاز في المجال الرياض ي من خلال النظر إلى مواقف 

سة الرياضية باعتبارها مواقف انجازية, فهي حسب محمود عبد الفتاح عنان المناف

( استعداد الرياض ي للاقتراب من مواقف المنافسة ايجابيا ويتمثل في الرغبة 1995)

في التفوق  والسعي الجاد والمخطط واقعيا لانجاز النجاح في المنافسة الرياضية وبناء 

 يجابية. الأهداف من خلال مستويات الطموح الا 

ومن خلال ما سبق يظهر التداخل الوثيق بين الاتجاهات والدافعية سيما في المجال 

الرياض ي والدور البالغ لهما في تحسين الأداء وتحقيق الانجاز لدى المتعلمين ,  وهذا 

 ما جرّنا إلى الخوض في هذه العلاقة وطبيعتها من خلال تساؤل عام مفاده :

بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو  إحصائية هل توجد علاقة ذات دلالة

 النشاط البدني الرياض ي ودافعية الانجاز الرياض ي ؟

 ويترتب عن هذا السؤال مجموعة من التساؤلات :

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو بين توجد علاقة ذات دلالة إحصائية هل

 ي؟الرياض  النشاط البدني كخبرة اجتماعية ودافعية الإنجاز
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  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو  بين توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةهل

 ي؟النشاط البدني للصحة واللياقة ودافعية الإنجاز الرياض 

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو بين توجد علاقة ذات دلالة إحصائية هل

 ؟ يز الرياض دافعية الإنجا خبرة توتر ومخاطرة وك النشاط البدني

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو  بين علاقة ذات دلالة إحصائيةهل توجد

 ي؟دافعية الإنجاز الرياض  خبرة جمالية وك النشاط البدني

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو  بين توجد علاقة ذات دلالة إحصائيةهل

 ي؟اض دافعية الإنجاز الري لخفض التوتر و النشاط البدني

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو  بين ذات دلالة إحصائية موجبةتوجد هل

 ؟ يدافعية الإنجاز الرياض  و للتفوق الرياض ي النشاط البدني

 فرضيات الدراسة : 

ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ  موجبةتوجد علاقة  الفرضية العامة :

 الرياض ي  ودافعية الإنجاز الرياض ي. المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني

 الفرضيات الجزئية : 

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية بين ذات دلالة إحصائية  موجبةتوجد علاقة

 ي.نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعية ودافعية الإنجاز الرياض 

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية  بين ذات دلالة إحصائية موجبةتوجد علاقة

 ي.حو النشاط البدني للصحة واللياقة ودافعية الإنجاز الرياض ن

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية بين ذات دلالة إحصائية  موجبةتوجد علاقة

  ي.دافعية الإنجاز الرياض  خبرة توتر ومخاطرة وك نحو النشاط البدني

  ثانوية اتجاهات تلاميذ المرحلة ال بين ذات دلالة إحصائية موجبةتوجد علاقة

 ي.دافعية الإنجاز الرياض  خبرة جمالية وك نحو النشاط البدني

  اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية  بين ذات دلالة إحصائية موجبةتوجد علاقة

 ي.دافعية الإنجاز الرياض  لخفض التوتر و نحو النشاط البدني

  انوية اتجاهات تلاميذ المرحلة الث بين ذات دلالة إحصائية موجبةتوجد علاقة

 يدافعية الإنجاز الرياض  و للتفوق الرياض ي نحو النشاط البدني

 أهداف الدراسة:
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  التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني

 الرياض ي كخبرة اجتماعية ودافعية الانجاز الرياض ي .

  نحو النشاط البدني التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية

 الرياض ي للصحة واللياقة ودافعية الانجاز الرياض ي .

  التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني

 الرياض ي كخبرة توتر ومخاطرة ودافعية الانجاز الرياض ي .

 اط البدني التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النش

 الرياض ي كخبرة جمالية ودافعية الانجاز الرياض ي .

  التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني

 الرياض ي لخفض التوتر ودافعية الانجاز الرياض ي .

  التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني

 للتفوق الرياض ي ودافعية الانجاز الرياض ي . الرياض ي

  التعرف على العلاقة بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو النشاط البدني

 الرياض ي )مجموع الأبعاد( ودافعية الانجاز الرياض ي .

 أهمية الدراسة :

  إبراز الدور النفس ي والاجتماعي للتربية البدنية والرياضية وتصحيح المفاهيم

اطئة التي تنظر إليها على أنها تهتم بالصفات البدنية فقط, فهي تساعد على الخ

نمو كامل وتكيف الفرد بدنيا وعقليا واجتماعيا من خلال الإرشاد والتوجيه 

 التعليمي والاشتراك في الأنشطة المختلفة. 

  إدراك مدى أهمية التربية البدنية والرياضية داخل المؤسسات التعليمية كمادة

مية مثلها مثل المواد الأخرى تسعى إلى تنمية وبلورة شخصية الفرد من جميع تعلي

النواحي الحركية منها والنفسية والاجتماعية، معتمدة في ذلك على النشاط 

الحركي الذي يميزها والذي يأخذ مداه من الأنشطة الرياضية كدعامة ثقافية 

 .واجتماعية

 الايجابية والعمل على  الرياضية الاتجاهات تشجيع على الرياض ي المربي حث

 .المرحلة الثانوية ميذزيادة دافعية الانجاز الرياض ي لدى تلا 

 : الكلمات الدالة في الدراسة  -1
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( : " إحدى حالات التهيؤ والتأهب العقلي allportلبورت )أ ايعرفه:  الاتجاهات

موجها والعصبي التي تنظمها الخبرة وما يكاد يثبته الاتجاه حتى يمض ي مؤثرا و 

) صفوت  لاستجابات الفرد والأشياء والمواقف المختلفة فهو بذالك ديناميكي عام "

 (258,ص  1980فرج ,

وتعرف إجرائيا على أنها الميل نحو التربية البدنية والرياضية ويعبر عنه في بحثنا هذا 

باستجابات التلاميذ على مقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط البدني بمختلف 

 ه أبعاد

 خلال من وٕإعداده الفرد تكوین في عنصرا فعالا یعد"الرياض ي  :   النشاط البدني

 والاجتماعي والنفس ي نموه البدني توجیه إلى تؤدي حركیة ومهارات بخبرات تزویده

) حسين قاسم " . خدمة المجتمع خلاله ومن الفرد لخدمة الإیجابیة الوجهة والأخلاقي

 (68, ص  1990, 

ا على أنه مختلف الأنشطة البدنية خلال حصة التربية البدنية ويعرف إجرائي

والرياضية وهي مادة تعليمية تدوم ساعتين في الأسبوع ومبرمجة من طرف وزارة 

 التربية الوطنية  يقدم فيها درس التربية البدنية .

هي كفاح الفرد لتبوّء مكانة عالية حسب إمكانياته " : دافعية الانجاز الرياض ي

) محمد   "ه في الأنشطة التي يمارسها والتي يحقق بها معايير التفوق على أقرانهوقدرات

 (35, ص  2002حسن علاوي , سيكولوجية المدرب الرياض ي , 

وتعرف إجرائيا على أنها رغبة تلميذ مرحلة الثانوية نحو تحقيق نتائج ايجابية في 

لال الإجابة على فقرات الأداء الرياض ي ويقدر هذا بالدرجة التي يحصل عليها من خ

 مقياس الدافعية للانجاز الرياض ي المطبق في هذه الدراسة

 :والمشابهة  الدراسات السابقة -2

عنوانها العلاقة بين ممارسة النشاط البدني الرياض ي  : 2016دراسة فيرم الطيب 

التنافس ي المكيف ودافعية الانجاز لدى الرياضيين المعاقين حركيا,اعتمد الباحث 

رياضيا من خمس نوادي في رياضة العاب  50لمنهج الوصفي على عينة قوامها على ا

القوى من الجزائر العاصمة, وتم التوصل إلى أن الأنشطة الرياضية التنافسية 

المكيفة دور هام وفعال في الرفع من مستوى دافعية الانجاز لدى الرياضيين المعاقين 
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هذه الأنشطة ومستوى دافعية  حركيا,كما أن هناك علاقة طردية بين ممارسة

 (2016الانجاز )فيرم الطيب, 

 نحو النفسية أطروحة دكتوراه عنوانها الاتجاهات : 2005دراسة يوسف حرشاوي 

 (2005الثانوي, ) يوسف حرشاوي , الطور  تلاميذ لدى البدني النشاط ممارسة

البدنية مذكرة ماجستير بعنوان علاقة الحالة  : 2009دراسة علي أحمد حسن علي 

بدافعية الانجاز الرياض ي لدى لاعبي كرة اليد بالجمهورية اليمنية ) علي احمد حسين 

,2009) 

أطروحة دكتوراه بعنوان السلوك القيادي للمدربين  : 2014دراسة بكة فارس 

 (2014وعلاقته بدافعية الانجاز لدى لاعبي المستوى العالي , ) بكة فارس , 

 الجانب التطبيقي 

 المنهجية المتبعة :  الطرق  -1

قام الباحث في هذه الدراسة بإجراء اختبار أولي لأداتي جمع الدراسة الاستطلاعية :

تلميذ من مجتمع الدراسة وذلك في  30البيانات على عينة استطلاعية مكونة من 

على ايجابيات عينة الدراسة الاستطلاعية شرع الباحث في  وبناء, 2018جانفي 

ن الأداتين تتسمان أحيث أسفرت النتائج على ,اتي الدراسة حساب صدق وثبات أد

 بدرجة عالية من الصدق والثبات 

 المنهج الوصفي التحليلي  المنهج المتبع في الدراسة :

يتمثل مجتمع البحث  في تلاميذ جميع ثانويات دوائر  : مجتمع وعينة الدراسة

للسنة الدراسية  لة بولاية المسي ,امجدل,سيدي عامر أمساعدعين الملح ,جبل 

تلميذ من مختلف   663 البحثوقد بلغت عينة , 5112والبالغ عددهم  2017/2018

   % 12.97ية بنسبة تمثيلئالجنسين والمستويات تم اختيارهم بطريقة عشوا

 أدوات جمع البيانات : 

وضعه في الأصل جيرالد كينون :  مقياس كينون للاتجاهات نحو النشاط البدني

Gerald Kenyon  1968  عد صورته إلى العربية محمد حسن علاوي, ويتكون من أو

النشاط البدني  عبارة موزعة على ستة أبعاد للاتجاهات نحو النشاط البدني : 54

كخبرة اجتماعية,النشاط البدني للصحة واللياقة ,النشاط البدني كخبرة توتر 

ض التوتر, النشاط مخاطرة ,النشاط البدني كخبرة جمالية ,النشاط البدني لخف
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البدني كخبرة للتفوق الرياض ي وكل بعد فيه العبارات الايجابية والعبارات السلبية 

)محمد حسن علاوي , موسوعة  يجابيةإماعدا بعد الخبرة الجمالية فجميع عباراته 

  (450-449,  1998الاختبارات النفسية للرياضيين , 

نحو النشاط ة لأبعاد مقياس الاتجاهات يوضح العبارات الايجابية والسلبي :1الجدول 

 البدني الرياض ي

 المجموع العبارات السلبية العبارات الايجابية الأبعاد

 08 49،39،19 29،25،11،17،20 كخبرة اجتماعية

 11 36،27،06 47،40،32،23،18،15،10،04 للصحة واللياقة

 09 38،22،13،01 53،50،42،28،07 كخبرة توتر مخاطرة

 09 ///////// 48،45،41،35،33،30،14،08،03 اليةكخبرة جم

 09 54،31 ،51،44،37،26،21،16،12 لخفض التوتر

 08 52،46،24،05 43،34،09،02 للتفوق الرياض ي

 ويكون تصحيح العبارات الايجابية والعبارات السلبية على النحو التالي :

لأبعاد مقياس  يوضح كيفية تصحيح العبارات الايجابية والسلبية : 2الجدول 

 نحو النشاط البدنيالاتجاهات 

 الآراء
موافق بدرجة 

 كبيرة
 غير موافق لم أكوّن رأي موافق

غير موافق 

 بدرجة كبيرة

 1 2 3 4 5 العبارات الايجابية

 5 4 3 2 1 العبارات السالبة

( وقد قام محمد  1982مه جو وولس) صممقياس الدافعية للانجاز الرياض ي : 

, كل بعد فيه ( بتعريب القائمة وتعديلها لتقتصر على بعدين 1998حسن علاوي ) 

) محمد حسن علاوي , موسوعة مجموعة من العبارات الايجابية وأخرى سلبية 

 (183-182,  1998الاختبارات النفسية للرياضيين , 
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 يوضح العبارات الايجابية والسلبية لأبعاد مقياس دافعية الانجاز الرياض ي :3الجدول 

 العبارات السلبية العبارات الايجابية بعادالأ

 14,  08,  04 20,   18,  16,  12,  10,  06,  02 انجاز النجاح

 19,  17,  11 15,  13,  09,  07,  05,  03,  01 تجنب الفشل

 وهو مقياس خماس ي ويصحح كما يوضحه الجدول التالي :

والسلبية لأبعاد مقياس يوضح كيفية تصحيح العبارات الايجابية  :4الجدول 

 نحو النشاط البدنيالاتجاهات 

 الآراء
بدرجة كبيرة 

 جدا
 بدرجة كبيرة

بدرجة 

 متوسطة
 بدرجة قليلة

بدرجة قليلة 

 جدا

 1 2 3 4 5 العبارات الايجابية

 5 4 3 2 1 العبارات السالبة

تم حساب كل من معامل الارتباط  الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات :

ألفا كرونباخ لكل بعد للتأكد من ثبات المقياس والصدق الذاتي للتأكد من صدق 

 المقياس 

 : مقياس الاتجاهات نحو النشط البدني الرياض ي  أولا 

 نحو النشاط البدني الرياض ييوضح صدق وثبات مقياس الاتجاهات  :5الجدول 

 الرياض ي  س دافعية الانجاز ثانيا :مقيا

 البعد
معامل الارتباط ألفا 

 كرونباخ
 الصدق الذاتي

 0.787 0.620 ني كخبرة اجتماعيةالنشاط البد

 0.834 0.696 النشاط البدني للصحة واللياقة

 0.893 0.798 النشاط البدني كخبرة توتر مخاطرة

 0.906 0.822 النشاط البدني كخبرة جمالية

 0.835 0.698 النشاط البدني لخفض التوتر

 0.849 0.722 النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض ي
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 نحو النشاط البدني الرياض ييوضح صدق وثبات مقياس الاتجاهات  :6الجدول  

ائية كل بحث قيمته العلمية من المعالجة الإحص مديست الوسائل الإحصائية :

والأساليب المستعملة في تحليل البيانات  المتحصل عليها ، وفي دراستنا الحالية قمنا 

جل أ" وذلك من   SPSSباستخدام برنامج "الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

صحيحة ودقيقة وذلك بتطبيق التقنيات الإحصائية المتمثلة في :  الحصول  على نتائج

كرونباخ  ألفاالتكرارات , المتوسط الحسابي ,الانحراف المعياري , معاملات الارتباط )

 ( لحساب العلاقة بين المتغيرات  , بيرسون  لحساب ثبات المقياسين

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  -2

 : الأولىالفرضية تائج نومناقشة وتحليل عرض 

نص الفرضية : توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة 

 الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي كخبرة اجتماعية ودافعية الانجاز الرياض ي 

 بعد الخبرة الاجتماعية ودافعية الانجاز الرياض ي يوضح العلاقة بين  : 7الجدول 
ط

تبا
لار

ا
ط 

س
تو

الم
بي 

سا
لح

ا
ف 

حرا
لان

ا
 

ي  ر
عيا

الم
ل  

ام
مع

ط
تبا
لار

ا
 

ة 
يم

ق

ل 
ما
حت

الا

ي  و
عن

الم
ى  

تو
س
م

لة
دلا

ال
ة  

لال
لد

ا

ية
صائ

لإح
ا

 

خبرة 

 اجتماعية
28.910 4.835 

 دال 0.05 0.002 **0.126
دافعية 

 الانجاز
67.629 9.076 

  9.076بانحراف معياري   67.629إن المتوسط الحسابي لدافعية الانجاز الرياض ي  

في حين بلغ المتوسط الحسابي للاتجاهات نحو  النشاط البدني كخبرة اجتماعية 

عند مستوى  0.126, أما معامل الارتباط يساوي 4.835وبانحراف معياري  28.910

نه أ, وهذا معناه 0.05وهي أقل من  0.002وقيمة الاحتمال المعنوية  0.05الدلالة 

 الصدق الذاتي معامل الارتباط ألفا كرونباخ البعد

 0.940 0.884 انجاز النجاح

 0.920 0.848 تجنب الفشل



 رفيس زبير، اوشن بوزيدأ

  

 90 

ة بين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو ذات دلالة إحصائيموجبة توجد علاقة 

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية ودافعية الانجاز الرياض ي .

فالنشاط الجماعي الذي يشترك فيه جماعة من اثنين فأكثر ينطوي في نظر بعض 

الأفراد عل ى قيمة اجتماعية وعلى إمكانية إشباع حاجات اجتماعية معينة, وعلى 

ي كخبرة اجتماعية يتميز من خلال الأنشطة الرياضية التي ذلك فإن النشاط البدن

تسهم غالبا في توفير التفاعل الاجتماعي والتي تسمح بإمكانية التعرف على أفراد جدد 

)محمد حسن علاوي , موسوعة الاختبارات النفسية وتكوين علاقات بين الناس 

 (1998للرياضيين , 

لاميذ الذين يسعون إلى إشباع حاجاتهم التعلى أن  العلاقة الموجبةويمكن تفسير 

الاجتماعية عن طريق النشاط البدني تكون لهم علاقات اجتماعية قوية مع زملائهم  

هذا الجو الذي يتسم بالعلاقات الجيدة يساهم  خاصة في الرياضات الجماعية ,

  .بدرجة كبيرة في زيادة دافعية الانجاز الرياض ي

 : الثانيةضية الفر نتائج ومناقشة وتحليل عرض 

نص الفرضية : توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة 

 الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي للصحة واللياقة ودافعية الانجاز الرياض ي

 بعد الصحة واللياقة ودافعية الانجاز الرياض ي يوضح العلاقة بين  : 8الجدول 
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 5.561 41.613 للصحة واللياقة
 دال 0.05 0.000 **0.145

 9.076 67.629 دافعية الانجاز

  9.076بانحراف معياري   67.629إن المتوسط الحسابي لدافعية الانجاز الرياض ي  

ن بلغ المتوسط الحسابي للاتجاهات نحو  النشاط البدني للصحة واللياقة في حي

عند مستوى  0.145, ومعامل الارتباط يساوي 5.561بانحراف معياري   41.613

نه أ, وهذا معناه 0.05وهي أقل من  0.000وقيمة الاحتمال المعنوية  0.05الدلالة 

تلاميذ الطور الثانوي نحو ة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات موجبتوجد علاقة 

 ودافعية الانجاز الرياض ي . صحة واللياقة النشاط البدني لل
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ففي مجال الصحة واللياقة إن الفكرة السائدة لدى الكثيرين سواء من الممارسين أو 

غير الممارسين للنشاط الرياض ي أن هذا اللون من النشاط يمكن أن يفيد الصحة 

ية ,فمن المعتقد أن هناك بعض الأنشطة الرياضية ويسهم في إكساب اللياقة البدن

 يمكن أن تتميز أساسا بإسهامها وبدرجة كبيرة في تحسين صحة الفرد ولياقته البدنية

  (1998)محمد حسن علاوي, موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين , 

حالة ن الصحة والقوام والأوعي التلاميذ ب أنعلى  إذن يمكن تفسير العلاقة الموجبة

البدنية لهم دور كبير في تحقيق النتائج الرياضية ولهذا فالتلاميذ الذين لديهم 

 أنالنشاط البدني للصحة واللياقة لهم ثقافة رياضية فحواها  اتجاهات ايجابية نحو

اللياقة البدنية السليمة هي التي خلف النتائج الرياضية وبالتالي تكون دافعية الانجاز 

 عة الرياض ي لديهم مرتف

 : الثالثةالفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض 

نص الفرضية : توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة 

الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي كخبرة توتر ومخاطرة ودافعية الانجاز 

 الرياض ي

 افعية الانجاز الرياض ي بعد خبرة التوتر والمخاطرة وديوضح العلاقة بين  : 9الجدول 
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 5.937 25.257 توتر ومخاطرة

دافعية  دال 0.05 0.000 **0.144

 الانجاز
67.629 9.076 

  9.076بانحراف معياري   67.629رياض ي  إن المتوسط الحسابي لدافعية الانجاز ال

برة توتر ومخاطرة  خفي حين بلغ المتوسط الحسابي للاتجاهات نحو  النشاط البدني ك

عند مستوى  0.144, ومعامل الارتباط يساوي 5.937بانحراف معياري   25.257

نه أ, وهذا معناه 0.05وهي أقل من  0.000وقيمة الاحتمال المعنوية  0.05الدلالة 

ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو  موجبةتوجد علاقة 

 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة ودافعية الانجاز الرياض ي .
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والمقصود بالنشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة هو تلك الأنشطة الرياضية التي 

ديه شعورا بالتوتر والتي تشتمل على جوانب معينة من المخاطر يدركها الفرد وتثير ل

قد تظهر في بعض الأنشطة الرياضية التي تتميز باستخدام السرعة الزائدة أو التغير 

السريع المفاجئ للحركات أو توقع التعرض لبعض الأخطار مع افتراض قدرة الفرد 

)محمد حسن علاوي, موسوعة على التحكم في مثل هذه المواقف والسيطرة عليها 

 .(1998فسية للرياضيين , الاختبارات الن

المخاطرة والمجازفة هي شكل من  أنعلى وعلى هذا يمكن تفسير العلاقة الموجبة 

الدافعية ولكن بصورة مبالغة فقط , فالمواقف الرياضة التي تتسم بنوع من  أشكال

التلاميذ ذوي الدافعية العالية التي تدفع بهم لتحقيق  إلايجرؤ عليها  الخطورة لا

 ائج والانجازات لينفردوا بالتميز والتألق .النت أصعب

 : الرابعةالفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض 

نص الفرضية : توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة 

 الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي كخبرة جمالية ودافعية الانجاز الرياض ي

 بعد الخبرة الجمالية ودافعية الانجاز الرياض ي بين  يوضح العلاقة : 10الجدول 
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 6.376 32.518 خبرة جمالية

دافعية  دال 0.05 0.000 **0.159

 الانجاز
67.629 9.076 

  9.076بانحراف معياري   67.629الحسابي لدافعية الانجاز الرياض ي  إن المتوسط 

برة جمالية  خفي حين بلغ المتوسط الحسابي للاتجاهات نحو  النشاط البدني ك

عند مستوى  0.159, ومعامل الارتباط يساوي 6.376بانحراف معياري 32.518

نه أ, وهذا معناه 0.05وهي أقل من  0.000وقيمة الاحتمال المعنوية  0.05الدلالة 

ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو موجبة توجد علاقة 

 النشاط البدني كخبرة جمالية ودافعية الانجاز الرياض ي .
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والمقصود بالنشاط البدني كخيرة جمالية هو تلك الأنشطة الرياضية التي لها قيمة 

عينة يدركها الفرد على أنها ذات طابع جمالية عالية وهذا يعني أن هناك أنشطة م

جمالي أو قد ترتبط بنوعيات فنية أو جمالية معينة أو قد تمتلك القدرة على إشباع 

)محمد حسن علاوي, موسوعة الاختبارات التذوق الجمالي أو الفني لدى البعض  

 (1998النفسية للرياضيين , 

ميذ يسعون بفضل دافعية التلا  أن وبناء على هذا يمكن تفسير العلاقة الموجبة

تحقيق النتائج بأبهى صورة وعلى أجمل وجه , فلا تهمهم النتيجة  إلىالانجاز العالية 

حلة جمالية على  إضفاءالكمال من خلال  إلىفقط في الحركات الرياضية, بل يسعون 

ممارسة  إلى أيضاالمهارات الرياضية والحركات الفنية , ودافعية الانجاز تدفعهم 

 الانيق بالنسبة للذكور والى القوام النحيفالجميل م القوي سجل الجأضة من الريا

 للإناثبالنسبة 

 : الخامسةالفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض 

نص الفرضية : توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة 

 ة الانجاز الرياض يودافعيلخفض التوتر الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي 

 بعد خفض التوتر ودافعية الانجاز الرياض ي يوضح العلاقة بين  : 11الجدول 
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 5.252 33.692 خفض التوتر

دافعية  دال 0.05 0.000 **0.170

 لانجازا
67.629 9.076 

  9.076بانحراف معياري   67.629إن المتوسط الحسابي لدافعية الانجاز الرياض ي  

في حين بلغ المتوسط الحسابي للاتجاهات نحو  النشاط البدني لخفض التوتر 

عند مستوى  0.170, ومعامل الارتباط يساوي 5.252بانحراف معياري  33.692

ه أن, وهذا معناه 0.05وهي أقل من  0.000حتمال المعنوية وقيمة الا  0.05الدلالة 

ة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو موجبتوجد علاقة 

 النشاط البدني لخفض التوتر ودافعية الانجاز الرياض ي .
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فالكثير من الأفراد ينظرون إلى أن النشاط البدني قد يكون وسيلة لخفض التوترات 

جمة عن الاحباطات الناشئة من ضغوط الحياة العصرية , وعلى ذلك يصبح النا

النشاط البدني في هذه الحالة وسيلة للترويح وقضاء وقت الفراغ وكعامل مساعد في 

)محمد حسن علاوي, موسوعة تفريغ الانفعالات المكبوتة وبالتالي خفض التوتر  

 (1998الاختبارات النفسية للرياضيين, 

الذي يرى في المراهق  أنكون  إلى ما سبق فيمكن تفسير العلاقة الموجبةانطلاقا مو 

اليومية يرى في لتخلص من التوترات النفسية والضغوط النشاط البدني مجالا ل

انجاز النجاح فضاء للترويح عن النفس وتفريغ المكبوتات وفي تجنب الفشل هروبا 

 لية .  من الأزمات والتوترات النفسية فتكون له دافعية عا

 

 

 : السادسةالفرضية نتائج ومناقشة وتحليل عرض 

نص الفرضية : توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة 

 ودافعية الانجاز الرياض ي لتفوق الرياض يلالثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي 

 ة الانجاز الرياض ي بعد التفوق الرياض ي ودافعييوضح العلاقة بين  : 12الجدول 
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 4.194 26.766 للتفوق الرياض ي
 دال 0.05 0.000 **0.282

 9.076 67.629 الانجازدافعية 

  9.076بانحراف معياري   67.629اض ي  إن المتوسط الحسابي لدافعية الانجاز الري

في حين بلغ المتوسط الحسابي للاتجاهات نحو  النشاط البدني كخبرة للتفوق 

عند  0.282, ومعامل الارتباط يساوي 4.194بانحراف معياري  26.766الرياض ي  

, وهذا معناه 0.05وهي أقل من  0.000وقيمة الاحتمال المعنوية  0.05مستوى الدلالة 

ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو  موجبةوجد علاقة نه تأ

 النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض ي ودافعية الانجاز الرياض ي .
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ويرى البعض أن النشاط البدني قد يوفر المجال لإشباع الحاجة إلى التفوق الرياض ي 

لرياضية التنافسية المعاصرة والمنافسة الرياضية, وقد يبدو أن ممارسة الأنشطة ا

وخاصة في مجال المستويات الرياضية العالية ترتبط بنوع من الخبرات تدفع إلى 

المثابرة على التدريب الشاق وبذل الجهد وكبح جماح النفس في العديد من المواقف 

)محمد حسن كما تتطلب التخلي عن كثير من المصادر التي تشبع بعض الرغبات  

 (1998ة الاختبارات النفسية للرياضيين , علاوي , موسوع

وعليه يمكن تفسير العلاقة الموجبة على أن التفوق الرياض ي هو وجه آخر لانجاز 

النجاح, هذا الأخير الذي هو بعد من بعدي دافعية الانجاز الرياض ي , فدافع انجاز 

تجنب  النجاح غايته التفوق الرياض ي والنجاح في تجاوز المواقف الرياضية , وبعد

الفشل غايته الخروج من دائرة الإخفاق إلى منطقة التفوق وهذا ما يفسر علاقة 

 الاتجاهات نحو النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياض ي ودافعية الانجاز الرياض ي 

 : الفرضية العامةنتائج عرض ومناقشة 

رحلة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ الم موجبةتوجد علاقة  نص الفرضية :

 الثانوية نحو النشاط البدني الرياض ي  ودافعية الإنجاز الرياض ي

الاتجاهات نحو النشاط البدني ودافعية الانجاز يوضح العلاقة بين  : 13الجدول 

 الرياض ي 
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 17.222 188.755 الاتجاهات
 دال 0.05 0.000 **0.311

 9.076 67.629 الرياض ي دافعية الانجاز

  في مجموع الأبعادإن المتوسط الحسابي للاتجاهات نحو النشاط البدني الرياض ي 

في حين بلغ المتوسط الحسابي لدافعية الانجاز  17.222بانحراف معياري    188.755

  0.311, أما معامل الارتباط يساوي  9.076وبانحراف معياري   67.629الرياض ي  

نه توجد علاقة أ, وهذا معناه 0.05وهي أقل من  0.002وقيمة الاحتمال المعنوية 

ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو النشاط البدني   موجبة

 امة تحققت .الفرضية الع أنودافعية الانجاز الرياض ي مما يعني 
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فقد كانت العلاقة موجبة في جميع أبعاد مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني 

ودافعية الانجاز الرياض ي  وهذا يعكس العلاقة الموجبة بين المتغيرين المدروسين في 

 مجموعهما 

ويمكن تفسير ذلك كون التلاميذ الذين يميلون للنشاط البدني الرياض ي ويرغبون 

هم دافعية انجاز نحو الرياضة , فالرغبة في الممارسة الرياضية والتوجه فيه تتولد لدي

نحو الرياضة بمختلف أهدافها ومعانيها تجعل التلميذ يتمتع بدافعية عالية وإقبال 

في حصة التربية البدنية بصفة خاصة وفي مختلف الأنشطة الرياضية بصفة عامة , 

ء العلاقات الاجتماعية وتكوين فالتلميذ يرى في النشاط الرياض ي فضاء لإنشا

نه من الحفاظ على صحته ولياقته وتطوير مختلف أجهزته 
ّ
الصداقات , كما يمك

الحيوية , ويرى أيضا في الأنشطة الرياضية متنفسا يفرغ فيه طاقاته ومكبوتاته 

ويتخلص من خلاله من جميع التوترات النفسية والضغوطات العصبية , كما يعتبر 

فرض ذاته وتحقيقها من خلال التفوق في المنافسات والمواقف الرياضة فرصة ل

الرياضية , ولهذا يسعى التلميذ إليها بدافعية عالية لتحقيق الانجازات والنجاحات 

 والخروج من دائرة الفشل . 

 : الخاتمة  -3

من خلال دراستنا لاتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية  نحو النشاط البدني الرياض ي  

دافعية الانجاز الرياض ي وباستعمال كل من مقياس كينون للاتجاهات وعلاقتها ب

 نحو النشاط البدني ومقياس دافعية الانجاز الرياض ي  توصلنا إلى النتائج التالية :

  توجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية

 اض ي نحو النشاط البدني الرياض ي ودافعية الانجاز الري

  اتجاهات تلاميذ المرحلة  أبعادذات دلالة إحصائية بين  موجبةتوجد علاقة

الثانوية نحو النشاط البدني )خبرة اجتماعية , للصحة واللياقة , خبرة توتر 

ومخاطرة , خبرة جمالية , لخفض التوتر , خبرة للتفوق الرياض ي ( ودافعية 

 الإنجاز الرياض ي

 ا في هذه الدراسة  يمكن الخروج بالاقتراحات التالية :وفي ضوء النتائج المتوصل إليه
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  إعادة النظر في تخطيط البرامج التعليمية وإبراز مكانة مادة التربية البدنية

والرياضية وذلك في مختلف مراحل التعليم بغية تشجيع التلاميذ على ممارسة 

 الأنشطة الرياضية 

  ميع المؤسسات التربوية من توفير الإمكانيات والمعدات المادية في ج ةضرور

أدوات وملاعب رياضية وكل ما من شانه أن يساعد على استثارة التلاميذ 

 وإقبالهم على ممارسة النشاط الرياض ي.

  الحرص على تكوين كفاءات ذات مستوى راق في المجال الرياض ي قادرة على

 النهوض بهذه المادة من مختلف المعاهد والجامعات .

  عي بأهمية النشاط الرياض ي في تنمية كافة الجوانب التربوية الاهتمام بنشر الو

والصحية والنفسية والاجتماعية  من خلال عقد اللقاءات والندوات 

والمحاضرات وإصدار النشرات والدوريات من قبل المختصين في المجال الرياض ي 

 و النفس ي .

 تمع يجب اعتماد باعتبار وسائل الإعلام من أكثر وسائل الاتصال تأثيرا على المج

هذه الوسائل العمومية منها والخاصة لإبراز أهمية النشاط البدني والرياض ي 

 انطلاقا من نتائج البحوث في هذا المجال .
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