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القياسات�ا��سمية�من�طول�ووزن،�و�ذا�لقياس�مستوى�ال�شاط�البد�ي،�وتحديد�مؤشر�الكتلة�

�الثانو�ة.�ا��سمية �المرحلة �الذ�ور� لتلاميذ �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �أن �النتائج وأظ�رت

�ب�نما� �بالثانو�ة، �الدرا��� �المستوى �أو�حسب �ا��سمية �مؤشر�الكتلة �حسب �سواء �المتوسط فوق

�مستوى� �ب�ن �احصائيا �دالة �عكسية �ارتباطية �وجدت�علاقة �كما �المتوسط. �دون ��ناث�ف�ان عند

�ب�نما�وجدت�ال�شاط�البد� ي�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�الذ�ور��و�ناث�والمستوى�الدرا���.

علاقة�ارتباطية�عكسية�دالة�احصائيا�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�ومؤشر�الكتلة�ا��سمية�لتلاميذ�

 مرحلة�التعليم�الثانوي��ناث�دون�الذ�ور�.�

  

�يكون�للمؤلف��ول�والذي�قام�(*)� �تأ�ي�أسماء�المؤلف�ن��سم��ول �ثم بإرسال�المقال�من�حسابھ�ع���البوابة،

  المساعدين�بال��ت�ب�الذي�يتفقون�عليھ�والوارد�مع�المقال.

�05(�:المفتاحية�ال�لمات �البد�ي) �ال�شاط �الثانوي �- �مستوى �التعليم �مرحلة ��-�تلاميذ �- المرا�قة

  المستوى�الدرا���.�-�مؤشر�الكتلة�ا��سمية

 

Abstract:  

The study aimed to detect the relationship between physical activity level (PAL) 

among high school students, and both body mass index (BMI) and class levels (CLs) of some high 

schools in Middle and East of Algeria. The sample chosen randomly (Cluster Sample), and 

included 1825 students (1040 females, 785 males) aged between (15- 19 years), taken from the 

three classes of high school education. To gather data, the physical activity questionnaire of 

adolescent (PAQ-A) had been applied to measure PAL, and anthropometric measures such: Hight, 

weight to identify students BMI. The results revealed that the PAL was above average in both 

BMI and CLs among male students. While, among females was below average. Also, the results 

showed a significant inverse correlation between PAL and CLs among all students. On the other 

hand, there was a significant inverse correlation between PAL and both BMI among female 

students without males. 
 

Keywords:  )05(  Physical activity level ; High school students ; Adolescence ; Body mass index 
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�الكتلة�بمؤشر�وعلاقتھ�الثانو�ة�المرحلة�لتلاميذ�البد�ي�ال�شاط�مستوى 

 �الدرا����والمستوى �ا��سمية

  ��-ا��زائري �والشرق �الوسط�ثانو�ات�ببعض�ميدانية�دراسة- 

 مقدمة:�

التطور�الذي�ش�ده��ذا�العصر����جميع�منا���ا��ياة��غية�الر���با��ياة���سانية�

لرفا�ية�وراحة�الفرد،�جعل��ذا��خ����ع�ش�نمط�ا��ياة�ا��املة،�وما�تبع�ذلك�من�

�لم� ��مر�الذي �العصر�، �وان�شار�لأمراض �النفسية، �الضغوط ��� �وز�ادة �حركة، قلة

� �لما ��جداد �ع�د ��� �موجودا �لظروف�يكن �تبعا �وحركة ��شاط �من �حيا��م �بھ تم��ت

�بمتطلبات� �للوفاء �البدنية �اللياقة �من �الملائم �با��د �تمتع �من �تتطلبھ �وما مع�ش��م،

 ا��ياة.

 ,Lemieux. M, Thibault. Gو����ذا�السياق،�فقد�بي�ت��دبيات�حسب�(�(

2011, P8والمس�� �البد�ي �لل�شاط �المتكررة �الممارسة �أن �وج�� �وا�� تمرة��ش�ل

�التوتر�والضغط،� �أعراض �من �وتقلل �البدنية، �اللياقة �تحس�ن �ع�� ��عمل للبالغ�ن

�إذا� �ل��سم �معتدل �وزن �ع�� �ا��فاظ �و�سّ�ل �العقلية، �الوظائف �ع�� وتحافظ

�العصر�والموت� �بأمراض �خطر��صابة �من �تقلل �كما ،� �ص�� �غذا�ي �بنظام ماق��ن

 المبكر.

)�أنھ�يمكن�Setiawan. B, et al, 2014, P22و����ذا��طار،�أشارت�دراسة�(  

�المدارس.� �لأطفال �ال��ية �ا��الة �ع�� �يؤثر�سلبا �أن �غ���ال�شط �ا��ياة لأسلوب

�والسمنة؛� �الوزن �ز�ادة �حالات �ارتفاع �إ�� �يؤدي ��طفال �عند �ا��املة �ا��ياة فنمط

�عند� �فالسمنة �والعشر�ن. �ا��ادي �القرن ��� �تحديًا �المش�لة ��ذه �أصبحت حيث

 تمر�إ���سن�الرشد،�مما�قد��عرض���ة��ؤلاء�ل��طر.�طفال��س
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)�أن�ا��مول�البد�ي�مش�لة���ية�Hootman. J M, et al, 2001, P251كما،�وذكرت�(

�الدمو�ة� �و�وعية �القلب �بأمراض �وكذلك �المبكر، �بالموت �مرتبطة �رائدة عامة

 والسرطان�والسمنة�والسكري�وأمراض�أخرى.

)� �دراسة �إليھ �أشارت �ما �عددت�Swift. D L, et al, 2013, P81-83و�ذا �حيث (

الدراسات�ال���تب�ن�العلاقة�ب�ن�انخفاض�ال�شاط�البد�ي�وارتفاع�الضغط�والسمنة�

والسكري�من�النوع�الثا�ي،�وعلاقة�ارتفاع�ال�شاط�البد�ي�بالوقاية�من�مرض�القلب�

 التا��...�

)،�Gaston G, Ariane B-G , 2006 , P1غ���أن�المعطيات،�حسب�ما�جاء����دراسة�(

�وضعف� ��طفال، �عند �الوزن �كز�ادة �بالمجتمع؛ �سلبية �مظا�ر �ان�شار �إ�� �ش��

المشاركة�بال�شاطات�البدنية،�وأو��ت�أن�ضعف�المشاركة�ي�تقل�مع�بداية�المرا�قة�

 و�ستمر�لما��عد�سن�الرشد.

)� �دراسة �أكدتھ �ما �نتائGísladóttir. Þ, et al; 2013, P1و�ذا �أن �ذكرت �حيث ج�)،

 الدراسات�السابقة�بي�ت�انخفاض����مستوى�ال�شاط�البد�ي�لدى�المرا�ق�ن.

)� � �دراسة �أظ�رت �السياق، ��ذا ��سبة�Jean-Marie Tremblay, 2002, P4و�� �أن (

�ت�ون� �حيث �العمر؛ ��� �التقدم �مع �وج�� �وا�� �ازدياد ��� �ال�شاط �وعدم ا��مول

سنة)،�وتبقى��44-�25(%�ب�ن�سن�39سنة)،�و�س�بة��24- �15%�ب�ن�سن�(�22سب��ا�

 ���أع���مستو�ا��ا��عد�ذلك.�

)��أن�ال�شاط�البد�ي��و�جزء�Expertise collective, 2008, P572, 573كما�جاء���(

�ال�شاط�� ��ذا �غ���أن �الصناعية، �بالبلدان �المرا�ق�ن �عند �ا��ياة �نمط ��� أسا���

 البد�ي����تناقص�مع�التقدم�بالعمر.�

�ا ��عض ��� �الدراسات �بي�ت ��حمدي،�وقد �(ال�زاع، �حسب �وا��ليجية �العر�ية لدول

)�أن�التطورات�ا��ضار�ة�منذ�ر�ع�قرن�م���،�أحدثت��غ��ات�م��وظة�4،�ص�2003
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���نمط�حياة��فراد،�نتج�ع��ا�ز�ادة��سبة�ا��مول�لدى�أفراد�المجتمع�صغارا�وكبارا،�

 وان�شرت�البدانة�بصورة�مطردة�بتلك�المجتمعات.

�الشأن،�فقد �إ����ن�شار�الكب������ز�ادة�Wiklund. P, 2016, P151أشار�(�و����ذا (

�الثلاثة� �العقود �خلال �العالم �أنحاء �مختلف ��� �المجتمعات �بجميع �والسمنة الوزن،

 الماضية.�

)�ما�جاء�من�Logstein. B, et al; 2013, P1ولذلك�دعمت��بحاث�ا��ديثة�حسب�(

�ع� �البد�ي �لل�شاط �ال��ية �الفوائد �حول �المشاركة�تأكيد �أن �حيث �الشباب، �

�كما� �الشباب، �ب�ن �والمرونة �العضلية �القوة ��عزز �البد�ي �لل�شاط �والمتنوعة المنتظمة

�ال�شاط� �من �متواضعة �لكميات �يمكن �و�المقابل �السمنة. �من �الوقاية ��� و�سا�م

 البد�ي�أن�تؤدي�لفوائد���ية�لا��س��ان���ا�عند��طفال����سن�المدرسة�والشباب.

حسب�التوصيات�العالمية��شأن�ال�شاط�البد�ي�من�أجل�ال��ة��وقد�تب�ن

�أمراض� �بكث���من �خطر��صابة �من �يقلل �البد�ي �ال�شاط ��� �بانتظام �المشاركة أن

العصر،�ع���اعتبار�أن�ال�شاط�البد�ي��و�المحدد�الرئ�س�لتصر�ف�الطاقة،�وعنصر�

 ).10،�ص2010أسا����لتوازن�الطاقة�وضبط�الوزن.�(منظمة�ال��ة�العالمية،�

ولا�شك�أن�بلادنا�ا��زائر�من�ب�ن�بلاد�العالم�ال���تأثر�ف��ا�نمط�ا��ياة�أو�

المع�شة،�حيث�مستھ�المدنية�والتطورات�ا��اصلة���ا؛�وما�تفرضھ��ده��خ��ة�ع���

�ومن� �حركة، �وقلة �خمول �من �والمرا�ق�ن، ��طفال �شر�حة �و�الأخص �المجتمع، أفراد

�الغذائية، �العادات ��� �للإصابة��تبدل �التعرض �ور�ما �والسمنة، �الوزن وز�ادة

)� �دراسة �أظ�رت �وقد �تلاميذ�Belounis.R, et al, 2019, P310بالأمراض، �ثل�� �أن (

�المطلو�ة� �بال�سبة �البد�ي �ال�شاط �يمارسون �لا �با��زائر�العاصمة، �الثانو�ة المرحلة

���ز�ادة�الوزن�لتحقيق�ال��ة�العامة،�كما�وترتبط��ذه�ال�سبة�مع��ن�شار�العا���

� والسمنة. �ل�م�70فحوا�� �والسمنة �الزائد �بالوزن �ي�سمون �الذين �التلاميذ �من %

 مستوى��شاط�بد�ي�ب�ن�المنخفض�والمتوسط.�
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ومما�سبق�من�دراسات�تؤكد�ع���تأثر�مستوى�ال�شاط�البد�ي�بالتقدم����

� �فإن ��فراد، �عند �ا��سم �وزن �ع�� �البد�ي �ال�شاط �وتأث���مستوى دراس�نا�العمر،

�تلاميذ� �عند �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية �العلاقة �بحث �إ�� ���دف �ذه

�مؤشر�كتلة� �من �و�ل �ا��زائري، �والشرق �الوسط �بمنطق�� �الثانوي �التعليم مرحلة

ا��سم�والمستوى�الدرا����بالثانو�ة�ب�ن�أفراد��ل�ج�س،�و�ذا�من�خلال��جابة�ع���

 ال�ساؤل���ي:

�ار  �علاقة �توجد �التعليم��ل �مرحلة �تلاميذ �عند �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن تبطية

�الوسط� �بمنطق�� �بالثانو�ة �الدرا��� �والمستوى �ا��سم �مؤشر�كتلة �من �و�ل الثانوي

 والشرق�ا��زائري؟

 و�طر�قة�أخرى،�ي�ون�من�خلال��جابة�ع���ال�سالات�التالية:  

ميذ�الذ�ور�ومؤشر�كتلة��ل�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلا �-

 ا��سم؟

�ومؤشر�كتلة��- �للتلميذات �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �ارتباطية �علاقة �توجد �ل

 ا��سم؟

والمستوى�للتلاميذ�الذ�ور��ل�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي��-

 �؟درا��ال

�والمستوى �- �للتلميذات �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �ارتباطية �علاقة �توجد ��ل

  ؟�درا��ال

  فرضيات�الدراسة:�

�ومؤشر�كتلة��- �الذ�ور �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �ارتباطية �علاقة توجد

 .ا��سم�

 .توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذات�ومؤشر�كتلة�ا��سم�-
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�والمستوى��- �الذ�ور �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �ارتباطية �علاقة توجد

 �.�درا��ال

  .�درا��توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذات�والمستوى�ال�-

  أ�داف�الدراسة:

علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�الذ�ور�ومؤشر�كتلة�ال�كشف�-

 .ا��سم

�ومؤشر�كتلة�ال�كشف�- �للتلميذات �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �ارتباطية علاقة

 .ا��سم

�ال�كشف�- �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �ارتباطية �الذ�ور علاقة والمستوى�.للتلاميذ

 .��دراس�ال

  .�درا��علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذات�والمستوى�الال�كشف�-

  أ�مية�الدراسة:

  � ��� �الدراسة �أ�مية �تكمن �ع�� �نظرة �القاء �البد�ي�محاولة �ال�شاط �مستوى

و�الأخص�الشر�حة�ال����عند��ل�من�الذ�ور�و�ناثلدى�شر�حة�المرا�ق�ن��وقياسھ

�الثانوي  �التعليم �بمرحلة �الس�ية �الف��ة ��تقابل �مببعض �والوسطناطق �الشرق

ومن�ثم�ام�انية�وكذا�معرفة��تجاه�الغالب�لمؤشر�كتلة�ا��سم�عند�م،�ا��زائري،�

�مستوى�بامراض�العصر،�و �بمدى��عرض��ذه�الفئة�من�أفراد�المجتمع�خاصةالت�بأ�

�من�أجل�ترقية�ال��ة�اس��تيجيةوضع�ومن�ثم�ام�انية�،�للمجتمعال��ة�العامة�

 العامة.

 .ال�لمات�الدالة�بالدراسة�:1

�و�وصف�عام��)Khodaverdi. Z, et al ; 2017. P169حسب�(.ال�شاط�البد�ي:�1.1

 ل��ركة�التطوعية�يؤد��ا�الفرد�بكثافة�مختلفة.
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� �ال�شاط �سياق�أو�أن ��� ��حيان �أغلب ��� ��عر�فھ �يتم ��و�سلوك البد�ي

�وال�ي�ل� �العضلات، �ت�تج�ا �ال�� �ا��سم �بحركة �أي .� .� ."� �الطاقة: �ع�� �نفاق

�ال��� �تلك �من �أع�� �ا��سمية �الطاقة �إنفاق ��� �كب��ة �ز�ادة �إ�� �تؤدي �وال�� العظ��،

 )Malina. R M, 2001, P162يتم�تصر�ف�ا����الراحة.�(

� �البد�ي:وإجرائيا، �للمرا�ق�ن� ال�شاط �البد�ي �ال�شاط �اس�بانة �تق�سھ �ما �و

  ل�ولس�ي�وأخرون.

وسيلة�للقياس��سمح�بتقييم�العلاقة�ب�ن�الوزن�ا��س����.مؤشر�كتلة�ا��سم:.12

�نمط� �تحديد �أجل �من �المرجعية �ا��دولية �بالنتائج �النتائج �مقارنة ��عد والطول،

� �ال��ص �سمنة) �زائد، �وزن �معتدل، �وزن �(ب(نحافة، �ن �بوز�ار�ا، ،�2018علال،

  ).75ص

  الطول.��مر�ع�قسمة�الوزن�ع����حاصل�و�مؤشر�كتلة�ا��سم:��وإجرائيا:

��BMI= Weight (kg)/ (Height (cm)) ²،*  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Height.�الطول:�Weight .�الوزن:��Body Mass Index (BMI)مؤشر�كتلة�ا��سم:��*

 .الدراسات�السابقة�والمشا��ة�:2

حول�نمط�الوزن�لدى�الشباب�و�علاقتھ��).2019دراسة�بلون�س�رشيد؛�وأخرون�(

بمستوى�ال�شاط�البد�ي،�و��دف��ذه�الدراسة�لوصف�مستوى�ال�شاط�البد�ي�عند�

�المن��� �استخدام �وتم � �الطاقة، �اس��لاك �مستوى �تحديد �خلال �من البدين�ن

الوصفي.حيث�طيق�است�يان�ال�شاط�البد�ي�وتحديد�مستوى�اس��لاك�الطاقة�ع���

تلميذ،��300ميذ�من�تلاميذ�التعليم�الثانوي�با��زائر�العاصمة�(تل�650عينة�قوام�ا�

سنة)�أخذت�بطر�قة�عشوائية،�وأظ�رت�الدراسة���18– 15تلميذة)�و�عمر�ب�ن�(3.50

��ذه� �.وتأ�ي �لل��ة �الملائم �البد�ي �ال�شاط �مستوى �يبلغون �لا �التلاميذ �ثل�� بأن

�التلا  �لدى ��س�يا ��ن�شار�العا�� �مع �بالاش��اك �المر��(�الملاحظة �الزائد �للوزن ميذ
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%��بدانة�ع���مستوى�ا��صر)لذا�من�الضروري�26.15%����الوزن�الزائد،�و16.30

�ب�س�يل� وضع�خطط�لم�افحة�ا��مول�البد�ي�من�أجل�ترقية�ال��ة�وذلك�أساسا

 القيام�بال�شاط�البد�ي.

�ب �دراسة �(ن �بوزكر�ة �مستوى�ال�شاط�).2018علال�جلال، �معرفة ��دفت�إ�� وال��

�تا �لدى �لولالبد�ي �الثانوي �الطور �اظ�ار�القيمة�لاميذ �محاولة �وكذا �ا��زائر، ية

� �استخدام�لأا��قيقية �ف��ا �وتم �البدانة، �ظا�رة �م�افحة ��� �البد�ي �ال�شاط �مية

�ا��سم �مؤشر�كتلة �تحديد �تم �حيث �الوصفي�، �من��المن�� �عشوائيا �المختارة للعينة

تلميذ،��250تلميذ�(�350غرب�قدرت�ب��تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�بولاية�ا��زائر 

�(�100و �و�عمر�ب�ن �مستوى��18-�15تلميذة) �تحديد �استمارة �عل��ا �وطبق سنة)،

ال�شاط�البد�ي.�وأظ�رت�النتائج�وجود�علاقة�ارتباطية�عكسية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�

البد�ي�وصفة�البدانة�لدى�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�بولاية�ا��زائر�غرب.��ومنھ�

�مختلف�ي� �لدى �البد�ي �ال�شاط �مستوى �لتحديد �الدراسات �من �المز�د �اجراء ب��

 الفئات�العمر�ة.

علاقتها وئیة ذالغت�اكاولسلطراب�اضحول�ا�).2018دراسة�العزوطي�علاء�الدين�(

�ایازب �والدة �السمنة لوزن �التلامیدى �سیدرلمتمذ �15-18(سنةن نیة على داسة میدار-)

�تلامی �اعة طمقاذ �قالمة  لایةوناتي زلوادي �معرفة �إ�� ��دفت �انموال�� ت�كاولسلط

لها ون�تكن�أن�لتي یمكوامیة ولیم�احیاتهل�خلاذ�لتلامین�طرف�المنتهجة مائیة ذالغا

�ایازعلاقة ب �الدة �أو �السمنةوزن �وتم �استخ، �الاستمادام لخاصة الاستبیانیة رة

�اباض �(كاولسلطارب �الغذائية �واTCAت �افة باسرو لمع) �استبیام �الأكن دي�لنولهل

�لثلا �امواعث �اكاولمتحكمة في سلل �الفت �(لأكاتجاه رد �وDEBQل �تمثل)، عینة  ت

ن�ستعااكما ،�لایة قالمةوناتي زلنطقة�وادي�امت�یاوثانض�من بعذا�تلمی����60سة دارلا

�لباحا �یدلتح �IMCملجساكتلة ر�شؤبمث �انمد �والجسط �عتمم. صفي ولالمنهج اعلى د

�ه.وأظلتحلیلي ا �بز�اد�25رت �يتم��ون �تلميذ �ب�سبة �الوزن �و41.66ة تلاميذ��%03،
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����ح�ن�%ضم05.00ب�سبة� �تلمی 32ن�البدناء, دي�عام�وزن�یهد%  ل 53.33بنسبة ذا

أن�لنتائج رت�اهأظكما ،�OMSلعالمیة الصحة امة ظمنو��IOTFر�معاییب�بحسك�لوذ

ت�كاولسلافي طارب�ضم�ایهدلسمنة لوزن�والافي دة�یازلم�ایهدلن�یذلذ�التلامیب�اغلا

�ئیةذالغا �حی، �سجلث �نتائجهت �مم �اخلان �ألادلاستبانة معل �اعلىمت ت�لادلمعن

 �ث.لثلال�اموالعن�املعامل�بیعیة لكطلا

)� �ا���� �لقر�دي �بظا�رة��).2015دراسة �البد�ي �ال�شاط �مستوى �علاقة �عنوان

البدانة�عند�المرا�ق�ن�المتمدرس�ن����ا��زائر.�و���رسالة�لنيل�ش�ادة�ماجست���غ���

� �نظر�ة ��� �ا��زائر�م�شورة �بجامعة �والر�اضية �البدنية �ال��بية �وال���3ومن��ية .

� �إ�� �إلانتباالة لفت ومحا�دفت �أھلى مده �اقبة مستوامروصد رمیة ى ط�لنشاى

�اساولأالبدني بین ا �الشمالیة لولایة سطیف لتفااعة طلثانویة للمقاط ل�لخمودي

م��ا،�لحد ح��ا�وام�افلة ولك لمحاف��ا�وذنة البدر�انتشاى�اكذلك معرفة مد،�ولبدنيا

�یضا معرفة ما وأ �ناھكانت إذا �اعلاقة بین تدني مستوك �النشاى ة�رھاوظلبدني ط

�سطيف�نةالبدا �ولاية �ثانو�ات �تلاميذ �من �عشوائيا �المختارة �العينة �واشتملات ،

� �ب �عدد�م �والمقدر �الشمالية �و�410المنطقة �اعتمدإلقد تلميذا. سة على رالدت

�الإستبیاا �لعالمي لقیان �مستوس �النشااى س�لقیا  NAPلكتلة امؤشر ولبدني  ط

�ھلى إلقد توصلت ونة البدا �ناأن �اعلاقة عكسیة ضعیفة بین مستوك ط�لنشاى

�ھنة البدوالجسمیة ا�IMCلبدني ا �اذوأن �(الاخیره ا رھوھظم في ھنة)تساالبدة

 لتغذیة.   واثة رالو:البدني مثل ط�النشاالى جانب ى�إخرأمل اعو

ت�أ��ا�تناولت�موضوع�ال�شاط�البد�ي��ضمن�يظ�ر�من�خلال��ذه�الدراسا

�البد�ي� �ال�شاط �مستوى �وصف �ع�� �الضوء �سلطت �من �فم��ا �متعددة؛ أ�داف

عموما�لدى�التلاميذ�بمختلف�أنماط�م�ا��سمية،��أو�لدى�فئة�البدين�ن�فقط،�وم��ا�

ل�خلاذ�لتلامین�طرف�المنتهجة مائیة ذالغت�اكاولسلط�انممن��سلطت�الضوء�ع���

�احیاته �ایازب ��اعلاقو�میةولیم �أو�الدة �أو لسمنةوزن ��ذا�ىقبة مستوامروصد ر�،
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�النشاا �ساوألبدني بین ط �ط �المرحلة �الثانویة لتفااتلاميذ �الخمودي �وقد�لبدنيل .

�التحليل�� �الوصفي �أو �الوصفي �المن�� �ع�� �الدراسات ��ذه �الوصفي��اعتمدت أو

�التعليم� �مرحلة �تلاميذ �من � �المرا�ق�ن �شر�حة �من �ف�انت �العينات �أما �رتباطي،

سنة)�ومن�كلا�ا���س�ن،�و�أ��ام�كب��ة�ت��اوح��18إ����15الثانوي��سن�ي��اوح�ب�ن�(

)�تلميذ�.�أما�بال�سبة�لأدوات�البحث�فقد�تنوعت��دوات�حسب��ل�650إ����60ب�ن�(

�اعتمد �من �فم��ا ��دراسة �اس��لاك�ع�� �مستوى �وتحديد �البد�ي �ال�شاط است�يان

�الطاقة �ع�� � �أو �البد�ي، �ال�شاط �مستوى �تحديد �ع��استمارة �او ،� ن�لإستبیاا�،

�،لبدنيط�النشاى�امستوس�لعالمي لقیاا من�أجل�تحديد�مستوى�ال�شاط�البد�ي��

�و �للتلاميذ �استخدم �من �القیا  NAPلكتلة امؤشر م��ا �نةالبدس �أو رة�لاستماا،

 �IMCملجساكتلة ر�شؤمأو��.)TCAت�الغذائية�(كاولسلطارب�الخاصة باضالاستبیانیة ا

  .ملجسط�انمد�یدلتح

��دوات�   �ع�� �التعرف �إ�� �إضافة �الدراسات ��ذه �من �الباحث�ن واستفاد

�اختيار�العينة،� �طرق �المتبع، �,والم�� �البد�ي �ال�شاط �مستوى �قياس ��� المستعملة

�الن ��ذه �من �يناس�نا �مستوى�واختيار�ما �ب�ن �العلاقة �دراسة �إ�� ��و�التطرق قاط؛

ال�شاط�البد�ي�ومختلف�أنماط�ا��سم�للتلاميذ،�و��ن�مختلف��الفصول�الدراسية�

  بالمرحلة�الثانو�ة،��مر�الذي�لم�يكن�موجود���ذه�الدراسات�.��

 .الطرق�المن��ية�المتبعة3

  .�رتباطي�الوصفي�تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن�� .المن���المتبع:1.3

تم�توز�ع�اس�بانة�ال�شاط�البد�ي�ع���عينة�استطلاعية�الدراسة��ستطلاعية:�.2.3

تلميذة)�ومن�ثانو�ة��خوة�عي�وس��52تلميذ�و�27من�تلاميذ��ثانو�ة��رقي���ال�ش����(

�و�50( �س�ولة�50تلميذ �مدى �من �التأكد �قصد �و�ذا �سطيف، �ولاية �من تلميذة)

�عبار  �ع�� ��ستجابة �صلاحي��ا �ومدى �خلال�ا��ا �تم �كما �والثبات، �الصدق �حيث من

� �الدراسة �للتلاميذ���ذه �وزن �طول �من �ا��سمية �بالقياسات �القيام �ستطلاعية
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� �شر�ط �أو�ج�از�بواسطة �الط�� �والم��ان �القامة �البدنية�قياس �ال��بية �حصة أثناء

�ذه�القياسات�خلال�للوقوف�ع���مدة�انجاز��مثل�و�الاستعانة�باساتذة�المادة،�و�ذا�

�مختارة �ثانو�ة �ب�ل �الفعلية �أثناء�الدراسة �صعو�ات �من �يصادف �قد �ما �ولتجنب .

 �عميم�عملية�القياس�ع���مختلف�ثانو�ات��مجتمع�البحث.

�الدراسة:.3.3 �التعليم��مجتمع �مرحلة �تلاميذ �جميع �من �الدراسة �مجتمع يت�ون

من��ثانو�ة�27ضمن�سنة،��19إ����15الثانوي�ذ�ور�وإناث،�والذي�ي��اوح�س��م�من�

� �بمختلف �و�رج�المناطق �بجاية، �البليدة، �المدية، �سطيف، �البو�رة، �المسيلة، ولايات:

 .إناث)7130ذ�ور،��4725(�اتلميذ�11855والمقدر�عدد�م�ب�بوعر�ر�ج.�

�الدراسة:4.3 ��.عينة �العنقودية، �العشوائية �العينة ��� �الدراسة �عينة حيث�تمثلت

ي�ون�ف��ا�المجتمع�محل�الدراسة�ع����يئة�تجمعات�أو�عناقيد�(ثانو�ات)�و�ل�عنقود�

يحتوي�ع���عدة�مفردات�ممثلة�للمجتمع�(مجموعة�الصفوف�الدراسية�بالثانو�ة)،�

� ��انت ��ساسيةوعليھ �الدراسة �باختيار �عينة ��ممثلة �أقسام �ثلاث �ثانو�ة�من �ل

�م�ومن�،مق��حة �أو�سمات ���صائص �تحديد �(عدد�التلاميذ��عينةدون �قبيل ل�ا�من

�ب�ن� �ال�� � �الدراسة �طبيعة �تؤثر��� �لا �باعتبار�ا �بالقسم)، �التلاميذ �ج�س بالقسم،

�وقد �ومتغ��ا��ا. ��ايدينا �بالعينة �الثانوي �التعليم �مرحلة � �تلاميذ �عدد أي��)1825(بلغ

� � �م��%15.39ب�سبة �و�1040(��م �(�785تلميذة �ب�ن �س��م �و���اوح )��19-15تلميذا)،

  .نةس

حيث��.�2018-�2017الموسم�الدرا����أجر�ت��ذه�الدراسة�خلال�المجال�الزم��:.5.3

  .2018إ���غاية�افر�ل��2017امتدت�من�أواخر�نوفم���

�الم�ا�ي:.5.3 �المدية،��المجال �سطيف، �البو�رة، �المسيلة، �ولايات: �ضمن بثانو�ات

 .البليدة،�بجاية،�و�رج�بوعر�ر�ج

 �عتماد�ع��:تم�.أدوات�الدراسة:�7.3

 الطول�،الوزن.القياسات�ا��سمية:�1.7.3
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يقف�التلميذ�منتصبا�فوق�ج�از�قياس�القامة�حاف�القدم�ن،�و�تم�تحديد�الطول:��-

 الطول�ب(سم)�من�قراءة�قيمة�مؤشر�المسطرة�فوق�الرأس.

-�� يقف�التلميذ�ع���م��ان�ط��،�و�تم�تحديد�الوزن�ب(كغ)�من�قراءة�قيمة�الوزن:

 ذي�يتوقف�عنده.المؤشر�ال

يتم�تحديد�مؤشر�كتلة�ا��سم�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�مؤشر�كتلة�ا��سم:��-

 ،�BMI= Weight (kg)/ (Height (cm)) ²ع���تطبيق�المعادلة�التالية:�

 .اس�بانة�ال�شاط�البد�ي:�2.7.3

� �للمرا�ق�ن �البد�ي �ال�شاط �مستوى �قياس �اس�بانة �استخدام �PAQ-Aتم

،�وذلك�Kowalski et al, (2004ا�ي�خلال�سبعة�أيام)�ل�والس�ي�وأخرون�((التقر�ر�الذ

�كن�ث� �الدكتور �مراسلة �تمت �حيث ��ست�يان؛ �أ��اب �من �الموافقة �أخذ �عد

 من�جامعة�ساس�ا�شون�بكندا.��Kent C. Kowalskiوالس�ي�

�المدارس� �لتلاميذ �البد�ي �لل�شاط �العامة �المستو�ات �لتقييم �تصميمھ تم

�PAQ-Aسنة).�يمكن�تطبيق��19إ����14وحوا���(�12إ����9الصفوف�من��الثانو�ة���

�والمستمدة� �البد�ي �ال�شاط �لمستوى �عامة �درجة �و�وفر�لنا �الدراسية �الفصول خلال

 Kowalski. K C, etنقاط�(�5من�ثمانية�عناصر،��ل�واحد�م��ا�يقيّم�ع���مقياس�من�

al, 2004, P11( 

 صدق�أس�بانة�ال�شاط�البد�ي:�

�(التقر�ر�الذا�ي��تتمتع �للمرا�ق�ن �البد�ي �ال�شاط �مستوى �قياس اس�بانة

خلال�سبعة�أيام)�كما�صمم�ا�أ��ا��ا�بدرجة�عالية�من�الصدق؛�حيث�تم�تطبيقھ�

� �من �عينة �ع�� ��خرى �البد�ي �ال�شاط �قياس �اختبارات �من �مجموعة تلميذ��85مع

م�ارتباطية�سنة)،�وتحصل�ع���قي��20– 13الصف�(�12إ����8وتلميذة�من�الصف�

 ).Kowalski. K C, et al, 2004, P11معنو�ة�مع��ل�القياسات��خرى�ال���أجرا�ا�(
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وتم�اعتماد�ا�من�طرف��ساتذة�الباحث�ن،�وذلك��عد�ترجم��ا�إ���اللغة�العر�ية�      

(أستاذ�اللغة��نجل��ية،�وأستاذ�اللغة�العر�ية،��وعرض�ا�ع���ا����اء�����ختصاص

�دكتوراه) �بدرجة �والر�اضية �البدنية �ال�شاطات �وتقنيات �علوم ��� �لا��واساتذة ح��

  تحيف�عن�مضمو��ا.�

�بقياس� ��كتفاء �تم �فقد � ��س�بانة �عبارات �محتوى �ووضوح ولس�ولة

�ببعض� ��ستطلاعية �الدراسة �تلاميذ �عينة �لدى �ثبا��ا �حساب ��عد �الذا�ي الصدق

وقد�تحصلت�ع���درجة�مقبولة�من�الصدق�ثانو�ات�ولاية�سطيف�المذ�ورة�سابقا،�

  .1كما����ا��دول�

�بانة�ال�شاط�البد�ي�لتلاميذ�مرحلة�.�معاملات�الصدق�الذا�ي�لاس1ا��دول�رقم�

 التعليم�الثانوي 

 الصدق�الذا�ي
 معامل��رتباط

 تلميذة���52 تلميذ�27

 0.88 0.91 مستوى�ال�شاط�البد�ي

 0.01 0.01 مستوى�الدلالة�

 ثبات�اس�بانة�ال�شاط�البد�ي:

��ساب�ثبات�اس�بانة�ال�شاط�البد�ي�تم�تطبيق�ا�ع����عض�المدارس�الثانو�ة�بولاية�

� �سطيف، ��ختبار حيث ��ختبار�وإعادة �طر�قة �استخدام �تلاميذ��تم �من �عينة ع��

�باي �ال�ش���صا�� �رقي�� �بألفاكرونباخثانو�ة �الثبات �حساب �وكذا �من��، �عينة ع��

�تبان �أولاد �عي�وس ��خوة �ثانو�ة �ثبات��تلاميذ �بمعاملات ��س�بانة �تمتعت �وقد .

� �الذ�ور �من ��ل �عند ��و�مب�ن�مقبولة �كما �الطر�قيت�ن �باستخدام �وكذا و�ناث،

 .�3،�وا��دول�2با��دول�

.�معاملات�ثبات��س�بانة�لتلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�بطر�قة��ختبار�2ا��دول�رقم�

 وإعادة��ختبار.

 معامل��رتباط الثبات
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 تلميذة��52 تلميذ�27

 0.78 0.83 مستوى�ال�شاط�البد�ي

 0.01 0.01 مستوى�الدلالة�

 

.�ثبات�اس�بانة�ال�شاط�البد�ي�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�3ا��دول�رقم�

 )50باستخدام�ألفا�كرونباخ�(ن=

 ثبات�التلاميذ�الذكور� ثبات�التلميذات
اس�بانة�

 ال�شاط�البد�ي
 معامل�ألفا�كرونباخ معامل�ألفا�كرونباخ

0.764 0.797 

� �من�ا��دول �حيث�3يت�� �مرضية �جد �جاءت �ألفا�كرونباخ �ع�� �الثبات �نتائج �أن .

� �أو��0.60تفوق �عند�التلاميذ �للبنود�سواء �الك�� �المجموع �و�� ��س�بانة، �بنود ��ل ��

 التلميذات.

 الدراسة: .إجراءات8.3

��تصال� �تم �عشوائية، �بطر�قة �المق��حة �الثانو�ات �موافقات �ع�� �ا��صول �عد

�ع��� �تحوي �فارغة �خانات ���ا �استمارات �وتوز�ع �بالثانو�ة �البدنية �ال��بية بأساتذة

النقاط�التالية:��سم�واللقب�للتلميذ�،�القسم،�والمستوى�الدرا���،�والسن،�وطول�

بانة�ال�شاط�البد�ي�لتوز�ع�ا�فيما��عد�ع���اس��120القامة،�والوزن،�كما�تم�تقديم�

التلاميذ�المختارون�كذلك�بطر�قة�عشوائية.�مع�التأكد�ع���وجود�وسائل�قياس�طول�

القامة�والوزن�بالمؤسسة،�وإلا�يقوم�الباحث�المو�ل�بتلك�الثانو�ة�من�تقديم��دوات�

.�حيث�تم�اجراء�ال���بحوزتھ�واس��جاع�ا�فيما��عد�مع��س�بانة�واستمارة�البيانات

�ثانو�ة� ��ل ��� �الدراسة �عينة �ع�� �ا��سم �ووزن �بطول �المتعلقة �البدنية القياسات

مق��حة�بالولاية�المق��حة�أيضا؛�حيث�قام��ل�أستاذ�باحث�بتطبيق��ذه��جراءات�

�ممثلة� �أقسام �ثلاثة �بمعدل �لھ �المو�لة �الثانو�ة �المدارس �وتلميذات �تلاميذ ع��

ث�ب�ل�ثانو�ة.�وقد�شملت�الدراسة�ثانو�ات�ضمن�ولايات:�للمستو�ات�الدراسية�الثلا 
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�تطبيق� المسيلة، �تم �كما �بوعر�ر�ج. �و�رج �بجاية، �البليدة، �المدية، �سطيف، البو�رة،

اس�بانة�قياس�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للمرا�ق�ن�(التقر�ر�الذا�ي�خلال�سبعة�أيام)�

 ب�ل�منطقة�وثانو�ة.����الوقت�ذاتھ�مع�القياسات�البدنية�ع���العينة�المذ�ورة

 .المعا��ة��حصائية:9.3

� �نتائج �تحليل �أجل ��ستعانةمن �تم �ب�الدراسة �للعلوم���نامج ��حصائية ا��زمة

 �.ا��ادي�والعشر�ن��صدار�(SPSS)��جتماعية

  .عرض�نتائج�الدراسة�وتفس���ا�ومناقش��ا�:4

الدراسة)�ع����.�توز�ع�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�(عينة4ا��دول�رقم�

 �ات�الدراسةتغ�م

 �ل�التلاميذ مؤشر�كتلة�ا��سم  القسم�الدرا��� التلاميذ

  زائد معتدل نحيف  الثالثة الثانية �و�� ا���س

 ذكور 

 785 60 541 139 العدد 217 235 333 العدد

 السن
16.33 17.58 18.75 % 17.7 68.9 7.6 43 

1.34± 1.46± 1.35±      

 إناث

 1040 105 705 153 العدد 346 367 327 العدد

 السن
15.74 16.85 18.41 % 14.7 67.8 10.1 57 

1.14± 1.01± 1.26±      

.�مستو�ات�ال�شاط�البد�ي�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�حسب�5ا��دول�رقم�

 متغ��ات�الدراسة

 الذكور  ال�شاط�البد�ي �ناث ال�شاط�البد�ي �ل�التلاميذ ال�شاط�البد�ي

  المتوسط �نحراف  المتوسط �نحراف  المتوسط �نحراف

 785ن=� 2.75 0.69 1040ن=� 2.35 0.63 1825ن=� 2.52 0.69

 نحيف 2.82 0.69 نحيف 2.46 0.68 أد�ى وسط أع��

 عادي 2.75 0.70 عادي 2.36 0.62 2.02 2.49 2.94

 ازائد 2.60 0.59 ازائد 2.30 0.62   

 أو���ثانوي  2.83 0.66 أو���ثانوي  2.46 0.62   
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ثانية� 2.43 0.65   

 ثانوي 

ثانية� 2.81 0.74

 ثانوي 

ثالثة� 2.18 0.59   

 ثانوي 

ثالثة� 2.55 0.63

 ثانوي 

� �من�ا��دول �بمرحلة�5يت�� �و�ناث �الذ�ور �للتلاميذ �ال�شاط�البد�ي �أن�مستوى .

�ع��� �توز�عھ �حيث �من �المتوسط؛ �من �وأقل �المتوسط �ب�ن �ي��اوح �الثانوي التعليم

� �ومؤشر�كتلة �ج�س �من �الدراسة �حيث�ا�متغ��ات �بالثانو�ة، �درا��� �ومستوى �سم

)،�و�لغ�عند�الذ�ور�2.52ذ�(بلغ�متوسط�مستوى�ال�شاط�البد�ي�عند�عموم�التلامي

)2.75)� ��ناث �عند �بلغ �ب�نما �فقد�2.35) �ا��سم، �لمتغ���مؤشر�كتلة �بال�سبة �أما .(

)� �ب�ن �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �لمستوى �المتوسط �و(2.82تراوح �الذ�ور،�2.60) �لدى (

�)�عند��ناث.�و���متغ���المستوى�الدرا����بالثانو�ة�،�فقد2.30)�و(2.46وتراوح�ب�ن�(

)� �ب�ن �البد�ي �ال�شاط �مستوى �و(2.83تراوح �عند�2.55) �تراوح �ب�نما �الذ�ور، �لدى (

 ).2.18)�و(�2.46ناث�ب�ن�(

�كتلة� �ومؤشر �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية �العلاقة نتائج

 ا��سم����مرحلة�التعليم�الثانوي 

�للتلام �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية �العلاقة �و�ناث�نتائج �الذكور يذ

 ومؤشر�كتلة�ا��سم.

�الذ�ور� �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية �العلاقة ��ساب

و�ناث����مرحلة�التعليم�الثانوي�ومؤشر�كتلة�ا��سم�،�تم�استخدام�معامل�ارتباط�

 .6ب��سون،�كما����ا��دول�رقم�

ور�ذكالبد�ي�للتلاميذ�ال.�العلاقة��رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�6ا��دول�رقم�

 و�ناث�ومؤشر�كتلة�ا��سم

مستوى�ال�شاط�����

 البد�ي�

 عدد�التلاميذ αمستوى�الدلالة� معامل�ارتباط�ب��سون 
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 �سما��مؤشر�كتلة

 1825 0.01 - 0.079 العلاقة��رتباطية

� �ا��دول �من �البد�ي�6يت�� �ال�شاط �مستوى �ب�ن �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود .

  =αللتلاميذ�الذ�ور�و�ناث�ومؤشر�كتلة�ا��سم،�و���دالة�احصائيا�عند�مستوى�

0.01 

 نتائج�العلاقة�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�الذكور�ومؤشر�كتلة�ا��سم.

�مرحلة�� ��� �الذ�ور �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية ��ساب�العلاقة

����التعليم�الثانوي�ومؤشر�كتلة�ا��سم ،�تم�استخدام�معامل�ارتباط�ب��سون،�كما

 .7ا��دول��

ور�ذك.�العلاقة��رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�ال7ا��دول�رقم�

 ومؤشر�كتلة�ا��سم

مستوى�ال�شاط�����

 البد�ي�

 

 مؤشر�كتلة�ا��سم

 عدد�التلاميذ αمستوى�الدلالة� معامل�ارتباط�ب��سون 

 785 غ���دالة - 0.07 العلاقة��رتباطية

� �ا��دول �من �البد�ي�7يت�� �ال�شاط �مستوى �ب�ن �ارتباطية �علاقة �وجود �عدم .

 للتلاميذ�الذ�ور�ومؤشر�كتلة�ا��سم.

� ��رتباطية �العلاقة �ومؤشر�كتلة�نتائج �للتلميذات �البد�ي �ال�شاط �مستوى ب�ن

 ا��سم.

�ومؤشر�كتلة�� �للتلميذات �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية �العلاقة ��ساب

 .8كما����ا��دول�� تم�استخدام�معامل�ارتباط�ب��سون، ا��سم،
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ر�.�العلاقة��رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذات�ومؤش8ا��دول�رقم�

ة�ا��سمكتل  

مستوى�ال�شاط���������

 البد�ي�

 

 مؤشر�كتلة�ا��سم

معامل�ارتباط�

 ب��سون 

 عدد�التلاميذ αمستوى�الدلالة�

 1040 0.05 - 0.065 العلاقة��رتباطية

� �ا��دول �من �البد�ي�8يت�� �ال�شاط �مستوى �ب�ن �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود .

 α= 0.05للتلميذات�ومؤشر�كتلة�ا��سم،�و���دالة�احصائيا�عند�مستوى�

نتائج�العلاقة��رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�والمستوى�الدرا����

 ���مرحلة�التعليم�الثانوي 

� ��رتباطية �العلاقة �و�ناث�نتائج �الذكور �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى ب�ن

 والمستوى�الدرا���.

�الذ�ور� �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية �العلاقة ��ساب

�ارتباط� �معامل �استخدام �تم �الدرا���، �والمستوى �الثانوي �التعليم �مرحلة ��� و�ناث

 .9،�كما����ا��دول���سب��مان

�رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�الذكور�.�العلاقة�9ا��دول�رقم�

  و�ناث�والمستوى�الدرا���

مستوى�ال�شاط������������

 البد�ي�

 

 المستوى�الدرا���

معامل�ارتباط�

 سب��مان�للرتب

 عدد�التلاميذ αمستوى�الدلالة�

 1825 0.01 -0.192 العلاقة��رتباطية
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� �ا��دول �من �البد�ي�9يت�� �ال�شاط �مستوى �ب�ن �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود .

�عند� �احصائيا �دالة �و�� �بالثانو�ة، �الدرا��� �والمستوى �و�ناث �الذ�ور للتلاميذ

 α= 0.01مستوى�

 نتائج�العلاقة��رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للذكور�والمستوى�الدرا���.

ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�الذ�ور������ساب�العلاقة��رتباطية�ب�

،�كما�سب��مانتم�استخدام�معامل�ارتباط��مرحلة�التعليم�الثانوي�والمستوى�الدرا���

 .���10ا��دول��

.�العلاقة��رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�الذكور�10ا��دول�رقم�

 والمستوى�الدرا���

مستوى�ال�شاط��������

 البد�ي�

   

 المستوى�الدرا���

سب��مان�معامل�ارتباط�

 للرتب

 عدد�التلاميذ αمستوى�الدلالة�

 785 0.01 -0.162 العلاقة��رتباطية

� �ا��دول �من �مستوى�ال�شاط�البد�ي�10يت�� �ب�ن �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود .

 =αللتلاميذ�الذ�ور�والمستوى�الدرا����بالثانو�ة،�و���دالة�احصائيا�عند�مستوى�

0.01 

�والمستوى� �للتلميذات �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن ��رتباطية �العلاقة نتائج

 الدرا���.

��ساب�العلاقة��رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذات����مرحلة�التعليم��

،�كما����ا��دول���سب��مانالثانوي�والمستوى�الدرا���،�تم�استخدام�معامل�ارتباط�

11. 
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�ات�رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذ�.�العلاقة11ا��دول�رقم�

  والمستوى�الدرا���

مستوى�ال�شاط��������������

 البد�ي�

 

 المستوى�الدرا���

معامل�ارتباط�

 سب��مان�للرتب

 عدد�التلاميذ αمستوى�الدلالة�

 1040 0.01 -0.190 العلاقة��رتباطية

� �ا��دول �من �مستوى�ال�شاط�البد�ي�11يت�� �ب�ن �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود .

 α= 0.01للتلميذات�والمستوى�الدرا����بالثانو�ة،�و���دالة�احصائيا�عند�مستوى�

 :الدراسة�.مناقشة�نتائج�5

 .مناقشة�النتائج�العامة�لمستوى�ال�شاط�البد�ي�حسب�متغ��ات�الدراسة:1.5

� � �ا��دول �نتائج �قراءة ��4من �ا��سم، �بمؤشر�كتلة �والمتعلقة �أن�، يت��

�التلميذات. �من �زائد �ووزن �سمنة �وأقل �أك���نحافة �الذ�ور �من��التلاميذ �يت�� كما

� �ا��دول �البد�ي،5نتائج �ال�شاط �بمستوى �يتعلق �فيما �أك����، �الذ�ور �التلاميذ أن

عديد�من�الدراسات�����ذا�المجال��شاطا�مقارنة�مع��ناث.�و�ذه�النتائج�تتفق�مع�ال

)� � �من ��ل  ; Con. Burns.BA, 2012, P217; Fang. H, et al, 2017, P3كدراسة

Oppert. J-M, 2014, P2(لتلاميذ�ذوو�الوزن�الزائد�أو�السمنة�أقل�.�و�ت���أيضا�أن�ا

�بالنحافة� �الم�سمون �والتلاميذ �المعتدل �بالوزن �ي�سمون �الذين �التلاميذ �من �شاطا

�خ��،��سواء �(لقر�دي �دراسة �مع �تتفق �النتائج �و�ذه ��ناث.. �أو�عند �الذ�ور عند

)،�حيث�وجد�أن�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�الذين�ي�سمون�بالسمنة�2015�،145

�اأو�البد �أو�النحافة. �المعتدل �الوزن �ذوو �التلاميذ �من �غ���م �من ��شاطا �أقل أن�و نة

�ت �من ��شاطا �أقل �ثانوي �ثالثة �السنة �ثانوي�تلاميذ �أو�� �والسنة �الثانية �السنة لاميذ

 ,Oppert J-M, 2014سواء�عند�الذ�ور�أو�عند��ناث.�و�ذه�النتائج�تتفق�مع�دراسة�(

P2; Chen L-J; et al, 2007, P355�.(  
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�البد�ي2.5 �ال�شاط �مستوى �ب�ن �العلاقة �نتائج �الذكور �.مناقشة ومؤشر��للتلاميذ

 مرحلة�التعليم�الثانوي ���كتلة�ا��سم�

� �ا��دول �نتائج �خلال �ودالة�6من �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود �نلاحظ .

� �مستوى �عند �الكتلة��α= 0.01احصائيا �ومؤشر �البد�ي �ال�شاط �مستوى ب�ن

العلاقة��بحثا��سمية،�و�ذا�بال�سبة�لعموم�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي،�ب�نما�

ذ�ور�فقد��انت�عكسية�عند�ال�رتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�ومؤشر�الكتلة�

،�مما��ع���أن�الفرضية�7احصائيا،�و�ذا�كما�جاء����نتائج�ا��دول��غ���دالة�ولكن�

توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلاميذ�الذكور�القائلة�أنھ�"�

��ومؤشر�كتلة�ا��سم مع�دراسة����عموم�ا�تتفق��ذه�النتائج��عليھو "�غ���محققة.

،�ص�2018علال؛�بوزكر�ة،�ن�)،�ودراسة��ل�من�(ب145،�ص�2015خ��،��(لقر�دي

77� (� �(بودراسة �من ��ل �ن �وآخرون، �2019علال؛ �ص �وجد�؛)83، �حيث علاقة�ت

�ا��سم� �ومؤشر�كتلة �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �احصائيا �دالة �عكسية ارتباطية

� �الدراسة �وأفضت �الثانوي. �التعليم �مرحلة �لتلاميذ �علا�خ��ة �وجود �ب�ن�إ�� قة

� �والبدانة. �الدراسات�ا��مول ��ذه �مع �دراس�نا ��� �الذ�ور � �نتائج � �تتفق �لم ب�نما

  السابقة.

�تظ�ر �وال�� �الذ�ور �التلاميذ �نتائج �ترجع ��رتباطية��وقد �العلاقة ف��ا

�يتأثر�بنمط� �قد �ا��سم �مؤشر�كتلة �أن �إ�� �احصائيا، �دالة �تكن �لم �ولك��ا العكسية

�ب �فل�س �التلاميذ، �عند �المعتدل�الغذاء �والوزن �النحافة �صنفي �ي�ون �أن الضرورة

مرتبط�مباشرة�بالمستوى�ال�شاط�البد�ي،�فقد�ي�ون�للثقافة�الغذائية�دور����ذلك.�

� �ا��دول �نتائج �إ�� �التلاميذ��5فبالرجوع �عند �البد�ي �ال�شاط �مستوى �أن نلاحظ

اد�بالنحافة.�بمرحلة�التعليم�الثانوي����عمومھ�قد�لا�ير���إ���حد�تم���وا�سام��فر 

 ; Gaston G, Ariane B-G , 2006 ; Gísladóttir. Þ et alو���تتفق�مع�دراسات��ل�من�(

البد�ي،�و�الأخص����مرحلة�الطفولة��)�حيث�وجدوا�ضعف����ممارسة�ال�شاط2013
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 ,Lemieux. M, Thibault. Gوالمرا�قة.�وتتفق�مع�ما�بي�تھ��دبيات�حسب�ما�جاء����(

2011, P8� و� �والمستمرة�و�ش�ل �البد�ي �لل�شاط �المتكررة �الممارسة �أن �وج�� ا��

 للبالغ�ن��سّ�ل�ا��فاظ�ع���وزن�معتدل�ل��سم�إذا�ماق��ن�بنظام�غذا�ي�ص��.�

)؛�حيث�وجدت�أن�79،�ص�2018دراسة�(العزوطي،�نتائج و�ذا�ما�أظ�رتھ�

ت�كاوللسافي طراب�ضم�ایهدلسمنة لوزن�والافي دة�یازلم�ایهدلن�یذلذ�التلامیب�اغلا

ن�مل�عامل�بیعیة لكطلت�الادلمعن�اعلى مت�ألادمعم�نتائجهت�سجلث�ئیة حیذالغا

  �  ث�المتحكمة����سلو�ات�الفرد�تجاه���ل.��لثلال�اموالعا

�البد�ي.3.5 �ال�شاط �مستوى �ب�ن �العلاقة �نتائج ومؤشر�كتلة��للتلميذات�مناقشة

 مرحلة�التعليم�الثانوي ����ا��سم

  � �ا��دول �نتائج �خلال �ودالة�8من �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود �نلاحظ .

ومؤشر�كتلة�للتلميذات�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي��α= 0.05احصائيا�عند�مستوى�

توجد�علاقة�ارتباطية�مما��ع���أن�الفرضية�القائلة�أنھ�"�ا��سم�بال�سبة�للإناث،�

تتفق��عليھو "�محققة.���سمب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذات�ومؤشر�كتلة�ا�

)،�حيث�وجد�علاقة�ارتباطية�145،�ص��2015ذه�النتائج�مع�دراسة�(لقر�دي�خ��،�

�الثانوي� �التعليم �مرحلة �تلاميذ �عند �البد�ي �ال�شاط �ومستوى �السمنة �ب�ن عكسية

،�ص�2018علال؛�بوزكر�ة،�ن�بالمنطقة�الشمالية�لولاية�سطيف.�ودراسة��ل�من�(ب

77� �(ب�ودراسة) �من ��ل �ن �وآخرون، �2019علال؛ �ص �علاقة�83، �وجدا �حيث (

ارتباطية�عكسية�دالة�احصائيا�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�ومؤشر�الكتلة�ا��سمية�

 ,Belounis. R, et al, 2019داراسة�(تتفق�مع�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي.�وكذا�ف

P305� �ب�ن �البد�ي �مستوى�ال�شاط ��� �فروق�معنو�ة �ف��ا �وجدوا �ال�� �ذوو�) التلاميذ

�الوزن� �ذوو �التلاميذ �لصا�� �و�� �والسمنة، �الزائد �الوزن �ذوو �و��ن �العادي الوزن

 المعتدل.�
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ازدادت��،و�ذا��ع���أنھ���لما�ارتفع�مستوى�ال�شاط�البد�ي�عند�التلاميذ�  

النحافة�والوزن�المعتدل.�أو�بطر�قة�أخرى��لما�زادت�البدانة�والوزن�الزائد�أدى�ذلك�

و�الرجوع�إ����اركة������شطة�البدنية�ع���حساب�ا��مول�وقلة�ا��ركة.إ���قلة�المش

نجد�أن�التلميذات�أك���بدانة�ووزن�زائد،�وأقل��شاطا��5وا��دول���4نتائج�ا��دول�

 من�التلاميذ�الذ�ور.

�التلاميذ� �ب�ن �وتباينھ �البد�ي �ال�شاط �بمستوى �المتعلقة �النتائج �ترجع وقد

�إ� �المتوسط �ب�ن �وإناث �واجتماعية،�ذ�ورا �ثقافية �عوامل �إ�� �المتوسط، �من ��قل �

�بجانب� �ا�تماما �أقل �الفتاة �فتجعل �ا���س�ن، �ع�� �خصائص�ا �تطبع �نفسية وح��

�ا�تمام�ن� �مقابل ��� �بالذ�ور، �مقارنة �الر�اضية ���شطة �وممارسة �البد�ي، �داء

لس�ية،�وال���بأمور�تناسب�طبيع��ن�اللينة�بمع����نوثة،�و�الأخص�����ذه�المرحلة�ا

ت�سم�بقلة�ا��ركة�وال�شاط�من�قبيل��ستغراق����الدردشة�ع���وسائل�التواصل�

�وشغل...،� �وإنجاب �زواج �من �المستقبل �يخبؤه �والتفك���بما ��حلام، �أو��� �جتما��،

أك���من�الذ�ور�الذين�ت�سم�طبيع�م����الغالب�با��شونة�بمع���الرجولة،�وال���أ�م�

 �تمام�بال�شاط�البد�ي�والر�ا���...��ما�يطبع�ا��و�� 

وقد�ترجع�نتائج�مستوى�ال�شاط�البد�ي�والمتعلقة�بمؤشر�كتلة�ا��سم�كما�

الوزن�المعتدل�أو�النحيف�يمارسن���شطة�البدنية�والر�اضية��اتذو �اتأن�التلميذ

�ني�سمن�بالوزن�الزائد�أو�البدانة�ف��لا�يالات�التلميذ��و�ستطيعن�ممارس��ا،�عكس

 �لا�يمارسن���شطة�البدنية�والر�اضية�و/�أو�لا��ستطيعن�ذلك.

والمستوى�الذور��لتلاميذلمناقشة�نتائج�العلاقة�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�.4.5

 مرحلة�التعليم�الثانوي �����درا��ال

  � �ا��داول �نتائج �ملاحظة �من �9يت�� �عكسية�10. �ارتباطية �علاقة �وجود .

�مستوى  �عند �احصائيا �والمستوى��α= 0.01 �ودالة �البد�ي �ال�شاط �مستوى ب�ن

ذ�ور.�و�ذا�تلاميذ�الالدرا���،�سوء�لعموم�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي،�وسواء�لل
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توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي��أن�الفرضية�القائلة�أنھ�"��ع��

�الدرا��� �والمستوى �الذكور �محققةللتلاميذ �ت�،" �ما �مع �النتائج ��ذه وصلت�وتتفق

  �).Oppert. J-M, 2014, P2 ; Chen. L-J; et al, 2007, P355إليھ�دراسات��ل�من�(

ع����أنھ��لما�تقدم�التلميذ����العمر�قل�مستوى�ال�شاط�عندهو�ذا��ع���

� �ا��ركة. �وقلة �ا��مول �حساب �النتائج ��ذه �ترجع �الذ�ور وقد �التلاميذ �أن أك����إ��

�التفك����؛ب�الور�ا�والتخطيط�لما�وراء�النجاحمتحان�الوالتحض���لا �،ا�تمام�بالدراسة

�م �مرموقة، �اجتماعية �م�انة �وحيازة �أسرة �وت�و�ن �عمل �من �المستقبل �أفاق �ن��

�سواء� �الضغوط �و�ذه �والر�اضية. �البدنية ���شطة �بممارسة �و��تمام ال��ك��

�والثانية ��و�� �السنة �مستوى �تلاميذ �عند �حدة �أقل �ت�ون �أو��جتماعية �النفسية

�كمعيار�للرجولة� �البدنية ���شطة �بممارسة �للا�تمام �المجال �ل�م �يف�� �مما ثانوي،

 واثبات�الذات...

�ل5.5 �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن �العلاقة �نتائج والمستوى��اتتلميذل.مناقشة

 مرحلة�التعليم�الثانوي �����درا��ال

  � �ا��داول �نتائج �من �ودالة�11يت�� �عكسية �ارتباطية �علاقة �وجود .

�مستوى  �عند �الدرا����α= 0.01 �احصائيا �والمستوى �البد�ي �ال�شاط �مستوى �ب�ن

� �الثانوي. �التعليم �مرحلة ��� �التلميذات ��ع���لدى �"�و�ذا �أنھ �القائلة �الفرضية �أن

"�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�ي�للتلميذات�والمستوى�الدرا���

�إلي�،محققة �توصلت �ما �مع �النتائج ��ذه �(وتتفق �من ��ل �دراسات  ,Oppert. J-Mھ

2014, P2 ; Chen. L-J; et al, 2007, P355.(اتالتلميذ�تأنھ��لما�تقدمو�ذا��ع��������

�ذه��وقد�ترجعلد��ن�ع���حساب�ا��مول�وقلة�ا��ركة.�العمر�قل�مستوى�ال�شاط�

�يوجّ�ن� � �الذ�ور �من �أقرا��ن �مثل � �ثانوي �الثالثة �السنة �تلميذات �أن �إ�� النتائج

�؛والتخطيط�لما�وراء�النجاحا�تمام�ن�أك���للدراسة�و�ستعداد�لامتحان�الب�الور�ا�

�مرموقة، �اجتماعية �م�انة �وحيازة �عمل �من �المستقبل �أفاق نھ�م�وغ���ا��التفك�����
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�بمم�ع�� �والر�اضيةال��ك���و��تمام �البدنية ���شطة �تلميذات�ارسة �عكس �ع�� ،

�ذلك� �ومع �نفس�ا، �درجة�الضغوط �من �لا��عان�ن �حيث �ثانوي؛ �و�و�� السنة�الثانية

� �ا��دول �إ�� �5و�الرجوع �عمومھ�� ��� �للتلميذات �البد�ي �ال�شاط �مستوى �أن نجد

    ضعيفا�تبعا�لطبيع��ن�مقارنة�بمستوى�ال�شاط�لدى�التلاميذ�الذ�ور.

  �اتمة:ا��

�من� �سمنة �وأقل �أك���نحافة �الذ�ور � �أن �إ�� �الدراسة �توصلت �سبق مما

�ذلك� �ومع �المتوسط، ��� �عمومھ ��� �للتلاميذ �البد�ي �ال�شاط �مستوى �أن �كما �ناث.

�بالنحافة� �ي�سمون �الذين �وأن�التلاميذ ��ناث. �من �أك����شاطا �الذ�ور �التلاميذ فإن

�با �ي�سمون �الذين �التلاميذ �من �الزائد�أك����شاطا �الوزن �ذوي �ومن �المعتدل لوزن

والسمنة�سواء�عند�الذ�ور�أو��ناث.��كما�أن�مستوى�ال�شاط�البدي�يقل��لما�زاد�

  عمر�التلاميذ،�و�ذا�عند�الذ�ور�أو��ناث�ع���السواء.

وجود�علاقة�ارتباطية�عكسية�دالة��منالدراسة�إليھ�توصلت��ومن�خلال�ما

�مؤشر �ل�من�ي�لتلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�و احصائيا�ب�ن�مستوى�ال�شاط�البد�

�ا��سم �الدرا���كتلة �والمستوى �ال�، �ا��زائري،و بمنطق�� �والشرق �وضع� سط يمكن

 �جملة�من��ق��احلت�نوجز�ا������ي:

وكذا��،جتمع�و�الأخص�فئة��طفال�والمرا�ق�نمراقبة�السلو�ات�الغذائية�لأفراد�الم�-

 .دور�ا��ممراقبة�وز�

���شطة��توعية�- �ممارسة �بأ�مية �والمرا�ق�ن ��طفال �فئة �و�الأخص �المجتمع أفراد

��بت �أو� �بدون�عالر�اضية �ا��لوس �من �التقليل )� �ا��مول �حياة �عن �قدر��م�ان اد

 حركة�أمام�التلفز�ون،�ا��اسوب،�ألعاب�الفيديو....)

-�� � �الدراسات �من �المز�د �يتعلقإجراء ��فيما �البد�ي �ال�شاط فراد�لأ �وال��ةمستوى

    .الشرائح�مختلف�المجتمع�و 

 :�المراجع�و�المصادر
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