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 كلمة شكر

بسم الله الرحمن الرحيم والشكر لجلاله سبحانه وتعالى الذي قدرنا وأعاننا على إنجاز هذه المذكرة، اللهم 

 صلي على محمد وعلى آلـه وصحبه أجمعين وبعد.

 جدام علينا الوفاء بعد أن تمت المذكرة أن نستذكر الجهود التي سببت في وصولها إلى بر الأمان و فقد حت

كلمة لابد أن نذكرها، وهي أن العمل قد تَم على ما هو عليه بعون الله سبحانه وتعالى أولا   في نفسني

نا واستنصحناه فأعانوبفضل الأيادي البيض التي لها صلة به وهي كلمة نتوجه بها إلى كل من قصدناه 

 فنصحنا وحدَثناه فصدقنا دعاء من القلب أن يجازيهم الله عنا خير الجزاء.

فهذه المذكرة ما كان لها أن تبلغ هذا المستوى لولا التوجيه السديد والتهذيب الدقيق والرعاية الفائقة 
مسارب  ناوتلقين ناهفي توجالفضل الكبير  ا، فكان له بوعلاڨة فاطمة الزهراء ةنا بها الدكتور تالتي شمل

حبا  اله ، وسنظل نكن االعظيمة وكرمه ااتهجهودمنا جزيل الشكر والعرفان اعترافا بم االبحث فله
 وتقديرا وإخلاصا ما دمنا على قيد الحياة.

 ألف شكر لك
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 ملخص الدراسة:

دراسة  ينيعلوماتية  لدى طلبة جامعالة إدمان الشابكة الممعرفة التوظيف النفسي لح ركزت الدراسة الحالية إلى
 (RORSCHACH ,MMPI2)عيادية من خلال 

 :تمثل التساؤل العام حول
عبر اختبار الرورشاخ و اختبار    للانترنتينالمستخدملدى الطلبة الجامعيين التوظيف النفسي  مميزات ماهي 

MMPI2 ؟  

 متسائلين عن:

 عبر اختبار الرورشاخ يتميز بعدم   للانترنتينالمستخدمهل التوظيف النفسي للطلبة الجامعيين  -1
 الخارجي؟ الواقع مع التكيف

الى  MMPI2ختبار ا عبر للانترنات تبعية يبدون الذين الجامعيين طلبةللالتوظيف النفسي  هل يميل    - 2    
 المرضية؟

 : كالتالي  الفرضيات و كانت
في اختبار  لـكويظهر ذ عدم التكيف مع الواقع الخارجي.يتميزون ب ادمان للانترنتالذين يبدون  الجامعيين  -1 

من الناحية   Ban  المبتذلة  مع انخفـاض الإجابـات%F+%,A%, H  الرورشاخ من خلال انخفاض نسب
 .ذات الشكل الموجب ويرتبط هذا بإنتاج كيفي يتجلى في إجابات الحركة البشرية .الكمية

 .بالأمراض النفسية  للاصابة بعية للانترناتالطلبة الجامعيين الذين يبدون تيميل  2-

 كوحدة كاملة لا تتجزء من خلال على المنهج العيادي كونه يطمح لدراسة وفهم الإنـسان اعتمدت دراستنا هذه
       بة جامعيينطلمن ثلاث حالات تم اختيار  , المرضية صراعاته ، انشغالاته ، توقعاتـه وميولاتـه العاديـة و/ أو

 . مدمنيين للانترنتالبشير الابراهيمي ببرج بوعريريج ( )جامعة 

 

 و استخدمت في هذه الدراسة المقاييس التالية: 
 اختبار الرورشاخ. 
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اختبار الشخصية المتعدد الأوجه MMPI 2. 
و خلصت إلى النتائج التالية: 
قدرة على  دمع ثلاث حالات أبـدت ,يتميزون بعدم التكيف مع الواقع ادمان للانترنتالذين يبدون  الجامعيينأن 

 هستيري . ان الحالات أبدت ميولا للمرضية  ذات طابع ,ايضاالتكيف الاجتماعي
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Résumé de l'étude: 

La présente étude s'est concentrée sur la connaissance de l'emploi psychologique 

du cas de dépendance au réseau informatique chez les étudiants universitaires, 

en se basant sur une étude clinique par le biais de (RORSCHACH, MMPI2). 

La question générale représente: 

Quels sont les avantages de l'emploi psychologique chez les étudiants 

universitaires qui utilisent Internet? 

Les hypothèses étaient les suivantes: 

 1- Les diplômés universitaires accros à Internet se distinguent par leur non-

adaptation à la réalité extérieure. Cela apparaît dans le test de Rorschach en 

diminuant les pourcentages de F +%, A%, H% et des réponses de cliché 

réduites. Ceci est lié à une production qualitative qui est évidente dans les 

réponses positives du mouvement humain. 

2- Les étudiants universitaires qui montrent une dépendance à Internet ont 

tendance à avoir des maladies mentales. 

Notre étude s'est appuyée sur l'approche clinique, car elle aspire à étudier et à 

comprendre l'être humain dans son ensemble, pas en unité divisée par ses 

conflits, ses préoccupations, ses attentes et ses tendances régulières et / ou 

pathologiques. 

Pour la réaliser trois cas d'étudiants universitaires (Université Bashir Brahimi de 

Bordj Bou Arreridj) ont été sélectionnés comme dépendants d'Internet.  

Des mesures ont été utilisées dans cette étude: 

- Rorschach test 

- inventaire multiphasique de personnalité du minnesota-2 

- Concluant aux résultats suivants: 

 Quant à la première hypothèse selon laquelle les étudiants de premier 

cycle qui expriment une dépendance à Internet se caractérisent par un 

manque d'adaptation à la réalité: 

Les trois cas ont montré des capacités à adhérer à la réalité et donc à la résilience 

sociale. 

https://www.ecpa.fr/uploaded/mmpi2rf_plaquette.pdf
https://www.ecpa.fr/uploaded/mmpi2rf_plaquette.pdf
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 Concernant la deuxième hypothèse selon laquelle les étudiants 

universitaires accros à Internet ont tendance à avoir des maladies 

mentales:  

Les résultats montrent que les trois cas ont tendance à développer des maladies 

mentales avec un modèle hystérique.  

à partir de là, les étudiants universitaires accros à Internet semblaient être 

incapables de s'adapter socialement, tout en montrant certains troubles 

psychologiques, prouvait grâce au test de personnalité multiforme MMPI 2. 
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 مقدمة:

 ,Moschovitis, Polle) يث اصبح اليوم وسيلة اتصال رئيسية هامةـ ح(1691) ماتأسس الإنترنت ع

Schuyler & Senft, 1999; Schneider, Evans & Pinard, 2006) 
وكان هناك نمو ملحوظ في الانترنت سواء الأداء و القدرات , وسهولة الوصول والراحة في الاستخدام. هذه  

التحسينات شجعت المزيد من الناس على استخدامه في كثير من الأحيان, فقد أصبحت تطبيقاته قوية في المجتمع 
 ( من سكان العالم يستخدم خدمات الانترنيت%41.4يث لدرجة ان اصبح )الحد

 .(Internet World Stats, 2014) 

والتواصل  (Rice ,2006)شبكة البحث الدولية مرتبطة بالحاسوب وتستخدم للمشاركة وجمع المعلومات 
  (Ellison,Steinfield &Lampe,2007 ;Whitty &MecLaughtin,2007)     والترفيه

 ,Kraut & Lundmark) والتعليم والاعمال (Metzger,2007) والبحث عن الوظائف
1998 ;Schneider et al.,2006)  كما يمكنه ان يربط كل الحواسيب مما يمكن الناس من التواصل عبر .

     (Schneider et al.,2006)العالم 

   ظيفية في الحياة اليومية ان الاستخدام النترنت مجموعة متنوعة من الفوائد النفسية و الو 
(Rheingold,1993 ;Turkle,1995)   فقد اجمع الكثير من الباحثين على ان تقنيات الاتصالات و في

تصال و التفاعل بين البشر , لاسيما في وفرة المعلومات و مقدمتها الانترنت قد فتحت عصرا جديدا من الا
 الاثار السلبية الجسدية و الاجتماعية و الثقافية و النفسية والمعارف لمستخدميها, معى عدم اغفال المخاوف من 
 . الاقتصادية التي قد يحدثها الاستخدام المفرط للانترنت

سلوك حديث لاحظه علماء علم النفس، حيث أن المدمن يعتمد على الذي يعتبر إدمان الإنترنت ومن سلبياتها 
 إعلان  يعتبره وسيلة للتخل  من ضغوطات الحياة، وتمالإنترنت واستخدام الهاتف في جميع جوانب حياته حتى

إدمان الإنترنت كمشكلة صحية وطنية في العديد من دول العالم ومنها دولة كوريا الجنوبية، أمريكا الشمالية 
وأوروبا، ويتم حاليًا تطوير إدمان الإنترنت كمجال للتخص  والدراسة، أغلب المصابين بإدمان الإنترنت هم 

تبدا من , المدمنين للانترنت و شباب واعتقادا منا ان وضع أنظمة إصلاحية و خطط علاجية لمعاملة المراهقين



 

 

2 

دراسة معمقة لخصائ  الشخصية عند هؤلاء,لان شخصية الفرد تعتبر حجر الأساس في فهم السلوك,و دليلنا في 
 ذلك المدرسة التحليلية.

 :الفـصول الثلاثـة الأولـى قسمت الدراسة الحالية إلى خمسة فصول، حيث تناولت
الجوانب النظرية، عالجنا في الفصل الأول تحديد إشكالية البحث و فروضه و اهميته و أهدافه و كذا إدراج بعض 

شاط الذي يكون الن يتناول الفصل الثاني مجمل مكونات الجهاز النفسي وطريقـة عملهـا ,الدراسات السابقة 
كنونات الذي يعتبر بمثابة صورة تعكس م نشاط من خلال الإنتـاج الإسـقاطي،النفسي، ويمكن التعرف على هذا ال
الإدمان  المعايير المعتمدة في تشخي  و،الالكترونيالإدمان  دار حول الثالنفس والحياة النفسية، أما الفصل الث

، المدمن لوك سل اتجاه تفسيري  على الأنترنت والإتجاهات المفسرة لإدمان على الأنترنت ، التي تذهب فـي
أهم طرق  و,العوامل المؤدية لإدمان على الأنترنت,و  فتحاول دراسة بنية الشخصية بين مختلف أبعادهـا ودوافعهـا

 .لعلاج الإدمان على الأنترنت

عملة لجمع المعلومات الوسائل المست وفي الفصل الرابع وهو الجزء المنهجي تطرقنا إلى المنهج المتبع فـي البحـث، ثـم
، كما تناولنا خصائ  مجموعة الحالات ( 2منيسوتا متعدد الأوجه اختبار  -اختبار الرورشـاخ) بتعلق الأمر وي

 .التي أجريت عليها الدراسة
 .العام ، لينتهي الجزء الأخير بالاستنتاج ثلاث حالاتواحتوى الفصل الخامس على نتائج البحث، إذ تم عرض 
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 :اسةإشكالية الدر -1

، إن لم  مامن أكثر المجالات تقد  هذا المجال يشهد العالم اليوم ثورة في مجال المعلوماتية والتواصل، ويمكن القول إن
نظر الإنسان إليه فجعله يولع به إلى الحد الذي قد يضر  يكن أكثرها على الإطلاق، فهذا المجال المذهل لفـت

   صطلح عليه لدى مجمع اللغة العربية يان في هذا المجال ما يلفت نظر الإنس بسلوك الإنسان. ومن أهم ما
فهذه الشابكة يمكن  internet) )   "تالشابكة المعلوماتية أو الشابكة وهي تقابل المصطلح الانكليزي "الإنترن
لذي بدأت ا الولع بالشابكة المعلوماتية إلى الحد وصفها بحق بأنها مالئة الدنيا وشاغلة الناس، وهذا ما يفسر حالـة

يمكن غض الطرف عنها، إِذْ يشبه المختصون هذا الإدمان بأنه يماثل  فيه حالة الإدمان عليها تبدو كظاهرة لا
طردي مستمر و  القمار أو المخدرات أو المسكرات. إن عدد مستخدمي الشابكة المعلوماتية في تزايـد الإدمان علـى

مليوناً في (665)  كان عدد مستخدمي الشابكة(2002)  عـام في كل دول العالم بما فيها الدول العربية. في
 مليونـاً وهـذا العـدد يـشكل نـسبة(26.9)  كوريا الجنوبية يبلغ عدد المستخدمين العالم، فعلى سبيل المثال فـي

 Kim). المستخدمين سادس مستخدم في العالم من حيث عـدد  من العدد العام للسكان، وتعد(60%) حوالي
& Kim, 2002)  هذا الرقم لعدد مستخدمي الشابكة المعلوماتية فـيالعالم قديم، أي قبل عشر سنوات، فالرقم

فعلى الرغم من قلة الدراسات حول هذا الموضوع أثبتت الدراسات  الآن قد تضاعف. أما بالنسبة للدول العربية
منها: دراسة و  علاقات الاجتماعيـة والأسـرةلإدمان الشابكة المعلوماتية في السلوك والشخصية وال التـأثير الـسلبي

  كردي)ودراسة 2008)،  حسن)ودراسة 2006)،  أحمـد ) ودراسـة2002)، النفعـي)دراسة 2001)، عزب)
على الـرغم مـن 2006). (الشماس) ودراسة 2011)،  الحوسني) ودراسـة2009)،  بركات)ودراسة 2009)،

ستخداماً ا علوماتية إلا أن الشباب وخصوصاً طلبة الجامعـة هـم الأكثـرلاستخدام الشابكة الم الانتـشار العـالمي
المستخد  كونهم من أكثر الشرائح   للشابكة، وبالتالي هم ليسوا بمنأى عن هذا الإدمان، بل هم في عين العاصفة

 للشابكة المعلوماتية.

ة د ذاته وانه هناك خصائ  نفسيفي حالمدمن على الانترنات شخصية  يمكن القول أن القاسم المشترك هوو 
ية التي ما هو أعمق من الظروف الإجتماع همبهم، فوراء سلوك باختلاف البيئة المحيطة المدمنبن على النتتجمع 
 .يعيشها

اة الفرد النفسية ذات حي يحتاج إلى تحليل يستقى من الادمانفاتساع الأبحاث النفسية التحليلية أظهرت أن فهم  
سلوك  ح خفايا النفسي دورا أساسيا في توضي قة في صياغة مواقفه السلوكية، وهكذا لعب التحليلالتأثيرات العمي

يجعل  ,يفتقدون إلى أسباب الصحة النفسية، وهذا الفقدان على أنهم منظر إلهي، فعادة ما المدمنين على النت
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واصل الاجتماعي ":تأثير شبكة التدراسة بعنوان  الاسري التكيف النفسي و  حياتهم تتسم بعدم الاستقرار وفقدان
حيث حاولت هذه الدراسة الكشف عن طبيعة ( 2119)بوهلال ,  دراسة ميدانية –على العلاقات الأسرية" 

 في ظل التغير الاجتماعي الذي من أهم سماته الانتشار العلاقات الأسرية وبالأخ  العلاقة بين الآباء والأبناء
لقد توصلت هذه الدراسة إلى أن العلاقات الأسرية تتضرر من  ي ,لاجتماعالواسع لاستخدام مواقع التواصل ا

لشبكات التواصل الاجتماعي، وأن تفاعلهم مع أسرهم يقل، ونتيجة ذلك يدخل في  جراء استخدام الفرد المفرط
، جصعوبة تحمل الإحباط وعجزه عن تبصر وتوقع النتائ. أيضا أفراد الأسرة وخاصة الوالدين صراع مستمر مع
 .المدمن على النتيهدئ القلق الذي يعانيه  تدمير الذات

ويعلمنا التحليل النفسي أن العجز عن التكيف مع الواقع يسببه عدم التوازن الداخلي أن عددا من حالات 
السلوكي، تدل على خلل في التوازن الداخلي الذي هو المسبب لها الأكثر  اللاتكيف التي تلاحظ على المستوى

اخلي الناتج عن الد سببه خلل في التوازن المدمنون على النتومن هنا فإن عدم التكيف الذي بتسم به  بروزا  .
بأنا غير قادر على  يتمتعون المدمنونأن هؤلاء و  .عدم قدرة الأنا على مجاراة الوضعيات الصراعية نظرا لهشاشته

وى  التماهيات الأولية ولهذا فإن مستيعانون ضعفا نرجسيا بسبب مشكل في مواجهة مبدأ الواقع، كذلك أنهم
 (C.balier ,2003) فردانية. -أقرب للذهان انفصال النكوص لديهم

اع النفسي : الصر  في الغالب تتمحور حول  وهي ادمان الانترناتالنفسية التي تؤدي إلى  معرفة العمليات نإ
نب، لدونية، الإحساس اللاشعوري بالذالرغبات اللاشعورية والواقع، مشاعر النق  وا للعجز عن التوفيق بين

 .العاطفي الحرمان

الة إدمان الشابكة المعلوماتية  لدى طلبة معرفة التوظيف النفسي لح بمكان دراسة و من هنا كان مـن الأهميـة  
 (RORSCHACH ,MMPI2)دراسة عيادية من خلال  يينجامع

 :تطرح إشكالية البحث التساؤل التالي-1
 :م حولتمثل التساؤل العا

عبر اختبار الرورشاخ و اختبار    للانترنتينالمستخدملدى الطلبة الجامعيين التوظيف النفسي  مميزات ماهي 
MMPI2 ؟  
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 متسائلين عن:

عبر اختبار الرورشاخ و اختبار    للانترنتينالمستخدمهل التوظيف النفسي للطلبة الجامعيين  -1
MMPI2 ؟الخارجي الواقع مع التكيف يتميز بعدم 

 للانترنات الى المرضية؟ تبعية يبدون الذين الجامعيين التوظيف النفسي الطلبة هل يميل -  2

 :الفرضيات-2
في اختبار  لـكويظهر ذ يتميزون بعدم التكيف مع الواقع الخارجي. ادمان للانترنتالذين يبدون  الجامعيين  -1 

من الناحية   Ban  المبتذلة  ابـاتمع انخفـاض الإج%F+%,A%, H  الرورشاخ من خلال انخفاض نسب
 .ذات الشكل الموجب ويرتبط هذا بإنتاج كيفي يتجلى في إجابات الحركة البشرية .الكمية

 .بالأمراض النفسية  للاصابة الطلبة الجامعيين الذين يبدون تبعية للانترناتيميل  2-

 

 :دواعي اختيار الموضوع-3
 يا الاتصال، ومدى تأثيرها على الجانب النفسي للفردبمجال تكنولوج  الاهتمام العلمي للباحث-

  الطالب الجامعي.خاصة 
زيادة تفشي ظاهرة الإدمان على الانترنت وماتفرزه من نتائج على الفرد و المجتمع ككل خاصة في الآونة -

 .الأخيرة
 ..قلة الدراسات  المحلية  التي تناولت التوظيف النفسي للمدمنين على الانترنت-
  
لدى  فتراضيالعالم الا اولة الاسهام في  الكشف و الفهم عبر اختبارات الشخصية الميولات الى الانغماس في مح-

 .الطلبة الجامعيين

 

 اهداف الدراسة :-4

 تقديم نتائج قد تساعد في تعميق افضل لهذه الموضوعات  و الوصول لصياغة احكام نظرية .-
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تزاوجه باختبار  و المدمن للانترنت من خلال نوعية الإنتاج الاسقاطي معرفة التوظيف النفسي للطالب الجامعي  -
  موضوعي

 مدمني الانترنت.التعرف على أهم الميول النفسية المرضية التي يتميز بها -

 : أهمية الدراسة-5

رته و نترنت لانه يمثل المظهر الأكثر انتشارا وأيضا الى خطتتجلى أهمية الدراسة من أهمية موضوع ادمان الا-
 لكل بحث أهمية علمية و أخرى عملية لذلك قسمت أهمية هذا البحث إلى:و  ومضاعفاته النفسية و الاجتماعية .

 : و تتمثل في :أهمية علمية

 "، باعتبارها فئة لها ركيزةطلبة جامعيينيستمد هذا الموضوع أهميته من خصوصية الفئة العمرية "-
 مهمة، ومؤثرة في كيان المجتمع، وتحتاج للرعاية لتأمين هامة داخل المجتمع، فهي تعد طاقة بشرية

 .مستقبلها ومستقبل المجتمع

من خلال  لانترناتلمميزات التوظيف النفسي لدى الطلبة المدمنين  بمعرفةتتمثل أهمية الدراسة في حداثة الدراسة -
 تناول دراسة الحالات.

 علم النفس الاكلينيكي.  المساهمة في اثراء المعارف التي تفيد الباحث في تخص -

 

 : و تتمثل في :أهمية عملية

وتوعيتهم بأهمية  ، الطلبة الجامعيين من خطر التبعية الالكترونيةتمهد هذه الدراسة لدراسات تطبيقية في تحسيس  -
ية ورات النفسالسير هذه الدراسة تفتح أبواب أخرى لدراسات أكثر عمقا يتم فيها تحليل ودراسة  الوقت، ، كما أن

 نفسي.للشبكة العنكبوتية على الجهاز المعمق من أجل الخروج بنتائج حول التأثير الحقيقي  بشكل للطلبة

 
 الدراسات السابقة: -6

يتم فيما يلي إدراج الدراسات التي لها علاقة بالدراسة الحالية،مرتبة حسب درجة التقارب مع الدراسة وذالك 
 في حدود الاطلاع وهي :
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 ( :    2114)-الجزائر–يم سعودي دراسة عبد الكر 
رفة كيف يؤثر مع الدراسة بعنوان: "إدمان الفيس بوك وعلاقته بالتوافق الأسري للطالب الجامعي" تهدف إلى

 .إدمان الفيس بوك على التوافق الأسري للطالب الجامعي
قياس إدمان  ستبيانا تم تطبيق المنهج الوصفي الإرتباطي ومن خلال تطبيق أداتين لقياس الظاهرة تتمثل في

طالبا 081بلغت  على عينة1699الفيس بوك إعداد الباحث ومقياس التوافق الأسري لـ محمد عبد الحميد
 . من جامعة بشار بأسلوب العينة القصدية

 وجاءت النتائج لتثبت وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بين إدمان الفيس بوك والتوافق الأسري
 يؤثر سلبا على التوافق الأسري للطالب الجامعي، وتختلف علاقة إدمان حيث أن إدمان الفيس بوك

 الفيس بوك بالتوافق الأسري باختلاف أبعاد التوافق الأسري، كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق
 كبيرة بين متوسطي الذكور والإناث فيما يخ  تأثير إدمان الفيس بوك على التوافق الأسري للطالب

 .الجامعي
 
 :   (2104)-العراق-راسة بارزان صابر خالد, عمر ياسين ابراهيمد

 الدراسة بعنوان: "أثر برنامج إرشادي لعلاج الإدمان على الفيس بوك لدى طلبة المرحلة
 الاعدادية بمركز مدينة أربيل"، تهدف الدراسة إلى إعداد مقياس للإدمان على الفيس بوك وبناء برنامج

 .ى الفيس بوك وتطبيقهإرشادي لعلاج الإدمان عل
 طالبا وطالبة (42ولتحقيق أهداف البحث استخدم الباحثان المنهج التجريبي، فأختار لذلك ) 

 طالبا وطالبة في ( 14طالبا وطالبة من الذين يستخدمون الفيس بوك، ومن ثم اختيار ) (595ضمن ) 
  يارهم بطريقة قصدية، واعتمدطالبا وطالبة للمجموعة الضابطة تم اخت (14المجموعة التجريبية و) 

 لإدمان الفيس بوك، ويتكون هذاAndreassen 2012) ( الباحثان على تطوير مقياس اندرسون
 فقرة من المقياس المذكور، كما أخذ (17أبعاد، أخذ الباحثان )  ( 7فقرة ضمن ) ( 19المقياس من )

  (9وكما تم أخذ )DSM Vالخامسة فقرات أخرى من الدليل الإحصائي للأمراض النفسية النسخة  ( 7)
 وبذلك أصبح العدد النهائي لفقرات4113و أرنوط، Teke 2011 فقرات في كل من دراستي

 مجالات. وتم التحقق من صدق وثبات المقياس حيث بلغ معامل ( 9فقرة ضمن ) (21المقياس ) 
 د تم بناء برنامج إرشاديوق (1.91وبطريقة ألفا كرونباخ )  (1.11الثبات بطريقة إعادة الإختبار ) 

 لعلاج الإدمان على الفيس بوك وعرض على مجموعة من الخبراء المختصين للتأكد من صدقه وقد
 تضمن البرنامج إستراتيجيات عديدة نفذت بطريقة الإرشاد الجمعي وتبنى الباحثان نظرية الإرشاد

 مدة كل جلسة لا تقل عن ساعةجلسة و  (14الواقعي للعالم )وليام جلاسر.( إذ بلغ عدد الجلسات ) 
 .واحدة بواقع جلستين في الأسبوع

 :أسفرت النتائج على مايلي
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 .أن نسبة الإدمان على الفيس بوك بين الطلبة تصل إلى طالب واحد من عشرة -
 وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على -

 .الفيس بوكمقياس الإدمان على 
قياس م وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي على -

 .الإدمان على الفيس بوك
 .وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة -
 

 :  ( 2104)-الجزائر-دراسة مريم مراكشي
لطلبة ا ستخدام شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدىالدراسة بعنوان : "ا

ه الدراسة هذ أنموذجا( "دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة بسكرة . تهدف–الفيس بوك -الجامعيين)
 الوحدةبوك"والشعور ب إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين استخدام شبكات التواصل الاجتماعي"الفيس

هج الوصفي اعتمدت الدراسة على المن  النفسية ودراسة الأثر المحتمل لكل من المتغيرات التالية: الجنس، والسن
عداد في مقياس استخدام موقع"الفيس بوك" من إ الارتباطي التحليلي، وتم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة

وترجمة الباحثة، على عينة 1117اسيل لمعده الأصلي ر  UCLAالباحثة، ومقياس الشعور بالوحدة النفسية 
 .طالب وطالبة ( 421تكونت من)

 : وكشفت الدراسة على النتائج التالية
راغهم فأغلبهم ف يقضي الطلبة الجامعيون معظم وقتهم في استخدام موقع " الفيس بوك "خاصة في أوقات -

 . يتصفح موقعه أكثر من ثلاث ساعات يوميا
ع م ا الطلبة الجامعيون على موقع " الفيس بوك" هو الدردشة والتواصلأكثر المجالات التي يفضله -

 . الأصدقاء
الوحدة ب توجد علاقة ارتباطية موجبة بين استخدام شبكات التواصل الاجتماعي "فيس بوك"، والشعور -

 .النفسية لدى الطلبة الجامعيين
بعا لمتغير ت " لدى الطلبة الجامعيينلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات استخدام "الفيس بوك -

 (..الجنس )ذكور،إناث
تغير لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات استخدام "الفيس بوك" لدى الطلبة الجامعيين تبعا -
 . السن

بعا لمتغير ت لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة الجامعيين -
 ) .س )ذكور، إناثالجن
بعا لمتغير ت توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة الجامعيين -
 . السن
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   ( :2104) -الجزائر–دراسة العقبي الازهر، نوال بركات 
 الدراسة بعنوان : "شبكات التواصل الاجتماعي والتغير في العلاقات الاجتماعية بين الشباب

 دراسة ميدانية بجامعة بسكرة. هدفت الدراسة إلى التعرف على دوافع-الجامعي" )الفيس بوك نموذجا( 
 الشباب لاستخدام شبكة التواصل الاجتماعي الفيس بوك والإشباعات المحققة منه، وكذا تأثير
 راسةجريت الداستخدامهم لهذا الموقع على علاقاتهم الاجتماعية مع أفراد أسرتهم ومع أصدقائهم. وقد أ
 .في جامعة محمد خيضر بسكرة على طلبة من هذه الجامعة المستخدمين لموقع الفيس بوك
  (41تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، وكذا الاستمارة كأداة لجمع البيانات تحتوي على )

 سالجنسؤال مقسمة إلى ثلاث أقسام بحيث تعلق القسم الأول من الاستمارة بالبيانات الشخصية )
 السن، الكلية( لتحديد خصائ  عينة الدراسة، أما القسم الثاني فقد تعلق بدوافع استخدام الفيس بوك
 أما القسم الأخير فقد تعلق بالفيس بوك والتغير في العلاقات الاجتماعية بين الشباب الجامعي وهو

 الدراسة فقد تمثلت فيعبارات. أما عينة 18عبارة عن مقياس على طريقة ليكرت الثلاثية تكون من 
 مفردة من طلبة جامعة محمد خيضر بسكرة والمستخدمين لموقع (21عينة كرة الثلج وقدر حجمها بــ ) 

 .الفيس بوك من مختلف الكليات الست
 : وكانت النتائج كما يلي

 :بالنسبة لدوافع واشباعات استخدام الجامعيين للفيس بوك :أولا
وا عليه من خلال أصدقائهم، فالأصدقاء هم الأكثر تأثيرا علىأن المستخدمين للفيس بوك تعرف 

 .بعضهم البعض
أظهرت البيانات أن الاهتمام بموقع الفيس بوك قد زاد بشكل كبير في السنوات الأخيرة حيث أن 

 المستخدمون يقضون وقتا طويلا على موقع الفيس بوك، خاصة كلما كان لديهم وقت فراغ حتى بين
 .عة يتوجهون إلى قاعات الإنترنت المتواجدة على مستوى كلياتهمالحص  في الجام

  بالنسبة للفيس بوك والتغير في العلاقات الاجتماعية :ثانيا
 أتاح موقع الفيس بوك لمستخدميه فرصة توسيع شبكة علاقاتهم مع الكثير من الشباب

 يقضون معهم أوقات أطولوالأصدقاء من مختلف المجتمعات و الثقافات، وحتى أصدقاءهم الحقيقيون 
 .على الفيس بوك أكثر مما يقضونها معهم وجها لوجه

الوقت الذي يقضيه المستخدمون على الفيس بوك أكثر من الوقت الذي يقضونه مع أسرتهم مما 
 جعل الأسرة تشتكي كثيرا بسبب انشغالهم بموقع الفيس بوك فقلت نشاطاتهم وزياراتهم وتحدثهم إليهم

 اماتهم ومعظم وقتهم يقضونه في استخدام الفيس بوك، كل ذلك أدى بالمستخدمينوأصبح جل اهتم
 للموقع يشعرون أن تفاعلهم وصداقاتهم الحقيقية أصبحت تقل شيئا فشيئا كلما طال بهم استخدام موقع

 .الفيس بوك
نو وأدى ذلك أيضا بهم للعيش في واقع افتراضي مبحرين بين مختلف الثقافات والأصدقاء يتبادل 
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 الصور والفيديوهات والحالات والأفكار وغيرها، ويناقشون ويعلقون عليها متفرجين متفرغين لها، دونما
 حساب للوقت الطويل وعلى حساب أسرهم وأصدقائهم الحقيقيين، فأصبح الشباب يتفاخر بكثرة عدد

 عههو في واقأصدقائه على الفيس بوك والإعجابات التي تأتيه من أناس افتراضيين وأهمل جل ما 
 .الحقيقي

   ( :2104) -الجزائر-دراسة الطاهر الإبراهيمي وآخرون
 التفاعل السبرنتيكي على شبكة الفيس بوك وأثره على الوضعية التربوية للأسرة" :الدراسة بعنوان

 الجزائرية." وقد هدفت الدراسة إلى معرفة أثر التفاعل السبرنتيكي )الإلكتروني( على شبكة الفيس بوك
 .لى الوظيفة التربوية للأسرة الجزائريةع

 فرد مستخدم لشبكة45تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، كما تم اختيار عينة متكونة من 
 التواصل الاجتماعي الفيس بوك وقد كان اختيار العينة بطريقة عشوائية، واستخدم الاستبيان الذي

 شبكة التواصل الاجتماعي الفيس بوك علىسؤال تم توزيعه عن طريق النت وبواسطة 42تكون من 
 .العينة المبحوثة والتي تستخدم هذا الموقع للتواصل الاجتماعي

 وقد تم التوصل إلى أنه قد أصبح للتفاعل السبرنتيكي أثر في أداء الأسرة لوظيفتها التربوية، وقد
 :تمثل هذا الأثر في

 للأعياد الدينية والمناسبات الاجتماعيةأن المواقع الإلكترونية لها دور في استحضار الشباب 
 .أن بعض ما ينشر على الفيس بوك فيه مساس ببعض الشعائر الدينية

أن الإنترنت أحد عوامل تنمية الثقافة الشعبية. 
أن الإنترنت تنمي روح الإبداع والاكتشاف. 
عة داخل المجتمأن شبكات التواصل الاجتماعي تأثر على زيادة معرفة قيمة الصناعات التقليدي. 
أن شبكات التواصل الاجتماعي لم ترق إلى حد الآن إلى التأثير على دور الأسر في نقل القيم 

 .الثقافية
أن لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي إسهام في دفع الأفراد إلى المشاركة الاجتماعية داخل 

 لعديد من المرات تنشر شبكات التواصلالمجتمع وذلك راجع إلى حافز التقليد والمحاكاة ذلك أنه في ا
 الاجتماعي استما ارت واعلانات لحملات تطوعية داخل المجتمع أو دفع إلى عمل خيري متواصل

 .الإعلانات الخيرية( فيقوم المستخدمون بالتواصل)
أن شبكات التواصل الاجتماعي تساهم بقدر كبير في زيادة قيمة العمل لدى المتصلين فيها. 
ات التواصل الاجتماعي مساهمة في زيادة احترام الوالدينأن لشبك. 
أن لشبكات التواصل الاجتماعي دور في تناول قضايا الشباب ومشكلاتهم. 
تساهم شبكات التواصل الاجتماعي في تبصيرهم ببعض أمراض العصر )الايدز، السرطان 
 ..(..القلق
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خصية الرئيسلاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي أثر في احترام ش. 
للتفاعل السبرنتيكي أثر على دور الأسرة في الإعداد الاجتماعي لأبنائها. 
أن لشبكات التواصل الاجتماعي تأثير على دور الأسرة في الإعداد للمواطنة الصالحة 
 
 

 :التعقيب على الدراسات السابقة
 :من حيث بيئة و مكان إجراء الدراسة1-

الطاهر الإبراهيمي  المحلية، كدراسة السابقة، حيث أن هناك من تم تطبيقها في البيئةتباينت بيئة ومكان الدراسات 
دراسة بارزان صابر خالد, عمر ياسين العربية كدراسة   وفيها من طبقت في البيئة( 2114) -الجزائر-وآخرون
  (2114)-العراق-ابراهيم

 :من حيث المنهج2-
 حيث تم تطبيق المنهج العيادي في هذه الدراسة. , المنهج الوصفي طبقتأغلب الدراسات السابقة 

 :من حيث الأهداف3-
دراسة عبد الكريم سعودي مثل  الانترنت اختلفت جل أهداف الدراسات السابقة، منها ما هو قريب من إدمان

 الدراسة بعنوان: "إدمان الفيس بوك وعلاقته بالتوافق الأسري للطالب الجامعي" تهدف إلى( 2114)-الجزائر–
دراسة الطاهر الإبراهيمي اما  . معرفة كيف يؤثر إدمان الفيس بوك على التوافق الأسري للطالب الجامعي

التفاعل السبرنتيكي على شبكة الفيس بوك وأثره على الوضعية " :الدراسة بعنوان( 2114) -الجزائر-وآخرون
ى شبكة الفيس اعل السبرنتيكي )الإلكتروني( علالجزائرية." وقد هدفت الدراسة إلى معرفة أثر التف التربوية للأسرة

  .على الوظيفة التربوية للأسرة الجزائرية بوك
 

 :من حيث العينة4-
ر، نوال دراسة العقبي الازهمن حيث عينة الدراسات السابقة فاحتوت أغلبها على الطلبة الجامعيين مثل 

واختلفت عينة الدراسة , ( 2114)-زائرالج-دراسة مريم مراكشيبالإضافة إلى ( 2114) -الجزائر–بركات 
 .تخصصات مختلفةلية في كون الطلبة الجامعيين من االدراسة الح السابقة مع عينة

 :من حيث الأدوات5-
قاييس اعتمدت على م بالنسبة للأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة، فقد كانت متنوعة، فبعضها

  واعتمد (2114)-العراق-اسين ابراهيمدراسة بارزان صابر خالد, عمر يجاهزة، مثل 
 . لإدمان الفيس بوك  (Andreassen 2012)  الباحثان على تطوير مقياس اندرسون
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مقياس بنو    ( 2114)-الجزائر-دراسة مريم مراكشيمثل  أما البعض الأخر قام ببناء مقاييس واستبيانات،
 .استخدام موقع"الفيس بوك" 

 
 م استخد  أما الدراسة الحالية 

 .MMPI2اختبار الشخصية المتعدد , و اختبار الرورشاخ 
 :من حيث النتائج6-

 من ناحية نتائج الدراسات السابقة اختلفت باختلاف أهدافها ومتغيراتها، ومن أهم
توجد علاقة ارتباطية موجبة بين  بين انه(  2114)-الجزائر-دراسة مريم مراكشي النتائج المتوصل إليها نتائج 

 بالوحدة النفسية لدى الطلبة الجامعيين بكات التواصل الاجتماعي "فيس بوك"، والشعوراستخدام ش
أظهرت البيانات أن الاهتمام بموقع الفيس بوك قد زاد  (2114) -الجزائر–دراسة العقبي الازهر، نوال بركات 

وك، خاصة كلما  ب المستخدمون يقضون وقتا طويلا على موقع الفيس بشكل كبير في السنوات الأخيرة حيث أن
 .الحص  في الجامعة يتوجهون إلى قاعات الإنترنت المتواجدة على مستوى كلياتهم كان لديهم وقت فراغ حتى بين

 
سة منها متنوعة لمتغيرات الدرا وفي ضوء ما تم استعراضه في الدراسات السابقة، يمكن استخلاص بأنها كانت

سة ودراشبكات التواصل الاجتماعي  التي تناولت متغير( 2114) -الجزائر–دراسة نوال بركات منفصلة كدراسة 
 .إدمان الفيس بوك تناول متغير  ذيال( 2114)-الجزائر–دراسة عبد الكريم سعودي 

ومن جهة أخرى  ، بمعرفة التوظيف النفسي للطلبة المدمني على الانترنتتبرز أهمية الدراسة الحالية لكونها تنفرد  
 تخصصات . ، بمختلف البشير الابراهيمي ببرج بوعريريجفي جامعة  حالات بدراسة  الحالية اختصت الدراسة

 :خلاصة
بالإضافة إلى  ،و الفرضيات وأهدافها على ضوء ما سبق تم تحديد الهيكل العام للدراسة من خلال ضبط الإشكالية

. استعراض مجموعة من الدراسات السابقة التي لها علاقة بالبحث
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 :تمهيد
صر تتقاسم مجموعة عنا إن التصور الذي وضعه التحليل النفسي للنفس البشرية، يشتمل علـى فكـرة تناسـق

ا يعمل ويعتبر نشاط هذا الأخير عملا دينامي وظائف متعددة حيث تشكل في ترتيبها ومجملهـا الجهـاز النفـسي،
زن والتكيف  لواقع النفسي والواقع الاجتماعي وبالتالي فهدفه التواا على تحقيق التوازن الداخلي آخذا بعين الاعتبـار

بمبادئ وقوانين تسيره ففي هذا الفصل سنحاول الإجابة عن: مـاهو الجهـاز  كما أن هذا الجهاز محكـوم
 .يعمل؟ النفـسي؟كيف

 :الجهاز النفسي1-
ذي يحقق كلا معين ال العناصر في تركيب تبعث إلى فكرة التنسيق بين مجموعة من "جهاز"إن مختلف المعاني لكلمة 

ر فهي على حدة أو في ترتيب أخ متكاملا أو كيانا جديدا بإمكانه تأمين وظيفة ما، في حين أخذت هذه العناصر
وزتها في ترتيب معين يعطيها إمكانيات لم تكن بح لا تؤمن بالضرورة هذه الوظيفة، و تنسيق هذه العناصر وفق

أخرى كان من الممكن أن تسمح بوجود ترتيبات أخرى لنفس  يبعد وجود إمكانياتحالة ترتيب أخر ، مما 
 :العناصر

لعلاقات ا أي أن هذا التنسيق ينتج عن علاقات محددة و منتظمة بين مختلف العوامل، بحيث أي إتلاف لهذه
ن كتاب امس مالخ سوف يؤدي إلى تخفيض الإمكانيات الوظائفية للجهاز، أو زوال الجهاز كليا، و في لفصل

ع الذي نعطيه توسعا مكانيا، ونتوق الحياة النفسية هي وظيفة للجهاز :"الفرضية بأن  "فرويد"تفسير الأحلام وضع 
  " (S.Freud, 1980, p455) .أنه متكون من عدة أجزاء

النفسي على  لا أعتقد أن أحدا قد حاول بناء الجهاز :"من الأوائل الذين قدموا هذه الفرضية  "فرويد"لقد كان 
 "  (S.Freud, 1980, p03) .هذا المنوال

التلسكوب و آلة  إلى إجراء مقارنات بين الميكروسكوب و "فرويد"ولكي يحدد مميزات الجهاز النفسي لجأ 
فة معينة جزءا محددا لكل وظي الفوتوغرافية حتى يوضح و يسهل تعقيد التوظيف النفسي، و ذلك بتقسيمه إعطاء

 . (J.Laplanche,J.Bpontalis,1994,p32)  ازومكونا لهذا الجه
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 : تعريف التوظيف النفسي 0-0

هو سيرورة دينامية تخضع لمبادئ الجهاز النفسي هذا الأخير يعبر عن كل توظيف دينامي يسير وفقا لقوانين -
ة اخليخاصة به, مثلما هو كل جسم عضوي او أي مادة حية وهو بذلك يحاول الاحتفاظ بحالة التوازن الد

 (.1695وبونتاليس,ج,-)لابلانش,جوالتكيف مع متطلبات الواقع الخارجي 

لنشاط النفسي تعكس خصوصيات ا التوظيف النفسي سيرورة دينامية تخضع لمبادئ أساسية في الجهاز النفسي،-
 يمكن أن تيمحددة تعمل على حماية الأنا من كل الأخطار ال فهو "ليس تنظيما ستاتيكيا بل دينامي يخضع لقوانين

 وتسبب له ألما، وذلك لضمان الانسجام والتوازن الداخلي، آخذا بعين الاعتبار الواقع تهدد أمنه واستقراره
 13).ص2011شرادي ن، ،)النفسي بتفاعلاته مع الواقع الاجتماعي الذي يحتضنه" 

ينها، بعضها لة فيما بطبقات متداخ إن هذا التوظيف الداخلي للنفس، يعكس مميزات الشخصية التي تتكون من
 .شعورية وبعضها غير شعورية

 

 : وجهة النظر الموقعية-2
ها مبادئ لوظائفها وتحكم تعتبر وجهة نظر الموقعية وصف لأركان الجهاز النفسي، فهي تتـداخل فـي أدائهـا

 : وعمليات مختلفة. وفي هذا الصدد يوجد موقعيتين الأولـى تـضم
 : عيتيننستعرض الموق شعور أما الثانية تشمل : الهو، الأنا والأنـا الأعلـى. وسـوفالشعور، ما قبل الشعور، واللا

 : الموقعية الأولى1-2-

لم الحس من العا يقع على سطح الجهاز النفسي، فهو يسجل المعلومات التي تصل إلـى أعـضاء :الشعور  
وتمتاز حالة الشعور  .مزعجة أو سارة  تالخارجي، ويدرك حالات التوتر النزوي وتفريغ الإثارة على شـكل صـفا

طيع الظهور شعورية لا تظل كذلك في اللحظة التالية وهي تست ، فالفكرة التـي تكـونابأنها تستمر لفترة قصيرة جد
 .إذا توفرت شروط معينة مرة أخرى في الشعور بسهولة

اضرة محتويات غير ح ور وهو يحويإن نظام ما قبل الشعور يعمل كوسيط بين الشعور واللاشع: ما قبل الشعور 
عبور إلى اللاشعورية من حيث حقها في ال في الوعي فهي بالمعنى الوصفي لاشعورية لكنها تختلف عن الأخرى

عــن اللاشــعور، وتــسود فــي نــسق مــا قبــل الــشعور العمليــات  الشعور، لذلك فنظام ما قبل الشعور يختلف تمامـا
 441) .,1985بلانش، ج ـ ب بونتاليس، ،لا.ج) .الثانويــة

إذ أن دراسته تقتضي   P.Martyويمثل ما قبل الشعور بمثابة حجر الأساس فـي الجهـاز النفـسي عنـد ب.مـارتي
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  لنفسي.الانتشار بين هده الطبقات وديمومة النشاط ا التطرق إلى أبعاده الثلاثة : سماكة الطبقات الموصلة، سيولة
 57). ،1992ابلسي،أحمد محمد الن (

 : اللاشعور
لمعنى يحتوي اللاشعور وبهذا ا بالمعنى الوصفي : يتضمن اللاشعور جميع المحتويات غير الحاضرة حاليا فـي الـشعور، -
 : على

 .كل ما كان شعوريا ولم يعد كذلك 
 .كل ما لم يكن شعوريا ولن يصير كذلك أبدا 

 .الشعور واللاشعورهذا مع عدم التفريق ما بين محتويات ما قبل 
ة، وهي خاضعة لمبدأ اللذ بالمعنى الدينامي : يتكون اللاشعور من محتويات مرفوضة من طـرف الـشعور لأنهـا -

 محتويات مكبوتة حظر عليها العبور إلى نظام مـا قبـل الـشعورـ
لأولية وخصوصا ا قاتالشعور بفعل الكبت. وتتكون محتويات اللاشعور من ممثلات النزوات التي تحكمها الـسيا

ا تستطيع الولوج بشكل مفرط، غير أنه التكثيف والنقل، إذ تجاهد لتدلف للشعور باعتبار أنها موظفة بطاقة نزويـة
 تلحقها جراء الرقابة.  إلى نظام ما قبل الشعورـ شـعور إلّا بعـد تغييـرات

 596 ) .ب ،1985-لابلانش، ج بونتاليس، .ج)
أن تكون هناك  جنب دون ود لها في اللاشعور، ففيه " تعيش الأهداف المتناقضة جنبا إلـىإن قوانين المنطق لا وج

س.فرويد، )أنها تعمل فيه كأنها مترادفات " حاجة للتوفيق بينها... كذلك فليس في اللاشعور فصل للأضداد بل
 ورغبات الفرد تعاشالعمليات اللاشعورية تحدث خارج الزمان،  فهو مملكة اللامنطـق كمـا أن80). ص1983

للوقت ولا يحترمه، كما يستبدل الواقع الخارجي بالواقع النفسي ويجمع س. فرويد  حاليا. فاللاشعور لا يخـضع
S.Freud ل الواقع مح مميزات اللاشعور في : " انعدام التناقض، السيرورة الأولية، اللازمنية وإحلال الواقع النفـسي

             .اللاشعور متسمة بها " بغي أن تكون السيرورات المنتمية إلـى نـسقالخارجي تلكم هي السمات التي ين
 75).،1982س.فرويد، )

شعور، لكن الشعور واللا إذن تنظر الموقعية الأولى إلى أن الجهاز النفسي يتكون من ثلاث أنساق الشعور، ما قبل
اخل أثناء محددة كالحدود الجغرافية وإنما تتد ستيجب على المهتم بالتحليل النفسي أن يدرك أن هذه الأنـساق ليـ

ل دينامي، أي أن العمليات التي تبدأ في نسق معين قد تنتق أدائها لوظائفها لهذا فإن عمل الجهاز النفسي عمل
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إلى النسق الأعلى منه مباشرة وبالتالي كل تقدم نحو مستوى أرفع من التنظيم  إلى آخر لكن " كل انتقال من نـسق
  (.91)المرجع نفسه,ة"رقابة جديد ي تقابلـهالنفـس

 

 :الموقعية الثانية -2-2
ل موروث وما الإفراغ، به ك يكون القطب النزوي للشخصية، ويحوي جميع الشحنات الغريزية التـي تلـتمس :الهـو 

ومة الأنا. ففي ايحوي العمليات النفسية التي فصلتها مق هو موجود منذ الولادة وما هو ثابت في تركيب البـدن كمـا
ومن خصائصه أنه لا يملك نموذجا تنظيميا بل هو عبارة عن فوضى كاملة.  الهو إذا جزء فطري وجزء مكتسب،

 كما يهدف الهو إلا " لإشـباع الحاجـات الغريزيـة570). ,1985ج ـ ب بونتاليس، ، لابلانش، .ج)
دم التناقض لا وجود ع انين الفكر المنطقية، فمبـدأبحسب مبدأ اللذة. ولا تخضع السيرورات التي تدور في الهو لقو 

يمة ، الخير، تتنافى... فالهو يجهل أحكام الق له عندها، فالانفعالات المتناقضة تقيم فيه جنبا إلـى جنـب دون أن
 (.96-1980،61س.فرويـد، ، )الـشر والأخـلاق"

 
و والعالم كوسيط بين اله الم الخارجي، وهو يعمـلينشأ الأنا بتطور جزء من الهو تطورا خاصا بتأثير الع :الأنا  

  :الخارجي وتتمثل وظائفه في 

 .الإشراف عن الحركة الإرادية 
 :ويقوم بهذه المهمة فيما يتعلق بالأحداث الخارجية عن طريق :حفظ الذات 

 .تجنب المنبهات المفرطة
 .التصرف في المنبهات المعتدلة

ويقوم بمهمة حفظ الذات فيما يتعلق  .الخارجي وفقا لمصلحته الخاصةعمل التعديلات المناسبة في العالم 
 : بالأحداث الداخلية أي فيما يخ  نزوات الهو
 .إما إصدار حكمه فيما كان يسمح لها بالإشباع

وإما بقمع تنبيهاتها   .الخارجي أو فيما إذا كان يرى تأجيل هذا الإشباع إلى أوقات وظروف تكون مناسبة في العـالم
 (.47-49 ،1691،س.فرويد)  .يةكل

ل الواقع، فهو باعتباره ممث ومن هنا يمكن تعريف الأنا على أنه العضو المشرف على تأمين السيطرة على النزوات،
دون الواقع محل مبدأ اللذة الذي يسود في الهو ب يوطد نفوذ العالم الخارجي على الهو، وهو يسعى إلى إحـلال مبـدأ
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بلانـش، ج لا .ج)إشباع متطلبات الهو بشكل لا يتعارض مع الواقع . رى فهـو يعمـل علـىأي قيود، ومن جهة أخ
على نقطة مهمة وهي أن الأنـا لاواع Freud.S (1938) ويؤكد فرويد.س107) . , 1985ـ ب بونتـاليس،

س. فرويد،   (جزئه الأكبر " تقع العمليات الشعورية على سطح الأنا، وكل شيء آخر في الأنا لا شـعوري فـي
والجزء الداخلي من الأنا الذي " هنا دون التمييز بين ما قبل الشعور واللاشـعور إذ يـضيف70).. ,1983،

وبهذا يكون (.71,,1983س. فرويد، ،)  الشعور يشتمل خاصة على العمليات الفكرية إنما يتصف بكونـه قبـل
 والعمليات العقلية والتفكير كما يكون لا شعوريا في والداخلي نشاط الأنا شعوري مثـل الإدراك الحـسي الخـارجي

 17). ,2002، ع سي موسي )المتناقضة وأثناء استعماله لآليات الدفاع. حل الصراع بين الواقع والرغبات
 

الأنا. وهو ذلك  هو آخر قطب ينشأ من الهو، ويتماثل دوره مع دور القاضي أو الرقيب اتجـاه : الأنا الأعلى 
الديه خاضعا لأوامرهما معتمدا على و  يبقى في النفس من فترة الطفولة الطويلة التي يعيشه فيهـا الطفـلالأثر الذي 

ة ومن يشبههما من المربين والمدرسين وبذلك تتحول سلط ونواهيهما ويقوم الأنا عادة بتقم  شخـصية الوالـدين
يـة ، ومن هنا يمكن اعتبار الأنا الأعلى عملسلطة نفسية داخلية في نفس الطفل هؤلاء الأشـخاص الخارجيـة إلـى

ى على أن " الأنا الأعلى لا يتكـون علـS.Freudالتماهي بالسلطة الوالدي ،ة ويؤكد س.فرويد  ناجحـة مـن
بح ممثلا المحتوى، ويص صورة الأهل، بل هو يتكون على صورة أناهم الأعلى هم أنفسهم، فهـو يمتلـئ مـن نفـس

 .,1985لابلانش، ج ـ ب بونتاليس،  ج). "ام القيميـة التـي تتناقـل هكـذا عبـر الأجيـالللتقاليد ولكل الأحك
(113 

ا هو والأحكام وكل م ومن هنا يمكن تعريف الأنا الأعلى على أنه القطب الذي يحوي مجموعة القيم والتقاليد
جميعا،  ا الأعلى يمثل القيود الأخلاقيةالمثال، الأن ممنوع ومحرم وهو يشرف على " مراقبة الـذات، الـضمير ووظيفـة

نتصوره الآن من الناحية السيكولوجية على أنه شطر من أسمى ما في  وكذلك الصبو إلى الكمال، وباختصار كل ما
 .وبهذا يكون الأنا الأعلى يتضمن وظائف المنع والمثل العليا في آن واحـد81).   ,1980، س.فرويـد)  الحيـاة" 

أن مشاعر الذنب والدونية ناتجة عن الـضميرووظيفــة المثــال والتــي J.Bergeret(1976)ي ويضيف ج. بورجور 
   ا الذكر.هــي مــن وظــائف الأنــا الأعلــى كمــا ســلفن

.(J.Bergeret,1976, 54). 
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 :وجهة النظر الاقتصادية-2-3
قيق لوظائفها من أجل تح تداخل فـي أدائهـاإن عمل الجهاز النفسي عمل دينامي فالأنظمة والأركان المكونة له ت
دوافع نعبر عنه بالصراع النفسي: التعارض بين ال الانسجام والتوازن الداخلي وتماشيا مع الواقع الخارجي، وهـذا مـا

رعة االاقتصادية تتطرق إلى الظواهر النفسية بالناحية الكمية لهذه القوى المتص الغريزية ودفاعات الأنا. ووجهـة النظـر
 النفسي. وتهتم بكيفية تحرك الطاقة وكيف توظف وتتقسم بين الأنظمة المختلفة للجهاز النفـسي فـي المـأزم

الكمية ومتحركة،  إذ أن هذه الطاقة بطابعها متغيرة من الناحية(.45)المرجع نفسه,  والمواضيع والتصورات المختلفة
ا، متكونة من تصورات وعواطف مرتبطة به لحيـاة النفـسيةيمكنها أن تنتقل من تصور أو من موضوع إلى آخـر. وا

وتوظيف كمي للتصور ويتم التوظيف من خلال كمية الطاقة  حيث يشير مفهوم العاطفة إلى شـحنة انفعاليـة
 07).,2002ع . سي موسي ،)أو موضوع خارجي  النفسية التي ترتبط بتصور عقلي

ضع عمله النفسي، والذي يخ المحللون من أجل تفسير عمـل الجهـازويسير هذه الحياة النفسية عدة مبادئ صاغها 
ويتعلق  نعرج على شرح أساليب التوظيف النفسي أيضا لأساليب لها مستويات مختلفة. وقبل عرض هـذه المبـادئ

 .الأمر بالعمليات الأولية والعمليات الثاوية
 : أساليب التوظيف النفسي3-

صه من تتصف بخصائ عمليات الأولية النشاط العقلي اللاشـعوري لـذلك فهـيتميز ال :العمليات الأولية 1-3-
ها الوحيد الهو فهي خاضعة لمبدأ اللذة، فهدف حيث أنها غير خاضعة لقوانين المنطق.وبما أنها تنشط على مـستوى

سيل بحرية تامة ولية، تلأناحية اقتصادية فالطاقة النفسية في العمليات ا هو التحقيق الحالي للنـزوات والرغبـات. ومـن
وذلك 371). ,1985لابلانش، ج ـ ب بونتاليس، ،. ج)عقبات من تصور لآخر . أي  حيث تنتقـل بـدون

 : تبعا
 وهو تكوين وحدات من عناصر لا يمكن اجتمـــاعها معا ويقول س.فرويد :التكثيف 

(1938)S. Freud ي عناصر ه حدات جديدة منفي هدا الصدد :" التكثيف هو عبارة عن ميل نحو تكوين و
 (.79،  1938 س. فرويـد، )بالضرورة منفصلة بعضها عن بعض في أفكارنا عنـد اليقظـة 

 (.76)المرجع نفسه,هي السهولة التي تنتقل بها الطاقات النفسية من عنصر لآخر " :النقل 

 

تتشكل بالتدرج خلال  وهـي ".تميز العمليات الثانوية نظام ما قبل الـشعورـ شـعور :العمليات الثانوية-3-2
مربوطة في البدء قبل أن تسيل بشكل خاضع  وتكون الطاقـة علـى مـستواها672). ,1996س.فرويد ، )الحياة 
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ارب استقرارا بينما يؤجل الإشباع وهو ما يسمح بقيام التج للضبط ويتم التوظيف في التصورات بشكل أكثـر
وهي 371). ,1985لابلانش، ج ـ ب بونتاليس،  .ج)ع الممكنة .الإشبا  الذهنية التي تخضع لاختبر مـسالك

لثانوية ا الواقع، إذ تسعى لتحقيق الرغبات تماشيا مع الواقع الخارجي ويمكننا إطلاق صـفة العمليـات خاضـعة لمبـدأ
 (.172)المرجع نفسه, ." على وظائف " الفكر المتيقظ، الانتباه، الحكـم، إعمـال الفكـر والفعـل المنـضبط

ثانوية فهي تسمح العمليات ال ونستنتج أن العمليات الأولية تسعى إلى التحقيق الآني للرغبة متجنبـة كـل ألـم. أمـا
عارض العمليات الأولية والثانوية متعارضة نظرا لت بتحقيق الرغبات وفق ما هو مقبـول اجتماعيـا، وبـذلك تكـون

ئ في المبادئ التي تسير الحياة النفسية ، وسنتطرق إلى أهم هاته المباد منمبدأ الواقع ومبدأ اللذة. وهذين الأخيرين 
 .التفصيل الفقرة الموالية بشيء من

 :مبادئ التوظيف النفسي-4

 مستوى في أدنى إنه وصف لميل الجهاز النفسي للحفاظ على كمية الإثارة التي يحتويهـا :مبدأ الثبات-4-0
 .تصريف الطاقة الحاضرة فعليا باتها ما أمكن ويكون ذلك عن طريقممكن، أو على الأقل المحافظة على ث

  (.449)المرجع نفسه, .تجنب ما يمكن أن يزيد كمية الإثارة، والدفاع ضد هذه الإثارة 
لأقل تخفيف من ا ولتجنب تراكم هذه التوترات فإن الفرد " يبحث عن سير وآليات نفسية تسعى لتفـادي أو علـى

   "(P.Jeammet,1980, 115).السابق  لمبـدأ اللـذة الـذي يتجلـى بأنـه فـي خدمـة المبـدأ أي توتر جديد وفقا

 
ن الانزعاج، على اعتبار أ يهدف النشاط النفسي إلـى الحـصول علـى اللـذة وتجنـب :مبدأي اللذة والواقع-4-2

ونتاليس ج لابلانش، ج ـ ب ب). الكميات الانزعاج مرتبط بزيادة كميات الإثارة وأن اللذة ترتبط بتخفيض هذه
خطرا على حياة الفرد، لهذا نجد أن الطفل يتعلم تدريجيا  إن التفريغ الفوري للطاقة يشكل452). ,1985،

المحيط الخارجي دورا في تعلم الطفل هذا التأجيل. فبمقدار ما يفرض مبدأ  تأجيل حصوله علـى اللـذة، ويلعـب
 د البحث عن الإشباع يتم من خلال أقصر الطرق بـل يـسلك التفافـات ويؤجـلمنظم لا يعو   الواقع ذاتـه كمبـدأ

لا يلغي مبدأ  الواقع الحصول على نتيجة تبعا للشروط التي يفرضها العالم الخارجي، مع الإشارة أن تـدخل مبـدأ
قتصادية ظر االواقع من وجهة ن اللذة، بل بالعكس فهو يؤمن الحصول على الإشباعات في الواقع لهذا فمبدأ

  لارتباطه بنظام ما قبل الوعي يتطابق مع تحويل الطاقة الحرة إلى طاقـة مربوطـة وذلـك

  (.559-558)المرجع نفسه,ـ وعي 
 إن التكرار " عبارة عن حالة لاشعورية، التي يضع الفرد نفسه وفقها :بدأ التكرار -4-1
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عكس من ذلك على ال ذكر نموذجها الأصلي بل يعيشفي وضعيات صعبة ومؤلمة، مكررا بذلك تجارب قديمة دون ت
خلال تكرار تجاربه الماضية والتي  ويهدف الأنا من(.91)المرجع نفسه, انطباعا وكأن الأمر يتعلق بالواقع الراهن

الجهاز النفسي كما يأتي التكرار إما على شكل أعراض   عاشها بشكل مؤلم إلى تخفيف وطأة هذه التجـارب علـى
شكل أحلام " بحيث أن الشخ  النائم تراوده أحلام قد يبلور فيها  ظها عند المصدوم، أو علىكالتي نلاح

 20). ص2006ن. شرادي،) .لها إما في الماضي القريب أو البعيد" صراعات سبق وأن تعـرض

 
 :آليات الدفاع-5

 .المصطلح ذاقبل التطرق إلى أهم آليات الدفاع، نعرج على مفهوم الدفاع والتطور التـاريخي لهـ
 S.Freudفي دراسة س.فرويـد 1894ظهر مصطلح الدفاع لأول مرة سنة  :لدفاعا

 ،«ايتيولوجيا الهستيريا »ثم تكرر في الدراستين التاليتين: « أعصبة الدفاع النفسية «

 )، ثم كان أن هجر هذا المصطلح واستبدله بمصطلح الكبـت«أخرى حول أعصبة الدفاع النفسية  ملاحظـات» 
بعبارة S.Freudس.فرويد  احـتفظ1926سـنة « الكف، العرض، الحصر»وإنما في كتابه 41) ,1983رويد، ،ف

تي يحتمل والطرائق التي يلجأ إليها الأنا في منازعاته، وال الكبت معناها الخاص وعـين بعبـارة دفـاع " جميـع الأسـاليب
بعينها من هذه الطرائق  باصطلاح الكبت لطريقة أن تتأدى إلى العصاب بينما نحـتفظ

 (S.Freud,1981, 92).الدفاعية
ة الدفاع :" يفيد في تسمي أن مفهـوم« الأنا وآواليـات الـدفاع»في كتابها A. Freud (1936)وتشير آ.فرويد 

وتضيف أن " كل فعل دفاعي هدفه ضمان أمن  "تمرد الأنا على التمثلات و الوجـدانات الأليمـة أو غيـر المحتملـة
 ).41, 1983أ فرويد، ، )نا وتجنب الألم"  .الأ

تنشيط الآليات الدفاعية،  تعترف أن الأنا هـو المـسؤول عـنA.Freudمن خلال هذا التعريف فإن آ.فرويد 
أن الأخطار التي تهدد R. Perron(1985) يستخدمها ليحمي نفسه من المخاطر التي تهـدده، ويـرى ر.بيـرون

أن الهدف من آليات الدفاع هو التوازن والتكيف إذ يقـول : "  قد تأتي من الخارج، كماالأنا تأتي من الداخل كما 
 (R.Perron,1985, 74).الخارجية، لكن كذلك ضد الأخطار الداخلية الـدفاع يثـار ضـد الأخطـار

جية وهدفها الخار  الداخلية أو ومن هنا نستنتج أن الدفاع وظيفة من وظائف الأنا يقوم بها لمجابهـة الأخطـار سـواء
 .أخرى هو الحفاظ على أمن الأنا من جهة والتكيف والتوازن مـن جهـة

 الآلية الدفاعية هي العملية النفسية في حد ذاتها، أي نوع من أنـواع :أهم آليات الدفاع-5-0
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 أنمـاطJ.Laplanche et J.B.Pontalis "الدفاع يعرفها .ج لابلانـش، ج ـ ب بونتـاليس 
 العمليات التي يمكن للدفاع أن يخت  فيها، وتتنوع الآليات الدفاعية الـسائدة تبعـامختلفة من 

أو 132). ,1985بونتاليس ، لابلانـش، ج ـ ب .ج)للمرحلـة التكوينيـة وتبعـا لدرجـة إرصـان الـصراع الـدفاعي .
ضمان انسجام الجهـاز ضرورية لالنفسية الداخلية...ال هي مختلف العمليات النفسية التي تهدف إلى خفض التوترات

 (P.Jeammet,1980,p120) النفـسي
 :وسنستعرض أهم آليات الدفاع

للتوتر إلى  والمسببة هو آلية دفاعية لاشعورية ، يهدف الأنا من خلالها إلى دفع كل التصورات المزعجة : الكبت 
هاما في النشاط النفسي، دورا  وهو يلعبS. Freudاللاشعور، والكبت أول ميكانيزم اكتشفه س.فرويد 

متعلقة بالتجربة البشرية حول تحريم زنى المحارم،  الكبت الأولي وهيS.Freudفالمرحلة الأولى يدعوها س.فرويد 
فكرة تكون مرتبطة بالممثل النفسي المكبوت سوف تتعرض بدورها  فيما بعد كل حدث معاش، وكل انفعـال أو

لى قيقي وفي حالة فشل الكبت فإنه يحدث عودة المكبوت ويظهر عوتدعى الكبت الح للكبت عن طريق التداعي،
 .أو أعراض عصابية شكل أحلام

اعية، وحسب حالة لاو  إن الدور الأساسي للكبت ليس إزالة التصور المنبثق عن الدافع الغريزي ولكن إبقاؤه في
افظ هذا لأخير يجب أن يحباتجاه الوعي و  يبقى التصور المكبوت " يمارس ضغطا مستمراS. Freudس. فرويد 

ف. سمير  (فالحفاظ على الكبت إذن يقتضي بذل طاقة مستمرة على التوازن بواسطة ضغط معاكس مساو لـلأول
 .(2002,69نوف، ،

 

 للطفل، كذلك بالنسبة أن الكبت ميكانيزم أساسي فـي النمـو الطبيعـيA. Freud (1936)وتؤكد آ.فرويد 
.             يوجد كبت سوي  ، وهو ليس مرضي في حد ذاتـه وإنمـاللمراهق والصحة العقلية للراشد

.(H.Chobrol,2004,p.23) 

 

ناه بالعالم الخارجي، أ هو آلية دفاعية لا شعورية، تتمثل في إلصاق الفرد للصفات والمشاعر المنبوذة في : لإسقاطا 
، الشخ  ووضعه في الآخرين وذلك للتخفيف من التوتر الداخلي، وهو أسلوب تنكّر لكل ما هو سيء في

عملية ينبذ فيها الشخ  من J.Laplanche et ": J.B.Pontalisويعرفه .ج لابلانـش، ج ـ ب بونتـاليس 
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سه، كي التي يتنكر لها أو يرفضها في نف«   المواضيع» وحتى بعض ذاته بعض الـصفات، والمـشاعر والرغبـات
 ج)ا أم شيئا، نحن هنا بصدد دفاع ذي أصل أثري جدا" . سواء كان هذا الآخر شخص يوموضعها فـي الآخـر

إدراك داخلي  فيعرفـه:" الإسـقاطS. Freud(1911)أما س.فرويـد 70). ,1985ج ـ ب بونتاليس، لابلانش،
من العالم  مكبوح بعد تعرض محتواه إلى التسوية يصل إلى الشعور على شكل إدراك نـابع

 (D.Anzieu,1987, 19).الخارجي
لي إلى لتحويل الخطر الداخ يكون الإسقاط أن ينسب الشخ  مشاعره السلبية إلى العالم الخـارجي، وذلـكوبهذا 

 .خطر خارجي يمكن للأنا مواجهته وذلك ليخفف من قلقه
   

ه الحديثة واستبدال سلوكات هو آلية دفاعية لا شعورية، وهو تراجع الإنسان إلى مرحلة سـابقة فـي نمـوه، :لنكوصا
والرواسب العاطفية، ولقد استخدم س.فرويد  أكثر قـدما، وهـذا المفهـوم متعلـق بمـصطلح التثبيـت بأخرى

(1916) S. Freudشعبا مهاجرا خلال الطريق مفارز كبرى في بعض أماكن  مجاز الهجرة " عندما يترك
ـن العناصـر هذه المفارز، لك هزمت أو اصطدمت بعدد قوي تميل إلى التراجع إلى هجرته، فإن العناصر المتقدمـة إذا

 ص2002ف. سـمير نـوف،   (  تتعرض لخطر الهزيمة، كلما كان غدد المتروكين في المؤخرة كبيـر المتقدمـة
عهدها.أما في الحياة اليومية فإن  وهو ما ينطبق على النكوص إذ يتراجـع الفـرد إلـى مراحـل سـبق وأن87).

صور من النكوص. أما عن أنواعه فقد وضع س.فرويد  ر...وغيرهـا. كلهـاسلوكات من مثل التدخين، قضم الأظـاف
S. Freudثلاث أنواع من النكوص: 
ن تراجعيا نظرا لأنه يضم من الوعي إلى اللاوعي، ويحدث خلال الحلم، والـذي يعتبـر نـشاطا : النكوص الموقعي

 الإشباع الهلوسي السحري للرغبات

 

 التعبير والتمثيل النزوي بأسـاليب أكثـر بدائيـة، تستبدل أساليب : النكوص الشكلي
 (P.Jeammet,1980, 121).كالانتقال من العمليات الثانوية إلى العمليات الأولية

 

 حيث يحبب الفرد أساليب علائقية التي تكون تحت وطـأة المنـاطق : النكوص الزمني
 (.121)المرجع نفسه, الشبقية الأكثر قدما: شرجية وفمية
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 يقاوم الفرد الصراعات أو عوامل الضغط الداخلية أو الخارجية، حيث يقوم بنقـل :احةالإز 

 J.Christophe).وإزاحة أفكاره وأحاسيسه من موضوع إلى آخر، عادة مـا يكـون أقـل تهديـدا وإزعاجـا
perry,2004, 95)عندما   احةتنفصل عنها، أما أمثلة الإز  بمعنى أن الوجدانات المرتبطـة بتـصورات مزعجـة

ضميره بذلك فيتجه إلى حب أطفال تلك المرأة، أو أن رغبة  ولا يرضـى يحب الفرد امرأة متزوجة أو بالعكس
 40).ص1983ف الدباغ،) إلى أسلوب اعتداء بالكلام فقط الإنسان في الضرب والقتل تتحول

 
 : التكيف مع الواقع-6

يف يتضمن التك ن يخل ذلك بتوازنه الداخلي، بمعنى أنهو أن يحقق الإنسان توافقا مع بيئته دون أ :التكيف
 .الاجتماعي الوصل إلى نمط من العلاقات الشخصية مع الآخرين وتحقيق نوع من الانخراط

ات التي يفرضها الضغوط فيحمل فكرة اللاتوافق بين الفرد وبيئتـه وبالتـالي عـدم الاسـتجابة لـبعض :اللاتكيف
اللامتكيف: هو الذي لا يستطيع أو لا  محددا لتعريف الطفلR.Perron (1972)المحيط.إذ يقول ر.بيرون 

 الشخصي والانخراط الاجتماعي التي تقدم له كبدائل يريد الرضوخ لبعض الضغوطات واستخدام فرص النمو

 51).ص1996 ون،بير  )ر  

يفين  المتك  فقد جاء تعريف الأطفـال غبـرcahiers de pédagogie modern (1697 )اما في 
العاديين   كالتالي:" هم أطفال غير قادرين على إتباع ومسايرة وتيرة الـتعلم وحيـاة الأطفـال

.(A.Aurégan,1967, 07)  

وسع وتزداد تعقيدا كلما تت فأثناء نمو الطفل يطور آليات يستجيب بفضلها لمتطلبات المحيط، هاتـه الأخيـرة التـي
نمو بالتوازي التوافقية ومتطلبات الوسط ت لها، وبالتالي فإن الوظـائفأصبح الطفل أفضل قدرة على الاستجابة 

 .    الاختلال بينها ومترابطة تدعم الواحدة الأخرى، ويكمن اللاتكيف في

ركية، كما أن الجهد الحسية والح فالاستمرار في العيش والنمو يتضمن فكرة إخضاع الطفل لمحيطـه مـستعملا وظائفـه
هده الحواس فأي قصور تش -أنه القدرة على التكيف إذا اعتبرنا الـذكاء -دفع إلى بناء الذكاء نحو هذا الإخضاع ي

تثقل   للاتكيف وبالتالي فشل في الرد على بعض المتطلبات التوافقية التي أو القدرة على بناء الـذكاء يـشكل بعـدا
 .بسلوكات لاتكيف كاهل الفرد وتتـرجم
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، لأنها متعلقة بحياة أي إنسان  يفرضها المحيط مختلفة، فبعضها أساسي وتمارس علىأما المتطلبات والضغوطات التي

العلاقات بين الأشخاص. وهناك ضغوطات خاصة  البشر، كضرورة تعلم اللغة كذلك احترام القواعـد التـي تحكـم
ا هو مسموح مما هو متحكمه قوانين تنظم العلاقات بين الناس وتظهر  ترتبط بالشعوب، المدن والأسر فكل مجتمع

   Matrice (F.Heriter,1999, 321)(بالقالب 1669) F.Heritier  غير ذلك، وهو ما تسميه
لمراهقين لا وا لهذه القواعد وأي قصور في إرضاء هذه الضغوطات هو لا تكيـف.فـالكثير مـن الأطفـالفكل خرق 

 .في وسطهميستطيعون أو لا يريدون التقيد بالقواعد الإجتماعية السارية 
التكيف، فيمكننا  تطوير آليات ويخضع إرضاء هذه المتطلبات للنمو التدريجي للطفل، ويلعب الوسط دورا بـارزا فـي

كما أن استمراره   متكيف على المستوى السلوكي اعتبار المولود الصغير متكيفا على المستوى البيولوجي، لكنه غير
لال المصادر الأكثر خطورة للاتكيف الطفلي هو غياب أم ثابتة خ ـدفي الحياة يتعلق كليا بمحيطه البشري، فأح

تبين أن الأطفال الذين لم يتلقوا رعاية R.Spitz(1968)التي قدمها ر.سبيتز  السنوات الأولى. فالملاحظات
 أنH.Wallan (1959)تبين أنهم يعانون من تأخر ملموس في نموهم، كما أشـار ه.فـالون  أموميـة كافيـة
 30).ص1996ر.بيرون،)آخر  ر المبكر في حنان الأم قد يؤدي إلـى عـدم التمييـز بـين مـا هـو أنـا ومـا هـوالقصو 

 تمييز ثان فيدخل في ويعلمنا التحليل النفسي أن دور الأم يكمن في التمييز الأول بين الأنا والآخر أما دور الأب
 أو غياب أو بالعكس الحضور المفرط ت وكل قصورفالأب عادة ما يشكل مرجعية سلطوية للممنوعات والواجبا

لتصرفات لا متكيفة. وفي هذا المجال فقد أشار ك.فريدلنـدر  للأب، قد تكون عوامـل لمـصاعب شخـصية مـسببة
K.Friedlanderالجانحين يتميزون بأنا غير قادر على مواجهة الواقع وأنا أعلى ناتج عن عيب  أن الأحـداث

 (C.Balier,1996, 3).الوالدية الجنسية الصورة فـي اسـتدخال

 

الأنا الأعلى وهو النفسي ب فعن طريق التماهيات بالأهل يتشكل نظام الفرائض والموانع أو ما يـسمى فـي التحليـل
ر أو العمل كأن يمارس ثقله بشكل صلب وبتا يلعب دورا في التوازن الشخصي، وبعض حالات عدم التوازن لهـذا

الضغوطات قد تترجم بسلوكات غير متكيفة.فالأمر هنا يتعلق  ليونة وثغـرات فـي نظـامبالعكس الغموض وال
و  فالنم.حول الأنا الأعلى للجانح الذي يتميز بالعنفوان والصلابة S.Freud بالفكرة التي أتى بها س.فرويـد

رجي، ن هنا فإن الخا والتكيف كمسار تنظيمي ـ تمييزي يتجه في الواقع لتحقيق هدف مزدوج: التوازن الـداخلي
تدل على خلل في التوازن الداخلي الذي هو  عددا من حالات اللاتكيف التي تلاحظ على المستوى الـسلوكي،
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 .المسبب لها الأكثر بروزا
ل حاصل والتي بموجبها تحصي وفي الأخير يجب الإشارة إلى أننا نرفض المعادلة البسيطة، المقبولة في الغالب علـى أنهـا

 وآخر يدج المناسبة، إذ يجب التمييز بين لاتكيف ف جيد وأي لاتكيف سيء ويجب الحـد منـه بالوسـائلأي تكي
أن وقف التكيـف هـو R.Perron(1972)التوازنات. إذ يذكر ر.بيرون  مما يعود لتمييز أنواع مختلفـة مـن  سيء

يتصرف كراشد  نفهـو يتطلـع لأ  ل صـالحكطفـ فالمراهق مثلا لايستطيع ولا يرغب أن يتصرف ويظهر محـرك للنمـو،
ا يوقعه في الصعيد الجديد، وهذا م ولكنه يشعر أنه مجرد بالنسبة لما أن تكون عليه التـصرفات المتكيفـة علـى

 ).1996,11بيرون،ر. ( تـصرفات لا متكيفـة فـي نظـر المحـيط 
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 :خلاصة الفصل-7
 الضروري استخدام إطار مرجعي من أجـل بنـاءإن تنظيم الظواهر النفسية جعل من 
دف على نماذج به ما وراء علم النفس فهو يبنى كمفاهيم نظرية تعمـلS.Freudمفاهيم مرضية، سماه س.فرويد 

ي، حيث وضع للتحليل النفس التفسير السببي وتكوين فرضيات، ويعتبر ما وراء علم النفس كتجهيز نظري
 .النفسي وطريقة عملها من تصور أنظمة الجهـازوجهات نظر تتضS.Freudس.فرويد 

: اللاشعور، الشعور، الأولى فوجهة النظر الموقعية تتناول مسائل التي تطرحها بنية الجهاز النفسي، وتشمل الموقعية
  .  سيجزء وظيفة خاصة يلعبها في الصراع النف ماقبل الشعور أما الثانية تضم : الأنا، الهو، الأنا الأعلـى، فلكـل

طرح هنا بعبارات فالمسائل ت أما وجهة النظر الاقتصادية تواجه الظواهر النفسية بالناحية الكمية للقـوى المتواجهـة،  
وهي مكملة لوجهة النظر الدينامية والتي تهتم  ...الطاقة، فنتكلم عن قوة الغرائز وضعف أو قوة الأنا ودفاعاتـه

 .القوى المتواجهة ينبالصراعات بمفاهيم التفاعـل والتعـارض بـ
إلى تحقيق الآني  تسعى كما أن الحياة النفسية مسيرة بمبادئ وأساليب، فتشمل الأساليب العمليات الأولية، التـي

، وتضم قائمة وفق ما يقبل اجتماعيا للرغبة متجنبة كل ألم أما العمليات الثانوية فهي تسمح بتحقيق الرغبات
أما مبدأ  يحتويها الجهاز النفسي في أدنى مستوى ممكن، على كمية الإثـارة التـيالمبادئ: مبدأ الثبات الذي يحافظ 

كل انزعاج،ومبدأ الواقع يؤجل اللذة وفقا للشروط التي يفرضها العالم  اللذة فيهدف للحصول على اللذة وتجنب
 .الخارجي

لأنظمة، وهدفها مع باقي ا صـراعهويتمتع الجهاز النفسي بمجموعة من الآليات الدفاعية التي يستخدمها الأنا في 
 .ومجمل دينامية هذه الأنظمة والوظائف تشكل التوظيف النفسي .الحفاظ على التوازن النفسي
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 تمهيد:-0
وســــع وهــي ناتجــة عــن تالمنتشــرة حاليــا فــي هــذا العصــر،  تعتبــر قضــية الإدمــان علــى الأنترنــت مــن القضايا

لإدمـــان ا اســــتخدام الأنترنــــت بشــــكل ملفــــت والتــــي باتــــت بلاشــــك مــــن احــــدى المســــببات فــــي ظهــــور مصـــطلح
ــــاح غم مـــن أنهــــا كانــــت مصــــدر انفتالـــذي كـــان مرتكـــز فقـــط علـــى المخـــدرات والكحـــول ، فشـــبكة الأنترنـــت بـــالر 

ين لهـــا ، مللتواصــــل والتفاعــــل بــــين الأفــــراد ،ومصــــدر مهــــم فــــي الحصــــول علــــى المعلومـــات والمعـــارف للمســـتخد
ة و الاجتماعيـــة والثقافيـــة خاصـــة لفئـــة الشـــباب الـــذين إلا أنهـــا تـــؤدي إلـــى مخـــاوف واثـــار مـــن الناحيـــة النفســـي

هـــم أمـــل الأمـــة ومصـــدر التقـــدم والإنتـــاج والتطـــور فقــد أصــبحت تشــكل مخــاوف لــدى المختصــين بغــض النظــر 
هـــوم ـــان علـــى الأنترنـــت ،مـــن خـــلال التطـــرق إلـــى المفهــذا الفصـــل لظـــاهرة الإدم فيعــن ايجابياتهــا، لهــذا سنتعرض 
 . والاتجاهات المفسرة للإدمان ..الخ إلى غاية التطرق للعلاج والتشـــخي  والأشـــكال

 :الالكترونيمفهوم الإدمان -2
 ــــت وفوائــــدها العديــــدة،فإن هنــــاك أيضــــا بعـــض ردودبــــالرغم مــــن عمليــــة النمــــو والتطــــور وانتشــــار شــــبكة الانترن

ــو زيــــادة الحاجــــة ـالفعـــل الســـلبية التـــي يكـــون لهـــا مـــردود لهـــذه العمليـــة، وربمـــا كـــان أكبـــر رد فعـــل ســـلبي لــــذلك هـ
جــــد الأكبــــر عليهــــا ،الأمــــر الــــذي أظهــــر مصطلح جديد ربما لم يتم التطرق اليه إلــــى الشــــبكة الأنترنــــت أو التوا
 .من قبل وهو مصطلح الإدمان

عنــــدما نشـــر أونيـــل (1995)الإدمـــان الأنترنـــت عـــام  راباتوكـــان أول ظهـــور لمصـــطلح الإدمـــان الأنترنـــت واضـــط
عنـــوان ســـحر "ادمـــان الحيـــاة علـــى شـــبكة الأنترنـــت "والتـــي نشـــرت فـــي صـــحيفة  نيويـــورك تايمز،وتبعـــه مقالـــة ب

 .بـــأن ادمـــان الإنترنـــت هـــو اضـــطربات مميز بالفعل((1995اقتــراح ايفـــان جولـــد بـــرج عـــام 
رت مصـــطلحات عديـــدة تؤكـــد وجـــود ذلـــك الإدمـــان منهـــا: ادمـــان الأنترنـــت ومنـــذ ذلـــك الحـــين ظهـــ

 لأنترنتس اوالاســـــتخدام المرضـــــي للأنترنـــــت ، والاســـــتخدام القهـــــري للأنترنـــــت، واعتماديـــــة الأنترنـــــت ،وهـــــو 
  (21, 2111مفرح العصيمي,(

 ختلـــف العلمـــاء فـــي تعريـــف كلمـــة "ادمـــان" فيصـــر الـــبعض علـــى أن الكلمـــة لا تنطبـــق إلا علـــىقـــد او 

 ــــدوثمــــواد قــــد يتناولهــــا الانســــان ثــــم لا يقــــدر الاســــتغناء عنهــــا،و إذا اســــتغنى تســــبب ذلــــك فــــي ح

 الانســــحاب لتلــــك المــــادة التــــي تفرضــــه لمشــــاكل بالغــــة ،وبالتــــالي لا يســــتطيع أن يســــتغني ـراض أعـــ
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 ــاكلعنهــــا مــــرة واحــــدة بــــل يحتــــاج إلــــى برنــــامج للإقــــلاع عــــن تلــــك المــــادة التــــي تعرضــــه لمشــ

يستغني عنها مرة واحدة،بل يحتاج إلى برنامج للإقلاع عن تلك المـادة باسـتخدام مـواد  لتالي لا يستطيعبالغة،وبا
بديلـة وسـحب المـادةالأصلية بشكل تدريجي كما هو الحال في أغلب حالات المخد ارت, فـي حـين يعتـرض بعـض 

ء هـو عـدم قـدرة الإنسـان علـى الاسـتغناء عـن شـيالعلمـاء علـىهذا المفهوم الضيق للتعريف حيث يرون أن الإدمـان 
 مـابصرف النظر عن هذا الشيء طالما استوفى شروط الإدمان مـن حاجـة إلـى المزيـد مـن هـذا الشـيء بشـكل

 ( web)حيدر طالب الأحمر, ط.ت: مستمر حتى يشبع حاجاته حين يحرم منه

 :اء وهي كالتاليوسنتطرق الى جملة من التعاريف لمجموعة من العلم

 ه،ويشـب راتقهـري لا ينطـوي علـى تعـاطي المسـك رابتعرف ادمان الانترنت أنه اضـطYoungكامبرلي يونغ

 (web :1998,young).  ذلك القمار فی
ـي علـــى ــالوقـــت المنقض راطبأنـــه ســـلوك مـــرتبط باســـتخدام الأنترنـــت بكـــل افـــ وارد ادمان الأنترنتWard يعرف

ـــا تخبـــر بأنهـــا والتـــي غالبـــا م اضيةالأنترنـــت أو اســـتبدالالعلاقـــات الحقيقيـــة الواقعيـــة إلـــى علاقـــات ســـطحية افتر 
 ـكلات الاجتماعيــــةوهــــي حــــس افتقــــاد الوقــــت وتشــــكل أنمــــاط متكــــررة تزيــــد مــــن مخــــاطر المشـــ شخصـــية

 (Ward: 6272000).  والشخصية

 شــــابی ار فقــــد تحــــدث عـــن الأثــــر الســــلبي للأنترنــــت بأنـــه التــــأثير علــــى الحالــــة النفســــيةShapira أمـــا

 اســـتخدام الأنترنـــت مـــع فقـــدان قــــدرة فـــي راطوالمهنيـــة والاجتماعيـــة بســـبب الإفــــ راسيةوالعقليـــة والد

 الشــــخ  علــــى الــــتحكم فــــي مــــدة اســــتخدامه وتــــأثر قــــدرة الشــــخ  علــــى القيــــام بأعبــــاء حياتــــه

 (shapira,2000 ,267). اليومية

 الإدمـــان هـــو متلازمـــة الاعتمـــاد النفســـي للمداومـــة علـــى أمـــا حســـن عبـــد الســـلام الشـــيخ يـــرى بـــأن

 طويلـــة والالحـــاح والهـــروب والانســـحاب مـــن الواقـــع  راتممارســـة التعامـــل مـــع شـــبكة الأنترنـــت لفتـ

 ـــذه الحالـــة قهريـــا عنيـــدا ومشـــتتا بحيـــث، كـــأن يكـــون الســـلوك فـــي ه اضيالعقلـــي إلـــى واقـــع الافتر 
 .الإنسحابية عراض يصعب الإقلاع عنه دون معاونة علاجية للتغلب على الأ
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 ىويقصــــد بإدمــــان الأنترنــــت أنــــه الســــلوك الاعتمــــادي علــــى الأنترنــــت يدفعــــه إلــــى المداومــــة علــــ
 طويلـــة يقضـــيها مـــع مواقـــع ذات جاذبيـــة خاصـــة للفـــردرات التعامـــل مـــع شـــبكة الأنترنـــت لفتــممارســـة 

 (1119,2111. )حسن عبد السلام الشيخ ,به وبعلاقاته الاجتماعية راب مما يشكل له الإض
 ســــاعة35ترنــــت هــــو مــــن يقضــــي نحــــو أن المــــدمن علــــى الأنmounikhilveirويؤكــــد مــــونيكهيلفر، 

 والتفـــوق للحيـــاة راحة اســـبوعيا متصـــفحا للشـــبكة خـــارج أوقـــات العمـــل هـــو المخصـــ  فـــي الأســـاس لل
 رالإنســـان ناحيـــة التركيـــز فيتـــأث ت رااليوميـــة العاديـــة ووفقـــا للد ارســـة يـــنعكس ادمـــان الأنترنـــت علـــى قـــد

 والمهنـــي بشـــكل ســـلبي وتـــوتر علاقاتـــه الاجتماعيـــة لا ســـيما القـــدرة علـــى الاســـتيعابراسي أداؤه الد
تظهـــر  فـــي النظـــر. كمـــا لاتالواقعي،حيـــث يعـــاني أغلـــب المـــدمنين مـــن صـــداع والتـــوتر الســـريع ومشـــك راك والاد

 يـــتمكن المـــدمن فـــي أغلـــب الأثـــار الســـلبية فـــي فقـــدان القـــدرة علـــى الســـيطرة علـــى ردود الفعـــل حيـــث لا
مصحوبا  ربما يكون مفرطا في القوة أوو  الأحيـــان مـــن التمييـــز بـــين الواقـــع والخيـــال ولـــيكن رد فعلـــه غيـــر واقعـــي

 (.2114اكتوبر 22.) تامر أبو العينين,: بنوع من اللامبالاة
 إلىــــأن ادمــــان الأنترنــــت حالــــة مــــن الاســــتخدام المرضــــي والغيــــرSharloutوينظــــر شــــارلتون 

.)صباح قاسم الانســـــحابية راض  ــد مـــــن المظـــــاهر مثــــل الاعــــالتــــوافقي التـــــي تـــــؤدي إلـــــى العديـــ
 (2111,117الرفاعي,

 فيعرفـــــه ادمـــــان الأنترنـــــت بأنـــــه يعتبـــــر يصـــــف الـــــذين يقضـــــون علـــــىOZAKأمـــــا اوازك 
 ـبحون منعــــزلين عــــن أصــــدقائهم وأســــرهم ولايبــــالون بأعمــــالهمالأنترنــــت وقتــــا طــــويلا جــــدا، ويصـــ

 عـــن العــالم مــن حــولهم.ويعـــرف الــبعض الأخــر ادمــان الأنترنـــت ادراكهميخيــرون را وواجبــاتهم وأخيــ
 ـه مشــــكلات عديــــدة منهــــا:الضــــعف الــــوظيفيبأنــــه الاســــتخدام الغيــــر مــــتحكم للأنترنت،ويترتــــب عليـــ

 (429,2111 )محمد السيد أبو ناصر, .النفسي رابوالاضط
 ـانوتـــرى أمـــل نـــاظم حمـــد بـــأن الإدمـــان هـــو الاعتيـــاد علـــى شـــيء مـــا وعـــدم القـــدرة علـــى تركـــه وادمــ

 فــي اســتخدام هــذه الشــبكة والاعتمــاد عليهــاراط ان أي شــيء أخــر ونقصــد بهــا الافــالانترنــت مثــل ادمــ

 شــبه تــام والشــعور لإشــتياق الــدائم لــه فيمــا لــو منــع عنــه بحيــث يصــبح الشــغل الشــاغل للطفــل أو
 (.111,2111.)امل ناظم حمد ,وسيلةأو عبدا لهذه ال يراالم ارهق هو الجلوس أمامه فيصبح أس
لفت ت المعمقـة حـول هـذا الموضـوع ازد الاهتمـام بـه،و أصـبح ظـاهرة راسات وبعـد ظهـور العديـد مـن الأبحـاث والد

ـنة ، س نظر التربويين والاخصـائيين النفسـيين لمـا لهـا مـن أثـار اجتماعيـة وعائليـة ومهنيـة،وأخرى سـلبية.ففـي
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ادمـان  راج بضـرورة ادKIM Medamicl،HilavieCobe ، Blok gealelكـد كـل مـن أ2008
 DSM (WIKIPEDIA,2014 :web) ضمن الأنترنـت

بعــد التطــرق إلــى أهــم التعريفــات الشــائعة والتــي أدرجــت فــي هــذا المفهــوم تلاحــظ أنهــا اشــتركت فــي عــدة 
بعضــها فــي أخــرى ،كمــااتفق فــي معظمهــاعلــــى أن الإدمــــان هــــو الاعتيــــاد خصــائ  واختلفــت عــن 
 دون التخلــــي عنــــه بســــهولة وبالتــــالي يصــــبحيصــعب التخلـــي عليــه. أمـــا ادمــان الأنترنـــت هو والمداومــــةعلى شــــيء

مفـــرط دون الـــتحكم فـــي الوقـــت المحـــدد  ـتخدام الأنترنـــت بشـــكلقهـــري نــاتج عـــن اسـ راب اضــط
 . للفرد وتدهور في علاقاته مع ذاته والأخرين وظيفيـــة ونفســـية راراســـتخدامها.بحيـــث تـــؤدي بـــه إلـــى اضــ

 :المعايير المعتمدة لتشخيص الادمان على الانترنت2-
 أن الإســــتخدام المبــــالغ فيــــه لشــــبكة الأنترنــــت يســــبب ادمــــان نفســــه تقريبــــا راسات تؤكــــد بعــــض الد

 :اكلينيكية يستدل عليها راباتالإدمان على المواد المخدرة والمشروبات الكحولية لتتشكل اضط
 :التحمل1-2-

 لإشـــباع الرغبـــة نفســـها كـــأن تشـــبعها مـــن قبـــل قـــت أطولأي الميـــل إلـــى اســـتخدام شـــبكة الأنترنـــت لو 
 .ساعات أقل

 :الإنسحاب2-2-
 نفســـية وجســـمية عنـــد انقطـــاع الاتصـــال بشـــبكة الأنترنـــت ومنهـــا التـــوترراض أي المعانـــاة مـــن أمـ

 تركيز بشـــكل قهري،ومـــا يجـــري مـــن أحـــلام وتخـــيلات،قلق،زائدةالنفســـي والحركي،حركـــات عصـــبية 
 (4,2111.)يعقوب يونس خليل الاسطيل,مرتبطة بشبكة الأنترنت

 : راعالص-2-3
 البيئــــيراع التــــي تــــدور بــــين مــــدمن الأنترنــــت والمحيطــــين بــــه كالصــــ راعاتويشــــير إلــــى الصــــ

 علـــى اســـتخدام الأنترنـــت وبـــين غيـــره مـــن الأنشـــطة رارهوالتضـــارب بـــين اصـــ راعاتصـــي والصـــوالشخ
 الــــذي يــــدور داخــــل الفــــرد ذاتــــه وهــــو راع الأخــــرى كالعمــــل والحيــــاة الاجتماعيــــة والد ارســــية،أو الصــــ

 أو التوقف،وخاصــــة رارالنفســــي المتعلــــق بإســــتخدام الأنترنــــت والــــذي يتمثــــل فــــي الاســــتمراع الصــــ 
 .في استخدام الأنترنت راره عندما تنشأ مشكلات عن استم

 :الإنتكاس4-2-
 .ويقصد به الميل إلى العودة مرة أخرى والاندفاع بشكل مفرط لاستخدام الأنترنت
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 :عتماديةالإ5-2-
 ويقصـــد بـــه الحاجـــة الملحـــة لاســـتخدام الأنترنـــت للحصـــول علـــى الإحســـاس والمشـــاعر المصـــاحبة

 لاســـتخدام الأنترنـــت والتـــي يترتـــب عليهـــا عـــدم اســـتخدامها احساســـه بمشـــاعر مزعجـــة ،وكأبـــة وتســـبب
 .ر والانزعاجله حالة من التوت

 :البروز6-2-
 ويقصــد بــه ذلــك الــذي يحــدث عنــدما تصــبح اســتخدام الأنترنــت أهــم الانشــطة وأكثرهــا قيمــة فــي حيــاة

 شــــعورلوينتابــــه ازائدة الفــــرد ويســــيطر علــــى تفكيــــره ومشــــاعره حيــــث يتضــــح الانشــــغال البــــارز،أو ال
 (26,2111)مفرح العصيمي,  .باللهفة للقيام بهذا النشاط

 :زاجتعديل الم7-2-
 وتشــير إلــى الخبـــرة الذاتيــة المكتســـبة يشــعر بهــا كنتيجـــة للاســتخدام الأنترنـــت بشــكل متواصـــل،ويمكن

 .لمترتبة على افتقاد استخدامهيستخدمها في المواجهة لكي يتحاشى لأثار ا اتيجيةكاستر   ادراكها 

 :سوء الاستخدام-2-8
 ويقصـــد بـــه أن المـــدمن يفقـــد الاحســـاس بالجوانـــب الأخلاقيـــة والدينيـــة عنـــد اســـتخدام الأنترنـــت حيـــث

 لمــــا يســــببه هــــذاراك دون ادرائزه لغيــــرتبط ادمانــــه لهــــذا الاســــتخدام فقــــط بمــــا يحققــــه مــــن اشــــباع 
 .الإدمان،من ممارسات شاذة أو غير أخلاقية أو توقعه تحت طائلة القانون

 :الإدمان في حالة عدم الاتصال9-2-
 هــو القــدر مــن الوقــت الــذي يمضــيه الشــخ  عنــدما لا يكــون متصــلا بالأنترنــت، وهــذا مــن خــلال

 (26,2111. )مفرح العصيمي, مع الأنشطة المتصلة باستخدام الإنترنت هتعامل
 النفســــية معــــايير لتحديــــد مــــا اذا كــــان مســــتخدمراض هــــذا وقــــد وضــــعت الجمعيــــة الأمريكيــــة للأمـــ

 الوقـــت المســـتخدم لاســـتخدام الأنترنـــت والرغبـــة الأنترنـــت مـــدمنا ومنهـــا:الرغبـــة المســـتمرة فـــي زيـــادة
 المســـتمرة فـــي زيـــادة الوقـــت المســـتخدم لاســـتخدام الأنترنـــت وفشـــل أو تهديـــد حيـــاة المســـتخدم العائليـــة

 ـــثم معـــاودة اســـتخدام الوســـط المحيطأو الوظيفيـــة، ثـــم ضـــعف الرغبـــة فـــي التواصـــل الاجتمـــاعي مـــع 
 العائلــــة أوراد الكــــذب علــــى بعــــض أفــــ,الأنترنــــت مباشــــرة بعــــد قضــــاء وقــــت طويــــل علــــى الشــــبكة

 WEB:2011)ارمي لطفي الكلاوي، ( الأصدقاء واخفاء ولع المستخدم بالشبكة
 أجريـــتراسة ليـــل الأســـطيل أن جمعيـــة الأطبـــاء النفســـية الأمريكيـــة قامـــت بنشـــر دويؤكـــد يـــونس خ



 الفصل الثالث:   الالكترونيالإدمان 

 

36 

شــخي  ت المعروفــــة فــــي راض،كانــــت تصــــرفاتهم تقــــارن بــــالأع راطمــــن مســــتخدمي الأنترنــــت بــــإف500علــــى 
واضــــحا فــــي ســــلوكهم  مــن الأنترنــت أظهــروا ادمانــا80%فــإن  راضــادا علــى الأعــالإدمــان علــى المقــامرة واعتم

ـــؤدي بصـــورة يراط الأنترنـــت بـــإف أن اســــتخدام راسةالنمطــــي وكانــــت النتيجــــة النهائيــــة التــــي توصــــلت إليهــــا الد
ــــا أشــــكال بالطريقــــة نفســــها التــــي تقــــوم به يـــاة النفســـية والأكاديميـــة والاجتماعيـــة والمهنيـــةمؤكـــد إلـــى تـــدمير الح

رات.)يعقوب يونس خليل الاسطيل والكحول والمخد الإدمــــان الأخــــرى الموثقــــة بالصــــورة جيــــدة مثــــل المقــــامرة
 أفـــواج مـــن3حـــول الإدمـــان علـــى الأنترنـــت أنـــه يوجـــد  راسة توصـــلت كمبرلـــي يونـــغ فـــي د كمـــا (11,2116,

 :المدمنين
لــــى ع  فـــوج البـــاحثين عـــن الإتصـــالات الجنســـية الخياليـــة حيـــث تصـــبح المواقـــع الإباحيـــة وســـيلة للحصـــول-

ـــديو، وهـــي والفي اع بــــدون خطــــر ،حيــــث يــــتم الاتصــــال بــــين شخصــــين أو أكثــــر ويــــتم بتبــــادل الصــــورالإشــــب
ه ك عدم تعرضالخاصة به، وذل الحالـــة التـــي يســـتطيع المتصـــل مـــن خلالهـــا حمايـــة نفســـه بإخفـــاء اســـمه والمعلومـــات

 .الجنسية الخطيرةراض للأم
أو رافيا جغ فـــوج يهـــدف إلـــى الحصـــول علـــى علاقـــات اجتماعيـــة، وهـــم أشـــخاص يعيشـــون فـــي منـــاطق معزولـــة-

الــذين راد وخاصــة الأفـ  يـــــةمهمشـــــون اجتماعيـــــا، فغـــــرف الدردشـــــة والمنتـــــديات يمكـــــن أن تكـــــون جذابـــــة للغا
بـــدأ النـــوع كـــدعم مباشـــر، في يعيشــون فــي بيئــة اجتماعيــة بطريقــة تفاعليــة، ممــا يجعــل الاتصــال مــن هــذا
دم وجود عواقب ديات، وعالدردشة والمنت المســـتخدمين بتكـــوين علاقـــات قويـــة فـــي ظـــل حريـــة التعبيـــر فـــي غـــرف

 .تمنع ذلك
فضحوا ي فـــوج المســــتعملين الـــذين يخترعــــون شخصـــية خياليــــة عـــنهم عبــــر الانترنـــت ويصــــبح بإمكــــانهم أن-

 (51,2111)غالمي عديلة, مظاهر شخصيتهم التي لم تظهر في الواقع
  راضســـبعة أعـــ1669خيصـــية للإدمـــان فقـــد اســـتندت كـــامبرلي يونـــغ وهـــذا قـــد اختلفـــت المعـــايير التش

 كالشـــعور بـــالقلق عنـــد عـــدم اتصـــاله بالأنترنـــت أو الحاجـــة لقضـــاء  راضفي الأعـــ مـــن معـــايير متمثلـــة
 اســـتخدام الأنترنـــت بهـــدف الهـــروب رضـــا والارتياحأطـــول فـــي اســـتخدام الأنترنـــت بهـــدف الشـــعور بال

 ....الخ(مثل مشاعر العجز، والشعور بالذنب والقلق والاكتئاب) والتخل  من المشاكل 
 فقــد اســتخدما نفــس المصــطلح "اشــكالية اســتخدام(Beard et Walf2011)  وبالنســبة لبيــرد وولــف
 :بدلا من خمسة وضعتها يونغ متمثلة في مايلي راضعالأنترنت" ظهور ستتة أ

 .الشعور بالقلق بسبب عدم اتصاله بالأنترنت*
 الحاجـة لقضـاء وقـت أطـول فـي اسـتخدام الأنترنــت بهـدف الشـعور بـالأرق والقلـق والتهـيج عنـد محاولــة*
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 .خفض أو وقف استخدام الأنترنت
 .توقعاستخدام الأنترنت أكثر من الوقت الم
 :التالية راض ظهور عرض واحد أو أكثر من الأع

 .بسبب استخدامه راسةفقدان الملاحظة هامة أو وظيفة أو مهنة أو د-
 .اخفاء المدة الحقيقية من استخدام الأنترنت على الأسرة أو المعالج أو الأصدقاء-

 الشعور بالذنب والقلقمثل مشاعر اللهجة و )استخدام الانترنت بهدف الهروب والتخل  من المشاكل -
 (.92,2111’.)غالمي عديلة  )والاكتئاب

 تعرضـــنا فـــي هـــذا العنصـــر أهـــم المحكـــات التشخيصـــية للمـــدمن الأنترنـــت وقـــد تناولـــت مجموعـــة مـــن
 هـــا نجـــد أنهـــا ارتكـــزت علـــىــ كانـــت منقســـمة فـــي عـــدة أشـــكال وعلـــى الـــرغم مـــن اختلافراضالأعـ
 أساســـية تمكـــن مـــن تشـــخي  والحكـــم علـــى الشـــخ  بأنـــه مـــدمن علـــى الأنترنـــت منهـــا راض أعــ

 امـــع فيمـــوهـــي تجتزاج التحمـــل ثـــم الانتكـــاس والانســـحاب وســـوء الاســـتخدام والاعتماديـــة وتعـــديل المـــ
 . بينها لتأكد عملية الإدمان

 :الإتجاهات المفسرة للإدمان على الأنترنت4-
 لخطــورة ادمــان الأنترنــت فقــد حــاول عــدد مــن علمــاء الــنفس الســيكولوجي مثــل وفيــدرز تفســير رانظــ

 :اضط ارب ادمان الأنترنت في ضوء النظريات النفسية على النحو الآتي
 :لإدمان الأنترنت السيكودينامي يرالتفس-4-0

 الطفولـــة الصـــادقة وســـماترات يؤكـــد علمـــاء هـــذا التفســـير أن الإدمـــان يحـــدث نتيجـــة الـــربط بـــين خبـــ
 اســـتعداد فطـــري لإدمـــان أي رادالشخصـــية أو الاســـتعداد الـــوارثي للإدمـــان فقـــد يكـــون لـــدى بعـــض الأفـــ

 مثــــل الكحــــول، الهيــــروين، الكوكــــايين، الجــــنس ،المقــــامرة ،التــــدخين وغيرهــــا.اذا تــــوفرت الظــــروف
 لمواتيــةالمواتيــة التــي تــؤدي إلــى ذلــك بســبب عوامــل أو ظــروف مهيــأة وقــد يصــادف الفــرد الضــغوط ا

 لإدمـــان عرضـــــــة أو مجموعـــــــة مـــــــن الضـــــــغوط معـــــــا، فتحـــــــدث تأثيرهـــــــا عليـــــــه ومـــــــن ثـــــــم يصـــــــبح
 ـه لا يقـــعوقـــد يكـــون لـــدى الفـــرد اســـتعداد نظـــري لإدمـــان الانترنـــت ولكنــ ( 119,2111.)القرني,

 فـــي الادمـــان إلا اذا تـــوفرت ظـــروف وأحـــداث ضـــاغطة فـــي حياتـــه وســـاعدته أو دفعتـــه إلـــى ادمانـــه
 (.11,2111. )إبراهيم ماهر الصباطي واخر,ليصبح الفرد مدمن انترنت 

 :التفسير الاجتماعي الثقافي لإدمان الانترنت-4-2



 الفصل الثالث:   الالكترونيالإدمان 

 

38 

 ــــروالعم (انــــاث-ذكــــور)تمــــاعي الثقــــافي لإدمــــان الأنترنــــت يختلــــف بــــاختلاف الجــــنسوالتفســــير الاج
 والمســـتوى (مرتفـــع، متوســـط، مـــنخفض)وأيضـــا المســـتوى الاقتصـــادي( ، مســـنراشدطفـــل، شـــاب، (

 والانتمـــاء والعـــرق والديانـــة والـــوطن لكـــل طبقـــة أو (يـــف ، حضـــرر )و(مـــتعلم، غيـــر مـــتعلم)الاجتمـــاعي
 ــتوىفئــــة مــــن تلــــك الفئــــات ادمــــان، معــــين فإدمــــان الكحــــول تنتشــــر بــــين الطبقــــة المتوســــطة، المســ

 دمـــان للمـــواد المعلومـــة والســـود ذو الأصـــل اللاتينـــي أكثـــرالاقتصـــادي والاجتمـــاعي والـــبعض أكثـــر ا
 بــــين الطبقــــات مرتفعــــة المســــتوى را مــــيلا للإدمــــان الهــــرويين وهكــــذا فإدمــــان الأنترنــــت أكثــــر انتشــــا

  اتير بيـــة تختلـــف الأمـــر بالتأكيـــد بالنســـبة لهـــذه التفســالاجتمـــاعي والاقتصـــادي وفـــي المجتمعـــات العر 
 للاخــــتلاف والتبــــاين بــــين العــــرب والمســــلمين وبــــين المجتمعــــات الأوروبيــــة والأمريكيــــة فــــي هــــذا

   (.111,2111)إبراهيم سالم الصباطي واخر الشأن
 :ي لإدمان الانترنتلتفسير السلوك-4-3

 تفســير ســلوك الإدمــان علــى الأنترنــت حســب وجهــة نظــر ســكينر فــي النظريــة الســلوكية علــى
 بمعنــــى أن الفــــرد يقــــوم بمجموعــــة مــــن الســــلوكيات والأنشــــطة بهــــدف رائيأســــاس التشــــريط الاج
 والكحـــول وادمـــان الأنترنـــترات كافـــأة والتعزيـــز وهـــذا ينطبـــق علـــى ادمـــان المخـــدالحصـــول علـــى الم

 والمتعــة النفســية بجانــب أنهــا طريقــة ســهلة وبســيطة للهــروب مــن راحةومــا تقدمــه الشــبكة للفــرد مــن ال
الم .)إبراهيم ســى معــزازت للســلوك يســعى الفــرد إلــى ادمــان الأنترنــتالواقــع، وكــل ذلــك بهــدف الحصــول عل

 الـــذي قدمـــه رائيــ الاجراطثـــم أن الوظـــائف والســـلوكيات الفرديـــة تخضـــع للأشـ( 111,2111الصباطيواخر,
وهـــذا مـــا يـــؤدي إلـــى اســـتجابة ( دافـــع و مثيـــروجـــود حاجـــة أو )علـــى وضـــع مشـــيري  ســـكينر والـــذي يقـــوم
 ـــىمـــن فـــرد لآخـــر، والتـــي بـــدورها يصـــحبها تعزيـــز مباشـــر، إمـــا تعزيـــز ايجـــابي أو تعزيـــز ســـلبي. فعل تتصـــف بـــالتنوع

 ـخ  الــــذي يتصــــف بالخجــــل والــــذي لا يســــتطيع تكــــوينســــبيل المثــــال تــــرى ماريــــا دورون أن الشـــ
 علاقــات صــداقة مــع الأخــرين، كمــا أنــه لا يســتطيع التفاعــل مــع المحيطــين بــه ،يمكــن أن يجــد فــي

 ـا والارتيــــاح والســــرور دون الحاجــــة إلــــىالأنترنـــت الســــبيل الوحيــــد والخبــــرة التــــي ســــتحقق لــــه الرضـــ
 (.41,2111)غالمي عديلة,  .التفاعل وجها لوجه مع الأخرين، وهذا يمثل خبرة معززة في حد ذاتها

  رارحســـبهم هـــي التـــي أوجـــدت ادمـــان الأنترنـــت، وهكـــذا فـــإن فالممارســـة والتكـــ رارفالممارســـة والتكـــ
 هـــي التـــي أوجـــدت ادمـــان الأنترنـــت، وهكـــذا فـــإن أي فـــرد يصـــبح عرضـــة لإدمـــان الانترنـــت فـــي أي
 عمـــر وفـــي أي وقـــت وأيـــا كانـــت الطبقـــة الاجتماعيـــة والثقافيـــة للفـــرد، فوفقـــا للاتجـــاه الســـلوكي ليســـت

 ـ راتأو مجـــرد وجـــود أو دافـــع فـــي حـــد ذاتـــه، ولكـــن أيضـــا لابـــد مـــن ممارســـة هـــذا الســـلوك لمــفقـــط 
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 عديــدة، ثــم يــتم تدعيمــه وتعزيــزه بالشــعور الــداخلي الــذي يتحقــق للفــرد بعــد دخولــه علــى الأنترنــت فــي
 (.41,2111مي,. )مفرح العصيكل مرة 

 :التفسير المعرفي-4-4
 يقتــــرح الإتجــــاه المعرفــــي أن المعــــارف ســــيئة التكيــــف كافيــــة للتســــبب فــــي ظهــــور مجموعــــة مــــن

 الـــذات تشـــمل أو ادمـــان الأنترنـــت فالتشـــوهات المعرفيـــة حـــول رابالمرتبطـــة بهـــذا الاضـــط راضالأعـــ
 ، حتمـــا لا ام،الشـــك الـــذاتي، وانخفـــاض كفـــاءة الـــذات، وتقـــدير الـــذات الســـلبي، مثـــل: لا أشـــعر بـــالاحتر 
 ـــوه أكـــون علـــى الأنترنـــت، ولكـــن عنـــدما أكـــون علـــى الأنترنـــت فـــإنني "افتخـــر بنفســـي" والأنترنـــت

 وهذهالتشــــوهات هــــي التــــي( 41,2111ام ) غالمي عديلة ,المكــــان الوحيــــد الــــذي أشــــعر بــــه بــــالاحتر 
 ســـلبية عـــن ذواتهـــم وعـــن راكاتوالـــذين يعـــانون مـــن المشـــكلات نفســـية يحملـــون ادراد يـــدركها الأفـــ
 تهم ويجعلهــــــــم يفضــــــــلون الإدمــــــــاج والتفاعــــــــل فــــــــي الأنشــــــــطة المختلفــــــــة التــــــــي شخصــــــــيا
 (DAVAIS,2001:,187)يخدمها.

  
 يقـــيم أو يـــدرككمـــا يـــرى أصـــحاب التوجـــه المعرفـــي أن الســـلوك اللاســـوي هـــو اســـتجابة للطـــرق التـــي 

 بهـــا المثيـــر ولـــيس المثيـــر الخـــارجي نفســـه، فتفســـير النمـــوذج المعرفـــي، للســـلوك اللاســـوي معقـــد أكثـــر
عرفيـــة، ت الم،لأن الإتجـــاه المعرفـــي يركـــز علـــى العمليـــا(النمـــوذج الســـلوكي)كإســـتجابة   المثير  من تفسير نظرية 

 ومحــــددات هامــــة للســــلوك كأســــباب محتملــــة للســــلوك راتوالتــــذكر والعــــزو وحــــل المشــــكلات كمــــؤث الإنتبـــاه مثـــل 
 (.41:2116)غالمي عديلة , المرضي

 :التفسير الطبي لإدمان الانترنت-4-5
 يحكمهـــا مجموعـــة مـــن العوامـــل الافراد علـــى أســـاس ســـلوكيات ترنـــت قـــائم التفســـير الطبـــي لإدمـــان الأن
 ـ الكيميائيــــة فــــي المــــخ والنــــاقلات العصــــبية الفــــرد يكــــون لديــــه اســــتعدادرات الوارثيــــة الجينيــــة والتغيـــ

. )إبراهيم سالم الصباحي و نقــ  لــدي مكونــات كيميائيــة ضــرورية فــي المــخللإدمــان فــي حالــة زيــادة أ
 (111:2111واخرين,

 إلـــى أن هنـــاك بعـــض مـــن العقـــاقير التـــي تـــؤدي إلـــى زيـــادة  solad )،1611وأشـــارت د ارســـة "ســـولد"  )
 ـــا يـــؤدي بـــه إلـــى الاســـتمتاع بـــالجلوس علـــى شـــبكة الأنترنـــت لفتـــرةواســـتثارة النشـــاط لـــدى الفـــرد، مم

 (.42:2111)مفرح العصيمي,   زمنية
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وارثيــة وخلــل  أن ادمـــان الأنترنـــت يرجـــع لعوامـــل إلـــىmaria Garcia  2111وقـــد رجحـــت ماريـــا غارســـيا ، 
ـــــــــــى الـــــــــــذين المرض كيميــائي فــي الــدماغ والنواقــل العصــبية، وهــذا التفســير يشــبه الأدويــة لــدىفــي التــوازن ال

 (garcia,111:2111. )الدماغ يحتـــــــــــاجون لتحقيـــــــــــق التـــــــــــوازن بـــــــــــين المـــــــــــواد الكيمائيـــــــــــة فـــــــــــي

 :لإدمان الانترنتm.groholموذج جروهل ن6-4
 هـــو فكـــرة مقنعـــةراط نظريـــة بديلـــة تـــرى أن تفســـير ســـبب اســـتخدام الأنترنـــت بـــإف( جروهـــل )يقـــدم 

 ـــة فـــي اكتشـــاف الأنترنـــتمعين راحلجـــدا،وقام بعمـــل نمـــوذج يطلـــب فيـــه مـــن الشـــخ  أن يجتـــاز م
 ومصـــارة ويـــرى أن هـــذا النمـــوذج يمكـــن تطبيقـــه علـــى نطـــاق واســـع مـــن اســـتخدام بشـــكل عام،وتتمثـــل

 : فيراحل هذه الم
 ديـــد للأنترنـــت أو المســـتخدمالمرحلـــة الأولـــى: مرحلـــة الافتنـــان أو الاســـتحواذ وهـــي تميـــز اســـتخدم الج-

 .لنشاط جديد على الشبكة
ــي الإدمــان ف المرحلـــة الثانيـــة: وهـــي مرحلـــة خيبـــة الأمـــل أو التجنـــب فبســـبب المرحلـــة الأولـــى، فـــإن الفـــرد يـــدخل-

ي حتـــى يصـــل تـــدريج يــن يتحــرر الفــرد مــن الأنترنــت بشــكلوالتعلــق بالشــبكة إلــى أن يصــل إلــى هــذه المرحلــة أ
توى بشكل طلب على مس والتـــي يضـــم فيمـــا اســـتخدام الأنترنـــت زان  مرحلـــة الاتــ إلـــى مرحلـــة الثالثـــة. وهی

 .الفرد
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 والشكل التالي يوضح نموذج جروهل لإدمان الأنترنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . لإدمان الانترنتm.Grohat.  يوضح نموذج جروهل : 0 شكل رقم

 فـــي اســـتخدام الأنترنـــت حتـــى بلـــوغ مرحلـــة رافاذن فإدمـــان الأنترنـــت يـــتم وفقـــالمرحلتين تبـــدأ بالإســـ
 الأشــــخاص تطــــول معهــــم المرحلــــة، فيســــرفون فــــيفــــي ذلــــك الاســــتخدام يبــــد أن بعــــض  زانالاتــــ

 مستخدم جديد للانترنت مستخدم قديم للانترنت

 نشاط جديد على الشبكة

 اقتنان ) استحواذ (

 خيبة الامل ) تجنب ( 
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بعــد التعــرف علــى أوجــه  (49:2116)غالمي عديلة, استخدامهم لها وبالتالي لا يتمكنون من الاستغناء في 
ـــة الإدمـــان فقـــد فســـرة لعمليتبنـــي الأفكـــار الم اخــتلاف فــي نلاحظالنظــر المختلفــة فــي تفســير ادمــان الأنترنــت 

ـي حـــين ـ الطفولـــة حســـب النظريـــة الســـيكو ديناميـــة، فــراتخبــ يكـــون الإدمـــان نتـــاج الاســـتعداد الـــوارثي والـــربط بـــين
جتمــــاعي الاخــــتلاف بــــين المســــتوى الثقــــافي الا الإدمــــان يحــــدث نتيجــــة تعتبـــر النظريـــة الثقافيـــة الإجتماعيـــة أن

يخفــى أن الإدمــان هــو يحــدث بفعــل معــزازت ســلوكية فهــي تشــعر الفــرد بالمتعــة نتيجــة  المــــدمنين. ولاراد بــــين الأفــــ
 ـــي أن المعـــارف الســـيئة تـــؤدي إلـــى ظهـــور الإدمـــان فـــي حـــينالواقـــع فـــي حـــين .يـــرى الاتجـــاه المعرف الهــروب مــن

ل راحهنـــاك م نظـــر الاتجـــاه الطبـــي أن الإدمـــان نـــاتج عـــن خلـــل فـــي الـــدماغ فـــي حـــين أرى نمـــوذج جروهـــل أن
 يمكن أن يكون الادمان ــن الاســـتخدام المفـــرط لـــه ومـــن خـــلال هـــذا كلـــهللإدمـــان يمـــر بهـــا الفـــرد هـــي تنـــتج عـ

 .لمختلفةا اتسببه هذه التفسير 

 :أشكال الإدمان على الأنترنت-5
 فعيشـــمل ادمـــان الأنترنـــت مختلـــف الســـلوكيات والمشــــكلات التـــي تنطـــوي القـــدرة علـــى ضـــبط الــــدا

 رات إلـــى أن أكثـــر المواقـــع جـــذبا لمســـتخدمي الأنترنـــت هـــي حج(Hardy 2011)  ،ويشـــير هـــاردي
 مـــن الوقـــت الـــذي يقضـــيه النـــاس علـــى شـــبكة الأنترنـــت ،يليهـــا35%الشـــات حيـــث تســـتحوذ علـــى 
 مــــــن الوقــــــت علــــــى شــــــبكة الأنترنت،ويليهــــــا البحــــــث فــــــي15%ســــــبة الجماعــــــات الإخباريــــــة بن

 مــــن الوقــــت، بينمــــا البحــــث وجمــــع7%شــــبكةالأنترنت،وتليها البحــــث فــــي شــــبكة الويــــب ويســــتغرق 
 .قضي على الأنترنتمن الوقت المن2%المعلومات فيستغرق فقط 
 و (متخصصـــة)إلـــى شـــكلين متميـــزين مـــن ادمـــان الأنترنـــت النـــوعي DiEngliz "ويشـــير دي "انجليـــز

 أخـــرى عمومية،فالاســـتخدام المرضـــي النـــوعي للأنترنـــت يشـــمل أولئـــك النـــاس الـــذين يعتمـــدون علـــى
 مثـــل مـــواد أو الخـــدمات الجنســـية عبـــر الانترنـــت ولعـــب القمـــار)حقيـــق وظيفـــة محـــددة الأنترنـــت لت

 أن هــــذه الاعتمــــادات راض،ولــــيس مــــن المعقــــول افتــ(علــــى الأنترنــــت والتســــوق عبــــر الأنترنــــت....
 ـــــــي العــــــــالم الحقيقــــــــي فــــــــي حالــــــــة عــــــــدم وجــــــــود شــــــــبكة الأنترنــــــــت أوموجــــــــودة أيضــــــــا فـ

 (deaglets,4:2111غيابها .)
 م المفــــرطأمــــا الاســــتخدام المرضــــي العمــــومي للأنترنــــت فهــــو قــــادر، و ينطــــوي علــــى الاســــتخدا

 للأنترنـــت متعـــدد الأبعـــاد، وغالبـــا مـــا يكـــون دون هـــدف واضـــح ويمكـــن ربـــط الاســـتخدام المرضـــي
 مـــــانواد (مثـــــل:الدردشـــــة،والبريد الإلكتروني،والمنتـــــديات)العمـــــومي للأنترنـــــت بالتفاعـــــل الاجتمـــــاعي
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 كومبيـــوتر العــــام،ولكن مــــن الأرجـــح أن أولئــــك النــــاس يشــــكلون أنـــواع الإدمــــان لمحتــــوى معــــين أوال
 .نشاط معين على الأنترنت،وليس على الشبكة الأنترنت نفسها

 :وهي وسنتعرض لها بالشرح عدة أشكال لإدمان الانترنتHinicهذا وقد اقترح هينيك 
   :ادمان المواقع الاباحی)ادمان الجنس على السيبير -5-0

 يشمل هذا الشكل من أشـكال الإدمـان علـى الأنترنـت التحميـل القهـري للمـواد الإباحيـة عـوض مشـاهدة أو
 اسها  أسفي الإتجار في المحتويات الإباحية على الأنترنت بما في ذلـك جميـع أشـكال التفاعـل مـع المحتويـات الجنسـية

الـذين  راد لأففإن ا ،فمـع السـرعة الملحوظـة فـي شـبكة الأنترنـت،(غرف الدردشة، والخطوط الساخنة على الانترنت)
لكن والاباحية و  كـانوا لـديهم ادمـان للجـنس لـم يعـودوا إلـى الـذهاب لنـواحي التعـري أو اسـتئجار أفـلام القيـد

لدردشة التي في غرف ا باحيـة مـن علـى شـبكة الأنترنـت، أو التحـدث مـع الغربـاءأصبحوا مدمنين لتحميـل المـواد الإ
 (11:2111.  )سلطان مفرح العصيمي,تدعو إلى الاتصال الجنسي الصريح

ة،جهويــة المحلي ـا الشـــــبكاتفالإباحيـــــة الجنســـــية هـــــي شـــــكل مـــــن أشـــــكال الجريمـــــة المنتظمـــــة التـــــي تقـــــوم بهــــ
ونـــي لمســـتخدم بهـــا البريـــد الالكتر  وعالمية،تقــدم عروضــا جنســية مغريــة نفســيا وماديــا عبــر مواقــع ظــاهرة، ـأو تقــتحم

عمالا ـــي الكلمـــة الأكثـــر اســـتكلمـــة"جـــنس" ه الانترنـــت دون اســـتئذان،وترى بعـــض وســـائل الأعـــلام الفرنســـية أن
 عبـــر الانترنـــت إلـــى ثـــلاث أســـباب رئيســـية وهـــي الســـرية عبـــر الأنترنـــت. وترجـــع أســـباب هـــذا الإدمـــان الجنســـي

ــيلة وفره الواقـــع الجنســـية علـــى الأنترنـــت كوسـفـــي الكومبيـــوتر ومـــا تـــ والهـــروب ،فمـــع وجـــود أجـــواء أمنـــةراحة وال
أن يمـــارس خيـــالات جنســـية ســـرية فـــي مختبـــر ســـري دون أن يقلـــق مـــن امكانيـــة  امنـــة ومجهولـــة،يمكن للمســـتخدم

ا قبــــول ــة الجــــنس علــــى الأنترنــــت والتــــي تغــــذيهيتشــــجع مســــتخدمو الأنترنــــت علــــى تجربــ القـــبض عليه،ولهـــذا
 الأنترنـــت بـــذلك،حيث ومـــع مـــرور الوقـــت فقـــد تصـــبح التجربـــة مهربـــا عاطفيـــا عقليـــا،أو حالـــة واقعيـــة حضــــارة

 ( 54:2111. )غالمي عديلة, رات  القويةمشبوهة وخاصة إذا ما ارفق ذلك تناول نوع من المخد

 مـن الد ارسـات396و 51أن هناك مشكلات علائقية خطيـرة قـدرها %(young 1996) وجدت يونج
 الحاليــة علــى مــدمني الانترنــت الــذين تــم مقــابلاتهم وهــذه المشــكلات تعلقــت بــالزواج والعلاقــات العاطفيــة

 بشـكل اد ز  ترنت في الغرف الإباحية،كما أن ادمان الجنس علـى السـيبير قـدالحتمية بسبب التواجد على الأن
  (young,59:1669.) اضية كبير من مخاطر الذات الافتر 

 :العبء المعلوماتي5-2
 تويشـــمل التصـــفح المكثـــف فـــي البحـــث عـــن المعلومات،والبحـــث فـــي قواعـــد البيانـــات علـــى الأنترنـــ
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 ــــببهـــــدف جمـــــع المعلومـــــات ومعالجتهـــــا فـــــي وقـــــت لاحـــــق والـــــدفع الرئيســـــي وارء ذلـــــك هـــــو حـ
ــيم وفــي والق )الهوايـــات)الاســـتطلاع،ولكن هنـــاك أيضـــا العديـــد مـــن الأنـــواع الاهتمامـــات المهنيـــة وغيـــر المهنيـــة 
مـــن الرقابـــة  المنظمـــة،والتحرر هــذا الصــدد اقترحــت"يونــغ" أن الحريــة والوصــول للأنترنــت غيــر المحــدد والأوقــات غيــر

ء وتـــدريب المـــد ار أعضـــاء هيئـــة التـــدريس و  الوالدية،وعـــدم وجـــود الرقابـــة علـــى الأنترنـــت ،والتشـــجيع الكامـــل مـــن
تعــــــــد  ابر الضــــــــغوط والتخويــــــــف الاجتمــــــــاعي والاغتــــــــ علـــى أنشـــطة متشـــابهة،والرغبة فـــي الهـــروب مـــن راهقين المـــ

 (.young,11:2111للادمان . ) هــــــــي أكثــــــــر العوامــــــــل التــــــــي أدت

 قـــد أصـــبحت لإدمـــان علـــى المعلومـــات الموجـــودة فـــي عصـــرنا الحاضـــر أي ادمـــان معلومـــات الأنترنـــتو ان حاة  ا
ــــدعون اســــتفادة أذ ي ودون راهةبســـبب كثـــرة اســـتخدامهم لـــه وكثـــرة الأشـــخاص الـــذين يخدمونـــه بشـــ زايدة  مت
عـــن  المعلومــة يقـــوم بتركهـــا ويبحـــث ـــدمنو المعلومــــات يقومــــون بالبحــــث عــــن المعلومــــات. وبعــــد أن يجــــد هــــؤلاءمـ

ـــدمن أو اجتمـــاعي أو ثقـــافي، فـــإن هـــذا الم الثانيـــة وهكــذا يقضـــي وقتـــه دون اســـتفادة ودون أن نفـــع شخصـــي
يحصـــل علـــى الجرعـــة الكافيـــة مـــن المـــادة المخـــدرة يشـــعر  أو مـــدمن الخمـــر بعـــد أن رات ســـبيله مثـــل مـــدمن لمخـــد

ه علـــى أي لفـــي شخصـــيته،فإن جرعـــة مـــدمن المعلومـــات هـــي حصـــو  راربالانتعـــاش والارتيـــاح النفســـي والاســـتق
علـــى الانترنـــت بعـــد حصـــوله عليهـــا يشـــعر بالارتيـــاح كمـــا يشـــعر مـــدمن الخمـــر  معلومـــة موجـــودة فـــي أي موقـــع

 هـــذه الحالـــة التـــي قـــد ممـــا جعـــل هـــذه الحالـــة مـــن الإدمـــان فـــي متنـــاول البـــاحثين لمعالجـــة ،رات ومـــدمن المخـــد
   (57:2116)غالمية عديلة,  المشكلات التي تواجه القرن الحادي والعشرين تصـــبح

 :ادمان اللعب على الأنترنت3-5
 ـزةســـواء علـــى أجهــonline ( يعـــد ادمـــان اللعـــب علـــى الأنترنـــت بمثابـــة ادمـــان علـــى ألعـــاب أون لايـــن

 الكومبيــوتر،أو الــبلاي ستيشــن والأنــواع المتنوعــة للألعــاب التخيليــة...الــخ) وهــذه الألعــاب تجــذب انتبــاه
 الأشـخاص بسـبب التشـويق والاثـارة فـي محتوياتهـا الحيـة. بيـد أنهـا يمكـن أن تثيـر الكثيـر مـن المشـكلات

 ردشـة التـي تفقـد الجانـب الاجتمـاعي فـي الحيـاة الواقعيـة، فضـلا عـن أنالمعقدة فهي تشبه سمات غرف الد
 ستراحةا طبيعتهـــا التنافســـية ضـــد اللاعبـــين الأخـــرين أو التعـــاون مـــع اللاعبـــين الأخـــرين يصـــعب معهـــا أخـــذ

 (17:2111) مفرح العصيمس,
 

 مــــديرة مركــــز خــــدمات ادمــــان الكومبيــــوتر فــــيmarciahithozakــيت أوازك كمــــا قالــــت مرســــيا هشــ
 جامعــــة هــــارفرد أن الــــدور الاجتمــــاعي هــــو عامــــل أساســــي فــــي حــــالات إدمــــان الألعــــاب الجديــــدة
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 اس مــن الوحــدة ولــم يســبق لهــم أن أحســوا بالانتمــاء إلــى شــيءوأضــافت "يعــاني الكثيــر مــن هــؤلاء النــ
 حيــاتهم ويشــعرون فــي هــذا الشــيء فــي هــذه اللعبــة وفــي بعــض الحــالات تكــون هــي الصــديق الوحيــد

 ــاب الكومبيــوتر فــي قولــه"أنهــمالــذين يتعــاملون معــه ويوضــح جــارلس بســبب ادمــان الأطفــال علــى ألع
 ،ولهــذا فــإن الطفــل يصــبح أكثــر اطلاعــا عــن أنــه يرغــب أن يعــرف زايدةمتوافقــون جــدا مــع التعقيــد المت

 (59:2116. )غالمي عديلة,جديدرات المزيد ويطبق مها

 

 :ادمان الحو ارت أو غرف الدردشة4-5
ـــذه ه بـــر الأنترنـــت مســـاحة كبيـــرة مـــن حزمـــة البيانـــات التـــي يـــتم تبادلهـــا بـــين مســـتخدميتشـــغل الدردشـــة ع

لأخــرين،ومن ا مـــن المســـتخدمين لا يـــرون فـــي الأنترنـــت إلا وســـيلة للوصـــول إلـــى ا  الشـــبكة العالميـــة،بل أن كثير 
 المتحـــاورين النصـــوص بـــين ة عبــر الأنترنــت أنهــا تنــوع مــن الاتصــال بــين الناس،يقتصــر علــى تبــادلالدردشــزايا م

و أخــــرى كــــالعرق أو الجنســــية أو اللــــون أ رات ولـــذلك فهـــو نـــوع مـــن الحـــوار الفكـــري البحث،بعيـــدا عـــن ايـــة مـــؤث
يســتخدم اســما غيــر اســمه الحقيقــي ويســتخدم  بهذه الغــــرف يســــتطيع أن ـــكل أو الصــــوت،فكل متصــــلالشـ

مـــــة يســـــتخدم للمناقشـــــات الاجتماعيـــــة والموضـــــوعات العا شخصــيته غيــر شخصــيته الحقيقيــة، اذ أن هــذه الغــرف
المعلومــــات مــــع أشــــخاص متصــــلين بالغرفــــة.وقــــد تــــؤدي خطــــوط  ــــات الاجتماعيـــــة وتبـــــادلوتكـــــوين العلاقـ

خاصـــة إلـــى الإدمـــان فـــبعض الطـــلاب الأمـــريكيين معظمهـــم مـــن الـــذكور،لا  الدردشــــة عبــــر الأنترنــــت بصــــفة
ســـاعة متواصـــلة،والقليل 12أنفســـهم بعيـــدا عـــن أجهـــزة الكومبيـــوتر حتـــى بعـــد مضـــي  أن ينتزعـــوايســـتطيعون 
 الجلـــوس علـــى الخـــط دون الخـــط دون طعـــام أو حتـــى الـــذهاب إلـــى الحمـــام حتـــى لا يخـــاطر بفقـــدان مـــنهم واصـــل
. )غالمي  ـــات والمناقشـــات الســـاخنة ومـــن خـــلال اهمـــال مـــاهو قريـــب أو مرئـــيبعـــض الدردش

 ( 55,2116عديلة,

 أن هــؤلاء الأشــخاص الــذين يســتعملون غــرف  (maria duran)  وفــي هــذا الصــدد تــرى ماريــا دورون
لقــــون يخ الدردشــة، إنمــا فــي الحقيقــة يبحثــون عــن القبــول الاجتمــاعي مــن طــرف الأخــرين فــي حــين أن الــذين

بارهم انها هم باعت شخصــــيات غيــــر شخصــــيتهم الحقيقيــــة، فــــإنهم يكونــــون حريصــــين علــــى أن تكــــون مقبولــــة
 (Maria Garcia :pm14,web) انفسهم .

قضـــــون ي وبغــض النظــر عــن نوعيــة الأحاديــث المتبادلــة مــن خــلال هــذه الغــرف، فــإن كثيــر مــن المســتخدمين
 (45,2119)رامي لطفي الكلاوي,  .شـــــرعية واجتماعيـــــةتزامات أوقـــــات طويلـــــة تكـــــون علـــــى حســـــاب الا
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 :قهر الانترنت5-5
 (6,2115. )الرنوطبشري إسماعيل احمد ,ويتضمن القمار على الأنترنت أو التسوق على الأنترنت

 :القمار على الأنترنت6-5
من  يينملا ظهـــرت كازينوهـــات الأنترنـــت حتـــى أنهـــا باتـــت خـــلال ليلـــة وضـــحاها تـــدير أعمـــال تجاريـــة بعـــدة

 .العالم،وجذبت عدد كبير من المقامرين في جميع أنحاء  رات الدولا
الأنترنـــت ب فالانتشــار الســريع للقمــار علــى الأنترنــت ســببه أن أي شــخ  يحتــاج إلــى جهــاز كومبيــوتر متصــل

ـــلال وعشـــرين ســـاعة وخ نـــت علـــى مـــدار الأربـــعيمكنـــه الاتصـــال بـــالألاف مـــن الكازينوهـــات علـــى شـــبكة الأنتر 
ذب الملايين للكازينوهات التقليدية، مما ج أيـــام الأســـبوع،وتوفر الكازينوهـــات علـــى الأنترنـــت محاكمـــة مغريـــة مماثلـــة

 .من المستخدمين الجدد كل عام
عـــة الجام وطـــلاب راهقينوجـــود جيـــل جديـــد مـــن مـــدمني الأنترنـــت مـــن المــ وهـــذه الإتاحـــة أيضـــا تشـــجع علـــى

 .السن أو الهوية على يمكـــنهم الـــدخول بحريـــة إلـــى مثـــل هـــذه المواقـــع التـــي لا تتطلـــب تأكيـــدراهق  ،فالشـــباب الم
 :التسوق القهري عبر الانترنت7-5
 ـ أو المنتجـــاتراءـأ مـــدمن الأنترنـــت إلـــى التســـوق عبـــر الانترنـــت فهنـــاك مـــدى مـــن قســـائم الشــيلجــ

.)مفرح  والخــــدمات فــــي معظــــم الاحيــــان واســــعة جــــدا ولا يمكــــن ربطهــــا بنشــــاط معــــين للمســــتخدم
 (14,2111العصيمي,

 :ادمان نوادي النقاش أو المنتديات8-5
عـــــام علـــــى  خاصـــة تعمـــل علـــى الموقـــع الاعلامـــي أو أي مواقـــع أخـــرى هـــي ذات طـــابع خـــاص أو رامجهـــي بـــ

لــــى المطروحــــة للمناقشــــة ع وضـــــوعاتفـــــي القضـــــايا أو الم راءشـــــبكة الأنترنـــــت وتســـــمح بعـــــروض الأفكـــــار والآ
ـا أو لا وبصـــفة الشخصـــية للمشـــتركين فيهــ الموقــــع ،وتتطلــــب المشــــاركة فــــي المنتــــديات تســــجيل بعــــض البيانــــات

عـــــادة تســـــجيل هـــــذه البيانـــــات كـــــل مـــــرة كتصـــــريح ، ٕوا خاصـــة الإســـم وكلمـــة المـــرور وعنـــوان البريـــد الإلكترونـــي
 (57,2116)غالمي عديلة ,  المرور للـــــدخول والمشـــــاركة ،كمـــــا تخفـــــي كلمـــــة

 هـذهاسة ر وقد وضعت عالمة النفس الأمريكية كمبرلي يونغ التي تعد من أطباء النفس الذين عكفوا على د
 أن ادمان الانترنت له خمسة أنواع دون تفصيل فيها وهي1994لظاهرة في الولايات المتحدة منذ عام ا
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 أي مواقع الجنس الإباحيةcyber-sexual addictionادمان الفضاء الجنسي *
 ــاتيأي التــي تجــري عبــر الفضــاء المعلومcyber-Relationship addictionادمــان العلاقــات الســيبيرية *

(CHAT Room) مثل علاقات الدردشةcyber Space 
 .عن طريق الانترنت راءالمقامرة أو الش مثلNET.compulsionالأنترنت زام إل*
 مثل البحث عن المعلومات ال ازئدة عن الحد فـيINFORMATION OVERKILL  المعلوماتي راط الإف*

 .الأنترنت
    Computer addiction               عن الحد زائد ادمان لعب الحاسوب ال*

 نســــتنتج أن اخــــتلاف الأشــــكال فــــي الإدمــــان علــــى الأنترنــــت يعــــود إلــــى توســــع اســــتعمال شــــبكة
  رات ن علـــى الحـــواالأنترنـــت وكثـــرة التصـــفح لهـــا، فنجـــد هنـــاك ادمـــان الجـــنس علـــى الأنترنـــت والادمـــا

 الدردشــة وقهــر الأنترنــت والقمــار...الــخ، وهــذا مــا يؤكــد أنــه يمكننــا الحكــم علــى الشــخ  مــدمن علــى
 .الأنترنت اذا لوحظ إدمانه على شكل من اشكال الإدمان كما هو الملاحظ في تعدد الأسباب

 
 :ترنتالعوامل المؤدية للإدمان على الان5-

 وضـــع أحمـــد فخـــري استشـــاري علـــم الـــنفس وعـــلاج الادمـــان عـــدة عوامـــل وأســـباب تـــؤدي
 :بالشخ  إلى الادمان على الأنترنت

 .عدم القدرة على التعامل مع ضغوطات الحياة-
 .عدم القدرة على مواجهة المشكلات-
 .مختلفة بهواياتراغ عدم القدرة على شغل وقت الف-
 .عدم القدرة على اقامة علاقات اجتماعية بسبب الخجل والانطواء-
 Web:2014)أحمد فخري،(  والوحدةراع الشعور بالص-
 .لرهاب الاجتماعي،التلعثم، ا النوم رابات نفسية المتمثلة في الاكتئاب، القلق، اضطرابات المعاناة من بعض اضط-

دردشة مع من خلال ال يجعلهـــم يلهثـــون وارء الاشـــباع الـــوهمي واللـــذة المؤقتـــة طفي الافتقـــاد إلـــى الســـند العـــا-
 .أناس وعوالم لا يعرفون عنها شيئا

 كـاســــتخدام غــــرف الدردشــــة وســــيلة للتفريــــغ الانفعــــالي وتفريــــغ الزمــــان والمكــــان لــــذلك تصــــبح تلـــ-
 ـــرف المـــلاذ الامن،والمنقـــذ الأكبـــر كمـــا يعـــزى الـــنفس البشـــرية مـــن مكونـــات موجـــودة فـــي غيـــابالغ
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 كمــا ذكــرت وســام عــزت أنــه يوجــد أســباب أخــرى تــؤدي(  571,2119  وليـــد أحمـــد المصـــري،(  اللاشــعور
 ـــت منهـــا ضـــعف المســـاندة الاجتماعيـــة والتفكـــك الأســـري وعـــدم التوافـــق الأســـريللإدمـــان علـــى الأنترن

 وهنــــاك أيضــــا أســــباب(   915,2111وســــــام عــــــزت، ( والبعــــد عــــن الأنشــــطة الاجتماعيــــة وحــــب الــــنفس
 ان، فالأســـباب التـــي وارء الإدمـــان الجنســـي عبـــر الأنترنـــت تعـــود إلـــىخاصـــة لـــبعض أنـــواع الإدمـــ

 :ثلاثة أسباب رئيسية
 .من الأمور الجنسية راه السرية: فلا أحد يطلع على ما يشاهده أو يسمعه أو يق-
 .الذي يحس به حين الحصول على مايريد من الشبكة-الوقتي-:وهي الشعور راحة ال-
 ــروب :مـــن ضـــغوطات الحيـــاة المختلفـــة.ويمكـــن اضـــافة الأســـباب التاليـــة المســـاعدة فـــي ادمـــانالهـ-

 :الأنترنت
 تـــأثير الأصـــدقاء والأصـــحاب: فلكـــي يبقـــى الشـــاب عضـــوا فـــي الجماعـــة يجـــب أن يســـايرهم فـــي-

 مــن أجــل أن (حتــى لــو حــاول ذلــك)، ويجــد الشــاب صــعوبة فــي ايقــاف الإدمــانعــاداتهم واتجاهــاتهم
 .يظل مقبولا بين الأصدقاء ولا يفقد الاتصال بهم

 بمــا لا يــدع مجــالا للشــك أن الشــباب يعيشــون فــي أســر راساتالناحيــة الاجتماعيــة :تــدل معظــم الد-
 انون مـــن المشـــكلات العاطفيـــة والاجتماعيـــة بدرجـــة أكبـــر مـــن الـــذين يعيشـــون فـــي أســـرمفككـــة يعـــ
 ( 21,2111ناصر بن صالح العبيدي،(  سوية

ءا مــن جــز  مهمــا تعــددت أشــكال الإدمــان علــى الإنترنــت كمــا تطرقنــا لهــا فــي العنصــر الماضــي إلا أنهــا تمثـــل
تعــــرض الواقــــع وال الأســباب والتــي اســتنتجتها الباحثــة فــي مجموعــة نقــاط أن الإدمــان نشــأ نتيجــة هــروب مــن

عــدم و التواصــل الاجتمــاعي  المســــتمر للضــــغوطات ثــــم عــــدم القــــدرة علــــى التغلــــب علــــى المشــــاكل وضــــعف
تفسر لنا أن الإدمان على الإنترنت  القــدرة علــى ممارســة الأنشــطة الاجتماعيــة ولعــل اجتمــاع هــذه الأســباب

 .مختلفةات ظاهرة خطيرة مما دفع الباحثين يضعون تفسير 

 :على الأنترنت اثار الإدمان6-
واتـــف أو اله رد شـــبكة للمعلومـــات والمعرفـــة شـــأنها شـــأن شـــبكةإن شـــبكة الأنترنـــت فـــي الحقيقـــة مـــاهي إلا مجـــ

مــا تحتــوي  مــا يوجــه إلــى شـــبكة الميـــاه،فهي مجـــرد قنـــوات اتصـــال،والمدح والـــذم ألا يوجـــد إلـــى هـــذه الشـــبكة بقـــدر
 أو توظيفهـــا أو اســـتخدامها أو إلــى الطريقــة لتــي يــتم التعامــل معهــاعليــه مــن مــواد أو محتويات،كمــا يوجــه 

ثيــر مــن مدينــة كبيــرة وعملاقــة لهــا الك الأهـــداف التـــي تســـعى إلـــى تحقيقهـــا مـــن خلالها،فشـــبكة الأنترنـــت مثـــل
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الســـيئة تعلـــن عـــن نفســـها وتلفـــت الأنظـــار وان   لكــن الســلبيات والأمــوركمــا بهــا العديــد مــن المخــاطر و   زاياالم
 (.92,2114بن سعيد,الهـــــام فــــريج  (كانـــت أقـــل مـــن الم ازيـــا والايجابيـــات

ــــلبية سرار ــا قـــد ينجـــر عنـــه اثـــار وأضـــفالاســـتخدام المفـــرط للشـــبكة ،قـــد يـــؤدي إلـــى الادمـــان عليهـــا وهـــو مـ
إليــه أغلــب  توصــلت والصــــحية وهــــذا مــــا راسيةمختلفة،تشــــمل حيــــاة الفــــرد الاجتماعيــــة والنفســــية والمهنيــــة والد

فــــي الولايــــات المتحــــدة  حديثــة أجريــت مســحية راسةفــي هــذا المجــال. فقــد بينــت د راساتالأبحــاث والد
ســــاعة اســــبوعيا،مما قــــد يتســــبب  45مــــن مســــتخدمي الشــــبكة،هم مــــدمنون فــــي حــــدود 6%الأمريكيــــة أن 

تاجيـــــة للمـــــوظفين بالإضـــــافة إلـــــى الان حســــب المختصــــين فــــي ضــــعف المردوديــــة الد ارســــية للأطفــــال، و
غالمي (تصديق الأكاذيب المشاكل العائلية...الخ القلق،الغضـــــب ،الانطـــــواء)المشـــــاكل النفســـــية والاجتماعيـــــة

 ( 95,2111 عديلة ،
  زانـــة العصـــبية اذ يـــؤدي إلـــى عـــدم الاتـــكمـــا وجـــد أن الإدمـــان علـــى الأنترنـــت تـــأثی ارت علـــى الجمل

لهرمــــــــــون  زايدالمتو  المفــــرط راطعصــــبية بــــالأف راتالانفعالي،ممــــا يــــؤدي إلــــى ضــــعف ردود الأفعــــال وقــــد تحــــدث تــــوت
ة الغضــــب ذلك ســــرع والنواردادرينالين،فيولــــد وهرمــــــــــون الأدرينــــــــــالين (والتعــــــــــب هرمــــــــــون الاجهــــــــــاد)الكــــــــــورتيزول

 "الهوس النفسي للأنترنت" اسمبعض العلماء أطلق عليه  نفســــية وعقلية،الدرجــــة أنرابات العدوانيــــة،وظهور اضــــط
 )2119,المصري وليد أحمد(

 :اثار الإدمان على الأنترنت بالتفصيل المقسمة على النحو التاليوسنتناول 

 :لنفسيةا ر الأثا1-7
تســـبب ي يتحــدث علمــاء نفســيون عــن عــالم وهمــي بــديل تقدمــه شــبكة الأنترنــت وتطبيقــات الكومبيــوتر ممــا قــد

    عمريـــة الصـــغيرة حيـــث يخـــتلط الواقـــع بـــالوهمأثـــار نفســـية هائلـــة خصوصـــا علـــى الفئـــات ال

ن يخلــق أ وحيــث يختلــف علاقــات وارتباطــات غيــر موجــودة فــي العــالم الــواقعي تــؤدي إلــى التقليــل مقــدرة الفــرد
المحسن  ولـــد علـــي صـــلاح ( لمعــاششخصــية نفســية ســوية قــادرة علــى التفاعــل مــع المجتمــع والواقــع ا

 ( 216:2119حسن،
 : وتتلخ  هذه الأثار النفسية في

 .باستخدام الأنترنت زائدفقدان الشعور بالأمن النفسي نتيجة التعلق ال1-
 .طلابية كالهروب من المدرسة والتأخر والغياب وفقدان الدافعية راسيةظهور مشاكل د2-
 .وشرود الذهن والتوتر والقلق زائدةاسية الظهور مشاكل نفسية كالحس3-
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 ( 19,2111 يعقوب يونس خليل الاسطيل،( عدم القدرة على تحمل المسؤولية الذاتية والاجتماعية4-
 :أثار نفسية جسدية2-7
 ـــاعفاتالعيـــون والخمـــول، والســـمنة وترهـــل الجســـد الـــذي يـــؤدي لمض راضالغذائيـــة وأمـــ راباتالاضـــط
 (    19,2111  مفرح العصيمي،.(القلب والدماغ والصداع المستمر راضمنها أم

 دزايت النـــوم لصـــاحبه،وذلك للحاجـــة المســـتمرة إلـــى رابكمـــا يســـبب الإدمـــان حســـب هـــدى فـــاعوري اضـــط
 ينـــامون الأنترنـــت،ولا ــب المـــــدمنين ســـــاعات الليـــــل كاملـــــة علـــــىوقـــــت الاســـــتخدام للأنترنت،حيـــــث يقضـــــي أغلـــ

ـــا ارهـــاق بـــالغ للمـــدمن، مم ،ويتســـبب ذلـــك فـــي راستهمإلا ســـاعة أو ســـاعتين حتـــى يـــأتي موعـــد عملهـــم أو د
،كمــــا أن  راضأكثــــر قابليــــة للأم ،كما يـــؤثر ذلـــك علـــى مناعتـــه ويجعلـــه راستهيـــؤثر علـــى أدائـــه لعملـــه أو د

الظهـــر وارهـــاق العينـــين ويجعلـــه أكثـــر قابليـــة   قضــــاء المــــدمن ســــاعات طويلــــة دون حركــــة تــــذكر يــــؤدي إلــــى الام
 CARPAL TUNNEL SYNDROMEيكمـــرض النفـــق الرســـغ

 2014)فاعوري، دىھ( 
 :الأثار الأسرية الاجتماعية3-7

لتســـلية ا انســـحاب ملحـــوظ للإنســـان مـــن التفاعـــل الاجتمـــاعي نحـــو العزلـــة المدعمـــة بتطـــور مائـــل فـــي وســـائط
ــة علـــى هويتهـــا المحافظـ فـــإلى أي درجـــة تســـتطيع أي قوميـــة أو ديانـــة الأنالمتعـــددة وهنـــاك أيضـــا الأثـــر فـــي الهويـــة 

جم وزنه يستطيع انتاج المعلومات بح الثقافيـــة مـــع هـــذا الغـــزو المعلومـــاتي الهائـــل والـــذي يمتلـــك أســـلحة كـــل مـــن
 (216,2119علي صلاح عبد الحسن حسن،( هائلين

ــرية ،حيــث الأس فانغمـــاس المـــدمن أوقاتـــا فـــي اســـتخدام الأنترنـــت، وقضـــائه أوقاتـــا أطـــول فـــي اضـــط ارب حياتـــه
 سرة عليهالأ ادر يؤدي إلى اثارة أف يقضــي المــدمن أوقاتــا مــع أســرته كمــا يهمــل المــدمن بواجباتــه الأســرية والمنزليــة ممــا

 web:2014)هدى فاعوري،(
لتقريـــر بعزلـــة ا الطويـــل أو مـــا يطلـــق عليـــه بإدمـــان الأنترنـــت ،انتهـــى كثيـــر مـــن البـــاحثين إلـــى راقونتيجـــة الاســـتغ

العزلـــة فـــي صـــف  ــك علـــى مفهـــومالمســـتخدمين وعـــدم حـــاجتهم إلـــى الاتصـــال بـــالأخرين وظهـــر بنـــاء ذلـ
يظـــل  المســـتخدم لأنترنـــت ــ بالأخرين،حيـــث أنرادمســـتخدمي الأنترنت،وهـــذا مـــا يـــؤثر ســـلبا علـــى علاقـــة الأفـ

ــــــون والكشــــــف عــــــن محتواهــــــا ويك ــبكةســـاعات طويلـــة أمـــام الكومبيـــوتر فـــي التجـــول والإبحـــار بـــين مواقـــع الشـ
 ( 97:2116 غالمي عديلة،( والاجتماعية هــــــذا الوقــــــت بالتــــــالي علــــــى حســــــاب العلاقــــــات الأســــــرية
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 :أثار أكاديمية7-4

 والاســـــتذكار للامتحانـــــات التـــــأخير عـــــن الد ارســـــةالمتمثلـــــة فـــــي صـــــعوبة أداء الواجبـــــات المدرسية،
 صـــباحا،درجات منخفضـــة ،اضـــاعة الوقـــت ،تـــدهور مســـتوى الد ارســـة حتـــى الطـــرد مـــن الجامعـــة أو

 د ارســـة كمبرلـــي يونـــغ الســـابقة ذكـــر أنوهـــذا مـــا كشـــفت (   161,2111, عصـــــام محمـــــد زيـــــدان (المدرســـة
ـــن الحصـــ  ع مـــن طــــلاب المــــدارس المســــتخدمين للأنترنــــت اعترفــــوا بانخفــــاض مســــتوى درجــــاتهم وغيــــابهم%58

لمـــدارس مـــن طـــلاب ا ـــث مثاليـــة فـــإن الكثيـــرالمقـــررة بالمدرســـة، ومـــع ذلـــك فـــإن الأنترنـــت يعتبـــر وســـيلة بح
   راتالحواات ر الثرثرة في حج بصـــلة، أو راستهم  يســـتخدمونه لأســـباب أخـــرى كالبحـــث فـــي مواقـــع لا تمـــت بد

 .الحية أو استخدام ألعاب الأنترنت
 :أثار مهنية7-5

لتـــأخر المهنـــة، ا العمــــل واضــــاعة الوقــــت والجهــــد فــــي الدردشــــة والحــــوا ارت خــــارج نطــــاقيتــــأثر الانتــــاج بإهمــــال 
شـــركة أن نســـبة  1111عـــن مواعيـــد العمـــل، الطـــرد مـــن العمـــل ،فقـــد أظهـــرت د ارســـة أجريـــت علـــى 

دام فــي اســتخ راط  الأف المـــوظفين يرجـــع إلـــى رات ـرون أن انخفـــاض وتـــدني كفـــاءة وقـــديــ راء مـــن المـــد%55
لكومبيـــوتر علـــى شـــبكات ا راقبة  م الإنترنــت. ولحـــل تلــك المشــكلة يقــوم بعـــض الرؤســاء الأعمــال بتركيــب أجهـــزة

 ( 4,2114هدى فاعوري،.(العمل د مـــن اســـتخدام الإنترنـــت فقـــط فـــي مجـــالفـــي محـــل عملهـــم للتأكـــ

 :أثار اقتصادية7-9
 ترتفــع تكلفــة الأنترنــت خصوصــا مــع زيــادة عــدد ســاعات الاســتخدام التــي قــد تصــل إلــى مبــالغ تفــوق

 ( 164,2119 عصام محمد زيدان،( طاقة الفرد
 :ر اخلاقية وتربويةأثا7-7

لأخر، في ا تـــداخل الأســـباب الأخلاقيـــة لإدمـــان الأنترنـــت مـــع النتـــائج فكلاهمـــا قـــد يكـــون الســـبب فـــي نشـــوء
 ( 16,2111 مفرح العصيمي،( وفي النتائج رارية الاستم

تهــدد  شــأنها أن ــة مــن اســتخلاص جملــة مــن الأثــار التــي مــنبعــد أن تــم عــرض مجموعــة مــن الأثــار تمكنــت الباحث
لإدمـــان والمتمثلـــة الســـلبية ل كيانــه النفســي والعقلــي فقــد كانــت للأثــار النفســية أهــم دلائــل  رار حيــاة المــدمن واســتق

 رابـــطوأثـــار جســـدية تتمثـــل فـــي اض النفســـياب  ــور والقلـــق والاغتر فـــي فقـــدان الشـــعور بـــالأمن النفســـي والتـ
أســرية فقــدان التواصــل الأســري والتفاعــل مــع  العيـــون الـــخ.كمـــا تـــتلخ  الأثـــار الاجتماعيـــةراض  النـــوم وأمـ
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نجـــاز كالغيـــاب وعـــدم إ  راسةفـــي عـــدم الرغبـــة فـــي الد ـة. تتمثــلالأخــرين ،فــي حــين كانــت هنــاك أثــار اكاديميـ
 أمـــا الأثـــار المهنيـــة التـــأخر عـــن العمـــل ضـــياع الوقـــت فـــي الدردشـــة الواجبـــات المدرســـية وضـــعف الدافعيـــة للـــتعلم،

وقــد خلــف الإدمــان أثــار تربويــة وأخلاقيــة فقــد كانــت متداخلــة كلاهمــا كــان . ـةأثنـــاء العمـــل وضـــعف الانتاجيــ
ويمكن القول أن ما جاءت هذه الأثار إلا لتبين ضرورة الوقاية من الإدمان والتصدي  الســبب فــي نشــوء الأخــر

 . لها

 

 :أهم الطرق العلاجية للإدمان على الانترنت7-
 ـــد فخـــري استشـــاري علـــم الـــنفس وعـــلاج الادمـــان، بعـــض ســـبيل الخـــروج مـــن الإدمـــان علـــىقـــدم أحم

 المعرفيـــة والســـلوكية التـــي تمكـــن الفـــرد مـــن كســـررات  الانترنت،حيـــث يـــرى أن هنـــاك بعـــض المهـــا
 :ر منه مثلاالقيود السلوك الادماني والتحر 

 علـــى الفــــرد أن يحــــرر نفســــه مــــن النمطيــــة فـــي حياتــــه وعليــــه أن يخلــــق لنفســــه بعــــض الأنشــــطة*
 .والهوايات لخلق تناغم وتنوع في أسلوب حياته

 ــى ألــة موســيقية تعلــم حرفــة أو أنالمختلفــة بالغــة أجنبيــة،رحم عــزف عل رات  تعلــم المزيــد مــن المهــا*
 فــــي الأعمــــال الخيريــــة أو التطوعيــــة،أو الأنشــــطة اك يقــــوم بتعلــــيم الاخــــرين مهــــارة يمتلكها،الاشــــتر 
 .الاجتماعية من خلال المنظمات والجمعيات

 الأســـرة،مثل التخطـــيط  ـرادشـــطة المشـــتركة مـــع أصـــدقاء أفــأن يقــوم الفـــرد بممارســـة مجموعـــة مـــن الأن*
 .لرحلة،أو زيارة الأقرباء أو بعض الأصدقاء

 أن يخطـــط الفـــرد لخلـــق نســـيج اجتمـــاعي مـــن العلاقـــات مـــع الأخـــرين بـــدعم العلاقـــة مـــع الأخـــر ـ*
 .من عزلته بشكل يؤثر على الفرد ويخرجه

 قويــة واعيــة مــن خــلال إرادة أن يقــاوم فكــرة الجلــوس أمــام شاشــة الكومبيــوتر بكــل عــزم وقــوة لخلــق *
 الإلهـــاء الســـلوكي والـــذهني فعنـــدما يشـــعر الفـــرد بحاجـــة ملحـــة للجلـــوس أمـــام شاشـــة الكومبيـــوتر يقـــوم

 ادثــــة تليفونيــــة مــــعمح   راءبعض الأعمــــال والأنشــــطة اليدويــــة المختلفــــة مثــــل تنظيــــف المنزل،إجــــبــــ
 الكـــريم والدعاء،إعـــدادران  القــ راءة شـــخ  مقـــرب، مـــن أعمـــال مؤجلـــة للغـــد الوضـــوء والصـــلاة وقـــ

 .أسرتك راد لة لنفسك ولأفوجبة غذائية متكام
ه،بغرض خطورت عــــــن ادمـــــان الأنترنــــــت ومــــــدى راء  أن يقـــــوم الفــــــرد بعمليـــــة غــــــزو تعليمــــــي معرفـــــي،أي أن يقـــ*
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 .وتصحيحها تغيير معتقداته الخاطئة
 الاســـترخاء البـــدني والــذهني وممارســـة رياضـــة التأمـــل رات اأن يــتعلم الفـــرد أن بـــدرب نفســـه علــى مهـــ*

 .الجهاز العصبي وتجديد الطاقة البدنية والذهنية لراحة

لمــــدربين ا يفضـــل فـــي النهايـــة أن يســـتعين مـــريض الإدمـــان علـــى الأنترنـــت بمســـاعدة مـــن الأخصـــائيين ولاســـيما
العلاجية المتنوعة  رامج  هــــذا الإدمــــان والتعــــافي منــــه خــــلال البـــراهن  ــى عــــلاج الإدمــــان للخــــروج مــــن يـــعلــ
   )    أحمد فخري،ب.ت( العلاج الجمعي ومنع الانتكاسة والتأهيل رامج  وب

جهـــا لوجـــه و  لا بـــد أن تـــتم مقابلـــة بـــين الطبيـــب أو أخصـــائي نفســـانيوتشـــير ماريـــا دورون فـــي هـــذا الصـــدد أنـــه 
س التأكـــد مـــن أنـــه لـــي مـــع الفـــرد كمـــدمن علـــى الأنترنـــت،حتى يـــتم التأكـــد مـــن حقيقـــة هـــذا الإدمـــان وأن يـــتم

الإدمان السلبية لدى الأشخاص  ـير إلـــى أن عـــلاج انعكاســـات هـــذا النـــوع مـــنأخر،كمـــا تشــ رابســـمة لاضـــط
 .،هو أمر صعب جدا  را الذين يتعاملون كشرط أساسي وليس خيا

 فيرى أنه لا ينبغي علاج الإدمان على الأنترنت عن طريق الأنترنت،كما يرى أنORZAK    كاز أما ار
 هي الأفضل في مثل هذه الحالة،حيث يقوم أرازك بتطبيق العلاج السلوكيأخذ بعض الأدوية العلاجية 

 (DM.2003.14 DECEMBRE,GARCIA)  .  والإد اركي للمدمنين في مستشفى ماكلين ببوسطن
 :لعلاج ادمان الأنترنت GROUHL    وقد وضعت جرول

نمـــوذج   احهـــو فكـــرة مقنعـــة جـــدا،وقام بـــاقتر  راطإفهـــو نمـــوذج يـــرى أن تفســـير ســـبب اســـتخدام الأنترنـــت كـــ
 يوضـــح خطـــوات عـــلاج ادمـــان الأنترنـــت ينبغـــي علـــى الشـــخ  المـــدمن أن يســـلكها،وذلك

 :راحل  وفقا لثلاث م
 :ملاحظة الاستحواذ أو الافتنان1-

 جديد ومخبر جديد للأنترنت أو مستخدم لنشاطوفي هذه المرحلة تحدث عندما يكون الشخ  واقف 
 .جديد
 :مرحلة التحرر من الوهم2-

 .وفي هذه المرحلة يقل اهتمام الشخ  بالنشاط على الأنترنت ويتحقق هذا بشكل كامل في المرحلة الثالثة
 :مرحلة التوازن3-

 ما يجــد الشــخ  نشــاطا جديــد مثيــروهــي ترمــز إلــى الاســتخدام الطبيعــي للأنترنــت ويتحقــق هــذا عنــد
 للعـــلاج اشـــتقت مـــن المدرســـة الشـــائعة والمعروفـــة باســـم العـــلاجاتيجيات للاهتمـــام اقترحـــت عـــدة اســـتر 
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 ـن عـــدم الســـيطرةعمليـــة جـــدا،وتركز مباشـــرة علـــى الحـــد مــ اتيجيات الســـلوكي،وتعد الاســـتر -المعرفـــي
 علـــى ســـلوكيات المدمن،وضـــع الانتكاس،ولكنهـــا ليســـت ســـوى نمـــاذج صـــالحة للعـــلاج فحســـب، ومـــن

  :مــــــــــــــــــــــا يلــــــــــــــــــــــي اتيجياتهــــــــــــــــــــــذه الاســـتر 
 :ممارسة العكس4-

نشـــطة أ ــط اســـتخدام الفـــرد لأنترنـــت ثـــم محاولـــة كســـر هـــذا الـــروتين أو العـــادة عـــن طريـــق تقـــدمويتطلـــب نمـ
ذا الأنترنــت فــإ علـــى زائد محايـــدة ومعتدلة،وكـــذلك عمـــل جـــدول مخفـــض واعـــادة تنظـــيم وقـــت الاســـتعمال ال

مه فـــي يـــوم حتـــى يســـتخد من علــى اســتخدام الأنترنــت طيلــة أيــام الأســبوع فإنــه يطلــب منــه الانتظــاراعتــاد المــد
منــه أن  يســتيقظ مــن النــوم فإنــه يطلــب الاجـــازة الأســـبوعية،واذا كـــان يفـــتح البريـــد الالكترونـــي أول شـــيء ،حـــين

ب يستخدم الكومبيوتر في حجرة النوم فإنه يطل حتــى يفطر،ويشــاهد أخبــار الصــباح،واذا كــان المــدمنينتظــر 
 .منهأن يضعه في حجرة المعيشة...وهكذا

 :تحديد وقت الاستخدام5-
صصـــة المخ ـدد الســـاعاتفمـــن المفيـــد جـــدا وضـــع مخطـــط مســـبق لجميـــع أيـــام الأســـبوع،بحيث بوضـــوح كـــم عــ

تلــك الســاعات بتوزيعهــا  ســـاعة أســـبوعيا، وتنظـــيم20لاســـتخدام الأنترنـــت، فقـــد يطلـــب مـــن المـــدمن تقليـــل إلـــى 
 .المحدد علــى أيــام الأســبوع فــي ســاعات محــددة مــن اليــوم بحيــث لا يتعــدى الجــدول

 :ت التذكرةبطاقا6-
ترنـــت  الان فـــي اســـتخدام رافهينصـــح المـــدمن بإعـــداد بطاقـــات يكتـــب خمـــس مـــن اهـــم المشـــاكل الناجمـــة عـــن اســـ

ــتنتج عــن تــي نسال كإهمالـــه لأســـرته وتقصـــيره فـــي أداء عملـــه مـــثلا ويكتـــب عليهـــا أيضـــا خمســـا مـــن الفوائـــد
يذكر  المريض تلك البطاقات اقلاعــه عــن أدمانــه مثــل إصــلاحه لمشــاكله الأســرية وزيــادة اهتمامــه بعملــه ويضــع

 . نفسه بالمشاكل الناجمة عن ذلك الاندماج

 
 :استخدام ساعات التوقف7-

ــاعة واحــدة س دخولـــه الأنترنـــت بحيـــث ينـــوي الـــدخول علـــى الأنترنـــتحيـــث يطلـــب مـــن المـــدمن منبـــه قبـــل بدايـــة 
 .للعمل نزوله قبــل نزولــه للعمــل مــثلا، حتــى لا ينــدمج فــي انترنــت بالدرجــة التــي يتناســى فيهــا موعــد

 :تكوين قائمة شخصية8-
 قضــــاء أو قــــات طويلــــة علــــىا لنــــت جوانــــب كثيــــرة مــــن حيــــاتهم نظر عــــادة مــــا يهمــــل مــــدمنو الأنتر 
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 الأنترنت،فوضـــع قائمـــة بهـــذه الأنشـــطة والاهتمامـــات المهملـــة يســـاعد علـــى إحيائهـــا مـــرة أخـــرى،فمثلا
 ـــي الأنشـــطة التـــي كـــان يقـــوم بهـــا قبـــل ادمانـــه الأنترنـــتيمكـــن أن يطلـــب مـــن المـــدمن أن يفكـــر ف
 ، والرياضــة وقضــاء الوقــت بالنــادي مــع الأســرة، والقيــامران القــ راءةليعــرف مــاذا خســر بإدمانــه مثــل:قــ

 ود ممارســة تلــك الأنشــطة لعلــه يتــذكر طعــماجتماعيــة وهكــذا....نطلــب مــن المــريض أن يعــا رات  بزيــا
 . الحياة الحقيقيةوحلاوتها

 :الامتناع التام9-
 كــان كمــا أســلفنا فــإن ادمــان بعــض الأشــخاص يتعلــق بمجــال محــدد مــن مجــالات اســتخدام الأنترنت،فــإذا

 ـن تلــك الوســيلة امتناعــا تامــا فــي حــين يتــرك لــهالشــخ  مــدمنا لغــرف الدردشــة فإنــه يطلــب عـ
 .حرية استخدام الأخرى الموجودة في الانترنت

 :الانضمام إلى مجموعات المساندة10-
النـــادي مـــثلا ب الكــــرة حيـــث يطلــــب مــــن المــــدمن زيــــادة رقعــــة حياتــــه الاجتماعيــــة الحقيقيــــة بالانضــــمام إلــــى فريــــق
ين مـــن الأصـــدقاء الحقيقيـــ أو إلـــى درس لتعلـــيم الخياطـــة أو الـــذهاب إلـــى دروس المســـجد ليكـــون حولـــه مجموعـــة

 .الأنترنت تمادهم علىنق  أو تقليل اع ويـــتم تنظـــيم مجموعـــات مســـاندة اجتماعيـــة مضـــبوطة للمـــدمنين لمحاولـــة
 :العلاج الأسري11-

 علاجيـــة للمـــدمنين الـــذين تـــأثرت علاقـــاتهم العائليـــة والزوجيـــة ســـلبيا الادمـــان رامج  حيـــث يـــتم وضـــع بــ
 و التحكم في الاستخدام.على الانترنت،ويتم التركيز في البرنامج العلاجي على الاعتدال  لتحكم

 

لتـــي ا قـــد تحتـــاج الأســـرة بأكملهـــا، فـــي بعـــض الأحيـــان إلـــى تلقـــي عـــلاج أســـري بســـبب المشـــاكل الأســـريةو 
نع الأسرة نها ولتقتبي يحـــدثها ادمـــان الأنترنـــت بحيـــث يســـاعد الطبيـــب الأســـرة علـــى اســـتفادة النقـــاش والحـــوار فيمـــا

 .بمدى أهميتها في اغاثة المدمن، ليقلع عن ادمانه
الـــدين والقـــيم و  والجـــدير بالـــذكر أنـــه ينبغـــي الإشـــارة إلـــى دور عوامـــل ايجابيـــة أخـــرى فـــي العـــلاج، كعوامـــل الثقافـــة

فــــــــرد مخــــــــاطر يتجنــــــــب ال بهـــا، لكـــي و الالتزام  راعاتهاتـــي يجـــب مالاجتماعيـــة والأخلاقيـــة، المتعـــارف عليهـــا، وال
  44.43:2010) العصيمي مفــــــــــــــــرح( ادمــــــــان الأنترنــــــــت الاجتماعيــــــــة والنفســــــــية والجســــــــمية

لمــدمن ا ـز علـــى أســـس محـــددة وطـــرق مختلفـــة بالإضـــافة إلـــى مـــدى تقبـــلوعليـــه نســـتخل  أن العـــلاج يرتكــ
 الأســرة للمــدمن للتغلــب عــن الادمــان راد فــي ذلــك، وكــذا يــتم أيضــا مســاعدة أفــ   رادتهللعــلاج وا
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لأســرية ا اش والتحـــاور وخاصـــة الـــذين تـــأثرت حيـــاتهم وعلاقـــاتهمواقناعـــه بـــالتخلي عليـــه مـــن خـــلال فـــتح النقـــ
 .نهالتخل  م أخــرى للعــلاج وكلــه مفيــد فــي التخفيــف مــن حــدة الإدمــان أو بــالأحرى راحل وكــذا متابعــة م
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 :الفصل خلاصة
 الفصــل بعــد التعــرف علــى مشــكلة الادمــان علــى الإنترنــت والتــي هــييمكنــأن نســتنتج مــن خــلال هــذا 

 ةبصـــف الطالب الجامعيباتـــت بـــلا شـــك مشـــكلة تمـــس كـــل الأعمـــار فـــي المجتمـــع بصـــفة عامـــة . وعلـــى 
 ــية والعقليـــة والجســـمية والاجتماعيـــة وكـــذا علـــى مـــردودهخاصـــة لمـــا لهـــا مـــن أثـــار علـــى الحالـــة النفسـ

 الد ارســي، فقــد تبنــى تعريفهــا مجموعــة مــن البــاحثين والدارســين المهتمــين لهــا ثــم حــدد كــل مــنهم أهــم
 .لتشخيصـــية للإدمـــان علـــى الأنترنـــتالأشـــكال الســـائدة بالإضـــافة إلـــى مجموعـــة مـــن المحكـــات ا
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 :منهج البحث-1

قصود الدراسة، والم ينبغي على كل باحث في العلم اختيار المنهج العلمي الذي يتلاءم مع طبيعة موضـوع
هو أسلوب للتفكير والعمل :العلمي ما المـنهجهو مجموعة منظمة من العمليات تسعى لبلوغ هدف.أ:بالمنهج

ضوع الوصول إلى نتائج وحقائق حول الظاهرة مو  يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتحليلها وعرضـها وبالتـالي
 .الدراسة

لوصفي،التجريبي ... ا أما في علم النفس فتعددت المناهج بتعدد الميادين التطبيقية منها والنظرية، فهناك المنهج
فإننا نعتمد  النفسي الخاص بالشخ . ن في هذا البحث وكون انشغالاتنا تتعلق بدراسة الدينامية والتوظيـفونح

كوحدة كاملة لا تتجزء من خلال صراعاته ، انشغالاته ،  على المنهج العيادي كونه يطمح لدراسة وفهم الإنـسان
ومات وبيانات شاملة عن حالة فرديـة أو مجموعـة المرضية، عن طريق جمع معل توقعاتـه وميولاتـه العاديـة و/ أو

 .حـالات
لنفسية حيث يكون ا فالمنهج العيادي :" سيرورة معرفية للتوظيف العقلي، والتي تهدف إلى بناء بنية عقلية للظواهر

    ( R.Perron, 1979, 38).الفرد مصدرها
فرضيات  من التحقق من ه الدراسة. حيث يمكنناومن هذا المنطلق يمكننا القول أن المنهج العيادي هو الأنسب لهذ
طلب التوظيف النفسي.وكون دراسة هذا الأخير تت الدراسة وبالتالي الوصول إلى هدف البحث وهو معرفـة مميـزات

  . ةالفرد اعتمدنا المدرسة السيكودينامية كخلفية نظري البحث وبدقة في أعماق ومكنونات شخـصية
ئل ويطرح أنواع معينة من وسا يهات عامة فيما يخ  طرق معالجـة موضـوع الدراسـةوإذا كان المنهج يتضمن توج

كان هذا كيفية الحصول على المعلومات التي بإم تسمح بجمع المعطيات من الواقع،فإن هذه التقنيات تشير إلـى
 .نستعرض الأدوات المستعملة في هذا البحث الموضوع أن يقـدمها. فيمـا يلـي سـوف
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 :حدود إجراء البحث-2
 :المجال المكاني1-2-
 MMPI ) اختبار الشخصية المتعدد الأوجه, اختبار الرورشاخ )باجراء المقابلات وتطبيق الاختبارات  لقد قمنا

 .بالمكتبة العامة  جامعة البشير الابراهيمي ببرج بوعريريجى مستوى لع
 

 :المجال الزماني-2-2
 (2121)، (جانفي 25)إلى غاية  انفيج(15)أجريت الدراسة بدءا من يوم 

 

 :مجموعة البحث-1

 .شبكة الانترنت الذين يستخدمون ة البشير الابراهيمي ببرج بوعريريجتكون مجتمع الدراسة الحالية من طلبة جامع
 (و طالبين طالبةطلبة. )(11)منتم اختيار عينة قصديه من الطلبة الشباب المستخدمون للانترنت تكونت 

 , ((2007 ، مقياس إدمان الانترنت لأحمدان العينة لديها تبعية للانترنتانة بمقياس للتأكد من تمت الاستع
و مقياس  ورشاخاختبار الر ، وذلك اعتمادا على اختبارين وهما : بجامعة البشير الابراهيمي ببرج بوعريريج وذلك 

 .ومقابلة العيادية  mmpi2متعدد الأوجه

 : يلي حيث يتضمن كلا الاختبارين ما
 . والتي توضح كيفية التزام المفحوص بطريقة الإجابة : التعليمة -
 . البيانات الأولية : تتضمن معلومات عامة عن المفحوص -

وكانت مدة التطبيق تتراوح من يوم إلى يومين ،وتمت عملية التوزيع والجمع في مصلحة ، وبلغ عدد الاستمارات 
( 597ما بخصوص الاستبيان الخاص بمقياس متعدد الأوجه فهو يتوفر على) استمارات ، أ (03 ) التي تم توزيعها
)بطاقات( لاختبار لوحات عشر طلبة جامعة البشير الابراهيمي ببرج بوعريريج, والدراسة المتمثلة في  بند وفقا لعينة
 الرورشاخ.
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 :تقديم أدوات البحث-4

صل إلى التحقق من التو  إلى معرفة أنه قد يكون بإمكاننا بعد طرح إشكاليتنا والتمكن من صياغة فرضياتنا توصلنا
اختبار  و ختبار الرورشاخا يه ةاسقاطية .ويتعلق الأمر بتقنيهذه الفرضيات من خلال لجوئنا إلى تقنيتين أساسيتين

 , ((2007 مقياس إدمان الانترنت لأحمد, اضافتا الى  MMPI2 الشخصية المتعدد الأوجه
 

 :لى الانترنتمقياس الإدمان ع-1-4
 :وصف المقياس

 تطبيق هذا المقياس على دراسته( ب2111 المشار إليه في دراسة الحوسني )(2007) م مقياس أحمد،ااستخدتم 
 فقرة(  59)المقياس من  بعنوان إدمان الإنترنت وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى طلبة جامعة نزوى، ويتكون

 :أبعاد موزعة على ستة
ة الانترنت أهم الأنشط ويقصد به أن يكون السلوك سمة بارزة، وهذا يحدث عندما تصبح :لبروزالسيطرة أو ا1.

ت المعرفية ويكون الانشغال البارز والزائد والتحريفا وأكثرها قيمة في حياة الفرد، وتسيطر على تفكيره ومشاعره،
 .والشعور باللهفة على القيام بهذا النشاط واضطرابات السلوك الاجتماعي

الانترنت، ويمكن  الولوج إلى  ويشير إلى الخبرة الذاتية التي يشعر بها الفرد كنتيجة للقيام بسلوك :تغيير المزاج2.
 بهاالمترتبة على افتقادها، وقد يصاحبها تحمل أو لا يصاح رؤيت كإستراتيجية للمواجهة، لكي يتحاشى الآثار
الأثر  للحصول على نفس نشاط أو السلوك المطلوب انجازه،التحمل: هو العملية التي تزداد بها كمية ومقدار ال
 .الذي أمكن تحصيله من قبل بمقدار أو كمية أقل

دث عن التي يمكن أن تح الأعراض الانسحابية: هي مشاعر عدم الراحة أو عدم السعادة أو الآثار الفيسيولوجية4.
 ).الطبع مثل الرعشة، الكآبة، حدة)الانقطاع عن النشاط أو تقليله فجأة 

والصراعات  البينشخصي، الصراع: وهي تشير إلى الصراعات التي تدور بين المدمن والمحيطين به، كالصراع5.
 ).الاجتماعية، والاهتمامات العمل، الحياة)والتضارب بين هذا النشاط والأنشطة الأخرى 

 .االانتكاس: وهو الميل إلى العودة مرة أخرى لأنواع الأنشطة التي كان يدمنه6.
 : توزيع فقرات مقياس الإدمان على الانترنت على أبعاده(:1)جدول رقم 

 الأبعاد  رقم البعد 
 السيطرة أو البروز  52-47-42-36-30-24-19-13-7-1
 تغيير المزاج  53-48-43-37-31-25-20-14-8-2

 التحمل  54-44-38-32-26-15-9-3
 الأعراض الانسحابية  55-49-45-33-27-21-16-10-4
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 الصراع  50-40-34-28-22-17-11-5
 الانتكاس  56-51-46-41-35-29-23-18-12-6

 
 :طريقة الإجابة

 ، (1)،لا تنطبق  (2)إلى حد ما تنطبق ،(1ما )تتم عن طريق اختيار المبحوث أحد البدائل الثلاث تنطبق عليا تما
 (. 1)درجة  وأدنى,(  (1)أقصى درجة يمكن أن يتحصل عليها الفرد

 
 
 
 

 يوضح تصحيح البنود المصاغة بشكل ايجابي للمقياس ( 2) :  جدول رقم
 البدائل

 نوع العبارة
 ما

 تنطبق عليا تما 
 لا تنطبق تنطبق إلى حد ما 

 1 2 1 إيجابية 
 
 

 :تقدير استجابة عينة الدراسة على المقياس
مقسوم على عدد الفئات المطلوبة  والفرق بينهما يمثل مدى الفئة(1)وأدنى درجة  ( 1) أعلى درجة في المقياس

 :الدرجات التالية للاستعانة بها في تفسير النتائج عليه تم تحديدا وبناء   1.9=1(/1-1: ) وهي كالتالي
 .المقياس : يوضح المقياس الثلاثي لتحديد درجات الموافقة على كل عبارات ( 1)جدول رقم 

 تقدير الاستجابة المتوسط الحسابي يتراوح بين
 ضعيف  [1 -1.6] 

 متوسط  [1.6- 2.2] 
 مرتفع  [2.2 -2.8] 
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 Rorschach : اختبار الرورشاخ2-4 

 (1884رورشاخ كذلك نسبة إلى واضعه السيكاتري النرويجي هرمـان هو اختبار إسقاطي للشخصية سمي
Hermann Rorschach النضج جوانب الحياة العاطفية و  وهو اختبار يـساعد علـى معرفـة1922).ـ

ة سوداء عشر لوحات: الأولى سوداء، الثانية والثالث الفكري كما يبين طبيعة الصراعات النفسية . وهو يتكون مـن
 .والــــسابعة ســــوداء، أمــــا الثلاثــــة الأخيــــرة فهــــي ملونــــة وحمراء، الرابعـة، الخامـسة، الـسادسة

.( D.Anzieu et C.Chabert,1987, 57) 
قة الشعور، الصعود إلى منط إن تفاعل الشخ  مع البطاقة بمحتواها الغامض يولد صـراعاته القديمـة التـي تحـاول

وضيح أهدافه العميل لتطبيق الاختبار بعد ت هذه العملية تسبب في ظهور القلق والعدوانية، لهذا لابد من موافقة
رى صحيحة. أما عن تطبيقه فهو موجه، للأطفال، وأخ وكيفيات التطبيق، وأنه لا يوجد اسـتجابات خاطئـة

 : مراحل هي المراهقين والراشدين ويتم تطبيقه عبر
حوص،  استجابات المف فيها يقدم الفاح  اللوحات العشر متتالية الواحدة تلـو الأخـرى ويـسجل :المرحلة الأولى

 : كذلك ردود أفعاله من إيماءات وسلوكات، ويسجل الفاح 
 .الاستجابة الأولى هو زمن رد الفعل لكل بطاقة، أي الوقت المستغرق من رؤية البطاقة حتىو  :زمن الرجع 
 .وهو الزمن المستغرق من بداية تقديم البطاقة حتى نهاية آخر استجابة :زمن البطاقة 
 .يلوضعها الأص هي الوضعية التي تكون عليها البطاقة أثناء الاستجابة، والتـي تقـدم فـي :وضع البطاقة 
عامل ترتكز  حيث يعاد تقديم اللوحات مرة أخرى الواحدة بعد الأخرى، قصد تحديـد علـى أي :التحقيق 

 .الاستجابة وخصائصها أو الإتيان بإجابات أخرى
« ة، أوالخامس في البطاقـة» خفاش« يلجأ إليه الفاح  عند غياب الاستجابات الشائعة مثل :اختبار الحدود 

ية  المحددات اللونية أو الحركية، أو الموقع ثالثة،أو نمط معين من أنمـاط التنـاول، كغيـابفي البطاقة ال» أشخاص
 ( N.Rauch,1983, 19). كالجزئية

 في نهاية الاختبار نتطرق إلى اختبار الاختيارات حيث نطلب من العميل، :اختبار الاختيارات 
 .الحالتين نسجل السببماهما البطاقتان المفضلتان والبطاقتان التي يكرههما وفي 

 :التعليمة 
لأصلية هي : " ما يمكن ا بالنسبة للتعليمة في اختبار الرورشاخ فهي تتعدد حسب مراحل تمرير الاختبـار فالتعليمـة

 Ibid,p.12).)   أن يكون هذا
ف و كالتالي : " س وهي التعليمة المعمول بها في هذا البحث فهـيC.Chabert (1983)أما تعليمة ك.شابير 

  "للوحةأن تتخيله انطلاقا من ا أريك عشر لوحات، عليك أن تقول لي فيما تجعلك تفكر فيه، وما الذي يمكن
.(C.Chabert,1983, 29 ) 
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ديد الصور معا، من ج أما المرحلة الثانية من تمرير الاختبار فهي التحقيق وتكون التعليمة كالتالي: " والآن نأخـذ

إذا  لإعطاء استجابتك، وبطبيعة الحال ت ما قدمته في السابق على ماذا اعتمـدتوتحاول أن تقول لي أين رأي
 Ibid,p.35).   (راودتك أفكار أخرى يمكنك الإدلاء بها

 :المضامين الكامنة للبطاقات 
 (1998) اقترح عدد من المؤلفين تفسيرات رمزية للوحات اختبار الرورشاخ من بينهم ك.شـابير

C.chabertلمضامين التاليةالتي وضعت ا: 
أمام الراشد  المجهول،تباعية لها قيمة تجسيد العلاقة الأولية، التي حسب الحالات ممكـن أن تولـد قلـق أمـامI:البطاقة 

 .أو تعدد الدفاعات
 .بيوأودي البطاقة الجنسية التي تعبر على قلق الخصاء في نموذج علائقي ما قبـل أوديبـيII:البطاقة 
 .إلى الزوج الأبوي و/أو لتمثيل الذات أمام المشابه له تشيرIII:البطاقة 
نسبة للذكور أثناء بال تمثل القوة النسبية للأب، هذه الصورة لها قوة القانون.هي بطاقة مرجعية للتقم IV: البطاقة

 .اختيار الموضوع الليبيدي
 .تعبر عن الإحساس بالتكامل وتوضح مفهوم الذاتV:البطاقة 
 .قة جنسية تعلمنا على الدينامية الطاقوية النزوية التي يستعملها الشخ هي بطاVI:البطاقة 
 .هي بطاقة أمومة تعبر على الحرمان،الفراغ، ولا أمن بالنسبة للعلاقة أم ـ طفلVII:البطاقة 
 .تعبر على حاجة التمثيل الداخلي للجسم.وتتعلق خاصة بفقدان التكامل الجسديVIII: البطاقة
ي.ممكن أن تجلب البدائ بطاقة الرمزية للتعبير لصورة الأم ما قبل التناسـلية أو لتمثيـل الجنـسيإنها الIX:البطاقة 

 .تثبيطات أو امتناعات
الخيالي عند  والنشاط تفضل وظيفة اللعب التي تسمح باكتشاف العلم الموضـوعي المتـضمن الإبـداعX: البطاقة

 .تيةعلاقة الأم الأولية، ويمنح لها معني ذا امين ناتجة عـنالطفل، وتسمح باكتشاف كل ما هو متعلق برموز ومض
 
 

 :شبكة تحليل اختبار الرورشاخ
  : ملاحظات عامة حول البروتوكو1-4-

كول من أجل تناول البروتو  قبل الشروع في تحليل بروتوكول الرورشاخ يبدأ المخت  بقراءة متعمقة متأنيـة لكامـل
الانقطاع... فهذه الملاحظات تساعد المخت  في  عدمه،الاسـتمرارية أو خصائ  الخطاب من حيـث التناسـق أو
 .التحقق منها لاحقا التحليل الكيفي ووضـع فرضـيات يمكنـه
،أو العلامات على  وفيها يضع المخت  مجموعة من الإشـاراتcotationالخطوة الثانية هي عملية التنقيط 

  . علامة أو رمزبعض الإجابات ،حيث تتحول الإجابة الشفوية إلى
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 :التحليل الكمي2-4-
 :الرورشاخ ثلاث أبعاد من أجل تنقيط الإجابات فـي اختبـارH.Rorschachوضع ه .ـ رورشاخ 

 .الموضع أو المكان: وهو المقطع الذي توافقه الإجابة -
 .العوامل المحددة: تحوي الشكل، اللون،الحركة -
 ...المحتوى: ويتضمن: صور إنسانية،حيوانية -

 .و التنقيط إطار مرجعي يسمح لنا بتقييم الإجابات، وربط العوامل بعـضها بـبعض للتحليـل
ل البسيكوغرام ويمث لتنقـيط الإجابـات وفـق معـايير كةويمثل البسيكوغرام التحليل الكمي للمعطيات وهو شـب

 محددة. لتنقـيط الإجابـات وفـق معـايير كةالتحليل الكمي للمعطيات وهو شـب
 C.Chabert.(1998).  في مايلي سنقدم نموذجا للمعايير المتوسطة البسيكوغرام وفق ما وضـعته ك.شـابيرو 
 

الإجابات عدد متوسط   R=20-30 

الإجابة وقت متوسط    T/R=45’’ 

للبروتوكول الكلي الوقت متوسط   T.Total =20-30’ 

الشاملة أو الكلية الاستجابات متوسط    G%=20-30 

الكبيرة الجزئية لإجاباتا متوسط    D%=60-70 

الشكلية العوامل متوسط  F%=60-65 

الموجبة الشكلية الإجابات متوسط   F+%=70-80 

الحيواني المحتوى متوسط    A%=30-60 

البشري المحتوي متوسط   H%=15-20 

اللونية الإجابات نسبة    %RC=30-40 

الشائعة الإجابات عدد متوسط  Ban =5-7 
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 :وأنواعه كالتاليTRI الرجع الحميم نمط 

 .يعطي الأفضلية للفكر وللإستدخالL'introversif (ΣK›ΣC):نمط منطوي  •
 .أكثر مرونة، يسهل تعبير العواطفL'extratensif (ΣK‹ΣC):نمط منبسط  •
 أساسيين  نوع مثالي، متوازن،يشمل مـوقفين إنـسانيينL'ambiéqual (ΣK=ΣC):نمط متكافئ  •

.(C.Chabert,1998,p.79).       
 :يتم التحليل الكيفي من خلال :ـ التحليل الكيفي3ـ4
 

 .ويستعمل فيها المفحوص كل البطاقة لتكوين إدراكاتهG :الإجابات الكلية 
 لكليسهل عزله عن ا فيها يستخدم المفحوص جزء كبير أو صغير من اللوحـة حيـثD:الإجابات الجزئية الكبيرة 

 
 .هي استجابات تفصيلية صغيرةDd:الصغيرة  الإجابات الجزئية
 .هي التي يستعمل فيها المفحوص الفراغ الأبيض لتكوين إدراكاتهDbl:إجابات الفراغ 
 :العوامل المحددة

 .وتنقسم إلى ثلاث أنواعF:الخصائ  الشكلية  -
+ Fوهي الأشكال الجيدة الإيجابية التي تكون ملائمة للمكان بالنسبة للبطاقة. 
- Fلأشكال غير الملائمة مع اللطخة المحددةهي ا. 
 ± Fتردد  عندما تكون المحتويات غامضة، والشكل غير محدد بشكل جيد،ومن جهة أخرى أثنـاء

 C.Beizman. المفحوص.واستنادا على قائمة الأشكال الإيجابية والـسلبية التـي حـددتها س.بيزمـان
 مر بالألوان الصبغية مثل:عندما يتعلق الأCننقط C :  الإجابات اللونية  -
 إذا تعلق الأمـر بـالألوان الأكروماتيكيـة: الأبـيض، الأسـود، الرمـادي مثـلC 'وننقط IIأو IIIالأحمر في اللوحة 

عندما يستخدم المفحوص درجات اللون، خاصة اللون الرمادي،  Eننقط E : التظليل V,VI       اللوحات
 .انطباع العمق،اللمس،الانتشار كـذلك

ة أو الشاملة والجزئي نأخذ بعين الاعتبار: أهمية المساحة الإجابات الكليـةClob :القاتمة  –الإجابات الفاتحة  -
 .الكبيرة وظهور مشاعر غير مريحة كالإحساس بالخوف أو التهديد

 K.ـ الحركة الكبيرة: عندما ترتبط بمحتوى إنساني
 kan.ـ حركة صغيرة: عندما ترتبط بمحتوى حيواني 

 Kob. ـ حركة الأشياء
 Kp. ـ حركة الجزء
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 :المحتويات
 

 Hd. أو جزء من إنسان (H)  وشبه بشريةH     هي  :ـ المحتوى البشري
 Ad. أو جزء من حيوان(A)  أو تكاد تكون حيوانيةAحيوانية  :ـ المحتوى الحيواني

 .    bot نباتيةAnat  ـ وهناك محتويات أخرى: تشريحية 
 
 

 :ل اختبار الرورشاخ في هذا البحثخصائ  تحلي2-4-
ي أو في عديدة في الفح  العياد إن اختبار الرورشاخ وكغيره من الوسائل الإسقاطية، يمكـن أن يـستعمل لأغـراض

ن ، أما في بحثنا الحالي فيمكننا اختبار الرورشاخ م البحث العلمي وذلك حسب هدف البحث وفرضيات الدراسة
 .انطلاقا من عدة مؤشرات الخـارجي، معرفة تكيف الفرد مع واقعه

عدة مؤشرات  نستخرج برجوعنا إلى المرجعية النظرية وخصوصا المختصين في الإختبارت الإسـقاطية يمكننـا أن
عــدة عوامــل M.Emmanuelli (2001) للدلالة على عدم التكيـف لـدى الفـرد. حيـث ذكـرت م.إمـانوالي

 (M.Emmanuelli,2001, 161 ) لرورشــاخالتكيــف مــن خــلال اختبــار ا
 +F.نسبة الأشكال الموجبة -
 H.نسبة المحتوى الإنساني  -
 A.نسبة المحتوى الحيواني -
 Ban.نسبة الاستجابات الشائعة  -

وفق ما وضعته  البسيكوغرام فحضور هذه العوامل في بروتوكول ما بنسب كافية وفقا لنمـوذج المعـايير المتوسـطة
علاقة جيدة مع الواقع، أما وجودها  دليل على تكيف جيد للفرد مـعC.Chabert.(1998).ك.شابير 

فية فقد هذا من الناحية الكمية. أما من الناحية الكي بنسب منخفضة فإنه يجعلنا نفكر في سوء التكيف مع الواقع
 تكيف الفرد معتحليل الاستجابات الحركية يمكننا من معرفة  أنC.Chabert.(1983)ذكرت .ك شـابير 

الحركة على المحدد الشكلي الموجب ففي كل مرة ينجح فيها الشخ  إعطاءنا  الواقع وذلك من خلال محافظـة
 دون أن يفقد الشكل على إيجابيته يمكن اعتباره مؤشر على التكيف مـع الواقـع باعتبـار أن استجابة حركية

 ناك توازن بين مـاهو مـدرك ومـاهوالاستجابات الحركية هي استجابات إسقاطية وبالتالي ه
(C.Chabert,1983, 151).ومن هذا المنطلق فإنه من خلال التحليل الكمي والكيفـي تحديـد  إسقاطي

الإستجابات الشكلية الموجبة، المحتوى الإنساني والحيواني وكذلك الإستجابات الشائعة  عـدم التكيـف فحـضور
ؤشر م الأشكال الموجبة في الإستجابات الحركية من شأنه أن يكون منخفضة، ومن ناحية كيفية فقدان بنـسب

 (199-194, 2119سي موسي )ع( و بن خليفة )م( ,) .على عدم تكيف الفرد مع الواقع
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 MMPI 2 :ختبار الشخصية المتعدد الأوجها-4-3

 عاماً من صدور بعد ما يقرب من أربعين (2)  صدرت الصورة المعدلة من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه
وأضيفت تعديلات وتحسينات على هذه النسخة، بالإضافة إلى المقاييس الإكلينيكية العشر وأربع  النسخة الأصلية

 .اختبار فرعي18النسخة عدداً من المقاييس الفرعية الجديدة وعددها  مقاييس الصدق ، تضم هذه
( 171ت بحيث يمكن أن يستجيب للفقرات الـ ) ( عبارة، كما رتبت الفقرا 597وتتكون الصورة المعدلة من)

ل الفقرات الـ وتشك على أساس هذه الفقرات فقط كل مقاييس الصدق والمقاييس الإكلينيكية الأولى، أن تصحح
 (.21,  2111لويس كامل مليكة , ) .(2( الصورة المختصرة من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه)171)

 عبدا لله” حظ عدم مناسبة الاختبار للبيئة العربية نظراً للاختلاف الثقافي مما دفعوقد تم تعريب الاختبار حيث لو 
لإعداد الاختبار ليتناسب مع الشخصية العربية وحساب الصدق، 2004) ) حسين عبدا لقادر“و“عسكر
خدامه في توالمعايير على عينة عريضة من الناطقين بالعربية ويعتبر هذا الإصدار إضافة فضلًا عن اس والثبات،

أصبح يستخدم في ميدان السواء، واختيار القادة، وانتقاء الأفراد وتوجيههم في الميدان  التشخي  الإكلينيكي
 .الأكاديمي والجنائي وغيرها من الميادين التي تتطلب الفح  النفسي الشامل المدني والعسكري، وفى الميدان

 
 :المقايس العيادية العشرة فهي

 (Hs)     توهم المرض-
 (D)     الاكتئاب-
 (H)     الهستيريا-
 (Pd)     الانحراف السيكوباتى-
 M f)     ة   ) الذكورة / الأنوث-
 (السيكاثينياPt) ( ي  )الوهن النفس-
 (Pa)           البار انويا -
 ( Sc)              الفصام-
 (Ma)              الهوس الخفيف-
 SI )        ي    )الانطواء الاجتماع-
تعليمات تطبيق المقياس: 
 . تطبيق ،ثم ضع إجابتكيتكون هذا الاختبار من عدة عبارات ،اقرا كل عبارةكانت تنطبق عليك أم لا -

إذا كانت العبارات تنطبق عليك ولو على وجه التقريب فسود مابين الخطتين المنقطين الموجودين تحت رقم السؤال 
ن العبارة لااتعب بسرعة تنطبق عليك فسود مابين الخطين المنقطين تحت رقم فمثلا إذا رأيت إ وأمامكلمة نعم

الحالة ا( وإذا رأيت انهالا تنطبق عليك فسود مابين الخطين المنقطين تحت رقم  العبارة وأماكلمة نعم )كما في
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 . النموذج الموجود إلى يسار هذا الكلام العبارة وأمامكلمة لا )كما في الحالة ب(وذلك من
 .ما إذا لم تستطيع إن تقرر ما إذاكانت العبارة تنطبق أم لتنطبق عليك فلا تضع أية علامة تحت رقم العبارةأ

 . تذكر إن المطلوب منك هو إن تعبر عن فكرتك آنت عن نفسك
 .لتترك أي سؤال دون إجابة إذا أمكنك هذا

ق يب عنها يتفق مع الرقم الموجود فو عند وضع العلامات على ورقة الإجابة تأكد من إن رقم العبارة التي تج
 .على ورقة الإجابة العلامة التي تضعها

 .اجعل علامات سوداء ثقيلة بالقلم الرصاص
 . امح محوا تاما العلامات التي ترغب في تغيرها

 .لتضع أي علامة على هذا الكتيب
 (.14,  2111لويس كامل مليكة , . )ب على كل عبارةيحاول إن تج
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 :خلاصــــــــــــــــــــة-5
تم في هذا الفصل عرض كل ما يتعلق بالإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية، بداية بالمنهج المتبع في الدراسة ثم 

يع ، و في الأخير تم التعرف على جم العينة وكذلك أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية تفصيل خصائ 
يات في الدراسة التي سنعرضها تفصيلا مرتبا حسب الفرض ن خلالها حصلنا على نتائجالوسائل المستخدمة والتي م

 .الفصل الموالي
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 ت عرض الحالا-0

 الأولى :"حالة انيس " الحالة0-0

في الاسرة  ويعيش مع  ترتيبه الأول سنة , 21انيس طالب جامعي  تخص  اداب لغة الإنجليزية يبلغ من العمر 
, علاقته سيئة مع ابوه يرجع ذالك لقضائه أوقات  طويل القامة نحيف هادئ غير مبادر  ابوه و امه واختين ,

 في سن الطفولة وابدا اهتمام شديد بالعاب البلاي رحلته مع الانترنت تبدا,  الكمبيوتر  شاشة طويلة امام 
,اختار اثناء المقابلة وكان يعتبر نفسه لاعب لايشق له غبار (online)ستايشن خاصة التي تتطلب مشاركة 

بدى بحالة شديدة للتعبير    >>علابلي نهدر بزاف<<الوضعية الاسقاطية وجها لوجه, كان متعاونا ويردد جملة 
 . عن ما في نفسية

 

     ":بروتوكول الرورشاخ"انيس    1-1-1  

 التنقيط التحقيق الأجوبة  ز.ر 

Planche 
I  

 
 

 .نملة....... تبان نملة1 (’’03)

 . فراشة 2

 

(40’’) 
 
 

  

 

نملة ,كنت نشوفهم 
بزاف كي كنت صغير  
كنت نخاف منهم على 
هذي كنت نبعد من 
 حشيش وتراب .

G F+ A 
 
G F+ A 
ban 
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Planche 
II  

 
 

 ^ planche  Vقلب في  (’’28)

منقدر نقول والو قد محوست 
 في شكل ملقيت والو.

(54’’) 
 
 

 

مبانلي والو فيها , يمكن 
زوج يشوفو في بعضاهم 

بصح شكلهم 
difformes 

Choc 
Refus 

 
 
 

Planche 
III  

 
 

(05’’) 1.un couple 

.كي ندورها يبان راجل , 4
زوج يدين زوج رجلين زوج 

 عينين .

.كاين قلافاطا تع فراشا 5
(nœud papillon) 

.حشرة تبان سدايا 6
(araignee) 

(1’04’’) 
 
 

كي كنت صغير كنت 
نشوف بزاف 

couchemars 
كنت نخاف يخرجلي 

monster  من باب
 تع لخزانة 

 

D K+ H 
ban 

 
 

D F+ H 
Clob 
 
D F+ Vêt 
ban 
 
 
D F- A 
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Planche 
IV  

 
 

 ^ planche   Vقلب في  (’’16)

 bizarre.تبانلي حشرة 7
 )يضحك(

Bizarres  هدو ليdessin 

شوف  .تقدر تكون راجل8
معايا ,رجلين كبار و يدين 

صغار حاجة تخوف,تقدر تقول 
MONSTER  بلا هذا

 المورصو لتحت

 

(1’07’’) 

 
 

 

فكرني في أستاذ كان 
 1ereيقري فيا في 

annee   كان دايمن
ينتقدني وحب طيح بيا 
....شحال كرهتو 

 )يضحك(.

 

 

₲ F- A 
 
 
 
Crit Obj 

 
 
₲ FClob+ 
H 
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Planche 
V  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .هذا خفاش 6 (’’01)

.من الجهى الأخرى 11
واش  bizarreتشبه......

نحوس نقول ...نقدر نقول واش 
شفت؟ نشوف بزاف حيوانات 

 oiseauبانلي  teleفي 
منقرض كيما لكان عايش مع 

 dinosaursدينوزورات 

(1’34’’) 
 

كنت صغير  ورحنا 
 للجبال

جيجل وكانو خفافيش 
 معمرا بيهم .

G F+ A ban 
 
 

G F+ (A) 
 
 

 

Planche 
VI  

 
 

  ^ planche   Vقلب في  (’’26)

 .ورقة 11

 dos.زوج وجوه لاسقين12
a dos  ظهر لظهر  ....هذا
 مكان

(1’26’’) 

 
 

هذي الجهة متشبه 
 fait)للوالو 

reference a la 
partie 

superieur) 

 

وجوه يمثلولي  2هذو 
لحوشا في دارنا ما و 
االاب في الجانب ...و 

 
 
 
D F± Bot 

 
 
D F- Hd 
Persp. 
Anale 
 kp 
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لوسط انا نكالمي في ا
 فيهم.

Planche 
VII  

 
 

 ^ planche   Vقلب في  (’’24)

.يبانو زوج روانب ...زوج  11
كلاب صغار يشوفو في 

 بعضاهم 

.هذا الأسود لهنا يقدر 14
 يكون فراشة مع جنحيها 

.زوج نساء يشطحو ظهر 15
 .dos a dosلظهر 

(1’57’’) 

 
 

بانسبة للحيوانات   
كان عندي قطة وكلب 

 وماتو

القطة ضربتها طومابيل 
والكلب مرض كلى 
 حاجة ميش مليحا .

 
 
 
G kan+ 
Aenf 

 
 
 
 
Dd F- A 

 
 
 
 
G K+ H 

 
 

Planche 
VIII  

 
 

 scaner.تصويرة تع 19 (’’04)

.نشوف في زوج كلاب 17
 nationalبريةة كما تع 

geo يشبهولهم 

واحد  .نحس بلي كاين19
 شوف فيا عينيه لهنا في لبيض

 

 

 jeuxفكرني في 
video  

وين كاين  
dongeon   تلقى

لازم   monsterل 

G F- Anat 
 
 
D F+ A ban 
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وكتاف وشعر   nezوهذا نيف 
 لفوق 

 هذا مكان 

(2’14’’) 

 
 

تقتلهم باش تستعمر 
dongeon   راك

 تعرف )يضحك( .

 

كلاب برية شفتهم في 
national geo. 

 

فكرني  scannerو 
 examensفي 

 لدرتهم .

 

D K- 
H/Hd 

 
 

Planche 
IX  

 
 

 ^ planche   Vقلب في  (’’22)

.نشوف بزاف 16
cauchemars  وراني نشوف

في حاجة تشوفلا فيا متخبيا 
باش منقدرش نشوفها راني 

نشوف في زوج عينين بويض,و 
visages 

 متخبي و شوف معايا, يخوف 

 هذا مكان

(1’08’’) 

مرات نحس بلي كاين 
واحد شوف معايا . 

 espritsنامن بل 
كنت صغير كنت  

كنت نشوفهم في دارنا 
 mal alaise.كنت 

 
 
 
Dbl 
kpClob- 
Hd/Obj 
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Planche 
X  

 
 

.تقدر تكون ....تقدر 21 (’’21)
تكون جسم انسان كي نفتحوه 

organes   (1’19)’’ 

Organ  يفكروني في
الام عندها 

hepatite C 

D F- Anat 
 
 

 

 

 :مرحلة الاختيارات

 :الاختيار الموجب

Planche VI:  ورقةfeuille .تمثل الطبيعة بالنسبة ليا 

Planche VII.عجبوني هذوك الروانب شوفو في بعضاهم : 

 

 :الاختيار السالب

Planche IX:وجه متخبي يخلع 

Planche V تشبه للخفاش:chauve-souris  منحبوش /يخوف 
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Psychogramme : 

synthese M.apprehension  determinants contenus 

R :20 G : 35% F+ :7 A :8 

R.Compl :20  F- :6 H :5 

Refus :01 D% = 45 F± :1 Obj :1 

T.total/13’22’’  K :3 Anat = 2 

Tps/R :40’’ Dd%=5 Kan :1 Bot = 1 

  kan+ = 1 Obj = 1 

TRI :3k/0c 

Introversif pur 

 kpClob = 1 Vêt = 1 

RC% :25   Ban = 5 

F% :70   A% = 36 

F+% :54   H% = 36 

F elargi % :95   Hd = 3 

F +elargi % :61    
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 rorschachبروتوكول انيس  تحليل

 الوقت و الإنتاجية :-1
ية في مدة إجابة تلقائ 21إجابة حيث قدم  11-21اعطى المفحوص إنتاجية متوسطة تقع بين 

ثانية للإجابة ما يدل على مدى تضايقه 41ثانية أي  بمتوسط  22د و 11زمنية قصيرة قدرة ب 
 من الوضعية الاسقاطية وكان يسارع لانهائها .

قلق الخصاء , حيث عبر عن عجزه عن  نالتي تبعث ع IIجلى الكف من خلال رفض الوحة توي
 فاعا عن صدمة اللون الأحمر.رؤية أي شكل ''مقدرتش نقول والو" رفضه جاء د

 
 السياقات المعرفية :

اقل من  % 45بة بنس لقد غلبت على السياقات المعرفية الاستجابات الجزئية البسيطة و التي جاءت
, واجابة واحدة جزئية صغيرة  G=7(  مقابل عدد قليل لطرف التناول الشامل %71-91المعيار )

 دف التحكم بشكل افضل في القلق الذي اثارته., لجوء المفحوص الى تقسيم البقع كان به
 7-5إجابات مقارنة بالمعايير التي حددت ب  5جاءت الإجابات المتذلة متوسطة قدرت ب 

 ما يدل على مدى استناد المفحوص على واقع مملموس. R=20ومقارنة بعدد الإجابات المتوسطة 
ا يقتصر عا في طرف التناول الذي بقي ضيقونتيجة صلابة الميكانيزمات الدفاعية فاننا لم نشهد تنو 

( و %11-21اكثر بقليل من المعايير التي تتراوح ما بين ) %15على الإجابات الشاملة بنسبة 
( وكذا %71-91النسبة المحدد في المعايير ) مع قليلة مقارنة  %45الإجابات الجزئية الكبيرة بنسبة 
كما انها كانت مرتبطة   %11ن نسبة المعايير اقل م %5بنسبة  Ddالإجابات الجزئية الصغيرة 

 بمحددات شكلية تظهر مراقبة صارمة اتجاه العواطف و التصورات .
,حيث تقارب  %71اما من حيث المحددات فلقد جاءت مرتبطة اكثر باستجابات شكلية بلغت 

( مما سمح F-=6( و المحددات الشكلية الاسلبية )F+=7يجابية )في استعمال المحددات الشكلية الا
 .تكيف جيد مع الواقعببالقول ان السيرورات المعرفية لم تكن فعالة .  ولم تسمح 

اين نقل    VI(في لوحة ذات دلالة جنسية  F  ±=     1    جاءت الإجابات الشكلية السلبية )
تحكم والعدوانية حاول ال  VIوحة لالى ال  IIالتصورات المرتبطة بقلل الاخصاء المتجنب في اللوحة 

 الخوف و القلق.فيها من خلال محددات تشكيلية غالبا كانت إيجابية تحمل في طياتها 
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 الدينامية الصراعية :

من نوع المنطوي الكف الشديد  للحياة العاطفية لدى   TRCيدعم نمط الصدى الداخلي 
ونية و ل المفحوص حيث جاء التعبير عن الوجدانيات ضىيلا وجاء البروتوكول لا يحمل استجابات

ذلك لضبط العلاقات العاطفية و التلقائية و بالتالي تجنب الارتباطات العلائقية ,اذ يوحي الرجوع 
الى المحددات الشكلية مدى استناد المفحوص على الواقع الملموس وفي نفس الوقت بقوة الرقابة 

جابات , غياب الاستة المفروضة على النزوات العدوانية  والجنسية , وجاءت الإجابات الحسية منعدم
احتواء البروتوكول على اثنان من المحددات التشريحية يدل على قوة المكبوتات لدى ’ التظليلية 

 المفحوص و رقابته ضد انبثاق النزوي.
وبصورة علائقية بشرية كاملة محملة بتعبير  (D)استجابة حركية ارتبطة بموقع جزئي  IIIفي اللوحة 

 VII ,VIII,IXواربع حركات جاءت في اللوحات  , يزم الكبتنزوي ,كما لجا الى ميكان
 جاءت الحركة عبارة عن وضعيات ,دليل على انسحاب نرجيسي.

جاءت المحتويات فقيرة من التنوع نتيجة صلابة الميكانيزمات الدفاعية و التي لم تمنح فرصة للتفسخ 
بر من القيمة المعيارية التي اك %19بنسبة  (H)عبر الخيال واقتصرت بذلك على محتويات بشرية 

فهو من جهة يدل على قدرة المفحوص على  21ومقارنة بعدد الإجابات  %21-15تقدر ب
 تقم  صورة إنسانية ومن جهة أخرى قد يرتبط بحاجته للاستناد على واقع ملموس.

ومساوية  %45-11متوسطة بالنسبة للمعيار  %19بنسبة   (A)وجاءت المحتويات الحيوانية 
 سبة البشرية , ما يدل على قدرة المفحوص على ربط العلاقات مع الأشخاص.للن

 المواضيع الاوديبية اذ اختار اللوحتين يعاني من ويدل تحليل اختبار الاختيارات على ان انيس 
VI ,VII   وحظيت اللوحةIX, V  بالاختيار السلبي نتيجة كبت لقلق الخصاء و انسحاب

 نرجيسي.
 :خلاصة الرورشاخ

رز الكف في بروتوكول انيس من خلال النتاجية التي جاءت في وقت قصير جدا اسرع من خلاله ب
 الى وضع حد للقلق المعاش اثناء الووضعية الاسقاطية 

 رفض اللوحة الثانية التي تبعث على قلق الاخصاء , وكاثر لصدمة اللون الحمر 
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ف مع كبيرة تعطي انطباعا بان هناك تكيشمل البروتوكول إجابات شاملة بسيطة وكذا إجابات جزئية  
الواقع ,الذي افرط في استثماره وجاءت لاثره مواقع الاستجابات منحصرة تدل على تجنب المفحوص 

 للانغماس في الخيال.
جاءت فيها المحددات  Kan, K,Kp,Fجاءت الاستجابات مقتصرة على محددات من نوع 
طرابه بة تكيف المفحوص مع الواقع الموضوعي واضالشكلية الإيجابية بنسبة ضعيفة تدل على صعو 
 ,  IIيدل على خوف وقلق الاخصاء في  اللوحة 

وشمل البروتوكول على استجابة حركية حيوانيةتدل على مدى تثبيتات الطفولية وكذا مدى صعوبته في 
 التعامل مع العدوانية .

 برز الكف للحياة العاطفية من خلال نمط صدى داخلي منطوي .

-91اكثر بقليل من المعايير التي تتراوح ما بين ) متماسكة  الشكلية تظهر العلاقة مع الواقع رجوع إلى المحدداتبال
  (F+%=54 )  كذلك المحدد الشكلي الموجب الذي جاء بنسبة ( F%= 70% )  نجدها ( حيث95%

مايدل على مراقبة ضعيفة  , وهو( %91-71بالنسبة للمعيار الذي تترواوح نسبته مابين ) وهي نسبة ضعيفة 
، مـع متوسطة للاندماج التكيفي الاجتماعيوجود المحتويين الحيواني والبـشري بنـسب  كـذلكللواقع الخارجي ,

 ( Ban = 05)                                            وجـود الإجابـات المبتذلـة

لكنها تبقى هشة من خلال  لجـسدية موحـدةأن الصورة ا(K)  كما تبين من خلال الإجابات الإسقاطية
 .الضعف النرجسي تدعم فهي هشة الاهتمامات الجسدية التي أبداها المفحوص، أما التماهيات الثانويـة

الواقع بالواقع، وبالتالي لديه قدرات على الإحساس ب يمكننا القول أن المفحوص أبدى محاولات للمراقبـة والتمـسك
 .المستوى الذي يسمح بتكيف اجتماعي جيد يفة وليست فـيوالتكيف لكنها تبقي ضع
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 MMPI 2:نتائج اختبار الشخصية المتعدد الأوجه -0-0-2
س الصدق مقايي فظهرت الدرجات الخام والدرجات المعيارية علىعلى انيس في ظروف مناسبة طبق الاختبار 

 : والمقاييس الإكلينيكية موضحة في الجدول التالي
 : ول يوضح الدرجات الخام والدرجات المعيارية على مقاييس الاختبارجد

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام   المقايس

  9  لاادري؟

 L 7 95 مقياس الكذب

 F  25 111مقياس الإجابات النادرة

 K  11 41التصحيح

 HS  27 67 مقياس توهم المرض

 D 41 61  مقياس الاكتئاب

 HY  17 96 مقياس الهستيريا

 PD 14 96 مقياس الانحراف السيكوباتي

 MF  29 52 مقياس الانوثة /الذكورة

 Pa 27 112ا  مقياس البارانوي

مقياس السيكاثيا )الوهن 
 PT)النفسي

41 69 

 SC  55 115 مقياس الفصام

 MA  21 59 مقياس الهوس الخفيف

 SI 51 91 مقياس الانطواء الاجتماع
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 "انيس":  MMPI2 :  ار الشخصيةتحليل نتائج اختب

 يتم تحليل الاختبار انطلاقا من جداول تصحيح الاختبار

 بنود ولم يترك أي منها بدون رد. 6على  أجاب انيس

 لديه رؤية واقعية لنفسه انيستشهد على أن  K (K = 41)النتيجة التي تم الحصول عليها على مقياس 
 لبية.يأخذ في الاعتبار العناصر الإيجابية والس

. يمكن   مرتفعة للغاية F (   (F = 113من ناحية أخرى ، فإن النتائج التي تم الحصول عليها على مقياس 
 .كمحاكاةاذا تعتبر  ؛  انيس، والتي لا يبدو الأمر كذلك مع  ةشديدامرض تفسيرها إما على أنها تعكس 

انيس ل عليها ظهر في النتائج العالية التي تحصالأعراض ، والتي ت حولتشير مقاييس إلى وجود اتجاه نحو المبالغة 
اؤم متمركز حول ذاته تش، مرتفع بشكل غير طبيعي لديه مخاوف جسدية انيسبمقاييس سريرية مختلفة. يبدو أن 

ما يسمى بردود الفعل  ( ، سيكون لهD = 93( ، أعراض الاكتئاب )Hs = 97)  حسب السلم  نرجيسيو 
عصبية (. Pd = 89الشخصية المعادية للمجتمع ) يبدي( ، Hy=89بة )الهستيريةّ على المواقف العصي

الم نفسي  anxieux (Pt = 98، ) ( ، قلقًاPa = 112) ومتصلب مع السلبية في التفكير حسب السلم
 .Ma هوس خفيف (.Si = 80( وعدم الارتياح في المواقف الاجتماعية )Sc = 105) شديد

أنه في جميع المقاييس الأخرى لـ  و أيضًا F الإجابات النادرةية على مقاييس وأخيراً ، تم الحصول على درجات عال
MMPI-2  الميل إلى المبالغة ، الدرامية. و محاكاة ، أ تكشف عن ، يمكن أن 
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 :الحالة الثانية-2-2

 :"مروة "حالة 

و الاب و الام  بنات, اسرتها مكونة من ثلاث سنة  22طالبة جامعية تخص  بيولوجيا تبلغ من العمر 
دات علاقتها ب مخاوف  اتجاه دراساتها, قلق و  ,متحجبة,ديناميكية تشكو من الام الراس المستمرة والعينين وتبدي

فقد  ة تحول في حياتها،نقطأدت بها الى  ثم انستجرام فتحت فيه حسابا على الفيسبوكمع الشبكة الالكترونية يوم 
 .ضل لديهاأصبح شغلها الشاغل والموقع المف

تقضي نهارها وليلها من رسالة  .تمضي بها الساعات الطوال دون أن تشعر بمن حولها أو تكلم والدتها أو تساعدها
 إلى دردشة ومن تعليق إلى رد أو إعجاب، ومن صفحة لأخرى ومن شريط فيديو إلى آخر

  

 بروتوكول الرورشاخ لمروة:-2-2-2

 التنقيط التحقيق الأجوبة  ز.ر 

Planche 
I  

 
 

(04’’) 1.je vois un 
papillon un insecte. 

2.une araingnee, 
pas une araignee , il 

ya des pattes des 
pics la 

3.une espese de 
criquet de papillon 

comment appelle 
ca (rire)  

Pour moi ca 
ressemble a un 
insecte je dirais 

en pleine 
attaque. 

G F+ A 
ban 
  
G F- A  
 
 
 
 
G F- A  
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 راك تشوف واش قلتلك 

 

(46’’) 
 
 

  

 

 
 
 

 
 

Planche 
II  

 
 

(04’’) rien du tout , le 
vide comple totale. 

(25’’) 
 
 

 

 حاجة متخلاصش

De pas fini 

 
Refus 

 
 
 

Planche 
III  

 
 

.نشوف فيها شخصين 4 (’’03)
qui saiment  

 

(15’’) 
 
 

Ca peut 
correspondre a 

une sorte 
damour avec 

les parents. 

 

D K H ban 
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Planche 
IV  

 
 

(02’’) rien 

5.deux pattes , 
deux pattes avec 

des talon 

6.un bec. 

7.un guidon. 

8.une queue 
aussi (rire)  يعني
 حيوان ومعرفتوش 

 باهيين هدو رسومات

(22’’) 

 
 

 

Ca 
ressemble a 

rien , je 
croix que 

vous aurriez 
dit la meme 

chose que 
moi 

(rire) 

 

 

DF+Ad 
 
 
 
DF-Ad 
 

 
 
DF+obj 
 
DF+Ad 
 
 
 
 

 
 

 
 

Planche 
V  

 
 

 

(02’’) 9.chauve souris 

(09’’) 
 

Je dirai la 
liberti cest 
mon cas , 

peut etre pas 

G F+ A ban 
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tous les 
jours. 

Planche 
VI  

 
 

(04’’) (rire)  Cest quoi 
ca  

Ca ressemble a 
rien aucune idee 

, rien de rien  

(30’’) 

 
 

  
 
 
refus 
 

Planche 
VII  

 
 

(02’’) Aucune idee rien 
(rire) 

10.je vois deux 
tete , il ya deux 

tete 

Un collier 
avec une 

petite 
attache.on 
va dire un 

cadeau. 

 
 
 
DF+Hd 
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11.  il ya un 
anneau la ,sur le 
devant . 
12.un collier 
peut etre avec les 
deux tiges (rire)  
Excusez-moi je 
ris. 

 
 

(1’57’’) 

 
 

 
 
Dd F- obj 

 
 
 
 
GF+ obj 

 
 

Planche 
VIII  

 
 

(01’’) Quest ce que cest 
ca ! 

13. cest le 
printemp 

 

14.Il y a des 
animaux là sur 
le côté, 
qui 
montent pour 
se nourrir ... 
enfin je crois. 

Il ny a rien 
qui me 

vient .(rire) 

G C Abstr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D kan+Aban 
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15.une fleur 
en-dessous. 
 

 

(28’’) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
D FCbot 

 
 

Planche 
IX  

 
 

(01’’) Quest ce que cest 
ca ! 

Rien du tout 

16.transparent  

 unوف في حاجة نش
verre transparent 

 

Le reste je ne 
vois rien 

(40’’) 

 
 

  
 
refus 
Dbl FC obj 
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Planche 
X  

 
 

(02’’) Cest la derniere 

17.le fond , la 
mere, 

quand on fait 
de la plongée. 
C'est tout ce 
que je vois. 
18.ou je pence 
a le sexe 
feminin . 

 
 (1’02)’’ 

  
 
GCFpaysage/elem 
 
 
DF-sexe 

 
 

 

 

 

 :مرحلة الاختيارات

 الاختيار الموجب:

Planche VIII: C MON PERE 

Planche III :Ça c'est le thème de l'amour, c'est-à-dire que c'est deux personnes qui se battent 

pour  

arriver à quelque chose. C'est ce que j'ai ressenti. 

 

 الاختيار السالب:

Planche IX: A cause de la couleur, le rose ne correspond pas.  
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Planche II: Je n'ai pas aimé du tout. Je ne vois pas à quoi ça correspond. C'est détaché. 

Planche IV : Ça fait peur. On dirait un monstre avec des grosses pattes, avec des talons. 

 

Psychogramme : 

synthese M.apprehension  determinants contenus 

R :81 G : 38.8% F+ :7 A :5 

R.Compl :81  F- :5 H :1 

Refus :02 D% = 44.4  Obj :4 

T.total/ ’4 17’’ Dbl%=5.6 K :1 elem = 1 

Tps/R :14’’ Dd%=5.6 Kan :1 Bot = 1 

T-Appr : Di% = 

5,6 
 

 

 ban = 4 

TRI :1k/3.5c 

extratensif 

  sexe = 1 

RC% :33   Abstr :1 

F% :67   A% = 44 

F+% :58   H% = 11 

F elargi % :83   Hd = 1 

   Pays :1 
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 rorschachبروتوكول مروة  تحليل

 الوقت و الإنتاجية :-1
وهو ''17' 4  :ــإنتاجية ضعيفة، في وقـت قـدر ب  R = 18" بروتوكول يحتوي على مروةأعطت "
ما يدل على مدى تضايقها من الوضعية الاسقاطية وكانت  مقارنة بالإجابات المنقطة قليل جد وقت

 تسارع لانهائها .
خرى تلجأ أ أما بالنسبة لنوعية الخطاب، فهو واضح رغم قصره والميل العام للإختصار ، وفي أحيان

 .ادرها الشخصيةالمفحوصة إلى الإستناد إلى الفاح  والرجوع إلى مص
 ,وكف.ويمكن أن يكون مؤشر لصدمة اللون الأحمر(II , VI )تان " للوحمروةسجلنا رفض "  *
 .أما أنماط التناول فاقتصرت على التناول الكلي والجزئي *
 

 السياقات المعرفية :
ل من اق % 44.4لقد غلبت على السياقات المعرفية الاستجابات الجزئية البسيطة و التي جاءتبنسبة 

, واجابة واحدة جزئية صغيرة  G=7(  مقابل عدد قليل لطرف التناول الشامل %71-91المعيار )
 الى تقسيم البقع كان بهدف التحكم بشكل افضل في القلق الذي اثارته. ة, لجوء المفحوص

-5إجابات مقارنة بالمعايير التي حددت ب  4قدرت ب  في حدود المعيارجاءت الإجابات المتذلة 
ما يدل على مدى استناد المفحوص على واقع   =R 19القليلةومقارنة بعدد الإجابات  7

 مملموس.
,حيث تقارب  %97اما من حيث المحددات فلقد جاءت مرتبطة اكثر باستجابات شكلية بلغت 

( مما   F-= 5( و المحددات الشكلية الاسلبية )F+=7في استعمال المحددات الشكلية اليجابية )
ل ان السيرورات المعرفية لم تكن فعالة .  ولم تسمح بتكوين صورة ذات متناسقة و تكيف سمح بالقو 

 .جيد مع الواقع
( تعبر على 7-5اقل من المعدل ) 4وجاءت الاستجابات المبتذلة في حدود المعيار وصل عددها 

 تمسك المفحوصة بالواقع الخارجي.
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في  لاقتصار على الاستجابات الشاملة او الجزئيةاما النمط الغير المنتظم للتتابع فيظهر من خلال ا
وهو مايظهر المعالجة غير منتظمة للمثيرات الخارجية التي تصادفها  I ,III,IV,V,IXاللوحات 

 المفحوصة في حياته اليومية ,خصوصا عندما تواجه التوتر
 

 الدينامية الصراعية :
تجابات حركية إنسانية , الم بين اسTRCجاء نمط الصدى  الداخلي منبسطا مزدوجا 

ينطبق و المعايير يشير الى مدى التجاذب الوجداني   RC%=36%واستجابات لونية , كما جاء 
 الذي تعيشه المفحوصة .

بشكل موجب مع ادراك جزئي للموضوع اما  اذ جاءت الحركة البشرية مرتبطة  IIIفي اللوحة الثالثة 
 الصراع فهو ليبيدي مع تماهيات جنسية هشة .

كدفاعات ضد ضغط مثيرات اللوحات,مع الرفض الذي جاء    Cتم استثمار الاستجابات اللونية و 
فقد ترتبط هذه الحساسية بنوع من الدفاع الهوسي ضد مشاعر الفراق المرتبطة و قلق  IIفي اللوحة 
ي أالتي تبعث للصورة الابوية وصورة الانا الأعلى فان مفحوصتنا تجنبت   IV.اما اللوحة الاخصاء

 Xإجابة مبتذلة تجنبا أي تصور يحمل صراعا مع صورة الاب,كما عاد هذا التصور في اللوحة 
يدل على مدى سيطرة الخوف المرتبط و قوة الانا الأعلى على السير  CFمرفوقا بدافع هوسي 
 النفسي للمفحوصة.

 Hساني وى اناما في ما يخ  بالمحتويات , فلقد شمل البروتوكول على استجابة واحدة ذات محت
,ما يبين مدى تجنب  %21, تعد منخفضة عن المعيار الذي يقع في حدود    % 11بنسبة 

المفحوص للعلاقات البشرية وما تحمله من صراعات , وبالعكس فقد اكتسحت الاستجابات 
 واجتماعي  يتكيف اندماج  ذو ا, تدعونا الى التفكير انه %44منتوج المفحوصة بنسبة  Aالحيوانية 
 .تكيف الفرد مع الواقع إمكانية  دل علىاءت الاستجابات المبتذلة في حدود المعيار مما ج

أي  VIفي لوحة التقم  الجنسي  Adثلاث استجابات حيوانية جزئية كما شمل البروتوكول 
 جاءت الصورة الحيوانية مجزءة تجنبا لاي تقم  جنسي.

 
و   VIIةوحالل تالاوديبي اذ اختار  الصراع من  عانيت مروة ويدل تحليل اختبار الاختيارات على ان 

بالاختيار السلبي نتيجة كبت  . qu'il s'agit d’elle et lui »  IV, II »ابوها وتقول  تمثلالتي 
 لقلق الخصاء.
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 :خلاصة الرورشاخ
نتوجية ضئيلة اسرعت في إعطائها في وقت وجيز هروبا من الضيق الذي وضعتها فيه جاءت الم
 سقاطية .الوضعية الا

 رفضت لوحتين ترتبط والتعبيرات النزوية كانت تستند على الواقع الملموس .
سيطر على البروتوكول المقارية بالجزيئات او التقطيع خوفا من غزو النفعالات بمقابة كلية ,نذكر في 

 ذات رمزية Adتمركزت إجابات المفحوصة في الموقع الجزئي اين أعطت إجابات جزئية   IVاللوحة 
 .جنسية 

نمط الصدى الداخلي الذي جاء منبسطا شكلته استجابة حركية واحدة وظهور استجابات حسية 
 الذي تعيش فيه المفحوصة . البارد تشير الى المناخ العاطفي

هذا ما يعلل فقر محتويات البروتوكول التي انحصرت اكثر في المحتوى الحيواني ,اما الصورة البشرية 
 جزئية نتيجة الكبت. IIIجاءت في اللوحة 

نثوية وذلك على مستوى تقمصاتها الاجاء بروتوكول مروة يسودها  الكف والكبت وبدت صعوبتها 
 .بسبب عدم نضجها العاطفي و تشبثها بمواضيعها الاوديبية 

 
 

 

-91ما بين )اكثر بقليل من المعايير التي تتراوح  متماسكة  الشكلية تظهر العلاقة مع الواقع بالرجوع إلى المحددات
  (F+%=58 )  كذلك المحدد الشكلي الموجب الذي جاء بنسبة ( F%= 67% ) ( حيث نجدها 95%

وجود المحتويين الحيواني  كـذلك( %91-71بالنسبة للمعيار الذي تترواوح نسبته مابين ) وهي نسبة ضعيفة 
 Ban)  جـود الإجابـات المبتذلـة، مـع و 44%متفاوتت كانت الغلبة للمحتوى الحيواني بنسبة والبـشري بنـسب 

درات على ق ابالواقع، وبالتالي لديه محاولات للمراقبـة والتمـسك تأبد ةيمكننا القول أن المفحوص    ( 04 =
 .دالمستوى الذي يسمح بتكيف اجتماعي جي الإحساس بالواقع والتكيف لكنها تبقي ضعيفة وليست فـي

 
 

 ":"مروةMMPI 2:الأوجه نتائج اختبار الشخصية المتعدد-2-2-2
لصدق مقاييس ا فظهرت الدرجات الخام والدرجات المعيارية علىفي ظروف مناسبة  مروةعلى طبق الاختبار 
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 : والمقاييس الإكلينيكية موضحة في الجدول التالي
 : جدول يوضح الدرجات الخام والدرجات المعيارية على مقاييس الاختبار

 المعيارية الدرجة الدرجة الخام   المقايس

  1  لاادري؟

 L 6 79 مقياس الكذب

 F  11 72مقياس الإجابات النادرة

 K  12 41التصحيح

 HS  9 59 مقياس توهم المرض

 D 16 47  مقياس الاكتئاب

 HY  16 41 مقياس الهستيريا

 PD 19 51 مقياس الانحراف السيكوباتي

 MF  27 72 مقياس الانوثة /الذكورة

 Pa 12 59ا  ويمقياس الباران

مقياس السيكاثيا )الوهن 
 PT)النفسي

19 59 

 SC  17 57 مقياس الفصام

 MA  26 91 مقياس الهوس الخفيف

 SI 24 47 مقياس الانطواء الاجتماع
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 MMPI2 : تحليل نتائج اختبار الشخصية

في رغبتها في و الغة إلى المب ول مروة ميتدل على   MMPI-2 منالدرجات المختلفة التي تم الحصول عليها 
 كم الاهتمام و التحالتضخيم والحاجة إلى بإظهار نفسها ، والذي يمكن ربطه بالتسلسل على التوالي ،

(L=76, F=72,K=43) 

خوف الشديد من يمكن تفسير ذلك من خلال  .HY=41 لهستيريااعلى درجة منخفضة على المقياس  تحصل
 تحت الضغط تقديم شكاوى بدنية .والفيزيقي , ويغلب  ل السلبينفعاالا نتائج

 للانطواء الاجتماعي Siمن ناحية أخرى ، فإن الدرجة المنخفضة التي تم الحصول عليها على مقياس 
 Si = 47)   ناس ، محاطة بال كونتتاج إلى أن انبساطية تحو  ةاجتماعي يةشخصمروة ذات ( ،هو دليل على أن

 خصائ  معينة من الهستيريا.  تقابلوالتي 
 .عند مروةعلى الجانب المسرحي الموجود  دلي ( Ma = 80)على المقياس مرتفعة على درجة  الهو حص
 . في تحديد الهوية الجنسية مروةواجهها تحول الصعوبات التي تدور    (Mf = 72على المقياس ) رتفعة درجة مو 

 .  هستيرية بنيةتظهر      MMPI-2استخلصناها من  التي المؤشرات فإن في الأخير 
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 الحالة الثالثة :3-3

 حالة "امين":

درس  ي سنة ,هو الثالث من اسرة تتكون من ستة افراد,يعيش مع ابيه و امه واخوته,21امين فتى يبلغ من العمر 
 مجال ذكي وموهوب فيتحدث عن صراعات متكررة بين الاب والام,امين كطالب سنة ثالثة تخص  الكترونيك ,

يقوم بانشاء فيديوات وبثها  youtubeيقضي معظم اوقاته على حاسوبه ,لديه قناة على  نترنتالحوسبة والا
شاهد كيفية عبارة عن تسجيل لالعاب فيديو يقوم بلعبها وبثها من اجل ان يجد الم اتعلى قناته محتوى الفيديو 

 .game play walkthroughتعرف هذه الطريقة ب ,لتخطي مراحل من العاب مشهورة 

 

 بروتوكول الرورشاخ ل "امين":3-3-0

 

 التنقيط التحقيق الأجوبة  ز.ر 

Planche 
I  

 
 

 .تبان فراشة 1 (’’08)

 .بوجليدة2

 .حوتة مفلطحة1

 .نقول ثاني راس ثعلب4

 

(49’’) 

 
 

  

كي كنت صغير كنت 
 مع ابي لقينا بوجليدا في

 الأرض ميتا.

G  F+ 
Aban 

 

G  F+ A 
ban 

G  F- A 

 

GblF+Ad 
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Planche 
II  

 
 

 معلاباليش  (’’26)

.انفجار ,دخان , هذا 5
 مكان ...

 معنديش فكرة أخرى .

(1’16’’) 

 
 

 

ثاني كي كنت صغير 
طرطقت كوكوتا تع اكل 

 وطلع دخان .

Choc 

DkobC 
frag 

 
 
 

Planche 
III  

 
 

.راني نشوف في قلافاطا تع 9 (’’06)
 فراشا 

 (tache). ليتاش 7

لكور  .كيفاه نقولك9
(corp)  من الوسط,عضام

 hancheو

 .لهنا راس حشرة 6

.لهنا ثاني راس حشرة مع 11
 رجليها 

 . زوج نساء 11

Nœud papillon 
نحب نلبسها تبان شيك 

 )يضحك(

أجزاء الحمراء في 
 الاسفل

 

 نساء عرفت بزاف منهم 

 

G  F+Vet 
Aban 

 

 
 

D kob trag 
Clob 
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(1’55’’) 

 
 

D F-
Hd/anat 

 

 

D 
F+/Ad 

 
 

DF+/Ad 

DF+Ad 

DF+Hban 
 

 
 

 
 

 

 

Planche 
IV  

 معقدة )يضحك( (’’17)

.معلاباليش ,راني  نشوف 12
 (tee-shirt)في شكل تع 

  مكان والو غير هدو

choc 
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 colميبانش مليح ,
,manches .. 

.شكل ...تع جسم خيالي 11
imaginaire  كيما

Anime 

.راني نشوف في صباط , 14
 زوج صبابط )حذاء(

.تبان خريطة تع بلاد ميش 15
 واضحة .

 

(2’05’’) 

 
 

 

GF-vet 

 

 

GF+H 

 

 

GF+ vet 

 

 

 

 

GF-Geo 
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Planche 
V  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .خفاش 19 (’’04)

 .نقدر نقول فراشة ثاني 17

 .جناح ؟ لا راني نخرط19

(49’’) 
 

كيما الأولى نفس 
 الشيء

GF+Aban 

 

 

GF-A 

 

 

GF-Ad 

 

 

 
 

 

 
 

 

Planche 
VI  

. جلد حيوان ايه في 16 (’’07)
tapis  .هذا مكان 

في بيت جدي عندهم 
جلد تع بقرة دايرينو 

tapis 
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(49’’) 

 
 

 

GF+A/obj 
 

Planche 
VII  

 
 

 يضحك  (’’21)

.راني نشوف في زوج نساء 21
وهاهم يديهم و  ويشطح

رجليهم راسهم 
وشعرهم....كي شغل لابسين 

 روبا.

 هذا واش شفت.

(1’32’’) 

 
 

فكروني في سهرات ي
 )يضحك(

 

 

 

Choc  

GK+H 

Planche 
VIII  

 
 

 plante.تفكرني 21 (’’11)

.راني نشوف في زوج حربايا 22
 لهنا.

.نشوف ...كيفاه نقول 21
 )بتلة( وردةأوراق 

(1’23’’) 

 
 

مرة جبت حربايا ودرتها 
 )يضحك(cageفي 

 

Dd CF-bot 

 

DF-Aban 

 

DCF-Bot 
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Planche 
IX  

 
 

 كلش يبانلي وردة.24 (’’12)

.لهنا يبان تفاح لاصق في 25
 بعضاه

.مورسو من بالون تع 29
الزجاج او كرة زجاجية 

boule de cristale  

ولورق   tige.لهنا وردة مع 27
 .تاعها

(1’53’’) 

 
 

  نحب الورد 

GFC bot 

 

 

DCF-alim 

 

 

 

Dbdl  CFobj 

 

 

 

DCF-bot 

 

 
 

Planche 
X  

 .كيفاه نسموه  زوج29 (’’27)
hippocampes  تع لبحر 

 .شكل تع خريطة 26

كنت صغير كي نروحو 
للبحر نجمع 

coquillage 

DF+A 

 

DF+Geo 
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11 .coquillage  تع لبحر
 هاهم.

(2’11’’) 

 

Hippocampes 
 laكنت نشوفو في 

tele 

 

 

 

 

DF-A 

 

 مرحلة الاختيارات:

 :الاختيار الموجب

Planche III: .على جال الألوان و الشكل 

Planche IX.وردة باهية : 

 

 الاختيار السالب:

Planche IV:.الشكل معجبنيش 

Planche VI.هذي ....جلد حيوان: 
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Psychogramme : 

synthese M.apprehension  determinants contenus 

R :03 G : 12% F+ :14 A :9 

R.Compl :03 G% =40 F- :6 H :2 

Refus :3 D% = 47 F+- :1 Obj :2 

T.total/14’55’’ Dbl%=3.3 K :1 Anat = 1 

Tps/R :29’’ Dd%=3.3  Bot = 4 

T-Appr :  kan+ = 1 Geo :2 

TRI :1k/6c 

Extraverti delati 

 kClob = 1 Vêt = 3 

RC% :33   Ban = 6 

F% :70   A% = 41 

F+% :69   H% = 9 

F elargi % :77   Hd = 1 

   Frag :2 
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 rorschach امينبروتوكول  تحليل

 الوقت و الإنتاجية :-1
اجابة في وقت قياسي قدر ب 11لقد اعطى المفحوص عددا لاباس به من الاستجابات وصلت ل

 .ثانية للإجابة 26ثانية أي  بمتوسط  55د و 14
في الإنتاجية لم نسجل أي رفض للوحات لاكن سجلنا بعض الصدمات التي تتعلق باللون الأحمر 

 صاء .التي تبعث عن قلق الخ
 

 السياقات المعرفية :
اقل من  % 47بة بنس لقد غلبت على السياقات المعرفية الاستجابات الجزئية البسيطة و التي جاءت

 مرتبطة باستجابات إيجابية وسلبية .( %71-91المعيار )
  %41اما الاجابات الشاملة جاءت  عموما ترتبط بمحددات بمدركات سليمة ,اذ جاءت بنسبة 

 دى رقابته المتصلبة للوجدان والعدوانية .تدل على م
 7-5إجابات مقارنة بالمعايير التي حددت ب  9تذلة متوسطة قدرت ب بجاءت الإجابات الم  

 ما يدل على مدى استناد المفحوص على واقع مملموس. R=30ومقارنة بعدد الإجابات 
تصر على قاالتناول الذي  ونتيجة صلابة الميكانيزمات الدفاعية فاننا لم نشهد تنوعا في طرف

( و الإجابات %11-21اكثر من المعايير التي تتراوح ما بين ) %41الإجابات الشاملة بنسبة 
( وكذا الإجابات الجزئية %71-91من النسبة المحدد في المعايير ) اقل  %47الجزئية الكبيرة بنسبة 

 لونية نت مرتبطة بمحدداتكما انها كا  %11اقل من نسبة المعايير  %1.1بنسبة  Ddالصغيرة 
 شكلية تظهر مراقبة اتجاه العواطف و التصورات .

كان ,حيث   %71اما من حيث المحددات فلقد جاءت مرتبطة اكثر باستجابات شكلية بلغت 
( F-=6المحددات الشكلية السلبية ) اكبر بكثير من  (F+=14يجابية )المحددات الشكلية الاعدد 

 .فعالة كانت ات المعرفية  مما سمح بالقول ان السيرور 
تعبر عن إشكالية   III الاوديبية(في لوحة  F  ±=     1    جاءت الإجابات الشكلية السلبية )

 في التقم .
 
 
 



 عرض و تحليل النتائجالفصل الخامس:
 

 

110 

 الدينامية الصراعية :
بين استجابات حركية إنسانية  جمع, TRCجاء نمط الصدى  الداخلي منبسطا مزدوجا 

نطبق و المعايير يشير الى مدى التجاذب الوجداني ي  RC%=33%واستجابات لونية , كما جاء 
 عيشه المفحوص .يالذي 

مقترنة بشكل موجب مع ادراك كلي للموضوع اما  اذ جاءت الحركة البشرية VII  في اللوحة 
 . الصراع فهو ليبيدي اما التماهيات فهي انثوية  

 
 تعبير عن الضيق حات,مع كدفاعات ضد ضغط مثيرات اللو    Cوتم استثمار الاستجابات اللونية 

فقد ترتبط هذه الحساسية بنوع من الدفاع الهوسي ضد مشاعر  IV    بداية اللوحةالذي جاء في 
تجنبا أي تصور يحمل صراعا مع صورة  IVفي اللوحة  جابة مبتذلة ستتجنب أي إامين  ,الفراق
 .الاب

 6بنسبة  H ذات محتوى انساني تيناما في ما يخ  بالمحتويات , فلقد شمل البروتوكول على استجاب
,ما يبين مدى تجنب المفحوص  %21, تعد منخفضة عن المعيار الذي يقع في حدود    %

 Aللعلاقات البشرية وما تحمله من صراعات , وبالعكس فقد اكتسحت الاستجابات الحيوانية 
كن جاءت , تدعونا الى التفكير انه ذو تكيف اجتماعي صلب لا  %41منتوج المفحوصة بنسبة 

 .في الندماج مع الواقعبإمكانية الاستجابات المبتذلة في حدود المعيار مما سمح 
أي جاءت الصور الحيوانية مجزءة تجنبا  Ad=4استجابات حيوانية جزئية  علىكما شمل البروتوكول 
 لاي تقم  جنسي.

 
 :خلاصة الرورشاخ

يف مع بيرة تعطي انطباعا بان هناك تكشمل البروتوكول إجابات شاملة بسيطة وكذا إجابات جزئية ك
الواقع ,الذي افرط في استثماره وجاءت لاثره مواقع الاستجابات منحصرة تدل على تجنب المفحوص 

 للانغماس في الخيال.
جاءت فيها المحددات  Kob, K,F ,FCجاءت الاستجابات مقتصرة على محددات من نوع 

 .وضوعي تكيف مع الواقع الم محاولة امين تدل على ية  في حدود النسبة المعيا ر الشكلية الإيجابية 
 ة .تدل على مدى صعوبته في التعامل مع العدوانيللاشياء وشمل البروتوكول على استجابة حركية 

 



 عرض و تحليل النتائجالفصل الخامس:
 

 

111 

-91اكثر بقليل من المعايير التي تتراوح ما بين ) متماسكة  الشكلية تظهر العلاقة مع الواقع بالرجوع إلى المحددات
  (F+%=69 )  كذلك المحدد الشكلي الموجب الذي جاء بنسبة ( F%= 70% ) دها ( حيث نج95%

 الحيوانيى المحتو  غلبت كـذلك( %91-71لنسبة للمعيار الذي تترواوح نسبته مابين )ا  في حدودوهي نسبة 
 ( Ban = 06)                                            البـشري ، مـع وجـود الإجابـات المبتذلـة على المحتوى

الواقع بالواقع، وبالتالي لديه قدرات على الإحساس ب يمكننا القول أن المفحوص أبدى محاولات للمراقبـة والتمـسك
 .المستوى الذي يسمح بتكيف اجتماعي جيد والتكيف لكنها تبقي ضعيفة وليست فـي

 

 

 

 

 MMPI 2:نتائج اختبار الشخصية المتعدد الأوجه-0-3-2
الصدق  مقاييس فظهرت الدرجات الخام والدرجات المعيارية علىفي ظروف مناسبة  امينعلى بار طبق الاخت

 : والمقاييس الإكلينيكية موضحة في الجدول التالي
 : جدول يوضح الدرجات الخام والدرجات المعيارية على مقاييس الاختبار

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام   المقايس

  11  لاادري؟

 L 5 59 الكذب مقياس

 F  11 71مقياس الإجابات النادرة

 K  14 47التصحيح

 HS  17 77 مقياس توهم المرض

 D 21 57  مقياس الاكتئاب
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 HY  26 96 مقياس الهستيريا

 PD 11 92 مقياس الانحراف السيكوباتي

 MF  19 12 مقياس الانوثة /الذكورة

 Pa 14 94ا  مقياس البارانوي

ا )الوهن مقياس السيكاثي
 PT)النفسي

12 52 

 SC  16 91 مقياس الفصام

 MA  21 59 مقياس الهوس الخفيف

 SI 15 19 مقياس الانطواء الاجتماع

 
 

 

 MMPI2 : تحليل نتائج اختبار الشخصية

يسمى بردود الفعل الهستيريةّ  يشهد على ما(.Hy = 69الهستيريا )في مقياس   عاليةعلى درجة  امينحصل 
 . ف العصيبةعلى المواق

دليل على الشكاوى من الاعراض (.hypochondria (Hs = 77)، وكذلك ارتفاع الدرجات على المقاييس
 البدنية الذي يشير الى الكبت و التحول الوجداني. 

( ، قد يكشف هذا عن Mf = 32لإظهار رجولته )  ةذكوريبصفة  بالحاجة إلى تقديم نفسهامين انه أيضًا يبدو 
 د الهوية الجنسية.في تحدي صراع

 (.Si = 36العلاقات )تكوين العديد من يحب  انبساطيبأنه رجل اجتماعي  امينوتصف الدرجات 
 

تصف امين انه متمركز حول ذاته وطفيلي  MMPI-2 من عليها الحصول تم التي والدرجات الإجابات ، وأخيراً
 بسوء شعور نع تكشف وكذلكعلاقاته ,  ويفتقد للنضج و يطلب الاهتمام به ويحاول التحكم في الغير و في
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 إلى الدائم السعي تبرير وبالتالي ، الآخرين حب فقدان من الخوف يعكس قد الذي الاجتماعي والرفض الفهم
 .المودة
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 :الاستنتاج العام
المستخدمون ين معياالجطلبة اللدى التوظيف النفسي  مميزات ماهي انطلقنا في هذا البحث من التساؤل التالي: 

لطلبة اهؤلاء   ، وأخذ هذا التساؤل شكله العلمي من خلال الفرضيات التي وضعناها ومفادها: أن؟للانترنت 
ة مؤشرات في عد بعدم التكيف مع الواقع الخارجي، ويظهر ذلك من خلال الجامعيين المدمنون للانترنت يتميزون

بالأمراض   للاصابة نو يميلالطلبة الجامعيين المدمنون للانترنت هؤلاء  اختبار الرورشاخ، أما الفرضية الثانية ترى أن
 .النفسية

 :يمكننا القولMMPI2 فمن خلال تحليل بروتوكولات الرورشاخ و 
 :كيف مع الواقعيتميزون بعدم الت ادمان للانترنتالذين يبدون  الجامعيينبالنسبة للفرضية الأولى القائلة بأن  *

 .قدرة على التكيف الاجتماعي دمع وثلاث حالات أبـد

توصلت : لأمراض النفسيةبا  للاصابة ونيميلالطلبة الجامعيين المدمنون للانترنت بالنسبة للفرضية الثانية القائلة 
 هستيري .لديهم ميول الإصابة بالأمراض النفسية ذات نموذج  ان ثلاث حالاتالنتائج 

 

 و ماعيقدرة على التكيف الاجتعدم ابدو   المدمنون للانترنتالطلبة الجامعيينأن الدراسة  فقد خلصت نتائج
 .أنهم يعانون من بعض الاضطرابات النفسية 2اثبت مقياس متعدد الأوجه 
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 :الخاتمة
عن  البحث والتي تبحث بدأنا في هذا البحث انطلاقا من تساؤلات أخذت شكلها العلمي من خلال فرضيات

الجزء  سة فصولخمالبحث من  ، حيث يتكونالطلبة الجامعيينعند مراض النفسية و الميول للاالقدرة عن التكيف 
الإشكالية التي أدت بنا إلى إجراء هذا البحث، يليها تقديم الفرضيات  طرحنا الذي  وهو الجانب النظريالأول 

ر وتعريف ه إظهاحاولنا من خلالثم تطرقنا الفصل الثاني  الإجابة على تلك الإشكالية التي نحاول من خلالها
لأمر بالخلفية ا الأساسية التي تشكل إشكاليتنا وذلك بالرجوع إلى الأدبيات النظرية التي انتهجناها ويتعلق المفاهيم

النظري الذي وضعه التحليل النفسي  ففي بادئ الأمر حاول الفصل الأول أن يقدم التصور .النظرية التحليلية
ار الواقع يسعى إلى تحقيق التوازن الداخلي آخذا بعين الاعتب الدينامي الذيللنفس البشرية، وعمل الجهاز النفسي 
الشرح المفصل لمكنونات الجهاز النفسي وأهم المبادئ والعمليات النفسية التي  النفسي والواقع الاجتماعي.وبعد

وم.كلاين S.Freudالجانحون، وذلك بالرجوع إلى المختصين في التحليل النفسي على غرار س.فرويد يتميز بها
M.Klein وغيرهم. 

نت المعايير المعتمدة في تشخي  الإدمان على الأنتر  و على الأنترنت للادمانأما الفصل الثالث فقد خصصناه 
حاول دراسة بنية ، فتالمدمن لسلوك  اتجاه تفسيري  والإتجاهات المفسرة لإدمان على الأنترنت ، التي تذهب فـي

ن على أهم طرق لعلاج الإدما ,والعوامل المؤدية لإدمان على الأنترنت,و  ودوافعهـا الشخصية بين مختلف أبعادهـا
 .الأنترنت

تقديم أدوات البحث خلاله قمنا ب حاولنا تقديم المنهج المتبع في الدراسة وهو المنهج العيادي، من الرابعوفي الفصل 
تعدد الأوجه و اختبار منيسوتا الم لرورشاخا النتائج، وتتمثل هذه الوسائل في اختبار للتوصل الى المستعملة 
هذا  من كل اختبار، كل ، كما تطرقنا إلى طريقة تطبيق االإختبارين مع ذكر الهدف .) MMPI-( 2للشخصية

 .سمح لنا بتقديم فرضياتنا بطرقة إجرائية

وذج على ي كل نمفي الجزء الأخير قدمنا أهم النتائج المتوصل إليها، وذلك من خلال إعطاء تحليل، حيث يحتو 
فصل م تحليل الرورشاخ ، حيث مكننا من استخراج مدى تكيف الفرد مع الواقع الخارجي، ثم قمنا بتحليل

 اللوحات الاهتمام بإشكاليات لبروتوكول تفهم الموضوع، مع التركيز على السياقات الدفاعية والمقروئية دون

 .ةمنيسوتا المتعدد الأوجه للشخصي يل اختبارملخ  حول تحليل اختبار الرورشاخ وآخر خاص بتحل قدمنا
( MMPI-2 )  لفرضيات ا وفي الأخير يمكننا القول بأننا تمكنا من الإجابة على تساؤل الدراسة والتحقق من
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 و,  ع الواقع الخارجيعدم تكيف مب يتميزون، فالطلاب الجامعيين الذين يبدون تبعية للانترنت التي انطلقنا منها، 
 . من بعض الاضطرابات النفسية أنهم يعانون
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 قائمة المراجع

 :باللغة العربية
  

 1توزيع،طوال أحمد النابلسي ،)م( مبادئ البسيكوسوماتيك وتصنيفاته،الجزائر،دار الهدى للطباعة والنـشر
,1992. 

 .  1691طليعة للطباعة والنشر،طأصول الطب النفسي، بيروت،دار ال )ف( ,الدباغ 

 .2117ان،لبن الشـــرقاوي ،مصــــطفى خليــــل، علـــــم الصـــــحة النفســـــية، بــــدون ط، دار النهضــــة العربيـــة ،بيـــروت

 .1669، 1الأطفال وعدم التكيف، بيروت،منشورات عويدات،ط )ف( ,بيرون )ر( ،ترجمة شاهين 
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 :المجلات والمؤتمرات
ــــاعي لــــدى الاجتم ي علاقتهمـــــا بالتفاعـــــلابـــراهيم الســــباطي وأخـــرون ،ادمـــــان الأنترنـــــت ودوافـــــع اســـــتخدامه فـــــ

 .2111الأول، طلبــــة الجامعـــــة ،المجلـــة العلميـــة لجامعـــة فيصـــل ،المجلـــد الحـــادي عشـــر، العـــدد

كلية   ،جامعة بغداد بــــالانحراف الاحــــداث أمـــل كـــاظم حمـــد ،ادمــــان الأطفــــال والمــــراهقين علــــى الانترنــــت وعلاقتــــه
 .16التربية ،ع 

ــــــات طالب صـــباح قاســـم الرفــــاعي ،فعاليــــة برنــــامج الارشــــادي لتحصــــيل ســــلوك اســــتخدام الأنترنــــت لــــدى
 . 4 العدد71  يــــة التربيــــة ،جامعــــة الاســـــكندرية ،مجلــــدالجامعــــــة المــــــدمنات علــــــى الأنترنــــــت ،مجلــــة كل

ـــت بمدينــــة الأنترن غـــالمي عديلــة ،الادمـــان علـــى الأنترنـــت وعلاقتـــه بالســـلوك ذو العلاقـــة بالصـــحة لـــدى شـــباب
  2111 الحاج لخضر باتنة ، انيـــة لـــبعض رواد المقـــاهي، جامعـــةبســـكرة ،رســـالة ماجســـتير غ منشـــورة ،دراســـة ميد

، مجلة  الجنسين وســام عــزت ،ادمـــان الأنترنـــت وبعـــض المشـــكلات النفســـية الأكثـــر شـــيوعا لـــدى المـــراهقين مـــن
 . 2111العدد الرابع والثلاثون،912كلية التربية ،جامعة عين الشمس ،

ن علـــى المتـــرددي دىيعقـــــوب يـــــونس الاســـــطيل ،المشـــــــكلات الـــــــنفس الاجتماعيـــــــة والانحرافـــــــات الســـــــلوكية لـــــــ
سلامية امعة الاالنفسي، الج مراكـــز الانترنـــت بمحافظـــة خـــان يـــونس ، رســـالة ماجســـتير غ منشـــورة فـــي الارشـــاد

 .2111غزة،
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 ( : 11ملحق رقم )
 مقياس إدمان الانترنت

 

 : ) ة)عزيزي الطالب 

 نعرض عليك الآن مجموعة من العبارات التي تعبر عن وجهة نظرك في الانترنت

 أمام كل عبارة من عبارات المقياس، وذلك، (×)  والمطلوب منك إبداء رأيك بوضع علامة

 جابة المختارة والتي تعبر بدقة عن رأيكم لها علما بأن كل عبارة يوجد أمامهاتحت الاست

 ، لا(تنطبق علي تماما، تنطبق علي إلى حد ما، لا تنطبق علي إطلاقا)ثلاث استجابات 

 توجد إجابة صحيحة أو خاطئة، والمطلوب منك الصدق في الإجابة، ونحن نضمن لك

 .راض الدراسة والبحث العلميالسرية علما أنها لا تستخدم إلا لأغ

 . شكرا لحسن تعاونكم

 

 ) أنثى  )         (ذكر  :(الجنس1-

 )       (     : لسنا2-

 .....................................  كم ساعة تقضيها أمام الانترنت3-

 ...................هل تعمل ؟4-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

124 

 

 الفقرة

تنطبق 

علي 

 تماما

تنطبق 

 علي الى

 حد ما 

 لا تنطبق 

    أقوم بفتح الانترنت بعد أن أستيقظ من النوم مباشرة-1

    نام قليل جدا بسبب استخدامي للانترنتا-2

    استخدم الانترنت لوقت طويل أكثر مما كنت أتوقعه-3

    أشعر بالاكتئاب عندما لا أستخدم الانترنت-4

 يلا أستطيع التركيز في دراستي بسبب انشغال-5

 بالانترنت

   

 استمر في استخدام الانترنت بشكل كبير رغم ما-6

 تسببه لي من مشاكل في حياتي

   

 استخدام الانترنت أحب الأنشطة التي أقوم بها في-7

 حياتي

   

 أشعر بالعصبية عندما استخدم الانترنت في جو من-8

 الضوضاء أو الضجيج

   

 السعادة أزيد من استخدام الانترنت للحصول على-9

 والرضا كما كنت أشعر به سابقا استخدام الانترنت

   

    ينتابني القلق لعدم استخدامي الانترنت11

 استخدامي للانترنت بشكل كبير لا أزور أقاربي-11

 وأنقطع عنهم

   

 مازلت استخدم شبكة الانترنت على الرغم من تكلفته-12

 المادية

   

    لخروج مع أصدقائيأفضل استخدام الانترنت على ا-13

 أتأخر في النوم كثيرا من الأحيان بسبب سهري أمام-14

 شبكة الانترنت

   

    أشعر بالسعادة الغامرة عندما استخدام شبكة الانترنت-15

 اشعر بارتعاش في يداي وبخاصة أصابعي عندما-16

 أتوقف عن استخدام الانترنت

   

 ئي بسببتوجد خلافات كثيرة بيني وبين أصدقا-17

 استخدامي الكثير لشبكة الانترنت

   

    بالارھاق بشكل كبير أستمر باستخدام شبكة الانترنت رغم شعوري-18

 استخدم الانترنت للهروب من المشكلات والصعوبات-19

 التي تواجهني

   

 أخفي عن أصدقائي الوقت الذي أقضيه في استخدام-21

 الانترنت

   

 ل اليوم إذا لم أقضي وقت أمامأشعر بعدم المتعة طوا-21

 الانترنت

   

    استخدامي للانترنت جعلني أفقد الكثير من أصدقائي-22

 أستمر في استخدام شبكة الانترنت وبشكل كبير رغم-23

 تعرضي للعقاب من أسرتي

   

    تعرفت على أصدقاء كثيرون من خلال الانترنت-24

 حيان استخدمألجأ للكذب على أسرتي في كثير من الأ-25

 شبكة الانترنت
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 أشعر أن الوقت الذي اقضيه أمام شبكة الانترنت غير-26

 كاف

   

 أحلم أثناء نومي أنني أقوم باستخدام شبكة الانترنت-27

 من شدة حبي له

   

 اذھب لاستخدام شبكة الانترنت في أحد النوادي بسبب-28

 اعتراض والدي على استخدامه

   

 لدي أصدقاء كثيرون خارج نطاقأشعر أن ليس -29

 الانترنت

   

 أتناول بعض وجباتي أمام شبكة الانترنت حتى لا-31

 أتوقف عن استخدامه

   

 اختار الأنشطة والألعاب التي تتطلب مني وقت-31

 طويلا لاستخدام الانترنت

   

 يسيطر علي تفكير بشبكة الانترنت في الوقت الذي لا-32

 أستخدمها فيه

   

    ملت الدراسة بسبب حبي الشديد لشبكة الانترنتأھ-33

 رغم ما يسببه لي استخدام شبكة الانترنت من-34

 مشكلات أسرية، إلا أنني لا أستطيع أن أمنع نفسي-35

 من استخدامه مرة أخرى

   

    اختار المكان الذي فيه شبكة الانترنت-36

 أقلل دائما من عدد ساعات نومي، لكي أقضي وقت-37

 كن في استخدام شبكة الانترنتمم

   

 أقوم بفرقعة الأصابع أو ھزھزة الأرجل بسبب-38

 شعوري بالضيق عن عدم استخدام شبكة الانترنت

   

 أقوم بمحاولات عديدة لتقليل ساعات التي اقضيها-39

 على الانترنت

   

 استمر في استخدام شبكة الانترنت رغم ما يسببه لي-41

 ب الحرمان من النوممن مشكلات جسمية بسب

   

 أعود لاستخدام شبكة الانترنت بعد أن عزمت على-41

 التوقف عنه

   

    أشعر بالتوتر عند توقفي عن استخدام الشبكة-42

    يسبب لي استخدام شبكة الانترنت الشعور بالصداع-43

 أھمل ممارسة ھوايتي بسبب حبي الشديد لشبكة-44

 الانترنت

   

 الانترنت الإثارة التي لا أجدھا في أي أجد في شبكة-45

 شيء أخر

   

 أشعر أن أصدقاء المخلصين ھم أصدقاء شبكة-46

 الانترنت

   

 )الشات)أجد متعة في محادثة الآخرين على الانترنت -47

 أكثر من محادثتهم وجها لوجه بشكل مباشر

   

 شبكة الانترنت ھو المكان الوحيد الذي أشعر فيه-48

 بالمتعة

   

 أشعر وكأن صفحة الويب أراھا أمام عيني، عندما-49
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