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INTRODUCTION

La flore algérienne est caractérisée par sa digeflsirale: méditerranéenne, saharienne
et paléotropicale, l'identification de cette flaxeété deécrite par plusieurs botanistes a titre
d'exemple celle de Quézel et Santa (1962-1963)uliér « la nouvelle flore de I'Algérie et

régions désertiques méridionales ».

Cette flore a fait I'objet de notre travail en padier la famille desFabacées(ex.
Légumineuses) qui est la plus importante famillerpdes dicotylédones. C'est la famille
veégetale qui fournit le plus grand nombre d'espegties a I'homme, qu'elles soient

alimentaires, industrielles ou médicinales (Saoc2a(8).

En Algérie on enregistre environ 53 genres et 33#ees. Pour notre part, nous nous
sommes intéressés par le présent travail a valagisexploiter les especes desbacéesa

travers une étude de synthese sur les travauxndletianique et chimique.

Notre étude est répartie en trois chapitres, mitiér le premier chapitre, qui comprend
un apercu général sur la famille démbacées (répartition géographique, description
botanique, position systématique...etc.). Le secohdpitre, sera consacrés a l'analyse
ethnobotanique des plantes médicinales (les nomzasaaires, les organes utilisés, les
modes utilisation et usage traditionnels) sur §deees selon plusieurs travaux cités au sein
de notre mémoire. Le dernier chapitre, est consact&tude chimique des meétabolites
secondaires tells que les alcaloides, les flavasies huiles essentielles, les saponines, les
tanins...etc. sur un nombre assez important de 38cespde la famille ddsabacéesUne

conclusion acheve notre étude de synthese suspeses deBabacées
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Chapitre | : Présentation de la famille def~abacées

l.1. Généralités sur la famille deg~abacées

La famille desFabacéeg(ex. Légumineuses) est lI'une des plus importatitesegne
veégetal (Ozenda, 1991), communément appelée fatabestent 630 genres et 18000 especes
environ, répandues dans le monde entier (&tdd, 2002). Dans I'Algérie on enregistre 53
genres et 339 espéces (Quezel et Santa, 1962adbeséesont avec le©rchidacéest les
Astéracéesles plus importants groupes de Spermaphytesaignds spécialistes s’accordent
a classer cette superfamille en trois groupesaicsrfont de I'ensemble de ces derniers une
famille « Leguminosae ou Fabale et la divise en trois sous-familles Cesalpinioideae,
Mimosoideaect Papilionoideae= Faboideae» (Spichigeret al, 2004; Marouf et Reynaud,
2007).

D'autres font de ces trois groupes des famikesésalpiniacéesde 2 genres,
Mimosacéesle 2 genres @apilionacéegde 49 genres dans I'Algérie. Les deux premieres,
les Césalpiniacéegt Mimosacéesegroupent surtout des buissons et des arbreigdropet
subtropicaux commevlimosa, Acaciala troisieme, lesapilionacéescompte globalement
des plantes herbacées, cosmopolites, elle estyl@tement bien représentée dans les zones
tempérées comme: trefles, pois, has¢Qiuézel et Santd962; Ozenda, 1991) Tableau I.1.

Les Fabacéewnt la particularité de vivre en symbiose avedlastéries installées dans
des nodosités racinaires (ou plus rarement catdslaet assimilant I'azote atmosphérique
(Marouf et Reynaud, 2007).

Tableau I.1: Dénombrements de genres et espécefalescéesecensés au niveau
mondial et en Algérie

Dans le monde En Algérie
Sous familles Juddet al (2002) | Spichigeet al (2004) Q“e(zf;g;)sama
Genres Espéces Genres Espeécges Genres  Espéces
Cesalpinioideae 150 2700 150/ 18D 2200 / 300( 2 3
Mimosoideae 40 2500 50/56 3000 2 6
Papilionaceae= Faboideae 429 12615 | 440/50p 12000 49 330
Total 619 17815 640/736 17600 53 339

1.2. Répartition géographique ded-abacées

Le principal centre de la diversité deabacéesest situé en Amérique du centre et du
sud. D’autres centres de la diversité sont localiégalement en Afrique et en Asie. En
général, les-abacéessont distribuées dans tous les biomes terredteas. répartition est
cependant variable selon la sous-famille. Eadoidéessont cosmopolites et se retrouvent

presque dans tous les milieux du globe terrestes.desalpinioideaeoccupent surtout les
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régions tropicales et subtropicales de '’Amériqie)’ Afrique et de I'Asie. LeMimosoideae
dominent les régions tropicales et subtropicaletonisent aussi les zones arides et semi-
arides de I'Afrique, de ’Amérique et de I'Australk Figure 1.1 » (Ndayishimiye, 2011).

T L TR v = e

Figure 1.1: Carte de répartition géographique #abacéegen rouge)
(Heywood, 1996).

I.3. Description botanique de la famille de$-abacées

La famille ou la superfamille présente des plantksotylédones, dialypétales,
superovariées, herbacées ou arborescentes, amusHiannuelles ou pérennes dont le fruit
est une gousse ou légume (Marouf et Reynaud, 268@®)n Judet al. (2002) les espéces des
Fabacéessont généralement des herbacées, arbustes, atbngiantes grimpantes a lianes
volubiles ou a vrilles. Les feuilles sont généradeinalternes, composées pennées (ou
bipennées) a composés palmés, trifoliolés, ou ligée ; entiéres a parfois dentées — serrées a
nervation pennée (Figure I.2)lais selon Quézel et Santa (1962), les fleurs gder@ent
hermaphrodites, régulieres ou irrégulieres. Pérardouble en général; Calice caduc ou
persistant a 5 sépales constituant parfois dewesevubuleux ou en cloche. Corolle le plus
souvent constituée par 5 pétales et zygomorphayéegral papilionacée. Pétale supérieur
(étendard) recouvrant les autres dans le bouton griarsd souvent redressé. Deux pétales

latéraux(ailes) égaux recouvrant deux pétales inféri¢caseng souvent soudés par leur bord



externe. 5-10 Etamines ou trés nombreuses tresesbavfilets soudés en un tube staminal
fendu ou non contenant l'ovaire et lui-méme conteians la caréne (Figure 1.3). Les
inflorescences presque toujoumgléterminées parfois réduites a une fleur soditéérminale
ou axillaire, fruit généralement une gousse parfoie samare, un fruit momentané, une
gousse indéhiscente, un akéne, une drupe ou uee Baiddet al, 2002). La graine est

presque toujours exalbuminée (Peirs, 2005).

Limbe
d'une foliole

Feétiole
de la feuille

Fuoliole

Stipule

Figure 1.2: Description des composantes d’une feuille de Iégense.
(www.botanique.org)
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Figure 1.3: Description des composantes d’'une fleuPdgpilionacées
(www. animateur-nature.com)

I.4.Position systématique de la famille deBabacées

Le monophylétisme desFabacées est attesté par des nombreux caractéres
morphologiques, trois sous-groupes sont généralemennnus a l'intérieur désabacées
les Cesalpinioideagles Mimosoideaeet lesFaboideae(= Papilionoideag. Dans la plupart
des classifications ces groupes sont considérémeoties sous-familles, mais ils sont parfois
traités en familles indépendantes (Jetl@l, 2002). Le concept Leguminosae est alors utilisé
soit a un niveau familial (chez Engler), soit animeau ordinal (chez Croniquist) (Figure 1.4).
Les Faboidéessont cosmopolites, alors que IBBmosoideaeet les Cesalpinioideaesont
plutdt tropicales (Spichigest al, 2004).
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Figure 1.4: Classification des angiospermes selon Mark ChaB&(A&2003n Peirs, 2005).

Tableau 1.2: Position systématique désabacéeselon différentes approches
phylogénétiques ou morphologiques (Boutaghane,)2013

Engler Cronquist Thorne APGIII
(1887-1915) (1988) (1992) (2009)
Régne Plantae Plantae Plantae Plantae
Embranchement Embryophyta Magnoliophyta | Spermatophyta¢ Clade: Spermatophyta
Sous : . . .
Embranchement Angiospermae / Angiospermae Clade: Angiospermae
Classe Dicotyledonae Magnoliopsida Magnoliidae Clade: Eudicotyledonag
Sous-classe Archichlamydeas Rosidae Rutanae Clade: Rosidae
Ordre Rosales Fabales Rutales Clade: Eurosidae
Sous-ordre Leguminosineae Fabineae Clade: Fabales
Fabaceae
Famille Leguminosae (= l\P/Igplhonaceae Fabaceae FabaceaglLeguminosag
imosaceae
Caesalpiniaceae
Faboideae Faboideae Faboideae
Sous-famille Mimosoideae / Mimosoideae Mimosoideae

Caesalpinoideas

Caesalpinoidea

Caesalpinoideae




1.5. Les sous-familles de la famille delSabacées

Selon Quézel et Santa (1962) Easbacéessont classées comme suit : Manosées
(fleurs actinomorphes), léRapilionacéeqfleurs papilionacées) et |€%salpiniacéegfleurs
zygomorphes mais non papilionacées). En outrebleda ci-dessous (Tableau)lfggroupe

plusieurs criteres de la famille déabacées.

Tableau 1.3: Synthése des caractéres distinctifs des trois fsooitles ded-abacéegJuddet
al., 2002; Spichigeet al, 2004).

MIMOSOIDEAE FABOIDEAE CAESALPINIOIDEAE
Genres / Espéces 50-60/3000 440-500/12000 150-180/2200-3000
Distribution RSﬁfC?S;[gﬂggieS Cosmopolite Régions tropicales
Formes Arbres ou arbustes, parfais Herbes, parfois arbres ol Arbres ou arbustes, parfois
biologiques épineux. arbustes, rarement épineux. épineux.
Inflorescences Grappe, €pi ou glomérule Raceme, panicule, épi Grappe, épi parfois cyme
sphérique ou cylindrique ' ' '
Composés pennés ou
Feuilles Composés bipennées trifoliées — rarement Composés bipénnes et pennées
unifoliées
Cyclique héterochlamyde
Petite, cyclique, Cyclique, dialypétale, (parfois achlamyde),
Fleurs gamopétale, actinomorphe, zygomorphe papilionacée  dialypétale, zygomorphe
monocarpellée monocarpelée, bisexuée. papilionacée, monocarpelée,
bisexuée.
Gousse ou légume parfo|s Gousse ou légume parfols Gousse ou légume parfois
Fruits indéhiscent, Graine a long lament ou samare. graing adrupe ou samare. Graine avec
funicule. court funicule. long funicule.

1.6. Principaux genres deg-abacées

Les Fabacéesconsistent en un peu plus de 10 tribus dans ldsgques genres sont
groupés selon leur port, la forme des feuilles eetdegré de fusion des étamines. Les
principales sont :
. les Sophoreae sont principalement des arbres oartestes aux feuilles pennées ou
simples et aux étamines libres.
. les Podalyrieae sont principalement des arbustals, ifry a quelques plantes herbacées,
aux feuilles simples ou palmées et aux étaminesdib
. les Genisteae sont principalement des arbustesmesmt des herbes, aux feuilles
simples, palmées ou pennées, a I'androcée générdlemonadelphe, et aux antheres de deux
tailles différentes dans chaque fleur chez quelgeeses.
. les Trifolieae sont principalement des plantes &egbs, rarement des arbustes, aux
feuilles pennées ou palmées a 3 folioles, a l'agdraénéralement diadelphe mais parfois

monadelphe, et aux anthéres égales en taille.



. les Loteae sont des plantes herbacées ou des risseaux aux feuilles pennées ou a
3 folioles ou plus, a I'androcée monadelphe ouddid et aux anthéres égales en taille.

. les Galegeae sont des plantes herbacées, rarepwenthies et des arbustes grimpants
aux feuilles pennées, généralement avec 5 folmigslus.

. les Hedysareae sont des plantes herbacées, destearbou des plantes grimpantes
ligneuses a I'androcée généralement diadelphexdtudts étant un lomentum.

. les Vicieae sont des herbes aux feuilles pennétséant en pointe ou en vrille, et &
I'androcée généralement diadelphe.

. les Phaseoleae sont des plantes herbacées grispeantement des arbustes et des
arbres aux feuilles pennées, généralement tritmml et a l'androcée habituellement
diadelphe.

. les Dalbergieae sont des arbres ou des arbustaguetpis des plantes grimpantes, aux
feuilles pennées avec 5 ou plusieurs paires deldsli une androcée monadelphe ou
diadelphe, et aux feuilles pennées avec 5 ou pitssipaires de folioles, une androcée
monadelphe ou diadelphe, et aux fruits indéhisdentsv.plantes-botanique.org).

|.7. Symbiose avec la bactériRhizobium leguminosarum

Dans I'ensemble les plantes de la famille des légeunses établissent les symbioses
fixatrices de l'azote atmosphériques grace a deséhbas du sol communément appelées
Rhizobiums. La symbiose rhizobium-légumineuse priéesene grande importance a la fois
agro-économique et écologique. Grace a cette @t@pilies légumineuses peuvent survivre et

concurrencer efficacement en états de pauvresté'dad, 2010).

1.8. Importance thérapeutique

Beaucoup d’especes deabacéeont des propriétés thérapeutiques et sont utilisde
médecine traditionnelle. Dans ce qui suit, nougnallciter quelques exemples d’espéces de
tres grandes importances alimentaires et ayanpigsiétés meédicinales comnigigonella

foenum graecurffenugrec)Glycine sojaSiebold et Zucc (Boumaza, sd).

1.9. Importance économique de$abacées

L'importance économique de ces espéces est not&neeffet, outre des plantes
alimentaires et fourragéres d'importance, I'on w®ules bois précieux, des sources de
pigments et de tanins, et des drogues utiliséeshérapeutique. La production et la
consommation de légumes sont trés développéeslelansnde entier. Par exemple, le pois

(Pisum),le haricot Phaseolus)la lentille (Lens),la feve ¥icia), sont des plantes alimentaires



qui poussent en Europe notamment en France. Dereasgs autres espéces apparentées sont
cultivées hors d’Europe, dans les régions tropicada subtropicales, comme les genres
(Vigna), (Dolichog et autres le genreC@janug. Les industries agroalimentaires sont, elles
aussi, de grosses consommatrices. Comme pourdg(Gbycine may, qui est employé sous
forme d’huile, lécithine en tant qu’émulsifiant,ra@ntre protéiques et tourteaux. Ou encore
'arachide, Arachis hypogaea)sous forme d’huile et produits dérives. Les léqueuses
fourragéres, comme la luzerndjddicago sativg les tourteaux de soja ou d’arachide, sont
utilisées dans l'agriculture pour l'alimentationiraale car elles sont une source de protéines
qui ne nécessite pas d'engrais azotes. Elles saméommées par les ruminants soit
directement par paturage des prairies, soit réepkéus forme de fourrage, voire déshydrate.
La nutrition animale dans I'agriculture en dépend.

Dans le domaine pharmaceutique, les baumes ontutiligation trés restreinte : le
baume du Pérou (exsudatsMgroxylon balsamungpossede des propriétés cicatrisantes mais
du fait de sa composition riche en dérives cinnaiesg il peut étre a I' origine de dermatites
allergiqgues de contact. Les molécules actives gs$randustriellement sont rares, ce sont
beaucoup de produits de synthese qui sont mairtetibses.

Dans le domaine industriel, se développe l'utimatde bois d’ceuvre comme le
palissandre(Dalbergia spp), ou encore de sources exploitables de tamns/ées dans
(" Acaciamearnsii)et (Caesalpiniaspp).

Les jardiniers et techniciens du paysage apprétaediversité de port, le feuillage ou
les inflorescences des légumineuses et notre emgroent leur doivent beaucoup
(Astragalu3, (Colutea), (Cytisus), (Laburnum), (Lathyrus,) (lugs), (Robinia), (Sophora),
(Ulex) (Petit, 2011).

1.10. Toxicité de certained~abacées

Un nombre non négligeable de fabacées est toxigiliest important de noter que son
ordre comporte plus de 16000 especes dangereuged8s Avoir cité quelques especes
d’intérét thérapeutique, il serait utile d’attirBattention sur un certain nombre d’espéces
dangereuses. Les parties le plus souvent incrimim@ms les empoisonnements sont les
graines ou sont accumulés les principes toxiquesnu Tephrosia vogelji Physostigma

venenosum afenre de Coronilles (Mekkiou, 2005).
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Chapitre Il : Etude ethnobotanique de la famille des Fabacées

II.1 : Etude ethnobotanique

Un apercu sur les travaux de synthese portés sthnbbotanique des plantes
meédicinales de la famille désabacéesa été mené dans I'Algérie, dans le but de créer un
base de données des especes meédicinales utilia@eslal pharmacopée traditionnelle. Au
total 54 especes meédicinales on été recenséestiespan 3 sous-familles dont les mieux
représentées sont |@apilionacéeq27 genres et 46 espéeces) par contreMiesosacéegl
genre et 4 espéces) et |Eesalpiniacéeq2 genres et 3 especes). Les 54 espéces des
Fabacéesselon plusieurs travaux (El Rhaffari et Zaid, kdhsissenet al, 2009 Benitezet
al., 2010; Baba Aissa, 2011Dildar et al., 2012; Ghourriet al, 2012; Talukdar, 2012;
Benlamdiniet al, 2014; Kemassiet al, 2014; Bouayyadet al, 2015; Rhattast al, 2016)
sont exploitées dans divers domaines dont les ipang sont les suivants: le domaine de la
médecine traditionnelle, le domaine alimentairke@tomaine mystique. La présente étude est
consacrée seulement a I'exploitation de ces esgacdéaspect médicinal traditionnel.

I1.1.1. Les noms vernaculaires des especes de laflie desFabacées

Le tableau II.1 ci-dessous résume les différeptasvernaculaires des especes de la
famille desFabacéeautilisées en Algerie cités par les travaux de eedte qui touchent cette
derniere (Quezel et Santa, 1962, Baba Aissa, 2@entamdiniet al, 2014 ; Bouayyadeét
al., 2015; Rhattast al, 2016). L’analyse du tableau 1.1 montre quedgseces ddsabacées
possedent plusieurs noms vernaculaires, mais Ies tes plus utilisés dans la pharmacopée
Algérienne sont celui des: « Areq souss », « Efddna, Tikidit », «helba», « Fll », « R'tem
», « Sna’a, sena bida », « Seyel, tamat » et «&pedh hamir» .

Tableau I1.1: les noms vernaculaires des espéces de la famdleat@cees

Noms scientifiques Noms vernaculaires Références
Acacia albidaDel. Ahetés Quézel et Santa, 1962
Acacia raddianaSavi Talha, abser Quézel et Santa, 1962
Acacia seyaDel. Seyel, tamat Quézel et Santa, 1962
Acacia scorpioide$l.) A. Chev. Tsant, taggart Quézel et Santa , 1962
Adenocarpus bacqu8att. et Pitard Tagoultemte Benlamdirgt al., 2014
Alhagi maurorunDC. Adjoul, daqaoul Baba Aissa, 2011/ Quezel et SAG2
Anagyris foetidd.. Kheroua, Foul el klab, afnel Baba Aissa, 2011/ @uerSanta, 1962
Anthyllis vulnerarial. Arg safir, enafla, hchichet ed dabb Quézel et &a62 / Rhattas et al., 2016

Gdad, goundal, chouk ed derban, cho

Astragalus armatu$villd lSQuézeI et Santa, 1962 / Rhattdsl.,2016

el guedad
Astragalus eremophiluBoiss. * (*)
Astragalus gombiformiBomel Gelga, djelban el hamir, foul el hamir Quézel ait8a1962
Astragalus gomb€oss. et Dur. Djelban el hamir Quézel et Santa, 1962
Astragalus lusitanicusamk Foul el halouf, kherroub el maiz Quézel et Sangé21
Astragalus tenuifoliosuBesf *) (*)

Aquerquer, akerkar, adjerdjer , afellayet  Baba #ig911

Benlamdiniet al, 2014/ Rhattast al, 2016 /
Bouayyadi et al., 2015

El kharoub, tikidit QuézelSsinta, 1962/ Rhattas al.,2016

Sna’a, sena bida, sanna haram
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Suite tab.

Noms scientifigues

Noms vernaculaires

Références

Cicer arietinumL. Hammous Quézel et Santa, 1962
Colutea arborescerls Gelouta Baba Aissa, 2011
Crotalaria saharagCoss. Afarfar Quézel et Santa, 1962

Cytisus purgansl() Benth.

Amsgré, irghis, amesgré

Baba Aissa, 2011/ QueZgheta, 1962

Cytisus triflorusL’Her Gikio, bouharis, el lougui, tellouguit Baba Ais8811/ Quezel et Santa, 1962
Galega officinalid.. Zeria Quézel et Santa, 1962

Genista quadrifloraMundy Chedida Quézel et Santa, 1962

Genista microcephal@oss. et Dur. *) (*)

Genista sahara€oss.et Dur. Telligit Quézel et Santa, 1962

Genista ulicinaSpash. * (*)

Glycyrrhiza glabral. Areq souss Quézel et Santa, 1962

Glycyrrhiza foetidaDesf. Areq souss, souss Baba Aissa, 2011

lathyrus sativus. Adjilbane Quézel et Santa, 1962

Lens culinarisMedik

(*)

*)

Lotus corniculatug..

Bou geru, bou kheris, medjem, guern
leghzal, tadkhess

Baba Aissa, 2011/ Quézel et Santa, 1962

Lotus jolyiBatt. Habaliya Quézel et Santa, 1962
Lupinus albug.. Termes, termouss Quézel et Santa, 1962
Medicago laciniatg(L.) All. Nefla, aska Quézel et Santa, 1962

Medicago sativd..

Safsafa, nefel, sefsa , fsa alberriya

Quézel et Santa, 1962/ Benlamdihial,
2014

Melilotus indica(L.) All.

Gourt, acheb el malouk

Quézel et Santa, 1962

Ononis natrix_.

()

*)

Ononis spinosa.

Adjrem, chebrag, chedid

Baba Aissa, 2011

Pisum sativus.

Djelban, tadjelbante, bizi

Quezel et Santa,196abaBAissa, 2011

Psorelea bituminosh.

Adna, menitha

Quézel et Santa, 1962/ Baba Aissdl, 20

Retama monosperngh.) Boss. Rrtam Bouayyadi et al., 2015
Retama retariVebb R'tem Baba Aissa, 2011
Retama sphaerocargé.) Boss. R'tem Benlamdini et al., 2014

Robinia pseudacacib.

Chadjret el djrad

Baba Aissa, 2011

Spartium junceurh

Tertak, kessaba

Quézel et Santa, 1962

Trifolium pratensd..

Safsaf, assafsaf, haour redjredj

Baba Aissa, 2011

Trifolium repend..

()

)

Trigonella fenum-graecurn Holba Quézel et Santa, 1962
Trigonella anguineDel. *) (*)
Ulex parviflorusPourret Chebrog Quézel et Santa, 1962
Vicia ervilia (L.) Willd. *) *
Vicia fabal. Fal Benlamdini et al., 2014
Vicia satival. Nefel, djelban Quézel et Santa, 1962

(*): Information non disponible

Rouge: les espéces de la sous-familleGassalpiniées
Bleu: les espéces de la sous-famille Mésosées
Noire: les espéces de la sous-famille Blapilionacées

[1.1.2. Les organes utilisés des especes de la fhendesFabacées

Les résultats que nous avons obtenus sur plusigpes d'usage traditionnels de la
pharmacopée algérienne (Tableau I1.2) ont révé&lgsi feuilles constituent les organes les
plus utilisés des espéces de la famille feldsacéesavec un pourcentage de (27,17%) pour les
organes utilisés. Les fleurs représentent (9.7886)parties aériennes représentent (9.78%),
les graines et les racines ont le méme pourcer(fag@o). Concernant les parties utilisées
restant a savoir la tige feuillée (5.43%), lesggms (3.26%). la plante entiére, la gomme, les
fruits et I'écorce du tronc, la tige et I'écorcprésentent (2.17%) pour chaque organe. Les
restes des organes sont les branches, les caglarksx, bulbe, rhizome, I'écorce de la tige,
I'écorce de la racine et la plante sans racingsprésentent que (7.56%) (1.08% pour chaque
organe). Généralement, ces organes sont assodeéssarganes d'autres plantes pour soigner,

soulager ou prévenir des souffrances et des maladie
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Tableau 1.2 : Les organes utilisés des espéces de la fanefiEabacées

Noms scientifiques

Organes utilisés

Références

Acacia albida Ecorce du tronc, écorce de la racine, feujillZerboet al, 2011/ Zerbet al, 2007
Acacia raddiana Feuille, I'écorce de la tige, racine Bouayyatlal, 2015 / Ghourret al, 2012
Acacia seyal Gomme, I'écorce du tronc Zerbbal, 2007

Acacia scorpioides

L'écorce, feuille, gomme, fruit

Ould el Haeljal, 2003

Adenocarpus bacquei Feuille. Benlamdinet al, 2014
Alhagi maurorum Fleur, feuille Baba Aissa, 2011
Anagyris foetida Feuille Baba Aissa, 2011

Anthyllis vulneraria

()

*)

Astragalus armatus

Partie aérienne

Rhaffari et Zaid, sd

Astragalus eremophilus Tige feuillée Ghourret al, 2012

Astragalus gombiformis (*) (*)

Astragalus gombo Racine Rhaffari et Zaid, sd

Astragalus lusitanicus Racine Lahsisseret al., 2009

Astragalus tenuifoliosus Tige feuillée, racine, feuille Rhaffari et Zaid, sd
Feuille Baba Aissa, 2011

Feuille, gousse

Benlamdiniet al, 2014/ Bouayyadét al, 2015/
Balasankaet al,, 2013

Feuille, fruit, gousse, I'écorce

Benlamdiniet al.,2014/ Benitezt al,, 2010/
Ghourriet al,2012/ Baba Aissa, 2011

Cicer arietinum

Graine, feuille

Bouayyadit al, 2015/ Baba Aissa, 2011

Colutea arborescens

Feuille, gousse

Baba Aissa, 2011

Crotalaria saharae

Feuille, plante entiére

Ghouset al,, 2012

Cytisus purgans Feuille, fleur Baba Aissa, 2011
Cytisus triflorus Feuille Baba Aissa, 2011
Galega officinalis Partie aérienne, graine Peirs, 2005
Genista quadriflora Partie aérienne Baadt al, 2015

Genista microcephala

Partie aérienne, feuille

Rhaffari et Zaid, sd

Genista saharae

Fleur

Rhaffari et Zaid, sd

Genista ulicina

Partie aérienne

Chebbahal,, 2016

Glycyrrhiz glabra Rhizome, racine Benkhnigwt al, 2011/Baba Aissa, 2011/
Bouayyadiet al,, 2015/ Ghourrét al, 2012

Glycyrrhiza foetida Feuille Bouayyadet al, 2015

lathyrus sativus Graine Talukdar, 2012

Lens culinaris Graine Baba Aissa, 2011/ Talukdar, 2012

Lotus corniculatus

Plante sans racine, fleur

Baba Aissa, 2011

Lotus jolyi

Feuille, plante entiére

Ghouset al,, 2012

Lupinus albus

Graine

Kemasst al, 2014

Medicago laciniata

Tige feuillée

Ghourréet al,, 2012

Medicago sativa

Feuille, partie aérienne, fleur, tige feuillé

Benlamdiniet al, 2014/ Bouayyadgét al, 2015 /
Benitezet al, 2010 / Ghourréet al,, 2012

Melilotus indica

Partie aérienne

Dildat al,2012

Ononis natrix

Tige feuillée, feuille

Ghourret al.,, 2012

Ononis spinosa Racine, fleur Baba Aissa, 2011
Pisum sativus Graine Baba Aissa, 2011
Psorelea bituminosa Graine Baba Aissa, 2011
Retama monosperma Tige Bouayyadiet al, 2015

Retama retam

Partie aérienne

Ould el Haglj al, 2003

Retama sphaerocarpa

Fruit, branches, partie aérienne, partie
fleurie, feuille

Benitezet al, 2010/ Ghourret al., 2012

Robinia pseudacacia Fleur Baba Aissa,2011
Spartium junceum Tige, fleur Habibatnet al, 2016
Trifolium pratense Capitules floraux, feuilles Baba Aissa, 2011
Trifolium repens Feuille Benitezt al, 2010

Trigonella fenum-graecum

Graine, gousse, bulbe

Rahmanket al, 2015, Kemasst al, 2014, Arfan et
al., 2013 / Benlamdirgt al, 2014

Trigonella anguina

Feuille

Ghourriet al,, 2012

Ulex parviflorus

Feuille

Benitezt al, 2010

Vicia ervilia Plante entiére. Benitet al, 2010
Benlamdiniet al., 2014, / Beniteet al,, 2010 /
Vicia faba Racine, feuille, graine, fleur Benkhnigueet al, 2011, Bouayyadit al, 2015 /
Baba Aissa, 2011
Vicia sativa Feuille Ghouret al., 2012

(*): Information non disponible
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[1.1.3. Les modes d'utilisation des especes de knfille desFabacées

L'analyse du mode de traitement ( Tableau Il. 8¢l que la décoction est le mode le
plus utilisé avec un pourcentage de (27.63%), sudar la préparation en poudre avec un
(23.68%), puis l'infusion avec (17.10%) et le pame (14.47%), ensuite la macération et
la tisane avec (5.26%), en derniere position btdyais, cuites a la vapeur, fraichement
ingéré, pommade avec (6.57%) en total.

Tableau Il. 3: Les modes d'utilisation des espededa famille des-abacée

Noms scientifiques Mode d'utilisation Références
Acacia albida Décoction Zerbet al, 2007/ Zerbeet al, 2011
Acacia raddiana Cataplasme, poudre, infusion, décoctior Bouaygadl, 2015/ Ghourret al, 2012
Acacia seyal Décoction Zerbeet al, 2007
Acacia scorpioides Infusion, macération, cataplasme, pommadrild el Hadjet al, 2003
Adenocarpus bacquei Décoction Benlamdirgt al, 2014
Alhagi maurorum (*) *
Anagyris foetida (*) *)
Anthyllis vulneraria Décoction Rhattast al, 2016
Astragalus armatus Macération, broyer frais Rhattasal, 2016/ El Rhaffari et Zaid, sd
Astragalus eremophilus Poudre Ghourret al, 2012
Astragalus gombiformis Décoction Rhaffari et Zaid, sd
Astragalus gombo (*) *)
Astragalus lusitanicus Cataplasme, décoction Lahsissenal, 2009
Astragalus tenuifoliosus Décoction Rhaffari et Zaid, sd
Poudre Baba Aissa, 2011
Decoction, poudre, infusion Benlamdatial, 2014/ Bouayyadét al, 2015
Poudre, fraichement ingéré Benlamdihal, 2014/ Beniteet al, 2010
Cicer arietinum Infusion, poudre Bouayyaéi al, 2015
Colutea arborescens (*) *)
Crotalaria saharae Poudre Ghourrét al, 2012
Cytisus purgans (*) *)
Cytisus triflorus Infusion Baba Aissa, 2011
Galega officinalis Cataplasme, infusion, decoction, tisane Fraitup@4? Peirs, 2005
Genista quadriflora (*) *)
Genista microcephala Décoction, poudre Rhaffari et Zaid, sd
Genista saharae Tisane Rhaffari et Zaid, sd
Genista ulicina (*) *

Benkhnigueet al, 2011/ Bouayyadét al, 2015/

Glycyrrhiz glabra Décoction, tisane, infusion, poudre Ghourriet al, 2012

Glycyrrhiza foetida Décoction, cataplasme Bouayyadial, 2015

lathyrus sativus (*) *)

Lens culinaris Cataplasme Baba Aissa, 2011

Lotus corniculatus (*) *

Lotus jolyi Poudre Ghourret al, 2012

Lupinus albus Macération Kemassit al,2014

Medicago laciniata Poudre Ghourret al, 2012

Medicago sativa Poudre, infusion, décoction, cuites a la Benlamdiniet al, 2014/ Beniteet al, 2010 /
vapeur, cataplasme Ghourriet al,, 2012

Melilotus indica Cataplasme Dildaet al,2012

Ononis natrix Décoction Ghourret al, 2012

Ononis spinosa Décoction, infusion Beniteet al, 2010/ Baba Aissa, 2011

Pisum sativus *) *

Psorelea bituminosa *) *

Fraichement ingéré, infusion, décoction,

Retama sphaerocarpa cataplasme, poudre

Benitezet al, 2010/ Ghourret al, 2012

Retama monosperma Décoction Bouayyadit al, 2015
Retama retam Infusion, poudre, tisane Ould el Hadjal, 2003
Robinia pseudacacia *) *

Spartium junceum Décoction Habibatret al, 2016
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Suite Tab.

Noms scientifiqgues Mode d'utilisation Références
Trifolium pratense *) *)
Trifolium repens Infusion Benitezt al, 2010

Rahmaniet al, 2015/ Kemasst al, 2014 /

Trigonella fenum-graecum Décoction, poudre, cataplasme Bouayyadiet al, 2015 / Benlamdinét al, 2014
Trigonella anguina Poudre, cataplasme Ghouetial, 2012
Ulex parviflorus Décoction, infusion Beniteet al, 2010
Vicia ervilia Décoction Benitert al, 2010
Vicia faba Macération, poudre Benkhnigueet al, 2011/Bouayyadeét al, 2015 /

Benlamdiniet al, 2014
Vicia sativa Poudre Ghourret al, 2012
(*): Information non disponible

Il.2. Synthése des usages traditionnels

Acacia albidaDel.

L'écorcede la racing I'écorcedu tronc et la feuille sont utilisées pour traites
infections et infestations, les troubles nerveubegtroubles respiratoires (Zerbbal.,2011).
Le décocté'écorce du tronc est utilisé pour traiter la tdorxgue « coqueluche » (Zerled
al., 2007).

Acacia raddianaSavi

La poudredes feuilles desséchées est utilisée par appliciicale ercataplasmeen
cas de brulure cutanée (Bouayyatlal, 2015).La poudredes feuilles emnfusionest utilisée
pour traiter les douleurs gastro-intestinales @fes troubles du foie et comme eupeptique,
La poudredes feuilles associée a la graisse des chévresidoest appliguée erataplasme
pour traiter les boutons et les plaiés,poudre des feuilles, erdécoction est considérée
comme stomachique, anti diarrhéique et eupeptigueoudredes feuilles en infusion est
utilisée pour diminuer la teneur du cholestérolsdensang et contre I'acidité d’estoméae.
poudredes feuilles est utilisée pour traiter la constgrat L'écorcedes tiges est prescrite
comme bkhour pour traiter les petits boutons rougesla face interne des paupiéres des
yeux. La poudrede I'écorcedes racines einfusion est utilisée pour traiter les douleurs

gastro-intestinales (Ghouet al, 2012).

Acacia scorpioide¢L.) A. Chev.
Elle est utilisée comme adoucissant, astringentersié hémostatique, expectorant,
angine (Ould el Hadgt al, 2003).

Acacia seyabDel.
La gomme traite la toux d& décoctéd'écorce du tronc est utilisé pour traiter colique,
dysenterie, conjonctivite (Zerbet al., 2007). La gomme utilisée comme adoucissante,

astringente, émolliente et I'écorce comme astritggenhhémostatique (Baba Aissa, 2011).
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Adenocarpus bacqu@&att.et Pitard.
Le décoct&de la feuille par voie orale est utilisé contrehematisme (Benlamdiret
al., 2014).

Alhagi maurorunDC.
La fleur a une action anti-hémorroidaire, la feudl une action antirhumatismale et elle

est utilisée comme diurétique, expectorant avecagtien laxative (Baba Aissa, 2011).

Anagyris foetidd..
Les feuilles sont utilisées comme purgatives, djass et émétiques, l'anagyre est
connu pour sa toxicité (surtout les graines) emgdogst donc déconseillé sans avis d'un

spécialiste (Baba Aissa, 2011).

Anthyllis vulnerarial.

Anthyllide vulnéraire est utilisée contre les vges (Rhattast al, 2016).

Astragalus armatusvilld
Les parties aériennesont broyées et appliquées localement contre lesures de

serpents et de scorpions (Rhaffari et Zaid, sd).

Astragalus eremophiluBoiss.
La poudre de la tige feuillée est employée corgserhaux gastriques (Ghouat al,
2012).

Astragalus gombiformiBomel

Utilisez contre morsures de serpents et de scagRhaffari et Zaid, sd).

Astragalus gombgoss. et Dur.
Les mélanges de la racine avec d'autres végétauuslbisés comme massages contre
pityriasis(Rhaffari et Zaid, sd).

Astragalus lusitanicukamk

Les racines fraiches sont utilisées en cataplasme lés maladies du genou et du coude
(enflures, arthroses et luxations), on peut fairgsafaire des massages avec la décoction de la
racine (Lahsissenet al., 2009).

Astragalus tenuifoliu®est.
Le décoctéde la tige feuillée traite la fatigue, d@coctionde feuilles avec la racine est

utilisée contre helminthiase (Rhaffari et Zaid,. sd)

15



Cassia aschrekorsk

Utilisez comme purgatif actif (Baba Aissa, 2011).

Cassia sennd.

Le décoctédes feuilles associées aux les fleurfkdea damascenest indiqué par voie
orale en cas de douleurs de I'appareil urinaireeAle corps a nettoyer les déchetgdadre
des feuilles desséchées est indiquée le matin lavexel et la nuit avec I'eau pendant trois
jours en cas d’'intoxication par ingestion de sulista toxiques (Balasankat al, 2013 ;
Bouayyadiet al, 2015). Linfusion de trois feuilles facilite le transite intestinal eas de
constipation (Bouayyadit al, 2015). La plante est utilisée comme purgatithemiinétique,
antipyrétique, cathartique, laxatif, vermifuge, réiique, colon nettoyage, détoxication
corporelle ; la feuille est une forte purgatiors feuilles et les gousses ont été montrées une

activité laxative. Elle est utile dans les condigss habituelles (Balasanker al, 2013).

Ceratonia siliqual.

Les fruits sont utilisés contre Les hémorroidedaetliarrhée (Benitezt al, 2010).
L'écorce est tres astringente, la caroube a de®nactantidiarrhéiques, émollients,
adoucissants et laxatives (Baba Aissa, 2014)poudredes gousses est indiquée comme un
traitement des douleurs gastro-intestinalaspoudre desgjoussesde Ceratonia siliquaet
d’Acacia tortilis(Telh) est préconisée dans le traitement des masttigues (Ghourrt al,
2012).La poudredesfeuilles dans miel utilisée comme stomachique (&adini et al.,
2014).

Cicer arietinumL.

Les fruits sont utilisés contre les brllures d'esto (Benitezet al, 2010). Le pois
chicue est utilisé comme anti diarrhéique, astmmgéiurétique, stomatique, vermifuge (Baba
Aissa, 2011). Linfusiondes graines dans I'eau est utilisé par voie araidre la jaunisse, la

poudredes graines est indiquée en cas de lithiase r@Raleyyadiet al, 2015).

Colutea arboresceris.

Les feuilles et les gousses ont une action laxatiymirgative (Baba Aissa, 2011).

Crotalaria saharaeCoss.
Les feuilles erpoudresont employées contre les maux gastriques (Ghetuati, 2012).

Cytisus purgangL.) Benth.

Elle est utilisée comme cardiotonique, diurétiqupwgative (Baba Aissa, 2011).
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Cytisus triflorusL’Her.
Les feuilles séchées sont utiliséesirdnsion contre l'ulcére de I'estomac (Baba Aissa,
2011).

Galega officinalid..
La plante est préconisée notamment comme stimdessécrétions lactées, elle a une

action diurétique, galactagogue, hypoglycémianbéBaissa, 2011).

Genista quadrifloraMundy
Utiliser comme protective d’ulcere, anti-diabetiostrogénique et antiproliferative
(Baaliet al, 2015).

Genista microcephal€oss.et Dur.
Application locale de la poudre des feuilles paaitér cicatrisation des blessures et
abceés, le décocté des parties aériennes est upéiséla voie orale contre intoxication

alimentaire et infection microbienne (Rhaffari etid, sd).

Genista sahara€oss.et Dur.
La tisane des feuilles est utilisée pour traiter désordres digestifs (Rhaffari et Zaid,
sd).

Genista ulicinaSpash.

Utiliser comme activité¢ hypoglycémique, antioxydgnt antiulcéreuse, anti-
inflammatoire, ostrogénique et cytotoxique contiféécentes lignées cellulaires cancereuses
humaines (Chebbadt al, 2016).

Glycyrrhiza foetidaDest.

Le décoctédesfeuilles est utilisé par voie orale contre la jasei et la migraine, le
patient atteint de la jaunisse passe toute lacmuithé sur les feuilles fraiches de la plante en
guestion placée sur le matelas. Les feuilles femctont aussi utilisées paataplasmesur la

téte contre la jaunisse et la migraine (Bouaygadil, 2015).

Glycyrrhiza glabral.

Les rhizomes sont utilisés pour le nettoyage dessdéadécoctionde rhizomes est
indiquée contre les gingivitis (Benkhnigatal, 2011). L’abus de consommation de réglisse
peut entrainer une hypokaliémie sévére avec hypgae artérielle et parfois fibrillation
ventriculaire. Ces troubles sont dus a I'acide gigrétique qui perturbe le métabolisme de la

cortisone (Benkhniguet al, 2011 ; Baba Aissa, 2011). ). La réglisse esisagl comme anti-
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inflammatoire, antispasmodique adoucissante, agmpdique, détersive, diurétique,
dépurative et laxative. La réglisse en exces dévieypertensive, a éviter en cas
d'hypertension et d'anémie (Baba Aissa, 2011)pdudredesracines de réglisse est utilisée
pour traiter 'asthme (Ghourgt al, 2012).L’infusion préparée par lesacines est indiquée
par voie orale contre l'ulcére de I'estomac, I'asthet le rhumatisme (Bouayyasdt al.,
2015).

Lathyrus sativug..

Elle est utilisée pour traiter la jaunisse sév@aeanalnutrition, la rougeole et dans un
type de diabéte pour lequel les marqueurs de stress2cemment été identifiés (Talukdar,
2012).

Lens culinarisMedik

Les lentilles ont plusieurs effets a la gestiontdux de glycémie, a la réduction du
cholestérol et au risque de maladies cardiovaseslacancer et de dysfonction érectile
(Talukdar, 2012).Elles sont employées comme antianémiques, émalliegalactagogue,

laxatives (Baba Aissa, 2011).

Lotus corniculatud..
Le lotier est utilisé comme antispasmodique, agém, sédatif et vulnéraire (Baba
Aissa, 2011).

Lotus jolyiBatt.
Lesfeuilles enpoudresont utilisées pour traiter les maux gastriqleepoudrede cette

plante est utilisée contre les maux gastriques (@het al, 2012).

Medicago laciniatgL.) All.
La poudrela tige feuillée est employée contre les maux gastriques (Ghatral,
2012).

Medicago sativd..

Le décoctéu l'infusion despartiesfleuries est employées contre hypercholestérolémie,
le décoctédespartiesaériennes est utilisé pour traiter les maladiedode, I'infusion des
partiesaériennes traite le mal fonction du rein (Benigtzl, 2010). Elle est indiquée pour
traiter certaines affections urinaires, prostatgjuarthritiques, antianémique, dépuratif
diurétique, fébrifuge, hémostatigue et tonique @AIssa, 2011). Les petites plantules, cuites

a la vapeur, sont utilisées comme antidiabétiquemterviennent dans I'obésité chez les

18



femmes(Ghourri et al, 2012). Lesfeuilles enpoudre sont utilisées comme stomachiques
(Benlamdini et al, 2014). Lesfeuilles fraiches sont bouillies et consommés comme
fertilisantes (Bouayyadit al, 2015).

Melilotus indica(L.) All.

Melilotus indica est généralement consommé comme légume et esti quour ses
activités ethnomédicales telles que: antibactédsnmanticoagulant, astringent, émollient,
laxatif et narcotique. La plante est égalemenisé dans la diarrhée infantile et est appliquée

de I'extérieur comme cataplasme ou platre surdefigments (Dildaet al, 2012).

Ononis natrixL.
Le décoctéesfeuilles est employé comnentidiabétique antidiabétiqueet les ceufs
cuits endécoctionavec des plantes fraiches sont utilisés chaquim anent le petit déjeuner

pour traiter la jaunisse (Ghouet al, 2012).

Ononis spinosé.

Elle a des actions antiseptiques urinaires, asnitgp, dépuratives, diurétiques et
sudorifiques/infusion de racine accroit la sécrétion de l'urine et s'agmtre la goutte (Baba
Aissa, 2011).

Pisum sativunt.

Le pois est utilisé comme énergétique, hypoglycatritaxatif (Baba Aissa, 2011).

Psorelea bituminosa.
Les graines ont une activité anti-inflammatoire,tisaptique externe un effet

photosensibilisation (Baba Aissa, 2011).

Retama monosperni&.) Boiss
Le décoctéde latige est utilisé pour traiter les maladies de lacgee. (Bouayyadet al,
2015).

Retama retanWwebb.

La partieaérienne est utilisée sous formenfusioncontre rhumatisme, sous forme de
poudre contre la piglre de scorpion, sous formetidane compressée contre les blessures
(Ould el Hadjet al, 2003).
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Retama sphaerocarpd..) Boiss.

L'ingestion dedruits fraiches traiter la diarrhéginfusion de lapartie fleurietraiter la
maladie du foie, lgartie aérienne est utilisée sous forménfusion ou décoctioncontre la
fievre et sous forme dmataplasmecontre les contusions et les douleurs (Berete., 2010).

La poudredesfeuilles est employée pour traiter les maux gasésg(Ghourret al, 2012).

Robinia pseudacacia.
Le roubinier est utilisé comme analgésique, ansisflique, calmant, cholagogue,

emollient, fébrifuge, stomatique et tonique (BabssA, 2011)

Spartium junceurh.

Une décoction de I'ensemble de la plante est égildans le nord du Pérou pour le
traitement de l'arthrite et des douleurs osseusedtalie, un platre d'écorce de S. junceum
attaché étroitement avec les tiges est utilisé édetine vétérinaire pour les fractures des
membres; de plus, le latex de jeunes tiges sanssflest utilisé comme kératolytique pour
eliminer les verrues. Plusieurs études ont pontdesupropriétés biologiques des fleurs de S.
junceum; Il a été démontré qu'ils possedent degitést sedatives, diurétiques, antiulcérines,

anti-inflammatoires, analgésiques et antitumoraiedérées (Habibatet al, 2016).

Trifolium pratensd..
Le trefle trouve ses applications dans les maladiesla peau: eczéma, psoriasis,
furonculose, acné et les affections tumoralessil aussi utilisé comme antispasmodique,

dépuratif, expectorant, fébrifuge et action ostrogée (Baba Aissa, 2011).

Trifolium repend..
L'infusion desfeuilles est utilisée pour traiter le mal fonctido rein (Benitezet al,
2010).

Trigonella anguinaDel.

Le broyat des feuillefraiches est appliqgué emtaplasmeoour induire la prolifération
des cheveuxla poudrede Trigonella anguinaest administrée contre les maux gastriques
(Ghourriet al, 2012).

Trigonella foenum-graecuii.
Les graines de cette plante sont utilisées eretnaint du diabéte sucré, comme tonique
et également utilisées pour les troubles rér{@ufan et al, 2013)). Elle est utilisée contre les

maladies des yeux et comme antishute (Benlanadial, 2014). Lgpoudremélangée avec le
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miel est utilisé par voie orale pour traiter lesladées de I'estomac et le ballonnement des
intestins et pour augmenter le lait chez la fempag, badigeonnage pour traiter le lentigo.
Aussi, la poudre mélangée avec le petit lait acide est employéea paiter le diabéte
(Bouayyadiet al, 2015).La poudreest utilisé dans le traitement des plaies, di@shéacne,
déshydratation, anémie, bronchite, rhumatismes,xnmiestomac, hypertension artérielle,
constipation soit sous forme ddécoctions soit degraines réduites en farines et mélangées
avec le miel. Comme, Il est aussi, reconnu pourbaitre et réduire la chute de cheveux,
cette plante est également consommée comme fotéfigpar les femmes apres
'accouchement. Les graines ont des propriétésitives importantes et des effets
hypocholestérolémiants, elles sont traditionnellenugilisées comme stimulant de I'appétit et
pour la prise de poids (Rahmaatial, 2015).

Ulex parviflorusPourret
L'infusion ou la décoctiondes fleurs sont utilisées pour traiter les maladiesfaie
(Benitezet al, 2010).

Vicia ervilia (L.) Willd.

Le décoctéle la plante entiére traite les hémorroides (Beeital, 2010).

Vicia fabal.

Les feuilles sont utilisées contre les brlluresitbos et clous infections (Benitet al,
2010). Unemacérationde graines de féve en poudre est indiquée coatreblerculose (les
personnes anémiques et ceux qui ont déja souféefthépatite ne mangeraient jamais la
feve). Lesgraines sont utilisées contre la brdlure gastrid@enkhnigueet al, 2011). Aussi,
la poudremélangée avec lailAllium sativg et I'huile d’olive est conseillée le matin contre
le refroidissement (Benkhnigueet al, 2011). La fleur comme antilithiasiques,
antirhumatismales, diurétiques (Baba Aissa, 20alinacérationde la racine enpoudreest
indiquée contre l'asthme (Benlamdiat al, 2014). L’ingestion de feves fraiches peut
provoquer chez certains sujets une maladie appebéeme qui se manifeste par les signes
suivants: céphalées, vomissements, fiévre, anénmavoquée par une hémolyse,
hémoglobinurie, ictere, désordres nerveux, déktesoubles cardiaques (Benkhnigeteal,
2011). Lapoudrede grainale féve déja cuite avec un jaune d’'ceuf et le Hitreliquée aussi

contre la tuberculose (Benkhnigekal, 2011 ; Bouayyadet al, 2015).

Vicia satival.

La poudredesfeuilles est employée contre les maux gastriqué®(@iet al, 2012).
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CHAPITRE Il
ETUDE CHIMIQUE DE LA FAMILLE DESFABACEES
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I1l.1 : Etude chimique

[11.1.1. Les composées chimiques de quelques espede la famille ded-abacées

Une synthese de travaux phytochimiques a été $aite38 especes désbacées
(Luk'yanchikov, 1984, Rensest al, 1993 El-shazlyet al, 1996, Cheblet al, 2001, Iserin,
2001, Logradeet al, 2009, Baba Aissa, 2011, Toukalal, 2011, Ammaret al, 2012,
Teyebet al, 2012, Talukdaet al, 2012, Mebirouk-Boudechiclet al, 2014, Chebbabkt
al., 2014 Boukaabachet al, 2015, Boumazat al, 2015, Bouakaet al.,2015, Lrhorfiet
al., 2016, Lachkaet al, 2016.). Apres I'analyse du tableau Ill.1.1 quontre que les
especes de la famille désmbacéespossedent plusieurs composé&bimiques, mais les
composéeshimiques les plus présentent sont les : flavorsyidkealoides, tannins, I'huile

essentielle. Les parties aériennes sont les orges@dus utilisées.

Tableau I11.1.1: Les composées chimiques de quelgsiespéces de la famille des

Fabacées
Noms scientifiques Substances bioactives P.a.rt|'e N Références
utilisées

Acacia seyal. Tanins Ecorce Baba Aissa, 2011
Alhagi maurorum Les huiles essentielles Fleur, feuillg Baba Aig6d,1
Anthyllis vulneraria Saponines, tanins, flavonoides Som.mlte Baba Aissa, 2011

fleurie, fleur
Astragalus gombo. Les huiles essentielles Partie aériepnieyebet al, 2012
Astragalus onobrychis Flavonoides (Flavonols, Isoflavones) partie aéregnhuk'yanchikov, 1984
Calycotume spinosa Tanins, saponines Feuille Mebirouk-Boudechiehal, 2014
Cassia aschrek Flavonoides, terpénoides Feuille Baba Aissa, 2011

Cassia Senna

Les huiles essentielles, flavonoides,
coumarines (hétérosides)

Feuille, goussg

> Baba Aissa, 2011

Ceratonia siliqgua

Flavonoides, tanins, terpénoides (stérols),
alcaloides, quinone

Fruit, écorce

Lachkaet al, 2016

Colutea arborescens

Les huiles essentielles, tanins

Feuille, gou

sBaba Aissa, 2011

Cytisus purgans

Les huiles essentielles, alcaloides

Feuille, fle

UrBaba Aissa, 2011

Galega officinalis Alcaloides, flavonoides, tanins Partie aériennserin, 2001
. . Racine,
Glycyrrhiza glabra Flavonoides, gcme Ammaret al, 2012
rhizome

Genista aspalathoides

Alcaloides, Saponines, flavonoides,
terpénoides (stérols)

Partie aérienn

e Boukaabachet al, 2015

Genista cephalantha

Terpénoides, saponines, coumarines,
flavonoides, quinone, tanins, alcaloides

Fleur, tige

Chebbaét al,, 2014

Genista cinerea

Alcaloides ester

Partie aérien

n&an-Renseret al, 1993

Genista microcephala

Alcaloides, flavonoides, isoflavonoides,
saponines

partie aérienng

» Bouakazet al, 2015

Genista numidica

Les huiles essentielles / flavonoides,
saponines, terpénoides (stéroides), tanins
alcaloides

partie aérienng

| Logradaet al, 2009 / Toubaét al,
2011

Flavonoides, tanins, coumarines, alcaloide SPartie
Genista quadriflora . e ' aérienne, Lrhorfi et al, 2016
saponines, terpénoids .
racines
Genista saharae Les huiles essentielles Partie aérienrimgradaet al, 2009
Genista ulicina Flavonoides Partie aérienpeChebbalet al, 2016
Lathyrus sativus Flavonoides, tanins Graine Talukadral, 2012
Lens culinaris Flavonoides, tanins Graine Talukaearal, 2012
. " . . s Plante sans .
Lotus corniculatus Flavonoides, tanins, coumarines (hétérosides). Baba Aissa, 2011
racines, fleur
Lupinus albus Alcaloides Graine Baba Aissa, 2011
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Suite Tab.

) . . . N S ités, .
Medicago sativa Coumarines, flavonoides, alcaloides omml es. Baba Aissa, 2011
feuille, graine
Melilotus indica Tanins, coumarines, flavonoides Som.mlte . Baba Aissa, 2011
fleurie, feuille
. . Tanins, terpénoides (triterpénes), les huiles . .
Ononis spinosa ns, penol (triterp ) utiep Fleur, racine Baba Aissa, 2011
essentielles
Ononis natrix Alcalou?lles, sapor}lne.s, tanins, coumarines Graine Cheblet al, 2001
flavonoides, terpénoides
Psoralea bituminosa Les huiles essentielles Graine Baba Aissa, 2011
Tige, feuille, )
Retama monosperma Alcaloides glrg?neew € Belmokhtar et Kaid-Harche, 2016
Tige, racine,
Retama retam Alcaloides g. El-shazlyet al,, 1996
graine, fleur
. . Tige, fleur, El-shazly et al., 1996 / Louaat al,
Retama sphaerocarpa Alcaloides / flavonoides g. Y
racine 2007
Robinia pseudoacacia Les huiles essentielles, tanins, flavonoiques Fleur Baba Aissa, 2011
. . Alcaloides, flavonoiques, les huiles . .
Spartium junceum ) q Fleur, tige Baba Aissa, 2011
essentielles
Trifolium pratense Flavonoides, tanins, les huiles essentielleg Fleurs Iserin, 2001
. Les huiles essentielles, alcaloides, saponines, . .
Trigonella foenum-graecum. " P (.Safame Iserin, 2001
flavonoides
Ulex parviflorus Alcaloides Graine Baba Aissa, 2011

[11.2 Synthése de travaux chimiques
l11.2.1. Les flavonoides

Nos recherches ont montré que les espécdsatiacéessont riches en flavonoides
avec un pourcentage de (24.24%) et le genre Gergstale plus riche. D’'une maniere
générale, les parties aériennes contiennent ureurtgsius importante en flavonoides ,
parmi ces espéeces onAmthyllis vulnerarial., Astragalus onobrychik., Cassiaaschrek
Forsk, CassiaSennal., Ceratonia siliqual., Galegaofficinalis L. Glycyrrhiza glabralL,
Genista aspalathoidesamk, Genista cephalanthé&pach. Genista numidicaSpach.,
Genista quadrifloraMunby, Genista ulicinaSpach.,Lathyrus sativud.., Lens culinaris
Medik, Lotus corniculatud.., Medicagosatival., Melilotus indica(L.) All., Ononis natrix
L., Retama sphaerocarpé..) Boiss, Robinia pseudoacaci&., SpartiumjunceumL.,

Trifolium pratense.., Trigonella foenum-graecuin

l11.2.2. Les alcaloides

On remarque que la présence d'une quantité coabidéd'alcaloide chez les
Fabacéesavec un pourcentage de (18.18%) et le g&meista est le plus riche. Parmi ces
especes on &eratonia siliquaL., Cytisus purgangL.) Benth., Galega officinalis L.,
Genista aspalathoidelsamk, Genista cephalanth&pach.,Genista cineredC., Genista
microcephala Coss. et Dur., Genista numidicaSpach, Genista quadriflora Munby,
Lupinus albud.., MedicagosativaL., Ononis natrixL., Retama monosperni&.) Boiss,
Retama retanWebb, Retama sphaerocarpd..) Boiss, SpartiumjunceumL., Trigonella

foenum-graecun. et I'Ulex parviflorusPourret.
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l11.2.3. Les tanins

La présence de tanins dans Febacéesjui nous avons étudié est presque la méme
comme l'alcaloide avec un pourcentage de (17.11%s.espéces soricaciaseyalDel.,
Anthyllis vulnerariaL., Ceratonia siliqualL., Calycotume spinosdlL.) Lamk, Colutea
arborescensL., Galega officinalis L., Genista cephalanth&pach, Genista numidica
Spach.,Genista quadrifloraMunby, Lathyrus sativud.., Lens culinarisMedik, Lotus
corniculatusL., Melilotus indica(L.) All., OnonisspinosaL., Ononis natrixL., Robinia

pseudoacacia., Trifolium pratensel..

l11.2.4. Les huiles essentielles

Un pourcentage de (13.13%) des huiles essentmiliesprésentes chez ces especes
qui sont :Alhagi maurorumDC., Astragalusgombo Coss. et Dur.Cassia Sennal.,
Colutea arborecend.., Cytisus purgangL.) Benth.Genista numidicaSpach, Genista
saharae Coss .et Dur Psoralea bituminosal., Robinia pseudoacacid.., Spartium
junceumL., Trigonella foenum-graecuin. les huiles sont trouvées généralement dans les

feuilles, les fleurs et les graines.

l11.2.5. les saponines, les terpénoides et les coumarines

On trouve que les saponindss terpénoide®t les coumarinesont présentes de
faible quantité chez leBabacées.Les saponinesvec un pourcentage de (9.09%), ces
especes sont:Anthyllis vulneraria L., Calycotume spinosa(L.) Lamk, Genista
aspalathoided.amk, Genista cephalanth&pach.,Genista microcephal&oss.et Dur.,
Genista numidicaSpach, Genista quadrifloraMunby, Ononis natrix L., Trigonella
foenum-graecuni.. les terpénoidesvec un pourcentage de (8.08%), ces espéces sont:
Cassia aschrek Forsk., Ceratonia siligualL., Genista aspalathoidedamk Genista
cephalantha Spach, Genista numidicaSpach, Genista quadriflora Munby, Ononis
spinosaL, Ononis natrixL., les coumarinesvec un pourcentage de (7.07%), ces espéces
sont: CassiaSennal., Genista cephalanth&pach.,Genista quadrifloraMunby, Lotus

corniculatusL, MedicagosativaL., Melilotus indica(L.) All., Ononis natrixL.

[11.2. 6. Les quinones
On trouve cette substance bioactive d@aemista cephalanth&pach. eCeratonia

siliquaL.
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CONCLUSION

Au terme de ce travail, une analyse quantitativentneoque la famille defabacées
regroupe 339 espéces (Quezel et Santa, 1963)jsem @du manque de temps nécessaires a
faire une étude complete des objectifs tracédittémature des études ethnobotaniques nous a
permis de recenser 54 espéces et I'étude chimaleraent 38 espéces.

L'étude ethnobotanique de la famille Babacéesmontre que ce dernier occupe une
place importante en médecine traditionnelle eroraide ses indications thérapeutiques par
exemple sont utilisées comme : antilithiasiquestrauimatismales, anti-ulcérines, anti-
inflammatoires, antispasmodique-, diurétiques,does, dépuratifs, fébrifuges, analgésiques,
calmants, cholagogues, fébrifuges, stomatiquepoet le traitement des plaies, diarrhées,
acné, deéshydratation, anémie, bronchite, rhumasisrmeaux d’estomac, hypertension
artérielle, constipation...etc., et les especes les ptilisées dans la médecine traditionnelle
sont: Cassia sennaCeratonia Siliqua Glycyrrhiza glabra Medicago sativa Trigonella
foenum graecunVicia faba

Le présent travail porte aussi I'étude chimique piesites médicinales Algérienne
appartenant a la famille désbacées Cette famille est connue par sa richesse en siger
substances bioactives, tels que les flavonoidesmeésents presque dans toutes les especes
qui nous avons étudié, les iso-flavonoides, leala@ildes, les huiles essentielles et les tanins,
le genre le plus riche en substance bioactiveeegéihreGenista En remarque que les parties
aériennes des especdss Fabacéesont plus utilisées et les plus riches en substnc
bioactives.

Ce travail a permis de créer une base de donnégsniportante, enfin 'ensemble de
ces résultats obtenus ouvre des perspectivesisttitin des-abacéegour différents usages
et ne constitue qu'un début dans le domaine deetherche des substances naturelles
biologiqguement actives. Des essais complémentaesent nécessaires afin de pouvoir

confirmer les activités mises en évidence.

25



BIBLIOGRAPHIE



BIBLIOGRAPHIE

01-Ammar, N.M., El-Hawary, S.S., ElI- Anssary, A.A.,HDtan, N., Galal, M., El-Desoky
A.H. (2012). Phytochemical and clinical studies of the bioactxé&ract ofGlycyrrhiza
glabra L. Family Leguminosadnternational Journal of Phytomediciné (3), 429-436

02-Animateur-nature. L'Agence de Provence nous ladojgm ligne]. (Page consultée le
04/03/2017)http://www.animateur-nature.com/a_la_loupe/argedata loupel.html

03-Arfan, M., Gul, S., Usman, R., Khan, A., Rauf, Myuhammad, N., Uzair, S., Shah, A.,
Khan, A., Ali, M. (2013). The Comparative free reali scavenging effect dfrigonella
foenum graecumSolanum nigranmand Spinacia oleraceaAcademic Journal of Plant
Sciencesb6 (3), 113-116

04-Ati, S. (2010). Cartographie de l'aire de répatitde I'espéceGenista numidica ssp
numidica et sa valeur biologique dans I'Est algérien. ThdseMagister: écologie

végétale. Annaba: Université Badji Mokhtar. 22 p.

05-Baali, N., Belloum, Z., Baali, S., Chabi, B., Pesssse, L., Fouret, G., Ameddah, S.,
Benayache, F., Benayache, S., Feillet-Coudray,Gahello, G., Wrutniak-Cabello,
C.(2016). Protective activity of total polyphen@lem Genista quadrifloraMunby and
Teucrium poliumgeyrii Maire in acetaminophen-induced hepatotayicin rats.
Nutrients 8(4), 193-212

06-Baba-Aissa, F. (2011). Encyclopédie des plantéssutiFlore Méditerranéenne (Maghreb,
Europe méridionale) Substances végétales d'Afrigl@rient et d'Occident. BEO
Alger: El Maarifa. 471 p.

O7-Balasankar, D., Vanilarasu, K., Selva PreethaRBjeswari, S.,Umadevi, M., Bhowmik,
D. (2013). Senna a Medical Miracle Plamurnal of Medicinal Plants Studie$ (3),
41-46

08-Belmokhtar, Z., Kaid-harche, M. (2016). Apercu &ucomposition phytochimique et les
activités biologiques dRetama monosperntoiss. (fabacéePhyto. Chem &BioSub.
Journal 10 (1), 2170-1768

26



09-Benitez, G., Gonzalez-Tejero, M.R., Molero-Mesa2010). Pharmaceutical ethnobotany
in the western part of Granada province (southepair§:. Ethnopharmacological
synthesisJournal of Ethnopharmacolog{29, 87-105

10Benkhnigue, O., Zidane, L., Fadli, M., ElyacouHi, Rochdi, A., Douira, A. (2010-
2011). Etude ethnobotanique des plantes médicirtdas la région de Mechraa Bel
Ksiri (Région du Gharb du Marod)cta Bot. Bar¢53, 191-216

11Benlamdini, N., Elhafian, M., Rochdi, A., Zidane, Z2014). Etude floristique et
ethnobotanique de la flore médicinale du Haut Attagental (Haute Moulouya).
Journal of Applied Bioscience&’8), 6771-6787

12-Botanique. Feuille desFabaceae [en ligne]. (Page consultée le 28/02/2017).

http://www.botanique.org/feuille-composee-trifolitsp-fabaceae article24344/

13-Bouayyadi, L., El Hafian, M., Zidane L. (2015). Bwufloristique et ethnobotanique de la
flore médicinale dans la région du Gharb, Mardmurnal of Applied Bioscienceg83,
8760-8769

14Bouakaz, I., Beggour, L., Dibi,A., Massiot, G., HabH.,(2015). Isoflavone and
triterpenoid isolated from an endemic pl&gnista microcephal&oss et DurJournal
of Pharmacy et Pharmacognosy Reseag(il), 1-5

15Boukaabache, R., Boumaza, O., Mekkiou, R., SegRiri,Benayache, F., Benayache, S.
(2015). Preliminary phytochemical analysis and dleaiconstituents fromGenista
aspalathoidesLamk. ssp.erinaceoides(Lois.) M. (Fabaceag@ Research Journal of
Pharmaceutical, Biological and Chemical Scien&@§2), 551-553

16-Boumaza, O. (s.d.). Recherche et déterminatiarctsirale des métabolites secondaires de
Genista tricuspidatgdFabaceag et Haloxylon scopariunfChenopodiacege These de

Docteur d’Etat: Chimie Organique. Constantine: @nsité Mentouri. 4 p.

17-Boutaghane, N. (2013)Etude phytochimique et pharmacologique de plami&dicinales
AlgériennesGenista ulicinaSpach (Fabaceae) €hrysanthemunmacrocarpum(Sch.
Bip.) Coss. & Kralikex Batt (Asteraceap These de Docteur en Sciences: Pharmaco-

chimie. Constantine: Université Constantinel. 18 p.

27



18-Chebbah, K., Marchioni, E., Menad, A., Mekkiou, Barri, D., Ameddah, S., Boumaza,
O., Seghiri, R., Benayache, S., Benayache, F. (20Rdeliminary phytochemical
screening, analysis of phenolic compounds and xdaot activity of Genista

cephalanth&Spach. Fabaceae). International Journal of Phytomedici6€3), 360-368

19-Chebbah, K., Marchioni, E., Sarrri, D., Menad, Mekkiou, R., Seghiri, R., Boumaza, O.,
Benayache, S., Benayache, F. (2016). HPLC-U\Geiista ulicinaSpash. Fabaceag
extracts and iwvitro antioxidant activitylnternational Journal of Phytomedicin8 (3)
398-403

20-Chebli, B., Hassani, M.L., Hmamouchi, M. (2001).ides gras et polyphénols des graines
d'Ononis natrixL. (Fabaceagde la région d'Agadir, Maroécta. Bot. Gallical48 (4),
333-340

21-Dildar, A., Hira, B., Saman, Z. (2012). Seasonatiateon of phenolics, flavonoids,
antioxidant and lipid peroxidation inhibitory adatiy of methanolic extract d¥elilotus
indicus and its sub-fractions in different solventsnternational Journal of
Phytomedicing4 (3), 326-332

22El-Shazly, A., Ateya, A.M., Witte, L., Wink, M. (B%). Quinolizidine alkaloid profiles of
Retama raetam, R. sphaerocaraad R. monospermaZeitschrift fur Naturforschung
51 (c), 301-308

23+dil, R., EI Hamdani, N., El Kihel, A., Sraidi, K2012).Distribution des alcaloides dans
les parties aériennes deetamamonosperma(L.) Boiss. du Maroc.Annales de
Toxicologie Analytique24 (3), 139-143

24-Fraiture, A. (2014). Toxicité pour le bétail et gesa médicinaux d@alega officinalis
(Leguminosae) et de la galégiean. Méd. Vet 158, 99-108.

25-Ghourri, M., Zidane, L., El Yacoubi, H., Rochdi,,Aadli, M., Douira, A. (2012)Etude
floristique et ethnobotanique des plantes médiemale la ville d’El Ouatia (Maroc
Saharien)Journal of Forestry Facultyl2 (2), 218-235

26-Habibatni, S., Miceli, N., Ginestra, G., Maameri, Bisignano, C., Cacciola, F., Utczas,
M., Mondello, L., Anwar, S., Benayache, S., Atrolz, Benayache, F., Taviano, M.F.
(2016). Antioxidant and antibacterial activity okteact and phases from stems of

28



Spartium junceunh. growing in Algeria.International Journal of Phytomedicin8 (1)
37-46

27Heywood, V.H. (1996). Flowering Plants of the Worldxford : 3th edition Oxford
University Press. 141 p.

28Kacem, N., Goossens, J.F., Duhal, N., Roumy,V., ndéelle, T., Christen, P.,
Hostettmann, K., Rhouati, S.(2014). Determinatidnalixaloids in endemidsenista

quadriflora Munby (Fabaceag Biochemical Systematics and Ecolp§§, 83-87

29serin, P.(2001). Encyclopédie des plantes médesnadentification, préparation, soins:
Paris: Médition. Larousse. 213-278 p.

30Kemassi, A., Darem, S., Cherif, R., Boual, Z., 8adiS.A, Aggoune, M.S., Ould el Hadj-
Khelil, A., Ould el Hadj, M.D. (2014). Rechercheidéntification de quelques plantes
médicinales a caractere hypoglycémiant de la phaopeée traditionnelle des
communautés de la vallée du M’Zab (Sahara sepbeiriEst Algérien)Journal of

Advanced Research in Science and Technoli@y, 1-5

31-Judd, W.S., Campbell, C.S., Kellogg, E.A., Stevdhs(2002). Botanique systématique.
une perspective phyllogénétig&ystematics and Geography of Plady1), 242-243

32-Lachkar, N., Al-Sobarry, M., El Hajaji, H., LamkinsT., Lachkar, M., Cherrah, Y.,
Alaoui, K. (2016). Anti-inflammatory and antioxidaeffect of Ceratonia siliqual.
methanol barks extraclournal of Chemical and Pharmaceutical Resea&lf3), 202-
210

33-Lahsissene, H., Kahouadji, A., Tijane, M., HseiBi, (2009). Catalogue des plantes
médicinales utilisées dans la région de Zaér (Mamzdental).Revue de botanique,
186, 2-28

34-Lograda, T., Chaker, A.M., Chalard, P., Ramdani, ®halchat, J.C., Silini, H., Figuere,
G. (2009). Chemical composition and antimicrobietivaty of essential oil ofGenista
numidicaSpach. ands. saharaeCoss et DurAsian Journal of Plant Science8, 495-
499.

29



35-Louaar, S., Akkal, S., Laouer, H., Guilet, D. (2DOFlavonoids ofRetama sphaerocarpa
leaves and their antimicrobial activitigShemistry of Natural Compound43(5), 616-
617

36-Lrhorfi, L.A., Dahmani, F.Z., Elyahyoui, O., BeriianA., Samama, A., Kerrouri, S.,
Bengueddour, R. (2016). The secondary metabolib@sposition of extract&senista
guadriflora of Morocco.European Scientific Journgken ligne], 12 (30), 79-88 (page
consultée le 25/02/2017ttp://dx.doi.org/10.19044/esj.2016.v12n30p79

37-Luk'yanchikoy M.S. (1984). Quantitative determination of flavonoids in some

representatives of the famiabaceaepyatigorsk pharmaceutical institute, 01, 43-45

38-Marouf, A., Reynaud, J. (2007). La botanique de A 21662 définitions. Paris: Dunod.
106 p.

39-Mebirouk-Boudechiche, L., Cherif, M., Boudechiclhe, Sammar, F. (2014). Teneurs en
composés primaires et secondaires des feuillebustes fourragers de la région
humide d’Algérie Revue Méd. Véi65 (11-12), 344-352

40-Mekkiou, R. (2005). Recherche et Détermination Gtmale des Métabolites Secondaires
d’especes du Genr&enista(Fabacéey : G. saharae G. ferox Thése de Doctorat

d’Etat: Chimie Organique. Constantine: Universitéritburi. 9 p.

41-Ndayishimiye, J. (2011). Diversite, endémisme,gygaphie et conservation désbaceae
de I'Afrique Centrale. These de Docteur en Sciengesvice d’Ecologie du Paysage et
Systemes de Production Végétale. Bruxelles: Eater facultaire de Bio ingénieurs.
12 p.

42-Ozenda, P. (1991). Flore et végétation du Saharis PS™édition CNRS. 279-280 p.

43-0uld el Hadj, M., Didi., Hadj-Mahammed M., Zabeirétt (2003). Place des plantes
spontanées dans la médicine traditionnelle de deoméd’Ouargla (septentrional East
Sahara)Courrier du Savoiy (03), 47-51

44-Petit, A.C. (2011). Toxicité et utilisation de dyees Fabaceae alimentaires et
médicinalesThese de Docteur d’Eta®harmacie. , Nancy Wniversité Henri Poincaré.
02-03-04 p.

30



45Peirs, C. (2005). Contribution a I'étude phytoclyme de Galega officinalis L.
(Fabacées Thése d'état: Sciences des Agro ressources.hd8mia des Maraichers,
31062 Toulouse Cedex 4 — France: Faculté des Ssdfltarmaceutiques, 21-26 p.

46-Plantes et botanique. La famille desbaceaden ligne]. (Page consultée le 10/03/2017).

http://www.plantes-botanique.org/famille fabaceae

47-Quézel, P. et Santa, S. (1962). Nouvelle florelgBAe et des régions désertiques
méridionales Tome I. Paris : Centre National dedéaherche Scientifique. 462-558 p.

48-Rahmani, M., Toumi-Benali, F., Hamel, L., DM.M. (2015). Apercu ethnobotanique et
phytopharmacologique sufrigonella foenum graecunk.. Lavoisier SAS, 10(1007),
10298-015-0964-9

49-Rhattas, M., Douira, A., Zidane, L. (2016). Etudenebotanique des plantes médicinales
dans le parc national de Talassemtane (Rif octatleln Maroc).Journal of Applied
Biosciences(97), 9187-9211

50- Rhafari, L. Zaid, A. (s.d.). Pratique de la phitatapie dans le sud-est du Maroc (Tafilat).
Un savoir empirique pour une pharmacopée rénoidss sources du savoir aux
médicaments du futur293-318

51- Saoudi, M. (2008). Les bactéries nodulant les légaoses 5BNLP) : caractérisation des
bactéries associées aux nodules de la léguminess®galus armatus. Theése de
Magister :Génomique et Techniques Avanceées de Végeétawonstantine : Université
Mentouri de Constantine. 11-12

52-Spichiger, R.E., Savolainen, V.V., Figiat, M., JeMvonod, D. (2004). Botanique
systématique des plantes a fleurs : une approchdogdnétique nouvelle des

Angiospermes des régions tempérées et tropicatesanne : %3 édition presses revue

et corrigée polytechniques et universitaires roneang02-206 p.

53-Talukdar, D. (2012). Total flavonoids, phenolianins and antioxidant activity in seeds

of lentil and grass pe#ternational Journal of Phytomediciné (4), 537-542

54-Teyeb, H., Houta, O., Douki, W., Neffat, M. (201Z)omposition chimique et activité
antioxydante de I'huile essentielleAdtragalus gombaoollectée a partir de deux sites de la
Tunisie.Journal de la Société Chimique de Tunidié, 63-67

31



55-Toubal, O., Djahoudi, A., Bouzabata, A. (2011). lirfrmary Studies and Antimicrobial
Evaluation of the Aerial Parts dbenista numidicassp. numidica Journal of Life
Sciencesb, 954-959

56-Van Rensen, I., Wray, V., Witte, L., Canto, P., Bwald, R., Veen, G., Veit, M., Czygan,
F.C. (1993). Ester alkaloids Gfenistacinereasub speciesinerea Phytochemistry35
(2), 421-424

57-Zerbo, P., Millogo-Rasolodimby, J., Nacoulma-Oueda O.G., Van Damme, F2007).
Contribution a la connaissance des plantes médiksindilisées dans les soins infantiles
en pays San, au Burkina Fadaternational Journal of Biological and Chemical
Sciencesl(3), 262-274

58-Zerbo, P., Millogo-Rasolodimby, J., Nacoulma-Oued@ O.G., Van Damme, P. (2011).
Plantes médicinales et pratigues médicales au Bairkiaso: cas des Sandois et
Foréts des Tropique807(1), 41-53

32



L EXIQUES



Lexique de botanique

Actinomorphe : une fleur dont les pieces sont disposées dearaaymétrique par rapport a
son axe.

Aile : pétale latéral dans la fleur de nombreuses Easac

Akene : fruit sec indéhiscent dérivant d’'un carpellequa et ne renfermant qu'une seule
graine (sens strict). Au sens large, fruit sec lig#ent uniséminé dérivant d’'un gynécée
uniloculaire syncarpique ou, par extension, mépearindéhiscent uniséminé d'un
schizocarpe.

Albumen : tissu nourricier de la graine résultant du déppement de la cellule provenant de
la fécondation des noyaux accessoires du sac emtaiye et du second spermatozoide.
Alterne : des organes (feuilles en général) s'insérantucha des niveaux différents sur un
axe.

Androcée: ensemble des étamines d'une fleur.

Angiospermes: plantes spermaphytes caractérisées entre aatréapprésence de fleurs,
carpelles et d'une double fécondation.

Annuel : un végétal réalisant son cycle biologique comnpins I'année puis mourant au
terme de celui-ci.

Arborescent: qualifie une plante ayant la taille et le pdurdarbre.

Arbre : végétal ligneux (bois secondaire) caractérise qun tronc, son houppier et sa
longévité.

Arbuste : végétal ligneux de plus de 4 m et ayant pag@ifl les méme caractéristiques qu'un
arbrisseau.

Asymeétrique : une fleur (ou un organe) sans axe ni plan desfye

Axillaire : un organe qui se situe a l'aisselle d'un autre.

Baie : fruit charnu caractérisé par un endocarpe fiemiraneux.

Bipenné: une feuille dont le limbe des pennes primaistdieé méme penné.

Bisannuelle : se dit d'une plante qui vit durant deux anndes.premiére année, elle
développe des feuilles et des tiges. La seconte fame des fleurs, donne des fruits
contenant des graines, puis meurt.

Caduc: tout organe qui tombe spontanément et qui sersoa remplacé.

Calice: verticille externe du périanthe d'une fleurstleensemble des sépales.

Caréene: chez les Fabacées structure résultant de larfulgs deux pétales inférieurs.
Carpelle : macro-sporophylle des angiospermes renfermantolailes et constitué d'un
ovaire, d'un stigmate et parfois et d'un style.

Caulinaire : un organe naissant sur une tige.

Corolle : ensemble des pétales d'une fleur.

Cyme : inflorescence définie dans laquelle le bourgeominal venant a fleur, c'est un ou des
bourgeons latéraux.

gue reprennent la croissance avant de passerra.finosi de suite.

Déhiscence: processus d'ouverture d'une structure closehgamt capsule...) par fission
Déhiscent: organe pourvu de déhiscence.

Denté: organe dont la marge est munie de dents.

Dialypétale : = apopétale.

Dicotylédones: classe d'Angiospermes caractérisées par unéufdgrossédant, en général,
deux cotylédons.

Dressé: élément plus ou moins perpendiculaire au sol.

Embryon : ensemble de cellule diploides, indifférenciédsrivant d'un zygote et se
développant sur le pied mére.
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Endémique : qualifie un taxon qui est propre a une régiorogyéphique nettement
circonscrite et limitée.

Entier : qualifie un organe, en général une feuille, dantharge n'est ni divisée, ni méme
dentée.

Epi : inflorescence indéfinie dans laquelle les flesosit sessiles ou presque disposées sur
I'axe principal.

Epineux : qualifie un végétal ou un organe portant desepi

Etamine : micro-sporophylle des Angiospermes, composée filet, d'un connectif et d'une
anthére.

Etendard : pétale supérieur de la fleur des Fabacées.

Exalbuminée : une graine dans laquelle I'alboumen a dispamnplacé en général par les
cotylédons remplis de réserves.

Feuille : organe assimilateur de la plante, formé en gérsun pétiole, d'un limbe et de
nervures.

Famille : Classement systématique qui regroupe les espayast des caractéres
morphologiques communs. Les carnivores ne constitp@s une famille mais un groupe de
plantes aux adaptations similaires.

Fleur : appareil reproducteur des Angiosperme, compos® ldase de piéces stériles ou
périanthe et de pieces fertiles (étamines et dag)ele tout inséré sur un réceptacle

Foliole : chacune des parties du limbe d'une feuille ca@po

Fruit : sensu stricto organe provenant de la transféomau carpelle apres la fécondation.
Funicule : petit cordon qui relie I'ovule au placenta.

Gamopétale: = sympétale.

Genre: unité de classification groupant un certain nmerdiespéces ayant des gibbeux, muni
d'une plusieurs gibbosités. Caracteres commungdaoiioée a la famille.

Glomeérule : inflorescence globuleuse formée de fleurs susisikas.

Gousse: fruit sec déhiscent par deux fentes et déridamt carpelle pluri ovulé.

Grappe : = raceme.

Grimpant : végétal qui s'éleve en hauteur en prenant appuin support.

Gynéceée: ensemble des carpelles.

Hétérochlamydé: fleur dont le périanthe est distinctement déféié en calice et corolle.
Indéhiscent: un fruit ou un autre structure qui ne s'ouvre g@ontanément.

Inflorescence: disposition de I'ensemble des fleurs d'un irdlivi

Légume: sensu stricto synonyme de gousse.

Lévre : disposition particuliere des pétales ou deslegmans certaines familles.

Limbe : partie en général aplatie et élargie de lalieuil

Lomentacé : fruit en général une gousse ou une siligue smmée transversalement,
secondairement, en articles monospermes le plugesbat se débitant en articles.
Monadelphe: androcée dont les étamines sont toutes soudédsyps filets.

Monocarpellé : = unicarpellé.

Monophylétique : ensemble d'unités taxonomiques ayant un seét@commun.

Nervation : disposition des nervures dans une feuille.

Nodosité: hypertrophie racinaire, caulinaire ou foliaiigel & une symbiose bactérienne.
Nodule : = nodosité.

Ovaire : partie basale du carpelle contenant les ovylas,extension partie basale renflée
d'un gynécée syncarpe.

Ovale: qualifie un organe dont le contour évoque laned'un ceuf.

Ovoide: en forme d'ceuf.
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Ovule : structure d’origine sporophytique composée diurplusieurs téguments entourant le
nucelle (ou macrosporange) dans lequel se dévelpgpendosporie le gamétophyte femelle
(endosperme ou sac embryonnaire).

Palmé: organe composé d'éléments divergeant a partieddase commune.

Panicule : inflorescence composée, formée d'un racéme & laigraux ramifies de maniere
indéfinie.

Penné: qualifie une feuille dont les divisions ou ledidles sont disposées comme les barbes
d'une plume.

Périanthe : ensemble des pieces stériles de la fleur, &'é#te le plus souvent le calice et la
corolle.

Pétale: chacune des piéces stériles, en général colatéda corolle.

Port : silhouette, aspect d'un étre vivant.

Raceme: inflorescence indéfinie dans laquelle les fleswat disposées sur un axe, chacune
sur un pédicelle développé.

Racine : partie de l'appareil végétatif en général soaber et assurant la nutrition
hydrominérale et la fixation de la plante dansdk saractérisé par une disposition alterne du
xyleme et de phloeme.

Samare : akéne dont le péricarpe est prolongé par ure @ils ou moins membraneuse
servant a la dissémination par le vent.

Stigmate: extrémité du style destinée a la réception dlep@t lieu de sa germination.

Tige : partie de I'appareil végétatif, aérienne ou swaine, portant en général des feuilles et
des bougeons, caractérisée par une superpositiphld@me et du xyleme.

Trifoliolé : feuille a trois folioles.

Volubile : plante dont les tiges grimpantes s'enroularspéale sur leur support.

Vrille : organe d'origines variées, volubiles, permetambe plante grimpante de s'élever.
Zygomorphe : fleur dont la symétrie passe par un plan etperun axe.

Lexique de thérapeutique

Adoucissant: qui adoucie, atténue les irritations, les inflartiores et les douleurs.
Antianémique: qui combat lI'anémie.

Antiarthritique: qui combat l'arthrite

Anti-hémorroidaire: qui combat les hémorroides.

Anti-inflammatoire: qui combat les inflammations

Antiseptique: qui détruit les microbes et empéche leur proliférat

Antispasmodique: qui agit contre les spasmes, les convulsions;reespes.

Apéritif: qui ouvre 'appétit.

Cataplasmes:les cataplasmes sont habituellement appliqués shetudcouverts d'une gaze,
est recommandé aussi de frotter avec de I'huilesd'bendroit a traiter avant d'étaler dessus
le cataplasme, celui-ci doit étre conservé de haues pour obtenir un résultat.

Décoction: elle consiste a faire bouillir les organes indiquéss I'eau, pendant plusieurs
minutes (environ 20 a 30 minutes). Pour cela iresbmmandé d'utiliser des ustensiles et des
récipients en verre Pyrex ou en métal émaillé.

Dépuratif: qui purifie 'organisme en le débarrassant demé&sxet des déchets organiques.
Détersif: qui nettoie les plaies et favorise la cicatrisation

Diurétigue: au sens large, qui augmente la diurése.

Drastique: se dit d'un reméde tres actif, voire violent, galggnent d'un purgatif.

Emétique: vomitif.

Emollient: exerce une action adoucissante; relache les tissus.
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Expectorant: qui facilite I'expectoration (expulsion par bouakes matiéres qui encombrent
les voies respiratoires ex : les mucosités en exaas les bronches).

Fébrifuge: qui combat la fievre, qui la fait baisser.

Galactagogue:qui augmente la sécrétion lactée

Helminthiase: est un terme désignant les maladies parasit@iaesges par des vers parasites
intestinaux.

Hémostatique qui agit contre les hémorragies.

Hypertensif: qui fait élever la tension vasculaire; qui provedtypertension.
Hypocholestérolémiant:qui fait baisser le taux de cholestérol.

Hypoglycémiant: qui fait baisser le taux de sucre du sang.

Hypotenseur: qui fait baisser la tension vasculaire.

Infusion: la formule consiste a verser de I'eau bouillanteusie portion d'organes végétaux:
fleurs, feuilles, tige..., a la maniére du thé, uois fla matiere infusée (au bout de 5 a 10
minutes environ) il suffit de servir en filtranttisane.

Laxatif: qui purge légerement.

Macération: les plantes a macérer doivent étre scrupuleusemaiayées et désinfectées
avant d'étre disposées dans un récipient en varecp rempli du liquide approprié
Neuroleptique: qui a une action sédative sur le systeme nerveux.

Ocytocique: qui stimule les contractions de I'utérus au coerfatcouchement.

Pectoral: qui combat les affections du poumon: bronchite.

Pityriasis: Terme de médecine. Affection chronique de la pesupelée aussi dartre
furfuracée volante, caractérisée par de petitdsetacoses souvent a peine apercevables, et
suivie d'une desquamation furfuracée permanentémderme.

Purgatif: qui provoque ou stimule le flux intestinal.

Rafraichissant: qui désaltére.

Relaxant: qui favorise la détente.

Sédatif: calmant organique ou psychique.

Stimulant: excitant des fonctions organiques et ou psychiqy@&seralement d'effet passager.
Stomachique stimulant de I'estomac qui favorise la digestion.

Tonique: qui stimule de facon durable certains organed'arganisme dans son ensemble
reconstituant.

Vermifuge: chasse les vers intestinaux.

Vomitif: qui provoque le vomissement.

Vulnéraire: qui guérit les blessures, les plaies et les akér

Lexique de chimique

Les alcaloides: Nom générique donné a des substances organiquésesizie caractere
basique, d'origine végétale et de structure chimigariée et complexe, qui possedent a
faibles doses des effets physiologiques marqués lttenme et I'animal (les principaux sont
la morphine, la caféine, la strychnine, I'atropiae;olchicine...).

Les coumarines: Les coumarines sont des substances naturellesmniéde la benzo-
pyrone ; ils résultent de la lactonisation de Lcortho-hydroxycinnamique

Les flavonoides. Groupe de substances tels que les flavonoesdtdvanones, dont structure
permet de la rattacher aux flavones (de flavusigaupigments aromatiques qui colorent les
fleurs en jaunes. Les flavonoides des sont resptassde la coloration de nombreuses fleurs
et fruits, et parfois de feuilles.

Les huiles essentiellesSont des composés aromatiques (odoriférants) \otiitine plante.

Il est obtenu par extraction mécanique, entrainéidéavapeur d'eau ou distillation a sec.
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Les quinones: Tout composé aromatique dans lequel deux atatiggirogéne du noyau
sont remplacés par deux atomes d'oxygene

Les Saponines Ensemble de composés chimiques définis comménékesosides d'alcools
aliphatiques (saponosides). L'hydrolyse des sapsnibére des oses variés.

Les substances bioactives Molécules qui possedent des propriétés biologicquesdes
substances biologiquement actives dans un buticavapréventif

Les Tanins: Les tanins sont des composés phénoliques (p&hyds ) accumulés dans les
racines, l'écorce, les feuilles et quelque foissdles fruits de certaines plantes (arbres,
arbustes, arbrisseaux...).lls se caractérisent pasieur amére et astringente.

Les terpénoides substance naturelle organique, comme le mentné cédréne, servant de
base a de nombreux colorants et parfums.
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