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  العوامل المؤثرة في ممارسة النشاط الرياضي المكيفالعوامل المؤثرة في ممارسة النشاط الرياضي المكيف

Some factors affecting the participation of people with 

special needs in sports activities 
  

 بـعلي مصطفىوأ.اسماعيلي يامنة د.
  جامعة المسيلة

 الملخص:
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على ت

 حتيااللات الةا للةالا العوامللا التللف تللدف   و  
فللف اشطشلللة الرةا لليةت ونللد ت وطللت  للمشللار ة

فلللرد مللل   و  ا عانلللة  53عيطلللة الدراسلللة مللل  
السللللمعيةت واسللللتعا  التاحيللللا  لتح يلللل    للللداف 
الدراسة تاستمارة استبيا  حول العواملا الملريرة 
فللللف مشللللار ة  و  الاحتيااللللات الةا للللة فللللف 
اشطشلللة الرةا لللية ملل  إعلللداد التاحيللا ت وفلللف 

املللة تحليللا البياطللات تللو الو للول إلللى   للو 
عللى المشلار ة  التلف تشلا  ال لو الطتلاج  م  

ونللللللدمت الدراسللللللة ت فللللللف اشطشلللللللة الرةا للللللية
  لللدت فلللف ماملهلللا ماموعلللة مللل  التو للليات 

طشر الوعف ع    مية الطشلا  الرةا لفت على 
شللللراا وسللللاجا ا علللل و للعمللللا علللللى ت للللوة   وا 
اتاا للللللات اياابيللللللة طحللللللو ممارسللللللة اشطشلللللللة 

تللوفير ت و لرةا للية للل و  الاحتيااللات الةا للةا
تللوفير اشلعللا  ت و اشدوات والتسللهي ت ال ةمللة

الرةا لللللللية الممتعلللللللة والمتطوعلللللللة التلللللللف تلبلللللللف 
  هو.ورغتات هواحتيااات

Abstract :  
The study aimed to identify 

the factors that drive people 

with special needs to participate 

in sports activities. The sample 

consisted of 53 persons with 

hearing disabilities. The 

researchers used the 

questionnaire feedback form on 

the factors affecting the 

participation of people with 

special needs in sport activities. 

In the light of the analysis of 

the statistics, a number of 

results were reached that 

encourage the Deaf to 

participate in sports activities. 

The study presented a set of 

recommendations that 

emphasized the awareness of 

the importance of sports 

activity and the involvement of 

the media in shaping trends 

Positive towards the practice of 

sports activities for people with 

special needs, and provide the 

necessary tools and facilities, 

and provide sports fun and 

diverse that meet their needs 

and desires 
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 :مقدمة
مةتللللر شللراجج الماتمللل  مطهللا تللللوةر تتعللدد الاواجلللد التللف توفر لللا الرةا للة ل

المهلللارات الحر يلللة ال ةملللةت واسلللتف ل  ونلللات الالللراذ تلرة لللة ميملللرةت و للل ا تعوةلللد 
الشلللتا  ل طتملللا  للماموعلللةت تا  لللافة إللللى تطميلللة اللملللو  وتح يللل  الطالللا  فلللف 

(ت وممارسلللة الرةا لللة 2004المللواد الدراسلللية وا تشلللاف الموا لل  الرةا ية سلللعدت 
  مظللا ر ال لحة والونايلة مل  اشمللراصت بلا   لتج يسللتةدو عموملا    لتحت مل

فف ع ج العديد مل  اشملراص الطاسلية والع ليلة وغير لا لل ا تحلرا معظلو اللدول 
هو عللللى  لللرورة ممارسللللة سلللموالطيهلللا عللللى اةللللت ف  عملللار و واطعللللى توعيلللة 

 (.1992الطشا  الرةا ف  الم لاىت 
ي  مل  موالطيهللات لمللا يشلل ل  تلللا الللدول ومطهلا الاةاجللر فجللة المعللان وللو تللط 

نللد تللو لهلل ا ة فللف تطميللة الماتملل . و المعللانو  ملل  يللروة يم لل  اسللتيمار ا للمسللا م
الفلللرص اشلللراا المعلللاني  مللل  مةتللللر اشعملللار فلللف  طلللوا  عديلللدة مللل  اشلعلللا  
الرةا لللية وت ييلللر تللللا اشلعلللا  لموا ملللة طلللو  ا عانلللةت وملللا يسلللتلةم   للللا مللل  

ة. ونللد  نيمللت دورات ةا للة ومتارةللات محليللة تشللرةعات ونواعللد تطاسلل   للا حاللل
 ودولية للمعاني  فف مةتلر دول العالو.

( ط لللللة  امللللة +و 1992دورة برشلللللوطة للمعللللاني  عللللاو شلللل لت مطافسللللات  و 
 ل  تماو الدولف به ه الاجة م  الطا .

يشير ماهوو ا عانة إلى واود ط ا  و ن ور يرير على ندرات   ا و 
ندرة الارد  دو    و الع لية  و الااتماعية مما يحول الارد الاسمية  و الحسية

 ففعلى الاستاادة ال املة م  الةبرات التعليمية والمهطية وبي   اا ة اشدا  
 .الحياة ت ورة لبيعية التف يستايد بها اشفراد العاديي 

  درت  اشمو المتحدة لرعاية المعاني     ا عانة ال   ميياق اا  فف ال
الارد على ال ياو بوحدة  و   ير م  الوظاجر فف الحياة اليومية تحدد وت يد 

( 1992  فعبد الفاار الدمال؛ ويعرف طتياة ةلا اسماطف  و حسف  و ع لف
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ا عانة ما تطت  ع     حالة اطحراف بدطف  و اطاعالف تحيث  يمط  إطااة الارد 
  و ت بل .
الط وج  ففط ا تأطها ( ا عانة 2000عرف طظمى  بو م لاى  وي

اشداجف للوظاجر الحيوية المةتلاة التف يستلةمها الطمو البدطف والع لف بدراة 
على سطوات  الةمطفت افة اواطت  التف يتطاس  م  الس    تحد م  ا تسا  ال  ا

 الطمو.
تةتلر ا عانات الاسمية الحر ية والع لية وال اتية شستا  وعواما و 

وتةتلر تاةت ف اشستا  والعواما  توظروف انت ادية وااتماعية متعددة
اشستا  المعروفة لا    ( 1982وة  ر ما مي     تالةل ية والورايية والبيجية

 :إلىو اشستا  وت س % 75معروفة الوغير ت %25تتعدى 
العواما البيجية التف - ستا  ما نبا الولادة  العواما الايطية الورايية -

ط ا  رمو  الفدة  -موةوماتت ف ال رو اة-ترير على الاطي   يطا  الحما 
 (الامامة ففعيو  ةل ية  -الدرنية
 - يطا  الولادة  العواما التف ترير على الاطي   يطا  الولادة  ستا  -

 (ةةادة طستة ال ارا  -ارتاا  فف الحرارة  -الالو وة -ط ا فف اش ساي 
لاطلي  تعلد اللولادة  العواما البيجية التف ترير عللى ا  ستا  ما تعد الولادة -

 العواما البيجية والااتماعية( -اشمراص المعدية -لحوادث-
المعللاني  علللى اسللتعادة معطويللاتهو و تللواةطهو الطاسللف  ول للف يسللاعد  للرلا 

ف لد تلو الا تملاو تالااطل  دماهو فف الماتمل  مل  اديلد  و حتى يم   توالاسمف
عللود طشللأة رةا لللة ت الرةا للف فظهللرت بلل لا مللا يسللمى برةا لللة المعللاني ت حيللث

تمستشلاى مسلتيا ملا طلدفيا تلاط لترا و للا  المعلاني  إللى  ف لار الو يملا  اللبيل 
ف للدا  الي للة اللل   لاحللخ الةمللول وال سللا و  تإتللا  الحللر  العالميللة الياطيللة وتعللد ا

مر ى الشللا فلف م لابف الحلر  والم يملي  تالمستشلاى  تالطا  ال   يعاطف مط 
 .1948او ععا  ستيا ماطدفيلشلولي   لإطشا   فا ر فف تدو     طشا 
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ل د انت رت اشلعا  فف بدايتها على الرماية تال و  والسهو م  فوق و 
   العا ت حيث اشترا فيها اطود و تا  الايش البرةلاطف  ال رسف

مظا ر الرةا ة   حدلعا  المعاني     ا التارةخ   تحت  الم عدي  ومط 
 .سطويا   الاط ليةةة التف ت او

تفيرت طظرة  تفيرات الااتماعية وبةا ة فف  ع ا  الحرو لل اةو طتي
تأطاسهو  و   يبوا  الماتمعات واتاا اتها طحو المعاني  تاعتتار و  فراد  حوا

الماتم  يشعر  اشمر ال   اعا تتالعا ات فف سبيا ال ود ع   ولاطهو
الرةا ف  اللبيعف والل   ما     سالي  الع ج تتالتعالر والميا إلى ت رةمهو

ند ساعدت  ييرا  فف  تالتعويص الطهوص تحر ة التأ يا البدطف وتلور  اهةةو 
 الارت ا  برةا ة المعاني .

ع  ظهور تشرةعات ااتماعية ودستورةة ةا ة تالمعاني   رد فعا  ف    
تا  افة إلى إسهاو الا ر التربو  الحديث ال    تالتعالر معهو ااتماعف

 طي  لهو ح وق ووااتات ولا يط  هو إلا الت ير.إليهو  موال   تج يطظر
تلورت المسات ات الةا ة برةا ة المعاني  على مةتلر  ب لاو 

إلى    است ر اشمر على  تمحلية  و إنليمية  و دولية المستويات سوا   اطت
 و فف  ع ا  الدورات على المستوى  تتالمعاني  ت و  مواةةة إنامة دورة ةا ة
ا ة المعاني  م   بطا  ال ارة ميلما حدث فف دورات اشلعا  لرة ال ار  تة ا

 ولمبية للمعاني  فف  ع ا  اشلعا  لعا   ت او دورة و  تاشسيوية ا فرة ية  و

 ولمبية   اطت  ول دورةو  تفف طا  البلد الم ير للدورة الاولمبية ال ياية
الستاحة  فواشتملت على مسات ات ف 1968 ةا ة تالمعاني  ند  نيمت فف عاو

معدلة لت  و حالات  لعا  ال وى وال رة اللاجرة والهو ف وتاللت   لها مسات ات و 
محدودة ومت ط  فف  و   ا عانة  ما يتو تطظيو   ه المسات ات وف  مستويات

المسات ات الاولمبية الةا ة وند  ل د است ر الآ  برطام و  تا عانة ودرااتها
تةتلر تماما  ع  تلا الةا ة تم   ت اد ت م   لعاتا ومسات ات ةا ة بهو

  :سبيا الميال وط  ر مطها على تيلل  عليهو  اشسويا 
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ولمبية ةا ة تالرةا يي  الم اوفي   الار  للم اوفي  و ف لعتة   رة -
على تمرةر  رة بها ار  على اشرص بي  فرة ي  و يعمد  ا فرة   حيث تعتمد
لمرمى فف   ه الحالة معدل ليطاس  حماية مرماه م  إحراة  دف وا مطهو إلى

 الت ر فهو ن ير و ل ط  عرةص. ظروف  ر

تربو  ع  ت ديو ةدمات تربوية  ولو تةتلر التربية البدطية  طظاو -
م   اا اغتطا  ح ي ف لةبراتهو  إطساطية  ات لبيعة ت ياي  للألاال المعاني 

 تو تأطاسهوعلى استراا  ي ته الحر ية وم  رف  روحهو المعطوية ومعاوطتهو
يار السلبية الطاامة ع  الآ وتا  افة إلى تأ يلهو بدطيا تعما على تةاير

 .ا عانة
على مستوى  لا تاد رةا ة  و  الاحتيااات الةا ة ا تماما  واسعا  

توليهو  الول  العربف  شأ  مطافسات اشسويا ت وا    اطت تعص الدول بد ت
وامعيات   ه الاجةت  و مرسساتتعص الا تماوت فبد طا طاد  طدية ةا ة به

 .  تحت تتة ا بطو  معي  م  ا عانة

عطد ت ديو الةدمات اشساسية لهو ميا ال را ةت  لا ت ر رعاية   ه المرسسات
المهطية التف تطاعهو فف حياتهو الةا ةت با   تحت  وال تاتةت وتعص المهارات
افسية فف  حيا  والتط الا تماو تالاواط  الترفيهيةت تتعدى حدود  لا طحو

 (http://furat.alwehda.gov.sy  ةرى 
الااط  الرةا ف بد ت الدول العربية تهتو بإشراا  و  الاحتيااات  وفى
مما اعا م  اش مية معرفة العواما التف تدف  ت فف الطشا  الرةا فالةا ة 

  رلا  للمشار ة فف ميا   ه اشطشلة.
( إلى تعص الوساجا Summerfield, 1998 شار سمرفيلد  وفف   ا السياق 

التف ند تشا  الشتا  على المشار ة فف الطشا  الرةا ف ميا تطظيو متارةاتت 
وتم ي  الآتا  م  المشار ة فف ممارسة الطشا  الرةا ف ومساعدة  بطاجهو على 

  لا.
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وت وو وساجا ا ع و الرةا ف م   حر وا  اعة وتلااة بدور  بير فف 
وة  اتاا ات اياابية طحو ممارسة الرةا ة لدى توعية الماتمعات وفف ت 

إلى   مية وساجا ا ع و وتأيير ا  (Parson, 2003)المعاني ت وند  شار 
الاياابف على الرةا ة و لا م  ة ل تعليو الطا  فواجد اشلعا  الرةا ية 
المةتلاةت وتحاية وتشاي  الطا  ال ي  لو ياربوا ممارسة الرةا ة على 

  يج الاواجد ال حية الطاتاة ع  ممارسة اشلعا  الرةا ية.ممارستها وتو 
وللأسرة دور  بير فف مشار ة  بطاجها المعاني  فف الطشا  الرةا ف م  
عدمها فهف م    و المرسسات التف تسهو فف عملية التطشجة الااتماعية تما 

اا فهف تميا مرسسة ااتماعية  ولى التف يبد  الل تحدي  م  تأيير فف اشفراد
(  ش ال مةتلاة لتأيير الوالدي  على ممارسة Welkفيها حيات  وند   ر وةلا  

 بطاجهو للأطشلة الرةا ية ميا التشاي  على الممارسةت والسما  للأبطا  
تالطواد  الرةا يةت وتوفير اشدوات ال ةمة للمشار ة فف الطشا   ل لتحاق

 (.1994الرةا ف  طعا ت 
  بدراسة مدى تأيير اماعة الرفاق فف سلوا وا تو ال يير م  التاحيي

( إلى    الارد يتا  إلى اماعة 1986المعاق وشة يت  ف د  شار مرسف  
اش دنا  م   اا تح ي   ات  وممارسة دوره فف الحياةت و     ا الاةت   
يساعد تع هو التعص وتش ا فاعا على التعلوت فتش يا الارق الرةا ية 

التف تسعى الدولة إلى تح ي هات ل لا ساعد الحرا والمشار ة م  اش داف 
 على حس  اةتيار اش دنا  على ةةادة مشار ة المعاني  فف الطشا  الرةا ف.

  ا وند تعددت الدراسات التف تطاولت العواما التف تدف  الشتا  إلى 
الاشتراا فف  دا  الطشا  الرةا ف فف البيجات اشاطبية م  غيابها تش ا ملحوظ 

المحلية ةا ة تلا التف تتعل  بدراسة العواما التف تدف  العربية و  لبيجةفف ا
 المعاني  حر يا  إلى المشار ة فف الطشا  الرةا ف.
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(  دفت إلى معرفة   مية اشطشلة 1995  فاف دراسة ناو بها الطهار
الرةا ية وم اطتها فف محافظة عما ت تو لت الدراسة إلى    ال  ور  ظهروا 

 تالم ارطة م  اشطشلة الرةا ية.ا حا  تاشطشلة العلمية تماما  و ا 
 :أهداف الدراسة

 :ففيما يلتسعى الدراسة الحالية إلى تح ي  ماموعة م  اش داف تتلةا 
الطشا  الرةا ف م  بي  العواما  ممارسةتحديد العواما المريرة على  -1

 تسهي ت.ا ع وت ا م اطات وال المرتتلة تاشسرةت اش دنا ت وساجا

الطشا  الرةا ف حس   ممارسةترتي  العواما التف تسهو فف  -2
 اش مية. 

الطشا   لممارسةتحديد سبا تدعيو العواما التف لا تعد عام    -3
 الرةا ف.

 :أسئلة الدراسة
الطشا  الرةا ف م  واهة  المساعدة على ممارسةالعواما  ف . ما 1
 ؟مسيلةلاعبف  رة السلة معاني  بولاية الطظر 

الطشا  الرةا ف م  واهة  المساعدة على ممارسة. ما ترتي  العواما 2
 ؟لاعبف  رة السلة معاني  بولاية المسيلةطظر 

 :حدود الدراسة
 تتحدد طتاج    ه الدراسة تما يلف: 

العيطة التف  ارةت عليها و و  ع ا  فرة  طور المسيلة ل رة السلة  -
 معاني .
 ممارسةوالمتميلة فف استبيا  العواما المريرة فف   داة ال يا  المستةدمة -

  .الطشا  الرةا ف
 اللرق ا ح اجية المستةدمة فف تحليا بياطاتها. -
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 :مصطلحات الدراسة
( Luschen & Sage,1981: يعرفها لوش  وشي   Sportsالرياضية 

تأطها ممارسات ماعمة تاللع  التطافسف داةلف وةاراف المردود  و الااجدةت 
يت م   فرادا   و فرنا  تشترا فف مسات ةت وت رر الطتاج  فف  و  التاوق فف 

 المهارة البدطية والةلط.
 ف تلا الممارسات الرةا ية المطظمة والهادفة والتف  النشاط الرياضي:
 (293ا :2004 سعدت طا د محمودت طواد  رةا ية تلب  تحت إشراف 

 سلة معاني .والطشا  التف تتطاول  الدراسة  و  رة ال
 ف  ا العواما المرتتلة  النشاط الرياضي: ممارسةالعوامل المؤثرة في 
ا م اطات والتسهي ت والتف ت مطها و اش دنا ت و تاشسرةت وساجا ا ع وت 

 ستبيا  المستةدو فف   ه الدراسة.الا
   شةا يعاطف م  ف دا ت  و ةلات  و عا ة  و مرص  حركياً: نالمعاقي
و و فف الدراسة الحالية  (2001الحمدت    وحد م  طشالهو الحيو    ا  الرالي

 لاعبف فرة  طور المسيلة ل رة السلة معاني .
جراءاتها   :منهجية الدراسة وا 

اعتمد فف   ه الدراسة على المطه  الو اف و لا لمطاسبت   :منهج الدراسة
 لبيعة الدراسة و  دافها.

فرة  طور المسيلة ل رة  لاعبف م  حاليةت و  ماتم  الدراسة ال :مجتمع الدراسة
تال أ  الولطية الممتاةة فف رةا ة  رة السلةت حيث وال   فاة  السلة معاني 

 49 بوفارةا تال اعة المتعددة الرةا ات بةرالدة بطتياة تفل  على فرة  شرف

 .سلة 21م ابا 
م  ( لاع  17ت وطت عيطة الدراسة فف  ورتها الطهاجية م    :عينة الدراسة

 فرة  طور المسيلة ل رة السلة معاني .
 اعتمدت الدراسة الحالية على: :أدوات الدراسة

 



 نظرة المجتمع لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائرحول:  الثالث أعمال الملتقى الوطنيــــــــــــــ 

157 
 

 النشاط الرياضي:     ممارسةاستبيان العوامل المؤثرة في 
ت لل شر ع  العواما 2004 عد   ا الاستبيا  عيد محمد عيد  طعا  سطة 

ة  ربدت و لا تعد مرااعة يطالطشا  الرةا ف فف مد مارسةللم شتا التف تدف  ال
مارسة الطشا  لم الشتا ات السات ة والمتعل ة تالعواما التف تدف  سالدرا

 .الرةا ف
إ افة إلى نيام  بتواي  سرال ماتو  لعيطة الدراسة الاستل عية م  

ولل  مطهو تحديد العواما التف ترير فف مشار تهو فف الطشا   الشتا 
على  موعة م  العواما تشا  الشتا ماالرةا فت وند تو الح ول على 

 الطشا  الرةا ف موةعة على ةمسة ماالات. ممارسة
الةا ة ( يبي  توةة   رناو الا رات وعدد ا تتعا  للماالات 1والادول رنو 

 الطشا  الرةا ف.  مارسةالتف تشا  على م تالعواما
 توةة  ف رات الاستتاطة على  تعاد العواما التف تشا  :(1جدول رقم )

 :الطشا  الرةا ف مارسةعلى م

 الرنو
ماالات العواما التف تشا  على 

 الطشا  الرةا ف ممارسة
 الا لرات عدد الا لرات  رنلاو

عواما متعل ة تا م اطيات  1
 والتسهي ت 

11.9.12.4.7 5 

 4 1.5.10.13 عواما متعل ة تاشسرة  2
 4 6.2.15.14 عواما متعل ة تاش دنا  3
 5 13.18.17.3.8  ة بوساجا ا ع و عواما متعل 4

 18  مجمـوع فقرات الاستبانة
تو و   سلو لي رت  الممارسةتول ستااتة على   ه العواما التف تشا  على 

 الةماسف  اشتف:
 بدراة  بيرة ادا ت بدراة  بيرةت بدراة متوسلةت بدراة نليلةت بدراة نليلة 

 ادا (.
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ا  تحسا  دراة يتات اشداة تلرة ة الاةتتار ناو معد الاستبي: ثبات الاستبيان
( على  اطت المدة بي  التلبي  اشول والتلبي  Test-Retestوا عادة الاةتتار  

يوما ت وند تو حسا  معاما اليتات ع  لرة  استةراج معام ت  15الياطف 
ل ا تعدت وند تراوحت نيو   ه المعام ت ما  Pearson corrélationبيرسو  

 0.84 ما تو إيااد معاما اليتات ال لف للأداة ال   ندر بل  0.92 – 0.85بي  
و  ا يشير إلى     داة الدراسة تتسو بدراة م بولة م  اليتات يم   الاعتماد 

 عليها. 
وفف الدراسة الحالية ناو التاحيا  تحسا  يتات الم يا  بتلبي  الم يا  

ياوت وتعد حسا  معاما   10يو إعادة تلبي   مرة  ةرى تاا ا ةمطف ندره 
الارتتا  بي  دراات اشفراد فف التلبي ي  اشول والياطف ات ج    معام ت 

( مما يلمج  إلى توافر شر  اليتات تالطستة 0.01الارتتا  دالة عطد مستوى  
 ل ستبيا ت والادول التالف يو ج معاما اليتات.

ا  البدطف تلرة ة معاما يتات استبيا  الاتاا ات طحو الطش (:2جدول رقم)
 إعادة ا ارا  لدى  فراد العيطة الاستل عية.

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجال
ا م اطيات 
 والتسهي ت

0.73 
0.01 

 0.01 0.80 اشسلرة

 0.01 0.78 اش دنا 

 0.01 0.73 وساجا ا ع و

 0.01 0.89 الأداة ككل 
 Contentدق المحتوى تأ د معد الاستبيا  م   : صدق الاستبيان

Validity  للأداة؛ و لا تعر ها على  ربعة م   سات ة التربية الرةا ية
المتة  ي ت وعلى  ستا ي  فف التربية الةا ة ولل  مطهو نرا ة ف رات 
الاستبيا  بدنة والطظر فف  ياغتها وم موطها واشتعاد الرجيسية ومدى ارتتا  



 نظرة المجتمع لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في الجزائرحول:  الثالث أعمال الملتقى الوطنيــــــــــــــ 

159 
 

على   ه الةلوة تو تعديا  ياغة عدد م    ا ف رة تالتعد ال   تتتع ت واعتمادا  
 الا رات فف اتااه مةةد م  التو يج والتتسيط ولو يتو استتعاد    م  الا رات. 

وفف الدراسة الحالية ناو التاحيا  تحسا  يتات الاستبيا  تلرة ة ال دق 
( و و 0.79ال اتف م  ة ل الا ر التربيعف لمعاما اليتات فواد  ط  يساو   

  بول على  دق الم يا .مرشر م
 1ت 2ت 3ت 4ت 5ي حج الاستبيا  بإعلا  الدراات :تصحيح الاستبيان

للبداجا بدراة  بيرة ادا ت بدراة  بيرةت بدراة متوسلةت بدراة نليلةت بدراة 
نليلة ادا (. تالترتي  ويستةدو الام  الابر  فف حسا  الدراة ال لية التف 

لف تتراو  الدراة ال لية على   ا الاستبيا  تح ا عليها لاع   رة السلة وتالتا
 ( دراة.90-18م   

ناو التاحيا  تمعالاة البياطات وتحليلها تاستةداو  :الأساليب الإحصائية
ت وتتميا المعالاات التف SPSS(VER. 12)الحاس  الآلف م  ة ل برطام  

رافات الاطح-2/  المتوسلات الحسابية-1 تمت للبياطات فف ا ح ا ات الآتية:
 المعيارةة.

سيتو عرص الطتاج  التف  سارت عطها   ه الدراسة فف  :نتائج الدراسة
  و   سجلتها:

 أولًا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول:
الطشا  الرةا ف م  واهة طظر  المساعدة على ممارسةما العواما  -

 ؟لاعبف  رة السلة معاني  بولاية المسيلة
السرالت تو استةراج المتوسلات الحسابية والاطحرافات  للإااتة ع    ا

المعيارةة لاستااتات لاعبف  رة السلة معاني  حس  ماالات الدراسة والطتاج  
 (.3الةا ة ب لا مو حة فف الادول رنو 

المتوسلات الحسابيةت والاطحرافات المعيارةة  ااتات  فراد  (:3جدول رقم)
 الرةا ية. ممارسةلاعبف  رة السلة معاني  على العيطة طحو العواما التف تشا  
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 الا لرات الرنو الرتتة
المتوسط 
 الحسابف

الاطحراف 
 المعيار  

 1.84 3.79   اش دنا  لف دفعطف للمشار ة.يتشا 6 1

اتاا ف ا ياابف طحو الرةا ة دفعطف   2 2
 للمشار ة.

3.66 1.24 

 1.28 3.51 تشا  اشسرة على ممارسة الرةا ية. 1 3

 شعر تالسعادة عطدما  مار  الرةا ة  15 4
 م  اش دنا 

3.50 1.20 

تسمج اشسرة تممارسة الرةا ة  5 5
  تدرة /متارةات(.

3.47 1.92 

مشا دة البرام  الرةا ية فف التلااة  3 6
 شا  على المشار ة.ي

3.45 1.23 

تو ج وساجا ا ع و اراجدت تلااة...(  8 7
 ممتعة.اشلعا  الرةا ية ت ورة 

3.41 1.47 

تسهو الرةا ة فف ت وة  وتشاي   14 8
 ال دانة.

3.38 1.65 

توافر مساحات وم ع   افية لممارسة  4 9
 الطشا  الرةا ف.

3.15 1.29 

 1.87 3.12 توافر اشطدية الرةا ية لرةا ة المعاني . 7 10

 ةفواجد ممارس تو ج وساجا ا ع و 10 11
 الرةا ة.

2.96 1.56 

توفر الميةاطية الةا ة تالتموةا للارق  11 12
 الرةا ية.

2.90 1.24 

 1.22 2.87يهتو الوالدا  تح ور المتارةات  13 13
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 الرةا ية التف يشارا فيها  بطار و.

تشا  ا  اعة المحلية على الاط ماو  16 14
 للارق الرةا ية.

2.83 1.13 

تشا  ا  اعة المحلية على ممارسة  9 15
 ا يةاشلعا  الرة

2.72 1.27 

يمار  الوالدا  الطشا  الرةا ف مما  12 16
 .مارسةإلى الم المعاني يدف  

2.71 1.21 

 1.33 2.61 توافر اشطدية الرةا ية لرةا ة المعاني  18 17
 0.21 1.48 واود مطافسات رةا ية محلية وولطية 17 18

عتماد علي  ( وفف  و  المعيار ال   تو الا3يتبي  م  ة ل الادول رنو  
على الاشتراا فف  دا  الطشا   لاعبف  رة السلةللح و على العواما التف تشا  

 الرةا ف ل ا ف رة وللمامو  ال لف للا رات ت ورة عامة.
( رت  للمتوسلات الحسابية على الاستبيا  ال لف للعواما 10إ   على   -

بدراة  على م   التف تشا  اللالتات على المشار ة فف  دا  الطشا  الرةا ف
( على الترتي  7ت 4ت 14ت 8ت 3ت 5ت 15ت 1ت 2ت 6المتوسط الطظر  للا رات  

( تطتمف إلى ماال العواما المتعل ة 14ت 15ت 2ت 6طاد    الا رات  
( إلى ماال العواما المتعل ة تاشسرةت وتطتمف 5ت 1تاش دنا ت وتطتمف الا رتا   

ت 4متعل ة بوساجا ا ع وت وتطتمف الا رة  ( إلى ماال العواما ال8ت 3الا رتا   
 ( إلى ماال العواما المتعل ة تا م اطات والتسهي ت.7

( رت  للمتوسلات الحسابية على الاستبيا  ال لف للعواما 5إ   دطى   -
بدراة  نا م  المتوسط  التف تشا  على المشار ة فف الطشا  الرةا ف 

( على الترتي ت طاد    الا رات 16ت 9ت 12ت 18ت 17الطظر   ف الا رات  
ت وتطتمف تالام اطيات والتسهي ت ( تطتمف إلى ماال العواما المتعل ة18ت 17 

( إلى 16ت 9ت وتطتمف الا رة  تاشسرة ( إلى ماال العواما المتعل ة12   ةالا ر 
 ماال العواما المتعل ة بوساجا ا ع و. 
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ات المعيارةة ل ا تعد م  وتو استةراج المتوسلات الحسابية والاطحراف
 ( يو ج  لا.  4 تعاد الدراسة والتف ت مطتها  داة الدراسة والادول رنو  

المتوسلات الحسابية والاطحرافات المعيارةة لماالات  (:4جدول رقم)
 الدراسة مرتتة تطاةليا  حس  المتوسلات

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجـال الرتبة
 0.91 3.10 اش دنا  1
 0.86 2.70 اشسرة 2
 0.76 2.44 وساجا ا ع و 3
 0.78 2.38 ا م اطات والتسهي ت 4

 0.63 2.68 الأداة ككل
(      ير العواما التف تشا  على المشار ة 4يت ج م  الادول رنو  

فف الطشا  الرةا ف  ف العواما المتعل ة تاش دنا ت ف د بلغ المتوسط الحسابف 
و ا   دطى العواما التف على المشار ة فف الطشا  الرةا ف  ف  (ت3.10ل   

( واا  2.38العواما المتعل ة تا م اطات والتسهي ت إ  بلغ المتوسط الحسابف  
ماال العواما المتعل ة تاشسرة فف المرتتة الياطية إ  بلغ المتوسط الحسابف 

( واا  ماال 2.66غ  ( وماال العواما المتعل ة فف المرتتة اليالية فبل2.70 
على المتحويي  اشةيرةت  ما    استااتات و وساجا ا ع و فف المرتتة الراتعة 

امي  العواما التف تشا  على المشار ة فف  دا  الطشا  الرةا ف اا ت تأنا 
( دراات تاستيطا  ماال العواما المتعل ة 3م  المستوى الطظر  والتالغ  

 عر تأيير الماالات  اشسرةت وساجا  تاش دنا ت و  ه الطتياة تو ج
 ا ع وت ا م اطات والتسهي ت(.   

 دفت   ه الدراسة إلى معرفة العواما التف تشا  على : مناقشة النتائج
ت ولتح ي    ا م  وا  طظر لاعبف  رة السلة معاني  الطشا  الرةا ف ممارسة

اما وند بيطت الطتاج     الهدف تو الاستعاطة تأداة الاستبيا  لل شر ع    ه العو 
 طاا عددا  م  العواما التف تشا  على الاشتراا فف  دا  الطشا  الرةا ف 
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مطها ما يتعل  تاشسرةت بوساجا ا ع وت تاش دنا ت تا م اطات والتسهي ت 
لاعبف  رة السلة الرةا يةت  ما  ظهرت الدراسة      ير العواما التف تدف  

الرةا ية  ف العواما المتعل ة تاش دنا  والعواما  رسةممال شتراا فف  معاني 
 (Wasden)المتعل ة تاشسرةت وند اتا ت   ه الطتياة م  دراسة  ا م  وةد  

الطشا  على المشار ة فف  الشتا ال   واد      ير العواما التف تشا  
( Bogatayبوناتف    ف الرغتة فف الت ا  م  اش دنا ت ودراسة  الرةا ف

العواما المتعل ة  شتا  اةتاروام  ال %50تو ا على      ير م   ال  
 تاش دنا  واشسرة.

 شارت الدراسة    العواما المتعل ة تا م اطات والتسهي ت عدت  نا 
العواما تشايعا  على المشار ة فف  دا  الطشا  الرةا فت و  ا ربما يعود إلى 

على المعاني  رةا ية تساعد تات ر لواود م ع  ةا ة وناعات  الولاية   
 .تطاي  المهارات الرةا ية

( إ  Krottee,1992وند اتا ت   ه الطتياة م  ما و ا إلي   روتف  
برطام  الواد    ا م اطات والتسهي ت الرةا ية تعد م    بر المعونات لتطاي  

 الرةا ية.
 تالطظر للطتاج  المت ا إلي  يو ف التاحيا  تمايلف: :التوصيات

 .عاني . طشر الوعف ع    مية الطشا  الرةا فت واواطت  المةتلاة للم1
. إشراا وساجا ا ع و للعما على ت وة  اتاا ات اياابية طحو ممارسة 2

 .لاجة المعاني الرةا ية 
. توفير اشدوات والتسهي ت ال ةمة التف تساعد على ممارسة الطشا  3

المتااورة  طواد  الرةا يةلية بي  الالرةا ف و لا م  ة ل إيااد ع نة تتاد
 م  حيث السما  تاستةداو الم ع  واشدوات الرةا ية.

 .. العما على توفير الحوافة وتواي  دعوات لح ور المتارةات4
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 :قائمة المراجع
الرةاص: م ت  التربية  تم دمة فف علو التلور الحر ف (1992الم لاىت عبد العةةة   .1

 لدول الةلي  العربف.

اش مية المست بلية لمادة التربية الرةا ية ومونعها بي  المواد "( 1995لطهارت حاةو  ا .2
 .380-373(ت 1  22مالة دراسات: العلوو ا طساطيةت  "الم ررة لل   المدار 

تاا ات طحو   مية ممارسة الطشا  البدطف الا" (2004 ا و محمد عايش  و بو الجت  .3
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