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ل   قـائمة الجداو

ل ل                         رقم الجدو ن الجدو  الصفحة عنوا

ل ل  01الجدو  38 بلدية بوقاعة ةثانوي مناد عينة البحث يبين أفر جدو

ل ل يبين  02الجدو حساب معامل الإرتباط مع الدرجة الكلية نتائج جدو
ل للمحور  الأو

40 

ل ل يبين  03الجدو الإرتباط مع الدرجة حساب معامل  )03نتائج جدو
 الكلية للمحور الثاني

40 

ل ل يبين  04الجدو حساب الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية  جدو
 للاستبيان

41 

ل ل يبين  05الجدو  41 حساب قيمة ألفاكرومباخنتائج جدو

ل ل يبين  06الجدو  44 )01(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  07الجدو  45 )02(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  08الجدو  46 )03(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  09الجدو  47 )04(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  10الجدو  48 )05(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  11الجدو  49 )06(رقم للسؤالالمئوية بالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  12الجدو  50 )07(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو



 

 

 

  

 

ل ل يبين  13الجدو  51 )08(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  14الجدو  52 )09(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  15الجدو  53 )10(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  16الجدو  54 )11(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  17الجدو  55 )12(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  18الجدو  56 )13(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  19الجدو  57 )14(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين  20الجدو  58 )15(رقم المئوية للسؤالبالنسب نتائج جدو

ل ل يبين   21الجدو   59  )16(رقمالمئوية للسؤال بالنسب نتائج جدو

ل ل يبين   22الجدو   60  )17(رقمالمئوية للسؤال بالنسب نتائج جدو

ل ل يبين   23الجدو   61  )18(رقمالمئوية للسؤال بالنسب نتائج جدو

ل ل يبين   24الجدو   62  )19(رقمالمئوية للسؤال بالنسب نتائج جدو

ل ل يبين   25الجدو  63  )20(رقمالمئوية للسؤال نتائج بالنسب جدو



  )ولئن شكرتم لأزيدنكم
 لإتمام هذا العمل المتواضع  شكر ا عز وجل الذي وفقني

  على إنجاز هذا البحث  ي
  زيل الشكربج تقدم أأن  ي

وافق على  الذي* نيدي
لم يبخل علي بنصائحه فكان أبا قبل أن يكون أستاذا و

تقدم بجزيل أأن  ق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتني
  إلى عائلتي 

كل من قدم والوالدين الكريمين حفظهما ا لي  ورعاها 
  يد العون والمساعدة  

- 2015دفعة  ماستر قسم التربية البدنية 
كل أساتذة وعمال معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد 

  

  
  
  

ولئن شكرتم لأزيدنكم(:قال ا تعالى
شكر ا عز وجل الذي وفقنيأفي البداية 

يبالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدن توجه
يمن قريب أو من بعيد ، كما يسعدن 

نيديالجسعودي ستاذالأ* إلى الأستاذ المشرف 
فكان أبا قبل أن يكون أستاذا و الإشراف علي

ق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنيالطري القيمة التي مهدت لي
إلى عائلتي  الشكر والعرفان

الوالدين الكريمين حفظهما ا لي  ورعاها إلى
يد العون والمساعدة    لي

ماستر قسم التربية البدنية  الثانيةنسى طلبة السنة أن أدون 
كل أساتذة وعمال معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد و

  .بالمسيلة بوضياف

في البداية 
توجهأكما 

 سواء 
إلى الأستاذ المشرف 

الإشراف علي
القيمة التي مهدت لي

إلىوخاصة

دون 
كل أساتذة وعمال معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد و 2016
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  أ 

 :مقدمة
 التقدم من أشواطا خلالها ويقطع الأخرى، تكمل منها الواحدة متسلسلة مراحل بعدة نموه أثناء الإنسان يمر       
 نفسي سواء من تحققه لما نظرا الحضاري الارتقاء إحراز في العوامل ابرز ومن  الحياة، من مختلفة ميادين في والرقي

 تنمية الجانب اال الإجتماعي العاطفي  وموضوع وباتمع، بذاته هعلاقت إطار في للفرد و عاطفي  واجتماعي
 على وارتقاء تطور من تحققه لما نظرا والتحليل بالبحث له تصدت التي الدراسات من العديد محور ومازال كان

 يةالفطر  والاستعدادات التوافق من مستمرة عمليات نتاج جوهر ،فيالعاطفي  والاجتماعي النفسي الصعيدين
 .المتعاقبة النمو مراحل خلال الاجتماعية التنشئة وعناصر للفرد،
 المواطن إعداد إلى ودف وصحته، الجسم وتراعي تعتني لكوا العامة التربية من جزء والرياضية البدنية التربية وتعد
 أخر مفهوم هناك كما ووطنه، مجتمعه نحو بواجباته والقيام الإنتاج على وقادر وخلقيا، عقليا، جسميا، الصالح
 التعليم، مراحل بمختلف البرنامج يتضمنها التي والفنون والمهارات الأنشطة مجموعة أا" والرياضية البدنية للتربية
 العناية إلى البدنية التربية وترمي التعليم، عملية على تساعده وأدوات مهارات التلميذ إكساب إلى ودف

سميرة .(".بوظائفها أجهزته وقيام الجسم بنمو تم كما وقوته، رشاقته ونشاطه، الجسم صحة أي البدنية بالكفاية
 .)37، ص  2004أحمد السيد ، 

 تربوية أهداف خلال من وذلك للعب الفطرية الغريزة وينظم يستغل مستحدث نظام هي الرياضية البدنية فالتربية
 التربوية، العملية من الأهمية بالغ محور الرياضية البدنية التربية منظومة تعتبر كما سلوكية، أو بدنية كانت اجتماعية
 .التعليمي الهدف ثم التربوي الهدف يشمل فمفهومها
 أجهزا وبكل الوطنية السلطات أن حيث الشاملة، التربوية المنظومة في خاصة بمكانه تخص أا نجد ولذلك

 وتدعيم المدارس، داخل والرياضية البدنية تربيةال تعميم تم حيث المادة هذه أركان توطيد في ساهمة المختلفة
 نوع كل ومتطلبات طبيعة مع اختصاصام وتكييف إطارات وتكوين والجمعيات الثانويات في الرياضية الأنشطة
 .الرياضة من
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 الرياضي اال في فالتربية .ومجتمعه نفسه يخدم صالح فرد بتكوين تم التي التربية نجد اليوم المتطورة العلوم أهم ومن
 الهام الدور جليا يظهر لذا والبدنية، الروحية الاجتماعية النفسية، جوانبه جميع بتنمية وهذا الفرد بشخصية تعتني
 المهارات بمختلف المراهق أو الطفل وتزويد بتعليم وذلك السياق هذا في والرياضية البدنية التربية حصة تلعبه الذي

 خلال المراهق التلميذ واحتياجات يتماشى نشاط ضمن منظم، وعقلي بدني جهد ببذل ةالمرافق الحركية والخبرات
 .)11،ص  2001خضاري عياش ، ميساوي سليمان ، .(  .اللعب نحو الشديد بميوله المتميزة نموه مراحل

 المتعة إلى النظرب الفئة، هذه لدى المختلفة بأبعاده التوافق لتحقيق النفسية الفرد لصحة هامة حاجة الألعاب وتمثل
 هذه في النمو يتطلبها التي والحاجات الرغبات مختلف لإشباع له تتيحها التي الفرص خلال من للمراهق تجلبها التي

 .النفس إثبات إلى الحاجة الاستقلال، إلى الحاجة الانتماء، إلى كالحاج اجتماعيا مقبولة بصفة المرحلة
 ومن جهة، من والرياضية البدنية التربية حصة في الراضية الشبه لألعابا إدماج تم المراهق التلميذ حاجة لتحقيق

 مساهمة حول تتمحور دراستي تكون أن أردت لذا ، العاطفي الاجتماعي النفسيتنمية الجانب  أخرى جهة
ومي ثانوية محمد ت  في الثانوي التعليم مرحلة في العاطفي الاجتماعيتنمية الجانب  في الرياضية الشبه الألعاب

  .ولاية سطيف بلدية بوقاعة
الفصل الأول الخلفية النظرية و الدراسات السابقة للألعاب شبه رياضية  :عليه تم تقسيم البحث إلى خمسة فصولو 

و اال الإجتماعي العاطفي و الفصل الثاني يحتوي على الإطار العام للدراسة و الفصل الثالث فيه الإجراءات 
لفصل الرابع فكان يحتوي على تحليل و مناقشة النتائج و الفصل الخامس الذي يحتوي الميدانية للدراسة اما ا

 .إستنتاجات و إقتراحات
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  تمهيـــد 
تعتبر الألعاب أحد الأنشطة الرياضية الهامة في مجال التدريب الرياضي المناسب لجميع الجنسيين  و هي 

ن لأنه قريب من طبيعة الفرد و ميوله  أحد المكونات الرئيسية لأي برنامج للتدريب الرياضي و يفضله الكثيرو
، ) الانفعالي الاجتماعي ، الحركي ، النمو ألبدني ( بالإضافة إلى دورها المهم في النمو السليم و المتكامل للفرد 

 .الذي يعود على الفرد من ممارسته 
يمـــــر الإنســـــان بمعـــــدة مراحـــــل في عمـــــره ، تحـــــدد علـــــى غرارهـــــا مميـــــزات الطـــــرق و الحمـــــلات أثنـــــاء الـــــتعلم             و  

و التـدريب وهـذا مـا يجعــل الاختصاصـين يحـددون كـل صــنف مـن خـلال عـدة جوانــب مختلفـة   و الممارسـة الرياضــية 
في هـــــذه المرحلـــــة تتطلـــــب نظامـــــا أكاديميـــــا يضـــــمن نجـــــاح الممارســـــة فمـــــن المهـــــم أن يعـــــرف المـــــدرب الخصـــــائص   و 

م تعليمــــــي  و تــــــدريبي قــــــائم             الاحتياجــــــات الفــــــرد و الجوانــــــب الملموســــــة لنمــــــوه و تطــــــوره كــــــي يســــــتطيع برمجــــــة نظــــــا
  . على أسس و قواعد علمية 
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 الخلفية النظرية-
  الألعاب الشبه رياضية-1
  تعريف اللعب - 1-1

إن موضوع اللعب لقي اهتماما و متابعة من قبل المفكرين و العلماء و الذين ارادو أن يعطوا تعريفا دقيقا له      
هو نشاط حيوي  و استخدام حر دائم يقوي المرء و : "و الذي عرفه ' ريسان عبد ايد'و من بينهم الدكتور

  .)11ص ،2000 ،دريسان عبد المجيد( إبداعه في إطار قواعد محددة 
حسن (. للعب ما هو إلا إعداد الطفل لعمل الجد في الحياة المستقبلية:"عرفه "GROSS"غروس'أما 

  )35ص،1985 ،علاوي
اللعب ميل فطري موروث في كل فرد طبيعي و هو وسيلة للتعبير عن : " فيرى " عبد الحميد شرف"أما 

و اكتشاف طرق جديدة لعمل الإنسان               ألذات باستغلاله طاقته و يدفع الفرد إلى التجريب و التقليد
 ، 1987 ،عبد المجيد شرف ( و بذلك يشعر الفرد فيه بالمتعة و السرور وله دور كبير في تكوين شخصية الفرد 

  ،)5ص 
أن اللعب يعد الوسيلة الطبيعية في تفهم مشاكل الحياة  التي تفرض و تحيط :" عطية محمود /ويرى د - 

فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها و يوسع من معلوماته  و يزيد ، ل لحظة و آونة في ك، بالطفل 
  ،)11ص،1949  ،  عطية محمود(. من مهاراته و يعبر عن أفكاره ووجدانه

 j Varin. ( اللعب هو النشوة و حرية التعبير عن ألذات: " أن " CHATAU"و يرى شاتو  - 
libraire philosophiques . pares,1976,p29(  

إذن فاللعب عبارة عن نشاط يسلي و يتم بالحركة حيث تكون الألعاب ثابتة أما المضمون فيكون معقول مع 
  .محدودية الأدوار  

  : وظائف اللعب-1-2
بالإضافة  إلى استيعاب ، من الوظائف المعروفة عن اللعب هي أن اللعب يستطيع التعرف على وجوده       

و ذلك لأم يسرقون اكتشاف ، القواعد الاجتماعية و الخلقية و اللعب بجعل الأفراد يحتكون ببعضهم البعض 
 هذه الألعاب توجد الألعاب الرياضية التي العلاقات الإنسانية و يوافقون على الخضوع لقواعد اموعة و من بين

  :  لها أهمية كبيرة في تطوير القدرات النفسية والاجتماعية للفرد ومن بين اكبر الوظائف نجد 
  يتعلم السلامة والأمن ومبادئ السلوك الاجتماعي  - 
 ،1984 ،الجوادحسين عبد ( يشبع حاجاته من الرضا و السرور والنجاح والمغامرة والتعبير عن النفس  - 

  ).09ص 
  إشباع ميول ورغبات التلاميذ نحو الأداء الحركي  - 
  . اكتساب التلاميذ الاحساس بالتذوق والجمال والتعبير الحركي - 
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  .تدريب الحواس مع تنمية القدرة على استخدام هذه الحواس  - 
  .تنمية وتطوير الحركات الطبيعية الأساسية - 
  .اكتساب المهارات الحركية  - 
  .                                                               تنمية القيم الخلقية و الاجتماعية - 
  ،)119ص  ، 2001 ،مصطفى السابع محمد ر( تنمية عنصر الاتصال الاجتماعي - 

  :أنواع اللعب -1-3
  :اللعب العفوي  -1-3-1

و هو عبارة عن الوسيلة الأولى للتعبير عن إشارات  و ، يعتبر أساس النشاط النفسي و الحركي للاعب   
  .  حركات تظهر مجانية 

  اللعب التربوي  -1-3-2
المدرسة الفعالة النشيطة اهتمت بأنه يمكن أن يقوم اللعب بدور تربوي و ذلك خاصة عندما يكون 

لانتباه و ينمي روح الملاحظة في التعاون و بعد ذلك يمكن من يئة النزعة بحيث يثير ا، الطفل في ريعان نموه 
  .) 26-25ص  ، 2000 ،مفتى إبراهيم حماد.( للحياة الاجتماعية

  اللعب العلاجي   -1-3-3
إذ أن الطفل  لا يستطيع التعبير . يستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذين هم تحت التشخيص   

و لكن تحملها بظهر بوضوح في نشاطات اللهوية  ، أي ما يختلج في صدره عن طريق الكلام على كل مشاكله 
  ،)27ص  ،2000 ،مفتى إبراهيم حماد.( كاللعب

  :قيمة اللعب -1-4
يعتبر اللعب من أهم الوسائل التربوية التي تدخل في تشكيل جوانب شخصية الفرد لأنه يساعده على   

 N.E(:حيث نجد اللعب له قيمة كبيرة تتلخص   فيما يلي ،  اكتشاف المحيط و اكتساب الخبرة
Medajaouiri M.rachid..A. juin .91.p 5    (  

 . تدريب الحواس و تنمية الملاحظة و اكتساب الخبرة - 
 . تلبية حاجات الفرد و ميوله إلى اللعب و الحركة - 
 . المساعدة على التكليف الاجتماعي - 
 . تسهيل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة - 
 . استغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات و إثرائها - 
 . اكتساب المحيط و تنظيم الفضاء  - 
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  دور الألعاب في نمو الفرد -1-5
  :الجانب البدني-1-5-1

التكيف للمجهود وقدرته  على تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فهي تنمي قدرات الجسم على 
وتتضمن الألعاب العديد من الحركات كالجري والرمي والقفز وكلها ،مقاربة اللعب والعودة إلى الحالة الطبيعية 

 )24ص - ، 1996 ،ألين وديع فرح ( .حركات تساعد على تحسين الأجهزة العضوية المختلفة للجسم
    : الجانب  النفسي-1-5-2

النفسيين ينظرون إلى اللعب على انه الطريق الأسمى لفهم المحاولات التي يقوم ذات اللاعب إن المحللون 
للتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر ا إذا يكتشف اللاعب الذي يعاني من مشكلة خاصة مشكلته عن طريق 

  .)  274ص  ،1981 ،عمر محمد التومي الشيباني.( اللعب بشكل لاتقاد طريق أخرى
  :الجانب الحركي-1-5-3

تعمل الألعاب على جعل الجسم قادرا على الحركة مع بذل أقل قدرا ممكن من الطاقة كما تجعل حركات      
اللاعب رشيقة و جميلة ، و تعتمد الحركة الفعالة على العمل المنسق بين الجهاز العضلي و الجهاز العصبي              

لمنسجمة أن تبعد المسافة بين التعب  و قمة الأداء و تنمو هذه الحركات             و ينتج عن هذه الحركة الصحيحة ا
الجري و الوثب و المحاورة و لف الجسم و كل الحركات التي تتطلب : في الألعاب التي تتضمن مهارات مثل 

ة بالمضرب و أهم فترة القدرة على التحكم في رمي الكرة إلى مكان بعيد و إيجاد ضرب الكر : مهارات توافقية مثل 
لاكتساب هذه المتوافقات المهارية و تنميتها هي مرحلة الطفولة إلا أا تحتاج إلى سنوات عديدة                 

  .) 25 – 24ص  ،1981،عمر محمد التومي الشيباني (. من التدريب
  :الجانب الانفعالي  -1-5-4

فالألعاب تجعل الفرد يشعر بالمسؤولية و الاعتماد ، في ممارسة الألعاب مجال خصب لتنمية إنكار ألذات       
و في أثناء اللعب يتحرر الفرد من التوتر و يشعر بالثقة في نفسه و سعادة ، على نفسه في كيفية مواجهة المنافس 

اتا فلا يتذبذب لأسباب تافهة بين الفرح و الحزن              كما أن مزاج الفرد يصبح أكثر ثب، و رضا فيما يقوم به 
  .أو بين التحمس و الفتور من الفوز بنقطة أو فقد نقطة

  الجانب الاجتماعي  -1-5-3
تساعد الألعاب على النمو الاجتماعي للفرد أثناء اللعب يكشف مسؤولية نحو الجماعة و الحاجة إلى تبعية و      

كما يتعلم كيف يواجه مواقف الرضا و مواقف الضيق            ، القيادة إلى ممارسة النجاح و الشعور بالانتماء 
و الرغبة  في ، و تحقيق ألذات و احترام حقوق الآخرين و الهزيمة و يتحقق اللاعب التعاون و الحب و الإخاء 

الفوز تجعل اللاعب يبذل الجهد و العطاء و بذلك تنمو في اللاعب العلاقات الإنسانية القيمة و الوعي الجماعي 
  . و المعايشة التعاونية
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  الجانب العقلي -1-5-6
القوانين  و :ير و تفسير المعارف التي يكتسبها مثل تساعد الألعاب على نمو العقلي فالفرد يحتاج إلى التفك        

ميكانيكية الأداء الحركي و الخطط المتضمنة للألعاب و تساعد اللاعب على تحليل المواقف المفاجئة                 
  . و المشحونة بالانفعال و القدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط هذه الظروف

  تقسيم الألعاب -1-6
  :يمكن تقسيم الألعاب إلى نوعين هما    
  : الألعاب الكبيرة -1-6-1

فهي ذلك النوع من الألعاب التي لها قواعد و قوانين متعارف عليها محليا و دوليا و تحتاج عادة            
  إلى مساحات كبيرة لإقامتها و لعدد كبير من الأفراد لمزاولتها  

  : الألعاب الصغيرة -1-6-2
فهي الألعاب التي ليس لها اتحاديات دولية أو قوانين ثابتة و يجب أن لا يغيب عن أذهاننا  أن هناك 

ص ،1985 ،فايز مهنا .( عوامل كثيرة لها أثر كبير في تقسيم الألعاب كالجنس و السن  و البيئة  و العوامل الجوية 
172-173 (.  

  خصائص الألعاب -1-7
  :الحركة البنائية و لها طبيعة ثقافية و تتميز بعدة خصائص أهمها تعتبر الألعاب أحد أشكال 

 ) .يمكن إعادا أكثر من مرة ( قابليتها للتكرار  - 
 .تنتهي بنتيجة محددة  - 
  ).الخ ......عدد اللاعبين ، كيفية احتساب الفوز ( تتسم ببعض التنظيم  - 
 ).يتمكن وصفها و بالتالي تعليمها (السلوك الوظيفي  - 
 ،وآخرون  ،أمين أنور الخولي .( روح و مشاعر خاصة أا  تتشكل من الانتقالات المرتبطة ا - 
  )  135ص ،2000

  أهداف اللعب -1-8
تعد طريقة اللعب من الطرق الشائعة الاستعمال في مجال  التدريب الرياضي لمختلف أطوار نمو الفرد                   

و ، و ذلك لما تحققه هذه الطريقة من نجاح كبير للوصول إلى الأهداف المسطرة من قبل المعلم في الجوانب الحركية 
  :ن بين هذه الأهداف نجد و م، ) العاطفية ( و الانفعالية ، المعرفية 

  : الأهداف النفسية الحركية -1-8-1
لكي تكون طريقة اللعب فعالة تجب أن دف إلى تنمية و تحسين الحركات البنائية الأساسية مثل الحركات       

 الانتقالية و المتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات إلى مكان آخر   كالوثب و الجري بالإضافة إلى
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وتنمية ،  الحركات الغير انتقالية كتحريك الرأس و الجذع و كذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد  أو القدم 
القدرات الادراكية التي تساعد المتعلم  على تفسير المثير حتى يتمكن من التكيف مع البيئة  و تتضمن أساسا 

ة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على تحسين كما تساهم هذه الطريق، التميز الحركي و البصري و السمعي 
 ،1996،ألين وديع فرح .( أداء المهارات المتعددة و البسيطة منها  و العقدة بالإضافة إلى تنمية المهارات  الحركية

  .) 37- 34ص
  الأهداف المعرفية  -1-8-2

: بأقسامه المتعددة و التي المعرفة مثل ينبغي أن دف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في اال المعرفي   
القدرة على تذكر المهارات السابق تعلمها بالإضافة إلى الفهم بحيث يكون المتعلم قادرا على الفهم الحركي             

ثم الوصول إلى تقييمها أو معرفة ، و كذا تطابقها و تحليل تلك الحركات و تركيبها ، أو المهارات التي يتعلمها 
أن يعرف المصطلحات الخاصة : و مثال الأهداف المعرفية نذكر ما يلي ، تحقيق الهدف الذي وضع له  مدى

و يختار طرق اللعب المناسبة للفريق و يحلل أنماط المهارات ، باللعب و يتعرف على أنواع المهارات الخاصة به 
  .أخطاء الأداءتحليلا دقيقا و يقارن بين مستويات الأداء الأولى و النهائي و يقوم 

  الأهداف العاطفية  -1-8-3
و على المعلم أن يجذب اهتمامات ، لا شك أن لكل هدف معرفي جانب عاطفي و تلازمها أمر طبيعي 

كما يتضمن اال العاطفي عملية التطبيع ، المتعلمين للتعلم الألعاب حتى يتولد لديهم الرغبة في تعلمها 
غرس : اف العاطفية للألعاب الاجتماعي الذي له الأثر في نمو السلوك و التحكم فيه و يدخل في نطاق الأهد

التفاهم و الإحساس بمشاعر الآخرين و احترام حقوق الآخرين : قيم مرغوب فيها كالروح الرياضية العالية مثل 
و تقبل المسؤولية عن السلوك الشخصي و إدراك الفرد ، نتيجة احترام قواعد اللعب و احترام الحكام و الإداريين 

كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعد على فهم ثقافة ، ة و بذل الجهد و المثابر ، لذاته و الشجاعة 
و كذا اكتساب قيم جمالية و فنية من خلال التربية الحركية التي تعمل على تحقيق الرضا الجمالي و الفني ، اتمع 

  .)43-41ص  ، 1996 ،الين وديع فرح .( 
  الألعاب الشبه رياضية-1-9

إن مصطلح كلمة الألعاب الشبه رياضية غير مستعملة في التعاريف و المراجع العلمية حيث تستعمل 
  كمفردات لها " الألعاب الصغيرة أو الألعاب الكبيرة"مصطلحات  

  تعريف الألعاب الشبه رياضية  -1-9-1
ثر من فرد ليتنافسوا هي تلك الألعاب بسيطة التنظيم التي يشترك فيها أك" : درويش جلول"عرفها عدنان 

وفق قواعد ميسرة ولا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين و يلعب عليها طابع الترويح و التسلية و 
  .)  171ص  ، 1954 ،عدنان درويش جلول و آخرون.( قد تستخدم أدوات أو أجهزة أو بدوا 
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سهلة في أدائها ولا تحتاج إلى مهارات ، هي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا : كما عرفها الين وديع فرح 
حركية كبيرة عند تنفيذها ولا توجد لها قوانين ثابتة ولكن يمكن للمعلم وضع قوانين تتناسب مع سن اللاعبين و 

  .)26ص  ، 1996 ،الين وديع فرح.( استعدادام 
هي نشاطات حركية تجعل اللاعبين متنافسين حسب قواعد محددة         : "م الأساسي و حسب مناهج التعلي

 .)116ص-  ،1986 ،مناهج و مواقيت السنة السادسة( .و يستعملون حركات معينة
  خصائص الألعاب الشبه رياضية - 1-10

  : تتميز الألعاب الشبه رياضية بعدة خصائص و هي 
 الألعاب الشبه رياضية لا تتطلب وسائل و إمكانيات متعددة أو معقدة  - 
 . تكون الألعاب الشبه رياضية محددة بقواعد صحيحة و سهلة الفهم  - 
 .تحتوي على مجهود بدني و عقلي يحتفظ بأكبر عدد من ألاعبين أثاء الأداء  - 
 .نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدفة  - 
 .محفزة للاعب يجب أن تكون  - 
و كذلك توزيع متوازي الجهد البدني و كذا وقت ، يجب أن تسمح بمجهود بدني تنوع لكامل الجسم  - 

 .) (Rachid . Aoudia، 1985 . p5للراحة و أيضا المتطلبات التنسيقية و المعرفية 
 :أغراض الألعاب شبه الرياضية - 1-11

تختلف الألعاب الشبه رياضية فيما بينها و تتباين في ضوء بعض المتغيرات و العوامل  كالسن و الجنس و   
كما أن اللعبة الواحدة يمكن أن يتغير هدفها من خلال تغير حمل ، المرحلة التعليمية و الإمكانيات و الهدف 

  : ه الرياضية منها و بشكل عام هناك بعض الأغراض الهامة تحققها الألعاب شب، الأداء 
  حيث توفر للأفراد الجاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفعالية في النشاط الحركي : التشويق  -1- 1-11
  تتيح الألعاب شبه الرياضية وسطا يجا و مرحا من خلال ظروف اللعبة  :المرح و البهجة  -2- 1-11
تمد على الصفات البدنية و الحركية الأصلية  حيث أن الألعاب الشبه رياضية تع :اللياقة الحركية  -3- 1-11

  و بذلك تتيح ممارستها للمشاركين اكتساب مهارات و قدرات حركية 
يكتسب الأفراد المشتركون في الألعاب شبه الرياضية مهارات التعامل مع : التفاعل الاجتماعي  -4- 1-11

  الجماعة و احترام وتقدير الآخرين و تقبل القيم الاجتماعية 
تساعد هذه الألعاب على تدرج تعليمي للواجبات المتعلمة حيث ينتقل : التدرج التعليمي  -5- 1-11

  اللاعب تدريجيا من السهل إلى الأصعب و من البسيط إلى المعقد 
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تعاني أغلب الأندية من نقص الوسائل حيث تتناسب معطيات : التكيف مع التسهيلات المتاحة -6- 1-11
ص  ، 1954 ،عدنان درويش جلول .( ا تتميز به من قدر كبير من المرونة مع الظروف الألعاب الشبه رياضية وم

171-172 (.  
  :أهداف الألعاب الشبه رياضية - 1-12

  : إن استعمال الألعاب الشبه رياضية في كل جزء من أجزاء الحصة لديها أهداف تتجلى فيما يلي   
  : المرحلة التحضيرية  -1- 1-12

  :هذه المرحلة لهدفين تستعمل الألعاب في 
القيام بعمليات الإحماء لتحضير الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة قصد تحفيز اللاعبين على القيام 

  .بجهود بدني  و عقلي دائما في صياغ عملية الترفيه 
و تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعزيز و تدعيم عملية التعلم و ذلك : المرحلة الرئيسية  -2- 1-12

بحيث تسمح باكتشاف المهارات الحركية و التقنية في وسط تنافسي بحيث تنمي فيه ، باقتراح ألعاب تخدم الحصة 
  جميع الصفات البدنية و العقلية 

  : المرحلة النهائية -3- 1-12
و تستعمل الألعاب شبه الرياضية في المرحلة النهائية لخدمة هدفين أساسيين و يتمثل الأول في عملية   

أما الهدف الثاني فيهدف ترك اللاعبين في نشاط دائم في حالة عدم ، ترخاء البدني بعد أداء جهد في مرتفع الاس
أو إذا كان البرنامج يسمح بذلك أي عدم وجود حصة دراسية بعد حصة ، احتواء المرحلة الرئيسية على حمل كبير 

 – chachaou Brahim . Meseausi . Brahim . ben taha sidالتربية البدنية و الرياضية 
Ahmed : 1991) 1992 . p38(.  

  :تصنيف الألعاب شبه الرياضية - 1-13
  :حيث صنفها إلى أربع مجموعات " أندري دميا بر"إن تصنيف الألعاب شبه الرياضية يعود إلى   

وهي التي تتطلب جهد بدني مركب و متوافق بين كل اللاعبين                 :ألعاب جد نشطة -1- 1-13
  و هذا الجهد يدوم بدوام اللعب في حد ذاته 

  :ألعاب نشيطة  -2- 1-13
يكون الجهد في هذه الألعاب عالي ، يقتصر على فريق واحد في الوقت الذي يكون فيه الفريق الثاني في 

 و فعال من اللعب مع أخذ قسط حقيقي ، راحة نسبية 
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  :ألعاب ذات شدة ضعيفة  -3- 1-13
و تصنف هنا كل الألعاب أن يكون فيها الجهد البدني بشكل عام فردي ولا يمثل في الوقت إلا جزء ضئيل من 

المدة الإجمالية للحصة ويحمل إلى ملاحظة انه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه اموعة تكون بعدد قليل من 
  اللاعبين 

  :  ألعاب ترويحية تثقيفية  -4- 1-13
بوغدة .( لعاب بالجهد الضعيف و إثارة الجهد الذهني و العقلي مما ينتج عنه الترويحوالتثقيفتتميز هذه الأ

  .) 22ص ،نواري و آخرون 
  : تقسيم الألعاب شبه الرياضية - 1-14

حسب ألين وديع فرح في كتابه خبرات في الألعاب للصغار و الكبار أن الألعاب الشبه رياضية تنقسم 
  .)26ص ، 1996 ،ألين وديع فرح ( :موعات اللعب في مايليوفقا للخصائص المميزة 

 .ألعاب المساكة  - .                    ألعاب الكرة  - 
 .ألعاب التتابع -.                   ألعاب الفصل  - 
  . ألعاب مائية  - .              ألعاب اختبار الذات - 

  :مبادئ استخدام الألعاب شبه الرياضية - 1-15
 ينبغي أن تقدم الألعاب آخذا بنظام التدرج من السهل إلى الصعب فالأكثر صعوبة  - 
 تنظيم الألعاب لتقديم أقصى مشاركة من الممارسين  - 
 يجب أن تتيح الألعاب فرص الحاجة للمنافسة - 
  ملائمة الأجهزة و الأدوات مع قدرات الممارسين من حيث الاعتبارات التدريبية  - 
يخطط استخدام الألعاب كي تسهم بفعالية في نمو و تنمية التلاميذ على مستوى الجوانب ينبغي أن  - 

 .)174 – 173ص  ، 1954 ،عدنان درويش و آخرون .( السلوكية المختلفة
  :أهميتها التربوية - 1-16

  : تعتبر الألعاب الشبه رياضية وسيلة فعالة في الحصة التربوية فهي تساهم في   
 .في الحل إثارة الرغبة  - 
 .وسيلة فعالة في إثارة الدوافع نحو تحقيقه أهداف ألحصة  - 
 .تعد مجالا لإشباع المتعلم نحو تحقيق الذات وإثبات الوجود وسط الجماعة  - 
 .تشبع الحاجات حتى تمكن الشعور بالاعتبار و التقدير من الآخرين  - 
 .تقود إلى الفهم و المعرفة و حب الإصلاح  - 
مناهج التربية البدنية و الرياضية التعليم . (ة قدرة التحكم الحركي للمهارات و الألعاب المختلفةوسيلة لزياد - 

 .)1996 ،جوان  ،الثانوي ديوان المطبوعات المدرسية 
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  : ملاحظات خاصة بالألعاب شبه الرياضية - 1-17
الجماعية ومن جهة تساعد الألعاب شبه الرياضية في التحكم ضمن مختلف الأنشطة و خاصة الرياضات   

  :أخرى تسمح 
 بإشراك عدد من الأفراد في حالة نقص الوسائل  - 
 كرات ذات أشكال و أوزان مختلفة : استغلال الوسائل البسيطة مثل  - 
على المربي أن يبحث و ينوع في اختيار الألعاب باحترام : تقدم بعض الألعاب الشبه الرياضية كمثال  - 

 :المبادئ التالية 
 القيام باختيار دقيق يناسب تحقيق الأهداف المسطرة * 

 .)294ص  ، 1996 ،ألين وديع فرح ( تجنب تكرار الذي يعرض إهمال التكلم و الميل إلى التنشيط* 
    : مرحلة المراهقة  -2
  : مفهوم المراهقة  -2-1

، فهـي تفيـد الاقـتراب و الـدنو الحلـم ، إن كلمة المراهقة مشتقة من الفعل راهق بمعنى  لحق أو دنى : لغـة  -        
  ،)257، ص 1997فؤاد البهي السيد  ،  ( .فالمراهق ذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتمال النضج

الانتقـال التـدريجي في النضـج البـدني            و يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي تحدث فيهـا :اصطلاحا -
 .)10،ص 1999عبد الرحمان العيساوي ،(.الجنسي و العقلي و النفسي

  :بعض تعار يف العلماء للمراهقة  -
المراهقة من الناحية البيولوجيـة هـي تلـك المرحلـة الـتي تبـدأ مـن بدايـة البلـوغ أي بدايـة النضـج الجنسـي  حـتى 

، و هي تتميز بخاصية النمو السريع غير المنتظم و قلة التوافق فهي عملية بيولوجية حيوية عضـوية اكتمال نمو العظام
  .)272،ص  1997 ،فؤاد البهي السيد ( .في بدئها وظاهرة اجتماعية في ايتها 

المراهقـــــة هـــــي  فـــــترة عواطـــــف تـــــؤثر بشـــــدة تكتفيهـــــا الأزمـــــات النفســـــية و تســـــودها المعانـــــاة و الإحبـــــاط  و الصـــــراع           
  ،)291،ص 1981شادلي مول ، .( و القلق و صعوبات التوافق 

المعانـاة أن المراهقة هي فترة عواطف و توتر و شـدة تميزهـا و تكتنفهـا الأزمـة النفسـية و تسـود " ستايلي هول"عرفها 
  .)325، ص  1995حامد عبد السلام زهران ، (الإحباط و الصراع و القلق و المشكلات و صعوبات التوافق 

هـي فـترة نمـو جسـدي وظــاهرة اجتماعيـة و مرحلـة زمنيـة،كما أـا فـترة تحـولات نفســية  -دورتي روجـر -أمـا حسـب 
  .)206ص  ، 1985 ،ملك مغول سليمان  (. عميقة

فـــترة المراهقـــة لكـــن مـــن الصـــعب تحديـــد ايتهـــا و يرجـــع ذلـــك لكـــون أن المراهقـــة تبـــدأ بـــالبلوغ  و مـــن الســـهل تحديـــد
  .)129، ص  1994عبد العالي الجسماني ، .( ول إلى النضج في مظاهره المختلفةالجنسي بينما تحديد ايتها بالوص

  : أنواع المراهقة و أشكالها  2-2
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المراهقة تتخـذ أشـكالا مختلفـة حسـب الظـروف الاجتماعيـة و الثقافيـة الـتي يعـيش في وسـطها الفـرد و هنـاك 
  عدة أشكال للمراهقة 

هـــي المرحلـــة الـــتي تنمـــو نحـــو الاعتـــدال في كـــل شـــيء و نحـــو الإشـــباع المتـــزن و  :المراهقـــة التكيفيـــة -21--2   
  . تكامل الاتجاهات المختلفة

و هــي صــورة مبالغــة و متطرفــة للمراهقــة الانســحابية المنطويــة                  و  :رفــة المراهقــة المنح-22--2
  . المراهقة العدوانية المتمردة 

المراهقــة  تتســم بــالانطواء ، و العزلــة الشــديدة و الســلبية و الــتردد و شــعور:  المراهقــة الانســحابية -23--2   
  .بالنقص و عدم الملائمة

تتسـم بـأنواع السـلوك العـدواني الموجـه ضـد ، و هي مراهقة متمردة ثائرة  :نية المتمردة المراهقة العدوا-24--2
  ،)450-449، ص  1994خليل ميخائيل معوض  ، ( .الأسرة

تشـــكل الصـــورة  المتطرفـــة لشـــكلين المنســـحب و العـــدواني و تتميـــز بـــالانحلال  :المراهقـــة الجانحـــة  -25--2   
  )19، ص  1995مصطفى زيدان  ،  محمد ( .الخلقي و الايار النفسي

  :أقسام المراهقة  3--2
ــث بــدايتها و مــدة دوامهــا و ســنة ايتهــا لعــدم وجــود  لقــد اختلــف العلمــاء في تحديــد فــترة المراهقــة مــن حي

مقيــــاس موضــــوعي خــــارجي تخضــــع لــــه هــــذه القياســــات و إنمــــا أخضــــعوها ــــالات دراســــتهم و تســــهيلام فهنــــاك           
النمـــو الحســـي كمعيـــار و هنـــاك مـــن اتخـــذ النمـــو العقلـــي كمعيـــار آخـــر و لكـــن اتفقـــوا مبـــدئيا علـــى        مـــن اتخـــذ أســـاس 

أن فترة المراهقة هي الفترة  التي تبدأ بأول بلوغ جنسي و تنتهي باكتمال النمو الجسمي للراشد و في ما يلـي تتطـرق 
  .أقسام المراهقة كما يراها عبد السلام زهران 

  : المراهقة المبكرة  -23-1-
و الـــذي يصــاحب البلـــوغ إلى حــوالي ســـنة أو ســنتن بعـــد  13تمتــد مـــن النمــو الســـريع أي مــن بدايـــة الســنة 

و في هـذه المرحلـة المبكـرة يسـعى المراهـق 15البلوغ عند استقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد أي مع السن 
الاعتمــاد علــى الغــير و الــتخلص مــن الســلطات الــتي تحــيط بــه و يظهــر لديــه  إلى الاســتقلال و الخــروج مــن التبعيــة و

إحســـاس بذاتـــه و كيانـــه و يصـــاحبها الـــتفطن الجنســـي النـــاتج عـــن الاستشـــارة الجنســـية الـــتي تحـــدث جـــراء التحـــولات 
  . البيولوجية و نمو الجهاز التناسلي

  : المراهقة الوسطي  -23-2-
و يميزهـــا بطـــئ في ســـرعة النمـــو الجنســـي نســـبيا           18إلى   15دأ مـــن يطلـــق عليهـــا المرحلـــة الثانويـــة حيـــث تبـــ

  في المرحلة السابقة و تزداد التغيرات  الجسمية من الزيادة في الطول و الوزن و اهتمام المراهق بمظهره و صحته 
  :المراهقة المتأخرة  -23-3-
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ــــدأ مــــن  ــــبر  21إلى  18و تب مرحلــــة اتخــــاذ القــــرارات الحاسمــــة             ســــنة و يطلــــق عليهــــا مرحلــــة الشــــباب و تعت
و فيهــــا يصــــل النمــــو إلى مرحلــــة النمــــو الجســــمي و يتجــــه نحــــو الشــــباب  ، الــــتي يتخــــذ فيهــــا اختيــــار مهنــــة المســــتقبل 

ــــور  بعــــض العواطــــف الشخصــــية مثــــل  ــــالمظهر الخــــارجي   طريقــــة الكــــلام : الانفعــــالي و تتبل الاعتمــــاد            ، الاعتنــــاء ب
حامـد عبـد السـلام . (و الميـول إلى العواطـف نحـو الجماعـات الطبيعيـة ، والبحث عن المكانـة الاجتماعيـة على النفس 

  )263، ص  1995 ،زهران 
  سنة ) 18-15(تحديد المرحلة المتوسطة 4-2-

وايـة تتلازم مرحلة المراهقة المتوسطة مع اية التعليم الأساسـي وبدايـة التعلـيم الثـانوي ،حيـث يصـعب تحديـد بدايـة 
ــتي يمكــن تحديــدها  ، "ببدايــة النضــج الجنســي"المراحــل جميعهــا تتــداخل يبعضــها الــبعض،إلا مرحلــة المراهقــة الأولى وال

كتمـال ونضـج ورشـد المراهـق لـيس جنسـيا فقـط بـل اجتماعيـا ’وعلى ذلك تعتبر مرحلة المراهقة المتوسطة أا مرحلة 
الطفولــــة لارتــــداء ثــــوب الرجولــــة ،ثــــوب الاســــتقرار والتوافــــق  وعقليــــا وجســــميا وبــــذلك يبــــدأ المراهــــق في تغيــــير ثــــوب

  .والانسجام
أن قدرة المراهق في تلك المرحلة تزداد في أخذ القرار و التفكير السـليم و الاختيـار "حامد زهران "ويضيف  

.( تكاملـةو الثقة بالنفس و الاستقلالية في التفكير والحرية في الاستكشاف ،حيث يؤثر ذلك كلـه علـى شخصـيته الم
  ،)182، ص 1992بسطويسي أحمد  ، 

  : الممارسة الرياضية و علاقتها بالمراهقة المتوسطة  -25-
-rudiq–و لقــد حــدد العــالم الباحــث ، لكــل فــرد في الوجــود لــه دوافــع بحتــة و أســاليب واضــحة للقيــام بعمــل مــا 

  : أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي و قسمها إلى نوعين 
  : دوافع مباشرة  -25-1-

  الإحساس بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهد ووقت خاصة عند تحقيق النجاح  -      
 . المتعة الجمالية بسبب الرشاقة و مهارة و جمال الحركات -      
 . الشعور بالارتياح كنتيجة التغلب على التدريبات الصعبة و الشاقة -      
  . في المنافسات الرياضيةالاشتراك  -      
  : دوافع غير مباشرة  -2-5-2

  . اكتساب الصحة و للياقة البدنية -      
  . إسهام الفرد في دفع مستوى قدرته على العمل والإنتاج -       
 .)140، ص  1979 ،سعد جلال محمد حسن علاوي  (.الوعي بالشعور الاجتماعي التي تقوم به الرياضة -      

 
  

  : خصائص النمو في مرحلة المراهقة  6-2-
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يعتبر النمو سلسلة متتابعة متماسكة من تغيرات دف إلى غايـة واحـدة هـي اكتمـال وعمليـة النمـو عمليـة 
فـالنمو عبـارة عـن تغـيرات تقدميـة متجهـة ، و معـنى  الحيـاة هـو النشـاط ، مستمرة في الحيـاة و الحيـاة عمليـة مسـتمرة 

، 1995، مصـطفى زيــدانمحمد.(تسـير إلى الأمـاملنضـج و معـنى  ذلـك أن التغــيرات نحـو تحقيـق غـرض ضـمني و هــو ا
  .)73ص 
  : النمو الجسمي  -26-1-

و يشــمل البعــد الجســمي علــى مظهــرين أساســيين ، يعتــبر البعــد الجســمي أحــد الأبعــاد البــارزة في نمــو المراهــق
العضــوي و المقصـود بـالنمو الفيزيولــوجي هـو النمــو مـن مظـاهر النمــو و همـا النمـو الفيزيولــوجي أو التشـريحي و النمـو 

ـــاء البلـــوغ و مـــا بعـــده  ـــك بوجـــه خـــاص النمـــو في الغـــدد الجنســـية أمـــا النمـــو ، في الأجهـــزة الداخليـــة أثن و يشـــمل ذل
العضـوي فيتمثـل في نمـو الأبعـاد الخارجيـة للمراهـق كـالطول و العـرض و الـوزن و التغيـير في ملامـح الوجـه و غـيره مـن 

  .)48، ص  1990نوري الحافظ  ، (.  ولجديدة التي تصاحب عملية النمالمظاهر ا
  : النمو النفسي  -26-2-

ــث يظهــر غالبــا  في هــذه المرحلــة نلاحــظ تعاقــب المراحــل بــين الإثــارة النفســية و مــن الإحبــاط النفســي ،حي
ــبر بعــض البــاحثين المراهقــة ســن الإيمــان العضــوي و ســن ، اهتمامــات مجــردة و مثاليــة ودينيــة  ومــن ناحيــة أخــرى يعت

 ،المفـاهيم الإنسـانية و عشـق المجـردات،دزيـف عبـود كيـة (. الدقة و الفضول و يمكن أن تسيطر الأفكار على العقل 
  .)25ص 

كمـا أن المراهــق لا يختلـف كثــيرا عــن الطفـل و الراشــد مــن حيـث الحاجــات الأوليــة البيولوجيـة أمــا الحاجــات 
فتختلــف في هــذه المرحلــة عــن الطفولــة مــن حيــث تغيراــا الانفعاليــة و أثرهــا الســلوكية و كــذلك ) النفســية ( الثانويــة 

  :ض الحاجات النفسية للمراهق ومن أهمها ما يلي لابد من استعرا
  : الحاجة إلى المكانة  -26-2-1-

و أن يكــون لــه مكانــة في جماعتــه و أن يعــترف بــه كشــخص   ذو ، يرغــب المراهــق أن يكــون شخصــا هامــا 
  .قيمة فنجده يسمى إلى أن يكون له مكانة الراشدين

  : الحاجة إلى الاستقلال  -2-2- 26-
في هـذه الفــترة مــن العمـر يرغــب المراهــق أن يـتخلص مــن قيــود الأهـل وأن يصــبح مســؤولا  عـن نفســه و هــو 

 . حريص على أن يظهر تعلقه الشديد بأسرته واعتمادا عليها 
 
 
  

  : الحاجة إلى الانتماء  -26-2-3-



ل                                                            الخلفية النظرية و الدراسات السابقة  الفصل الأو
 

 17 

إن التعـــــــارض بـــــــين الحاجـــــــة المختلفـــــــة الـــــــتي يعيشـــــــها المراهـــــــق يـــــــؤدي إلى الشـــــــعور بعـــــــدم الأمـــــــن و الطمأنينـــــــة                   
و بــذلك تــزداد رغبتــه إلى الانتمــاء و الحاجــة إلى الجماعــة و البحــث عــن المســاعدة لحــل المشــاكل الشخصــية و يمكــن 

  .)118، ص  1972عاقل فاخر  ،( .إشباعها
  :و العقلي النم -26-3-

مـن هنـا نـدرك جيـدا أن العقـل و الجسـم " العقـل السـليم في الجسـم السـليم "يجب أن نتذكر دائمـا المقولـة الـتي تقـول 
ــــة البدنيــــة علــــى الجســــم فقــــط فــــإم           ، مرتبطــــان ارتباطــــا وثيقــــا  ــــة مــــا إذا اقتصــــر المــــدربين أو أســــتاذة التربي ففــــي حال

  . إلى استخدام العقل استخداما فعالا و مؤثرا لم يحققوا مساعيهم،  فاللياقة البدنية تؤدي 
إذن فـــالنمو في هـــذه المرحلـــة لا يقتصـــر علـــى التغـــيرات الجســـمية فحســـب و إنمـــا يرافـــق ذلـــك نمـــو  التفكـــير          

في القـــدرات العقليـــة المرتبطـــة بـــه إذ تظهـــر عليـــه مختلـــف القـــدرات الخاصـــة و الميـــول المتعـــددة كـــالميول إلى الرياضـــات  
  .)70، ص 1995محمد أزوي ، ( .ة إلى رغبة معرفة نفسية و كذا معرفة الآخرين أيضابالإضاف

و مـا الكـون يغـدوا قـادرا علـى ، كما أن المراهق يعطي عنايـة كبـيرة بالجمـال الأدبي و الشـعري و الفنـون ثم الموسـيقى 
وتنشأ لـه فكـرة القـانون الطبيعـي  تطوير العلاقات اردة العامة و على استخدامها حتى يصل إلى العلاقات الرياضية

مصـطفى غالـب  ، .( و في جميع الميادين يصبوا إلى منظومات مـن الحقـائق تمنحـه مهـدا للشـعور بشخصـيته الخاصـة ، 
  .)21، ص  1979

  : النمو الانفعالي  -26-4-
المراهــق نفســه أمامهـــا إن التغــيرات الســريعة الـــتي تتميــز ــا فـــترة المراهقــة و كــذلك الـــدوافع المتفقــة الــتي يجـــد 

عـاجز عــن الفهــم و المواجهـة ســتوقع المراهــق في حــالات إحبـاط جديــدة و شــديدة و يكـون رد الفعــل انفعــالي عليهــا  
بــنفس الدرجــة مــن القــول أو العنــف الــتي تتناســب مــع الإحبــاط نفســه فــإذا أضــفنا إلى ذلــك مــا يمكــن أن يشــغل بــال 

ــــة مــــن القلــــ ــــاة الانفعاليــــة لمراهــــق خاصــــة            المراهــــق في هــــذه الفــــترة الانفعالي ق علــــى مســــتقبله و يمكــــن أن نتصــــور الحي
مما يميزها عن غيرها من المراحـل و خاصـة المرحلـة الـتي تسـبقها مباشـرة حيـث كـان الطفـل يتمتـع بالهـدوء و الاسـتقرار 

 .)116، ص  1982محمد عماد الدين إسماعيل  ، (.إلى حد كبير
  

  : النمو الحركي  -26-5-
ــز المراهــق بفقــدان الدقــة و التــوازن في الحركات،نتيجــة النمــو الغــير المتــوازن في العظــام و العضــلات كمــا  يتمي

ــس  بالمقارنــة بــالنمو الجســمي و تغــير الهيئــة العامــة  كمــا يكــون المراهــق ، تظهــر لــديهم تغــيرات شــكلية كقصــر الملاب
بأنـه لا "هـذا الصـدد يؤكـد الأسـتاذ محمـد حامـد الأفنـدي و في ، أكثر حساسية و أكثر تأثرا لتعليقات أفراد اتمـع 

يوجد أسـاس للفكـرة بـأن الطفـل يفقـد أثنـاء المراهقـة شـيئا مـن قدرتـه الحركيـة أو تواقـف حركاتـه بـل علـى التقـبض مـن 
ولكن هذا التحسين لا يحدث بالسرعة التي تحدث فيهـا أثنـاء الطفولـة الأولى، إذن النمـو ، ذلك تستمر في التحسين
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الذكاء القدرة الحركية يؤخذ في البطء ابتدءا من مرحلة المراهقة و بالرغم من البطء النمو فإنه يسـتمر دون اضـطرا  في
  .)38(، ص  1997محمد حامد الأفندي  ، (.بات إذا رافقنا المراهق  في اللعب فإننا نجده يتقدم في حركات لاعبيه 

  : النمو الاجتماعي  -26-6-
الاجتماعي للمراهق هو البحث عن الاستقلالية و الانـدماج المباشـر في اتمـع دون وسـاطة ما يمز الجانب 

فالمراهق الذي يخرج من الطفولة و الـذي يصـل بعـد إلى مرحلـة الرشـد يصـبح يبحـثعن مكانـه في اتمـع و ، الوالدين 
ايرة جماعات منها جماعيـة أقرانـه و فيصبح المراهق يميل إلى مس، يحاول فرض ذاته  كفرد وليس هو بطفل و لا براشد

  . يميل إلى الاختلاط من كلا الجنسين 
و بإتســاع الحيــاة الاجتماعيــة للمراهــق تســتمر عمليــة التنشــأة الاجتماعيــة مــن أشــخاص ذو تــأثير كبــير عليــه  

مـــــو الخ و هـــــذا بتعلمـــــه للنمـــــاذج الســـــلوكية الـــــتي يقـــــدمها و يمكـــــن توضـــــيح أهـــــم الن..... كالوالـــــدين و المدرســـــين 
  : الاجتماعي في المظاهر التالية

ــك مســايرا  ــتي يخضــع المراهــق لأســاليب رفاقــه و معــاييرهم و نظمهــم و يصــبح ذل الخضــوع لجماعــة الرفــاق ال
لجماعــــــة الرفــــــاق الــــــتي ينتمــــــي إليهــــــا، تحــــــرره مــــــن أســــــرته الــــــتي نشــــــأ فيهــــــا فيتحــــــول بولائــــــه الجمــــــاعي مــــــن الأســــــرة                    

  .)329ص  ، 1997 ،لبهي السيد فؤاد ا( .إلى النظائر
 : مشاكل المراهقة 7-2-
  : مشاكل النمو  -7-21-

معاناة الغثيـان و عـدم الاسـتقرار النفسـي ، أهم خصائص ذلك نجد الأرق و الشعور بالتعب بصورة سريعة 
خاصـة إذا فهـذه الأمـور لا ـم الراشـد كثـيرا لكنهـا بالنسـبة للمراهـق مصـدر قلـق  و ، عدم تناسـق أعضـاء الجسـم ، 

  .)501، ص  1994 ،عبد العالي الجسماني ( .ما جعلته معرض لسخرية
  : مشاكل النفسية  -7-22-

ــتي تبــدو  ــؤثر في نفســية المراهــق و انطلاقــا مــن العوامــل النفســية ذاــا ال مــن المعــروف أن هــذه المشــاكل قــد ت
تطلـــــع بشـــــتى الطـــــرق و الأســـــاليب          واضـــــحة في تطلـــــع المراهـــــق نحـــــو التحـــــرر و الاســـــتقلال و التـــــوتر لتحقيـــــق هـــــذا ال

و هـــو لا يخضـــع لقيـــود البيئـــة و تعاليمهـــا و أحكـــام اتمـــع و قيمتـــه الخلقيـــة الاجتماعيـــة بـــل أصـــبح يمحـــص الأمـــور           
و يناقشـــها و يوافيهـــا بتفكـــيره و عقلـــه عنـــدما يشـــعر المراهـــق بـــأن البيئـــة تتصـــارع معـــه و لا يقـــدر موقفـــه و لا يحـــس 

الجديــــد لهــــذا فهــــو يســــعى دون قصــــد لتأكيــــد نفســـه، و توازنــــه،  فــــإذا كانــــت كــــل الأســــرة و الأصــــدقاء           بإحساســـه  
لا يفهمـــون قدراتـــه و مواهبـــه و لا تعاملـــه كفـــرد مســـتقل و لا تشـــبع في حاجاتـــه الأساســـية علـــى حـــين فهـــو يجـــب            

  متهأن يحس بذاته و أن  يكون شيء يذكره و يعترف الكل بقدره و قي
  

  : مشاكل انفعالية  -7-23-



ل                                                            الخلفية النظرية و الدراسات السابقة  الفصل الأو
 

 19 

إن العامل الانفعالي في حياة المراهق يبدوا واضحا في انفعاله و حدته و اندفاعه، و هذا الانـدفاع الانفعـالي 
أساسي يرجع للتغيرات الجسمية بإحساس المراهق بنمو جسمه و شعوره بـأن جسـمه لا يختلـف عـن أجسـام الرجـال 

ومــن هــذا النمــو كمــا يتجلــى ، لحيــاء و الخجــل و لكــن يشــعر في الوقــت نفســه با، و يشــعر المراهــق بــالفرح و الفخــر 
و يتطلـــب منـــه أن يكـــون رجـــلا في ســـلوكه و ، بوضـــوح خـــوف المراهـــق مـــن هـــذه المرحلـــة الجديـــدة الـــتي ينتقـــل إليهـــا 

  .)73-72، ص 1971ميخائيل معوض  ، .( تصرفاته 
  : مشاكل اجتماعية  -7-24-

اســية مثــل  الحصــول علــى مركــز و مكانــة  في إن مشـاكل المراهــق تنشــأ مــن الاحتياجــات الســيكولوجية الأس
فســـوف نتنـــاول كـــل مـــن الأســـرة و المدرســـة و اتمـــع كمصـــادر  مـــن ، اتمـــع و الإحســـاس بـــأن الفـــرد مرغوبـــا فيـــه 

  مصادر السلطة على المراهق 
  :الأسرة -7-24-1-

إن المراهق في هـذه المرحلـة يميـل إلى الاسـتقلال و الحريـة و التحـرر مـن عـالم الطفولـة عنـدما تتـدخل الأسـرة  
في نشأته فيتغير هذا الموقف ،يحـبط مـن نشـأته و لا يريـد أن يتعامـل معاملـة الصـغار بـل يريـد أن تكـون لـه مواقـف و 

الصـراعات الموجــودة بينــه و بـين أســرته   و تكــون نتيجــة أراء يجـب أن يطبقهــا في الواقــع، إن شخصـية المراهــق تتــأثر ب
  .هذا الصراع إما خضوع المراهق امتثاله  أو تمرده وعدم استسلامه

  : المدرسة   -7-24-2-
هي المؤسسة الاجتماعية التي يقضـي فيهـا المـراهقين معضـم أوقـام، و سـلطة المدرسـة تتعـرض لثـورة المراهـق 

مرد عليها بحكم أا طبيعية في هذه المرحلة من عمره بل أنه يرى سـلطة المدرسـة أشـد فالطالب يحاول أن يتباها و يت
  .من سلطة الأسرة 

  : المجتمـع  -7-24-3-
إن الإنســــان بصــــفة عامــــة و المراهــــق بصــــفة خاصــــة يميــــل إلى الحيــــاة الاجتماعيــــة بســــهولة للتمتــــع بمهــــارات 

ـــ ـــبعض الآخـــر يميل ـــه مـــن اكتســـاب صـــدقات، و ال ـــة تمكن ون إلى العزلـــة و الابتعـــاد عـــن اكتســـاب صـــداقات اجتماعي
لظــروف اجتماعيــة نفســية أو اخــتلاف قــدرام علــى المهــارات اجتماعيــة كــل مــا يمكــن قولــه في هــذا اــال أن الفــرد 

لكــي يحقــق النجـــاح و يــنهض بعلاقتـــه اجتماعيــة لا بـــد مــن أن يكـــون محبوبــا مـــن الآخــرين و أن يكـــون لــه أصـــدقاء            
ر بتقبــــل الآخــــرين لــــه، إن المراهــــق قــــد يواجــــه الثــــورة و النقــــد  نحــــو اتمــــع و نحــــو العــــادلات و التقاليــــد            و أن يشــــع

 .و القيم الخلقية و الدينية السائدة كما ينفذ نواحي النقص و العيوب الموجودة فيها 
 
  

  :مشاكل جنسية  -7-25-
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مـن الطبيعـي أن يشــعر المراهـق بالميـل الشــديد للجـنس الآخــر و لكـن التقاليـد في مجتمعنــا تقـف حــاجزا دون  
أن ينــال مــا ينبغــي عنــدما يفصــل اتمــع بــين الجنســين فإنــه يعمــل علــى إعاقــة الــدوافع الفطريــة الموجــودة عنــد المراهــق 

المنحـرف بالإضـافة إلى لجـوء المـراهقين  إلى أسـاليب اتجاه الجنس الآخر، و قد يتعرض لانحرافات و غيره من السلوك 
ملتوية لا يقبلها اتمع لمعاكسة الجنس الآخر أو للتشهير له أو الإنحراف في بعض العـادات   و الأسـاليب المنحرفـة 

  :  مشاكل صحية  -7-26-
ــــتي يتعــــرض لهــــا المراهــــق هــــي الســــمنة إذ يصــــاب المــــراهقين بالســــمنة بســــيطة مؤقتــــة          إن المتاعــــب المرضــــية ال

و لكــن إذا كانــت كبــيرة فيجــب العمــل علــى تنظــيم الأكــل و العــرض علــى طبيــب مخــتص فقــد تكــون ورائهــا اضــطرا 
عبهم و هـــو في حـــد ذاتـــه جـــوهر بـــات شـــديدة بالغـــدد كمـــا يجـــب عـــرض المـــراهقين علـــى الطبيـــب للاســـتماع إلى متـــا

  .)76-75-74، ص  1994،خليل ميخائيل معوض .(العلاج 
  :المجال الاجتماعي العاطفي  -3

الحســي الحركــي " ولهــذا اــال أصــعب مــن اــالين ، ال الانفعــالي اــوتوجــد لهــذا اــال عــدة مصــطلحات أخــرى ك
والبيئة الفرد فالموافق والقيم التي يحاول المـدرس اكتسـاا للتلاميـذ أو لأنه يتعلق بالحالة النفسية الاجتماعية " والمعرفي 

يحـــاول إحـــداث تعبـــير في نفوســـهم وذاـــم وتصـــبح تصـــورام وأفكـــارهم بم حـــول الموضـــوع مـــا أو موضـــوع معـــين قـــد 
ذلـــك لان التلميـــذ المتمـــدرس قـــد يســـتقبل المواقـــف ، تصـــادفه صـــعوبات وعوائـــق يعـــم بعضـــها ويجهـــل بعضـــها الأخـــر

والأفكــار والحقــائق والقــيم بــتفهم ورضــي وقــد يســتجيب للتعــديلات الــتي طــرأت أو أدخلــت علــى معلوماتــه ، والآراء 
  . )75، ص  2004خالد لبصيص  ، .( وخبراته وتجاربه وموافقة وقد يرفض ولا يستقبل ولا يستجيب 

   :مفهومه  1 -3
ذلك اـال الـذي يتضـمن السـلوكيات المرتبطـة بالمشـاعر والعواطـف : " يرى أنور الحولي هذا اال بأنه   -

، 2000أمين أنور الخولي و آخرون  ، .( " التي تتمثل في ايجابيات وصور مثل الشعور والاهتمامات والتقدير والقيم 
  ،)220ص 

لأهــداف تلــك العلاقــة بالمشــاعر والعواطــف والانفعــالات ذلــك اــال يتضــمن ا:  " أمــا إيلــين فــرج بأنــه  -
وهــو يفكــر النضــير في الســـلوك بالنســبة إلى المنــتقم فيمـــا يخــتص بالاهتمامــات والميـــول والاتجاهــات والقــيم والتكيـــف 

  ،)41ص  ، 1996 ،ألين وديع فرح ( .والاستجابة والاستقبال 
ـــــال الـــــذي : " أمـــــا زكيـــــة إبـــــراهيم فتعرفـــــه  -   يتضـــــمن عمليـــــة التطبيـــــع الإجمـــــاعي الـــــتي لهـــــا الأثـــــر             ذلـــــك ا

في الســــلوك والــــتحكم فيــــه ويــــدخل في نطاقــــه واكتســــاب ميــــول واتجاهــــات وتقــــدير وقــــيم يحــــث علــــى تكيــــف الفــــرد           
  .)37، ص  2002 ،زكية إبراهيم كامل وآخرون ( .وفي إطار ثقافة اتمع، مع مجموعته واتمع 

  
  : خصائصه 2 -3
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اـــال الوجـــداني لا يقتصــــر علـــى المــــواد التقدميـــة كالتربيــــة الإســـلامية والوطنيــــة والرياضـــية بــــل كـــل المــــواد            -
  .لا يتحقق فيها التعلم بكيفية ايجابية إلا إذا كانت العناية الكافية باال الانفعالي

  اليب تكيفهم مع البيئةيتناول اهتمامات الفرد وتذوقهم واتجاهام وقيمهم وعقائدهم أس -
  .لا يمكن تحقيق الأهداف الوجدانية لهذا اال في درس أو درسين بل يتحقق تدريجيا على مدى بعيد -
اال الحسي الحركي واال " يصادف المشرفون التربويون صعوبات في تطبيقه مقارنة باالين الآخرين  - 

  .) 220، ص 1989أحمد تيغري وآخرون  ، ".( المعرفي 
  : تصنيفاته  - 3 -3

ـــه أصـــعب            ـــة هـــذا الجانـــب إلا ان ـــرغم مـــن أهمي ـــه وعلـــى ال ـــاول هـــذا الجانـــب قـــيم الفـــرد ومشـــاعره واتجاهات يتن
في التنـاول مـن اـالات الأخـرى مـن حيــث ملاحظـة السـلوك الـدال عليـه وتقييمــه  ويعـد الجانـب الوجـداني مـن أهــم 

لتنميتها والاهتمام ذا الجانـب يسـاعد في تنميـة الحـس الإجمـالي عنـد الفـرد وتذوقـه  الجوانب التي تسعى التربية الفنية
  .)87، ص 1993صلاح خضر ، ( .ويحافظ عليها ويضفي اللمسة الفنية إلى كل ما هو محيط به في أي مكان 

يم والقــدرة وهــذا اــال يهــتم بالمشــاعر والانفعــالات مثــل تكــوين الاتجاهــات وتنميــة الميــول والمواهــب والقــ 
  : على التذوق وبناء شخصية المتعلم وينقسم هذا اال إلى المستويات التالية 

ويتمثــــــــل في إثــــــــارة اهتمــــــــام المــــــــتعلم ومــــــــن مظــــــــاهرة الإصــــــــغاء والمتابعــــــــة لاختبــــــــار أمــــــــر                 : الاســــــــتقبال -
  . الرغبة في التعرف بشكل اكبر، ما الاهتمام والتأثير 

حيـــــــث تظهـــــــر رد الفعـــــــل لمـــــــا اســـــــتقبله المـــــــتعلم              ، وهـــــــي المرحلـــــــة الـــــــتي تلـــــــي الاســـــــتقبال  :الاســـــــتجابة -
إطاعة القوانين والأنظمة  يسـتكمل الواجبـات ( ومن مظاهر ذلك ، على شكل مشاركة ايجابية مع المظاهر أو المثير 

  ). المشاركة في المناقشات حول قضية ما ، 
تقدير الأشياء أو الظواهر أو السـلوك في ضـوء الاقتنـاع  التـام بقيمـة معينـة  أي إعطاء قيمة أو: التقدير  -

تقـدير العلـم والعمـل اليـدوي والاسـتعداد إلى العمـل ( ومـن مظـاهر هـذا المسـتوى ،وهذا المستوى أعلى من سابقته ، 
  . مع الآخرين
  . يقصد به إيجاد قيمة كلمة تنظم التقديرات القيمة: تنظيم القيم -
مكــارم . (أي تكامـل المعتقـدات والأفكــار والاتجاهـات والقـيم في نضــرة شـاملة : القـيم وتجســيدهاتمثيـل -

  .)121-120، ص 1999حلمي أبو هرجه و آخرون ، 
وكــذلك "   " smithلقــد ظهــرت عــدة محــاولات مــن الخــبراء التربــويين لتصــنيف هــذا اــال تصــنيف سميــت        

ــبر   1964ســنة Krathwohil"" " كراثوهيــل"ولكــن تصــنيف " كــوثر جــوك " تصــنيف  للمجــال الانفعــالي يعت
  :أهم هذه المحاولات 

  ":كراثوهيل"تصنيف  -
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وقــد صــنف هــذا اــال إلى خمــس مســتويات الــتي تشــمل فئــات رئيســية متدرجــة ومتتابعــة ،وقــد تنقســم كــل 
  :ضح تلك الفئات كما يلي منها إلى فئات فرعية ،والتخطيط يو 

  : الاستقبال * 
  ويتضمن المقابلة للانتباه إلى مثيرات بذاا 

ü بالإدراك. 
ü  بالرغبة في الاستقبال. 
ü  بالانتباه الانتقائي.  

ويتضـمن الانتبـاه الملتـزم النشـط المصـحوب بالسـلوك الفعلـي نتيجـة   ):التجـاوب (الاستجابة النشـطة * 
  :لذلك
ü الإذعان في الاستجابة. 
ü  الرغبة في التجاوب. 
ü   الاقتناع بالتجاوب  

  : التقــدير* 
  :ويتضمن النضر إلى المثير ما باعتباره قيما وتفضيله على غيره بما في ذلك 

ü تقبل القيم. 
ü تفضيل القيمة. 
ü الالتزام بالقيمة والذود عنها .  

  :التنظيم * 
  :ويتضمن بناء نسق قيمي على المفاهيم واستخدامها في تحديد السلوك 

ü باستخلاص مفهوم القيمة. 
ü  بتنظيم نسق قيمي .  

  :الاتصال بالقيمة أو المركب لقيمي * 
  .ويتضمن اكتساب الخلق بتنظيم القيم والاتجاهات في نضام متماسك يعبر عن موقف الفرد

ü الاتصاف بنظام مهم. 
ü  84، ص 1990محمد الحمامي وآخرون  ،  (تجسيد القيمة(.  

 .تصنيف سميث  -
  :فقد تضمن كعناصر أساسية ويخصصها 1970التصنيف سنة كان هذا 

  الاهتمام  •
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  ميولية اجتماعية •
  تكيف اجتماعي •
  فلسفة في الحياة  •
  ).49، ص1989عبد اللطيف العرابي وآخرون ،( تجارب جمالية  •

  :تصنيف كوثر جوك  -
لقــد صــنفها إلى ســت فئــات رئيســية ،ولم تتعــرض إلى فئــات أخــرى فرعيــة أو ثانويــة ، ويبــدأ بمســتوى الانتبــاه   

حيث المتابعة والإصغاء ،ثم مستوى التقبل حيث الاستجابة والتقبل ،ثم مستوى الاهتمـام حيـث المشـاركة والاهتمـام 
ــث الاختيــار واضــهار الــولا ــث المفاضــلة والتعــاون ، ثم مســتوى تكــوين الاتجــاه حي ء ، ثم مســتوى تكــوين ألقيمــي حي

والتصــنيف والترتيــب ، ثم المســتوى الأخــير هــو الســلوك ألقيمــي حيــث التصــرف والمواظبــة والــدفاع عــن هــذا الشــيء، 
ويخـدم أيضـا أهـداف التربيـة الفنيـة لأنـه محـدد ومركـز علـى فئـات " كراثوهيـل "ويعتبر هذا التصنيف تسـليطا لتصـنيف 

  : تحقيق تلك الأهداف في الجانب الوجداني وقد صنفه كالأتي رئيسية تساعد على 
  . الانتباه •
  .التقبـل  •
  . الاهتمـام •
  .تكوين الاتجـاه  •
  .تكوين النظام ألقيمي •
 .)89 -88، ص 1993 ،صلاحخضر( .السلوك ألقيمي  •
  

  :أغراضــه  -4 -3
ـــــذات ومـــــع الآخـــــرين مـــــن خـــــلال مواقـــــف متباينـــــة للعـــــب  - ـــــف الفـــــرد مـــــع ال يقـــــوم فيهـــــا بـــــدور             أن يتكي

  .المسؤول والتابع 
أن يكتسب القدرة علـى تبـادل وتقيـيم الأفكـار مـع الجماعـة وتعـديل اتجاهاتـه واكتسـاب القـيم مـن أجـل  -

  .التفاعل مع اتمع 
أن ينمـــي الشـــعور بالانتمـــاء والرضـــا عـــن اتمـــع مـــن خـــلال تفـــاهم حاجـــات اتمـــع وتطـــوير الســـمات  -

  .للشخصية وحسن استغلال الوقت الحر الايجابية 
تقــــدير الخــــبرات الجماليــــة النابعــــة مــــن الأنشــــطة المترابطــــة وأنشــــطة الخــــلاء وتصــــاغ هــــذه الأغــــراض وفقــــا  -

مكـــارم حلمـــى أبـــو هرجـــة وآخـــرون . (لحاجـــات الأفـــراد وميـــولهم واتجـــام وفـــروقهم الفرديـــة في مراحـــل النمـــو المختلفـــة 
  .)121، ص  1999،
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  :الرياضة للمراهقين أهمية  -5 -3
ســنة يكــون منغمســا في ممارســة النشــاط البــدني والرياضــي ومســتعدا لتجــاوز  18-15إن المراهــق في الســن 

سـنة  14الحدود ، إذا كان الأمـر متعلقـا بتحسـين وتعـديل مهاراتـه الرياضـية وتنميـة اسـتعداداته ومواهبـه وفي حـدود  
نحــو رياضــة مــا مثــل رياضــة كــرة القــدم والى غــير ذلــك مــن أنــواع  يكــون قــد انفصــل علــى النشــاطات التقليديــة ليتوجــه

الرياضـات كمـا نجـده دائمــا يهـتم بمشـاهدة الألعـاب الرياضــية المتلفـزة ، فبعـدما كـان اللاعــب رمزيـا في مرحلـة الطفولــة 
لمراهقـة يشترط في مرحلة المراهقة تنظيم تقـني للاعـب ،حيـث يجـب تـوفير العتـاد والمكـان داخـل الضـر وف الملائمـة ل

، وهـــي المرحلـــة الـــتي تزيـــد فيهـــا الســـلبيات الغـــير الواضـــحة ، دون أن تـــوفر لـــه أو تقـــترح عليـــه الإمكانيـــات الجذابــــة 
 -Pelier. للاهتمـــام باللعـــب ويرجـــع هـــذا ربمـــا إلى عـــدم معرفـــة التحـــول النفســـي الـــذي يحـــدث  لكـــل مراهـــق 

luise) "" ( 1973 . p 140  
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  :خلاصـة 
بعد أن تطرقنا لأهم ما جاء في الألعاب الشبه رياضية من الخصائص و الدور و الأهداف يمكننا القول   

و ، أا أحد الأنشطة الهامة في مجال التدريب الرياضي و كذلك االات الأخرى لجميع الأعمار و لكلا الجنسين 
ون لأا قريبة من طبيعة الفرد و ميوله بالإضافة تعتبر أحد المقومات الرئيسية لأي برنامج تدريبي و يفضلها الكثير 

 .   إلى دورها في النمو الاجتماعي العاطفي و الحسي و الحركي و المعرفي 
من خـلال تتبعنـا لمختلـف مراحـل النمـو في فـترة المراهقـة يتضـح لنـا بـأن الفـترة ليسـت مجـرد تغيـير فزيولـوجي و 

سريع فحسب ، وإنما هي مرحلة هامة تمس بالدرجة الأولى الجانب النفي والانفعالي وخاصـة الاجتمـاعي للمراهـق ، 
وط الصراع النفسـي ، وعـدم الاسـتقرار الانفعـالي فتسير به نحو اكتمال النضج ، ورغم ما تشمله هذه المرحلة من شر 

وصعوبة الاندماج في اتمع فالمراهقة كما يصفها الـبعض أـا أزمـة يمـر ـا الفـرد سـرعان مـا تـزول ، فهـي مرحلـة مـن 
مراحــل النمــو الــتي لا يســتطيع الفــرد التهــرب منهــا ، وعلــى ضــوء مــا ســبق ذكــره القــول أن مرحلــة المراهقــة هــي عمليــة 

  .     تتميز بأبعاد وجدانية وتربوية واجتماعية بدايتها تكون بيولوجية وايتها تكون نفسية واجتماعية  شاملة
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  الدراســـــــات السابقــــــــة –
وهيمصدراهتماملكلباحثمهماكانتخصصه،فكلبحثهوعبارةعنتكملة 

ماجاءفيالكتب لبحوثأخرىوتمهيدلبحوثقادمة،لذلكيجبالقيامأولابتصفحأهم
ومختلفالمصادر،والإطلاععلىالدراساتالسابقةيكتسيأهميةكبيرة،فهيتفيدفي 

نواحيالنقصوالفجواتوتفيدكلهافيأاتزودالباحثبأفكارونظرياتوفروض 
وتفسيراتمعينةتفيدالباحثفيتحديدأبعادالمشكلةالتييبحثعنها،وانطلاقامنهذاالمبدأيتضحأمنالمنطقي 

ةوالمشاةذاتالعلاقةبموضوعالبحث،وذلكمنأجل استعراضأهمالدراساتالسابق
التحديدالسليمللإشكاليةوكذاصياغةالفرضياتالمناسبةلهذهالدراسة،لكنفيإطارحدود 

البحثوالإمكانياتالمتوفرةلمأوفقفيالحصولعلىدراساتسابقةتعالجالموضوع 
  .لالتربويبالرغممنالأهميةالكبيرةالتييكتسبهاهذاالموضوعالذيتطرقناإليهوأثرهالبالغفي اا

  :عاب الشبه الرياضيةالألدراسات اهتمت بدراسة-
 :تحتعنوان "فاطمةالزهراءبوراس" دراسةالدكتورة -1
 - رسالةدكتوراهبمعهدالتربية"نسبةذكاء70 أهميةالألعابالصغيرةفيتحسينالمستوىالبدنيومستوىذكاءالأطفالالمتأخرين"

  .2010والرياضيةسيديعبداللهجامعةالجزائر،البدنية 50الواقعونفيالمدى) عقلياالقابلينللتعلم
  :وجاءتفرضياتالبحثكالتالي

الألعابالصغيرةتؤثرايجابياعلىفئة ) إنالمثيراتالحسيةالحركية :الفرضالأول -
المتأخرينعقلياالقابلينللتعلمفياستقلالقابليتهمالبدنيةوالحركيةلتحسينقدرامالعقلية 

 :وقسمتهذاالفرضإلىفرضيتينأساسيتينهماالذكاء
  .إنالألعابالصغيرةتؤثرايجابياعلىالعينةالتجريبيةالمكونةمنأطفالمتأخرينعقليا قابلةللتعلمفيتحسينمستواهمالبدني -
 .إنالألعابالصغيرةتؤثرايجابياعلىالعينةالتجريبيةفيتحسينمستوىذكاءالأفراد -
 عدمتوفرمدرسللتربيةالحركيةبالمؤسساتالخاصةللأطفالالمتأخرين :الفرضالثاني -

 .عقليايؤديإلىعدمامتصاصالقبلياتالبدنيةلصالحتحسينالقدراتالعقليةلهؤلاء الأطفال
أماالمنهجالمتبعلهذهالدراسةكانالمنهجالتجريبي،لأأكثرملائمةللمشكلةالتي 

طرحتها،بالإضافةإلىالمنهجالمسحيالذيأرادتمنخلالهمسحللظاهرةوهيمعرفة 
اعنالأدواتالتياستعملتهاالباحثة واقعفئةالأطفالالمتأخرينعقليابالمراكزالخاصة،أم

سؤالالموجهإلي  45 لاختبارصحةفرضياافهيطريقةالاستبيان،الذييحتويعلى
 مربونالأطفالالمتأخرينعقليا،كمااستعملتالباحثةالمقبلاتالشخصية،والملاحظة، ومجموعةمنالاختبارات

،منخلال (اختباراتالذكاءواختباراتعناصراللياقةالبدنية)
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ريةوالتطبيقية،توصلالباحثةإلىخلاصةانه،للألعابالصغيرةتأثير جميعالمعطياتالنظ
 :ايجابيعلىمستوىذكاءالأطفالالمتأخرينعقلياالقابلينللتعلم،وقدخلصتالباحثةإلى بعضالاستنتاجاتيمكنإيجازهاكالأتي

 .مالعقليةعدموجودمربونمختصونفيالتربيةالحركيةيؤديإلىعدماستغلالقدراؤلاء الأطفالالبدنيةمناجلتحسينقدرا -
كمااستنتجتأؤلاءالأطفاليمكنإدماجهممعالأطفالالعاديينفيالمدارسلان  -

  .دراسةللذكائهميتحسنإذاماقدمتلهمالرعايةالهادفةوالمناسبة
  لحواح جمال : دراسة الطالب  -2

مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية ، تخصص تدريب 
  2007/2008رياضي، معهد التربية البدنية بسيدي عبد االله ، الجزائر ، 

  : عنوان الدراسة 
  من التعليم المتوسط  أثر التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة

  : الهدف العام من الدراسة 
يتمثل من خلال الوصول إلى حقيقة تأثير التربية البدنية والرياضية في زيادة نشاط وحافزية التلميذ تجاه الدراسة 

  .والانعكاسات المترتبة على نتائج التحصيل الدراسي وذلك بالنسبة للسنة الرابعة من التعليم المتوسط 
  :الدراسة إشكالية 

هل التربية البدنية والرياضية لها تأثير فعال في زيادة نشاط وحافزية التلميذ المراهق اتجاه الدراسة ؟ وهل ينعكس 
  ذلك على التحصيل الدراسي ؟

  : تساؤلات الدراسة 
  ؟.هل التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال بين التلاميذ * 
  ؟.البدنية والرياضية تأثير ايجابي في تربية وتنمية سلوك التلميذ المراهق هل لأستاذ التربية * 
  ؟ .صيل الدراسيهل توجد علاقة ارتباطية بين المستوى التعليمي الجيد لأستاذ التربية البدنية والرياضية بنتائج التح* 

  :المنهج المتبع في الدراسة 
  استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي 

  :ة وكيفية اختيارها عينة الدراس
كالجنس ، ( قام الباحث باختيار عينة البحث بطريقة عشوائية ،أي أنه لم يخص العينة بأي خصائص أو مميزات 

  :وقد احتوى بحثه على عينتين ) المستوى والخبرة
  .تلميذ موزعة على الاكماليات المذكورة في اال المكاني  170وتتكون من : العينة الأولى 

  .أستاذ موزعة كذلك على الاكماليات المذكورة في اال المكاني  14وتتكون من : الثانية العينة 
  :الأدوات المستخدمة في الدراسة 
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  .استبيان خاص بالتلاميذ 
  .استبيان خاص بالأساتذة 

  : نتائج الدراسة 
  .من باقي المواد النظرية الأخرى التلاميذ يحبون ممارسة التربية البدنية حيث يزداد روح التعاون والاتصال أكثر * 
معظم الأساتذة يرون أن التربية البدنية والرياضية لها فعالية وتأثير ايجابي في إدماج التلميذ المراهق مع الوسط * 

  .المدرسي
  .درس التربية البدنية والرياضية يساعد التلميذ المراهق على تفريغ المكبوتات و إزالة العوائق النفسية * 
  .أستاذ التربية البدنية والرياضية له أثر ايجابي في تنمية سلوك التلميذ المراهق * 
  .توجد علاقة ارتباطية بين المستوى التعليمي الجيد لأستاذ التربية البدنية والرياضية بنتائج التحصيل الدراسي * 
  عكوش مراد : دراسةالطالب  -3

نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية ،كلية العلوم  مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير
 2004الاجتماعية ، قسم التربية البدنية ،جامعة الجزائر ، 

  :عنوان الدراسة 
  دور التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين الجانحين 

  :الهدف العام من الدراسة 
الفعالة لتحقيق النمو المتكامل والمتوازن من جديد لشخصية الجانح و التربية البدنية أنجع وسيلة إيجاد الوسيلة 

  .حسب الباحث 
  :إشكالية الدراسة 

  ما مدى فعالية التربية البدنية والرياضية للتخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين الجانحين ؟
  :التساؤلات الفرعية 

البدنية والرياضية تدفع الفرد الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتماعية واحترام المعايير المرعية  هل ممارسة التربية*
  والمواطنة ؟

  هل التربية البدنية وسيلة فعالة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أشكال الشذوذ ؟*
  طرابات الانفعالية والنفسية ؟هل الجانحون الذين يمارسون التربية البدنية والرياضية يكونون أقل عرضة للاض*

  :المنهج المتبع في الدراسة 
  استخدم الباحث المنهج الوصفي 

  :عينة الدراسة وكيفية اختيارها 
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جانحا من  20اختيار عينة البحث كان بطريقة قصدية وقد تم حصرها في السن والجنس وتمثلت عينة البحث في 
  .المراهقين في مركز واحد للأحداث 

  :المستخدمة في الدراسة الأدوات 
  .مقياس السلوك التكيفي * 
  .تقنية الرسوم البروفيلية * 

  :نتائج الدراسة 
  .ممارسة التربية البدنية والرياضية تدفع الفرد الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتماعية واحترام المعايير المرعية والمواطنة * 
  .كبوتات والتخلص من أشكال الشذوذ التربية البدنية وسيلة فعالة للإفراج عن الم* 
  . ممارسة التربية البدنية والرياضية تقلل من الاضطرابات الانفعالية والنفسية * 
  :جانب الإجتماعي العاطفياهتمت بدراسة ال التيدراساتال-
تلاميذ دور الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية القيم الاجتماعية لدى دراسة عيشاوي سلمان بعنوان  -1

.2013، رسالة ماستر بولاية ورقلة مرحلة المتوسط  
:هدفت هذه الدراسة إلى   

.محاولة الكشف والتعرف على مجموعة الأنشطة الرياضية وأهميتها في تنمية القيم الاجتماعية لدى التلاميذ-   
.معرفة مدى تأثير هذه الأنشطة على شخصية التلميذ-   
.الأنشطة في بناء وتنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالتعرف على درجة مساهمة هذه -   
.التعرف على مدى رغبة التلاميذ في الأنشطة الرياضية اللاصفية-   

وبلغ العدد الإجمالي ‘ وأعد الباحث استبانة تكونت من أسئلته مغلقة‘ استخدم الباحث المنهج الوصفي
تلميذ مقسمة بالتساوي على  150طبيقها على عينة عشوائية مكونة من حيث تم ت‘ فقرة  18لفقرات الإستبانة 

.متوسطات 5  
:وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها  

.أن للأنشطة الرياضية اللاصفية دور في تنمية القيم الاجتماعية-   
.أن لتلاميذ المرحلة المتوسطة رغبة في ممارسة هذه الأنشطة-   
. الحد من ممارستهاأن للعوائق والمشاكل دور في-   

:أهم توصيات واقتراحات الدراسة  
.ضرورة التركيز على هذه الأنشطة-   
.تشجيع التلاميذ على ممارستها وترغيبهم لها-   
.توفير الإمكانيات اللازمة من أدوات وأجهزة تساعد على الممارسة الفعلية لهذه الأنشطة-   
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رسالة جتماعية والأخلاقية لدى طلاب المرحلة الثانوية، منظومة القيم الا: دراسة فريال علي حمود  بعنوان -2
.2011دكتوراه، بمدينة دمشق   

:هدفت هذه الدراسة إلى   
.الكشف عن منظومة القيم الاجتماعية والأخلاقية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية-   
.المرحلة الثانويةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير الجنس والاختصاص لدى عينة من طلاب -   

ومنظومة القيم ‘ وقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة الاستبانة والتي شملت منظومة القيم الاجتماعية
وقد تم اختيار عينة من طلبة المرحلة الثانوية في مدارس الثانوية العامة من اتمع الأصلي للطلبة في ‘ الأخلاقية

للمدارس العشر % 20كل من الذكور والإناث وقد اختيرت نسبة مدارس ل 10وذلك باختيار ‘ مدينة دمشق
.لكل من الجنسين لتكون العينة الممثلة للمجتمع الأصلي  

:وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها  
كانت النتائج لصالح ‘ توجد فروق ذات دلالة احصائية في منظومة القيم الاجتماعية حسب متغير الجنس- 

...ادرة الفردية والانظباط واداب الحديث والصداقةالاناث في قيم المب  
كانت النتائج لصالح ‘ توجد فروق ذات دلالة احصائية في منظومة القيم الأخلاقية حسب متغير الجنس- 

...الاعتراف بالجميل‘ التسامح والعطاء‘ الاناث في قيم الصدق والأمانة والوفاء بالوعد  
- علمي(مة القيم الاجتماعية حسب متغير الاختصاص الدراسي هناك فروق غير دالة إحصائيا في منظو - 
.وذلك في قيمة المساواة لصالح العلمي فقط) أدبي  

:أهم توصيات واقتراحات الدراسة  
أن تتيح المدرسة الوقت المناسب للأنشطة الطلابية لما لها من أهمية في إكساب الطلبة القيم الاجتماعية و - 

.الأخلاقية  
ناسب لإشراك الطلبة في الأنشطة الخارجية كالتعاون مع مؤسسات اتمع المختلفة توفير المناخ الم- 

وتطوير العمل التطوعي بما يتضمنه من تنظيم أساليب المساعدة وتقديم العون والتعرف إلى أهداف هذه 
  .الأعمال ومناقشة النتائج لتكون أنشطة الطلبة ملموسة الأثر في تحسين الحياة في اتمع

دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من : دراسة ماهر أحمدمصطفى البزم  بعنوان-3
  .2010بمحافظات غزة وجهة نظر معلميهم

  :هدفت هذه الدراسة إلى 
لدى طلبة المرحلة ‘ الوطنية-الاجتماعية-التعرف على دور الأنشطة اللاصفية في تنمية القيم الأخلاقية- 

  .من وجهة نظر معلميهم بمحافظات غزة الأساسية
  .الخروج بمجموعة سبل تسهم في زيادة فاعلية الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم المرحلة الأساسية- 
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وأعد الباحث استبانة تكونت من ثلاث مجالات وبلغ العدد ‘ استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي
  .معلم ومعلمة 577تطبيقها على عينة طبقية عشوائية مكونة من حيث تم ‘ فقرة  57الإجمالي لفقرات الإستبانة

  :وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها
  .أن الأنشطة اللاصفية لها دور فعال في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم- 
  .عزى لمتغير الجنسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال القيم الأخلاقية والاجتماعية ت - 
  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال القيم الأخلاقية والاجتماعية تعزى لمتغير التخصص- 
  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال القيم الأخلاقية والاجتماعية تعزى لمتغير المنطقة التعليمية - 

  :أهم توصيات واقتراحات الدراسة
  .ول المدرسي اليومي بحيث يسمح بممارسة الأنشطة المدرسية اللاصفية بدرجة أكبرإعادة النظر في الجد- 

  .إعداد مشرفين ومشرفات مدربين ومتخصصين في تنفيذ وتطوير الأنشطة اللاصفية- 
تنمية القيم الأخلاقية لدى طلاب المرحلة المتوسطة من : دراسة علي مسعود بن أحمد العيسى بعنوان -4

.2007بمحافظة القندة، رسالة ماجستير، التربية الإسلاميةوجهة نظر معلمي   
:هدفت هذه الدراسة إلى   

.تحديد القيم الأخلاقية اللازمة لطلاب المرحلة المتوسطة-   
.التعرف على أساليب تنميتها في التربية الإسلامية-   
المؤهل (يرات الدراسة معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية في محاور الإستبانة تعزى لمتغ- 

).الدراسي ونوعه، التخصص، سنوات الخبرة، الدورات التدريبية  
 161عبارة، حيث تم تطبيقها على  67استخدم الباحث المنهج الوصفي، وأعد الباحث استبانة تكونت من 

صائي مدرسة متوسطة، ولتحليل النتائج استخدم البرنامج الإح 64فردا من معلمي التربية الإسلامية ب  SPSS. 
:وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها  

.المرتبة الأولى) بر الوالدين(في الحور الأول أهمية القيم الأخلاقية للطلاب احتلت القيمة الخلقية -   
في الحور الثاني الأساليب المناسبة لتنمية القيم الأخلاقية  احتل أسلوب الحرص على تأدية الصلاة جماعة  - 

.التلاميذ في مصلى المدرسة المرتبة الأولىمع   
أما المحور الثالث عن مدى إكساب القيم الأخلاقية لدى الطلاب من خلال الأفعال السلوكية احتل الفعل - 

والذي يدل على قيمة ) يظهر التلاميذ الاحترام والتقدير والطاعة لوالديه عند الحديث عنهم ويثني عليهم(السلوكي 
.رتبة الأولىبر الوالدين الم  

المؤهل (كشفت الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور الإستبانة تعزى لمتغيرات الدراسة - 
).الدراسي ونوعه، التخصص، سنوات الخبرة، الدورات التدريبية  
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:أهم توصيات واقتراحات الدراسة        
.لعبادات خلال اليوم الدراسيلضمان تنمية القيم الأخلاقية لدى الطلاب يجب ربطهم با-   

تفعيل دور عناصر المدرسة من مناهج وإدارة وأنشطة وأعضاء هيئة تدريس لتصبح رسالة المدرسة أكثر - 
 .قدرة على التأثير في الطلاب وغرس القيم الأخلاقية في نفوسهم

  :الدراسات التي اهتمت بالألعاب الشبه الرياضية  نالتعليق ع
الأولى عن أهمية التربية البدنية والألعاب الشبه الرياضية في التخفيف من الاضطرابات أسفرت نتائج الدراسة 

.السلوكية لدى المراهقين الجانحين ، واتسمت بمتغيرات جيدة ، ويؤخذ عليها قلة أفراد العينة   
يةبالغةفيحياةالطفل أنللألعابالشبهرياضيةأهم : وقد أظهرت نتائج الدراسة الثانية وقدتوصلهذاالبحثإلىنتيجةمفادها

لفعاليتهافيتحقيقالأهدافالبدنيةوالعقليةالتييكتسبهاالطفل،بحيثتسمحهذهالأنشطةالمقترحةفي 
وقد أظهرت نتائج الدراسة الثالثة . الروضةفيتحقيققدراتعقليةوحركيةتسهلصقلهافيالمرحلةالابتدائيةوالأساسيةمستقبلا

صيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط الأثر الايجابي للألعاب الشبه الرياضية على التح
.ويؤخذ عليها عدم تقسيم الأفراد إلى فئات عمرية محددة ، وعدم استخدام أدوات قياس ملائمة   

مدى تأثير : وقد دلت الدراسة الثالثة على التربية البدنية و للألعاب الشبه الرياضية والمقاربة بالكفاءات 
دراسة مقارنة بين المقاربة بالأهداف والمقاربة  –فاءات على ملمح تخرج تلمي الرابعة المتوسط المقاربة بالك
) المقاربة بالأهداف(ويؤخذ عليها حتمية رجوع بعض الأساتذة للعمل بالمنهاج القديم  –بالكفاءات 

.لغرض إجراء المقارنة وهو ما يتعاكس مع المنهاج الجديد المقرر من وزارة التربية   
  : الدراسات السابقة المتعلقة بالجانب الإجتماعي العاطفي نالتعليق ع

كل الدراسات السابقة استخدمت المنهج الوصفي ، واستخدمت الاستبيان كأداة لجمع البيانات والمعلومات   - 
  .وهذا ما ساعد الباحث في هذه الدراسة على اختيار المنهج الوصفي وأداة الاستبيان

لاختيار اتمع والعينة فقد اختلفت بين تلاميذ وأساتذة ومعلمين ومدراء للمدارس لمختلف الأطوار أما بالنسبة - 
التعليمية، وهناك دراسة جمعت بين المعلمين والمدراء وهناك من جمعت بين التلاميذ والأساتذة وهناك دراسة قامت 

انت عينتها أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور بإجراء مقرنة بين التلاميذ الذكور والإناث، أما هذه الدراسة فك
  .المتوسط

وقد اختلفت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في كوا تدرس دور الأنشطة الرياضية اللاصفية في تنمية قيم - 
  .والرياضيةالاحترام والتسامح والصدق لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية 

  .كما تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في وضع الجانب النظري للدراسة الحالية- 
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 : لكلمات الدالة في الدراسةا 1
 :الألعاب شبه رياضية 

ü ت الحركية التي  :إصطلاحا ت طابع تنافسي واقل تحديد للقوانين الرياضية كما تحتاج إلى قدرة  من المهارا هي ذا
ت البد نية والعقلية و النفسية   .) 17ص  ، 1989 ،يوسف قطافي( تساعد على تنمية القدرا

ü  الألعاب الشبه رياضية هي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا ، وسهلة في أدائها ، ولا تحتاج إلى مهارات  :إجرائيا
  .  حركية كبيرة عند تنفيذها ، ولا توجد لها  قوانين ثابتة أو تنظيمات محددة

 : العاطفي لإجتماعيالاا
ü ذلك اال الذي يتضمن السلوكيات المرتبطة بالمشاعر : " يرى أنور الحولي هذا اال بأنه   - :إصطلاحا

أمين أنور الخولي و  .(" والعواطف التي تتمثل في ايجابيات وصور مثل الشعور والاهتمامات والتقدير والقيم 
  )220، ص 2000آخرون  ، 

ü  المشاعر والعواطف والانفعالات بالسلوك و يختص ذلك اال الذي يختص بدراسة  علاقة : إجرائيا
 .بالاهتمامات والميول والاتجاهات والقيم

 : المراهقة
ü يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي تحدث فيها الانتقال التدريجي في النضج البدني و الجنسي  : إصطلاحا

 .)10،ص 1999عبد الرحمان العيساوي ،(و العقلي و النفسي 
ü بين سن الثانية عشر و حتى هي التغيرات التي تطرأ المستوى الجنسي و العقلي و النفسي في فترة : جرائياإ

 .الواحد و العشرون سنة
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  :الإشكالية -2
نظرا للتطور السريع الذي شهدته العديد من االات الحياة ، سواء كانت العلمية منها أو المعرفية خاصة لتلك 

التربوي وذلك لما له من أهمية بالغة في تكوين أفراد اتمع تكوينا متكاملا مما يساعده على التكيف المتعلقة باال 
  .ومسايرة العصر في تطوره الفكري والعلمي 

وبما أن التربية العامة هي إعداد الفرد للحياة علميـا وعمليـا وجسميا وعقليـا وخلقيـا واجتماعيا ، وذلك من   
بدنية والمعرفيـة والحركية والثقـافة الترويحية ليتحملوا مسؤولياـم نحو أنفسهم وأجسامهم وحياـم خـلال الأنشطة ال

،  2004سميرة أحمد السيد ، .(الشخصية والاجتماعية لينشؤوا مواطنين صالحيـن ينفعون أنفسهم ويخدمون أوطام
  .)37ص 
وللوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن أساتذة التربية البـدنية والرياضيـة في المؤسسات الرياضية يستخدمون العديد    

من الطـرق التي تتلاءم مع الخصـائص الفيزيولوجية المـرفولوجية والنفسية للفـرد من جهـة ، ومن حيث ملائمـة 
ين هذه الطـرق نجد طـريقة الألعاب الشبه رياضية ، والتي هي الظـروف المحيطة بالإنجاز من جهة ثانيـة ، ومن ب

إحدى الطـرق التي يمكن اعتبار أن لهـا عـلاقة كبيرة بتحقيق أهداف الحصة التربية البدنية و الرياضية ، وذلك لمـا 
ة على الجسم تتطلبه هذه الطـريقة من سيطـرة على نـوع من الأدوات ، والأداء الجيـد الذي يستلـزم أولا السيطر 

وعلى الأداة ، ولكون اللعب ليس مرتبطـا بمرحلة سنية معينة نجـد أن الأستاذ يوجـه الألعاب من حيث استعدادات 
التلاميذ لممارستهـا وجعلها تبدو سهلة أو صعبـة ، أو بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبـة والتخطيط المسبق 

خضاري عياش ، ميساوي سليمان ، .( و القيم الإجتماعية الحركي اءتوى الأدلكيفية إنجازها بغرض الارتقاء بمس
  .)11،ص  2001

تطـرق لمعـرفة دور الألعاب الشبه ريـاضية في تنميـة الجانب الإجتماعي العاطفي في حصة الالدراسة الحالية تم وفي  
هل للألعاب الشبه :  من خلال كل ما سبق تبلور لدينا التساؤل العام   لثانويالتربية البدنية عند تلاميذ المرحلة ا

  .؟الثانويالطور  رياضية دور في تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ مرحلة
  :التساؤلات الجزئية  - 2-2

  :الأسئلة الفرعية وهي كالآتي ومن خلال الإشكالية استخلصت
  االرياضية في تنمية روح المسؤولية ؟ما الدور الذي تلعبه الألعاب شبه  •
 هل للألعاب الشبه رياضية أهمية في تنمية روح التعاون ؟  •
من خلال الأهمية السابقة الذاكر التي أدت إلى القيام ذا البحث أجد نفسي  : دراسةأهداف ال -3

 :أسعى إلى تحقيق الأهداف التالية
  و دورها في تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي ) 18- 15(إبراز وضيفة الألعاب الشبه رياضية لدى المراهق  •
  معرفة الألعاب شبه الرياضية في تنشيط الحصة أي زيادة من دافعية التلاميذ ومحاولة جعلها مدخل الحصة  •
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لإمكانيات  كما يكون هدفي العام من معرفة دور الألعاب الشبه رياضية على تغطية النقص الكبير للوسائل وا •
  .هذه الدراسة هو النهوض بالنشاطات الشبه الرياضية وما يمكن أن تلعبه في حصة التربية البدنيةو الرياضية 

  .إبراز دور الألعاب الشبه الرياضية في تنمية روح التعاون داخل اموعة •
 .سؤولية لدى التلاميذ معرفة دور الذي تلعبه الألعاب الشبه رياضية في تنمية الم •
النفسية ، الاجتماعية  البدنية (( معرفة فائدة الألعاب الشبه رياضية  بالنسبة لمرحلة المراهقة من جميع النواحي  •

 )) .، الصحية ، الخلقية 
  .تعميم مفهـوم اللعب بأنواعه ومدى استخدامه كطريقة للوصول إلى تحقيق الأهداف   •

  : أهمية الدراسة  -4
o  أهمية الألعاب الشبه رياضية في الحصة التربية البدنية  إبراز.  
o   إبراز أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية أهداف الحصة التربية البدنية.  
o إبراز فاعلية الألعاب الشبه رياضية في تغطية النقص الكبير للوسائل.  
o انب الإجتماعي العاطفي إبراز الأهمية البالغة للمعرفة العلمية للألعاب الشبه رياضية  الج . 
  :الفـرضيات -5
انطلاقا من جوهر الموضوع وأمانا بدور الألعاب الشبه رياضية في حصة التربية البدنية و الرياضية تمت   

  :صياغة الفرضيات على النحو التالي 
  الفرضية العـامة - 5-1
للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي في حصة التربية البدنية و الرياضية لدى  

  .تلاميذ الطور الثانوي
  الفرضيات الجزئية -1- 5-1

  . للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية روح المسؤولية :الفرضية الأولى -
 .ية في تنمية روح التعاون للألعاب شبه الرياضية أهم: الفرضية الثانية  -

  :أسباب إختيار الموضوع  -6
  :يمكن أن نصنف أسباب اختيار الموضوع إلى أسباب ذاتية وموضوعية كما يلي 

  :  أسباب ذاتية - 6-1
اعيا وعاطفيا باعتبار اجتمالتلاميذ  إلى البحث عن دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية رغبتي وميولي

  .سنة ألا وهي مرحلة من مراحل المراهقة) 18_15( في المرحلة السنية  دراسة بحثي
في حصة لهذا الموضوع والمتمثل في دور الألعاب الشبه الرياضية  ياختيار : أسباب موضوعية  2- 6

  :   يرجع إلى أسباب عديدة  قد نلخصها فيما يلي  التربية البدنية والرياضية 
  .خلال حصة التربية البدنية والرياضية   تلاميذتنمية الفقدان عنصر التحفيز مما ينقص من  •
 .صة التربية البدنية والرياضية  نقص العتاد الرياضي الذي اثر سلبيا على برمجة ح •
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 :الدراسة الاستطلاعية -1  
ن ال ي بحث مهما كانت طبيعتهإ ،يستلزم من الباحث في البداية الشعور بالمشكل وبأهمية دراسته والتحقق شروع في أ

،بعد ذلك يتطلب منه التسلح بمنهجية معينة  ، والذي يشكل ميدان البحث وجودها في اتمع الذي نعيش فيهمن 
  .لمعالجتها والمعتمدة أساسا على أدوات وتقنيات موضوعية تحددها طبيعة الدراسة 

إلىثانوية  بعد القيام بزيارات قام الباحث بدراسة استطلاعية دف الإحاطة بموضوع البحث وعينة الدراسة وذلك
من توزيع الإستبيان على التلاميذ  بمساعدة من أساتذة التربية البدنية والرياضيةوالقريبة من مقر الإقامة وذلك ،بوقاعة 

  . 2016أفريل  27تلميذ يوم  25البالغ عددهم 
تلاميذ ثانوية محمد تومي دد إحصائيات ع من أجل معرفة سطيفرة مديرية التربية لولاية كما قام الباحث بزيا

 .الموجودةببلدية بوقاعة و عدد الأقسام و التخصصات 
  :وعليه فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية وهذا من أجل 

  .التعرف على المشكلات التي قد يتعرض لها الباحث أثناء تطبيق الاستبيان على عينة البحث •
  .معرفة مدى ملائمة الأداة لواقع وعينة البحث •
  .التعرف على التوزيع الجغرافي للعينة لتسهيل توزيع الاستبيان •
 .فة مدى ملائمة عبارات الاستبيان من حيث الوضوحمعر  •

  :المنهج المتبع في الدراسة -2
كائن وتحليله وتفسيره   هذه المنهج الوصفي الذي يقوم على وصف كل ماهو استخدم الباحث في دراستهلقد 
  .ستطيع التحقق فيما بعد من صحة أو خطأ الفرضيات المطروحة في هذا البحثوبالتالي ي

  :وعينة الدراسة مجتمع -3
  .تلميذ 460تلاميذ ثانوية محمد تومي و البالغ عددهم  :مجتمع الدراسة 

  . من مجتمع الدراسة  13%تمثل  تلميذمن ثانوية محمد تومي 60:عينة الدراسة 
ل رقم    .بوقاعةبلدية ةثانوي مناد عينة البحث يبين أفر )  01( جدو

 
 
  

  :المجال المكاني والزماني للدراسة 
  .بوقاعةمن بلدية  ثانوية :المجال المكاني 
 .2015شهر افريل وبداية ماي اية لقد تم الشروع في إنجاز الجانب التطبيقي والانتهاء منه في :المجال الزماني 

  

  اسم الثانوية  الرقم
  محمد تومي  01
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ت جمع البيانات والمعلومات -4   :أدوا
استخدم الباحث في هذه الدراسة الاستبيان الذي يعتبر من الأدوات المنهجية والخاصة بجمع البيانات في المنهج 
الوصفي ،وهو عبارة عن استمارة مكتوب عليها مجموعة من الأسئلة مرتبطة بطريقة منهجية ودقيقة حسب موضوع 

على المشرف  وبعدما تم عرضهالدراسات السابقةخلال البحث الأدبي والنظري و البحث ،يحضرها الباحث مسبقا من 
يقدمهاللمبحوثين المستجوبين دف تحصيل معلومات قد تثبت أو تنفي فرضيات ،والمحكمين تم التعديل والتصحيح

  .البحث المقترحة من طرف الباحث 
  .محورينعلى  موزعة عباراتىحيث اشتملت استمارة الاستبيان المستعملة في الدراسة عل

ام الباحث بالتأكد من صدق د قيقصد بصدق أداة الدراسة، أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسه، وق:الصدق
، وصدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان، )صدق المحكمين(الصدق الظاهري للاستبيانالاستبيان من خلال، 

 .والصدق البنائي لمحاور الاستبيان
أنظر الملحق (  في صورا الأولية) الاستبيان(تم عرض أداة الدارسة ):الصدق الظاهري :( صدق المحكمين-

على خمسة محكمين بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من جامعة محمد بوضياف بولاية المسيلة )01رقم
وهذا بغية التأكد من سلامة ، )قائمة  الاسمية للمحكمين ال، 03انظر ملحق رقم ( ، ممن سبق لهم الخبرة في هذا اال

  :بناء الاستبيان من مختلف الجوانب، خاصة من حيث
  .دقةصياغةالأسئلةوصحةالعبارات - 
  .شمولية الاستبيان لمعالجة مشكل الدراسةى مد -
  .ومدى مناسبةكلعبارةللمحورالذيينتميإليه - 

وفيالأخير، ، أوإضافةعبارات جديدة ايروضروريامنتعديل لصياغةالعباراتأوحذفها،م مههذابالإضافةإلىاقتراح
مقترحام، وتمت صياغة بإجراءمايلزم منحذفوتعديلفيضوءقام الباحث وبناءعلىالملاحظاتوالتوصياتالواردةمن المحكمين،

  ).02أنظر الملحق رقم( الاستبيان بشكله النهائي 
حساب الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان على عينة الدراسة الاستطلاعية  تم:صدقالاتساقالداخليلفقراتالاستبيان-

  :مفردة وذلك بحساب معامل الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمحور التابعة لهكمايلي 25والبالغ عددها 
  تلميذ 25: عينة الدراسة الاستطلاعية 

  :حساب الشروط السيكومترية للأداة
الأداة قام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلي للأداة ، و هذا ما سيتم توضيحه في ما لمعرفة صدق: الصدق.1

  :يلي
 :حساب الارتباط بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه .أ

  
ل    :المحور الأو
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 : الأول حساب الارتباط بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية للمحور)02( الجدول رقم 

  العبارة   رقم السؤال
معامل الارتباط مع 

  الدرجة الكلية للمحور
 **0,923  هل تريد إدارة بعض الألعاب الشبه رياضية  01
 **0,915  أحد زملائك اللعبهل تريد أن يشاركك   02
 **0,595  هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد اموعة  03
 **0,904  هل تشعر بثقة بالنفس أثناء اللعب  04
0.  اللعب ،هل تعتذر من زملائكأثناء إذا ارتكبت خطأ   05 948** 
 **0,803  هل تعترض عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب  06
 **0,543  هل تشعر بالغضب أثناء اللعب  07
 **0,863  هل نئ زميلك عند ازامك في لعبة ما  08
 **0,803  أثناء اللعب هل تتمتع بروح رياضية  09
 **0,948  بالمسؤولية عند إدارة بعض الألعاب الشبه رياضيةهل تشعر   10

  :المحور الثاني 
 : الثانيحساب الارتباط بين درجة كل عبارة و الدرجة الكلية للمحور ) 03(الجدول رقم 

  العبارة  رقم السؤال
معامل الارتباط مع 

  الدرجة الكلية للمحور
 **0,944  هل تساهم في يئة الملعب قبل اللعب  11
 **0,968  هل تبدي رأيك مع زملائك أثناء اللعب  12
 **0,936  هل تبادر بتقديم يد العون لزملائك الثناء اللعب  13
 **0,813  هل تتجاهل زميل لا تفضله في  مجموعتك  14
 **0,936  هل تتقبل نصائح وانتقادات الأستاذ أو قائد الفريق  15
 **0,970  خلق صداقة جديدة هل تساعدك الألعاب شبه رياضية على  16
 **0,950  هل تثق في زملائك أثناء اللعب  17
 **0,804  هل تقدم نصائح إلى من هم أقل منك في المستوى الرياضي  18
 **0,969  هل تساهم في فض النزاعات فيما بين التلاميذ  19
 **0,954  هل ترى أن  التنافس مع الآخرين صفة اجتماعية  20
  :حساب الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية للاستبيان  -بــــــــــ 



الإجراءات المیدانیة للدراسة                                      الفصل الثالث                        
 

 
41 

  : حساب الارتباط بين كل محور و الدرجة الكلية للاستبيان)04( الجدول رقم 
معامل الارتباط مع الدرجة   عدد الفقرات  المحور

  الكلية للاستبيان
ل  **0,936  10  المحور الأو
 **0,982  10  المحور الثاني

 
نلاحظ أن جميع أسئلة الاستبيان ترتبط ارتباط دال احصائيا مع الدرجة ) 03(و الجدول رقم ) 02(الجدول رقم من 

أن جميع محاور الاستبيان ترتبط مع الدرجة )  04(الكلية للمحاور التي تنتمي إليها ، و نلاحظ أيضا من الجدول رقم 
  .الكلية للاستبيان ، و منه فإن الاستبيان يتمتع بالصدق 

  :الثبات .2
  : و للتأكد من ثبات الاستبيان قمنا باتباع طريقة ألفا كرونباخ ، و كانت النتيجة كما يلي: طريقة ألفا كرونباخ 

  : تباع طريقة ألفا كرونباخثبات الاستبيان بايمثل حساب )05( رقم الجدول
ت  المحور   قيمة ألفا كرونباخ  عدد العبارا
ل  0,634 10  الأو
 0,921 10  الثاني
 0,888  20  الكلي

  
، و ) 0.888(نلاحظ أن قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككل كانت عالية جدا حيث بلغت قيمة ) 05(من الجدول 

،و ) 0.921(بينما بلغت قيمة ألفا كرونباخ للمحور الثاني قيمة ) 0.634(للمحور الأول قيمة بلغت قيمة ألفا كرونباخ
  .هي قيم جيدة تؤكد لنا أن الاستبيان يتمتع بثبات عال 

ت التطبيق الميداني للأداة -5 وتم استلامها بعد الإجابة عليها  لتلاميذقام الباحث بتوزيع الاستبيان على ا:إجراءا
  .وتفسيرها بعرض وتحليل ومناقشة النتائجالباحث  وبعد ذلك قام

قام الباحث بتفريغ وتحليل الاستبيان من خلال برنامج التحليل : المستخدمة في الدراسة الأساليب الإحصائية-6
  :، كما قام الباحث باستخدام الأدوات الإحصائية التالية)IM SPSS Sttistiques V22(الإحصائي

 .لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان اختبار ألفا كرونباخ −
 .معامل الارتباط بيرسون لقياس صدق فقرات الاستبيان  −
حساب التكرارات والنسب المئوية لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة  وتعرف على اتجاهام نحو اسئلة  −

 .وعبارات اداة الدراسة
 داة الدراسةاجابات العينة على أسئلة أوجود فروق في بار كاي تربيع لدلالة الاحصائية على تاخ −
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fo :التكرارات المشاهدة  
fe : التكرارات النظرية  وهي ناتج قسمة مجموع التكرارات المشاهدة على عدد فئات المتغير النوعي وهي نفسها بالنسبة

 . لكل الخانات
ü   في وجود أسئلة الاستبيانللإجابات على دلالة الإحصائية  الوالقاعدة العامة في تحليل إجابة افراد العينةأي  في

  .فروق بين الإجابات
  .المجدولة 2المحسوبة اكبر من كا 2ذا كان كاإ:دالة

  .المحسوبة اقل من المجدولة 2ذا كانت كاإ:غيردالة
 .SPSS برنامج التحليل الإحصائيكل هذا ضمن إطار : ملاحظة
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  :تحليل و مناقشة نتائج الدراسة
ل   :تحليل نتائج المحور الأو

  هل تريد إدارة بعض الألعاب الشبه رياضية؟:01سؤال رقم ال
ل رقم    01يمثل نتائج السؤال رقم :) 06( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 6,7% 4 أبدا

2.63  38.8 5.99  0.05  02  
  20 23,3% 14 أحيانا
  20 70,0% 42 دائما

  60  %100  60  المجموع
  

ل رقم   ل نسبة  4نلاحظ بأن  06من خلال الجدو ي ما يعاد أجابوا بأم لا يريدون إدارة  6,7%تلاميذ أ
بأم أحيانا ما يريدون  23,3%تلميذ أي ما يعادل نسبة  14الألعاب الشبه الرياضية اطلاقا ، بينما أجاب 

ما ما بأم  دائ 70,0%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  42إدارة بعض الألعاب الشبه الرياضية ، و أجاب 
و هي أكبر من   38.8المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كايريدون إدارة بعض الألعاب الشبه الرياضية ، و بالنظر إلى  

، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاقيمة  
  .ض الألعاب الشبه الرياضيةالتلاميذ دائما ما يريدون إدارة بعتكرار ، أي أن 
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  هل تريد أن يشاركك  أحد زملائك أثناء اللعب؟: 02السؤال رقم 
ل رقم    02يمثل نتائج السؤال رقم :) 07( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 11,7% 7 أبدا

2.61  43.3 5.99  0.05  02  
  20 15,0% 9 أحيانا
  20 73,3% 44 دائما

  60  %100  60  المجموع
 

أجابوا بأم لا يريدون أن  11,7%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  7نلاحظ بأن 07من خلال الجدول رقم   
بأم أحيانا ما يريدون أن  15%تلميذ أي ما يعادل نسبة  9يشاركو أحد زملائهم اللعب اطلاقا ، بينما أجاب 

بأم  دائما ما يريدون أن  73,3%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  44يشاركو أحد زملائهم اللعب ، و أجاب 
و هي أكبر من   43.3المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كاو بالنظر إلى   يشاركو زملائهم أحد زملائهم اللعب ،

، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاقيمة  
  .التلاميذ دائما ما يريدونأن يشاركو أحد زملائهم اللعبتكرار ، أي أن 
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هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد اموعة؟: 03السؤال رقم   
ل رقم   03يمثل نتائج السؤال رقم : ) 08( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 41,7% 25 دائما

1.83  2.5 5.99  0.05  02  
  20 33,3% 20 أحيانا
  20 25,0% 15 أبدا

  60  %100  60  المجموع
 

يتجنبون أثناء اللعب أن يكونو 41,7%أي ما يعادل نسبة  تلميذ 25نلاحظ بأن  08من خلال الجدول رقم   
يتجنبون أثناء اللعب أن بأم أحيانا ما  33,3 %تلميذ أي ما يعادل نسبة  20، بينما أجاب  قائدين للفرق

أثناء اللعب بأم  دائما ما يريدون  25,0%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  15، و أجاب يكونو قائدين للفرق
ادولة  ²كامن قيمة   صغرو هي أ  2.5المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  أن يكونو قائدين للفرق

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، لا توجد  ، و بالتالي نستنتج أنه توجد  5.99التي بلغت قيمة 
 .يتجنبون أن يكونو قادة للفرق التلاميذ دائما ماأي أن 

.  
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هل تشعر بثقة بالنفس أثناء اللعب؟: 04السؤال رقم   
ل رقم    04يمثل نتائج السؤال رقم :) 09( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.68  54.7 5.99  0.05  02  
  20 11,7% 7 أحيانا
  20 78,3% 47 دائما

  60  %100  60  المجموع
  

يثقون بأنفسهم  أجابوا بأم لا  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  7نلاحظ بأن  09من خلال الجدول رقم  
يشعرون بالثقة بالنفس أثناء بأم أحيانا ما  11,7%تلميذ أي ما يعادل نسبة  7، بينما أجاب أثناء اللعب

، يشعرون بالثقة بالنفس أثناء اللعببأم  دائما ما  78,3%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  47، و أجاب اللعب
،  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    7.54المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كاو بالنظر إلى  

يشعرون بالثقة  التلاميذ دائما ماو بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 
  .بالنفس أثناء اللعب
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إذا ارتكبت خطأ أثناء اللعب،هل تعتذر من زملائك؟: 05السؤال رقم   
ل رقم   05يمثل نتائج السؤال رقم : ) 10( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.60  37.2 5.99  0.05  02  
  20 20,0% 12 أحيانا
  20 70,0% 42 دائما

  60  %100  60  المجموع
  

يعتذرون من أجابوا بأم لا  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  6نلاحظ بأن  10من خلال الجدول رقم  
بأم أحيانا ما  20,0%تلميذ أي ما يعادل نسبة  12، بينما أجاب زملائهم إذا إرتكبوا أخطاء أثناء اللعب

بأم   70,0%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  42، و أجاب يعتذرون من زملائهم إذا إرتكبوا أخطاء أثناء اللعب 
المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  يعتذرون من زملائهم إذا إرتكبوا أخطاء أثناء اللعب دائما ما 
، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    37,2

  .يعتذرون من زملائهم إذا إرتكبوا أخطاء أثناء اللعبالتلاميذ دائما ما إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 
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  هل تعترض عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب؟: 06السؤال رقم 
ل رقم    06يمثل نتائج السؤال رقم:) 11( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 58,3% 35 دائما

1.51  21.1 5.99  0.05  02  
  20 31,7% 19 أحيانا
  20 10,0% 6 أبدا

  60  %100  60  المجموع
 
دائمايعترضون  أجابوا بأم 58,3%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  35نلاحظ بأن 11من خلال الجدول رقم   

يعترضون بأم أحيانا ما  31,7%تلميذ أي ما يعادل نسبة  19، بينما أجاب عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب
لايعترضون عن بأم  10,0%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  6، و أجاب عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب 

 ²كاو هي أكبر من قيمة    21.1المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  قرارات الأستاذ أثناء اللعب 
، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي  5.99ادولة التي بلغت قيمة 

  .يعترضون عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب التلاميذ دائما ماأن 
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  هل تشعر بالغضب أثناء اللعب؟: 07السؤال رقم 
ل رقم   07يمثل نتائج السؤال رقم: ) 12( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 36,7% 22 دائما

1.78  10.3 5.99  0.05  02  
  20 48,3% 29 أحيانا
  20 15,0% 9 أبدا

  60  %100  60  المجموع
دائما ما يشعرون أجابوا بأم  36,7%أي ما يعادل نسبة  تلميذ22نلاحظ بأن  12من خلال الجدول رقم  

ما يشعرون بالغضب بأم أحيانا ما  48,3%تلميذ أي ما يعادل نسبة  29، بينما أجاب بالغضب أثناء اللعب
، و  لايشعرون بالغضب أثناء اللعب بأم 15,0%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  9، و أجاب أثناء اللعب 

، و  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    10.3المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كابالنظر إلى  
يشعرون ما  أحياناالتلاميذ بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 

  .بالغضب أثناء اللعب
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هل نئ زميلك عند ازامك في لعبة ما؟: 08السؤال رقم   
ل رقم    08رقميمثل نتائج السؤال :) 13( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 8,3% 5 أبدا

2.55  27.9 5.99  0.05  02  
  20 28,3% 17 أحيانا
  20 63,3% 38 دائما

  60  %100  60  المجموع
نئة أجابوا بأم لا يريدون  8,3%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  5نلاحظ بأن  13من خلال الجدول رقم  

بأم أحيانا ما يريدون  28,3%تلميذ أي ما يعادل نسبة  17، بينما أجاب  زملائهم لما ينهزمون في لعبة ما
بأم  دائما ما  63,3%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  38، و أجاب نئة زملائهم لما ينهزمون في لعبة ما 

و هي أكبر   27.9المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  نئة زملائهم لما ينهزمون في لعبة ما يريدون 
، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كامن قيمة  

  .نئة زملائهم لما ينهزمون في لعبة ما يريدونالتلاميذ دائما ما أكبر تكرار ، أي أن 
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  أثناء اللعب هل تتمتع بروح رياضية؟: 09السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم:) 14( الجدو   09يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

 درجة
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.48  21.1 5.99  0.05  02  
  20 31,7% 19 أحيانا
  20 58,3% 35 دائما

  60  %100  60  المجموع
  

يتمتعون بروح أجابوا بأم لا  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  6نلاحظ بأن  14من خلال الجدول رقم  
يتمتعون بروح رياضية بأم أحيانا ما  31,7%تلميذ أي ما يعادل نسبة  19، بينما أجاب رياضية أثناء اللعب

يتمتعون بروح رياضية أثناء بأم  دائما ما  58,3%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  35، و أجاب أثناء اللعب 
ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    21.1المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  اللعب 
التلاميذ دائما ما ، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  5.99

  .يتمتعون بروح رياضية أثناء اللعب
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  هل تشعر بالمسؤولية عند إدارة بعض الألعاب الشبه رياضية؟: 10السؤال رقم 
ل رقم ل رقم: ) 15( الجدو   10يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.60  37.2 5.99  0.05  02  
  20 20,0% 12 أحيانا
  20 70,0% 42 دائما

  60  %100  60  المجموع
  
يشعرون أجابوا بأم لا  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  6نلاحظ بأن 15من خلال الجدول رقم   

بأم  20,0%تلميذ أي ما يعادل نسبة  12، بينما أجاب بالمسؤولية أثناء إدارم لبعض الألعاب الشبه رياضية
تلميذ و هذا ما يعادل  42، و أجاب ة يشعرون بالمسؤولية أثناء إدارم لبعض الألعاب الشبه رياضيأحيانا ما 

 ²كا، و بالنظر إلى  يشعرون بالمسؤولية أثناء إدارم لبعض الألعاب الشبه رياضية بأم  دائما ما  70,0%نسبة 
، و بالتالي نستنتج  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    37.2المحسوبة نجدها بلغت قيمة 

يشعرون بالمسؤولية أثناء إدارم التلاميذ دائما ما أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 
  .لبعض الألعاب الشبه رياضية
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  :تحليل نتائج المحور الثاني
  الملعب قبل اللعب ؟هل تساهم في يئة : 11السؤال رقم 

ل رقم  ل رقم:) 16( الجدو   11يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 11,7% 7 أبدا

2.56  33.7 5.99  0.05  02  
  20 20,0% 12 أحيانا
  20 68,3% 41 دائما

  60  %100  60  المجموع
  

يساهمون في يئة أجابوا بأم لا  11,7%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  7نلاحظ بأن  16من خلال الجدول رقم
يساهمون في يئة بأم أحيانا ما  20,0%تلميذ أي ما يعادل نسبة  12، بينما أجاب  الملعب قبل اللعب
يساهمون في يئة بأم  دائما ما  68,3%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  41، و أجاب الملعب قبل اللعب 
ادولة التي  ²كاو هي أكبر من قيمة    33.7المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  الملعب قبل اللعب 

التلاميذ أن  ، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي 5.99بلغت قيمة 
  .يساهمون في يئة الملعب قبل اللعبدائما ما 
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  هل تبدي رأيك مع زملائك أثناء اللعب ؟: 12السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم :) 17( الجدو   12يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.45  18.3 5.99  0.05  02  
  20 35,0% 21 أحيانا
  20 55,0% 33 دائما

  60  %100  60  المجموع
  
أن يبدو أجابوا بأم لا يريدون  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  6من خلال الجدول رقم نلاحظ بأن   

أن بأم أحيانا ما يريدون  35,0%تلميذ أي ما يعادل نسبة  21، بينما أجاب  أثناء اللعبأرائهم مع زملائهم 
بأم  دائما ما  55,0%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  33، و أجاب يبدو أرائهم مع زملائهم أثناء اللعب 

و هي   18.3المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  أن يبدو أرائهم مع زملائهم أثناء اللعب يريدون 
، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاأكبر من قيمة  

  .أن يبدو أرائهم مع زملائهم أثناء اللعبالتلاميذ دائما ما يريدون أكبر تكرار ، أي أن 
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  تبادر بتقديم يد العون لزملائك الثناء اللعب ؟هل : 13السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم:) 18( الجدو   13يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.60  37.2 5.99  0.05  02  
  20 20,0% 12 أحيانا
  20 70,0% 42 دائما

  60  %100  60  المجموع
  
أن أجابوا بأم لا يريدون  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  6نلاحظ بأن 18من خلال الجدول رقم   

بأم أحيانا  20,0%تلميذ أي ما يعادل نسبة  12، بينما أجاب  يبادروا بتقديم يد العون لزملائهم أثناء اللعب
تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  42، و أجاب أن يبادروا بتقديم يد العون لزملائهم أثناء اللعب ما يريدون 
المحسوبة  ²كا، و بالنظر إلى  أن يبادروا بتقديم يد العون لزملائهم أثناء اللعب بأم  دائما ما يريدون  %70,0

، و بالتالي نستنتج أنه توجد  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    37.2نجدها بلغت قيمة 
أن يبادروا بتقديم يد العون التلاميذ دائما ما يريدون فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 

  .لزملائهم أثناء اللعب
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  هل تتجاهل زميل لا تفضله في  مجموعتك ؟: 14السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم :) 19( الجدو   14يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 35,0% 21 دائما

1.78  13.3 5.99  0.05  02  
  20 51,7% 31 أحيانا
  20 13,3% 8 أبدا

  60  %100  60  المجموع
ان أجابوا بأم لا يريدون  35,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  21رقم نلاحظ بأن 19من خلال الجدول   

بأم  51,7%تلميذ أي ما يعادل نسبة  31، بينما أجاب  يتجاهلوا زملاء لا يفضلوم في مجموعة اللعب
تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  8، و أجاب ان يتجاهلوا زملاء لا يفضلوم في مجموعة اللعب أحيانا ما يريدون 

المحسوبة  ²كا، و بالنظر إلى  ان يتجاهلوا زملاء لا يفضلوم في مجموعة اللعب بأم  دائما ما يريدون  %13,3
، و بالتالي نستنتج أنه توجد  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    13.3نجدها بلغت قيمة 

ان يتجاهلوا زملاء لا يفضلوم ما يريدون  أحياناالتلاميذ فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 
  .في مجموعة اللعب
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 هل تتقبل نصائح وانتقادات الأستاذ أو قائد الفريق ؟: 15السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم:) 20( الجدو   15يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.40  15.6 5.99  0.05  02  
  20 40,0% 24 أحيانا
  20 50,0% 30 دائما

  60  %100  60  المجموع
تقبل أجابوا بأم لا يريدون  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  6نلاحظ بأن 20من خلال الجدول رقم   

بأم أحيانا ما  40,0%تلميذ أي ما يعادل نسبة  24، بينما أجاب  نصائح و إنتقادات الأستاذ أو قائد الفريق
 50,0%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  30، و أجاب تقبل نصائح و إنتقادات الأستاذ أو قائد الفريق يريدون 

المحسوبة نجدها بلغت  ²كا، و بالنظر إلى  تقبل نصائح و إنتقادات الأستاذ أو قائد الفريق بأم  دائما ما يريدون 
، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    15.6قيمة 

تقبل نصائح و إنتقادات الأستاذ أو قائد التلاميذ دائما ما يريدون دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 
  .الفريق
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  هل تساعدك الألعاب شبه رياضية على خلق صداقة جديدة ؟: 16السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم:) 21( الجدو   16يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 11,7% 7 أبدا

2.50  23.7 5.99  0.05  02  
  20 26,7% 16 أحيانا
  20 61,7% 37 دائما

  60  %100  60  المجموع
  

تساعدهم أجابوا بأم لا  11,7%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  7نلاحظ بأن  21من خلال الجدول رقم  
بأم  26,7%تلميذ أي ما يعادل نسبة  16، بينما أجاب  الألعاب الشبه ريلضية قي خلق صداقة جديدة

تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  37، و أجاب تساعدهم الألعاب الشبه ريلضية قي خلق صداقة جديدة أحيانا ما 
المحسوبة  ²كا، و بالنظر إلى  تساعدهم الألعاب الشبه ريلضية قي خلق صداقة جديدة بأم  دائما ما  %61,7

، و بالتالي نستنتج أنه توجد  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    23.7نجدها بلغت قيمة 
تساعدهم الألعاب الشبه ريلضية قي التلاميذ دائما ما ئية لصالح أكبر تكرار ، أي أن فروق ذات دلالة إحصا
  .خلق صداقة جديدة
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  هل تثق في زملائك أثناء اللعب ؟: 17السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم:) 22( الجدو   17يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 13,3% 8 أبدا

2.40  14.4 5.99  0.05  02  
  20 33,3% 20 أحيانا
  20 53,3% 32 دائما

  60  %100  60  المجموع
  

يثقون في أجابوا بأم لا  13,3%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  8نلاحظ بأن  22من خلال الجدول رقم  
لا يثقون في زملائهم بأم أحيانا ما  33,3%تلميذ أي ما يعادل نسبة  20، بينما أجاب زملائهم أثناء اللعب

يثقون في زملائهم أثناء بأم  دائما ما  53,3%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  32، و أجاب أثناء اللعب 
ادولة التي بلغت قيمة  ²كاو هي أكبر من قيمة    14.4المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  اللعب 
لا التلاميذ دائما ما ، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن  5.99

  .يثقون في زملائهم أثناء اللعب
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  من هم أقل منك في المستوى الرياضي ؟هل تقدم نصائح إلى : 18السؤال رقم 
ل رقم     18يمثل نتائج السؤال رقم:) 23( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 11,7% 7 أبدا

2.20  18.3 5.99  0.05  02  
  20 56,7% 34 أحيانا
  20 31,7% 19 دائما

  60  %100  60  المجموع
  
يقدمون نصائح  أجابوا بأم لا  11,7%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  7نلاحظ بأن  23من خلال الجدول رقم  

بأم  56,7%تلميذ أي ما يعادل نسبة  34، بينما أجاب  لزملائهم لمن هم أقل منهم في المستوى الرياضي
تلميذ و هذا ما  19، و أجاب يقدمون نصائح  لزملائهم لمن هم أقل منهم في المستوى الرياضي أحيانا ما 

، و يقدمون نصائح  لزملائهم لمن هم أقل منهم في المستوى الرياضي بأم  دائما ما  31,7%يعادل نسبة 
، و  5.99التي بلغت قيمة  ادولة ²كاو هي أكبر من قيمة    18.3المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كابالنظر إلى  

يقدمون نصائح  ما  أحياناالتلاميذ بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار ، أي أن 
  .لزملائهم لمن هم أقل منهم في المستوى الرياضي
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  هل تساهم في فض النزاعات فيما بين التلاميذ ؟: 19السؤال رقم 
ل رقم    19يمثل نتائج السؤال رقم:) 24( الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 10,0% 6 أبدا

2.53  26.8 5.99  0.05  02  
  20 26,7% 16 أحيانا
  20 63,3% 38 دائما

  60  %100  60  المجموع
  
يساهمون في أجابوا بأم لا  10,0%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  6نلاحظ بأن  24من خلال الجدول رقم  

يساهمون بأم أحيانا ما  26,7%تلميذ أي ما يعادل نسبة  16، بينما أجاب  فض النزاعات فيما بين التلاميذ
بأم  دائما ما  63,3%تلميذ و هذا ما يعادل نسبة  38، و أجاب في فض النزاعات فيما بين التلاميذ 

و هي أكبر   26.8المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  يساهمون في فض النزاعات فيما بين التلاميذ 
، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كامن قيمة  

  .يساهمون في فض النزاعات فيما بين التلاميذالتلاميذ دائما ما أكبر تكرار ، أي أن 
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  ؟ هل ترى أن  التنافس مع زملائك صفة إجتماعية:20السؤال رقم 
ل رقم  ل رقم:) 25( الجدو   20يمثل نتائج الجدو

  التكرار  الإجابة
النسبة 
  المئوية

التكرار 
  المتوقع

المتوسط 
  الحسابي

 ²كا
المحسو 

  بة

 ²كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحرية

  20 8,3% 5 أبدا

2.48  21.1 5.99  0.05  02  
  20 35,0% 21 أحيانا
  20 56,7% 34 دائما

  60  %100  60  المجموع
  
يرون أن التنافس أجابوا بأم لا  8,3%تلاميذ أي ما يعادل نسبة  5نلاحظ بأن  25من خلال الجدول رقم  

يرون أن بأم أحيانا ما  35,0%تلميذ أي ما يعادل نسبة  21، بينما أجاب مع زملائهم صفة إجتماعية
يرون بأم  دائما ما  56,7%ة تلميذ و هذا ما يعادل نسب 43، و أجاب التنافس مع زملائهم صفة إجتماعية 

و هي أكبر من   21.1المحسوبة نجدها بلغت قيمة  ²كا، و بالنظر إلى  أن التنافس مع زملائهم صفة إجتماعية 
، و بالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر  5.99ادولة التي بلغت قيمة  ²كاقيمة  

 .يرون أن التنافس مع زملائهم صفة إجتماعيةالتلاميذ دائما ما تكرار ، أي أن 
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  : إستنتاج الفرضية الجزئية الأولى 
أن التلاميذ يرون أن للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية من خلال التحليل و النتائج و إجابات التلاميذ نستنتج 

، و ذلك من خلال إجابام على كل الأسئلة، و هذه النتائج تدعم إثبات صحة الفرضية الجزئية روح المسؤولية
 . الأولى و التي محتواها أن للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية روح المسؤولية

  :إستنتاج الفرضية الجزئية الثانية 
ذ يرون أن للألعاب الشبه رياضية دور في من خلال التحليل و النتائج و إجابات الأساتذة نستنتج أن التلامي

تدعم تنمية روح التعاون و ذلك من خلال إجابام على الأسئلة التي أكدوا فيها على ذلك ، و هذه النتائج 
  .إثبات صحة الفرضية الجزئية الأولى الأولى و التي محتواها أن للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية روح التعاون

  :  الإستنتاج العام
من خلال تحليلنا للجداول الخاصة بأسئلة الإستمارة و الإستبيان الموجه لتلاميذ الطور الثانوي نرى أن  التلاميذ    

قالوا أن للألعاب شبه رياضية دور مهما في حصة التربية البدنية و الرياضية و يتوضح ذلك من خلال أسئلة 
دور في تنمية روح المسؤولية و ذلك بوضع التلميذ في مواقف الفرضية الأولى و أجمعوا أن للألعاب شبه رياضية 

قيادية أثناء أداءه للألعاب الشبه رياضية و إعتماده على نفسه في تسيير الفريق أو اموعة و بالتالي إكساب 
و  .سؤوليةالتلميذ صفة المسؤولية و هذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى ان للألعاب الشبه رياضية دور في تنية روح الم

كذلك أجمع التلاميذ بقولهم أن للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية روح التعاون و يتوضح ذلك من خلال أسئلة 
الفرضية الثانية و أجمعوا على أن لها دور ريادي و حقيقي من خلال أن الألعاب الشبه رياضية توحد بين التلاميذ 

يد العون له و كذلك إحساسهم بالإنتماء إلى بيئة واحدة و هذا  و تخلق جو عائلي كل تلميذ يساعد زميله و يمد
 .ما يؤكد صحة الفرضية الثانية القائلة ان للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية روح التعاون
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 : مناقشة الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة
دور في تنمية روح المسؤولية و الفرضية الثانية من خلال صحة الفرضية الأولى القائلة ان للألعاب الشبه رياضية 

القائلة أن للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية روح التعاون نستنتج صحة الفرضية العامة القائلة أن للألعاب الشبه 
على أن ) 2011فريال علي حمود، (وهذا ما أكدته دراسة  .رياضية دور في تنمية اال الإجتماعي العاطفي

على أن التعاون و ) 2007علي ابن مسعود، (ذ يمتلكون القيم الأخلاقية التي من بينها الصدق ، ، ويؤكد التلامي
 و أيظا.المسؤؤلية يحتلان المرتبة الثانية من حيث الأهمية بالنسبة للقيم الأخلاقية اللازمة لطلاب المرحلة المتوسطة

ٍ  )2004عكوش مراد(: الدراسة التي تناولها الطالب  ن الدراسة  دور التربية البدنية والرياضية في  و كان عنوا
التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين الجانحين و الهدف من الدراسة هو إيجاد الوسيلة الفعالة لتحقيق 

 و استخدم النمو المتكامل والمتوازن من جديد لشخصية الجانح و التربية البدنية أنجع وسيلة حسب الباحث
الباحث المنهج الوصفي واختيار عينة البحث كان بطريقة قصدية وقد تم حصرها في السن والجنس وتمثلت عينة 

جانحا من المراهقين في مركز واحد للأحداثو كانت الأدوات المستخدمة في البحث هي كل من  20البحث في 
ج التي توصل إليها الباحث ممارسة التربية البدنية كانت أبرز النتائ  مقياس السلوك التكيفي و تقنية الرسوم البروفيليةو

التربية البدنية وسيلة  ,والرياضية تدفع الفرد الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتماعية واحترام المعايير المرعية والمواطنة
الاضطرابات  ممارسة التربية البدنية والرياضية تقلل من ,فعالة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أشكال الشذوذ

ٍ  .الانفعالية والنفسية  دور الأنشطة الرياضية بعنوان بعنوان   2013)دراسة عيشاوي سلمان(: و كذلك دراسة 
محاولة اللاصفية في تنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ مرحلة المتوسط كانت تهدف هذه الدراسة إلى 

التعرف على  , تنمية القيم الاجتماعية لدى التلاميذالكشف والتعرف على مجموعة الأنشطة الرياضية وأهميتها في
التعرف على مدى  ,درجة مساهمة هذه الأنشطة في بناء وتنمية القيم الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

وأعد الباحث استبانة تكونت ‘ استخدم الباحث المنهج الوصفي . رغبة التلاميذ في الأنشطة الرياضية اللاصفية
حيث تم تطبيقها على عينة عشوائية مكونة ‘ فقرة  18وبلغ العدد الإجمالي لفقرات الإستبانة ‘ من أسئلته مغلقة

  :وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها. متوسطات 5تلميذ مقسمة بالتساوي على  150من 
ضية اللاصفية دور في تنمية القيم الاجتماعية نذكر منها روح التعاون و المسؤولية وأن أن أن للأنشطة الريا

 .لتلاميذ المرحلة المتوسطة رغبة في ممارسة هذه الأنشطة و كذلك أن للعوائق والمشاكل دور في الحد من ممارستها
لإمكانيات اللازمة من أدوات وأجهزة توفير ا ,ضرورة التركيز على هذه الأنشطة: أهم توصيات واقتراحات الدراسة

وكان عنوان الدراسة  )2010ماهر أحمدمصطفى البزم  (و أيظا دراسة .تساعد على الممارسة الفعلية لهذه الأنشطة
  دور الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم 

‘ الوطنية-الاجتماعية- ة اللاصفية في تنمية القيم الأخلاقيةالتعرف على دور الأنشط: هدفت هذه الدراسة إلى 
بمجموعة سبل تسهم في زيادة فاعلية  ,لدى طلبة المرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم بمحافظات غزة
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وأعد الباحث ‘ استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي .الأنشطة اللاصفية في تنمية قيم المرحلة الأساسية
حيث تم تطبيقها على عينة ‘ فقرة  57كونت من ثلاث مجالات وبلغ العدد الإجمالي لفقرات الإستبانةاستبانة ت

 :وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها. معلم ومعلمة 577طبقية عشوائية مكونة من 
 أن الأنشطة اللاصفية لها دور فعال في تنمية قيم طلبة المرحلة الأساسية من وجهة نظر معلميهم
  .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال القيم الأخلاقية والاجتماعية تعزى لمتغير الجنس

إعادة النظر في الجدول المدرسي اليومي بحيث يسمح بممارسة الأنشطة  : وكانت أهم توصيات واقتراحات الدراسة
إعداد مشرفين ومشرفات مدربين ومتخصصين في تنفيذ وتطوير الأنشطة  ,المدرسية اللاصفية بدرجة أكبر

  .اللاصفية
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  :ةعام اتجاستنتا -1
إنمنأهدافإجراءهذاالبحثهومعرفة ما إذا كان للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية اال الإجتماعي العاطفي ،وذلك 

تنمية روح التعاون و روح المسؤولية لدى تلاميذ بمعرفة أثر و دور الألعاب الشبه الرياضية ، ومن ثم معرفة أثرها في 
المرحلة الثانوية باعتبارمستوى  التفاعل الإجتماعي 

يزدادأكثرفيهذهالمرحلة،وقدأسفرتنتائجالبحثالحاليعلىتحقيقجميعالفرضيات،حيثأظهرتالنتائجدور الألعاب الشبه 
 .الرياضية في تنمية اال الاجتماعي العاطفي

اب شــبه الرياضــية أحــد الأنشــطة الرياضــية الهامــة في حصــة التربيــة البدنيــة و الرياضــية، الــتي أصــبح كمــا تعتــبر الألعــ    
الأستاذ يعول عليها كثيرا في مختلف الحصص خاصة الجماعية منها ، والمناسبة لجميـع الأعمـار ولكـلا الجنسـين علـى 

ثـيرون لأـا قريبـة مـن طبيعـة الفـرد وميولـه ، السواء ، وهي أحد المقومـات الرئيسـية لأي برنـامج تعليمـي ويفضـلها الك
ولهــذا قــد تجــبر الأســتاذ اســتخدامها  في الحصــص لتحقيــق الأهــداف ســواء كانــت هــذه الأهــداف اجتماعيــة عاطفيــة 

 .وحسية حركية ومعرفية 
ومن خلال الدراسة يبين لنا أن معظم اهتمامات الأساتذة شملت على تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي وذلك 

  .نظرا لسن التلاميذ هي مرحلة المراهقة التي تبدوا صعبة اتجاه التلاميذ 
  :الباحث  إقتراحات–2
الاهتمامبالتربية البدنية والرياضية ،واعتبارهاجزءاهامامنالبرامجالتعليميةلمواجهةالمشكلات  - 

  .الدراسية،وتحقيقالأمنالنفسيوالاطمئنان والتوافق النفسي الاجتماعي 
ستراتيجياتالتنميةوالوقايةفيمناهج التربية البدنية والرياضية خاصة الألعاب الشبه الرياضية التركيزعلىا - 

   . بخصوصالمشكلات الدراسيةبصفةعامة
الاهتمامبالبرامجالتربوية الرياضيةباعتبارهاأحدالأساليبالهامونلعلاجالمشكلاتالنفسية الاجتماعيةوتحقيق  - 

  .ورةانتباهالوزارةلفائداوالتكفلبهاالصحةالنفسيةداخلالمدرسة وخارجها،وضر 
  .الاهتمامبأنشطة الألعاب الشبه الرياضيةفيعلاجالمشكلاتالدراسية  - 
إعدادبرامجتربوية رياضيةجماعيةمصغرةقائمةعلىأساسحاجات ورغباتالتلاميذيسهم فيهاأساتذة التربية البدنية  - 

  .ومستشاري التوجيه 
 .الرياضيةيستخدمفنياتذاتفاعليةفي تنمية اال الإجتماعي العاطفيإعدادمنهاج خاص بحصص الألعاب الشبه  - 
 
 
 
  : الآفاق المستقبلية للدراسة  -3
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 .الإلمامبأكثرمنلعبةوالتنويعفياستخدامهاخلالحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية -
إصلاحمستمرلبرامجالتربيةالبدنيةوالرياضيةداخلالمؤسساتالتربويةبإقامةأيام  -

 .وملتقياتعلميةلمواكبةالتطورالعلميدراسيةومنتديات
ضرورةاستعمالالألعابالشبهالرياضيةفيالتعليمالمتوسطوالابتدائيخاصةلكون  -

 .التلميذفيهاتينالمرحلتينمنالعمربحاجةإلىاللعبللنموالسليملشخصيتهفيجميع جوانبها
 .تكييفالألعابالشبهالرياضيةحسبقدراتالتلاميذ -
 .منطرفالوزارةالوصيةمنخلالإدماجهافي الوحداتالتعليميةفيحصةالتربيةالبدنيةوالرياضيةالاهتمامبالألعابالشبهالرياضية -
قياممفتشالمادةبزياراتلأساتذةالتربيةالبدنيةوالرياضيةوالحثعلىاستعمالالألعاب الشبهالرياضيةكوسيلةلتنمية الجانب  -

 .الإجتماعي العاطفي وجلبالتلاميذلحصة التربيةالبدنيةوالرياضية
 .استعمالالألعابالشبهالرياضيةفيكلمنالرياضاتالفرديةوالجماعيةضرورة -
 .ضرورةتحسيسالأساتذةبأهميةالألعابالشبهالرياضيةفيتحسينعلاقةالتلاميذفيما بينهمأثناءفيحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية -
كمانوصيالمسئولينعنالتربيةوالتعليمالاهتمامبتزويدالمؤسساتالتربويةبالأدوات  -

  .تتيحلتلاميذمزاولةالأنشطةالرياضيةبكلحريةالرياضيةالتي
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  باللغة العربية 
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 .1981،بيروت ،لبنان ،  5،دار المعارف ،ط"علم نفس الطفل المراهق :"شادلي مول  )18
  .1993، دار العربية للنشر والتوزيع، القاهرة، " قراءات في مناهج وطرق التدريس : "صلاح خضر )19
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  . 1972، 2، دار العلم للملايين ، بيروت ، ط " علم النفس التربوي :"عاقل فاخر  )20
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   .1999،لبنان،
  . 1994،  1، دار العربية للعلوم ، ط" سيكولوجية الطفل والمراهقة :"عبد العالي الجسماني  )22
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 . 2001،  1ط، الإشعاع الفنية 
  .   3، دار الشروق ، ط " النمو النفسي للمراهق:"مصطفى زيدان  )34
  .   1979، بيروت ،  1مكتبة  الهلال ، ط"سيكولوجية الطفولة و المراهقة :"مصطفى غالب  )35
 .   2000، دار الفكر العربي ، 1ط"طرق تدريس ألعاب ألكراتي : " مفتى إبراهيم حماد  )36
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 .     1990،  2المراهقة ، المؤسسة العربية لدراسات و النشر ، ط : نوري الحافظ  )43
 .1989،  1ط، عمان ، دار النشر و التوزيع ، سيكولوجيا التعلم و التعليم الصفي : يوسف قطافي  )44

  الرسائل و الأطروحات
 أهميةالألعابالصغيرةفيتحسينالمستوىالبدنيومســـــــتوىذكاءالأطفالالمتأخرين" :وراسفاطمـــــــةالزهراءب )1

 50 الواقعونفيالمـــــدى) عقلياالقـــــابلينللتعلم - رســـــالةدكتوراهبمعهدالتربية"نســـــبةذكاء70
 .البدنيةوالرياضيةسيديعبداللهجامعةالجزائر

ت الســــلوكية لــــدى المــــراهقين دور التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية في التخفيــــف مــــن الاضــــطرابا :عكــــوش مــــراد )2
الجانحينمـــذكرة مقدمـــة ضـــمن متطلبـــات نيـــل شـــهادة الماجســـتير نظريـــة ومنهجيـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية 

 2004.،كلية العلوم الاجتماعية ، قسم التربية البدنية ،جامعة الجزائر ، 
أثر التربية البدنيـة والرياضـية علـى التحصـيل الدراسـي لـدى تلاميـذ السـنة الرابعـة مـن التعلـيم  :لحواح جمال )3

المتوسطمذكرة مقدمة ضـمن متطلبـات نيـل شـهادة الماجسـتير في نظريـة ومنهجيـة التربيـة البدنيـة والرياضـية 
   2008./2007، تخصص تدريب رياضي، معهد التربية البدنية بسيدي عبد االله ، الجزائر ، 

دور الأنشــــطة الرياضــــية اللاصــــفية في تنميــــة القــــيم الاجتماعيــــة لــــدى تلاميــــذ مرحلــــة  :عيشــــاوي ســــلمان )4
 .2013المتوسط، رسالة ماستر بولاية ورقلة 

منظومـة القــيم الاجتماعيـة والأخلاقيــة لـدى طــلاب المرحلـة الثانويــة، رسـالة دكتــوراه، : فريـال علـي حمــود   )5
 .2011بمدينة دمشق 

دور الأنشـطة اللاصــفية في تنميــة قـيم طلبــة المرحلــة الأساسـية مــن وجهــة نظــر : صــطفى البــزم مـاهر أحمدم )6
 .2010معلميهم بمحافظات غزة

تنميـة القـيم الأخلاقيـة لـدى طـلاب المرحلـة المتوسـطة مـن وجهـة : علي مسـعود بـن أحمـد العيسـى بعنـوان  )7
 .2007نظر معلمي التربية الإسلامية بمحافظة القندة، رسالة ماجستير،

خضاري عياش ، ميساوي سليمان ، مذكرة الأهمية التربوية للتربية البدنة و الرياضية في الطورين الأول و  )8
الثاني في مرحلة التعليم الأساسي ، دالي ابراهيم ، جامعة الجزائر ، تحت إشراف لن عكريش آكلي ، 

 . 2001- 2000دورة 
  مراجع باللغة الفرنسية 

1) ChachaouBrahim .Meseausi .Brahim . ben tahasid – Ahmed : 
mémoire . étude comparative de deuse m'eihodes d'emtreuemeut 
sous la diractuou de –lelawi . f. jumar 1991-1992  
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2) Les jeux de l'enfant Apres 3ans . sa nature . sa discipline 4eme Ed ; j 
Varin libraire philosophiques . pares,1976.     

3) Pelier- luise "psychologiqui de lladolesceent " paris ,1973 . 
4) Rachid .Aoudia : les jeux pré sportif dans la formation lu hand – 

balle sous la directuen de p.konstantyI.D.P.S.jumi 1985.  
 



الإستبيان قبل التحكيم 01لملحق رقم ا  
 جامعة محمد بوضياف المسيــلة

بدنيةقسم التربية ال  
 الأستاذ الدكتور المحترم  

:تحية طيبة و بعد  ....   

المطروحة على سيادتكم بشأن رأيكم الفضيل في بناء قائمة إستبيان  ، و الباحث أصالة على نفسه و نيابة  الإستمارة
 على الأستاذ المشرف يشكركم مسبقا على التعاون العلمي في بناء الاستبيان بحسب العبارات المرفقة  

 عنوان المذكرة   
اعي العاطفيدور الألعاب شبه الریاضیة في تنمیة المجال الإجتم    

 
: و يأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات و إجراءات بناء الاستبيان المنشود من حيث   

v  فرضيات للموضوع  المدى ملائمة.  
v   مدى مناسبة البنود المقترحة.  
v لإستبيانإضافة بعض العبارات والبنود التي من شأا إثراء ا .  
v مناسبةارات والبنود الغير حذف أو تعديل بعض العب. 

 المحكممعلومات مهمة عن 
 .......................................:الاسم

 ...............................:الدرجة العلمية
 ....................................:التخصص

 فرضيات الدراسة
  . للألعاب الشبه ریاضیة دور في تنمیة روح المسؤولیة :الفرضیة الأولى  •

 .للألعاب شبه الریاضیة دور في تنمیة روح التعاون : الفرضیة الثانیة   •

  



  :خیارات الإستبیان 

  أبدا  أحیانا  دائما

  

  :محاور الإستبیان 
  عدد العبارات  إسم المحور  المحور

    معلومات عامة  المحور الأول
الألعاب شبھ ریاضیة في دور   المحور الثاني

  10  تنمیة روح المسؤولیة

دور الألعاب شبھ ریاضیة في   المحور الثالث
  10  تنمیة روح التعاون

  
  
  
  
  
  
  

 

 

 

 

  

 
 



دور الألعاب شبھ ریاضیة في تنمیة روح المسؤولیة:  الثانيالمحور   
أرى 
 التعدیل 

غیر 
مناسبة أو 

غیر 
 مرتبطة

 مناسبة
و مرتبطةأ  

 الرقم إسم العبارة

 1 ھل ترید إدارة بعض الألعاب الشبھ ریاضیة؟   
 1 

 2 ھل ترید أن یشاركك  أحد زملائك أثناء اللعب؟   
 2 

 3 ھل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد المجموعة؟   
 3 

 4 ھل تشعر بثقة بالنفس أثناء اللعب؟   
 4 

زملائك؟اللعب ،ھل تعتذر من أثناء إذا ارتكبت خطأ      5 
 5 

 6 ھل تعترض عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب؟   
 6 

 7 ھل تشعر بالغضب أثناء اللعب؟   
 7 

 8 ھل تھنئ زمیلك عند انھزامك في لعبة ما؟   
 8 

 9 أثناء اللعب ھل تتمتع بروح ریاضیة؟   
 9 

 10 ھل تشعر بالمسؤولیة عند إدارة بعض الألعاب الشبھ ریاضیة؟   
 10 

 



.دور الألعاب شبھ ریاضیة في تنمیة روح التعاون :   ثالمحور الثال  
أرى 
 التعدیل 

غیر 
مناسبة أو 

غیر 
 مرتبطة

 مناسبة
و مرتبطةأ  

 الرقم إسم العبارة

الملعب قبل وبعد اللعب؟تھیئة ھل تساھم في      11 
 11 

؟ھل تبدي رأیك مع زملائك أثناء اللعب      12 
 12 

ھل الألعاب الشبھ ریاضیة مفیدة لتنمیة روح التعاون بین التلامیذ    

؟المراھقین  
13 

 13 
مجموعتك؟ ھل تتجاھل زمیل لا تفضلھ في      14 

 14  
؟الفریقأو قائد الأستاذ ھل تتقبل نصائح وانتقادات      15 

 15  
 16 ھل تساعدك الألعاب شبھ ریاضیة على خلق صداقة جدیدة؟   

 16  
 17 ھل تثق في زملائكأثناء اللعب ؟   

 17  
؟الریاضي ھل تقدم نصائح إلى من ھم أقل منك في المستوى     18 

 18  
؟ھل تساھم في فض النزاعات فیما بین التلامیذ     19 

 19 
التنافس مع الآخرین صفة اجتماعیة؟ أن  ھل ترى     20 

 20 
 



بعد التحكيم الإتستبيان 02الملحق رقم   

 جامعة المسيلة

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم التربية البدنية 

 

 

 

 

: عبد الجليل                                   تحت إشراف الدكتور بوحملة:من إعداد الطالب   

 

 

:الفرضية العامة  

في حصة التربیة البدنیة و  الجانب الاجتماعي العاطفي دور في تنمیةلألعاب شبه الریاضیة ل
.الریاضیة لدى تلامیذ الثانوي  

:الفرضيات الجزئية  

  . للألعاب الشبه ریاضیة دور في تنمیة روح المسؤولیة_ 

  .في تنمیة روح التعاون أهمیةللألعاب شبه الریاضیة _

 

 

  

وموضوعية، في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية فرع التربية الحركية نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق 
.البيانات امعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكمونتعهد أن كامل   

.تعليم الثانوي لدي تلاميذ مرحلة الالألعاب الشبه رياضية في تنمية المجال الإجتماعي العاطفي ور د  

-لتلاميذمن وجهة نظر ا-  



  .دور الألعاب شبھ ریاضیة في تنمیة روح المسؤولیة : المحور الأول 

  ھل ترید إدارة بعض الألعاب الشبھ ریاضیة؟-1

  اأحیانا                   أبد                    دائما

  ھل ترید أن یشاركك  أحد زملائك أثناء اللعب؟-2

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ھل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد المجموعة؟-3

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ھل تشعر بثقة النفس أثناء اللعب؟-4

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  إذا ارتكبت خطأ أثناء اللعب،ھل تعتذر من زملائك؟-5

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ھل تعترض عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب؟-6

  اأحیانا                   أبد              دائما      

  ھل تشعر بالغضب أثناء اللعب؟-7

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ھل تھنئ زمیلك عند انھزامك في لعبة ما؟-8

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ح ریاضیة؟أثناء اللعب ھل تتمتع برو-9



  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ھل تشعر بالمسؤولیة عند إدارة بعض الألعاب الشبھ ریاضیة؟- 10

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  .دور الألعاب شبھ ریاضیة في تنمیة روح التعاون : المحور الثاني  

  ؟ الملعب قبل اللعبتھیئة ھل تساھم في - 11

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ؟ ھل تبدي رأیك مع زملائك أثناء اللعب- 12

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ؟ھل تبادر بتقدیم ید العون لزملائك الثناء اللعب- 13

  اأحیانا                   أبد               دائما     

  ؟ مجموعتك ھل تتجاھل زمیل لا تفضلھ في - 14

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ؟ الفریقأو قائد الأستاذ ھل تتقبل نصائح وانتقادات - 15

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ؟ ھل تساعدك الألعاب شبھ ریاضیة على خلق صداقة جدیدة- 16

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ؟ ھل تثق في زملائكأثناء اللعب- 17

  ادائما                    أحیانا                   أبد



  ؟ الریاضي ھل تقدم نصائح إلى من ھم أقل منك في المستوى- 18

  ادائما                    أحیانا                   أبد

  ؟ ھل تساھم في فض النزاعات فیما بین التلامیذ- 19

  ادائما                    أحیانا                   أبد

ن  التنافس مع زملائك صفة إجتماعية- 20   ؟ هل ترى أ

  اأبد          دائما                    أحیانا         

 



Summary of the study: 
Study Title: The role of sports games similarities in the emotional 
development of the social sphere phase secondary pupils 
The goal of the study: This is a research goal in highlighting the role of 
quasi-sports in the emotional development of the social aspect. 
The problem of the study: It is semi-sports role in the emotional 
development of the social sphere. 
You can identify the research problem in two questions: 
- What role do you play sports games similarities in the development of 
a sense of responsibility? 
- Does the semi-sports games in the importance of the development of 
the spirit of cooperation? 
Hypotheses: Adoption of athletics similarities in physical education and 
sports quotas develop emotional and social side. 
- Quasi-sports role in the development of a sense of responsibility. 
- Quasi-sports role in the development of the spirit of cooperation. 
The field study procedures: 
the sample : The sample was selected randomly and represented in 60 
pupils. 
Spatial and temporal sphere: The fieldstudywasconducted on secondary 
Mohammed Tommy inbougaa the jurisdiction of Setiflevel, in the 
period between mid-April and early May. 
Approach: It adopted a descriptive approach and so to fit the nature of 
the research to bedone or done. 
Study tools: a questionnaire consists of 20 evenly distributed on two 
words. 
Results reached at: The study proved that the semi-athletic play 
develop emotional and social side, through the catalytic factor about 
learning and gaining tendency appearance for the exercise of quotas 



physical education and sports using the semi-sports, as well as the 
emergence of community spirit and Alnhalisportsmanship and respect 
for the law and others, and the emergence of social integration and a 
sense of confidence self-control emotions and tuned, and get to take it 
the result, it is necessary to know the role of quasi-sports games in the 
development of the spirit of responsibility and cooperation and that is 
what validates hypotheses. 
Recommendations and suggestions: 
- Need to focus on the games and sports almost used heavily in physical 
education and sports quotas. 
- It must be conscious of the professor and the aims of education, not 
just as a recreational quotas. 
- Attention to quotas physical education, sports and give it its rightful 
place. 
- The need to choose Professor semi-sports as the goal of every share. 
 



 

  :ملخص الدراسة 
ن الدراسة   لدى تلاميذ الطور الثانوي دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية اال الاجتماعي العاطفي:  عنوا

ـــذي تلعبـــه الألعـــاب شـــبه الرياضـــية في تنميـــة الجانـــب  يكمـــن هـــدف بحثـــي:  هـــدف الدراســـة هـــذا في إبـــراز الـــدور ال
  .الاجتماعي العاطفي 

  .عاب شبه الرياضية دور في تنمية اال الاجتماعي العاطفي هل للأل:  الدراسة إشكالية
  :ويمكن تحديد مشكل البحث في تساؤلين 

  ما الدور الذي تلعبه الألعاب شبه الرياضية في تنمية روح المسؤولية؟ -
 هل للألعاب شبه الرياضية أهمية في تنمية روح التعاون ؟ -

ينمــي الجانــب الاجتمــاعي حصــص التربيــة البدنيــة و الرياضــية في اعتمــاد الألعــاب شــبه الرياضــية :  فرضــيات الدراســة
  .العاطفي 

  .للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية روح المسؤولية  -
 .للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية روح التعاون  -

  : إجراءات الدراسة الميدانية
  .تلميذ  60وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثلت في :  العينة

وذلــك في ســطيف لولايــة  بوقاعــةثانويــة محمــد تــومي أجريــت الدراســة الميدانيــة علــى مســتوى :ال الزمــاني والمكــاني اــ
  منتصف أفريل و بداية مايبين الفترة الممتدة 

 .على المنهج الوصفي وذلك لملائمة طبيعة البحث المراد عمله أو القيام به  تاعتمد: المنهج 
  .بالتساوي محورينعبارة موزعة على  20ستبيان يتكون من إ: أدوات الدراسة

            أثبتــــت الدراســـــة أن اللعـــــب شــــبه الرياضـــــي ينمـــــي الجانــــب الاجتمـــــاعي العـــــاطفي وذلـــــك : النتــــائج المتوصـــــل إليهـــــا 
خدام باسـت التربيـة البدنيـة والرياضـيةمن خلال ظهور العامـل التحفيـزي نحـو الـتعلم واكتسـاب الميـل لممارسـة الحصـص 

الألعـــاب شـــبه الرياضـــية ، وكـــذلك ظهـــور روح الجماعـــة والنحلـــي بـــالروح الرياضـــية واحـــترام القـــانون والغـــير، وظهـــور 
الانــدماج الاجتمــاعي وشــعور بالثقــة الــنفس والــتحكم في الانفعــالات وضــبطها ، وللوصــول إلى خــذه النتيجــة فمــن 

  .الفرضيات  ةسؤولية والتعاون وهذا ما يثبت صحالضروري معرفة دورا لألعاب شبه الرياضية في تنمية روح الم
  : توصيات واقتراحات

  . حصص التربية البدنية و الرياضيةضرورة الاهتمام بالألعاب شبه الرياضية واستخدامها بشكل كبير في  -
  .       وليس مجرد على أا حصص ترفيهية  تعليمواعيا للأهداف ال الاستاذيجب أن يكون  -
  .وإعطائها المكانة التي تستحقها  التربية البدنية و الرياضيةتمام بالحصص الاه -
   .الألعاب شبه الرياضية حسب هدف كل حصة  ضرورة اختيار الأستاذ -

 


