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 أ‌

 مقــدمـــة:

إن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في لرتمع ما تنظم وتحدد انطلاقاً مما يحملو ىذا المجتمع من فلسفـة          
 . سفة المجتمـع وغايات سياسية لبناء أسسو الثقافية والاجتماعية  والاقتصادية  فطـريقة النشــاط البدني تنتج مـــن فل

ىـي إحدى الأنشطة الذـامة ضمن النشـاط الددرسي ،إذ تسـاىم التربية البدنيـة  فالأنشطة البدنيـة والرياضية       
والرياضية مـع بقية الدـواد الأكاديدية الأخـرى فـي تحقيق الغـايات التربـوية للمنظومة التربوية ،بالإضـافة لربط الددرسة 

دخل ضمن الدـواد الدراسية الأخـرى فـي الددارس "عنايات فرج" أن "درس التربية البدنية والريـاضية يبالمجتمع ،يقـول 
 (91،ص  9111)عنـايات فرج ،ويكمل العملية التعليمية والتربوية"

أثرى حيـاتها بالعديد مـن القيم الرفيعة كالصحة الذي فالتربيـة البدنية والريـاضية جـزء مــن تراث الإنسانية الكبير      
نظـام تربوي قديم عرفتو أغلب الحضـارات الإنسـانية القديدـة وىـي بهـذا الشكل جـزء والليــاقة والترويح...الخ ،فهـو 

متكامل مـن البرنامج التربوي الكلي ،وىـي نظام تربـوي يسهـم أســاساً فـي نمـو ونضج الأفـراد مـن خــلال الخبرات 
 الحـركية والبدنيـة .

العـامة واتجـاىاتها الدعـاصرة في ضوء خصائص الدتعلـم والمجتمـع  وعليو فإنـو يتم تحديـد الأىـداف التربوية      
لازمة لوضع الخطة  يالأىـداف أمــر ضروري لكـل تطوير، فهـ دوالعصـر والبيئـة والفلسفـة التربـوية الدعـاصرة، وتحـدي

 وتحديد المجالات وتقويم الواقع ومتابعتو. 

عـامة فإنو ينبغي ترجمتهـا إلـى أىـداف خـاصة وإجرائية وعلى ىـذه وإذا تـم تحديد الأىــداف التربوية ال     
وبذلك اكتسبت الاختبارات وأساليب التقويم  الأىـداف أصبحت الاختبارات قوة ضابطة توجو الدعلم والدتعلم،

 فإذا سـاءت الأىـداف سـاءت التربية وإذا صلحت كـانت وسـائل لإصلاح الدنهج والتربية. أهميـة كبيرة،

صياغة الأهداف الإجرائية ودورها في بناء درس التربية البدنية  ومنو قمنا بإنجاز ىذا البحث تحت عنوان "
 ". والرياضية للمرحلة الثانوية

 ، فتناولنا في الأولأقسام خمسةوقمنا بتقسيم البحث إلى بابين نظري وتطبيقي :أما الباب النظري فقسم إلى 
الثاني  ، أما القسم تصنيفات الأىداف التربوية )المجال الدعرفي، المجال العاطفي الوجداني، المجال النفسي الحركي(

الثالث  القسم،أما فيما يخص  إلى مستويات الأىداف ) الدستوى العام والدستوى الخاص للأىداف( فتطرقنا
للتربية العامة والتربية ،أما فيما يخص القسم الرابع فتركناه  ةكـيفية صيــاغة الأىـداف الإجـرائيو الأىداف الإجرائية 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية إلى  فتطرقنا،أما فيما يخص القسم الخامس  البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية



مقــدمـــةال  

 

 
 ب‌

وأدوات البحث والعينة الأول تطرقنا فيو إلى الطرق الدنهجية الدستخدمة  والباب التطبيقي قسمناه إلى فصلين:
الفصل الثاني فتعرضنا فيو إلى عرض وتحليل ومناقشة النتائج والتطرق إلى أىم  اوالدراسة الإحصائية الدطبقة، أم

 النتائج الدتحصل عليها.  
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 الخلفية النظرية -1

  صنيفات و مستويـات  الأهـداف وكيفية صيـاغة الأهـداف الإجـرائيةت -1

  ?التربوية لأهدافتصنيفات -1-1

 معنى الهدف? -1-1-1

" ىو وصػف النمط للنتػػائج التعليمية أو تغيتَ مقتًح في السلوؾ لضػػاوؿ أف نصػل إليو إذا مػػا بست خبرة التعليم بصػورة 
 (32،ص 1991 ) عبـاس أحمـد صـالح السـامرائي وعبـد الكـريم السامرائي،ناجحػػػة " 

أف الذدؼ ىو النتيجة التعليمية التي لضاوؿ أف لضدثها في سلوؾ الدتعلم بواسطػة الدػادة الدعتمدة  جنتريف نستالتع اومن ىذ
التي لضدثها  والتحسيناتفي الدناىج والبرامج الددرسي، والذدؼ في التًبيػة البدنية والرياضية ىو كل التحولات والتغتَات 

 نشاطات البدنية والرياضية. في السلوؾ الحركي للمتعلم بالدرجة الأولى بواسطة ال

 أهمية تحديد الهدف? -1-1-3

تكتسي عملية برػديد الأىػداؼ التًبوية أهمية بالغة في برقيق الاحتياجات الأساسية للمجتمع والأفػراد بطريقة واضحة 
وأمين  )محمد الحماحمي، لزددة يحػػاوؿ بلوغهػػا مػن خػػػلاؿ تنفيذه وإدارتو ىداؼة " ولكل برنامج تعليمي وتربوي أوملائم
   (72،ص 1991الخولي ،

وبالتػالي فعملية برػديد الأىػداؼ في المجػاؿ التعليمي والتًبوي ضػرورة حتمية تؤدي إلػى وضوح الأىػداؼ وإزالة الغموض في 
والأجمل ،وليس الخطأ  اختيػارىا، حيث تسعى التًبية العػامة والتًبية البدنية والريػاضية إلػى تربية وتعليم الأصح والأفضػل

والسيئ والقبيح مػن خػلاؿ أىػداؼ لزددة بوضوح في الدنػػاىج والبػػرامج لضػاوؿ التوصل إليهػا ،وإف وضػوح الأىػػداؼ يسهل 
على الددرس فهم مػا ينبغي برقيقػػو مع التلاميذ وىذا ينعكس بصفة موجبة على رفع مستوى التعليم ومػػراجعتها باستمػرار 

 التقدـ والتطور فػي لرػػاؿ التًبية والتعليػػم. لدػواكبة

       تصنيفات الأهداف التربوية ? -1-1-2

تعتبر التصنيفػات مػن أىم التطورات التي حصلت فػي ميداف الأىػداؼ التًبوية واستعملت كلمة تصنيف لأوؿ مرة فػي 
الحػاجة الدلحة فػي البحث عػن أفكػار حوؿ الأىػداؼ تصنيف الكائنػات الحية ثم انتقلت إلػى ميداف التًبية ،فقد كػانت 

الدنشػودة سواءً تلك الدتعلقػة بالجػانب الدعرفي أو الإدراكي والدهػاري والسلوكي والحػاجة إلػى تقديػم وثيقة عمل للمربيػن 
 بسكنهم من معرفة الأىداؼ الدنتظرة من دروسهم.

التي صنفهػا التًبػويوف الأكثػر شيػػوعاً والدتمثلػتُ فػي "بلػػوـ  " صػاحب  وسػوؼ نتطػرؽ إلػى تصنيفػات الأىػداؼ التًبػوية
و"ىػػارو  " فػي المجػاؿ النفسي  و "كراثووؿ  " فػي المجػاؿ الوجػداني، أشهػر فكػر تربػوي فػي ىػػذا الشأف فػي المجػاؿ الدعرفي،
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السابقة لتبرز لنا الأهمية التًبوية لدادة التًبية البدنية الحػركي ،حيث توزع الأىػداؼ في صياغتها على المجالات الثلاثة 
 والرياضية.

 المجـال المعرفي? -1-1-2-1

لقد تطرؽ الكثتَ من الدربتُ والعلماء والفلاسفة للتعبتَ عن آرائهم في ىذا الجانب ويحتوي ىػذا المجػاؿ على معظم 
تعليم ويضم جميع أشكػػاؿ النشػاط الفكري لػدى الدتعلم الأىداؼ التي يسعى إلى برقيقها الددرسوف في جميع أطوار ال

 وتدخػل فػي إطػار معرفػة الأشيػاء والفهم والعمليػػات الذىنية.

( مستويػات رتبت ترتيبػاً ىػرمياً ،فػي قػاعدة الذرـ لصػد الدعرفة بدعتٌ لرػرد استظهػػار 66ويشمػل تصنيف "بلػػػوـ "ستة )
 فالتطبيػق ،فالتحليػل ،فالتًكيػب وأختَاً التقييم وىػػو أعػلاىا.الدعلومات ،ويليهػا الفهػم ،

 المعرفة? -1-1-2-1-1

أي لررد التذكر لا يتطلب إلا إبراز الدػواد الدخزونة فػي  حددىػا "بلػوـ "بأنها :"استدعػاء وتذكر الوقائع العامة والخػاصة،
ويضم ىػػذا الدستوى ثػلاث فئػات نوعية  تسهل عليو عملية التذكر،وذلك عند تزويد الدتعلم ببعض القػرائن التي  الػذاكرة،

 (.05،ص  1969 ,) بلـوم ،تتدرج بدورىػا من البسيط إلى الدػعقد. "

مػن إعػػادة الدواد التي تم ونستخلص لشػا سبق بأف الدعرفة ىػي تذكػر وقائػع خاصػة أو عامػة، ولقيػاس الدعرفػة لا يتطلب أكثر 
 الذاكرة.بززينػها في 

 الفهم? -1-1-2-1-3

يعبر كل مػن"لزمد الحمػاحمي "و "أميػن الخولي "عػن الفهم بدػا يلي :"الفهم ىػو التًجمة والتمييز والتحػويل من شكل إلى  
")محمد الحمـاحمي وأمين الخولي وفػهم الأسبػاب مػن معارؼ غتَ متضمنة.  فهم الدغزى والدعتٌ والتوضيحػات، آخر،

  (.83،ص 1991،

ونستخلص أف الفهم ىػو قدرة الدتعلم على إدراؾ الدعػاني والدعػارؼ التي يتلقاىا وترجمتها وتفستَىػا ثم تعميمهػا أي بدعتٌ 
بذػاوز الدعطيػات الدقدمػة وذلك بهػػدؼ برديػد لرػاؿ التأثيػػر واستعمػالذا في لرػالات أخرى وىػذا يدثل  آخر قػػدرة الدتعلػم علػى

 من الفهم. درجة راقيػة

 التطبيق? -1-1-2-1-2

ويرى كل مػن "لزمد الحمػاحمي "و "أمتُ الخولي "بأف :"التطبيق ىو القدرة على استخػداـ المجػردات التي تعبػر عػن قواعد 
)محمد الحماحمي،وأمين وإجراءات ومبػادئ وطرؽ يجب تطبيقهػا وتنفيذىػا وعػن التنبؤ باستخداـ وتطبيق نتائج البحوث. "

 (.82،ص السابق المرجعالخولي ، 
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وبالتالي نستخلص أف التطبيق ىو استعماؿ معطيات لرردة في حالات خاصة ولزددة يدكن أف تأخذ أشكػاؿ لستلفػة، 
 .أفكػػار عػامة، قػواعد، نظريػات وأفكػار يجب تذكػرىا وتطبيقهػػا

 التحليل?-1-1-2-1-4

ثم البحث عن العلاقػات ،وفي  قسم "بلػػوـ "عملية التحليل إلى ثػلاث فئػات نوعية بسر بهػا وىي البحث عن العناصر،  
قدرة الدتعلم على تفكيك أو بذزئة معلومات أو ظواىر  الأختَ الحث عن مبادئ التنظيم،وعرؼ التحليل بأنو :"يتمثل في

تى تتجلى الدعػاني الدعبػر عنهػا، ويتضح تسلسل ىػذه الدكونػات والأجػزاء، أو أحػداث إلى مكونػات التي تتًكب منهػا ح
 (.08،ص  السابق المرجع ) بلـوم ، وكػذا العلاقػػػات التي تربط بينها لشا يسػاعد على فهم بنيتها والفكرة التي تنظمػها"

   التركيب? -1-1-2-1-5

بأف :"التًكيب ىو الدقدرة على جمع العناصر والأجزاء فػي بنية مؤتلفة أو ويعبر كل مػن "الحماحمي "و"أمتُ الخولي "
 .(82ص  ، السابق المرجع وأمين الخولي، )محمـد الحمـاحمي،تنظيمهػا فػي تركيب أو نماذج جديدة أو غتَ مألوفة. " 

 التقييم? -1-1-2-1-6

 "التقييم ىو صياغة الأحكػاـ على قيمة الدػادة، ويقوؿ: يعتبر "بلػوـ "أف التقييم ىو أعلى مستوى في الدهارات الفكرية ،

يتعلق بالتنظيم  وتعتمد ىػذه الأحكػاـ على معػايتَ لزدد بعضهػا داخلي، أو الطرؽ والوسػائل الدستعملة كماً وكيفاً،
 .(10،ص  السابق المرجع ) بلـوم ،وبعضهػا خارجي يتعلق بالذػدؼ وتكػوف ىػذه الدعػايتَ مػا يزود بو الدتعلم. "

 ةبار الدعرفي عب نأي الجا ولجانب الدعرفي في التًبية البدنية والرياضية ، أنلتصنيف "بلػػػوـ "لاؿ من خ نستخلصتَ خفي الأو 
نتيجة القيػاـ بنشػاط ريػاضي واكتسػاب الخبرات والدهػارات  صقل القػدرات العقلية الريػاضية والسلوكػات والحركػات، عن

تدعمهػا الدعارؼ التالية : تاريخ وقوانتُ الألعاب وجملة مػن الدعػارؼ الخاصة بكل نشاط رياضي والذدؼ من الحركية التي 
ومعرفة تنشيط الجسم مػن النػاحية الفسيولوجية  لشارسة النشاط الرياضي تعلم طرؽ الاحتًاـ والتنظيم الجماعي،

التفكتَ في عملية بذػاوز  أخذ القرار، الاستنتاج، التًكيز، باه،الانت والبيوميكانيكية ومعرفة برليل وتركيب أجزاء الحركة،
 وتقييم إمكػانياتو. الخصم،
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 " ?KRATHWOLالمجـال العاطفي )الوجداني( "كراثوول -1-1-2-3

بالجػانب العاطفي يعتبر الاىتمػاـ بهػذا الجانب عند الدتعلم أمػراً أسػاسياً فػي عملية التعليم فالتًبيػة تؤكد كػل الاىتمػاـ    
الانفعالي في تكوين شخصية الدتعلم حيث أنو جانب مهم لو أثره فػي العمليػة التًبػوية عمػوماً والتحصيل الدعػرفي خصوصاً 

مستويػات مػن الأدنى إلػى الأعلى:  65،وىػو مػا نلتمسو فػي تصنيف "كراثػووؿ "للأىػداؼ التًبػوية المحػددة فػي خمسة 
 ستجػابة ،التقدير ،التنظيػم ،وتشكيػل الذات.الاستقبػاؿ ،الا

 الاستقبـال? -1-1-2-3-1

")محمد الحمـاحمي، وأميـن يقػوؿ كػل مػن"لزمد الحمػاحمي "و "أمتُ الخولي ":"يتضمن القابلية للانتبػاه إلػى مثتَات بذاتهػا   
 (.84، ص  السابق المرجعالخولي، 

حسػاساً لوجػود ظػواىر ومنبهػات يستقبلهػا ويهتم بهػا ويفتح نوافذ نفسو للمؤثرات وفػي مستوى الاستقبػاؿ لصعل التلميذ 
 الدرغوب فيهػا وتزداد قابلية التلقي.

 الاستجابة? -1-1-2-3-3

اندفػاعو حسب "كراثػػووؿ ":"الاستجػابة ىػي بذػاوز الدتعلم لحد الانتبػاه إلػى الظػاىرة أو الدنبو أو الدؤثػر نفسو بحيث يصبػح 
بل يحذوه على بذؿ مقػدار مػن الػػولاء والإخلاص لدػا كػاف سػابقاً، وىػذا  الداخلي لا يقتصػر على إرادة الشعػور والدػلاحظة

 ، دلانشتَ) السلػوؾ يدر بثػلاث مػػراحل وىػي الانقيػاد للاستجػابة ثػم الرغبػة فػي الاستجػابة وأختَاً الارتيػاح للاستجػابة"
 (143،ص 1985

وفي ىػذا الدستوى يستقبل الدتعلم الظػاىرة ويستجيب لذػا بطريقة مػا ،حيث بسر الاستجػابة بثلاث مراحل ىػي :       
الانقيػاد للاستجػابة مثل احتًاـ قوانتُ اللعبة حتى ولػو كاف غتَ راضٍ عنها ،ثػم مرحلة الرغبة فػي الاستجػابة مثل لشػارسة 

تلقػاء النفس، وفػي الأختَ مرحلة الارتيػاح للاستجػابة مثل إصػابة السرور والاستمتػاع بعض الفعاليػات الريػاضية مػن 
 لدمػارسة نشػاط ريػاضي ما.

 التقدير? -1-1-2-3-2

يعػرؼ "كراثػػووؿ "التقدير بأنػو: "سلػوؾ قوي وثػابت يأخذ خصػائص الاعتقػاد أو الدوقف التلميذ يظهر ىذا السلوؾ 
بتماسك كاؼٍ في ظروؼ ملائمة حتى نعتبر أنو يدلك قيمة أو قدراً ويدر ىػذا السلوؾ بثلاث مػراحل وىي تقبل القيمة، ثػم 

 (144،ص  السابق المرجع ، دلانشتَ)  بالقيمػة "لالتزاـ تفضيل بعض القيم على بعض وفػي الأخيػر ا

وىنا يقيم الدتعلم الشيء أو السلوؾ من خلاؿ دوافع شخصية واجتماعية وبعد تأثػره بسلوكػات الآخرين ،باعتقػاد راسػخ 
 للقيمة التي بردده.
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 التنـظيم? -1-1-2-3-4

كػل مػن "لزمد الحمػاحمي "و"أميػن الخولي "معو إذ يقػولاف :"يتضمن التنظيم على بنػاء نسق قيمي مػن الدفػػاىيم   حسب
 .(84، ص  السابق المرجع")محمد الحمـاحمي، وأميـن الخولي، واستخدامهػا فػي برديد السلػوؾ. 

قيمة، فهو ىنا يباشر بتنظيم ىػذه القيم ليكوف منهػا إف الدتعلم فػي ىذا الدستوى يلتقي بوضعيات تعود إلى أكثر من 
 .والتغيػرات نظػاماً عػاماً يتشكل ببطء بواسطة التعديػلات

 تشكيـل الذات?  -1-1-2-3-5

يقوؿ "كراثػووؿ "عن ىذا الدستوى ما يلي :"تكوف القيم قد أتلفت وأصبحت عند الفرد نظاماً داخلياً، وقػد كيف ىػذا 
صاحبو مػدة كػافية مػن الزمن ،حتى أنو اعتػاد سلوكاً بدوجبػو، ويستطيػع الفػرد أف يعػرؼ بالصفػات الفريػدة النظػاـ بسلػوؾ 

التي بسيػزه والفلسفػة التي يتخذىػا فػي حيػاتو، أو وجهة نظره إلػى العػالم، ويشمل ىذا الدستوى مرحلتتُ وىي مرحلة النظاـ 
 (144،ص  السابق المرجع ، دلانشتَ) ة. "الدعمم ومرحلة التمييز أو بذسيد القيم

وىكػذا يدكن التعػرؼ على شخصيػة  وفػي ىػذا الدستوى تكػوف القيم مرتبة سلمياً مػن قبل الفػرد فػي نظػاـ بذانس،    
 للحيػاة.التلميذ نفسػو بدعتقداتو ورغبػاتو ومػػا يتخذه مػن مواقف تعػػود فػي لرملهػا إلػى نظرتو للعػالم ككل أي نظرتو 

 .ؼ التعليمية فػي المجػاؿ الوجدافالأفعػػاؿ التي اقتًحهػا "كراثووؿ" فػي تصنيفو للأىدا حايلي جدوؿ يوضموفي 

 الأفعػاؿ السلوكية الدستخدمة فيو   الدستػوى   
   

 الاستقباؿ
 يسأؿ ،يختار،يصف ،يجمع ،يصنع ،يحدد ،يشتَ إلى ،يجيب 

 يستخدـ ،يصغي ،يشارؾ ،يعطي ،يظهر.   
 
 الاستجابة  

يكمل ،يتابع ،يتطوع ،يتدرب ،يقضي أوقات الفراغ ،يوافق ،يجيب ،يعيش 
 ،يشارؾ ،يختار.

   
 التقدير

يصف ،يساعد ،يدعم ،يحتج ،يجادؿ ،يناقش ،يبادر ،يختار، يشارؾ ،يدرس 
 ،يعمل ،يقتًح ،يربط ،يدعو ،يتابع.

  
 التنظيم

،يلخص ،يقارف ،يعرؼ ،يرسم ،ينظم ،يوازف ،يلتزـ ،يرتب ،يكمل يغتَ 
 ،يعد ،يركب ،يعمم ،يربط.

   
 تشكيل الذات

ينقح ،يغتَ ،يكمل ،يتطلب ،يدير ،يتجنب ،يقاوـ ،يعمل على حل 
 الدشكلات ،يؤثر ،يتدرب ،يخدـ ،يشكل ،يثابر ،يصغي.

)جودت أحمد :" فػي تصنيفو للأىداؼ التعليمية فػي المجػاؿ الوجدانيالأفعػػاؿ التي اقتًحهػا "كراثووؿ( يبتُ 01الجدوؿ رقم )

 .(317،ص  1991سعادة ، 
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 المجـال النفسي الحركي? -1-1-2-2

لكػات الحسية والدهػارات الحركية عند التلاميذ، ويشمل ما ىو يدوي وغتَ يدوي  متالمجػاؿ النفسي الحركي ويعتٍ بػو الد
 والألعاب الرياضية الدختلفػة.كالتلفظ الصحيح بالألفاظ 

" في الجػانب الدعػرفي و"كراثػػووؿ"       إف تصنيف "ىارو "ىػو الأكثر الدنظور حالياً ويجب اعتبػاره كنظتَه لتصنيفات "بلػوـ
 فػي الجػانب العػاطفي مػن نػاحية الأهمية.

ما حدث في المجػاؿ الدعرفي والوجداني وسػوؼ  و ترتيباً ىرمياً على لضورتبت أىػداف حدد "ىػػارو" ستة مستويػات متدرجة
 ? يىو  ومستويػاتو الستة الدتدرجػة 2771نتطػرؽ لتصنيف "ىػػػارو"لسنػة 

 الحركات المنعكسة?  -1-1-2-2-1

"الحركػات الدنعكسة ىػي الاستجػابات لدنبو بػدوف  بأف: يقػوؿ "دلانشتَ"،حيث وىػي الدستوى الأوؿ فػي تصنيف "ىػارو"
،ص  السابق المرجع ، دلانشتَ) واعيػة للمتعلم وتكػوف الحركػات الدنعكسة وظيفية عنػد الولادة ثػػم تتطػور بالنضج. "إرادة 
315). 

وبالتػالي فمستوى الحركػات الدنعكسة ىػي القاعدة لكل حركة وإف الحركػات الدنعكسة ىػي حركػات غتَ متعلمة وغتَ إرادية 
 النضج.فػي طبيعتهػا وتنمو خػلاؿ 

 الحـركات الأسـاسية?  -1-1-2-2-3

فطرية موجودة في حركػات يقػوؿ كػل مػن "لزمػد الحمػاحمي "و"أميػن الخػولي "بأف مستوى الحركات الأساسية :"يتضمن 
 (.85،ص  السابق المرجع")محمد الحمـاحمي، أميـن الخولي، خطة البناء الوراثية للإنساف وىػي غتَ متعلمة. 

الحركات الأساسية ىو تركيب للحركات الدنعكسة تستعمل في الحركات الإرادية وىي حركات غتَ متعلمة إف مستوى 
 فطرية ويحتوي ىذا الدستوى على ثلاث فئات نوعية متدرجة من الحركػات الأساسية.

 القـدرات الإدراكية? -1-1-2-2-2

الوسػائط الإدراكية للمتعلم التي يقػػوؿ كل مػن "أمتُ أنور الخولي" و"أسػامة كامل راتب "بأف :"القدرات الإدراكية ىي كل 
 تستقبل الدثتَات وتنقلهػا إلػى الدراكز العقلية العليا للتفستَ"
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 القدرات البدنية? -1-1-2-2-4

يعبر عنهػا كػل مػن "أمتُ أنور الخولي" و"أسامة كامل راتب" بأنها :"تعبر عن الخصائص الوظيفية الحيوية والتي تقدـ عندما 
تنمو الوسائل الفعالة الكافية السليمة )الجسم( التي تستخدـ عنػد أداء حركة مهارية كجزء الدخزونة ومثاؿ لذػا لصد: 

 (.31،31، ص  السابق المرجع)أمين أنور الخولي ،وأسامة كامل راتب، "ة والرشػاقة. التحمػل، القػوة العضلية، الدػرون

التػالي القػدرات البدنية تعبػر عػن خصػائص وصفػات حيوية توظف وتستخػدـ عند أداء الحركػات، ومػن الصفػات البدنيػة بو 
 التحمػل، السرعػة، القػوة، الدرونػة والرشػاقة. نذكر:

 الحركـات المهـارية?  -1-1-2-2-5

ويرى "دلانشتَ" بأف :"الحركػات الدهػارية تشرؾ تنمية درجة من الكفاءة أو التحكم وتشمل ثػلاثة أنػواع مػن الدهػارات وىػي 
 .(318،المرجع السابق ،ص دلانشتَ)  الدهػارة البسيطة والدهػارة الدركبػة والدهػارة الدعقػدة."

 الحـركة كاتصال?-1-1-2-2-6

"ىي أنماط السلوؾ الحركي التي تعبػر عػن الأشكػاؿ الدميػزة  يعبر عنها كل من "أمتُ الخولي "و"أسامة كامل راتب "بدا يلي:
 .(31، ص المرجع السابق  ،)أميـن أنـور الخولي، وأســامة كـامل راتب للاتصاؿ. "

 لتمثيل الصامت.ومػن الأمثلة عػن مستوى الحركة كاتصػاؿ نذكر الرقص التعبيػري وفػن ا
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 الاهداف التربوية مستويات -1-3

 المستوى العام للأهداف ?-1-3-1

 الدرامي والأىداؼ العامة. الغايات، مستويات وىي 3 ويشمل

 الغــــايات?-1-3-1-1

ويقوؿ "أحمد شبشوب "عن مستوى الغػػايات مػػا يلي : "ىو مستوى نظػػري بحت يضبط التوجهػػات الكبرى للنظػػاـ 
 (24،ص 1991)أحمد شبشوب ،التًبوي اعتماداً على القيم الاجتماعية السػائدة في لرتمع مػا " 

أغلبهػا بطابع التجريد والتعميم ،فهي غتَ  ونستخلص لشػا سبق أف الغايات التًبوية مصاغة دائماً بصفة شػاملة وتتسمم
مرتبطة بزماف ولا مكاف وإنما ىي صيغ بعيدة التحديد الواضح والدقيق مثل أف تساىم التًبية في إعداد الفرد الصالح 

ليمية وإف الغػػاية ىػي تصريح مبدئي يبتُ ابذػػاىات المجتمع مػن قيم ومثل عليا ومن فلسفة تع جسمياً وعقلياً ووجدانياً،
برػػاوؿ الإجػابة عن أسئلة مػن نوع ما ىو الفرد الذي نريد تكوينو ؟ومػن جهة أخرى تسمح الغايات للمنظومة التًبػوية 
بتوضيح خطوط ابذػاىها أو الدػرامي التًبوية كأىػػػػػداؼ بعيدة الدػدى وتتصف بالجػانب الإيديولوجي والسيػاسي حيث بردد 

 مشروع المجتمع.الغػاية ملامح الدواطنة عبر 

 المـرامـي? -1-3-1-3

ويقوؿ "أحمد شبشوب "عن استعماؿ عبارة الدرامي  ما يلي: "تستعمل ىذه العبارة للدلالة على الأىداؼ التي ترمي إلى 
 (54،ص المرجع السابق  ") أحمد شبشوب،برقيقها الدواد الددرسية 

الغايػات معبرة عن السياسة الرسمية للدولة وىي أقل شمولية من ونستنتج أف الدرامي ىػي الجػانب التطبيقي لدا حددتو 
الغايات وبسيل نسبياً إلى التحديد ،وتكوف ذات مدى أقل لشا ىو عليو في الغايات لأنها بردد مقاصد تنظيم معتُ كقطاع 

ظهػر ذلك جلياً في القرارات وضػع تنظيم للسلم التعليمي وبرػدد أىػداؼ كل مرحلة تعليميػة ويأيضا  الدرامي تعتٍ و ،التًبية
 التي يصدرىا الدشػرفوف على وزارة التًبيػة الوطنيػة مػن مقررات وبرامج.

 الأهداف العامة?-1-3-1-2

يعرفها "عباس السامرائي "و "لزمود السامرائي "بأنها :"ىي التي برتوي في طياتها عدد كبتَ من القدرات والدهارات التي لا 
 (25،ص 1991")عباس أحمد صالح السامرائي، وعبد الكريم محمود السامرائي ،يدكن قياسها بشكل مباشر. 
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وكات العامة والنتيجة الفعلية التي تظهػر عند الدتعلم فػي شكػل وبالتالي فالأىداؼ العامة مصاغة في عبارات تصف السل
قدرات أو مهػارات بفضل تطبيق مقػرر دراسي أو جػزء منو وذلك خػلاؿ مرحلة مػػن التعليػم أو سنة دراسية أو دورة أو 

 من الإطلاع عليها في مقدمة درسوففصػل، فالأىػداؼ العػػامة يعلن عليهػا في بداية الدناىج أو الدقرر الدراسي ويتمكن الد
 الدنػػاىج الرسمية التي تصػدر عن وزارة التًبية الوطنية.

 لأهداف?المستوى الخـاص با -1-3-3

 الأهـداف الخـاصة? -1-3-3-1

"ويقوؿ "ىي مػا ينبغي أف يعرفو التلميذ، أو يكوف قادراً على فعلو أو تفضيلو أو اعتقػاده  POPHAMيعرفهػػا "    
) عبد اللطيف نهػاية تعليم معتُ، وتغيتَ يريد الددرس إحػداثو لػدى التلميذ والذي سيوصف بصفة سلوؾ يدكن قياسو. "عند 

 .( 21،ص 1989الفارابي وعبد العزيز الغرضاف 

يتبتُ أف صيػاغة الأىػداؼ الخاصة برتػاج على مهػارة الدعلم الذي يجب أف يكوف على علم  ومػن خػػلاؿ ىذا التعريف
 وعلى دراية لكي يستطيع أف يتًجم الذػدؼ الخاص إلى ىدؼ إجػػػػرائي.

 الأهــــداف الإجرائية? -1-3-3-3

رس وىي تأتي في آخر سلسلة الأىػػداؼ تدخل الأىػػػداؼ الإجرائية ضمن الإطػار اليومي للممػارسة التًبػوية بالنسبة للمد
التًبػوية التي سبق ذكرىػا، فهػو التجسيد والتًجمة للأىداؼ غتَ الدلموسة كالغػايػات والأىػداؼ العػامة من خػلاؿ صياغة 

 ىدؼ سلوكي لدرس أو جزء منو بطريقة واضحة وقابلة للقيػػاس والدلاحظة.

مقصودة للتعلم ، وتوضح ما سيملكو الدتعلم حتُ يبتُ بوضوح برقيقو ويعرفها "مػػاجر "بأنها :"صياغة تصف نتيجة 
 .(R.MAGER, 1977, P07)للهدؼ"

ف الأىػداؼ الاجرائية ىػي أىداؼ تعليمية قوية أي أنهػا إجػرائية وملموسة لدى أريف وما يدكن التمػاسو في ىػذا التعػ
جزءٌ مػن الأىداؼ التًبوية العػامة ،وتتمحور حػػوؿ ثلاثة فالأىػداؼ السلوكية ىػي  الطلبة يدكن ملاحظتهػا وقيػاسها،

المجاؿ الحركي المجاؿ الانفعالي حيث يتم من خلالذا التوصل إلى برقيق أىداؼ  المجػاؿ الدعرفي، لرالات من سلوؾ الدتعلم،
  الدنهاج.
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 الإجرائية الأهداف-1-2

 ? الإجرائيةالأهداف أهمية  -1-2-1

السلوكية بالنسبة إلى العملية التعليمية فيحددىا كل من" عباس السامرائي و عبد الكرنً السامرائي وعن أهمية الأىداؼ 
 "في ثلاثة عناصر:

  ىي جزء من الأىداؼ التًبوية العامة التي يدكن برقيقها من خلاؿ العملية التدريسية التي تقودنا إلى برقيق
 الأىداؼ العامة للمنهج.

 تربوية يظهر الدربوّف مدلولاتها مػن خػلاؿ تعليم مهارات فردية أو جماعية ملموسة للطلبة. كمػا أنهػا مرتبطة بطرائق 

  عباس أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم تساير العملية الإجرائية بتوجيو عمليتي التعليم والتعلم والتثبيت من فاعليتها("
 (37،ص  1991محمود السامرائي ،

 ة?وضع الأهداف الإجرائي -1-2-3

يجب أف يتًجم أىػػداؼ الدنهاج إلى أىػػداؼ إجرائية فلددرس وحده، ا ابه ـيقو  إف مرحلة وضػع الذدؼ الإجػرائي   
 ظػروؼ العمل وإدراكػػػاتو الشخصية لعملية التعلم. يكيفها مع مستوى التلاميذ،

بإحػػػػداث صياغات تعليمية تصف فالدػدرس ىػػو الذي يستطيػع أف يكيف ىػذه الأىػداؼ مػع حقيقة فوج الدتعلمتُ 
 سلوكات الدتعلم بواسطة نشاطات حركية يدكن تقييمها بدوضوعية

 كـيفية صيــاغة الأهـداف الإجـرائية?   -1-2-2

وضع عدد من الباحثتُ تقنيات مساعدة لتحديد الأىداؼ الإجرائية حيث تتضمن عناصر يتقيد بها الددرس عند صياغة 
 الأىداؼ.

 "دلانشتَ"    و"حاملتُ "و "ماجر"أشهر التقنيات الدستعملة مثل : تقنية "باتريس بلبل "و  وسوؼ نتطرؽ إلى

 

 

 

 

 



     السابقة الدراسات و النظرية الخلفية                                                            الأول الفصل 

 

 

14 

 ? "  PATRICE.PELPELتقنية "باتريس بلبل -1-2-2-1

 حدد "بلبل "خمسة عناصر أساسية لصياغة الأىداؼ الإجرائية تتمثل في ما يلي:

صياغة الذدؼ الإجرائي تبدأ دائمػاً ب: أف يكػوف يصاغ الذدؼ حسب الدتعلم وليس حسب الدعلم ،بحيث أف  (2
  قػػادراً على... ،حيث نهتم بالدتعلػم لأنو ىػػػو مػركز الفعل التعليمي.

أف يكوف الذدؼ لسصصػاً بدعتٌ أف تكوف الكفاءة أو القدرة الدراد برقيقهػػػا معبراً عنها بفعل لا يقبل التأويلات  (1
 الدختلفة ،وأف يكوف لزدداً بدقة.

ف تكوف النتيجة الدنتظرة على شكل سلوكػػات قابلة للملاحظة ،فإذا كػػاف الدقصود ىو: فهم شيء ما ،يجب أ (3
 وصف السلوؾ الذي يبتُ أف التلميذ قد فهم.

 توضيح الظروؼ التي سيتم فيها ىذا السلوؾ ،ونقصد ىنا الشروط الزمنية والدادية. (4

ديد مستوى النجػاح ،أي سنقر أف الذدؼ قد برقق أو لم توضيح الدعػايتَ التي تسمح بقبوؿ النتيجة ،أي بر (5
 (11،ص1966) باتريس بلبل ، يتحقق.

 " ?(G, ET,V.DELANSHEERE)تقنية "دلانشير -1-2-2-3

 طور "دلانشتَ" صياغة الاىداؼ الإجرائية لزتفظاً بخمسة عناصر أساسية:

 من سيقوـ بالسلوؾ؟ (2
 ما لسلوؾ الذي سينجز)الفعل(؟ (1

 السلوؾ )لزتوى الفعل(؟ما ىي نتيجة  (3

 في أية شروط سيتم السلوؾ؟ (4

  ما ىي الدعايتَ التي ستحدد ما إذا كانت النتيجة مرضية ؟" (5

 مثال في التربية البدنية والرياضية عنــــــــــاصر الهدف الإجرائي
 تلميذ السنة الأولى ثانوي من سيقوـ بالسلوؾ؟

 يػػرمي ماىو السلوؾ الذي سينجز)الفعل( ؟
 كرة حديدية )جلة( ماىي نتيجة السلوؾ)لزتوى الفعل( ؟

 كغ  63تزف  في أية شروط سيتم السلوؾ ؟
 أمتار 66أف تتجاوز الكرة ستة  ماىي الدعايتَ التي بردد النتيجة الدرضية؟

 (23،ص1985، دلانشير)   ( يبتُ تسلسل العنػػاصر الخمسة لتقنية دلانشت02َ)جػػػػدوؿ رقم )  
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 "?DANIEL.HAMELINEتقنية "دانيال حاملين  -1-2-2-2

عند "دانيػاؿ حػاملتُ "نفس العنػاصر ؿ"بلبل "و"دلانشتَ "تقػريباً ،لكن جمعهػا فػي أربعة عناصر أساسية لصياغة الأىداؼ 
 الإجرائية وىي:

  وصف مضموف القصد التًبوي وصفاً لا يحتمل إلا مع معتٌ واحد. (2

 يكوف قابلاً للتحديد مػن خػلاؿ سلوؾ يستطيع مػلاحظتو.وصف نشػاط واحػد للمتعلم  (1

 ذكر الشروط التي سيتحقق فيها السلوؾ الدراد برقيقو. (3

 الدتعلم"  ذكر الدستوى الذي ينبغي أف يتوقع فيو العمل الختامي للمتعلم، والدعايتَ التي ستقوـ من خلالذا نتيجة  (4

 (19،ص,1982 ,)دانيال حاملين   

 " ?MAGERماجر ت روبر تقنية " -1-2-2-4

 حدد "ماجر "ثلاثة عناصر أساسية لتقنية صياغة الأىداؼ الإجرائية وىي:

السلوؾ الدراد إلصازه : أي صياغة الإلصازات السلوكية والدهارات بأسمائها المحدد والتي ستعتبر دليػلًا على حصػوؿ  (2
اد ػوالابتع يحػػلل، يكػتب، يبػتٍ، يػحصي، يقػػػارف...الذػدؼ ،وذلك بوضعػو أفعػػالًا لا تقبػل تأويػلات متباينة مثل : 

 عػن أفعػاؿ تقػود إلػى تأويػلات متعددة بحيث  بزتلف مػن فػرد إلػى آخػر

الشروط التي سينجز فيها السلوؾ: ذكر الشروط والظروؼ الدتطلبة من التلميذ عند الإلصػػػاز أو فػي الإلصػػاز ذاتو،  (1
 لػوؾ الدػراد بلوغػو.والتي سيظهر فػي إطػارىا الس

  الدعايتَ التي بسكن من برديد مستوى الإلصاز ودرجة الإتقاف. " (3

 الإلصاز الذي سيقوـ بو التلميذ: -2 أصــوغ أهــداف دروسي مـراعياً ما يلي?   
 )فعل( ؟ ىل حددت فعلاً سلوكياً يدكن قياسو -
 ما ىو الإنتاج الدرتبط بهذا الفعل ؟ )لزتوى الفعل( -
 الشروط التي سيتم فيها الإلصاز: -1
 شفوياً.... -في القسم.... /  -مستعيناً ب..../  -بدفرده..../  -
 كتابياً...  -خارج القسم.../  -دوف أف يستعتُ.../  -جماعياً..../  -
 الدعايتَ التي تبرىن على لصاح التلميذ: -3
 الدقة )لا يسمح إلا ب...( -في ظرؼ كذا.../  -الزماف.../ -
 النسبة )لا يتجاوز أكثر من...( -متجاوزاً كذا.../  -الدكاف..../ -
 يتجاوز عدد من الصفحات أو الفقرات. -الكم..../  -

 ( يوضح تسلسل العناصر الثلاثة لتقنية "ماجر "في كيفية صيػػاغة الأىداؼ الإجػػرائية:63والجدوؿ التػػػػالي رقم )
(R.MAGER, 1977, P19 ,20). 
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 العامة والتربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانويةالتربية -2

 معنى التربية? -2-1

"يعرؼ الكثتَ مػن الناس التًبية على أنهػا تلك العمليػة التًبػوية  كل مػن "حسن شلتوف "و "حسن معوض "مػا يلي:  يعرفهػا
ويظػن البعض أنهػا نتيجة مػا يلقاه الفرد مػن لستلف الدعػاملات بالدنزؿ مػن والديو  التي تأتي نتيجة لعمليػة التعليم والتعلم،

وحسن معوض   )حسن شلتون،وغتَهما كما يختلف معتٌ التًبية مػن شخص لآخر تبعاً لفلسفة الأشخاص وثقافتهم . " 

 .(77ص  ،1991

إعداد الأفراد إعداداً صالحاً للحيػاة الاجتمػاعية الدتزنة مػن فالتًبية ىػي توجيو للحيػاة وتشكيل لطريقة الدعيشة، فهي عملية 
جميع النواحي، وتشارؾ الددرسة بشكل كبتَ في برقيق ىذه الأغراض من خلاؿ الأىداؼ التعليمية والتًبوية لكل الدواد 

 الددرسية.
 التربية البدنية والرياضية ?  -2-2

نها  جزأ لا بذزأ من العملية التًبوية ككل ، وأنها لراؿ تبذؿ فيو الجهود التي يعرؼ " شارلو ايبوكر "التًبية البدنية أ      
ص  ،;=<6محمد عوض بسيوني  ، فيصل ياسين الشاطني )تستهدؼ النمو البدني والعقلي والانفعالي والياقة الاجتماعية للمواطنتُ 

7<.) 

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة? -2-3

 وفيصل يػاستُ الشػاطي "مػا يلي :"تؤدي التًبية البدنيػة والريػاضية من الجػانب التًبوي إلػى : "لزمػود عوض بسيوني،يقػوؿ 

 تطػوير رغبة التػلاميذ فػي الألعػاب الريػاضية الدختلفة. -

والتعود عليو والتصرؼ حب النظاـ  الشعور بالدسؤولية، الطاعة، تربية التلاميذ على الشجػاعة والعمل الجماعي، -
 (.11،13،ص  1993 وفيصـل ياسين الشـاطي، ")محمـود عوض بسيوني، الحضػاري.

 ت ب ر ? العلاقة التربوية بين التلميذ وأستاذ -2-4

وديناميكية إف العػلاقة بتُ مػدرس ت ب ر والتلميذ تتسم بالتقػػارب نظراً لدػا يتميزه النشػاط البدني والريػاضي مػػن حيوية   
يستجب لحػاجيات التلاميذ واىتمػاماتهم الدتنوعػة ويوفر لذػم إمكانيػة التعبتَ عن أنفسهم وقدراتهم وكذلك عن مشاكلهم 
الدختلفة التي يلاحظها مدرس التًبية البدنيػة والرياضية بسرعة بسكنو مػن فهػم التلميذ وبالتػالي مساعدتو وتوجيهو بطريقة 

ساعدة الإدارة والددرسوف الآخروف على فهم الحالات الصعبػة للتػلاميذ وابزػاذ القرارات وم جهة، إيجابية ومباشرة من
 الدوضوعية بشأنهم مػػن جهػة أخرى.  
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 أغراض درس التربية البدنية والرياضية?-2-5

 ويدكػن تلخيص أىػػم أغراض درس التًبيػة البدنيػة والريػاضية فيمػا يلي :

 تنمية الصفـات البدنية ? -2-5-1

لأساسية لدرس ت ب ر بحيث أف تطػوير ىػذه العنػاصر مثػل القػوة والسرعة ػات البدنية من الأغراض اف تنمية الصفإ
والتحمػل والرشػاقة والدػرونة مرتبط بالسمػات النفسية والإراديػة للفرد بإعطػاء التلميذ الثػانوي الثقة بنفسو والدسػاهمة في 

شخصيتو الدتزنة من جهة وتعمل على تقوية الأجهزة العضوية والوظيفية للجسم في التغلب على التعب ومقػػاومة تكوين 
 الأمػراض مػن جهة أخػرى.

 تنمية المهارات الحركية? -2-5-2

أسػاسية ومهارات "يقصد بالنمو الحػركي تنمية الدهػارات الحركية عند الدتعلم، والدهارات الحركية تنقسم إلى مهػارات حػركية 
حركية رياضية، فالدهارات الحركية الأساسية ىػي تلك الحركػات الطبيعيػة والفطريػة التي يزاولذػا الفػرد برت الظػروؼ 

)عبـاس أحمـد العػادية...أمػا الدهػارات الحػركية الريػاضية فهي الألعػاب أو الفعاليػات الدختلفػة التي تؤدى برت إشػراؼ الدعػلم " 
 (.75، ص 1984لح السـامرائي، وبسطويس أحمـد بسطويس، صـا

 اكتساب الصفات الخلقية الحميدة والتكيف الاجتماعي?-2-5-3

 تتمثل فػي : والخلقيةاعية أف الأغػراض الاجتم "و آخػروف،ويرى كػل مػن"عدنػاف درويش جلوف

مػن إظهار التعػاوف وإنكػار الذات والأخوة الصادقة وإعدادىم للتكيف بنجاح في  التلاميذ"تهيئة الجػو الدلائم الذي يدكن 
 (.21ص  ،1994 وآخرون، ")عدنان درويش جلون،المجتمع 

 الخطوات المتبعة لإعداد منهاج التربية البدنية والرياضية ?-2-6

 ا يلي :نرتبهػا كمرياضية يخضػع لقػواعد نستخلص أف بنػاء الدنهػاج التًبيػة البدنيػة وال

عػرفية والنفسية الحركية وؿ التلميذ والتي تتنػاسب مػع قػدراتو الدح ىػداؼ التعليميػة التي تتمحورتعريػف الأ  (1
   اعية الوجدانيةوالاجتم

مػر بجمػع الدعلومات دراسة جمهػور الدتمدرستُ الدقصػودين وخصوصية الأىػداؼ حسب كػل مستوى ويتعلػق الأ   (2
وؿ لشيػزات وخصػائص واحتياجػات التػلاميذ الدعنيتُ بقصد الصػاز الدشروع التًبوي الذي يصف النمط الدلائمة ح

 . (43ص  ،1991 محمد الحمـاحمي وأميـن الخولي،)   الدطلوب للتلميذ عند نهاية دورة تكوينية
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برػديد المحتويػػات والوسػائل التعليميػة أي اختيػار النشػاطػػات البدنيػة والريػاضية وتوزيعها في الزمن والدعالجة   (3
 التعليمية لكل نشاط .

 محمد الحمـاحمي وأميـن الخولي،) الوسائل الدستعملة لدراقبة فعالية التعلم أي تقييم الدكتسبات والإستًاتيجية التًبوية.  (4

 (.43ص  ،1991

 علاقة مادة التربية البدنية والرياضية بالمواد الأكاديمية الأخرى? -2-7

فػػي ىػػذا و  ،تسػاىم مػادة التًبية البدنية والرياضية مػع بقية الدواد الأخرى فػي برقيق الغايػات التًبوية وربػط الددرسة بالمجتمػع
البدنية يدخػل ضمن الدػواد الدراسيػة الأخػرى فػي الددارس  "عنايػػات لزمد أحمد فرج " بأف درس التًبية  الصدد يقػػوؿ
 " ية التعليميػة والتًبوية اليوميةويكمل العمل
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 ستاذ التربية البدنية و الرياضية أ-3
 ?التربية البدنية والرياضية أستاذ -3-1

عملو التًبوي على الوجو الأكمل الدرضي نتيجة فأستاذ التًبية البدنية والرياضية ىو الفرد الكفء القادر على لشارسة 
 توظيفو للعناصر التالية:

 * الدؤىل الدراسي الذي حصل عليو في لراؿ بزصصو.

 * الخبرة العلمية الفعلية النابذة عن لشارسة فنية تطبيقية.

  ( 9>6ص، ><<6 ، أكرم زكي خطايبة)    * القياـ بأبحاث علمية ونشر نتائجو
 التربية البدنية والرياضية في العملية التعليمية? أستاذدور -3-2

  أستاذ التربية البدنية والرياضية كمربي? -3-2-1

في الددرسة ولذا لا يستطيع أحد أف ينكر ىذا  كمربي التًبية البدنية و الرياضية خصوصا يلعب دورا ىاما أستاذ إف   
و   الدور لدا يدتلكو من صفات القيادة الحكيمة ، كما أنو يعتبر في نفس الوقت من الشخصيات المحبوبة لدى التلاميذ 

 التي تؤثر عليهم و ذلك لأنو يتعامل معهم بأسلوب العطف واللتُ و الصبر والحزـ  والكياسة ، ولقد أكدت الكثتَ من
البحوث و الدراسات أف شخصية مربي التًبية الرياضية تلعب دورا ىاما بالنسبة للتلاميذ لدا يدتلك من مؤىلات بذعلو 
ملما بطبيعة التلاميذ النفسية و الاجتماعية و ذلك يساعد في تربيتهم من النواحي الجسمية والنفسية و الاجتماعية و 

  (65ص، 9<<6 ، محمد رفعت رمضان)  النفسبالتالي ينعكس على أف ينشأ أصحاء الجسم و 
 أستاذ التربية البدنية والرياضية كقائد للأنشطة والممارسات التدريسية? -3-2-2

 ?الأستاذ الذي يتمتع بخصائص القيادة والثقة بالنفس ىو الذي يتبع الدمارسات الآتية إف     
 التعلّمية وبزطيط الدواقف الصفيةيستثتَ دافعية تعلم التلاميذ ومشاركتهم في الدواقف -

 يجعل تعلم التلاميذ تعلما تلقائيا إيجابيا وذلك حينما يكوف التلاميذ مدفوعتُ بدوافع داخلية -

 يسري مصطفى السيد) . مساعدتهم على استغلاؿ أقصى قدراتهم للتعلمو  تدريب التلاميذ على برمل مسؤوليات تعلمهم -
 ( ;، ص7009،

 

 

 



     السابقة الدراسات و النظرية الخلفية                                                            الأول الفصل 

 

 

20 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية كمنشط في بيئة التدريس? -3-2-3

 إف دور أستاذ التًبية البدنية والرياضية كمنشط يقوـ على بذديد وتقوية خصائص لرموعتو من خلاؿ الأنشطة الرياضية،
من مواىب  يكوف التنشيط بتحريك وتفريغ كل ما ىو في نفسية التلاميذ وجعلهم يستغلوف ويستثمروف كل ما يدلكونوو 

وتظهر بذاوبات إيجابية بتُ أطراؼ الجماعة التي يدثلها الأستاذ والتلاميذ  فيؤثر الواحد في الآخر، تعبتَية وأفكار إبداعية،
وذلك من خلاؿ استثارة الدوافع وتوجيو الديولات وإحداث التفاعلات والعلاقات الجيدة التي بسنحهم الإحساس 

 بالتضامن والتكافل.
 التربية البدنية والرياضية منظمًا للخبرات وللبيئة التدريسية? أستاذ-3-2-4

 وتتضمن عمليات التنظيم عددا من المجالات ىي
 تنظيم الخبرات التعليمية والأحداث التدريسية. -أ

 .روؼ البيئية للتعلم تنظيم الظ -ب

 .ة استخداـيفيكو  يستنظيم أدوار التلاميذ في تفاعلاتهم مع الخبرات التي تعرض لذم أثناء التدر  -ج

 وتهدؼ ىذه العمليات لرتمعة إلى برقيق الأىداؼ التدريسية.

 أستاذ التربية البدنية والرياضية ضابطاً للإجراءات التدريسية?-3-2-5

  يتستٌ لو برقيق حتى ،ى الضبط والدراقبة الجيدةبصفة القدرة عل  أف يتمتع أستاذ التًبية البدنية والرياضي لىعيجب 

 وعمليات الضبط عمليات واعية تضمن كفاءة الأستاذ في قدرتو على متابعة تقدـ ستَه لضو النواتج الدرس،أىداؼ 
 .( =،:، ص7009، يسري مصطفى السيد)وتتحدد ىذه النواتج عادة عن طريق مقارنة نقاط البدء بنقاط التحصيل 

 طبيعة عمل أستاذ التربية البدنية والرياضية -3-3
لأنو الشخص الذي يعمل في خط  البدنية والرياضية يحقق أىدافو ويدثل أدواره كما يدركها ىو شخصيا،وأستاذ التًبية 

ولصد لديو قناعة  الدواجهة الدباشرة مع التلاميذ في الدؤسسات التًبوية ،فهو يعكس القيم والدبادئ التي يتمسك بها،
ولأف واجبو الأوؿ يتصل بالتعليم  ،شخصية التلميذ شخصية ومهنية وبخاصة تلك التي ترتبط بالسلوؾ والتعلم وتشكيل

فإف عليو أف يدرؾ  وبالتحديد تنفيذ ومتابعة برامج التًبية البدنية والرياضية سواء في الوضع الددرسي أو غتَ الددرسي،
ن توجو فكري وىذا الإدراؾ يعبر ع أىداؼ التًبية البدنية والرياضية في علاقاتها مع أىداؼ التًبية العامة في لرتمعو،

 .(>69ص ،;<<6، أمين أنور الخولي)كما يشكل إطار عمل للالتزامات الدطلوبة تربوي،
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 التربية البدنية و الرياضية ? أستاذجوانب إعداد -3-4

لكي تتحقق  إف الاىتماـ بعملية إعداد معلم التًبية الرياضية للقياـ بواجباتو و مسؤولياتو من الأمور التًبوية الأساسية
 يجب أف تتضافر الجهود من أجل إعداده من خلاؿ الجوانب التالية:أىداؼ التًبية الرياضية 

 الإعداد الثقافي?-3-4-1

في تشكيل أسلوب حياتو و عليو يجب أف يحافظ ىذا الدعلم على  لا شك أف للثقافة العامة دورا ىاما في تكوين الدعلم
ىذه الثقافة، و الثقافة الرياضية جزء من الثقافة العامة و معا يساهماف في تكوين الشخصية الدتكاملة التي تلاءـ طبيعة 

 .الحياة و تساعد على التكيف مع المجتمع

 الإعداد المهني? -3-4-2

 : ةاليتال الدهنية خصائصلل التًبية البدنية و الرياضية أستاذ اكتساب ويعتٍ   

 .أف يكوف قويا علميا في مادتو 
 . أف يكوف متميزا في أساليب وطرؽ التدريس 
 ( 77،78ص ،7009، محمد سعد زغلول) أف يكوف بسيطا في شرعو لدروسو 

 الإعداد التربوي? -3-4-3

بأف يتصف الإعداد التًبوي بالدرونة بدا يتسق و الأصوؿ الجوىرية للفنوف والآداب ، والعلوـ  وويوصي نيكسوف جويت" 
الطبيعية  السلوكية  ، الإنسانيات ، ولقد أكد عدد كبتَ من الدختصتُ على أف الإعداد التًبوي يجب أف يدر بو كل 

  مرحلة متأخرة من برنامج الإعداد التًبويالطلاب بغض النظر عن بزصصهم على افتًاض أف التخصص الدهتٍ سيأتي في 

 الإعداد التطبيقي?-3-4-4

يكتسب فكرة عامة عن ف يعاجمإف لم تكن أهمها  الدعلم،يعتبر الإعداد التطبيقي ''التًبية العلمية '' من أىم عناصر إعداد 
وكيفية تقونً التلاميذ من خلاؿ خصائص التعليم الناجح ، وعن أبرز طرؽ التدريس و استخداـ بعض الوسائل التعليمية 

لرابهتو للمواقف الحقيقية التي تصادفو أثناء عملو مع تلاميذ الددرسة،  و يتعرؼ كذلك على نظاـ الددرسة و كيفية 
الإشراؼ على ىذا النظاـ ،وكذلك الأنشطة الددرسية، ودورىا في برقيق الأىداؼ التًبوية، كما تنمو في ىذه الفتًة بعض  

 ( :709،70  ،708ص  ،7009وآخرون ، أحمد ماهر أنور حسن)  .مسؤولاو خصية لكونو أصبح قائدا لشجوانبو ا

 

 

 جوانب إعداد المربي

 

 إعداد تطبيقي إعداد تربوي إعداد مهني إعداد ثقافي
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 الـــدراســـات الســـابـقــــة-4
نستعرض بعض الدراسػات ذات العػػلاقة بدوضػوع الػػدراسة الحػالية بهػدؼ الوقػوؼ على بعض الجهود التي بذلت حوؿ ىذا 

والاختلاؼ بتُ الدراسات من حيث نتػائجها وأىػدافها وللاستفػادة منها فػي بعض الجانب لتحديد مدى التشابو 
 الجوانب.

 الأولى ?لدراسة ا-4-1

مدى معرفة الأهداف السلوكية وتضمينها خطة الدرس لدى معلمي التاريخ بالمرحلة المتوسطة  "مذكرة برت عنواف 
 الرياضبددينة  2775 فيالعريني ، من إعداد  " بمدينة الرياض

 في دراستو إلى:يهدف الباحث وكاف 

 مدى معرفة الأىداؼ السلوكية وتضمينها خطة الدرس لدى معلمي التاريخ بالدرحلة الدتوسطة.
 الدنهج الوصفي  المنهج العلمي المتبع?

 بددينة الرياض متوسطات المجال المكاني?

كراسة برضتَ لقيػاس مػدى تضمتُ الدعلمتُ الأىداؼ ( 35( معلم كػما قاـ بتحليل )215متكونة مػن )?عينة الدراسة 
 السلوكية خطة الدرس

 : وقد توصل الباحث إلى عدة نتائج أبرزها 

 مستػوى معػرفة معلمي التػاريخ بالدرحلة الدتوسطة بددينػة الرياض للأىػداؼ السلػوكية ضػعيف. --

 فػي خطة الدرس لػػدى أفراد الدراسة.لا يػػوجد ارتبػاط بتُ معػرفة الأىػداؼ السلوكية وتضمينها  --

 ?  الثانية لدراسةا-4-2
، من  " بيداغوجيا الأهداف بين النظرية والتطبيق في المدرسة الجزائرية "برت عنواف شهادة الدكتوراه لنيل مذكرة 
 . الجزائر ، جامعة في علم التًبية 3115دفعةمحمد بوعلاق الطالب إعداد 
 دراستو إلى:في يهدف الباحث وكاف 

ػػ تقدنً صػورة كمية عن مستويات برصيل الددرستُ الدتكونتُ وغتَ الدتكونتُ فػي لراؿ بيداغوجيا الأىػداؼ، فيمػا يتعلق 
 بدجػاؿ الدعػارؼ النظرية والتطبيقية التي يتطلبها التدريس مػن منطلقات تيػار بيداغوجيا الأىػداؼ.

دى العينات الددروسة تعػوؽ قػدرتهم على صػياغة أىدافهم إجػػػرائياً، وبالتالي ػػ الكشف عمػا إذا كػانت ىنػاؾ نقائص لػ
 تنفيذ التدريس بواسطة الأىداؼ الإجػػػػػرائية.
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 الدنهج الوصفي المنهج العلمي المتبع? 

 ( فرداً بطريقة عشوائية.346عينة متكونة من) ?عينة الدراسة 

 : وقد توصل الباحث إلى عدة نتائج أبرزها 

أبرزت لستلف النتػائج الدتوصل إليها بواسطة استعماؿ النسبة الدئوية أف نسبة عالية من العينة الددروسة تعاني من نقص  --
 فيما يخص مستويات برصيل الدعارؼ النظرية والتطبيقية التي اىتم البحث بدعالجتها.

 التطبيقيػة الدتعلقػة ببيداغوجيا الأىداؼ. عينػة الدػدرستُ الدتكونيػن أكثػر بركمػاً فػي الدعػارؼ النظريػة و  --

 ?الثالثةلدراسة ا-4-3
التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة  لأساتذة الممارسات التدريسية "برت عنواف  الماستر لنيل شهادةمذكرة  

، معهد التًبية البدنية والرياضية ، جامعة   1623/1624دفعة فرحات موساوي الطالب ، من إعداد  "بالكفاءات  
 . باتنة ،الحاج لخضر 

 في دراستو إلى:يهدف الباحث وكاف 

 التًبية البدنية و الرياضية أساتذةمعرفة مدى مساهمة الدقاربة بالكفاءات في الرفع من مستوى 

 ديةو الطريقة التقلي بالكفاءاتكاف ىناؾ فروؽ بتُ التدريس بالدقاربة   إذامعرفة 

 الدنهج الوصفي المنهج العلمي المتبع? 

 الاستبياف وبطاقة الدلاحظةأدوات البحث? 

 متوسطات ولاية باتنة المجال المكاني?

 اختًناىم بطريقة عشوائية أستاذ 00ضمت  والعينةمتكونة مػن ?عينة الدراسة 

 : وقد توصل الباحث إلى عدة نتائج أبرزها 

 التًبية البدنية و الرياضية في ضوء الدقاربة بالكفاءات أساتذةىناؾ برسن لدستوى 

 الرياضية غتَ كافي و  قت الدخصص لحصة التًبية البدنيةالو 

 نقص الوسائل البيداغوجية الدخصصة لدادة التًبية البدنية و الرياضية غتَ كافية
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  ? عةالرابالدراسة -4-4

وبست ىذه الدراسة في إحدى الددارس الثانوية بولاية بنسلفانيا)و ـ أ( بهدؼ  2777دراسة "مارتن "و "بيل "عاـ  
مدى فائدة المعرفة المسبقة بالأهداف السلوكية في مستهل عملية التعليم عند الطلبة بخاصة في الكشف عن 

 .مجال التحصيل النهائي

صف الحادي عشر والصف الثػػاني عشر)السنة الثانية والثالثة ثانوي( الذين درسوا من ال (طالباً 146العينة )وكاف أفراد 
 مقرراً في العلوـ الدهنية.

 وقػاـ الباحثاف بتقسيم العينة إلػى لرموعتتُ متساويتتُ إحداهمػا التجريبية وأخرى ضابطة 

كػانت تزود أثناء الدراسة بقائمة من الأىداؼ   وقػد اختلفت المجموعة التجريبية عػن المجموعة الضػابطة فػي جػانب واحد إذ
 السلوكية لكل عملية.

 كما أعطيت المجموعتاف الاختبارات الدتعلقة بالجوانب التي يراد قياسها.

أف أداء الطلبة الذيػن  وقػػد وجػدوقػػاـ الباحثاف بتحليل نتػائج الاختبػارات مستخدمتُ برليل التباين والاختبار التائي،  --
 أعطوا الأىػداؼ السلوكية كػاف أعلى فػي جميع الاختبػارات عػن المجموعة التي لم تعط الأىداؼ السلوكية.

  لتعليق على الدراسات السابقة?ا-5

 من خلاؿ عرض ىذه الدراسات التي ألصزت في ىذا الصدد على عينات لستلفة وما جاءت بو من استنتاجات حوؿ
تبتُ أف )وىػو موضوع الدراسة الأولى( فقد   لأىداؼ السلوكية من طرؼ الددرستُ وبتضمينها في خطة الدرسمعرفة ا

أداء  مستوى معرفة معلمي التػاريخ بالدرحلة الدتوسطة للأىداؼ السلوكية وتضمينها في خطة الدرس لدى أفراد العينة 
 .ضعيف

لددى تطبيق بيداغوجية الأىػداؼ فػي الددارس الجزائرية حيث وجػد أف الددرستُ يعػانوف مػن  أمػا الدراسة الثػانية فتطرقت
نقص فيمػا يخص مستويػات التحصيل والدعػارؼ النظرية والتطبيقيػة وأف التكػػوين يسػاعد الددرس على التحكػم فػي معػارفو 

  .والدتعلقػة ببيداغوجيػة الأىداؼ

معرفة مدى مساهمة الدقاربة بالكفاءات في الرفع من مستوى أساتذة التًبية البدنية و رقت إلػى فتط الثالثةأما الػدراسة 
  ىناؾ برسن لدستوى اساتذة التًبية البدنية و الرياضية في ضوء الدقاربة بالكفاءاتفقد توصلت إلى أف الرياضية 
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السلوكية مػن طػرؼ الطلبػة وتأثتَىا على التحصيل النهائي فقد أما الدراسة الرابعػة فتطرقت إلػى الدعػرفة الدسبقة للأىػػػداؼ 
تبتُ أف أداء الطلبة الذين أعطوا الأىداؼ السلوكية كاف أعلى في جميع الاختبارات عن الطلبة الذين لم تعط لذم 

 الأىداؼ السلوكية.

أو السلػوكية رغػم اختلاؼ الدراحل  ومن خػلاؿ الدراسات التي عرضت نرى بأنها لم تتطرؽ إلى صياغة الأىداؼ الإجرائية
صيػاغة الأىداؼ الإجرائية في  أهميةالدراسية واختلاؼ عينػات الدراسة وىذا ما نسعى إليو في دراستنا وذلك بالتطرؽ إلػى 

 ىداؼ.بناء درس التًبية البدنية والريػاضية وإلصػازه، والسعي لدعػرفة التقنية التي يستخدمهػا أسػاتذة ت ب ر في صياغة الأ

 الاستفادة من الدراسات السابقة? مدى -6

يدكن الاستفػادة مػن الدراسػات التي سبقت بحثنا والاعتماد على النتػائج الدتوصل إليها من طرؼ الباحثتُ وذلك في بعض 
 الجوانب منها:

 مدى معرفة أساتذة التًبية البدنية والرياضية للأىداؼ الإجرائية. -

 تأثتَ معرفة أساتذة التًبية البدنية للأىػداؼ الإجػرائية وتضمينها  خطة الدرس.التعرؼ على مػػدى  -

 مػدى معرفة الدتعلمتُ للأىػداؼ السلوكية والإجرائية وتأثتَىػا على  برصيلهم الػدراسي. -

 الأىػداؼ الإجرائية ىػي الأىػداؼ التي يدكن ملاحظتهػا. -

 لحكم على تطور وتعلم التلميذ. تصاغ الأىػداؼ العامة بعبارات لا يدكن ا -

 الأىػداؼ لا تكوف إجػرائية إلا بصياغتها بعبػارات تصف سلػوؾ الدتعلم. -



  للدراسة العام الإطار                                                                             الثاني:الفصل 
 

 

27 

 لكلمات الدالة في الدراسة5ا-1

منننننكدالدن نننننناد ندالدعننننننمنهجتدتتننننننيدتنتنننننلدددمأناننننننلدالممنلننننننود دد  ا نننننن ددد  ننننناد   ننننننجد لم   نننننن دالدعننننننمنهجتدا نننننن ا  ةد
ددض حج.فيدبحثأجدبهافد زعدا غت ضد ن ج ئد يسنيدتنيودا فنمددداك ند  ث د

الهدف الإجرائي5 (أ  

(.911،ص  9110، انظر مادي لحسن ) ظ حلا ن يجسدددالددعجضخنلد فدزجلصاــ لغة5ً   

    فود"مجج د"ب  ودقعاد  بردتأودب لج ةداع داغيرادًم ترحجدً   اد ندلضاثودفيدا لمنتيذــ اصطلاحا 5

 .(R.MAGER, 1977, P07). 

إحااثداغيردفيد ن كدا مج بد  اءًد جندم  فيجدً ددمنج  جدً دددجاا يجً.ى دالذافدا ذدد  عادمأودــ إجرائيا5ً   

 صياغة الهدف5

  عادبهجدا  لج ةدالدعجغ دبشكيدلزا دد قيقددداضحداع د ن  جدً كسلودا لمنتيذد لميا دم د هدبخبرةدا نيتي دفيدفترةدزمأي د
 لزا ة.

التربية البدنية والرياضية5 -(ب  

.ا ساد شئاأدــ لغة5ً  

    فد"دشج   دا ل   د"ا تربي دا لا ي د نهجددجز دلادبذز دمكدا  تني دا ترب   د كيد،دد نهجدلرجلدالذلدفيودداصطلاحا 5 ـ

محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطني )ا ن  دا تيداسلمنافدا أت دا لانيددا   نلددالا ف جليدددالاجلمتجتلد نت اطأين  

(72ص 6431  

ا لمخاامدالأ شمن دا لا ين ددا   نجضي دالدخلمنفن د لم ا نيد نن كدالأفنن ا ددالدسنجهم دفنلدا بيلمنمدت نيجدًدىنننلــ إجـــرائيا5ً .
نن دا  نن مدالحا ث .دجستنج يجدًد دحيجدًداجلمتنجتيجدًدذ كدبجلاشلمن اكدمنعدلسلم  

    البدنيـة والريـاضية  التربيـة أستاذ( ج

    (72ص  ،6431 عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطني ،محمد )بيندا لمنتيذددى دد يطدــ لغة5ً 

ودا ذدديحفزدا لمنتيذدتنىدلشج   دلسلمن دالأ شم دا   جضي دددا تيدا الطدا الجطجدملجش ادبداىددتيدا   يطددى د5 إجـــرائياً ــ 
.فيدا لمخميطد ن تني دا ترب   ددد ذ كداأظيمدالدأجفسجتدا   جضي دالدا  ي دودخبرا  
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 الإشكالية2-5

إندا تربي دا لا ي ددا   جضي د ظنجمدمسلمنهاث،د سلمثت دد أظمدا غ  زةدا فمن   د ن بدمنكدخننلالد ىاافدا ب   دفيددددددددد
ج ى ىجددمضجميأنج،دد  يدالذافدالأ ج لدمكد ظنجمدا تربي دا لا ي دبدفن منودالدا  لدىنن دا لمأشئ دالاجلمتنجتي د نف  دبج نود

ددملمنز جً.دمن اطأجدًصنجلحجدً

د   د": د"جن ن دالأم  كل دا  نجلم د ن ى دىنذا د فسننجد دفنل دالحنيجة دىنل ددإنمنج د نهينجة دإتناا  دلر   د يست دا لا ين  "ا لمنن بي 
دم ج شلمنجد...ددفنلدىنننذادا سينجقد أظ د نتربي دا لا ي ددا   جضني دتنىد نهنجد  ن بد نهينجةددطن    دمأنج ل دلد ننج ش دالحينجةد

دد(.00،ص 9111)أميـن أنـور الخـولي طيننج."دا ج

دثمد دا ترب د دالذناف د دلًا د شتني دفتفن مننج دا تربن    دا  تني  دمننك دالأهمي  دبنج غ دجنزء ددا   جضي  دا لا ين  دا تربين  دمأظن م  إن
ا نيتي دفإندا تربي دا لم نيتلدثمدا بي دجسمدالإ سجندبعف دتجم دمكدخلالدح  لموددا بين د نن  ودداع فنجاو،ددبعفلمنجدمنج ةد

ا لا ي داسلمثت دا أشجطنجتدا لا ي ددا   جضي د  جتاةدا ب   د لمم   دقنا اتدا لملاميذدفنلدالمججلدا أفسلدالح  لددالاجلمتجتلد
حيثداسلمأادفيدذ كدإلىدا  ا ادمكدا  ن مدا اقي  ددالإ سج ي ددىذادا لمشجبكد ا  جطفلددالد  فيد لأجءدا شخعي دالدلمكنجمن ،

طدى دا ذدد  صنأجدإلىدبر يقدالأىاافدالد ج ة،دحيثداسجىمدتدبد دمعدب ي دالد ا دالأخ ىدفيدبر يقدا غج جتددا تراب
 نتأظ م دا ترب   دبلمك  كدف  دذددصه دجياةددمألمجددمأسقدفيدح  جاوددمسندلدد ز وددذدد خلاقدحمياةدحيث"داألثقد

ا تيد س ىد  سدا تربين دا لا ين دإ نىدلزنجد  دبر ي ننجدمثيدالا ا جءدتكد ىاافدا تربي دا لا ي ددا   جضي دا  ا ادمنكدالأغ اضد
دالد ج فد ددا لمسجب دا   جضي  ددا  ا ات دالح  ي  دالدنج ات ددا لمسجب دا لا ي  ددبج عفنجت دا سم دلأجنزة دا  ظيفين  بج كفجءة

د(99،ص9111محمد أحمد فرح،)عنايات ا   جضي ددا عهي دداك  كدالابذجىجتدا   مي دا  طأي دد  ج يبدا سن كدا س   "

د لمع  هددد دا  ضودحججنجتدالمجلمتعددملممنلجاوددطت حنجاو،ددمنج د صلًادلشنج د سلم حينج دإنمج دا  اقعد ندالأىاافدا تيد لمع  ىج
 فنسف د كنيدم حن دمنكدم احيدا لم نيمدإنمنجدىن دا  كنجسدحلمتلد نفنسفن دا  نجم دبشكيد لمأج بدمنعدالد حن ،ددلضكدحيأتنجد

د.لداا  سدا تربين دا لا ين دفنلدالد حن دا ثج    د  نيدحلمتجدً ندلذنذهد ىناافنجدالدلمتيزةدتكدب ي دالدن ا دالأ ج يمي دالأخ ى فك دفن

دبر يقدالأىناافدلاد لممدإلادبإتاا دجياددمسلقد نا سد  اتىدفيودإش اكدالدلم نتيند شجطجتدتتني دا نيتين دم جن دبرتد
 نهع دا لما  سي دفنلدمنج ةدا تربي دا لا ي دإشن افد  تلد نتا سدلشنجد ن ددإ نىدا ضيحدب ضدا  ا بدالدلم ن  دبج لمخميطد

ددا   جضي .

 ننجد همين د ليرة،ددبرا ادالأىناافدبشكيدداضحددلزنا د ضعد منجمأجدذ كدالخطدا  اضنحدا ذدددفعينجغ دالأىناافدا ترب   
  سننكودحيثد ندالأىناافدىلدا تيدبرا د  م دا لناا  ددا أنج  د كنيدا  تنينجتدا لم نيتي د

ا ننننذدد ننننجندم جنننننجدد،دا ا  أننننجدإجنننن اءد  ا نننن دفيدىننننذادالمجننننجلصننننفلمأجد   ننننجاذةدددبأننننجءدتنننننىدمننننجد ننننلقدذ نننن هدددا ملاقننننجدمننننك
د: ج لمجليبحثأجدددإشكالية  أجد م ح
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دفيدبأجءد  سدا تربي دا لا ي ددا   جضي ؟دد  دو دالإج ائي صيجغ دالأىاافدىيدد-دد

دتنىدا أه دالأتيد: لجزئيةا تساؤلاتناددتنيودججءتد
دالإج ائي د؟الأىاافددفيدصيجغ د  لمجذدا تربي دا لا ي ددا   جضي دا أيجتد سلمخامىيدد-1

دصيجغ ددبأجءدالأىاافدالإج ائي ؟ د دفيد وددلأ جاذةدا تربي دا لا ي ددا   جضي ىيدا لمك  كدا ليااغ جلد-2

دالأىاافدالإج ائي د؟ا ياةدعيجغ دا دت ائقدا  دد اءا جاددىي-3

  5دراسةأهــداف ال -0

ددا   نجضي .م ن ف د يفي دبرنا اددصينجغ دالأىنناافدالإجن ائي د نا سدا تربين دا لا ين دد-

دا لم  ادمننكدفنجتني دصينجغ دالأىناافدالإجن ائي دفنلدإلصنجزدا ا س.د-

دفنلدصيجغ دالأىناافدالإجن ائي د اىدا  يأ دالدا د  .  جاذةدا تربي دا لا ي ددا   جضي دم ن ف دا لم أي دا تيد سلمخامننجدد-

د.ا تربي دا لا ي ددا   جضي ا لم ن فدتنىدمنناىدمسنجتاةددض حدالأىاافدالإج ائي دفنلدبأجءددإلصجزد  سدد-

 5دراسةأهمية ال-4

د.  جاذةدا تربي دا لا ي ددا   جضي م  ف دا لم أيجتدا شنيرةد عيجغ دالأىاافدالإج ائي ددا لم أي دالدمل  ددتأادد-

دالإجن ائي د نا سدا تربين دا لا ين ددا   نجضي .دا لم ن فدتنىد يفي دصينجغ دالأىناافد-

د فتدا لملنجهدا ننجتدا  صي دحن لدإتمجءدالأهمي دا لازم دلد ينجسدا ليااغ جي دفنلدم جىادا تربين دا لا ين ددا   نجضي .د-

د.ا تربين دا لا ين ددا   نجضي إتمنجءدص  ةدتنكد حادجن ا بدالاحلمينججد نناىد  نجاذةدد-

د

د

د

د

د

د



  للدراسة العام الإطار                                                                             الثاني:الفصل 
 

 

30 

 ةفرضيات الدراس -5

 الفرضية العامة5  -

دفيدبأجءد  سدا تربي دا لا ي ددا   جضي د د ودصيجغ دالأىاافدالإج ائي د د

 الفرضيات الجزئية5 
د سلمخامد  لمجذدا تربي دا لا ي ددا   جضي دا أيجتددط قددمنش اتدفيدصيجغ دالأىاافدالإج ائي دد-1

دا لا ي ددا   جضي د ود د دفيدصيجغ ددبأجءدالأىاافدالإج ائي ا لمك  كدا ليااغ جلدلأ جاذةدا تربي دد-2

دا جادت ائقدا  دد اءدا عيجغ دا ياةدالأىاافدالإج ائي دد-3
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 تمهيد : 

مناه إلى بعد أن أحطنا بموضوع دراستنا من الجانب النظري نأتي الآن إلى إحاطتو من الجانب التطبيقي الذي قس      
بفصل منهجي قمنا من خلالو بتقديم منهجية البحث التي تضمنت أىداف الدراسة الديدانية  هانبدأفصلين ، الأول 

.وصعوباتها ولرالاتها والدنهج الدتبع وأدوات الدراسة وكذا تعريف العينة ، وتحديد أسلوب اختيارىا والمجال الإحصائي لو   

عدم إثبات الفرضيات التي وضعناىا سابقا ، وقصد أما الفصل الثاني والذي يساعدنا أكثر في الوصول إلى إثبات أو   
ثم قمنا بعرض وتحليل نتائج ىذه الاستمارة  وينالثاة الطور ذتتحقيق ىذا الذدف ارتأينا إلى توزيع استمارة استبيانيو لأسا

ملين أن تؤخذ وأخيرا تناولنا  في ىذه الدراسة خلاصة البحث مع إعطاء اقتًاحات موجهة لكل الجهات الدعنية والدسؤولة آ
 بعين الاعتبار . 

 لدراسة الاستطلاعية : ا-1
إن كل دراسة لابد أن تكون ذات أىداف لأنو وبتحديد ىذه الأىداف يمكن تحديد الوسائل والطرق التي تجري       

في  البدنية والرياضيةية صياةة الأىداف الإجرائية في بناء درس التًبية أهمبواسطتها ، ولقد تم تحديد ىدف دراستنا في إبراز 
 ة  .وينالثاالدرحلة 

، وكانت عبارة عن  ةذتالأساوأجرينا مقابلات مع البعض من  ولاية سطيف شمال تويانثا بعض إلى وحيث قمنا بالتوج
 .ا في بناء درس التًبية البدنية والرياضيةهيتأهمالأىداف الإجرائية و أخذ نظرة معمقة حول مدى معرفتهم ب

المجال الزماني للدراسة :   -1-1  
أما  7102إلى ةاية نهاية شهر مارس  7102شرعنا في انجاز الجانب النظري لدراستنا ىذه مع بداية شهر جانفي      

 شهر ماي .  ةبداي إلى ةاية  ةطلعد العأي ب 7102شهر أفريلة بدايفيما يخص الجانب التطبيقي فقد دام من 
المجال المكاني للدراسة :  -1-2  

 ي ىدوائر و  5  ةطقنالد هذى لمشتيث ح ت شمال ولاية سطيفويانثا قمنا بإجراء الدراسة الديدانية على بعض    
 .نلاكو مو  ، حمام قرقورعةبوقا ن، ورثيلانيب ،داسعنبو 
 

:في الدراسة  المنهج المتبع -(2  

الذي يعتبر أحد الدناىج العلمية ،يعرف كل من "لزمد عـوض بسيوني "و اعتمدنـا في دراستنا على الدنهج الوصـفي 
 "فيصل ياسين الشاطي "الدنهج الوصـفي  بمــا يلي :

"يعـرف بأنو استقصـــاء ينصب على ظـاىرة من الظــواىر التعليمية كمــا ىي في الوقت الحاضر يقصد بها تشخيصها 
،العـلاقة بينهـا وبين الظــــواىر الأخرى ،ويتم ذلك عــن طــريق جمع البيـــانات ،كشف جوانبها ،تحديد العلاقة بين عناصرىا 

 2992)محمد عوض بسيوني ،وفيصل ياسين الشاطي ،."وتحلل وتستخرج منهـا استنتاجــات ذات دلالة بالنسبة للمشكلة الدطروحة
 (203،202،ص 



الميدانية للدراسة    الإجراءات                          الفصل الثالث                                          

 

 

33 

يز الأسلوب الوصفي بعدة خصائص نذكر منها على وعن مميزات البحث الوصفي يقول "عمـار بحوش "ما يلي :"يتم
سبيل الدثال :أنو يقدم معلومات وحقائق عن واقع الظاىرة الحالي يوضح العــلاقة بين الظــواىر الدختلفة والعلاقة في الظــاىرة 

ــا مما يســـاعد على فهم نفسها كتوضيح العــلاقة بين الأسبـــاب والنتــائج ،يقدم تفسير للظــواىر والعوامل التي تؤثر فيه
الظــاىرة نفسها ،تساعد على التنبؤ بمستقبل الظـــاىرة نفسها ،يعتبر الأسلوب الأكثر شيوعاَ واستخداماَ في العلوم 

 (232،231،ص  2991)عمار بحوش ،محمود الذنيبات ،الإنسانية"

ــاةة الأىداف الإجـرائية في بناء درس التًبية البدنية ونحن بصدد دراسة ظــاىرة تربوية بيداةوجية وواقعية تتمثل في "أهمية صي
والريـاضية في الدرحلة الثانوية" وحتى يمكن تحديد الإشكــالية والحلول الدناسبة لذا ،استوجب علينـا استعمــال الدنهـج الوصفي 

 لكشف الحقيقة وتحديد جوانبها والتقرب أكثر إلى جزئياتها

  مجتمع الدراسة : -3 

دوائر  5  ةطقنالد هذىل مشتيث ح ت شمال ولاية سطيفويانثا بعضالدراسة أساتذة التًبية البدنية والرياضية لشملت 
لعام لحسب مديرية التًبية لولاية سطيف وذلك  كذل ناكو  نلاكو مو  عةبوقا،قرقور  ماحم ن، ورثيلانيب ،داسعني  بو ىو 

   مدرس(.216حيث بلغ عددىم  ) ،7102/7102الدراسي 
عني بمجتمع الدراسة جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث ولكن ؟    ون  

 ىل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد لرتمع الدراسة ؟ -
 وىل يمتلك وقتا كافيا لــدراسة جميع أفراد لرتمع الدراسة ؟ -

شاقا وتكاليف مادية مرتفعة ، ويكفي أن في واقع الأمر إن دراسة لرتمع الدراسة الأصلي كلو يتطلب وقتا طويلا وجهدا 
 يختار الباحث عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق أىداف البحث وتساعده على انجاز مهمتو.

.ةساتذالألرتمع الدراسة في بحثنا ىذا  ويمثل  
 : العينة-4

بطريقة معينة و إجراء الدراسة عليها ، ومن ثم استخدام  اىي عبارة عن لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة يتم اختيارى 
 وبالتالي إيجاد الحلول الدوضوعية.تلك النتائج وتعميمها على كامل لرتمع الدراسة  

اختيار نوع العينة :  -4-1  
العينة العشوائية البسيطة : -4-1-1  

يكون ضمن أفراد العينة الدختارة    تعتمد ىذه الطريقة على منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع أن
فهي تتضمن اختيار عشوائي لعدد أفراد العينة من قائمة المجتمع ، ونتيجة لدعامل الاحتمال والصدفة فان العينة تحتوي 

 مفردات مماثلة لدفردات المجتمع ككل. 
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حجم العينة : -4-1-2  
ت شمال ولاية سطيفاوينثا بعضمن   أستاذ 25بـــ ة  ساتذالأيقدر حجم العينة الخاصة ب  

: ةاليتال تم اختيار العينة من الدؤسسات التًبوية مصدر ومكان تواجد أفراد العينة :  -4-1-3  
:اليتالك زعةو مي ىو  نلاكو مو  قرقور ما،حم عةبوقا ن، ورثيلانيب ،داسعنبو   

 .ةالدراس عينة  مضت تيال الدؤسسات التًبوية بينالذي ي (:04الجدول رقم )

 متغيرات الدراسة :   -5
المتغير المستقل :  - 5-1  
و في الظاىرة الددروسة ، وعامة ما يعرف باسم الدتغير أو العامل تأهميوىو العامل الذي يريد الباحث منو قياس مدى  

.الإجـرائيةصيــاةة الأىداف التجريبي ، ويتمثل في دراستنا في   
المتغير التابع :  5-2  
 .درس التًبية البدنية والريـاضيةالعامل الدستقل في الظاىرة ، ويتمثل في دراستنا ىذه في  أهميةمن تج اوىذا الدتغير ىو ن 

 أدوات جمع البيانات والمعلومات :  -6
 استخدام الاستبيان :  - 6-1

ن الأسئلة الدرتبة حول موضوع معين يتم وضعهـا في استمـــــارة ترسل يعرفو "فوزي عبد الله العكش "بأنو :"لرموعة م
)عمار بحوش ،ومحمد للأشخـاص الدعنيين بالبريد أو يجري تسليمهــا باليد تدهيداَ للحصول على أجـوبة الأسئلة الواردة فيها."

 (.12ص  2991محمود الذنيبـات،

 ةذتدد الأساع ةوينالثا ماس ةالبلدي ةالدائر 
 4             ر أرةيبىالطا داسعنبو  داسعنبو 
 1             يروشعمقيد عال يز يت تأي داسعنبو 
 1             مدو مع45 مبوسلا داسعنبو 

 1             ةلي الجديدحو م نيب ليحو م نيب ن ورثيلانيب
 1             تيراعم نامسلي ن ورثيلانيب ن ورثيلانيب

 1             اصرن نصر الدين ةوينثا ةقبيل عذرا  قرقور ماحم
 3             يمو تد ملز عةبوقا عةبوقا
 1             ةيفعال ةبورقب عةبوقا عةبوقا
 1             ةبوجادي بوقر  عةبوقا عةبوقا

 1             تيقلامضر لخ نلاكو م نلاكو م
 1             نيياز  ةو خالإ مىبراني ز يت نلاكو م
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الدراسة ىي أن استمارة الاستبيان كثيرة الاستعمال في البحوث والأسباب التي دفعتنا إلى استعمال ىذه الأداة في 
الوصفية وكثيرة الاستخـــدام من طرف الباحثين التًبويين ،فتعتبر بالتالي أداة ملائمة كسهولة تطبيقهــا على لرموعــات كبيرة 

  ثلاثة لزاور:من العينــات في زمن قصير وسهــولة ملئها من طرف الدعنيين ،وقد قسمنا الاستبيان إلى

 المحور الأول: خاص بصياةة ووضع الأىداف الإجرائية.

 المحور الثاني: خاص بالتكوين البيداةوجي لددرسي التًبية البدنية والرياضية.

 المحور الثالث: والأخير وىو عوائق الصياةة الجيدة الأىداف الإجرائية.

 صدق و ثبات الأداة: - 
  ثبات الأداة: -1- 

يعني استقرار الدقياس وعدم تناقضو مع نفسو أي أن الدقياس يعطي نفس النتائج تقريباً إذا أعيد تطبيقو على نفس الثبات 
مدرسين( ثم إعادة تطبيقو على نفس العينة في نفس  99تطبيق الاستبيان على عينة صغيرة )ا بمنذا قى من و،  العينة

ا نلدي كذلساب ولح .تالثباالنتائج المحصل عليها بحساب الشروط مع فارق زمني مقدر بأسبوع واحد وسمحت لنا 
   :اليتال نو نالقا

   ∑    ∑         ∑  =R  :الثبات معامل قانون

√[ (∑  )  ∑   ]   (∑  )  ∑    

  -   

 

        :الثبات    معامل

 صدق الأداة : -2- 

وأدوات القياس التي استخدمها صادقة ومناسبة، يهدف الباحث في بحثو إلى معرفة إلى أي مدى كانت أساليب  
والصدق يقصد بو أن الدقياس يقيس ما وضع لقياسو أي السمة أو الظاىرة التي وضع لقياسها، وتختلف الإختبارات في 

 مستويات صدقها تبعاً لاقتًابها أو ابتعادىا من تقدير تلك السمة التي تهدف إلى قياسها.

  الصدق الظاهري للأداة:-أ

لأداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد  الظاىري وللتأكد من الصدق
لو حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على لرموعة من الأساتذة من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

هات التي أبداىا المحكمون ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم الدسيلة ، وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجي
 المحكمين ، حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياةة البعض الآخر .
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و يقاس نأو ما يعرف باسم الصدق الذاتي فإ الداخلي ، من أىم طرق حساب الصدق الصدق الداخلي للأداة:-ب 
  أي  √الثبات = الصدق الذاتي  ثبات الاختبار. أيبحساب الجذر التًبيعي لدعامل 

 .9884=      √=معاملالثبات√معامل الصدق الذاتي= 

 وبالتالي فالدقياس قد قاس الظاىرة التي وضع لقياسها.

التطبيق الميداني للأداة : إجراءات -8  
، حيث الخلفية النظرية وعدد من الدراسات السابقة الدشابهة وذات العلاقة بموضوع الدراسة  قمنا بالرجوع إلىفي البداية  

أننا قبل الشروع في طبع الاستبيان أجرينا الدراسة الاستطلاعية ، وبناءا عليها خرجنا بفرضيات للدراسة قمنا من خلالذا 
 بتصميم أسئلة الاستبيان

وذلك بعرضها على الأستاذ الدشرف للدراسة ، وإجراء التعديلات بناءا ثم قمنا بالتأكد من صدق أداة الدراسة 
على ملاحظاتو ، وبعد ذلك استخدمنا صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو ، حيث قمنا 

معة الدسيلة  بتوزيع الاستبيان على لرموعة من الأساتذة من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجا
وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون ، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين 

 حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياةة بعضها الأخر .
قمنا و بية البدنية والرياضية أساتذة التً  وبعد أن تأكدنا من مناسبة وصحة أداة الدراسة حددنا لرتمع الدراسة الذي ىو

، تم اختيارىم  شمال ولاية سطيف من تاوينثا 10على مستوى  موزع ذاتأس 25بتحديد عينة الدراسة وتكونت من 
بالطريقة العشوائية حيث وضحنا للعينة كيفية الإجابة على أسئلة الاستبيان ، والإجابة على استفساراتهم حول بعض 

تستخدم  ت الاستبيان ، وتذكيرىم بأنها لنالنقاط والتأكيد لعينة الدراسة على ضرورة الحرص والجدية في الإجابة عن فقرا
د عوب أساتذة التًبية البدنية والرياضية على 1927افريل 6و5قمنا  بتوزيعو في  بعدىا وإلا لأةراض البحث العلمي 

  إلى حساب ةإضاف ثم أدخلنا البيانات بواسطة أسلوب النسبة الدئويةتم استًجاعو  1927افريل 13و12أي في  عو أسب
النتائج وتقديم الاقتًاحات في ضوء  دم الدوضوع ، وىذا لتحليل البيانات ومن ثم التوصل إلىتخ ةب إحصائيكأسالي  2كا

 ذلك
الأساليب الإحصائية :   -9  

:الأساليب الإحصائية الدتمثلة في لرموعة من لقد اعتمدت على  
كأسلوب إحصائي يخدم الدوضوع كي يأخذ الشكل الدقنن وذلك بإتباع القانون التالي : النسبة المئوية:  -2  

 %100                 لرموع التكرارات

 س                      لتكراراتعدد ا
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  التكـراراتدد ــع                      
 100 ×                                  =النسبة الدئوية      

  لرـموع التـــكرارات                         
 
2كا  )مربع  فكا -2  

والذي يعتبر معالجة إحصائية كأسلوب إحصائي يخدم الدوضوع كي يأخذ الشكل الدقنن  : ( 

 ون ذلك بإتباع القانون التالي :كوي، للنسب الدئوية، يهدف لإعطاء صورة عن معنوية وعشوائية النتائج

 1التكرارات الدتوقعة(×لرموع )التكرارات الدشاىدة                      
                                               =1كا     

 التكرارات الدتوقعة                                          
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 المحور الأول: صياغة الأهداف الإجرائية

؟ ةيمتساىم في تحقيق الأىداؼ التعلي انهىل تروف أف  الأىداؼ الإجرائية التي تضعو  السؤال الأول :  

للأىداؼ  أساتذة التًبية البدنية والريػاضية التي يضعهاتحقيق الأىداؼ الإجرائية معرفة مدى الغرض من السؤال : 
  التعليمية

للأىداؼ  أساتذة التًبية البدنية والريػاضية تحقيق الأىداؼ الإجرائية التي يضعهامدى  الذي يوضح (:50الجدول رقم )
 .التعليمية

 تحليل ومناقشة النتائج :

الأىداؼ يروف أف  أساتذة التًبية البدنية والريػاضية   نم %99 (أف نسبة:5يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
فيروف أنها تساىم في بعض  الأساتذة  نم %95أما  ةسطر الإجرائية التي يضعونها تساىم في تحقيق الأىداؼ التعليمية الد

 . فيروف أنها لا تساىم أبداالأساتذة   نم %;6الأحياف فقط و  

وىػي  ;>7>تسػاوي المحسوبة  7ػد أف قيمػة كالصه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

ة وذلك من سطر الأىداؼ التعليمية الد فققو نستنتج لشا سبق أف النسبة الغالبة من  أساتذة التًبية البدنية والريػاضية يح    
وأىػػداؼ الدرس للمتعلمين قبل بػداية في شرح لزتويػات  هتساعد  تيال بطريقة دقيقة الأىداؼ الإجرائية خلاؿ صياغة

جعل التػلاميذ مهتمين بالشكل الأفضػل في السير الحسن للدرس ،و أستاذ التًبية البدنية والريػاضية الحصة وىذا ما يسػاعد 
 .في تحقيق الأىداؼ التعليمية في الأخير يساىم  وىذا ما متحمسين للعمل و 

 

 

 

 ددع  ةالاجاب
 التكرارات

 2كا النسبة المئوية

 المحسوبة  

   2كا   
 المجدولة   

درجة 
 الحرية     

 مستوى
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  %45    05 امدائ
.7.7 

 
 5.99 

 

2  
0.05 

 
 %02    01 أحياناً  دال

 %50    52 أبدا
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؟أثناء صياغة الأىداؼ الإجرائيةما ىي الجوانب التي تركزوف عليها  السؤال الثاني  :  

 للأىداؼ الإجرائية مأثناء صياغته  أساتذة التًبية البدنية والريػاضية عليها يركزالجوانب التي  معرفة الغرض من السؤال :

للأىداؼ  مأثناء صياغته  أساتذة التًبية البدنية والريػاضية عليها يركزالجوانب  الذي يوضح (:;5الجدول رقم )
 الإجرائية

 تحليل ومناقشة النتائج:

توازف الدقرر  يركزوف علىأساتذة التًبية البدنية والريػاضية   نم %7: (أف نسبة;5يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )  
  نم%67و    الفروؽ الفردية على يركزوفف الأساتذة  نم%;8أما للأىداؼ الإجرائية  مأثناء صياغته الدراسي

     الوسائل البيداغوجية على يركزوفف الأساتذة

وىػي  10.25المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد   
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة 3عنػد درجة حػرية  7=7>المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

،وىػذا يبين لنػػا أف توازف الدقرر الدراسييهتمػػوف ب والريػاضيةنستنتج لشا سبق أف النسبة الغالبة من  أساتذة التًبية البدنية    
تنمية القػػدرات الدختلفة للتلاميذ في و الفروؽ الفردية  على حسػػاب   الدقرر الدراسيىؤلاء الددرسين يركزوف أكثر علػػى 

نتػػائج القياسية لأف الأنشطة البدنية تعتبر المجػػالات البدنية والاجتمػػاعية والنفسية والدعرفية والحركية بغض النظر إلػػى ال
وسيلة لتحقيق الأىداؼ العامة ولكي تصبح العملية تربوية يجب أف لا يؤدي تقييم الدستوى بإعطػػػاء درجػػػات بل يجب 

دائي ،حيث أف منهج التًبية البدنية والريػاضية لا يقتصر على الجػانب الأ مػلاحظة تنمية الدستػوى والشخصية باستمرار
 . الدهػاري والوجداني فقط ولكنو "يأخذ بشتى جػوانب النمو الدعرفي و
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؟ الأىداؼ الإجرائية  ةاء صياغنأث ةديدج تامعلو م منجد تا يسم بمراعات فو مقو تىل  السؤال الثالث  :  

ة اء صياغنأث ةديدج تامعلو م منجد تا يسم أساتذة التًبية البدنية والريػاضية اتعمرا معرفة مدىالغرض من السؤال : 
الأىداؼ الإجرائية   

اء نأث ةديدج تامعلو م منجد تا يسم أساتذة التًبية البدنية والريػاضية مراعات مدى الذي يوضح (:07الجدول رقم )
  ة  الأىداؼ الإجرائيةصياغ

 تحليل ومناقشة النتائج :

ا م بمراعاتف و ومقيأساتذة التًبية البدنية والريػاضية   نم %95 (أف نسبة07يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
في  كذل بمراعاتف و ومقي الأساتذة  نم %87أما  ة  الأىداؼ الإجرائيةاء صياغنأث ةديدج تامعلو م منجد تيس

ة  اء صياغنأث ةديدج تامعلو م منجد تا يسم بمراعات  أبدا فو ومقيفلا الأساتذة   نم %=7بعض الأحياف فقط و  
 . الأىداؼ الإجرائية

وىػي  07.28المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

ت امعلو ما يستجد من م بمراعاتيقوموف نستنتج لشا سبق أف النسبة الغالبة من  أساتذة التًبية البدنية والريػاضية     
صياغة  اء نو جديد أثىامل  ك بارتالاع بعين ذوفخيأيدؿ أف الأساتذة  اما ذىو  جديدة أثناء صياغة  الأىداؼ الإجرائية

،وىػذا مػػا يؤدي حتماً إلػى تحديد أىػداؼ الدرس بالشكل الدنػػاسب وبالتػػالي تحقيق الأىػداؼ  الأىداؼ الإجرائية
 .الدنشػودة لدرس التًبية البدنية والريػػاضية لذذه الدرحلة الذػػامة من عمر الطػالب الثػانوي
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عليها في صياغة الأىداؼ الإجرائية؟ وفتعتمدما ىي الدؤشرات التي  كرأيفي  السؤال الرابع  :  

في صيػاغة الأىػداؼ معػرفة الدؤشرات التي يعتمد عليها أساتذة التًبية البدنية والريػاضية الغرض من السؤال :   
      في صيػاغة الأىػداؼ الدؤشرات التي يعتمد عليها أساتذة التًبية البدنية والريػاضية الذي يوضح :(=5الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

على تحديد يعتمدوف أساتذة التًبية البدنية والريػاضية   نم %95(أف نسبة =5يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
تحديد شروط إلصاز السلوؾ  علىيعتمدوف ف الأساتذة  نم%=7أما  الدراد إلصازه في صياغة أىدافهم الإجرائيةالسلوؾ 

  .تحديد من سيقوـ بالسلوؾعلىفيعتمدوف  الأساتذة  نم%67و  وضع الدعايير التي تحدد مستوى الإلصاز والإتقاف 

 وىػي أكبر;>7=المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد   
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة إحصائية  :505ومستوى دلالة 3عنػد درجة حػرية 7=7>المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا

 أي ىي فروؽ معنوية.

ف علػى تحديد مػن سيقوـ بالسلوؾ أثناء صياغة القليل من أسػػاتذة التػربية البدنية والريػػاضية يعتمدو  نستنتج لشا سبق أف   
،والأغلبية من الددرسين يعتمدوف على تحديد السلوؾ وشروط الإلصػاز ومعايير تحديد الدستوى ،وىي  أىدافهم الإجرائية

 في صياغة الأىداؼ الإجرائية والدتمثلة في": الدؤشرات التي حددىا "مػاجر"

  الإلصازات السلوكية والدهارات بأسمائها المحددة وذلك بوضع أىدافاَ لا تقبل السلوؾ الدراد إلصازه :أي صياغة
 تأويلات.

 :ذكر الشروط والظػروؼ الدتطلبة من التلميذ عند الإلصاز أو في الإلصاز ذاتو. الشروط التي سينجز فيهػا السلوؾ 

 ."الدعايير التي تدكن من تحديد مستوى الإلصاز ودرجة الإتقاف 
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 فالددرسوف يعتمدوف على ىذه التقنية في صياغة الأىػػداؼ الإجرائية.وبالتػػالي 

ىل صياغة الذدؼ الإجرائي بطريقة واضحة يساعدؾ في تقييم تعلم التلاميذ ؟ السؤال الخامس  :  

إف كاف على تقييم التلميذ  التًبية البدنية والريػاضية أستاذ ة إف كاف الذدؼ الإجرائي يساعد معرف الغرض من السؤال : 
 مصاغاً بوضوح.

 إف كاف وضوح الذدؼ الإجرائي يساعد على تقييم التلميذ الذي يوضح (:<5الجدول رقم )

 حليل ومناقشة النتائج :ت

الذدؼ  وضوح ىمأساتذة التًبية البدنية والريػاضية يساعد  نم%=;(أف نسبة <5يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
  نم %59في بعض الأحياف فقط و   كىم ذليساعدف الأساتذة  نم %=7أما  في تقييم تعلم التلاميذ الإجرائي

 .أبدا كذل ىمالأساتذة فلا يساعد

وىػي 15.68المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية <<7:المجػدولة والتي بلغت 7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

أف غػالبية مػدرسي التًبية البدنيػة والريػاضية تسػػاعدىم الصيػاغة الػواضحة والدقيقة للهدؼ الإجػرائي في نستنتج لشا سبق    
يذىم ومعرفة الدستوى الدتوصل إليو مػن الأداء الدقبوؿ فػي تحقيق الأىػداؼ الدسطرة ،حيث تسير عملية تقييم مستوى تلام

كمػا أف الأىػداؼ المحددة تحديداً واضحاً توجو الدعلم إلى  التقونً بشكل متوازٍ مػع عملية إعػداد الأىػداؼ وصيػاغتها
 اختيار أساليب التقونً الدلائمة .
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؟  ما ىي أشكاؿ التقييم التي تعتمدوف عليها أثناء صياغة الأىداؼ الإجرائية :  : السادسالسؤال   

أثناء صياغة الأىداؼ  يعتمد عليها أساتذة التًبية البدنية والريػاضيةأشكاؿ التقييم التي معرفة  الغرض من السؤال : 
   الإجرائية

أثناء صياغة  عليها أساتذة التًبية البدنية والريػاضيةيعتمد أشكاؿ التقييم التي الذي يوضح   (:65الجدول رقم )
   الأىداؼ الإجرائية

 تحليل ومناقشة النتائج :

التقييم  علىيعتمدوف أساتذة التًبية البدنية والريػاضية   نم%9;(أف نسبة 65يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
  نم%67و   ليالتحصيالتقييم  علىفيعتمدوف  الأساتذة  نم%79أما  أثناء صياغة الأىداؼ الإجرائية خيصيالتش

 . وينيالتكالتقييم  علىفيعتمدوف  الأساتذة

وىػي  11.12المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد   
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505عنػد درجة حػرية &ومستوى دلالة  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

على  لتحصيلياأف أغلبية أساتذة التًبية البدنية والريػاضية يستعملوف التقييػػم التشخيصي والتقييػػم  نستنتج لشا سبق   
حسػػاب التقييػم التكويني ،والػذي يتعلق بشكل رئيسي بالأىػػداؼ الخػػاصة والأىػػداؼ الإجػػػػرائية ،حيث أف التقونً يسير 

بشكل متوازٍ مػػع عملية إعػداد الأىػداؼ وصيػػػاغتها وذلك بغية برلرة نشاطػػات للدعم والتصحيح عند الاقتضاء فهو 
 وسيلة من وسائل معالجة الضعف
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؟ الإجرائية فضل لصياغة الأىداؼىي الطريقة  الأ ما كفي رأي:  السابعالسؤال   

   في صياغة الأىداؼ الإجرائية معرفة الطرؽ التي يعتمد عليها أساتذة التًبية البدنية والريػاضية الغرض من السؤال : 

في صياغة الأىداؼ  الطرؽ التي يعتمد عليها أساتذة التًبية البدنية والريػاضية الذي يوضح  (:66الجدول رقم )
   الإجرائية

 تحليل ومناقشة النتائج :

الصياغة  علىيعتمدوف أساتذة التًبية البدنية والريػاضية   نم%95(أف نسبة 66يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
تحديد الحد الأدنى من  علىفيعتمدوف  الأساتذة  نم%79أما  أثناء صياغة الأىداؼ الإجرائية الدقيقة والواضحة للهدؼ

توضيح  علىفيعتمدوف  الأساتذة  نم%;6و  ػة التعلمشػرح عملي علىفيعتمدوف  الأساتذة  نم%75و  الأداء الدقبوؿ
 .طريقة عرض الدرس

وىػي  759=5المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد   
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة 3عنػد درجة حػرية  7=7>المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 فروؽ معنوية.إحصائية أي ىي 

الصياغة الدقيقة والواضحة للهدؼ الإجرائي مهمة جداً بالنسبة للمدرس وىو مػا يسػاعده على  نستنتج لشا سبق أف   
 اختيػار المحتوى وطػرؽ التدريس وبنػائها بنػاءً سليماً ،ويسػاعده على اختيػار أسػاليب التقػونً الدنػاسبة والدلائمة وىو مػا يجعلو

ػداؼ درس التًبية البدنيػة والريػاضية التي يصبوا إليها ،و لصيػاغة الذدؼ الإجرائي يشتًط أف يتصف يصل إلػى أى
  .بالوضػوح والدقػة والواقعية
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 التكوين البيداغوجي للمدرسين: الثانيالمحور 

؟البيداغوجية وىل ىناؾ دورات تكوينية وملتقيات شاركتم فيها من أجل تطوير معارفكم العلمية  : الثامنالسؤال   

 معرفة ما إف كانت تعقد دورات وملتقيات يشارؾ فيها الددرسوف لتطوير معارفهم.الغرض من السؤال : 

 .الذي يوضح مشاركة الأساتذة في الدلتقيات والدورات التكوينية (:02الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

لم يشػاركوا في الدورات أساتذة التًبية البدنية والريػاضية   نم%5=(أف نسبة 67يتضح لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
 شاركوا في ملتقيات ودورات تربوية من أجل تطوير الدعارؼ العلمية. %75والدلتقيػات ،فػي حين أف 

وىػي  09.00المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  1عنػد درجة حػرية  9=87المجػدولة والتي بلغت 7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

ػا مػن أغلبية أساتذة التًبية البدنية والريػاضية لم يشػػاركوا في الدلتقيػات والدورات التكػػوينية وىػذا منستنتج لشا سبق أف    
شأنو أف يؤثر ويعمػل على تدني مستوى أدائهم التًبوي ،حيث أف لذػاتو الدلتقيات دور كبير وإيجػابي على مستوى عمل 
الددرس وتطويره لأف من خػلالذا يتم تجديد الدعلومات الحديثة فػي ميداف التًبية والدعػػارؼ العلمية والبيداغوجية ،وىذا مػا 

بوية متمثلة في أسػػاتذة أكفاء ،فيتعين على مدرسي التًبية البدنية والريػػاضية فهم أىداؼ مهنتهم يؤدي إلى بناء قػػاعدة تر 
 وإثراء الرصيد الثقافي في ىذا المجاؿ.
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ىل تشاركوف بشكل فعاؿ في الندوات والعلمية  التكوينية؟ : التاسعالسؤال   

 .فيها الددرسوف تعقد بصفة مستمرة معرفة إذا كانت الدلتقيات التي يشارؾالغرض من السؤال : 

 .الذي يوضح مدى استمرارية الدلتقيات التي يشارؾ فيها الددرسوف (:01الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

( أف كل الأساتذة الذين شاركوا في الدلتقيات والدورات التكػوينية لتطػػوير لستلف 68يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
ا نلأنهػػا تعقد بشكػل مستمر ودوري، وأف كل الأساتذة الذين لم يشاركوا في الدلتقيات أكدوا ا نلمعػػػارفهم العلمية أكدوا 

 أنهػػا لا تعقد بشكػل مستمر ودوري .

وىػي  09.00المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  1عنػد درجة حػرية  9=87لتي بلغت المجػدولة وا 7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

الدورات التدعيمية والدلتقيات التكوينية تعقد بشكل متقطع وغير مستمر ،وىذا ما يؤثر على  نستنتج لشا سبق أف   
الددرس في مشواره الدهني ،بحيث يعتمد على لستلف معػػارفو القبلية فقط ،لػػذا يجب عقػد دورات تكػػوينية وندوات دورية  

 .الدعلومػػات والدعػارؼ قصد استثمػارىا في الديدافومستمرة للمػػدرسين بهػدؼ إثػػراء أرصػدتهم الدعرفية وتجديد 
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؟ ىل تتقيد بالدنهاج الدقرر من طرؼ الوزارة الوصية :العاشر السؤال  

 .معرفة ما إف كاف الددرسوف يتقيدوف بالدنهاج الوزاري الغرض من السؤال : 

 .الذي يوضح مدى تقيد الأساتذة بمنهاج الوزارة (:04الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

يتقيدوف بالدنهاج الوزاري  %;:أكثر من نصف الأساتذة أي ما نسبتو  ( أف 69ضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )يت   
من العينة لا يتقيدوف بتاتاً بالدنهاج ،في حين أقر أستاذ واحد فقط من العينة بالتزامو بالدنهاج  %95أحياناً فقط ،و 

 دائماً. 

وىػي 10.64المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   للاستبيافة الإحصائية عالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة 2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

يتقيد بالدنهاج الدقرر وىذا راجع حسبهم إلى أسباب موضػوعية في كثير  نستنتج لشا سبق أف  عددا كبيرا من الأساتذة لا   
من الأحيػػاف كانعػداـ أو نقص كبير فػي الدنشػآت والأجهزة والأدوات الرياضية ،الشيء الذي يدفع بالددرس إلى اللجوء إلى 

م لػدرس التًبية البدنية وعػن إعداد وإلصاز حصص تنشيطية بعيدة كػل البعد عن متطلبػػػات التحضير العلمي والسلي
التوجيهػػات التػربوية الرسمية ،وىػذا مػػا يؤدي حتماً إلػى عػدـ تحديد أىػداؼ الدرس بالشكل الدنػػاسب وبالتػػالي عػػدـ تحقيق 

 الأىػداؼ الدنشػودة لدرس التًبية البدنية والريػػاضية لذذه الدرحلة الذػػامة من عمر الطػالب الثػانوي.
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؟ ىل أنتم على اطلاع دائم على الدؤلفات والكتب العلمية والبيداغوجية الحديثة :الحادي عسر لسؤالا  

 معرفة مدى اطلاع أساتذة ت ب ر على لستلف الكتب والدؤلفات. الغرض من السؤال : 

 الذي يوضح مدى اطلاع العينة على الكتب والدؤلفات. (:00الجدول رقم )

 النتائج :تحليل ومناقشة 

من الأساتذة أي أغلبيتهم أقروا بأف اطلاعهم على الدؤلفات والكتب  %==( أف :6يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
منهم ىم على اطلاع دائم على لستلف الدراجع العلمية  %67العلمية والبيداغوجية يكوف أحياناً فقط ،ولصد أف 

 والكتب ،في حين نفت كل العينة أف تكوف قد انقطعت نهػائياً عن مراجعة ومطػالعة الكتب والدؤلفػات.

وىػي  25.84المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

مادة التًبية البدنية والرياضية ليسوا على اطلاع دائػػم على لستلف الوثائق  نستنتج لشا سبق أف نستنتج أف أغلبية أساتذة   
العلمية والبيداغوجية ،وىذا ما من شأنو أف يؤثر على مستػواىم ويؤدي بهم إلػػى عػدـ تجػديد الدعلومات  والدؤلفػات

والدعػارؼ العلمية والبيداغوجية الحديثة لػذا فعليهم بإثػراء رصيػدىم الدعرفي للنهوض بمستوى التًبية البدنية والريػاضية ومػػن ثم 
يجب أف يتصف بها مدرس  ت ب ر أف يكوف مثقفاً في جميع الوجػػوه السيػاسية والأدبيػة  التًبية العامة ،فمن الدميزات التي

والفنية ،وأف لا تقتصر قراءتو علػى النواحػي الريػاضية  وأف يكوف مطلعاً على أحػػداث السػاعة حػوؿ مػا يدور في نطاؽ 
  التًبية الرياضية
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؟دريس تفي ال مةز اللا ةبر سب الخكأجل   نم تربصاتبإجراء  متمق ىل :الثاني عشر السؤال  

في مة ز اللا ةبر سب الخكأجل   نم تربصات بإجراء أساتذة ت ب ر قد قامواما إف كاف معرفة  الغرض من السؤال : 
 .دريستال

في  مةز اللا ةبر سب الخكأجل   نم تربصات بإجراءأساتذة ت ب ر  اـيق الذي يوضح مدى (:07الجدول رقم )
 .دريستال

 تحليل ومناقشة النتائج :

مة ز اللا ةبر سب الخكأجل   نم تربصاتوا بإجراء مقا مأف كل الأساتذة أقروا بأنه (;6يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
 .دريستفي ال

وىػي 06.25المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  1عنػد درجة حػرية 9=87المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

 شوارلى الدع تؤثرا نهدريس واجب وضروري لأتفي المة ز اللا ةبر سب الخكأجل   نم تربصاتإجراء  نستنتج لشا سبق أف    
قصد استثمػارىا  الدعرفية وتجديد الدعلومػػات والدعػارؼ ثر بالأساتذة وإثػػراء أرصػدتو كأ ؾاكحتالا بهػدؼ مدرسلل دريسيتال

  . دريسيتال في الديداف
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؟ التدريس نةمهالدعرفي تطور منذ توليكم  تروف أف مستواكم ىل :الثالث عشر السؤال  

 . التدريس نةمهمنذ توليكم  الدعرفيم مستواىتطور  مدى حوؿساتذة رأي الأ معرفة الغرض من السؤال : 

 .التدريس مهنةمنذ توليكم  م الدعرفيمستواىتطور  مدى حوؿأساتذة ت ب ر الذي يوضح إجابات  (:70الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

منذ توليهم مهنة  تطور مستواىم الدعرفي من الأساتذة أقروا بأف %;:( أف 76يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
على الدؤلفات والكتب  منذ توليهم مهنة التدريس تطور مستواىم الدعرفيما يروف أف  أحياناً  %99 ،ولصد أفالتدريس

منهم على اطلاع دائم على لستلف الدراجع العلمية والكتب  %67البيداغوجية يكوف أحياناً فقط ،ولصد أف  العلمية و
 ،في حين نفت كل العينة أف تكوف قد انقطعت نهػائياً عن مراجعة ومطػالعة الكتب والدؤلفػات.

وىػي  39.27المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

 وىذا توليهم مهنة التدريس منذ تطور مستواىم الدعرفي نستنتج لشا سبق أف أغلبية أساتذة مادة التًبية البدنية والرياضية   
أساتذة مادة التًبية  بشكل فعاؿ في ترقية وتحسين الدستوى الدعرفي و العلمي لدى الدؤسسات التًبوية تساىم  يدؿ أف ما

   البدنية والرياضية.

 
 

 

 

 

 

 

                                  
 ةالاجاب

 ددع 
 التكرارات

 النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة  

   2كا   
 المجدولة   

درجة 
 الحرية     

 مستوى
 الدلالة

 

 الدلالة
 

  %07 04         دائما 
39.27 

 
 0700 

 

 
2 

 
0.05 

 
 %44 00         أحياناً  دال

 %55 55        أبدا



  ومناقشتها  عرض النتائج وتفسيرها           الفصل الرابع                                                

 

 

52 

؟ نتكمهمن تكوينكم الأكاديمي في م استفدتم ىل :عشرع الراب السؤال  

 . سيدر تال الأكاديمي خلاؿمن تكوينكم  أساتذة ت ب ر ةاستفاد مدى معرفة الغرض من السؤال : 

 .سيدر تال من تكوينكم الأكاديمي خلاؿ ة أساتذة ت ب راستفادالذي يوضح مدى  (:00الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

 تحليل ومناقشة النتائج :

استفادوا من تكوينكم الأكاديمي  ما دائما ممن الأساتذة أقروا بأنه %87( أف =6يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
لم  %=5،ولصد أف  سيدر تالاستفادوا من تكوينكم الأكاديمي خلاؿ  ما  أحياناً  %5; ،ولصد أف سيدر تالخلاؿ 

 .يستفادوا من تكوينكم الأكاديمي

وىػي  08.33المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

   .سيدر تالخلاؿ  في استفادتهم من تكوينهم الأكاديمي ساتذةالأ بين تفاوت ىناؾنستنتج لشا سبق أف      
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 المحـــور الثالث : عوائق صياغة الأهداف الإجرائية

؟صياغة الأىداؼ الإجرائية نقص الوسائل البيداغوجية أثناء بمراعاتىل تقوـ  السؤال الخامس عشر:  

 صياغة الأىداؼ الإجرائية نقص الوسائل البيداغوجية أثناءل أساتذة ت ب ر مراعات مدى معرفة الغرض من السؤال : 
. 

صياغة الأىداؼ  نقص الوسائل البيداغوجية أثناءل أساتذة ت ب ر مراعات الذي يوضح مدى (:00الجدول رقم )
 .الإجرائية

 تحليل ومناقشة النتائج :

الدستجوبين أنو غالبا ما  يروف أف نقص الوسائل  من الأساتذة %7:( أف <6يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
يروف  من الأساتذة %95 ،ولصد أف الإجرائيةالبيداغوجية من بين الدعيقات التي يواجهونها في صياغتهم للأىداؼ 

صياغتهم للأىداؼ العكس أي أنو أحيانا ما يروف نقص الوسائل البيداغوجية من بين الدعيقات التي يواجهونها في 
ما يروف نقص الوسائل البيداغوجية من بين الدعيقات التي يواجهونها في صياغتهم  ادران %=5 ،ولصد أف الإجرائية

 .الإجرائيةللأىداؼ 

وىػي 07.76المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   الإحصائية للاستبيافة عالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

يروف نقص الوسائل البيداغوجية من بين الدعيقات التي يواجهونها في صياغتهم  أساتذة ت ب ر نستنتج لشا سبق أف     
في العملية  لوسائل البيداغوجية لو تأثير ايجابيلأف توفير الدؤسسات التًبوية  يدؿ على وىذا ما .الإجرائيةللأىداؼ 

لى تنويع النشاطات الرياضية بما عالتعليمية على الأساتذة العمل و نقصها ينعكس سلبا في تحقيق الأىداؼ  ،التًبوية
 يتطلبو الدنهاج الجديد .
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؟ للعمل بها ىل الوسائل التعليمية بمؤسساتكم كافية :السادس عشر السؤال  

 .التعليمية ؤسساتفي الد مةز اللا الوسائل التعليمية وفرت مدى معرفة الغرض من السؤال : 

 .التعليمية ؤسساتفي الد مةز اللا التعليميةالوسائل  وفرت الذي يوضح مدى (:25الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

الدستجوبين  يروف أف الوسائل البيداغوجية في  من الأساتذة %67( أف 75يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
الوسائل  أف يروف من الأساتذة%9; ،ولصد أفثانوياتهم غالبا ما تكفبهم للعمل بها من أجل تحقيق الأىداؼ الدنشودة 

أف الوسائل البيداغوجية في ثانوياتهم  يروف من الأساتذة %79،ولصد أفللعمل  تكفيهمما أحيانا البيداغوجية في ثانوياتهم 
 بها.هم للعمل ما تكفي ادران

وىػي  11.12المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505دلالة ومستوى 2  عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

غير كافية لتطبيق و تحقيق الوسائل البيداغوجية  أف يروف  في الدرحلة الثانوية  أساتذة ت ب ر نستنتج لشا سبق أف     
داغوجية تعتبر من يعلى أف الوسائل البيدؿ  وىذا ما الأىداؼ الدسطرة لشا يعيقهم على تحقيق أىداؼ ىذا الدنهاج الجديد

 .الإجرائيةفي صياغتهم للأىداؼ الأساتذة  التي يواجهونها  بين الدعيقات
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؟ صياغة الأىداؼ الإجرائيةىل كثرة التلاميذ في الأفواج يؤثر في  :عشر السابع السؤال  

 . الأىداؼ الإجرائيةصياغة كثرة التلاميذ في  يرثأت مدى معرفة الغرض من السؤال : 

 .صياغة الأىداؼ الإجرائيةكثرة التلاميذ في  يرثأت الذي يوضح مدى (:20الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

يروف أف كثرة التلاميذ في الأفواج  الدستجوبين غالبا ما من الأساتذة%=9( أف 76يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
يروف أف كثرة التلاميذ في الأفواج  ما أحياناً الدستجوبين  الأساتذة من %99 ،ولصد أف صياغة الأىداؼ الإجرائيةيؤثر في  
يروف أف كثرة التلاميذ في الأفواج  الدستجوبين نادرا ما الأساتذة من  %79،ولصد أف صياغة الأىداؼ الإجرائيةيؤثر في  
 .صياغة الأىداؼ الإجرائيةيؤثر في  

وىػي 07.28المحسوبة تسػاوي  7كالصػد أف قيمػة  ه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة 2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

بشكل سلبي على كثرة التلاميذ يؤثر  يجدوف أف في الدرحلة الثانوية  أساتذة ت ب ر غالبية نستنتج لشا سبق      
  .الدنشودةلأىداؼ الإجرائية لشا يجدوف صعوبة في تحقيق الأىداؼ الصياغة الجيدة ل
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؟صياغة الأىداؼ الإجرائيةالظروؼ الجوية الطارئة عند  بمراعاتىل تقوـ  :عشر ثامنال السؤال  

 . صياغة الأىداؼ الإجرائيةلظروؼ الجوية الطارئة عند ل أساتذة ت ب ر مراعات مدى معرفةالغرض من السؤال : 

صياغة الأىداؼ لظروؼ الجوية الطارئة عند ل أساتذة ت ب ر مراعات الذي يوضح مدى (:22الجدول رقم )
 الإجرائية

 تحليل ومناقشة النتائج :

لظروؼ الجوية ل بمراعاتيقوموف  الدستجوبين غالبا ما من الأساتذة%5=( أف 77يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )   
لظروؼ ل بمراعاتيقوموف  ما أحياناً الدستجوبين  الأساتذة من %;6 ،ولصد أف صياغة الأىداؼ الإجرائيةالطارئة عند 

 بمراعاتيقوموف  الدستجوبين نادرا ما الأساتذة من %59،ولصد أف صياغة الأىداؼ الإجرائيةالجوية الطارئة عند 
 .صياغة الأىداؼ الإجرائيةلظروؼ الجوية الطارئة عند ل

وىػي 25.05المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة 2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت 7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

صياغة لظروؼ الجوية الطارئة عند ل بمراعاتيقوموف  في الدرحلة الثانوية  أساتذة ت ب ر غالبية نستنتج لشا سبق      
  .الدنشودةلشا يجدوف صعوبة في تحقيق الأىداؼ  الأىداؼ الإجرائية
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؟ ةصاغالد الأىداؼ الإجرائية ققيتح يؤثر في ت ب ر خصص لحصةالد تالوقىل  :التاسع عشر السؤال  

 . ةصاغالد الأىداؼ الإجرائية قيقتحفي  ت ب ر خصص لحصةالد تالوق يرثأت  مدى معرفة الغرض من السؤال : 

 .ةصاغالد الأىداؼ الإجرائية قيقتحفي  ت ب ر خصص لحصةالد تالوق يرثأت الذي يوضح مدى (:21الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

 خصص لحصةالد تالوق يكفيهم الدستجوبين غالبا ما من الأساتذة%67( أف 78يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
 تالوق يكفيهم ما أحياناً الدستجوبين  الأساتذة من %;8 ،ولصد أف  ةصاغالد الأىداؼ الإجرائية حقيقتل ت ب ر

 ما الدستجوبين نادرا  الأساتذة من %7:،ولصد أف ةصاغالد الأىداؼ الإجرائية حقيقتل ت ب ر خصص لحصةالد
 .ةصاغالد الأىداؼ الإجرائية حقيقتل ت ب ر خصص لحصةالد تالوق يكفيهم

وىػي  06.08المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   للاستبيافة الإحصائية عالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة  2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت 7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

يجدوف صعوبات كثيرة خلاؿ صياغتهم  في الدرحلة الثانوية  ر أساتذة ت ب الغالبية من  أف نستنتج لشا سبق     
 التي تخدـ ىدؼ الحصة بسبب ضيق الوقت الدخصص لحصة التًبية البدنية والرياضية .  الإجرائيةللأىداؼ 
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           ؟ صياغة الجيدة الأىداؼ الإجرائيةال في التلاميذ مستوى بين فرديةال فروؽال تؤثر ىل :العشرون   السؤال

صياغة الجيدة الأىداؼ و تأثيرىا في ال بين مستوى التلاميذة وجودالد فرديةالفروؽ  معرفة الغرض من السؤال : 
 .الإجرائية

صياغة الجيدة الأىداؼ و تأثيرىا في ال بين مستوى التلاميذة وجودالد فرديةالفروؽ الذي يوضح  (:24الجدول رقم )
  الإجرائية

 تحليل ومناقشة النتائج :

 بينفردية الفروؽ ال تؤثر الدستجوبين يروف بأنو غالبا ما من الأساتذة%95( أف79يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
 فقط  أحياناً الدستجوبين يروف بأنو  الأساتذة من %;8 ،ولصد أف صياغة الجيدة الأىداؼ الإجرائيةال في مستوى التلاميذ

 الأساتذة من %7:،ولصد أف صياغة الجيدة الأىداؼ الإجرائيةال في مستوى التلاميذ بينفردية الفروؽ ال تؤثر ما
 .صياغة الجيدة الأىداؼ الإجرائيةال في مستوى التلاميذ بينفردية الفروؽ ال تؤثر ما الدستجوبين نادرا 

وىػي  13.25المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة 2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

يجدوف صعوبات كثيرة خلاؿ صياغتهم  في الدرحلة الثانوية  أساتذة ت ب ر الغالبية من  أف نستنتج لشا سبق     
 مستوى التلاميذ.  بين الدوجودة فرديةالتي تخدـ ىدؼ الحصة بسبب الفروؽ ال الإجرائيةللأىداؼ 
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  ؟الإجرائيةصياغتهم للأىداؼ  أثناء الأساتذة ما نوع الصعوبات و العراقيل التي يواجهها :: الواحد و العشرون ؤالالس

 .الإجرائيةصياغتهم للأىداؼ  أثناء الأساتذة نوع الصعوبات و العراقيل التي يواجهها معرفة الغرض من السؤال : 

   .الإجرائيةللأىداؼ  أثناء صياغتهم الأساتذة نوع الصعوبات و العراقيل التي يواجههاالذي يوضح  (:20الجدول رقم )

 تحليل ومناقشة النتائج :

الدستوى البدني و الدعرفي   ضعفالدستجوبين يروف أف  من الأساتذة%;:( أف :7يتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )    
 صياغتهم للأىداؼ  أثناء الأساتذة الصعوبات و العراقيل التي يواجهها من بين الرياضيفي المجاؿ لتلاميذ الدرحلة الثانوية  

 الأساتذة الصعوبات و العراقيل التي يواجهها من بين الخجلالدستجوبين يروف أف  الأساتذة من %;6 ،ولصد أف الإجرائية
الصعوبات و  بينالعادات والتقاليد  الدستجوبين يروف أف  الأساتذة من %=7،ولصد أف الإجرائية صياغتهم للأىداؼ  أثناء

 .الإجرائية صياغتهم للأىداؼ  أثناء الأساتذة العراقيل التي يواجهها

وىػي  06.32المحسوبة تسػاوي  7لصػد أف قيمػة كاه لاعأ  7كاوىذا بحساب   ة الإحصائية للاستبيافعالجمن خلاؿ الد     
لشػا يبين وجػود فروؽ لذػا دلالة  :505ومستوى دلالة 2عنػد درجة حػرية  <<7:المجػدولة والتي بلغت  7مػن كا أكبر

 إحصائية أي ىي فروؽ معنوية.

لتلاميذ الدرحلة الدستوى البدني و الدعرفي   ضعففي الدرحلة الثانوية يروف أف  أساتذة ت ب ر غالبية نستنتج لشا سبق      
وبالتالي  الإجرائية صياغتهم للأىداؼ  أثناء الأساتذة الصعوبات و العراقيل التي يواجهها من بين الرياضيفي المجاؿ الثانوية  

  لا يستطيع الأىداؼ الدسطرة.
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 مقارنة النتائج بالفرضيات

 المحور الأول:  صياغة الأهداف الإجرائية. 

 من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها في المحور الأوؿ تبين أف:

أغلبية الددرسين لا يستعملوف التقييم التكويني الػػذي يرمي إلػػى معرفة مػدى تحقق الذدؼ الإجػرائي للدرس بغية برلرة -6
نشػػاطات الدعم والتصحيح ،إف استخػداـ القيػػاس والتقونً أمر حتمي إذا أردنػػػا معرفة مدى فػائدة وفاعلية البرامج التي 

 تدرس

الصياغة الدقيقة لى ع ويعتمدوف توازف الدقرر الدراسيلى نػاء صياغة أىدافهم الإجرائية عالددرسين يعتمدوف أث -7
 تحديد الحد الأدنى من الأداء الدقبوؿة إلى والواضحة للهدؼ إضاف

التػػدريس الصيػاغة الدقيقػػة والواضحة للهػدؼ الإجػرائي مهمػة جداً بالنسبػة للمػدرس ،حيث تدكنو مػن اختيػػار طػرؽ  -8
الدنػػاسبة وتعبيػد الطريق لتحقيػق أىػداؼ درسػو ،كمػا أف دقة ووضػوح الذػدؼ الإجػرائي تسػاعد الددرس في شرح لزتويات 
الدرس للمتعلمين قبل بداية الحصة ،وىذا مػا يمكن الددرس من تنمية دافعية الإلصػاز لدى الدتمدرسين نظراً لإشراكهم في 

دة ،كما أنها تساعد الددرس في تقييم وتقونً أداء تلاميذه ،والأىداؼ المحددة تحديداً واضحاً توجو معرفة النتػائج الدقصو 
 لػػذا يشتػرط صيػاغة الأىػداؼ بوضػػػوح ودقػة . الدعلم إلى اختيػػار أساليب التقونً الدلائمة

ماجر" بأنو "صياغة تصف نتيجة الذدؼ الإجرائي ىو وصف لسلوؾ الدتعلم ويكوف قابلًا للملاحظة ،وكما عرفو " -9
مقصودة للتعلم" ،وتبين أف الددرسين يعتمدوف أثنػاء صياغة أىدافهم الإجرائية بنسبة كبيرة على ثلاثة عنػػاصر وىي التي 

 حددىا "ماجر" في صياغة الأىداؼ الإجرائية":

 .وصف السلوؾ الذي سيقوـ بو الدتعلم 

 .وجود شروط الإلصاز 

  مقاييس النجاح"وجود معايير تبين (R.MAGER, 1977, p19) 

ومؤشرات  تقنياتيستخدـ  استاذ التًبية البدنية حيث أف  تحققت الفرضية الأولى ومن خلاؿ نتائج المحور الأوؿ فإف 
 في صياغة الاىداؼ الاجرائيةوطرؽ 

 المحور الثاني: التكوين البيداغوجي للمدرسين.

 المحور الثاني تبين:من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها في 

أف ىنػاؾ نقص في تنظيم الدلتقيػات التكػوينية والتًبػوية والتي تلعب دوراً إيجػابياً فػػي تحسين مستوى عمػل الددرس  -6
 وتطػويره وتجػديد معارفو العلمية والبيداغوجية.
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ة والبيداغػوجية ،وىو مػػا يؤدي بهم إلػى أف أغلبية الددرسين ليسوا على اطػػلاع دائم على الوثػػائق والدؤلفػات العلمي -7
وتبين   نقص مستواىم حيث يتعين على مدرس ت ب ر أف يكوف مثقفاً بكل مػا يحيط بو ويدور في نطػاؽ ت ب ر،

كذلك أف عدداً كبيراً من الددرسين لا يتقيدوف بالدنهاج الوزاري وىذا يرجع إلػى نقص الدنشآت الرياضية والعتػاد وعػدـ 
مع عدد التلاميذ وكذلك الحجم السػاعي الدخصص لدػادة ت ب ر وىػذا مػا يجعل الجهد منصباً على أستػاذ الدػادة تناسبها 

 لإلصػاح دروسو.

أف صيػاغة أىداؼ الدرس ورسم الحركػات على مذكرة الحصة يعتبراف من أصعب العمليػػات التي يقوـ بهػا الددرس فػي  -8
ػن وصف مفصل وشرح دقيق للسلوكػات الحركية للتلاميذ ،حيث تحتاج صيػاغة الأىػػداؼ إعداد درسو ،وذلك لدػا تتطلبو م

 إجرائية إلػى مهػارة الدػدرس الذي يجب أف يكوف على قدر كػافي من العلم حتى يتًجم لستلف الأىداؼ إلى أىداؼ

تحت وجاءت ىذه النتائج متطابقة مع بعض الدراسات مثل دراسة "لزمد بوعلاؽ "في دراستو لنيل شهادة الدكتوراه 
"  بيداغوجيا الأىداؼ بين النظرية والتطبيق في الددرسة الجزائريةعنواف "   

ثير كبير على بنػاء وصياغة الأىداؼ بالتنسيق بين المحػور الأوؿ والثػاني لصد أف التكػوين البيداغوجي لدػدرسي ت ب ر لػػو تأ
 الإجرائية ،وبالتػػالي الفرضية الثانية قد تحققت

 .عوائق صياغة الأهداف الإجرائيةالمحور الثالث: 

 انطلاقاً من النتائج الدتحصل عليها في ىذا المحور تبين :

في أداء مهامهم على أتم صورة ،كمػا مدرسي ت ب ر يعػػانوف من نقص الأجهزة والعتػػاد الريػاضي وىو ما يعيقهم أف  -
أنهػػم يعػانوف مػػن نقص الدعلومات المحصلة من طػرفهم أثنػػاء تكوينهم ،إف الدعلومػػات النظرية والديدانية التي يزود بها طالب 

 التًبية العملية لدواجهة الدواقف والعمليات التًبوية والفنية للتلاميذ.

تحت ض الدراسات مثل دراسة "فرحات موساوي "في دراستو لنيل شهادة الداستً وجاءت ىذه النتائج متطابقة مع بع
"  الدمارسات التدريسية لأساتذة التًبية البدنية والرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءاتعنواف "   

 .توجد عوائق تقف وراء الصياغة الجيدة للأىداؼ الإجرائيةوبالتالي الفرضية الثالثة تحققت والتي تقوؿ 

الفرضية اسة الديدانية توصلنا الى تحقيق ر ؿ الخلفية النظرية و الدراسات السابقة وأىم النظريات ونتائج الدخلا من     

 .صياغة الأىداؼ الإجرائية لو دور في بناء حصة التًبية البدنية و الرياضية حيث أف  العامة 
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 :العام  الاستنتاج_ (1

 أدت بنا دراسة ىذا البحث الموضوعي و المتواضع إلى الاستنتاج التالي:

  أن الهدف الإجرائي ىو وصف لسلوك المتعلم ويكون قابلاً للملاحظة ،وكما عرفو "ماجر" بأنو "صياغة تصف
نتيجة مقصودة للتعلم" ،وتبين أن المدرسين يعتمدون أثنـاء صياغة أىدافهم الإجرائية بنسبة كبيرة على ثلاثة 

 عنــاصر وىي التي حددىا "ماجر" في صياغة الأىداف الإجرائية":
 .وصف السلوك الذي سيقوم بو المتعلم 

 وجود شروط الإنجاز  

 وجود معايير تبين مقاييس النجاح 
  أن الأىـــــــداف الابويــــــة العـــــــــامة تعتـــــــ الركيــــــ ة الأســــــــاسية في صيــــــــاغة الأىـــــــداف الإجــــــــرائية وتتمـــــــاشى معــــــاً فــــــــي

خلــــــــك السلـــــــــوك الابــــــــوي اـــــــــــركي ،حيــــــــث "يتحــــــــتم علــــــــى مـــــــــــدرس ت   ر فهــــــــم أىــــــــــداف مهنــــــــة الابيـــــــــة 
ــــــان  هويلـــــة المـــــد، أو أىــــــداف قريبـــــة مباشـــــرة ،فـــــ ن معرفـــــ ــــــواء كـ ة المـــــدرس ل ىـــــداف الـــــتي يســـــعى الرياضـــــية سـ

 النجاح في عملو اليوميإلى تحقيقها تجعلو قادراً على 
 اـمج التي تدرس  إن استخـدام القيــاس والتقويم أمر حتمي إذا أردنـــا معرفة مد، فـائدة وفاعلية ال
  أن التكـوين البيداغوجي لمـدرسي ت   ر لــو تأثير كبير على بنـاء وصياغة الأىداف الإجرائية 
  أن مدرســـــــي ت   ر يعــــــــــانون مــــــــن نقـــــــو الأجهــــــــ ة والعتــــــــــاد الريـــــــــاضي وىـــــــو مــــــــا يعــــــــيقهم في أداء مهــــــــامهم

 كوينهمعلى أتم صورة ،كمـا أنهــم يعـانون مــن نقو المعلومات المحصلة من هـرفهم أثنــاء ت

: لتوصيات والاقتراحات ا_(2     

 نوصي كل من يعمل في نطاق الابية البدنية والرياضية بما يلي:

  العمل بالتصنيفـات العلمية ل ىداف الابوية التي تؤكد على الأهمية والقيمة الابوية 

 المـدروسة.ت   ر والتي تســاعد المدرس فـي أخـذ القـرار بتحليل وإثـراء محتـو، المـادة 

  الأىـداف الإجرائية مــن مهمة المدرس لوحده، يحاول تقسيم الهدف العام إلى أىداف 

 ج ئية صغيـرة تصف بوضـوح السلـوك المنتظر والممكن مــلاحظتو عنــد المتعلم.

 .العمـل بـواسطـة الملاحظـة لتقييــم النتـائج التعليميـة نسبـة إلــى الأىـداف المسطـرة 

    يجب على المـدرس أن يأخذ بعين الاعتبـار الصفــات البدنية واــركية لأجـل تقويـة 
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المورفولوجية للفـرد من خلال اختيار التمارين حسب السن والجنس والفـروق الفـردية )تصنيف  القـدرات الفسيولوجية و
 ىــارو(.

  ًللمدرسين ،حيث يعطي معالم  التقيد بالمنهـاج الرسمي الــذي يعتـ دليلا تربوياً ىـاما 

 ومعلومـات حـول المتعلم الذي يشكل محـور العملية الابوية وحــول المنهجية في التدريس.

  إعطـاء الأهمية لمقيـاس البيداغوجية التطبيقية فــي معـاىد الابية البدنية والريـاضية 

 الابـوية والفنيـة للتـلاميذ.قصـد إعـداد المدرس النـاجح لمواجهـة المواقف والعمليـات 

  تكثيف الملتقيـات والدورات التكوينية للمدرسين أثناء الخدمة لتجديد المعارف العلمية 

 والبيداغوجية اـديثة على المستو، العالمي في ميدان الابية.

  برمجة عمليـات تكوينية وإعلامية حــول دراسة المنهـاج الرسمي لمـادة ت   ر في 

 لثانوي.التعليم ا

 على المدرسين الإهـلاع بصـفة مستمرة على المؤلفـات والمجلات العلميـة 

 والبيداغوجية التي تصدر.

 توفيــر العتـاد الريـاضي الضروري والكـافي للثـانويات وبنـاء المـلاعب والمرافـك 

 الضرورية في كل مؤسسة.

  لتـدريس ت   ر.إضـافة على الأقـل سـاعـة واحدة فـي اـجم السـاعي المخصو 

 تعليمية واستغلالها الأمثل تعليم الطـالب المابو كيفية الاستعانة بالوسائل ال 

 تمثـل معلومـات دقيقــة تسهـل  على المدرس أن يكـون على دراية بطبيعة التلاميذ ومعـرفة قدراتهم وحاجياتهم التي
الاحتـرام والثقة المتبادلة قصـد تحقيك الأىــداف بذلك العــلاقة بين المـدرس والتلميذ والتي تكـون مبنيـة على 

 التعليمية والابـوية المنشودة.

 على المــدرس إدراك الأهميـة الكبيـرة ل ىـداف الإجـرائية والسلـوكية فــي العمليـة التعليمية 
 



 خاتمــــــــــــــــة

 

 خاتمــــــــــــــــة:

الأىداف الإجرائية تدثل جانباَ مهماَ في المقررات الدراسية وطرق تدريسها وذلك لكونهــا تدـد المعـلم  إن        
بدليل تفصيلي لمحتـوى الـدرس وتدـكنو مـن التخطيط السليـم للتـدريس وإعــداد الأسـاليب الكفيلة بشرح المـادة 

 العلميـة بأسلـوب منظـم.

وراء تحـديد الأىـداف التي توضـح السلـوك المـرغوب مـن طـرف المتعلم القيـام بو وىنـاك فـوائد كثيرة تجنى مـن 
وتتضمن الظــروف المتوقع حـدوث السلـوك فـي إطارىا ،وتحـديد مسـتوى الأداء المقبول الذي مـن شأنو ضبط مسار 

ى تنسيق الجهود بين العاملين فـي وتعمل أيضاَ عل العملية التربوية من حيث بيـان الجوانب التي يجب التركيز عليها،
المجال التعليمي التربوي واختـيار طرق التدريس والوســـائل التعليمية وزيـادة فعـالية المعلمين في التدريس وعلى الرغــم 

لأهمية مـن تأكيـد الدراســات على أهميـة الأىــداف الإجـرائية وأثـرىا على فعـــالية العملية التعليمية ،إلا أن ىـذه ا
تتوقف أسـاساَ على دور المعلم فـي فهم ىـذه الأىـداف وأسلوب صياغتها السليمة. ويتضح من خــلال ىذا أهمية 
استخـــدام الأىداف الإجرائية فـي تدريس مــادة التربية البدنية والريـــاضية ،والتربية البدنية تخدم جـوانب مختلفة لــدى 

ــالي واكتسـاب الثقـافة الفنية أو الجـانب الصحي أو الاجتمـاعي أو النفسي ممـا ينعكس الفرد سـواءً فـي الجــانب الجم
على مستقبلو ومستـوى معيشتو ،والمرحلة الثـانوية التي نتناولها مرحلة ىــامة وتعتبر ذات أهميـة خـاصة في حيـاة المتعلم 

 وذلك لحدوث تغييرات جسمية وانفعـالية ونفسية وفكـرية.

إذا كانت مهمة تعريف الأىداف العامة للمنهاج مـن صلاحية المختصين لكل مـادة على مستوى الوزارة ،فإن لـذا ف
المدرس وحـده عليو مهمة ترجمة أىـداف المنهـاج إلى أىداف إجرائية يكيفهـا مـع مستوى التلاميذ وظـروف العمل 

 وإدراكـاتو الشخصية لعملية التعلـم. 
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 المسيلة جامعة
 معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم التربية البدنية
 اسم الأستاذ الفاضل:......................................               

 ........................................................  الدرجة العلمية :
 ستطلاع   رأي   السادة    الخبراءاستمارة   ا

 السيد الأستاذ الدكتور /
 تحية طيبة وبعد
 الاستمارة الدعروضة على سيادتكم بشأف استطلاع رأيكم في بناء استبياف:     
 لتعاوف العلمي في بناء الاستبياف الدنشود وإثراء الدراسةالدشرؼ والباحث يشكراف مسبقا تفضلكم با     

صياغة الأهداف الإجرائية ودورها في بناء درس التربية البدنية والرياضية للمرحلة  "عنواف الدراسة :
 "الثانوية

 LMDالداستر:  الشهادة المحضرة
 الذدؼ من استطلاع الرأي: بنػػػػػػػػػاء استبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 

 ستبياف  الدنشود من حيث :استكماؿ خطوات وإجراءات بناء الا ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالدساعدة في 
 ستبياف.مدى مناسبة المحاور الدقترحة للاأولا:   

 مدى سلامة صياغة العبارات الدقترحة     :: ثانيا 
 . مدى مناسبة العبارات لكل محورثالثا 
 :  : مدى ارتباط كل عبارة بالمحور نفسو )انتماء العبارة للمحور (.رابعا 
 : حذؼ أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى تعبر عن ................................................خامسا 

 محاور : 30بياف الدقترح على ستويشمل الا
 اسم المحور المقترح المحور

 صياغة الأهداف الإجرائية.  المحور الأول

 التكوين البيداغوجي للمدرسين المحور الثاني

 عوائق صياغة الأهداف الإجرائية المحور الثالث 



 عنوان الدراســـة : 

 البدنية والرياضية للمرحلة الثانويةفي بناء درس التربية ا هودور صياغة الأهداف الإجرائية 

 اشكالية الدراسة : 

 ؟صياغة الأهداف الإجرائية له دور في بناء درس التربية البدنية والرياضية  ىل 

 التساؤلات الجزئية

 ؟الإجرائية الأهدافالتربية البدنية والرياضية تقنيات في صياغة  أستاذهل يستخدم  – 1

 ؟صياغة الأهداف الإجرائية / هل التكوين البيداغوجي لأساتذة التربية البدنية والرياضية له دور في 2س

 / هل توجد عوائق تقف وراء الصياغة الجيدة للأهداف الإجرائية؟3س

 الفرضيـــة العــــــامة: 

  صياغة الأهداف الإجرائية له دور في بناء درس التربية البدنية والرياضية 

 الفرضيات الجزئية :

 في صياغة الاهداف الاجرائيةومؤشرات وطرق  يستخدم استاذ التربية البدنية والرياضية تقنيات  / 1

 صياغة الأهداف الإجرائية / التكوين البيداغوجي لأساتذة التربية البدنية والرياضية له دور في 2

 / توجد عوائق تقف وراء الصياغة الجيدة للأهداف الإجرائية3

 

 

 

 

 

 



 : ولالمحور الأ

 
 الرقم 

 وؿ :لأالمحػػػػػػػػػػور ا
 صياغة الأهداف الإجرائية. 

 مدى مناسبة العبارة
 مدى ارتباط

 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

رى أ
 مرتبطة التعديل

غير 
 مرتبطة

 الأىداؼ الإجرائية ىي : 30
 أىػداؼ عػامة.      -أ      
 لقياس قدرة الطلاب.  إختبارات -ب     
 وصف نتيجة مقصودة للتعلم.     -ج     

     

 الأىداؼ التي تظهر لك أىدافاً إجرائية؟ ماىي  02
 فهػم مبػػادئ لعبػة كرة اليد.         -أ     
 معرفة تسلسل الجمباز الأرضي.   -ب     
 أف يكوف التلميذ قادراً على قطع مسافة -ج     

 بإيقاع شخصي منتظم متر 088

     

 ىل الأىداؼ الدوجودة في الدنهاج مصاغة في شكل: 03
 أىػػداؼ عػػامة.   -أ     
 غػػػػػػػػػػػػػايات.  -ب    
 أىداؼ خػػاصة.   -ج    
 أىػداؼ إجرائية.     -د    

     

من بين الدؤشرات التالية ،ما ىي الدؤشرات التي تعتمد عليها في صياغة  04
 الأىداؼ الإجرائية؟

 .يصاغ الذدؼ بتحديد من سيقوـ بالسلوؾ -أ     
 تحػػػديد محتوى الفعل.        -ب      
 تحديد السلوؾ الدراد إنجازه.  -ج     
 تحديد شروط إنجاز السلوؾ.   -د     
  وضع الدعايير التي تحدد مستوى الإنجاز والإتقاف. -ىػ     

     



 الإختيارات التالية تمثل أفضل الطرؽ لصياغة الأىداؼ الإجرائية:أي  05
 شػػػرح عمليػػػػة التعلم.   -أ     
 الإبػػداع في الصياغة.   -ب     
 الصياغة الدقيقة والواضحة للهدؼ.   -ج     
 تحديد الحد الأدنى من الأداء الدقبوؿ.  -د     
 توضيػػػح طػػػريقة عػرض الدرس.   -ىػ     

     

 ىل وضوح ودقة الذدؼ الإجرائي يساعدؾ في إنجاز درس ت ب ر؟ 06
 قليلًا جداً        -قليلاً             -كثيراً   -      كثيراً جداً   -

     

 ؟أثناء صياغة الأىداؼ الاجرائيةما ىي الجوانب التي تركزوف عليها  07
 .  الوسائل البيداغوجية -أ    
 . توازف الدقرر الدراسي -ب    
 . الفروؽ الفردية -ج    
 شػػػػػػػػػيء آخر...........   -د    

     

 ؟تعتمدوف عليها لصياغة الأىداؼ الاجرائيةما ىي أشكاؿ التقييم التي  08
 التقييم التشػخيصي.   -أ     
 التكػػػػويني.   التقييم -ب    
 التقييم التحصيػػلي.     -ج    

     

ىل صياغة الذدؼ الإجرائي بطريقة واضحة يساعدؾ في تقييم تعلم  09
 التلاميذ؟

 قليلاً جداً   -        قليلاً  -         كثيراً   -         كثيراً جداً   -

     

 

 

 

 

 

 



 المحور الثاني  :

 
 الرقم 

 .التكوين البيداغوجي للمدرسين الثاني  :المحػػػػػػػػػػور 
 

 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة
 العبارة بالمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

أرى 
 التعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

 ما نوع الشهادة الدتحصل عليها؟ 30
 ليسانس -
 ماستر -

     

 ما ىو عدد سنوات الخبرة لديك في مهنة التدريس؟ 30
 سنوات.    5من سنة إلػػػػػى  -أ    
 سنوات.   08إلػػػػػى  5من  -ب    
 سنوات.     08أكثر مػػػػػن  -ج    

     

ىل ىناؾ دورات تكوينية وملتقيات شاركتم فيها من أجل تطوير معارفكم  30
 العلمية والبيداغوجية؟

 لا   -نعم                                - 

     

 بشكل فعاؿ في الندوات والعلمية  التكوينية؟ تشاركوفىل  30
 أبداً   -                     أحياناً         -دائماً           

     

 ىل تتقيد بالدنهاج الدقرر من طرؼ الوزارة الوصية؟ 30
 أبداً         -       أحياناً                    -دائماً   -

     

عل اطلاع دائم على الدؤلفات والكتب العلمية والبيداغوجية ىل أنتم  30
 الحديثة؟

 أبداً   -                   أحياناً  -                  دائماً  - 

     

 ؟.م خطوات الدرس وإجراءاتو في دفتر الخطة ظتن لى 30
 أبداً   -                    أحياناً  -                   دائماً  -

     

 ؟التشكيلات أثناء تنفيذ الدرس في  ىل تقوـ بتنويع 30
 أبداً   -                  أحياناً  -                   دائماً   -
 

     

 

 



 المحـــور الثالث :

 
 الرقم 

 المحػػػػػػػػػػور الثالث  :
 عوائق صياغة الأهداف الإجرائية

 مدى مناسبة العبارة
 ارتباط مدى

 العبارة بالمحور

 مناسبة
غير 
 مناسبة

أرى 
 مرتبطة التعديل

غير 
 مرتبطة

صياغة ىل تقوـ بمراعاة نقص الوسائل البيداغوجية اثناء 30
 الأىداؼ الإجرائية

 أبداً   -               أحياناً  -         دائماً  -

     

 ؟بهال مللع ىل الوسائل التعليمية بمؤسساتكم كافية 30
 نادرا   -               أحياناً  -         الباغ-

     

 ىل تقوموف بالتنويع التدريسية في الوسائل البيداغوجية 30
 خلاؿ ممارستكم ا؟

 نادرا  -         أحياناً   -             الباغ-

     

صياغة الأىداؼ ىل كثرة التلاميذ في الافواج يؤثر في  30
 ؟الإجرائية

 نادرا  -              أحياناً  -        الباغ-

     

 الاساتذة  اثناء ما نوع الصعوبات و العراقيل التي يواجهها 30
 تعاملهم مع التلاميذ؟

 يدالعادات والتقال -
 الخجل   -
 لبدني و الدعرفي في المجاؿ الرياضي اصعف الدستوى  -
 

     

صياغة الظروؼ الجوية الطارئة عند  ىل تقوـ بمراعاة 30
 .الأىداؼ الإجرائية

 نادرا   -             أحياناً  -           عالبا-

     

 توجد فروؽ بين مستوى التلاميذ    ىل 30
 نادرا   -               أحياناً  -          عالبا-
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 الأسئلة

في صياغة الاهداف ومؤشرات وطرق  يستخدم استاذ التربية البدنية والرياضية تقنيات    : الفرضية الأولى
 الاجرائية

 

 وؿ :لأالمحػػػػػػػػػػور ا
 صياغة الأهداف الإجرائية. 

 ىل تروف أف  الأىداؼ الإجرائية التي تضعونها تساىم في تحقيق الأىداؼ التعليمية ؟
  -أبداً    أ     -       أحياناً                    -دائماً   -      

 
 ؟أثناء صياغة الأىداؼ الاجرائيةما ىي الجوانب التي تركزوف عليها 

 .  الوسائل البيداغوجية -أ    
 . توازف الدقرر الدراسي -ب    
 . الفروؽ الفردية -ج    
 شػػػػػػػػػيء آخر...........   -د    
  ة  الأىداؼ الإجرائيةاء صياغنأث ةديدج تامعلو م منجد تا يسم اتعبمرا فو مقو تىل 
  -أبداً    أ     -       أحياناً                    -دائماً   -          

 
 من بين الدؤشرات التالية ،ما ىي الدؤشرات التي تعتمد عليها في صياغة الأىداؼ الإجرائية؟

 .يصاغ الذدؼ بتحديد من سيقوـ بالسلوؾ -أ     
 تحديد السلوؾ الدراد إنجازه.  -ج     
 تحديد شروط إنجاز السلوؾ.   -د     
  وضع الدعايير التي تحدد مستوى الإنجاز والإتقاف. -ىػ     

 ىل صياغة الذدؼ الإجرائي بطريقة واضحة يساعدؾ في تقييم تعلم التلاميذ؟
 قليلًا جداً                       -قليلاً                               -كثيراً                        -كثيراً جداً    -



 ؟تعتمدوف عليها لصياغة الأىداؼ الإجرائيةما ىي أشكاؿ التقييم التي 
 التقييم التشػخيصي.   -أ     
 التقييم التكػػػػويني.   -ب    
 لتقييم التحصيػػلي.    ا -ج    

 أي الإختيارات التالية تمثل أفضل الطرؽ لصياغة الأىداؼ الإجرائية:
 شػػػرح عمليػػػػة التعلم.   -أ     
 الصياغة الدقيقة والواضحة للهدؼ.   -ج     
 تحديد الحد الأدنى من الأداء الدقبوؿ.  -د     
 توضيػػػح طػػػريقة عػرض الدرس.   -ىػ     

صياغة الأهداف التكوين البيداغوجي لأساتذة التربية البدنية والرياضية له دور في  :  الفرضية الثانية
 الإجرائي

 ىل ىناؾ دورات تكوينية وملتقيات شاركتم فيها من أجل تطوير معارفكم العلمية والبيداغوجية؟
 لا   -نعم                                - 

 فعاؿ في الندوات والعلمية  التكوينية؟بشكل  ىل تشاركوف
 أبداً   -             أحياناً      -           دائماً         

 ىل تتقيد بالدنهاج الدقرر من طرؼ الوزارة الوصية؟
 أبداً         -             أحياناً                    -دائماً   -

 الدؤلفات والكتب العلمية والبيداغوجية الحديثة؟ىل أنتم عل اطلاع دائم على 
 أبداً   -                           أحياناً  -               دائماً  - 

 ؟.دريستفي المة ز اللا ةبر سب الخكأجل   نم تربصاتبإجراء  متمق ىل
 لا   -نعم                                -

 ؟ يماليو دفتر الم خطوات الدرس وإجراءاتو في ظتن لى
 أبداً   -                    أحياناً  -                     دائماً  -
 

 ؟التشكيلات أثناء تنفيذ الدرسفي  تنويعالىل تقوـ ب
 أبداً   -                    أحياناً  -                     دائماً  -
 

 



 .توجد عوائق تقف وراء الصياغة الجيدة للأهداف الإجرائية :   ةثالثال الفرضية

 ؟صياغة الأىداؼ الإجرائية ىل تقوـ بمراعاة نقص الوسائل البيداغوجية اثناء
 أبداً   -                أحياناً                   -دائماً   -

 ؟للعل بها ىل الوسائل التعليمية بمؤسساتكم كافية
 نادرا   -                    أحياناً                    -الباغ-

 خلاؿ ممارستكم ا؟ ىل تقوموف بالتنويع التدريسية في الوسائل البيداغوجية
 نادرا  -                 أحياناً                          -الباغ-

 ؟الإجرائيةصياغة الأىداؼ ىل كثرة التلاميذ في الافواج يؤثر في 
 نادرا  -                      أحياناً                   -الباغ-

 تعاملهم مع التلاميذ؟ الاساتذة  اثناء ما نوع الصعوبات و العراقيل التي يواجهها
 لبدني و الدعرفي في المجاؿ الرياضي صعف الدستوى ا -               الخجل  -العادات والتقاليد            -
 

 .صياغة الأىداؼ الإجرائيةالظروؼ الجوية الطارئة عند  ىل تقوـ بمراعاة
 نادرا   -                   أحياناً                  -الباغ-

 توجد فروؽ بين مستوى التلاميذ    ىل
 نادرا   -                   أحياناً                       -الباغ-
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 بالعربيةالملخص 
 .دورىا في بناء درس التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثانويةصياغة الأىداف الإجرائية و  عنوان الدراسة :

 : تهدف الدراسة إلى :  الهدف من الدراسة
 معـرفة كيفية تحـديد وصيـاغة الأىــداف الإجـرائية لـدرس التربيـة البدنيـة والريـاضية. -

 ي صياغة الأىـداف الإجـرائية لدى العينة المدروسة.معـرفة التقنيات التي يستخدمهـا أساتذة التربية البدنية والرياضية فـ -
 التعـرف على مــدى مسـاعدة وضوح الأىداف الإجرائية فـي بناء وإنجاز درس التربية البدنية والرياضية. -

 ؟صياغة الأىداف الإجرائية لو دور في بناء درس التربية البدنية والرياضية  ىل مشكلة الدراسة :
 فرضيات الدراسة :

 صياغة الأىداف الإجرائية لو دور في بناء درس التربية البدنية والرياضية  فرضية العامة :ال
 الفرضيات الجزئية :

 في صياغة الاىداف الاجرائيةومؤشرات وطرق  يستخدم استاذ التربية البدنية والرياضية تقنيات  / 1
 صياغة الأىداف الإجرائية ر في / التكوين البيداغوجي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دو 2
 / توجد عوائق تقف وراء الصياغة الجيدة للأىداف الإجرائية3

 ت شمال ولاية سطيفويانثا من بعض  أستاذ 22ة  بـــ ساتذيقدر حجم العينة الخاصة بالأ عينة الدراســة :
 اتبعنا في دراستنا ىذه على المنهج الوصفي . منهج الدراسة :

 كوسيلة لجمع المعلومات استخدمنا الاستبيان . أدوات الدراسة :
 النتائج المتوصل إليها : 

أن الهدف الإجرائي ىو وصف لسلوك المتعلم ويكون قابلًا للملاحظة  ،وتبين أن المدرسين يعتمدون أثنـاء  -
  التي في صياغة الاىداف الاجرائيةومؤشرات وطرق  تقنيات صياغة أىدافهم الإجرائية بنسبة كبيرة على 

 أن التكـوين البيداغوجي لمـدرسي ت ب ر لــو تأثير كبير على بنـاء وصياغة الأىداف الإجرائية -
ــــــــاد الريــــــــاضي وىـــــــو مـــــــا يعـــــــيقهم في أداء مهـــــــامهم  - ــــــــانون مـــــــن نقـــــــو الأجهـــــــزة والعتـ أن مدرســـــــي ت ب ر يعـ

 تكوينهمعلى أتم صورة ،كمـا أنهــم يعـانون مــن نقو المعلومات المحصلة من طـرفهم أثنــاء 

 على ضوء النتائج المتوصل إليها نقترح ــ : :  تأهم الاقتراحا    
الأىـداف الإجرائية مــن مهمة المدرس لوحده، يحاول تقسيم الهدف العام إلى أىداف جزئية صغيـرة تصف -

 بوضـوح السلـوك المنتظر والممكن مــلاحظتو عنــد المتعلم 
تبر دليلا تربوياً ىـاماً للمدرسين ،حيث يعطي معالم ومعلومـات حـول المتعلم التقيد بالمنهـاج الرسمي الــذي يع-

  الذي يشكل محـور العملية التربوية وحــول المنهجية في التدريس
 تكثيف الملتقيـات والدورات التكوينية للمدرسين أثناء الخدمة لتجديد المعارف العلمية -
 افي للثـانويات وبنـاء المـلاعب والمرافـق الضرورية في كل مؤسسةتوفيــر العتـاد الريـاضي الضروري والكـ-

 



 
 

 المفتاحية :كلمات 
 البدنيـة والريـاضية     التربيـة أستاذ - التربية البدنية والرياضية- الهدف الإجرائي

 بالفرنسية                                                          
Mots clés: Objectif -alterpah procédure physique et sportive - un 

professeur d'éducation physique et sportive 
  بالإنجليزية 

Keywords:. Objective - physical education and sports - Professor of 
physical education and sports 

 . فصول في البحث هذا جاء
 ..راسات السابقةالخلفية النظرية والد. :الأول الفصل

 الاطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول
 ات الميدانية للدراسة الاجرا.الثالث الفصل أما

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها:الرابع الفصل
نستنتج أن المهارة النفسية )اتخاذ القرار( ضرورية أثنا المنافسة :الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من
 .النفسية بالرغم من أنهم لم يتدربو عليها ه المهارةذلانها تشكل أساس الهجوم فاللاعبون يقومون بأدا ى الرياضية

 أهمها التوصيات من للعديد الباحث توصل
أن الهدف الإجرائي ىو وصف لسلوك المتعلم ويكون قابلاً للملاحظة  ،وتبين أن المدرسين يعتمدون أثنـاء صياغة  -

 التي  في صياغة الاىداف الاجرائيةومؤشرات وطرق  تقنيات نسبة كبيرة على أىدافهم الإجرائية ب
 أن التكـوين البيداغوجي لمـدرسي ت ب ر لــو تأثير كبير على بنـاء وصياغة الأىداف الإجرائية -
ـــــــاضي وىــــــو مــــــا يعــــــيقهم في أداء مهــــــامهم علــــــى أتم  - ـــــــاد الري ـــــــانون مــــــن نقــــــو الأجهــــــزة والعتـ أن مدرســــــي ت ب ر يعـ

 ،كمـا أنهــم يعـانون مــن نقو المعلومات المحصلة من طـرفهم أثنــاء تكوينهم صورة
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     Option : éducation physique. 
Résumé :   
Titre de l'étude: Formulation des objectifs de procédure et de son 

rôle dans la construction, il a étudié l'éducation physique et du sport au 

niveau secondaire. 

L'objectif de l'étude: L'étude vise à: 

- apprendre à identifier et à formuler des objectifs de procédure 

étudiés éducation physique et sportive. 

- Connaissance des techniques utilisées par les professeurs 

d'éducation physique et sportive dans la formulation des objectifs de 

procédure de l'échantillon étudié. 

- Identifier l'ampleur de l'assistance et la clarté procédurale des 

objectifs dans la construction et l'achèvement de l'éducation physique et 

du sport étudié. 

problème d'étude: Est-ce l'élaboration des objectifs de procédure a 

un rôle dans la construction, il a étudié l'éducation physique et le sport? 

Hypotheses de l'étude: 

Le principe général: l'élaboration des objectifs de procédure a un 

rôle dans la construction, il a étudié l'éducation physique et du sport 

hypothèses partielles: 

1  /utilise un professeur de techniques d'éducation physique et du 

sport, des indicateurs et des moyens dans la formulation des objectifs de 

procédure 

2  /configuration pour les professeurs de Pédagogiques éducation 

physique et du sport a un rôle dans l'élaboration des objectifs de 



 
 

procédure 

3  /aucun obstacle derrière les objectifs se distinguent de procédure 

bonne rédaction 

Exemple: La taille de l'échantillon est estimé à posséder 25 

professeurs de professeur des écoles secondaires au nord de Sétif 

Méthodologie: nous suivons dans notre étude sur l'approche 

descriptive. 

Outils d'étude: comme un moyen de collecte d'informations, nous 

avons utilisé le questionnaire. 

Les résultats obtenus à: 

- L'objectif de la procédure est la description du comportement de 

l'apprenant et être capable d'observation, montrant que les enseignants 

comptent lors de l'élaboration des objectifs de procédure en grande 

partie sur les techniques et les indicateurs et les moyens dans la 

formulation des objectifs de procédure 

- La formation pédagogique des enseignants tb t ont un impact 

significatif sur la construction et l'élaboration des objectifs de procédure 

- que les enseignants Tb t souffrent d'un manque d'équipement et 

matériel sportif, qui Ieigahm dans l'exercice de leurs fonctions sur 

l'image terminée, car ils souffrent du manque d'informations recueillies 

par eux au cours de leur formative 

Les suggestions les plus importantes: à la lumière des résultats 

obtenus pour suggérer: 

-alohdav la tâche procédurale de l'enseignant seul, l'objectif global 

est divisé en petits objectifs partiels tente de décrire clairement le 

comportement attendu et peut être vu lorsque l'apprenant 

-altakid le programme officiel, qui est un guide pédagogique 

important pour les enseignants, ce qui donne les paramètres et les 

informations sur l'apprenant, qui est au centre du processus éducatif et 

sur la méthodologie dans l'enseignement 

-tktev forums et séminaires pour les enseignants pendant le service 

pour le renouvellement des connaissances scientifiques 

équipement de sport -Assurer est nécessaire et suffisante pour les 

hautes écoles et la construction de stades et les installations nécessaires 

dans chaque établissement 

 : Mots clés 
Objectif -alterpah procédure physique et sportive - un professeur 

d'éducation physique et sportive 
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 



 
 

- L'objectif de la procédure est la description du comportement de 
l'apprenant et être capable d'observation, montrant que les enseignants 
comptent lors de l'élaboration des objectifs de procédure en grande partie sur 
les techniques et les indicateurs et les moyens dans la formulation des 
objectifs de procédure 

- La formation pédagogique des enseignants tb t ont un impact 
significatif sur la construction et l'élaboration des objectifs de procédure 

- que les enseignants Tb t souffrent d'un manque d'équipement et 
matériel sportif, qui Ieigahm dans l'exercice de leurs fonctions sur l'image 
terminée, car ils souffrent du manque d'informations recueillies par eux au 
cours de leur formative 

 

 
 



 ملخص الدراسة

 .صياغة الأىداف الإجرائية ودورىا في بناء درس التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثانوية عنوان الدراسة :
 : تهدف الدراسة إلى :  الهدف من الدراسة

 معـرفة كيفية تحـديد وصيـاغة الأىــداف الإجـرائية لـدرس التربيـة البدنيـة والريـاضية. -

 التقنيات التي يستخدمهـا أساتذة التربية البدنية والرياضية فـي صياغة الأىـداف الإجـرائية لدى العينة المدروسة.معـرفة  -

 التعـرف على مــدى مسـاعدة وضوح الأىداف الإجرائية فـي بناء وإنجاز درس التربية البدنية والرياضية. -
 ؟في بناء درس التربية البدنية والرياضية صياغة الأىداف الإجرائية لو دور  ىل مشكلة الدراسة :

 فرضيات الدراسة :
 صياغة الأىداف الإجرائية لو دور في بناء درس التربية البدنية والرياضية  الفرضية العامة :

 الفرضيات الجزئية :
 في صياغة الاىداف الاجرائيةومؤشرات وطرق  يستخدم استاذ التربية البدنية والرياضية تقنيات  / 1

 صياغة الأىداف الإجرائية / التكوين البيداغوجي لأساتذة التربية البدنية والرياضية لو دور في 2

 / توجد عوائق تقف وراء الصياغة الجيدة للأىداف الإجرائية3

 ت شمال ولاية سطيفويانثا من بعض  أستاذ 22ة  بـــ ساتذيقدر حجم العينة الخاصة بالأ عينة الدراســة :
 اتبعنا في دراستنا ىذه على المنهج الوصفي . : منهج الدراسة

 كوسيلة لجمع المعلومات استخدمنا الاستبيان .  أدوات الدراسة :
 النتائج المتوصل إليها : 

،وتبين أن المدرسين يعتمدون أثنـاء صياغة أىدافهم  المتعلم ويكون قابلاً للملاحظة  أن الهدف الإجرائي ىو وصف لسلوك -
 التي  في صياغة الاىداف الاجرائيةومؤشرات وطرق  تقنيات الإجرائية بنسبة كبيرة على 

 أن التكـوين البيداغوجي لمـدرسي ت ب ر لــو تأثير كبير على بنـاء وصياغة الأىداف الإجرائية -
والعتـــــــــاد الريـــــــاضي وىـــــــو مــــــا يعــــــيقهم في أداء مهـــــــامهم علــــــى أ  صـــــــورة أن مدرســــــي ت ب ر يعــــــــانون مـــــــن نقــــــ  الأجهــــــ ة  -

 ،كمـا أنهــم يعـانون مــن نق  المعلومات المحصلة من طـرفهم أثنــاء تكوينهم

 على ضوء النتائج المتوصل إليها نقترح ــ : :  تأهم الاقتراحا    
الإجرائية مــن مهمة المدرس لوحده، يحاول تقسيم الهدف العام إلى أىداف ج ئية صغيـرة تصف بوضـوح السلـوك المنتظر  الأىـداف-

 والممكن مــلاحظتو عنــد المتعلم 
كل محـور التقيد بالمنهـاج الرسمي الــذي يعتبر دليلا تربوياً ىـاماً للمدرسين ،حيث يعطي معالم ومعلومـات حـول المتعلم الذي يش-

  العملية التربوية وحــول المنهجية في التدريس
 تكثيف الملتقيـات والدورات التكوينية للمدرسين أثناء الخدمة لتجديد المعارف العلمية -

 توفيــر العتـاد الريـاضي الضروري والكـافي للثـانويات وبنـاء المـلاعب والمرافـق الضرورية في كل مؤسسة-



Résumé  

Titre de l'étude: Formulation des objectifs de procédure et de son rôle 

dans la construction, il a étudié l'éducation physique et du sport au 

niveau secondaire. 

L'objectif de l'étude: L'étude vise à: 

- apprendre à identifier et à formuler des objectifs de procédure étudiés 

éducation physique et sportive. 

- Connaissance des techniques utilisées par les professeurs d'éducation 

physique et sportive dans la formulation des objectifs de procédure de 

l'échantillon étudié. 

- Identifier l'ampleur de l'assistance et la clarté procédurale des objectifs 

dans la construction et l'achèvement de l'éducation physique et du sport 

étudié. 

problème d'étude: Est-ce l'élaboration des objectifs de procédure a un 

rôle dans la construction, il a étudié l'éducation physique et le sport? 

Hypotheses de l'étude: 

Le principe général: l'élaboration des objectifs de procédure a un rôle 

dans la construction, il a étudié l'éducation physique et du sport 

hypothèses partielles: 

1  /utilise un professeur de techniques d'éducation physique et du sport, 

des indicateurs et des moyens dans la formulation des objectifs de 

procédure 

2  /configuration pour les professeurs de Pédagogiques éducation 

physique et du sport a un rôle dans l'élaboration des objectifs de 

procédure 

3  /aucun obstacle derrière les objectifs se distinguent de procédure 

bonne rédaction 

Exemple: La taille de l'échantillon est estimé à posséder 25 professeurs 

de professeur des écoles secondaires au nord de Sétif 

Méthodologie: nous suivons dans notre étude sur l'approche descriptive. 

Outils d'étude: comme un moyen de collecte d'informations, nous avons 

utilisé le questionnaire. 

Les résultats obtenus à: 

- L'objectif de la procédure est la description du comportement de 

l'apprenant et être capable d'observation, montrant que les enseignants 

comptent lors de l'élaboration des objectifs de procédure en grande 

partie sur les techniques et les indicateurs et les moyens dans la 

formulation des objectifs de procédure 



- La formation pédagogique des enseignants tb t ont un impact 

significatif sur la construction et l'élaboration des objectifs de procédure 

- que les enseignants Tb t souffrent d'un manque d'équipement et 

matériel sportif, qui Ieigahm dans l'exercice de leurs fonctions sur 

l'image terminée, car ils souffrent du manque d'informations recueillies 

par eux au cours de leur formative 

Les suggestions les plus importantes: à la lumière des résultats obtenus 

pour suggérer: 

-alohdav la tâche procédurale de l'enseignant seul, l'objectif global est 

divisé en petits objectifs partiels tente de décrire clairement le 

comportement attendu et peut être vu lorsque l'apprenant 

-altakid le programme officiel, qui est un guide pédagogique important 

pour les enseignants, ce qui donne les paramètres et les informations sur 

l'apprenant, qui est au centre du processus éducatif et sur la 

méthodologie dans l'enseignement 

-tktev forums et séminaires pour les enseignants pendant le service pour 

le renouvellement des connaissances scientifiques 

équipement de sport -Assurer est nécessaire et suffisante pour les hautes 

écoles et la construction de stades et les installations nécessaires dans 

chaque établissement 
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