
 وزارة التعليمة العالي والبحث العلمي
 المسيلة –جامعة محمد بوضياف 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 
 قسم علم النفس 

 2023الرقم التسلسلي: ......./
 181835075204: (1) رقم التسجيل 
 171735080622: (2) رقم التسجيل 

 
 

المقيمات طالبات من العينة واقع الصحة النفسية لدى 

 بالسكن الجامعي  

 دراسة ميدانية ببعض إقامات جامعة المسيلة 

 
 ف  الماست ضمن متطلبات نيل شهادة  ةمقدم مذكرة تخرج

  علم النفس العيادي تخصص:         شعبة: علم النفس 
 إشراف الدكتور:       : الطلبةإعداد 

 نقبيل بوجمعة        عريوة صبرينة  -
 فاطمة الزهراء برة -
 
 
 
 



 2022/2023السنة الجامعية: 
 
  

 

 

 

 شكر وعرفان
بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله والشكر لله  

الذي وفقنا وأعاننا على هذه المذكرة أتقدم بالشكر  

  إشرافهالخاص للأستاذ الفاضل نقبيل بوجمعة على 

التام على هذا البحث ودعمه لنا دعما شاملا لنصائح  

 هادفة وقيمة  

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى اساتذتي أعضاء اللجنة  

 والى أفراد العينة   باسمهكل 

 

 

 



 

 

 إهداء  
 

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع

 

الاطلاع و المعرفة , و من علموني أن ارتقي  إلى من وهبوني الحياة و الأمل, و النشأة على شغف

 . والدي العزيز و منبع الحنان والدتي الحياة بحكمة و صبرا , برا , و إحسانا ووفاء لهما سلم

 

 .مصدر قوتي و رفيق دربي زوجي  الله نعمة وجوده في حياتي سندا و كانإلى من وهبني 

 

 .إخوتي إلى عقدي المتين ومن كانوا عونا لي في رحلة بحثي

 

 إلى من كاتفتني و نحن نشق الطريق معا نحو النجاح

 . في مسيرتنا العلمية صديقتي صبرينة 

 

 د في إتماممن ساعدني و كان له دورا من قريب أو بعي و أخيرا إلى كل 

 خيرا في الدنيا و الآخرة  هذه الدراسة , سالة المولى عز و جل أن يجزي الجميع

 

 

  

 



 فاطمة الزهراء برة                                                                     

 

 الإهداء 

 
إلى كل من أضاء بعلمه عقل غيره وهدى بالجواب الصحيح حيرة سائليه فأظهر بسماحته  

 تواضع العلماء .وبرحابته سماحة العارفين  

إلى  ، إلى شجرتي التي لا تذبل، وحضنتني أحشاؤها قبل يديها إلى التي رأتني قلبها قبل عينيها 

 (  الظل الذي آوي إليه في كل حين )أمي الحبيبة حفظها الله

 كل فخر واعتزاز سندي ابي الغالي أدامك الله وحفظك من كل سوء.أحمل إسمه بإلى من 

ع وكنت  وكانو ينابيهم شجعوني وواصلو العطاء بدون مقابل تنير لي الطريق إلى الشموع التي 

 لأرتقي) إخوتي وأخواتي (.من كل ينبوع أستقي و 

 . الى من كانت خير داعمة ) خالتي العزيزة(

 . من كان ظلي وسندي ) زوجي المخلص (الى 

 الى رفيقة رحلة النجاح ومن كانت مصاحبة لي أثناء الدراسة صديقتي فاطمة . 

وأخيرا وليس آخرا أهدي هذا العمل  المتواضع الى كل من يتكبد عناء قراءته أو نقده أو لزيادة 

 علمه أو لإشباع فضوله . 

 

 

 
 صبرينة عريوة 

 



  



 الملخص :
هدفت الدراسة  لكشفةع  و قا ا الةةا  الية ةد  لدط الاتللتسالد ةتلمق الت دتتس ف  

قتم الا تتتد  كى التيهج   سةةةةةة   ق   1،500الإ تمتس الجتمعد  بتلت ةةةةةةدك  ار ةةةةةة ل  رم ةةةةةةت   
 قاسةةةةةةةةةةتثدمت اللترجتدو  داي سته ي ل دت   ال صةةةةةةةةةةة  قه ا لتيقتتل لتا دا الدراسةةةةةةةةةة  الاتلد  

االاكتئتب  العدقالد   ال كاق تات ي  كى  بأبعتده الجيث  SCL-90-Rم ةةت ط الةةةا  الية ةةد  
خةةةةةةتقةةةةةةهت ال ةةةةةدت مت     ردت اختترس اللترجتدو  دي  مو  قه ا بعد التأكد مو  ق بيدا28ا

قتم اسةةةةةةةةت ست   ق طتلل 50طتللتسالد ةةةةةةةةتلمق الإ تم  الجتمعد  بتلت ةةةةةةةةدك  قالت در  ددهم با
قت صةةكت   قكتلت صةةتلا  لتاكدا الارةةةتق   تس الت ز    كى  دي  الدراسةة ستدا الاسةةتلدتل

 الدراس  إلى اليتتقج التتلد :
مو الةةةةةةةا   مت سةةةةةة   إ  طتللتس الت دتتس ف  الإ تم  الجتمعد  بتلت ةةةةةةدك  بفةةةةةةع   بت ةةةةةةت ط  

 .الية د 
 .الشكتتس التةتترد : الةا  الية د   الاتللتس الت دتتس  الإ تمتس الجتمعد   م ت ط 

Abstract: 
The main goal of the study is to uncover and understand the reality of 

female student’s mental health ( Bachelor's degree) residing at the university of 

M’sila ( Hassouni Ramadan 1, 500 beds), and the two researchers used a ready-

made tool to measure the level of psychological health which is - SCL-90-R, 

(Symptom Checklist-90-Revised) focusing on 3 psychological problems and 

symptoms of (depression, aggression, anxiety) containing 28 clauses. and this is 

after verifying its psychometric characteristics, as the two researchers chose a 

sample of female bachelor’s students, from the university residence of M’sila, 

estimated at 50 students, and all the questionnaire data were collected from the 

targeted study sample, the data was valid to use for statistical analysis, and the 

study led to the following result: the female students of university residence in 

M'sila feel a high level of mental health. 

Keywords: mental health, female residents, university residences, level. 
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 مقدمة:
   لةم  هتد  الةةةةةةةةةا  الج ةةةةةةةةدب    الية ةةةةةةةةد  لدط طتللتس الجتمع   استعد الةةةةةةةةةا
  قال صة    الجتمعد   الاتللتس يتيتف ةو ق جتهد  لت اصةك  دراسةتهو  قت ةتتد  هتدتهت مو 

  قتا دا ف ةةةةةةةةةةةةةةاالدكت راق  لليتء م ةةةةةةةةةةةةةةت لي   تسد ةةةةةةةةةةةةةةتد  االت    كى الدرستس العكتد  إلى
قالاستتت د      لهت تعتل  الت رك  التةةةةةةةةةةةةةةةد    لادتتهو التعكدتد ردت     طت رتتهو العكتد 

درستهو العكتد   لد  ر ةةةب  ت  بتو    ةةةتء هدئ  تدر م  ق بفةةةغكو ميتصةةةب  قمو  سا  
قهيت ت تبكهو مجت    مو التفةةةةةةةةةتيس قال ةةةةةةةةةغ طتس الت  ت سد ف     لدراسةةةةةةةةة مجتلهو اق 

كتت  الت  تعت ضةةةةةةةهو  سةةةةةةة    الأ الةةةةةةةةع اتس التتلد   ق  بتلإضةةةةةةةتف  إلى  التجتتا الجتمع 
اتس قالتادبتس    ق تتو    تؤث  ه ه الةةع  الاستتت د تةةتدفهو تادبتس لتيتد  مهترتهو 

 لة هو ا ف  مدط  درتهو  كى ت اف هو ما   تكد  تتتجالت  تعتل      كى صاتهو الية د 
 الأكةتدبتدة   إلجةتزاتهوبةتلجةتمعة  لتا دا   إ ةتمتهوبتةت فدةل متةت   قالتجتتا الة ي بعفةةةةةةةةةةةةةةو فدةل

التفةةةةةةةةةةةةةتيس قالةةةةةةةةةةةةةةع اتس الت  لتتل  ت  د مو  درتهو  كى م اسه   قات  عكمقدافعدتهو لت
قكة لةي بجةب    الاهتتةت   تجةد كةا   قهة ه الةئة  مو التجتتعةتس التعكدتدة  لا بةد     ت اسههو

يتتتو مو م اصةةةةةةةةةةةك      تتليتهو لة ةةةةةةةةةةةدت كتت تعتا  كى تليدهو  كتدت رتى كى الجتمع   
 هو  و الية ةةةةةةةةد  الت  تعد الاضةةةةةةةةا ابتسم ةةةةةةةةترهو ف  الادتي  قت ةةةةةةةةت دهو  كى م اسه   

 .م اصك  م ت لكهو التعكدت 
تل تو الجتمع  ر    قستءس ه ه الدراس  لت تاكا الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس ب

قا ا صةةاتهو الية ةةد   ق  ةةتت ه ه الدراسةة  إلى ثيث فةةة    بداب  بتلةةةةا الأق  ال ي  
طتر العت  لكدراسةةةةةةة   ثم الةةةةةةةةةا الجتل  ال ي يتعكا بتلإطتر التيهج  لكدراسةةةةةةة    يتعكا بتلإ

 ق أت  الةةا الجتلت ال ي يتعكا بع ض لتتقج الدراس  قميت فتهت. 
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 الاشكالية:  -1
 سةةةةةت  الةةةةةةا  العتم  ه  الةةةةةةا  الية ةةةةةد  فه  ت ةةةةةت د الة د  كى تش  و ت دي   إ 

قاكت ةةةةةةةةةةةةةةتب التهةتراس قتا   هةت    تيإبجةتب  لكة اس قث ة   ةتلدة  بيةم قتش  و لظ ي إبجةتبدة  لكادة 
فةتلةةةةةةةةةةةةةةةاة  الية ةةةةةةةةةةةةةةدة  تجعةا الة د  ةتدرا  كى التع ف  كى  اتةل قمع فة      كى العتةا قالجهةد 

 ت بتت بع د  كدل ق كى مجتتعل بتليةا قالةتقدي.قتا   هت قاستغيله إمتتلدتتل
 الإل ةةةةت  بثدا لل      قال ي ي ط الت د  التشيك س  قالالةجتر التع ف  لعةةةةة لت الاتل  

قلشو الدراسةةةةةةةةةةةتس قالأباتث قال ا ا ي ف  ه ا ق ة ض  ف   دش رغدد قت ف متدي قمع ف  
ق كى ال غم مو   ةةةا  الية ةةد  قا عت آخ  قه  التفةةتر التفةةتيس الية ةةد  قالع كد  قتده ر ال

التفةةةةةةتر  دد الدارسةةةةةةدو قالث  جدو قالتفةةةةةةتر الجتمعتس إلا الل لا ت ا  هيت  مفةةةةةةتيس بعتل   
 الإل ةةةةةت  قختصةةةةةتت ف  الجتلب الية ةةةةة  ال ي بعد ستلب هت  ف  ردتي   ميهت الاتلب الجتمع  

  د   ستسد  لدادت ردتي ك  ت .اقر 
غ ط قمفةةةةةةةةةةتيس  ديدي  ضةةةةةةةةةة قتكعب ظ قف الادتي الد مد  ال اهي  قمت تت ةةةةةةةةةةتيل مو 

لة د  دقرا ف  است  ارهو   ق  صاد  ق   س اء كتلت استتت د   قمتي    الت  تعدفهت الاتللتس
 قاتهو قط ق إدارتهو   مت الةش ي قالية ةةةة  قتاةةةةةدكدهو الأكتدبت  قه ا بدقره بفةةةةتا تادبت  

قميةل ط رةت العةديةد مو التةةتهدم    سةةةةةةةةةةةةةةتلدةب الت  تثةع مو  ثةترهةتلهةت قيبجةتد ال سةةةةةةةةةةةةةةتقةا قالأ
 كى م اسه  صةةع اتس الادتي قمو بديهت الةةةا  الية ةةد  قالت    الإل ةةت الية ةةد  الت  ت ةةت د  
هتت فئ  تع  ةتس سةةةةةةكلد  قفئ  تع  ةتس إبجتبد  ق  ط   رقد ةةةةةةددوفئتدو  إلى     ةةةةةةتت ف  تع  ةهت

     ي   الية ةةةةةد  الأم اضه  الثك  مو    اض   صةةةةةاتب الةئ  الأقلى ل   الةةةةةةا  الية ةةةةةد 
بتعيى   الع ك   ق  الة د ال ي يتتتا بةةةةةةةةا  لة ةةةةةةةد  ه  الثتل  مو    اض الت ض الية ةةةةةةة 

الةةةةةةةةةةةةةةةاة       آخ  الت ةتء رةتلة  الت ض  يةده  مةت ا ا كةتلةت رةتلة  الت ض م س دي فهة ا بعي  
ردو تلكغ درس  شةةةديدي   إلاقلشو لا تةةةةلح الاتل  الية ةةةد  شةةةت ي    متظ ري  ق  الية ةةةد  مةةةةتب 

 .ق37:  2014 ك  م فث ي   ف  الا افهت ا ك  مات د 
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 دري الة د  كى الت افا ما لة ةةل   لهتالةئ  الإبجتبد  فع فت الةةةا  الية ةةد  ل كى   مت
   ه  الةةع اتس قالأزمتس الية ةد  موق درتل  كى م اس  قما التجتتا قاللدئ  الت  بعدش فدهت 

  إ ا بأخ  الت افا ستللدو هتت التيقت     بتل ةةعتدي قال ضةةت إر ةةتسةةلغد  اضةةا اب ف ةةي  و 
 قالإبتةةةتقدةةة  التيؤ  الةةة ي ي تل  بةةةتللدئةةة  قماةةةتلةةةب ال ا ا مو ستدا الج الةةةب الاستتةةةت دةةة    ق  

قالالدعد  قالجتل  ال ي بتجا ال ضةةةت ال ي بعي  إر ةةةت  الة د بتل ةةةعتدي قالت لا الية ةةة  لكلدئ  
 ق.38-37 :2014  ك  م فث ي   ا ك  مات د بل   التادا 
 م   تالا  لقال ي لفةةةةةةةةةةةة ت  people, healthy)2010ا  الةةةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةةةد  طل ت لت   ق 

إلى    الية ةةةة  قالع ك  قتؤدي بتلة د الأداء  رتل  لتسا  مو  فم  تد  فإ  الةةةةةا  الية ةةةةد  لأا
دا   التا تتغد اسالتشدع ما الإلى   ل تس مفةجع  قتؤدي برسة   لفةا  ميتج   قي تم   يمتت
  هالفةتا فإ  الةةا  الية ةد   قاه ا  الادتي ف   الت س ديقالتادبتس    التفةتيسقم اسه    لب

 ق5: 2016    ياه  قالأس ي قالتجتتا تكد  ض قر   لتا دا ال عتدي لكة د 
رك   قصةةةا ضةةة قر   لكة د بتيتر  الادتي التثتكة  الاستتت د   قتعد الةةةةا  الية ةةةد  

الةش  ة  الج ةتفدة  ق كى قسةل الثةةةةةةةةةةةةةةة م لةدط الاةتللة  الجةتمعدة  قمةت يت تةب مو آثةتر  ق    تميهة 
   الع كد   ف  شةةثةةةدتل ق تشتما ل ظتقةل الية ةةد  بتسةةت يلد ييجم  يهت إمت تث  ج سدا يتتتا  

قاضةةةةةات  كى   ث ا التعتلتي الت  ت ةةةةة د ال سةةةةة  الجتمع  تت       العتم ردت  ق   الاستتت د 
الت افا   ق   ل تكد  التشدع   الةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةد  لكاتلل  الجتمعد  قتعتل  الةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةد  بألهت

قت لا الآخ  و لل    تتتسةةةةةةةي الفةةةةةةةثةةةةةةةةد  ققردتهت قت لا الة د ل اتلإلى   الية ةةةةةةة  ال ي يهدف 
 ال ار  الية د  ل.بادت يت تب  كى ه ا ككل الفع ر بتل عتدي ق 

التتدب  قالية ةد     الت ةؤقلد  كى تاتا   ه ه الت رك  تشفةع  و  دري الاتلب الجتمع ف
قاتتل  الشفةةةةةةةع  و  دي ل ار     الت افا ما اللدئ  بتا  يتصةةةةةةة هتإرداث  كى  ال دريقمدط 
    قاتلي ةةةةل تجته لة ةةةةل قمجتتعل  لقتعتمكل قمةه مل  و ت ددم  اتل   ت مت كإدراك الة دتثص 

لدط الاتلب  الت رك  الجتمعد  ت ضةةةةةةح ليت م ةةةةةةت  تس الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد   لكاتلب الجتمع  فإ  
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  ردت تيت ا دتس الت دتتساسةةةةتهداف مجتتا الاتللتس الجتمع الجتمع   قف  ه ه الدراسةةةة  تم
ق و قا عهت الاستتت      سة تهتتيةةةا  و ق   الاتلل  الجتمعد  إلى ال ةتو الجتمع  بتلجتمع 

ما ال ا ا الاستتت    صةةةةةةةةةةةع ا  ف  التشدع  الادتي الجديدي بتل ةةةةةةةةةةةتو الجتمع  قت اسل  ت اسل  ق 
 .صاتهت الية د ا تي  يؤث   كى    قمو هيت بتتو الجديد  

بةدد امتي  الاتلل  الجتمعد  لةةةةةةةةةةا  لة ةةةةةةةةةد  سةةةةةةةةةكدت  ف  ز تدي شةةةةةةةةةع رهت ق تتو    
قاكت ةةتبهت ل ةةجت بتتيهت مو    تت  ق درتهت  كى التةت ا الاست   بتلشةتءي ال اتد  قالج   بتليةم

قتا رهت مو   ف    تت  مفةةةةةلع  قيمتتلدتتهت  ق  ةةةةةت دهت  كى ت ظدع طت تتهت   ضةةةةةل  لة ةةةةةهت
قت لكهت ل اتهت ق قسل     قتع    م ا ةهت الإل ةةتلد  قتت ةةتهت بيظت  مو ال دم   العةةةتبد  الأ  اض

الية ةةةةد  لدط طكل   يتم الشفةةةةع  يل مو مؤشةةةة اس لكةةةةةا    قه ا مت ال ةةةةة ر الع ةةةة    لديهت 
لاييء مجت  الةةةا  الية ةةد  الأهتد  الشتفد      د اس الدبتغ افد  ء بع  التتغضةة الجتمع  ف  

 :اتلد  ت تؤلاتهت  كى اليا  الآت ف  ال س  الجتمع   ق كدل تا ح الدراس  ال
 أسئلة الدراسة:

 بتلإ تم  الجتمعد ؟الجتمعدتس الت دتتس  مت م ت ط الةا  الية د  لدط الاتللتس  1-
ها ت سد ف قق  اس دلال  إرةةةةةةةتقد  بدو  ف اد  دي  الدراسةةةةةة  ف  الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد  تلعت  -2

  لتتغد  ال و؟
ها ت سد ف قق  اس دلال  إرةةةةةةةتقد  بدو  ف اد  دي  الدراسةةةةةة  ف  الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد  تلعت  -3

 لتتغد  الت ت ط الدراس ؟
 فرضيات الدراسة:  -2

 ط الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس  تل . م ت ط الةا  الية د  لد -

ت سد ف قق  اس دلال  إرةةةةتقد  بدو  ف اد  دي  الدراسةةة  ف  م ةةةت ط الةةةةا  الية ةةةد   -
 تلعت لتتغد  ال و.  



 الإطار النظري للدراسة  ...................................................... الفصل الأول
 

6 

 

ت سد ف قق  اس دلال  إرةةةةتقد  بدو  ف اد  دي  الدراسةةة  ف  م ةةةت ط الةةةةا  الية ةةةد   -
 الت ت ط الدراس .  تلعت لتتغد 

 أهداف الدراسة:  -3
 تا دا الأهداف التتلد :إلى   الدراس  تهدف 
 التع ف  كى م ت ط الةا  الية د  لدط الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس.  -

ف قق  اس الدلال  الإرةةةةةةتقد  بدو  ف اد  دي  الدراسةةةةة  ف  الةةةةةةا    الشفةةةةةع  و قسد -
 الية د  تلعت لتتغد  ال و.  

الشفةةةع  و قس د ف قق  اس الدلال  الإرةةةةتقد  بدو  ف اد  دي  الدراسةةة  ف  الةةةةا    -
 الية د  تلعت لتتغد  الت ت ط الدراس .

يتتقج الدراسةةةةةة   إث اء الأدب اليظ ي لت ضةةةةةة   الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد  لكاتللتس الجتمعدتس ب -
 الاتلد .  

 أهمية الدراسة:  -4
 تتلا  هتد  الدراس  قتتجكى ف  ستللدو يتم   ضهتت فدتت يك :

 الأهمية النظرية: -4-1
 إ  م ض   الةا  الية د  ي تل  ارتلتطت ملتش ا بتلت از  الية   قالاستتت   لكة د. -

لت ةةةةت لا الةةةةةا  التع ف  كى م ةةةةت ط الةةةةةا  الية ةةةةد  بعتل  مؤشةةةة ا مهتت لكتيلؤ بت -
 العت  لكة د.

اسةةةةتهدفت الدراسةةةة  قا ا الةةةةةا  الية ةةةةد  لدط الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس بتل ةةةةتو  -
الجتمع   قا لي فه  ت ةةةةعى لتا دا رؤ   اسةةةةتشفةةةةتفد  صةةةةاد  قاستتت د  لةئ  الاكل   

بتلاسةةت  ار الية ةة  قتا دا الة د ل اتل قالتشدع ما مجتتعل   الجتمعددو  بت تلتر التتتا
   مو ضتو مادداس الةا  الية د  لل.ه
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 الأهمية التطبيقية: -4-2
يتلا الاهتتت  التت ايد لكلترجدو بت ضةةةةة   الةةةةةةا  الية ةةةةةد  لظ ا ل  تدي العبء العتلت    -

للأم اض بةةةةة   تم  قختصةةة  الأم اض الية ةةةد  الت  ظه س كيتدج  رتتد  لظ قف  
الجتمعد  الاسةةةةةةةةتجتب  لكتادبتس  العدش التعتصةةةةةةةة ي الت   ضةةةةةةةةات تة ض  كى الاتلل   

 العكتد  قالعتكد  قالادتتد .

تتيتق  الدراسةةةة  الاتلد  بتلفةةةة ح قالتة ةةةةد  م ضةةةة   قا ا الةةةةةا  الية ةةةةد  لدط شةةةة  ا   -
مهتةة  بةةتلتجتتعةةتس التعكدتدةة  التتتجكةة  ف  الاةةتللةةتس الجةةتمعدةةتس الت دتةةتس بةةتل ةةةةةةةةةةةةةةتو 

لجةتمعدة  الت دتة  بةتل ةةةةةةةةةةةةةةتو ت از  الليدة  الية ةةةةةةةةةةةةةةدة  لكاةتللة  ا  الجةتمع   قهة ا لظ ا لأ 
الجتمع  ه  مت با ا لهت الشدي ل  الية د  الإبجتبد  الت  تتجكى مو خي  التشدع ما  

 ظ قف الادتي قم تي ي التادبتس.

 التأكدد  كى رفا م ت ط الةا  الية د  لدط الاتللتس الجتمعدتس قتا   هت. -

 مصطلحات الدراسة:  -5
لدط الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس بتلإ تم    ت ت  الةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةد  الصححححححة النف حححححية: -

  بأبعتده الجيث   الجتمعد  مو خي  مجت   اسةةةةةةتجتبتتهم  كى بي د اسةةةةةةتلدت  الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد 
ق بيدا  قالت  تعتم قسهتس لظ هم ر   م ضةةة   28الت دري ب ا  العدقالد   ال كاق االاكتآب 

 صاتهم الية د . 
: ب ةةةةةةةةةةةةةةد بهو ف  ه ه الدراسةةةةةةةةةةةةة  الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس طالبات الإقامة الجامعية -

 بجتمع  الت دك .س    إلتث   500  الإ تم  الجتمعد   1رم ت  بتل تو الجتمع  ر  ل  
 الدراسات ال ابقة:   -6

 كى الدراسةتس ال ةتب    اس العي      الاطي تاكلت طلدع  ه ه الدراسة  مو اللترجتدو  
الى  فةةةة  لتتقج الدراسةةةة   قل د تم تةةةةةيدةهت   بهت ف  ميت قالاسةةةةتعتل بت ضةةةة   الةةةةةا  الية ةةةةد  
 ق  ضهت ر ب مؤش اتهت قت تدلهت ال مي   كى اليا  التتل :دراستس   اد  ق خ ط اسيلد  
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   الدراسات العربية: -6-1

الةةةةةةا   ق ت دي  ال اس مع فت العي   بدو إلى    (2022سحححعاد   دراسحححة ارداني  هدفت
ا مو ت دي  ال اس قالةةا   مع ف  م ةت ط كإلى    هدفتلدط طتللتس الا   الجتمع  الية ةد 
الشفةع  و دلال  الة قق الإرةةتقد  بدو الاتللتس ف  متغد اس الدراسة  تلعت لتتغد   ق  الية ةد 

الت ةةة  مو العي   الإرتلتطد  بدو ت دي  ال اس  إلى      بتلإضةةتفقمتت  الإ تم  الاتل  التدلد 
ق  80 س  ت ه ه الدراسةةةة   كى  دي    امهت ا  قالةةةةةا  الية ةةةةد  لدط طتللتس الا   الجتمع .

 .الدراس   دقاس مو إ داد الاتلل  با      ديد   ةدب   ستثد  ف  ه ه اختد سطتلل  
 اليتتقج التتلد :إلى  لكتيهج ال صة  التاكدك  سة س التعتلج  الإرةتقد  لكتعادتس قف ت ق 
 م ت ط ميثة  مو الةا  الية د . -
 م ت ط ميثة  مو ت دي  ال اس. -
  د  قس د ف قق إرةتقد  تلعت لتتغد  الإ تم  قالاتل  التدلد . -
 .بدو ت دي  ال اس قالةا  الية د  ارتلتطد قس د  ي    -
 ةةةةةةةةةةةةةغ ط اللدئ  ال الشفةةةةةةةةةةةةةع  وإلى فقد هدفت    )2020   وآخرون دراسححححححححة عمرو نبيل   أما

ق    تهت بت ةةةةةت ط الفةةةةةع ر بتلةةةةةةا  الية ةةةةةد  لدط  دي  مو طتلب الةةةةةةع الأالتدرسةةةةةد  ق ي
   ضةةغ ط اللدئ  التدرسةةد  بت ةةت ط الةةةا  الية ةةد  لدط يتاديد  إلى  الجتل ي قالت  تهدف 

لتث ف  ضةةةةةةةةغ ط  لإاقلى الجتل     قك لي التع ف  كى الة قق بدو ال ك ر ق لأب ال ةةةةةةةةي  اطي
التدرسة  الت  تتيلأ بت ةت ط الةةا     الإسهتداللدئ  التدرسةد  قالةةا  الية ةد   قمت ه   بعتد 

 .الية د  لدط الاتلب
طتلب   ق400ا  ق  الجتل ي ردت  س  ت الدراسةةةةةةةة   كى  دي    امهتلأب الةةةةةةةةةع ايط
دتس ةتلق  الجتل ي مو مدرسةةةةةةةةةةةةة  الأب الةةةةةةةةةةةةةةع امو طيطتللتق  189ق طتلل   213ا قطتلل 

تم تالدا م دت  ضةةةغ ط اللدئ  التدرسةةةد  ي اس التعكدتد  لإداري. ال لالجتل    التفةةةت ك  التتبع  
ردت   قمو إ داد ال   ا  قالفةةةةةةةثصاال ي   ده اللترت  كدهم. الةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةد  لكفةةةةةةةلتب 
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بدو   ق2001ا  ل ظه س لتتقج الدراسةةةةةةةةةة  قس د  تل   متلد  غد  م ةةةةةةةةةةت  ي  كى م ةةةةةةةةةةت ط الدلا
ضةةةةةغ ط اللدئ  التدرسةةةةةد  بأبعتدهت التثتكة  قادو ضةةةةةغ ط اللدئ  التدرسةةةةةد  بأبعتدهت التثتكة .  

    ت ةةةةد  بدو ارتةت  م ةةةةت ط  بعتد م ةةةةت ط الفةةةةع ر بتلةةةةةا  الية ةةةةد  متت بة ةةةة  قس د  ي
م ةةت ط الةةةا  الية ةةد . الفةةع ر بتلةةةا  الية ةةد   كتت   لالثةتضسةة  الت تبا سهتد التدر الإ

لتث ف  ضةغ ط  لإابدو ال ك ر ق   ق0.01ال   ل  إرةةتقد   يد م ةت ط الدلالات سد ف قق  اس د
لتث  كج    ضةةةةةة  ل ةةةةةةغ ط التدرسةةةةةة  مو الإلتث  متت بعي     اللدئ  التدرسةةةةةةد  لةةةةةةةتلح الإ

 .ال ك ر
شفةةةع  و س دي الةةةةا  الية ةةةد  لكت  ي العتمك  ف     لت  (2019دراسححة عمر جعيج)  وجاءت  

ف  ميا   معدفةةةةةةةةد  بت دت   ف دا  111 س  ت الدراسةةةةةةةة   كى  دي    امهت  ق التدر م قالتي  .  
مي ةةةةةةةةةةةةة  ق ك  مهدي كتظم الت سهدو ل دت  ل  د  الادتي الية ةةةةةةةةةةةةةد . قلم   مات د  لد الاكدم

لكعديتدو تجتقز التت سةةة . تم ت ةةةجدا الة قق ف  ت ضةةةح اليتتقج    م ةةةت ط الةةةةا  الية ةةةد  
لجى ف  مؤشةةةة اس الةةةةةا  الية ةةةةد  بدو العديدو ف    كى مؤشةةةة  التعي  تس قال كا لةةةةةتلح الأ

سةةةةةةةةت ختء لةةةةةةةةةتلح التعكتتس. قمو ردت مؤشةةةةةةةة اس الةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةد  التي   قال دري  كى الا
  تل   ق ا   التعتسةةة .    تسةةةكل قضةةةات الدارسةةة     الت از  العتطة  ي تل   ق   بجتبد  قال ةةةكلد  لإا

ي تل  مؤشةةةة  ال قح التعي    بتلإكتئتب    كتئتب  بديتتلااتقالفةةةةع ر مؤشةةةة  التاتم ف  التفةةةةت    
.قالفةةةةةةع ر بتلدأ  قال كا قال دري  كى الاسةةةةةةت ختء ي تل  سةةةةةةكلت بتلعةةةةةةةلد  قالفةةةةةةع ر بتليعت   

 قال كا.
م تةةةةةةةةةةةة ط سةةةةةةةةةةةة دي التع ف  كى  إلى(  2016بخوش نورس، حميداني خرفية  دراسة وهدفت  

س اطتللةةةتس ستمعةةة  ز ةةةت   تشةةة ر بتلجكةةةة  ر ب متغد   الادتي ق م تةةة ط الةاةةة  الية د  لدط
     الأقلى متست . الجتلد  متست قستمع   الجتلد   الجتلج   ا قلى سةةةةةة  االت تةةةةةةةةةةةة ط الدر   ال ةةةةةةو

م دت  س دي الادتي   اسةةةةةةةةةتثدا ق د تم    خترس ق  الإ تم  اداخك     ق دب    التثةةةةةةةةةةص ا كت 
 لاتللتس الجتمع  قم دت  الةا  الية د .
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 ومن أهم النتائج:
التةةةةةأثدةةةةة    قسةةةةة د م تةةةةة ط متةةةةةد  مو سةةةةة دي الادةةةةةتي الجتمعدةةةةة  لةةةةةدط طكلةةةةة  كا مو ستمعتةةةةة  -

 التفتة   لكتتغدة اس الجيثة  م عت فة  سة دي الادةتي
  الأسة ي ق بعةتد سة دي الادةتي د  قسة د  ي ة  دالة  إرةتق دت بدو دخةا  -

 مجت  ةةة  مو الت ت رتس  ميهةةةت إ اةةةتء الاةةةتلب م ترةةة   كلةةة  مو إلى    قالتهت الدراسةةة 
قمد لل    ل   الدراسةةةةةةةةةةة  التتيتسةةةةةةةةةةةل  ما  دراتل اختدترالا    لإثلتس ال اس قتا د هت مو خي   

لكايب  قتا      ةةة قتثةدص م شد  كتدبت  قلة   ب د  خدمتس الإرشةةةتد الةةةة دي قالجتمعةةة 
 . دري الايب  كى  تكد  الت اد  ال اتد   قت سدا آفتق اللات ال ات 

 الدراسات الأجنبية: -6-2

 دت  م ةةةةةةةةت ط الةةةةةةةةةا    إلىه ه الدراسةةةةةةةة  ق هدفت 2001ا ADLAFدراسةةةةةةةة  ادلاف  
الية ةةةةد  مو خي  قصةةةةع التفةةةةتر التعتسةةةة  الية ةةةةد  لدط الاكل  الجتمعددو الشيديدو قشةةةةتكت  

قفا التتغد اس   ق  قل د تم  دت  مثتكع الة قق 7622ق ستمع  بكغ  ددهت ا16 دي  اللات ا
قل د   الأكتدبتد اليفةةةةةةةةةةةةةةتطتس    اليفةةةةةةةةةةةةةةتطتس الت فدهد    ل  د  الإ تم   الجيمالة  د  التتلد : 

ق قال ي يت ةةةةةةةتو كا مو بعد التعتسةةةةةةة  G.H.Qاسةةةةةةةتثد  اللترت اسةةةةةةةتلدت  الةةةةةةةةا  العتم  ا
 قال ي لثةت لتتقجل كتت يك :   كا ال ظدة  الاستتت د   الية د 
 ت سد ف قق  اس دلال  إرةتقد  ف  م ت ط الةا  الية د  قف ت لتتغد  التيا  . -
و الاكل  با ةةةةةةةب متغد  ل  د  الإ تم   ت سد ف قق ف  م ةةةةةةةت ط الةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةد  مت بد لا -

 الجتمعد  داخك  قخترس  
هيت  ف قق ف  م ةةةةت ط الةةةةةا  الية ةةةةد  مت بدو الاكل  با ةةةةب الت ةةةةت ط الدراسةةةة  ردت  -

 ق.  121-120  :2009  سجا الاكل  الجدد ا ا م ت ط ف  الةا  الية د  اسعددي  اتر
 



 الإطار النظري للدراسة  ...................................................... الفصل الأول
 

11 

 

 دي  مو طيب الجتمع   ق  كى  SADOWSKI ET AL 1982قف  دراس  ل تدقفد ت  قآخ 
لكعدقا  قالعدقالد    basse et durkee  1957مو الجي ةةةةدو اسةةةةتثدا  اسةةةةتلدت  بتم قدقرك   

 ق150  :2007ال ك ر يتتد ق  بتلعداء قالعدقالد  م ترل  بتلإلتث ابفد  معت      قسد 
 التعقيب على الدراسات ال ابقة: -6-3

سةة اء تعكا الأم  بتلدراسةةتس  ال ةةتب   الت  تم ا تتتدهت  الدراسةةتس   تةةةةديسمو خي   
 الأسيلد  ل ط مت يك :  قالع اد  

ف   الأف اد لدط  دت  م ةت ط الةةا  الية ةد  إلىم الدراسةتس هدفت ظمو لترد  الهدف مع -
الةةةةةةا   الية ةةةةةد   كى   قك ا  كى مدط تأثد  بع  متغد اس ال ةةةةةغ طس التثتكة    تالتجتتع
  .الية د 
ق  ط الةةةا  الية ةةد   كى م دت  لة ةة   ا تتدس ف   دتسةةهت لت ةةت  ال ةةتب   كا الدراسةةتس   -

   اللترت قميهت مت ه  مت سم قمعد  قم يو ر ةةب بدئ  اللات  إ داداسةةتلدت  ميهت مت ه  مو  
   . كى م دت  الةا  العتم تم ميرظتل  قه ا مت 

ف اد  دي  الية ةةةةةةد  لدط    ال ةةةةةةتب   ت صةةةةةةكت إلى ال ةةةةةةيم  غكب الدراسةةةةةةتسمو ردت اليتتقج   -
  .اللات

 أوجه الاستفادة من الدراسات ال ابقة: -6-4
اسةةتةتدس الدراسةة  الاتلد  مو الدراسةةتس ال ةةتب   ف  مجت    مو الأقسل ل ك  ميهت مت  

 يك :
الاسةةتةتدي مو التع ف  كى م ةةت ط الةةةا  الية ةةد   كى قسل الثةةة م لدط الايب  -

 الجتمعددو. 
الاسةةةتةتدي مو كدةد  اختدتر الأداي التيقت  قالةةةةادا  لجتا بدتلتس الدراسةةة  قال صةةة    -
 لتتقج رصدي  قد د  .   إلى
اسةةتيتتستس شةةتمك  لت ضةة     إلىالاسةةتةتدي مو تة ةةد  اليتتقج قتاكدكهت قال صةة    ب ةةت -

 .الةا  الية د 
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 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة:  -7
 ب ز مدتديو   قمو كم اليةم الةةةةةا     سةةةةتسةةةةد  فلأالة ق  ا  ردتعد الةةةةةا  الية ةةةةد  

قلهت كا  تلم ر ةةةةةب إطتره تالية ةةةةةد  كتجت  لكدراسةةةةة  تي  الاتل   فتلةةةةةةا باجل ف  العةةةةةة   
 خ  ف  مجت   كم اليةم آإلى   تلم  مو قالتةتهدمتعددس التع  ةتس   قتثةةل  ل لي اليظ ي 

 النف ية: تعريف الصحة  -7-1
:  الفةةةةةةة  ف   و الاديت قف   الت ض   خيف   ه   الةةةةةةةةا  :لغة الصحححححة  تعريف -7-1-1

  متت سةةةةةةيمتل:  الفةةةةةة ء ف   قالةةةةةةةا   قالة اغ   الةةةةةةةا  اليت   مو  الشجد   فدهت  مغل     لعتتت 
 ق.550:1991قآخ ق   هتدب  بو  ك ا ق لاكل بة ده

 لجد   اصةةةةةايرت  لكةةةةةةا   التعتر ف   شةةةةةتا ق   هم مو: اصحححط حا الصححححة  تعريف -7-1-2
 قالية ةةد  رتل  ال فتهد   ق ال ةةعتدي الج ةةتد       لهت:” فالتيظت  العتلتد  لكةةةا   كى   تع  ف

اارتةد ماتةد  لةد   مج د غدةتب الت ض  ق العج   ق ال ةةةةةةةةةةةةةةعع   التةتمة   قلدم  قالاستتةت دة 
 ق.28-2003:29الثتلا 

ل د شةةةةةت  اسةةةةةتثدا  بع  مةةةةةةاكاتس  كم اليةم ف   النف حححية:تعريف الصححححة    -7-1-3
سةةة اء لدط العترفدو بهت  ق لدط  تم  اليت  رتى قا  لم تتةا ف  الشجد  مو   العةةةة  الاتل 

   الية ةةةةد   الةةةةةا   دراسةةةةتيت م ضةةةة    التةةةةةاكاتس ه ه  بدو   قموالعكت   ما معيتهت  الأردت 
 لدط العكتتء. التعتر ف  هم رة  رتقليت قل د
كةتمةا قر  مو طةت تيةت     بةألهةت: عتعلدالةةةةةةةةةةةةةةةاة  الية ةةةةةةةةةةةةةةدة    hadfileld)ا رةدد هةتدفدك  -

قه  تعتةا بتيةتسةةةةةةةةةةةةةةا فدتةت بديهةت ف  اتجةتههةت لا  هةدف  ق غةتبة    قالتتت ةةةةةةةةةةةةةةلة الت رقثة   
 لكا.شثةد  مو ردت ه  

  بعدش ما اليت     دري الة د  كى  الةةةةا  الية ةةةد  بألهت :ل  (choben)     فهت شةةة او -
ما معتيد    ق فةةةةلعهت ب ةةةةك كتس تتةا  دق     يجد  سةةةةثاهم  كدل ق هدافلق ثتتر رتستتل  
 ق15  :2009  التا  ما ي سع    ادفتس لتز   لد الاكدم ال  قث تف  مجتتعل 
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الت  يت ةةةةةةةةةةةةم فدهت الفةةةةةةةةةةةةثص بتلثكا ال   م    بألهت: عالاتل مت الدكت ر مي ةةةةةةةةةةةة  فدع فهت   -
 كى م اسه  الادتي   الفةةثةةةد   قال دريال ةة ي قتشتما   قالات ا   قال ةةك   قالشةتءي قالشةتب   

  التا   ما ي سةةةةةةةةةةةع   ادفةةةةةةةةةةةتس لتز   لد الاكدم اقضةةةةةةةةةةةغ طتتهت قالتغكب  كى  زمتتهت ل  
 ق15   2009
ل  دري الة د  كى التشدع ال ي  بألهت:'' (tsourt danavar) ''ت ةةةةةةةةة رسكتت   فهت دالتفتر  -

تا ل    ةةةةةةةى رد مو ال ةةةةةةعتدي ق درتل  كى ال دت  ب اسلتتل التي ط  بل ف  التجتإلى  يؤدي
 ق15   2009  التا  ما ي سع   ادفتس لتز   لد الاكدم ا

إبجتبد    الةعتلد لبألهت رتل    كد    ب   :قف  تع  ف  لد التاكب ال   ا  لكةةةةةةةا  الية ةةةةةةد  
تعل   و تشةةتمةةا طةةت ةةتس الة د ققظةةتقةةةل التثتكةةة  قت از  ال  ط الةةداخكدةة    ل ةةةةةةةةةةةةةةلدةةت م ةةةةةةةةةةةةةةت  ي  

قم رك  لت  معدي   قتتتعل بتلعتفد  الية ةةةةةةةةد    قق ت قالثترسد  الت سه  ل ةةةةةةةةك كل ف  مجتتا 
 ق24-23  2001  ش ف ماتد  لد الغي   استتت د  الاقالةت كد  

 النف ية: مظاهر الصحة  -7-2
  ي مو خ  كى قس ده إلا لا سةةةةتدبتتو الا لاتعد الةةةةةا  الية ةةةةد  مةه مت افت اضةةةةدت 

لتتط ال ةةةةةةةةةةةةك كد  الت  تةةةةةةةةةةةةةدر  و الة د فه  تتتييت مو تاديد مظته  ه ه الاتل   الأبع  
 الية د .هم مظته  الةا    الية د  قمع ف  درستتهت قمدط التتتا بهت قفدتت يك  سيتيتق  

 

 النف ي:التكامل  -7-2-1
داءاس ال ظدةد  لتثتكع س الب الفةةةةةةةثةةةةةةةةد  ق  ةةةةةةةةد بتلتشتما الية ةةةةةةة     تيتظم الأ

 قاتجةته ستتةت دة  ف  كا م رد  الاق   قالالةعةتلدة   قالتع فدة   قالت اسدة قطت تهةت الج ةةةةةةةةةةةةةةتدة  الع كدة  
ا  تعتا ف  تيتسةةا قتآزر ردت بتتا كا ستلب ميهت ب د  الج الب قا  باغى   قارد  بتعيى

فدتت بديهت   قالال ةةةةةجت ثم يتا ا الت از  بدو ال  ط الية ةةةةةد  لكة د  ت  مومعه كدهت  ق يتعترض  
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ا لةد التاكةب  مدو   التثتكةة شةةةةةةةةةةةةةةلةت  دقافعةل قتا دا رةتسةتتةل لإفد ةةةةةةةةةةةةةةعى الة د بتةتمةا طةت تةل  
 ق61   1998  ال   ا 

 النف ي:التوافق  -7-2-2
مظه  آخ  مو مظته  الةةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةةد  قه  إلى   ب  دلت مةه   التشتما الية ةةةةةةةةةةة 

ات ا  الة د ما لة ةةةةةةةةةل  ق تيتغتل ما  اتل بتعيى م درتل  كى م اسه    هتت:يت ةةةةةةةةةتو شةةةةةةةةة دو  
  قال كا تا ره مو الت ت     قمدطإرلتطتسقر م مت ييفأ داخكل مو ص ا تس ق تع ض لل مو 

ال ةةةةةةةةةةةةةةجةةت  الة د ما ظ قف بدئتةل    التثتكةةة   ثماليةةتسم  يهةةت قلجةةترةةل ف  الت فدا بدو دقافعةةل  
   ق يتصةةةةةةةةةةةةة   قمجتلاس ت مت بتت فدهت مو  شةةةةةةةةةةةةةثتم آخ  و ق تل تس   قالاستتت د التتدب  

 ق63   1998  ا لد التاكب  مدو ال   ا   سيقمفت  ق رداث   قم ض  تس
 الانفعالي: الاتزان -7-2-3

ت الة د اسةةةةةتجتب   لةعتل  تكي الاتل  الفةةةةةع ر   ال ةةةةة    الت  يلدي فدهت ا  الاقتعي  بتلا
س س ء مو ردت ل  د  لةعتلالااالةعتلد  ميتسل  لالدع  الت  ع  ق التجد  ال ي ب تد   ه ه  

سةةةةةةةتجتب   ق شةةةةةةةدتهت  ق ثلتتهت بتلي ةةةةةةةل  لكت ا ع ال اردي قالتجد اس التتفةةةةةةةتبه  قمو مظته   لاا
- 65   1998   بهةتا لةد التاكةب  مدو ال   ا  كى اليةم قالج ة    الا تتةتد الالةعةتل   الات ا 

 ق66
 الذات:ضبط النفس و التحكم في  -7-2-4

 الالةعتلد    الاسةةةةةةةةةةةتجتب بدو كا مو    قالت افا  التيقت يتعكا بتدط    الالةعتل  الات ا إ  
ضةةةةةةةةةةةل   ق التاتم ف   لهت  لشو ق التجد اس الت  يتع ض  قالتيلهتسالت  تةةةةةةةةةةةةدر  و الة د 
ف  مفةةةةةةت  ه   قرغلتتل  قالتاتمة د  كى ضةةةةةةل   ق كف  ق  تا الدفت تتل  ال اس بعي  م دري ال

  ا لد التاكب  مدو ال   ا  قل ا تتل بإرادتل ال اتد   ه اقلقكلح ستتح   قتةةةةةةة فتتل قالةعتلاتل
 ق61   1998
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 وتحقيقها:رضا الفرد عن ذاته وتقبلها  -7-2-5

 هتت:يتدر  ضتو ه ا التظه   ية  و  ستسددو 
 لةي    بةهم الة د لة ةةةةةةةةةةةةةةةل ق  دتهةت   وتقبلهحا: ويعنيفهم الفرد لحذاتحه وتقحدارهحا    -7-2-5-1

قتعتم  درتل  كى فهم     فدع ف م اطو   تل قم اطو  ةةةةةةةةةةة ره ثم يت لكهت   ت ددتت م ضةةةةةةةةةة  دت
قتش  و مةه   م ضةةة       الة دب لة ةةةل قافةةةتا م ضةةة    ققا ع  مدط ت دي ه لتلد  الة قق  

 ق67  1998  ا لد التاكب  مدو ال   ا  و  اتل قه  تل
   بع ف الة د  اتل ق  ضةةةةةى  يهت ق  ةةةةةت ةةةةةكم ل ةةةةةكلدتتهت   ييلغ  الذات:تحقيق   -7-2-5-2

ب اتل بجب  كدل العتا بفةةةةةةةةتا إبجتب   كى تيتد  مت تتتتا بل ال اس   ستلب مع فتلإلى   قيلتت
  ةةى مت  إلى  س ق كدل تا ةدو قاسةتجتتر مت لديهت مو إمتتلدتس ق دراسمو اسةتعداداس قطت ت

ق   د    الالجتزشةةةةةةةةةع ره بتليجتح ق إلى   بتتو بك غل مو ف اقد ل اتل قلتجتتعل قكا  لي يؤدي
قالةفةةةةةةةةةةا ق الفةةةةةةةةةةع ر   الإرلتطمو إر ةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةل بتلشةتءي ق الج   ف  اليةم ق جيلل مفةةةةةةةةةةت   

 ق.1998:68  ا لد التاكب  مدو ال   ا بتلي ص
 المجتم):اختفاء الظواهر المرضية في إلى   الصحة النف ية تؤدي -7-2-6

ككتت تتتا  ف اد التجتتا بتلةةةةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةةةةد  ككتت  كت قاختةت الظ اه  ال ةةةةةةةةةةةةةك كد   
الجي ةةةةةةةد   ال ةةةةةةة        التثدراس  الالا افتسدمت   كى  لإالت ضةةةةةةةد  التتةفةةةةةةةد  ف  التجتتا كت

 د .العكتثلتت الدراستس قاللا ث   ال تا  قل د
الت ضةةد  قال ةةك كد  ف  التجتتا ه  إصةةتب    قالظ اه    مو  سةةلتب التفةةتر العتداس 

لةعتلد  ل لي يكجؤق  لتجا ه ه ال ةةةةةةك كدتس ه ات مو لاالية ةةةةةةد  قا   ف اده بتلاضةةةةةةا ابتسبع  
ا لد س الت  تاد  بهم ق د  ت اف هم قت لكهم ل ا عهم التعتشقا عهم الت ةةا ب قمو التفةةتي

 ق30   1999   الاتدد ماتد الفت ل 
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 أفعاله:إيجابيات الفرد وتحمل م ؤولية  -7-2-7

الت  ت خ  بهت    قالتفةةةةةةةةةةةةةةتيسإ  إبجتبد  الة د قم درتل  كى الت اسه  الةعتل  لكت ا ع  
بتل ف  التةةةةةدي لكع لتس الت  يقمدط صةةةة   التفةةةةتيس كى إبجتد رك   له ه   الادتي  قت كد ه

 درتل  كى تاتا الت ةةةةةةةةةؤقلد  الفةةةةةةةةةثةةةةةةةةةةد   إلى   ق هدافل  بتلإضةةةةةةةةةتف تا   دق  بك غ غتبتتل  
ستتت    الالةعتل  الا و مدط ل ةةةةةةةةةةةةجل  قتةةةةةةةةةةةةة فتتل  تشفةةةةةةةةةةةةع ل  اراتل ق فعتلل    قالاستتت د 
 كى لة ةةةةةةةةل تةةةةةةةةة  ف  م ر ردتتل قمو ثم تشتتا صةةةةةةةة ري ه ا التظه  مو مظته     قالا تتتد

 ق69  1998  ا لد التاكب  مدو ال   ا  الةا  الية د 
 والآخرين:ب عادة م) النفس و   الإيجابيالشعور  -7-2-8

بتهت  ق غتللت مت بفع  الة د التتتتا بتلةا  الية د  ال كدت  بتلاتألدي  ق ال عتدي قلا
كتت يلدي شةع را بأما ق    خ  وقاتل ار  الية ةد  ق ال ةتدي  ق الت ةتمح إزاء ال اس ق لآ   الة ح

التةتؤ  متت يؤث  بفتا إبجتب  قفعت   كى معي  تتل ق عادل م  دا مو الدافعد  لل   الجهد ق 
 لت   كى الادتي قيدرا   دتتهت قت دي هت  الإاليفةةةتط  ت مت قيشةةةلت  رتستتل الية ةةةد   سةةةتسةةةد  ق 

سةةةةةةةةةةةةةة  ة  الأي ط    فدهةت مةت بجةب الشةةتح  سكةل ق كدةل تعةد م ةدري الة د  كى بيةتء ال قاب   ردةت  
ستتت د  ق كى إ تم  تش  و  تل تس  سةةةةةةةةةةةةهت  بدقر ابجتب  ف  التيتسةةةةةةةةةةةةلتس لاالإالتتدي  ق كى 

خ  و ف  ماد  ال ةتو ق الدراسة  ق لآلدمت  ما االاخ  و ق لآإل ةتلد  قصةدا تس لتسا  ما ا
 تس بعد يخ  و ل لي فتسةةةةةةةتتتت ل به ه العالآلتتتء قت دي  الاإلى    تفةةةةةةةلا رتستتلالعتا قالت  

  ا لد التاكب  مدو ال   ا سةةيدا قسدالدت هتمت قم  مت  سةةتسةةدت مو م  متس الةةةا  الية ةةد  
 ق70   1998

 عنه: الرضا و نجاح الفرد في عمله -7-2-9
العةتلدة  قالي ق     قالإلتةتسدة   هةد الجإ  إ لةت  الة د  كى العتةا قت كد  التلةتهةل  ثيةتء بة    

قلجترل ف  إ تم   تل تس طدل  ما   الآلاس قالأدقاسف  العتا قر ةةةةةةةو اسةةةةةةةتثدا   الاسةةةةةةةت  ار
 كى مدط لجتح الة د ف  مهيتل قرضةةةةةته  يهت متت بفةةةةةع ه بإشةةةةةلت ل   قرؤسةةةةةتقل  دلاقا زميقل
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التهي  قال ي بعل  ستتت د  كتت بعد مو  هم م  متس الت افا  الالاتستتل التتدب  قالية ةةةةةةةةةةةةةةد  ق 
 ق72-71   1998  الية د ا لد التاكب  مدو ال   ا م  صاتل ي و س

 إن اني:تبني إطار قيمي  -7-2-10
قمعتلجتل     تليف  الغتلب يهتدي الة د التتتتا بتلةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةد  ف  تةةةةةةةةة فتتل ق 

التعت داس قال دم فك ةةةةةةةةة  قاضةةةةةةةةا   ق إطتر م سع  إل ةةةةةةةةتل  مو إلى   سيال  ةةةةةةةةتبت قالتفةةةةةةةةت
طتر لتبا مو الإ ردت  بفةةةةةةع  بأ  ه الأقف  الشجد  مو ا  تجتهتس ثتبت قم ةةةةةةت   ل ةةةةةةلدتالاق 

بدو  هدافل الفةةةةثةةةةةد  قالتعتيد     يلل داخكل فه  لدم مت هت  ق مجل ا  كدل فه  ي از  مو خ
ال  لة ةةةةةةةل قمةةةةةةةةتلإلى  خ  و قمةةةةةةةةتلاهم مجكتت ييظ لآاإلى  ق يظ   ستتت د لاات امتس الالق 

التتلةتدلة  ما    تتةل ة يتةل ق  دة  ال اسلة  ف  تعةتمييخلأقه  يكت   بةتل دم الةدييدة  قا  بعتا قا تلةتر
يؤ يهم ا لةد   خ  و ق  ا   مفةةةةةةةةةةةةةةت  هم ق ات   ر   هم ق  ةةةةةةةةةةةةةةا  مو  سكهم ق تجيةب مةتلآا

 ق72-71   1998  التاكب  مدو ال   ا 
 المرضية:عراض ال لوك العادي والخلو من الأ -7-2-11

بعد ال ةةةةةةةةةةةك   العتدي بفةةةةةةةةةةةتا مأل ف مت يت لكل التجتتا ق تةا ما التعتيد  قالتاتلب  
سةةةةةتلدب لألتتط قالأقك لي الثك  الي ةةةةةل  مو ا  ستتت د   رد  هم مظته  الةةةةةةا  الية ةةةةةد الا

ضةا ابتس الية ةد  قالع كد  الت  تع ق الة د  و لا  اض التتد ي  شةتت  الأال ةك كد  الفةت ي قا
خ  و  لآستتت   قالادتي ما الاستتت د  قتاد مو تةت كل الا  بفتا  تدي ف  الادتي االتفترك

  اض  لألشو الثك  الي ةةل  مو ا   بفةةتا طلدع  :كتل كا الفةةديد قال سةةتق  قالتثتقف قغد هت
بعي  غدتبهت تتتمت ب در مت بعي  الاد    قال ا عد  قالت قل  قالفةةةةةةع ر بتل ةةةةةةعتدي   الت ضةةةةةةد  لا

مو قالج   قغد هت مو مظته  الةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةد  ال ةةةةةةةةةكدت   كى الة د  كج  مو لأقابجتبد   لإقا
قالث ف ق ال كا الفةةةةديد قغد هت مو   ييملتلالالتةةةةةكب قالجت د قالت هم قالفةةةةع ر بتلتعتسةةةة  قا

  اض الت ضةةةةةةةد   م   لأ لي    الشتت   ق الثك  التت   ي ف د مو ستدا ا  التظته  ال ةةةةةةةكلد 
فهيت  درستس متةتقت  مو ردت مت يتتتا بل الة د   م ةةةةةةةةةتادا التا دابت   م س د ق   لابتتد  
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  ا لد التاكب  مدو ال   ا مو صةةةةةا  لة ةةةةةد  مجكتت ه  الات  بتلي ةةةةةل  لةةةةةةاتل الج ةةةةةتد   
 .ق1998:72
 أهمية الصحة النف ية:  -7-3

إ  ال ةةع  ف  اللات قالدراسةة  ف  مجت  الةةةا  الية ةةد  باتا ف  طدتتل العديد مو 
لأف اد قالجتت تس تثتك  للي ةةل  لكة د قتا ر التجتتا فلدق  تا دا الةةةا  الية ةةد  الة اقد بت

 فدتت قالت  ل ك هت   قالتجتتاقا لي تظه   هتد  الةةا  الية ةد  لكة د   لأداءاسدقار قتعتق الأا
 يك :

 أهمية الصحة النف ية بالن بة للفرد: -7-3-1
ال ي يتتتا بةا    : فتلة دالمشك تالصحة النف ية تمكن الفرد من مواجهة    -7-3-1-1

بت     ضةةةةة   شةةةةةلت  دقافعل رتى لالإاللات قراء الاك    إلى   لة ةةةةةد  سةةةةةكدت  تجعكل ب ةةةةةعى
كتت ب ةةةعى  ب ةةةت لكت كدا مو صةةة ا تتل الداخكد   ق الثترسد  قال كا ال ي ييفةةةأ  و    لهدتريل

 ق27   1999  الاتدد ماتد الفت ل عل ا لد  د  تا دا دقاف
 ال ليم:جتماعي لاالصحة النف ية التي تمكن الفرد من النمو ا -7-3-1-2

خ  و متت  لآإ  الفثص ال ي يتتتا بةا  الية د  ال كدت  قالهدقء ف  تة فتتل ما ا
ستتت د  قالتةت ا الجتد سةةةةةةةةةةةةة اء  لات لكهم لل  كتت بت    تدر  كى تش  و العتل تس اإلى  يؤدي
   ل ا لد الاتدد ماتد الفةةت ل سةة ي  ق العتا  ق التجتتا ال ي بعدش فدلأخ  و سةة اء الآما ا

 ق27   1999
 الجيد:الصحة النف ية تمكن الفرد من التعلم  -7-3-1-3

ضا ابتس الية د  لةعتل  قالثك  مو الالاا قالات ا إ  مو ش قط التعكدم الجدد الت كد  
سةةة  تء التتتتعدو بةةةةا  لأشةةةثتم الألدط ا لاتت ف  إ الثةةةةتقص لاقالفةةةثةةةةد   مجا ه ه 

الت ةةةا ب لة ةةةدت رتى  قالتعكم   متفهم   در مو غد هم  كى اكت ةةةتب الثل اس  سددي لة ةةةد   



 الإطار النظري للدراسة  ...................................................... الفصل الأول
 

19 

 

قل  كةةت   كى درسةة   ةةتلدةة  مو الةة كةةتء فةةإ   ةةدرتةةل  كى التاةةةةةةةةةةةةةةةدةةا ت ةةا ب ةةةةةةةةةةةةةةلةةب هةة ه 
 ق28  1999  ا لد الاتدد ماتد الفت ل ضا ابتسلاا

 المهني:الصحة النف ية ت اعد الفرد على النجاح  -7-3-1-4
 قه ا لا  بهت كجد ا مت بعتا الة د التتتتا بتلةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةد   كى تا دا  اتل قال    

بةةإت ةةتلةةل لعتكةةل رتى با ا فدهةةت   كى درسةةتس اليجةةتح ف  ردةةتتةةل التهيدةة  كتةةت       بتتو إلا
 تت   لأتت  الك يو باتا   لت ل  االةةةةا  الية ةةةد  بتلي ةةةل  لكعتما تعد مو  هم الةةةةةتس الع

 ق27  1999  ا لد الاتدد ماتد الفت ل  ال دتدب 
 البدنية:الصحة النف ية تدعم الصحة  -7-3-1-5

سةةةةةت  ار الية ةةةةة  ب ةةةةةت دا  الة د  كى تد دم صةةةةةاتل اللدلد  لاإ  الةةةةةةا  الية ةةةةةد  قا 
م ضةةد  س ةةدب  كتت     ضةةا ابتس الية ةةد  تظه   كى هدئ     اض لافتلشجد  مو ا  الةةةاد  

م اض الج ةةةةةةدب   لأظه ر  شةةةةةةتت  مثتكة  مو اإلى  لةعتل   د يؤديلاضةةةةةةا اب الية ةةةةةة  قالاا
ضةةةةةةةا ابتس الت  تؤث   كى رتل  لامو ا  التعدي  قغد هت ال ةةةةةةةت     ر  الد   م ضك ةةةةةةةغ   

 ق27   1999  ا لد الاتدد ماتد الفت ل  الة د الةاد  قاللدلد 
 كفااته:الصحة النف ية ت اعد الفرد على تحقيق إنتاجيته وايادة  -7-3-1-6

شةةي    الفةةثص التتتتا بتلةةةا  الية ةةد  ي ط لجترل قز تدي إلتتسدتل تا دا ل لي   لا
 كى إلتتسد    قالالةعتلد ضةةةةةةا ابتس الية ةةةةةةد  لاردو تؤث  ا التجتتا  ف فدفةةةةةةع  بتدي لتل ف  

   2009  التز   لد الاكدم  ادفةةةةةتس التعي     رقرل  داقل  قتثة الة د قت كا مو م ةةةةةت ط  
 ق23
 للمجتم):أهمية الصحة النف ية بالن بة   -7-3-2
 المجتم):الصحة النف ية تقلل من المنحرفين والخارجين على نظام  -7-3-2-1

ف اد التتتتع   بتلةةةةةا  الية ةةةةد  ف  التجتتا ب ةةةةكش   ال ةةةةك   ال ي يت افا ما  لأإ  ا
قت ةتلدةد التجتتا قا  بث س    و لظةت  التجتتا قمعةتيد ه متةت ب كةا مو ل ةةةةةةةةةةةةةةلة    دم ق ةتداس  
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ا لد الاتدد ماتد   لهدتر قالتده رلالا اف قال ةةةةةةةةك كدتس العدقالد  الت  تهدد قت ةةةةةةةةلب لل الاا
 ق30   1999  الفت ل 

 المجتم):ايادة التعاون بين أفراد إلى   الصحة النف ية تؤدي -7-3-2-2
إ  التجتتا ال ي ب ةةةةة د  ف اده الةةةةةةا  الية ةةةةةد  بت ل     در  كى التعتق  قالتتتسةةةةةي  

كتت الل ب ا فدل الةة ا  الال    قر دل قالتةت ا قالتشتفا قالتآلع لتا دا  هداف ه ا التجتتا  
ا لد   زدهترهاق   ةةةةةى رد متتو لتا دا رفتهدتل  إلى  قتل     ةةةةةى الجه د قت ةةةةتثد  ال دراس

 ق31   1999   لفت ل الاتدد ماتد ا
 النف ية: م تويات الصحة   -7-4

آخ  لدط إلى  خ   قمو ق تلآبتت    الةةةةا  الية ةةةد  رتل  غد  ثتبت  تتغد  مو ف د 
آخ   فإ   لي بعي     الةةةةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةةةةد  تت ز   كى درستس  إلى   لةم الة د قمو مجتتا

 قم ت  تس مثتكة  قفدتت يك  خت  :
ف اد لألت ال     قال ةةةك   ال ةةة ي قالتشدع الجدد  إلهم الأ صةةةاتب ا  هم الراقي:الم ححتو   ➢

 كى   ةةةةةةةةى   ب ع     (ت   لت  5,2 %ء  قاتهم ق ا   لهت  قتلكغ ل ةةةةةةةل  هؤلا ال يو بةهت   
 ..قالا تدال بجتب  ف  ....  الا ف الإ

قهم   ا مو الت ةةةةةةةت ط ال ةةةةةةةتبا  قسةةةةةةةك كهم سدد قطلدع    الم ححححتو  فوم المتوسححححط: ➢
 .13.5 % قل لتهم

قهم ف  م  ا مت سةة  بدو الةةةا  الت تةع  قالتيثة ةة  قلهم س الب   العادي:الم حتو   ➢
ضةةةةعع  بظه   ردهت  ردتلت ق ت   متتلل لآخ   ردتلت  قتلكغ ل ةةةةلتهم ف    دري قس الب

 .68 %التجتتا ر ال  
هيت الت ةةةةةةةت ط  دلى مو ال ةةةةةةةتب دو مو ردت م ةةةةةةةت ط  سحححححط:قل من المتو لأالم حححححتو  ا ➢

لاضةةةةةةةةةا اب قسةةةةةةةةة ء التشدع  فتشةةةةةةةةةك   ف  فهم  قاتهم ا  صةةةةةةةةةاتهم الية ةةةةةةةةةد  ق كج  مدي
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ضةا ابتس ال ةك كد  غد  لاالية ةد  قا  الارت افد شةتت   لأقتا د هت  ب ا ف  ه ا الت ةت ط ا
 .13.5 %ء رتدي  ل ل  هؤلا

درستهم ف  الةةةةةا  الية ةةةةد  ميثة ةةةة  سدا  ق يدهم   كى درس    الم حححتو  المنخف : ➢
فهم بتجك   خا ا  كى  لة ةةةةةةةةةةهم ق كى الآخ  و    قالفةةةةةةةةةة ق  الية ةةةةةةةةةة    بالاضةةةةةةةةةةا امو 

  اماتد  تسةةم  لد ه2,5%تلكغ ل ةةلتهم ر ال     ق تاكل   الع   ف  مؤسةة ةةتس ختصةة 
 ق.2001:28

 :أهم النظريات المف رة للصحة النف ية -7-5
 النف ي والصحة النف ية: التحليل -7-5-1

  بأ  ال دري  كى الاب ق الادتي هتت معتيد  الةةةةةةا  الية ةةةةةد   ق(FREUD ي ط ف ق د
لدبل ال دري الشتمك   كى التيظدم ق  قالألتا  ال ي تتتكي  الإل ةةةةةةت ه   ال ةةةةةةكدم لة ةةةةةةدت  فتلإل ةةةةةةت 
تأثد ه  كدل  ق  ي سد هيت  ق  ةةةةةةتادا متترسةةةةةة    اله قا  لجتدا  س اء  مداخاق تتكي    الإلجتز

بتتو فةةةةةةةةكهتت ف   لابا هتت ييتتدت  للع ةةةةةةةهتت اللع  ق    قاله ا ق  قالألتا داء طلدع  بدو
ردو الةدقافا ق  الفةةةةةةةةةةةةةةثص ف مو    قالع يلدة ال ا دة     ءالأس ا  قتاالألة رةتلة  الةةةةةةةةةةةةةةةاة  .ق تجةا  

الية ةةةةة   الاضةةةةةا ابردت تتت د قتتفةةةةة ا ف  رتل  العةةةةةةتب    قاله اف   اليشةةةةةع ر  الغ اق   
 ت االأل كتت إ  ه ا اليت    ب ةةةةم   قتش   ف  رتل  الةةةةةا  الية ةةةةد  ميدمج  بةةةةة ري ميتسةةةةل 

العكدت    الأخي دف  رتل  الةةا  الية ةد  تش   ال دم   قFREUDاقهيت بةت ض ف ق د  قىالأ ك
   خي د تةةةةةة راس   خي ةةةةةةتب مجتري مو ف  ردو تش   ف  رتل  الع   لكة د إل ةةةةةتلد  قملهج 

بادد    الا تلتر  فه قايتء  كى  لي بظه     التاكدا الية ةة  بأخ  ال دم بعدو  ستمدي قم ه  
مو قسه  لظ  التاكدا الية ةة  مو ضةةتو الشةتءاس الية ةةد  الت  بةت ض      معدي   تعد دتت 

 د الاظ قس د ل ص ف    قFREUDاالفةةةةةةةةتقا    ف ق د  تا د هت  فتوإلى  الإل ةةةةةةةةت ب ةةةةةةةةعى 
ميهتتدو  ق م ةةةةةةةةةةةتي فدو ف  الشلت   هؤلاء ق الشةتءي  يد الت ةةةةةةةةةةةا ادو بادت بت    الإلجتز
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درس  ت ا معهت ف صةةةتهم ف  الادتي الةعتل  قاه ا التعيى بت   إلى  الت ةةةل    قالأرتت  قيسةةة تط
 ق.2009:35  استم  ستدا رض ا   العةتب ال سد  بدو الةا  قالت ض

 النف ية:فس الفردي و الصحة علم الن -7-5-2
 و التاكدا الية ةةةةةةةةةةة  الت كددي   قADLERآدرابثتكع  كم اليةم الة دي قال ي بتجكل 

العةةةتب شةةتت  ختطئت مو  سةةك ب    قADLERا  آدرف د ا تل     ر   معدتر الةةةا  الية ةةد 
      قADLERا آدرال ي ت صةةةةا لل إلدل    الاسةةةةتيتت مو    قالاي ت  الاستتت  الادتي قالفةةةة ق  

ف د ردد  كم    بتتو إلغتؤهت  ق إباتلهت لا  الإل ةةةةةةتل التجتتا بفةةةةةةتا بيد   سةةةةةةتسةةةةةةد  لكتثك ق  
  قا  الية ةةد  ق لكتة  ا بدو العةةةتبمعدتر لكةةة   قالفةةع ر الجتت  االيةم الة دي مةةةاكح 

   كتجتتا سةةةك كت صةةةادت لي بعد ال ةةةك   اليتفا لإلى   قاسةةةتيتدا   الية ةةة  اقال ةةة اء  الاضةةةا اب
 قه  الجيتقدتس التتلد    خيلهتردتتد  تعل  الةةا  الية ةد   و لة ةهت مو  مجتلاسقت سد ثتلج  

 ق35   2009   ق استم  ستدا رض ا الةدا  \التجتتا-التهي \العتا- الف اك\الاب  ا
 النف ية:ال لوكية والصحة  -7-5-3

سةةتسةة  ف  لأقتعتل  التتدي بتجتب  التةه   ا   تدقر اليظ    ال ةةك كد  ر    تكد  التعكم
كتيظدم   الإل ةت إلى  قل لي ال ةك كد   ييظ ق     قه  ما ر الفةثةةد    لظ  تهم  و ال ةك   
 ق تعكتهةت ق يؤكةدق  ف  لظ  تهم  كى  هم الع امةا اللدئدة  الت   اكت ةةةةةةةةةةةةةةتبهةتمعدو مو  ةتداس  

 يد ال ةك كددو ه  لتدج     الاستتت    الالةعتل   الاضةا ابيتع ض لهت الة د ف   ثيتء لت ه ق 
الة د لعتداس  اكت ةةةةةتب تما مو الع اما  مت الةةةةةةا  الية ةةةةةد  ال ةةةةةكدت   يد ال ةةةةةك كددو فه  

قه  العتداس الت    ما اللدئ  الت  بعدش فدهت الة دميتسةةةةةةةةةل  ق  ةةةةةةةةةةد بهت تكي الت  تيتسةةةةةةةةةب  
 لهت ت ةةةةت د الة د  كى    بادت ردتي فعتل      يت لكهت  ف اد التجتتا قاسةةةةتا ةةةةي ا إك ةةةةتبهت  بيتقهم

ت ةت د الة د  كى       بيتقهم   لهتالتجتتا قاسةتا ةي ا إك ةتبهت   خي مو   الآخ  ولتسا  ما  
م اسهة  مثتكع الت ا ع قف  هة ه الاةتلة  ه    خي و  م  الآخ  وبادةت ردةتي فعةتلة  لةتساة  ما  

ففةةةةا ف  اكت ةةةةتب ه ه العتداس  ق اكت ةةةةتب  تداس سةةةةدئ   ق    سةةةةكدت   قي  ق صةةةةا  لة ةةةةد  
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فكتاي لكاتم  كى صةةةةةةا  لة ةةةةةةد  سةةةةةةدئ   ق استتت      اليظ     الةعتلدت  قهت ام ةةةةةةا ب 
ا لد ال ةةةةةي   لد   ةةةةةةد ال ةةةةةك كد  تعتل  اللدئ  مو  هم الع اما الت  تعتا  كى تش  و الفةةةةةث

 ق39-38-33   2007   الغةتر
 :النف ية والصحة الوجودية -7-5-4

إلى    لظ تةةل  ف   الةدي م ل ل س   التيايى   كى  اليةم   كم  ف   ال س دي  التيايى  بعتتةةد
  :ب     ردت  قLINGالديج  ب ةةةةةةةةةةةةة  ل مت قه  التيايى  له ا  تع  ف  ب ةةةةةةةةةةةةة     قلعاالإل ةةةةةةةةةةةةةت 

 بدو     قالعيل ةةة الآخ  و  قخل ي  خل ت   يةةةدر   الةةة ي  العكم   لةةةي   ه   الاستتةةةت دةةة   الةي ل سدةةة ا
  كتت قسةةةةةةةك ك   خل ه كتت قسةةةةةةةك ك  سةةةةةةةك كي  بدراسةةةةةةة  ك لي    ق هتم ي  قخل تي   يي   خل ت 
  و   غ  با  بألل قاغت ابل  تكل ف  العفةة  و  ال     إل ةةت   التةش ق   هؤلاء  ق ةةةع   لت  تثل ه
 ق40  2007  ال ي   لد الغةترق ا لد لة ل  و قغ  ب الآخ  و  و قغ  ب  هكي

   قادرا  هةةةة ه الع لةةةة  ال س دبةةةة   إلى    الةةةة ي بعدش فدةةةةل  الاستتةةةةت    الإطةةةةترق ةةةةدفعةةةةل  
إ     الية ةةةةة   الاضةةةةةا ابإلى  ق   ل صةةةةة  عت لك كا ال س دي قمو ثم  إلى  ال س دي  الاغت اب

بعدش إل ةةةةةةةت  ال    العفةةةةةةة  و ف  إطتر استتت   ردد لل مآلل قم ةةةةةةةت  تس طت رل قردد لل  
   مت ي د  تكل اختتربدا لكة د  لل    قرتى    إشةةةةلت لبجب  رتستتل قمت ييلغ  إشةةةةلت ل قمت لا

ق      إمتتلتتلقمعيى  لي الل يدر     الاستتت   الإطترفه  لم بثت  سةةةة ط مت بة ضةةةةل  كدل 
ق   يدر  ل ار  ضةةةعةل ق   يت لكهت ق       ال ي بثتتره  قاأسةةةك ببت   ر ا ف  تا دا مت ي  د  

ق   يةدر  ل ار  ضةةةةةةةةةةةةةةعةةل ق   يت لكهةت ق   بت      كةت لالدعتةل هة ه الادةتي بتةت فدهةتبت   مةدر 
ق كدل    مدركت لالدعتل ه ه الادتي بتت فدهت مو متيت  ةةةةتس قالت  تعد سةةةةت  مو سةةةةتتس الادتي

قلو بادث     تيظدم معدو مو ال دم بت   بتجتب  اطتر لل ف  ردتتلإلى      ييجح ف  ال صةةة  
 ق42  2007 ارتمد  لد ال ي  زه ا  لة ل بةدق ق  متل  ل ت الإإ ا قاسل   إلا لي  
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 النف ية:والصحة   الإن انية -7-5-5
إلى   ف  لفةتط م ةتت  قهتدف  ي    مت يدفعل  الإل ةت الت هب      صةاتب ه اي ط 

ق د ظه س  دي مةةةةةةةةةاكاتس سديدي تعل   و ه ه   معدي  تا دا  هداف  اليفةةةةةةةةتط رغلتل ف 
... قغد هةت قككهةت تاتةا معيى التا ر   الابتشةتر   الة اس  التك ةتقدة   اليت مجةا: تا دا  ف الأهةدا
 و تكي   تثتكع   سم  التيايى  كى ق كدل ب    ه ا  الإل ت الت  زقد بهت   الإمتتلتسقتا دا 

 قم ةةةةت لكل  ق  ط قردتتل   الإل ةةةةت لظ ي متةتقك   و    الت كددب   ق  د الت  ت     كدهت اليظ  تس  
ال ي   الأسةةةةةةك بف  لظ هم ر  بثتتر مو الادتي  بالدعتل  فتلة دكتقو ر  خد     الإل ةةةةةةت    

ف  سةةةةةةةةةةةةةةع  داقم التع فة  معيى ردةتتةل قمعيى   غد ه  قه يتيةتسةةةةةةةةةةةةةةب معةل قالة ي يية د بةل  و 
ارتمد  لد ال ةةةي   بت   ه ا التعيى ف  صةةة ري هدف ب ةةةعى إلدل  ق  دم يكت   بهت   ق دقس ده
 ق47-46  2007 زه ا  

   لل قالة د لو بفةةةةةةةةع   تردت لهت دقر كلد  قتاتا م تل   سةةةةةةةةتسةةةةةةةةد  ف  التيظدم الدف
ر ا ف  اختدتر ال دم الت  تيتسةةةةةةةةةةةةةةب معل    قبتعيى الادتي إ ا لم بتو  تدرا  كى تا دا  هدافل 

الت  يكت   بهت فدتت بعد ل لي الةةةةةةا  الية ةةةةةد  لدط  صةةةةةاتب ه ا التيايى تعي  الاتل  لتو  ق 
ردت هيت   دد مو    م ةةةةةةةةةةةت ط متشتما مو الإل ةةةةةةةةةةةتلد إلى       بةةةةةةةةةةةةا ف  ردتتل اسةةةةةةةةةةةتات 

ال دري  كى التعتطع   التؤشةة اس قالدلاقا الت  تادد معيى الإل ةةتلد  الشتمك  ميهت :ر    الة د 
الثد  الجتةةت  قكةةا هةة ا بعةةد تعلد ا  و    بةةتل دم العكدةةت كةةتلاا  الالت ا   هم رلةةل ل   ما الآخ  و

 ق49-48  2007 ارتمد  لد ال ي  زه ا  الةا  الية د  ال كدت   
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 تمهيد: 
تم   ض مثتكع الثا اس التيهجد  الت  إلى   يهدف ه ا الةةةةةةةةا مو ه ه الدراسةةةةةة  

بتلجتلب   الإلتت بعد ق لي  ه ه الدراسةةةةةةةةةةةةة    لالت ك ري سةةةةةةةةةةةةةتب ت  الأهداف  كدهت لتا دا   الا تتتد
  قف  ه ا ق هتد  ق هداف الدراسةةةةة   سف ضةةةةةدتقتةةةةةة ر    الدراسةةةةة    تلد شةةةةةتلإاليظ ي ال ي مهد  

مو  سا  الأسةةةةةةت  تم الاسةةةةةةتعتل  بأداي الاسةةةةةةتلدت  لجتا اللديتس مو مجتتا الدراسةةةةةة  الةةةةةةةةا  
 الدراس .ه ه ال ص   إلى اليتتقج الت س ي مو 
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 الدراسة الاستط عية: -1
تعتل  الدراسةةةةةةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةةةةةةتاي د  خا ي هتم  مو خا اس اللات العكت   ردت يتتتو 
اللترت مو خيلهت مع ف  مجت  الدراسةةةةة  ك لي ت ةةةةةت د ف  تاديد الأدقاس قالت يدتس التيقت   

إلى   متي 10لإمتتلد  إس اء الدراسةةةة   ق د تتت الدراسةةةة  الاسةةةةتاي د  ف  الةت ي التتتدي بدو  
   تلإ تمتس الجتمعد الت اف   لأس اء الدراس  ب   قاعد الاة    كى2023سي     متي  17غتب   

تم تاديدهت   الاتللتس الت دتتس ام ةةةةةةةت ط لد ةةةةةةةتلمقالدراسةةةةةةة   كى  دي  مو   م دت تم ت ز ا  
قمع فة     قكةت  الهةدف ميهةت ه  تج  ةب الأداي طةتللة  20با   ة   ةةةةةةةةةةةةةةةدبة  بادةت بكغ  ةددهةت 

 الدراس . ل دت  متغد مدط صيردتهت 

 :الخصائص ال يكومترية-1-1
  (:مقياسصدم وثبات أداة الدراسة  

تعتل  التةةدا د  قالجلتس مو  هم الت ضة  تس الت  تهم اللترجدو مو تأثد هت اللتلغ ف  
 هتدةةة  لتةةةتقج اللاةةةت ق ةةةدرتةةةل  كى تعتدم اليتةةةتقج  قت تل  التةةةةةةةةةةةةةةةةةدا دةةة  قالجلةةةتس بةةةتلأدقاس 

اللات قمدط  درتهت  كى  دت  الت اد  دتسل قمدط د   ال  اءاس التأخ  ي مو الت تثدم  ف  
تكي الأدقاس  قاتلتتل   لا    ب    اللترت بالت    داي ستا اللدتلتس ف  صةةةةةةةةة رتهت اليهتقد   
ييلغ   كدل    ب    بتختلترهت لتاديد ل تط ال عع فدهت قتةاداهت  لا استعتتلهت ف   تكد  

و الت ةةتج ادو  ردت يتم التأكد مو مدط صةةيردتهت با ق  ديدي كأ  يتم  اسةةت ةةةتء الآراء م
اختلترهت  كى  دي  مو الأف اد مثتتري  فةة اقدت قمتفةةتبه  ف  خةةةتقةةةهت ما مجتتا اللات   
كتت    ه ا الإس اء التتتجا ف  الاختلتر التددال  للأداي لا بغي   و   ضةةةهت  كى التفةةة ف  

جدو الأكةتء ف  ه ا الفةأ  لكتع ف  كى قسهتس لظ هم إلى   كى اللات قاع  الثل اء قاللتر
ب دةةةةت  الجلةةةةتس لكتةةةةأكةةةةد مو س دي  ةةةةتقتةةةة    كةةةة لةةةةي    ب    اللةةةةترةةةةت  التهم  سةةةةتلةةةةب  لةةةةل مو 

   (141، ص.2018 طويطي، الاست ةتء.
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   ق لتاتقره الجيث SCL-90-Rالةةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةةد  م دت  ا   كى قاعدمت تم الا تتتد
   كى العدي  الاسةةةةةةةتاي د  كت دت لتج  لد   الإس اء الدراسةةةةةةة   تم    االاكتئتب/ العدقالد  / ال كاق

الةةةدق اصةةدق    راسلاختلت  وقتم إخ ةةت  لتتقج إستبته   طتلل ق 20ا الت   درس ب  لكدراسةة 
 ق قالجلتس كتت يك : الت دت قالةدق اللدتل  لتاتقر  الت دت الات تق الداخك  لكعلتراس 

   أولا/ الثبات:

 و ط  ا التيتسا الداخك  بتستثدا  معتدل   لةت ك قللتخ   الت دت تم ر تب ثلتس ه ا  
 0,942كتا ردت بكغ    الت دت ال تقت   كى  ست  ر تب معد  الارتلتطتس بدو  لتراس  

 ثتبت  كتت ه  ملدو بتلجدق  التتل : الت دت قميل ل تادا ال    بأ  ه ا 

 عن طريق ألفا كرونباخ المقياس اوضح ثبات  :(1الجدول رقم  

 عدد العبارات ألفا كونباخ  المحاور 

 SCL-90-R 0.942 28الصحة النف ية 

 الصدم:  /ثانيا

 :صدم الات ام الداخلي -1

تم ر تب  ق ت دي  الارتلتطتس بدو درس  كا  لتري بتلدرس  الشكد  لكت دت  بتعتما   
 ف    SCL-90-R دم معتميس الجلتس لت دت  الةا  الية د   ردت   تج ق  اليةةد  ال

ق 19/ 18ق ف  العلتري ا0,944قرت مت بدو ااالجيث  االاكتئتب/ العدقالد / ال كاق  ت   الابعتد
   01قف  العلتري    0,941ق ق ا2/    5/8ق ف  العلتري ا0,942ق قاق07العلتري اق ف   0,943قا

ف      ب تق ستءس    04قف  العلتري  0,940ق قا24  17/  11/  06/  02الت ال  ف ا    ق  كى
س ا  كتت ستءس ف  العلترا  09ق ف  العلتري  0,939ق قا27/  16/23/  15/  14س االعلترا
ق. قه ا  03/10كتلت ف  ككتت العلترتدو ا  ق0,938ق ق ا28/  26/  21/22/  13/20/ 12
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لكتاتقر  SCL-90-Rمت يؤكد مدط التجتلم ق  ي الات تق الداخك  لت دت  الةا  الية د  
 د  الجيث االاكتئتب/ العدقالد / ال كاق كتؤش  لةدق التش  و ف   دت  م ت ط الةا  الية

  :   كتت ه  م ضح ف  الجدق  التتلالجتمعد  الإ تم لدط طتللتس 
-SCL-90الصحة النف ية اوضح مصفوفة ارتباطات عبارات مقياس  :(2الجدول رقم  

R  )م) درجته الكليةللمحاور الث ث  الاكتئاب/ العدوانية/ القلق 

 العبارة الرقم 
معامل  

 الثبات

معامل  

 الصدق

 0,970 0,941 الارتعاش أوالنرفزة  01

 0,970 0,941 والاهتمام الجنسي فقدان الرغبة  02

 0,968 0,938 ن الطاقةاوفقد بالبطءالشعور  03

 0,969 0,940 لتخلص من الحياة  أفكار تراودني 04

 0,970 0,942 البكاء بسهولة 05

 0,970 0,941 مكبل أوممسوك  أواشعر باني مقبوض  06

 0,971 0,943 الأشياءنقد الذات لعمل بعض  07

 0,970 0,942 سفل الظهر أفي  الألم 08

 0,969 0,939 اشعر بالحزن 09

 0,968 0,938 يرام   لا تسير على ما الأموراشعر بان  10

 0,970 0,941 بشكل كبير الأشياءالانزعاج على  11

 0,969 0,939 بالأشياء  الأهميةفقدان  12

 0,969 0,939 في المستقبل الأملفقدان  13

 0,969 0,940 العامة والشوارع  الأماكنالخوف من  14

 0,969 0,940 عدم القدرة على التحكم في الغضب 15

 0,969 0,940 الأشياء اشعر بالرغبة في تكسير  16
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 0,970 0,941 الآخرين  إيذاءاشعر بالرغبة في  17

 0,971 0,944 كثرة الدخول في الجدال والنقاش 18

 0,971 0,944 الأشياء الصراخ ورمي  19

 0,969 0,939 في الصدر والقلب الألم 20

 0,969 0,939 بالارتجاف اشعر  21

 0,969 0,939 وبدون سبب محدد  فجأةالخوف  22

 0,969 0,940 الشعور بالخوف  23

 0,970 0,941 زيادة ضربات القلب  24

 0,970 0,942 اشعر بالتوتر  25

 0,969 0,939 اشعر بحالات من الخوف والتعب  26

 0,969 0,940 سيئة سوف تحدث لي  أشياءن أاشعر ب 27

 0,969 0,939 غريبة  وأفكارتوجد عدة تخيلات  28

 الدراسة الأساسية:  -2
  الأدقاس ليسةةتثدا   سةةعت بعد إس اء الدراسةة  الاسةةتاي د   قاعد التأكد مو صةةيرد

ال صةةة   إلى الإستب   الأسةةةتسةةةد   قالت  ب اسةةةاتهت بتتو  إلى متتبع  الدراسةةة  مجت    اللات
 الاتلد .قالتا ا مو ف ضدتس الدراس   و ت تؤلاس الدراس  

 منهج الدراسة: -2-1
التيهج بةةألةةل: لالا   ةة  الت  يتلعهةةت اللةةترةةت ف    (33، ص  1997 الحدييمي،     ف  

ت اللترت ف  معتلج   دراسةةة  التفةةةتك  لاكتفةةةتف الا د     ق ه  الثا اس التيظت  الت  يتلعه
 الت ض  تس الت  ب    بدراستهتل.

ق د تم استثدا  التيهج ال صة  ف  الدراس  لتيقتتل لهت  قال ي يهتم ب صع الظته ي 
كتت ه  ف  ال ا ا  ق  ةةةةةةد بتلتيهج ال صةةةةةة  ل رد  شةةةةةتت  التاكدا قالتة ةةةةةد  العكت  التيظم  
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ستا بدتلتس قمعك متس م يي   ل صةةةةةةع ظته ي  ق مفةةةةةةتك  ماددي قتةةةةةةة   هت كتدت  و ط  ا
 أبو القاسحححم عبد   و الظته ي  ق التفةةةةةتك  قتةةةةةةيدةهت قتاكدكهت قيخ ةةةةةت هت لكدراسةةةةة  الد د  ل 

 .(10، ص.  2001القادر عبد الله صالح وآخرون، 

 مجتم) وعينة الدراسة:  -2-2
 مجتم) الدراسة: -2-2-1

بتلإ تمتس الجتمعد  ار ةةةةة ل  يتش   مجتتا الدراسةةةةة  مو طتللتس الكد ةةةةةتلم الت دتتس 
 .س    إلتثق 500  1رم ت  

 عينة الدراسة:-2-2-2

 ل رد فدتت يك  اختدتر قخةتقص  دي  الدراس .

 / اختيار عينة الدراسة:01

بعد مع ف  قتاديد مجتتا الدراسةةةةةةةة   تم اختدتر  دي  متجك  له ا التجتتا  قف  ه ا الةةةةةةةةةدد  
العدي  بألهت لس ء مو مجتتا معدّو بتجّا ف   (49، ص.  1999 الداهري والكبي حححي،  ّ ف 

 خةتقةل  لي التجتتا اختةترا لك  ت قالجهد قالتت ل.

ق 50ا  ق درس  دي  الدراسةةة  بقتم اختدتر  دي  الدراسةةة  با      ةةةةدب  مو التجتتا
 .طتلل  ستمعد  م دت 
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 خصائص عينة الدراسة:  -3
  ل ضةةال الت ةةت ط الدراسةة متغد اس ال ةةو ق  دي خةةةتقص ق لي ر ةةب  دي  الدراسةة  تاتا 
  فدتت يك :

 أ/ عينة الدراسة ح ب متغيرات الدراسة:

ق كتت ه  الت ةةةت ط الدراسةةة ال ةةةو  بتتو ت ضةةةدح خةةةةتقص  دي  الدراسةةة  ر ةةةب متغد اس ا
 م ضح ف  الجدق  التتل :  

 يمثل مواصفات أفراد العينة الأساسية :(3الجدول رقم  

 الن بة %  التكرار  

 ال ن 

سي   20-18مو   28 56 
سي   24-21مو   17 34 
سي  فتت ف ق  24مو   05 10 

 100 50 المجموع 

الم تو  
 الدراسي

 56 28  قلى لد تلم 
 18 09 ثتلد  لد تلم 

 26 13 ثتلج  لد تلم 
 100 50 المجموع 

قاتليظ  إلى تش اراس  ف اد  دي  الدراس     قج الجدق  التلدو   يهمو خي  لتت  يت ح         
 20الى  18ل ةةةةةةةةةةةةةةو مو    بكغ رجم الاةتللةتس  ل لة ليرظ  طةتللة    ق  50قاللةتلغ رجتهم إستةتلا ا

بي ةةةةةةةةل    ق17ا 24الى 21سةةةةةةةةيهو مو  رجم الك يو %  ف  ردو بكغ56بي ةةةةةةةةل  بكغت  ق28ا
 .%10ق بي ل  05فتت ف ق ا 24قرجم ال يو سيهو مو  % 34بكغت 
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ق ف دا  ليرظ     50قاةتليظ  إلى تش اراس  ف اد  دية  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  قاللةتلغ رجتهم إستةتلا ا    
م ةةةةةةةت ط ثتلد    قي     مت % 56ق بي ةةةةةةةل   28االت ةةةةةةةت ط الدراسةةةةةةة   قلى لد ةةةةةةةتلم   قي رجم 
ف د بكغ ثتلج  لد تلم   م ت ط  قي  مت   .%18ق بي ل   درس بةةةةةةةةةة 09ف د بكغ  ددهم ا  لد تلم
  .%26ق بي ل   درس بة 13 ددهم ا

 حدود الدراسة:  -4
 تتجكت ردقد الدراس  ف  الادقد الت ض  د  قاللف    قالتتتلد  قال ميد  التتلد : 

الجيث   بعتدللأ  SCL-90-Rالةةةةةةا  الية ةةةةةد  م ةةةةةت ط دراسةةةةة  الحدود الموضححححوعية: -01
   .االاكتئتب/ العدقالد / ال كاق

للتس الكد ةةةتلم الت دتتس بتلإ تمتدو  طت س  ت الدراسةةة   كى  دي  مو الحدود البشححرية:  -02
 .طتلل  50 قالت در  ددهوس    إلتثق  500  1ار  ل  رم ت   الجتمعدتدو

ار ةة ل  رم ةةت   الجتمعدتدوالا تمتدو  ف   التددالد  تم إس اء الدراسةة  الحدود المكانية:-03
 .س    إلتثق 500  1

الزمنيحححة:  -04 الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة الححححدود  إس اء  امو    التدةةةةةدالدةةةةة   تم  التتتةةةةةدي  ال ميدةةةةة   الةت ي  ف  
 ق. 22/05/2023إلى غتب   10/05/2023

 الدراسة:   أداة-5
م دت    قDerogatis and all, 1986, 18ا  SCL-90-Rالةةا  الية ةد  م دت   
رقلتلد    ت لد لترد دي قسدتشهق لأصةةةةاتب1977ال لابتس التتادي الأم  تد  سةةةةت  اصةةةةدرس ف  

قالت  تتت ت ستتهت ق تع  لهت مو ط ف ف ةةةةةةةةةةةةا ختلد  ب  هدو سةةةةةةةةةةةةي    فلددتتل  لدي ك     
بيدا بديتت صة رتل التثتةة ي تتش    90مو  ق  كى  دي  فك ةاديد  . ق تش   الت دت 1992ا

الا ةةةةتسةةةةد      ال سةةةة ا  ال ه ي     بعد ه : الأ  اض الج ةةةةتد   09بيدا م  ةةةةت   كى  53مو 
شةةةةةةةةةةةةةةتتةا الت دةت  إ  ق ةد   الة هةتلدة   اللةترال  ةت    اف  كا الث   العةداقي   ال كا ئةتب الاكت   التةةت كدة 
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 3ق 4ردت  خ س اللداقا الدرستس  ق  ماك ت   لتدرا   ردتلت   غتللت   داقتتا  كى تدر ج ختتسةةةةة 
 قDerogatis and all, 1977, 23ا 0ق 1ق 2ق

  SCL-90-Rالةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةد  م دت   تم الا تتتد  كى  بعتد قف  ه ه الدراسةةةةةةةةةة   
داقتةت   بيةد قتفةةةةةةةةةةةةةةتتةا ثيث درسةتس ا 28ال كاق قالتت لة  مو   -العةدقالدة  -الجيثة  االاكتئةتب

 . 1ق  2ق  3 ردتلت   بداق ردت  خ س اللداقا الدرستس 

 الأساليب الإحصائية الم تعملة:  -7
تم اسةةةتثدا  الأسةةةتلدب الإرةةةةتقد  قلكتا ا مو الة ضةةةدتس للإستب   كى ت ةةةتؤلاس الدراسةةة      

 التتلد :

 / التش اراس قالي ب التئ   .01

 ./ معتما التج ق  اليةةد 02

 / معتما  لةت ك قللتخ.03

 / التت س  الا تب .04

 / الالا اف التعدتري.05

 .T-test/ اختلتر 06

 .OneWay ANOVA/ اختلتر 07
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 صة الفصل:خ 
التيهجدةة  لتا دا  غ اض س اءاس  لإ  هة ا الةةةةةةةةةةةةةةةةةا تم   ض الثا اس ق ايمو خ

ق الت  ه   سةةةةةةةت  الدراسةةةةةةة     د سةةةةةةةتايلااردت تيتقليت فدل  قا  الدراسةةةةةةة     الدراسةةةةةةة  مددالدت 
  ي سةة  مو خالتددالد   ق  لي لكتع ف  كج   كى متغد اس الدراسةة   ق ك لي لتالدا  داي الدرا

د التيهج  سةةةةةةةتسةةةةةةةد   ردت تم تاديلأهت  ق بعدهت تم التا ق لكدراسةةةةةةة  ار ةةةةةةةتب صةةةةةةةد هت ق ثلتت
   سةةةتلدت  لاا  ض  داي الدراسةةة  التتتجك  ف   الت ةةةتثد  ق التتتجا ف  التيهج ال صةةةة   ثم تم
 طةتللةتس الت دتةتس ف  الإ ةتمة  الجةتمعدة    كة  ف بعةدهةت تاةديةد التجتتا ق  دية  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  التتتج

الأخد    ض ق ف     لش لةةل كلد  الاجمالتجتتا  مو    تلت ةةةةةةةةةةةةةةدكةة   ق  كدةةل تم اختدةةتر  ديةة   بةة 
تلدب الإرةةةةةتقد  التتلع  ق د شةةةةتكت ه ه العيتصةةةة  سةةةةيدا ميهجدت ف  معتلج  الت ضةةةة    الأسةةةة 
 الأخد ي مو اللاةةةت التدةةةدال  قالتتتجكةةة  ف  كتةةةت بعتل  بتجةةةتبةةة  الت قر إلى الت ركةةة      مدةةةدالدةةةت
 تاكدا قميت ف  اليتتقج قه ا مت سيع فل ف  الةةا الجتلت قالأخد  .   ض

 
 
 
  

  



 

 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
وتحليل ومناقشة نتائج  عرض 

  الدراسة  
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 تمهيد: 
الت  اتلعتهت تيتقليت ف  الةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةتبا الجتلب التددال  لكثا اس التيهجد     بعد  

تاكدا قميت فة  اليتتقج ف  ضة ء الة ضةدتس الت    ض  عكت  ه  اللات الالدراسة  فإ  غتب   
  ه ا الةةةةةةةةةةةةةةةةا بع ض اليتتقج الت  يق كدل سةةةةةةةةةةةةةةي    مو خ  تدوتم تليدهت قط رهت مو اللترج

مو   ض لتتقج الدراسةةةةةةةة  قالتعكدا  كدهت قميت فةةةةةةةةتهت ف  ضةةةةةةةة ء    الاي تت صةةةةةةةةكيت إلدهت قه ا 
 .ف ضدتس الدراس 
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 التحقق من التواي) الطبيعي: -1
 لا اللدء ف  م رك  معتلج  الة ضةةةةةةةةدتس بتسةةةةةةةةتثدا  الأسةةةةةةةةتلدب الإرةةةةةةةةةتقد  التثتكة   

بتلي ةةةةل  لتتغد  ماا الدراسةةةة  الاتلد    شحححرل التواي) الطبيعيقالتيقت  قسب  قلا التا ا مو 
 ق  قالجدق  التتل  ي ضح  لي:الصحة النف يةاقالتتتجا ف  
 اوضح التحقق من شرل التواي) الطبيعي بالن بة لمتغير محل الدراسة  :(4الجدول رقم  

 ر المتغي

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

درجة   الإحصاءات  القرار
 الحرية 

م تو  
 الدلالة

درجة   الإحصاءات 
 الحرية 

م تو  
 الدلالة

 0.334 49 0.937 0.200 49 0.083 الةا  الية د  
 يير 
 دال 

كولمويروف مو خي  التعادتس التلدي  بتلجدق    يه ليرظ قايتء  كى  دم اختلتر  
  ،الصححة النف حية قه ماا الدراسة    لتتغد    كا ال دم بتلي ةل     سحميرنوف، واختبار شحابيروا

ق متةت يةد   كى    بدةتلةتس التتغد  تت ز  0.05سةتءس غد  دالة   يةد م ةةةةةةةةةةةةةةت ط الةدلالة   لةةت ا
غد  ستءس   كولمويروف  سحححميرنوف، وشحححابيرواكا مو  دتت  اختلتري ن فإت ز عت طلدعدت  

دالة  ارةةةةةةةةةةةةةةةتقدةت متةت يةد   كى    بدةتلةتس التتغد  تت ز  ت ز عةت طلدعدةت  فةإ  كةا الأسةةةةةةةةةةةةةةتلدب  
الإرةةةتقد  الت  سةة ف ت ةةتثد  لكتا ا مو ف ضةةدتس الدراسةة  الاتلد  ه   سةةتلدب إرةةةتقد  

  :الشكل التاليكما هو موضح في بترامت   . 

 
 اوضح التواي) الطبيعي لبيانات الصحة النف ية : (1  شكل رقم
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة:  -2
 نتائج الفرضية الأولى:تحليل ومناقشة   -2-1

أن م حححتو  الصححححة النف حححية لد  طالبات الإقامة الجامعية "  :تنص الفرضحححية الأولى على
 ."عالي

 مقياس الصحة النف ية بالن بة لعبارات

    العدقالد   ال كاالاكتئتبالةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةد  بأبعتده الجيث  ام دت  تم ت تدب  لتراس 
التعدتر    ر ةةةةةةةةةب درس  تفةةةةةةةةةلعهت  و ط  ا اسةةةةةةةةةتث ا  التت سةةةةةةةةةاتس الا ةةةةةةةةةتبد  قالإلا افد 

 :لاستجتبتس  ف اد العدي   فشتلت اليتتقج كتت ف  الجدق  التتل 
  الإكتئاب،   الث ثة بأبعاده النف ية مقياس الصحةاوضح ترتيب عبارات  :(5الجدول رقم  
ح ب درجة تشبعها عن طريق استخراج المتوسطات الح ابية  القلق العدوانية،

 والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة
ححححجحححم  استبيان  عبارات   الرقم

 العينة
المتوسحط  
 الح ابي

الانحححححراف  
 المعياري 

 الترتيب الم تو   معيار الحكم

 18 ميثة  1.66-1 0.55 1.66 50 قالي ف ي قالارتعتش  01
  

02 

50.1 50 ف دا  ال غل  اق الاهتتت  الجي      70.0  25 ميثة  1-1.66 

02.2 50 الفع ر بتلل ء قف دا  الات    03  55.0  67.1-33.2  3 مت س  
36.1 50 ت اقدل  افشتر لكتثكص مو الادتي  04  69.0  26 مت س  1-1.66 
78.0 2 50 اللتتء ب ه ل   05  67.1-33.2  4 مت س  
91.1 50 اشع  بتل  م ل ض  ق مت    اق متلا  06  60.0  67.1-33.2  13 مت س  
06.2 50 ل د ال اس لعتا بع  الاشدتء  07  68.0  67.1-33.2  1 مت س    
94.1 50 الالم ف  اسةا الظه    08  71.0  67.1-33.2  8 مت س  
92.1 50 -الاكتآب–اشع  بتلا     09  60.0  67.1-33.2  11 مت س  
96.1 50  شع  بت  الام ر لا ت د   كى مت ي ا   10  60.0  67.1-33.2  6 مت س  
96.1  الال  ت   كى الاشدتء بفتا كلد   11  72.0  67.1-33.2  6 مت س  
94.1  ف دا  الاهتد  بتلاشدتء 12  71.0  67.1-33.2  8 مت س  
62.1  ف دا  الاما ف  الت ت لا  13  77.0  20 ميثة  1-1.66 
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54.1  الث ف مو الامتكو العتم  قالف ار   14  67.0  24 ميثة   1-1.66 
04.2   د  ال دري  كى التاتم ف  الغ ب  15  45.1  67.1-33.2  2 مت س    
66.1  اشع  ب غل  ف  تش د  الاشدتء  16  71.0  18 ميثة  1-1.66 
24.1  اشع  بتل غل  ف  اي اء الآخ  و   17  51.0  28 ميثة   1-1.66 
60.1  كج ي الدخ   ف  الجد  قالي تش  18  63.0  21 ميثة  1-1.66 
32.1  الة اغ قرم  الاشدتء  19  58.0   27 ميثة   1-1.66 
56.1  الالم ف  الةدر قال كب  20  67.0  23 ميثة   1-1.66 
58.1  اشع  بتلارتجتف  21  64.0  22 ميثة   1-1.66 
76.1  الث ف فجأي قادق  سلب مادد 22  74.0  67.1-33.2  16 مت س  
94.1  الفع ر بتلث ف 23  58.0  67.1-33.2  8 مت س  
92.1  ز تدي ض اتس ال كب  24  52.0  67.1-33.2  12 مت س  
50.0 2  اشع  بتلت ت   25  67.1-33.2  4 مت س  
84.1  اشع  باتلاس مو الث ف قالتعب  26  68.0  67.1-33.2  15 مت س  
72.1  اشع  بأ  اشدتء سدئ  س ف تادث ل    27  64.0  67.1-33.2  17 مت س  
88.1  ت سد  دي تثديس قافشتر غ  ل   28  68.0  67.1-33.2  14 مت س  

التعدتر     تسالتت سةةةةةةةةاتس الا ةةةةةةةةتبد  ق الإلا اف  مو خي  الجدق    يه قاتليظ  إلى
  ليرظ   دت  الةةا  الية ةد الت ةتث س  مو اسةتجتبتس   ف اد  دي  الدراسة   كى كا  لتري م

   العلتراس ت اقرت ف  تفةةةةلعتتهت  و ط  ا التت سةةةةاتس الا ةةةةتبد  ق  الالا افتس التعدتر   
  التت سةةةةة الت  تيتت  إلى التجت     التت سةةةةةا   بتلي ةةةةةل  لكعلتراس ميثة ةةةةة ق   مت سةةةةةا بدو  
   24   9  8   12   23   10  11   5   25  3   15   7ا لجده ف  العلتراس  ق2.33 –  1.67ا
 ق.27   22   26  28   6

 لجده ف  العلتراس   ق1.66-1ا  الت  تيتت  إلى التجت   التيثة ة  مت بتلي ةل  لكعلتراس 
ت اقرةةت التت سةةةةةةةةةةةةةةاةةتس الا ةةةةةةةةةةةةةةةتبدةة  ق  17   19   4   2   14   20   21   18   13   1   16ا

 .ق1-1,66ا بدو التيثة  لكعلتراس 
ت اقرت بدو الت ةةةةةةةةةةةةت ط  م دت  الةةةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةةةد    قاتلتتل  بتتو ال    بأ   لتراس

   .مو قسه  لظ   ف اد العدي   التيثة ق   التت س 
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   م ةةةةةةةةت ط الةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةد  لدط الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس  تلد قلكتع ف  كى 
بتلي ةةل  لكعدي   ق  tاقلكتا ا مو صةةا  هتتل الة ضةةد  تم الكج ء إلى اختلتر الدلال  الإرةةةتقد 

م دت  ال اردي قال تقت   كى  سةةةةةةةةةت  ت دي  الة ق بدو مت سةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةتجتبتس  ف اد العدي   كى  
قالتت سة  اليظ ي لل  قاعد التعتلج  الإرةةتقد  تم الت صةا إلى اليتدج  كتت   الةةا  الية ةد 

 :  ح ف  الجدق  التتل ه  م ض

ح ب درجة تشبعها عن طريق استخراج   الصحة النف ية م تو  اوضح  :(6الجدول رقم  
 المتوسطات الح ابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة

المحور  
 الأول 

حجم  
 العينة 

المتوسط  
 النظري 

المتوسط  
 الح ابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية

الفرم بين  
 المتوسطين 

t 
م تو  
 الدلالة

 المعيار  القرار

الدرس   
 الشكد  

 1.66-1 دا  0،05 33.97 -0.24 49 0.67 1.76 2 50

لت دت  الةةةا  الية ةةد  بأبعتده  بعد اسةةتث ا  التت سةة  الا ةةتب  قالالا اف التعدتري  
قم ترلتل بتلتت سةةة  اليظ ي تلدو    مت سةةة  درستس  ف اد   الجيث  االإكتئتب  العدقالد   ال كاق

درسةة   ق يةةد ق  0.67ا  درسةة   قاةةتلا اف معدةةتري  ةةدره  ق1.76ابكغ    الت دةةت  ديةة  اللاةةت ف   
ق  02إس اء الت ترل  بدو التت سةةةة  الا ةةةةتب  التتا ا االتا ةةةة بق قالتت سةةةة  اليظ ي اللتلغ ا

درسة   قاةتسةةةةةةةةةةةةةةتثةدا  الاختلةتر التةتق  لعدية     ق0.24-ادرسة   ردةت    الة ق بدو التتغد  و بكغ  
قاردي قسدك  إرةتقد  ف  التعتلج  تلدو    الة ق دا  إرةتقدت بدو كي ال سادو التا  ب  

قه  دال     ق33.97االت  بكغت ق  tقاليظ ي لةةةةةةةةةةةةةةتلح التا ةةةةةةةةةةةةة ب  قمت يؤكد  لي ه   دت  ا
- 1,67إلى التجت  ]  ق كتت    التت سة  التا ة ب ييتت 0,05إرةةتقدت  يد م ةت ط الدلال  ا

% ما ارتتت  ال     ف  95[  ي التجت  التت سةةةةةة  قل ةةةةةةل  التأكد مو ه ه اليتدج  ه  2,33
 %.5الثاأ ل ل  

الجتمعد     الاتللتس الت دتتس بتلا تمتسلدط  الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد   م ةةةةةةت ط ق كدل ل ةةةةةةتيتج    
 .مت س س    إلتثق   500  1ار  ل  رم ت  
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 :ولىقشة نتائج الفرضية الأ منا -
م ةةةةةةةةةت ط الةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةد  لدط الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس والتي تنص على انه:  -

  تل . 
م ت ط الةا  الية د  لدط الاتللتس الجتمعدتس  ل قاعد التاكدا اليتتقج تلدو    ل'  -

 مت ساةالت دتتس 
  أنفي   (2019 دراسحححة جعج) عمر واهراوي خروفة قتتةا لتتقج الدراسةةةة  الاتلد  ما  -

واختلفت م) ليها لم حححتو  الصححححة النف حححية لم اتجاوا المتوسحححط إالنتائج المتوصحححل  
  ( 2015   نيخححححرفيححححححة  حميححححححححدو بخححححححححوش نححححححححورس  ( ودراسة2021  ارداني سعاد دراسة

  منخف في م تو  الصحة النف ية 
امتي  الاتلل  الجتمعد  لةةةةةةةةةا  لة ةةةةةةةةد  سةةةةةةةةكدت       إلىه ه اليتدج     دوتقتع ق اللترج

   ق ةدرتهةت  كى التةةت ةا الاستتةت      ب ةةةةةةةةةةةةةةلةب ز ةتدي شةةةةةةةةةةةةةةع رهةت بةتلشةةتءي الة اتدة  قالج ة  بةتليةم
ف   قيمتتلدتتهت  ق  ةةةةت دهت  كى ت ظدع طت تتهت   قاكت ةةةةتبهت ل ةةةةجت بتتيهت مو ضةةةةل  لة ةةةةهت

قتع    م ا ةهت الإل ةةةةتلد  قتت ةةةةتهت بيظت     العةةةةةتبد  الأ  اضقتا رهت مو     تت  مفةةةةلع 
 .قت لكهت ل اتهت ق قسل ال ة ر الع     لديهت  مو ال دم
الةةةةا  الية ةةةد  فه  ت ةةةت د الة د  كى تش  و ت دي  إبجتب  لك اس قث    تلد      قاتت 
   ق كى العتةةا قالجهةةد   التهةةتراس قتا   هةةت  قاكت ةةةةةةةةةةةةةةةتب   لظ ي إبجةةتبدةة  لكادةةتي  قتش  وبيةم  

فةةةةةةةةةةةةةةةاةة  الية ةةةةةةةةةةةةةةدةة  تجعةةا الة د  ةةتدرا  كى التع ف  كى  اتةةل قمع فةة  امتةةتلدةةتتةةل قتا   هةةت  
 .قاستغيلهت بتت بع د  كدل ق كى مجتتعل بتليةا قالةتقدي

   ت دي  ال اس  يت   شثةد  لة د  تتدح لكاتلل   ي ق تتو تة د  ه ه اليتدج  مو خ
بإبجتبد  ق كى اليا  ال ةة ي  بتلتتل  سةةدؤث  إبجتبدت  كى الةةةا  الية ةةد  ق  فا  تتةةة ف    

رهةتق قالت ت  قال كا  قال فا مو لإميهةت  بةتلتةتل  الثة  مو الفةةةةةةةةةةةةةةع ر بةتلتعةب الية ةةةةةةةةةةةةةة  قا
 تةةت يؤ ي اليةم قماةةتقلةة     بتعةةتدلاقاف  سةةةةةةةةةةةةةةك كةةتس مت اف ةة  ما التجتتا الاةةتلل     لث اطلاا

 .الا   الجتمع  قالتشدع اليتسح ف  الجتمع  التعتبش بإبجتبد  ف 
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 :الثاني تحليل ومناقشة نتائج الفرضية  -2-2
  الصحححة النف ححية م ححتو   توجد فروم دالة احصححائيا في   :نصححت الفرضححية الثانية على أنه

 .''(فما فوم   24،  24-21،  20-18   لمتغير ال ححححححححنتعز    الطالبات المقيمات بالاقامة الجامعيةلد  
 قلتعتلج  ه ه الة ضد  تم استثدا  اختلتر التلتيو الأرتدي كتت ه  ملدو ف  الجدق  التتل :

  دلالة لمعرفة( One-Way ANOVA  الأحادي التباان تحليل نتائج ابين :(7الجدول رقم  
بأبعاده الث ثة  الصحة النف ية  العينة افراد استجابات درجات متوسطات بين الفروم 

 .ال ن لمتغير تبعا  الإكتئاب، العدوانية، القلق(

 مصادر التباان 
مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 (fقيمة  
الدلالة  
 الاحصائية 

 القرار

 
 
 

الصحة  
 النف ية

 136,03 02 272,06 بين المجموعات 

1,49 

 

0.236 

 
 يير دال 

 91,19 46 4012,57 داخل المجموعات 

 / // //// /// 48 4284,63 الكلي 

ا الةةة ق  إخةتةلةةةةةةةتر  لةيرةظ     ةدةم  الةجةةةةةةةدق    ةيه  خةي   الةتةلةةةةةةةتيةو Fمةو  لتةاةكةدةةةةةةةا  ق 
ابةكةغةةةةةةةت    قOne-Way ANOVAالأرةةةةةةةتديلا الةةة ق  إخةتةلةةةةةةةتر  الةتةلةةةةةةةتيةو  F ةدةتةةةةةةة   لتةاةكةدةةةةةةةا  ق 
 يةد   إرةةةةةةةةةةةةةةةتقدةتدالة   سةتءس غد     قهة ه ال دتة   ق   1.49ا  :قOne-Way ANOVAالأرةتديلا

فروم دالة احصحححححححائيا في  توجد لاوبالتالي يمكن القول بأنه     .قα=0,05م ةةةةةةةةةةت ط الدلال   لةت ا

  .  لمتغير ال نتعز    الطالبات المقيمات بالاقامة الجامعيةلد    الصحة النف يةم تو  
 الثانية: مناقشة نتائج الفرضية -

الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس ت سد ف قق  اس دلال  إرةتقد  بدو والتي تنص على انه:"'
  دوت صكت اللترجل  قاعد   ض لتتقج الدراس  ف  م ت ط الةا  الية د  تلعت لتتغد  ال و

ت سد ف قق  اس دلال  إرةتقد  بدو الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس ف  م ت ط اللل' لا  إلى
   .ل الةا  الية د  تلعت لتتغد  ال و
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 ف يبتختبثتكع  الةةةةا  الية ةةةد    ف م ةةةت ط ختيا       ه ه اليتدج  اتللتدوقتع ق ال
 التعكدتدةة  الت  تؤث    تجتتا  قم ركةة  التعكدم الجةةتمع  مو  هم الت ارةةاالالت ارةةا العت  ةة  ف   
الجةتمعة  بت ق  بت ركة  لتةتقدة  مهتة  ف   قطتللةتسلج دي ردةتتهم     الاةتللةتسف  تيتدة  مدركتس  

  قمو ثم فإ  الأسةةة ي   راسةةةت   لاتاتق بتلتهو التثتكة   قال قا  قالردتتهم  ردت ب ةةةتعدق  لي
ال اتد  قالت ضةةةةةةةة  د  لهم  قايتء  كى  لي    هداف الأتا دا  مدط   ق الدارسةةةةةةةة داقهم لألظ تهم  

ت بعد  خا ي مهت  ف  سةةةةةةةةةةةةلدا فهم  له  اكهور قيد لج دي الادتي تسفإ  ماتقل  فهم ت دي  الاتلل
 . ه ه الت رك  قمتاكلتتهت قاتلتتل  التتتا بتلةا  الية د 

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-3
م ححتو  الصحححة النف ححية لد  توجد فروم دالة احصححائيا في : لعلى الفرضححية الثالثةنصححت  

  لي حححانس، أولى لي حححانس، ثانية  لمتغير الم حححتو  الدراسحححي  تعز    الطالبات المقيمات بالاقامة الجامعية

قلتعتلج  ه ه الة ضةد  تم اسةتثدا  اختلتر التلتيو الأرتدي كتت ه  ملدو ف   .''لي حانس(  ثالثة
 الجدق  التتل :
 دلالة لمعرفة( One-Way ANOVA  الأحادي التباان تحليل نتائج ابين :(8الجدول رقم  
الصحة النف ية بأبعاده الث ثة   العينة افراد استجابات درجات متوسطات بين الفروم 

 .الم تو  الدراسي لمتغير تبعا  الإكتئاب، العدوانية، القلق(

 مصادر التباان 
مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 (fقيمة  
الدلالة  
 الاحصائية 

 القرار

 
 
 

الصحة  
 النف ية

 262,18 2 524,36 بين المجموعات 

3,068 

 

,050 

 
 دال 

 85,46 44 3760,27 داخل المجموعات 

 / / //// /// 46 4284,63 الكلي 

ا الةةة ق  إخةتةلةةةةةةةتر  لةيرةظ     ةدةم  الةجةةةةةةةدق    ةيه  خةي   الةتةلةةةةةةةتيةو Fمةو  لتةاةكةدةةةةةةةا  ق 
بةكةغةةةةةةةت  One-Way ANOVAالأرةةةةةةةتديلا اق  الةةة ق  إخةتةلةةةةةةةتر  الةتةلةةةةةةةتيةو  F ةدةتةةةةةةة   لتةاةكةدةةةةةةةا  ق 
 يد   إرةةةةةةةةةةةةةةةتقدةتدالة  سةتءس غد    قهة ه ال دتة  ق   3.068ا  :قOne-Way ANOVAالأرةتديلا
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في   إحصحححححححائياتوجد فروم دالة لا وبالتالي يمكن القول بأنه     .قα=0,05م ةةةةةةةةةةت ط الدلال   لةت ا
 لمتغير الم تو  الدراسي.تعز    الجامعية  بالإقامةالطالبات المقيمات  لد    الصحة النف يةم تو  

  الثالثة: مناقشة نتائج الفرضية -
ت سد ف قق  اس دلال  إرةتقد  بدو الاتللتس الجتمعدتس قالت  تيص  كى اللل'  -

 الت ت ط الدراس .  الت دتتس ف  م ت ط الةا  الية د  تلعت لتتغد 
ت سد ف قق  اس دلال  إرةتقد  بدو  للا لتتقج الدراس  تلدو الل:قاعد التاكدا ق  ض  -

الت ت ط  الاتللتس الجتمعدتس الت دتتس ف  م ت ط الةا  الية د  تلعت لتتغد 
 الدراس . 

لتتقج دراسةةةةةةةتل اهيت        ADLAFدراسةةةةةةة  ادلاف قتثتكع لتتقج الدراسةةةةةةة  الاتلد  ما  -
ا ةب الت ةت ط الدراسة  ردت سةجا  ف قق ف  م ةت ط الةةا  الية ةد  مت بدو الاكل  ب
 الاكل  الجدد ا ا م ت ط ف  الةا  الية د .

 :لتدج  ه ه الدراس  اتللتدوقت سا ال
غ ط قمفةةتيس  ديدي قمتي    ضةة ظ قف الادتي الد مد  ال اهي  قمت تت ةةتيل مو  إلى

دقرا ف  اسةةةت  ارهو   تكعب  سةةة اء كتلت استتت د   ق صةةةاد   ق لة ةةةد   الت  تعدفةةةهت الاتللتس
 قاتهو قط ق إدارتهو   مت الةش ي قالية ةةةة  قتاةةةةةدكدهو الأكتدبت  قه ا بدقره بفةةةةتا تادبت  

 .لهت قيبجتد ال ستقا قالأستلدب الت  تثةع مو  ثترهت
قماةتقلة  الارت ةتء ف    التثتكةة   قيمتةتلدةتتهةترغلة  الاةتللة  ف  رفا  ةدراتهةت      كتةت ت ط  

قاكت تب س ء مو ر  تهت قتا دا  اتهت  كى  رض ال ا ا ف  مثتكع    الت ت  تس الاستتت د  
ما ال ا ا الةعك     لةدمةت لاقاهةداف يتاكةب ميهةت الت ةةةةةةةةةةةةةةادة   لأ   بك غهةت لهة ه ا  لاالتدةتديو  إ

الةةةةةةعب قس ءا كلد ا مو التعتلتي الية ةةةةةد  قاللدلد   ف د  ضةةةةةدةت إلى مهتمهت الدراسةةةةةد  مهتمت  
ت ةةةةةةةةت دي لة ةةةةةةةةهت  كى م اكل  التجتتا الاتلل  الةةةةةةةةةعب   خ ط ارتلات بتللات  و العتا ل

فةةةتلتجتتا الاةةةتلل  ييظ  إلى  لإرتدةةةتسةةةتس ف  الاقت فد  بع  ا  ةةةتمةةة   ق الا   الجةةةتمع . 
الاةتللة  الة د ي خةترسدةت غد  م تيا بت لكهةت  ق التةأ كم معهةت. فتا تا ر الادةتي الجةتمعدة  قتع ةد 

لع ا   و   ي إلى م اكلتةل  ق التةأث  بةل قالاستتةت دة  دفا بةتلاةتللة  بقالا  تةةةةةةةةةةةةةةةةتدبة الادةتي الا
 .بتعتد  يللاالتجتتا قا
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فإ  الج  الية ةةةةةةةةةةة  ال ي تعدفةةةةةةةةةةةل الاتلل  داخا الجتمع  قف  الا   الجتمع  مو  هم  
  امتي اتلتتل   ق  الع اما التؤث ي  كى سةةةةةةةةةةةك   الةتتي قلظ تهت لك ةةةةةةةةةةةعتدي قالت افا قت دي  ال اس

 .بتلشةتءي ال اتد  قالج   بتليةم هت ي  د ف  شع رهتالاتلل  الجتمعد  لت لا لة   لفثة
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 خاتمة: 
  الية ةةةةةةةةد  ال ي بعتل  مو اكج مو خي  مت تم ال صةةةةةةةة   إلدل ف  م ضةةةةةةةة   الةةةةةةةةةا   

    ال      التجتلاس الت  تجد  اهتتت  اللترجدو ق الدارسةةةةةةةةةدو ف  تثةةةةةةةةةةص  كم اليةم  بتتو
الثةةةةةةةةةةة م م رك  التعكدم  كلد ي ف  قا عيت الاكتدبت  العكت  قا سل  هتد ه ه الدراسةةةةةةةةةة  لهت 

ردت ر  ت  قه الدكت را ق   التتس ةتد ا الدراسةتس العكدت  قالعتل  الت  تعد ب اب  الت ةت لا التهي   
الية ةةد    مو الدراسةةتس ال ةةتب   قتيتق  مةه   الةةةا  الاسةةتةتديه ه الدراسةة  مو خي     هداف 
لظ  تهت قمعتيد هت ق م ةةةةت ابتتهت ق ك لي   مو ردت   بجتدا الت اضةةةةدا الفةةةةتمك  لل الإرتط ق 

الاتللتس الجتمعدتس    لدهت مو خي  ه ه الدراس   إ  مظته هت ردت تلدو ف  اليتتقج التت صا
 .مو الةا  الية د  مت س ت ت ط ب الت دك  يتتتعو  لابب  الت دتتس 

ف    سةتسةد     الية ةد  لد ةت شةدئت بتتو التغتضة   يل بااالةة    قف  اليهتب  ل ك  
 الادتي ختص  ف  التجت  التعكدت .

 :الا ت ارتس
قج سياتق  فدتت يك  الإدلاء بلع  الت ت رتس قالت   لدل مو لتتإمو خي  مت ت صكيت 

 بألهت تثد  الةا  الية د  لاتللتس الجتمعدتس لجتكهت  كى اليا  التتل : ارتأييت
 بيتء ب لتمج إرشتدي مو اسا د م الةا  الية د  لاتللتس الجتمعدتس. -

بهدف ت  د  الاتللتس الجتمعدتس بأقل  تس ه ه الت رك    قي ي خكد  إصةةةةةةةغتء   إلفةةةةةةةتء -
 االجتمعد ق قم ت دتهم ف  را مفتككهم الية د  قالاستتت د  قالدراسد .

 الجتمعد  ختصتت. قالإ تمتسفتح ف تءاس لت فدل  كى م ت ط الجتمعتس  تم   -
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 :قائمة المراج)
  دار التع ف  الجتمعد    صةةةةةة   الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد    ق2003 رتد ماتد  لد الثتلا ا -1

  مة  .2ط

الجتمع  ق  التتتب  2002ماتد الفةةةةةةةةةدد ريقي ا    شةةةةةةةةة ف ماتد  لد الغي  شةةةةةةةةة  ت -2
 مة  .   1ط  الاديت

دار الشتتب   ق مةتهدم  سةةةةةةتسةةةةةةد  ف  الةةةةةةةا  الية ةةةةةةد 2016 رتد الا ةةةةةةدي  هي  ا -3
 مة  .    ال ته ي1ط   الجتمع 

با ث قدراسةةةتس متثةةةةةةةة  ف   كم اليةم ا بعتد ال ةةةك       ق2007بفةةةد  معت    ا -4
بةةةأزمةةة  اله  ةةة  لةةةدط الفةةةةةةةةةةةةةةلةةةتب الجةةةتمع  ق ميفةةةةةةةةةةةةةة راس الال     العةةةدقال  ق ي تهةةةت 

  الج اق  .3  1ط

  ق  دراسةةةةتس ف  الةةةةةا  الية ةةةةد  قالإرشةةةةتد الية ةةةة 2003رتمد  لد ال ةةةةي  زه ا  ا -5
  مة  .1ط   تلم  الشتب لكيف  قالت ز ا

   دار الت ةةةةةةةد  لكيفةةةةةةة  قالت ز ا   الةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةد    ق2009سةةةةةةةتم  رضةةةةةةة ا  ستدا ا -6
  الأرد  .1ط

التتتب    الفةةثةةةد الةةةا  الية ةةد  قسةةدتدك سد     ق1999 لد الاكدم ماتد شةةت ل  ا -7
   مة   1ط  العكت  لكشتلد ت  لكيف  قالت ز ا

  1ط   دار الةش  الع ا   ف  الةةةةةةا  الية ةةةةةد    ق1998 لد التاكب  مدو الة  ا  ا -8
 ال ته ي .

  1ط   دار الةش   م دم  ف  الةةةةةةةةةةةةا  الية ةةةةةةةةةةةد    ق2007 لد ال ةةةةةةةةةةةي   لد الغةتر ا -9
 .الأرد 

ق  الةةةةةةةةةةةةةةةاة  2014ا   فث ي هي  الجل ري ك  م     ك  مات د كةتظم الجل ري -10 -10
  تت  .  دار ال ض ا  لكيف  قالت ز ا  الية د   كتت تالد دت
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دار الةش  لكالت      تت   مدخا الى الةةةةا  الية ةةةد    ماتد  تسةةةم  لد ه -11 -11
 .2001   الالع  الأقلى   قاليف 

دار   ق    ةةتبت ف  الةةةا  الية ةةد 2009اما ي سةةع التا ا   لتز   لد الاكدم-12 -12
  لليت  1كي ز التع ف  العكتد  لكيف  قالت ز ا ط

 مجيس : -13
التؤسةةةة ةةةة  ال طيد     ال تم   الجديد لكايب  ق 1999 ك  بو هتدب  قآخ ق ا-13 -14

   الج اق  .7ط  لكشتتب
الايدو إلى اللدت ق ي تل بتلةةةةةةا  الية ةةةةةد      ق2009-2008سةةةةةعددي  اتر ا-14 -15

رستل  م دم  ليدا شهتدي دكت راه ف   كم اليةم   التدرك ف  ظا الت تلدي الاستتت د  
 ستمع  قه ا .   لد الش  م    ف   ملترك  ب رةص  :إش اف    العت 

تالد ةةةةةةتس    –التاكدةةةا الإرةةةةةةةتق  للدتلةةةتس الاسةةةتلدت     ق 2018ا  مةةةةاةى طةةة  ا  -16
 ت   اليف  الجتمع  الجديد  تكت الجةةةةةةة ء الأق   excel- تكدةةةةةةةةةةةةةة   كةةةةةةةةةةةةةةى ب لةةةةةةةةةةةةةةتمج  

 .الج اق 
   سةةةةةةةةةةةتلدب اللات العكت  قمةةةةةةةةةةةةتدر الدراسةةةةةةةةةةةتس  ق1997ا الدغدت   راكت   ماتد -17

 ى.متتل  ال ستل    تت   الأرد   الالع  الأقل  الإسيمد  
د ف  إ ةداد اللا ث ق2001ا   ب  ال ةتسةةةةةةةةةةةةةةم  لةد ال ةتدر صةةةةةةةةةةةةةةتلح قآخ ق   -18   التُ شةةةةةةةةةةةةةةب

كتدة . سةتمعة  ال ةةةةةةةةةةةةةة دا  لكعك     كت      –قالتشي ل سدةتقالةدراسةةةةةةةةةةةةةةةتس العب م ك  اللاةت العب
 .الث ط  

 .دار الشيدط اراد  الأرد    كم اليةم العت ق   1999الداه ي قالشلد    ا -19
20- Derogatis, L. R., & Cleary, P. A. (1977). Confirmation of the dimensional 

structure of the SCL-90: A study in construct validation. Journal of Clinical 

Psychology, 33(4), 981–989. https://doi.org/10.1002/1097-

4679(197710)33:4<981::AID-JCLP2270330412>3.0.CO;2-0 
 

https://doi.org/10.1002/1097-4679(197710)33:4%3c981::AID-JCLP2270330412%3e3.0.CO;2-0
https://doi.org/10.1002/1097-4679(197710)33:4%3c981::AID-JCLP2270330412%3e3.0.CO;2-0
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 مقيـــاس الصحة النفسية 
تعاني   عدد المشكلات التي قد الرجاء التكرم علينا بالإجابة و ذلك بوضع دائرة حول رمز الإجابة المناسبة لوجهة نضرك, حيث يوجد أمامك 
 منها, يرجى اختيار رمز الإجابة الصحيحة التي تنطبق عليك فعلا وشكرا .  

 الى ما فوق         24                      24       21                20        18السن:  
 أولى ليسانس            ثانية ليسانس               ثالثة ليسانس  المستوى الدراسي:  

 دائما  أحيان  أبدا  
 3 2 1 فقرات المقياس     

    النرفزة و الارتعاش-1
    فقدان الرغبة او الاهتمام الجنسي-2 

    الشعور بالبطء وفقدان الطاقة-3
    تراودني افكار للتخلص من الحياة  -4
    البكاء بسهولة-5
    اشعر باني مقبوض اوممسوك اومكبل -6
    نقد الذات لعمل بعض الاشياء  -7
    الالم ف اسفل الظهر  -8
     -الاكتئاب -اشعر بالحزن -9

    اشعر بان الامور لا تسير على مايرام -10
    الانزعاج على الاشياء بشكل كبير -11
    فقدان الاهمية بالاشياء  -12
    فقدان الامل ف المستقبل  -13
    الخوف من الاماكن العامة و الشوارع  -14
    عدم القدرة على التحكم ف الغضب -15
    اشعر بالرغبة ف تكسير الاشياء  -16
    اشعر بالرغبة ف ايذاء الاخرين  -17
    كثرة الدخول ف الجدل و النقاش الحاد  -18
    الصراخ و رمي الاشياء  -19
    الالم ف الصدر و القلب -20
    اشعر بالارتجاف -21
    الخوف فجاة و بدون سبب محدد-22
    الشعور بالخوف -23
    زيادة ضربات القلب -24
    اشعر بالتوتر  -25
    اشعر بحالات من الخوف و التعب  -26
    اشعر بان أشياء سيئة سوف تحدث لي -27
    توجد عدة تخيلات و أفكار غريب-28
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