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رب اوزعني ان اشكر نعمتك التي انعمت علي وعلى والدي وان اهمل صالحا ترضاه "
 "وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين

 

الحمد له عۺى احساهه والشكز له عۺى تىفيقه وامتىاهه ووشهد ان لا اله ٧ه وحده لا شزيك له تعظيما 

ورسىله الدا۪ي ا۸ى رضىاهه صۺى ٧ه عليه وسلم وعۺى اله لشاهه ووشهد ان سيدها وهبيىا محمد عبده 

 وأصحابه وأتباعه.

كل من مد ۸ي ًد بعد شكز ٧ه سبحاهه وتعا۸ى عۺى تىفيقه ۸ي لإتمام هدا البحث اتقدم بجشيل الشكز ا۸ى 

ه عۺى استمزار العطاء في مسَڇة العلم والىجاح ،وإكمال الدراست الجامعيت والبحث ،كما اتىج  العىن 

" عۺى تشجيعاته  بن البار السعيدلاستاد الدكتىر"  المذكزةبالشكز الجشيل ا۸ى من شزفؠي بإشزافه عۺى  

 ل۸ي  ،ولتىجڛێاته العلميت ال؞ي ساهمت بشكل كبَڇ في اتمام واستكمال هدا العمل ،الشكز مىصىل ا۸ى ك

لاساتذة الذًن دعمىها وسادوها ثقت  في البحث العلمي ،كما اتىجه بخالص شكزي وتقدًزي ا۸ى كل من 

.ساعدوي من قزيب اومن  بعيد عۺى اهجاس وإتمام هذا العمل   

  



 

 
 .وا ٧ه"ظهإلى الىالدٌن الكزٌوٍن "حفوالجهد هدي هذا العول ا

 إلى إخىتنا الذٌن قدهىا لنا كل الدعن والتحفٍز.

 .هدانًوكل عائلة  والأقاربإلى الأهل 

الوذكزةإلى كل هن ساندنا فً إتوام هذه    
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 ملخص باللغة العربية:

اتجاهات الشباب نحو الممارسة  تشكيل في الالكتروني الرياضي دور الاعلام"
 " الرياضية

  -على مؤسسات الشباب لولاية الجزائر دراسة ميدانبة  -

 بن البار السعيدالدكتور:   الأستاذ اشرف                            مداني ياسين إعداد الطالب:

 الدراسة ملخص

اتجاهات  تشكيل في الالكتروني الرياضي دور الاعلامهدفت الدراسة إلى التعرف على    
،ومن أجل ذلك مؤسسات الشباب لولاية الجزائر ىعلى مستو  الشباب نحو الممارسة الرياضية

 الشباب الذين ينشطون على مستوى المؤسسات الشبانيةقمنا بإجراء  الدراسة على مجموعة من 

ب من مجتمع الدراسة الكلي والمقدر  شاب  011عدد حجم العينة وبلغ  ،بتراب ولاية الجزائر

، وقد اختيرت العينة بالطريقة العشوائية شاب من الناشطين على مستوى هاته المؤسسات 0111
البسيطة ،واستخدمنا المنهج الوصفي لملائمته لموضوع الدراسة ،ولجمع البيانات وتحقيق 

راسة تم استخدام الاستبيان للحصول على المعلومات من العينة المدروسة وتم معالجة أهداف الد
وعرضها في spssالبيانات المتحصل عليها من جراء التطبيق الميداني وتفريغها في برنامج 

مجموعة من الجداول الإحصائية للقيام بتحليلها ومناقشتها على ضوء الفرضيات الموضوعة في 
  بداية الدراسة .

 وقد تم التوصل إلى النتائج التالية:

نحو الممارسة  اتجاهات الشباب تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  -
 الرياضية.

 اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  -
 كخبرة للصحة واللياقة

 اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  -
 كخبرة لخفض التوتر والترفيه.

 اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  -
 كخبرة للتفوق الرياضي
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 " The role of e-sports media in shaping young people's 

attitudes towards sports practice " 

 Field study on young people's institutions in Algeria-- 

Submitted by: Madani yasin                  Supervised by:  Pr- benlbar said 

       

 Abstract 

             The study aimed to identify the role of e-sports media in shaping 

young people's attitudes towards sports practice at the level of youth 

institutions in the State of Algeria For this purpose, we conducted a 

study of a group of young people active at the level of youth institutions 

in the territory of Algeria's State, The sample size was 100 young people 

from the total school community, estimated at 1,000 active at these 

levels. The sample was selected in a simple random manner, and we 

used the descriptive curriculum to fit it into the study topic In order to 

collect data and achieve the objectives of the study, the questionnaire 

was used to obtain information from the sample examined and the data 

obtained as a result of field application were processed and released in 

the SPSS programme and presented in a set of statistical tables for 

analysis and discussion in the light of hypotheses developed at the 

beginning of the study. 

The following results have been reached: 

- E-sports media plays a role in shaping young people's attitudes 

towards sports practice. 

- E-sports media has a role in shaping young people's attitudes 

towards sports practice as a health and fitness expertise 

- E-sports media plays a role in shaping young people's attitudes 

towards sports as experience to reduce stress and entertainment. 

- E-sports media has a role in shaping young people's attitudes 

towards sports practice as an experience of sports excellence 

Keywords: Electronic Sports Media, Trends, Sports Practice 
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 ‌أ
 

 مقدمة

، بهػػ ا  ػػت الػػتا للػػت ا عػػػ ـ تػػيراتاك يراػػت  فػػ  لشػػب  الخػػفب  ال  ت شػػ   للإعػػ ـاف 
 تص  فػ  ال اػتؿ التات ػ  بل ػل رتلػ يت ا عػ ـ  ريلباعه ال فتبف  ف  يؿ  اداف

  ػػت افػػؿ الت شزاػػبل  ، ال يتػػب  ، ا ليتتبلػػ   الػػك ماػػت  لػػؾ  ػػف ا لػػباع،  التات ػػ 
 .ا لستف  تترع ف  يؿ لحظ  ل  ت ؼ ال حطتك التات ا 

لتات   يظتهت  اات تعا  ف  عصتلت ه ا ، برتل رط  ل  ابا ت القتف فت    
الخرت  الفختبف برداا  الباحد بعختبف ،ع  ك ربت  تغاات ف  اهت تـ ب  تتستك 

،باياد خي ك للشسهت حاز خغؿ ي ؤسس  تلخئ  اات تعا  ،  ت تت  ف  ال ؤسستك  
بالشتدك ر صتئصهت ب  ازاتهت بقباعدهت فه  ت  ع لقباعد التغاات بالتطبت بالل ب 

ح رلتت تخك ب تتبافؽ بالتغااتاك الحتص   ف  عتلـ ي ه   تغات، به ا ا  ات اص
، زاد  ف اهت ت هـ ري رتتهت ب تترفتهت اال ت لحظ  ، فتهت تـ الخفب  رتلتات  

يتلك، بق ك عف تبح ا لت تء رؿ اسدك  ت اس ك الفبل   ف   ال ف بت ، به ا 
 ت لخط يؿ الباع ا ع ـ بزادته تبافتا،  ف إع ـ تات    يتب  إلك  س بع إلك 

 س ف  رصتي فإلايتتبل .

ـ الخفبت رتلشتاغ، بال ي تـ إحتازه بلقد تـ تلتبؿ التات   ع ك ألهت بسا   رلتئا  لفد
ي يتفئ  ل ف ؿ الختؽ ، بيف ج ل تغاتاك الفداد  ا  تى ف  ال ات ع بالت  حت هت 
حتي  التصلاع ببايرتهت ، بلقد رتتك اللظت  إلك اللختط الردل  ع ك أله )عت ؿ اق ؿ 

رالهت بدباء اق  بافتلا    ت ؼ ا  تاض الت  افتل   لهت الشتد بال ات ع  ب ف 
 فؼ الصح  اللشسا  رتلإ تف  الك تدهبت  بتدل  ا   ؽ ف  اليرات  ف 
ال ات فتك ، بلـ تستطاع اليرات  ف الحيب تك تلخاط البسط التات   با ستشتد  

  له ف    ت ؼ ا رفتد الرابلباا  بال فتفا  با ات تعا  باللشسا  ل  ات ع .



 مقدمـــــــــــــــــــــــــــــة
 

 ‌ب
 

  ح دبت ا ع ـ التات  بع ك ه ا ا ست  تلتبللت ه ا ال ب بع للب 
ف  تخياؿ   شا  ال  تتس  التات ا  ب ت ارفتدهت علد الشتد  بفف اتهت ف   ا ليتتبل 

ر ث ابال  الاتل  ا بؿ بهب بقد تطتقلت ف  رحرلت ه ا إلك ال ات ع الازائتي ، 
بتطتقلت الاتل  ال لها  بالقسـ إلك الشصؿ ا بؿ بتـ تس اته رتلإطتت الفتـ ل دتاس  

، رـ تحداد  شتهاـ الدتاس بأهداؼ ه ا  ، أتلا  الدتاس  بفت اتك الدتاس فاه إلك إخي
 الدتاس  بالدتاستك السترق .

ر ث  الاتل  الرتل  اتء رفلباف الاتل  اللظتي بال ي القسـ ردبته إلك أ ت 
  فصبؿ:

 ا تاتهتك ،، الشصؿ الرتلث: ا ليتتبل  ا ع ـ التات  الشصؿ الرتل  :
بأ اتا الاتل  التطراق  فت حبت ع ك ر ث ال  تتس  التات ا ، : تارعالشصؿ ال

بتحدرلت فاه عف الدتاس    لهاا  الدتاس تلتبللت فاه    ت  فصبؿ الشصؿ ال
ا ستط عا  بال لها ال ترع ف  الدتاس  ب ات ع بعال  الدتاس  بأدباك ا ع الراتلتك 

اتاءاك التطراؽ ال ادال  للأدا   . أ ت الشصؿ الإحصتئا  لا با ستبال ف ب تك با 
ع ك  بء فت اتك  اللتتئا بتشساتهت ب لتقختهتبتح اؿ ف صصلته لفتض   ستد ال

 الدتاس .
 ال ستقر ا  ل دتاس   بالآفتؽت  ف ا ستلتتاتك الفت   با قتتاحتك  رعالستبالشصؿ 

 بف  ا  ات تـ عتض قتئ   ال تااع بال  حؽ.
 

 



 

 

 

 

 يــــــــــــــــــــالجانب المنهج

 العام للدراسة الإطارالفصل الأول: 
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 الاشكالية:-1

 ،تعتبر المشاركة والممارسة الرياضية معيار تصنيف في عصرنا ىذا         
التعبير عن العديد من  بمثابةو  ،وسموك عصري وحديث لتجسيد الكثير من الاىداف

وابراز مستوى تطور و تقدم  الأمم والمجتمعات في الكثير من جوانب  ،الرسائل
الحياة، وىذا بفضل الدور الفعال والتشعب الذي اصبح حتمية عمى جميع المجتمعات 
ومنو الفرد من خلال مختمف انواع وسائل الاعلام، لدرجة ان اصبحت الرياضة  

)التمفزيوني، المكتوب ، المجال الواسع والميدان المفضل للإعلام بكل انواعو 
ه ىذا من الاليكتروني...( ليستمد منو مادتو الاعلامية بغرض الحفاظ عن جميور 

جية ، ومن جية اخرى اصبح ميدان بحث ودراسات مكثفة اذ اخذ تفاعل الاعلام 
مع الممارسة الرياضية والاىتمام الزائد بيا من قبل جميع شرائح المجتمع وخاصة 

يور سموكيات مختمفة مبنية عمى عامل التأثر والاستجابة، وىذا الشباب، وبالتالي ظ
ما اصبح يصنف كظاىرة اعلامية رياضية اىتم بيا الباحثون، وتناولتيا المخابر 

 .والدراسات الرياضية والاعلامية وخاصة ما تعمق بعمم النفس الرياضي 
واىتماما بالأنشطة  وباعتبار ان الشباب  أوسع فئة عمرية في المجتمع متابعة   

لممنافسات والبطولات الرياضية من خلال مختمف وسائل  الرياضية ممارسة، ومتابعة
اتجاىاتو  ممارساتو و ينعكس ىذا عمىسيؤثر في شخصيتو، و فحتما  ،الاعلام
، وىنا يبرز دور الإعلام بطريقة مباشرة او غير مباشرة  في تسيير   ،وسموكو

من  الشباب والتحكم فيل مع عناصر وبيئة تمك الأزمة الأزمات وقدرتو عمى التعام
، والمساىمة الفعالة في ةوالتحمي بروح المسؤوليإلى السموك اللائق خلال دعوتو 

،  اجتياز الاحداث والانزلاقات والابتعاد عن مظاىر الاساءة في الميدان الرياضي
، وبالتالي تشكل والمعالم  والعناصر واضحةمادة ومواضيع  وتعتبر ىذه السموكيات

يتناوليا الإعلام الرياضي ، اذ تنشط حوليا نقاشات وتحميلات  إعلامية   بيئة 
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وتكتب عنيا الكثير من المقالات والتعميقات الصحفية مع نقل صور تعبر عنيا او 
 .  (8002)راتب ك.، تحاكييا 

من جية اخرى يعتبر الإعلام بصفة عامة احدى مؤسسات التنشئة الاجتماعية، و     
تساىم في تزويد الشاب بالمعمومات في جميع الميادين، و النشاط البدني الرياضي 

بإعلام رياضي منو السمعي البصري، الاليكتروني والمكتوب ، وكميا  حظياحداىا 
عملا  ،خبار ، واشباع اىتماماتيمتعمل عمى مسايرة حاجات الشباب لممعمومات والا

  (5821)بدر،  .ونظرية التأثير اشباع الحاجات تيبما تنص عميو نظري
ولدينا الاتجاىات والتي تعبر عن الاستعدادات والحالات النفسية التي تخمق       

لمفرد نوعا من التعمق والاىتمام اتجاه شيء ما ،حيث اصبحت العنصر اليام في 
مختمف الظواىر النفسية والاجتماعية ، والتي تظير لنا جميا في سموك الافراد 

ما تعمق بالاستيلاك والموضة ومتابعة  وخاصة نوالجماعات في العديد من الميادي
، فمن سموك الرياضين، وبرز ذلك جميا في الحلاقة  والالبسة والشعارات المختمفة 

  خلال ماسبق يتبادر الى أذىانا طرح التساؤل التالي:

اتجاىات الشباب نحو الممارسة  تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  ىل
 الرياضية؟

النحو  عمى من التساؤلات مجموعة إلى الاشكالية لابد من تجزئتياولدراسة ىذه 
 التالي: 

اتجاىات الشباب نحو  تشكيل في دور الالكتروني للإعلام الرياضي ىل-1
 ؟كخبرة لمصحة والمياقة الممارسة الرياضية

اتجاىات الشباب نحو  تشكيل في دور الالكتروني للإعلام الرياضي ىل-2
 ؟كخبرة لخفض التوتر والترفيو الممارسة الرياضية
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اتجاىات الشباب نحو  تشكيل في دور الالكتروني للإعلام الرياضي ىل-3
 ؟كخبرة لمتفوق الرياضي الممارسة الرياضية

 :الفرضيات - 2

 الفرضية العامة: -2-1

اتجاىات  تشكيل في دور الالكتروني الالكتروني للإعلام الرياضي           
 الرياضية.نحو الممارسة  الشباب

 الفرضيات الفرعية: -2-2
اتجاىات الشباب نحو الممارسة  تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  -

 كخبرة لمصحة والمياقة الرياضية

اتجاىات الشباب نحو  تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  ىل -
 كخبرة لخفض التوتر والترفيو. الممارسة الرياضية

اتجاىات الشباب نحو الممارسة  تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي 
 كخبرة لمتفوق الرياضي الرياضية

  :أىداف الدراسة  - 3

 يدف من اجراء ىذا البحث إلى:ت   
في تشكيل اتجاه الشاب نحو  الالكترونيالتعرف عمى دور الإعلام الرياضي  -

 الالكترونية.المتابعة عادات ، من خلال  الممارسة الرياضية

تبعا  نحو نحو الممارسة الرياضية الشباب اختلاف تشكيل اتجاىات التعرف عمى -
 .لمتغير نوع الموقع الالكتروني

 : اىمية الدراسة - 4

تكمن أىمية الدراسة في كونيا من اىم الدراسات التي تيتم بالبحث            
 وانعكاسو عمى سموك المتتبعين لوالالكتروني، والتحميل في دور الإعلام الرياضي 
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ضي في ممارسة النشاط الرياضي ، كما تمكن القائمين والميتمين  بالإعلام الريا
المكتوب من التطمع الى الأدوات والوسائل والاساليب التي تعزز تشكيل اتجاىات 

، بقيم انسانية وروح رياضية ، بعيدا عن  مختمف ابعادىا  ممارسة الرياضة في
السموك العدواني والتطرف مع الخصم في المؤسسات الرياضية وخارجيا ، اثناء 

 ، او ترك الشباب يمارسون الانشطة الرياضية بأسموب عشوائي،المنافسة او بعدىا
قادر عمى جذب اىتمام  محتوى اعلامي فعال لدى مختمف الانواع الاعلامية،ولبناء 

 .ىؤلاء الشباب ونشر ثقافة الممارسة الرياضية المتنوعة
 :المفاىيم والمصطمحات -5
 الاعلام الرياضي: -5

ىو عممية نشر الأخبار والمعمومات والحقائق الرياضية، وشرح  يعرف عمى انو:
القواعد والقوانين الخاصة بالألعاب والأنشطة الرياضية لمجميور، وييدف لنشر 

بين أفراد المجتمع لتنمية وتوعية الرياضي، وىو جزء من الإعلام الثقافة الرياضية 
)خضور،  .الخاص، لكونو إعلاما خاصا ييتم بقضايا وأخبار الرياضة والرياضيين

 (77، صفحة 5881
الذي يختص  الالكترونيالنشاط الإعلامي  " : الالكترونيالاعلام الرياضي  -8

بتقديم الأخبار المتعمقة أساسا بالرياضة و المرتبطة بما تصنعو الرياضة من أحداث 
 (5881)خضور،  ." رياضية و التي يدعميا بنوع من التفسير و التحميل

 : الاتجاىات -3

ليذا المصطمح الكثير من التعريفات والمفاىيم، وذلك لاستعمالاتو وتوظيفيو في 
مختمف الميادين ففي تأثير وسائل الاعلام عمى جميورىا عرفو محمد منير حجاب 

 كمايمي:
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"الاتجاه يشير إلى الاستعداد أو الميل المكتسب الذي يظير في سموك الفرد أو 
ء أو موضوع بطريقة منسقة وتميزه أو قد ينظر الجماعة عندما تكون بصدد تقييم شي

إليو عمى أنو تعبير محدد عن قيمة أو معتقد، وليذا يشتمل عمى نوع من التقييم 
الإيجابي أو السمبي والاستعداد نحو الاستجابة لموضوعات أو مواقف بطريقة محددة 

 .(8003)حجاب،  ومعروفة مسبقا"
ايضا الجية ، القصد ، الرأي ، الميل أو القيمة ، أما في اغمبية   ويقصد بو

 الدراسات العممية  فيستعمل كمرادف لمرأي أو الميل أو القيمة.

 :الرياضيالنشاط  -1
المصطمح مركب من كممتين  الاولى نشاط وتعني الحركة والحيوية  وىي في  لغة:

التالي دل عميو مصطمح ىذا الموضع معرف باضافة حتى نميز أي نشاط ، وب
 الرياضي أي الحيوية في المجال الرياضي.

لو العديد من التعريفات  والتي تطمق اساسا عمى  توظيف لمعنى واحد  اصطلاحا:  
تتصف بالعموم، كما ضبطو الكثير من الباحثين في شكل تخصيص لما يتطابق 

وانور  ودراستيم ومن اىميا عمى سبيل الذكر لا الحصر تعريف الحمحامي
مجموعة من الحركات والميارات، متعممة من اتجاىات يمكن أن يكتسبيا الخولي :"..

الفرد لتحسين نوعية الحياة والتكيف مع بيئتو ومجتمعو، وليا تأثيرات إيجابية عمى 
الجوانب النفسية والاجتماعية ، العقمية والبدنية ، مما يساىم في تشكل شخصية الفرد 

 (5881)الحمحامي و الخولي ،  .بشكل منسقا متكاملاً 
: نقصد في بيذا المصطمح المعنى الجوىري لما وظف اليو ، وىو  التعريف الاجرائي

الرياضة الممارسة لدى الشاب ، حيث تعكس فعلا احدى الابعاد التي نريد قياسيا 
كما صنفيا كنيون، وليا ارتباط  وعلاقة بالمحتوى المتعرض لو ولا نقصد المعنى 

 العام لمنشاط الرياضي . 
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 :يالرياض الاتجاه نحو النشاط -5

ىو مفيوم يعبر عن محصمة استجابات الفرد نحو معارف وخبرات مرتبطة بالنشاط 
 البدني الرياضي وذلك من حيث تأييد الفرد ليذه المعارف والخبرات أو معارضتو .

(ALWDYAN, 2004) 
 :الشباب  -5

تام ومستوفي مفيوم  دقيق وضبطصعوبة تبالباحثين  العمماء نكثير مالاقر        
واضحة، وىي تتميز  وتنفرد  يةبالمرحمة الشبا ، مع انلمشباب الشروط والجوانب

بخصائص عديدة، وىذه الاخيرة عميا ىي التي تشكل عقبة وغموضا يجعل منيا 
تأخذ اشكالات مختمفة تنطمق منيا مختمف الدراسات التي تنجز في مختمف العموم، 

ئل الاعلام والاتصال عمى سموك الشاب نفسيا والتي ترتبط باثر وفعل وسا
واجتماعيا، لتوجو وجدانو لجزئيات مختمفة من ميادين الحياة، كان نقول الاعلام 

ولعل معظم الدراسات تتناول  والاتصال في الميدان الرياضي وعلاقتو بتفاعل الشباب
شريحة المفيوم وتعرفو وفق الوظيفة والاسقاط الذي يخصو كمصطمح  ثم ليشمل ال

 ككل.

يطمق عمى مرحمة عمرية ىي ذروة القوة والحيوية والنشاط بين جميع  مصطمحوىو  
، وتختمف تمك المراحل العمرية لدى بقية الكائنات الأخرى. البشر لدى العمر مراحل

ج عند الفرد قد لا يتوافق مع عمره الزمني، والأفراد غير الناضجين إن معدل النض
 (183، صفحة 8051)المؤلفين،  .يمكن أن يتوفروا في جميع الفئات العمرية

عمميا بالنسبة الينا، أي تعريف  ىذه الدراسة تعريف الشباب اطارحددنا في وقد 
( وينشط في احدى النوادي الرياضية 31 –سنة 51اجرائي: ىو كل فرد سنو بين)

المتواجدة عمى مستوى المؤسسات الرياضية مع اشتراط ان يكون متابعا للأخبار 
والعينة  ،وتمثمو والمعمومات الرياضية من خلال الاعلام الرياضي الالكتروني

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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واعتبرنا أن تحديد ىذا المفيوم الإجرائي  بمختمف مستوياتيملشباب المستيدفة من ا
امر ضروري حتة نستطيع التعامل مع مختمف ل"الشباب " في مضمون الدراسة 

العوامل والمتغيرات ، ولا نتبع الكم اليائل من الصفات والخصائص المتعمقة بالمفيوم 
 لكثرتيا وتشعبيا. لو اتبعناىا ما استطعنا التطرق ليذا الموضوع نظرا ،

 الدراسات السابقة: -1
بعنوان "دور الاعلام الرياضي السمعي  (:2114"سعيد بن البار" )دراسة  -5

دراسة ميدانية –البصري في تشكيل اتجاىات المراىقين نحو الممارسة الرياضية 
بثانويات ولاية المسيمة " ىدفت الدراسة الى  التعرف عمى دور الاعلام الرياضي 
التمفزيوني في تشكيل اتجاىات المراىقين نحو النشاط الرياضي من خلال عادات 

رض  و الاتجاىات نحو المضامين الاعلامية ،اتبع الباحث المنيج الوصفي التع
( من تلاميذ 370التحميمي حيث اقام الدراسة عمى عينة عشوائية  تتكون من )

ثانويات ولاية المسيمة ، وقد استخدم الباحث اداتين ىما استبيان لتحديد متغير 
وسة  و مقياس كنيون للاتجاىات الاعلام الرياضي التمفزيوني وعلاقتو بالفئة المدر 

نحو النشاط البدني الرياضي ، لمعالجة البيانات استخدام الوسط الحسابي، الانحراف 
المعياري، معامل الارتباط البسيط ليرسون، اختبار )ت(،قانون النسبة المئوية، 
وأشارت أىم النتائج إلى وجود دور في تشكيل  اتجاىات إيجابية نحو ممارسة النشاط 

لبدني والرياضي لدى المراىقين، وكذا وجود فروق في تشكيل الاتجاىات  تعزى ا
لمتغير الجنس و عادات وانماط المشاىدة والتعرض لممضامين الاعلامية ، وكذا 
توجد فروق بين اتجاىات افراد العينة لممضامين الاعلامية واتجاىاتيم لمممارسة 

  (8051)البار،  الرياضية

:بعنوان "اتجاىات طمبة معيد عموم وتقنيات  (2115عبابسة نجيب" )دراسة"  - 8
النشاطات البدنية والرياضية نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية" وىدفت الدراسة 
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عمى الكشف عن اتجاىات طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
البدنية والرياضية واثر متغيرات الجنس والمستوى الدراسي نحو ممارسة الأنشطة 

وطبيعة الاتجاه من الناحية الإيجابية، تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية مكونو من 
، واستخدم 8051( طالب وطالبة يمثمون المستوى الأول والثاني لمعام الدراسي 500)

،، وأشارت أىم النتائج إلى الباحث مقياس كينون للاتجاه نحو النشاط الرياضي
امتلاك طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية اتجاه إيجابي نحو 
ممارسة النشاط البدني الرياضي بغض النظر عن الجنس أو المستوى أو حتى السن، 
وأوصت الدراسة بضرورة توفير كامل الوسائل والكفاءات البشرية وتسخيرىا لصقل 

 (8051)عبابسة،  ام ىناك تجاوب كبير من طرف الطمبة.المواىب، ماد
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

من خلال ما سبق عرضو من دراسات سابقة سيقوم الباحث بمناقشتيا من حيث 
معظم الدراسات قد  ،وأىم النتائج المستخمصة منيا  -المنيج المستخدم -الأىداف 

رياضية ، لدى مختمف العينات التي حاولت التعرف عمى اتجاىات الممارسة ال
استعممت لدييم ، فمنيم من بحث في الموضوع لدى الطمبة  واخر لدى النسوة  واخر 
لدى المراىقين ، كما انيا اختمفت اماكن اجراء لدراسات من دولة لأخرى ومن مجتمع 

عن بعضيا ، الا اننا  لا حظنا اغمب الدراسات استعممت لأخر لو خصائص تختمف 
المنيج الوصفي التحميمي ، واستعمال نفس الاداة  وىي مقياس كنيون للاتجاىات ، 
بنفس الصيغة التي ترجميا وكيفيا محمد حسن علاوي عمى البيئة العربية وخصائص 

ولنا تمييز دراستنا التمقي الاعلامي فييا ، فمن خلال اطلاعنا عمى ىذه الدراسات حا
عنيم بالبحث في دور الاعلام الرياضي الالكتروني في الممارسة الرياضية لدي 
الشباب  النشطين في المؤسسات التابعة لوزارة الشباب والرياضية حتى نجد الشاب 
الممارسة لرياضة بكل حرية عمى غرار الممارسة الرياضية في المدرسة كونيا 
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منياج مسطر ووطني تعتبر فيو الرياضة احذى وحداتو اجبارية  ومكممة لمحتوى 
الاجبارية أي الممارسة الرياضية ليس خيار بالقبول او الرفض لدى التمميذ، وبالتالي 

  اتجاىو او دوافعو.لا تعكس 
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 تمهيد:

، فيو منظومة واسعة  الحدود في عصرنا الحالينوع مف  سمطة الإعلاـ يشكؿ 
في كؿ المياديف ميما كاف مجاليا أو  محوريدورا ىاما جدا و  ممتدة المياـ ، لو

او حتى  مرئي أو سمعي أو مكتوب نوعو ميما كاففالإعلاـ وبالتالي  تخصصيا ، 
في الساحة  شاف كميا ذات ،لمختمفةالالكتروني كما نراه في الصحائؼ والقنوات ا

أف يرفع مف شأف  لو القدرة في تحقيؽ التأثير في اي موضوع ، بمقدورهالإعلامية ، 
و العكس  جيد وقوي وفي ظرؼ قياسي أو شيء ما ميما كاف و بنجاح موضوع

 ترجع في المجالات التيو لذا وجب استعمال عميو فيو سلاح دو حديفو  صحيح ،
 .الجميور و الناس عامةتأثيرا  في فيو الأكثر   ،فائدة و صلاح لمفرد و المجتمع بال
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 مفهوم الإعلام: -1

اصؿ كممة إعلاـ مف الفعؿ عمـ  اي انبا واخبر ، تقوؿ العرب استعممو الخبر     
فأعممو إياه أي صار يعرفو بعد اف اراد   الاطلاع عميو ومعرفتو ، فمغويا معنى 

، صفحة .  الإعلاـ نقؿ الأخبار   (527)المنجد في المغة والاداب والعموـ
حا  ىو نشر و إبلاغ أو الإخبار والمعمومات  لمجميور بالتطورات  و اصطلا

فالإعلاـ ىو الحديثة في موضوع او ميداف ما  ، وحظي  بالكثير مف التعريفات ، 
"تزويد الناس بالأخبار الصحيحة والمعمومات السميمة والحقائؽ الثابتة التي تساعدىـ 

شكمة مف المشكلات، بحيث يعبر عمى تكويف رأي صائب في واقعة مف الوقائع أو م
، 9969)إماـ،  ىذا الرأي تعبيراً موضوعياً عف عقمية الجماىير واتجاىاتيـ وميوليـ"

 .(92صفحة 
وعرفو  زىراف  عمى انو "ىو عممية نشر وتقديـ المعمومات الصحيحة وحقائؽ 

ووقائع محددة ومنطقية وراجحة واضحة و أخبار صادقة و موضوعات دقيقة 
)زىراف، عمـ النفس الإجتماعي،  لمجميور مع ذكر مصادرىا خدمة لمصالح العاـ"

، ويعرفو  الدكتور عبد المطيؼ حمزة أف "الإعلاـ ىو تزويد الجميور  (337صفحة 
بأكبر قدر ممكف مف المعمومات الصحيحة و الحقائؽ الواضحة وبقدر ما تكوف 
 الصحة أو السلامة في ىذه المعمومات أو الحقائؽ يكوف الإعلاـ ذاتو سميما وقويا"

 .(33 ، صفحة9965)المطيؼ، 

ومف  منطمقات  وابجديات  الإعلاـ  انو يخاطب الناس فيؤثر في عواطفيـ  يقنع 
عقوليـ وىذا لا يكوف الا باستعماؿ اساسيات  الحوار و الإقناع بالحجة وتقريب 
المعمومة المتتبعيف لموسيمة الاعلامية وىذا الامر جعؿ منو يضاىي او يتصؼ انو  

، إذ يتناوؿ  اساسا  التفاعؿ بيف الناس والتعاطؼ السائد احدى  الظواىر الاجتماعية 
بينيـ  اتجاه موضوعاتو ، فيو عممية تسجيؿ  لمواقع و تحميمو و نشره بواسطة 
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وسائمو ،غايتو تزويد  الجماىير بالمعمومة وتوعيتو ، وتتأثر  اكيد الظاىرة الاعلامية 
لا لنشاطيا ، كما تتفاعؿ بشكؿ أو بآخر وتجعؿ مف مياديف  المجتمع المختمفة  حق

 مع مختمؼ المؤسسات الاجتماعية والاقتصادية والرياضية والتربوية .

وىذا ما يمكننا مف صياغة  تعريؼ يمـ بمحتوى ما تطرقنا اليو  آنفا ، فنقوؿ أف      
الإعلاـ ىو عممية  ايجاد حقائؽ واقعية أو معمومات ونقميا  لمجميور باستعماؿ 

ا  لمف تخصيـ ،  يفضؿ اف تكوف متطورة حديثة تضمف  وسائؿ  تضمف وصولي
 الانتشار  الواسع .

 مفهوم الاتصال: - 2
لممصطمح  العديد مف التعاريؼ تختمؼ مف فترة زمنية الى اخرى  تساير التطور 
البشري ووسائمو و أكثرىا شمولية  ودلالة في تقريب تعريؼ الاتصاؿ ىو " أي نشاط 

، فالتعريؼ ىنا  يشترط (59، صفحة 9983)شرؼ،  في المعمومات المشتركة"
ضمنيا لا تصريحيا  الزامية وضرورة  وجود معرفة مشتركة بيف عناصري الاتصاؿ 
حتى تستطيع تبميغ المعنى و المعمومة مف جية و فيميا مف جية أخرى ، كما أنو 
عاـ  وىنا يقصد بالمعرفة المشتركة  المغة المفيومة او فؾ الشفرة اف اعتمد احداىما 

فيعرؼ الاتصاؿ بأنو إيصاؿ الخبر بيف مرسؿ ومستقبؿ لو  فريدمانعمييا ، اما 
، و ىذا المفيوـ  نعتبره (99، صفحة 9993)احدادف،  سواء شخصا أو جيازا آليا

مفيوما اليا موجيا  بينما المفيوـ الإعلامي يقتضي الاىتماـ بالجانب الاجتماعي ، 
محتوى الخبر كما نستنتج اف ىذا  التعريؼ لا يراعي  وسيمة   والنفسي مف خلاؿ

الاتصاؿ والاصؿ انيا جد  ميمة ، بؿ ىي الاتصاؿ في حد ذاتو كما يفضؿ البعض 
مف اىؿ الاختصاص  اف  يطمؽ عمييا ، لما ليا مف أىمية يجب التركيز عمييا 

ولكف كذلؾ  ،حيث يقوؿ د. زىير احدادف: " الاتصاؿ ليس ىو فقط الخبر و نقمو
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. اي اف الاتصاؿ مجموعة (93، صفحة 9993)احدادف،  نظاـ و أجيزة ووسائؿ"
 مف العناصر تتفاعؿ بينيا وفؽ كيفية معينة وىادفة لا نيمؿ اي منيا .

أنو: " التبميغ ويفيد معناه  سامي ذبياننعني كذلؾ بالاتصاؿ حسب الدكتور       
عمى حسب استخدامو في المجتمع ، إذ أنو تبادؿ إرادي لمعاني بيف الأفراد فيو 

يسير التفاعلات بيف الأشخاص يتولد  الاجتماعيةعنصر أساسي و مركب لمحياة 
)ذبياف،  عف طريؽ الاندماج الشخصي بيف الأفراد بالتعامؿ اليومي فيما بينيـ "

 .(28، صفحة 9987

و بالرغـ مف تداوليا الواسع  بيف الناس وفي الحقؿ الاعلامي إلا أنيا تحمؿ معاني 
مختمفة ، فقد نستعمميا لتعيف بيا مجاؿ الدراسة الأكاديمية أو النشاط التطبيقي 

جماىيرية أو الملازـ لو ، أو بوصفيا عمما أو فنا أو علاقات إنسانية أو رسائؿ 
حسابات آلية شخصية أو إرشادا نفسيا ، كما أنيا تعبر عمى عممية ىادفة مقصودة 

 .(36، صفحة 2002)شناني،  أو طبيعية تمقائية...إلخ

 :الاتصالالفرق بين الإعلام و  - 3

عمى التعامؿ أف الاتصاؿ  مصطمح  وكذا محتوى عاـ بمعني أنو لا يقتصر 
والتفاعؿ  الإنساني أي بؿ يشمؿ  التأثر و التفاعؿ بيف سائر المخموقات ، و اما 

 الإعلاـ فيو يتسـ بالخصوصية  اي خاص  يحصر استعمالو مقارنة بالاتصاؿ .

عمى  المستوى البشري عرؼ منذ اف خمؽ الانساف وعبر عف تفاعمو مع   الاتصاؿو 
 سميف لديو :الطبيعة ،و يمكف التمييز بيف ق

اولا الاتصاؿ الذاتي ، ونقصد بو ىنا مختمؼ العمميات العقمية  والتخمينات التي   
تكوف بداخؿ الانساف  او تمؾ الاحاسيس والمشاعر اتجاه  العوامؿ الطبيعة 

 والانفعالات النفسية الداخمية التي تعبر عنيا الملامح فقط . 
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لناس  اي التأثير في الاخر  والاستجابة وثانيا الاتصاؿ بالآخريف فيو التواصؿ مع ا
لمثيراتو سواء بالفعؿ او القوؿ او الاشارة وذلؾ لتحقيؽ غاية والتعبير الفعمي عما 

 يريد.

وضحناه  اعلاه  ومف خلاؿ التمعف في مختمؼ التعاريؼ  لكلا المصطمحيف  ومما
فو واحتوائو فالفرؽ الجوىري بيف الإعلاـ و الاتصاؿ أف ىذا الاخير اشمؿ  في توظي

للأوؿ  ىذا مف ناحية   ومف ناحية اخر الأوؿ أي الإعلاـ مجرد إبلاغ الخبر أو 
المعمومات  لا يجبر المتمقي عمى الاستجابة  اي لا يحتاج ولا يمزـ  الجميور برد 
فعؿ ايجابي ولا سمبي مف الخبر الموجو إلييـ، وعكس ىذا في حالة  الاتصاؿ والذي  

تبادؿ لممعمومات و حدوث  رجع الصدى أو التغذية المرتدة  ىو اساسا مبني عمى  
feed back . والتي تعتبر احدى عناصر العممية الاتصالية وضرورية في ذلؾ . 

 مفهوم الإعلام الرياضي:  -4

الإعلاـ الرياضي يتميز بنفس الخصائص المتوفرة لدى  الإعلاـ العاـ فيو       
عمقة  بميداف واحد و ىو الميداف الرياضي وما ينشط و  ييتـ بمختمؼ الجوانب المت

تعمؽ بو مف مختمؼ المياديف الاخرى حيث ييتـ بقضايا و أخبار الرياضة و 
الرياضييف و يعتبرىـ مادتو الضرورية لصناعة الجميور ، فالإعلاـ الرياضي ييدؼ 
إلى إيصاؿ كؿ المعمومات و الأخبار إلى الرياضييف و العامميف في المجاؿ 

اضي والمتعمقيف بو بشكؿ عاـ .  ولمعرفة الاعلاـ الرياضي جيدا،  وتوضيح الري
خصائصو و ومختمؼ عناصره ، واىميتو في حياة الجميور الرياضي  سواء 
ممارسيف او متابعيف ومشجعيف  لا بد مف التطرؽ الى بعض التعاريؼ الخاصة بو 

مية  وعلاقتيا كما اوردىا لنا اىؿ الاختصاص والباحثيف في الظواىر الاعلا
بالرياضة   ومف أىـ  وابرز الميتميف في البحوث والدراسات الاعلامية  نجد الدكتور 
أديب خضور الذي يعرفو عمى أنو "عممية نشر الأخبار والمعمومات و الحقائؽ 
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الرياضية و شرح القواعد و القوانيف الخاصة بالألعاب و الأنشطة الرياضية بقصد 
، 9994)خضور، أفراد المجتمع و تنمية وعيو الرياضي..."  نشر ثقافة رياضية بيف

 . (87صفحة 

كما نجد تعريؼ فيصؿ غامص عمى أنو " ذلؾ النشاط الإعلامي الذي يختص بتقديـ 
الأخبار المتعمقة أساسا بالرياضة و المرتبطة بما تصنعو الرياضة مف أحداث 

يدعميا نوع مف التفسير و التحميؿ وأيضا توجيو فئات و شرائح رياضية و التي 
 .(59، صفحة 9993)غامص،  المجتمع الميتمة بالرياضة "

و تعريؼ خير الديف عمي عويس و عطا حسف عبد الرحيـ بأنو "عممية نشر الأخبار 
و القوانيف الخاصة بالألعاب و  و المعمومات و الحقائؽ الرياضية وشرح القواعد

الأنشطة الرياضية لمجميور بقصد نشر الثقافة الرياضية بيف أفراد المجتمع و تنمية 
 .(22، صفحة 9998)عويس و عطا ،  و عيو الرياضي "

فمف خلاؿ ىذه التعاريؼ يتضح لنا  اف الوسائؿ الإعلامية  اصبحت احدى 
مؤسسات التنشئة الاجتماعية  لما تحتمو  وتتدخؿ بو في  وتوجيو شرائح واسعة 
وبمختمؼ التوجيات ،فيي  العنصر المسؤوؿ عف  توجيو و استقطاب النشء وكذا 
العمؿ و المساىمة في تثقيفو و إكساب الشباب  المعمومات العممية والفنية و 

لدييـ   الوعي التاـ والشامؿ   الرياضية  وحتى ميارات الممارسة  لدييـ ،فيتحقؽ
وتتوفر ليـ القدرة عمى تحقيؽ قدر  كبير وجيد مف النمو المتكامؿ في مختمؼ جوانب 

   الشخصية  والتفاعؿ مع قضايا المجتمع. .

  عنـاصر الإعلام الرياضي: -5

تخص الاعلاـ العاـ  وىي  اربعة  عناصر  التيللإعلاـ الرياضي نفس العناصر  
 متمثمة في المرسؿ والمستقبؿ والقناة أو الوسيمة و الرسالة  ونوضحيا  كالآتي:
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منتج أو مف تصدر عنو وتبث الرسالة الإعلامية قد يكوف  : و ىوالمرسل 5-9
 المرسؿ شخص طبيعي كما قد يكوف شخصية معنوية كمؤسسة مثلا.

جماعة  او  ،توجو إليو الرسالة الإعلامية سواء كاف فردا : ىو مف  المستقبل 5-2
  .جميور

: ويقصد بيا الية حمؿ الرسالة الإعلامية سواء احدى  القناة أو الوسيلة 5-3
 الوسائؿ الحديثة كما نعرفيا اليوـ او القديمة كالرسالة مثلا.

تبميغو أو : و ىو ما تحممو دلالة المحتوي والمراد الرسالة أو المضمون 5-4
توصيمو إلى المستقبؿ  وما ينطبؽ عمى الاعلاـ في مختمؼ المياديف  ينطبؽ عمى 
الاعلاـ الرياضي ويعتمد في بموغ أىدافو عمى الرسالة و محتواىا او فحواىا  ، 
والقيمة الفعالة  والمؤثرة بالحقائؽ و الأرقاـ و استعماؿ  الشكؿ الفني الملائـ واحتراـ 

عممي والثقافي وكذا مراعاة فروؽ أعمارىـ و حاجاتيـ ، و يتـ نقد مستوى  الجميور ال
الإعلاـ الرياضي عمى خمفية احترامو ليذه الخصوصيات التي تعتبر روح  الجميور  
و تجعمو يتأثر ويرمي بثقتو  وتفاعمو كمية  مجسدا المرسؿ والمستقبؿ في اف واحد و 

 ة جميور وسائؿ الإعلاـ الرياضي.ىذه بنية نظرية الاتصاؿ و تفسيراتيا لسيكولوجي

أف للإعلاـ الرياضي عناصر قائمة عمى إنجاح العممية  ؿوعميو نستطيع اف نقو 
الاعلامية وتفعيميا في الميداف الرياضي ، وبالتالي لا بد ليا مف تقديـ خدمات  
وبموغ اىداؼ يخطط ليا وتوضع ليا استراتيجيات تجسيد في المجاؿ الرياضي بدءا 

صاحب المعمومة فانتقاء  الأداة  وجودتيا ومدى توفرىا عمى المعايير بالمرسؿ 
العالمية  لاحتواء وتقديـ محتوى الرسالة عمى افضؿ وجو ،وصولا إلى المستقبؿ الذي 

 ،وانتقاء كيفية الحصوؿ عمييا ،يتحصؿ عمى معمومة متعمقة بالمجاؿ الرياضي 
 وفيما ، وكيفية التعامؿ معيا وما يريد منيا.
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 أهمية الإعلام الرياضي: -6

عمؿ المؤسسات الرياضية  تدعـ التي عموماالإعلاـ الرياضي بمثابة المدرسة  اف
كؿ التعميمية ب كذلؾ المدارسو  والمركبات الرياضية، كالأندية و مراكز الشباب

شره مف خلاؿ ما تنالفروؽ بيف الناس فتتجاوزىا احيانا الى القضاء عف  مراحميا،
معمومات واخبار ، تشكؿ بو تراكـ خبرات وىذا ما ينعكس عمى شخصياتيـ بينيـ مف 

مع القيـ والتقاليد  يتلاءـؿ بيف سموكيـ كبارا و صغارا بما يتعدويعمؿ عمى ال
متشعب في  ميـ و ياضي دورللإعلاـ الر  بيذا نقوؿ اف الرياضية السميمة ، و 

العقديف  بعد انتشاره عمى نطاؽ واسع في  ، وظيرت اىميتو وضرورتوالمجتمع 
  (23، صفحة 9998)عويس و عطا ،  .القرف العشريفالاخيريف 

بطابع الجدية وخصصت لو نطاؽ واسع في  الحكومات وولذلؾ أخذت       
تعدى  الصحؼ و القنوات الإذاعية و التمفزيونية وفوظفت لو  المنظومة الاعلامية

الامر الى خمؽ وسائؿ اعلاـ اليكترونية مصاحبة لمتقميدية المعروفة لدينا ، وىذا 
فع توجييا نحو تحقيؽ أىدافيا الداخمية مف حيث ر تماشيا واىتماـ فئة الشباب، و 

دور  لمجميور وتعزيز  اىمية و مستوى الثقافة الرياضية و زيادة الوعي الرياضي
تعريؼ العالـ بحضارة  في ترويج وفي حياتيـ ، واستخداميا  ومكانتيا الرياضة
، والمواقؼ السياسية وايضا ابراز القيـ الانسانية والحضارية ، وتوصيؿ مدى شعوبيا 

رقي ىذه الدوؿ و  ابدورى ىذه الافعاؿ تترجـ و  ،تعاطؼ وتكاتؿ الشعوب فيما بينيا 
لا بد التقدـ العممي والتكنولوجي السريع  وتماشيا و .المجالات  كؿتقدميا في 

الإعلاـ الرياضي و  وتوظيفو في تحقيؽ اىداؼفي المجاؿ الرياضي الاستفادة منو 
، أحداث و تطورات ىذا المجاؿ  قضايا والأفراد عمما بكؿ  اطلاع وتزويدضرورة 

واستغلالو في تنمية الروح الوطنية والانسانية لدية  ، والاستفادة كذلؾ مف توظيؼ 
 الابعاد الرياضية  ونقميا الى مختمؼ المياديف الاخرى كالصحة والاقتصاد مثلا.



 الفصل الثاني                                                              الاعلام الرياضي
 

02 
 

ؽ زيادة تدف مف حيث  ،في القياـ بواجبوتكمف  أىمية الإعلاـ الرياضي وعميو ف      
المجاؿ  ربطو  واستعماليا فيما يخدـ الشباب، مصادرىا وتعددالمعمومات الرياضية 

 ،الأخرى بما يخدمو ،ويقدـ الافضؿ لممجتمع، مف خدمات المجالاتالرياضي 
عدـ قدرة الفرد عمى متابعة  ما نلاحظو اليوـ ىوو ، سياسية  واجتماعية  ،اقتصادية 

وىنا لابد مف ايجاد حموؿ لنحمي فئات  ،لممعمومات والتوفر الزائد ىذا التدفؽ
مجتمعنا، وتزويده بالميارات ، وتنمية روح الوعي ليستفيد مف ىذه المعمومات و مف 
ىذا المجتمع المعموماتي ػ، ويساير التطور التكنولوجي السائد في العالـ ،اي الارتقاء 

ا ويتقيد مع بالتفكير مف الحيز الضيؽ الى العالمية، ولكف وفؽ ما يخدـ مجتمعاتن
وىنا تبرز الحاجة الضرورية و الممحة في قياـ  المبادي والقيـ التي نشا عمييا الفرد ،

عمى استيعاب  هالإعلاـ الرياضي بالتغمب عمى ىذه الصعوبات بما يساعد جميور 
 جديد في المجاؿ الرياضي و التجاوب معو. ال

 تتغذىل ليا الحاجة س عبارة عف نفالمنظومة الاعلامية الإنساف في نظر و       
ىنا تبدوا أىمية الإعلاـ الرياضي في السيطرة و الخبر و تنمو بالفكر ، بالمعمومة 

السميمة التي تخدـ الانسانية الوجية الى  عمى جميور الرياضة وتوجيو مشاعره 
،  وسيمة لا تضاىى في البناء  فيي إذا وجيت نحو الخيرلكف ، والاوطاف فالأصؿ

فالإعلاـ الرياضي بأنواعو المختمفة يؤثر تأثيرا وعميو ،  وسمبا العكس صارت شراّ و 
جوانب  جوانب الخير في احسف صورىا،  ولو القدرة ايضا في تنمية و يشكؿ ،كبيرا 

اف غاب  خطيرة مف النمو السموكي و القيمي لأفراد المجتمع في المجاؿ الرياضي
 .الضمير
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 ضي:أهداف الإعلام الريا -7

أي نشاط يقوـ بو الإنساف يكوف وراءه ىدؼ منشود يسعى لبموغو باستعماؿ تمؾ   
الوسيمة وكذلؾ في الإعلاـ فيو ذو أىداؼ يسعى إلى تحقيقيا و بموغيا و يمكننا أف 

 : (24، صفحة 9998)عويس و عطا ،  نبيف بعضا مف تمؾ الأىداؼ فيما يمي
الثقافة الرياضية مف خلاؿ تعريؼ الجميور بالقواعد و القوانيف الخاصة نشر 

 بالألعاب والأنشطة الرياضية و المختمفة و التعديلات التي قد تطرأ عمييا.
القيـ و المبادئ و الاتجاىات الرياضية و المحافظة عمييا حيث أف لكؿ  تثبيت

مجتمع نسؽ قيمي يشكؿ و يحدد أنماط السموؾ الرياضي متفقة مع تمؾ القيـ و 
 المبادئ كأف التوافؽ سمة مف سمات المجتمع.               

كلات الرياضية نشر الأخبار و المعمومات والحقائؽ المتعمقة بالقضايا و المش        
ومحاولة تفسيرىا و التعميؽ عمييا لكي تكوف أماـ الرأي العاـ في المجاؿ  ،المعاصرة
اتجاه ىذه القضايا أو  نيائية، واعطائو الفرصة لاتخاذ ما يراه مف قرارات، الرياضي 

وىذه ىي أوضح أىداؼ الإعلاـ الرياضي التي ترمي إلى توعية  ،تمؾ المشكلات
ـ رياضيا مف خلاؿ إمدادىـ بالمعمومات الرياضية التي تستجد في تثقيفيو  ،الجميور

 حياتيـ عمى المستوييف المحمي و الدولي .

وتسميتيـ بالأشكاؿ و الطرؽ التي تخفؼ عنيـ صعوبات ، الترويح عف الجميور 
، وتقديـ افضؿ المواضيع والصور التي تزيد مف بيجتيـ ، وبالتالي الحياة اليومية

حالتيـ النفسية وخمؽ جو ممؤه الشعور المرح والمطؼ في التعامؿ مع مشاركة غيرىـ ب
 .الجماعة 
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 خصائص الإعلام الرياضي: -8

بامتلاكو  بانو حقؿ واسع لجميوره، ومادتو الاعلامية حيث  يتميّزالرياضي  الإعلاـ 
الإعلاـ  مف انواع غيره  عف تجعمو فريدالمعديد مف الخصائص والسمات التي 

 نذكر:  الاكثر بروزا وتأثيرا ومف الخصائص ،المتخصص

ويكوف شريحة معينة وتسمى  يختارلديو الفرصة السانحة  اف الإعلاـ الرياضي  -
رياضي  تمفزيونيمثلا برنامج ف ،الذي يخاطبو ويرغب في الوصوؿ إليو جميوره
وىكذا تتنوع بقية الوسائؿ الاعلامية الاخرى في اختيار  ،جميور كرة القدـ يخص

)عويس و  ميورىا، و لأي رياضة كانت وتصمو باي صيغة ترى انيا مناسبة لذلؾ.ج
 (25، صفحة 9998عطا ، 

جماىيري لو القدرة عمى  انو واسع التغطية ايالإعلاـ الرياضي مف خصائص  
في اقصر وقت  تغطية مساحات واسعة و مخاطبة قطاعات كبيرة مف الجماىير

 .وبميارات بسيطة

ولفعؿ ذلؾ فيو  عدد مف الجميور لديو خاصية الاستقطاب لأكبرالإعلاـ الرياضي 
 حوليا أكبر عدد مف الناس يتفؽ ويجمع  نقطة متوسطة افتراضية يعتمد عمى انتقاء
وليا خصائصيا قطاعات محددة مف الناس ل ما يخص فئةباستثناء  بمواقفيـ وآرائيـ

لذوي الاحتياجات الخاصة مثلا او ما يسمى في الميداف الرياضي الرياضية  كالبرامج
 و غيرىا. بالمكيؼ

 البيئة  تفاعلات الإعلاـ الرياضي بوسائمو المختمفة مؤسسة اجتماعية يستجيب إلى
لابد أولا مف دراسة أو فيـ تغطية حركية المجتمع  اتجاه مختمؼ الرياضات ، و 

وتحديد اولويات كؿ شريحة منو ، وفيـ حدود المبادي والقيـ ، وتركيبة  مف  المجتمع
يتعارض مع ما يقدمو  يحدث لدييـ رد فعؿ  حتى لايوجو ليـ المحتوى الاعلامي ، 
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القيـ و العادات السائدة في ىذا ، وىنا نقوؿ انو تصادـ مع مف رسائؿ إعلامية 
رآة التي تعكس صورة و فمسفة ىذا الم ىو فالإعلاـ الرياضي وعميو  المجتمع، 

، مف خلاؿ التناغـ مع المحتويات والاخبار الاعلامية في الميداف الرياضي  المجتمع
وىذا ما نلاحظو في اىازيج الجماىير الرياضية في الملاعب ، او حتى في تمؾ 

 . الكتابات والرسومات التي نلاحظيا عمى المفتات او الجدراف في الاحياء

 :لإعلام الرياضي في أوساط الشباباوظائف  -9

كونو مؤسسة تتميز بخصائص، و تيتـ بتوجيو  الإعلاـ الرياضيبما اننا نتكمـ عف  
وتربية النشء في الميداف الرياضي ، وتراعي القيـ والمبادي المكتسبة مف مؤسسات 

يختص بتقديـ كؿ الذي يو ذلؾ النشاط الإعلامي ف التنشئة الاجتماعية، وبالتالي 
، بما فييا اخبار  مختمؼ المحافؿ والبطولات المعمومات المتعمقة بالرياضة عامة

والرياضييف وتنقلاتيـ وحتى الارقاـ  الرياضية ، وكذا الاىتماـ بأخبار الاندية 
القياسية المسجمة لدييـ، كما لديو جانب تسويقي واشياري لممنتوج الرياضي  والقيـ 

فيو يعتبر أحد الروافد الميمة في والانسانية ،   التربوية ونشر القيـ الاجتماعية
وتكمف أىميتو في تدعيـ النشاط الرياضي و تكريس أنواع ممارستو و عادة  ،الإعلاـ

ولذي بحد ذاتو الفيئة المستيدفة مف اغمبية البرامج  ،أنظار الشباب ما يمفت
ومعظـ  ة ،يلقضايا الرياضا مف مختمؼ واسع  حيزوتأخذ   الاعلامية الرياضية

في تصاعد  الأخبار الرياضية الطمب عمى  تثبت أف في ىذا الشأف  الدراسات
 و دائـ كوف الإعلاـ الرياضي مرتبط بما تصنعو الرياضة مف أحداث ووقائع  مستمر

لا تشذ عما يحدث في   الساحة الإعلامية  الجزائر  و، وتوسع في المجتمعات 
الاعلاـ وخاصة الرياضية ، وبيذا فيي  العالـ مف تطورات خارقة وسريعة  لوسائؿ

يشيد  كما أف الإعلاـ الرياضي في تعدديتو الإعلامية ، تزخر بالعناويف الرياضية 
أسبوعيات و يوميات متعمقة بقضايا الرياضة مثؿ جريدة الكرة فيناؾ  ،توسع ممحوظ 
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وظيور كذلؾ ما يسمى بالطبعة الرياضية حيث واليداؼ  و الشباؾ الدولي ، 
بحت تقريبا معظـ الجرائد تخصص يوـ في الأسبوع تطبع فيو عدد رياضي أص

ىذا  وغيرىا مف الجرائد الغير متخصصة. el watanو  libertéكالخبر و 
 بالإضافة الى القسـ الرياضي في معظـ اعدادىا اليومية .

و ميما يكوف مف أمر فإف واقع الإعلاـ الرياضي في بلادنا باعتباره نشاطا اجتماعيا 
ثقافيا في أوساط الشباب لا يزاؿ يتأثر بالواقع و لايزاؿ محؿ انتقاد أفراد عدديف سواء 
يخص الرياضييف أنفسيـ أو الإدارة أو حتى الجميور وىذا بفعؿ أف كؿ المتعامميف 
أو المستيمكيف لـ يقفوا عمى المضموف الحقيقي لرسالة الإعلاـ الرياضي الواجب 

فة الرياضية ترفع مف قيمة الرياضي ككؿ و تضرب بيـ تكريسيا في الواقع و الصحا
المثؿ بالنسبة لمشباب المتابع للأحداث الرياضية وىذا في خدمة الحركة الرياضية و 

 الوسط الشباني.

 وظائف الإعلام الرياضي: -90

للإعلاـ الرياضي عدة وظائؼ باعتباره النشاط الإعلامي المتخصص في مجاؿ   
و الذي يسعى لتمبية حاجيات و متطمبات  (45، صفحة 9993)غامص،  الرياضة

إلى  ايضا واليادؼتعتبر الرياضة لدية  اولى  اىتماماتو،   فئات الشباب الذي 
 تكويف الثقافة الرياضية بيف الجماىير و يمكف إبراز تمؾ الوظائؼ كما يمي:

تكوف  إفّ الأخبار التي تغطييا الوسائؿ الإعلامية  التوجيهية:الوظيفة  -10-1
فئات الشباب و الذي ييتـ أساسا بالأخبار  مختمؼ توجيومبدئيا مبنية  عمى خاصية 

بالرياضات وطرؽ ادائيا وكذا الرياضييف  المتعمقة وخاصة منياالرياضية 
حؼ محصص الرياضية و النشرات و الصل ومنافساتيـ، وتكوف ىذه عف طريؽ تبعيـ

 ..إلخ.الرياضية.اليومية و المجلات 
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تقوـ بيا وسائؿ الإعلاـ عمى أساس و صوؿ الأفكار الوظيفة التثقيفية:  -10-2
و دراسة الظواىر التي تنظـ حركة الأحداث ،العامة التي تنبثؽ مف حركة الأحداث 

عف طريؽ  ،الرياضةب ما يتعمؽفي الساحة الرياضية، فيي توعي الشباب و تثقفو في
، حيث تزوده عف معمومات المنافسات الرياضيةبخاصة الالنتائج و  قؿ الأخبارن

تخص تاريخ الرياضات واللاعبيف، ونشأة وتطور الاندية ، وكذا تعمؿ عمى تثقيؼ 
الشاب مف حيث اىمية وفوائد الممارسة الرياضية ، وانعكاساتيا عمى الجوانب 

المنافسة،  بالإضافة الى نقؿ ثقافة الصحية والنفسية، ونشر ثقافة تقبؿ الاخر وتقبؿ 
الشعوب الاخرى، مف خلاؿ الاخبار والمحتويات الاعلامية الرياضية، بكؿ انواعيا 
السمعية البصرية منيا والمكتوبة والاليكترونية،  وكؿ ما يطمؽ عمى محتوى الاعلاـ 

 الرياضي.
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 خلاصة:

معالجة  ويتجمى ذلؾ مف خلاؿالرياضي  لو فائدة عظمى الإعلاـ استعماؿ اف 
حيث  منو اكثر ،الشباب  فئةالمجتمع و ب تنتشر وتضربعض الظواىر التي  وتناوؿ 

التي يتميزه عف السرعة و الكفاءة ب اثبتت التجارب والتغطيات في الميداف انو يمتاز
، وذلؾ مف خلاؿ توجيو أنظار الرأي العاـ بقية الانواع الاخرى مف وسائؿ الاعلاـ

إلى سمبيات و مخاطر تمؾ الظواىر و الأمراض التي تفشت في وسط المجتمع ، و 
ىذا ما يعطي الإعلاـ الرياضي صبغة اجتماعية يكوف فيو اليدؼ الأسمى للإعلاـ 
سواء كاف متخصص أو غير متخصص ىو السير عمى توعية المجتمع و تثقيفو و 

وتشجيع عمى  كؿ المخاطر التي تحوـ بو سواء كانت ممموسة أو مجردة  حمايتو مف
 . الممارسة الرياضية والتي بدورىا تقمؿ مف مختمؼ الآفات 

 



 

 

 

  :لثالفصل الثا

 الاتجاهـــــــــــــــــــــــات
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 تمهيد:

تمعب الاتجاىات دورا فعالا في حياة الفرد لما ليا من الأىمية النفسية والاجتماعية 
وارتباطيا المباشر بدلالات ايجابية يمكن من خلاليا الارتقاء بالفرد إلى صنع ىذه 
الاتجاىات ىذه من جية ومن جية أخرى يكتسي موضوع الاتجاىات حيزا ميما من 

لبالغ في توجيات و ميولات وقيم أفراد المجتمع ، المواضيع النفسية لما لو الأثر ا
،وىذا الفصل جاء يميد الطريق لمحديث عن موضوع الاتجاىات وأنواعو وخصائصو 
وبعض النظريات المرتبطة بو وفي ذلك سبيل ولو بالقميل لتقديم صورة واضحة 

 المعالم عن ما يحدده الاتجاه في حياة المجتمع.
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 :م الاتجاهمفهو  -1

تعتبر الاتجاىات من ابرز المواضيع التي شدت انتباه  اغمب الباحثين و العمماء في 
الكثير من العموم،  وخاصة عمم الاجتماع وعمم النفس  او بالأحرى عمم النفس 
الاجتماعي  ، وايضا الميتمين بالكثير من الميادين  الاخرى  كالتسويق  بالميدان 

الرياضية في ميدان النشاط البدني الرياضي ، وذلك   الاقتصادي،  والممارسة
لتوضيح  الكثير من جوانب  غامضة  تتعمق بالتأثير او الدور الذي تمعبو العوامل 
من حول الانسان في شخصيتو والتفاعل معيا، ومن ىذا المنطمق  فمفيوم الاتجاه  

ىذه  يحدث جدل واسع ، ويصعب ضبطو لدي الكثير  من الباحثين، ولتذليل
الصعوبة وازاحة ىذا الغموض سنسعى لتقديم  أىم التعريفات التي ضبطيا الباحثون 

 كميا تتعمق ب "الاتجاه" واىم الاستعمالات في مختمف المجالات .

فيرى الباحث محمد مزيان أن مصطمح الاتجاه متداول منذ القديم، والكممة اصميا    
"، Atitudineىا من المغة الإيطالية "" وأخذت معناOptitudoمن الكممة اللاتينية "

و ظير لأول مرة في القرون الوسطى من طرف نقاد الفن بمعنى الوصف او الحالة 
)مزيان، والاتجاه، التي يمنحيا القانون لصورىم بيدف التعبير عن الظواىر النفسية. 

 (49، صفحة 2005

كما عرض مصطمح الاتجاه في دراسات  ومؤلفات  الباحث السعيد بومعيزة بأن     
مستعمل  مفيوم الاتجاه ىو )ىربرت سبنسر( في حديثو عن اتجاه العقل، وكيف تتم 
صدار أحكام لصالح او ضد موضوعات،   العمميات العقمية حين  اتخاذ قرارات وا 

ق، وفي نفس الطرح اكد باحثون لطالما احدثت  اشكالا  واثارت  نقاشا وعدم اتفا
( في حديثو عن الاستعداد Aptusآخرون إلى أن سبنسر استعمل الكممة اليونانية )

لمفعل كأمر ضروري لموصول إلى الحكم الصحيح، حيث ربط بين المعتقدات 
 .(405)عزي، و السعيد ، صفحة والشعور والسموك. 
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وايضا نجد الاتجاه موضوع اىتمام الباحثين في عمم النفس، واخذ منو عمم النفس     
" Allportالاجتماعي حصة الاسد في توظيفو بأغمب البحوث ، فعرفو ألبورت "

الاتجاه بأنو "حالة استعداد عقمي أو عصبي نظمت عن طريق الخبرات الشخصية 
ء والمواقف التي تتعمق بيذا وتعمل عمى توجيو استجابات الفرد لكل تمك الأشيا

 (31، صفحة 2006)العساف،،  الاستعداد.

( بأنو: "تنظيم مكتسب لو صفة الاستمرار Rokeachوعرفو ايضا روكيش )       
الفرد نحو موضوع أو موقف، ويييئو للاستجابة  النسبي لممعتقدات التي يعتقدىا

 (184)شعبان، صفحة باستجابة تكون ليا الأفضمية عنده. 

وتوجد الكثير من الآراء  والاستعمالات التي  اخذت بتعريف  الاتجاىات عمى       
أنيا ميول أو نزعات، بتبرير والدفاع عن فكرتيم بتوضيح  أن الاتجاه استعدادا 
للاستجابة وليس الاستجابة نفسيا، وىذا ايده  وتناولو  بوجاردوس في تعريفو للاتجاه 

 السموك قريبا من عوامل البيئة أو بعيدا عنيا." بأنو:" البيئة أو الميل الذي يوجو
وىذا الراي يعتبر الاتجاه صفة تكتسب  وتنشء  (134، صفحة 2004)إبراىيم، 

بمجرد التعرض لعوامل معينة في البيئة التي ولد وتربي فييا الانسان،  وافضل مثال 
 تمك التي تحدثيا النظم الاجتماعية ومختمف وسائل الإعلام والاتصال.

اما الباحث  محمود السيد أبو النيل فقد ناقش وتناول موضوع الاتجاه  من     
منظور اوسع اتسم بالشمول والعموم وىو: "استعداد نفسي تظير محصمتو في وجية 
نظر الشخص حول موضوع من الموضوعات سواء كان اجتماعيا أو اقتصاديا، أو 
سياسيا، أو حول قيمة من القيم كالقيمة الدينية، أو الجمالية أو النظرية الاجتماعية، 

ي أو المدرسة أو المصنع، ويعبر ىذا أو حول جماعة من الجماعات كجماعة الناد
الاتجاه تعبيرا لفظيا بالموافقة عميو أو عدم الموافقة أو المحايدة، ويمكن قياس الاتجاه 

  (354، صفحة 2009)محمود، بإعطاء درجة لمموافقة أو المعارضة أو المحايدة." 
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وبالتمعن في ىذا التعريف  ومقارنتو بالتعاريف السابقة نجده  الانسب لموضوع 
دراستنا  كونيا تيتم باتجاىات تخص الممارسة الرياضية  التي تكتسب لدى قراء 
ومتتبعي الصحافة الورقية او المكتوبة  عن طريق  مختمف درجات الموافقة أو 

 المعارضة أو المحايدة. 

 .مميزات الاتجاهات -2

نرى  ان للاتجاىات دور فعال في حياة الانسان اذ تلازمو عبر كل مراحل حياتو 
فيي تخمق لديو قيم  وسموكيات قد نراىا  كسموك ظاىر وقد لا تري وتترجم وفق 
المواقف التي يتعرض الييا في ممارساتو مع جماعتو  والامر ىنا يتعمق بمختمف 

اننا نتكمم عن مؤثر ومتأثر في وسطو   مؤسسات التنشئة الاجتماعية وفعالياتيا أي
الدراسي ، الرياضي ، الميني  وكل الميادين التي نراىا لدى الشعوب حقل ومادة 

موضوع  تجعل منيا  والتي تعالجيا وتتناوليا من خلال محتوياتيالوسائل الاعلام 
ا من حيث تقوية المبادئ  والقيم ونشرىمجتمعاتيم  لمخروج بنتائج تخدمجدل ونقاش 

ميزات م  ىذت ما يجعل الاتجاه يتضمنفي الفرد والجماعة، و ، والعمل عمى غرسيا 
 :  وىي والمختصين الكثير من الباحثين   قد تطرق الييا ، و  كثيرة  وخصائص

صفات غير مرئية  الذكاء والشخصية،ك، فيو ةنفسي خاصية معنوية والاتجاه  -
ولا ممموسة  ، ويمكن قياسيا ودراستيا  من خلال الاثر  او الفعل الناجم عن ىذه 

حيث  ،السموك الذي يظيره من خلاليدرس  ، أي نبحث في موضعو و الخاصية 
او اداة تمكنني من   موضوع ملاحظة مباشرة نستطيع ان نحوره ونجعمو في صيغة 

 )الرافعي( .جمع المعمومات والبيانات عنو

سواء كان  ،علاقة مع شيء ما وينسب دائما الى، حيث يفترض الاتجاه افتراضي -
)عزي،  وغيرىا من محيط بالإنسان.، فعل ، جماعة معنويا، مؤسسة، قيمة او ماديا 

 (419و السعيد ، صفحة 
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يتضمن  نزوع لمقيام بفعل دافعية و استعداد أو يظير بصيغة، إنو الاتجاه تهيؤ -
علاقة ما بين الشخص وموضوع الاتجاه وىنا يكمن اختلافو عن السمات الموجودة ال

 في الشخصية.

ولو محوران، مع أو ضد،  يستقطب ويصنع الموقف بين النقيضين ، الاتجاه محوري
ا يجعمنا نقول ان الاتجاه ينطوي عمى وىذا مأو رفض،  ، توافقتفضيل أو لا تفضيل 

 صفة التحيز.

سنوات تنشئة الفرد ليا خاصية الاكتساب مع الاتجاىات  الاتجاهات مكتسبة -
من خلال  التعميم واكتساب الخبرات،  ضوابط  اجتماعيا ويتم اكتسابيا بمقتضى

ستقرار كما أنيا تمتاز بنوع من الاالعوامل التي يتعرض ليا الانسان ولمدة اطول ،
 (139، صفحة 2004)إبراىيم،  النسبي ولذا لا تتغير بسرعة.

لمحفاظ بخصائص ليا علاقة قوية بعممية الوعي والشعور  الاتجاهات الاجتماعية -
والمبادي  النشاط الفردي الممكن أو الواقعي إلى القيم  الالتزام الشخصي  وانتماء

 .في بيئة ما  الاجتماعيةالتي تحكم الحياة والعلاقات 

عادة ما يشكلا ثنائية تطرف في الحكم  ، أي يقع بين طرفين متقابمين،الاتجاه بين -
يخضع الاتجاه لمقاومة التعديل موجب،  سالب و مثل: مؤيد ومعارض أو اتجاه

ن ذاتية الفرد أكثر الكثير من الأحيا وتسيطر فيو في بصفتي القوة والضعف،
 (141، صفحة 2004)والي و محمد،  في محتواه. موضعيتو

تتحدد من  حقيقة تكوين الاتجاهات و ارتباطاتها بالمثيرات والمواقف الاجتماعية -
قد تكون الاتجاىات محدودة  وعدد من الأشخاص يجمع ويمم الإطار الذي  عوامل

 (139، صفحة 2005)مزيان،  عامة. او
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تجاه موضوعو الخاص ، ومثال ذلك الاتجاه لدى الا يتميز، الاتجاه متخصص -
أو الاتجاه نحو النظام السياحة الصحراوية او حول الممارسة الرياضية نحو  الشباب

من  الكثير وسط منظم تتناغم فيو الرأسمالي أو نحو الحرية، فالاتجاه يعبر عن
 )الرافعي(الاتجاه. ب  والتشبث دلالة عمى وجية التفضيلة ، وتقدم مجتمعتالسموكيا

حيث يرتبط بالاتجاه الصفات الزمنية الثلاث وىي الماضي الاتجاه ثلاثي الأبعاد،  -
 منذ الظيور لنتاج السموك  توالحاضر والمستقبل ، ونعبر عن الماضي بسموكيا

واستمراريتو  ويبدو ذلك واضحا في استمراره مستقبلا وفي إجراءات اعتماد 
 تخص وتتعمق ظروفتعرض لصاحبيا إذا  يصدر من الاتجاىات لمتنبؤ بما 

بموضوع تمك الاتجاىات، وفيو بعد الحاضر يبدو في ظيور الاتجاه حاضرا عن 
ين وجود استشارة معينة ترتبط بموضوعو أو حين طريق أنماط السموك المعبرة عنو ح

 )لمبحث(تدعو حاجة حاضرة إلى ذلك. 

 بخصائص مندمجة  تغييرىا أو تعديميا لأنيا يصعبالاتجاىات ثابتة نسبيا و  -
تسميط  عوامل قوية قد   يمكن، غير أنو نفسيا واجتماعيا ،عقميا ومعرفيا شخصيةال

 فمن، أما الجوانب الوجدانية والدافعية نوعا ما تعديل الجوانب المعرفية تعمل عمى 
)الكيتاني،  تبديميا . ان لم نجزم بعدم او محاولة حتى تعديميا  فما بالك  الصعب
 (125صفحة 

 :أنواع الاتجاهات -3 

العمم والميدان اختلاف الزاوية أو و  بتنوع ياعديدة، وتختمف مسمياتأنواع للاتجاىات 
ونمخص ىذه الاتجاىات، في دراستيم لممواضيع المتعمقة بمراعاة  العمماء الذي يتناولو

 :اىميا

اتجاىات عامة، وىي مجموعة اتجاىات الشخص نحو الأحداث والموضوعات  - 
 (75، صفحة 2005)مزيان،  4العامة في الحياة الاجتماعية.



 الاتجاهات                                                           الفصل الثالث         
 

27 
 

 دراسات وابحاث أي التي تيتم بالنواحي الكمية والموضوعات الشاممة، وىذا ما أكدتو 
التعصب القومي والعنصري،  وتناول موضوعيا( الميدانية، E.LHARTLY يىارتم)

تصدر منو  توصل إلى أن ىناك اتجاىات عامة لدى أفراد المجتمع الأمريكي حيث
توصل إلى و  وضح ايضا تعصب ضد الييود والزنوج، كما عموما في شكل 

)إبراىيم،  التعصب إلى كل ما ىو أجنبي. تمثمت في  لدييم  خرى   اتجاىات عامة
 (152، صفحة 2004

خاصة، أو فردية أي ىي مجموعة اتجاىات نحو أحداث حياة الفرد  اتجاىات -
وىذا  (75، صفحة 2005)مزيان، الخاصة وظروفيا من حيث ىي خاصة بو. 

وفيو تسيطر  تميز فرد عن غيره، وخاصية  تالامر او الاتجاه  ىو  السموكيا
الانانية المطمقة لصاحب ىذا النوع من الاتجاىات  حيث يعتمد في شتى جوانب 

 .المطمقة  عمى الذاتيةحياتو 

ة شدأي  وىنا التصنيف اعتمد عمى قرنية القوة،الاتجاىات القوية والضعيفة،  -
اتجاه موضوع  او حدث ما  موقفا ضعيفا  يقف فمثلا كل من  ،شخصلم الموقف

 (76، صفحة 2005)مزيان، شدة الاتجاه.  وليس لديو يفعل ذلك لأنو لا يشعرإنما ،

انتقل في  ىذا النوع عمماء النفس وخاصة منيم خفية،  -اتجاىات ظاىرة  -
التصنيفات التي تعتمد عمى درجة  الاتجاىات من  الميتمين بعمم النفس الاجتماعي ،

 يعبر عنيا الفرد بصفة صادقة فالعمنيةسرية،  واخرىالوضوح إلى اتجاىات عمنية 
عند صاحبيا  ، ولا حرجا من إظيارىاتظير لمعيان وىي نوع من الممارسة عن وعي

 ، أما السرية فيي التي يرغب الفرد في عدم التحدث عنيا ويحتفظ بيا في قرارة نفسو
مارسة افعاليا وسموكياتيا وتتميز بالإحراج لدية وبداخمو يتمتع بيا ، ويرتاح  اثناء م

 (153، صفحة 2004)إبراىيم، . ان بدت 



 الاتجاهات                                                           الفصل الثالث         
 

28 
 

في  الاجتماع والباحثين فيعمم النفس وعمم  اتجاىات مرنة جامدة، توصل عمماء  -
تصنيف الاتجاىات  حقل ىذين العممين وما تعمق بيم من عموم فرعية تخصيم الى

إلى نوعين ىما الاتجاىات المفظية أو المرنة، والاتجاىات العممية أو الجامدة، حيث 
عنو بالكممة المنطوقة شفييا او  رالى  ما يعبتشير الاتجاىات المفظية )المرنة( 

آثار السموك، وىي في  تعبر عن، بينما الاتجاىات العممية )الجامدة( فيي  مكتوبة
أقوى وأصدق من الاتجاىات المفظية، كما أن الاتجاىات الجامدة يصعب  دائما

وخاصة ان كانت انية الحدث مع  تمثل جزءا من النسق القيمي لمفرد وىي تغييرىا 
 (154، صفحة 2004)إبراىيم، . " الموقف

 تصنيف الاتجاىات،سابقا ه ناذكر  و وعميو نستطيع ان نقول من خلال ما عرض
مرتبط بالكثير من الآراء والتحميلات المختمفة لمكثير من الباحثين والعمماء، في 
مختمف العموم ، وخاصة  الانسانية والاجتماعية ، وىي عموما ترتبط وتستمد 

والعوامل المؤثرة في تكوينيا و ارتباط ىذه الاتجاىات في  تصنيفيا من العناصر
التي اختص ىؤلاء الباحثين والمختصين في ديد من الموضوعات الوقت ذاتو بالع

 البحث فييا والتفاعل مع ظواىرىا في المجتمع.

فميما يكن من أمر تنوع الاتجاىات واختلافيا لدى الأفراد وعمى ىذا الاساس  
وىذا  والجماعات، وانسجام مواقفيم وسموكيم إزاء الأحداث والموضوعات وتناقضيا،

ىناك من عمماء النفس الاجتماعي من يرون بأنو  :"... ايده بوجلالما عبر عنو  و 
كمما تراكمت الاتجاىات في ذىن الفرد كمما زاد استرشاده بيا واعتماده عمييا، مما 

تصبح  حيث يصل ويكتفي ان  الموضوعات وتحميميا، تقبل جديد يقمل قدرتو عمى 
تبره امر انسيابي عادي في ..." وبالتالي فيو يعتصرفاتو و أنماط سموكو متكررة

 (11، صفحة 1991)بوجلال،  .يومياتو
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وبيذا القدر نكون قد سمطنا  الضوء عمى بعض الجوانب التي تخص مميزات وانواع  
 نتطرق الي بعضأن  بدلا  الاتجاىات وتعريفات مختمفة ليذا المصطمح، وعميو 

وخاصة عند العامة  المفاىيم التي تتداخل في استعمالاتيا ومفاىيميا مع الاتجاىات
نذكر ، وفي ىذا الصدد  او ممن ىم مبتدئين في البحث العممي والطمبة

ولا بد ان نتطرق الى : الدوافع، الميول، الاعتقادات، القيم، الآراء، المصطمحات
ف الاختلافات وخصائص الاستعمال مقارنتيا ومصطمح الاتجاه حتى نستطيع ان نعر 

لكل من ىده المصطمحات ، والتي في ظاىرىا تعبر عن مفردات مرادفة لممصطمح 
 "الاتجاه " ولكن في الجوىر والاصطلاح غير ذلك.

 :الاتجاهات والدوافع  -4

من المفاىيم التي تتداخل مع الاتجاىات نجد الدافع، فكثيرا ما يتكرر في الدراسات  
قول: إن وراء كل سموك دافعا أو أكثر يحرض ذلك السموك ويستثيره النفسية ال

ويوجيو. ويكون السؤال ىنا: ما مكانة الدوافع في الاتجاىات؟ إن لدى الشخص 
الكثير من الاتجاىات، ولكنيا لا تعمل باستمرار ولا تكون باستمرار في مستوى 

عمى أن « الحفظ»و أ« النوم»الشعور بل يمكن أن تكون وراء الشعور في نوع من 
، ويكون النظر خارجياكما قد يكون يأتي ما يستثيرىا. وقد يأتي المثير من الداخل 

 السموك باتجاه معين.لاستثارة « نزوع»أو « تييؤ»إلى الاتجاه في الحالتين عمى أنو 
 (173، صفحة 1982)الرفاعي،، 

جمعية  او ممارسة نشاط ما  لمفرد تتعمقظيور فكرة كالمؤثر،  ودوجوىذا يعني ان 
بينو وبين نفسو أو مع آخر،  في البداية الامريناقش ا فانو  مثلا او طرح سياسي

ىذا يستثير الدافع للاستجابة، الذي بدوره  المؤثر وعميو نقول ان ىذا  نابع من 
 .ن في عمم النفسوينشط الاستعداد كما يصفو بعض الباحثي الاخير بدوره 
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ىو دافع ما، أو أكثر، والمؤثر خمفيتو لسموك  وعميو نستنتج ان  الاتجاه ىو استعداد
 الذي يتصف بو سموك موجو بالاتجاهحكم عمى افع، و لذا يو الد من  يتحكم في 

 الاتجاه. دال عن ذلك يعبر عميو بفعل ممحوظ الشخص، وىو موجو لتنفيذ 

بشدة مرتبطة  قوة داخمية، فإن شدتو ، وىيافعو الد وعميو فاصل الاتجاىات ىي
تنعكس عمى شدة الاتجاه. و ىذا الأخير يعتبر قوة لما و من المؤثر  ييجو وتجنيدهت

فيو يتضمنو من اعتقادات وقيم وعواطف، فإذا بدأ تحقيق وظيفتو وتوجيو السموك، 
 تبقى  خيرة الا ان ىذه الا، الدوافع وتتعاون معيا بعضيا مع  قوى تتفاعل  يعبر عن

، صفحة 1982)الرفاعي،،  في تصنيفو حالة او حدث نفسي.عن الاتجاه  مختمفة
174) 

 :الاتجاهات والميول -5

الانفعالية  المواقف مصطمح الاىتمام، أو الميل لمتعبير عن يكثر استعمال 
محبا أو نافرا  يظير لناث سموك الشخص نحو موضوع اىتمامو بحيل المصاحبة
 الاتجاه.  كذلك فيوىذه الانفعالية موجودة  ،، منجذبا أو مبتعدا عنولمموضوع

الفرق بين الاتجاه والميل يكمن في أن الأول تغمب عميو الصبغة العقمية في وعميو ف  
الصبغة  بتغمبما تكون الصبغة الانفعالية ضعيفة، فيما يتميز الميل أو الاىتمام 

 لية وتكون الصبغة العقمية ضعيفة. الانفعا

، فالاتجاه ثباتا في النفس بينيما الاختلاف في درجة الثبات والاستمراروكذلك نميز 
وما شابيو فيو موقف لحظات او اسابيع او   الاىتمامقارنة واستمرارا في حياة الفرد م

او  حتى اشير ولكن سيزول بطريقة غير مباشرة كان يكون الشخص ييتم بشيء ما،
الاختلاف الثالث و . فكرة ما  وسرعان ما نجدة قد تجاوز ذلك الاىتمام والميل 

 في الموضوع أو اليدف، فالغالب عمى موضوعات الاتجاىات أنيا اجتماعية  بينيما 
 تخص موضوعات الاىتمام ماىي الا اشياء او صفاتوأن وتخص المجتمع ،
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 بناء الشخص وأشد أثرا من الاىتمامأن الاتجاه أكثر عمقا في  واخيراالشخص وحده. 
وذلك بسبب غمبة  ، أي ان التشبث ومتابعة الاتجاه يكون بقوة وشدة عالية التركيز،

ومبادؤه قناعات الشخص و اعتقاداتو ومنو تدخل الصبغة العقمية عمى الاتجاه ومن 
ية وىي واما الاىتمام فيكون بالصبغة العاطفية الوجدان  القائم لديوالاتجاه  في سموك

، صفحة 1982)الرفاعي،، . قابمة لمزوال واختلاف درجات تواجدىا عن الشخص
174) 

 :الاتجاهات والاعتقادات -6

الاعتقادات أحكام ضمنية أو ظاىرة تدل عمى وجية نظر لمشخص بشأن شيء ما  
تعبر عن الصحة أو الخطأ فيما ينسب إلى الشيء أو الأمر،  وىيأو واقعة معينة. 

 أو إنيا تثبت في الذىن علاقة بين ذلك الشيء أو الأمر وبعض الخصائص. 

أن الاعتقادات أفكار تعبر عن الأحكام المعرفية ، و لا تحمل الصبغة الانفعالية  اي
وع الاعتقاد أوسع من موض وىي فتختمف موضوعاتيافي أعماقيا. أما الاتجاىات 

الاتجاه من الصبغة الانفعالية ما لا يوجد في  ، وحالات ظيوره  تعدد واختلاففي
إن الاتجاه الواحد يمخص أو يختص أو ينطوي عمى عدة  وعميو. عموماالاعتقاد 

، فقد يبدو الاتجاه معيا تماما اعتقادات ولكن من دون أن يقف عندىا أو يتطابق 
 يحتويياتقاد يكون جزءا أو طرفا من عدة اعتقادات عالا عنو ، وبالتاليمختمفا 
 (174، صفحة 1982)الرفاعي،، الاتجاه. 

 :الاتجاهات والقيم -7

الدافعية أي دوافع  اصل حالات حالات مكتسبة من ىي عموما  الاتجاىات والقيم  
ىذه الاخير وخاصة منيا في كون ،مكتسبة، إلا أن الاتجاىات تختمف عن القيم 

الرئيسية في المجتمعات، تعبر عن صفات مكتسبة ،ومستقرة تتميز بالثبوت، مقارنة 
 .عرضة لمتغيير  بالاتجاىات والتي ىي اكثر
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تفوق في عددىا القيم الموجودة  الافراد كثيرة و ويعتبر " روكيش" أن اتجاىات
ئات الآلاف من المعتقدات و ألاف عندىم، حيث أن الشخص البالغ قد تكون لديو م

 (153)جلال، صفحة   ".من الاتجاىات، لكنو لا يممك سوى العشرات من القيم

حسب فيو المثل العميا أو القيم  تترتبنسق القيم عبارة عن تنظيم ىرمي ف وعميو 
أىميتيا، فقد تكون الحقيقة والجمال والحرية في قمة نسق القيم عند فرد ما، بينما 

شخص  نجد الامر عمى النقيض عند، وقد القاعدة السفمى الاقتصاد والنظافة والنظام 
 آخر.

تعبير  وما ىو الاىدف في الحياة.  معيار لمسموك، ولايصنف كفالاتجاه لا وبالتالي  
ن عمق القيم ، داخمي عن قيمة أو مجموعة قيم  ونظام والاحساس بأىميتيا  وا 

 أعظم مما ىي الحال في الاتجاىات. تثيرىامن حيث الموضوعات  عمومتيا

 :الاتجاهات والرأي -8

" كل من الاتجاىات والرأي مترابطة فيما Al" و "Hovelandلقد اعتبر كل من " 
التأويلات يعبر عن من ناحية التحميل، فالرأي  متمايزةا ترابطا وثيقا، لكنيا مبيني

والمعتقدات والتقييمات كما يشمل الاعتقادات حول نوايا الآخرين وتوقع الأحداث 
المستقبمية وتقييمات عواقب السموك البديمة لمفعل. بينما يشمل الاتجاه الاستجابات 

 مواضيع والأشخاص أو الجماعات أو الرموز.الصريحة لمتقرب أو لتفادي بعض ال
 (416)عزي، و السعيد ، صفحة 

جوانب الاختلاف بين الرأي والاتجاه في أربع نقاط، الأولى أن الرأي حكم ونذكر 
، والأمر ويمكن تعديمو او التخمي عنو محدد يطمق عمى حادثة محددة في مناسبة ما

في الاتجاه الذي يعد تييؤا لمسموك باتجاه ما نحو أمر ما يمكن أن يظير ليس كذلك 
ولا يمكن تعديمو او تغيره في الفترات  ضمن شروط متنوعة وفي مناسبات مختمفة

. والثانية أن الصبغة الانفعالية المرافقة لمسموك المعبر عن النشطة لموضوع الاتجاه 
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غة الانفعالية في الرأي، مع العمم أن الاتجاه ىي أكثر بروزا أو ظيورا من الصب
العوامل الانفعالية، مثل المشاعر وغيرىا، يمكن أن تتدخل في تكوين رأي ما كما 

التأكد من صحة الرأي أو  يمكنيمكن أن تتدخل في تكوين اتجاه ما. والنقطة الثالثة 
بين من التطابق  ،او حتى التأكد من دراجات ومستويات الصحة والخطأ، الخطأ فيو

يطمق عميو الحكم، أما الاتجاه فلا تتوافر الفرص فيو  ،وما  حكم صاحب الرأي
أن الرأي سموك  رابعالمتحقق من صحتو بعد التأكد من وجوده لدى صاحبو. و 

لا يلاحظ  ،واضح يوضع موضع الملاحظة مباشرة، أما الاتجاه فيو تييؤ ضمني
وتكرار الممارسة لسموك او  لآراءبينيا ا ،ل تدل عميو أنماط من السموك، بمباشرة 

 .راي لمدة طويمة وبنفس الانفعال

 :تكوين وقياس الاتجاهات -9

 كيف يتكون الاتجاه ومكوناتو. -1

ىناك الكثير من العوامل التي تمعب دورا كبيرا في تكوين الاتجاىات مثل معايير 
وعلاقة  كالأسرة Group Pimaryالجماعة الأولية  Group Normsالجماعة 

وعضوية الجماعات الاجتماعية المختمفة، وكذلك الجماعة  Face to Faceالوجو 
المرجعية وبالإضافة إلى النواحي السابقة، توجد نواحي أخرى كثيرة في المجال 

وسائل  محتويات ومضامين الاجتماعي لمفرد تؤثر في تكوين الاتجاىات مثل
)النيل، . والصحف والمجلات فزيونكالراديو والتم Mass Mediaالاتصال الجمعي 

 (358صفحة 

 الكثير من اىل الاختصاص ،والباحثين في موضوع الاتجاىات، منيمأشار  وقد
 انطلاقا منلدى الفرد  تكتسب الاتجاىات الاجتماعية ان)بيندرا( إلى  و)أدورنو( 

عممية التنشئة  وراسبالتفاعل الذي يحدث بين الفرد و غيره من أفراد المجتمع، 
عن اختلاف أنواعيا، سواء كانت ل التعميم  مراح مختمف مكتسباتو  الاجتماعية 
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وجماعات الأصدقاء والجمعيات والنقابات والمسجد،  الأسرة، كرسمية أو غير رسمية 
وجدت لنفسيا مكانيا يتصف بمؤسسة وصولا الى وسائل الاعلام والتي اوغير 
 (143، صفحة 2004)إبراىيم،  .الاجتماعية ةالتنشئ

أىم عوامل تكوين  وقد عدد الكثير من عمماء عمم الاجتماع وعمم النفس الاجتماعي
 (144، صفحة 2004)إبراىيم، :  وىي  الاتجاىات

تفاعل المجتمع بمكونات عقائده وتقاليده في جميع المجالات، ، الإطار الثقافي -
 فييا حتى تثار لو ديناميكيا، الفردتعمل عمى تحقيق النقل السمس ليا، واليا تدمج 

واشراك محيطو علاقاتو الاجتماعية  قوة  في تكوين اتجاىاتو من خلال هوتساعد
 وبيئتو لو.

وىي مؤسسة التنشئة الاولى نالتي والتي تبعث في شخصية الفرد المبادئ :  الأسرة -
والقيم دون التكمف، ولا عناء في برمجة خطوات تنفذ لكسب اتجاىات لأفرادىا، بل 

 الامر يتعمق ىنا بالاندماج بصفة مستمرة في نظام الاسرة والتأثر بالنظام العام ليا.

: في مرحمة ما يسمح لمفرد بالاحتكاك ةالعلاقات الاجتماعية خارج نطاق الأسر  -
من مختمف جماعات الأصدقاء والعلاقات  بمختمف اطياف المجتمع حيث يكون الفرد

والمؤسسات الرسمية وغير ،  المؤسسات الاجتماعية التي ينشط بيا كالمدرسة 
التفاعلات في  وىذه، غيرىا من المؤسسات الاجتماعية والرسمية والأقارب والجيران 

)العيسوي،  .لديو  تكوين الاتجاىات صقل شخصية الفرد في مجموعاتو تؤثر
 (325، صفحة 1992

الأبحاث إلى أن الاتجاىات تتأثر في  : توضح الدراساتعامل الجنس والسن -
الجنس والسن ومراحل الا انيا تختمف بين نوع تكوينيا بعامل الجنس )ذكر/أنثى( 

 النمو فمثلا الاتجاىات لدى المراىق ليس نفسيا عند الراشد.
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 :وسائل الإعلام والاتصال -11

يتحقق من  حيث  لدى الشباب  تالاتجاىالوسائل الاعلام حصة الاسد في تكوين  
من الحقائق والآراء  خلال التعرض مطولا  لمبرامج والمحتويات التي بيا  الكم اليائل 

وظروف الناس وأحواليم والتي تعرف الفرد  ،موضوعات الحياة لجميعوالمعمومات 
ىذه  تحقق تكوين الاتجاه لديو نحو وتنقش بشخصيتو مواقف مختمفة  عمييا

تساىم وسائل الإعلام بدور كبير  كما (361، صفحة 2009)محمود،  الموضوعات.
ما يخدم متطمبات العصر و  تماشيا معفي تغيير ىذه الاتجاىات وتعديميا وتوجيييا 

 .المجتمع ويحقق لو التطور والازدىار

والميتمون بدراسة موضوع الاتجاىات وخاصة ما تعمق بالجانب  باحثونويرى ال
)نجمة، صفحة  :راحل أساسيةأن تكوين الاتجاىات يمر بثلاث م النفسي والاعلام 

52) 

ظاىرة إدراكية يتميز الاتجاه انو  المرحمة الإدراكية أو المعرفية: في ىذه المرحمة  -1
الفرد بصورة مباشرة عمى بعض عناصر البيئة الطبيعية والبيئة  يبحث فيياأو معرفية 

العام لطبيعة المجتمع الذي يعيش  بالمستوىيعيش فييا وعلاقتيا الاجتماعية التي 
كالمنزل  يتعامل معيا يوميا  حول أشياء مادية التشكلالاتجاه في  يبدا فيو، وىكذا 

، ومحاولة فيم  والاقارب والأصدقاء كالأخوةخاص من الأفراد  والغرفة، وحول نوع
لنخوة، الشرف كا وفيميا القيم الاجتماعية وتقبل وجماعة النادي  كالأسرةالجماعات 
 والتضحية.

مرحمة نمو الميل نحو شيء معين، وتتميز ىذه المرحمة بميل الفرد نحو شيء  -2
يرغب ، ولكن الفرد أي لباس يعمل عمى تغطية جسد الفرد ويستره، فمثلا خاص

ينوع الالبسة حسب المكان والحدث الذي ، وقد بوالأصناف الخاصة  ويميل الى 
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تتعمق ىنا الاتجاه  أي ، المدرسة ليس ىو لباس السباحةيعيشو ، فمباس المسجد او 
 خميط من المنطق الموضوعي والمشاعر والإحساسات الذاتية.ب

ومستوياتو، مرحمة الثبوت والاستقرار، إن الثبوت والميل عمى اختلاف أنواعو  -3
إلى اتجاه نفسي، فالثبوت ىو المرحمة يتطور ويصمد بشخصية الفرد يتحول عندما 

ويسمي الكثير من الباحثين ىذه المراحل بالعناصر ، الأخيرة في تكوين الاتجاه
من ثلاث عناصر رئيسية: العنصر الإدراكي، العنصر ويحددونيا في تكوين الاتجاه 

الوجداني أو العاطفي، وعنصر الإرادة أو السموك، ودرجة التناغم بين العناصر 
 (413)عزي، و السعيد ، صفحة  الثلاثة تسمح لنا برسم صورة الاتجاىات:'

يتضمن كل ما لدى  كما اورده ابو النيل محمود السيد العنصر الإدراكي أو الفكريف
الفرد من عمميات إدراكية ومعتقدات وأفكار تتعمق بموضوع الاتجاه، كما يشمل كل 

 (354)النيل، صفحة ما لديو من حجج تقف وراء تقبمو لموضوع الاتجاه. 

أساس الدراسات السيكولوجية  فالإدراك يعتبر ميما لتكوين الاتجاه، وىو أصلا وعميو 
والتي نتعامل مكانيا بالتعويض عنيا  حيث أنو يغطي كل أساليب المعرفة المتنوعة

وىذه العناصر  (،والحكم الإدراك والتفكير والتذكر والتخيل والتساؤلبالمصطمحات )
ميمة في دراسات التأثير في مجال عموم الإعلام والاتصال،  كميا عمميات عقمية

 (413)عزي، و السعيد ، صفحة  (.Klapper1960حسب ما لفت إليو الانتباه )

العاطفي للاتجاه من خلال  الجانبالعنصر الوجداني أو العاطفي، ويستدل عمى  -
ومن إقبالو عميو أو نفوره منو وحبو أو ،مشاعر الشخص ورغباتو نحو الموضوع 

كرىو ولمكشف عن دينامية العنصر العاطفي الوجداني ودوره في تشكيل الاتجاىات 
 (414صفحة )عزي، و السعيد ،  . ( ."العاطفية الأفضمية "مقياس عادةيطبق 

وىو  ما يحقق  التمييز بين صفتين متناقضتين لموضوع ما ، وىو تعبير عن راي  
أساس التقويم اذ انيا  ،ودوافعو الفرد رغبات للاتجاه الوجداني الجانب يشمل كما
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وحث الفرد ،الانفعالي لموضوع الاتجاه، ويعطي ىذا المكون درجة من الاستمرارية 
 (47، صفحة 2004)السيد و اخرون، لإصدار سموك معين. 

السموكي للاتجاه في الاستجابة العممية  يظير الجانبالعنصر السموكي أو الإرادة:  -
معتقدات سالبة عن أعضاء جماعة  فان كانت لمفردنحو موضوع الاتجاه بطريقة ما، 

من الجماعات، ففي ىذا الموقف يقوم الفرد إما بتحاشي ىذه الجماعة أو يوجو ليم 
، أما إذا راىا مناسبة لذلك الموقف المكون لدينو عنيم العقاب بأي صورة من الصور 

مستعدا لمتفاعل معيم فيو  حدث العكس وكانت معتقداتو ايجابية نحو أفراد جماعة 
 (355، صفحة 2009)محمود،  قديم يد المساعدة ليم.ت
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 خلاصة:

يمكن التأكيد من خلال ما سبق طرحو أن لموضوع الاتجاىات الدور الفعال في 
الأفراد ،كذلك ما يممكو ىذا الأخير من القدرة عمى  عكس صورة ورغبات و ميولات

إيصال الأفكار والقيم إلى زوايا نفسية واجتماعية لا تستطيع مواضيع أخرى الخوض 
فييا والنتيجة التي يمكن استخلاصيا من ىذا الفصل ىي أن الاتجاىات من حيث 

لنسبة لمجانب أىدافيا وأىميتيا يمكن أن ترتقي بالفرد إلى أحسن الأحوال وىذا با
الايجابي منيا أو عمى عكس ذلك من خلال اتجاىات سمبية لمفرد وعميو يمكن 
استخلاص أن الاتجاىات لا يمكن إغفاليا في حياة الفرد وأن لمتنشئة الأسرية دور 

 في ذلك.

 



 

 

  :رابعالفصل ال

 الممارسة الرياضيــــــــــة
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 تمهيد:
سػػالويػػويفلروفالتل ػػلللاشطػػ لاي ليلعػػبلاشاطػػلطلاش ػػراالاشفيلاػػالسػػالاش ؤ  ػػلتل

اش وطل ػػػلتل خولػػػؼللواشوػػػالوخػػػوؿلشػػػةلاشوييػػػؼلاش يػػػرل ػػػ للشلطػػػلباش ثلشيػػػ لطخصػػػي لاش
اشوػالوذشؾل فلخػلؿلووويػربل لشاطػط لاشفيلاػي ل،لراخؿلاش ؤ  لتلاشط لاي اشوعلي ي ل

اش خوصػيفلولاليوأوىلذشؾلإلال فلخػلؿلوػوسفلل،اش يرةوحقؽلشةلاشصح لواشليلق لاش راي ل
ل،اشطػػلبلسػػالإث ػػلتلذاتي ػػللأفلاشاطػػلطلاش ػػراالاشفيلاػػاليلعػػبلروفالتل ػػللل،سػػالذشػػؾ

ل.واشوافيسلواشخفضل فلاشوووفاتلواشاغوطلاشاف ي لاشواليعلاال اثل
"للاشاطػػػػػلطلاش ػػػػػراالاشفيلاػػػػػااشوطػػػػػفؽلإشػػػػػىلو ػػػػػاحلوؿل ػػػػػفلخػػػػػلؿلتػػػػػذالاشفصػػػػػؿل

ل فلخلؿلأ فولاشعالصفلاش يوا لشة.لاي "اش  لف  لاشفيل
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 مفهوم النشاط البدني والرياضي -1

لل لاذ لاشوعلفيؼ ل ف لاشيثيف لشة لواشواطيط لاشورفيب لع لي  ل ة ل فيقصر اشي ؿللوقلئيل
لتاليؿلع لي لعقلي ل يوشو ي ل ووقف لعلىلactivityواشوتفلواشخ وؿلويل  لاطلطل

ل.اش وع رةلطلق لاشيلئفلاشحا،لوو ولول لشولقلئي لأيثفل اثلل للا و ل  لووا رل

اشاطلطللااواعتولوع يفلعلـللشيط ؿليؿللاشوا  لإفلاشاطلطلاش راالاشفيلاال  فثو ةل
ل ثلليعلرةللإا لفشلش لو  اش راالا  طيؿلعلـل،لسثوللاش رااليورخؿلسيثللالاراءليقوـ

للسعؿلوع ؿلحفيا للاش واابساليؿ لاشوالوعو فلخلصي لواشاطط  لواشفووياي  الاشي 
اشوا  لتللاشىل خولؼلاش يوشو ي ،لواشحل  لل رءال لشوا  لتلذاتلاشط يع لشيؿلاا لف
ل.واش الس  لاشوف ي لواشع ؿلوالإاولجلواشرسلعلوالاوصلؿلواشخر لتليلشوفويحسال يرافل

اش فو ط للتاش لوييل لووعو فلاشاطلطلتلاش راي لواشفيلاي ل أاثللوحوويلعلىل   وع
لحفي ل   لف لتللا لش لابلاشح و للووعلؽ ل الس لتوي يف لطيؿ لسا ساللووظيفثل

لاشاطلطلتلسالل خولؼلالااطط لوالاشعلب لتذب لوو لتـ ل، لالافوقلءاشففري لواش  لعي 
ل لش ثلفاتلاشحفيي لشىلويويفلالإا لفلال يئوةل،لوتالو عىلشففرلووييفةل  ل  ووويرب

ل ورقيؽلوعفيؼلاشيثيفل فلاش لحثيفلواشراف يفلش واوعل ل ويللشويوفلارائة لواتوـ ،
لاشاطلطلاش رااليللاوا:

افلاش رفلتولا لسلتذالاشاطللاشاطلطلاش راالعلىلاعو لفلل صطلحلحيثلوـلووظيؼ
ل لي  ى لسي ل لشرية لاالسي  لوع ؿ لاشفاقي  لواشحفيي  لاش ثلفي  لاش يو  لت اشثقلس للويؿ

لاشاطلطلاش راالتولاظلـلفئي الوارفجلوحوةل اش راي لشلإا لفل،لوشقرلاعو فل"لاف وف"
ي للاعو فلاشاطلطلاش راالاشوع يفلاش وطوفلولفيخيلل فلىل،ليؿلاشاظ  لاشففعي لاشخفل

ل(22،لصفح ل1996)اشخوشا،لاش  و  لواشفيلا ،لاشوع يفاتلاشخفىل.ل
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أ لل"سيفيل"سيفىلأفلاشاطلطلاش راال وءللاليو وأل فلاشوف ي لاشعل  لحيثليطغؿلرواس ل
اشاطلطلتلاش و ورةلساليؿلطخصلشلوا ي ل فلاشالحي لاشعاوي لواشوواسقي لوالاافعلشي ل

لواشعقلي ل

أ للاشعلشـل"تلؿ"ليفىلأفلاشاطلطلاش راالتولولؾلاشاطلطلتلاشوالوحفظلاشصح لاش راي ل
واشقوىلاش   ي ل،لوو يفلاشطفؿل فلاش يطفةلعلىلقوابلاشعقلي لواش   ي ،لووويرلسال
ل  ؽل لو  ل ل رق . لسيؤريلوا  ة ل، لاشوحيـ ل فع  لووعور ل، لذيلئة لوحرة لإرفاية  فع 

لل:ي يفلا وخلصل لليلا

ل اة. وءللاليو وألوي ل لشلاظلـللاشوف ويلوللاش راالواشفيلااللاشاطلطل-

لتالو لئؿللايو لبلاشخ فاتلاش لويي .اش راي ل يؿلااواعثللوخصلئصثلللاشاطط ل-

لل-ل لشلطخصي  لاش ل ي  لاش وااب ل لوييلل  ي  ل ف لوويو ب لواوج ل  ل لتووعلؽ
 .وصقؿل فلخلؿلاشاطلطلاش راالاشفيلاال

 : دني لصحة الناشئةأهمية النشاط الب -2

لو لروف لووايح لطلف لسا لاقي ت لاشوا لاشرفا لت لاش حوث ليؿ ل  لف  للاوت أت ي 
لشلأطفلؿ لاش اوظـ لاش راا للاشاطلط لو لاشحفيا، لالاراء لوا ي  لعلى ايو ل ثـليع ؿ

ل لاشحفيي  لاش ثلفات لشريثـ للووطويفتل لاش راي لوويرتـو لاشاطط  اش خولف لل  لف  
لي فتـ،ي علثـلأيثفل يللاش  لف  لاشاطلطلاش راالساللصغفتـلسالواش حي  لالاراء

اش فيوللو اثللواصرفتلاشيثيفل فلاش اظ لتلاشوالوعاىل صح لالاطفلؿلواشط لبل،
عرةلووصيلتل طأفلل1997علـللاصرفاش فييالش يلسح لاش فاضلولاشوقلي ل اثلل

سعلش ل يل لتللـوأ يسلوواظيافوفةلولالتذاللا رل فلللالطئ ،لشأت ي لاشاطلطلاش راال
ل،لواشوالوحقؽلاش وع لشلففرل راي اشاطط ل خولؼلاشلساللوع ؿلعلىلوعويولالااخفاط

للو ل و فاف لطواؿ للحيلوة ل، لسا لاظفي  لحصص لاخذ لا  لفي  لاش راي للويذا اشوف ي 
وذشؾل صف لروفي للبلقيلسل  ووىلاشاطلطلاش راالشلأطفلؿفيولعلىلوا ي لللطل ل 
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لسي لليوعلؽلاشقي  لواش ال   لشثـلواشاصلئحلووسيفلاشاوعي لول لالاتو لـل،لوللو اوظ  
ل  لاشاطلطلاش راالشلصح ل، لأت ي  ل ل للوتذا لا اشقففلل ل وسلسالاواخفحرثلاتو لـ

اشعطفيفل رفا  لعوا ؿلاشخطوفةلاش ثيأةلشلإصل  ل أ فاضلاشقلبلاشول ي لشرىلاشالطئ ل
ل لو ل، لاش رياا ل   ووىلاطلطثـ ل رىلافو لطثل لاتـو لاواحتاشواللاشرفا لتلو ف

اشح وؿلولافوفلعلرتوفلاشرـلاشثلثي لولاشيوش وفوؿلولافوفلعلاغطلاشرـلولاش  ا ل
و لتـل صف ل  لطفةلسالااوطلفل فضلاشقلبلاشول ي ل،لول فلاشقواعرلاشصحي للااش را

ل:يلاتلاشاولئجلشل  لف  لاشاطط لاش راي لشلالطئ ل

لاش  يف.اشورخؿلوللسوائرلصحي لوآاي لا و لعي لشلالطئ لحصوؿ-

لخفضلعوا ؿلاشخطوفةلاش ثيأةلشلأ فاضلاش و ا ل.ل-

 . أهداف النشاط البدني الرياضي3

اث وتلاشو لفبلواشرفا لتلاشوالا فيت،لسالووايحلاولئجلواتراؼلاشاطلطلاش رااللشقر
يو يووفل   ـلشري ل للل لشخصل،ليواثـل اشفيلاال عو فةلعلىلصح لاشففرلواشالطئ

و ليطلاشاوءلعفلاشعلق ل يفلاشا ولوـلوشثذالللشلوطوفلسثـلسال فحل لاشا و،لةيؤتل
لاشوف ي لاش ري،لوعل ؿلاش علرةل فلق ؿلاش لحثيفلواش ثو يفلسال لوتذال للارىلاشىعلوـ

لو لاشففر لاش راالواشفيلاالو لشولشالل علرة لاشاطلط ل فلخلؿ لاشذيلييو  ة اش  و  
أولحوىليا القرفاوةللراخليللوخلف يلاشوحيـلسال   ةللللي علةل يو بلصف وتول 

لاشحفيي .ل

 التنمية العضوية -1

واطيطلاشوظلئؼلاشحيوي لاشرعـل فلخللللعلىلوحقيؽاشاطلطلاش راالاشفيلاالليع ؿ
ل ل لوذشؾشلإا لف لاشوا لاش راي  لاشليلق  لووحقؽليو لب أ ثووةللع ؿلويثيؼلووسف

 أراءلعلشاللاش يوشو ي لوفس ل  ووىليفليوثللاشوظيفي ل  للي لعربلعلىلاشقيلـل وا  لوة
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للروف لساشطعوفل لشوعبلوالإفتلؽل، لواشواللييو بلاشففر اشيثيفل فلاشصفلتلاش راي ،
اشوح ؿلاشروفيلواشواف الواشقرفةلاشعالي لعلىلاشفطلق لواش فوا لواشوواسؽلوطوفلشريةل

لأ واءلاش  ـل.و اةل  ي لوح يفلع ؿلاشقلبلواشوعي لاشر وي ل للإالس لإشىل

 . تنمية المهارات الحركية 2 

اش ثلفاتلاشحفيي ل،لواشواللوطويف فلاشتراؼلاشعل  لشلاطلطلاش راالاشفيلاالتولل
الا ل ي لاشواقلي ليلشحفيلتلل،و رأل فا  ثلل فلسوفةلاشطفوش لشواطيطلاشحفي لاش ل ي 

لواشوثبلواشحفيلتلي لواش في لاشواقلي لش طا لغيف ل ف لاش   ا لواشلؼللالاراء يلشثاا
ل.ل(11،لصفح ل1991)اش ارلاوي،ل.للو قي لاشحفيلتلواش ثلفاتلاشحفيي واش يؿل

شلاطلطلاش راالاشفيلاالروفللسال لابلاشع ليلتلاشعقلي لوذشؾللاشوا ي لاشعقلي ل"ل-ل3
وطويفل فلخلؿلورسؽلالاوي  يفلاشيلسالشع ؿلا ثوةلاشر لغلوتول لليع ؿلعلىلل

اشقوىلاش خولف لشلعقؿلعفلطفيؽلوعويرتلل لاوظلـلعلىلصف لاشوفييفليو اىلشلإا لفل
ل  لويو و  لحوشة لاش اوطفة لاشعريرة لاشظواتف لويحلؿ ليرفؾ لواشذايفةلأف لاشخصب لشخيلؿ

اشقوي ل،لو رارلاشحيـ،لسلشعقؿليل للوروةلأريلوظيفوةلعلىلأح فلو ةل،لسفالاش فاحؿل
لواشاطلطلاشفيفيل لواشخلقي  لواشقرفاتلاشحفيي  لاش قرفة لعلىلوطويف لاشعقؿ اشوشىليع ؿ

ل لوالااو لب" لسالاشوفييو ل ريثي  لاش  و فع  ل)اشخوشا، لواشفيلا ، لصفح ل1996و   ،
ل.ل(25.26

لساللوا ي لالاافعللاتلأ لشيبلو وغيفاتللووعرر:  التنمية النفسية والاجتماعية -4
 اثللل،  لرئاشل،لوووطعبلشليثيفل فلاشاطلطلاش راالاشفيلاالاشيثيفل فل وغيفاتل

و يوبلحيثلل،لو  يواوةلاشخلص ل ةلييلفل  وقؿلشةلقرفاوةل،ل لعو لفبلاشففوؽلاشففري ل
اش يو   ل فلاش طلفي للشقيـلالا و لعي ،لوعلىلاعو لفلأفلاعالصفل  لعوةعفل قي ل

ل لراخؿ ل ف لآثلفتل لواعيس لاشفيلاا لاش راا لاشواطيط ل فا ج اش يرافللوخلفجلوسا
للاشفيلاا ل، لاشقيـ لتذب لو ف ل، ل لوؾ لسالطيؿ لاش  و   للإشى ل اثل ل اشاف ي لوو ر
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لاشذاتلاشاف ي لالا و لعي وح يفلحيثلوع ؿلعلىلاش لويي ل ل،للعارلاشطخصل فثوـ
ل لو لشولشالوحقيؽل  را لووا ي  لالا و لعالعلىلاشوالسسلواشوعلوفل،  خولؼللاشوط ي 

لشلوفوؽلول للاشو يو  وويلتلاشط وحلواشوطل  ل. لواشفيلا ، لاش  و   ،ل1996)اشخوشا،
ل.(26صفح ل

لسلوعلية لوا ي  لسا لي يفة لأت ي  لشة لاشفيلاا لاش راا لولشاطلط لاشاف ي  لاشعوا ؿ
ل:ايحقؽل لليلشاةلشلففرلالا و لعي ل

ک بلووعلـلاشوواسؽل يفل للتولل-لل لشافس.اشوعلوفلواش عل لتلواشثق لوعويولقيـلل-
لتو لو ل لوحرب لشلففر لشل  لعلصلشح لولل صلشح لل-اش  و   ليحوفـ لييؼ لاشففر يوعلـ

واش طلفي لل عوقراتلوقواايفلاش  و  ل،لويع ؿلعلىلاطفلاشفوحلاشحالفي ،اشاظ  لواش
ل،ر لجلسال  و عة  لعرةلاشففرلعلىلالاال–اش  لعلتلاش فيع لوويويفلللواظيـلسال
 ا وغلؿلوقتلاشففاغ.ل ةيووعل

ل،ل: التنمية الجمالية -5 لواش لحثيف لاشراف يف ل ف لاشيثيف لاش واوع لتذا لاشى وطفؽ
يايوف،لسالرفا لوةلعفلاش  لف  لاشفيلاي لسال فيطلايل،لحيثلووصؿلو اثـلاذيفل

لاش قيلسلعلىل لويحوويلتذا لاشفيلاي ل، لاش  لف   لقيلسلا علر اشىل الءل قيلسلروفب
 حوفليقيسلاش لابلاش  لشالشريل  لف الاشفيلا ل،لويذشؾلاتوـل ةل ح رلح فل

ل لسا لورائ ل لاش صفي لاش  و   لعلى لرفا لوة ل خولؼ لسا ل،لعلوي لاشفيلا   يراف
لواشوواوفلسلو لشولشا لاش  ري لاش  لؿ لوا ي  لسا لفئي يل لروفا لاشفيلاا لاش راا لشاطلط

ل لسا لاشفاي  لاشصفلت ليغفس لحيث لاشاطلطلت، ل خولؼ لسا اش  لفسلل  ـاشحفيا
ل لاشعص ا لاش ثلو لسا لواشطعوفي  لاشح ي  لاش فايو لاشوصوفللالإرفاؾلولووطويف ووا ي 

ل لعف لااش ثلشا لواشقيـ ليوشراشحقلئؽ لوتذا ل، لواشفاي  لاشاف ي للشلففرلش  لشي  لاشالحي  ل ف
لوطويفلحل  لاش  لؿل.ل ؤطفاتلورواس لوع ؿلعلىل

ل
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ل. الأسس العممية لمنشاط البدني الرياضي4

لسثوليصاؼاشاطط لالا و لعي للي قي لقي  لخ فاتوقريـلاشىللاشاطلطلاش رااي عىل
يوفلعؿلسيثللالاا لفلويوالغـل  ل يوالوثلل،للو طلليالؼلإشىل   وعلاشو لطلاشوا

ل لسل فوةاذ لسيةلاشفاح لاشاف ي لوالا و لعي ليط ؽلسيثل ليرفؾلااةلي ر ،لويو يولاول ل
ل لواشوقلفب ل لشيثلس  لاشو لط ل ف لغيفب لعف لالا و لعا لي  حلاشو ط لسالء ويعو ف

لأطرل لش فوولووالقؿ لاشظلتفة لتذب لوو رو ل، لشلأسفار سالليطفة ل يفل  لتلاشطخصي 
لاش راا لاشاطلط لاش  ري للأو لط لاشو لئؿ ل  خولؼ ل لشوع يف ليو يو لشاة اشفيلاا

للواشلفظي لوالايحلئي ل.

اشوالووـل فلخلؿلأو ةلاشوا ي لاش راي للاشصفلتلاشوثيق "لإفللlarsonويفى"للاف وفل
لوتال ل، لاشو ط لتذا لخلؿ لوا و لأف لي يف لاشوا لالإا لاي  لشلاوع لصفلتلأخفى تا

رلسالاشعقؿلواشفوحلواش طلعفلاشوالوطيؿلاشففر،ليؿلذشؾلاطوفاؾلاشففرلسالصفلتلوو 
لظفوؼل لسا لواشا و لاشوا ي  لاحو لاشففر لطلقلت ليؿ ليف ف لو و ورب لاش راي  اشاطط 

لل". يرة

لسول لعلية لاش راا لولللاطلط ل ليغ لوايو لبلاثف لشلففر لاشطخصي  لووا ي  ل الء لسا ي يف
لا لاش عاى لذات لاشطاشخ فات ل يوالت ل وءلخصي ،ش خولؼ لاعو لفب لإشى ليؤري ل  ل

لالإا لفلولافوفيل لاشاطلطلاش رااللري و وةشحيلة لو لعو لف ل. لليع ف ل ا وفللعف
لاش  لشالاشحفيالي عىلاشىلوحقيؽل لطلقلطخصاشلي فولاشذيولاشراء وةلل فلخلشة

لاشصفلتلاش راي  ل ف لشليثيف لي ار لوعلية ل،لالا و لعي ل، لواشا و لاشووا ر لاسالي 
لووف ـ علىلأاثللظلتفيلللويوال بل لوؾلاشففرلووقريفاوةل،لواو لبلعقلئربلوقي ة،ل  ل

فلاش عطيلتلاشفل في لاش فو ط ل لشفيلا ل،لل قؼلسل فيا ول علرةل لليع فلعاثللسال،لوا 
ل ل  لف   ل طيؿ لاشفيلاا لاش راا لاشقفاءاتلاشاطلط لولؾ لخلؿ ل ف لوذشؾ ل، عفوي

 فلاشوااح للاشقواعر طيؿلعلـل قر للو ثلت،لولشلخلفيلتلاشوالا  يثللرواس للاولو
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لأساؿلا ؿلوحقيؽلصفلت لووع ؿلعلىلإا لاي  لاش طلفي لالاار لج، سالأاطط للاو
وتذالالاخيفل روفبلي ثؿل عرليعورلاي ل للعلىلاشففرلواش  و  ل فلخلؿلوطويفلل راي ،

ل،لوشلاطلطلاش رياالاشفيلاالأ سلالخصثللسي لليلال:لصف لاول عرلفيلاا

 الأسس البيولوجية لمنشاط الرياضي -1 

لاعالءلاش  ـللووثيؤتللشلأراء،لس ثللاش قصورل لش سلاش يوشو ي لتالط يع لع ؿ
لشووواسؽلحفييللللاشعالتل ل، لاش  ـ لاعالء لسال  ل  ل فلوحايفلوظلئفثل ل ر لا
ل ل لشطلق لواشعظلـ لووورب لاشوا لاشخفى لاش ثوة ل خولؼ لإشى لإالس  لاشاطلط أثالء

لسالاراءللليلش ثلولاشروفي،لاشواف ا،لواش ثلولاشعص الوغيفتل لوي ؿل عاثل ويلثل
ل.اش ثلفاتلاشحفيي 

 . الأسس النفسية-2

لاشطخصي ل لوالإرفايي  لواش عفسي  لوالإرافي  لاشخلقي  لاشصفلت ليؿ لتا لاشاف ي  اش س
لاواحالاشاطلطلاشفيلاال ف لاشففرلورواسعةلواافعللاوة،لوتالو لعرلعلىلوحليؿلأتـ

خلؿلاش لوؾلي للو لتـلسالاشوحليؿلاشرقيؽلشلع ليلتلاش فو ط ل لشاطلطلاشفيلاال،ل
لإالس لإشىل  لعروثللسالالإعرارلاش يرلواش ال بلشطفؽلاشورفيبلاشحفيال.

 . الأسس الاجتماعية-3ل

ووو ثؿلالا سلالا و لعي لسالووسفلاشقيـلالا و لعي ل يفلاش   وع للواذفل اثللفوحل
ل لولواشوعلوفلاش  لرفة لاششف  لالآخفيفيذشؾلل، ل أراء لالاقفافللالاتو لـ ل  لع  وااوقلر

ل، لاقرتـ لاشفيلاي للووق ؿ لاشاطلطلت لأو ة لخلؿ ل ف لاشصفلت لتذب لوا ي  وي يف
لاش وعررة.ل

ل

ل



 الرابع                                                              الممارسة الرياضية الفصل
 

15 
 

 . مفهوم الرياضة التنافسية5

،لوتالل،لسالاش  لف  لاشفيلاي اشطيلؿلاشفاقي لشلظلتفةلاشحفيي لشرىلالإا لفلوو  ر
ل لتو لفيلا  ل صطلح لواصؿ ل لواوا ط لقواايف لوسؽ لواشراء ل للااوظلـ اشلغويفلوو يو

ل لواشففا ي  للsportالإا ليوي  لاشثياي  لتوللdiportوسا لشثل لالاو وشو ا واشصؿ
disportعار للل فلاشالسللو ا واثوشقرلح لتل عالتلل.."و عالتللاشوحويؿلواشوغيفلل
ل لاشفيلا ".للااطغللاوثـيحوشوف لخلؿ ل ف لواشوفويح ل لشو لي  لاشع ؿ لسا واتو ل لوثـ

للل(96،لصفح ل1996)اشخوشا،لاش  و  لواشفيلا ،ل

ل لشفيلا لل لواش لحثيف لاش ثو يف ل ف لاشيثيف لسيو ر لاشوعفيفلت، ل ف لاشيثيف وشلفيلا 
يوالوشوفل واوعلاشفيلا لي حووىل،و للياعيسل اةلعلىل  ـلاشفيلاالسال لا ةل

لساللللااش يوشو  لويخواوف ل ليلع   لاشفيلا  ليوالوشوف لواخفيف ل، لاش فسوشو ا واش راا
اش لابلاشاف الوالا و لعا،لو لليا ـلعاثللوحريرلطفوطلوطفؽلارائثل،لوخلفيوثللسال

ل لعفاا، ل يو ب لاشفاي لتذا لشصحلب ليعو ف لالاخفى لاش وااب ويعفؼلسا
matevegetلاش الس  لاش اظ  ل فلل لاطلطلذولطيؿلخلصل وتفة لاشفيلا ل أاثل "

لأ ؿلقيلسلاشقرفاتلوا لفلأقصىلوحريرلشثلل".

ل لإروافر لل1973وقلـ لاشسفار لشوق يـ لوذشؾل اوعل فلاشاظ   ل عيا  لعلىل علييف  الء
ل لل فلتيـشووايح ل، لواششعلب لواش الس لت لواشوفويح ل لولاشلعب لاشفيلا  اثللعفؼ

لالإ ثلرلا لوعلراتلوشاغوط لولفيخي  ل  لتلف  ي  لشثل لأف لاشاطط  لسا لاطوفاؾ
اش راالخلؿلاش الس  لراخؿلأ ليفل حرورةلواشقواعرلاشف  ي لو يلفلاشعلقلتلوتذال

شلع يفلاش  لف يفلشفلشثـل وءل فلاشواظيـلاشف  الشلوحلراتليط ؽلعفلطفيؽلا
لاش   وعلتل لتوي   لخلؿ لاش ل وس لغيف لأو لاش ل وس لاشحقيقا لاا لوتل أتراؼ

ل(25،لصفح ل1998)علا،لاش والس  "ل.ل
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ل لشوطيف لعفؼ لlushen)ل1972وقر لشل الس   لاوعي  لي ؤ    لاشفيلا  شلاطلطل(
لعلىلاش يلسئلتل لوحوويلاشفيلا  لإذ لاشلعبلواشع ؿ لسالا و فافي  اشفيلاالاش  و فة

لاشراخلي لواشخلف ي ليل للوارتلاش يلسئلتلاشخلف ي ليل للوارلالاو لب.

لوثلوفيي ولاظلـلسال يوالوثللللاشاظفسإااللافيولاشفيلا للواذالرققاللوو عاللسال فثوـ
ل لوارفاؾل، ل عفس  ل ف للا ر لوعلية لثلثلعوا ؿ ل ياثل لليصعبلاشفصؿ لشثل ،ل يوا 

اشثلشثلسثـلاشسفارللوواشثلاال حووىلاشاطلطل،لاشوؿلووعي لاشاطلطلاشحفيالاش  لفسل
لاش طوفييفلسالتذالاشاطلطل.ل

 :. المفهوم المعاصر لمرياضة6

قرلوأثفتلاش  لف  لاظفالشلوطوفلاشحلصؿلواشذيلاطثربليو يلل ؿل فلشحظ لشخفىلس
اشفيلاي ل ذشؾل،لوصلح وثلل و  ل فلاشوطوفاتلسال  لف وثللوسالرلاشوثلل،لحيثل
ل  لع ل ل   لواش وع  لواشوفسية لاش طلفي  لوحقيؽ لا ؿ ل ف لاش  لف   لو ثؿ يلاتلقري ل

الاحيلءلواش لراف،لووحقؽلاشوالسسل فلا ؿلاشوعلفؼلوخلؽل ولشلقالءل الاصرقلءلسا
لا يولسيثللقفوةلعلىلوقتلاشففاغل واار لجلطفائحلاش  و علتل  ل عاثلل،الالاااللاشيوـ

ل،ل لواشوحاف لاشوطوف لعليثل لظثف لحيث لاشعلش ا لواشرعـ ل للاعوفاؼ لو يوت اوعي 
لاشو لفيلواشفأ  لش لالاوصللاتلاوالاوصلؼل صفلتلاش يراف لاشوقايلتلوو لئؿ لوقرـ ،

ل لإشىلاش حثلعفل  و علتلسفعي  لواش واصلت،ل للإالس  لشلثفاءل، ل صرفا ووطييلثل
لاشذيل لغيف ل، لو لفي  لعفلطفيلتلاقوصلري  شرىلاشلع يفلواص حتلاشاواريلع لفة

ل.يلاتلوعفؼل ةلاشثيئلتلواش اظ لتلاشفيلاي 

اشفيلا لل ثللااثلل فلحيثلي للصلحبلاش  لف  لاشفيلاي لاشيثيفل فلاشوف يفاتل
لالا وعرار لأ ؿ ل ف لاشفيلا  ل، لشلإا لف لأساؿ لأ ؿلصح  لأ ؿلل ف اشحف الو ف

و لرتلثقلس لفيلاي ل رل ق وش لسالطقثللاش عاويل،لولالوو لطىل  لاشرسلعلاشفيلاال
لوحتلطعلفل ل لاش في  لاشف ح لاص حتلو ثؿ لاذ لاش لريل، لسالطقثل لالاا لاي  ط يع 
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للاش قلءلشلأقوى إحفاولاخفىليأتراؼل،لو لشولشالاص حلشل  لف  لاشفيلاي لاش علصفة
ل لاش لؿاششقلب، ل ووظيؼللوايؿ لاشوطوف لالشت لاخفى ل ث  لو ف ل، لواشعلش ي  واشطثفة

لواشوياوشو يللاشحريث  ل...اشخلل خولؼلاشعلوـ

 :. الرياضة المعاصرة ودوافع ممارستها7

ليل ؿلفاوبلذيفتل لساللأ ل   لوع فلعفلرواس ل  لف  لوشخصثل  تلسئلتلأ ل ي 
لاشاطلطلاشفيلاالولوو ثؿلسي لليلا:

الااو لبلل-اشحصوؿلعلىلاشا لحلواشوقريف.لل-اش ثلفاتلواشيفلءاتلاشحفيي .للوا ي ل-
ل لاشصراقلت. لوويويف لل-شل  لع  ل. لاش راي  لاشليلق  لووح يف اشوخلصل فلل-اشو فيف

 اشطلق ل.ل

لل- ل. لاشوحريلوالإثلفة لعلىلخ فة لاشحصوؿ لاشحفيا، لاشا و لصفح ل1998)يل ؿ، ،
ل(51

 مفهوم الدافعية: 7-1

لاشراسعي motives علرةل للحلوؿلاشيثيفل فلاش لحثيفلاشفصؿل يفلاشرواس )  (لول فثوـ

Motivation)لاول لووحقيؽ ل لشلإا لو لاش ثر لو ذؿ لالا وعرار لعلى ليطلؽ لسلشوؿ ،)
لالاا لو،ل لووحقؽلالاتراؼلوواوثالع لي  لواشثلااليطلؽلش ل اشوصوؿلاشىلترؼل ل،

ل لاشولـلوفغـلعرير اش حلولاتلاشفصؿلواشو ييول يفلاش فثو يفلالالافلاشوطل ةلواشولحـ
 ياث للوارل فلصعو  لذشؾل،للافلالا فليوعلؽل حلش لاف ي ل عاوي ل فو ط ل ع ؿلاول

ليخوفالوفاءلالاخفلواشعيسلصحيحل، لو لشولشالاحرت ل يع فلليلت لولسعؿليا ول؟،
لاشصفلت ليللعف ف لشل لوؾلاش رسوعلوا  لاش ل ي  ل فثوـلاتلاشراسعي  لا وع ؿ لااال الا

وا وع لشث للالاثايفلراؿلعفل عاىل،للاشراسعي لشيواةلايثفلطيوعللووع يفالعفلاشراس 
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واشوالوعاال«للmovere»لاشيل  لاشلوياي للوعورلاشىاشيل  ل"راسعي ل"للواصؿلواحر،
 يرس لأوليحفؾل.

يثيفلاش لوؾلسالظفوؼل عيا لويو ثةللاشراخلالسلشراس لتولحلش ل فلاشوووفوعليةلل
لاشففر،ل ل لوؾ ليو ة لخلص لاوع ل ف لوفلعؿ لحلش  لتو لآخف ل  عاى لأو لعلية، ويؤثف

وا وخلصثلل فل  لطفةل،للالولحظلراخلي للحللاتلأولقوىع لفةلعفلواشرواس لتال
أشرف لفلاش لوؾلاولاشفعؿلاشظلتفلواشذيلتول يلسلةلشلفغ  لاولقوةلراخلي ،لحيثلعفسثلل

ل «Aldermanل«لل ل عاىللل1944علـ ليفو طل قوةلواطلؽلعلية ل الء ل" ل أاة اشحلسو
ل ل. ل" لشل لوؾ لاش اطط ل  ثل   لأاة لأو لشلع ؿ، لراسع  لاشحفيا، لاشا و ،ل1998)يل ؿ،

ل.(32صفح ل

لوخلص ل ل، لاشحيلة لسا ل لواشا لح ل لشوفوؽ ليفو ط ل السس لشيؿ لافوفي لا ف واشحلسو
اشفيلاييفلاولاشلع يف،لش للي عثةل فلقوةلراخلةلو علةلي عىلشوحقيؽلالاا لول ث لل

ليلفةلالا فل فلطلق ل،ل  وع للاشخ فاتلواش ثلفاتلو أ لشيبلساي لعلشي .ل

اشافسلوعلـلاشافسلاش ثاالاشيثيفل فل يولاش لحثيفلسالعلـل: .وظيفة الدافعية 7-2
لاشوظلئؼلاشوالوحققثللاشراسعي لاذيفتل:

ل. الوظيفة التوجيهية7-3

لاشحلسولل ل اوع لافو لطل  لطف لاتراؼلشثل لاو ل عيف لاا لو لعلى لاشوفييو ل ثذا ويقصر
ل.وتاللي وفيرلاشففل فلطلقوةلولالوثرفلسالاو لتلتل خولف لوراؿلعلية،

 وق(دافعية الانجاز )التف 7-4

لتذبللاشاظفيلتلاشيثيفل ف لاير لوقر حلوشتلوف يفلوووايحلاش عاىلاشحقيقالشلراسعي 
أوياريفلل اثـلعلـلاشافسلاشفيلاالاشاظفي لاشيثيفل فلاش لحثيفلواش فيفيفلسال يراف

xendineلل لل1981علـ للkethbellوييث ؿ لل1983علـ لعلـ ل1984وو يا ف
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ل لاشراس  لأف لاشاظفي  لتذب لشلا لحلواشوفوؽلوتذاللتولشلإا لوو ا وف لاشحل   ا ل ل
لت ل:لثالئي لويل ؿل ياث للووعفؼلأياللطيليفلفئي يفل فو طل  قل ؿلشل ويلو،

:للأيلرف  لاشثق لوحبلاشوصوؿلشاثلي لالاا لولعلىلاح فلالآ لؿلسالاشا لحلل-ا
لو ة.

ل:لوتولاشا   لاش فقورةل فلثق لالاا لول.اشخوؼل فلاشفطؿل-ب

ل:ووعلؽل  لليلاللاا لواراسعي لافللاقوؿو لشولشالي يفلافل

ل.لورف  لاشح ل  لشريةشخ فاتلاش ل ق ،ل لل فو طأراءلاشلعبلولوفوؽلل-

لاشخ فاتلاشوفاث لواش يئ ل.ل عوا ؿلعريرةل اثللشوفوؽلال ووأثفلراسعيل-

للاواحالاش عفسي لواش عوقراتلروفالتل للسالرعـلراسعي لوفوؽلاشلعبل.لشلل-

لاشرل- لويلرة لاشاطلطليؤري ل  لف   لسا لالا و فاف لسوفة لويلرة لإشى لاش لعث لواشقوة اس 
لل.اشفيلاا

ل. الدافع الداخمي والخارجي.8

 :الدافع الداخمي -8-1

لاشراخلالش عاىوطفؽل للاشراس  للMartans لفواو لاشراخلالل1981علـ "يعو فلاشراس 
لعلىل لشلحصوؿ ل  و وعل لشلوعلـ لي عى لاشففر ليلف لإذا لوخلص  لاشوعلـ لش وقؼ  ي ل

لل."اش عفس لوشيسلترسةلاشوعلـلواشحصوؿلعلىلاش يلسئلتلاشخلف ي ل

وتذاليعاالافلشلففرلراس ل يلسلةلراخلي لو عؿل اةلفاضلعفلاف ةلو اوطال لشراءل
لتل  وويلتلذشؾلالاا لو.اشذيلقلـل ةل ث لليلا

لاشط لبل لاق لؿ لخلؿ ل ف لاش فثوـ لتذا ليواح لاشفيلاا لاش راا لاشاطلط ل يراف وسا
واشاشءلعلىل  لف  ل خولؼلاشفيلالتلوالااخفاطلسالاشاواريلواش  عيلتلاشفيلاي لل
لعلىل لافويو لالا ف لاش لطف لوسا لاش  لف   لا ؿ ل ف لاش  لف   لاا ل ل، ل قل ؿ روف
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ل لو علفؼ لخ فات ل،وعليةلايو لب لوالا و لعا لاشفيلاا لاشصعيريف لعلى  خولؼ
،لتويو  رلاثالءلالاراءلووع فلعاةلالاافعللااشراخلاليا  ل فلراخؿلاشففرل،للسلشراس 

اشوأ ؼ،لواشوأايبلاشذاوالاشذيليحرثلشلعبلحيفليوغيبلعفلاشورفي لتلاولاش طلفي ل
لث يف.اشىل لابلو لئةلسال الس  ل لل،لو لشولشالطعوفبل فقرافلا فل

 الدافع الخارجي -8-2 

،لاش قل ؿلاش لريللاولاشاويلاشاليولقلبلاشفيلاال فل لاش فثوـ اش فارلواشقصورل فلتذا
  ثوفبلاظيفلارائة،لوتوليوعلؽل قي  لتذالاش قل ؿلوا وعراربلاش ووق لشة،لحيثليل لل

ليلفلث يفلوارلاشراس لاشراخلاللقوةلو اةل  ووىلالاراءلافوفلعل.لل

يفلافلاقوؿلافلاشففؽل يفلاشراسعيفلافلاشراس لاشراخلاليع فلعفلالاراءلسالو لشولشالي 
حرلذاوة،ل يا للاشراس لاشخلفجليع فلعفلالاراءليو يل لاولاراةلشلوصوؿلاشىلترؼلاول

لغلي لشلحصوؿل فلخلشةلعلىل قل ؿلاول يلسلةل واءل لري لاول عاوي ل.لل

ل. دوافع الأداء الرياضي3-8ل

لا لالاراء لرواس  لاش  لف  لاف لشت ي  لاش  و   لوعا ل  رى ل فو ط لشلاشء شفيلاا
لاشقيـل لعلى لااعيل ثل ل عفس  لويذا ل، لواف يل ل رايل لاشصحي  لوسوائرتل اشفيلاي ،
لسالوا ي ل لاشىل لابلثقلس لاش  و  ل أت ي لاشلعبلوروفب الا و لعي لواش عفسي ل،تذا

 لف  لاشفيلاي ليوشرل خولؼل واابلاشطخصي لاش فيرةلشة،لو لشولشالسرف  لوح يبلاش 
 شلففرل  ل ل فلالا وعراراتلورسعةلشل  لف  لاشفيلاي لاذيفتلل:

وظثفلعلىللوس يوشو ي لوعاوي ،لعالي لوغيفاتلويقصرل ثل: . الاستعداد البدنيا
 ل  رلاشطلبلوؤتلةلشل  لف  لاشفيلاي لو لشولشالوطويفلاشصفلتلاش راي لشري .

لولل:الاستعداد النفسيب.  لاشوأتب ل ة لويقصر ليؤتلة لاشذي لاشاف ا   لف  لشاشااج
لاشفيلاا لعلىولل،اشاطلط لاشورفيبلقرفوة لع لي  لعف لاشالوج لاش راا لاشعبء ،لوح ؿ
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اشفيلااللحيثللا رلشلفيلاالافليوسؽل يفلاشورفيبل،والاراءلاشفيلاالحيفلاش الس  ل
لالاافعللاتلواول لاوفثـ لأف لاشت ي  لس ف ل، لاشاف ا ل لشا و لاو لتلتلاشخلص لالاتو لـ

 لشالطئ،لاشفغ  لسالوا ي لاش ثلفاتلاشفيلاي لوي ولؾلاشراس لواشوثيئ لاشاف ي لش وا ث ل
لاش وطل لتلاشاف ي لاشخلص ل لشاطلطلاشفيلاالاش  لفسل.

لخصائص مراحل النمو و التطور الحركي -9 لاشذيل: لاشا و ل فلخلؿ يواحلتذا
ل لا و لووط ؿ لاشطفوش  ل فحل  ل اذ لاشففر لواشطوؿلليعفسة لحيثلاشووف ل ف لاش  ـ ح ـ

،لولو فلحيثلالاراءلاشحفيالشرية،لسلشوشىلوو يول صفلتلوعطالشثلللاشيلق لاش راي 
ل يوالو لاشروفيلاشواف الولل-لثلوط ؿ لاش ثر لاشعالالو لاش ثر لو ل، لاشعالي  اشقوة

ليفلءةلسالأراءواشثلاي لصفلتلوعطالشثللاشليلق لاشحفيي ل،لوتالورؿلعلىلاشل-اش فوا 
اش ثلفاتلاشحفيي لاش ل ي ل،لولاش ثلفاتلاش فو ط ل اطلطلفيلاال عيفلولووا فل

لاشوواوف لو لاشفطلق  لاشوواسؽلو لو لاشعالي  لاشقرفة لو ل، لاش فع  )فاوبلؾ.،لل. يوالوة،
ل(211،لصفح ل1991

لافليلل ل خولفيفلفغـ لااث ل لشال لاشعفضليواح لتذا اش صطلحيفلرلاش لو فلخلؿ
لاشطلبل وفسوشو ي لش  ـ لواشوطوف لاشا و لعفلللعلى لرلاش  لاش صطلحيف لويل وع ليل

لاراءلاش  ـلووحقيؽلاشوح ؿلاشروفيلوا يولسيةل ليلا:

 التحمل الدوري التنفسي -ا(

لوؤريليعفؼلاشوح ؿلاشروفيلاشواف ال لاشوالو عثل لاشيلسي  لاشعالتل لشطلق   وووير
لاشو فيفل ل وطل ثل لشفوفة لواشو رر لاشوقلص لسا لاشحفيا لايقلعثل لعلى لوو لعر اشحفيلت

اشقلبلوالاوعي لاشر وي لاشفئويفلولاشفيلاال ث لليلاتل روثلل،لوتاللالا فليوعلؽل ع ؿل
لسالاش ثلولاشواف ا، ل يرة لشلفيلاالاشذيليو و ل صح  لشريةلل لشا    وروفلاصل  

ويطيفلاش ثو وفللعلىل  ووىلاشرـلأيلروفلوخثفلاولاقصلسالاشيفيلتلاولاشصفلئح.
اشىلقيلسليفلءةلالاراءلاش راال فلخلؿلا وثلؾلاشطلق لوشةلعلق ل قيل لتلي ي ل
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ل  خولؼل لالاراء لأي ل، ل ل لطرة لووحت ل حررة لاوقلت لسا لاش  وثلي  ل الاوي  يف
 شا(.اش  وويلت)ل  يطل وو طللعل

يع فلعاةليل ؿلفاوبل"ااةلاشا ولاشاططلواش ليـلاشذيل: العضميلالنمو الجسمي-ب(
لسول ل ل لارائثل لسا لاشعاللات، ل ة لاشوقلصللؽوو يو لاشى لاشوصؿ لاي الايوو وفي،

لاشعالا.")اشريال يي (لاش وحفؾ لاشع ؿ ل ف لاش او   ل ل لشقوة لعاة لاع ف ل ل لوتذا ل،
ل(221،لصفح ل1991اشا ولاشحفيا،ل)يل ؿ،ل

لاشح ـلل لويلرة ليعاا لالاوؿ ل فثو يف لعف ليع ف لاشعالا لاش   ا لسلشا و و لشولشا
لاشوقلصل لع ليوا لسا لاشعالي  لالاشيلؼ لوع ئ  لسا لاشعال  لقرفة لواشثلاا لوف واشيول 

لشاشا ولاشحفياللسال لحثيفاشواشو رر،لول لاشعالي لاطلفوا ت ي لقيلسلوطوفلا ولاشقوة
ل  لالااق لضلاشعالا لخلؿ لف ل ل عووش  لساللروفشثل لشثل لعالتلاخفى  طلفي 

لاشحفي .

لالنمو الانفعاليلالنمو العقمي و المغوي -ج( 

لاشخلصفلت لاشففرللاشحبلواشحقرلولاش ؿلاشخي  لولاشففحلولاشحوف... واشوالييو  ثل
علرةل اذلاشصغفلي و رلرف وثللوذيلئثلل فلالا فةلواش  و  لييؿلاول فلخلؿل لل
لخ فاتل لاولج لوتو ل، لالاافعلؿ ليطيؿ ل رشؾ لوتو ل، لالا و لعي  لاشواطئ  لعاة اع ف
لتول لاي ل الو ل لتو ل ل لاشففر ل اثل لا و ر لشو لفبلو واقؼل ل ق  ووفاي لتلحو ي 

ل، لولل ل ا لتو ليالاافعلؿ ل فل ئ لل ريةوغيف ليؤثف لو ل   يل لو لاف يل لفرورلاشففر سا
س يوشو ي ل ثؿل فع لاف لتلاشقلبلولااطفابللالاسعلؿلاولالا و ل لتلوشةلرلالات

،لوا فعل ظثفلا يوبلسالاافعلؿلاشففرلتولاح فافلاشو ةلاغطلاشرـلاوريلراشوافسلول
لواشيلـ لي يفلافلا يولااطفابلاشحفي  لي ل لاشوعفؽل، لاو لقلؽلاش الس  ،ل. )يل ؿ،

ل(7،لصفح ل1997
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تولا فلط يعالالاافعلشالولولاشو رااالليثيفال للاع ولعفلاشو ييول يفلاشا ولاشعلطفاول
لعارل لاشصفويف لتذيف لحيثلا و ل، لش ؤثف ل لوؾلوا و ل   ليع فافلعف لالاثايف شيوف

أصعبل واابلاشا ولسالوقيي ةللافللوتذالشح ا، طلعفبلولإرفايةلاوطوفللاشطفؿل اذ
حيفلقرفواللإلاللاولا يوبليظثفلي يفلافللاشوطوفلسيةل ثؿلويلرةلاشثق لسالاشافسللا

ل لش لحظ لأفليفاقبلاش لوؾللعلىلو ييولاسعلؿلاشطخص، لاشفعلاي لليحولجل فليقوـ
لسث ةل لو لشلآخفيف لاشطخصي  لحفي  لعلى لالاعوراء لعرـ لو ليحرثة لش ف لاشاظف  ثؿ

ل(31،لصفح ل2114)شعل فيلوليفي ويف،لتلاشو ةلأثالءلاشيلـل.لشوغيفا

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 خلاصة:

 للي يفلإفلا وخلصةل فلتذالاشفصػؿلتػولأت يػ لاشاطػلطلاش ػراالواشفيلاػالسػالحيػلةل
و ػػػػللي يػػػػوبل ػػػػفللاشو ػػػػطلاشطػػػػ لاالو لشوحريػػػػرلراخػػػػؿلاش ؤ  ػػػػلتلاشطػػػػ لاي سػػػػاللاشطػػػػ لب

خصلئصلواروافلواظفيلتلاشوالوث تلأت يوة،ل واءل للوعلؽل اثلل اظفيػلتلاشلعػبلأول
 للإاػػلس لإشػػىلل لف ػػ لاشفيلاػػي  شلغيفتػػل،لتػػذالاشخيػػفلاشػػذيليعو ػػفلاش يػػوفلاشفئي ػػال

،ل للإاػػػػلس لإشػػػػىلاشثيليػػػػؿللسػػػػالوحقيػػػػؽلذشػػػػؾلأت يػػػػ لاشو ػػػػلئؿلاشوعلي يػػػػ لواش يراغو يػػػػ 
  لف ػػػػ لعل يػػػػ لوصػػػػحي لتلرسػػػػ لوسػػػػؽلاشتػػػػراؼلاش  ػػػػطفةلواشفاػػػػلءاتلاشوػػػػالو ػػػػ حل 

واش طلػػػوبلوحقيقثػػػل،لروفلأفلاا ػػػىلاشوطػػػفؽلإشػػػىلراسعيػػػ لتػػػذبلاش  لف ػػػ لووطوفتػػػللسػػػال
ل.لاشط لبحيلةل

 



 

 

 

 جانب التطبيقـــــــــــــــيال
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  تمهيد: 
، فيي  من المعروف أن لممعرفة العممية أىمية قصوى داخل الوسط الثقافي لأي مجتمع

معرفة منظمة وفق مناىج عممية مختمفة ،وتكمن أىميتيا في إعطائيا نتائج ومعارف دقيقة 
، لذا يجب عمى كل باحث الاعتماد عمى خطوات المنيج العممي وذلك  ودائمة الصلاحية

مشكمة البحث المراد معالجتيا ،وموضوع البحث الذي نحن بصدد دراستو حسب طبيعة 
يحتاج إلى الكثير من الدقة والوضوح في عممية تنظيم الخطوات الميدانية اللازمة ، وكذلك 

 اختيار المنيج والأدوات اللازمة لممشكمة المدروسة.

الدراسة النظرية و  كما أن الحصول عمى نتائج دقيقة لدراسة ما لا يقتصر فقط عمى     
، ليذا فالباحث مطالب  إنما يتطمب إجراءات ميدانية من أجل تحقيق فرضيات البحث

، وكذلك  بالاختيار الدقيق لممنيج العممي الملائم والأدوات المناسبة لجمع المعمومات
الاستخدام السميم و الصحيح لموسائل الإحصائية من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة 

 وذلك بغرض دفع البحث العممي إلى التقدم.ودقة 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول  الاستطلاعية الخطوةتعد الدراسة 

جوانب الدراسة الميدانية لبحثو، وتيدف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان 
الدراسة لمبحث، والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعممة لجمع المعمومات ومعرفة الزمن 

 المناسب لإجرائيا.
مومات عامة حول ىذه الدراسة للإلمام بجميع جوانب بحثنا ذلك من أجل الوصول إلى مع

 ىذا.
 المنهج المستخدم: -2

إن اختيار منيج البحث يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية جمع 
البيانات والمعمومات حول الموضوع تعتمد عمى أسس وقواعد معينة لكل منيج من حيث 

 دور الاعلام الرياضي  نطلاقا من موضوع البحث والذي ييتم بدراسة "استعماليا وتطبيقيا، وا
 ".في تشكيل اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضيةالالكتروني 

سبق فإن المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي الذي  ومن خلال ما
أو موقف معين أو مجموعة من الأفراد يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة والمرتبطة بظاىرة أو 

 مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع.
مجموعة من الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة " بأنو: المنهج الوصفيويعرف 

أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا 
(.181، ص 1986محمد عمي محمد ، ) ."تخلاص دلالتيا والوصول إلى النتائجودقيقا لاس  

ويمجأ الباحث إلى استخدام ىذا المنيج من أجل فتح مجالات جديدة لمدراسة التي ينقصيا 
القدر الكافي من المعارف وىو بذلك يريد التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيمية عن عناصر 

في تحقيق فيم  ليا أو وضع إجراءات مستقبمية خاصة بيا الظاىرة موضوع البحث التي تفيد 
ويعد المنيج الوصفي من أحسن المناىج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون 
كل الحرية في التعبير عن آرائيم، وزيادة عمى ىذا فطبيعة ىذا الموضوع تتطمب ىذا المنيج 

 مما دفعنا إلى اختياره.
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 مجتمع البحث: -3

تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ منها العينة وقد تكون هذه  "من الناحية الاصطلاحية هو:
، 2003محمد نصر الدين رضوان ،  ) سكان، أو أي وحدات أخرى  ،المجموعة مدارس، فرق، تلاميذ 

 (.14ص 

 المجتمعإن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاهرة التي نحن بصدد دراستها ،وبلغ حجم 
 مؤسسات الشباب لولاية الجزائر    مخرط وموزعين على مختلفشاب  1000

 عينة البحث: -4
للحصول على المعلومات من المجتمع الأصلي يعتمد الباحث على مجموعة من الأسس 
التي توفر له المعلومات حول موضوع الدراسة، وهذا بالرجوع إلى وحدات تمثل المجتمع 

أو ما يسمى بالعينة والتي تعني: "العينة هي جزء من الأصلي بصورة صحيحة ودقيقة 
مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية، وهي تعتبر جزءاً من  الكل، بمعنى أنه 

لذلك فإن اختيار  تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع، على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث"،
 ر من أهم الخطوات لإنجاز أي دراسةعينة ممثلة تمثيلًا صحيحا للمجتمع الأصلي يعتب

 (.344، ص 2007رشيد زرواتي ،  ) 

 شاب منخرط (1000)من مجموع   شاب منخرط (100)وتمثلت عينة بحثنا في 
 وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة. 
 المجال الزماني والمكاني للدراسة: -5
 المجال المكاني: -

الشباب المنخرطين في قمنا بإجراء الدراسة الخاصة بالبحث على مجموعة من 
 ولاية الجزائرعلى مستوى تراب  مؤسسات الشباب 

 المجال الزماني: -
نهاية شهر إلى غاية   2024بداية شهر ديسمبرتم إجراء البحث في الفترة الممتدة من 

 . 2025ماي
 متغيرات البحث: -6

 تبين لنا جليا أن هناك متغيرين اثنين أحدهما مستقل والأخر تابع. استنادا إلى فرضية البحث
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ىو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد  المتغير المستقل: -
 الأسباب لنتيجة معينة، ودارستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر.

 .الالكتروني  الرياضيالاعلام دور تحديد المتغير المستقل: 
ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى، حيث  المتغير التابع:" -

 ."أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير التابع

 (.219، ص 1999محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ، )

 .  تشكيل اتجاىات الشباب نحو الممارسة الرياضية تحديد المتغير التابع: 
 أدوات البحث: -7

تعتمد كل دراسة عمى أدوات البحث كحجر أساس لمعرفة وجمع المعمومات اللازمة عن 
 الدراسة من أجل بموغ حقائق وأىداف ىذا البحث وتمثمت أداة بحثنا في:

 إلىعبارة مقسم  25يتكون من التي تم استخداميا عبارة عن استبيان   :أداة البحث -7-1
 عمى حسب الفرضيات الموضوعة في الدراسة وكان ذلك كالتالي: ثلاث محاور
 عبارات كالتالي: 9ويضم  النشاط البدني كخبرة لمصحة والمياقة /المحور الأول

1-2-3-4-5-6-7-8-9. 
 كالتالي:عبارات  8ويضم  النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر والترفيو المحور الثاني/

 10-11-12-13-14-15-16-17. 
 عبارات كالتالي: 8النشاط البدني كخبرة لمتفوق الرياضي ويضم  /لثالمحور الثا

18-19-20-21-22-23-24-25 
 الشروط العممية للأداة: -7-2
 الثبـات: -7-2-1

الخصائص الواجب توافرىا لصلاحية استخدام أي  أو يعتبر الثبات من العوامل اليامة،
اختبار، فالمقياس الثابت سوف يعطي نفس النتيجة تقريبا لنفس الشخص عند إجراء القياس 

 لمرات عديدة في نفس اليوم أو في أيام مختمفة.
وذلك  ،إعادة الاختبار -الاختبار ولحساب ثبات الاستبيان  اعتمدنا عمى طريقة:

لطريقة عمى توزيع أداة بحساب معامل الارتباط الذي يمثل الثبات، حيث اعتمدنا في ىذه ا
البحث مرتين عمى نفس العينة تحت ظروف مشابية قدر الإمكان، ثم نقوم بحساب معامل 
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ويشير ىذا الأخير إلى ثبات الأداة  الارتباط بين نتائج التطبيق الأول ونتائج التطبيق الثاني،
 .ب منخرطشا 20ويعرف كذلك بمعامل الاستقرار، حيث طبق الاستبيان  عمى عينة قواميا 

 والجدول التالي يبين معاملات الثبات لأبعاد الاستبيان.
 يمثل ثبات الاستبيان (01الجدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل الثبات الاستبيانأبعاد 

النشاط البدني كخبرة لمصحة 
 والمياقة

0.87 0.05 

النشاط البدني كخبرة لخفض 
 التوتر والترفيه

0.79 0.05 

كخبرة لمتفوق النشاط البدني 
 0.05 0.78 الرياضي

ويلاحظ من الجدول السابق أن معاملات الارتباط مرتفعة وقوية وىذا ما يعكس ثبات 
 الاستبيان بدرجة معينة.

يشمل المقياس كل العناصر التي يجب أن تدخل  "أنبالصدق:يقصد  الصدق: -7-2-2
في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى بحيث تكون مفيومة لكل 

 (.118، ص2010محمد النوبي محمد عمي ،  )."يستخدمو من

 مايمي: متيا لمبيئة الحالية قمنا باستخداملمتأكد من صدق أداة الدراسة وملاو 
 ويقصد بو الصدق الداخمي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية  الذاتي:الصدق

للاختبار منسوبة لمدراجات الحقيقة الخالية من أخطاء القياس؛ ويقاس عن طريق حساب 
 الجذر التربيعي لمعامل ثبات الأداة وذلك من خلا المعادلة التالية:

 

 

 

معامل الثبات   =معامل الصدق الذاتي  
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 لاستبيان ل يمثل الصدق الذاتي (02الجدول رقم )

 الصدق الذاتيمعامل  الاستبيانأبعاد 

النشاط البدني كخبرة لمصحة 
 والمياقة

0.93 

النشاط البدني كخبرة لخفض 
 التوتر والترفيه

0.88 

النشاط البدني كخبرة لمتفوق 
 الرياضي

0.88 

 
لقد اعتمدنا في تطبيق الاستبيان  من خلال توزيعو يدا بيد  طريقة تطبيق الاستبيان: -7-3

عمى الشخص المؤىل لتزويدنا بيذه المعمومات وذلك من خلال الإجابة عمي الأسئمة 
دون   محاور ثلاث  ككل، وقد تم توزيع عبارات الاستبيان  عمى الاستبيان المطروحة في 

بة العبارات وذلك لكي لا يتخذ المفحوص ذكر المحاور عمى أداة الدراسة والاكتفاء فقط بكتا
 إجابات محددة ومن دون أن يشعر بأبعاد الاستبيان والتحيز نحو إجابة معينة.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -8
 لقد تم المجوء إلى الأساليب الإحصائية التالية لمتحقق من فروض الدراسة وىي:

 النسب المئوية -

 "²اختبار "كا -
 إجراءات التطبيق الميداني: -9

عمى أفراد العينة، وقد تم ذلك وفقا لطمب تطبيق الاستبيان بعد اختيار العينة وتحديدىا تم 
الإجابة من المفحوص لأنو الشخص المؤىل لتزويدنا بيذه المعمومات، كذلك اختيار نوع 

خاطئة وأخرى  الإجابة الذي يعبر عن رأيو أكثر والتأكيد لو بأنو ليست ىناك إجابات
نما مدى تطابق رأيك مع ىذه العبارات.  صحيحة وا 
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وفي الأخير مراجعة إجابات المفحوصين والتأكد من أنيم أجابوا عمى جميع الفقرات وسجموا 
واسترجاعو خلال نفس الوقت الذي وزعت  الاستبيانجميع البيانات الخاصة، وقد تم توزيع 

 وىذا بغية منا لموصول إلى الإجابات التمقائية من أفراد العينة. )نفس اليوم(فيو 
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 خلاصة :
جراءاتو الميدانية التي تم القيام بيا، كما  لقد تضمن ىذا الفصل منيجية ىذا البحث وا 
ذكرنا بعض الأدوات والأساليب المستخدمة في البحث، وكذا عينة البحث وخصائصيا 

 إضافة إلىوتحديد مجالات البحث،  الاستبيان المتمثمة في توزيع العينات وكيفية إجراء 
المعالجة الإحصائية، حيث سمحت لنا ىذه الإجراءات الاستخدام المنظم لعدد من الأساليب 
التي تسمح بالحصول عمى وسيمة مساعدة لتحميل النتائج المتحصل عمييا، وتوظيف العمل 

 .الميداني في أسموب منيجي لمبحث العممي

 



 

 

  :سادسالفصل ال

عرض وتحليل ومناقشة 
 النتائــــــج
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 عرض وتحميل النتائج: -1

 الأولى: الجزئية  الفرضية نتائجعرض وتحميل  -1-1

  :الأولى الجزئية عرض الجداول الإحصائية لمفرضية

 الصحية القيمة عمى التركيز ينبغي الرياضية التربية درس في :11العبارة رقم

 .لمرياضة

 الصحية القيمة عمى الرياضية التربية درس معرفة مدى تركيز :الهدف من العبارة

 .لمرياضة

 عمى الرياضية التربية درس تركيزمدى " حول ²يوضح اختبار"كا( 10الجدول رقم )

 .لمرياضة الصحية القيمة

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

0 3.0 

22.99 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 18.0 18 محايد

 79.0 22 موافق

 %111 111 المجموع
 عرض نتائج الجدول:

عمى ان  موافقون  من افراد العينة% 79.0نسبة  من خلال الجدول السابق نجد
نجد  ينفي ح ، درس تربية البدنية والرياضية يركز عمى القيمة الصحية لمرياضة

من % 18.0من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة %  3.0نسبو 
 افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي
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وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  22.99  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة بمغت ،كما  
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

الشباب يرون بان درس التربية البدنية اغمبية نستنتج أن  :من خلال ماسبقالاستنتاج
 والرياضية يركز عمى القيمة الصحيحة لمرياضة

 والمياقة الصحة لاكتساب تمارس التي الرياضية الأنشطة أفضل :19العبارة رقم

 .البدنية

 التي تمارس لاكتساباو  المفضمة الرياضية الأنشطةمعرفة  :الهدف من العبارة

 .البدنية والمياقة الصحة

 المفضمة  الرياضية الأنشطة" حول معرفة ²يوضح اختبار"كا (10الجدول رقم )

 البدنية والمياقة الصحة لاكتساب

من افراد العينة % 89.0من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:
انيم يفضمون الانشطة الرياضية  التي تمارس لاكتساب الصحة موافقون  عمى 
 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي%  11.0،كما نجد نسبةوالمياقة البدنية 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  41.00  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

11 11 

41.00 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 11.0 11 محايد

 89.0 89 موافق

 %111 111 المجموع
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يفضمون الانشطة الشباب يرون بانيم اغمبية من خلال ماسبق نستنتج أن  :الاستنتاج
 التي تمارس لاكتساب الصحة والمياقة البدنيةالرياضية  

 .الصحة اكتساب ىو الرياضة لممارستي الرئيسي اليدف :10العبارة رقم

 من ممارسة الرئيسي لدى الشباب معرفة عمى ان اليدف  :الهدف من العبارة
  الرياضة ىو اكتساب الصحة

لدى الشباب  معرفة الهدف الرئيسي " حول ²( يوضح اختبار"كا10الجدول رقم )
 من ممارسة الرياضة هو اكتساب الصحة

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

21 21.0 

00.00 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 11.0 11 محايد

 68.0 68 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 68.0من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

، في حين   اليدف الرئيسي من ممارسة الرياضة ىو اكتساب الصحة عمى  موافقون
 11.0من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة %  21.0نجد نسبو 

 الرأي امحايدين عن ىذ  ةمن افراد العين%

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  00.00 المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

اليدف الرئيسي  اغمبية الشباب يرون بانمن خلال ماسبق نستنتج أن  :الاستنتاج
 من ممارسة الرياضة ىو اكتساب الصحة



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                              الفصل السادس               
 

08 
 

 .البدنية المياقة عمى تحافظ التي الرياضية الأنشطة أفضل :10العبارة رقم

 عمى تحافظ التي الرياضية الأنشطةمعرفة أن الشباب يفضمون  :الهدف من العبارة

 البدنية المياقة

 نشطةتفضيل  الشباب لل " حول مدى ²يوضح اختبار"كا( 14الجدول رقم )

 البدنية المياقة عمى تحافظ التي الرياضية

 النتائج
 ²كا %النسبة التكرار الإجابات

مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

19 19.0 

91.04 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 26.0 26 محايد

 55.0 55 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 55من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

، في  البدنية المياقة عمى تحافظ التي الرياضية الأنشطةيفضمون  عمى انيم  موافقون
من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة  %  12حين نجد نسبو 

 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي%26

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  91.04  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 الرياضية الأنشطةيفضمون اغمبية الشباب  من خلال ماسبق نستنتج أن الاستنتاج:

 البدنية المياقة عمى تحافظ التي
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 الصحية الناحية من فائدتو جدا ييمني رياضي لنشاط اختياري عند :10العبارة رقم

معرفة مدى اىمية اختيار النشط الرياضي  في تحقيق الفائدة من  :الهدف من العبارة
 الناحية الصحية

اهمية اختيار النشط الرياضي  مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا12الجدول رقم )
 في تحقيق الفائدة من الناحية الصحية

 النتائج
 ²كا %النسبة التكرار الإجابات

مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

7 7.0 

02.09 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 36.0 36 محايد

 57.0 57 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 57من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

، في   في تحقيق الفائدة من الناحية الصحيةيساىم اختيار النشط الرياضي  موافقون 
 36من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة %  7حين نجد نسبو 

 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي%

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  02.09  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

النشط الرياضي   اغمبية الشباب يرون بان :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج
 يساىم في تحقيق الفائدة من الناحية الصحية  
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 .الرياضة لممارسة الرئيسي الدافع ىي لي بالنسبة فقط الصحة :14العبارة رقم

 الرئيسي الدافع ىي لمشباب  بالنسبة فقط الصحةمعرفة ان   :الهدف من العبارة

 الرياضة لممارسة

 بالنسبة فقط الصحةمعرفة ان  " حول مدى ²يوضح اختبار"كا( 10الجدول رقم )

 الرياضة لممارسة الرئيسي الدافع هي لمشباب 

 النتائج
 ²كا %النسبة التكرار الإجابات

مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

15 15.0 

01.10 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 18.0 18 محايد

 67.0 67 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة %67من خلال الجدول السابق نجد نسبة   عرض نتائج الجدول:

 الرياضة لممارسة الرئيسي الدافع ىي  ليم  بالنسبة فقط الصحةعمى ان  موافقون 

من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد 15%، في حين نجد نسبو     
 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي% 18نسبة 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  01.10  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 بالنسبة فقط الصحة اغمبية الشباب يرون بان :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

  الرياضة لممارسة الرئيسي الدافع ىي  ليم 
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 استغلالو يمكن الصباحية التمرينات ممارسة في اقضيو الذي لوقتا :12العبارة رقم

 .أنشطة أخرى في أحسن بصورة

 ممارسةمعرفة امكانية استغلال الوقت الذي يقضية الشباب في  :الهدف من العبارة

 .أنشطة أخرى في أحسن بصورة استغلالو يمكن الصباحية التمرينات

امكانية استغلال الوقت الذي " حول مدى ²يوضح اختبار"كا( 12الجدول رقم )
 في أحسن بصورة استغلاله يمكن الصباحية التمرينات ممارسةيقضية الشباب في 

 .أنشطة أخرى

 النتائج
 الإجابات

مستوى  ²كا %النسبة التكرار
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

14 14.0 

02.00 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 17.0 17 محايد

 69.0 69 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 69من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

 ممارسةامكانية لاستغلال الوقت الذي يقضونو في  عمى ان ىناك موافقون 

، في حين نجد  .أنشطة أخرى في أحسن بصورة استغلالو يمكن الصباحية التمرينات
من افراد % 17من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة %  14نسبو 

 العين  محايدين عن ىذت الرأي

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  02.00  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية
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الوقت الذي  اغمبية الشباب يرون بان :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج
أنشطة  في أحسن بصورة استغلالو يمكن الصباحية التمرينات ممارسةيقضونو في 

 أخرى

 ليا التي الرياضية الأنشطة ممارسة القصوى الأىمية من أنو أعتقد :10العبارة رقم

 .لمصحة بالنسبة كبرى فائدة

 ليا التي الرياضية الأنشطة ممارسة  القصوى الأىميةمعرفة أن  :من العبارة الهدف

 لمصحة بالنسبة كبرى فائدة

 ممارسة  القصوى الأهميةان  معرفة " حول ²يوضح اختبار"كا( 11الجدول رقم )

 لمصحة بالنسبة كبرى فائدة لها التي الرياضية الأنشطة

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

19 19.0 

92.20 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 22.0 22 محايد

 59.0 59 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 59من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

 كبرى فائدة تحقق التي الرياضية الأنشطة ممارسة  القصوى الأىمية عمى موافقون 

من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك % 19، في حين نجد نسبو   لمصحة بالنسبة
 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي% 22،كما نجد نسبة 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال   92.20 المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية
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  القصوى الأىمية اغمبية الشباب يرون بان :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج
 لمصحة بالنسبة كبرى فائدة تعمل عمى تحقيق التي الرياضية الأنشطة ممارسة

 .فقط الصحة لأجل لمرياضة اليومية الممارسة أفضل :12العبارة رقم

 لأجل لمرياضة اليومية الممارسةمعرفة ان الشباب يفضمون  :الهدف من العبارة

 فقط الصحة

معرفة ان الشباب يفضمون " حول مدى ²يوضح اختبار"كا( 11الجدول رقم )
 فقط الصحة لأجل لمرياضة اليومية الممارسة

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

15 15.0 

21.20 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 12.0 12 محايد

 73.0 73 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 73من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

، في حين  فقط الصحة لأجل لمرياضة اليومية الممارسةيفضمون  عمى انيم موافقون 
من % 12من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة % 15نجد نسبو  

 افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  21.20  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 اليومية الممارسةيفضمون  اغمبية الشباب :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 .فقط الصحة لأجل لمرياضة
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 :الجزئية الثانيةالفرضية  نتائجعرض وتحميل  -1-9

  :لجزئية الثانيةلمفرضية اعرض الجداول الإحصائية 

 النفسية التوترات لإزالة الوحيد الطريق غالبا ىي الرياضية الممارسة :11العبارة رقم

 .الشديدة

 لإزالة الوحيد الطريق غالبا ىي الرياضية الممارسةمعرفة ان  :الهدف من العبارة

 .الشديدة النفسية التوترات

 غالبا هي الرياضية الممارسة ان " حول ²( يوضح اختبار"كا19الجدول رقم )

 .الشديدة النفسية التوترات لإزالة الوحيد الطريق

 النتائج
 الإجابات

مستوى  ²كا %النسبة التكرار
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

4 4.0 

00.14 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 30.0 30 محايد

 66.0 66 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة %  66من خلال الجدول السابق نجد نسبة عرض نتائج الجدول:

 التوترات لإزالة الوحيد الطريق غالبا ىي الرياضية الممارسة عمى ان موافقون 

من افراد العينة غير موافقون %  4، في حين نجد نسبو  .لدييم  الشديدة النفسية
 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي% 30عمى ذلك ،كما نجد نسبة 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  00.14  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية
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 الرياضية الممارسة اغمبية الشباب يرون بان :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 لدييم الشديدة النفسية التوترات لإزالة الوحيد الطريق غالبا ىي

 اليومي عممو متاعب من الاسترخاء للإنسان تتيح كثيرة فرص ىناك :11العبارة رقم

 .الرياضية المباريات أو مشاىدة الرياضة ممارسة مثل

 من الاسترخاء للإنسانتتيح التي الفرص امكانية وجود  معرفة  :الهدف من العبارة

 اليومي عممو متاعب

امكانية وجود الفرص التي تتيح مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا10الجدول رقم )
 اليومي عممه متاعب من الاسترخاء للإنسان

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

 احتمال
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

13 13.0 

41.20 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 17.0 17 محايد

 70.0 70 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 70من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

 عممو متاعب من الاسترخاء للإنسان تتيح كثيرة فرص ىناك عمى ان  موافقون 

، في حين نجد نسبو    .الرياضية المباريات أو مشاىدة الرياضة ممارسة مثل اليومي
من افراد العين  % 17من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة %13

 محايدين عن ىذت الرأي

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  41.20  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية
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 كثيرة فرص ىناكان   اغمبية الشباب يرون :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 أو مشاىدة الرياضة ممارسة مثل اليومي عممو متاعب من الاسترخاء للإنسان تتيح

 .الرياضية المباريات

 .للاسترخاء فرصة أحسن لي بالنسبة تعتبر الرياضية الممارسة :19العبارة رقم

 أحسن لمشباب  بالنسبة الرياضية الممارسةمعرفة امكانية اعتبار  :الهدف من العبارة

 للاسترخاء فرصة

 الممارسةمعرفة امكانية اعتبار مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا10الجدول رقم )

 للاسترخاء فرصة أحسن لمشباب  بالنسبة الرياضية

 النتائج
 الإجابات

مستوى  ²كا %النسبة التكرار
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

7 7.0 

114.09 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 11.0 11 محايد

 82.0 82 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 82من خلال الجدول السابق نجد نسبة  نتائج الجدول:عرض 
،  للاسترخاء فرصة أحسن يم ل بالنسبة تعتبر الرياضية الممارسة عمى ان موافقون 

من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة  % 7في حين نجد نسبو  
 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي%11

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  114.09  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 الرياضية الممارسةبان  اغمبية الشباب يرون  :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 للاسترخاء فرصة أحسن يم ل بالنسبة تعتبر
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 من أحسن بدرجة الاسترخاء تمنحني الأنشطة من العديد ىناك :10رقم العبارة

 .الرياضة ممارسة

 بدرجة الاسترخاء تمنح الأنشطة من العديدمعرفة امكانية وجود  :الهدف من العبارة

 الرياضة ممارسة من أحسن

 من العديدامكانية وجود معرفة مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا10الجدول رقم )

 الرياضة ممارسة من أحسن بدرجة الاسترخاء تمنح الأنشطة

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

11 11 

00.40 1010 1 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 21.0 21 محايد

 79.0 79 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 79من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

 ممارسة من أحسن بدرجة الاسترخاء تمنح الأنشطة من العديدوجود  عمى موافقون 

 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي%  21،كما نجد نسبة الرياضة

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  00.40  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 من العديديوجد اغمبية الشباب يرون بأنو  :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 الرياضة ممارسة من أحسن بدرجة الاسترخاء تمنح الأنشطة
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 الصراعات من لمتحرر العممي الطريق ىي الرياضية الممارسة :10العبارة رقم

 .والعدوان النفسية

 العممي الطريق ىي الرياضية الممارسةمعرفة امكانية اعتبار  :الهدف من العبارة

 .والعدوان النفسية الصراعات من لمتحرر

 الممارسةامكانية اعتبار مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا14الجدول رقم )

 والعدوان النفسية الصراعات من لمتحرر العممي الطريق هي الرياضية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

1 1.0 

100.20 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 11.0 11 محايد

 88.0 88 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 88من خلال الجدول السابق نجد نسبة  نتائج الجدول:عرض 

 الصراعات من لمتحرر العممي الطريق ىي الرياضية الممارسة عمى ان موافقون 

من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك % 1، في حين نجد نسبو   .والعدوان النفسية
 ىذت الرأيمن افراد العين  محايدين عن % 11،كما نجد نسبة 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  100.20  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 الرياضية الممارسةاغمبية الشباب يرون بان   :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 .والعدوان النفسية الصراعات من لمتحرر العممي الطريق ىي
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 اليومية لمحياة المتعددة المشاكل عن تماما تعزلني الرياضة بأن أشعر :10العبارة رقم

 عن تماما يم تعزل الرياضة بأنمعرفة مدى شعور الشباب  :الهدف من العبارة

 اليومية لمحياة المتعددة المشاكل

 بأنمعرفة مدى شعور الشباب مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا12الجدول رقم )

 اليومية لمحياة المتعددة المشاكل عن تماما هم تعزل الرياضة

 النتائج
 ²كا %النسبة التكرار الإجابات

مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

4 4.0 

24.00 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 17.0 17 محايد

 79.0 79 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 79من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

، في   اليومية لمحياة المتعددة المشاكل عن تماما يم تعزل الرياضة عمى ان  موافقون
 نسبة من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد% 4حين نجد نسبو  

 الرأي امحايدين عن ىذ  ةمن افراد العين%  17

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  24.00  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 تماما يم تعزل الرياضة أناغمبية الشباب يرون ب :من خلال ماسبق نستنتج الاستنتاج

 اليومية لمحياة المتعددة المشاكل عن
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 .حقيقية بصورة سعيدا تجعمني أن تستطيع الرياضية الممارسة :14العبارة رقم

 سعيدا الشاب  تجعل أن تستطيع الرياضية الممارسةمعرفة ان  :الهدف من العبارة

 حقيقية بصورة

 الرياضية الممارسةمعرفة ان مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا10الجدول رقم )

 حقيقية بصورة سعيدا الشاب  تجعل أن تستطيع

 النتائج
 ²كا %النسبة التكرار الإجابات

مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

11 11 

02.24 1010 1 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 12.0 12 محايد

 88.0 88 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة %  88من خلال الجدول السابق نجد نسبة عرض نتائج الجدول:

   حقيقية بصورة سعيدين  يم تجعم أن تستطيع الرياضية الممارسةان  عمى موافقون
 الرأي امحايدين عن ىذ  ةمن افراد العين12%،كما نجد نسبة  

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  02.24  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 الرياضية الممارسة اغمبية الشباب يرون بان :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 حقيقية بصورة سعيدين  يم تجعم أن تستطيع
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للاستجمام  ىامة فرصة مني تضيع الرياضي النشاط ممارسة عدم :12العبارة رقم
 .والاسترخاء

ن م تضيع الرياضي النشاط ممارسةمعرفة ان امكانية  عدم  :الهدف من العبارة
 .للاستجمام والاسترخاء ىامة فرصة الشباب 

 ممارسةمعرفة ان امكانية  عدم مدى  " حول²كا( يوضح اختبار"12الجدول رقم )

 .للاستجمام والاسترخاء هامة فرصة ن الشباب م تضيع الرياضي النشاط

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

4 4.0 

110.10 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 14.0 14 محايد

 82.0 82 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 82من خلال الجدول السابق نجد نسبة  الجدول:عرض نتائج 

للاستجمام  ىامة فرصة يم من تضيع الرياضي النشاط ممارسة عدم عمى انموافقون 
من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما %  4، في حين نجد نسبو  .والاسترخا
 الرأي امحايدين عن ىذ  ةمن افراد العين% 14نجد نسبة 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال   110.10 المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 ممارسة عدمبان  اغمبية الشباب يرون :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 .للاستجمام والاسترخاء ىامة فرصة يم من تضيع الرياضي النشاط
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 :الجزئية الثالثة الفرضية نتائجعرض وتحميل  -1-0

  :الجزئية الثالثةعرض الجداول الإحصائية لمفرضية 

 ذلك كان إذا يوميا الشاق الرياضي التدريب أمارس أن أستطيع :10العبارة رقم

   .القومية الفرق الرياضية إحدى عضوية فرصة يعطيني

معرفة ان الشاب يستطيع ممارسة التدريب الشاق اليومي اذا كان  :الهدف من العبارة
   .القومية الفرق الرياضية إحدى عضوية فرصةذلك يعطيو  

معرفة ان الشاب يستطيع ممارسة مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا91الجدول رقم )
 الفرق الرياضية إحدى عضوية فرصةالتدريب الشاق اليومي اذا كان ذلك يعطيه  

   .القومية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

6 6.0 

02.49 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 17.0 12 محايد

 77.0 77 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 77من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

يستطيعون  ممارسة التدريب الشاق اليومي اذا كان ذلك يعطييم   عمى انيم موافقون 
من افراد % 6، في حين نجد نسبو   القومية الفرق الرياضية إحدى عضوية فرصة

محايدين عن   ةمن افراد العين% 17العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة 
 الرأي اىذ

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  02.49  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية
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يستطيعون  ممارسة التدريب  اغمبية الشباب :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج
 القومية الفرق الرياضية إحدى عضوية فرصةالشاق اليومي اذا كان ذلك يعطييم  

 أستعد لكي العام طوال العنيف اليومي التدريب أتحمل أن استطيع :12العبارة رقم

 .المنافسات الرياضية في للاشتراك

 طوال العنيف اليومي التدريب تحملمعرفة مدى استطاعة الشاب  :الهدف من العبارة

 .المنافسات الرياضية في للاشتراك ستعدي لكي العام

 تحملمعرفة مدى استطاعة الشاب " حول ²( يوضح اختبار"كا91الجدول رقم )

 المنافسات الرياضية في للاشتراك ستعدي لكي العام طوال العنيف اليومي التدريب

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

11 11.0 

02.44 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 24.0 24 محايد

 65.0 65 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة %  65من خلال الجدول السابق نجد نسبة عرض نتائج الجدول:

 لكي العام طوال العنيف اليومي التدريبعمى انيم يستطيعون تحمل موافقون 

من افراد %  11، في حين نجد نسبو  المنافسات الرياضية في للاشتراك يستعدون 
محايدين عن   ةمن افراد العين% 24العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة 

 الرأي اىذ

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  02.44  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية
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 التدريبيستطيعون تحمل  اغمبية الشباب :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 المنافسات الرياضية في للاشتراك يستعدون  لكي العام طوال العنيف اليومي

 لفترات منتظم تدريب إلى تحتاج التي الرياضية الأنشطة تعجبني :91العبارة رقم

 عال مستوى عمى منافسين ضد المنافسات في اللاعب قدرتو فييا يقيس والتي طويمة

 .الميارة من

 تدريب إلى تحتاج التي الرياضية الأنشطةمعرفة مدى الاعجاب ب :الهدف من العبارة

 منافسين ضد المنافسات في اللاعب قدرتو فييا يقيس والتي طويمة لفترات منتظم

 .الميارة من عال مستوى عمى

 الأنشطةمعرفة مدى الاعجاب ب " حول مدى²( يوضح اختبار"كا99الجدول رقم )

  .طويمة لفترات منتظم تدريب إلى تحتاج التي الرياضية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

8 8.0 

40.00 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 22.0 22 محايد

 70.0 70 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة %  70من خلال الجدول السابق نجد نسبة عرض نتائج الجدول:

 منتظم تدريب إلى تحتاج التي الرياضية الأنشطةب عمى انيم معجبون موافقون  

 عمى منافسين ضد المنافسات في اللاعب قدرتو فييا يقيس والتي طويمة لفترات

 .الميارة من عال مستوى

من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة  % 8، في حين نجد نسبو   
 الرأي امحايدين عن ىذ  ةمن افراد العين%22
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وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  40.00  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 الرياضية الأنشطةب ان اغمبية الشباب معجبون  :من خلال ماسبق نستنتج الاستنتاج

 في اللاعب قدرتو فييا يقيس والتي طويمة لفترات منتظم تدريب إلى تحتاج التي

 الميارة من عال مستوى عمى منافسين ضد المنافسات

 كبيرة بدرجة التنافسي الطابع فيو يزداد رياضي نشاط أي أفضل :91العبارة رقم

 الطابع فيو يزداد الذي رياضيال نشاطمعرفة امكانية تفضيل ال :الهدف من العبارة

 كبيرة بدرجة التنافسي

 نشاطمعرفة امكانية تفضيل المدى " حول ²( يوضح اختبار"كا90الجدول رقم )

 كبيرة بدرجة التنافسي الطابع فيو يزداد الذي رياضيال

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

11 11 

90.10 1010 1 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 26.0 26 محايد

 74.0 74 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 74من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

 بدرجة التنافسي الطابع فيو يزداد رياضي نشاط أي عمى انيم يفضمون موافقون 

 الرأي امحايدين عن ىذ  ةافراد العين من%  26، كما نجد نسبة كبيرة

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  90.10  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية
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 رياضي نشاط أي اغمبية الشباب يفضمون :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 كبيرة بدرجة التنافسي الطابع فيو يزداد

 الذات إنكار عمى يتأسس الرياضية البطولات في النجاح أن أعتقد :99العبارة رقم

 .الجيد وبذل والتضحية

 إنكار عمى يتأسس الرياضية البطولات في لنجاحمعرفة ان ا :الهدف من العبارة

 الجيد وبذل والتضحية الذات

 البطولات في لنجاحمعرفة ان امدى " حول ²( يوضح اختبار"كا90الجدول رقم )

 الجهد وبذل والتضحية الذات إنكار عمى يتأسس الرياضية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

29 29.0 

11.99 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 23.0 23 محايد

 48.0 48 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 48من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

 والتضحية الذات إنكار عمى يتأسس الرياضية البطولات في النجاح أنعمى موافقون 

من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك %  29، في حين نجد نسبو  الجيد وبذل
 الرأي امحايدين عن ىذ  ةمن افراد العين% 23،كما نجد نسبة 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  11.99  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 في النجاح أنيعتقدون ب اغمبية الشباب :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 الجيد وبذل والتضحية الذات إنكار عمى يتأسس الرياضية البطولات
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 فييا يظير التي الأنشطة الرياضية ممارسة عمى التشجيع ينبغي :90العبارة رقم

 .واضحة بصورة التنافسي الطابع

 يظير التي الرياضيةالأنشطة  ممارسة تشجيعمعرفة امكانية    :الهدف من العبارة

 .واضحة بصورة التنافسي الطابع فييا

 ممارسة تشجيعمعرفة امكانية   مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا90الجدول رقم )

 .واضحة بصورة التنافسي الطابع فيها يظهر التي الأنشطة الرياضية

 النتائج
 الإجابات

 ²كا %النسبة التكرار
مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

 احتمال
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

23 23.0 

12.99 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 23.0 23 محايد

 54.0 54 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة % 54من خلال الجدول السابق نجد نسبة  عرض نتائج الجدول:

 فييا يظير التي الأنشطة الرياضية ممارسة عمى يشجعون  عمى انيم موافقون 

من افراد العينة غير %  23، في حين نجد نسبو  واضحة بصورة التنافسي الطابع
 من افراد العين  محايدين عن ىذت الرأي% 23موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة 

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  12.99  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 ممارسة عمى يشجعون  اغمبية الشباب :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 واضحة بصورة التنافسي الطابع فييا يظير التي الأنشطة الرياضية

 .الحد عن زائدة بدرجة الرياضة في الفوز بمحاولة الاىتمام عدم يجب :90العبارة رقم
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 عن زائدة بدرجة الرياضة في الفوز بمحاولة الاىتمام عدممعرفة  :الهدف من العبارة

 .الحد

 بمحاولة الاهتمام عدممعرفة مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا94الجدول رقم )

 .الحد عن زائدة بدرجة الرياضة في الفوز

 النتائج
 ²كا %النسبة التكرار الإجابات

مستوى 
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

غير 
 موافق

15 15.0 

91.20 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية
 32.0 32 محايد

 53.0 53 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة %  53من خلال الجدول السابق نجد نسبة عرض نتائج الجدول:

،   .الحد عن زائدة بدرجة الرياضة في الفوز بمحاولة الاىتمام عدمعمى  موافقون 
من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة  %  15في حين نجد نسبو 

 الرأي امحايدين عن ىذ  ةمن افراد العين%32

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  91.20  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 الاىتمام عدم يرون بانو يجب اغمبية الشباب :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

 .الحد عن زائدة بدرجة الرياضة في الفوز بمحاولة
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 الحركات مثل لمتعبير كوسيمة الجسم تستخدم التي الرياضية الأنشطة :90العبارة رقم

 .الأنشطة أنواع من أحسن أعتبرىا والبالية التعبيرية

 الجسم تستخدم التي الرياضية الأنشطةمعرفة امكانية اعتبار  :الهدف من العبارة

 .الأنشطة أنواع من أحسن والبالية التعبيرية الحركات مثل لمتعبير كوسيمة

 الأنشطةمعرفة امكانية اعتبار مدى " حول ²( يوضح اختبار"كا92الجدول رقم )

من  والبالية التعبيرية الحركات مثل لمتعبير كوسيمة الجسم تستخدم التي الرياضية
 .الأنشطة أنواع أحسن

 النتائج
 الإجابات

مستوى  ²كا %النسبة التكرار
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

 13.0 13 موافقغير 

92.00 1010 9 1.111 
توجد 
دلالة 

 إحصائية

 30.0 30 محايد

 57.0 57 موافق

 %111 111 المجموع
من افراد العينة %  57من خلال الجدول السابق نجد نسبة عرض نتائج الجدول:

 مثل لمتعبير كوسيمة الجسم تستخدم التي الرياضية الأنشطةعمى ان موافقون 

، في حين نجد نسبو     الأنشطة أنواع من أحسن ايعتبروني والبالية التعبيرية الحركات
  ةمن افراد العين%  30من افراد العينة غير موافقون عمى ذلك ،كما نجد نسبة%13

 الرأي امحايدين عن ىذ

وىي قيمة دالة إحصائيا واحتمال  92.00  المحسوبة بمغت "²كا"قيمة،كما بمغت   
 .0.05ومستوى الدلالة 9عند درجة الحرية1.111بمغت sigالمعنوية

 الرياضية الأنشطة اغمبية الشباب يرون بان  :من خلال ماسبق نستنتج أنالاستنتاج

من  ايعتبروني والبالية التعبيرية الحركات مثل لمتعبير كوسيمة الجسم تستخدم التي
   الأنشطة أنواع أحسن
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 مناقشة النتائج: -9

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: -9-1

 الالكتروني للاعلام الرياضي " وأن عمى سابقا أشرنا كما العامة الفرضية تنص
 " دور في تشكيل اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية

 و(05) و(04) و(03) رقماول الجد في عمييا المتحصّل النتائج أظيرت وقد ،"
و   (13) و  (12) و  (11) و  (10) و  (09) و   (08) و  (07)و    (06)
 و(22) و(21) و(20) و(19) و(17) (18) و  (16) و  (15) و  (14)
أغمبية الشباب الناشطين عمى يتبين أن   (27) و (26)و(25) و(24) و(23)

يرون بان درس التربية البدنية والرياضية   مستوى مختمف مؤسسات الشباب بالجزائر
يفضمون الانشطة الرياضية  التي تمارس  0يركز عمى القيمة الصحيحة لمرياضة

اليدف الرئيسي من ممارسة الرياضة ىو   كما أن لاكتساب الصحة والمياقة البدنية
 المياقة عمى تحافظ التي الرياضية الأنشطة ويعممون عمى تفضيل  اكتساب الصحة

  حيث أنتحقيق الفائدة من الناحية الصحية    من خلال انيا تساىم في البدنية
ا أن مختمف افراد مك الرياضة لممارسة الرئيسي الدافع ىي ليم  بالنسبة الصحة

 يمكن الصباحية التمرينات ممارسةالوقت الذي يقضونو في  العينة يرون بأن 

 .أنشطة أخرى في أحسن بصورة استغلالو

 باناما فيما يتعمق بمحددات النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر والترفيو فتبين لنا   
ى لد الشديدة النفسية التوترات لإزالة الوحيد الطريق غالبا ىي الرياضية الممارسة

 اليومي معممي متاعب من الاسترخاء ليم  تتيح كثيرة فرص ىناك الشباب كما أن 

 الرياضية الممارسة أما أن  الرياضية المباريات أو مشاىدة الرياضة ممارسة مثل

 تمنح الأنشطة من العديد  مع وجود للاسترخاء فرصة أحسن يم ل بالنسبة تعتبر

 الطريق ىي  حيث أن ىذه الأخيره الرياضة ممارسة من أحسن بدرجة الاسترخاء

 عن تماما يم تعزل الرياضة أن  كما والعدوان النفسية الصراعات من لمتحرر العممي

 .حقيقية بصورة سعيدين  يم تجعم و اليومية لمحياة المتعددة المشاكل
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 اغمبية الشبابأما بالنسبة لمحددات النشاط الرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي فان 
 عضوية فرصةيستطيعون  ممارسة التدريب الشاق اليومي اذا كان ذلك يعطييم  

 طوال العنيف اليومي التدريبيستطيعون تحمل  و القومية الفرق الرياضية إحدى

 الأنشطةب معجبون   كما أنيم الرياضيةالمنافسات  في للاشتراك يستعدون  لكي العام

 اللاعب قدرتو فييا يقيس والتي طويمة لفترات منتظم تدريب إلى تحتاج التي الرياضية

 أيتفضيل   ويعممون عمى الميارة من عال مستوى عمى منافسين ضد المنافسات في

 في النجاح أنيعتقدون بو  كبيرة بدرجة التنافسي الطابع فيو يزداد رياضي نشاط

  حيث أنيم الجيد وبذل والتضحية الذات إنكار عمى يتأسس الرياضية البطولات
 بصورة التنافسي الطابع فييا يظير التي الأنشطة الرياضية ممارسة عمى يشجعون 

كما  0الحد عن زائدة بدرجة الرياضة في الفوز بمحاولة الاىتمام عدم يجب و واضحة
 الحركات مثل لمتعبير كوسيمة الجسم تستخدم التي الرياضية الأنشطةأنيم يمارسون 

 .الأنشطة أنواع من أحسن ايعتبروني والبالية التعبيرية

 مستوىفي مختمف الجداول السابقة اقل من  sig المعنوية الاحتمال قيمة أن وبما

 sig    المعنوي الاحتمال قيمة أن نجد القيمتين ىذين فبمقارنة ،α (0.05)  الدلالة

للاعلام  " أن عمى ينص الذي الفرض نقبل فإننا وعميو α (0.05)0 من أقل 
دور في تشكيل اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية  الالكترونيالرياضي 

 . تحققت قد فالفرضية وعميو""

  :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى -9-9 

الرياضي  للاعلام" أنو عمى سابقا أشرنا كما الجزئية الأولى الفرضية تنص
نحو  -كخبرة لمصحة والمياقة–دور في تشكيل اتجاهات الشباب  الالكتروني

  "الممارسة الرياضية

 و(05) و(04) و(03) رقماول الجد في عمييا المتحصّل النتائج أظيرت وقد ،"
من خلال يتبين   (11) و  (10) و  (09) و   (08) و  (07)و    (06)

أغمبية الشباب أن كخبرة لمصحة والمياقة البدنية مختمف محددات النشاط الرياضي 
يرون بان درس التربية الناشطين عمى مستوى مختمف مؤسسات الشباب بالجزائر  
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يفضمون الانشطة الرياضية   0البدنية والرياضية يركز عمى القيمة الصحيحة لمرياضة
اليدف الرئيسي من ممارسة   كما أن التي تمارس لاكتساب الصحة والمياقة البدنية

 تحافظ التي الرياضية الأنشطة ويعممون عمى تفضيل  الرياضة ىو اكتساب الصحة

تحقيق الفائدة من الناحية الصحية    من خلال انيا تساىم في البدنية المياقة عمى
كما أن مختمف  الرياضة لممارسة الرئيسي الدافع ىي ليم  بالنسبة الصحة  حيث أن

 يمكن الصباحية التمرينات ممارسةالوقت الذي يقضونو في افراد العينة يرون بأن  

 .أنشطة أخرى في أحسن بصورة استغلالو

 مستوىفي مختمف الجداول السابقة اقل من  sig المعنوية الاحتمال قيمة أن وبما

 sig    المعنوي الاحتمال قيمة أن نجد القيمتين ىذين فبمقارنة ،α (0.05)  الدلالة

للاعلام  " أن عمى ينص الذي الفرض نقبل فإننا وعميو α (0.05)0 من أقل 
 -كخبرة لمصحة والمياقة–دور في تشكيل اتجاهات الشباب  الالكترونيالرياضي 

 . تحققت قد فالفرضية وعميو  "نحو الممارسة الرياضية

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:-9-0

للاعلام الرياضي  " أنو عمى سابقا أشرنا كما الجزئية الثانية الفرضية تنص
 -كخبرة لخفض التوتر والترفيه–دور في تشكيل اتجاهات الشباب  الالكتروني

  "نحو الممارسة الرياضية

  (14)و   (13) و  (12) رقماول الجد في عمييا المتحصّل النتائج أظيرت وقد ،"
يتبين من خلال مختمف محددات  (19) و(17) و (18) و  (16) و  (15) و

 غالبا ىي الرياضية الممارسةالنشاط الرياضي كخبرة لخفض التوتر والترفيو  أن 

 فرص ىناك ى الشباب كما أن لد الشديدة النفسية التوترات لإزالة الوحيد الطريق

أو  الرياضة ممارسة مثل اليومي معممي متاعب من الاسترخاء ليم  تتيح كثيرة
 أحسن يم ل بالنسبة تعتبر الرياضية الممارسة  أما أن الرياضية المباريات مشاىدة

 من أحسن بدرجة الاسترخاء تمنح الأنشطة من العديد  مع وجود للاسترخاء فرصة

 الصراعات من لمتحرر العممي الطريق ىي  حيث أن ىذه الأخيره الرياضة ممارسة
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 اليومية لمحياة المتعددة المشاكل عن تماما يم تعزل الرياضة أن  كما والعدوان النفسية

 .حقيقية بصورة سعيدين  يم تجعم و

 مستوىفي مختمف الجداول السابقة اقل من  sig المعنوية الاحتمال قيمة أن وبما

 sig    المعنوي الاحتمال قيمة أن نجد القيمتين ىذين فبمقارنة ،α (0.05)  الدلالة

للاعلام  " أن عمى ينص الذي الفرض نقبل فإننا وعميو α (0.05)0 من أقل 
كخبرة لخفض التوتر –دور في تشكيل اتجاهات الشباب  الالكترونيالرياضي 

 . تحققت قد فالفرضية وعميو" "نحو الممارسة الرياضية -والترفيه
 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: --8-8

للاعلام الرياضي  " أنو عمى سابقا أشرنا كما الجزئية الثالثة الفرضية تنص
نحو  -كخبرة التفوق الرياضي–دور في تشكيل اتجاهات الشباب  الالكتروني

  "الممارسة الرياضية

 و(22) و(21) و(20)  وقد أظيرت النتائج المتحصل عمييا في  الجداول رقم 
يتبين من خلال مختمف محددات النشاط   (27) و (26)و(25) و(24) و(23)

يستطيعون  ممارسة التدريب  اغمبية الشبابالرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي ان 
 الفرق الرياضية إحدى عضوية فرصةالشاق اليومي اذا كان ذلك يعطييم  

 يستعدون  لكي العام طوال العنيف اليومي التدريبيستطيعون تحمل  و القومية

 التي الرياضية الأنشطةب معجبون   كما أنيم المنافسات الرياضية في للاشتراك

 في اللاعب قدرتو فييا يقيس والتي طويمة لفترات منتظم تدريب إلى تحتاج

 أيتفضيل   ويعممون عمى الميارة من عال مستوى عمى منافسين ضد المنافسات

 في النجاح أنيعتقدون بو  كبيرة بدرجة التنافسي الطابع فيو يزداد رياضي نشاط

  حيث أنيم الجيد وبذل والتضحية الذات إنكار عمى يتأسس الرياضية البطولات
 التنافسي الطابع فييا يظير التي الأنشطة الرياضية ممارسة عمى يشجعون 

 زائدة بدرجة الرياضة في الفوز بمحاولة الاىتمام عدم يجب و واضحة بصورة

 كوسيمة الجسم تستخدم التي الرياضية الأنشطةكما أنيم يمارسون  0الحد عن

 .الأنشطة أنواع من أحسن ايعتبروني والبالية التعبيرية الحركات مثل لمتعبير
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 مستوىفي مختمف الجداول السابقة اقل من  sig المعنوية الاحتمال قيمة أن وبما

 sig    المعنوي الاحتمال قيمة أن نجد القيمتين ىذين فبمقارنة ،α (0.05)  الدلالة

للاعلام  "أن عمى ينص الذي الفرض نقبل فإننا وعميو α (0.05)0 من أقل 
 -كخبرة التفوق الرياضي–دور في تشكيل اتجاهات الشباب الالكتروني  الرياضي 

 . تحققت قد فالفرضية وعميو نحو الممارسة الرياضية
 
 

 

 



 

 

 

 : سابعالفصل ال

الاستنتاجات والاقتراحات والآفاق 
 المستقبلية
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  :الاستنتاج العام

من خلال معالجة البيانات المتحصل عميها من جراء التطبيق الميداني عمى العينة المدروسة 
 النتائج التالية: إلىتم التوصل 

نحو الممارسة  اتجاهات الشباب تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي          
 الرياضية.

 اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية تشكيل في دور الالكتروني للإعلام الرياضي
 كخبرة لمصحة والمياقة

اتجاهات الشباب نحو الممارسة  تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  -
 كخبرة لخفض التوتر والترفيه. الرياضية

 اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي 
 كخبرة لمتفوق الرياضي

 : والآفاق المستقبلية الاقتراحات

تفريغ  لمشابتوفير الحيز الملائم لممارسة الرياضة و كذا الوسائل الممكنة كي يتسنى  -    
 .و التخمص من الضغوطات النفسية بصورة منظمة  مكبوتاته

 الفتح المستمر لممؤسسات الشبانية مع امكانية وجود اطارات اكفاء مختصين  -

الاستفادة من نتائج البحث في الإرشاد و التوجيه لمواجهة مشكل الشعور  بالوحدة  -
 عمى الحد منها.النفسية و غيرها من المشكلات النفسية و الاضطرابات سموكية و العمل 

الخاصة بالشباب وذلك قصد التعرف عمى مختمف احتياجاتهم إجراء مزيد من الأبحاث  -
 .وربط ذلك بمختمف الممارسات الرياضية

  الدعم و التشجيع من طرف الوالدين و المسؤولين عمى ممارسة الأنشطة الرياضية  -

ورها في الحد من مختمف الممارسة الرياضية ودعقد ندوات بصفة دوريه حول موضوع  -
  الآفات الاجتماعية
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 : خاتمة

اصبح  الالكتروني الاعلام الرياضيتوصمنا من دراسة الموضوع الى معرفة ان 
 الميادين، وىذا ما نعتبره خاصية  تميز مواضيع الاعلام  ومرتبط بالكثير من يضرور 

لتتناول محتويات ميادين اخرى، وخير دليل ىذ الدراسة كونيا تتنوع وتمتد الرياضي 
التي من شانيا ان تدرس استعمالات المادة الاعلامية في تشكيل اتجاه ممارسة 

  . في اوساط الشباب  الرياضة

دور بارز في تشكيل الاتجاىات نحو الممارسة وعميو فالإعلام الرياضي لو 
الرياضية، وىذ اطبقا لما درسناه من عوامل وحددنا علاقتيا في ميدان الرياضة، اذ 
من المؤكد ان الفرد وتوجياتو تتأثر بالكثير من العوامل ، ودون ارادة عزلو وعدم 

درسناىا في قدرتنا عمى ذلك، وىذا الامر يجعمنا نأخذ القرار في الفرضيات التي 
الموضوع، ولكن دون الاخذ بالطلاقة التامة فيو، أي احتمالية وجود عوامل اخرىا 
عميا تكون اكثر فعالية وتأثيرا في الاتجاىات من الاعلام الرياضي المكتوب وما 
تعمق بو من خصائص ومعايير معاممة الفرد في حياتو اليومية مع الصحف ، 

حيث البنية والوظيفة، ولو ايضا اىمية  وادوار والاعلام بكل انواعو وخصائصو من 
فعالة في تزويد جميوره بالأنباء والاخبار التي تخص اىتماماتيم، وىذا لما يفرض 
تحمل مسؤولية الاداء الجيد في المحتوى والقيم، لان الامر يتعمق بمسؤولية امام 

لاستراتيجيات وضع الخطط وا وىذا من خلال المجتمع  وامام ضمائر القائمين عميو، 
الفاعمة لتكوين صحافيين ليم اطلاع عمى اساليب تشكيل اتجاىات الشباب  نحو 

،  ممارسة الأنشطة البدنية عمى خمفية الابعاد العممية لجميع جوانب شخصية الشاب
العمل عمى توفير منشئات رياضية تتكفل وتستقبل العدد والتنوع  لممارسة الأنشطة 

بات الشاب  تماشيا مع قيم ومبادئ وتركيبة المجتمع، وجوب البدنية بما يتوافق  ورغ
اعتماد تشكيل  وتنمية اتجاىات الممارسة الرياضية التنافسية في جميع الرياضات 
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الفردية والجماعية ، من خلال محتويات مضامين اعلامية متخصصة سواء كانت 
  .تمفزيونية او صحافة مكتوبة مع مراعاة تنوع الرياضات

نراه مناسبا لمنيوض بالرياضة والأعلام الرياضي بجميع انواعو، ولاستعمالو وىذا ما 
في صقل شخصية الشاب وجعمو مفيدا لممجتمع والانسانية قاطبو خال من الامراض 
النفسية  والبدنية بعيدا عن الآفات الاجتماعية وبالتالي اضفاء صفة التربوي منو 

 اكثر خاصية الاعلامية والاخبارية منو.
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 -المسيمة–جامعة محمد بوضياف 

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرياضي والاتصال قسم الاعلام

 

 انــــــــــــــــــــــــــــالاستبي

 

اتجاهات  تشكيل في الالكتروني الرياضي دور الاعلام "في إطار القيام بدراسة 
لتزويدنا بالمعمومات المؤهل  ،وبصفتك الشخص " الشباب نحو الممارسة الرياضية

المناسبة في هذا الموضوع، نرجو منك الإجابة عن أسئمة الاستبيان بعناية، ونتعهد 
 بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لأغراض عممية.

 

 

 :ملاحظـة

الإجابةة عميهةا بوضةلا ع مةة  جاء قراءة كل عبارة في الصفحة الموالية ثم  الر  
(x  في الخانة ال ) ه ليست هناك إجابات صحيحة ملا العمم أن  ،رأيكتي تناسب

 هو مدى تطابق إجابتك ملا رأيك.  ما المهم  وأخرى خاطئة، إن  
 

 قديركر والت  ا جزيل الش  ولكمن  



 محايد موافق العبارات 
غير 
 موافق

 الصحية القيمة عمى التركيز ينبغي الرياضية التربية درس في -10

 لمرياضة
   

 والمياقة الصحة لاكتساب تمارس التي الرياضية الأنشطة أفضل -10

 البدنية
   

    الصحة اكتساب هو الرياضة لممارستي الرئيسي الهدف -10
    البدنية المياقة عمى تحافظ التي الرياضية الأنشطة أفضل -10
 الناحيةة مةن فائدتةه جةدا يهمنةي رياضةي لنشةاط اختيةاري عنةد -54
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 الرياضة ممارسة
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 مثل لمتعبير كوسيمة الجسم تستخدم التي الرياضية الأنشطة -14

 الأنشطة أنواع من أحسن أعتبرها والبالية التعبيرية الحركات
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 " اتجاهات الشباب نحو الممارسة الرياضية تشكيل فيني الالكترو  الرياضي دور الاعلام"

  -على مؤسسات الشباب لولاية الجزائر دراسة ميدانبة  -

 

 أهداف البحـث: 

 في تشكيل اتجاه الشاب نحو الممارسة الرياضية الالكتروني التعرف عمى دور الإعلام الرياضي  ،
 المتابعة الالكترونية.عادات من خلال 

تبعا لمتغير نوع الموقع  نحو نحو الممارسة الرياضية الشباب اختلاف تشكيل اتجاىات التعرف عمى
 .الالكتروني

 المنهج المستخدم: 
 ومن خلال ما سبق فإن المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي،.

 شاب 0111بمغ حجم المجتمع  المجتمع:
  شاب 011بمغ حجم العينة  :العينة 

 خاص :محورثلاث محاور: تم الاعتماد عمى أداة الاستبيان مقسمة عمى أساليب جمع البيانات

 والثالث خاص بالتفوق الرياضي خفض التوتر والترفيوومحور خاص ب لصحة والمياقةبا
 نتائج الدراسة:

 الممارسة الرياضية. نحو اتجاىات الشباب تشكيل في دور الالكترونيللإعلام الرياضي  -
كخبرة  اتجاىات الشباب نحو الممارسة الرياضية تشكيل في دور الالكتروني للإعلام الرياضي -

 لمصحة والمياقة

 المستقبلية والآفاقالاقتراحات 

  الممارسدددة الرياضدددية ودورىدددا فدددي الحدددد مدددن مختمدددف ا فدددات عقدددد نددددوات بصدددفة دوريدددو حدددول موضدددوع
   الاجتماعية

  الممارسددة الرياضددية عمددى  الشددبابمسدداعدة التركيددز عمددى الاسددتراتيجيات ذات الصددمة والتددي تعمددل عمددى
 داخل مختمف المؤسسات الشبانية

  تفريددغ مكبوتاتددو و  لمشددابتددوفير الحيددز الملامددم لممارسددة الرياضددة و كددذا الوسددامل الممكنددة كددي يتسددنى
 التخمص من الضغوطات النفسية بصورة منظمة


