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 السلخص باللغة العربية:

كاقع مسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية لحكؼ  ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى
ات الخاصة في قاعات المياقة البجنية في قاعات المياقة البجنية لػلاية بخج بػعخيخيج، الاحتياج

كتع استخجاـ السشيج الػصفي التحميمي حيث تع اعتساد السشيج الػصفي في الالساـ بسختمف 
جػانب الشذاط البجني كذكؼ الاحتياجات الخاصة ، كالتحميمي مغ خلاؿ تحميل   كاقع 

جنية كالخياضية لحكؼ الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية مسارسة الأنذصة الب
كلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع الاعتساد عمى أداة الاستبياف كتكػنت عيشة الجراسة مغ عيشة بحث 

مجرب لياقة بجنية كتع تحسيل البيانات باستخجاـ بخنامج التحميل  20قرجية متسثمة في 
  (SPSS 25الاحرائي )

–نتائج الجراسة عجـ تتػفخ الػسائل الخاصة بحكؼ الإعاقات )الحخكية  كقج أضيخت
كعجـ تتػفخ لجرػ السذخفيغ  كالدسعية كالبرخية( بقاعات المياقة البجنية محل الجراسة

البرخية( كفي الأخيخ قجمشا –الدسعية –السؤىلات لتعامل مع ذكؼ الإعاقات )الحخكية 
القاعات الخياضية بجلائل كتعميسات لمتساريغ بالمغة تدكيج  -مجسػعة مغ التػصيات أىسيا 

الإشارية كتػفيخ مداحات مخررة للأشخاص ذكؼ الإعاقة الدسعية لسسارسة التساريغ 
الخياضية كتدكيج القاعات بأجيدة تمفديػف مدكدة بشز كبيخ أك تخجسة لغػية لمسعمػمات 

 البرخية.

البجني، ذكؼ الاحتياجات الخاصة، الكمسات السفتاحية: الشذاط  الكلسات السفتاحية:
 المياقة البجنية

 

 

 

 



 

 

 السلخص باللغة الإنجليزية: 
The aim of the study was to investigate the reality of practicing physical 

and sports activities for individuals with special needs in fitness gyms in the 

state of Bordj Bou Arreridj. The descriptive-analytical method was used, where 

the descriptive method was adopted to understand various aspects of physical 

activity and individuals with special needs, and the analytical method was used 

to analyze the reality of practicing physical and sports activities for individuals 

with special needs in fitness gyms. 

 

To achieve the study objectives, a questionnaire tool was used, and the 

study sample consisted of a purposive sample of 20 fitness trainers. The data 

were analyzed using the statistical analysis software (SPSS 25). 

 

The study results showed a lack of special facilities for individuals with 

physical, auditory, and visual disabilities in the fitness gyms under study. 

Additionally, the supervisors lacked the qualifications to deal with individuals 

with physical, auditory, and visual disabilities. 

 

In conclusion, the study presented a set of recommendations, including 

providing fitness gyms with exercise guides and instructions in sign language, 

providing dedicated spaces for individuals with auditory disabilities to practice 

physical exercises, and equipping the gyms with televisions that display large 

text or provide linguistic translation for visual information. 

 

Keywords: Physical activity, individuals with special needs, fitness. 
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 ة:ـــــمقدم

تعتبخ مسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية أمخًا ميسًا لمجسيع، بسا في ذلظ ذكؼ الاحتياجات 
خياضية كمخاكد المياقة البجنية إلى تػفيخ بيئة مخنة كملائسة لجسيع الأفخاد، بسا الخاصة. تيجؼ القاعات ال

 في ذلظ الأشخاص ذكؼ الاحتياجات الخاصة، لسسارسة التساريغ البجنية كالخياضية بذكل آمغ كمفيج.

قج يتصمب تقجيع خجمات لحكؼ الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية بعس التعجيلات كالتكيفات 
لزساف إمكانية الػصػؿ كالسذاركة الكاممة لجسيع الأفخاد. فسثلًا، قج يحتاج الأشخاص ذكك الإعاقة 

ىشاؾ حاجة أيزًا إلى الحخكية إلى تػفيخ مشرات أك معجات مخررة لتساريغ القػة أك التحسل. قج تكػف 
تختيبات خاصة لمػصػؿ إلى السخافق، مثل تػفيخ مسخات كأبػاب كاسعة للأشخاص يدتخجمػف كخاسي 

 متحخكة.

علاكة عمى ذلظ، يجب تجريب السجربيغ كالسػضفيغ في قاعات المياقة البجنية عمى كيفية التعامل 
أف يكػف لجييع فيع كاسع لمتحجيات مع ذكؼ الاحتياجات الخاصة كتقجيع الجعع اللازـ ليع. يشبغي 

كالاحتياجات الفخدية للأشخاص ذكؼ الاحتياجات الخاصة كميارات لمتػاصل كالتعامل معيع بذكل حداس 
.  كمحتخـ

تقجـ قاعات المياقة البجنية لحكؼ الاحتياجات الخاصة فخصة لتحديغ المياقة البجنية كالرحة 
كتحديغ العافية الشفدية كالاجتساعية. كسا أنيا تػفخ فخصة العامة، كتعديد القجرات الحخكية كالسخكنة، 

 لمتفاعل الاجتساعي كالتػاصل مع الآخخيغ الحيغ يذاركػف نفذ الاىتسامات كالاىجاؼ.

مغ السيع أف تكػف القاعات كالسخاكد الخياضية مجيدة بالتدييلات اللازمة، مثل الحسامات 
صػؿ، ككحلظ تػفيخ بيئة آمشة كمذجعة لمتسخيغ. يشبغي السلائسة لحكؼ الاحتياجات الخاصة كمراعج الػ 

أف تعتبخ القاعات الخياضية البجنية مكانًا يذجع الجسيع عمى السذاركة كالانجماج، بغس الشطخ عغ 
 القجرات الجدجية أك الاعاقات.

كفي الختاـ، يجب عمى السجتسع كالسؤسدات الخياضية العسل سػيًا لتعديد كتذجيع مسارسة 
الأنذصة البجنية كالخياضية لحكؼ الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية. يعج تػفيخ بيئة شاممة 
كمتاحة لمجسيع جدءًا أساسيًا مغ تحقيق التكافؤ كالتزامغ كالتعاير في السجتسع
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 الإشكالية:   1. 1
 الاحتياجاتتعتبخ الأنذصة البجنية كالخياضية جدءًا ميسًا مغ الحياة الرحية كمع ذلظ، فإف ذكؼ 

الخاصة يسكغ أف يػاجيػا تحجيات مختمفة في مسارسة الخياضة بدبب العػامل الجدجية كالعقمية 
اشيع كالاجتساعية التي تؤثخ عمى قجراتيع كإمكانياتيع. كمغ أجل تحديغ جػدة حياتيع كتعديد نذ

الخاصة، كتقجيع  الاحتياجاتالبجني، يجب عميشا الشطخ في الاحتياجات الخاصة لكل فئة مغ ذكؼ 
 .الجعع كالتػجيو اللازـ ليع لسسارسة الخياضة بصخيقة آمشة كمشاسبة

كتعج الشػادؼ الخياضية الخاصة ىي الخيار الأفزل ليع في مسارسة الأنذصة البجنية الخياضية، 
شػادؼ بتػفيخ بيئة آمشة كملائسة لسسارسة الخياضة لجسيع فئات السجتسع بسا فييع حيث تتسيد ىحه ال

 .ذكؼ الاحتياجات الخاصة
الخاصة  الاحتياجاتفي ىحه الشػادؼ، يسكغ لمسجربيغ كالسجربات التخرز في التعامل مع ذكؼ 

عجات رياضية كترسيع بخامج تجريبية تتػافق مع قجراتيع كاحتياجاتيع الخاصة، كسا يسكغ تػفيخ م
الخاصة  الاحتياجاتملائسة تعتبخ الشػادؼ الخياضية الخاصة كاحجة مغ الخيارات الستاحة لحكؼ 

لسسارسة الخياضة بذكل مشتطع، إلا أنو يجب الانتباه إلى أف كجػد ىحه الشػادؼ ليذ كافياً لتمبية 
تػفيخ فخص متداكية  احتياجات ىحه الفئة، كأنو يجب كضع الدياسات كالإجخاءات السلائسة لزساف

العاـ كىشا نصخح التداؤؿ  الخاصة كمتخررة ليع الاحتياجاتلجسيع أفخاد السجتسع بسا في ذلظ ذكؼ 
 التالي :

 ما درجة تهفر شروط السسارسة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة في قاعات اللياقة البدنية؟ 

  التداؤلات الفرعية:

  لحكؼ الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية؟ما درجة تػفخ الػسائل  الخياضية 
 ية لجػ السذخفيغ عمى قاعات المياقة البجنية لمتعامل مع ذكؼ بما درجة تػفخ السؤىلات التجري

 الاحتياجات الخاصة.
 ػ لستغيخاتيع الذخرية كالسيشية؟عد ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية لمسبحػثيغ ت 

 :الفرضيات 2. 1

 الفرضية العامة:



 الفصل الأول                                                                      الإطاس العام للذساست
 

 

  تتهفر شروط السسارسة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة بدرجة ضعيفة على مدتهى قاعات
 اللياقة البدنية.

 الفرضيات الفرعية:

  تتػفخ الػسائل الخياضية لحكؼ الاحتياجات الخاصة بجرجة ضعيفة عمى مدتػػ قاعات المياقة
 البجنية.

  المياقة البجنية لمتعامل مع ذكؼ الاحتياجات تتػفخ السؤىلات التجريبية لمسذخفيغ عمى قاعات
 الخاصة.

 كالسيشية لستغيخاتيع الذخرية تعدػ  لا تػجج فخكؽ فخدية لمسبحػثيغ  
 :الدراسة أهداف 3. 1

 قاعاث  لزوٌ الاحتُاجاث الخاصت فٍ الشَاضُت البذنُت واقع هواسست الأنشطت هعشفت

  اللُاقت البذنُت.

  لزوٌ الاحتُاجاث الخاصت فٍ قاعاث اللُاقت هعشفت دسجت تىفش الىسائل الشَاضُت

 .البذنُت
  ٌهعشفت تىفش الوؤهلاث لذي الوششفُن علً قاعاث اللُاقت البذنُت للتعاهل هع رو

 .الاحتُاجاث الخاصت

 :الدراسة أهسية 4. 1
 الأهسية السهضهعية: 

عاـ، كتمعب دكراً تسثل قاعات المياقة البجنية بيئة ميسة لسسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية بذكل 
ىاماً في تعديد الرحة البجنية كالشفدية للأفخاد، بسا في ذلظ ذكؼ الاحتياجات الخاصة. كتذيخ 
الأبحاث إلى أف مسارسة الأنذصة الخياضية كالبجنية يسكغ أف تحدغ المياقة البجنية كالرحة العامة 

كالتفاعل الاجتساعي كالانجماج في للأفخاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة، كسا يسكغ أف تعدز الثقة بالشفذ 
 السجتسع.

 الاهسية العلسية:
تعج الأبحاث العمسية حػؿ مسارسة الأنذصة الخياضية كالبجنية لحكؼ الاحتياجات الخاصة ميسة 
لفيع الفػائج الرحية كالشفدية ليحه الفئة مغ الأفخاد، كلتحجيج الأساليب الفعالة لتعديد الرحة كالمياقة 
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كتػضح الأبحاث أف مسارسة الأنذصة الخياضية كالبجنية ليا تأثيخات إيجابية كبيخة عمى  البجنية لجييع.
 الرحة كالمياقة البجنية كالشفدية للأفخاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة، بسا في ذلظ:

تحديغ المياقة البجنية: حيث تداعج التساريغ الخياضية عمى تحديغ القجرة عمى التحسل كالتحسل  -1
 للأفخاد ذكؼ الاحتياجات الخاصة.البجني 

تحديغ الرحة العامة: حيث تحدغ مسارسة الأنذصة الخياضية كالبجنية الرحة العامة للأفخاد  -2
 ذكؼ الاحتياجات الخاصة، مثل تحديغ الػضائف القمبية كالخئػية كالجياز العربي.

خياضية كالبجنية ليا تحديغ الرحة الشفدية: حيث تذيخ الأبحاث إلى أف مسارسة الأنذصة ال -3
 تأثيخات إيجابية عمى الرحة الشفدية، مثل تحديغ السداج كتقميل القمق كالاكتئاب كزيادة الثقة بالشفذ.

تعديد الانجماج الاجتساعي: حيث تداعج مسارسة الأنذصة الخياضية كالبجنية عمى تعديد الانجماج  -4
 اصة كغيخىع مغ الأفخاد في السجتسع.الاجتساعي كالتفاعل بيغ الأفخاد ذكؼ الاحتياجات الخ

 الدراسة:تحديد مرطلحات ضبط و  5. 1

 :الخاصة الاحتياجات ذوي  (1
يذيخ مرصمح "ذكؼ الاحتياجات الخاصة" إلى الأفخاد الحيغ يعانػف مغ إعاقة في الحخكة أك  لغة:

البرخ أك الدسع أك الحىشية أك التعمع أك أؼ نػع آخخ مغ الإعاقات الجدجية أك العقمية أك الشفدية التي 
للأشخاص الأصحاء تجعل مغ الرعب عمييع الكياـ بالأنذصة اليػمية الأساسية بشفذ الكفاءة التي يسكغ 

الكياـ بيا. يتزسغ ىحا التعخيف الأفخاد مغ مختمف الأعسار كالجشديات كالثقافات كالخمفيات الاجتساعية 
كالاقترادية، الحيغ يحتاجػف إلى دعع خاص كمتكامل لتحقيق نفذ الفخص كالحقػؽ الستاحة للأفخاد 

كيشيع مغ العير بذكل مدتقل الأصحاء. كييجؼ تػفيخ الجعع لحكؼ الاحتياجات الخاصة إلى تس
 كالسذاركة برػرة كاممة في السجتسع.

مرصمح يذيخ إلى الأشخاص الحيغ يػاجيػف صعػبات أك تحجيات في التفاعل مع '' إصطلاحا: 
البيئة السحيصة بيع بدبب إعاقة جدجية أك عقمية أك سسعية أك برخية أك غيخىا مغ الإعاقات. يتع 

إلى الأفخاد الحيغ يحتاجػف إلى دعع إضافي أك تكيفات لتحقيق قجرتيع  استخجاـ ىحا السرصمح للإشارة
 ( 1990عبج العطيع عبج الخحسغ الحجي. )الكاممة كالسذاركة الفعّالة في السجتسع.
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 إجرائيا:
نقرج بحكؼ الاحتياجات الخاصة في دراستشا كل الافخاد الحيغ يعانػف مغ مختمف الإعاقات  

ة كبرخية(، كذىشية، التي مغ شأنيا تسشعيع كتعيقيع مغ مسارسة مختمف الحخكية، كالحدية ) سسعي
 مغ الشذاشات اليػمية بذكل شبيعي.الأنذصة الخياضية كغيخىا 

 :الرياضيةالبدنية  الأنذطة (2
 مغ كمتكاممة متدنة تخبية الشرء تخبية عمى يعسل تخبػؼ  نذاط ىػ الخياضي البجني الشذاط

 إشخاؼ تحت متعجدة رياضية كمجالات بخامج شخيق عغ كالعقمية، كالبجنية كالاجتساعية الػججانية :الشػاحي
 لمتخبية العامة الأىجاؼ تحقيق في يداىع بسا الخياضي الشذاط أىجاؼ تحقيق عمى تعسل متخررة قيادة

 التعميع مخاحل في البجنية
 قاعات اللياقة البدنية : (3

مغ السعجات الخياضية كالأجيدة اللازمة لتساريغ المياقة البجنية،  السخافق الخياضية التي تػفخ مجسػعة لغة :
 كالتي تيجؼ إلى تحديغ المياقة البجنية كالرحة العامة

التعخيف الإجخائي لقاعات المياقة البجنية يذيخ إلى الخصػات كالإجخاءات التي يجب التعريف الإجرائي: 
 يق الأىجاؼ الرحية كالخياضية السخجػاتباعيا لمحرػؿ عمى فػائج التساريغ الخياضية كتحق

العالِع الفخندي جػرجيذ كػربيغ يعخّؼ قاعات المياقة البجنية بأنيا "مخافق تجريبية ''  إصطلاحا:
مخررة لتساريغ المياقة البجنية كبشاء العزلات، كتػفخ مجسػعة متشػعة مغ السعجات كالأجيدة الخياضية 

 ".البجنية كتصػيخ القػة العزمية كالسخكنة كالقجرة اليػائية التي تداعج الأفخاد عمى تحديغ المياقة
يعتبخ كػربيغ مغ أبخز الباحثيغ كالسؤلفيغ في مجاؿ المياقة البجنية كالرحة، كقج قجـ مداىسات 
كبيخة في فيع العلاقة بيغ التساريغ البجنية كالرحة العامة. تعخيفو لقاعات المياقة البجنية يرف الأماكغ 

البشية التحتية كالسعجات اللازمة لسسارسة التساريغ الخياضية بذكل مشتطع كمشطع، مسا يعدز التي تػفخ 
 Christine Rosenbloom and )المياقة البجنية كيداىع في تحديغ الرحة كالعافية العامة.

Christine Karpinski.1985) 
 
ذكل إيجابي في التشسية الخياضية تعخؼ الأنجية الخياضية بأنيا مؤسدات تخكيحية تيجؼ إلى السداىسة ب 

كالاجتساعية لأفخاد السجتسع في إشار احتياجات كرغبات أعزاءه، كتعخؼ الأنجية الخياضية أيزاً بأنيا 
مؤسدة تخبػية رياضية ثقافية اجتساعية ذات شخرية اعتبارية تخعاىا الخئاسة العامة لخعاية الذباب 
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ح مغ خلاؿ الشذاشات كالبخامج السشاسبة بسا يتلائع مع كتيجؼ إلى السداىع في إعجاد السػاشغ الرال
 .الذخيعة الإسلامية كالأىجاؼ العامة لمجكلة

  :الدراسات الدابقة 6. 1
الخاصة في الجدائخ" التي أجخاىا باحثػف  الاحتياجاتدراسة "كاقع الخياضة لجػ ذكؼ  -1 الدراسة الأولى:

الخاصة في مسارسة الأنذصة البجنية  الاحتياجات، كالتي تشاكلت كاقع ذكؼ 2مغ جامعة الجدائخ 
الخاصة يعانػف مغ صعػبات في الحرػؿ عمى الجعع  الاحتياجاتالخياضية، كأضيخت الجراسة أف ذكؼ 

اللازـ مغ قبل الجيات السعشية، كأف الشػادؼ الخياضية الخاصة لا تػفخ البيئة السشاسبة لسسارسة الخياضة 
 .بذكل كاؼٍ 

الخاصة في كىخاف" التي أجخاىا باحثػف مغ  الاحتياجاتدراسة "كاقع الخياضة لجػ ذكؼ   الدراسة الثانية:
الخاصة في مسارسة الأنذصة البجنية الخياضية،  الاحتياجاتجامعة كىخاف، كالتي تشاكلت كاقع ذكؼ 

الخاصة يعانػف مغ صعػبات في الحرػؿ عمى فخص مسارسة  الاحتياجاتكأضيخت الجراسة أف ذكؼ 
ضة بذكل مشتطع، كأف الشػادؼ الخياضية الخاصة لا تػفخ الإمكانيات اللازمة لتمبية احتياجات ىؤلاء الخيا

 .الأفخاد
الخاصة في الجدائخ" التي أجخاىا  الاحتياجاتدراسة "كاقع مسارسة الخياضة لجػ ذكؼ   :الدراسة الثالثة

الخاصة، كأضيخت  الاحتياجاتباحثػف مغ جامعة البميجة، كالتي تشاكلت كاقع مسارسة الخياضة لجػ ذكؼ 
 الخاصة. الاحتياجاتالجراسة أف الشػادؼ الخياضية الخاصة لا تمبي احتياجات ذكؼ 

مشيج التخبية البجنية كالخياضية الصمبة التعميع لعبج القادر زيتػني بعشػاف: تقييع فاعمية الدراسة الرابعة: 
الحؼ يعج أحج الػسائل  2الثانػؼ بسخكد كلاية سعيجة، تشبثق مذكمة الجراسة مغ أىسية السشياج السجرسي 

التي أكججىا الشطاـ التعميسي في سبيل تكػيغ الستعمسيغ، كىجفت الجراسة إلى معخفة مجػ فاعمية مشياج 
اضية عمى شمبة التعميع الثانػؼ في السجاؿ البجني كفي بعس السيارات الألعاب التخبية البجنية كالخي

الخياضية التعميسية كخة اليج كخة الدمة كخة الصائخة( كالكذف عمى مجػ فاعميتو في تحقيق الأىجاؼ 
ثانػؼ تمسيح مغ مدتػػ الدشة الأكلى كالثالثة  201التعميسية العامة في السجاؿ السعخفي، كبمغ حجع العيشة 

كفي ثلاث مدتػيات بػلاية سعيجة، كاستخجـ الباحث عجة أدكات كالاختبارات كالكياسات كالاستبيانات 
كمقابلات الذخرية معتسجا عمى السشيج الػصفي، ككانت مغ أىع الشتائج التي تع التػصل إلييا تبايغ 

ب الرفات البجنية لعيشتي اتجاىات الشتائج التحريمية في تحقيق بعس الأىجاؼ العامة التعميسية لأغم
 العلامة الأىجاؼ الاختبارات تحقق لع البحث، العيشتي السعخفي البحث عكدت الشتائج ضعف البعج

.الطاىخية الفخكؽ  بعس إلا السقخر السشياج في الألعاب السيارات التعميسية  
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بعشػاف: فاعمية تػضيف الػسائل كالسشذآت الخياضية في تحقيق  : لسشاد فػضيلالخامدة الدراسة -2 
أىجاؼ التخبية البجنية كالخياضية في الصػر الستػسط، مغ خلاؿ العلاقة القػية السػجػدة بيغ تػفخ الػسائل 

كالسشذآت الخياضية كتحقيق أىجاؼ التخبية البجنية ىجفت الجراسة رصج كاقع تػضيف السشذآت كالػسائل 
في الصػر التعميع الستػسط بػلاية مدتغانع. كمعخفة مجػ تػضيف السشذآت كالػسائل الخياضية  الخياضية

في تحقيق بعس أىجاؼ التخبية البجنية كالخياضية في ىحا الصػر. استخجـ الباحث السشيج الػصفي 
ع الاختيار بالأسمػب السدحي معتسجا عمى استبيانيغ أحجىسا مػجو للأساتحة كآخخ لمصمبة. أما العيشة فت

تمسيح في التعميع  450، ك  164بصخيقة مقرػدة الأساتحة التخبية البجنية كالخياضية كالسقجر عجدىع 
( سشة. كمغ أىع الشتائج الستػصل إلييا أف الػسائل كالسشذآت الخياضية غيخ متػفخة 15( )14)-الستػسط 

حػؿ دكف تحقيق أىجاؼ التخبية البجنيةبالذكل اللازـ في الستػسصات عمى مدتػػ كلاية مدتغانع كىػ ما ي  

 كالخياضية.

الديقخ فتيحة: دراسة تحميمية كنقجية لػاقع الخياضة السجرسية الجدائخية، انصمقت ة: دادسالدراسة ال 3
الجراسة مغ السذاكل التي مازالت تعاني مشيا الخياضة السجرسية سػاء مغ حيث الدياسة السشتيجة أك 

لتجييدات، كتيجؼ إلى الكذف عغ ما إذا كاف التلاميح السسارسيغ لمخياضة التأشيخ كقمة السشذآت كا
السجرسية يسثمػف السدتػػ الخياضي السجرسي مغ الخياضييغ السحتخفيغ. أك اعتسجت عمى السشيج الػصفي 

التحميمي كباستخجاـ أداني الاستبياف كالسقابمة الجسع بيانات الجراسة، كفي الدائح التي تػصمت إليا أف 
 كاقع الخياضة السجرسية لا يخقى إلى السدتػػ السصمػبة

 مسيزات الدراسة: 7. 1

الخاصة في مسارسة الأنذصة البجنية الخياضية  الاحتياجاتكاقع ذكؼ عمى الخغع مغ أىسية دراسة 
يعشي أبجا أف السكتبة الجامعية  لاأف ىحا الجراسة لع يتع دارستيا. لكغ ىحا  إلا، ضسغ الشػادؼ الخياضية
.مسارسة الأنذصة البجنية الخياضية ضسغ الشػادؼ الخياضيةتخمػ مغ دراسات بذأف 
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الفصل الثاني: ذوي الاحتياجات  
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 تسهيــــــد:
الخاصة مغ السياديغ التي تػاجو  الاحتياجاتإنو كمع التقجـ في الحياة أصبح العسل مع ذكؼ 

الكثيخ مغ التحجيات، حتى نسا كتصػر ليتخح مكانا بارزا بيغ السياديغ السختمفة في بمجاف العالع، كنتيجة 

الخاصة حيث أصبحػا  الاحتياجاتفي ىحا السجاؿ، تغيخت كجيات الشطخ تجاه ذكؼ  الجؤكبةلمجيػد 

كسا يعتبخ مفيػـ  خ،لإكالباحثػف في السجاؿ الخياضي... ة،ركاد الصب كالتخبي مػضػع اىتساـ الدياسييغ،

ؼ الدشيغ كقج مخ ليحا السرصمح يجسمو مغ لا، إذ يعػد كجػده إلى آالأخلاقيعاقة بسثابة السفيػـ لإا

التغيخات قبل أف يأخح مكانتو الحالية كقج سايخت لعجة التصػرات الفكخ البذخؼ في اتجاىو نحػ رعايتيع لحا 

جتساعية كتأىيل السعاقيغ حقا ثابتا أكصت بو الذخائع الدساكية كفي مقجمتيا الذخيعة ة الاأضحت الخعاي

 .قميسيةلإكسا فخضتو السػاثيق العالسية كا الإسلامية
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 مفههم الإعاقة والسعاقين: 3-1
 تعريف الإعاقة: 1.1.3

 بيغ ىحه التعخيفات:مفاليع مختمفة حيث تزارب العمساء في تحجيج معشى مذتخؾ، كمغ ة للإعاق

إعاقة الذيء يعػقو عػقا كالتعػؽ يعشي السشع كيصمق التعخيف عمى كل ما يقف أماـ السخء،  الإعاقة لغة:

)إبن السشرهر جسال الدين، أؼ مشعو مغ أداء نذاشو بكيفية عادية سػاء كاف ىحا العائق عاديا أك حديا. 

 (25، ص 1993

( أف السعاؽ ىػ كل شخز أصبح غيخ 1998فخحات ) كإتفق حمسي محمد إبخاليع كليمى الديج

قادر عمى الإعتساد عمى نفدو في مداكلة عسمو أك الكياـ بعسل آخخ كالإستقخار فيو، أك نقز قجرتو عمى 

 ذلظ نتيجة لقرػر عزػؼ أك عقمي أك حدي، أك نتيجة عجد مشح الػلادة.

الإعاقة أؼ الأخيخ أك  ( أف السعاؽ لفع أشتق مغ1998في الحيغ أضاؼ محمد كامل عسخ )

التعػيس، فالسعاقػف ىع الأفخاد الحيغ لجييع عجد في البجف أك العقل، كىحا العجد يخخجيع عغ الستػسط 

العاـ لمشاس، كتكػف قجرتيع محجكدة فالإعاقة الشاتجة عغ عجد تجعل السعاؽ غيخ قادر عمى أداء كضيفتو 

 .(24-23، ص 2014، )خالج يػسف عبج الخحساف الذخقاكؼ  بكفاءة شبيعية.

 تعريف السعاق:  2.1.3

تشاكؿ ىحا السفيػـ العجيج مغ الييئات كالسشطسات عمى السدتػػ الجكلي كالسحمي كأشار إليو العجيج 

 مغ الباحثيغ في مجاؿ السعػقيغ كفيسا يمي بعس التعاريف:

حػاسو سػاء كانت نتيجة سػء تكػيغ جيشي ليذ  يعج السعاؽ كل شخز فقج القجرة عمى إستخجاـ

لأؼ سبب دخل فيو، كتدسى الإعاقة الخمكيةػ أما التي تكػف نتيجة تعخض الفخد لحادث أك ضخؼ خارجي 

 (65، ص 1997، 1)مروان عبد السجيد لإبراهيم، طفتدسى الإعاقة السكتدبة. 
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فقج عخؼ السعػؽ بأنو كل  39رقع  1975قانػف تأىيل السعػقيغ في مرخ الرادر سشة  أما

 (28، ص 2111)بدر الدين كسال عبده، شخز أصبح غيخ قادر عمى الاعتساد عمى نفدو في مداكلة عسمو. 

 تعريف الإعاقة الحركية: 3.1.3
 :ىشاؾ عجة تعخيفات لسالية الإعاقة الحخكية تمخز في الشقاط التالية

  عخؼ فيسي السعػؽ بأنو الفخد الحؼ لجيو عيب يتدبب في عجـ إمكانية قياـ العزلات أك العطاـ

 أك السفاصل بػضيفتيا العادية كتكػف ىحه الحالة إما ناتجة عغ حادث أك مخض أك تكػف خمكية.

  ،أما الخكساف فقج عخفيا بأنيا حالات الأشخاص الحيغ يعانػف مغ إشكاؿ فب قجرتيع الحخكية

حيث يؤثخ ذلظ عمى نسػىع الإنفعالي كالعقمي كالإجتساعي، كتشصػؼ حالات الإضصخابات ب

 الحخكية أك الإعاقة العقمية تحت ىحا السفيػـ مسا يتصمب الحاجة إلى التخبية الخاصة.

  كضح الديػ أف الفخد السعاؽ حخكيا ىػ الذخز الحؼ لجيو إعاقة جدجية تسشعو مغ الكياـ

ميا الصبيعي نتيجة إصابة أدت إلى ضسػر العزلات أك نتيجة مخض بالحخكات اليػمية بذك

معيغ كقج يكػف فقجاف الحخكة مرحػب بفقجاف حدي أيزا في ىحه الأعزاء السرابة مسا 

يدتجعي ضخكرة تصبيق البخامج الصبية كالشفدية كالإجتساعية لسداعجتو في العير بقجر أكبخ مغ 

 الإستقلاؿ كيداعجه في دمجو بالسجتسع.

 ( فأنو يبيغ أف ىشاؾ أربع أنػاع مغ الأشخاص الحيغ يصمق عمييع 1994أما رمزاف القحافي )

 مرصمح السعػقيغ حخكيا كىي:

 .السعاقيغ بدبب الحخكب كإصابات العسل أك الكػارث الصبيعية أك عجكػ مخضية 

 .السعاقيغ نتيجة إصابتيع بالإضصخابات في الشسػ 

 ماغي كىػ مخض ناتج عغ إصابة في بعس مشاشق السخ.السعاقػف نتيجة إصابتيع بالذمل الج 

  .(19-18، ص 2117)د. عرام حسدي الرفدي، السعاقػف نتيجة إصابتيع بسخض شمل الأشفاؿ 
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كمشو ندتشج أف الإعاقة الحخكية تشتج عغ أسباب مختمفة، تختمف في حجتيا كأعخاضيا تبعا لحجة 

ي مجمة عمسية أمخيكية أف ندبة الأمخاض السدببة كنػع السخض السدبب ليا، كقج دلت إحرائيات نذخت ف

 للإعاقة تكػف مغ الأكبخ إلى الأقل درجة كسا يمي:

أكلا: شمل الأشفاؿ. ثانيا: شمل العطاـ. ثالثا: شمل تذشجي. رابعا: عاىات خمكية. خامدا: أمخاض القمب. 

 (45، ص 1985)مشال مشرهر بهحسيد، سادسا: حػادث. سابعا: أسباب أخخػ. 

 الإعاقة الحركية وندبة حدوثها: 3-1
إف حداب ندبة الإعاقة الحخكية مدألة في غاية الرعػبة كذلظ لأنيا تختمف مغ مجتسع لآخخ 

 تبعا لعجة عػامل مشيا كراثية كمشيا شارئة كالحخكب كالإصابات كغيخىا مغ العػامل...

قمل مشيا ندبة الػفيات بيغ  كلكغ مع التصػر الصبي زاد الكذف عغ ىحه الحالات كمعالجة أسبابيا مسا

   (19، ص 2117)د. عرام حسدي الرفدي، ىحه الإعاقات كالتي تعتبخ في عجاد حالات السيؤكس مشيا. 

 أسباب الإعاقة الحركية: 3-1
 ىشاؾ عجة أسباب للإعاقة الحخكية كذاؾ حدب السخحمة التي يسخ بيا الفخد كمشيا:

 الهراثية(:مرحلة ما قبل الحسل )العهامل  1.3.3

إف العػامل الػراثية تحجد قجرا أكبخ مغ شبيعة العسميات الشسائية لمجشيغ كلمصفل الخضيع حجيث  

الػلادة، كمغ السعخكؼ أف السكػنات الجيشية لمجشيغ مخكبة مغ نػاة الخلايا )الحيػاف السشػؼ كالبػيزة( في 

جديسات الجقيقة التي تحسل تخكيب يصمق عميو الكخكمػسػمات، كيحسل كل كخكمػسػـ عجد مغ ال

 الرفات الػراثية كالتي تعخؼ بالسػرثات )الجيشات(.

زكجا مغ  12زكجا،  23كخكمػسػـ تشتطع في  46يتكػف الديجػت )الخمية الأكلى لمجشيغ( مغ 

الكخكمػسػمات متذابية تساما كيصمق عميو كخكمػسػـ الجشذ، احتسالات الخصأ في كمتا السجسػعتيغ مغ 

 ت يشتح عشيا إعاقات متشػعة مشيا الإعاقة الحخكية.الكخكمػسػما
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 السرحلة ما بعد الحسل: 2.3.3

 يكػف الاىتساـ في ىحه السخحمة ىي في كقاية الجشيغ مغ:

  حالة تدسع الحسل نتيجة تػرـ القجميغ عشج الأـ كإرتفاع ضغط الجـ ككجػد كسية كبيخة مغ

 الحسل.البخكتيغ في البػؿ في الذيػر الثلاثة الأخيخة مغ 

 .السخض الكمػؼ السدمغ 

  الدكخؼ فعشجما تكػف الأـ مرابة بيحا الجاء قج تتعخض للإجياض خاصة خلاؿ الأشيخ الأكلى

مغ الحسل، كفي حالة إستسخار الحسل تحتاج الأـ في الأشيخ الأخيخة مشو لأف تخزع لشطاـ 

 غحائي صارـ كدقيق.

  عاملRH .)العامل الخايديدي( 

 .سػء التغحية 

 عهامل تحدث أثشاء الهلادة. 3.3.3

 .)الػلادة السبكخة )قبل السػعج الصبيعي 

 .ميكانيكية عسمية الػضع 

 .كضع الجشيغ أثشاء الػلادة 

 .)كضع الدخج )السذيسة 

 .)العقاقيخ كالبشج )لسالو مغ تأثيخ عمى الجياز العربي السخكدؼ لمػليج 

 .)الػلادة الستعجدة )كلادة التػأـ 

 الهلادة:عامل ما بعد  4.3.3

 ىشاؾ حالات تحجث بعج الػلادة كتكػف ليا أثار سمبية قج تؤدؼ إلى فقجاف حياتو كمغ ىحه الحالات:
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 .العجد الجائع نتيجة العجكػ أك بعس الأمخاض العربية 

  تعخض الصفل لبعس الحػادث خرػصا في مشصقة الخأس أك الحػادث التي تؤدؼ إلى بتخ

 الأشخاؼ.

 (21-21 ، ص2117)د. عرام الرفدي، 

 :ودرجاتها الحركية الاعاقة أنهاع 3-1
  :Paralysais الذلل 1.4.3

 العزػ، ذلظ مغ السصمػبة راديةت إحخكا أداء يدتصع لع إذا مذمػؿ العزػاف عغ القػؿ يسكغ

 .كميا أك جدئيا يكػف  كسا العزػ لأداء السؤقت أك السدتجيع التػقف كبحلظ

 مغ يحجث الذمل أف نقػؿ أف يسكششا لحلظ السعاؽ، صابةإ لسجػ كفقا كبحلظ متعجدة الذمل كأنػاع

 أمخاض بدبب كيكػف  الجدع مغ مختمفة مشاشق في يحجث الذمل أف معخكؼ ىػ كسا لأخخػ، حالة

 مخحمة ؼأ في يحجث الذمل أف معخكؼ ىػ كسا لأخخػ، حالة مغ تختمف الأمخاض أف نجج لحؿ متشػعة،

 السخ في تذػه لىإ يؤدؼ فيو حجث اؼ السيلاد بعج أك الصفػلة مخحمة أف مثلا نجج العسخ، مخاحل مغ

 نػع لكل صابةالإ كأعخاض أماكغ تختمف لحلظ السخ، لأندجة كالأكدجيغ التغحية مقز كحلظ كنسػه،

 :يمي فييا نجرجيا كالتي أنػاع عجة كلمذمل الاصابة ىحه لحقتيا التي الأعراب لىإ ذلظ يخجع حيث

 كالخجميغ الحراعيغ كىع الجدع مغ الأربعة الأشخاؼ ويريب :رباعي شلل. 

 كالعكذ الحراعيغ، كأحج الخجميغ كىع الجدع مغ أشخاؼ ثلاثة كيريب: ثلاثي شلل. 

 العمػؼ  الصخؼ أؼ الأيدخ، أك الأيسغ الجدع جانبي أحج أشخاؼ ويريب :طهلي نرف شلل 

 .كاحج كالدفمي

 راديةالإ الديصخة مشع الى كيؤدؼ (الخجميغ (الدفمييغ الصخفيغ كيريب :سفلي نرفي شلل 

 .العمػية الأشخاؼ تراب ما كنادرا الحخكية
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 مشع لىإ يؤدؼ مسا الدفمية أك العمػية الأشخاؼ أحج في الاصابة تكػف  حيث :الأطراف أحد شلل 

 .الحخكية راديةالإ الديصخة

 يشتذخ كىػ السخ، صابةإ عغ كالشاتجة العزمية القجرة في عجد حالة بو كيقرج :السخي الذلل 

 :ما يمي لىإ السخي الذمل كيرشف ناث،الإ عشج مغ أكثخ الحكػر عشج

 لجػ الحخكي تشاسق عجـ لىإ يؤدؼ مسا العزلات تخىل في ذلظ كيطيخ :الاسترخائي السخي الذلل 

 .السعاؽ

 للأشخاؼمز تق شكل في ذلظ كيطيخ :التذشجي السخي الذلل. 

 الديارات حػادث أك نافحة نارية بصمقة الفخد صابةإ عشج كيشتج :الذهكي الشخاع شلل. 

 نتيجة أك خمكيا ذلظ يكػف  كقج أشخافو أحج الفخد فييا يفقج العجد مغ حالة البتخ بعج :البتر 

 .الأمخاض بعس لتفادؼ جخاحيا أك حػادث

 الإعاقة: درجات 3-1
 بعس عمييا اتفق كالتي كمدتػيات درجات عجة لجييا كأشكاليا بأنػاعيا الحخكية عاقةالإ فإ

 :كىي مدتػيات الى فرشفت السجاؿ في الأخرائييغ

  :الخطيرة الحركية عاقةالإ 1.5.3

 مغ كافية درجة عمى الحرػؿ مغ مستشعػف  الأشخاص نجج الاعاقة مغ السدتػػ  ىحا في

 مشيا، الزخكرية كخاصة حاجاتو لقزاء خخيغالأ مداعجة لىإ ماسة حاجة في ىشا فالسعػؽ  الحخكة،

 السخكدية، العربية لمسشاشق صابتياإ في خصخىا كيكسغ خصيخة عاقةالإ ىاتو أف ىػ ذلظ في كالدبب

 شمل الى الاحياف أغمب في يؤدؼ كىحا أخخػ، مشاشق أك العربي، الحخكي السسخ الذػكي، كالشخاع

، ص 1982)الذاذلي بن جعفر،  .العطاـ نخاع الحؼ أك الأربعة الأشخاؼ يريب الحؼ السيػباتي الحسس

223) 



 الفصل الثانٍ                                                                  روٌ الاحتُاجاث الخاصت
  

19 
 

  :الستهسطة الحركية عاقةالإ 2.5.2

 بػاسصة يكػف  كىشا كالاجتساعي، السيشي تكييفي فخصة الذخز نجج عاقةالإ مغ السدتػػ  ىحا في

 السحاشة السشاشق في الشقز مغ يعانػف  الحيغ الأشخاص الاعاقة مغ الشػع ىحا كيخز متخرريغ،

 .الأشفاؿ شمل مثل العزمية القػة في بانخفاض مرحػبا كيكػف  أعراب عجة أك بعرب

 :الخفيفة الحركية عاقةالإ 3.5.3

 عمى قجراتو بدبب كىحا الاخخيغ عمى مدتعيشا غيخ الذخز نجج عاقةالإ مغ السدتػػ  ىحا في

 كالسفاصل العطاـ ألاـ مغ يعانػف  الحيغ الأشخاص الاعاقة مغ الشػع ىحا كيخز بسفخده حاجاتو تمبية

 . العطاـ انفراـ الفقخؼ، العسػد إنحخاؼ :الحرخ سبيل عمى العربية الشقاط دكف 

(Pierre (Aileron) , 1961,P 01) 

 :الاعاقة مذكلات 3-1
 :الشفدية السذكلات 1.6.3

 :التالي أىسيا الشفدية الاثار مغ العجيج مغ السعاؽ يعاني

 بالجكنية كالاحداس بالشقز الذعػر. 

 كالتػافق التكيف عمى اثار مغ ليا لسا الانصػائية. 

 بالذمل السراب شخرية عمى كأثخه الخمقي العجد. 

 عمى الاعتساد في الجائسة كالخغبة القجرة كعجـ كالاشكالية، الشفذ عمى الاعتساد عمى القجرة عجـ 

 .التكيف بدػء علاقة ليا جسيعيا خخيغ،الأ

 السخض يفخضيا التي القيػد نتيجة بالعجد الذعػر. 

 السختمفة بالأساليب الانتباه جحب كمحاكلة الاستعصاؼ. 

 :الاجتساعية السذكلات 2.6.3
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 .الشفدية السذكلات عغ أىسية تقل لا السذكلات كىحه

 حيث خاصة، أىسية الاجتساعية لمعلاقات فإ :جتساعيةالإ العلاقات شبكة تػعظ أك ضعف مذكلات

 كالذعػر اليادغ الجػ لو تييأ التي كىي كالسجتسعية، الأسخية بيئة في السعػؽ  شخرية تجعيع عمى تداعج

 ضعفت فإذا معو يتفاعل الحؼ بالعالع كالثقة بالشفذ بالثقة الذعػر عمى السعػؽ  يداعج الحؼ بالأمغ

 بأسختو علاقتو كخاصة شخريتو كفي كيانو في تؤثخفإنيا  معو يتعاشػف  الحيغ الشاس مع السعػؽ  علاقات

)إبراهيم مروان عبد السجيد، ء. بالانتسا شعػره كيختفي العائمي أمشو يفقج فانو بسحيصو علاقاتو ضعفت ما كإذا

 ( 33، ص 2112

 :الأسرية السذكلات 3.6.3

 كسمػؾ التػازف  لقاعجة يخزع اجتساعي بشاء الأسخة أف حيث لأسختو إعاقة تذكل الفخد إعاقة إف

 كالحيخة، بالحنب بالذعػر مدخؼ سمػؾ بو السحيصيغ قبل مغ تقابل الاكتئاب كالقمق الغزب في السعاؽ

 الالتداـ مجػ أك كثقافتيسا الػالجيغ تعمع مدتػػ  عمى يتػقف كىحا كتساسكيا، الأسخية تػازف  مغ يقمل مسا

 .الأسخة أفخاد بيغ الجيشي

 :الأصدقاء مذكلات 4.6.3

 قج كىحا الآخخيغ، مع الشجية بعجـ كشعػره السعػؽ  حياة في قرػػ  أىسية الخفقاء جساعة تحتل

 .كإضخارىع الججد الأصجقاء مع الترادـ الى السعػقيغ بعس يمجأ كقج كالانصػاء الانعداؿ إلى يؤدؼ

 :التعليسية السذكلات. 5.6.3

 أف إذ بالآخخيغ، الاتراؿ في حخج مغ يعانػنو ما السعاقيغ بعس شخريات في الباحث فإ

 .رفزيع عمى الآخخيغ يتجو مجتسعيع في بالغخبة شعػرىع
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 :طرق الهقاية من الإعاقة الحركية 3-1
خ يية الفعالة كفق السعايع البخامج الػقائية متصمب ترسيعاقة الحخكلإا يالػقػع فة مغ يإف الػقا  

ة تقترخ عمى محاكلة مشع حجكث يإلى أف الػقا كتججر الإشارةثة ية الحجيضػء السعخفة العمسي كاضحة ف

 . ضصخابلاة لتصػر حالة ايجة عمى ثالث مخاحل مػاز يح اجخاءات عجيجب أف تذسل تشفي عاقة كلكشيالإا

 إلى التحػؿ ثع أكلا عفؤخح شكل الزيعي يالصب الشسػ عمى فانحخا ىػ الحخكي فنحخالاإف ا

كىحا ما  أصاؿ عفمخ كتشرب الجيػد تسشع حجكث الزلأا الشياية في إعاقة إلى العجد يتصػر أك عجد

ة يثلاة الثيبالػقادسى يإلى عجـ كصػؿ ىحا العجد إلى إعاقة كىحا ما  كتدعى أخيخا الثشائية بالػقاية يدسى

 .خيح كالتفديء مغ التػضيالسخاحل بذ كسشتشاكؿ ىحه

 الإعاقة ما يمي:ة لسشع يكللأة ايتذسل شخؽ الػقا الأولية:الهقاية 

 مخاض الجـ كالعامل أجة تتعمق بيالبعس بعج إجخاء فحػصات عج كالدكجة لبعزيساار الدكج ياخت

 .ةيعاقة الحخكلإتدميسا ليا عالقة با ية فيا لحجكث التذػىات الخمكيتفادخيديدي ال

 ع الخاصة يخح السصاعلأة يسخ لأة ايرشاد السدتسخ لألع العامل مغ ذكؼ الحزانة كالخعالإتقجٌـ ا

 كغيخىا.ا كالعربة كالججرؼ يخ يمخاض الجفتأب

 ة لجػ يتحجث تذػىات خمك ية التيدك لأا كعجـ تشاكؿب أثشاء فتخة الحسل يـ الحامل لمصبلأمخاجعة ا

  .ةيلمجخعات الجكائ كعجـ زيادتياكلى لأثالثة شيػر ا يمخاحل الحسل ف يغ خاصة فشيالج

 لمكحػؿ  كالأشعة كعجـ تعاشييا تغحيةلسذاكل سػء ال كعجـ تعخضياـ العامل لأىتساـ برحة الإا

  .كالتجخيغ

 مختز. شيٌب فمدتذفى خاص كتحت إشخا يكجػب حجكث الػالجة ف  

 السشدؿ يف الػالجة فف تكػ أتجشب حجكث كالجة عدخة ك.  

 ـ لمتدسع الػالجؼ أثشاء الحسللأتجشب ا.  
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  :Prevention Secondary الثانهيةالهقاية 

ج شعة ٌ ثثيىحه السخحمة عمى بجؿ جيػد ح يغ فيكتشرب جيػد السخب: عاقة الحخكيةلإشخؽ الػقاية مغ ا

مجتو ما أمكغ كتدعى  كتقريخمغ شجة السخض  كذلظ لمحجعاقة لإحجكث السخض كقبل حجكث العجد كا

غ يت العجد بحالا خفس فة بيجية كالرحيغ الصفل مغ استعادة قجراتو الجدسية إلى تسكية الثانػ يالػقا

 ا يمي:ة مية الثانػ يشفاؿ كتذسل شخؽ الػقالأا

 ي.صابة بالعجد الجدسلات الاحا عغ الكذف السبكخ 

 السبكخ يكالجخاح يجلاالتجخل الع. 

 مفمغ التخة الصفل لسشعو يئيإثخاء ب. 

  ة الستػاصمة لمصفل لمحفاظ عمى صحتو كمع حالتو مغ التفاقعية الصبيخ الخعافيتػ.  

 شجة  مغ يفشفاؿ لمتخفلأة ليسية كالتخميحية كالترحيزيدكات التعػ لأب كايساللأاستعساؿ ا

 .يعية لجيعاقة الجدسلإا

 :Prevention Trible الثلاثيةالهقاية 

جىػر حالة الصفل كاحج مغ ت مغ الحج كتيجؼ إلىبعج حجكث العجد  يتيأ ةيإف دكر ىحه الػقا

السزاعفات ما أمكغ ذلظ  كالديصخة عمى يحالة العجد الحخك كالسراحبة كالشاجسة مغالسخافقة  تأثيخات

 يمي: ة ما يثة الثلايكتتزسغ الػقا

 سخةلأل يغً رشاد الجشلإتػفٌخ خجمات ا. 

 سخؼ لأرشاد الإتػفٌخ خجمات ا. 

 الرشاعية فشخالأا استعساؿ.  

  ة الخاصةيتقجميا مخاكد التخب يالت التأىيلمغ خجمات  الاستفادةمداعجة الصفل عمى. 

 سختولألمسراب ك  يع العالج الشفديتقج. 
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 عاقةلإنحػ ىحه ا كتحديغ نطختوتجاىات لمسجتسع لإل ايتعج. 

 مع بيئتو يفمداعج السراب عمى التك.  

 د ي)سع قى مثاؿ.يلمسػس كالاستساع بإعاقتو تتعمق لا اشيةكنذ تخكيحية بخامج في السراب كاشخا

 (215-213ص ،2115ز، يعبد العز 
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 خلاصة:

أف  بذكل عاـ إلا نػاعياة، كأشكاليا كأيعاقة الحخكلإؿ ىحا الفرل تعخضشا إلى مفيػـ الامغ خ

ث مفيػميا ما بعج الػالجة الشاتجة عغ يشسمت ىحا الفرل مغ ح ية التيعاقة الحخكلإحجدنا مػضػع ا

، يأنػاعيا كإصابات الشخاع الذػك مفذات عالقة بسختة يساسالأحػادث كإصابات فتصخؽ إلى العشاصخ 

ة إلى ىحه يدؤ تصخقشا إلى أسباب ك العػامل الس ك ىا،غُش الشرفي الذمل ك غٍككل أنػاع الذمل الجما

ثخ يأة، كسا ية مشيا كاجتساعيات الشفديعجة السدتػ  يخة عمى الذخز السعاؽ فيعكذ ىحه أخشتف الإعاقة

ة الخاصة يالخعا ية تدتجعية مغ آثار سمبيعاقة الحخكلإتختب عغ اا ية ككل مسخ لأج ذاتو عمى احالسعاؽ ب

 ي.جتساعلاكا يالجدجؼ كالجمج السيش التأىيلك  يق التكفل الشفديلمسعاؽ حخكٌا عغ شخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

  اللياقة البدنية  أىمية  الفصل الثالث:
 للذوي الإحتياجات الخاصة
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 تسهيد

كانت كلازالت المياقة البجنية محل دراسة مشقبل العجيج مغ العمساء كالباحثيغ كىحا مغ 
خلاؿ مفاليسيا كمكػناتيا، إضافة إلى شخؽ تجريبيا كىحا كمو مغ أجل الػصػؿ بالفخد الخياضي 

إلى أعمى مدتػػ بجنيي مكغ أف يبمغو كذلظ يػـ السشافدة مغ أجل تجعيع السدتػػ الفشي 
لتالي تحقيق نتائج جيجة في نػع الخياضة التخررية كعميو جاء ىحا الفرل كالخصصي كبا

 ليػضح بعس مغ جػانب المياقة البجنية ، كبعس عشاصخىا قيج الجراسة )الدخعة كالقػة(.
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I. :اللياقة البدنية 

التشافدية كالخياضة تعج المياقة البجنية قاعجة أساسية للأداء الخياضي في مجاؿ الخياضة ''
مغ أجل الرحة، كسا تعج المياقة البجنية احجػ مكػنات المياقة الذاممة، لأنيا تتزسغ المياقة 

 (272,ص2014عامخ فاغخ شغاتي,  )عالعقمية كالشفدية كالاجتساعية.

 تعريف اللياقة البدنية: .1

 خفيا ىي القجرة عمى أداء عسل عزمي عمى نحػ مخض، كمغ الجانب الفيديػلػجي يع 
   fox(1987) .أنيا الكفاءة الفديػلػجية كالػضيفة التي تدسح بتحديغ نػعية الحياة 

مغ أكثخ التعخيفات شسػلية إذ عخفيا  harson clarkeكيعيج تعخيفيا ىارسػف كلارؾ 
أنيا القجرة عمى تشفيج الػاجبات اليػمية بشذاط كيقزيو مغ دكف تعب كبيخ مع تػافخ قجرة مغ 

الصاقة بػ يدسح بسػاصة العسل كالاداء خلاؿ الػقت الحخ بسػاجية الزغػط البجنية في الحالات 
 (100-99)كخيع حسدة, صالصارئة.

 :خرائص اللياقة البدنية  .2

المياقة البجنية عسمية فخدية تختبط بسبجأ الفخكؽ الفخدية حيث يختمف الأفخاد مغ حيث قجراتيع 
 كالفيديػلػجية كالشفدية كمدتػيات تصػرىا. البجنية

 .المياقة البجنية عبارة عغ قجرات ذات أساس فيديػلػجي كيتأثخ بالشػاح الشفدية 
  الأجيدة الجدع كيسكغ قياسيا كتصػرىا. تسثل المياقة البجنية مدتػيات الاداء الػضيفي 
  إف أىع أىجاؼ المياقة البجنية الحفاظ عمى السدتػػ الرحي الجيج كالحياة الأفزل

 للأفخاد. 
  اف اليجؼ الأساسي لمياقة البجنية يتسثل بتحديغ قجرة الجسيع في مػاجية الستصمبات

تصمبات البجنية الأكثخ البجنية في الحياة اليػمية فزلا عغ قجرتو عمى مػاجية مع الس
 صعػبة مثل التجريب كالسشافدات الخياضية".

 مكهنات اللياقة البدنية :  .3

تعجدت الآراء ككجيات الشطخ في تقديع عشاصخ المياقة البجنية، كمغ أبخزىا: القػة، 
 الدخعة التحسل، الخشاقة كالتػازف.

II. :القهة العزلية 
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تعج القػة العزمية العشرخ الأساس مغ عشاصخ المياقة البجنية كالرحية كتعج أيزا جػىخ        
الأداء السثالي في الشذاشات اليػمية مثل الجمػس كالسذي كالخكس كرفع حسل الأشياء كأداء 
غ الأعساؿ السشدلية كالاستستاع بالشذاشات الخياضية كسا أف لمقػة العزمية قيسة كبيخة في تحدي
كضع الجدع كالسطيخ كثقة الإنداف بذكل جدسو، كسا أف ليا قيسة كبيخة أيزا في تصػيخ 
)فاضل السيارات الخياضية كالسداعجة عمى ثبات السفاصل كمجابية الحالات الصارئة في الحياة''.

 (101,ص 2011كامل محكػر,عامخ فاغخ شغاتي,

 تعريف القهة العزلية:  .1

ة العزمة عمى التغمب في التغمب عمى مقاكمة خارجية أك عخفت القػة العزمية بأنيا قجر 
مػاجيتيا كلػ تتبعشا السقاكمات الخارجية التي يشبغي عمى العزمة أك العزلات التغمب عمييا أك 

 مػاجيتيا شبقا لشػع الشذاط الخياضي الحؼ يسارسو الفخد كمغ أمثمة ذلظ ما يأتي:

 :السختمفة كالأثقاؿ الحجيجية أك الكخات مثل مقاكمة الأشغاؿ  مقاكمة ثقل خارجي معيغ
 الصبية )..( التي تؤدؼ بيا التسخيشات البجنية السختمفة. 

 كسا ىػ الحاؿ في أثشاء الػثب العالي أك الػثب الصػيل أك في أثشاء مقاكمة ثقل الجدع :
 الخكس أك عشج اداء حخكات الجسباز السختمفة كالػقػؼ عمى اليجيغ مثلا...... .

 كسا ىػ الحاؿ عشج اداء التسخيشات الدكجية في رياضة السرارعة أك  فذ:مقاكمة مشا
 الجػدك. 

 :كسقاكمة الاحتكاؾ بالأرض كسا في رياضة ركػب الجراجات أك  مقاكمة الاحتكاؾ
 (297, ص2014)عامخ فاغخ شغاتي, مقاكمة الساء كسا في الدباحة أك التججيف مثلا.

 انهاع القهة العزلية:  . 2

 لانفجارية )القهة القرهى(:القهة ا 1.2

 تعريفها : 1.1.2

كىي " أقرى قػة يدتصيع الجياز العزمي العربي انتاجيا في أقرى انكباض ارادؼ )مثل رفع 
 (32, ص2011)يػسف محمد الدامل,الأثقاؿ، السرارعة، الجػدك(.

 الاختبارات الخاصة للقهة الانفجارية 2.1.2

 مدافة، قياس )العزلات الجراعيغ(.دفع كخة كبية مغ أماـ الرجر الأبعج -
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 الػثب الصػيل مغ الثبات ، قياس )لعزلات الخجميغ(.-

الػثب لألى بالقجميغ باستخجاـ جياز الدبػرة السسغشصة كباستخجاـ حداـ أيا لاكػف، قياس -
 العزلات

 (299,ص 2014)عامخ فاغخ,شغاتي, الخجميغ.

 وطرق تدريبها: تشسية القهة القرهى الانفجارية وأساليبها  3.1.2

ىشاؾ شخاقي كأساليب تعسل عمى تشسية ىحه القجرة في استخجاـ أنػاع السقاكمات التي 
 تتسيد بديادة

داء الحؼ يتدع ببعس البطء، كمغ السلاحطات التي يجب عمى السجرب مخاعاتيا قػتيا مع الأ 
 لزساف تشسيتيا مايمي: 

 بعس السلاحطات كالتي يجب عمى السجرب مخاعاتيا أثشاء تشسية القػة الانفجارية

كيسكغ اف تكػف مجة الخاحة عمى كفق متصمبات الأنذصة كالفعاليات الخياضية كنػع التسخيشات 
 مةالسدتخج

 شجة الحسل

 

استخجاـ مقاكمات تتخاكح مابيغ الحج الأقرى كالحج الأقل مغ الأقرى 
(مغ أقرى ما يدتصيع الفخد 100-80لسدتػػ الفخد أؼ بحجكد مغ )

 تحسمو.

 

 حجع الحسل

 

يتخاكح عجد مخات تكخار التسخيغ الػاحج ما بيشفتخة كاحج( الى ست مخات 
( مجسػعات أما جخعات التجريب خلاؿ 4-2كتكخار كل تسخيغ بيغ )

 ( جخعات.3-2الأسبػع فيي مغ )

 

 زمغ كمجة الخاحة

 

(دقيقة كبيغ السجسػعات حتى استعادة 5-3بيغ التكخار غالبا ما تكػف )
 الذفاء.
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 (299,ص2014) عامخ فاغخ,شغاتي, ك امكانية الفخد الخياضي.

 الأساليب الأساسية لتشسية القػة القرػػ كالانفجارؼ 

 زيادة حجع العزلات - أ
 رفع كفاية عسل العزمة - ب
 الخبط بيغ حجع العزلات كبيغ رفع كفاية عسل العزمة - ج

 (300,ص 2014)عامخ فاغخ,شغاتي, أما شخؽ التجريب فيي : شخيقة التجريب التكخارؼ 

 

 القهة السسيزة بالدرعة: 2.2

 تعريفها : 1.2.2

كىي قجرة الجياز العربي العزمي في التغمب عمى مقاكمات تتصمب درجة عالية مغ 
العزمية كىي مخكبة مغ القػة العزمية كمغ سخعة ) الخمي، الػثب، كخة  سخعة الانكباضات

 (32ص, 2011)يػسف محمد الدامل, الدمة(.

)حتع انجماج قجرتي القػة كالدخعة كتعخؼ عمى أنيا انتاج أقرى قػة في أقل زمغ مسكغ.تشتج عغ 

 (32, ص2013صابخ , خػششاك, 

 الاختبارات للقدرة الستسيزة بالدرعة : 2.2.2

 ثػاف( لمجراعيغ. 10مغ كضع الانبصاح السائل ) عجد مخات ثشي الحراعيغ كمجتيسا في -

د مخات رفع الخكبتيغ كخفزيسا، أعمى تخدد مسكغ مغ مغ كضع التعميق عمى العقمة ) عج-
 الأفقي( لمخجميغ. السدتػػ 

 لمخجميغ. (مغ الػقػؼ ) ثلاث حجلات عمى قج مغ قياس السدافة-

 ثانية ججع بصغ.  10عجد مخات الجمػس مغ كضع الخقػد في 

 (302, ص2011فاغخ,  )عامخثانية (ججع الطيخ. 10عجد مخات رفع الججع مغ كضع الانبصاح في)

 تشسية القهة السسيزة بالدرعة وأساليبها وطرق تدريبها: 3.2 .2
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 " تعج سخعة الانكباضات العزمية ) مغ أىع العػامل التي تؤثخ في القػة السسيدة بالدخعة

 الأساليب الأساسية لتشسية القػة السسيدة بالدخعة ىي:

 انكباض عزمي بدخعات عالية ندبيا 
  مات مشاسبةانكباض عزمي بسقاك 

 كمغ أىع السلاحطات التي يجب عمى السجرب الخياضي مخاعاتيا لزساف تشسيتيا مايمي:

 شجة الحسل

 

في حالة استخجاـ أسمػب انتاج أقػػ انكباض عزمي بدخعة 
( عشج اداء  %80-60عالية ندبيا تكػف شجة الحسل مغ) 

 التسخيغ )السقاكمات(.

مخات( كتكخار كل 8-6عجد مخات تكخار التسخيغ مغ ) تتخاكح حجع الحسل
( مجسػعات أما جخعات التجريب خلاؿ 3-2تسخيغ بيغ )

 ( جخعات أسبػعيا.3-2الأسبػع فيي )

 زمغ كمجة الخاحة

 

(ثانية كبيغ 120-90بيغ التكخارات تكػف مجة الخاحة مغ )
دقائق( كسعجؿ، كتكػف ىحه السجة عمى  DUDالسجاميع مغ )

بات الشذاط الخياضي كالفعالية كنػع التسخيشات كفق متصم
السدتخجمة كامكانيات الفخد الخياضي إذ يدتصيع تكخارىا دكف 

 ىبػط ممحػظ في درجة الدخعة.

 

 بعس السلاحطات كالتي يجب عمى السجرب مخاعاتيا أثشاء تشسية القػة السسيدة بالدخعة

 ت مشاسبة فيكػف ما يأتي:أما إذا استخجـ أسمػب أداء أسخع انكباض عزمي بسقػما

 شجة الحسل

 

( مغ أقرى ما يدتصيع تحسمو 60%-40استخجاـ مقاكمات تتخاكح بيغ )
 الفخؽ 

 حجع الحسل  

 

مخة( كتكخار كل  15-10يكػف عجد مخات تكخار التسخيغ الػاحج مغ )
مجسػعات أما جخعات التجريب خلاؿ الأسبػع فيي   (4-3تسخيغ بيغ )
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مع مخاعاة أف تكػف مجسػعة التسخيشات  ( جخعات أسبػعيا .2-3)
 مشاسبة إذ يدتصيع الفخد تكخارىا دكف ىبػط ممحػظ في درجة الدخعة. 

 

 زمغ كمجة الخاحة

 

ثانية( كبيغ السجاميع بحجكد 90-60بيغ التكخارات تكػف مجة الخاحة مغ )
 دقائق( 3-4)

 ػة السسيدة بالدخعةبعس السلاحطات كالتي يجب عمى السجرب مخاعاتيا أثشاء تشسية الق

 شخائق التجريب السدتخجمة في تشسية القػة السسيدة بالدخعة ىي: 

 شخيقة التجريب الفتخؼ السختفع الذجة.-

 (302-301, ص2014)عامخ فاغخ شغاتي, شخيقة التجريب التكخارؼ".-

 تحسل القهة : 3.2

 التعريف: 1.3.2

في الأداء خلاؿ فتخة زمشية محجدة كيختبط " كيعخؼ ىحا الشػع مغ القػة العزمية عمى الاستسخار 
)حتع صابخ خػشانػ, ىحا الشػع مغ القػة بإعادة مخخجات حسل التجريب الخاصة بالقػة كالتحسل معا".

 (28, ص2013

 الاختبارات الخاصة لتحسل القهة: 2.3.2

 .حجلات عمى القجـ في خط مدتكيع لأبعج مدافة حتى استشفاد الجيج ثع قياس السدافة 
   (لمخجميغ.60-30حجلات عمى القجف في خط مدتكيع لأبعج مدافة في حجكد )ثانية 
  ( 60-30الػقػؼ, ثشي الخكبتيغ كمج القجميغ عجد حتى استشفاد الجيج أك بحجكد  )ثانية

 لعزلات الخجميغ.
 ( ججع، عزلات  60-30الجمػس مغ كضع الخقػد حتى استشفاد الجيج أك بحجكد )ثانية

 البصغ
 أقرى عجد فتح كضع الخجميغ  450)ػس شػيلا، رفع الخجميغ )بجرجة مغ كضع الجم

 ثانية لعزلات الحراعيغ. 60-30حتى استشفاد الجيج أك بحجكد 
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  مغ كضع التعمق عمى الحمقة عجة مخات ثشي الحراعيغ كمجىسا حتى استشفاد الجيج
 العزلات الحراعيغ. 

 30كضع الانبصاح أقرى عجد مخات رفع الججع حتى استشفاد الجيج أك بحجكد ) مغ-
 ثانية( لعزلات الطيخ 60

 تشسية تحسل القهة واساليبها وطرق تدريبها : 3.3.2

مغ أىع السلاحطات التي يجب عمى السجرب العسل بيا لمػصػؿ الى ىجفو كتشسية تحسل القػة ما 
 يمي:

 شجة الحسل

 

 Dمتػسصة أك مقاكمات فػؽ الستػسط ( بحجكد استخجاـ مقاكمات 
DOOOD.مغ اقرى ما يدتصيع الفخد تحسمو ) 

 

مخة( كأحيانا أكثخ مغ ذلظ، أما عجد السجاميع  00000تكخار التسخيغ مغ ) الحسل حجع
( مجسػع في حيغ عشج جخعات التجريب خلاؿ الأسبػع مغ 0000فيي 

(ODDجخعات كتختمف باختلاؼ السجة التجريبية ) .دكرة الحسل 

 

 

 زمغ كمجة الخاحة

 

دقيقة( كتكػف عمى  000غالبا ما يدتخجـ مجد الخاحة غيخ كاممة حػالي 
 الذكل الاتي:

 زمغ قريخ لا تدسح باستعادة الكاممة 
 .زمغ متػسط كاحج تدسح باستعادة الاستفتاء ندبيا 
 .زمغ شػيل راحة كاممة حتى استعادة الذفاء 

 السخات فكسا يمي: اما زمغ أداء التسخيغ أكعجد
 ( 00000زمغ قريخ مغ )ثانية 
  ( 00ثانية 00زمغ متػسط مغ .)دقيقة 
 ( زمغ شػيل مغDonnnn .)دقيقة 
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 بعس السلاحطات كالتي يجب عمى السجرب مخاعاتيا أثشاء تشسية قػة التحسل

 السبادئ الاساسية لتدريب القهة: .3

استغلاؿ عجد التكخارات كالسجسػعات تتزسغ السبادغ الاساسية لتجريب القػة العزمية 
 كالتسخيشات

 كزمشيا لتحجث التغيخات السصمػبة كالسخغػبة في القػة العزمية السصمػبة كحجع العزمة.

  يعتسج عجد التكخارات كالسجسػعات كالتساريغ كمقجار السقاكمة عمى غخض الفخد الحؼ
شفح لتشفيح القػة القرػػ يؤدؼ التسخيغ، فالسجسػعات ذات التكخارات القميمة يسكغ أف ت

 كلكشيا تكػف ذات تأثيخ مشخفس في السصاكلة.
  تتصمب التجريبات لمقػ العزمة اعتبارا ميسا كىػ استخجاـ الذكل الجيج ( عشج تشفيح

الحخكات بالسجسػعات العزمية السشاسبة كعجـ نقل التشقل الى أجداء أخخػ مغ الجدع 
ـ الذكل الجيج خلاؿ التجريب يسكغ أف لأجل تحخيكو فزلا عغ أف الفذل في استخجا

يشتج عشو اصابة أك عجـ تحقيق ىجؼ التجريب عشجما لا تػاجو السجسػعة العزمية 
التحجؼ بذكل كفء لأنشا لا نرل الى عتبة التحسيل السلائسة فلا تكدب العزلات 

 (341, ص2011)جساؿ صبخؼ فخج, القػة السصمػبة.
 تدع عزلاتيع بالقػة العزمية، بحيث تدسح ليع ''لاعبي كخة القجـ بحاجة ممحة لأف ت

تمظ القػة مغ مقاكمة الجاذبية الأرضية التي تدحب أجداميع مغ اتجاه الارض خلاؿ 
أداء السيارات كالخصط كالتحخكات بذكل عاـ، أف لاعبي كخة القجـ في حاجة لمقػة 

 كاتيع.دقيقة أك أكثخ خلاؿ تحخ  00العزمية ليتسكشػا مغ مقاكمة الجاذبية شػؿ 
  كثخة عجد التسخيشات التي يشفحىا اللاعبيغ خلاؿ أدائيع في السباريات إذ أف كزف الكخة

 يتصمب قػة عزمية لتشفيح التسخيخات الصػيمة كالقريخة كالستكخرة. 
  .الترػيب عمى السخمى يتصمب جدء كبيخ مشو القػة العزمية 
 تي في حػزة السشافذ أك كضع التحفد الحؼ يشفحه اللاعب خلاؿ تعاممو مع الكخة ال

)مفتي ابخاليع,  الاستعجاد لتمقي الكخة أك تشفيح السيارات السختمفة كالقػاعج الخصصية اليجػمية.

2014,19) 
 أهسية القهة العزلية :  .4
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" تعتبخ القػة العزمية أحج مكػنات المياقة البجنية حيث يتػقف عمييا أداء معطع الأنذصة 
 الخياضية

الفخد الى أعمى مخاتب البصػلة كلتحجيج مكػنات المياقة البجنية كالتي اتفق كتػافخىا يزسغ كصػؿ 
 عمى

مزسػف ادائيا ثلاثيغ عاما فػججكا أنيع أجسعػا عمى أف القػة العزمية ىي السكػف الأكؿ في 
 المياقة

قػة البجنية كسا تعج القػة أحج السكػنات الأساسية لمياقة الحخكية كذلظ شبقا لأراء العمساء كأف ال
 العزمية ىي السكػف الاساسي لمياقة العزمية كالإعجاد البجني.

كسا أف القػة العزمية أىع عشرخ بجني لسا ليا مغ فعالية كبيخة في الحيات العامة كفي مجاؿ  
 التخبية

 الخياضية ".

 أهسية القهة العزلية للاعبي كرة القدم:  .5

 الأساليب الاساسية لتشسية تحسل القػة:

  نطع انتاج الصاقة.رفع كفاية 
  .تحديغ معجلات انتاج القػة العزمية أماـ السقاكمات 
  .رفع معجؿ انتاج تحسل القػة مغ خلاؿ استخجاـ أقل مقاكمة مسكشة 
  .استخجاـ مقاكمات تتسثل في السلابذ كالأدكات 
  أف يكػف زمغ الاداء يعادؿ أك يديج قميلا عغ زمغ الأداء خلاؿ السشافدة أما الصخائق

 (304-303, ص2014)عامخ فاغخ شغاتي, ريبية فيي شخيقة التجريب الفتخؼ )السشخفس الذجة(.التج
III. الدرعة 

 تعريف الدرعة :  .1

 (203, ص2014)مفتي ابخاليع حساد, تعخؼ الدخعة بأنيا [ السقجرة عمى أداء حخكات معيشة في أقل زمغ مسكغ.

)يػسف محمد احج في أقل زمغ مسكغ.كسا تعخؼ " ىي قجرة الفخد عمى أداء حخكات متكخرة مغ نػع ك 

 (33, ص2011الدامل, 
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 أنهاع الدرعة وطرق تشسيتها : . 2

 سرعة الانتقال: 1.2

 تعريفها : 1.1.2

ىي الانتقاؿ مغ مكاف لآخخ بأقرى سخعة، أك محاكلة قصع مدافة محجدة في أقرخ 
 زمغ مسكغ

 متخ. 100مثل سباؽ 

 تشسية الدرعة الانتقالية: 2.1.2

 تختمف أساليب كمكػنات حسل التجريب في تجريب مختمف أنػاع الدخعة، كلتجريب الدخعة

, ص 2014عامخ فاغخ شغاتي,)الانتقالية بذكل جيج يجب عمى السجرب اتباع ملاحطات الججكؿ التالي :

33) 

 شجة أداء التسخيغ

 

مغ أقرى ما يدتصيع الفخد ادائو  (%100-90تبمغ شجة الأداء )
مخة( شبقا لصبيعة شجة الأداء  10-5ات التكخار مغ )كتكػف عجد مخ 

( جخعات خلاؿ 3-2كمدافتو كزمشو، أما عجد جخعات التجريب غيي )
 الأسبػع كيفزل استخجاميا عمى شكل مجاميع عشج التجريب.

 مدافة الأداء اك زمشو

 

تختمف السدافات كالأزمشة مغ نذاط رياضي الى آخخ كمغ فعالية 
تختمف بيغ الفعاليات نفديا مثل رياضي  رياضة الى أخخػ كسا

السدافات القريخة عغ الصػيمة في ألعاب القػػ كالدباحة، كقج أكضحشا 
 ذلظ سابقا. 

 

-3تتكػف مجة الخاحة في الغالب حتى استعادة الذفاء كقج ترل مغ ) زمغ كمجة الخاحة
 دقيقة( كحلظ أف تتشاسب مجة الخاحة مغ نػع التسخيغ الحؼ يؤديو الفخد5

الخياضي كما يتسيد بو مغ شجة كحجع كيشبغي مخاعاة عجـ حجكث 
ىبػط في مدتػػ سخعة الفخد في حالة تكخار التسخيغ دكنسا ىبػط 
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 لاستذارة الجياز العربي السخكدؼ.

 بعس السلاحطات كالتي يجب عمى السجرب مخاعاتيا أثشاء تشسية الدخعة الانتقالية

 سرعة الأداء الحركي 2.2

 ها :تعريف 1.2.2

كىي سخعة انكباض عزمة أك مجسػعة مغ العزلات بيجؼ أداء حخكة كاحجة مثل ركل الكخة 
 (33, ص2011)يػسف محمد الدامل, ".

 :تشسية سرعة الأداء الحركي 2.2.2

)عامخ لتشسية ىحه الدخعة يجب عمى السجرب اتباع السلاحطات التي يتصخؽ ألييا الججكؿ التالي:

 (334, ص2014فاخخ, شغاتي, 

 شجة اداء التسخيغ

 

( مغ أقرى ما يدتصيع الفخد 95-50تتجرج الدخعة لذجة الأداء مغ )
مخة(  15مخة( كترل إلى ) 6-5أداءه كتتكػف عجد مخات التكخار مغ )

( جخعات خلاؿ 3-2لمتسخيغ أما عجد جخعات التجريب فيي مغ )
 الأسبػع كيفزل أف تكػف عمى شكل مجاميع عشج التجريب.

ثانية( كعمى كفق متصمبات التسخيغ  7-3يكػف زمغ الأداء لمتسخيغ)  مدافة الأداء أكزمشو
 كنػع أدائو.

غالبا ما تكػف شػيمة ندبيا كتتشاسب مع مجة أداء التسخيغ كمجػ ما  زمغ كمجة الخاحة
 يتزسغ مغ اجياد لمجياز العربي.

 ية سخعة الأداء الحخكيبعس السلاحطات كالتي يجب عمى السجرب مخاعاتيا أثشاء تشس

 سرعة ردة الفعل : 3.2

 تعريفها : 1.3.2

تعخؼ عمى أنيا السقجرة عمى الاستجابة لسثيخ في أقل زمغ مسكغ أك ىي الاستجابة 
لتشبيو مفاجئ في زمغ قريخ كالاستجابة لتشبيو مفاجئ في زمغ قريخ كالاستجابة لرػت 

 السدجس أك الرافخة في بجاية سباؽ العجك.
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 سرعة ردة الفعل: تشسية 2.3.2

 (334, ص 2014عامخ فاخخ, )لتشسية سخعة رد الفعل يجب عمى السجرب اتباع السعمػمات التالية  

 شجة اداء التسخيغ

 

( مع مخاعات سخعة رد الفعل البديط %100تبمغ شجة الأداء لمتسخيغ )
( كعجد جخعات مخة210-كالسخكب، كيكػف عجد مخات التكخار مغ) 

جخعات خلاؿ الاسبػع، كيكػف تجريبيسا عمى شكل ( 3-2التجريب مغ )
 مجاميع عشج التجريب.

 يكػف زمغ الأداء جدءا مغ الثانية كيعتسج عمى ) مشبو أك اشارة(. مدافة الأداء ك زمشو

 زمغ كمجة الخاحة

 

تكػف مجة الخاحة عشجما تدسح بخاحة الجياز العربي كفي ذات الػقت 
 لاتؤدؼ

حافع الخياضي عمى الأداء نفديا كالسيارة إلى إيعاز آخخ كاليجؼ أف ي
 كمغ جػانبيا جسيعيا.

 بعس السلاحطات كالتي يجب عمى السجرب مخاعاتيا أثشاء تشسية سخعة رد الفعل

 اختبارات الدرعة: -3

يسكغ قياس الدخعة الحخكية باستخجاـ بعس الاختبارات التي تكيذ سخعة أداء ميارة 
حخكية معيشة أك سخعة أداء حخكة ما بجدء معيغ مغ أجخاء الجدع بالحراع أك الخجل أك القجـ أك 
الخأس مثلا: كسا يسكغ قياس سخعة الانتقاؿ باستخجاـ اختبارات العجك لسدافات قريخة في خط 

الشدبة لكياس زمغ الخجػع يسكغ استخجاـ أجيدة خاصة مثل ) الكخكنػ سكػب مدتكيع، كب
كالكخكنػ بخاؼ.... كغيخىا( كتعتسج ىحه الاجيدة عمى استخجاـ السبيتخات التي يتبع عخضيا مثل 

 الزػء أك الرػت ...... الخ.

تبارات ككذفت الجراسات كالبحػث بعس الاختبارات التي تخجـ الجشديغ كمغ صلاحية ىحه الاخ
في قياس سخعة الانتقاؿ لمدخعة الاستجابة الجقيقة سخعة زمغ الخجػع كمغ بيغ ىحه الاختبارات 

 ما يمي:

 ( مغ البجء العالي كالغخض مشو قياس الدخعة القرػػ في  4اختبار العجك )ثػاف
 الخكس.
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 (مغ البجء العالي، كالغخض مشو قياس التحسل أثشاء الخكس عمى  6اختبار العجك )ثػاف
ـ( الى مختمف الاتجاىات كعجد مغ التكخارات 3ـ( كعخضيا )64أرض مدتػية شػليا )

 كبعج ىحا الاختبار مشاسب لمدخعة القرػػ عمى تلاميح الثانػية كشمبة الجامعات لمبشيغ. 
 ( مغ ا30اختبار العجك)لبجء السشصمق، الغخض مشو قياس الدخعة القرػػ في متخ

 الخشس تحت ضخكؼ متغيخة بالشدبة لمقرػر الحاتي لػزف الجدع كسخعة رد الفعل. 
 ( مغ البجء العالي، الغخض مشو قياس الدخعة القرػيفي 45-70اختبار العجك )متخ

 الخكس. 
 اس الخبط بيغ سخعة رد اختبار )نيمدػف( للاستجابة الحخكية الانتقالية، الغخض مشو قي

 الفعل كالدخعة الحخكية لمحراعيغ.
  اختبار )نيمدػف( لكياس زمغ الخجػع لميج، الغخض مشو قياس سخعة زمغ الخجػع التي

تدتجيب بيا " العامل الػراثي : للألياؼ العربية كالخرائز السيكانيكية الحيػيةاليج ) 
 مدصخة نيمدػف(.

 لمقجـ، الغخض مشو قياس سخعة زمغ الخجػع التي  اختبار )نيمدػف( لكياس زمغ الخجػع
 ( 336-335, ص2014)عامخ فاخخ شغاتي, تدتجيب بيا القجـ ) الاختبار الدابق نفدو(.

 العهامل السؤثرة على الدرعة : 4

 ىشاؾ بعس العػامل التي ليا علاقة بالدخعة كبالتالي فيي تأثخ عمى تشسيتيا مغ أىسيا مايمي:

 :الحيػية السيكانيكية كالخرائز العربية للألياؼ : الهراثي أ العامل

  الدخعة جدء مشيا مػرث كجدء آخخ مكتدب الجدء السػرث ىػ الخرائز التخكيبية
لألياؼ العزلات كالخرائز السيكانيكية الحيػية، فاللاعبػف الحيغ يخثػا أليافا عزمية 

الدخعة كقابميتيا، بيزاء بجرجة أكبخ كخرائز ميكانيكية ايجابية تدداد عشجىع ندبة 
 كالعكذ صحيح.

 كمسا زادت القػة العزمية أمكغ التغمب عمى السقاكمات كمسا زادت الدخعة. القهة العزلية: -ب

كمسا كاف التػافق بيغ انكباض العزلات كارتخائيا متػافقا أمكغ  التهافق العزلي العربي: -ج
 تحقيق

 معجلات أفزل في الدخعة.
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سا زادت مخكنة السفرل كمصاشية العزلات زادت فخص تحديغ : كمالسرونة والسطاطية -د 
الدخعة. ق الاستخجاـ الايجابي لقػانيغ الحخكة الاستخجاـ الايجابي لقػانيغ الحخكة خلاؿ الأداء 

 (305-304, ص 2014)مفتي ابخاليع حساد, يسكغ أف يؤدؼ إلى تحديغ الدخعة.

 أهسية الدرعة للاعبي كرة القدم: -5

ىاـ لمعجيج مغ جػانب الأداء البجني في مختمف الخياضات الجساعية كالفخدية تعج الدخعة مكػف 
كسا تعتبخ مغ أىع اليػامل السؤدية الى نجاح العجيج مغ السيارات الحخكية كتكسغ أىسية الدخعة 

 للاعبي كخة القجـ

 فيسا يمي:

 مسكغ ) الدخعة  تسكغ اللاعب مغ الػصػؿ إلى السكاف الحؼ يخغب فيو بأقل زمغ
 الانتقالية(.

  تسكغ اللاعب مغ الجخؼ بدخعة الى الكخة كالمحاؽ بيا دكف خخكجيا أك ضياعيا عشج
 الخرع.

  .تسكغ اللاعبيغ مغ انذاء ىجسات معاكدة سخيعة تباغت الفخيق الخرع 
  اخترار الػقت في استغلاؿ سخعة الاستجابة كسا تسكشو سخعة رد الفعل مغ الاستجابة

أصجقائو كتسكشو مغ متابعة الحخكات السفاجئة للاعب الخرع خاصة عشجما  الى نجاء
 يتعخض ليجسة.

 .يتسكغ اللاعب مغ تدجيج الكخة بدخعة كبيخة نحػ السخمى 
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 خلاصة

إذا أردنا أف يكػف كلامشا عغ المياقة البجنية فيي قجرة اجيدة الجدع السختمفة عمى الكياـ 
بعسل عمى نحػ مخضى فيي تعسل عمى تشسية صفات بجنية كالقػة العزمية كالدخعة كالسجاكمة 

كىحا مغ أجل تشسية القجرة عمى الأداء كاعصاء مخدكد خلاؿ السشافدة كتحقيق نتيجة مغ دكف تعب 
ي كنفدي كضسانا لإستسخارية الأداء عمى السجػ القريخ كالصػيل لجػ، يجب عميشا إعصاء بجن

أىسية كبيخة لمتجريب البجني ككفائتو في كنػعيتو كمشاسبتو مغ أجل بمػغ أعمى مدتػيات المياقة 
فدية، البجنية كبالتالي إمتلاؾ السقػمات اللازمة مغ أجل التفػؽ مغ الشاحية التقشية كالتكتيكية كالش

 كسا لانشدى خرػصيات الخياضة السسارسة كمتصمباتيا البجنية.
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 تسهيـد:
سشقػـ في ىحا السبحث بعخض الجانب السشيجي الحؼ سشتبعو لمكياـ بالجراسة السيجانية، حيث 

كعيشة الجراسة كنػع الأداة  سشتصخؽ لكيفية ترسيع الجراسة، كىحا مغ خلاؿ تحجيج مجتسع
السدتخجمة في جسع البيانات الأكلية، لششتقل بعجىا إلى إبخاز أساليب السعالجة الإحرائية 

السدتعسمة في تحميل البيانات السجسعة، كفي الأخيخ نقػـ بإجخاء اختبار لأداة الجراسة لمتأكج 
 مغ مجػ ثباتيا.
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تيجؼ إلى فيع كيفية تػفيخ الخجمات الخياضية كالبجنية ليحه الفئة اليامة مغ  الدراسة الاستطلاعية 1. 4
السجتسع. تمعب الشذاشات البجنية دكرًا حيػيًا في تحديغ المياقة البجنية كالرحة العامة للأفخاد، بسا في 

ذلظ ذكؼ الاحتياجات الخاصة. كمع ذلظ، قج يػاجو ىؤلاء الأشخاص تحجيات فخيجة تعتخضيع عغ 
 سارسة الأنذصة البجنية في البيئات التقميجية.م

تتزسغ الجراسة الاستصلاعية تقييسًا لمبشية التحتية كالسعجات الستاحة في قاعات المياقة البجنية لسعخفة ما 
إذا كانت تمبي احتياجات ذكؼ الاحتياجات الخاصة. يذسل ذلظ تػافخ السدارات كالسشرات السشخفزة 

ة لمتساريغ البجنية الستشػعة، كالأجيدة القابمة لمتعجيل كالستاحة للأشخاص لمػصػؿ، كالسعجات السخرر
 ذكؼ الإعاقة.

علاكة عمى ذلظ، يجب دراسة البخامج كالخجمات السقجمة في ىحه القاعات. يجب أف تكػف ىشاؾ بخامج 
كالتحخؾ كالمياقة متشػعة كملائسة لسختمف أنػاع الإعاقات، مثل البخامج التي تدتيجؼ تحديغ القػة كالتػازف 

 القمبية كالعزمية.

كسا يشبغي تقييع الكػادر الستاحة في قاعات المياقة البجنية، بسا في ذلظ السجربيغ كالسعمسيغ السؤىميغ لمعسل 
مع ذكؼ الاحتياجات الخاصة. يجب أف يكػف لجييع السعخفة كالتجريب اللازميغ لزساف سلامة كفعالية 

 الأفخاد.مسارسة الشذاط البجني ليؤلاء 

بعج إجخاء الجراسة الاستصلاعية، يسكغ استخجاـ الشتائج لتحديغ كتعديد كاقع مسارسة الأنذصة البجنية 
كالخياضية لحكؼ الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية. يسكغ تػفيخ التجريب السشاسب كالسعجات 

ة بأىسية الشذاط البجني ليحه الفئة مغ السخررة، كتصػيخ بخامج ملائسة كمتشػعة، كتعديد الػعي كالتػعي
 الأفخاد

 السجال السكاني والسجال الزماني: 
مغ أجل التحقق مغ صحة الفخضيات، كالتي تع تدصيخىا لمػصػؿ إلى اليجؼ التي تديج حكيقتيا، قسشا 

 :بتحجيج مجالات البحث كالتالي
  قاعات المياقة البجنية بػلاية بخج بػعخيخيج.  :السجال السكاني
 05/2023/ 30الى  25/01/2023تع إنجاز البحث في السجاؿ الدمشي مغ  :السجال الزماني

 مشهج الدراسة:  2. 4
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مسا لا شظ فيو أف أؼ مشجد عمسي يصسح إلى الاتراؼ بالعمسية يجج نفدو مصالبا بػضع خصة أك      
شخيقة أك مشيج يحجد مغ خلالو الخصػات التي اتبعيا في الػصػؿ إلى الشتائج التي حققيا، ك لحلظ قج 

غة عمسية لػضعية اعتسجنا عمى السشيج الػصفي باعتباره " شخيقة في الػصف ك التحميل ك التفديخ بري
 (334، ص 2007رشيج زركاتي. ) اجتساعية أك مذكمة اجتساعية أك سكانية 

كىػ كحلظ " دراسة الػقائع الدائجة السختبصة بطاىخة أك مػقف معيغ أك مجسػعة مغ الأفخاد أك مجسػعة   
 (66ص 2003حديغ عبج الحسيج رشػاف،  مغ الأحجاث أك مجسػعة معيشة مغ الأكضاع)

 يرات الدراسة:متغ 3. 4

ىػا الأداة التي يؤدؼ التغيخ في قيستيا إلى إحجاث التغيخ، كذلظ عغ شخيق  الستغير السدتقل : 1. 3. 4
 . التأثيخ في قيع متغيخات أخخػ تكػف ذات صمة بو

 قاعات المياقة البجنية تحجيج الستغيخ السدتقل :      

ىػ الحؼ تتػقف قيستو عمى مفعػؿ تأثيخ قيع متغيخات أخخػ حيث أنيا كميا  الستغير التابع : 2. 3. 4
 أحجثت تعجيلات عمى قيع الستغيخ السدتقل ، كضيخت الشتائج عمى قيع الستغيخ التابع .

 ذكؼ الاحتياجات الخاصةتحجيج الستغيخ التابع :  - 

  مجتسع وعيشة الدراسة: 4. 4
كفي ضػء ىحه السعصيات يسكششا تحجيج  مجربي المياقة البجنيةمغ  مجتسع الجراسة يتكػف  مجتسع الدراسة:

 عيشة البحث
ىي مجسػعة فخعية مغ عشاصخ مجتسع بحث معيغ، كفي دراستشا ىجه حخصشا عمى عيشة البحث: 

 20الػصػؿ إلى نتائج أكثخ دقة كمػضػعية كمصابقة لمػاقع، فقسشا باختيار عيشة بحث قرجية متسثمة في 
 بجنية.مجرب لياقة 

 جسع البيانات:ساليب أ 5. 4

 الاستبيان:

الاستبياف ىػ أداة أك كسيمة تدتخجـ لجسع السعمػمات كالبيانات مغ الأفخاد أك العيشة السدتيجفة في إشار 
دراسة أك بحث معيغ. يتع ترسيع الاستبياف عادة عمى شكل سمدمة مغ الأسئمة السفتػحة أك السغمقة التي 

 ات كاستيزاح آراء كمػاقف السذاركيغ في السػضػع السحجد.تيجؼ إلى جسع السعمػم
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تيجؼ الاستبيانات إلى جسع البيانات الكسية كالسعمػمات الكيفية مغ الأفخاد السذاركيغ، كيسكغ استخجاميا 
في مجسػعة كاسعة مغ السجالات مثل البحث الاجتساعي، كالاستصلاعات الخأؼ، كالتقييسات السؤسدية، 

 كالبحػث العمسية.كدراسات الدػؽ، 

يتع ترسيع الأسئمة في الاستبياف بذكل يتشاسب مع أىجاؼ الجراسة أك البحث، كتكػف عادة متعجدة 
الاختيارات أك مكياس الختبة الخساسي أك تقييسات لكفاءة أك رضا السذاركيغ. يتع تػزيع الاستبياف عادة 

 ت، أك بػاسصة مقابمة شخرية.عبخ البخيج الإلكتخكني، أك البخيج العادؼ، أك عبخ الإنتخن

بعج جسع البيانات، يتع تحميميا كاستشتاج الشتائج، كتمخيريا في تقخيخ أك دراسة يتع استخجاميا لاتخاذ 
القخارات أك الػصػؿ إلى استشتاجات معيشة. يجب أف يتع ترسيع كتشفيح الاستبياف بعشاية لزساف جػدة 

 البيانات السجسعة كمػثػقيتيا.

 يان:ترسيم الاستب

 كقج أعج الباحث ىحا الاستبياف عمى ضػء الفخضيات السقتخحة  

ترسيع الاستبياف يذسل عجة خصػات لزساف جػدة البيانات السجسعة كملائستيا لأىجاؼ الجراسة. فيسا 
 يمي نطخة عامة عمى عسمية ترسيع الاستبياف:

لجراسة كالأسئمة التي تحتاج إلى قبل بجء ترسيع الاستبياف، يجب تػضيح أىجاؼ ا تحديد أهداف الدراسة:
 إجابتيا. يجب أف يكػف ىحا اليجؼ كاضحًا كمحجدًا لزساف تشاسب الأسئمة كالسحتػػ السصمػب.

يجب تحجيج الفئة السدتيجفة التي تخغب في جسع بياناتيا مغ خلاؿ  تحديد السجتسع السدتهدف:
ة التعميسية، أك أؼ معاييخ أخخػ تكػف ذات الاستبياف. قج يذسل ذلظ تحجيج العسخ، الجشذ، السيشة، الخمفي

 صمة لمجراسة.

يجب اختيار أنػاع الأسئمة السشاسبة للأىجاؼ السحجدة، مثل الأسئمة السغمقة )متعجدة  اختيار نهع الأسئلة:
الاختيارات، قياس الختبة( أك الأسئمة السفتػحة. يسكغ استخجاـ مجسػعة متشػعة مغ الأسئمة لاستيزاح 

 عتقجات كالسعمػمات الخاصة بالسذاركيغ.الآراء كالس
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يجب تختيب الأسئمة في الاستبياف بذكل مشصقي كمتدمدل. يسكغ أف تبجأ بأسئمة تعخيفية  ترتيب الأسئلة:
 لمسذاركيغ ثع تشتقل إلى الأسئمة الأكثخ تفريلًا كالسعقجة.

 كالتعبئة. يجب أف يكػف ترسيع الاستبياف جحابًا كسيل القخاءةترسيم الذكل والتشديق: 

 ( مػزعة عمى محػريغ:عبارة 19السخفق كالسكػف مغ)

 والسمعية والبصرية ( بقاعات اللياقة البدنية  –درجة توفر الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات )الحركية  السحهر لأول:

  (البصرية–السمعية –مع ذوي الإعاقات )الحركية  درجة توفر الدشرفين على الدؤىلات لتعامل السحهر الثاني:

 الخرائص الديكه مترية لأدوات الدراسة: 6. 4
 يقصد بصدق أداة الدراسة ىو أن تقيس أداة الدراسة ما وضعت لأجل قياسو وىنا قمنا في ىذه الدراسة بالتأكد

 خلال:من صدق أداة الدراسة من 

 صدق المحكمين:  . أ
تم عرض الاستبيان الأولي على إلصاز الاستبيان والذي كان للأستاذة الدشرفة دور كبير في صياغة عباراتو  بعد

حتى خرج  وتعديل وإضافةحذف  بإجراء ما يلزم من وقمنااستجبنا لآرائهم وتصويباتهم  وقد، المحكمينلرموعة من 
 (10الدلحق )النهائي. الاستبيان في شكلو 

 ي لقرات الاستبيان:صدق الاتساق الداخل . ب

يقصد بالاتساق الداخلي مدى اتساق كل عبارة من عبارات الاستبيان مع متوسط عبارات المحور الذي تنتمي 
بين كل عبارة من  الارتباطمن خلال حساب معامل  وذلكقمنا بحساب الاتساق الداخلي للاستبيان  وقد إليو،

 :كما يلي  وذلكمي إليو عبارات المحور الذي تنت ومتوسطالاستبيان  عبارات
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 :الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول قياس .1

–)درجة توفر الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات )الحركية الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول  (:0)جدول 
                                                                                                 والسمعية والبصرية ( بقاعات اللياقة البدنية

رقم 
 العبارة

معامل  العبارة
 الارتباط

القيمة 
 الدعنوية

 توفر قاعتك الرياضية معدات رياضية خاصة بالأشخاص ذوي 1
الإعاقات الحركية، مثل الدقاعد الخاصة والأجهزة الدساعدة لتحريك الأجهزة 

 الرياضية

.949** .000 

توفر قاعتك الرياضية لشرات ومسارات واسعة وخالية من العوائق  2
 لسهولة حركة الأشخاص ذوي الإعاقات الحركية

.184 .437 

 توفر قاعتك الرياضية مواقف سيارات خاصة للأشخاص ذوي 3
 الإعاقات الحركية قريبة من مدخل القاعة

.886** .000 

 000. **902. تتوفر دلائل وتعليمات للتمارين باللغة الإشارية؟ 4

تتوفر أدوات برفيز الحواس الأخرى مثل الأجهزة التي تهتز أو تنبعث   5
منها الأضواء لتشعر بالدوسيقى، أو الأرضيات الخاصة الدزودة بألظاط لزددة 

 للمساعدة على الحركة

.902** .000 

توفر الصالة مساحة لسصصة للأشخاص ذوي الإعاقة السمعية  6
 لدمارسة التمارين الرياضية

.749** .000 

توفر الصالة أجهزة تلفزيون مزودة بنص كبير أو ترجمة لغوية  7
 للمعلومات البصرية

.749** .000 

 000. **774. تتوفر دلائل وتعليمات للتمارين بخطوط وأحرف كبيرة وواضحة 8

تتوفر وسائل توجيو وبرديد الدسارات الداخلية بألوان متباينة  9
 وعلامات واضحة للمساعدة في التنقل للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية

.830** .000 
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 SPSS 25على ضوء لسرجات  الطالبينمن إعداد  الدصدر:

حيث لصد  إحصائيا،أن فقراتو دالة  الأول أيفقرات ترتبط مع المحور اليتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب 
مستوى ) SIGالجدولية، كما أن قيمة    rمن قيمة  أكبرأن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو 

يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور  في أغلب فقرات المحور أي 1015( اقل من بدستوى دلالة الدعنوية
 ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. الاول صادقة
 الثاني:الاتساق الداخلي لعبارات المحور  قياس .2

)درجة توفر الدشرفين على الدؤىلات لتعامل مع ذوي الاتساق الداخلي لعبارات المحور الثاني  (:2)جدول 
 البصرية (–السمعية –الإعاقات )الحركية 

رقم 
 العبارة

معامل  العبارة
 الارتباط

القيمة 
 الدعنوية

) ذوي إعاقات  أشخاصلا تمانع بأن تستقبل منشأتك  10
 حركية سمعية وبصرية(

.943** .000 

 000. **934. الخاص الاحتياجاتخضعت لتكوين خاص لتدريب ذوي  11

 –سمعية -ذوي الإعاقات.) حركة  سبق لك وتعاملت مع 12
 بصرية(

.850** .000 

السمعية  –تمتلك الدعرفة للتعامل مع ذوي الإعاقة ) الحركية  13
 البصرية(

-.902** .000 

 000. **872.- برسن التواصل مع ذوي الإعاقات السمعية. 14

الإعاقات  التعليمات لأصحابلديك القدرة اللازمة لشرح  15
 السمعية

.916** .000 

لديك الصبر والذدوء للتعامل مع أصحاب الإعاقات )  16
 حركية سمعية وبصرية(

.919** .000 

 502. 159.-تمتلك القدرة على شرح أداء لستلف التمرينات ) لفضيا(  17
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 لذوي الإعاقة البصرية

تستطيع إعداد تمارين خاصة لذوي الإعاقات الحركية ) مبتور  18
 الأطراف(

.886** .000 

 SPSS 25على ضوء لسرجات  الطالبينمن إعداد  الدصدر:

حيث لصد  إحصائيا،أن فقراتو دالة  الثاني أيفقرات ترتبط مع المحور اليتضح من خلال الجدول أعلاه بان أغلب 
)مستوى  SIGالجدولية، كما أن قيمة    rمن قيمة  أكبرأن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو 

في أغلب فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور  1015الدعنوية( اقل من بدستوى دلالة 
 ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو. صادقة الثاني

 اختبار ثبات أداة الدراسةثانيا: 

 ىو أن يعطي الاستبيان بعد تنفيذه نفس النتيجة في حالة ما إذا )الاستبيان(يقصد بثبات أداة الدراسة أو القياس 
 (02، صفحة 4102)معن و البحر ،  والظروف.ما أعيد تنفيذه مرة أخرى برت نفس الشروط 

 عدة طرق لقياس ثبات الأداة أو الاتساق الداخلي بين عباراتو نذكر منها:  وىناك

يتم توزيع الاستمارة على نفس المجموعة بعد  ثحي (:Test – Retestالاختبار ) وإعادةطريقة الاختبار  .أ 
الاختبار في الدرة الأولى وفي  ىمدة تتًاوح بين عدة أسابيع وعدة أشهر وتفحص درجات الدفحوصين عل

عشريا مرتفعا كان  ات كسر كان معامل ارتباط الثبا  االدرة الثانية ثم لػسب معامل الارتباط بينهما وكلم
، صفحة 4114)الصيرفي،  ذلك دليلا على جودة الدقياس الدستخدم بدا يعني استقرار نتائج الدقياس.

020) 

حيث يتم في ىذه الطريقة بذزئة الاستبيان إلى جزئين متساويين إما بطريقة  النصفية:طريقة التجزئة  .ب 
 ثم يتم قياس معامل الارتباط بين نتائج النصفين. ومن والفرديةباعتماد الأرقام الزوجية  عشوائية أو

يهدف ىذا الدعامل إلى قياس مدى ثبات أداة القياس من حيث الاتساق  كرونباخ:طريقة معامل ألفا   .ج 
  1.60الأداة تمتاز بثبات مقبول إذا كان معامل ألفا كرونباخ أكبر من  وتكونلعباراتها  الداخلي

 (313-492، الصفحات 4112)جودة ، 
 :يلي الطريقة الأخيرة كماقمنا في ىذه الدراسة بتطبيق  وقد

 يلي:على ما  فحصلنا "آلفا كرونباخ"نقوم بحساب قيمة معامل  )الاستبيان(للتأكد من مدى ثبات أداة الدراسة 

 نتائج معامل آلفا كرونباخ لدتغيرات الدراسة (:3)جدول 
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 العبارات آلفا كرونباخ النتيجة

 

 جميع فقرات الاستبيان 18 1079 ثابت

 SPSS 25على ضوء لسرجات  الطالبينمن إعداد  الدصدر:
يدل على  وىذا 1079 نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا لجميع لزاور الاستبيان معا بلغ التعليق:

أن قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير لشا لغعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيتو لتحليل 
 فرضياتها وتفسير نتائج الدراسة واختبار

وكلما أقتًب من الواحد؛ دل على وجود  (،0-1)بذدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتًاوح بين 
عال، وكلما اقتًب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى الدتفق عليو لدعامل ألفا كرونباخ  ثبات
 106 ىو:

لتحقيق أىجاؼ الجراسة كتحميل البيانات التي تع تجسيعيا، فقج تع الأساليب الاحرائية في الدراسة:  7. 4
 SPSSالسشاسبة باستخجاـ الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  استخجاـ العجيج مغ الأساليب الإحرائية

 كذلظ بعج أف تع تخميد كإدخاؿ البيانات إلى الحاسب الآلي

لتحجيج استجابات الافخاد تجاه عبارات السحاكر الخئيدة التي  التكرارات والشدب السئهية: -
 .تتزسشيا أداة الجراسة

لشدبي كىػ مغ أىع الصخؽ التي تدتخجـ عشج باختبار التصابق ا اختبار كاف تربيع: يدسى -
مقارنة مجسػعة مغ الشتائج السذاىجة كالتي يتع الحرػؿ عمييا، كسا يدسح لشا ىحا الاختبار 

بأجخاء مقارنة بيغ مختمف الشتائج الستحرل عمييا مغ خلاؿ الاستبياف السػجو للأساتحة، ذلظ 
  الحخية 0.05 دتػػ الجلالة يداكؼ م بسقارنة التكخارات السذاىجة كالتكخارات الستػقعة

لعيشيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخضيات عبخ مقارنة الستػسط السحدػب بالستػسط  T راختبا -
الفخضي.
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 عرض وتحليل بيانات الدراسة:

الجنس، الفئة العمرية، الدستوى )سنقوم في ىذا الفصل بعرض خصائص العينة ووصفها إحصائيا من حيث 
العبارات وذلك من خلال جداول ابذاه  الاستمارةوعرض بيانات لزاور ( العلمي ، عدد سنوات الخبرة 

 والانحرافات(.الدتوسطات )الدتعلقة بالإحصاء الوصفي  SPSSبرنامج على لسرجات بالاعتماد 
 الوصف الإحصائي لخصائص العينة الدطلب الأول:

انطلاقا من خصائص عينة الدستجوبين في الدراسة ظهرت نتائج التحليل الوصفي للتكرارات والنسب موضحة كما 
 يلي: 

 بالنسبة لدتغير السن أولا: 

 السنتوزيع مفردات العينة حسب متغير  (:4جدول )

 النسبة التكرار فئات الدتغير الدتغير

سن
ال

 

 02الى  02من 
 سنة 

11 55.0 

 02الى  02من 
 سنة

9 45.0 

 100.0 20 المجموع

 SPSS 25من إعداد الطالبين على ظل لسرجات  الدصدر:
 توزيع مفردات العينة حسب متغير الجنس(:0)الشكل  

 

55% 
 سنة  30الى  20من  45%

 سنة 40الى  30من 
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 31و  41الددروسة أعمارىم تتًاوح بين بين من أفراد العينة  %55من الجدول السابق يتضح لنا ان  التعليق :
 سنة. 21و  31منهم تتًاوح أعمارىم بين  %25سنة ونسبة 

 ومنو أغلب الدشرفين على القاعات الرياضية ىم من فئة الشباب 

 الخبرة في مجال الإشراف على القاعات الرياضيةثانيا: 

 مفردات العينة حسب الخبرة  توزيع (:5جدول )
 النسبة التكرار فئات الدتغير الدتغير

برة 
الخ

 

 40.0 8 سنوات 5أقل من 

 02الى  5من 
 سنوات

9 45.0 

 15.0 3 سنوات 02أكثر من 

 100.0 20 المجموع

 SPSS 25من إعداد الطالبين على ظل لسرجات  الدصدر:
توزيع مفردات العينة حسب متغير الخبرة (:2)الشكل  

 
 % 25سنوات ونسبة  5من أفراد العينة لديهم خبرة أقل من % 21يتضح من الجدول ان ما نسبتو  التعليق :

  % 05سنوات فكانت نسبتهم  01سنوات أما من لديهم خبرة أكثر من  01وال  5لديهم خبرة تتًاوح بين 
 سنوات.01الى  5لرياضية لديهم خبرة من ومنو أغلب الدشرفين على القاعات ا

40% 

45% 

15% 

 سنوات 5أقل من 

 سنوات 10الى  5من 

 سنوات 10أكثر من 
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 ثالثا: بالنسبة لدتغير الدستوى العلمي

 توزيع مفردات العينة حسب متغير الدستوى العلمي (:6جدول )
 سبة التكرار فئات الدتغير الدتغير

مي
العل

وى 
لدست

ا
 

 20.0 4 ثانوي

 40.0 8 ليسانس

 35.0 7 ماستً

 5.0 1 متخصص تكوين

 100.0 20 المجموع

 SPSS 25من إعداد الطالبين على ظل لسرجات  الدصدر:
 توزيع مفردات العينة حسب متغير الدستوى العلمي(:3)الشكل  

 
ونسبة الدشرفين  %41: من خلال الجدول يتضح لنا ان نسبة الدشرفين الذين لديهم مستوى ثانوي ىي التعليق

 15ونسبة من لديهم تكوين متخصص ىي  % 21أما نسبة من لديهم ليسانس فهي  % 35الذين لديهم ماستً 
%  

ومنو نلاحظ أن اغلب الدشرفين على القاعات الرياضية ىم من الدتعلمين تعليم جامعي والقليل منهم فقط من 
 برصل على تكوين متخصص خارج الجامعة.

 عرض نتائج الدراسة الدطلب الثاني: 

20% 

40% 

35% 

5% 

 ثانوي

 ليسانس

 ماستر

 تكوين متخصص
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تم برميل وعرض بيانات لزاور الاستبانة من خلال من خلال جداول ابذاه العبارات الدكونة  ىذا الدطلب في
للاستبيان وذلك بالاعتماد على أدوات احصائية من ألعها التكرارات، الدتوسط الحسابين الالضراف الدعياري من 

دروسة بذاه لزاور وأبعاد الدراسة ودرجة موافقتهم لدختلف الفقرات أجل التعرف على استجابات أفراد العينة الد
الدعبرة عن المحاور والأبعاد وذلك وفقا لدقياس ليكرت الخماسي أي انو مقسم لخمسة أجزاء متساوية حيث نلاحظ 

-5أي ان طول الدقياس ىو ( 0)الى غير موافق بشدة  (5)الدقياس الدستعمل أنو متدرج من موافق بشدة  في
وذلك كما وموضح في  108 أي أن طول كل فئة يساوي 108فنتحصل على  5على  4،فنقوم بقسمة 4=0

 الجدول التالي :

 تصنيف الدتوسطات الحسابية حسب مقياس ليكرت الخماسي (:7)جدول 
 درجة الدوافقة الفئة

 منخفضة جدا 1.80.................................................0

 منخفضة 2061............................................0081

 متوسطة 3041...........................................2061

 مرتفعة 4021. ........................................3041

 جدا  مرتفعة 5.............................................4021

 من إعداد الطالبين الدصدر:

والسمعية والبصرية –الحركية درجة توفر الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات ) عبارات المحور الأول أولا: اتجاه
                                                    (بقاعات اللياقة البدنية 

والسمعية –درجة توفر الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات )الحركية :المحور الأولابذاه عبارات  (:8)جدول 
  والبصرية بقاعات اللياقة البدنية                                                                                              

رقم 
 العبارة

الدتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 درجة
 الدوافقة

توفر قاعتك الرياضية معدات رياضية خاصة بالأشخاص  1
ذوي الإعاقات الحركية، مثل الدقاعد الخاصة والأجهزة 

  منخفضة 0.912 1.90
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 الدساعدة لتحريك الأجهزة الرياضية

توفر قاعتك الرياضية لشرات ومسارات واسعة وخالية من  2
 الحركيةالعوائق لسهولة حركة الأشخاص ذوي الإعاقات 

 منخفضة 0.875 2.15

توفر قاعتك الرياضية مواقف سيارات خاصة للأشخاص  3
 ذوي الإعاقات الحركية قريبة من مدخل القاعة

 منخفضة 0.745 1.65
 جدا

 منخفضة 0.503 1.60 تتوفر دلائل وتعليمات للتمارين باللغة الإشارية؟ 4
 جدا

الأجهزة التي تهتز أو تتوفر أدوات برفيز الحواس الأخرى مثل   5
تنبعث منها الأضواء لتشعر بالدوسيقى، أو الأرضيات الخاصة 

 الدزودة بألظاط لزددة للمساعدة على الحركة

 منخفضة 0.503 1.60
 جدا

توفر الصالة مساحة لسصصة للأشخاص ذوي الإعاقة  6
 السمعية لدمارسة التمارين الرياضية

 منخفضة 0.444 1.25
 جدا

الصالة أجهزة تلفزيون مزودة بنص كبير أو ترجمة لغوية  توفر 7
 للمعلومات البصرية

 منخفضة 0.444 1.25
 جدا

تتوفر دلائل وتعليمات للتمارين بخطوط وأحرف كبيرة  8
 وواضحة

 متوسطة 0.562 3.00

تتوفر وسائل توجيو وبرديد الدسارات الداخلية بألوان متباينة  9
وعلامات واضحة للمساعدة في التنقل للأشخاص ذوي 

 الإعاقة البصرية

 منخفضة 0.503 1.40
 جدا

 منخفضة 456. 1.75 المحور الأول :متوسط 
 جدا

  SPSS 25من إعداد الطالب على ظل لسرجات  الدصدر:
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  التعليق:
لا أن مفردات العينة  أي الأولعبارات المحور  درجة موافقة متدنية جدا علىيتضح من خلال الجدول أعلاه وجود 

                                                   والسمعية والبصرية بقاعات اللياقة البدنية–توفر الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات الحركية عدم يؤكدون 
الخماسي من مقياس ليكرت  الأولىوىو الدتوسط الذي يقع في الفئة  0075بلغ الدتوسط الحسابي لدوافقتهم  حيث

وىو ما يؤكد تقارب وجهات  1045كما أن قيمة الالضراف الدعياري لعبارات ىذا المحور بلغت منخفضة جدا " "
  النظر حول ىذا المحور

حيث بلغ متوسط موافقة افراد العينة على  (7)و ( 6)تينبار موافقة كانت على الع درجةاقل  نلاحظ أنكما 
يعني  وىذامنخفضة جدا"  "الأولى من سلم ليكرت الخماسيوىو الدتوسط الذي يقع في الفئة  0025العبارتين 

، وكذلك عدم توفر الصالة مساحة لسصصة للأشخاص ذوي الإعاقة السمعية لدمارسة التمارين الرياضيةعدم توفر 
 .أجهزة تلفزيون مزودة بنص كبير أو ترجمة لغوية للمعلومات البصريةعلى القاعات 

وىو  3011حيث بلغ متوسط موافقة افراد العينة على العبارة  (18)موافقة كانت على العبارة  درجة بينما أكبر
بخطوط وأحرف كبيرة تتوفر دلائل وتعليمات للتمارين لشا يعني انو  متوسطة "الثالثة "الدتوسط الذي يقع في الفئة 

 تؤكد تقارب وجهات النظر حول ىذه الفقرة . 1056كما أن قيمة الالضراف الدعياري وواضحة

اجابات أفراد العينة وذلك بالضراف معياري بلغ  بذانسا فيىي العبارة الاقل ( 10)كما نلاحظ أن العبارة رقم 
والعبارة الاكثر بذانسا في اجابات افراد العينة ىي لشا يعني عدم تقارب إجابات أفراد العينة لذذه العبارة  10902

يعني أن الإجابات متقاربة حيث اتفقت وجهات  لشا 10444 معياري قدره بالضراف (17)و(16)العبارة رقم 
وأيضا  ة لدمارسة التمارين الرياضيةللأشخاص ذوي الإعاقة السمعيالنظر على عدم توفر الدساحات الدخصصة 

 .أجهزة تلفزيون مزودة بنص كبير أو ترجمة لغوية للمعلومات البصريةعدن توفرىا على 
–الحركية درجة توفر الدشرفين على الدؤىلات لتعامل مع ذوي الإعاقات )) الثانيعبارات المحور  ثانيا: اتجاه
 (البصرية–السمعية 

–الحركية  درجة توفر الدشرفين على الدؤىلات لتعامل مع ذوي الإعاقات) الثانيابذاه عبارات المحور  (:9)جدول 
  (البصرية–السمعية 

رقم 
 العبارة

الدتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

درجة 
 الدوافقة

 متوسطة 1.317 3.05) حركية لا تمانع بأن تستقبل منشأتك أشخاص ذوي إعاقات  10
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 سمعية وبصرية(

  منخفضة 1.095 2.40 خضعت لتكوين خاص لتدريب ذوي الاحتياجات الخاص 11

 –سمعية -سبق لك وتعاملت مع ذوي الإعاقات.) حركة  12
 بصرية(

  منخفضة 1.056 2.20

السمعية  –تمتلك الدعرفة للتعامل مع ذوي الإعاقة ) الحركية  13
 البصرية(

  منخفضة 1.314 2.60

 مرتفعة 1.070 3.75 برسن التواصل مع ذوي الإعاقات السمعية. 14

لديك القدرة اللازمة لشرح التعليمات لأصحاب الإعاقات  15
 السمعية

 منخفضة 0.865 2.30

لديك الصبر والذدوء للتعامل مع أصحاب الإعاقات ) حركية  16
 سمعية وبصرية(

 منخفضة 0.946 2.50

لستلف التمرينات ) لفضيا( لذوي تمتلك القدرة على شرح أداء  17
 الإعاقة البصرية

 مرتفعة 0.686 3.55

تستطيع إعداد تمارين خاصة لذوي الإعاقات الحركية ) مبتور  18
 الأطراف(

 منخفضة 0.759 2.45

 متوسطة 0.363 2.75 متوسط عبارات المحور الثاني 

  SPSS 25من إعداد الطالبين على ظل لسرجات  الدصدر:
  التعليق:

أن مفردات العينة  أي الثانيعبارات المحور  درجة موافقة متوسطة علىيتضح من خلال الجدول أعلاه وجود 
 ثالبصرية حي–السمعية –مع ذوي الإعاقات الحركية  للتعاملعلى الدؤىلات يوافقون نوعا ما على أنهم لػوزون 

الخماسي من مقياس ليكرت  الثالثةفئة وىو الدتوسط الذي يقع في ال 2075بلغ الدتوسط الحسابي لدوافقتهم 
وىو ما يؤكد تقارب وجهات النظر  1036كما أن قيمة الالضراف الدعياري لعبارات ىذا المحور بلغت متوسطة " "

 . حول ىذا المحور
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العبارة حيث بلغ متوسط موافقة افراد العينة على  (02)موافقة كانت على العبارة  درجةاقل  نلاحظ أنكما 
أن الدشرفين على يعني  وىذامنخفضة "  "سلم ليكرت الخماسي نالثانية موىو الدتوسط الذي يقع في الفئة 2021

 .بصرية( –سمعية -.) حركة مع ذوي الإعاقات وتعاملالصالات الرياضية لم يسبق لذم أن 

وىو  3075العبارة  حيث بلغ متوسط موافقة افراد العينة على (04)موافقة كانت على العبارة  درجة بينما أكبر
السمعية  مع ذوي الإعاقات لشا يعني ان الدشرفين لػسنون التواصل  مرتفعة "الرابعة "الدتوسط الذي يقع في الفئة 

 تؤكد تباين وجهات النظر حول ىذه الفقرة . 001أن قيمة الالضراف الدعياريكما 

اجابات أفراد العينة وذلك بالضراف معياري بلغ  بذانسا فيىي العبارة الاقل ( 01)كما نلاحظ أن العبارة رقم 
والعبارة الاكثر بذانسا في اجابات افراد العينة ىي لشا يعني عدم تقارب إجابات أفراد العينة لذذه العبارة 00307

 يعني أن الإجابات متقاربة. لشا 10686 بالضراف معياري قدره (07)العبارة رقم 

 اور الاستبيان :أولا : اختبار التوزيع الطبيعي لمح

 اختبار التوزيع الطبيعي لمحاور الدراسة (:01)جدول 

 Shapiro-Wilk نوع التوزيع 

Statistic  درجة
 الحرية

Sig. 

 يتبع التوزيع الطبيعي  2.059 20 2.908 المحور الأول 

 يتبع التوزيع الطبيعي  2.116 20 2.924 المحور الثاني 
 

  SPSS 25من إعداد الطالبين على ظل لسرجات  الدصدر:
 1015من  أكبر sig حيث 51لأن العينة أقل من  لنقرأ مستوى الدلالة  (Shapiro-Wilkلطتار اختبار )

لعينتين مستقلتين في اختبار  T-Testالبيانات تتبع التوزيع الطبيعي ومنو نستخدم اختبار ومنو في كلى المحورين 
 الفرضية الأولى والثالثة .

 ثانيا : اختبار الفرضيات

 اختبار الفرضة الأولى :  .أ 
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H0: لزل الدراسة بقاعات اللياقة البدنية والبصرية(والسمعية –الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات )الحركية  تتوفر لا                                                                                                 

H1 لزل الدراسةبقاعات اللياقة البدنية  والبصرية(والسمعية –: تتوفر الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات )الحركية                                                                                              

 لعينتين مستقلتين لاختبار الفرضية الأولىtملخص اختبار (:00)جدول 

t  مستوى
  sigالدعنوية

مستوى 
 الدلالة 

الدتوسط 
 الفرضي 

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري 

جردة 
 الحرية

04.02- 10111 1015 27 05081 4000 09 

 27= 3×9الدتوسط الفرضي = عدد فقرات المحور في متوسط الدقياس أي 

  SPSS 25من إعداد الطالبين على ظل لسرجات  الدصدر:

عند مستوى  1011من خلال الجدول يتبين أن الدتوسط الحسابي أصغر من الدتوسط الفرضي ومستوى الدعنوية 
 ومنو نقبل الفرض الصفري القائل  1015الدلالة 

 بقاعات اللياقة البدنية والبصرية(والسمعية –الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات )الحركية  تتوفر لا
 محل الدراسة 

 اختبار الفرضة الثانية : 

H0:  البصرية(–السمعية –الدؤىلات لتعامل مع ذوي الإعاقات )الحركية لا تتوفر لدرى الدشرفين 

H1 البصرية(–السمعية –ذوي الإعاقات )الحركية : تتوفر لدرى الدشرفين الدؤىلات لتعامل مع 

 لعينتين مستقلتين لاختبار الفرضية الثانيةtملخص اختبار (:02)جدول 

t  مستوى
  sigالدعنوية

مستوى 
 الدلالة 

الدتوسط 
 الفرضي 

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري 

جردة 
 الحرية

-3.1 10111 1015 27 24081 3027 09 

 27= 3×9الدتوسط الفرضي = عدد فقرات المحور في متوسط الدقياس أي 

  SPSS 25من إعداد الطالبين على ظل لسرجات  الدصدر:
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عند مستوى  1011من خلال الجدول يتبين أن الدتوسط الحسابي أصغر من الدتوسط الفرضي ومستوى الدعنوية 
 ومنو نقبل الفرض الصفري. 1015الدلالة 

 البصرية(–السمعية –لا تتوفر لدرى الدشرفين الدؤىلات لتعامل مع ذوي الإعاقات )الحركية 

 نتائج الدراسة :

  والسمعية والبصرية( بقاعات اللياقة البدنية لزل الدراسة –لا تتوفر الوسائل الخاصة بذوي الإعاقات )الحركية 
 البصرية(–السمعية –)الحركية  لا تتوفر لدرى الدشرفين الدؤىلات لتعامل مع ذوي الإعاقات 

 التوصيات :

والسمعية –بذوي الإعاقات )الحركية في الختام نوصي الدشرفين على القاعات الرياضية الاىتمام أكثر بهذه الفئة 
 وذلك عبر :  والبصرية(

 .دلائل وتعليمات للتمارين باللغة الإشاريةتزويد القاعات الرياضية ب -

 .للأشخاص ذوي الإعاقة السمعية لدمارسة التمارين الرياضية توفير مساحات لسصصة -

 .جهزة تلفزيون مزودة بنص كبير أو ترجمة لغوية للمعلومات البصريةتزويد القاعات بأ -
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 العام:الاستشتاج  -6-1

لحكؼ الاحتياجات الخاصة في  يسكغ استشتاج عجة نقاط حػؿ كاقع مسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية
 قاعات المياقة البجنية:

: قج يػاجو ذكك الاحتياجات الخاصة صعػبة في الػصػؿ إلى قاعات المياقة البجنية السجيدة التهفر
بالسخافق كالسعجات السلائسة لاحتياجاتيع الخاصة. قج تكػف ىشاؾ نقز في السخافق السلائسة كالسعجات 

 سسارسة الأنذصة البجنية بذكل كامل.الستخررة التي تدسح ليع ب

: مغ السيع أف يكػف لجػ مػضفي قاعات المياقة البجنية التجريب اللازـ كالػعي الهعي والتدريب
بالاحتياجات الخاصة لحكؼ الاحتياجات الخاصة. قج يحتاج السػضفػف إلى فيع كاضح لمتقشيات 

الاحتياجات الخاصة كتػفيخ الجعع كالسداعجة كالاستخاتيجيات السلائسة لتمبية احتياجات الأفخاد ذكؼ 
 السلائسة.

: يجب تػفيخ تذكيمة متشػعة مغ الأنذصة البجنية كالخياضية التي تشاسب احتياجات ذكؼ التشهع والتكيف
الاحتياجات الخاصة. يجب أف تتكيف الأنذصة كالتساريغ مع القجرات كالإمكانات الفخدية لكل شخز، 

 تداعجىع عمى الاستفادة القرػػ مغ التسخيشات.كتػفيخ تعجيلات كتكيفات 

يجب أف تكػف القاعات الخياضية مجيدة بتدييلات ملائسة لحكؼ الاحتياجات الخاصة،  البيئة السريحة:
مثل الػصػؿ الديل لمسخافق كالسدارات السخررة، كالسراعج أك السداعجات الأخخػ لمتشقل. يجب أيزًا 

أف تكػف البيئة مخيحة كمذجعة لتذجيع ذكؼ الاحتياجات الخاصة عمى مسارسة الأنذصة البجنية بثقة 
 كراحة.

يعج التػاصل السدتسخ كالتعاكف بيغ ذكؼ الاحتياجات الخاصة كمػضفي قاعات المياقة  التهاصل والتعاون:
البجنية أمخًا بالغ الأىسية. يجب عمى السػضفيغ أف يكػنػا مدتعجيغ للاستساع إلى احتياجات الأفخاد 

 يسة.كالاستجابة ليا بذكل فعاؿ، كتقجيع الجعع كالسذػرة السلائسة كالسم

في الشياية، يجب أف يتع تػفيخ بيئة شاممة كملائسة في قاعات المياقة البجنية لحكؼ الاحتياجات الخاصة، 
 تدسح ليع بالاستستاع بفػائج الشذاط البجني كالخياضة، كتعدز صحتيع العامة كرفاىيتيع الذخرية
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 الاقتراحات والفرضيات السدتقبلية:  -6-2 

خضيات السدتقبمية حػؿ كاقع مسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية لحكؼ ىشا بعس الاقتخاحات كالف
 الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية:

تحديغ السخافق كالسعجات السلائسة: يسكغ تػقع زيادة في تػفخ السخافق كالسعجات السلائسة لحكؼ 
ات كتقشيات ججيجة تمبي احتياجات الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية. قج يتع ترسيع معج

 متشػعة، مسا يديع في تعديد تجخبة السسارسة الخياضية ليؤلاء الأفخاد.

تصػيخ بخامج تجريبية كتػجييية متخررة: قج يختفع الصمب عمى السجربيغ كالسعالجيغ البجنييغ 
متخررة  الستخرريغ في العسل مع ذكؼ الاحتياجات الخاصة. يسكغ تػقع تصػيخ بخامج تجريبية

 تدتيجؼ احتياجات فخدية محجدة، كتقجيع تػجيو كدعع شخري لمسسارسيغ.

التكشػلػجيا السداعجة: مغ السحتسل أف يذيج الاستخجاـ الستدايج لمتكشػلػجيا السداعجة في قاعات المياقة 
قع البجنية لحكؼ الاحتياجات الخاصة. قج يتع استخجاـ أجيدة مداعجة مثل الخكبػتات أك أجيدة الػا

 الافتخاضي لتسكيغ الأشخاص مغ مسارسة الأنذصة البجنية كتحقيق أىجافيع الخياضية.

تػعية السجتسع كالتحػؿ الثقافي: يسكغ أف يكػف لمتػعية السجتسعية كالتحػؿ الثقافي دكر كبيخ في تعديد 
الػعي بحقػؽ  مسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية لحكؼ الاحتياجات الخاصة. قج يذيج السجتسع زيادة في

 ذكؼ الاحتياجات الخاصة كالتدامو بتػفيخ فخص السذاركة الخياضية الستكافئة كالسشرفة.

التصػرات التذخيعية كالدياسية: يسكغ أف يديع التصػر القانػني كالدياسي في تعديد تػفخ كتسكيغ مسارسة 
تذجع عمى تػفيخ السداكاة الأنذصة البجنية لحكؼ الاحتياجات الخاصة. قج يتع تبشي سياسات كقػانيغ 

 كالفخص الخياضية لجسيع الأفخاد بغس الشطخ عغ القجرات البجنية أك الإعاقة.

ىحه الاقتخاحات كالفخضيات تعكذ الاتجاه العاـ السحتسل لتصػر كاقع مسارسة الأنذصة البجنية كالخياضية 
لحكؼ الاحتياجات الخاصة في قاعات المياقة البجنية. قج تتغيخ الطخكؼ كالابتكارات في السدتقبل، كمغ 

اة كالذسػؿالسيع أف يتع التكيف كالتصػيخ لتمبية احتياجات السجتسع كتحقيق السداك 
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 قائسة السرادر والسراجع:
 لمشذخ الخكاد دار العميا، لمسدتػيات الشاشئيغ تجريب نطع الخياضي التجريب عمع :شغاتي فاغخ عامخ

 2014, 1ط عساف، كالتػزيع،

 . 341، ص 2011جساؿ صبخؼ فخج: القػة كالقجرة كالتجريب الخياضي الحجيث دار دجمة، عساف 

القػة العزمية كعلاقتيا في تصػيخ مدتػػ الانجاز في سباحة السدافات القريخة، دار  حتع صابخ خػششاك
 .32، ص  1،2013عبجاء، ط

 26، ص 2013، 1سعج حساد الجسيمي التجريب السيجاني في القػة كالسخكنة، دار دجمة، عساف، ط

 ج الدمػكي التصبيقي" عبج العطيع عبج الخحسغ الحجي مذكلات الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات الخاصة كالعلا

الاشالة  -فاصل كامل محكػر، عامخ فاخخ شغاتي: اتجاىات حجيثة في تجريب التحسل ) القػة   
 101، ص 2011، 1التيجئة(، مكتبة السجسع العخبي  لمشذخ كالتػزيع، ط

 .100-99كخيع حسدة: ميارات التجريب الخياضي   
، 1كخة القجـ بصخيقة مفتي الصػليو، مخكد الكتاب لمشذخ، طمفتي ابخاليع جسل القػة العزمية كالسيارات في 

 19ص2014

 . 2 203مفتي ابخاليع حساد التجريب الخياضي الحجيث تخصيط ك تصبيق ،كقياده، مخجع سابق، ص 

 .33، ص 2011، 1يػسف محمد الدامل الثقافة الخياضية مكتبة السجسع العخبي لمشذخ كالتػزيع، ط - 
 السراجع الأجشبية :

 



 

 

 

 

  
 

الملاحق   
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 وصاسة التعلُن العالٍ والبحث العلوٍ

 جاهعت هـحوذ بىضُاف الوسُلت

 هعهذ علىم وتقنُاث النشاطاث البذنُت والشَاضُت

 
 المحترم/ةالسيد/ة 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاتو
 

 اللياقة قاعات في (الخاصة الاحتياجات لذوي ياضيةلر وا البدنية الأنشطة ممارسة واقع " بػ:شػنة عكالس الحالية الجراسة جاءت 
 ". (البدنية
 التكخـ فالخجاء الاستبياف، فقخات عغ بالإجابة مداىستظ مغ خلاؿ بتعاكنظ إلاّ  الله، فزل بعج يتحقق، لغ       كىحا

 ىحا ستػلي بأنظ ثقة عمىأنا ك  حالتظ عغ تعبخ التي السشاسبة الإجابة أماـ لحلظ السخرز السكاف ( فيxإشارة ) بػضع
 بالتأكيج، تعمع، ككسا إعجادىا، مغ اليجؼ الجراسة لتحقق كمػضػعية دقة بكل فقخاتو عغ كتجيب اىتسامظ، جل الاستبياف

 عشو الإجابة الاستبياف بعج بإعادة التفزل أرجػ كأخيخا فقط، بحثية لأغخاض إلا تدتعسل بيا لغ ستجلي التي البيانات أف
 .مسكغ كقت بأسخع مشيا استمستيا التي الجية إلى

 ...ي وتقدير  تحياتي خالص ها مشيقبلتو 
 

                                                                                            
 إشراف الدكتهر:                              لب:                            امن اعداد الط   

 د. بورنان خليل -مراد                                                                    اقدوش -      
 
 

 

 

 

 

 

 السنة الجامعية
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2022-2023 

 السعلهمات الذخرية: .1
  :الدن 
 :الخبرة في مجال الإشراف على القاعات الرياضية 
 :السؤهل العلسي 

الر
 قم

ول :اعبار 
أ
عاقات )الحركية  ت المحورال درجة توفر الوسائل الخاصة بذوي الإ

              والسمعية والبصرية ( بقاعات اللياقة البدنية                                                                                   –
وافق 

أ
ا

 بشدة 
وافق

أ
وافق  ا

أ
ا

 نوعا ما 
ل 

وافق
أ
 ا

وافق 
أ
ل ا

 بشدة 

جىفس قاعخك السياطيت معداث زياطيت خاصت بالأشخاص ذوي الإعاقاث الحسكيت،  01

 مثل المقاعد الخاصت والأجهصة المظاعدة لخحسيك الأجهصة السياطيت

     

جىفس قاعخك السياطيت ممساث ومظازاث واطعت وخاليت من العىائق لظهىلت حسكت  02

 الأشخاص ذوي الإعاقاث الحسكيت

     

جىفس قاعخك السياطيت مىاقف طيازاث خاصت للأشخاص ذوي الإعاقاث الحسكيت  03

 قسيبت من مدخل القاعت

     

      جخىفس دلائل وحعليماث للخمازين باللغت الإشازيت؟ 04

جخىفس أدواث جحفيز الحىاض الأخسي مثل الأجهصة التي تهتز أو جنبعث منها الأطىاء   05

الأزطياث الخاصت المصودة بأنماط محددة للمظاعدة على لدشعس بالمىطيقى، أو 

 الحسكت

     

جىفس الصالت مظاحت مخصصت للأشخاص ذوي الإعاقت الظمعيت لممازطت الخمازين  06

 السياطيت

     

      جىفس الصالت أجهصة جلفصيىن مصودة بنص كبير أو جسجمت لغىيت للمعلىماث البصسيت 07

      جخىفس دلائل وحعليماث للخمازين بخطىط وأحسف كبيرة وواضحت 08

جخىفس وطائل جىجيه وجحدًد المظازاث الداخليت بألىان مخباًنت وعلاماث واضحت  09

 للمظاعدة في الخنقل للأشخاص ذوي الإعاقت البصسيت

     

 
 

لرا
 قم

السحػر الثاني : درجة تػفخ السذخفيغ عمى  : الثانيت المحورااعبار 
 البرخية (–الدسعية –السؤىلات لتعامل مع ذكؼ الإعاقات )الحخكية 

وافق 
أ
ا

 بشدة 
وافق

أ
وافق  ا

أ
ا

 نوعا ما 
ل 

وافق
أ
 ا

وافق 
أ
ل ا

 بشدة 

      ) حسكيت طمعيت وبصسيت(لا جمانع بأن حظخقبل منشأجك أشخاض ذوي إعاقاث  10

      خظعذ لخكىين خاص لخدزيب ذوي الإحخياجاث الخاص 11

      بصسيت( –طمعيت -طبق لك وحعاملذ مع ذوي الإعاقاث.) حسكت  12

      الظمعيت البصسيت( –جمخلك المعسفت للخعامل مع ذوي الإعاقت ) الحسكيت  13

      جحظن الخىاصل مع ذوي الإعاقاث الظمعيت. 14
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      لدًك القدزة اللاشمت لشسح الخعليماث  لأصحاب الإعاقاث الظمعيت 15

      لدًك الصبر والهدوء للخعامل مع أصحاب الإعاقاث ) حسكيت طمعيت وبصسيت( 16

      جمخلك القدزة على شسح أداء مخخلف الخمسيناث ) لفظيا( لروي الإعاقت البصسيت 17

      الإعاقاث الحسكيت ) مبخىز الأطساف( حظخطيع إعداد جمازين خاصت لروي  18

 

 


