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 أما بعد :
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مرحلة لٌسانس فً التعلٌم الجامعً ..وأخر خطاها اٌداع مذكرة التخرج ..نودعها 

بسم الله والفضل الأول له عزو جل ..ثم لمن كانا معنا خطوة بخطوة ..من سخرا 

حٌاتهما لنصل نحن إلى النجاح ..للوالدٌن الكرٌمٌن ..إلى تعبهما و إلى أمالهما 

 المعلقة فٌنا نهدي هذا العمل

تنا و أخواتنا وكل من حملته جذور وفروع الشجرة العائلٌة ..وإلى كل وإلى إخو

الأحبة من قرٌب أو بعٌد ..وإلى الصدٌقات الحبٌبات رفٌقات درب الدعوة 

المؤنسات الغالٌات فً رحاب الإقامة الجامعٌة ..و إلى قائدتنا الأستاذة نعٌمة 

ٌضا إلى من حملناهم .ط....و إلى أسرتً فجر الإٌمان و رواحل الدعوة ....و أ

 دوما فً القلب حبا و دعاء ...

 إلى من كان معنا وسندنا ..نهدي هذا العمل ..

كل الشكر والامتنان و التقدٌر لهم جمٌعا ..وللدكتورة الفاضلة "مكتوت عائشة" 

جزاها الله عنا كل خٌر ..ولا ننسى الدكتورة "بوبعاٌة ٌمٌنة " و الدكتور "لحسن 

 ة جامعة محمد بوضٌاف المسٌلةذبٌحً " ..وكل أسر

ممتنون  للجمٌع كل باسمه و مقامه ..فلولاهم بعد الله لم نكن لنصل إلى ما نحن 

 علٌه .
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 مـقدمــة
 

 

 ب

ِ  ن ":  وقددج ءددي  ودد  قالدد    دديل  اذذَذاكار ذنذذين ذذُن و ُاُ مآئِنآ واذذَا طآ َ آ َمآ ن ۗالَّذذين ِ  ن   اللََّّ ذذُن و أآلَآ ذنذذين ن مآئِنآ  اللََّّ

با  اَ  م  سَرة ال عد (28)الآَة  "الِقاُ

 ي ود  ذدذاصجق الله ال ظيم مالاني الكريم الذي ء ل لني و  القرآن دروسي وعبر، وضرب لن   

رءددي  دالمقدديم ملادديلا عددأ الةمعنيندده عادد   ننددي ا ددلان ان  دديل ، نددل ونادد  وصدد ني نعننددي  عادد  

 مدي الد   نوالاستقرار ، الن سد  ود  الدجنيي واة درة وقدج دعد  الاسد م دو والاطمئنينالس يدة 

لب دج لسدابيه نيالش قه....واالمختا ه الايجينيه منني ككظدم اليديو وال د  و ان  يلا  يضبط ال رد 

 عنني كيليض  و الانتقيم و الكراذيه.

 اانبني ،ءوممي لا شك وي   ن الان  يلا  ركأ منم و  حيية الانسين ون   ت كم و  مختاف    

 وذ   حج الأسس المنمه ود  نندي  الشخةديه ، ودرن ورأدني  نندي سدتكان شخةديه سدايه وندذا

 عديدده  سدديرءإ ىلدد  احتكيمدد  ل ن  دديلا  المتلندده ودديلا لان الان  دديل  يسدديعج عقددل ال ددرد عادد 

 أ الأن ديدمدو نسيق كمي  ن  يسيعج عا  الت كير النشدط ، نيضأديوه ىلد   ند  ن دج وظيئ   ننظيم 

 ،ن  يليدي الأسيسيه و  الشخةيه ويج ل ال رد مجركي لقجرا   ونيلتيل  يتمتإ نشخةديه متلنده ا

 يلتيل :ك ءي  ال مل وا  لان الان  يل  دور منم و  نني  شخةيت  الأكيديميه لاةيل  ، وقج 

  الذي يضم ي :الجانب الوظ  

م أدد ملاددل ودد  اضطددير ال دديم لاجراسدده حيدد    : (الإطذذار المذذاد لُدراسذذة )الفصذذا الط  -

 ريدف ىشكيليه الجراسه ، وكذا  سبيب و ذجاف الجراسه ثم  ذميه الجراسده وقدج أدم الت

يدددرا الاءرائددد  لمتييدددرا  الجراسددده  الان  ددديا  ، الا دددلان الان  ددديل  ، الةيلددد  ، و  

 الجراسي  السينقه ثم   قي  نسيط عايني.

ظدرة اد  متييدر الجراسده حيد  قديم البديحلاان نرلقدي  نوقج كين ي تدا  ع الفصا الثاني: -

ا ده شيماه حاا الا لان الان  يل  مأ   ا التةرق ال  مجماعه مدأ الت ديريف المخت

 وكذا عا  النظريي  والم اامي  الأسيسيه حاا الا لان الان  يل .

  م التةرق وي  ال  ءمإ م اامي  حاا عينه الجراسه )الةيل ( الفصا الثالث : -

 يضم  انب التئبيقي :الج 



 مـقدمــة
 

 

 ج

وقددج كددين ي تددا  عادد  المددنن  المسددتخجم وطريقدده ىءددرا  الب دد  ،  : اذذذ الفصذذا ال -

 والجراسده الاسدتة عيه ، والجيندد  التةبيقد  نيضأدديوه الد  عددرم و  ايدل ومنيقشدده

 نتيئ  الجراسه.

  و و  الأ ير انتنت الجراسه نخي مه وقيئمه ذكر  ويني  ذم المراءإ الم تمج عايني



 

 

 

 ل الأول:ـصـالف
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 المفاهيم الإجرائية 
 الدراسات السابقة والتعقيب عليها 
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 اعتباراتها الفصل الأول: إشكالية الدراسة و

 إشكالية الدراسة: -1

 تربري  ال م النظرامرفر   ردرجرة المؤسسرا  التعيمممرة عأها را  أكبررمن امعة تعتبر الجإن    

   بتكريينهأحسن ف عالتغممر لما  ي التطيير سا م بدعر ا ف  التنشئة الاجتماهمة عف عالت  ت

 ع هيررح حسررو رهباتررع،  تبعررا لمررا يتطيبررع سرري  العمرر الطالررو عتطرريير تدراتررع عاسررتعداداتع 

م هيرح يقيمتحضر مثقف ع  بناء مجتمع ف د سا مت تكين تبها لتحا  لامميلاتع الت  دفعتع 

 ررم أي  بهررا الجهرر  ، عجامعررة مسررمية  رر  عاحررد  مررن هررلا ي عقرري بمتمنررة مبنمررة  ركررا ع هيممررة

  رياء بهرا لمرا نمرسرا مت فر  ال را تغمرمرر  ب تأسمسرها  فر  الجعا رر منر  الجامعرا  عأهر

 هررا الطيبررة كرر  هيررح حسرروعالمرردرجا  الترر  يتيجررع ل مررا تضررم العديررد مررن الكي عالترر حسررن أ

قردرا  بامة الرتر  المسرتد مرةع ، علع  من بمن عظا ف التعيرمم الجرامع  فر  التنمبمستياه عطي

ة لمرحيرفا بعرد التررر  عالعيمر  عإتاحرة فررل العمر  الفكرر  سرتي  الطالو عالرفع مرن الم

ا م برردعر ا فرر  بنرراء تسررطهررا مجررر  حمررا  الطالررو أل رر  طقطررة اطعطررار عتغمررر معمررة الجا

 يامر عتعررر أيضرا أطرع هرلرة ليعديرد مرن الالنرياح  عالمجرالا  عكمرا  شتحشرصمتهم ف  

ة قشررتررر مأكيامررع أهيمررع بدرجررة كبمررر  إمررا بالسرريو الرر   يجعرر  ،  ثرعالترر  تررؤ المحمطررة بررع 

فر   يثرةهد  مفا مم حدبالإيجاب عال   تد طر  أطع من   ه الناحمة ظهر   عأ عصعيبة عتعبا

لطمري  الحمرا  ، مسرتي  الاترعان الاطفعرال  عالرلرا هرن منهرا   ا جا  هيرم الرنفا الإيجراب م

  ....إلخ

 الإيجراب  الرنفا هيرمميالرمع أن طر  هن طريق العديد من الباحثمن عالكتاب أن  يمكننا ع   

عبهما يحردد اترعان  ضعف ال حم  القي  عيبداخيع  فالإطسانترتكع هيح إثراء القي  الاطساطمة 

مرن الاترعان الاطفعرال  تردرا  يتطيرو، يدرسرعصص ال   لتررلاه عاتتناهع باحماه ،... فمثا 

فر  الحمررا  الجامعمرة طصرمو مررن  يعرم فهري  سررامبمرن هبررير المرحيرة الجامعمرة الر   يمكنرع 

  الجررعء ، بهررا مررن أمررير شررغالقرري  بأطهررا  رر  عمرا يرررتب  سررتطمع طالمشركا  عيعرراط  منهررا ع

تير  المياترف الصرعبة  من يتعام  مرع من الطيبة ناك هع ا تماماتع اأساسمة فاأكبر من عتتع 

سمطرتع فمؤد  بع ذل  الح الفش  مما يجعيع ينحح منحح ف   بطريقة صحمحة ع ناك من يفقد

رد  أفعالع يمكن أن تجعيع يستجمو بطريقة اطفعالمرة خاطئرة عمرن اأثرار السريبمة لاطفعرالا  ، 
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أطها تد تجع  الطالو يتيتف عيضرطرب علا يمكنرع أن يصردر أحكامرا سريممة كمرا يفقرد القردر  

عان مهم علرعر  من أج  التكام  النفس  بالنسبة هيح لب  طفسع عالتحكم ف  ادارتع فالات

ليطيبة الجامعممن بحمث يجعيهم ترادرين هيرح الرتحكم عالسرمطر  فر  حمراتهم عربيتهرا بطريقرة 

صحمحة عإحداث طيع من المرعطة ف  التفكمر عالتعام  مع اأحداث عالآخررين مرن حريلهم ، 

اأخرين أع التعام  معهم، فبقردر مرا فهي أشبع ما يكين بالسمطر  هيح ال ا  ف  ظا ر  تماد  

يكين الشرص متعطا اطفعالما تعداد تدرتع هيرح تمراد  المياترف عيرؤد  الاترعان الاطفعرال  الرح 

رفررع مسررتي  الرمررا  عينمرر  التفكمررر عيعررد عسررطا فاصررا همررر متصرر  ينتهرر  مررن طاحمررة هنررد 

المجتمرع فر    يممرع الترددية عمرن طاحمرة أخرر  هنرد الاطدفاهمرة ، فعصرر القيرق عالتريتر الر 

اليتت الحالر تد جعر  طيبرة الجامعرة يعراطين مرن مشركا  طفسرمة عهقبرا  طتمجرة المياترف 

الحماتمة الت  يتعرلرين لهرا عتتجيرح  ر ه المشركا  بسررهة الغضرو عالقيرق عالتريتر عهردم 

الاتعان الاطفعال  عصعيبة لب  النفا ، عك    ا ينعكا هيح حماتهم الت  تحي  ترراراتهم 

 ما تبنح هيمع.فعالهم عتصرفاتهم عك  عأ

الثرة هيرم ثالاترعان الاطفعرال  لرد  طيبرة سرنة  حري عمن  نا تبيير    ه الدراسرة الممداطمرة    

ل  الاطفعرا النفا العماد  بجامعة المسمية اططاترا مرن  ر ا التسراب  العرام  مرا مسرتي  الاترعان

 لد  طيبة سنة ثالثة هيم النفا العماد  بجامعة محمد بيلمار بالمسمية؟

 عتتفرع هنع التسابلا  التالمة    

اسرة ة ف  مستي  الاتعان الاطفعال  لد  همنرة الدر   تيجد فرع  ذا  دلالة احصا م -

 تبعا لمتغمر الجنا؟

اسرة    تيجد فرع  ذا  دلالة احصا مة ف  مستي  الاتعان الاطفعال  لد  همنرة الدر -

 السن؟ تبعا لمتغمر

اسرة    تيجد فرع  ذا  دلالة احصا مة ف  مستي  الاتعان الاطفعال  لد  همنرة الدر -

 الحالة الاجتماهمة؟ تبعا لمتغمر
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 الفرضيات: -2

محمرد  بجامعرةهمراد  لقسرم هيرم الرنفا  الثالثرةمستي  الاتعان الاطفعال  لد  طيبرة السرنة  -

 بيلمار بالمسمية متيس .

د  لرتيجد فرع  ذا  دلالة إحصرا مة فر  مسرتي  الاترعان الاطفعرال  تبعرا لمتغمرر الجرنا  -

 همنة الدراسة.

د  همنة مستي  الاتعان الاطفعال  تبعا لمتغمر السن ل تيجد فرع  ذا  دلالة إحصا مة ف  -

 الدراسة.

 تيجرررد فررررع  ذا  دلالرررة إحصرررا مة فررر  مسرررتي  الاترررعان الاطفعرررال  تبعرررا لمتغمرررر الحالرررة -

 الاجتماهمة، لد  همنة الدراسة.

 أهمية الدراسة: -3

ع ري  ،عالعميمرةتكمن أ ممة دراستنا ف  كيطها أطها تدرس جاطو فر  حمرا  الطالرو العيممرة  -

 ال   يعتبر هنصر عمكين مهم ف  تكيين شرصمتع. الاطفعال ،الاتعان 

 تسرريم  الضرريء هيررح مفهرريم الاتررعان الرر   ييعررو دعرا مهمررا فرر  تحقمررق التيافررق النفسرر  -

 ليطالو.

 ة،الاجتماهمرالحالرة  الجرنا،مرن حمرث  الاتعان،التعرر هيح الفرع  الفردية ف  مستي   -

 السن.

 الاتعان الاطفعال  ف  حما  الطالو الجامع . أ ممةالتعرر هيح  -

 أهداف الدراسة: -4

 الكشف هن مستي  الاتعان الاطفعال  لد  طيبة سنة ثالثة هماد . -1

 عان الاطفعرال  حسرو همنرة الدراسرةهيح الفرع  الإحصا مة فر  مسرتي  الاترالتعرر  -2

  متغمر السن .تعع  ل

الاطفعرال  حسرو همنرة الدراسرة عان الفررع  الإحصرا مة فر  مسرتي  الاترالكشف هن   -3

 لمتغمر الجنا . تعع 

 عان الاطفعرال  حسرو همنرة الدراسرةالتعرر هيح الفرع  الإحصا مة فر  مسرتي  الاتر -4

 .  الحالة الاجتماهمة متغمرتعع  ل
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 :تحديد المصطلحات -5

 الانفعال:  

 اصطلاحيا:

رديرة ف ي حالة الطراب عتغمر ف  الكا ن الح  مصحيبة بإثار  عجداطمة تتممع بمشاهر    -

 (140، ل 1982عاطتفاع طحي سييك ذا شك  معمن ) الميمج  ، 

يفرة  ي حالة عجداطمة هنمفة تصحبها الطرابا  فمسميليجمة حشيية عتعبمرا  حركمة مرت -

ار رة لا ة كما أطرع يترر  صرير  أ مرة هرابر  ط،كما أطع حالة لربما تفاجئ الفرد بصير  مفاجئ

  dorar-aliraq.netتدعم عتت طييا 

شرك    ي حالة طفسمة تعبر هرن المشراهر ع اأحاسرما التر  يظهر را اأفرراد هيرح :  إجرائيا

 تعبمرا  عردعد أفعا  هيح مرتيف اأفكار ع اأحداث ع المياتف الت  يياجهيطها

 ظرعر مرن تجاه المياتف عال هيح احداث رد فع  الفرد ي استطاهة : الاتزان الانفعالي

اطمرة الت  تياجهع ف  أيام حماتع بحمث يكين تادرا هيح تناع  اأمرير بهردعء عصربر عهق

 الدرجرة التر  يتحصر عتحكم ف  اطفعالاتع بحمرث ينرتع هرن ذلر  سرييك حسرن لرع كمرا أطرع 

دطاه فر  الاترعان الر   اهتمر هيمها أفراد العمنة من خرا  اسرتجاباتهم هيرح فقررا  اسرتبمان

 غمرا  الدراسة ، ع  ا الاختار ف  الاتعان الاطفعال  بمن الطيبة راجع الح   ه المت

 طرعحة. ي الفرد ال   يعاع  الدراسة ف  مقاهد الجامعة ع ي همنة الدراسة الم: الطالب 

 الدراسات السابقة والتعقيب عليها: -6

 :الدراسات السابقة 

( بعنةةة ان وسةةةت ا الاتةةةزان الانفعةةةالي لةةةدا أسةةةات   التعلةةةيم 2019دراسةةةة يحميةةةد     -

حمث  دفت   ه الدراسة إلح الكشف هن مستي  الاتعان الاطفعرال ، عالتعررر   الابتدائي

هيح الفرع  الفردية عفق معمار  الجنا عالسن لد  أسرات   التعيرمم الابتردا   ، عتكيطرت 

الدراسرة هيرح المرنهع اليصرف  لمعرفرة فررد عترد اهتمرد   121أفراد همنرة الدراسرة إلرح 

مستي  الاتعان الاطفعال  لد  أسات   التعيمم الابتدا   عاهتمد  الباحثة ف  دراسرتها هيرح 

اسرتبمان الاترعان الاطفعرال  ، عأظهرر  طتررا ع الدراسرة أن مسرتي  الاترعان الاطفعرال  لررد  
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نسرربة ليعمنررة عتررد أكررد  بال 4ث  4أكدتررع تممررة  أسررات   التعيررمم الابترردا   مرتفررع ع رر ا مررا

 الدراسة هيح أطع تيجد فرع  احصا مة تعع  لمتغمر الجنا عسنيا  الربر .

ية ( بعن ان علاقة الاتزان الانفعالي بالضغ ط النفس2020دراسة يغطاس   وسع د     -

ترعان هرن طبمعرة العاترة برمن الا الحالمة ليكشرف حمث  دفت الدراسة لدا طلبة الجاوعة:

يرح الاطفعال  عالضغيط النفسمة لد  همنة من طالبرة جامعرة الرياد  مرن خرا  التعررر ه

 ( طالررو عطالبررة، بجامعررة الررياد  بطريقررة120مسررتي  المتغمرررين لررد  العمنررة تيامهررا )

ان لاترعهشيا مة عتد استردميا المنهع اليصف  المقارن ، كما تم تطبمق مقماسرمن مقمراس ا

ع تيجد الاطفعال  عمقماس لغيط الحما  لصاحبع ع بان حمث كاطت طتا ع الدراسة تبمن بأط

ن ، فرررع  فرر  مسررتي  الاتررعان الاطفعررال  بررمن الطيبررة الرر كير العرراميمن عالغمررر العرراميم

 فع ، أمافالعاميمن مستي  الاتعان الاطفعال  منرفض أما الغمر العاميمن بمن منرفض عمرت

 رتيف بمن العامية عالغمر العامية.فا يالطالبا  

 حمررثم ( بعنة ان الاتةزان الانفعةةالي لةدا الجاوعةات الأهليةة:  2020دراسةة ي غضةيب    -

متغمرر   دفت الدراسة لتعرر هيح الاتعان الاطفعال  لد  طيبرة الجامعرا  اأ يمرة تبعرا ل

ة مرن النيع الاجتماه  )ذكير عإطاث( ع الترصصر  ، عاتتصرر البحرث الحرال  هيرح همنر

ال  لرد  عتم اهداد مقمراس لاترعان الاطفعر ) معايا الجامعة( من كيمة عطالبة ،طالو  400

لتيصر  اطيبة الجامعا  اأ يمة من تب  الباحثمن بالاهتماد هيح طظرية إريكسرين عترد ترم 

د  طيبرة ف  طتا ع الح لا تيجد فرع  ذا  دلالة إحصا مة هند مستي  الاتعان الاطفعال  ل

 الكيمة معايا الجامعة ، تبعا لمتغمر النيع الاجتماه  أع الترصص.عطالبا  

بةة ت لةدا الطلوعلاقتة  بمفهة م الة ا ( بعنة ان الاتةزان الانفعةالي2008دراسة يوارك    -

لمتممرعين الاطفعرال  ليطيبرة اعتهدر  ده الدراسرة الرح تمراس الاترعان المتميزين العاديين: 

شررميت عتررة برمن الاتررعان الاطفعرال  عمفهرريم الر ا  عأترراطهم العراديمن عالتعرررر هيرح العا

فهريم طالو عطالبة عأستردم مقماس الاتعان الاطفعال  عمقمراس م 200همنة الدراسة هيح 

 ال ا  ، عمن طتا ع البحث  

 . تتمتع همنة البحث بالاتعان الاطفعال  عمفهيم ال ا  ها 

 لجنا.  عفقا لمتغمر اتيافر فرع  ذا  دلالة احصا مة ف  مفهيم الاتعان الاطفعال 
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 م ( الاتةزان الانفعةالي وعلاقتةة  بضةبا الة ات لةدا طلبةة جاوعةةة 2014دراسةة روةز  ي  -

د  لرالاطفعرال  عهاتترع بضرب  الر ا   الكشف هيح الاتعان  دفت   ه الدراسةاليرو ك: 

سرر ، المتم ( طالو عطالبة عتم اختمار م برالطر 749تكيطت همنة الدراسة من )  الطيبة 

قمرراس ( فقررر  عم54أداتررمن اأعلررح مقمرراس الاتررعان الاطفعررال  عالمكررين مررن ) اسررتردامعتررم 

( فقررر  ، عكاطررت طتررا ع الدراسررة الررح مسررتي  الاتررعان 35لررب  الرر ا  عالمكررين مررن )

ة الاطفعررال  بدرجررة متيسررطة رجرراء مجررا  الررتحكم عالسررمطر  هيررح الاطفعررالا  فرر  المرتبرر

عان فررع  ذا  دلالرة احصرا مة فر  مسرتي  الاتر اأعلح ، كما بمنت طتا ع الدراسرة عجريد

الاطفعال  كك  من جاطو الجنا أما من جاطرو الترصرص عالمسرتي  الدراسر  فرا تيجرد 

 فرع  فردية.

( بعنةة ان الاتةةزان الانفعةةالي وعلاقتةة  باسةةل   قضةةا  وقةة  2020دراسةةة الزهرانةةي: ي -

عررر عالت   ردفت الرح التالفراغ لدا الطلا  الجانحين وغير الجانحين في ودينة جد : 

ر عأسررييب تضرراء عتررت الفررراج لررد  الجرراطحمن عهمرر الاتررعان الاطفعررال هيررح العاتررة بررمن 

  المررنهع اليصررف  الارتبرراطالباحررث  اهتمرردالجرراطحمن مررن طرراب مرحيررة الثاطييررة ، عتررد 

 لاطفعال من أدا  الدراسة ع ما مقماس الاتعان ا نالمقارن ع اهتمد ف  دراستع هيح جع مم

 ي   عاستمار  بماطا  حي  أسييب تضاء عتت الفراج ، عتيصيت طتا ع الدراسة إلح ما ي

  ا هاتة ارتباطمة لعمفة لدالة إحصا ما هنرد مسرتي  معنري  كمرأطع  ناك عجيد

ييب   عأسرأن  ناك هاتة ارتباطمة متيسطة دالة إحصا ما بمن الاترعان الاطفعرال

 د .جتضاء عتت الفراج لد  الطاب همر الجاطحمن ف  المرحية الثاطيية بمدينة 

 تعقيب عن الدراسات: -

  أوج  التشاب : 

فرر  اليسرر   معظمهرراتقاربررت الدراسررا  السررابقة مررن حمررث هرردد عطرريع العمنررة الا أن    

مرع الدراسرة ، طالو الجامع  من فئة الراشدين عفئة المررا قمن ع ر ا مرا اتفرق  الجامع 

، عتشرابهت كر  الدراسرا   2008عدراسة )مارك( 2019)هطاس(  الحالمة مث  دراسة

، أما من جاطرو  2019(حممد  )اع دراسة 2020 (الع راط  )الدراسة كدراسة آداهف  

المنهع فناحظ أيضا من الدراسرا  السرابقة أطرع  نراك إشرراك فر  مرنهع الدراسرة فهنراك 

، عدراسرررة  2019 (حممرررد  )لمرررنهع اليصرررف  كبحرررثمجميهرررة مرررن البررراحثمن طبقرررت ا
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فر  مجتمرع الدراسرة  2014 (رمرع  )، تشابهت دراستنا مرع دراسرة 2020 (مسعيد )

ع م "الطيبة" عف  اختمار العمنة بطريقة المتمسر  عمن حمث المتغمرا  التر  ترم تماسرها 

ف  الاترعان عمن حمث المتغمرا  الت  تم تماسها ف  الدراستمن ع   الفرع  الاحصا مة 

 الاطفعال  عفق متغمر الجنا.

لنترا ع ف  ليء ما أسفر  هنع طتا ع الدراسا  السابقة أمكن التيص  الح تحديرد تير  ا    -

ة أهيو الدراسا  السابقة هن هدم عجيد فررع  ذا  دلالرة إحصرا مف  اأخمر ، أظهر  

سرة تعرع  درا ةمرف  الاترعان الاطفعرال  لرد  الطراب لمتغمررا  الجرنا عالحالرة الاجتماه

 عتشابهت   ه الدراسرا  فر  طترا ع دراسرتنا الحالمرة عفرق متغمرر الجرنا 2020 (هطاس)

إهرداد  عالحالة الاجتماهمة ، ثم تبمن أن الدراسا  السابقة سا مت عسرهيت هيرح الباحثرا 

صرممم تالجاطو النظر  عمنهجمرة الدراسرة المتبعرة ع كمفمرة تحديرد العمنرة عاختمار را عفر  

 ع الدراسررا  السررابقة فرر  تحديررد عصررماهة فرلررما  إجررراءا  الدراسررة عتررد أفرراد  طتررا

 عأ دار الدراسة الحالمة.

  أوج  الاختلاف: 

 ، فر  همنرة الدراسرة فدراسرة 2019 (حممد  )هن دراسة 2020 (الع راط  )دراسة اختيفت

تنا فر  دراسر ااسرتعمينا أما العمنة التر   الابتدا  حممد  كاطت العمنة ترص فئة أسات   التعيمم 

 يبة هيم النفا العماد .   فئة ط

دفت الح  عطاحظ أيضا أن أ دار الدراسة تد تباينت مع الدراسا  السابقة اأخر  فمنها ما 

د التعرررر هيررح طرريع العاتررة بررمن متغمررر الاتررعان الاطفعررال  عمتغمرررا  أخررر  كدراسررة أحمرر

برمن الت   دفت الح الكشف هن طبمعة العاترة  2020 (هطاس)عدراسة  2020 (الع راط )

ابقة مرع الاتعان الاطفعال  ع الضغيط النفسمة لد  طيبة الجامعة ، عأيضا اختيفرت دراسرا  سر

 دراستنا.

الدراسررة فيررم يسررتعم   آداههررن الدراسررا  اأخررر  فرر   2020 (الع راطرر  )اختيفررت دراسررة

ضرا هيح استمار  بماطرا  حري  أسرييب تضراء عترت الفرراج، عاختيفرت أيالمقماس فق  فأهتمد 

 من جاطو منهع الدراسة ليمنهع اليصف  الارتباط  المقارن.دراستع 



 إعتباراتها إشكالية الدراسة و                                             الفصل الأول: 
 

 

11 

  فرفر  المتغمررا  المدرعسرة ،  2019 (حممرد )عأيضا اختيفت دراستنا الحالمرة مرع دراسرة 

 دراستنا اهتمدطا هيح متغمر الجنا عالعمر عالحالة الاجتماهمة.

الو ركع  هيح ط عما يممع دراستنا هن الدراسا  اأخر     تكمية ليدراسا  السابقة عتد

 الثالثة هيم النفا العماد  المقب  هيح الترر .



 

 

 :يـانــالثفصــل ـال

 الاتزان الانفعالي
  :اليــزان الانفعــالات أولا 

 ثانيا: علاقة الاتزان الانفعالي  ببعض المفاهيم 
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 تمهيد: 

كم ا نن  ،النش ا  النفي ي  بجميع جوان ينظم الأساس والمحور الذي  الانفعالي الاتزانعد ي   

ت    ا شالش   يام  ف   ي  واج      الم وافق     ان الانفع   الي يع أ   س نت   د س   ما  الش     ي  زالات  

ان نه الاتزنفي ات اذ القسارا  الم م  والقدرة ملى الييطسة، شالإضاف  الى  حيمالال حديا  و

  ع  ى ال عا   صف  للأفساد الذين ي ي مون شالق درة والاف اعة مل  شام أارهالان قالي نهمي  شالغ  

 .ا  وف م نكثس للمواقاالأيئ  الاج مامي  والمادي  ولدي م تقديس مالي للذ
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 : الاتزان الانفعالي الثانيالفصل 

 :الاتزان الانفعالي أولا:

ان ال  نف،، وهم ا الات ز  طلح الاتزان الانفعالي ضمن  ف و ين   ن  ف اهيم مل م ي ضح  -

در  ن الطاق  تعني نن الفسد لديه ق Stabilitiوالانفعال ، فمف وم الاتزان يشيس الى الالم  

وزع ثاش   الم الثاش   شمقدار يمي  الى ال وزيع شال ياوي داخ  الاائن الحي وهذا المق دار ال

    ا ن، شال ي  اوي يمث     الحال    الم وس   ط  لل   وتس داخ     الا  ائن ، وه   و مملي    الات   زان ، 

 سه ال ارجي.الانفعالا  ف ي نتد المظو ا  الماون  لأناع ش  ي  الفسد في  ظ 

 تعريف الاتزان الانفعالي:  -1

- Guilfard 1959     الات  زان الانفع  الي ي مث    ف  ي الش   ن ال  ذي تا  ون لدي  ه ر ي :

   وض  ومي  لذات  ه ، ويش  عس شالسات    ف  ي المواق  ا الم  لف    كم  ا يا  ون خالي  ا    ن الس ي  

 الآخسين الم طسف  ال ي تيأب الحياسي  الانفعالي  الزائدة لملاتظ  

- 1981 Gattel والثأ ا  ع : الاتزان الانفعالي هو تلك الحال  ال ي ي يم في  ا الف سد شال  دو

رض    تظ   س ملي  ه ملا   ا  قليل       ن ال    يز الانفع  الي  زاع ني ن  وع    ن المعاالانفع  الي 

 (22،ص 2019،اة  نضأطا ذاتيا و ثاشسا ) تميديوالغضب وياون واقعيا في الحي

- 1962Eysench etal  ي    الانفع الي ه  و ق درة الف  سد مل ى الاس   ياش  الانفعال: الات  زان

ن نذا يما ن المسن  ،  ع   طلأا  الواقع ال  ارجي ، شعي دا م ن الان دفاع والا  ارة العالي    

،ص 2019،ي والاج م امي ش  ورة تي   )تمي دي يحقق نهدافه وي ايا  ع الواق ع الم اد

23) 

مسون   شال عا      ع المواق ا الا  و ه و ال  حام والي يطسة مل ى الانفع الاتزان الانفعالي  -

الآخ سين والأتداث الياري   ن ا واليديدة  ما يزيد  ن قدرة الف سد مل ى قي ادة المواق ا و

 (34، ص 2013)دقيوش ، 

، الاتزان الانفعالي هو تفييس لحال  الاس قسار النفيي ، الذي يطلق 2002يعرفه الخالدي  -

الثأ ا  الانفع الي ،  ذ ي سون ش لن الف سد   زود ملى نصحاب نظسي  ال حلي   النفي ي شمأ دن 

شالق  درة مل  ى الاس   ياش  للمثي  سا  الم  لف    ، وه  ذه الق  درة ه  ي س  م  الحي  اة )اس  مامي  ، 

 (35، ص  2006
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 للمواق ا الاتزان الانفع الي ه و الحال   ال  ي يي  طيع في  ا الف سد  دران اليوان ب الم  لف   -

ارب ا لديه  ن دوافع ورغأ ا  وخأ سا  وتي ال ي تواج ه،  م السشط شين هذه اليوانب و 

 ( 5، ص 2014، مطي ساشق   ما ييامده ملى تحديد نوع الاس ياش  و أيع  ا )

 فسا  ه  : شلنه  قدرة الفسد الييطسة ملى انفعالاته وال حام ش ا، ومدم2004يعسفه يون،  -

  وص ولا طارئ لنو مدم الانيياق وراع الأتداث ال ارجي  العاشسة وا الانفعالي،في ال  يز 

، 2014،  مطي  الى ال ايا الذاتي والاج مامي دون نن يالا ذلك  ي  ودا نفي يا كأيسا.)

 (06ص 

الات   زان الانفع   الي ه   و ق   درة الش    ن مل   ى الات ف   اا شثأات   ه وتوازن   ه خ   لال المواق   ا  -

الم  لف   ، وشغ  ن النظ  س مل  ى الظ  سوب المحيط    ش  ه ) يل    دراس  ا  نفي  ي  تسشوي   ، 

 (42، ص 2022

ه و ج وهس العملي   ال وافقي   لش   ي ، شحي   ي  در من   ا ، نو  :1986ف القط ان تعري  -

 (05، ص 2014،  مطي ينعا، في ن اي  الأ س ك  شا   ن نشاال ال وافق )

 ع ا  كما يعسب شلنه قدرة الفسد ملى  واج   اسوب الحياة الضاغط  والم ددة وال عا   -

المناس   ب ويا   ون ق   ادر مل   ى تحم     ، كم   ا نن   ه يي    ييب اس    ياش  المناس   أ  ف   ي الوق     

تمي دي ، الميؤولي  ويملك قوة الضأط الذاتي والييطسة الاا ل  مل ى دوافع ه وانفعالات ه )

 (23، ص 2019

وت دميم ل  ا شغ س  هو تحام ش  ي  يياشي وتق ويم لل ذا  ،  :2013يعرفه ابن عمارة  -

وتسا  ، و زال   ال  الشعور شالارتي ا  وتو ي د ال  داقا  والاقأ ال مل ى الحي اة ، وال نف ي

 (23،ص 2018،2019شفضول الاس طلاما  وتنمي  الومي)تميدي ، 

: ه  و س  م  وجداني     اش     ني  أيا ت مث    ف  ي س  يطسة الف  سد مل  ى 1997 تعري  ف الزبي  دي -

وتي ن   نفعالاته و شامسه ودوافعه وال حام ش ا والقدرة مل ى تن اول الأ  ور شلن اة وص أس

 (23، ص 2019ال  سب )تميدي ،

دران اري ان ف ي تعسيف ه للات زان الانفع الي شان ه الحال   ال  ي يي  طيع في  ا الش  ن  يذكس -

 ( 35،ص  2016اليوانب الم  لف  للمواقا ال ي تواج ه ) تلاوة ، 

  :النظريات المفسرة للاتزان الانفعالي -2
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  نو ه و نفي ي ن  ؤشسا  ال ح  ال الانفعالي  ؤشس نف، الاتزانالأاتثين وملماع ال يع أس   

    ذالل ق  دم تفي  يس  ج  اع النظسي  ا  ال   ي  زالي  وي ، ولعل  ى نش  س الش    ي  س  م     ن س  ما 

 دلول هي :مال

  Eysenck  نظرية 2-1

ه شلسلوب ج تداث ال ي تواوالأ قاالانفعالي هي الاس ياش  للموا تزاننشار  لى نن سم  الا   

فق   ع س لوكه ش ال وا المغ الاة ف ي الاس  ياش  ، وي   ا، نو  ن دفاعالاي  ا شالمسون   وم دم 

لأع د ادرج ا  مالي   مل ى ه ذا  نطيع الأف ساد ال ذين يحقق و يي  ذ حيطه المادي والاج مامي  

ن ل  دي م الق  درة مل  ى  واج     الوص  ول  ل  ى نه  داف م الش    ي     ن دون ص  عوشا  وتا  و

 اليالانفع  الاتزانفي  ضعاسد الذي ي  ا شف  ، في تين نن اليو يال أا ا   والاتضغوال

م ا مولا يي  طيع ال عأي س  اعالات ه ، ولدي ه ت  ور ف ي ال ع ا انفمل ى ض أط  دريس قاغ ياون

وس  مي   الات  زاننظسي    جدي  دة ف  ي ، ه  ذا الأع  د  ل  ى  Eysenck 1982شداخل  ه ، كم  ا    ور 

 واج     ن دم انفعالات هسد ملى فييطسة الشي علق  تزانالا لن ش یالانفعالي  وال ي تس ييطسةشال

ن   ن ط ينمعم  يي   ق ااجه الفسد ه ذه الموا ا يوالضاغط  في الأي  او العم  فعند قاالموا

لمثيسا  داخلي    و الث  اني خ  ارجي ي عل  ق ش  اار الفا  ن الأ   الي الأول داخل  ي ينفع  الان أ  اه الا

تواي  ا جي  د  ل  ك يم نن الش   ن ال  ذي Eysenckالمواج     ، تي    ي  س   لم م   الم علق    شا

ي ، تمي د )لي.الانفعالي نحو الموقا المثيس للانفعال هو ال ذي يم ل ك الات زان الانفع ا هلان أاه

 (.24،25ص  2019،

 :Cattelنظرية كاتل  2-2

ي  ه الات  زان ف سنت  د الانفع  الي تق  ع مل  ى خ  ط       ، مل  ى  الات  زان  نن س  م  ت  کا ي  س    

ي   زا  شدرج   كأي سة ف  الانفع الي الات زانخس الع اشي  ، وتؤ س سم  الآ بالانفعالي والطس

عا لدي ه ن الف سد ال ذي تض ب  ل ى نضاه العام و يقامه اليو ي ، كما نسد وفي تحديد نسلوشفال

ا  سم  الاتزان ي  ا شالقلق والشك وال وتس وسسم  الاندفاع ، وه و نكث س مسض   للااسش 

لحي اة ا  النفيي   ن الآخسين ، فان سم  الاتزان تم نح الف سد الق درة مل ى ال اي ا   ع  ش الا

 (24، ص 2019تميدي ، )والافاي  الفامل  في  واج   الضغو  النفيي .
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  Goldberyكولديرج نظرية  2-3

مع جيعد كولديس  نتد نصحاب نظسي  العوا   ال مي  الاأس  في الش  ي  ال ي تنطلق  ع 

 العديد  ن سما  الش  ي  مأس ال حلي  العا لي.

  وتوص  لقائم  تضم العديد  ن اليما 1991العا لي سن  شالإضاف  الى ننه اس عم  ال حلي  

ي وال ذي الى خمي  نشعاد كأس  في تفييس ش  ي  الانيان و ن هذه الأشعاد الات زان الانفع ال

 وال  وتس ي اون  ن اليما  المستأط  شال دوع والي يطسة الانفعالي   والمسون    قاش   الع  أي 

  زن.والمزا  الم قلب والنزم  الى القلق والح

ث   ور  ف  وم الات زان الانفع الي وكش ا تحليلات ه العا لي   م ن وج ود   لا 1997وفي م ام 

  اونا  جوهسي  تعا، هذا المف وم وهي : 

 :شحين الحال والسضى واليعادة و ن يح   ملى هي شعور الفسد الرفاهية النفسية 

 درجا   ن فض  في هذا الميال ي  ا شالحزن والغضب واليلس.

 :س  سخاع ي  ا الأفساد في هذا الميال شالطملنين  وال دوع والمي  ال ى الا عدم القلق

ملى انفعلات  م و  ن يح    مل ى درج ا  ض عيف  ي   ا ش القلق وال  وتس والييطسة 

 والشد النفيي.

 :ي   ، يميل ون ال ى ام  دال الم زا  والانش سا  النفي ي وال ف ا ل والايياش حسن المزاج

و ن يح   ملى درجا  ضعيف  ي  ا شال دهور والغضب الشديد وفقدان الي يطسة 

  (26، ص 2019،  تميدي ) اليلأي . هملى انفعالات

 النظرية الانسانية: 2-4

ف  ي ني وق    ت س  نن ش    ي  الم  زن الم اا     شش  ا  جي د ه  و الق ادر مل  ى اخ ي  ار س لوكه 

حي اة ، وقادر ملى تحم  ن ائز سلوكه والقسارا  ال ي ي   ذها وه و ق ادر مل ى ايي اد  عن ى لل

اا ل   كما تظ  س ال  ح  النفي ي  من د رواد ه ذه المدرس   ف ي   د  تحقي ق الف سد لإني اني ه ال

 . ي ويا  صح  م النفيي وهاذا ي  لفون في  



 الاتزان الانفعالي                                                      :      الثانـيالفصل 
 

 

17 

كم  ا تح  دث ك  ارل روج  سن م  ن الانفع  ال شلن  ه يساف  ق الي  لون الم ي  ه نح  و هدف  ه  تحقي  ق  -

  ن  الى ال دب واليلون يؤ س في الانفع الالذا   ويي     م  هذا اليلون في الوصول 

 ( 50، ص  2021، قيطون  )تي  نومه وشدته.

 مظاهر الاتزان الانفعالي: -3

  ن سما  الاتزان الانفعالي لد  الفسد نيد: نن 1987يس  نشو زيد  -

   ع  ال ف  ي المواق  ا ال   ي تثي  س الانفوض  أط نفي  ه  هق  درة الف  سد مل  ى ال   حام ف  ي انفعالات

وقدرت  ه مل  ى ال   مود والات ف  اا ش   دوع الأم   اب وس  لا   ال فاي  س تي  ال الأز   ا  

 والشدائد.

    العم   شالمي ؤولي  والقي ام نن لا يمي  الفسد الى الع دوان ونن يا ون ق ادرا مل ى تحم

 والاس قسار فيه والمثاشسة مليه ن ول  دة  مان .

م  ق  درة الف  سد مل  ى الع  يو ف  ي ال واف  ق الاج م  امي وتاي  ا    ع الأيئ    المحيط    والمي  اه -

 .شايياشي  في نشا  ا شما يضفي مليه الشعور شالسضا واليعادة

 فيس  نن الش  ي  الم زن  ت يم شما يلتي:  Maslowن ا  اسلو  -

 .يدرن الحقائق ششا   وضومي 

 . ل ا القدرة ملى  عالي   شاك  الحياة ششيام 

 .تم لك ملاقا  تميم   ع الآخسين  

 نن يق وم شينما تدد  كا يليا مأد الف ا  س ما  الم  زن انفعالي ا ه و الاني ان ال ذي يي  طيع -

 ايياشي .شلدواره الاج مامي  شافاعة 

   س    عاييس للحام ملى اك مال الش  ي  واتزان ا وهي:2001وتدد الشعس    -

 .دبع العلاقا   ع الآخسين 

 .الشعور شالأ ن 

 .الادران الواقعي للأشياع 

 . رو  المدامأ  و وضومي  الذا 

 .وضو  الأهداب المش ق   ن فليف   وجودة تمنح تياة الفسد  عنى 

  ( 27، ص  2019،  تميدي ) في  يالا    عددة.الاتياس شالذا  وا  دادها 
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 أثر الاتزان الانفعالي على الشخصية: -4

د نن فلاش ك  ش ن للوصول  لي ا،  دغاش  ينش نفييال س فزاز ن الش  ي  اليوي  وتال  الا

ان ب يطغ ى في  ا جان ب مل ى تي اب ج، شحي  لا  ماي ع دلاً سل تاونات اون ش  ي  الإنيان 

م ا شي ن م في نن الأفساد ي  لق ون كما، شيوانب نخس  الاه مامشيأب  في ا جانب غف ولا ي ،آخس

  يما ن نن، شمعن ى لالان ه لا يغي ب وهذه تقيق   أدن الفسوق الفسدي  الموجودة شين الأشس كل ه 

 .ين  ن الناس   ما لين في ك  شيعا ننيد 

   ي  ركي  زة نساس  ي  و ح  ور ه  ام تأن  ى ملي  ه الش  نفع  اليالاوملي  ه يما  ن الق  ول نن الات  زان 

د يسم  شعش ، و مادة  يياد توازن ا الم  لف اليوي  القادرة ملى ال عا   شيلاس   ع الظسوب 

 نفع  الالان  وع ودرج     اخ ي  ارتم ل  ك الق  درة مل  ى  ون   اک م  س ش  ه ض  غط ت ون اض  طسابك    

حقي ق تش ال طور والي يس نح و   للش   يالانفع الي يي مح  الات زانالمستأط شالموقا ، كم ا نن 

م شال ذا  ك ياش ا لمياانيز  ا  ال اي ا الي سيع ، والثق   ش النف، ، وال  حااالأفض ،  ن خلال 

 (28، 27، ص  2019تميدي ، ) .وال وب  ن تول ا

 أبعاد الاتزان الانفعالي: -5

 ت دد  ذ ،   ع ددة نفي ي  نشع ادن الانفع الي نن ه ي ا ون    تزانللا الدراسا  ال حلي  نا س    

Symonds 1951، م مث   وال  الانفع اليالضأط الانفعالي  ن   نزاتنشعاد للا  لا  يوجد ننه

ال سش وي خ ائ  ه الثأ ا  الانفع الي وشدرج   مالي     ن  هشانفعالات سد في ال حام ففي قدرة ال

ال ارجي  يدا  سد ملى تحم  ال  دفشقدرة ال وت مث الانفعالي  والمواج   ،  الي الانفعوالحام  

 غض  بش   ورة  أ  اله في   ا نو ال ل وبك  ا انفع  اليدون تط  سق  نفي  ي ال ض  غو  واج     الو

 اس    ياش وت عل   ق شق   درة الف   سد مل   ى ال اي   ا   الانفعالي    المسون      ش    ورة غي   س  عقول     و

ع  الي الات  زان الانف calmen 1970د د واف  ق خارجي    ، ك  ذلك ت      ن الانفعالي    شم  ا يناس  أ ا

 أطسد مل  ى ض  ف  س شق  درة ال   سة مل  ى الانفع  الا  ويظطال   حام والي  ي هم  ا: نع  دين رئيي  يشأ

درة ق وه ي نفعالي     المسون   الا  وب وال غض بت ى في ت الا  ال اليلأي  نفيي ال انفعالا 

 .ال ارجي يموقا الأيئشما يناسب  ع ال هانفعالات سد ملى تطويعفال
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ل  حام ا:  لا   نشعاد للات زان الانفع الي والم مثل   ف ي  finchmaner al 1994في تين تدد 

لأيئي    ) مل ى ال   حام ف ي انفعلات ه وف ق   طلأ ا  المواق ا االانفع الي وي مث   ف ي ق درة الف سد 

 في ز ذات هوال قي د الانفع الي لل ذا ( وي مث   ف ي وم ي الف سد الانفع الي ف ي ق درة الف سد مل ى تح

 ،ق اقي ودت دو  )حقي ق الأه داب ال  ي يسغ ب في  ا.داخليا ت ى يي طيع نن يوجه نفيه نح و ت

 (.23، ص ،2021

 صفات المتزن انفعاليا كشخص عادي: -6

ن ( ال فا  الأساسي  ال ي يم از ش ا الش ن اليوي في ال اوي1972صالح ) لقد ل ن  -

 المزاجي ني الم زن  نفعاليا في ال فا  السئييي  ال الي  : 

  الثبات الانفعالي: -أ

جي   ولا  نفعلاته   وسط  لاهي ضعيف  واهن  شحي  تيعل ه شلي دا ف ي تيات ه المزاني تاون    

 هي قوي  جا ح  شحي  تيعله ش  ا غيس  اش  وغيس  ي قس.

 الواقعية في مجابهة مشاكل الحياة: -ب

 ني ياون  وضوميا في مملي  تايفي   ع العالم ال ارجي   

 الداخلي: الاستقرار والتحرر من الاضطراب الانفعالي الثقة و -ت

ا ه و   شمعنى ت وازن جمي ع انفعالات ه شحي   لا يوج د   اهو  ي يطس    حام في ه ، لا يوج د    

 ضعيا واهن  اأو .

ل  ارجي القدرة ملى اا ار الولاع والاس قسار والأ ان  والمنام  ضد  غسيا  العالم ا -ث

 وات سام الذا :

  (59، ص  2015شادي ، ) يس   اسلو نن الش  ي  الم زن  ت يم شما يلي :

 قدرت ا ملى ات اذ القسار  ن دون الام ماد ملى الآخسين. -

 ل ا درج  مالي   ن قأول الذا  وقأول الآخسين. -

 تدرن الحقائق ششا   وضومي. -
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 ت يم شال  وصي  ومدم الاس يلام للآخسين. -

 ل ا القدرة ملى  عالي   شاك  الحياة ششيام . -

 تم لك ملاق  جيدة  ع الآخسين. -

 (59،ص 2015)شادي ، ل ا  ع الحياة ششا  ديمقسا ي.ي يم تعا -

 :)اسباب عدم الاتزان(الانفعاليالعوامل المؤثرة في الاتزان  -7

 لاتزاني ا ملى اوالعوا   ال ي قد ت أاين في تل سي ل س الاتزان الانفعالي شالعديد  ن المؤ سا  

ق د  لاخساالانفعالي لد  الفسد، قد يستأط شعن هذه العوا   شش  ي  الفسد الذاتي ، والأعن 

ل يس ي  ستأط شالأيئ    المحيط    ، و   ا ي ع  س  ل  ه    ن  واق  ا خ  لال الحي  اة اليو ي    ، وهن  ان ت  

ي   د  العوا    ت ؤدي دورا   ؤ سا ف الاضطساب ، الييييولوجي  الداخلي  وشال الي فان ه ذه 

 ملى تحقيق الاتزان الانفعالي. قدرة الفسد

في   المعس نو اضطساب في العمليا  خل ،وقد تي م العوا   النفيي  ال ي ياون   درها  -

يس ل فام  غكعدم وضو  الدوافع لد  الفسد نو الانفعالا  ، وهذه العوا   قد تنشله ن يي  ا

ي   ن و الاج م امطأيعي شين الذا   ن ج   والموضوع ، نو المحيط الفيزيائي المادي نال

نفعالي ج   نخس  وهذا ال فام  الحاص  ، قد يؤ س في قدرة الفسد ملى تحقيق الاتزان الا

 ي  اتأ ا ، وقد ت ل س اليوانب النفيي  ، الفسد ن يي  الضغو  ال ي ي عس  ل ا الفسد و ا

  ن تغيسا  نفيي  وفيييولوجي .

والعوا     ، وال ي تش م  العوا    الورا ي   نو اليين ا  ،  وهنان تل يس للعوا   الأيولوجي -

م ا كالع أي  ، وهس ونا  ج  ا  الات زان ال داخلي وال  ي ق د ت أ اين   ن ف سد ال ى آخ س ، 

    إن العواتؤدي الماونا  الأيئي  دورا في ال ل يس ملى الات زان الانفع الي ل د  الف سد ، ف 

 الم  لف  والعدي د   ن الم ؤ سا  الم نوم   ،  المؤ سة في الاتزان الانفعالي هي ن ا  تفام 

ب  أيع   في نوم ا وشدت ا ، وشال الي فإن شدة الانفعالا  الناتي  لد  الف سد ت ف او  تي 

 م شيئي  .نالاق سان ، وال فام   ا شين هذه العوا   س واع كان   موا    شيولوجي   نم نفي ي  

 (12، ص 2014مطي ، )
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 أهمية الاتزان الانفعالي: -8

لاف اعة كون ه ش س ا   ن ش سو  الي عادة ، و الطملنين   ، واتظ س نهمي  الاتزان الانفعالي  -

 الانفع الفي ال عا    ع الأيئ  المحيط   ش الفسد  ذ يا ون هن ان  وازن   ش ين  مم ال العق   و

دامي عم  الاشفالما كان الفسد نكثس انفعالا كان نق  كفاعة ، وقدرة ملى  دارة الموقا ، فال

  ا  كأيس في تال  ال وتس النفيي مند  ي و   عين ، فحين ت   الاضطساشاين فن شش

ى لقدرة مل االانفعالي  الى  ي و   ستفع يي حي   ع ا العم  ش عق  وكفاعة  ما يفقد الفسد 

  (06، ص 2014مطي ، ) الاتزان الانفعالي.

ل  ى تي  امده م ذ نن ه  ذه الي  م   الطال  ب،خاص    ل د   و الانفع  الي،وتأ سز نهمي    الات  زان  -

لن زوا  تلدي  واائفه العقلي  شنظام وتنييق ، كق درة الطال ب ف ي ال غل ب والي يطسة مل ى ا

 ل ى العم  وكأح جما  النفيي ، والحد  ن انفعالات ا وهذا  ا ييامده ملى نن ياون  يالا ا

 س ف ي م ،وال فايس النشط ، ونن ياون نكثس قأولا  ن قأ   الآخ سين ونكث س نيات ا ف ي ال  ل ي

 ( 07، ص 2014)مطي ،  يزيد  ن قدرته ملى  قا   ملاقا  ناجح .و

  نيان  أيع  اسلو كما شين في نهمي  الاتزان الانفعالي  ن خلال  ا نشار اليه،  ن نن الا  -

ل  حيح جوهسي  ،   ا نن تاون  أيع  خيسة ، نو  حايدة ولان ا ليي  شسيسة ونن النمو ا

 تحقيق ال وافق النفيي. يقوم ملى تحقيق هذه الطأيع  شإتياه

- Eysenk  ع  د ش، الات  زان الانفع  الي يع  د شع  د    ن الأشع  اد الأساس  ي  ف  ي الش    ي   ذ يش  ا

مث   الاتزان الانفعالي خطا    لا  ي مسا يم  د ش ين نقط  ين   ن القط ب الموج ب ال ذي ي

 (08، ص 2014الاتزان الانفعالي الى القطب اليالب الذي تمثله الع اشي .) مطي  ، 

 ن ال  ذي ي م   ع شالش    ي  الم زن    ي    ا شالق  درة مل  ى  دران قدراته)مطي    ، الش   -

 (08، ص 2014

 اليعي وراع  ك ياب ال أسة  ن خلال ال يارب الذاتي . -

 الشعور شالحسي  ونن هذه الحسي    در  خ ياراته. -

 مدم الام ماد ملى الآخسين في الوصول الى نهدافه. -

 (08،ص2014القسارا . )السشيع، القدرة ملى  ت اذ -
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 مبادئ تحقيق الاتزان الانفعالي: -9

ي   د  ا هنان العديد  ن الطسق والقوامد ال ي ت ضمن مدد  ن المأادئ ، ال  ي يما ن نن ي   

 يلي: االفسد  ن نج  تحقيق الاتزان الانفعالي ، والييطسة ملى الانفعالا  و ن نشسزها  

 لف  سد من  داللي  وع ال  ى الأمم  ال والم   ام المفي  دة لل عأي  س م  ن الطاق    الانفعالي    ، ف  يمان ل -

 لن  ن نن يليل الى  مارس  ني نشا  نو مم   فيد ،  ما يي م في ال  شالانفعالالشعور 

 (13،ص 2014الطاق  ، نو الانفعال ششا   يياشي ، وفي مم   فيد.)تين مطي ،

لف سد   ن ب من المثيسا  ال ي قد تثيس الانفع الا   م ا يما ن اال زود شالمعلو ا  والمعار -

وشال    الي ف   إن ت    ول الف   سد مل   ى المعلو    ا  المستأط     ش   المثيسا  تي   أب  تياوزه   ا،

 عال.الانفعالا  ، فإنه ي مان  ن  يياد الطسيق  المناسأ  لل فام   ع  يأأا  الانف

ف سد ال ى الانفع ال ، فق د يلي ل الف ي الاس  ياشا  ال  ي ت ع ار    ع مملي  الاشدال  اس  دام -

ن ي الحد  اس أدال المشامس اليلأي  تياه فسد  ا، نو  وقا  ا شمشامس ايياشي   ما يي م ف

 د تي امدهق شدة الانفعالا  ، ويمان نيضا اس أدال المعلو ا  اليلأي  شمعلو ا   يياشي   ، 

 (13ص ، 2014في انفعالا   يياشي  تياه  ا يواجه  ن  واقا )تين مطي  ،

لانفع  ال العم    شمأ  دن الاس   سخاع من  د الش  عور ش  ال وتس ، نو الانفع  ال فعن  د ش  عور الف  سد شا -

 م ا  شإ اانه القيام شالاس  سخاع ، الأ  س ال ذي يي  م ف ي الح د   ن ت وتس مض لا  اليي م ،

 في ال  دئ  وتنقن  ن الانفعال تدريييا.ييامد 

ض     ن خ لال    ارة اس  ياشا   عارالليوع الى  أدن الانيحاب النفي ي ال  درييي وذل ك  -

لي ه ، للانفعال خلال الموقا الذي ي عس  له ،  م ا يي امد ف ي تغي س الأج واع الم يمن   م

، 2014وملى الموقا  ما يضفي جوا نفييا  يياشيا ملى الفسد والموقا.)تي ن مطي   ، 

 (14ص 

 ثانيا: علاقة الاتزان الانفعالي ببعض المفاهيم:

  Emation regulationالضبط الانفعالي: -1

 مسفه ك   ن كول و يشال ملى ننه دينا ي  ت دب الى تعدي  اليلون الانفعالي  -
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: ف   وم يش  يس ال  ى جمي  ع العلمي  ا  اليوهسي    والعسض  ي   thampso 1994مسف  ه  -

المؤق     والمي  ؤولي  م  ن   اشع    وتق  يم وتع  دي  ردود الفع    الانفعالي    الماثف     الش  ديدة  

 ل حقيق الأهداب 

 : مل  ى نن  ه تع  دي  الأف  ساد لانفع  الات م Aldao dall،2010مسف  ه  وس  ى وز لا ه  ا  -

 الوامي  وغيس الوامي  وذلك ي دب الاس ياش  ششا   ناسب لم طلأا  الأيئي  

 ياش اس  ال ي يقوم ش ا الفسد ، ييعى  ن خلال ا الى ض أط وتع دي  هو  يموم  العمليا   -

وش دس ، كسك  لأا  الأيئي  ال ارجي  ) ش ن قوي در ووي وافق  ع   ط ي لاعمالانفعالي  شما 

  (258ص 

 الأمن الانفعالي: -2

ه شأع تاج  والا مئنان فالفسد الذي لم ي فسد شدرج   ناسأ   ن الأ ن النفيييعني نن يشعس ال

ت ا ال   ى الأ    ن وال   ذي لا يش   عس شاس    قسار والطملنين     لا يي    طيع نن يواج   ه الحي   اة شمش   الا

 (37،ص 2014،وصعوشات ا.)دغوش

 النضج الانفعالي: -3

ن س لون   الفسد ملى اليلون الانفعالي ال اص شمستل  الطفول  و اق ساش ه  يقاس شمد  اش عاد

ع الي ، الساشدين ، ويلاتظ نن  ف  وم النض ز الانفع الي نم م ونش م    ن  ف  وم الات زان الانف

لمستل    ملى ننه الدرج  ال  ي ي  ل ى في  ا الف سد م ن الي لون الانفع الي الممي ز يعسفه ننيلو

، ص 2013،2014ويظ   س الي  لون الانفع  الي المناس  ب لمستل    السش  د ) دغ  وش، الطفول    

37) 

 تدد هولونيور  ال فا  السئييي  للش ن الناضز في من سين هما : -

 . قدراته ملى ال دريز في اس ياشاته الوجداني 

 قدراته ملى تلجي  شعن اس ياشاته 
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 خلاصة:

 إيياشي  ش  نه ال فام  تي دمي شالمواقا والأتداث ال ي   ليعسد فالوضع الذي يعيشه ال  ن   

   ن شع ن المش اك  والض غو نن ت ل و    عبال  ي ي ق االموا ، خاص   ه ذهانفعالي واتزان

  مل ى وق د ات  و  ه ذا الف  يمي   ، نو ت  ى تعل اق   ادي اج مامي  نو نو كان  نفيي   سواع

ولوجيه ي تي  اة الف  سد وس  ياف   نهمي   هالانفع  الي و الات  زانال   ي ت عل  ق شطأيع     العناص  س جمل   

،  ،  ظ اهسه هالنظسيا  المفيسة ل، نفعاليتزان الاوالذي جاع فيه  ف وم الا الانفعاليزان الات

 فسد.ن سه في ش  يه ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ث:ـالـصل الثـالف

 الطالب الجامعي  
   خصائص الطالب 
  أسباب عدم الاتزان لدى الطلبة 
  سمات الشخصية المتزنة انفعاليا عند الطالب 
  طرق تحقيق الاتزان الانفعالي لدى الطالب 
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 تمهيد:

لمراهقة هو إنسان يمر في مرحلة نمو معينة فهو على وشك إنهاء مرحلة االطالب الجامعي    

ر إن لم يكن قد تجاوزها فعلا إلىى مرحلىة ن ىخ ى ىرم تسىمى مرحلىة اليىراو ويلىراو  العمى

وفىي  ،سنة لملوسى  يرلىح حىوالي العيىرين عامىا  22سنة الى  18الزمنى غالرا للطالب مابين 

 (1لعمر يردى مرحلة اليراو )بن قايد ، د س ، ص ضوء هذا المدم من ا
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 : الطالب الجامعي الفصل الثالث

 خصائص الطالب: -1

 :رلغىا وذلك ىن الطالب في المرحلة الجامعية يكون قد بلىح مىن السىن م تشكيل الشخصية

رحلة ىي الملا يكون السلوك الذي يسلمر معه بقية سلوكه حياته، لهذا فان الطالب في هذه 

ور في عمل الى حسن الميروع ويلجنب القريح المصنوع ، فالطالب الجىامعي لهىذا المن ى

 لديه القدرة على تقويم الذات دون غيره من طلاو المراحل.

 :حلىة بمعنى الاتجاه اللخصصىي الجىامعي ، فعنىد د ىوط الطالىب فىي المر تحديد الإتجاه

لجامعة اوتخصصه ، لذا فإن عليه من بداية المرحلة  الجامعية قد يقع في حيرة من إتجاهه

 (02ىن يرادر بلحديد هذا الإتجاه بالن ر لإمكاناته ورغراته ) بن قايد ، د س ، ص 

 :فالطالىىىب فىىىي هىىىذه المرحلىىة ىمىىىاو علاقىىىات ك يىىىرة و  ديىىىدة  كسببب الرةقبببة الصبببالحة

 ر تفكيرافعليه ىن يفكوصداقات قد تدوو لسنوات حلى بعد الانلهاء من المرحلة الجامعية ، 

 ديا في تكىوين ىصىدقاء لىه مىن الىزملاء الجىدد ويكىون حرصىه علىى ذلىك الصىدي  الىذي 

 ينفعه في الدنيا والأ رة.

 :ة مجىرد فمن الخطأ ىن يفكر الطالب الجىامعي بأنىه فىي هىذه المرحلى الانتاج ونفع الأمة

ه لأمىة وىنىبل لابد من ىن يفكر ىنه لرنة صالحة في هىذه ا ءطالب ملل  ، فلا يفيد ىمله بيي

 (03قادر على النفع والعطاء في مجالات عديدة.)بن قايد ، د س ص 

 أسباب  عدم الاتزان الانفعالي لدى الطلبة:  -2

نطواء سمة الاتزان الانفعالي تم ل تركيرا في نمطي الانرساط والاشخصية : أسباب  -أ

ب الفىرد الىذي يلصىس بسىمة الاتىزان الانفعىالي يسىلجي في بنية اليخصية ، وكىذلك ىن

للمواقىىس والأحىىداا ، اللىىي توا هىىه حسىىب عوامىىل اليخصىىية الخاصىىة بىىه   وتيىىمل 

الا للافىىىات الفرديىىىة مىىىن شىىىخك لأ ىىىر ...وإمكانىىىات و القىىىدرات والسىىىن والحالىىىة 

 2020الا لماعية والجنس واهلمامات والطموحات و السلوكيات والأهداف )ناصس، 

 (176، ص 

 إكل اض في الررنامخ  يساعد الدراسة وأسباب تربوية :  -ب
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ال غ  النفسي مىن الاملحانىات و اصىة لىدم طلرىة المقرلىين علىى اللخىرا مىن إعىداد  -

 مذكرات اللخرا واللربصات 

سىالل هويىة والوال روف المحيطة بالطالب في الجامعة كلوفير القاعات والمناسرة والل -

 اللعليمية اللازمة.

 خصية المتزنة إنفعاليا عند الطالب:سمات الش -3

حقيى  قىوو علىى تالصىحيح يسمة الاتزان الانفعالي هي طريعة  وهرية في الانسان وىن النمو 

 (175، ص 2020ي، هذه السمة.)الزهران

ومىىن السىىمات اللىىي تميىىز شخصىىيات النىىاس بع ىىهم عىىن بعىىع ليسىى  سىىمات طارلىىة عىىابرة 

رىدو لهىا الفىرد ، بىل سىمات ةابلىة نسىريا ىي ي عارضة ىي على المواقس الخاصة اللي يلعىرض

لىى ىةرها في عدد كرير من المواقس المخللفة وعلى هذا فمعرفىة سىمة معينىة ليىخك تعىين ع

 (519، ص 2021اللنرؤ بسلوكه إلى حد كرير ) مالك ، 

 يلصس الطالب الملزن انفعاليا بما يلي  

 وعي.القدرة على إدراك و معرفة قدراته وإمكانياته بيكل موض -

 القدرة على فهم وإدراك ما يحي  به في الريئة. -

 يلسم باللفلح وبالسعي وراء اكلساو الخررة من  لاط تجاربه الذاتية. -

علمىاد اليعور بالحريىة وىن ا لياراتىه تنرىع مىن تلىك الحريىة اللىي يمللكهىا مىن دون الا -

 على الآ رين في الوصوط إلى ىهدافه.

لذاتيىة ) على اتخاذ القرارات اعلمىادا علىى  رراتىه اشعوره بال قة بالنفس يجعله قادرا  -

 (519، ص 2021مالك، 

 طرق تحقيق الاتزان الانفعالي:  -4

سىلقرار االواعي الناضخ عليه ىن يحق  سمة الاتزان الانفعالي لي ىل دالمىا فىي حالىة  الطالب

ية، ومن نفسي وسلوكه نسريين ولا يصدر منه ىي ردود ىفعاط يلرتب عنها فيل العملية اللربو

 الطرق اللي يسلخدمها كالآتي  
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دالهىا لأا وتن ىيم في الجامعة ربما تيعر ىنك قادر على اسىليعاو كىل الأشىياء والإحاطىة بهى   

ن تىذكر كما يجب سواءا كان ذلك على الصعيد الأكاديمي ىو العلاقات مع الآ ىرين ، فىيمكن ى

 بعع النقاط يلواف  معها الطالب في حياته في اللوزان الانفعالي.

فىىي ك وعقلىىك و سىىدك اللوافىى  مىىع الىىذات مىىن النقىىاط المهمىىة لروحىى تببوا ن مببع  ات: -

 اللوازن الانفعالي.

مىع والىديك وعالللىك وىقاربىك و يرانىك إلىى ىصىدقالك الىى كىل خبري:: الآ توا ن مبع -

 (12هـ ، ص 1442شخك تلعامل معه ، الى مجلمعك الأكرر وبلدك ) الزهراني ، 

 و على حسب الباحثي: لهذا الموضوع:

ات الابلعاد قدر الإمكان وعدو الحسم في إصدار الأحكاو على الموضىوععلى الطالب  -

لأمىور افىي رييلىه  ناء الانفعاط تلم ل حالة عدو اللوازن لىذلك يفيىلوالأمور المهمة ىة

 بيكلها الصحيح ، وباللالي تكون ىحكامه غير صحيحة.

 الاسلقرار الاقلصادي ، من الأمور المهيئة لطالب توازنه الانفعالي. -

 الي.ق اء وق  الفراغ لدم الطلاو في ىنيطة مخللفة تعمل على تنمية اتزانه الانفع -

 الوق .تن يم  -

 القياو بلمارين الاسلر اء من اسلر اء ع لات الجسم و انخفاض اللوتر. -

 الاهلماو بطعامه و ممارسة الرياضة. -

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الرابع:

منهجيـة البحـث والاجـراءات الميدانيـة 

 ة ــللدراسـ

 .المنهج المعتمد في الدراسة 

 .الدراسة الاستطلاعية 

 .حدود الدراسة 

 .العينة 

 .أداة الدراسة 

 .تقدير استجابات المقياس 

 .الأساليب الاحصائية 

 



 الفصل الرابع:                         منهجية البحث والاجراءات الميدانية للدراسة
 

 

31 

 الجانب الميداني:

 المنهج المعتمد في الدراسة: -1

 لموضوع.المنهج الوصفي التحليلي في هذه الدراسة فهو الذي يتناسب مع طبيعة اتم استخدام 

ما يعرف المنهج الوصفي التحليلي على أنه  عبهارع عهج ااتمهاع منهمهيج مهع  ع ههتعريفه : 

ج الهبع    همهها المهنهج الوصههفي   المهنهج التحليلههي ايهن ي ههوص المهنهج الوصههفي ههو المههنه

يمها  يسهاعده المهنهج التحليلهي مهج أاهح البحهن عهج ال هاهرع   االأساسي المعتمد في البحهن 

ج أشههر مهالحلول المناسبة لها  كح هذا  هدف نماح البحن ، يعتبر المنهج الوصفي التحليلي 

  لشهمولية مها يمتل ه  مهج المر نهة  االمناهج البحثيهة المسهتخدمة فهي الأ حهاع العلميهة نتيمهة ل

يههد ر  حليلههي علههى ال يههام  م ارنههاظ  ههيج ال ههاهرع التههييعتمههد البااههن فههي المههنهج الوصههفي الت

 اولههها البحههن   ههيج أههواهر أةههرا شههبيهة لههها  مههج يههم  يعمههح علههى تحليههح نتهها ج الم ارنههة

www.bts-academy.com  

 الدراسة الاستطلاعية: -2

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية 

 تحديد إش الية الدراسة. -

 الن ري.البحن عج الدراساظ السا  ة   التراع  -

اص أ هو التأكد مج صلااية الأ اع  إعا ع إيباظ   صدق م ياس الاتزاص الانفعالي ) اسه -

 ( 2015مصطفى 

 تحديد ممتمع الدراسة عامة  العينة ةاصة. -

 الوقوف على  ع  الصعو اظ التي تواا  البااثاظ في الدراسة. -

 :اجراءات الدراسة الاستطلاعية 

عبهر المنصهاظ  2015الهذي طهوره أ هو مصهطفى تم توزيع م ياس الاتهزاص الانفعهالي  -

  طالههب  طالبههة لسههنة يالثههة 35عبههر الفيسههبوى علههى ممموعههاظ علههى معينههة عههد ها  

 العيا ي اامعة محمد  وضياف  المسيلة.ليسانس علم النفس 

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية 
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 .صدق  يباظ الم ياس  سوف نتطرق إليها في عنصر أ اع الدراسةهي نفسها نتا ج 

 حدود الدراسة: -3

 البشرية  الطلبة   -

سية، ،  الدراسة الأسا2023مارس  01الحد   الزمنية: تاريخ الدراسة الاستطلاعية،  -

  2023مارس  30

ة محمد الم اتبة ، منصة الفيسبوى في ممموعاظ طلبة الثالثة علم النفس العيا ي اامع -

  المسيلة. وضياف 

 

 العينة: -4

 ،يالثههة علههم الههنفس عيهها ي اامعههة محمههد  وضههياف  المسههلة ت ونهها العينههة مههج ممتمههع طلبههة 

تيسههرع  زعهها اسههب طالههب  طالبههة اةتيههرظ  طري ههة ال صههدية متااههة م 87 البههالع عههد ها 

 الخصا ص التالية:

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير الجنس:

 توزيع العينة اسب متغير المنس(:1جدول رقم )  

 %النسبة العدد الجنس

 10,5 9 ذكر

 89,5 77  أنثى

 100,0 86 المجموع

( 77   ) %10.5( طهلا    نسهبة 09( يت ه  أص عينهة الدراسهة ت ونها مهج )1مج ةهلال المهد ل رقهم )

 %. 89.5طالبة  نسبة 

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير السن-

 توزيع العينة اسب متغير السج.(:2جدول رقم )  

 %النسبة العدد السن
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 84,9 73 سنة25أقل من 

 5,8 5 سنة25-30

 4,7 4 سنة31-35

 2,3 2 سنة36-40

 2,3 2 سنة40أكثر من

 100,0 86 المجموع

سهنة 25(  طالهب  عمهرهم لهم يتمها ز 73( يت   أص عينهة الدراسهة ت ونها مهج )2مج ةلال المد ل رقم )

-31)( مهههنهم  هههيج 2)%،5.8سنة( نسهههبة 30-25( طالهههب ترا اههها أعمهههارهم  ههيج )5   ) %84.9 نسههبة 

سههنة 40( مههنهم  تمها ز  ال02%، )2.3سههنة(  نسهبة 40-36طالههب  هيج )  (2% ،   )4.7سهنة(  نسهبة 35

 %.2.3 نسبة 

 خصائص العينة الأساسية حسب متغير الحالة الاجتماعية .-

 توزيع العينة اسب متغير الحالة الااتماعية.(:3جدول رقم )  

 %النسبة العدد الحالة الاجتماعية

 87,2 75 أعزب)عزباء(

 10,5 9 متزوج )متزوجة(

 2,3 2 مطلق)مطلقة(

 100,0 86 المجموع

 (  طالبههة ريههر متههز ايج    نسههبة76( يت هه  أص عينههة الدراسههة ت ونهها مههج )3مههج ةههلال المههد ل رقههم )

 ( طلبة في االة طلاق.02)%،  الإضافة إليهم  10.5( طالبة متز ايج  نسبة  09   ) 87.2%

 :  _أداة الدراسة5

( يت وص الم يهاس  2015 تتمثح أ اع الدراسة الحالية  م ياس الاتزاص الانفعالي  الذي طوره )أ و مصطفى  

(  حسا  الثباظ للم ياس  طري هة  2015ف رع ت يس مستوياظ الاتزاص الانفعالي  قام )أ و مصطفى  27مج 

( تمهها الاسههتما ة علهى  نههو  الم يههاس مههج ةههلال  0.899 )) ألفها كر نبهها  (   لههع معامههح الاتسهاق الههداةلي

لا  –تنطبههه  نههها را  –تنطبههه  أايانههها  –تنطبههه  رالبههها –التهههدري لي هههرظ الخماسهههي  ههههي : )تنطبههه   ا مههها 

( على توالي في اال كانا العباراظ ايما ية  1 – 2 – 3 – 4 – 5تنطب (، حين تاةذ الدرااظ الأتية : ) 
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(، اين إص اميهع ف هراظ الم يهاس 5-4-3-2-1نها تأةذ الدرااظ الأتية : )، أما اذا كانا العباراظ سالبة فإ

  عد إاراء تعديح على الم ياس اسب ما يناسب هذه الدراسة  (   ناء علي   24-21سالبة ماعدا الف راظ )

 راة الاتزاص الانفعالي للطالب مج ةلال اسا  متوسه  اسهتما ات  علهى ف هراظ الم يهاس  شه ح يتم تحديد 

، مممههوع الههدرااظ التههي يحصههح عليههها الطالههب فههي الم يههاس هههي الدراههة ال ليههة  تصههب  الدراههة  كامههح

( ،   نهاء عليهه  يهتم تحديههد  راهة الاتههزاص الانفعهالي للطالههب مههج 27(   الدراهة الههدنيا )135الع مهى هههي )

 ةلال اسا  متوس  استما ت  على ف راظ الم ياس  ش ح كامح .

 :  _ تقدير الاستجابات المقياس6

مهدا  (  الفهرق  ينهمها يمثهح01(  أ نهى  راهة )05تم تصحي  الم ياس  إعطاء أعلى  راهة فهي الم يهاس )

درااظ  التالية علي  تم تحديد ال   ناء 0.8=5(/1-5الفئة م سوم على عد  الفئاظ المطلو ة  هي كالتالي : )

 للاستعانة  ها في تفسير النتا ج 

ي لتحديههد  راههاظ المواف ههة علههى كههح عبههاراظ م يههاس  الاتههزاص ( يوضهه  الم يههاس الخماسهه4اههد ل رقههم )

 الانفعالي.

 المتوسط الحسابي يتراوح بين تقدير الاستجابة للعبارات

 ] 1.80-1] منخفض جدا

 ]2.60-1.80] منخفض

 ]3.40-2.60[ متوسط

 ]4.20-3.40[ مرتفع

 [5-4.20[ مرتفع جدا

 :SPSS22الأساليب المستخدمة في الدراسة بالاستعانة بالحزمة الإحصائية _ 7

  عياريهة ا ية   الانحرافهاظ، المالنسب المؤ يهة  المتوسهطاظ الحسه-الااصاء الوصفي ) الت راراظ

 ) 

  كولموغروف سميرنوف واختبار شابيرو ويلك لاختبار شرط التوزيع.اةتبار 

  الإتساق الداةلي.معامح الإرتباط  ارسوص لحسا  صدق 

 .معامح الثباظ ألفا كر مبا  لحسا  الثباظ 

 . اةتبار ظ لعينة  اادع لاةتبار الفرضية الأ لى 
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 . اةتبار ظ لعينتيج مست لتيج لاةتبار الفرضية الثانية 

   .اةتبار تحليح التبايج الأاا ي لاةتبار الفر ق في الفرضية الثالثة  الرا عة 

 (2015الاتزان الانفعالي )لأبو مصطفى _ إعادة حساب صدق وثبات 8

 حساب صدق الاتساق الداخلي: -8-1

اسههتخدام ل هد تهم اسها  صهدق الاتسههاق الهداةلي لم يهاس  الاتهزاص الانفعههالي  فهي الدراسهة الحاليهة  

هههر فههي أمعامهح الارتبههاط  يرسهوص،  اسههتخراي معامهح الارتبههاط كههح عبهارع   الدراههة ال ليهة للم يههاس كمها 

 التالية:المدا ل 

 علاقة كح عبارع  الدراة ال لية لم ياس الاتزاص الانفعالي .. (: 5جدول رقم )

معاملللللللل  العبارة

الارتبلللاط 

 بيرسون

مسللللللللللللتو  

 الدلالة

معاملللللللل  العبارة الدلالة

الارتبلللاط 

 بيرسون

 مستو  

 الدلالة

 الدلالة

ريههههههههههر  0.229 0.208 01

  ال

  ال 0.01 0.493 15

  ال 0.01 0.561 16  ال 0.01 0.517 02

  ال 0.01 0.555 17  ال 0.01 0.763 03

 رير  ال 0.116 0.270 18  ال 0.05 0.390 04

 رير  ال 0.487 0.122 19  ال 0.842 0.035 05

 رير  ال 0.805 0.043- 20 دال 0.01 0.591 06

  ال 0.05 0.345 21 دال 0.01 0.587 07

  ال 0.05 0.396 22  ال 0.01 0.537 08

  ال 0.05 0.341 23 دال 0.01 0.481 09

  ال 0.01 0.576 24 غيردال 0.058 0.324 10

  ال 0.01 0.631 25 غيردال 0.338 0.167 11

  ال 0.01 0.470 26 دال 0.01 0.707 12

  ال 0.01 0.631 27 دال 0.01 0.434 13

  ال 0.01 0.432 14
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الدرجللللللللللللة 

 الكلية

 1  

 يا عنهد العبهاراظ  لهها علاقهة  الدراهة ال ليهة للم يهاس  ههي  الهة إاصهامج ةلال المد ل يت   أص أرلهب 

ا ( ، ايههن ترا اهه20، 19، 18، 11، 10، 1،5( ماعههدا البنههو  رقههم )0.01( )0.05مسههتويي  الدلالههة )

  فهي ( ، ذلك ما أكد صدق اتساق محتهوا الم يهاس   يم هج تطبي ه0.763-0.167معاملاظ الارتباط  يج )

 الدراسة الحالية.

 

 حساب الصدق التميزي )صدق المقارنة الطرفية (  لمقياس الاتزان الانفعالي: -8-2

 ونها ( مج أ نى  رااظ مج الم ياس   نفهس النسهبة مهج أعلهى  راهاظ للم يهاس للعينهة التهي ت%27 أةذ )

ين اا   العلي (طالب  ، الاعتما  على المتوسطاظ الحسا ية  الانحرافاظ المعيارية للدراتيج الدنيا30مج )

 أسفر اةتبار )ظ( لدلالة الفر ق في الدرااظ  على النتا ج التالية:

(: دلاللة الفللروق بلين أفلراد عينللة الدراسلة عللى اللدرجات الللدنيا والعليلا لمقيلاس اللاتللزان 6جلدول رقلم )

 الانفعالي .

المتوسللللللط  N الفئة 

 الحسابي

الانحللللللللراف 

 المعياري

قيمللللللللللللة 

 )ت(

مسللللتو  

 الدلالة

 الدلالة

 الدرجلللللللللللة

 الكلية

الممموعة  

 العليا

  ال 0.01 16.981- 4,45658 71,1111 9

الممموعة 

 الدنيا

9 103,777

8 

3,66667 

سهتوا  م(  الهة إاصها يا عنهد 16.981-التهي  لغها قيمتهها ) )ظ(نلااظ أص قيمة (6مج ةلال المد ل رقم )

 قياس ما أعد لأجله.نستنتج أن المقياس   له القدرة على التمييز في ، إذا  0.01الدلالة 

 حساب ثبات المقياس  :

 الثبات بمعامل الثبات ألفا كرومباخ:

 تم اسا  الثباظ  معامح ألفا كرمبا  للم ياس

 معامح يباظ م ياس الاتزاص الانفعالي   طري ة الاتساق الداةلي (: 6جدول رقم )

 

 ( معامل ثبات المقياس باستخدام الفا كرونباخ7جدول رقم )

 27 المقياسعدد بنود 
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 0.833 معامل الفا

( الأمهر الهذي يشهير 0.833( أص معامح الفا للم ياس ك ح قد  لغا قيمت  )7يت   مج المد ل رقم) 

 الى تمتعّ الم ياس  ثباظ عال.

 الثبات بطريفة التجزئة النصفية: -

  طري ة التمز ة النصفية الاتزاص الانفعالي  يباظ م ياس (:8جدول رقم )

 0.779 الارتباط بين النصفينمعامل 

 0.872 معامل الثبات الكلي لجيثمان

(   ههالتعوي  فههي معا لههة 0.779تههم اسهها  معامههح الارتبههاط  ههيج نصههفي  الههذي  لغهها قيمتهه  )

 ثبهاظ عهالي(،  هذا ما يهدل علهى أص الم يهاس يتمتهع  0.872التصحيحية لميتماص  لغا قيمة الثباظ ال لي )

 .ادا

 



 َتائج اندراضت فطيرعرض و ت 
 

 9َتـائج اندراضــت  فطيرعرض و تـ-8

 عرض َتائج اندراضت 9  - أ

قبلوالىبللفيامللٜاٍمعيللةاٍلفىضللةالىسمخللٞفااسفصلل افلًاليصللفىٞتالةعوللفلاٞةالىَا يسللةاٗلىَ لاَللةا

سفىْضبةاىيَ غٞماٍحلوالىفالصلةالىحفىٞلةاٗلىَ َ لوااشرط انتوزيع انطبيعيٗجتاأٗلاالى حققاٍِا

 (،اٗلىضفٗهالى فىٜاٝ٘خحاذىل:للاتزلُاللاّسلفىٜااىفٙاطيبةمٜا)

 انتحقق يٍ شرط انتوزيع انطبيعي بانُطبت نهًتغير.9  8جدول رقى 

Kolmogorov-Smirnov انًتغير
a

 Shapiro-Wilk انقرار 

الاحصاااا ا

 ث

درجااااااااااااات 

 انحريت

يطاااااااااااتو  

 اندلانت

الاحصاااا ا

 ث

درجااااااااااااااااات 

 انحريت

يطاااااااااااتو  

 اندلانت

للاتللللللللللللللللللللزلُا

 للاّسلفىٜ

,058 86 ,200
*

 ,986 86 ,469 

غيااااااار 

 دال

كونًاوغرو  ٍِاخ هالىَلطٞفاالىَبْٞةاسفىضفٗهاأع ٓاّ ععاٗسْفياعيٚاقٌٞالخ بفااا

للاتللزلُاأُامللوالىقللٌٞاسفىْضللبةاىيَ غٞللمااٍحللوالىفالصللةا)ضااًيرَو  وابتبااار شااابيرو ويهاا   

(،اٍَلفاٝضمّلفاىىلٚاα=0.05(،اجفيااغٞلماالىلةاعْلفاٍضل ٘ٙالىفلاىلةاأىسلفا)للاّسلفىٜاىفٙاطيبة

لىق٘هاسأُاسٞفّفاالىَ غٞلماٝ ل٘ تات٘ ٝللفاطبٞلٞلفاٗسفى لفىٜاملاُاملواليصلفىٞتالةعولفلاٞةالى لٜا

.اأضااني  بارايترياتص ض افًاملٜاٍلفىضلةاٍا يلراممخلٞفااٗتضلفللااالىفالصلةالىحفىٞلةإلٜا

 مٜالىشنوالى فىٜ:مَفإ٘اٍ٘خحا
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ا

 (  انتوزيع انطبيعي نبياَاث الاتساٌ الاَفعاني.000شكم رقى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا
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 انفرضيت الأونى9 يُاقشت و عرض    -00

يطاتو  الاتاساٌ الاَفعااني ناد  طهبات انطاُت انعانعات عيااد   ّوتالىسمخٞةاليٗىٚاعيٚاأُ:ا

 بقطى عهى انُفص بجايعت محمد بوضيا  انًطيهت يتوضطت.

(اىلْٞللةاٗلعللفماىيَقفاّللةاسللِٞالىَ ٘صللظاT.testٗلاخ بللفاالىسمخللٞةاليٗىللٚاتللٌالصلل افلًالخ بللفاا)

لىحضفسٜايمملاالىلْٞةامٜامواعبفاماٍِاعبفالاااٗالىفاجةالىنيٞةاىَقٞفساللاتزلُاللاّسللفىٜا،ا

ٍعالىَ ٘صظالىْظمٛاىيَقٞفساااٗاتمتٞتالىلبفالااعضتاالىَ ٘صظااٗاسفلاع َفااعيلٚالىَضلفها

ْاسضاجفل،اٍْاسض،اٍ ٘صظا،اٍمتسعا،اٍمتسلعاجلفل(الىَحلفااملٜالىسولوالىضلفسقا،امنفّلتا)ٍ

الىْ ٞضةامَفإ٘اٍبِٞامٜالىضفٗهالى فىٜ:

 

 يطتو  الاتساٌ الاَفعاني  ند  عيُت اندراضت . 9 (00انجدول رقى )

 انًتوضط انعبارة 

 انُظر 

انًتوضااااط 

 انحطابي

الاَحااارا  

 انًعيار 

انفاااااااار   انرتبت

باااااااااااااايٍ 

انًتوضط

 يٍ

T 

 

يطتو  

 اندلانت

 طتو ًان انقرار

  

 2ا 10
3,058

1 

1,201

52 

06 

,0581 ,449 ,655 

اغٞم

 اله

اٍ ٘صظ

.ا1..0]

0..1] 

ا 10
3,302

3 

1,096

19 

02 

,302 2,558 0.04 

اٍ ٘صظ اله

.ا1..0]

0..1 

ا 10
3,569

8 

1,143

17 

08 

,569 4,622 0.00 

اٍمتسع اله

.ا1..0]

..01 

ا .1
3,279

1 

1,058

87 

03 

,279 2,444 0.04 

اٍ ٘صظ اله

.ا1..0]

0..1 

ا 10
3,395

3 

1,210

53 

01 

,395 3,029 0.00 

اٍ ٘صظ اله

.ا1..0]

0..1 

اٍ ٘صظغٞلللللللما, 1,045 139, 3,1391,23805ا .1
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5 24 0.18

8 

.ا1..0] اله

0..1 

ا 10
2,081

4 

1,065

12 

10 

 -,918 
-

7,998 
0.00 

اٍْاسض اله

.ا1..0]

0..1 

اا.1
3,604

7 

1,130

11 

7 

,604 4,962 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

اا10
3,407

0 

1,077

88 

00 

,406 3,501 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

اا01
3,779

1 

1,172

24 

3 

,779 6,163 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

ا 00
3,058

1 

1,349

11 

05 

,0581 ,400 
0.58

0 

غيااااااار 

 دال

اٍ ٘صظ

.ا1..0]

ا]1..0

ا 01
3,627

9 

1,063

25 

5 

,627 5,477 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

ا 02
3,476

7 

1,048

55 

00 

,476 4,216 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

ا 03
4,174

4 

,9479

6 

0 

1,174 
11,48

9 
0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

ا 04
4,081

4 

1,076

11 

2 

1,081 9,319 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

ا 05
4,093

0 

,8207

3 

1 

1,093 
12,35

0 
0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا]01..

3,662ا 06

8 

1,058

42 

4 
,662 5,807 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]
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ا]01..

ا 07
3,151

2 

1,079

41 

04 

,151 1,299 ,198 

غيااااااار 

 دال

اٍ ٘صظ

.ا1..0]

ا]1..0

ا 08
3,023

3 

1,226

92 

08 

,023 ,176 ,861 

غيااااااار 

 دال

اٍ ٘صظ

.ا1..0]

ا1..0

ا 10
3,627

9 

1,063

25 

6 

,627 5,477 0.00 

اٍمتسع دال

.ا1..0]

ا01..

 لىفاجةالىنيٞة
3,429

7 

,4818

1 
- ,429 8,270 

,

1.10 

0.0

0 

اٍمتسع

.ا1..0]

 ]ا01..

عٞثاٗسلفالص املجالىَ ٘صظالىحضفسٜاٗللاّحملفالىَلٞفاٛاىنواعبفاماٍِاٍقٞلفساللاتلزلُا

للاّسلللفىٜاٗاتمتٞبٖٞللفااٍٗقفاّ للٔاسفىَ ٘صللظالىْظللمٛاتبللِٞاأُاٍ ٘صللظاااجللفااأمللملااٍض َللعا

أجاد رحات  اي )(ا.0لىفالصةامٜالىلبفامااٗلىفاجةالىنيٞلةاىيبللفا،اعٞلثاىع يلتالىلبلفامااقلٌا)

(اٗسللفّحملفاٍلٞللفاٛاقللفآا.00..)او انتااي  بهااو يتوضااطسا انحطااابي ( انجهااوش يُفااردا.

و  10.(  انًرتباات الأشااعر أٌ زييئااي يطاانروٌ يُااي)(ا10(ا،أٍللفالىلبللفامااقللٌا)0.836)

ٗعْللفاىجللمليا(ا0.1.0(اٗالّحللملفاٍلٞللفاٛاسيلل ا)0.1.0سَ ٘صللظاعضللفسٜاسيلل ا)الأبياارة 

(ا،امَلفاأُا2ٗلىَ ٘صظالىْظمٛالىبفى ا)لىَقفاّةاسِٞالىَ ٘صظالىحضفسٜالىَ حققا)لىَحض٘ب(ا

(اتْ َللللٜالىللللٚا01-00-.0-00-.0-00-00-01-0-.-0لىَ ٘صللللطفااالىحضللللفسٞةاىيلبللللفاما)

(اىقفا00-.0-00-.-.-0-0[اأٛالىَضفهالىَمتسعا،ااأٍفالىلبفالاااقٌا)01..-1..0لىَضفها]

لىحضللفسٜاالّلل ٌاٍ ٘صللطٖفاا10]اأٛاالىَ ٘صللظا،اٗالىلبللفامااقللٌا1..0،ا1..0ىّ َللتاىيَضللفها]

[ااأٛالىَضللفهالىَللْاسضاأٍللفاقَٞللةالىَ ٘صللظالىحضللفسٜاىيفاجللةالىنيٞللةا1..0-1..0ىيَضللفها]

]اأٛاالىَضلفهالىَمتسلعا01..،ا1..0(اىقلفاىّ َلتاىيَضلفه]00..0ىيَقٞفسالىذٛاسيغلتاقَٞ لٔا)

ٗسفصلل افلًاللاخ بللفاالى للفلاٜاىلْٞللةاٗلعللفمام٘صللٞيةاىعوللفلاٞةامللٜالىَلفىضللة،اتبللِٞاأُااأغيللتا

،ااα=ا1.10مقاالهاىعولفلاٞفاسلِٞامل الى٘صلطِٞالىَحضل٘باٗلىْظلمٛاالىلةاعْلفاالىسمٗقالىس

ٕٗللٜااالىللةاىعوللفلاٞفاعْللفاا(8,270(الى للٜاسيغللتاىفاجللةالىنيٞللةاا)tٍٗللفاٝدمللفاذىلللإلل٘اقَٞللةا)
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%اٍلعالع َلفهالى٘قلعاملٜا00(.اّٗضبةالى أملفاٍلِإلذٓالىْ ٞضلةإلٜاα=1.10ٍض ٘ٙالىفلاىةا)

يطاتو  الاتاساٌ الاَفعااني ناد  عيُات ياٍ طهبات انطاُت  ٗعيٞلٔاّضل ْ :ا:ا%.ا0لىاطأاسْضبةا

 .انعانعت عياد  بجايعت محمد بوضيا  انًطيهت يرتفع

 انفرضيت انعاَيت 9 ويُاقشت عرض-1

يطااتو  توجااد  اارو  داث دلاناات ةحصااائيت  ااي ّوللتالىسمخللٞةاالى فّٞللةاعيللٚاأُ:اا

 تبعا نًتغير انجُص ند  عيُت اندراضت. الاتساٌ الاَفعاني 

ٍللِاقللفقالىسمخللٞة،اٗسفلاع َللفااعيللٚالىَ ٘صللطفاالىحضللفسٞةاٗللاّحململلفاالىَلٞفاٝللةاى حقللقا

اىيضْضِٞ،اعٞثاأصسمالخ بفاا)ا(اىفلاىةالىسمٗقامٜالىفاجةالىنيٞةاىيَقٞفس.

9 دلانات انفارو  يتوضاطاث درجااث أ اراد عيُات اندراضات عهاى اندرجات انكهيات 00جدول رقى 

 انجُص.نًقياش الاتساٌ الاَفعاني  تبعا نًتغير 

 اندرجت انكهيت

الاتاااااااااااااااااساٌ 

 الاَفعاني 

حجاااااااى  انجُص

 انعيُت

انًتوضااااااااااااط 

 انحطابي

الاَحااااااارا  

 انًعيار 

يطاااتو   قيًت" ث"

 اندلانت

 انقرار

 ذمم
9 68,4444 

13,6208

6 

-,049 

,961 

 غير دال

 9,18259 68,6104 77 أّ ٚ

-)ٍِاخ هالىضلفٗهااقلٌا)(اّ علعاأُاقَٞلةا)ا(اىيفاجلةالىنيٞلةاىيَقٞلفسالى لٜاسيغلتا

عهاى عادو (،اٍَلفاٝلفهاα=1010ٗإٜاغٞمااالىةالعوفلاٞفاعْفاٍض ٘ٙالىفلاىةاأىسلفا)(ا،1.1.0

تبعااا نًتغياار انجااُص نااد   يطااتو  الاتااساٌ الاَفعاااني توجااد  اارو  داث دلاناات ةحصااائيت  ااي 

 عيُت اندراضت.

 

 انفرضيت انعانعت 9 ويُاقشت عرض - 2

يطااتو  توجااد  اارو  داث دلاناات ةحصااائيت  ااي ّوللتالىسمخللٞةاالى فى للةااعيللٚاأُ:اا

 تبعا نًتغير انطٍ ند  عيُت اندراضت. الاتساٌ الاَفعاني 

(اىفلاىللةالىسللمٗقامللٜاٍضلل ٘ٙاللاتللزلُاFىي حقللقاٍللِاقللفقالىسمخللٞة،اأصللسمالخ بللفاا)

 لىْ فلا:الى فىٞة:اتبلفاىَ غٞمالىضِااللاّسلفىٜ
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9 دلانت انفرو  بيٍ أ راد عيُت اندراضات عهاى اندرجات انكهيات نًقيااش الاتاساٌ 01جدول رقى 

 الاَفعاني   تبعا نًتغير انطٍ.

ٍضَللللللللللللللللللل٘تااٍوفااالى بفِٝ

الىَمسلفا

ااجلللللف

اا

الىحمٝة

ٍ ٘صللللللللللللللللظا

الىَمسلفا

قَٞللللللللللةا

(f)ا

لىفلاىلللللللللللةا

اللاعوفلاٞة

الىقملا

لىفاجللللللةا

لىنيٞللللللللللةا

 ىيَقٞفساا

باااااااااااااااااااااااااايٍ 

 انًجًوعاث
537,951 4 134,488 

1,48

1 

 

,216 

 

 دال

داباااااااااااااااااااااام 

 انًجًوعاث
7354,805 81 90,800 

  85 7892,756 انكهي

(اسفىْضلبةا0...0(،اسيغلتا)Fٍِاخ هالىضلفٗهاأعل ٓاّ علعاأُاقَٞلةالخ بلفاالىسلمقا)

ٕٗللذٓالىقَٞللةااغٞللماالىللةاانطااٍ  نًتغير يمللملااعْٞللةالىفالصللةاعيللٚاٍقٞللفساللاتللزلُاللاّسلللفىٜ

توجاد  ارو  دانات (،اٗسفى فىٜاَٝنِالىقل٘هاسأّٖلفالااα=1010عْفاٍض ٘ٙالىفلاىةاأىسفا)ىعوفلاٞفا

  ي يطتو  الاتساٌ الاَفعاني ند  عيُت اندراضت.احصائيا 

 انفرضيت انرابعت 9 ويُاقشت عرض -3

يطااتو  توجااد  اارو  داث دلاناات ةحصااائيت  ااي ّوللتالىسمخللٞةاالىملسلللةااعيللٚاأُ:اا

 الاتساٌ الاَفعاني تبعا نًتغير انحانت الاجتًاعيت  ند  عيُت اندراضت.

اا(اىفلاىلةالىسلمٗقاملٜاٍضل ٘ٙاللاتلزلُاللاّسللفىٜااFىي حققاٍِاقفقالىسمخلٞة،اأصلسمالخ بلفاا)

الىْ فلا:الى فىٞة:اتبلفاىَ غٞمالىحفىةاللاج َفعٞةاا

عيلٚالىفاجلةالىنيٞلةاىَقٞلفساللاتلزلُا:االاىلةالىسلمٗقاسلِٞاأململااعْٞلةالىفالصلةا02اجدول رقاى

اللاّسلفىٜااتبلفاىَ غٞمالىحفىةاللاج َفعٞة.

ٍضَللللللللللللللللللل٘تااٍوفااالى بفِٝ

الىَمسلفا

ااجلللللف

اا

الىحمٝة

ٍ ٘صللللللللللللللللظا

الىَمسلفا

قَٞللللللللللةا

(f)ا

لىفلاىلللللللللللةا

اللاعوفلاٞة

الىقملا

لىفاجللللللةا

لىنيٞللللللللللةا

 ىيَقٞفسا

باااااااااااااااااااااااااايٍ 

 انًجًوعاث
59,980 2 29,990 ,318 

 

,729 

 

 دال

 94,371 83 7832,776داباااااااااااااااااااااام 
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 انًجًوعاث

  85 7892,756 انكهي

(اسفىْضلبةا.1.00(،اسيغلتا)Fٍِاخ هالىضلفٗهاأعل ٓاّ علعاأُاقَٞلةالخ بلفاالىسلمقا)

ٕٗلذٓالىقَٞلةااانحانات الاجتًاعيات   نًتغيار  يمملااعْٞةالىفالصةاعيٚاٍقٞفساللاتزلُاللاّسلفىٜا

توجاد (،اٗسفى لفىٜاَٝنلِالىقل٘هاسأّٖلفالاα=1010)عْلفاٍضل ٘ٙالىفلاىلةاأىسلفاغٞماالىلةاىعولفلاٞفا

يطتو  الاتساٌ الاَفعاني تبعا نًتغيار انحانات الاجتًاعيات ناد  عيُات  ي  رو  دانت احصائيا 

 اندراضت ......

 9  و يُاقشت انُتائج عهى ضو  انفرضياث تفطير 

  009انفرضيت 

للاتزلُاللاّسلفىٜاىفٙاعْٞلةاٍِاخ هاعمضاّ فلا:إذٓالىسمخٞةاتٌاامضٖفاأٛاأُاٍض ٘ٙاااا

ٍِاطيبلةالىضلْةالى فى لةاعيلٌالىلْسشاعٞلفاٛاسضفٍللةافاس٘خلٞففاسفىَضلٞيةاٍمتسلعا،اسَلْلٚاأُا

ٍمتسلعا،اَٗٝنلِاالىطفىتالىضفٍلٜالىَقبواعيٚالى المجاٍضل ٘ٙاىٞضلفّشاٝ َ لعاسلفتزلُالّسللفىٜ

مالىضفٍللةاٍْٖلفاىاجفتإلذٓالىْ ٞضلةالىلٚاخولفلاطالىطفىلتالىلذٛاٝ َ لعاسٖلفاٗٝن ضلبٖفاملٜام لم

تشنٞوالىشاوٞةامسٜإذٓالىَمعيةالىحضفصةالىطفىتاٝبْٜالىضي٘كالى فستاملٜاخاولٞ ٔا،امٖلٜا

ٍمعيةاٍملٕقةاٍ أخمماٗسفلٝةالىمخفاعٞثاتنُ٘اسْٞةاخاوٞةالىسمااقفالم َيتإٗلذلاٍلفاأمفتلٔا

ّظمٝللةالى حيٞللوالىْسضللٜاىضللغَّ٘فاممٗٝللفاأٝضللفاّظمٝللةام٘ىللفٝمجالىللذٛاعللفااليسلللفاالىاَضللةا

لىَنّ٘ةاىشاوٞةا،اٗقفاذمماٍْٖلفاللاتلزلُاللاّسللفىٜإٗلذلاٍلفاّلمٙاأُالىطفىلتاملٜإلذلالىضلِا

ٝ َ عاسفىشل٘ااسفىمخٚاٗلىْض:اٗعضِالىَزلجاٗخبظامٜالّسلفلاتٔاىٔإٗذلاٍفاّملٓاٍعاطيبةا

اعيٌالىْسشالىلٞفاٛاسضفٍلةاٍضٞية.

لاتسللفتاٍضلل ٘ٙاللاتللزلُإٗللذٓالىْ للفلا:ات ٘لمللقاٍللعالىلفٝللفاٍللِالىفالصللفاالى للٜات٘قلليتالىللٚاااا

،اٗلى للٜاأقَٞللتاعيللٚامتللةاأصللفتذماللاس للفللاٜا،امَللفات سللقاٍللعا0100عَٞللفٛاللاّسلللفىٜامفالصللةا

،الى ٜاأقَٞتاعيٚالىطيبةالىَ َٞزِٝاٗأقملٌّٖاٗاالصةات٘لمقتاٍلعاٍ غٞلما0110االصةاٍبفاكا

اأخمالى ٜاأظٖمااّ فلاضٖفاأُات َ عاعْٞةالىفالصةاسفى ٘ل ُاللاّسلفىٜ.

ا
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 019 انفرضيت 

لى لٜاّولتاعيلٚاأّلٔاا10ىْلفاعلفًاقلحةالىسمخلٞةاالتضلحسلفاللاط تاعيٚاّ لفلا:الىَقٞلفسا،ا

ت٘جفاممٗقاذلااالاىةاىعوفلاٞةامٜاٍض ٘ٙاللاتزلُاللاّسلفىٜاىفٙاطيبةاصْةاثفى ةاىضفّشاعيٌا

لىللْسشالىلٞللفاٛاتلللزٙاىَ غٞللمالىضللْشا،اأٛاأّللٔالاات٘جللفامللمٗقاذلااالاىللةالعوللفلاٞةاىلْٞللةا

ّٔالااٝ٘جلفالخل  فاسلِٞالىضلْشاملٜاللاتلزلُاللاّسللفىٜاىلفٙالىطيبلةا،اٗذىللاتبللفالىفالصةا،اٗأ

ايصبفبالى فىٞة:

للاتللزلُاللاّسلللفىٜاعْوللماأصفصللٜامللٜالىشاوللٞةإٗلل٘اٍللِاسللِٞالىضللَفاالى للٜاٝس للمضا -

ت٘لجفٕفامٜاليململااٗلى لٜإلٜاغٞلماٍ ليقلةاسضلْشااُٗاليخلماىلذلإْلفكاتْفصلتاعلفًاملٜا

 لىبٞتفااٗلىَض َلفا.اااجفااٗج٘إفااغٌالخ  ف

ٍِاأجوالىَحفمظةاعيٚاللاص قملااٗللاتزلُاللاّسلفىٜاٝضلٚاملواٍلِاليّ لٚاٗلىلذمماىمصلٌا -

 ٍْٖ:اٍ ٘ل ُاٍٗل فه.

ملفُاذملماأٗاأّ لٚاسحٞلثاسلٔاالّسللفلااالىسلمااصل٘ليللاتزلُاللاّسللفىٜاٝل بلماعَيٞلةاىضلبظا -

 ٘لملقاٗلىولحةالىْسضلٞةاصٞنُّ٘٘اأمملالاٝ َ لُ٘اسفىَمّٗةاٗلى مٗٛإٗل٘اجلٕ٘ماعَيٞلةالى

 للاٝضفسٞة.

مللٜاّظمٝ للٔاأُاصللَفااللاتللزلُاللاّسلللفىٜإللٜالى للٜاتضللفعفاإاEysenckٗٝدمللفاإاىٝزّلللاااا

اُٗاقلل٘سفاااةلىشاولٞليمملاامٜاتحقٞقاااجفااعفىٞةاٍِالى ٘لمقاٗلى٘ق٘هالىٚاإٔفلمٌٖا

)ابفطلفااىلفٙاليململاا)ذملما،اأّ لٚ(اٗلخحةاٗتنُ٘اىفٌٖٝالىقفاماىَ٘لجٖةالىضلغ٘طفااٗلةع

إاسفع بلفآاegoسفةخفمةالىٚاممٗٝفالىذٛاٝدملفاملٜاّظمٝلةالى حيٞلوالىْسضلٜاعيلٚاّظلفًاليّلفاإ

لىضٖف اللاالاٛاٗلىَضٞماٗالىَْظٌاىيشاولٞة،إٗلذلااىٞلواعيلٚاعلفًاٗجل٘ااملمٗقاذلااالاىلةا

العوفلاٞةامٜاٍ غٞمالىضْش.(

تالىفالصلفاالىضلفسقةاخفقلةاٍلعااالصلةااٍلزٛاّٗضفاأُإلذٓالىْ ٞضلةاقلفالخ يسلتاٍلعاأغيل -

لى ٜاتقمباللاتزلُاللاّسلفىٜاٗع ق ٔاسَسٖلً٘الىلذلااىلفٙاا.011،اٗاالصةاٍبفاكاا.011

لىطيبللةالىَ َٞللزِٝاٗلى للٜاخيوللتالىللٚاٗجلل٘اامللمٗقاذلااالاىللةالعوللفلاٞةاسللِٞالىضللْشامللٜا

  اااللاتزلُاللاّسلفىٜ.
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  029انفرضيت 

ت٘جفاممٗقاذلااالاىةالعوفلاٞةامٜاٍض ٘ٙاللاتزلُاللاّسلفىٜاتبللفاىَ غٞلمالىضلِاىلفٙاعْٞلةااإ

الىفالصةإ

قلحةالىسمخلٞةالى لٜاتلمٙاٍلفاذممّلفٓاصلفسقف،ايُاٍِاخ هاّ فلا:ااالصل ْفاتلٌالى أملفاٍلِاعلفًا

عْٞللةالىفالصللةالاات٘جللفاىللفٌٖٝامللمٗقاذلااالاىللةالعوللفلاٞةامللٜاٍضلل ٘ٙاللاتللزلُاللاّسلللفىٜامللٜا

امالىضِ.ٍ غٞ

تضللٌامتللفااعَمٝللةاٍا يسللةاىيطيبللةاٍٗللعاذىلللامٖللٌاأغيللبٌٖاٝ َ لللُ٘اٗذىلللاالجللعالىللٚاأُا -

 سفلاتزلُاللاّسلفىٜ.

 .00أغيتاعْٞةالىفالصةاتضٌاأمملااٍِاّسشالىستةالىلَمٝةالى ٜامفّتاأقواٍِا -

لىبْٞةاٝنُ٘امٜاٍملعلواالم َفهأٍفاّظمٝةالى حيٞوالىْسضٜالىذٛاأمفامٖٞفاسفاج٘اٙاعيٚاأُا -

للامللملااٝ َ لللُ٘اجللواخو٘قللٞ ٖفاسحضللتاّضلل:الىسللماا،امللاُااٗات َ للععَمٝللةاٍا يللةا

سفلاتزلُاللاّسلفىٜاعضتالىَملعوالىلَمٝلةاٗقلفاأخلفااىٝممضلُ٘الىلٚاثَلفّٜاٍملعلواٝضلٞما

خ ىٖللفالىَْلل٘اللاّسلللفىٜاٍٗللِاسللِٞإللذٓالىَملعللواذمللمالى قللةامللٜاٍقفسللواعللفًالى قللةاعٞللثاأُا

 ى قةاَْٝ٘اٍعالىطسواٍْذالىضْ٘لااليٗىٚاٗٝبقٚالىَْ٘اٍض َماعبماٍملعوالىلَم.لىشل٘ااسف

للاتللزلُاللاّسلللفىٜاصللي٘كاٍلل ليٌاٗىللٞشاىللٔاٍٗللفاتدمللفٓالىْظمٝللةالىضللي٘مٞةاٗلى للٜاٍسفإللفاأُا -

ع قةاسفىَملعوالىلَمٝةاىيسما،الاّْفامٜاعٞفتْفالىٍٞ٘ٞةاّوفافاأمملاااغٌاقغماصٌْٖاللاا

لّسلفىٜاٍمتسعاٗعيٚاعنشاذىللاأعٞفّلفاّضلفاأخلافشاالخلفِٝاىلفٌٖٝاأٌّٖاٝ َ لُ٘اسفتزلُا

ٍضلل ٘ٙالتللزلُالّسلللفىٜاٍللْاسضاٗلخ يسللتااالصلل ْفاٍللعالىفالصللفاالىضللفسقةاٍ للوااالصللةا

،اٗغٞمٕفاٍِالىفالصفاامٜات٘ظٞلراٍ غٞلمالىضلِا0101،اٗاالصةاغضٞتا0100عَٞفٛا

 ىفٙالىطفىت.،اتدمفاّ فلا:ااالص ْفاأُالىضِالااٝدثمامٜاللاتزلُاللاّسلفىٜا

  039انفرضيت 

مللٜاٍضلل ٘ٙاللاتللزلُاىللٌات بللتاقللحةإللذٓالىسمخللٞةاأّللٔات٘جللفامللمٗقاذلااالاىللةالعوللفلاٞةا

اللاّسلفىٜاتبلفاىَ غٞمالىحفىةاللاج َفعٞةاتلزٙاىَ غٞمالىحفىةاللاج َفعٞة.
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ٍٗفاتلٌالصل ْ فجٔاسللفاّ لفلا:الىفالصلةاأّلٔالاات٘جلفإْلفكاملمٗقالعولفلاٞةاملٜاٍضل ٘ٙاللاتلزلُا

اىٜاسِٞامتفااأمملاالىلْٞةاعضتالىحفىةاللاج َفعٞةايُ:للاّسلف

لىَض َعالىضفٍلٜإ٘اٍض َعاٍ قراسطبلٔاٝضللٚااللاَلفايُاٝنلُ٘املٜالىَضل ٘ٙالىَطيل٘با -

 ٍِالى٘عٜاٗللاتزلُاص٘ليامفُالىطفىت)م(اٍ زٗج)م(اأٗاعف ب)م(ا.....ىىخ.

ماٍِٗإْفاّلمٙاأّٖلفاللاتزلُاللاّسلفىٜاصَةامٜالىشاوٞةات َٞزاسفىَمّٗةاٗلى ط٘االىَض َ -

 لاات أثماسفىحفىةاللاج َفعٞةاىيسما.

مَللللفات حقلللللقالىفالصللللةاٍلللللعالىفالصلللللفاالىضللللفسقةاملللللٜالخ ٞلللللفااٍ غٞللللمالىفالصلللللةاٍ لللللوا -

(الى ٜاّولتاّ فلاضٖلفاعيلٚاأّلٔالاات٘جلفاملمٗقاذلااالاىلةالعولفلاٞةا0101االصة)غضٞت

ىَ غٞللمالىْلل٘تاامللٜاٍضلل ٘ٙاللاتللزلُاللاّسلللفىٜاىللفٙاطيبللةاٗطفىبللفاالىنيٞة)لىضفٍلللة(اتبلللف

 للاج َفعٜ.

 
 



 

 مةخــاتـ
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وفي  لأخيريين خيل يييتم خيض  يي  تنئي  خييل دريضة  ليي م لأف علأ يس لأفريي     ي  تييل خ يير      

زلأن م ير   لأ ييرمرعي ن  لألا زلأن لألادفعضف  ف   لأفطلبس فإدنض ف  لأفنهضيس   صيلنض لأفيأ  ن لأفطلبيس 

 لادفعيضف لأدفعضف  خن فع ، وخل  ه  لأفمؤشنلأت لأفر    م تليأ لألا يزلأن لألادفعيضف  داي  لأفن ي  لأ

صيةس لأفذي يعربن تنصن   ض   فلعرش  ضطمئنضن وعلألس دف رس ،  ضلإئيضفس لأفيأ  دي    يض  لأف

ل لأفنف يرس لأفريي    ييضت  فيي    يي رو ش صييرس ل ييس و يي يس فلطضفييج ، ي ييرطرع  هييض  اييضو  لأفمةيي

ضت لأفريي  يرعيينا فهييض فيي  لرض يي  لأفر خرييس ويضصييس فيي   طييضع  علأ يير  ولأخ خييضت ولأفصييع  

 ن   ليضختلأفاضخعرس فرةظأ  ع هض  ضفناضح ، فر  ن خؤهت لإ مضم لأفمةطضت لأفبضلرس ف  في  خ ير

 خع   وخض يصضم لألا زلأن لألادفعضف  لأفذي يبع  لأ رثمضعلأ جر لأ ف  ف  لرض   كنلأش .
 توصيات:  

 كر يض  لأفطلبس  أهمرس لألا يزلأن لألادفعيضف  وكرفريس وطين  لأ لضخس ف ضءلأت تلمرس فر ترس  -

  و لأفرةل    .

 نلأت.لألاكثضع خل لأفبة ث ولأف علأ ضت لأفر   رنضوم لألا زلأن وتتلر   غرنه خل لأفمرغر -

  

 



 

 

 

قائمـة المصـادر 

 و المراجــع
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 المصادر: 

 . 28الرعد ، اية القران الكريم ،  -

 المراجع: 

صادار الا .دليل حياة الطالب الجاامي   . (هـ 1442 .)رائد عبد الله رمضان الزهرانى -1

 الثان  ، جامية الملك عبد اليزيز ، عمادة شؤون الطلاب.

وب الاتازان الانعياال  و علاه اأ ب  ال . (2020 .)حسين بن أحمد بن حساين الزهرانا  -2

ياة مجلاة لل .هضاء وهت العراغ لدى الطلاب الجانحين وغير الجانحين فا  مديةاة جادة 

 ال ربية ، جامية المةصورة ، جدة.

لاة الاتزان الانعيال  لادى الموهاوبين بالمرح (.2021 .)مالك يو ف بخيت ، محاضر  -3

الثانوياااة ) درا اااة وصاااعية علاااى مااالاب مااادارا الموهباااة وال مياااز الثانوياااة بولاياااة 

،  الخرموم ، مرلز الارواد لاىوى الاح ياجاال الخاصاة ، جامياة أم درماان الا الامية

 السودان.

وى الاتااازان الانعياااال  لااادى أ ااااتىة ال يلااايم مسااا  (.2018،2019 .)ماااريم حمياااد   -4

 الاب دائ  ، درا ة ميدانية ببيض المدارا الاب دائية بمديةة المسيلة.

 مس وى الاتازان الانعياال  عةاد الماراهقين المصاابين (.2014-2013) . هام دغيوش -5

بالاضاااطرابال السيكو اااوماتية ، درا اااة ميدانياااة بجامياااة اليربااا  بااان مهياااد  ، أم 

 البواه .

 مساا وى الاتاازان الانعيااال  لاادى الراشااد المصاااب بالصاار  . (2021). حاادة هيطااون -6

علام  مىلرة مكملاة لةيال شاهادة الما ا ر فا درا ة عيادية لثلاث حالال بمديةة بسكرة 

 .الةعس اليياد  ، بسكرة 

ة الاتازان الانعياال  وعلاه اأ بكال مان السارع . (2006).محمود ا ماعيل محمد رياان -7

 الادرالية وال عكير الاب كار  لدى ملبة الصف الحاد  عشر.

يااة ، الاتزان الانعيال  وعلاه أ بالرضا عان الح.(2021).هاه   امية ،دحدوح فطيمة  -8

 .يلة ما  ر جامية المس 1درا ة ميدانية على ملبة علم الةعس اليياد  وتةظيم وعمل 
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ا اة الاتازان الانعياال  وعلاه اأ فا  تقادير الاىال ، در .(2016).يا مين عمر حالاوة  -9

قدماة مميدانية على عيةة من ملبة ال يليم الثانو  المهةا  فا  محافظاة دمشار ، ر االة 

 لةيل درجة ماجس ير ف  علم الةعس ال ربو  ، جامية دمشر .

ه ااأ بظاابذ الااىال لاادى . الاتاازان الانعيااال  وعلا(2014) .رمااز  محمااد حساان عطيااة -10

 . ملبة جامية اليرموك ، العصل الدرا   الثان  ، جامية اليرموك 

ى الطلبة ( . الاتزان الانعيال  وعلاه أ بمعهوم الىال لد 2008). ليمان  ييد مبارك   -11

،  2اليادد  ، 7الم ميزين و أهارانهم اليااملين ، مجلاة أبحااث للياة ال ربياة ا  ا اية المجلاد 

 ل ،للية ال ربية ا  ا ية .جامية الموص

( . لاتازان الانعياال  لادى 2020) .اليباا غضيب شام  ، لريم حسن علاوان غغيار -12

، جامياة دياااغ ،للياة ال ربياة لليلاوم الانساانية هسام اليلاوم  1ملبة الجاميال ا هلية اليادد 

 email.utjedh@utq.edu.iqال ربوية و الةعسية 

( . علاهاااة الاتااازان الانعياااال  بالضااااوم 2020).أ اااماء غطااااا ، غيةاااب مسااايود   -13

خضار الةعسية لدى ملبة الجامية ، درا ة وصعية مقارنة على عيةة من ملبة جامية حماة ل

،مىلرة مكملة لةيل شهادة ما ا ر فا  علام الاةعس تخصا  علام الاةعس المدر ا  ، جامياة 

 -واد  ال -حمة لخضر 

 )د،ا( . تيزيااز هاادرة الطالااب الجااامي  علااى تحقياار أبياااد.باان هايااد فاممااة الزهاارة  -14

عية ف  ال ةمية المس دامة للإه صاد الومة  ، مخبر بحث درا ال اه صادية للمةامر الصةا

 جامية برج بوعريريج الجزائر .  lizinruضل الدور الجديد للجامية 

مساا ويال الاتاازان الانعيااال  لاادى ملبااة علاام الااةعس  )د،ا(. .عماار  اايود الخمايسااة -15

 ال طبيق  بكلية ا ميرة رحمة الجاميية ، جامية البلقاء ال طبيقية .
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 الملاحق : 

1- 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,833 27 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,727 

Nombre d'éléments a14 

Partie 2 Valeur ,666 

Nombre d'éléments b13 

Nombre total d'éléments 27 

Corrélation entre les sous-échelles ,779 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,876 

Longueur inégale ,876 

Coefficient de Guttman ,872 

 

 الاتزان 

 Corrélation de 1ل

Pearson 
208, 

Sig. (bilatérale) ,229 

N 35 

 Corrélation de 2ل

Pearson 

**517, 

Sig. (bilatérale) ,001 
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N 35 

 Corrélation de 3ل

Pearson 

**763, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 

 Corrélation de 4ل

Pearson 

*390, 

Sig. (bilatérale) ,021 

N 35 

 Corrélation de 5ل

Pearson 
,035 

Sig. (bilatérale) ,842 

N 35 

 Corrélation de 6ل

Pearson 

**591, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 

 Corrélation de 7ل

Pearson 

**587, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 

 Corrélation de 8ل

Pearson 

**537, 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 35 

 Corrélation de 9ل

Pearson 

**481, 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 35 
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ل

10 

Corrélation de 

Pearson 
324, 

Sig. (bilatérale) ,058 

N 35 

ل

11 

Corrélation de 

Pearson 
167, 

Sig. (bilatérale) ,338 

N 35 

ل

12 

Corrélation de 

Pearson 

**707, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 

ل

13 

Corrélation de 

Pearson 

**434, 

Sig. (bilatérale) ,009 

N 35 

ل

14 

Corrélation de 

Pearson 

**432, 

Sig. (bilatérale) ,010 

N 35 

ل

15 

Corrélation de 

Pearson 

**493, 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 35 

ل

16 

Corrélation de 

Pearson 

**561, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 
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ل

17 

Corrélation de 

Pearson 

**555, 

Sig. (bilatérale) ,001 

N 35 

ل

18 

Corrélation de 

Pearson 
270, 

Sig. (bilatérale) ,116 

N 35 

ل

19 

Corrélation de 

Pearson 
122, 

Sig. (bilatérale) ,487 

N 35 

ل

20 

Corrélation de 

Pearson 
043,- 

Sig. (bilatérale) ,805 

N 35 

ل

21 

Corrélation de 

Pearson 

*345, 

Sig. (bilatérale) ,042 

N 35 

ل

22 

Corrélation de 

Pearson 

*396, 

Sig. (bilatérale) ,019 

N 35 

ل

23 

Corrélation de 

Pearson 

*341, 

Sig. (bilatérale) ,045 

N 35 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 

58 

ل

24 

Corrélation de 

Pearson 

**576, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 

ل

25 

Corrélation de 

Pearson 

**631, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 

ل

26 

Corrélation de 

Pearson 

**470, 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 35 

ل

27 

Corrélation de 

Pearson 

**631, 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 35 

الاتز

 ان

Corrélation de 

Pearson 
1 

Sig. (bilatérale)  

N 35 

 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

SORT CASES BY ?75?ن75;?86;?78;?75;ل; (A). 

SORT CASES BY ?75?ن75;?86;?78;?75;ل; (D). 

T-TEST GROUPS=?75?(2 1);77;?74;لف 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=?75?77;?80;?85;?83;ل; 

  /CRITERIA=CI(.95) 
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Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 03-MAR-2023 22:33:52 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier 

de travail 
35 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne 

comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de 

l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 1العئة) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدرجة 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type العئة

Moyenne erreur 

standard 
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 1,48553 4,45658 71,1111 9 دنيا الدرجة

 1,22222 3,66667 103,7778 9 عليا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الدرجة

égales 
,621 ,442 -16,981 16 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -16,981 15,427 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الدرجة

égales 
,000 -32,66667 1,92370 -36,74473 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -32,66667 1,92370 -36,75706 
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Test des échantillons indépendants 

 

 

 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales -28,58861 الدرجة

Hypothèse de variances inégales -28,57627 

 

في صورته الأخيرة :مقياس الاتزان الانفعالي – 2  

 المعلومات الأساسية :  

o  : أرمل )ة(الحالة الاجتماعية - 

o                          )مطلر )ة  

o                         )أعزب )ة  

o                        )م زوج )ة  

o        : ذلرالجنس - 

o                   أنثى  

o -     : 25 أهل من السن     

o                30  - 25من  

o 31   -35                                        

o 36-40                      

o  40ألثر من            

 

 بدائل الإجابة

لا  م فقرات المقياس

 تنطبق 

تنطبق 

 نادرا

تنطبق 

 أحيانا

تنطبق 

 غالبا

تنطبق 

 دائما

 1 أغضب بسهولة  تعأ أ باب     
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 2 أجد صيوبة ف  اتخاذ القرارال      

 3 أجد صيوبة ف  تيبير عما بداخل       

أشير بالخوف عةدما أتيرض لمواهف      

 جديدة 
4 

أشير بالاضب عةدما لا يعهم مشكل        

 أحد  
5 

 6 أشير بالمياناة ف  حيات       

 7 أشير أن غملائ  يسخرون مة       

 8 أجد صيوبة ف  تايير عادات       

 9 أتضاير من لثرة المةاهشة والجدل      

أشير بالضير عةد ا  يقاظ  ف       

 صباح 
10 

يضايقة  اللون والي اب ح ى ولو لةت      

 أ  حقأ 
11 

 12 أضطرب ف  حديث  عةدما أنعيل      

 13 يزعجة  اضطراب  ف  الكلام      

الجلوا مةعرداأجد راحة ف         14 

 15 من الصيب وجود أشخاص مخلصين      

أشير بالضير عةدما أواجأ موهف      

 محزن 
16 

أشير أن لل يوم جديد يحمل ل       

 معاج ة  ييدة
17 

 18 أرتبك اذا ان قدن  أحد من غملائ       

أغضب عةدما أشير ب ن أهربائ       

 يب يدون عة  
19 

حالال من الع ورتة ابة         20 
 

 



 : الدراسة ملخص 

ليسانس علم  3هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلبة سنة 

النفس العيادي جامعة محمد بوضياف بالمسيلة ، درست مدى دلالة الفروق الاحصائية في 

الاتزان الانفعالي وفق متغيرات )الجنس ، السن ، الحالة الاجتماعية ( ،و لتحقيق أهداف 

( على 2015طبيق مقياس الاتزان الانفعالي الذي طوره )أبو مصطفى الدراسة الحالية تم ت

 طالب وطالبة في أعمار مختلفة ، وتم التوصل إلى النتائج التالية :  87عينة طلبة عددها 

ليسانس عيادي بجامعة محمد  3مستوى الاتزان الانفعالي لدى عينة من طلبة السنة  -1

 بوضياف المسيلة مرتفع 

دلالة احصائية في مستوى الاتزان الانفعالي تبعا لمتغير  عدم وجود فروق ذات -2

 الجنس لدى عينة الدراسة 

احصائية في مستوى الاتزان الانفعالي تبعا لمتغير السن لا توجد فروق ذات دلالة  -3

 لدى عينة الدراسة 

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الاتزان الانفعالي تبعا لمتغير الحالة  -4

 ية لدى عينة الدراسةالاجتماع

 

The study aimed to examine the level of emotional balance 

year clinical psychology students at Mohamed -among third

Boudiaf University in M'sila. It also investigated emotional 

balance in relation to variables such as gender٫age and  

rital status. To achieve the objectives of the current ma

study, the Emotional Balance Scale developed by Abu 

Mustafa in 2015 was administered to a sample of 87 male 

and female students of different ages. The following 

otional balance results were obtained: 1.The level of em

year clinical psychology students -among a sample of third

at Mohamed Boudiaf University in M'sila was found to be 

high. 2.There were no statistically significant differences in 

the level of emotional balance based on the gender 

the study sample. 3.There were no statistically variable in 

significant differences in the level of emotional balance 

based on the age variable in the study sample. 4. There 

were no statistically significant differences in the level of 

emotiona 
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