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قال تعالى: ]وَقَالَ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَيَّ                    

الِحِينَ [.   (91الآية)}سورة النمل{ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

لله رب العالمين أولا وآخرا نشكره عمى نعمتو التي لا تعد ولا تحصى ونحمده عمى فائق فضمو أما الشكر 

 وواسع جوده وكرمو الذي شممنا لنصل الى ىذا اليوم

نتقدم بالشكر الجزيل كما  

لى الأساتذة الكرام لي. و  الكبيرة المعنوية والعممية مساندتو عمى "تمار محمد"الدكتور إلى الأستاذ المشرف ا 

العممية القيمة مالصادقة و ملاحظاتي ساعدتيمعمى  م"زواق محمد"و "عمارة نور الدين"و"بجاوي فاضمي"  

رئيس قسم النشاط البدني المكيف وكذالك رئيس  "رحمي مراد"الدكتور  الكبير لنا دون أن ننسى مو تشجيعي

. بوسكرة احمد" "بروفيسورمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ال   

".عنتر" سيمم  صديقينجاز ىذا العمل خاصة إوكل من ساعدنا في   
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 مقدمة:
تتنوع الدشكلات التي تعاني منها الفئات الخاصة فبعضها يرجع إلى الفرد نفسو و ما يعانيو من قصور أو عجز أو لدا     

السيئة ونظرة المجتمع مما يعوق تكيفهم ويقف دون  الاجتماعيةيلاقيو من حرمان، وبعضها يرجع للضغوط والظروف 
تطبيق الدنهج العلمي القائم على أساس من  إلى الاجتماعية،وتهدف مهنة الخدمة  الاجتماعيةإسهامهم الإيجابي في الحياة 

على إطار من  ونالاجتماعيالدقدمة للفئات الخاصة ويعتمد الأخصائيون  الاجتماعيةالعلم و الدهارة، لتفعيل برامج الرعاية 
 الحقائق الأساسية تشكل في لرموعها فلسفة العمل مع الفئات الخاصة .

وإن عملية التوافق بأبعادىا وأشكالذا الدختلفة جعل علماء النفس يصفونها بأنها من بين أىم العمليات الذامة في      
أقلم مع أفراد لرتمعو بدءا من أسرتو وأصدقائو يرضى بمعيشتو ويت أنحياة الفرد عبر جميع مراحل حياتو فإذا تمكن الفرد 

وعدم  الانسجامعجزه عن ذلك  ماإوزملائو في حدود قدراتو و إمكانياتو فهذا الشخص لو قدرات عالية من التوافق 
 تحقيقو لرغباتو وعدم إشباع حاجاتو فهذا الشخص سيئ التوافق وإن وجود أفراد من النوع الثاني في المجتمع مما تجعل ىذا

وحتى عضوية وىو ما مالت  واجتماعيةض وينتج عن ذلك أزمات وأمراض نفسية يالمجتمع أقل ما يقال عنو أنو لرتمع مر 
النفسية  الاضطراباتالدعاصرة أين سجلت أعلى الدعدلات الدرضية حيث أصبح أفرادىم يعانون من  المجتمعاتإليو 

 خاصة لدى الدعوقين . والاجتماعيةوالعقلية 

ىي الدعيار الذي يحدد اي لرتمع ولا أمل يرجى من ورائها، فكانوا  -ولقد كانت النظرة القديمة ترى أن ىذه الفئة    
الخطيرة وتلازمها مشاكل  الاجتماعيةيعيشون في جو من الشعور بالخيبة والإحباط، وكانوا يحتلون مشكلة من الدشاكل 

سول والإجرام والتشرد وغيرىا.. ومع تطور الفكر الإنساني والديموقراطي كالت  المجتمعأخرى لذا خطورتها على  اجتماعية
حقها الطبيعي في الرعاية والتوجيو والتأىيل ولذلك تحولت ىذه القوى والإمكانيات البشرية الدعطلة  تأخذبدأت ىذه الفئة 

لخاصة وذلك بزرع الدثابرة فيهم ا الاحتياجاتبناء شخصية ذوي  ىمنالأتجة ساهمت في عملية الإنتاج. إلا اإلى قوة من
فقط وإنما حق مشروع لذذه الفئة ،التي شاء القدر أن  إنسانيابهم لم يعد واجبا  والاىتمامحيث إن رعاية الفئات الخاصة 

يكونوا على ىذه الحالة، بل واصبح معيار تقدم الدول الان مقتًنا بما تقدمو من خدمات لذم وتوفير السبل والوسائل التي 
 ( 7991، 71مجدي أحمد محمد عبد الله ، ص)                             على الإنتاج في المجتمع . دىمتساع

مع النفس وتقلبها أما التوافق  الاتزانوالتوافق النفسي يتكون من بعدين رئيسيين هما التوافق الشخصي ويعني 
ولا شك أن تمكين الدعاق حركيا من بلوغ التوافق النفسي يتطلب إعداد مع المجتمع ومتطلباتو  الانسجامفهو  الاجتماعي

كبيرا فأنشأت قاعات رياضية لذا أىدافها وبرالرها الخاصة منها الطبية   اىتماماأولتها الجزائر ؛برامج ونشاطات خاصة 
 )7991، الجزائر  71ص: رابح تركي                     ( النفسية، والحركية والتًفيهية التًويحية. والأكاديمية

 

وقد أصبح من الدؤكد أن الأنشطة الرياضية ىي أحد الصور الإيجابية لدمارسة الفرد لحياتو الطبيعية والتي تتخذ 
مواقع متعددة سواء في الدؤسسات التًبوية التي تقوم بتقديم برامج منهجية أو غير منهجية أو على صعيد الأنشطة 



 

 ب‌

 

وحركية  اجتماعيةالفرد مهارات  اكتسابشطة بدنية يراد من ورائها السعي من أجل نوالنوادي مما تقدمو من أ الاجتماعية
 تساعده على قضاء وقت الفراغ بشكل مفيد وإتاحة الفرصة للمتميزين في تطوير أنفسهم  وتحقيق مستوى متقدم .

وإذا كان النشاط الرياضي ،يشكل لزورا جوىريا من حياة الدعاقين ،فإنو أجدر بذلك أن يكون لرالا ىاما في 
تربية ورعاية الدعاقين حركيا ،إذ نجد جميع العمليات التًبوية والأساليب الدستخدمة في تربية ىذه الفئة تقوم أساسا على 

كفرد لزتًم في حدود قدراتو الشخصية   الاجتماعينة في العالم اللعب والنشاط والحركة لأجل إعداده كي يحتل مكا
 ومواجهة مطالب حياتو البيئية والدادية والدعنوية . والاجتماعية،وإتاحة الفرصة لو كي ينمي قدراتو البدنية والعقلية 

 والاجتماعيوبما ان النشاط البدني الرياضي الدكيف ومما ىو متعارف عليو أن ينمي المجالين، الحسي الحركي 
والتي من أجلها قمنا بهذا  اعيةماجتالعاطفي، لذذه الفئة لدا تعانيو من معوقات في الإدراك الحسي الحركي ومعوقات نفسية 

. وىو لدى الدعاقين حركياالاجتماعيالرياضي الدكيف في تحقيق التوافق النفسي و  البدني لنشاطاالبحث والذي يتناول دور 
الطرق  أنجعنرى أن العمل مع الدعاقين يعني العمل للمستقبل، مما يحتم علينا البحث في  لأنناغة، موضوع يكتسي أهمية بال

لذذه الفئة ،وأىم  والاجتماعيالتي تمكننا من تكييف ىذه الفئة والعمل على إيجاد وسائل ناجعة لعملية التوافق الشخصي 
مة لشخصيتهم، وذلك كي نستطيع إعدادىم ورعايتهم متالطرق التي تتماشى مع خصائصهم التكوينية، وكل الجوانب الد

 (7991،  71، ص شاذلي بن جعفر(                                      ونفسيا . اواجتماعيتربويا ،ونفسيا 

وقد قسمنا بحثنا ىذا إلى خمسة فصول، فتناولنا في الفصل الأول الخلفية النظرية لكل من التوافق النفسي 
والدراسات السابقة التي تناولت موضوع دراستنا والفصل الثاني الإطار العام للدراسة وجاء فيو تعريف لأىم  والاجتماعي

 الدصطلحات الدالة للدراسة، وكذا إشكالية الدراسة  وأىداف الدراسة وأهميتها والفرضية العامة والجزئية .

وعينة البحث   الاستطلاعيةجاءت فيو الدراسة  والفصل الثالث تناولنا فيو الإجراءات الديدانية للدراسة حيث
وأدوات جمع البيانات والدنهج الدستخدم في الدراسة وكذا الأساليب الإحصائية ، أما الفصل الرابع عرض ومناقشة نتائج 

 . والاقتًاحات الاستنتاجاتالعام للدراسة ككل ،أما الفصل الخامس تناولنا فيو  والاستنتاجالدراسة 
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:و الدراسات السابقةالخلفيات النظرية -1  
النظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف:1-1  
نظرية الطاقة الفائضة ) نظرية سينسر و شيلر(1-1-1  

تقوؿ ىذه النظرية أف الأجساـ النشيطة الصحيحة ،وخاصة للؤطفاؿ ،بزتزف أثاء أدائها لوظائفها الدختلفة بعض          
لعضلية والعصبية التي تتطلب التنفيس الذي ينجم عنو اللعب .الطاقة ا  

وتشتَ ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة، ولكنها لا تستخدـ كلها في وقت         
ذا فإف معينة ،ومع ى احتياجاتواحد، وكنتيجة لذذه الظاىرة توجد قوة فائضة ووقت فائض ،لا يستخدماف في تزويد 

والنشطة  السلبيةاء فتًات التعطيل ىذه تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب نلدى الإنساف قوى معطلة لفتًات طويلة ،وأث
ىذه  لاستنفاذا وبالتالي ضغطها حتى يصل إلى درجة يتحتم فيها وجود منفذ للطاقة واللعب وسيلة لشتازة مهويزداد تراك

 (57-56)محمد عادل خطاب ص: .        الطاقة الزائدة الدتًاكمة
من جهة ثانية إف اللعب يخلص الفرد من تعبو الدتًاكم على جسده ،ومن تأثراتو العصبية الدشحونة من لشارسة واجباتو     

،ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازف الإنساني النفسي والدوافقة مع البيئة التي يعيش فيها. والاجتماعيةالدهنية   

(Serae moyenca ,1982,p :163) 

نظرية الإعداد للحياة : 1-1-2  
Karl Gros"الذي نادى بهذه النظرية بأف اللعب ىو الدافع العاـ لتمرين الغرائز الضرورية للبقاء في  يرى كارؿ جروس"  

حيث يقوؿ أف الطفل في لعبو يعد نفسو  ،لو غاية كبرى شيءحياة البالغتُ، وبهذا يكوف قد نظر إلى اللعب على أنو 
ياة الدستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد عندما يتدرب بدسدسو يتدرب على الصيد  للح

 كمظهر للرجولة .

 وىنا يجب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جروس خاصة في العلبقة بتُ الأطفاؿ و لرتمعات ما قبل الصناعة .

عملو ،فهو لراؿ  " يعوض التًويح للفرد مالم يستطع برقيقو في لراؿ R.Mills  لرايتمأما في المجتمعات الصناعية يقوؿ    
لتنمية مواىبو والإبداعات الكاملة لديو منذ طفولتو الأولى والتي يتوقف نموىا لسبب الظروؼ الدهنية ،كما أنو يشجع على 

لتعبتَ عن طاقتو الفكرية وتنميتها لشارسة الدختلفة الرياضية ،الفنية أو العلمية ويجد الذاوي من لشارسة ىوايتو ،فرصة ل
التي تضمر نمو الدواىب والإبداعات العامة وخاصة في  الدهنيةالداخلي، بعكس الحياة  الارتياحويصاحبو في ذلك نوع من 

 لراؿ العمل الصناعي .
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والتخليص : نظرية الإعادة 1-1-3  
راحل الدعروفة" الذي وضع ىذه النظرية أف اللعب ما ىو لتمثيل لخبرات وتكرار للم  Stanely Hool يرى ستانلي"     

الجنس البشري من الوحشية إلى الحضارة، فالعب كما تشتَ ىذه النظرية ىو بزليص و إعادة لدا مر بو  اجتازىاىوؿ التي 
من جيل إلى أخر منذ أقدـ العصور . الانتقاؿالإنساف وتطوره على الأرض، فلقد تم   

لرأي كاروؿ جروس ويبرر ذلك بأف الطفل خلبؿ تطوره يستعيد  اعتًضنلي ىوؿ قد من خلبؿ ىذه النظرية يكوف ستا  
مراحل تطور الجنس البشري، إذ يرى أف الأطفاؿ الذين يتسلقوف الأشجار ىم في الواقع يستعدوف إلى مرحلة الفردية من 

(227ص: 1990امين الخولي ’)كمال درويش      مراحل تطور الإنساف  
  1-1-4 نظرية الترويح :

  يؤكد جونس مونس" رائد التًبية البدنية الأوؿ في ألدانيا القيمة التًويحية للعب في كتابو ألعاب التدريب والتًويح للجسم 
 والعقل.

  وتفتًض ىذه النظرية أف الجسم البشرى يحتاج إلي اللعب كوسيلة لاستعادة حيويتو، فاللعب وسيلة لتنشيط الجسم بعد 
ساعات العمل الطويلة، وىو أيضًا يساعد علي استعادة الطاقة الدستنفذة في العمل، وىو مصل مضاد لتوتر الأعصاب 

 والإجهاد العقلي والقلق النفسي.
           كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد وخاصة العامل النفسي لذذا لصد السفر والرحلبت والألعاب الرياضية ختَ علبج

من العمل النفسي والضجر النابذتُ عن الأماكن الضيقة والدناطق الضيقة ومزعجاتها. 
(F.BALLE&al :1975p :221)                                                                                     

:الاستجمامنظرية  1-1-5  

رسة أوجو نشاط قديم مثل: الصيد  تشبو نظرية التًويح، حيث أف اللعب يحث الإنساف علي الخروج إلي الخلبء ولشا   
الدعسكرات، ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة واستجمامًا يساعدانو علي الاستمرار في عملو بروح  -السباحة ؛

 عالية.
 نظرية الغريزة: 1-1-6
يتنفس ويضحك  تفيد ىذه النظرية بأف لدى الإنساف ابذاىًا غريزياً لضو النشاط في فتًات عديدة من الحياة، فالطفل  

ويصرخ ويزحف، وينصب قامتو، ويقف، ويدشي، ويرمي في فتًات متعددة من عمره، ىذه أمور غريزية، وتظهر طبيعتو 
خلبؿ مراحل نموه، ولذذا فإف اللعب ظاىرة طبيعية للنمو والتطور بلب بزطيط وبلب ىدؼ معتُ كاستثمار وقت الفراغ أو 

 .التكوين العاـ للئنساف جزءًا من الوقت الحر مثلًب، بل ويعتبر
 فالطفل لا يستطيع أف يدنع نفسو من الجري وراء الكرة وىي تتحرؾ أمامو شأنو شأف القطة التي تندفع وراء الكرة وىي 

 (228)كمال درويش أمين الخولي ص: .      بذري ومن ثم فالعب غريزي وجزء من وسائل التكوين العاـ للئنساف
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 : الاجتماعيوافق النظريات المرتبطة بالت 1-2
 نظريات التوافق : 1-2-1

 ىناؾ كثتَ من النظريات التي فسرت التوافق وبينت أسباب سوء التوافق لدى الأفراد أىم ىذه النظريات ىي :
 النظرية البيولوجية الطبيعية : 2 -1-2

  تؤكد ىذه النظرية على أف جميع أشكاؿ الفشل في التوافق تنتج عن أمراض تصيب أنسجة الجسم خاصة الد  ومثل ىذه 
الأمراض يدكن توارثها أو اكتسابها خلبؿ الحياة عن طريق الإصابات والجروح والعدوى أو الخلل الذرموني الناتج عن الضغط 

 الواقع على الفرد .
 وترجع اللبنات الأولى لوضع ىذه النظرية بجهود كل من )داروف()مندؿ()جالتوف كالداف(.

                                                                                )حمد جاسم محمد 2004 ص:24( 
  إف ىذه النظرية ركزت على الأسباب البيولوجية والعضوية لسوء التوافق وأهملت الأسباب الأخرى كالعوامل النفسية فكثتَا 

 ما بذد أفرادا يتميزوف بالسلبمة الجسمية والعضوية لكنهم يفشلو ف في برقيق التوافق.
 1-2-3 النظرية النفسية :

 وبسثلها ثلبث نظريات حسب )لزمد جاسم لزمد( وىي:
 1-2-3-1 نظرية التحليل النفسي: تظهر في أراء كل من :

- فرويد:  والذي اعتقد أف عملية التوافق الشخصي غالبا ما تكوف شعورية أي أف الأفراد لا تعي الأسباب الحقيقية لكثتَ 
من سلوكياتهم و يرى )فرويد( أف العصاب والذىاف ماىي إلا عبارة عن شكل من أشكاؿ سوء التوافق ويقرر أف السمات 
الأساسية للشخصية الدتوافقة والدتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلبث سمات :قوة الأنا والقدرة على العمل والقدرة على 

 الحب .

- يونغ: اعتقد )يونغ( أف مفتاح التوافق والصحة النفسية يكمن في استمرار النمو الشخصي دوف توقف أو تعطل كما 
 أكد على أهمية اكتشاؼ الذات الحقيقية وأهمية التوازف في الشخصية السوية الدتوافقة .

- أدلر: اعتقد أف الطبيعة الإنسانية تعد أساسا انانية وخلبؿ عمليات التًبية فإف بعض الأفراد ينموف ولديهم اىتماـ 
اجتماعي قوي ينتج عن رؤية الأخرين مستجابتُ لرغباتهم ومسيطرين على الدافع الأساسي للمناقشة دوف مبرر ضد 

 الأخرين طالبا للسلطة أو السيطرة.

1-2-3-2 النظرية السلوكية : طبقا للنظرية السلوكية فإف أنماط التوافق وسوء التوافق تعد متعلمة او مكتسبة وذلك من 
خلبؿ الخبرات التي يتعرض لذا الفرد والسلوؾ التوافقي يشتمل على خبرات تشتَ إلى كيفية الاستجابة لتحديد الحياة التي 

 سوؼ تقابل بالتعزيز أو التدعيم .



  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

    
 

6 

 1-2-3-3 نظريات علم النفس الإنسان : تظهر في أراء كل من :
أ/روجرز: الذي يشتَ إلى أف الأفراد الذين يعانوف من سوء التوافق يعبروف عن بعض الجوانب التي تقلقهم فيما يتعلق 

 بسلوكياتهم غتَ الدنسقة مع مفهومهم عن ذواتهم .

 ب/ماسلو : أكد على أهمية برقيق الذات في برقيق التوافق السوي الجيد .
ج/بيرز : أكد على أهمية التنظيم أو التوجيو وعلى أف يعي الأفراد دوف خوؼ من الدستقبل لأف ىذا سيفقد الأفراد 

 شعو رىم الفعلي بالرضا .        )محمد جاسم محمد ص:25(

 إف النظرية النفسية راىنت على العوامل الذاتية النفسية وأهملت ما قد يتعرض لو الفرد من ضغوط اجتماعية تعيق توافقو .

:  الاجتماعيةالنظرية  1-2-4  
أي أننا عندما  اتساعا تناقض أو صراع أو عدـ ترى ىذه النظرية أف الشخصية الدتكاملة ىي الشخصية التي لا يظهر عليه  

نتعرض لدراسة التوافق في ضوء ىذه النظرية يجي أف نشتَ إلى أف تعقد المجتمع الحديث يؤدي إلى تقليل فرص التكامل 
في نسبة من يقعوف فريسة للؤمراض  الطرديةكثتَة لتفككها والدليل على ذلك ىو الزيادة   احتمالاتللشخصية إلى ظهور 

و.ري قيم المجتمع ومعايتَه و أىدافأف يجا استطاعلنفسية و العقلية والعصبية و السوي من ا  

( 255ص: 1997 )مجدي أحمد محمد عبد الله   

ومنو نتوصل إلى أف كل ىذه النظريات السابقة صحيح إلى حد ما ولكن كل منها وحده لا يصل أساسا لتحليل التوافق   
بطريقة ديناميكية  الاجتماعيةكي ىو نتيجة حتمية لتفاعل العوامل البيولوجية والنفسية و وتفستَه وذلك لأف كل مظهر سلو 

 مطردة .
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: المعوق في التشريع الجزائري -1-3  

تعريف المعوق في التشريع الجزائري : 1- 1-3  
التعلق بالصحة كالتالي: 05- 858من القانوف رقم  89ورد تعريف الدعوؽ في نص الدادة       

  يعد شخصا معوقا كل طفل أو مراىق أو شخص بالغ أو مسن يدا يلي:
 - إما نقص نفسي أو فيزيولوجي 

 - وإما عجز عن القياـ بنشاط تكوف حدوده عادية للكائن البشري
           .                                                           وإما عاىة بروؿ دوف حياة اجتماعية عادية أو بسنعها

(.184ص  1985فبراير  17المؤرخ في  08الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية العدد  )                  
وما نلبحظو على ىذا التعريف أنو مقتبس من التعريف الصادر عن منظمة الصحة العالدية وإذا حاولنا برليل عناصر ىذا    

اف مصطلح "معوؽ " يشمل جميع الفئات العمرية }الأطفاؿ,الدراىقتُ ,البالغتُ , الدسنتُ { ثم يشتَ إلي التعريف فإننا لصد 
الحالات التي بدوجبها يعتبر الشخص معوقا وىي ؛إما نقص نفسي أو فيزيولوجي ، وإما عجز عن القياـ بنشاط تكوف 

عادية أو بسنعها. حدوده عادية للكائن البشري ،واما عاىة بروؿ دوف حياة اجتماعية  
فحسب ىذا التعريف فإف الشخص يعتبر معوقا إذا كاف ينطبق عليو أحد ىذه  غتَ أف كلمة "إما" تفيد التختَ في اللغة ،  

  الأوصاؼ.
ورغم التشابو الذي نلبحظو بتُ تعريف قانوف الصحة الجزائري للمعوقتُ وتعريف منظمة الصحة العالدية ،إلا أف تعريف   

ة كاف أدؽ ،حيث فرؽ بتُ كل من الخلل والعجز والإعاقة فالإعاقة نتيجة للعجز الذي ينتج عن الإصابة ، ىذه الأختَ 
وىناؾ تعريف آخر متعلق بقانوف الدالية  -بينما لصد تعريف قانوف الصحة الجزائري يضيف عبارة "إما" التي تفيد التخيتَ

وص عليو في الدادة الأولى ما يأتي"شخص مصاب ينص على " يفهم من الشخص الدعوؽ كما ىو منص 1992لسنة 
بالدئة وتؤدي إلي عجز كلي عن العمل .او شخص يوجد في وضعية يحتاج   100بإعاقة خلقية أو مكتسبة تبلغ نسبتها 

اقة كليا إلي غتَه للقياـ بأعماؿ الحياة العادية مثل السقيم الطريح الفراش أو فاقد استعماؿ الأعضاء الأربعة أو متعدد الإع
  الحسية }الصمم ،العمى،الكلي في نفس الوقت{ والدصاب بتأخر ذىتٍ مع اضطرا بات لستلفة.

وما يلبحظ على ىذا التعريف أنو دقيق حيث يحدد نسبة العجز والحالات التي اعتبارىا وذلك لأف نص ىذه الدادة    
فظ الدعوؽ على إطلبقو بل جاءت ىذه الدادة مرتبط بإجراءات تطبيقية نصت عليها بقية مواد الدرسوـ ،لذلك لم يتًؾ ل

لتحدد القصد بدقة من كلمة معوؽ ،كما أف الدواد التي تأتي فيها بعد تشتَ إلى أف ىناؾ لجنة طبية لستصة ىي التي بردد 
اضع التي نسبة العجز.فهذا التعريف إذف يدكن اعتباره تعريفا إجرائيا خاصا ىذا الدرسوـ فقط ولا يدكن تعميمو على بقية الدو 

  ورد فيها لفظ معوؽ.
منو تنص على " تشمل حماية الأشخاص الدعوقتُ  2فإف الدادة  2002أما قانوف حماية الدعوقتُ وترقيتهم الصادر سنة   

وترقيتهم في مفهوـ ىذا القانوف كل شخص مهما كاف سنو وجنسو يعاني من إعاقة أو أكثر وراثية أو خلفية أو 
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ى لشارسة نشاط أو عدة نشاطات أولية في حياتو اليومية الشخصية والاجتماعية ،نتيجة لإصابة مكتسبة،برد من قدرتو عل
الحسية.–وظائفو الذىنية أو حركية أو العضوية    

  وبردد ىذه الإعاقات حسب طبيعتها ودرجاتها عن طريق التنظيم.
التالية: من خلبؿ عرضنا السابق لدفهوـ و تعاريف مصطلح معوؽ يدكن تسجيل الدلبحظات   

لدتعلق بالصحة ىو أوؿ تعريف ورد في النصوص التشريعية بالجريدة الرسمية ،حيث  85-05التعريف الوارد في القانوف -1
لم يرد أي تعريف قبل صدور ىذا القانوف ،لشا يشتَ إلي الفراغ الذي كاف موجودا طيلة سنوات عديدة ،إذا لم يكن مصطلح 

.1985معوؽ لزددا قبل سنة    
ناؾ بعض النصوص التشريعية التي يلجأ فيها الدشرع إلى تقديم أو بزصيص لتعريف الدعوقتُ بدا يتلبءـ مع الإجراءات ى-2

التطبيقية لبعض الدواد ،ولعل ىذا راجع إلى غياب سلم يحدد درجات الإعاقة بالنسب الدئوية أو وصف دقيق لكل حالة من 
عاقة إلى لجنة طبية لستصة .حالات الإعاقة ،وأحاؿ القانوف برديد درجة الإ   

أحاؿ قانوف حماية الأشخاص الدعوقتُ وترقيتهم برديد الإعاقات الدقصودة في نص القانوف إلى التنظيم، وما تلبحظ أنو -3
رغم تأخر صدور ىذا القانوف ، إلا أنو أهمل الإشارة إلى أشكاؿ الإعاقات التي تندرج برت مفهوـ الإعاقة وأحاؿ ذلك إلى 

م.التنظي  
:  تصنيف المعوقين في التشريع الجزائري 1-3-2  

   تعتبر فئة الدعوقتُ فئة غتَ متجانسة ،رغم تشابو أفرادىا في صفة الإعاقة ،ومن ثم ظهرت الحاجة إلى إجراء  تصنيف 
يراعي الفروؽ الدوجودة بتُ كل شكل من الأشكاؿ الإعاقة ،تكتسي ىذه العملية أهمية بالغة ،حيث تساعد على 

التشخيص الدقيق لكل حالة،ومن ثم التوجو الإداري للجهات الدناسبة ،وتساعد على مواجهة وتلبية لستلف الاحتياجات 
،كما تساعد الباحثتُ الأكاديديتُ على الابذاه لضو التخصص في دراساتهم وتفيد في الإعداد والتخطيط لعمليات الرعاية 
والتأىل الدتنوعة التي ينبغي تقديدها لكل فئة ورغم ىذا فاف التشريع الجزائري لم يشر بشكل واضح إلى تصنيف الدعاقتُ غتَ 
أننا لصد في الدرسوـ رقم 80-59 الذي يتضمن إحداث الدراكز الطبية التًبوية والدراكز الدتخصصة في تعليم الأطفاؿ الدعوقتُ 

 وتنظيمها وستَىا .

                  )الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية العدد 11 الصادر في 11 مارس1980ص:372 ( 
يذكر أسماء ىذه الدركز التي يخصص كل واحد منها لفئة من الفئات حيث نصت الدادة 02 منو على أنو ينشأ في كل ولاية: 

 -مركز طبي تربوي أو أكثر للؤولاد الدتخلفتُ عقليا.
 -مركز طبي تربوي أو أكثر للؤولاد الدعاقتُ حركيا.
 -مركز طبي تربوي أو أكثر للؤولاد الانفعاليتُ.

 -مركز تعليم بزصصي أو أكثر للؤولاد الدعاقتُ بصريا. 
  -مركز تعليم بزصصي أو أكثر للؤولاد الدعاقتُ سمعيا.
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  ورغم أف ىذا الدرسوـ راعى فئات مهمة وىي الدتخلفوف عقليا ، الانفعاليتُ ،الدعوقتُ حركيا ،الدعوقتُ بصريا ،الدعوقتُ سمعيا 
إلا أنو أهمل فئات أخرى مثل : متعددو الإعاقة وذوي اضطرابات اللغة والكلبـ أما عن ذوي الأمراض الدزمنة فإف ىناؾ 

مرسوـ تنفيذي أخر يحدد قواعد إنشاء الدؤسسات الاستشفائية الدتخصصة .)الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبي:الجريدة 
 الرسمية المرسوم رقم 97-465 العدد 81 المؤرخ في 10 ديسمبر 1997 ص12.(

 ويذكر من بينها طب الأطفاؿ أمراض الدسالك البولية والكلى أمراض وجراحة القلب الجهاز الحركي طب الأمراض العقلية 
 جراحة الأعصاب أمراض السرطاف إعادة تربية الأعضاء والتكييف الوظيفي .

 كما لصد  أف القانوف الخاص بحماية الأشخاص الدعوقتُ وترقيتهم لم يش إلى تصنيف الدعوقتُ وإنما أحاؿ في الدادة 02 منو 
 ذلك إلى التنظيم .

 1-3-3- الخدمات الاجتماعية للوقاية من الإعاقة في التشريع الجزائري : 
 وفيما يلي سنحاوؿ استعراض ما جاء في التشريع الجزائري من نصوص تتعلق بدوضوع الوقاية في لستلف مستوياتها :

 1-3-3-1-الارتقاء بالصحة 
 ا-الحق في الرعاية الصحية ومجانية العلاج :

 كفل الدستور الجزائري الحق في الرعاية الصحية و اعتبر أف الدولة ىي التي تتكفل بالوقاية من الأمراض الوبائية والدعدية 
ومكافحتها )الدادة 54 ( كما نص على أف القانوف يعاقب كل الدخالفات الدرتكبة ضد الحقوؽ والحريات وعلى كل ما يدس 

 سلبمة الإنساف البدنية والدعنوية )الدادة : 35( كما أكد على أف الأسرة برظى بحماية الدولة والمجتمع .

  وجاء في قانوف حماية الصحة وترقيتها بعض الدواد التي تشتَ إلى ضرورة توفتَ الرعاية الصحية للمواطنتُ وكذلك لرانية 
 العلبج.      )الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية .الجريدة الرسمية العدد 08 المؤرخ في 17 فيفري 1985 ص:176(  
 المادة 02 : تساىم حماية الصحة وترقيتها في رفاىية الإنساف الجسمية والدعنوية وتفتحو ضمن المجتمع ومن ثم تشكلبف 

 عاملب أساسيا في التنمية الاقتصادية و الاجتماعية في البلبد . 

 المادة 03 : ترمي الأىداؼ الدسطرة في لراؿ الصحة إلى حماية الإنساف من الأمراض والأخطار وبرستُ ظروؼ الدعيشة 
 والعمل لا سيما عن طريق ما يأتي : 

 - تطوير الوقاية .

 -توفتَ العلبج الذي يتماشى وحاجيات السكاف .

 - أسبقية الحماية الصحية لمجموعات السكاف الدعرضة للؤخطار .

 - التًبية الصحية .
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 - تعميم لشارسة التًبية البدنية و الرياضة والتسلية .

 المادة 08 : يشمل العلبج الصحي ما يأتي :
 - الوقاية من الأمراض في جميع الدستويات .

 - تشخيص الدرض وعلبجو .

 - التًبية الصحية .

 - إعادة تكييف الدرضى .  
المادة 11 : يجي أف تكوف الذياكل الصحية في متناوؿ جميع السكاف مع توفتَ أكبر درجة من الفعالية السهولة و احتًاـ  

 كرامة الإنساف .

 المادة 20 : يعد القطاع العمومي الإطار الأساسي الذي يوفر لرانية العلبج طبقا للمادة 67 من الدستور .

 المادة 21 : تسخر الدولة جميع الوسائل الكفيلة بحماية الصحة وترقيتها من خلبؿ توفتَ لرانية العلبج .

المادة 22 : تقدـ لرانا في الذياكل الصحية العمومية خدمات العلبج التي تتمثل في جميع أعماؿ الصحة العمومية 
 والفحوص التشخيصية ومعالجة الدرضى و استشفائهم .

 ب- تحسين مستوى المعيشة والتربية الرياضية :
  لم يشر قانوف الصحة وحمايتها إلى ضرورة برستُ مستوى معيشة الدواطنتُ رغم أف العديد من الأمراض والإعاقات تنتج 
عن سوء التغذية ونقص عناصر غذائية معينة في طعاـ الإنساف أما عن التًبية البديتٍ فقد جاء الفصل الثامن من قانوف 

 حماية الصحة وترقيتها بعنواف ) حماية الصحة و ترقيتها بواسطة التًبية البدنية .

المادة 83 : يجب على جميع قطاعات النشاط الوطتٍ أف تنظم أنشطة رياضية وبدنية قصد حماية صحة السكاف 
 وبرسينها . تكييف برامج ىذه الأنشطة حسب الجنس والحالة الصحية ظروؼ حياة السكاف وعملهما .

 المادة 84: يتعتُ على الجماعات المحلية والذيئات والدؤسسات أف تدرج في مشاريع البناء إقامة ىياكل و بذهيزات مناسبة 
للتًبية البدنية و الرياضية في التجمعات السكنية و الدؤسسات الخاصة بالأطفاؿ ومعاىد التكوين والدؤسسات وأية جماعة 

 منظمة أخرى .
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المادة 85 : يخضع الراغبوف في لشارسة رياضة النخبة للمقاييس والقواعد الطبية الدتعلقة بالتًبية البدنية والرياضية قصد 
برديد أىليتهم الطبية و البيولوجية ومتابعة قابلية تكيفهم النفسي – البدني مع الدشاؽ الكثيفة والدتكررة وبرستُ نتائجهم 

 الرياضية .

 المادة 86 : يدنع استخداـ مود التنشيط بغية رفع مستوى النتائج الرياضية رفعا اصطناعيا .

 المادة 87: يقوـ جهاز إسعاؼ للتغطية الصحية للتظاىرات الرياضية .

 المادة 88 : برديد كيفيات تطبيق أحكاـ ىذا الفصل عن طريق التنظيم .

 ج-البيئة الصحية ومكافحة الأوبئة : جاء في قانوف حماية الصحة وترقيتها : 

المادة 25 : يعتٍ مفهوـ الصحة العمومية لرموع التدابتَ الوقائية والعلبجية والتًبية والاجتماعية التي تستهدؼ المحافظة 
 على صحة الفرد والجماعة وبرسينها .

المادة 26 : يعتٍ مفهوـ مكافحة الأوبئة لرموع الأعماؿ التي تستهدؼ معرفة عوامل البيئة ذات التأثتَ السلبي في 
الإنساف قصد التقليل من ىذه العوامل أو القضاء عليها و كذلك برديد الدقاييس الصحية التي تستهدؼ اتوفتَ ظروؼ 

 سلبية في الحياة والعمل .

المادة 29 : نلزـ جميع أجهزة الدولة والجماعات المحلية الدؤسسات والسكاف بتطبيق تدابتَ النقاوة والنظافة ولزاربة 
 الأمراض الو بائية ومكافحة تلوث المحيط وتطهتَ ظروؼ العمل والوقاية العامة.

المادة 30 : بردد عن طريق التنظيم القواعد والدقاييس والتي على جميع قطاعات البلبد في ميداف النقاوة والنظافة والوقاية 
 والتًبية الصحية .

 المادة 31 : تتًتب على لسالفة قوعد النظافة والنقاوة ومقاييسها عقوبات تأديبية أو إدارية .

 المادة 32 : يجب أف تتوفر في مياه الشرب والاستعماؿ الدنزلي والنظافة الجسمية الدقاييس التي يحددىا التنظيم كما وكيفا .

المادة 33 : يخضع إيصاؿ مياه الشرب والاستعماؿ الدنزلي لقواعد الحماية الصحية ومقاييسها بغية توفتَ نوعية الداء . 
 بردد كيفيات إعداد ىذه الدقاييس والقواعد عن طريق التنظيم .

المادة 34 : يجب أف تزود التجمعات السكانية بالدياه الصالحة للشرب وبشبكة المجاري والطرؽ الدعبدة والدساحات 
 الخضراء ونظاـ التنظيف وشبكة الدراحيض العمومية .
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المادة 35: يخضع إنتاج الدواد الغذائية وتصبتَىا ونقلها وبيعها وبذهيزات برضتَاىا ومواد تغليفها للوقاية الدورية الخاصة 
 بالنقاوة والنظافة .

 وتضبط كيفيات ىذه الرقابة وأشكالذا عن طريق التنظيم .

 المادة 36 : يدنع استعماؿ مواد التغليف والتعليب التي تثبت خطورتها علميا .

المادة 37 : يتعتُ على الشركات والدؤسسات والقائمتُ بالخدمات في ميداف التغذية أف يجروا الفحوص الطبية الدلبئمة 
 والدورية على عمالذم .

المادة 38 : يحدد عن طريق التنظيم استخداـ الدو اد الكيمائية في الإنتاج والتصبتَ الغذائي والنباتي ومواد الصحة النباتي 
 والدواد الاصطناعية .

المادة 40 : يتوقف شغل الدساكن والدباني ذات الطابع العمومي وتشغيل الدؤسسات الصناعية وجميع التًكيبات الأخرى 
 على رخصة تسلمها الدصالح الدؤىلة لذذا الغرض مراعية في ذلك مقاييس النظافة و الأمن .

المادة 41 : يتعتُ على مسؤولي الذيئات والدؤسسات والدقاولات أف يوفروا صيانة لزلبت الإنتاج والتعبئة طبقا لقواعد 
 النظافة والنقاوة ومقاييسها التي يحددىا التنظيم .

المادة 42 : تتولى الجماعات المحلية تطبيق الإجراءات الرامية إلى ضماف مراعاة القواعد والدقاييس الصحية الدطبقة على 
 صيانة جميع أماكن الحياة.

 المادة 43 : تراقب مصالح الصحة تنفيذ القواعد الصحية الدطبقة على صيانة جميع أماكن الحياة .

المادة 44 : يتوقف تشغيل أية مؤسسة على احتًاـ التشريع الجاري بو العمل في لراؿ حماية البيئة .بالإضافة إلى الدواد  
،52 ،51 ،50 ،49 ،45 

 1-3-3-2-الوقاية الصحية و الأمن وحوادث المرور:

  لقد صدرت العديد من القوانتُ التشريعية التي تناولت الوقاية الصحية والأمن نذكر منها ما يلي: - القانوف رقم 88 –  
07 الدؤرخ في 26 يناير 1988 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية العدد 04 الدؤرخ في 27 أكتوبر 

 1988 ص:117 والدتعلق بالوقاية والأمن وطب العمل .
- القرار الدؤرخ في 09 سبتمبر 1987 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية العدد 52 الدؤرخ في 23 

 ديسمبر 1987 ص 271.
 والذي أنشأت بدوجبو وحدة بحث في ميداف الصحية والأمن الصناعي لدى الدعهد الوطتٍ للصحة والأمن .
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-الدرسوـ التنفيذي 91-05 الدؤرخ في 19 يناير 1991 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية: الجريدة الرسمية ، 
العدد 04 الدؤرخ في 23 يناير 1991 ص:74 والذي تضمن القواعد العامة للحماية التي تطبق على حفظ الصحة في 

 أماكن العمل .

- الدرسوـ التنفيذي 93-120 الدؤرخ في 15 مايو 1993 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية ، 
 العدد 33 الدؤرخ في 19 مايو 1993 ص : 09 .

الذي تناوؿ تنظيم طب العمل وذلك تطبيقا للمادة 45 من القانوف 88 -07 التي تنص على أنو يحدد عن طريق تنظيم 
 الإجراءات العامة الدتعلقة بالحماية الدطبقة في لراؿ الوقاية الصحية والأمن وطب العمل . 

- الدرسوـ التنفيذي 96-209 الدؤرخ في 5 يونيو 1996 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية : الجريدة الرسمية : 
العدد : 35 الدؤرخ في 09 يونيو 1996 ص:09 الذي ينص على تشكيل المجلس الوطتٍ للوقاية والأمن وطب العمل غتَ 
أنو لم يشر إلى الدهاـ الدوكلة إليو بوضوح إلا ما ورد في الدادة 12 منو التي ذكرت أف المجلس يعد تقريرا كل سنة عن الوضعية 

في ميداف الوقاية الصحية و الأمن طب والعمل ويعرضو على الوزير وتناولت بقية الدو اد ىيكلة المجلس وكيفية عقد 
 اجتماعاتو .

- الدرسوـ التنفيذي 2000-253 الدؤرخ في 30 أغسطس 2000 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة 
الرسمية :العدد 53 الدؤرخ في 27 أغسطس 2000 أنشئ بدوجبو الدعهد الوطتٍ للوقاية من الأخطار الدهنية، ومهامو القاـ 

 بجميع النشاطات ذات الصلة برقية شروط الوقاية الصحية والأمن في الوسط الدهتٍ وبرسينها .

 - القانوف 87 -09 الدؤرخ في 10 فبراير 1987 الدتعلق بتنظيم حركة الدرور عبر الطرؽ وسلبمتها وأمنها .

- القرار الدؤر خ في 10 يوليو 1988 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية : العدد 04 الدؤرخ في 25 
 يناير 1985 ،ص:109. 

  الذي يحدد شروط الأمن الخاص بالأطفاؿ الدسافرين على السيارات الذي ينص على أنو لا يسمح لكل طفل لم يبلغ 
 10 سنوات كاملة ، الجلوس في الدقعد بجانب السائق عندما تستَ السيارة على طريق عمومي .

- الدرسوـ 91-77 الدؤرخ في 16 مارس 1991 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية:العدد 12 
 الدؤرخ في 20 مارس 1991،ص:423 .

الذي أنشأ بدوجبو الدركز الوطتٍ للوقاية والأمن عبر الطرؽ من أجل لشارسة صلبحيات الدولة الذادفة إلى النهوض بسياسة 
 وقاية الدرور عبر الطرؽ وأمنها .
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   كما جاء في قانوف حماية الصحة وترقيتها فصل بعنواف "تدابتَ الحماية الصحية في الوسط التًبوي " بهدؼ التكفل 
بصحة التلبميذ و الطلبة والدعلمتُ في وسطهم التًبوي أو الددرسي أو الدهتٍ وبدا ذلك جليا في الدواد 77 ، 78 ، 79، 
82،81،80 . والدرسوـ التنفيذي 77-494 الدؤرخ في 21 ديسمبر1997 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية 

:الجريدة الرسمية :العدد 85 الدؤرخ في 24 ديسمبر 1997 ،ص : 10 . الذي حدد قواعد الوقاية من الأخطار الناجمة 
 عن استعماؿ اللعب الدصنوعة لزليا أو الدستوردة وكذلك كيفيات عرض ىذه اللعب .

 1-3-3-3-التشخيص والعلاج المبكرين : 
  جاء في قانوف حماية الصحة وترقيتها فصل بعنواف "الاستشفاء والعلبج الطبي الدستعجل " أنو يقدـ العلبج الطبي للسكاف 

في الذياكل الصحية وأماكن العمل والتوين وفي الدنزؿ أو في أماكن وقوع الحادث ودؿ ذلك بوضوح في الدواد )من الدادة  
 150 إلى الدادة 157 و الدادة 234 و 239 ( 

 1-3-3-4- إنشاء مؤسسات تسير القطاع الصحي والمؤسسات الصحية :

 سنشتَ إلى النصوص التشريعية التي أنشأت بدوجبها ىذه الدؤسسات مرتبة حسب تاري  صدورىا:
- الدرسوـ 87 -146 الدؤرخ في  30 يونيو1987 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية :العدد 27 

 الصادر  في 01 يوليو 1987 الذي أنشأت بدوجبو مكاتب حفظ الصحة البلدية .

-الدرسوـ التنفيذي 97-261 الدؤرخ في 14 يوليو 197 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية :العدد 
 47 الدؤرخ في 16 يوليو 1997 ،ص:12.

 الذي حدد القواعد الخاصة بتنظيم مديريات الصحة والسكاف في الولايات ومهامها .

- الدرسوـ التنفيذي 97 -262 الدؤرخ في 16 يوليو 1997 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية 
 :العدد 47 الدؤرخ في 16 يوليو 1997 ،ص:14.

الذي أنشئت بدوجبو المجالس الجهوية للصحة لكي تكوف ىياكل تنسيق وتشاور بتُ القطاعات وىدؼ كل لرلس ضماف 
 وقاية صحة السكاف التابعتُ لاختصاصو الجغرافي وحمايتها وترقيتها وإعادة الاعتبار لذا بصفة عقلبنية وناجعة .

- الدرسوـ التنفيذي 97-466 الدؤرخ في 02 ديسمبر 1997 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية 
 :العدد81 الدؤرخ في 10 ديسمبر 1997 ،ص:19.

ينص على إنشاء القطاعات الصحية وتنظيمها بحيث يتكفل القطاع الصحي في لراؿ نشاطو بشكل مسجل ومنظم 
 بحاجيات السكاف الصحية .
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- الدرسوـ التنفيذي 97-465 الدؤرخ في 02 ديسمبر 1997 الذي حدد قواعد إنشاء الدؤسسات الدتخصصة وتنظيمها 
 وستَىا .

 1-3-4- الخدمات التعليمية للمعوقين في التشريع الجزائري : 
 1-3-4-1- ضمان الحق في التعليم و تكافؤ الفرص وإجبارية التعليم الأساسي : 

  اعتبر الدشرع الجزائري بنص الدستور ، أف التعليم حق أساسي تضمنو الدولة لجميع الدواطنتُ ، كما أقر بدبدأ لرانية التعليم 
وأعتبر أف التعليم الأساسي إجباري ، وتقوـ السياسة التعليمية على أساس احتكار الدولة لعملية تنظيم الدنظومة التعليمية ، 
وكفل الدستور حق الدساواة في الالتحاؽ بالتعليم ، وىذا ما جاء في الدادة 53 منو ، والتي تنص على : الجمهورية الجزائرية 
الديدقراطية الشعبية ، وزارة العدؿ : الدستور استفتاء 28 نوفمبر 1996، الديواف الوطتٍ للؤشغاؿ التًبوية ،1998 ،ص 
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 - الحق في التعليم مضموف .

 - التعليم لراني حسب الشروط التي يحددىا القانوف .

 - التعليم الأساسي إجباري .

 - تنظيم الدولة الدنظومة التعليمية .

 - تسهر الدولة على التساوي في الالتحاؽ بالتعليم والتكوين الدهتٍ .

  كما جاء في قانوف حماية الأشخاص الدعوقتُ وترقيتهم . الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية: الجريدة الرسمية، العدد 
34 ،الدؤرخ في 14 مايو 2002 ،ص 09 . أف من أىداؼ حماية الأشخاص الدعوقتُ وترقيتهم ضماف تعليم إجباري و 
تكوين مهتٍ للؤطفاؿ والدراىقتُ والدعوقتُ ، وجاء الفصل الثالث من ىذا القانوف بعنواف " التًبية والتكوين الدهتٍ وإعادة 

 التدريب الوظيفي وإعادة التكييف " ، وبدا جاء فيو :
المادة 14 : يجب ضماف التكفل الدبكر للؤطفاؿ الدعوقتُ . يبقي التكفل الددرسي مضمونا بغض النظر عن مدة التمدرس 

 أو السن ، طالدا بقيت حالة الشخص الدعوؽ تبرر ذلك .

 المادة 15: يخضع الأطفاؿ والدراىقتُ العوقتُ إلى التمدرس الإجباري في مؤسسات التعليم والتكوين الدهتٍ .
 تهيأ عند الحاجة ، أقساـ وفروع خاصة لذذا الغرض ، لا سيما في الوسط الددرسي والدهتٍ والوسط الإستشفائي .

يستفيد الأشخاص الدعوقتُ الدتمدرسوف عند اجتيازىم الامتحاف ظروفا مادية ملبئمة تسمح لذم بإجرائها في إطار عادي  
 بردد كيفيات تطبيق ىذه الدادة عن طريق التنظيم .
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 1-3-5- أشكال وطرق تقديم الخدمات التعليمية : 

   عرفت الجزائر نظاـ التًبية الخاصة من خلبؿ الدراكز الدتخصصة التي تم إنشائها بدوجب الدرسوـ رقم 80-59 لدؤرخ في 
مارس 1980 تعد الدراكز الطبية التًبوية و الدراكز الدتخصصة في تعليم الأطفاؿ الدعوقتُ مؤسسات عمومية ذات طابع 

إداري وتتمتع بالشخصية الدعنوية والاستقلبؿ الدالي وتوضع برت وصاية وزير الصحة الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية 
 :الجريدة الرسمية ، العدد 11 ، الدؤرخ في 11 مارس 1980 ،ص 372 .

  وكانت ىذه الددارس الدراكز ىي الشكل الوحيد لتقديم الخدمات التعليمية للمعوقتُ إلى غاية سنة 1998 حيث تم فتح 
أقساـ خاصة بالأطفاؿ ضعيفي الحواس "ناقصي السمع و الدكفوفتُ  " في الدؤسسات التعليمية الددارس والثانوية التابعة 

لقطاع التًبية الوطنية و ذلك بقرار وزاري مشتًؾ بتُ وزارة التًبية الوطنية ووزارة العمل والحماية الاجتماعية والتكوين الدهتٍ 
تطبق في ىذه الأقساـ برامج التعليم الأساسي والثاني وفق طرؽ ووسائل وتقنيات مكيفة حسب الإعاقة ويشتًط أف لا 
تفوؽ عدد التلبميذ في كل قسم 10 عشرة تلبميذ و أحاؿ القرار مسألة إنشاء ىذه الأقساـ إلى قرار تتخذه كل من 

أكاديدية أو مديرية التًبية الوطنية ومديرية النشاط الاجتماعي على مستوى الولايات الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية 
 :الجريدة الرسمية ، العدد 13 ،الدؤرخ في 1998 ، ص 13 .

  أما فيما يخص الخدمات التعليمية للتلبميذ الداكثتُ مدة طويلة في الدراكز الإستشفائية ومراكز العلبج ، فقد تم إنشاء 
أقساـ خاصة بهم و ذلك بدوجب القرار الوزاري الدشتًؾ بتُ وزارتي التًبية الوطنية ووزارة الصحة الدؤرخ في 27 أكتوبر 

1998، تنشأ ىذه الأقساـ بدوجب قرار مشتًؾ بتُ الوزارتتُ وتغلق بنفس الكيفية وتلحق تربويا وتنظيميا بدؤسسة تعليمية 
بردد بدقرر مشتًؾ بتُ مفتشية الأكاديدية أو مديرية التًبية ومديرية الصحة والسكاف في مستوى الولاية .) الجمهورية 

 الجزائرية الديمقراطية الشعبية :الجريدة الرسمية ، العدد 23 ، المؤرخ في 27 أكتوبر 1998 ، ص 11 .(

  تطبق ىذه الأقساـ البرامج الدراسية الرسمية الدطبقة في مؤسسات قطاع التًبية الوطنية بطرائق ووسائل مكيفة حسب الحالة 
الصحية للتلبميذ ويعاد إدماج التلبميذ في مدارسهم الأصلية بعد انتهاء فتًة العلبج و يسجلوف في الدستوى الدلبئم للنتائج 
المحصل عليها أثناء دراستهم في الأقساـ ، توفر مصالح قطاع الصحة و السكاف التجهيزات والوسائل التًبوية للستَ الحسن 

 لذذه الأقساـ .
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   أما فيما يخص عملية التقييم والتنظيم للبمتحانات ، فقد صدر قرار وزاري مشتًؾ بتُ وزارتي التشغيل والتضامن الوطتٍ 
والتًبية الوطنية يتعلق بتحديد كيفيات تنظيم التقييم والامتحانات الددرسية للتلبميذ الدعوقتُ حسيا ، صغار الصم وصغار 
الدكفوفتُ ، الدتمدرستُ في الدؤسسات الدتخصصة التابعة للوزارة الدكلفة بالتضامن الوطتٍ والتلبميذ الدتمدرستُ في الأقساـ 

 الخاصة بالدؤسسات التعليمية التابعة للوزارة الدكلفة بالتًبية الوطنية وفيما يلي بعض ما جاء فيو : 

المادة 2 : يجب أف يتابع التلبميذ الدذكوروف في الدادة الأولى برامج التعليم الدطبقة في الوزارة الدكلفة بالتًبية الوطنية وفق 
طرائق ووسائل وتقنيات مكيفة حسب الإعاقة ، وبردد لجنة بيداغوجية تتشكل من لشثلتُ عن الوزارة الدكلة بالتًبية الوطنية 

 والوزارة الدكلة بالتضامن الوطتٍ التكييف لنوع الإعاقة الدنصوص عليها في الفقرة السابقة .

 بردد صلبحيات اللجنة وتشكيلها وستَىا بصفة مشتًكة بتُ الوزيرين الدعنتُ .

المادة 3 : يتولى مفتشو التًبية والتعليم الأساسي بالتنسيق مع الدفتشتُ التقنيتُ البيداغوجيتُ التابعتُ للوزارة الدكلفة 
 بالتضامن الوطتٍ ومتابعة تطبيق برامج التعليم الدذكورة في الدادة 2 أعلبه في الدؤسسات الدتخصصة .

المادة 4 : يجري التقييم والامتحانات الددرسية في الدؤسسات الدتخصصة والأقساـ الخاصة وفقا للئجراءات الدعموؿ بها في 
 الوزارة الدكلفة بالتًبية الوطنية .

 المادة 5 : يجب على الوزارة الدكلفة بالتًبية الوطنية الوزارة الدكلفة بالتضامن الوطتٍ أف توفر للتلبميذ كل الوسائل 
 والدعائم البيداغوجية والتقنية التي تسهل إجراء التقييم والامتحانات الددرسية.

المادة 6 :  تكوف مواضيع التقييم و الامتحانات الددرسية الدوجو للتلبميذ الدكفوفتُ مكتوبة بالبرايل ، وفي حالة عدـ توفر 
وسائل الطبع بالبرايل يوضع الدكفوفوف الدمتحنوف في قاعة خاصة بهم ويتولى حارس إملبء الأسئلة كما يتولى كتابة الأجوبة 

 التي يدليها عليو التلميذ على ورقة الامتحاف .

المادة 7 : يستفيد التلبميذ الدكفوفتُ من وقت يضاؼ إلى التوقيت الرسمي الخاص بكل مادة ،  يغطي مدة إملبء الأسئلة 
 لكتابتها بالبرايل ، وكتابة الأجوبة على ورقة الامتحاف الرسمي .

 كما يستفيد التلبميذ الصم من وقت يضاؼ إلى التوقيت الرسمي الخاص بكل مادة .

المادة 8 : تضع مصالح الوزارة الدكلفة بالتضامن الوطتٍ أساتذة متخصصتُ برت تصرؼ مرا كز الامتحانات الددرسية 
 التابعة للوزارة الدكلفة بالتًبية الوطنية للبستعانة بهم إذا اقتضت الضرورة ذلك .

المادة 9 : يدكن أف يشارؾ الأساتذة الدتخصصوف التابعوف للوزارة الدكلفة بالتضامن الوطتٍ في لجاف التصحيح طبقا 
 للئجراءات الدعموؿ بها في الوزارة الدكلفة بالتًبية الوطنية .
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 المادة 10 : يشارؾ مدير الدؤسسة الدتخصصة أـ لشثليو في لجنة الدداولة الدتعلقة بالامتحانات الددرسية .

 1-3-5-1- تكوين الموظفين الاختصاصين في مجال تأهيل المعوقين :

 بهدؼ تكوين خاص للموظفتُ الاختصاصيتُ في مؤسسات الدعوقتُ تم إنشاء مركز طبي بدوجب الدرسوـ رقم 87 -257 
 الدؤرخ في أوؿ ديسمبر 1987 ولشا جاء فيو :

 المادة 02 : يوضع الدركز برت وصاية الوزير الدكلف بالشؤوف الاجتماعية .

 المادة 04 : يدكن إنشاء ملحقات بقرار من الوزير الوصي .

 المادة 05 : تتمثل مهمة الدركز فيما يأتي : 
أ- ضماف تكوين الاختصاصيتُ القائمتُ بوظائف التعليم والتًبية وإعادة التًبية والدساعدة الاجتماعية وبرستُ مستواىم 

 وبذديد معرفهم في مؤسسات الدعوقتُ ، الدوضوعة برت وصاية الوزير الدكلف بالشؤوف الاجتماعية .

ب- تنظيم تدريب لتحستُ مستوى الدؤطرين التقنيتُ و الإداريتُ التابعتُ للمؤسسات الدعنية الدوضوعة برت وصاية الوزير 
 الدكلف بالشؤوف الاجتماعية وبذديد معارفهم .

 ج- الدشاركة في إعداد البرامج و الطرؽ التًبوية وكذا الوسائل التعليمية اللبزمة للتنشيط و حصص التًبية وإعادة التًبية 
 الدطبقة في الدؤسسات وضماف طبع البرامج الدقررة ونشرىا .

المادة 06 : بردد شروط الدخوؿ إلى الدركز وتنظيم التكوين واختتامو طبقا للتنظيم الدعموؿ بو إضافة إلى ىذا فقد تضمن 
الدرسوـ التنفيذي رقم 93-102 الدؤرخ في 12 أبريل 1993 القانوف الأساسي الخاص بعماؿ الإدارة الدكلفة بالشؤوف 

 الاجتماعية وحدد مهاـ ىؤلاء العماؿ ورتبهم 

 

 

 

 

 



  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

    
 

11 

 1-4 نبذة تاريخية عن الإعاقة : 
في العصور القديدة كانت الانسانية تتعامل مع الأشخاص الدعاقتُ على أساس التمييز السلبي إذ أف الإنساف في تلك   

الأزماف كاف يعتمد بشكل مباشر على طاقاتو وقدراتو الجسدية بشكل أساسي في حفظ حياتو وكسب قوتو، وأىم ما يذكر 
القديدة التي تقوؿ العقل السليم في الجسم السليم وىي مقولة بنيت على أساس أف اليونانيتُ في ىذا المجاؿ الدقولة اليونانية 

القدماء كانوا يعتمدوف بشكل أساسي على مقاتليهم في الدفاع عن ذاتهم وحماية دويلبتهم وكذلك العرب والروماف والفراعنة 
(21ص 1997مد محمد عبد الله مجدي أح)                        وغتَىم من الحضارات القديدة.  

وبقي الحاؿ على ما ىو عليو حتى قدوـ الديانة اليهودية التي أعطت الناس الدساواة قبل برريفها، وبدأ رجاؿ الدين يجدوف   
في الأشخاص الدعاقتُ أداة للتقرب من الله عبر خدمة ىذه الفئة في الأديرة والكنس، ولدا جاء الدسيح عليو السلبـ فقد  

معجزتو في شفاء ذوي الإعاقات من إعاقاتهم وأمراضهم لشا منحهم صفة ذاتية لستلفة عن كل البشر في نظر الرىباف كانت 
 والقساوسة ولشا جعل الاىتماـ بهذه الفئة الطريق للجنة والتقرب إلى الرب.

كما قاؿ رسولنا لزمد صلى أما في الدين الإسلبمي الذي بتٍ على أساس أف لا فرؽ لعربي على أعجمي إلا بتقوى الله    
الله عليو وسلم، فقد ساوى الله بتُ الناس جميعاً إذ جعل الدقدرة أساس التكليف، بل أف الرسوؿ عليو الصلبة والسلبـ قد 

في الدوازين التي كانت سائدة في العصر الجاىلي بأف الأشخاص الدعاقتُ  انقلبباعوتب بابن أـ مكتوـ فجاءت الحادثة لتعلن 
من الآلذة لأسرىم، وىم ابتلبء وامتحاف ويجب التخلص منهم. ىم عقاب  

أما في ديانات الذند والفرس فقد كاف ينظر للؤشخاص الدعاقتُ على أنهم مس من الشيطاف وغضب من الآلذة، يجب   
الأحياف الابتعاد عنهم ونبذىم عن المجتمع وإقصائهم خوفاً من أف يتسرب الشيطاف منهم للآخرين، ووصلت في كثتَ من 

 إلى ضرورة التخلص منهم لتخفيف الأعباء عن المجتمع والأىل.

أما في العصور اللبحقة فقد تراجع وضع الأشخاص الدعاقتُ في المجتمعات سوى البعض النادر من النوابغ الذين أخذوا   
هم إعاقات في أواسط او نهايات على عاتقهم إبراز ذاتهم كبشار بن برد وأبو العتاىية أو بعض الكتاب والأدباء الذين أصابت

 عمرىم كالجاحظ.

النظرة الختَية والتقرب الديتٍ في رعايتهم  واقتصارواستمر عصر من الظلبـ حوؿ الأشخاص الدعاقتُ والتعامل معهم   
 وصولاً لدرضاة الله عز وجل.
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دة، وانتشر مصطلح الدباركتُ أو انتشرت في تلك الفتًات الدلبجئ التابعة للمجموعات الدينية والكنائس ودور العبا  
الدبروكتُ لأنهم أداة للتقرب من الله وضماف الجنة ومرضاة الله، كما انتشرت معتقدات الدس الشيطاني والعلبج بالقراءات 

لئك الذين بقوا في أسرىم إذ أف الدردود الاجتماعي على و الدينية وكاف نصيب من التحقوا بهذه الدلبجئ أفضل حالًا من أ
رة سلبي بكل معطياتو وأشكالو، فالأسرة التي يوجد فيها شخص معاؽ حكم عليها بالعزلة إذا ما انتشر خبر وجود الأس

 ىذا الدعاؽ بينها، لشا يدفع الأسرة للهروب بابنها أو اخفائو فتفرض عليو عزلة اجتماعية وإنهاء أي صلة لو في الحياة.

ت القرف الداضي، حيث خدمت الحرب العالدية الأولى الأشخاص الدعاقتُ استمر وضع الدعاقتُ على ىذا الحاؿ حتى بدايا  
في إظهار مشاكلهم، خصوصاً الدعاقتُ حركياً كوف الكثتَ من الجنود الذي أصيبوا في الحرب أصبحوا يعانوف من إعاقات 

قوقهم.دائمة خصوصاً وأف قسماً منهم كانوا من جنرالات الجيش وكبار قادتو، لشا دفعهم للمطالبة بح  

 1-4-1 مفهوم الإعاقة :

  حسب الدكتور زىراف أصل الإعاقة يعود إلى إعاقة عضوية وبزتلف عن الإعاقات الأخرى كما بزتلف ىذه الأختَة من 
 فئة إلى أخرى حيث تصاحب في بعض الأحياف إما إعاقة ذىنية أو إعاقة حسية .

ويعرؼ فتحي السيد عبد الرحيم الإعاقة بأنها : ذلك الدعتٍ الذي يفرض على الطفل نظرا للتفاعل الذي يحدث من 
الالضرافات التكوينية من جانب والدطالب الوظيفية للموقف التعليمي من جانب أخر والإعاقة ىي عبارة عن  ضرر ناتج 

 قصور يدنع الإنساف كليا أو جزئا عن القياـ بأعمالو العادية الدناسبة لسنو ووضعيتو الاجتماعية والثقافية .

 1-4-2 تعريف المعوق : 
   عرفت منظمة العمل الدولية في دستور التأىيل الدهتٍ للمعوقتُ الذي أقره مؤبسر العمل الدولي سنة 1955 الدعوؽ بأنو 
 :"كل فرد نقصت إمكانياتو للحصوؿ على عمل مناسب و الاستقرار فيو نقصا فعليا ونتيجة عاىة جسمية أو عقلية "

أما الدكتو ر أحمد زكي على أف الفرد الدعوؽ ىو الفرد الذي يختلف عمن يطلق عليو "السوي"                               
 )بدر الدين كمال عبدو ،2003 ص 239.238( أو "العادي " في النواحي الجسمية أو العقلية أو الاجتماعية إلى الدرجة 

 التي تستوجب عمليات التأىيل الخاصة التي تؤدي بو في استخداـ أقصى ما تسمح بقدراتو ومواىبو .

 ) أحمد زكي البدوي ، 1996 ، ص18(   
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  يعرؼ "سموجل " و"ويتشك " الدعوؽ " أنو ذلك الفرد الذي لا يصل إلى مستوى الأفراد الأخرين في مثل سنو بسبب 
عاىة جسمانية أو اضطراب في سلوكو أو قصور على مستوى قدراتو العقلية " ومن ىذا نستنج أف الدعاؽ ىو كل شخص 
لا يستطيع أف يكفل نفسو كليا أو جزئيا ضرورات الحياة الفردية أو الاجتماعية نتيجة عجز في قواه الجسمية لشا يجعلو غتَ 

 قادر على أداء واجباتو الأساسية بدفرده ومزاولتو لعملو و الاستمرار فيو بالدعدؿ الطبيعي .

 1-4-3 أسباب الإعاقة :
  ىي لرموعة من الأمراض والعاىات التي تنتقل عن طريق العينات الدوجودة في  كرموز ومات الخلية من الأجداد إلي الآباء 

 إلى الأبناء إلى الأحفاد ، أي تنتقل من جيل إلى جيل حسب القوانتُ الوراثية .

 -  أمثلة عن ذلك : الاستعداد الدوجود عند بعض الأسر لسيولة الدـ .

عند توقف الدـ عن النزيف والاستعداد للئصابة بدرض الكسر ، وكذلك ضمور العصب البصري وبعض خالات أمراض 
 القلب ، نقص إفرازات الغدة الدرقية ، وحالات الصمم ، الأمراض العقلية .

 1-4-3-1 الأسباب البيئية والاجتماعية : 
  ىي حصيلة الدؤثرات الخارجية التي بدأت تلعب دورىا منذ الحمل إلى حتى الوفاة، وتستَ مع القوى الجينية منذ نشأتها في 

 علبقة تفاعلية وتشمل عدة مؤثرات، منها  ما قبل الحمل  و ما بعد الحمل ومنها أثناء الولادة وما بعد الولادة

  ) إبراهيم عبد الهادي ومحمد المليحي 1989 ، ص260،259(        

عادات غتَ سوية قبل الحمل ،  اكتسابلصحة الأـ وسوء تغذيتها و مؤثرات ما قبل الحمل : وتعتٍ أف الضعف العاـ • 
 يؤدي بلب شك إلى كثرة تعرضها لأمراض لستلفة لشا يؤثر على صحة الجنتُ لتي ستحملو فيما بعد .

مؤثرات ما بعد الحمل وقبل الولادة : وتعتٍ تعرض الجنتُ للئصابة نتيجة تعرض الأـ لدرض معتُ ، فمثلب إصابة الأـ • 
رض الحصبة الألدانية في بداية الحمل ، كما أف نوع التغذية وحالة الأـ الصحية والنفسية من أىم العوامل التي يتوقف عليها بد

 ما إذا كاف الطفل يولد سويا أو غتَ سوي .
ص في التوليد لشا قد بغتَ الدتخص الاستعانةمؤثرات أثناء الولادة : ىي العوامل التي قد يتعرض لذا الجنتُ أثناء الولادة مثل • 

في النظافة أثناء الولادة وعدـ غسل عيتٍ الدولود بالإصابة بالدرض  إهماؿيؤدي إلى مضاعفات غتَ حميدة عند الجنتُ ، أو 
 الذديدي وىو من عوامل فقداف البصر وتقدـ موعد الولادة عن موعده الطبيعي قد يؤدي إلى إصابة الدولود .

• مؤثرات ما بعد الولادة: وتعتٍ لرموعة العوامل التي يتعرض إليها الإنساف أثاء لشارستو الحياة مثل الإصابة بالأمراض 
 الشديدة كشلل الأطفاؿ أو الحرب وغتَ ذلك.         )إبراهيم عبد الهادي محمد المليحي ، ص 26 (
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 1-4-4- مستويات الإعاقة : 

- الإعاقة البسيطة : ىذه الفئة لا يحتجوف إلى إعانة حتى يتمكنوف إلى التكيف مع ستَ  وتطور تكوينهم الدهتٍ الذي 
 يتبعونو مثل الأصحاء .

 - الإعاقة متوسطة الخطورة: ىذه الفئة من الدعوقتُ يحتاجوف إلى إعانات طبية و إلى بسارين علبجية.

 - الإعاقة الخطيرة : ىذه الفئة يحتاجوف بصفة دائمة إلى مساعدة و ذلك في أبسط الأمور اليومية .

 )دومان سليمان تركي عدلان ،خوجة عبد النور ،ص26 (         

 1-5- الإعاقة الحركية : 
  الإعاقة الحركية ىي الإعاقة التي يعاني صاحبها من عجز بدني نتيجة وراثة أو إصابة بدرض يحد من حركتو ونشاطو بسبب 

ىذا الخلل الحادث لو وبالتالي تؤثر عليو بشكل لستلف أو في الحياة وبعد تكيفو في المجتمع . كما تعرؼ الدنظمة العالدية 
للصحة الإعاقة الحركية " ىي عبارة عن إصابة بسنع الإنساف كليا أو جزئيا القياـ بأعمالو العادية الدناسبة لسنو ووضعيتو 

 الاجتماعية والثقافية .                                        )وافية زيتوني  1989، ص 78(

  كما يعرؼ البارجي الإعاقة الحركية كالتالي :" ىي فقداف القدرة على القياـ ببعض الأعماؿ حيث لا يقتصر ىذا على 
 التنقل فقط بل تشمل أيضا على وظائف الأطراؼ العلوية وىذا القصور يدكن أف يكوف راجع لإصابة أو تشوه خلقي .

 1-5-1- أنواع الإعاقة الحركية :
  بزتلف الإعاقة حسب أنواعها فهناؾ الإصابة الجزئية للعضو بأكملو أو لعدة أعضاء أو إصابة كلية مثل الشلل وىي 
تتمثل في القصور الوظيفي للجهاز الحركي فالعائق الحركي بزتلف نسبة أهميتو في جسم الدعوؽ كما أف العلبقة الحركية قد 

 تكوف خلقية أو مكتسبة .

 - الخلقية: ىي نقص خلقي مولدي وسببو عدـ اكتماؿ نمو بعض الأعضاء أو الأجهزة أثناء تكوين الجنتُ في بطن أمو .

 - المكتسبة:ىي عبارة عن حدث استقر بو بدنيا بعد الولادة بسبب مرض أو إصابة عن طريق حوادث الدرور مثلب.
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 1-5-2- أسباب الإعاقة الحركية : 
  إف أي مرض أو إصابة تؤثر على الجهاز الحركي سواء في تطوره ونضجو أو بعدد بساـ نموه قد تؤدي إلى حدوث إعاقة 

 حركية منها ما يلي : 

*/ الأمراض الوراثية :بعض الأنواع من ضمور العضلبت تورث من الأـ الحامل إلى أبنائها الذكور فقط لذلك ننصح بعمل 
برليل وراثي للبنات وبعض أنواع مرض خلبيا النخاع الشوكي كصفة وراثية تظهر نسبة قليلة من الأبناء خاصة عند زواج 

 الأقارب .

*/ إصابة الأم الحامل : ما يدكن أف يحدث أثناء الحمل مثل إصابة الأـ بالحصبة الألدانية أو تعرضها للئشعاع أو استعماؿ 
 أدوية وكذلك السموـ التي قد تؤدي إلى حدوث حالات شلل دماغي .

 */ ما يمكن أن يحدث بعد الولادة : تعرض الطفل للئصابة بدرض شلل الأطفاؿ أو الحمى الدخية .

*/ العيوب الخلقية :ىي التي يولد بها الدولود دوف أف تكوف مرتبطة بأسباب وراثية كالتشوىات الخلقية بالأطراؼ أو وجود  
 كيس بالنخاع الشوكي .

  كل ىذه الأسباب بردث في أوقات لستلفة من حياة الإنساف و تؤثر على مناطق و أجزاء لستلفة من الجهاز الحركي 
وتكوف لذا مظاىر لستلفة والشكل على الدعاؽ حركيا لكن مع اختلبؼ مظاىر الإعاقة الحركية ، وىناؾ بعض الدظاىر يدكن 

 للؤـ أف تلبحظها فتكشف الدشكلة مبكرا وتستطيع اللجوء لدختص في أقرب وقت .
  أما الحالات التي بردث قبل أو أثناء الولادة فيمكننا ملبحظتها خلبؿ الأياـ والأسابيع أو الشهور الأولى من حياة الطفل 

 وىي كالأتي :              )طارق عبد الرؤوف عامر ،الربيع عبد الرؤوف محمد  2008 ص 69(
 - أف يكوف الطفل خاملب قليل الحركة بدرجة ملحوظة .

 - أف يكوف جسمو متقلصا بشكل زائد أو متًاخيا بشكل زائدا .

  - أف يكوف دائما في وضع غتَ متماثل ويعجز أف يتخذ وضعا متماثلب .

- أف يعاني من صعوبات في الرضاعة " لا يستطيع الدص أو البلع "                                                        
                                                     . )طارق عبد الرؤوف عامر ، ربيع عبد الرؤوف محمد ص 70(
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 1-5-3- أنواع رياضية المعوقين حركيا الممارسة في الجزائر :

 ىناؾ عدة أنواع لرياضة الدعاقتُ وىذا حسب الإعاقة كذلك التخصص فنجد :

 */ ركوب الخيل : تعمل على إيجاد التوازف ومراقبة الجذع فوؽ الحصاف بالإضافة إلى الراحة النفسية .

*/ السباحة :  تعتبر السباحة الرياضة الوحيدة التي يدارسها جميع الدعاقتُ وتعمل على تقوية جميع عضلبت الجسم و تعلم 
 التنسيق بتُ الحركات الدختلفة حسب نوع الإعاقة .

*/ تنس الطاولة : يدارسها الدعوقوف حركيا على الكراسي الدتحركة فقط و يراعى في ذلك قياس الطاولة وتعمل ىذه الرياضة 
 على تقوية عضلبت البطن والظهر و التنسيق في الحركات على مستوى الجانب الأعلى وبرقيق التوازف على الكرسي.

 1-5-4- الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية : 
  لا يدكن إعطاء الآثار الدتًتبة عن الإعاقة بصفة لزددة ودقيقة لأنو  حسب الإعاقة وسنها وأصلها ، فالدعوؽ حركيا لا 

يتًؾ نفس الأثار السلبية التي يتًكها الدتخلف عقليا وحتى و إف أخذنا نوعا واحدا فإف الدعوؽ الحركي الدصاب بشلل نصفي 
ليس لو نفس الأثار للمعوؽ بشكل مزدوج و أيضا بزتلف الأثار النابذة ما بتُ الدعاؽ إعاقة خلقية والدعاؽ إعاقة مكتسبة ، 

 لكن يدكن تقسيم ىذه الأثار إلى أنواع ىي : 
أ- الأثار البدنية :  إف الحالة الوظيفية البيولوجية لدعوؽ تؤدي إلى استحالة وصعوبة القياـ ببعض النشاطات الاجتماعية 
وىذا يكوف حسب درجة الإعاقة أو الدهنة التي يقوـ بها فالفاقد لأحد أصابع يده يجد في ذلك حاجزا لقيادة الشاحنة 

 ونفس الشيء مع لاعب كرة السلة فهو يتأثر بالإعاقة أيضا لكن العداء لا يتأثر بذلك .

ب – الأثار الاقتصادية : للمعوؽ و أسرتو مشاكل قاسية ترجع إلى الدشاكل الاقتصادية العالدية وعدـ توفر مناصب شغل 
بحيث اف تتلبئم مع إعاقتهم و لتخفيف الضغط عليهم قامت السلطات الدعنية بوضع ضمانات اجتماعية للتقليل من 

 تكاليف الدعوؽ .            )مجلة التقويم المهني في الوطن العربي 1990 ص 25(

ت – الأثار الاجتماعية :  إف التحدث عن الأثار الاجتماعية للئعاقة يتطلب الرجوع إلى طبيعة المجتمع الذي يعيش فيو 
الدعاؽ فالمجتمع الإسلبمي بتٍ على التكافل والتأخي إلا أف البعض أخلط الأمور بتُ شعور الرحمة وبتُ واجب خلق ظروؼ 
مساعدة على العمل الذي يستمد جذوره من الإسلبـ بسيطرة النظرة العاطفية بذاه الدعاؽ على حساب الجانب العلمي 

الدتمثل في وضع خطط لتأىيلو فظلت فيو الأولوية في إعداد للعمل الدوجو للؤصحاء و أوكلت مهمة رعاية الدعاقتُ 
 للجمعيات الختَية . ) الشاذلي بن جعفر 1987 ص 18-17(
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د – الأثار النفسية : إف الواقع النفسي للئعاقة الدكتسبة أشد من الواقع النفسي للئعاقة الدوروثة التي يولد الإنساف ورغم 
ما بردثو الإعاقة من اضطرابات نفسية للئنساف عند إصابتو بها فليس معتٌ ىذا أنها تؤدي إلى إضعاؼ معنوياتو فقد أثبتت 
التجارب العلمية أف الإعاقة الحسية الحركية غالبا ما تكوف دافعا قويا لتحدي الصعوبات وتنمية القدرات والدواىب ، ويعرؼ 
بأنو إزالة جزء أو طرؼ من جسم الإنساف وذلك للحفاظ على حياة الفرد نتيجة الإصابة في حادث أو تشوه خلقي أو 

 أوراـ ويتم ذلك على طريق الجراحة .
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 2- الدراسات السابقة و المشابهة : 

 تمهيد:
إف البحث في أي لراؿ من المجالات سواء كاف ىذا البحث رياضيا أو اقتصاديا أو أي لراؿ أخر وجب على الباحث   

ماء فيو أف يتطرؽ إلى أىم النظريات الدفسرة لدتغتَات ومؤشرات الدراسة وذلك بالرجوع إلى أراء وبحوث لستلف العل
وتعتبر الدراسات السابقة   والدفكرين من لستلف الددارس التًبوية وبرليل نتائجها و ربطها بالدراسة الدزمع إجرائها.

والدشابهة الدرتبطة بالبحث ميدانا يجب التطرؽ إليو قبل إجراء أي دراسة لدا لذا من أهمية بالغة في برضتَ الباحث وإطلبعو 
ولراؿ بحثو، وكذا لإطلبع الباحث على آخر الدستجدات والتطورات في ميداف الدراسة على الدعارؼ الدرتبطة بديداف 

 ولتجنب وقوع الباحث في الإعادة والتكرار وكذا برديث النظريات والدعارؼ الدرتبطة بدجاؿ الدراسة.
اسة وكذا الإطلبع على إف الدراسات السابقة تفيدنا في التحصل والإطلبع على لستلف الدعارؼ النظرية الدرتبطة بالدر   

 الدنهجية الدستخدمة ومقاربتها مع الدراسة الحالية، وأىم الدراحل والتقنيات الدستخدمة في الدراسات التطبيقية للبحث. 
 

 - الدراسة الأولى :  دراسة أحمد تركي 2003 :
- في ىذه الدراسة حاوؿ الباحث معرفة أهمية لشارسة النشاط البدني الدكيف التنافسي لدساعدة فئة الدعوقتُ حركيا للبندماج 
في المجتمع ، والكشف على أهمية التعويض بالدمارسة لتقبل الإعاقة وفق الدستويات النفسية الاجتماعية ، وقد تكونت عينة 
الدراسة من 100 معوؽ حركيا )50( منهم لشارسي للنشاط و )50( معاؽ غتَ لشارس ، وقد إعتمد الباحث في دراستو 
على استبياف تم توزيعو على العينتتُ لدعرفة مدى ابذاىات الأفراد لضو الدمارسة ومقياس تقبل الإعاقة وبعد الدراسة توصل 

 الباحث إلى النتائج التالية : 

 * كلما زاد السن زاد قدرة الفرد الدعوؽ على الاندماج في المجتمع .

 * كلما كانت الإعاقة مكتسبة زادت قدرتو على الاندماج و التكيف في المجتمع .

 * كلما زاد الدستوى الدراسي و كاف للمعوؽ وظيفة ، ازدادت قدرتو للتكيف مع المجتمع .

 * للنشاط الرياضي الدكيف التنافسي تأثتَ فعاؿ في تقبل الإعاقة وإدماج الدعوقتُ في المجتمع .
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- الدراسة الثانية : دراسة "رواب عمار " أطروحة دكتورة بعنواف " تحليل العلاقة بين ممارسة النشاط البدني المكيف 
وتقبل الإعاقة في محيط رياضي جزائري لذوي الاحتياجات الخاصة " . دراسة ميدانية على ذوي الاحتياجات الخاصة 
الدوسم الجامعي) 2007/2006(. جامعة الجزائر . حيث تناوؿ الباحث في إشكاليتو برليل العلبقة بتُ لشارسة النشاط 

 البدني الدكيف وتقبل الإعاقة في لزيط رياضي جزائري لذوي الاحتياجات الخاصة من خلبؿ التساؤلات التالة : 
 *  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ درجة تقبل الإعاقة لدمارسي النشاط البدني الدكيف ؟ 

 * ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أصل الإعاقة لدمارسي النشاط البدني الدكيف ودرجة تقبل الإعاقة ؟
 * ما ىي العوامل الأساسية الدساعدة التي تساعد على تقبل الإعاقة لدمارسي النشاط البدني الرياضي الدكيف ؟ 

 - وكانت فرضيات الدراسة كالتالي : 
 * توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ درجة تقبل الإعاقة لدمارسي النشاط البدني الرياضي الدكيف .

 * توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أصل الإعاقة لدمارسي النشاط البدني الرياضي الدكيف ودرجة تقبل الإعاقة .
* إف لشارسة النشاط البدني الدكيف تساعد على تقبل الإعاقة بالدرجة الأولى و قد إعتمد الباحث الدنهج كمنهج لدراستو 
والذي يتلبئم مع ىذا الدوضوع ، حيث ثم الباحث بالدراسة على بعض ثانويات ولايات الجزائر ثم تم اختيار 100 معاؽ  

 كعينة للدراسة، كما استخدـ مقياس تقبل الإعاقة كأدوات للبحث كما استخدـ الباحث كا² لحساب النتائج .

 - و توصل إلى النتائج التالية :

 * ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ درجة تقبل الإعاقة لدمارسي النشاط البتٍ الرياضي الدكيف .

 * لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أصل الإعاقة لدمارسي النشاط البدني الرياضي الدكيف ودرجة تقبل الإعاقة .

 * العوامل الأساسية التي تساعد الدعوؽ على تعويض إعاقتو ىي : الرياضة ، الزواج ، الدين ، العمل .
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- الدراسة الثالثة : مذكرة نيل شهادة ماجيستتَ بعنواف " مساهمة الألعاب شبه الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و 
الرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية " من إعداد الطالب بن عبد الرحماف سيد 

 على 2009/2008 .

 - أىداؼ البحث :
 تتجو أىداؼ ىذه الدراسة إلى عدة نقاط يدكن أف نوجزىا فيما يلي :

- تهدؼ الدراسة إلى التحقق من مدى مساهمة الألعاب الشبو الرياضية في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي وبرستُ 
 الدستوى البدني .

 - إبراز القيمة العلمية والعملية للؤلعاب الشبو الرياضية .

 - معرفة مدى تأثتَ الألعاب الشبو رياضية في رفع معنويات التلبميذ .

 - إبراز الدور الذي تلعبو الألعاب الشبو الرياضية في برقيق التوافق الدطلوب .

-  كما استخدـ الباحث ىذه الدراسة " الدنهج الوصفي " وذلك لتلبئمو مع ىدؼ الدراسة ، أما العينة فهي عينة بذريبية 
تتكوف من العينة الأولى وتتشكل من 60 تلميذ وتلميذة تم برديدىا بالأفراد الدمارستُ للؤلعاب الشبو رياضية أثاء حصة 

التًبية البدنية و الرياضية ، أما العينة الثانية فتتكوف من 50 تلميذ و تلميذة تم برديده بالأفراد الغتَ لشارستُ للؤلعاب الشبو 
رياضية أثاء حصة التًبية البدنية و الرياضية ، وقد استعمل الباحث استبياف استمارة البيانات الأولية ومقياس الشخصية 

 للمرحلة الإعدادية والثانوية .

 - النتائج التي توصل إليها :

الألعاب الشبو الرياضية تساعد التلميذ على برقيق التوافق مع نفسو و لزيطو أي المجتمع ، وبرستُ اللياقة البدنية و الحالة 
 النفسية للتلميذ .

- نرى أف للؤلعاب الشبو الرياضية دور  كبتَ في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي ولذا نتيجة على نفسية تلبميذ ىذه 
 الدرحلة .

- تعمل الألعاب الشبو الرياضية أيضا على تكوين شخصية التلميذ و اكتسابو لستلف الصفات و السمات السلوكية 
 الحميدة التي تعمل على إعداد الدواطن الصالح .

- للؤلعاب الشبو الرياضية دور في برقيق التوافق النفسي والاجتماعي للتلبميذ ،إف أحسنا و عرفنا كيفية استعمالذا بوجو 
 صحيح .
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- الدراسة الرابعة :  مذكرة نيل شهادة ماجيستتَ بعنواف "الممارسة الرياضية لأقسام رياضة و أثرها على التفاعل 
 الاجتماعي على التلاميذ " من إعداد الطالب : سعوداف لسلوؼ 2009/2008 .

- أىداؼ البحث : تسمح لنا ىذه الدراسة بدعرفة خصائص طبيعة التفاعل الاجتماعي في ىذه الأقساـ و ذلك من خلبؿ 
دراسة مدى تأثتَ الدمارسة الرياضية على التفاعل الاجتماعي داخل ىذه الأقساـ ومعرفة مدى الفروؽ التي بردثها ىذه 

الأقساـ الدستحدثة بتُ تلبميذىا و تلبميذ الأقساـ العادية ومدى مساهمتها في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو ، وقد 
استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي وذلك لتماشيو مع ىدؼ الدراسة ، فالدراسة الوصفية تهدؼ إلى تقرير 

 خصائص ظاىرة معينة بالاعتماد على جميع الحقائق و تفستَىا و برليلها و استخلبص دلالتها .

- عينة بذريبية تتكوف من 9 أقساـ و عينة الدشاىدة تتكوف من قسم أو قسمتُ من كل مؤسسة بها قسم " رياضة و دراسة 
" لدراسة الفروؽ الدوجودة و لزاولة تسهل الدقارنة بتُ النتائج المحصل عليها بتُ العينتتُ ، استعمل الباحث استمارة 

 البيانات الأولية و مقياس الدناخ النفسي .

 - النتائج التي توصل إليها : 
 تساىم الرياضة في مد جسور التواصل وتقريب العلبقات بتُ الأفراد لشا سهل بسرير الدعلومة .

- للممارسة الرياضية دور فعاؿ في النهوض بالتلبميذ على مستوى تقديرىم في ذاتهم الاجتماعية و الذي يتجلى من 
 خلبؿ برقيق الطموحات الفردية التي بذعل الفرد راضيا عن نفسو و الدور الذي يلعبو .

 - الدمارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب على عملية التفاعل الاجتماعي .

- الدراسة الخامسة : مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة الداستً برت عنواف :تأثير النشاط البدني الرياضي 
المكيف على التفاعل الاجتماعي لدى المعاقين سمعيا .من إعداد ونوغي مليكة وشريفي لزمد التوفيق  

. 2012/2011 

وجاءت لإشكالية على النحو التالي :ىل ىناؾ علبقة بتُ النشاط البدني الدكيف و أبعاد التفاعل الاجتماعي لدى 
 التلبميذ الدعاقتُ سمعيا ؟
 - الفرضيات الجزئية :

- ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى الإقباؿ الاجتماعي بتُ التلبميذ الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ وغتَ الدمارستُ 
 للنشاط البدني الدكيف ولصالح الدمارستُ .

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الاىتماـ الاجتماعي للتلبميذ الدعاقتُ سمعيا و لصالح الدمارستُ . -



  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

    
 

20 

 - ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى التواصل الاجتماعي بتُ التلبميذ الدعاقتُ سمعيا ولصالح الدمارستُ 

 أهمية البحث : - النظر بعتُ الاعتبار لألعاب القوى للطفولة وبذسيدىا عمليا في الددارس للبستفادة من نتائجها 
 وفوائدىا سيما الجانب الاجتماعي منها الذي ىو أساس النوـ للؤطفاؿ في ىذه الدرحلة .

- تبتٍ الجامعة بالدراسة والتمحيص والبحث كل ما ىو موجود في الساحة الرياضية من مشاريع وظواىر علمية حديثة 
 ومشروع ألعاب القوى للطفولة أحد أىم ىذه الظواىر .

- معرفة أبعاد التفاعل الاجتماعي من خلبؿ ألعاب القوى للطفولة في مدارسنا والتحقق العملي الديداني بتطبيق الدقاييس 
 لدعرفة قيمة ىذه الألعاب .

 - أهداف البحث :
- نشر ثقافة ألعاب القوى للطفولة والتعريف بها وبخصائصها وفوائدىا خاصة ما تعلق بالجانب الاجتماعي منها بالنسبة 

 للؤطفاؿ .

 - إثبات وجود علبقة ما بتُ ألعاب القوى للطفولة والتفاعل الاجتماعي في الدرحلة الابتدائية للدراسة.
-إيضاح و إبراز أهمية التفاعل الاجتماعي في مرحلة الطفولة الحساسة حيث لصب أطفالنا الأمراض النفسية و نغرس فيهم 

 حب التعاوف والتبادؿ الاجتماعي.

 - المنهج المتبع: استخداـ الدنهج الوصف وذلك لتماشيو مع ىدؼ الدراسة.

- العينة: يتكوف لرتمع بحثنا من لرموعة من تلبميذ الدعاقتُ سمعيا الابتدائية تم اختيار عينة منهم مقصودة من حيث 
لشارسة وغتَ لشارسة للنشاط البدني الدكيف وعشوائية من حيث الفروؽ الفردية )الجنس ، السن ، الدستوى الدراسي ، الحالة 
الاجتماعية ( ، و قمنا بتطبيق أداة الدراسة على لرموعتتُ من العينة الإجمالية الددروسة )الدمارستُ وغتَ الدمارستُ لرياضة 

النشاط البدني الدكيف ( عددىم 60 تلميذ ، 30 منهم لشارستُ لرياضة النشاط البدني الدكيف و 30 الأخرى غتَ 
 لشارسة لذا .

- النتائج المتوصل لها : انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التفاعل الاجتماعي بتُ التلبميذ الدمارستُ 
وغتَ الدمارستُ للنشاط البدني الدكيف ، وىذا ما أثبتتو الدرجات الدسجلة على مستوى الدقياس ككل حيث كانت درجات 

 التفاعل الاجتماعي لدى التلبميذ الدمارستُ كبتَة بالدقارنة مع التلبميذ غتَ الدمارستُ .
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- الدراسة السادسة : مذكرة ضمن مقتنيات نيل شهادة الداستً في التًبية البدنية والرياضية . برت عنواف : دور النشاط 
البدني الرياضي في دمج المعاقين حركيا في المجتمع من إعداد عليليش النوي وكحوؿ عبد الحليم 2012/2011 

 وجاءت الإشكالية على النحو : ىل لشارسة النشاط البدني والرياضي لو دور في دمج الدعاقتُ حركيا في المجتمع ؟ 
 - الفرضيات الجزئية :

 - للنشاط البدني والرياضي دور ىاـ في التعويض النفسي للمعاقتُ حركيا .

 - النشاط البدني والرياضي يساىم في تنمية القيم الاجتماعية للمعاقتُ حركيا .

 - النشاط البدني والرياضي يساعد في تنمية مهارات التواصل بتُ ىذه الفئة والمجتمع .

 - أىداؼ الدراسة : 
 - ىدؼ علمي نظري : وىو لاحتواء الدعرفة العلمية و إشباع الفضوؿ العلمي ودعم النظري .

- ىدؼ علمي تطبيقي عملي : ويتحقق باستخداـ نتائج البحث وتطبيقاتو للوصوؿ إلى حل للمشكلة التي قمنا بدراستها 
 أي جعل العلم في خدمة المجتمع .

 - عينة البحث : عينة عشوائية يقدر عدد أفراده ب :24 فرد .

 - الدنهج الدتبع : الدنهج الوصفي وتم اختيار ىذا الدنهج نظرا لتلبئمو مع طبيعة الدوضوع الدعالج .

 - لنتائج الدتوصل لذا : - النشاط البدني والرياضي ىو عامل مساعد في الاستًخاء والتًويح .

 - النشاط البدني والرياضي وسيلة لربط علبقات أكثر متانة بتُ الدعاقتُ حركيا أنفسهم .

 النشاط البدني والرياضي يعتبر وسيلة في إعداد الدعاؽ إعداد سليما . -
- الدراسة السابعة : مذكرة من بتُ متطلبات نيل شهادة الداجيستتَ برت عنواف :ممارسة النشاط البدني الرياضي 

 المكيف وعلاقته بمستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا .

وجاءت الإشكالية على النحو التالي : ىل ىناؾ علبقة بتُ لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف ومستوى تقدير الذات 
 لدى الدعوقتُ حركيا ؟ 

* ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات والجسمية والدظهر العاـ بتُ الدعوقتُ حركيا الدمارستُ وغتَ 
 الدمارستُ للنشاط البدني الدكيف ؟ 

* ىل توجد فر وؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات العقلية و الأكاديدية بتُ الدعوقتُ حركيا الدمارستُ للنشاط البدني 
 الدكيف وغتَ الدمارستُ ؟
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* ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية على مستوى الذات الاجتماعية والتًويحية بتُ الدعوقتُ حركيا الدمارستُ وغتَ 
 الدمارستُ للنشاط البدني الدكيف ؟

* ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذات الأسرية بتُ الدعوقتُ حركيا الدمارستُ و غتَ الدمارستُ للنشاط 
 البدني الدكيف ؟ 

- أهمية البحث : إعطاء صورة واضحة حوؿ تأثتَ النشاط البدني الدكيف على مستويات تقدير الذات لدى فئة الدعوقتُ 
 حركيا حيت يتم التحسيس بالأثار الإيجابية .

- أىداؼ البحث : - إبراز مدى مساهمة النشاط البدني الرياضي الدكيف في برستُ نظرة الدعاؽ حركيا لنفسو و تقييمو لذا 
 ، وبالتالي إثبات وجود علبقة بتُ لشارسة ىذا النشاط و مستوى تقدير الذات .

 - التعريف بأهمية النشاط البدني الدكيف ودره في تغتَ نظرة الدعاؽ حركيا بدظهره وصورة جسمو وتقبلو لدا ىو عليو .

- الكشف عن مدى مساهمة لشارسة  النشاط البدني الرياضي الدكيف في الرفع من درجة تقييم الدعاؽ حركيا لقدراتو 
 ومواىبو العقلية ، والدستوى الأكاديدي الذي يطمح إليو .

- عينة الدراسة : اختيار عينة منهم مقصودة من حيث النوع وطبيعة الإعاقة )الدعاقتُ حركيا إعاقة حركية سفلى ( ، 
وعشوائية من حيث الخصائص الفردية للمعوؽ حركيا )الجنس ، السن ،الدستوى التعليمي ، الحالة الاجتماعية ، الحالة 
الدهنية ( وقد تم تطبيق أداة الدراسة على لرموعتتُ من العينة الإجمالية الددروسة )الدمارستُ وغتَ الدمارستُ لرياضة كرة 

السلة على الكراسي الدتحركة ( يقدر عددىم ب 80 معاؽ ، ويرجع اختيار الدعاقتُ حركيا إعاقة حركية سفلى لتماشيها 
مع خصائص العينة الدمارسة لرياضة كرة السلة على الكراسي الدتحركة و الذي قدر عددىم بػػػػػػ 40 رياضي معاؽ أما العينة 

 الغتَ لشارسة فقد قدر عددىم بػػػػػ 40 معاؽ .

 - الدنهج : استخداـ النهج الوصفي لدلبئمتو الدراسة .

- النتائج : - توصل في النهاية إلى إثبات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ على مستوى كل من الذات 
الجسمية والدظهر العاـ ، الذات العقلية والأكاديدية ، الذات الاجتماعية والتًويحية والذات الأسرية ، الذات الشخصية وقد  

 كانت النتائج كلها لصالح عينة الدمارستُ عند مستوى الدلالة )0.05(
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  2-1- التعليق على الدراسات السابقة : 
  يدكن القوؿ أف الدراسات التي عرضت باختصار عالجت موضوع التوافق الاجتماعي والاندماج الاجتماعي و كذلك 
التكيف الاجتماعي لذذه الفئة التي ىي قيد الدراسة ، حيث انطلقت من لزاولة لتحديد الدفاىيم ومن ثم البحث عن 

 مؤشرات لذا في الديداف .

  عموما لقد بينت ىذه الدراسات أف للنشاط الرياضي الدكيف دور كبتَ في برقيق الاندماج الاجتماعي داخل لرتمع ىذه 
 الفئة وكذلك في برقيق التكيف الاجتماعي وىذا حسب نتائج ىذه الدراسات .

  كما اىتم بعضها بقياس النشاط زمنيا واقتصر البعض الأخر على وصفو فقط دوف قياس و أىم ما يدكن استنتاجو من 
 الدراسات السابقة : 

     كلما تقدـ المجتمع وتصنع كلما تنوعت وتطورت الأنشطة الرياضة و خاصة الدكيفة منها لذذه الفئة .

  إف النشاط الرياضي الدكيف يتضمن في جوىره التخلي عن الضغوطات الخارجية إلى نوع من الدوافع الداخلية ، وربدا 
وسيلة وغاية في نفس الوقت ، فالإنساف لو رغبات و دوافع عديدة ومتجددة باستمرار تواجهها لرموعة من الالتزامات  

 والضغوطات التي بروؿ دوف إشباعها ، ويعتبر النشاط الرياضي الدكيف ىو المجاؿ الوحيد لإشباعها .

 لقد بسكنا من الاستفادة من ىذه الدراسات في تنظيم بحثنا : 
 1- الاستفادة من البحوث التي ركزت على النشاط الرياضي الدكيف .

2- الاستفادة من ىذه البحوث فيما يتعلق بالجانب الدنهجي للدراسة في برديد الدنهج وأدوات جمع البيانات و برديد 
 أسئلة الاستبياف .

3- الاستعانة ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظل الأفكار النظرية الدتعلقة بدوضوع الدراسة و مقارنة نتائج ىذه الدراسات 
 بالنتائج الدتوصل إليها من خلبؿ ىذا البحث .
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 خلاصة:
بعػػػدد مػػػن الدراسػػػات السػػػابقة و الدشػػػابهة ذات الصػػػلة الدباشػػػرة تػػػرتبط جػػػل الدراسػػػات والبحػػػوث العلميػػػة و الأكاديديػػػة      

بالدواضػػيع الدػػراد دراسػػتها، و لأهميػػة ىػػذه الدراسػػات، فػػإف صػػاحب البحػػث قػػد حػػاوؿ اسػػتعراض  جملػػة مػػن الدراسػػات في 
بالإجمػػاع  والػػتي اتفقػػت، بغػػرض برديػػد و ضػػبط بعػػض الدتغػػتَات الرئيسػػية في ميػػداف بحثػػو.  الاعاقػػة الحركيػػةو  الرياضػػي المجػػاؿ

حاولنا من خلبلذا تسليط الضوء على النقاط التي بزدـ دراسػة بحثنػا وتدعمػو للوصػوؿ إلى نتػائج .على أىم النقاط الدشتًكة 
ذات قيمػػة علميػػة وعمليػػة مػػبرزين في ذلػػك بعػػض نقػػاط التشػػابو والاخػػتلبؼ بػػتُ الدراسػػات، كمػػا حرصػػنا علػػى أف تكػػوف 

 .ذلك إعطاء صبغة جديدة لذذه العملية الحساسة تكملة علمية من زاوية أخرى لزاولتُ في
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 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

 المصطلحات: تحديد المفاهيم و-1-1 
 الإعاقة الحركية :-1-1-1
الإعاقة لغة : جاء في معجم اللغة أن الإعاقة مشتقة من عوق و ىي تخرج في لغة العرب عن معنى الدنع و الحبس * 

 والصرف والتثبيط .
 وقا :صرفو و حبسو .قال صاحب اللسان : وعاقو عن الشيء يعوقو عوقا يعوقو ع 

 (279 ص 1998) أبو الفضل جمال الدين محمد "إبن منظور "  .وعوقو وتعوقو وإعتاقو :صرفو وحسبو ،والعوق التثبيط

 :اصطلاحا*
ترى بعض التعريفات أن الإعاقة الحركية ىي : "عبارة عن عائق خلقة أو مكتسب يصيب أطراف الفرد أو   

 . "لى القيام بالوظائف الجسمية الدطلوبة منو قياسا مع الأسوياء عضلات جسمو مما تجعلو غنً قادر ع
 (92-91ص  2010 )محمد النوبي محمد علي                                                                                            

 إجرائيا :*
ل طبيعي نتيجة لأسباب وراثية أو مكتسبة مما تؤثر ىي عائق جسدي يمنع الفرد من القيام بوظائفو الحركية بشك  

 . والاجتماعيالنفسي  الجانبعليو بشكل ملحوظ من 
 المعوق : -1-1-2
لا  اجتماعيةأو جسمية أو  "ىو كل شخص يعاني من حالة حسية أو عقلية تعريف ماجدة السيد عبيد : -

 (16-،ص  2000)ماجدة السيد عبيد ،        ". الآخرينفي أنشطة يمارسها أعضاء المجتمع  بالاشتراكتسمح لو 

 النشاط البدني الرياضي : 1-1-3
ميدان من ميادين التربية والتربية الرياضية خصوصا ، ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد  تعريف قاسم حسين :  -

والخلقي ، الوجهة  يوالاجتماعمن خلال تزويده بمهارات و خبرات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني والنفسي 
  (65،ص: 1990)قاسم حسن الحسين                    .لخدمة الفرد نفسو من خلال خدمة المجتمع  ةالإيجابي

 النشاط البدني الرياضي المكيف : -1-1-3-1
 تعريف ستور )  - stor نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف أشخاص  
 دودين في قدراتهم من الناحية البدنية ، النفسية ، العقلية ،وذلك بسبب أو بفعل تلف أو إصابة من بعض لز

 (A.stor :U.C.L :ET :1993 :p10)                .           الجسمية الكبرى الوظائف
ها وتكييفها بما يتماشى مع النشاط البدني الدكيف ىو لرموع الأنشطة الرياضية الدختلفة التي يتم تعديلإجرائيا :

 . والاجتماعيالخاصة حسب الإعاقة و شدتها من الجانب النفسي  الاحتياجاتقدرات ذوي 
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 التوافق النفسي : -1-1-4
 التوافق من الفعل وافق .لغة :

 .(1046)معجم الوسيط ،ص              .نقول وافق فلان بنٌ الشيئنٌ موافقة ،ووفاقا )لائم(   

 تكاملي . اتجاهو  اجتماعي اتجاهنفسي و  اتجاهتناولت مفهوم التوافق :  اتجاىاتىناك ثلاث :  اصطلاحا
وفي ىذا  والاجتماعيةأن التوافق ىو إشباع حاجات الفرد الجسمية و النفسية  الاتجاهويرى ىذا النفسي :  الاتجاهأ/ 

لأمور التي يدركها ، بما في ذلك ذاتو ، ثم الصدد نجد التعريفات التالية : التوافق :ىو "قدرة الشخص على تقبل ا
 .( 110، ص  1998 ألقذافي)رمضان محمد                   ".العمل من بعد ذلك على تبنيها في تنظيم شخصيتو 

حالات التوتر و إعادة الفرد لدستوى معنٌ و  استبعادوىو أيضا :"عملية تشنً إلى أن الأحداث النفسية تعمل على 
 ".لدناسب لحياتو و في البيئة التي يعيش فيها ىو الدستوى ا

 (42،ص 2006)حسين أحمد حشمت ،مصطفى حسين باهي                                                                         

 : الاجتماعي الاتجاهب/ 
المجتمع . بمعنى أخر ىو الخضوع للظروف تتم بمسايرة الفرد لدعاينً  اجتماعيةويقوم أساسا على أن التوافق ىو عملية   

 لأوامر الجماعة و ىنا نجد تعريفات أخرى منها :  والانقيادوالأحداث التي يعيش فيها 
 (43)نفس المرجع ،ص           و الدرضية مع بيئتو ". الثابتةالتوافق ىو :"لزاولات الفرد لتحقيق نوع من العلاقات 

 (44)نفس المرجع ،ص  ن السلوك تكون ملائمة من البيئة أو للتغنًات فيها " .وتبني أساليب م اكتشافىو "عملية 
 التكاملي : الاتجاهج/ 
 التوافق ىو التكامل و التوازن بنٌ حاجات الفرد و الظروف البيئية المحيطة . الاتجاهحسب ىذا    

 ومن بنٌ ىذه التعريفات نجد :
    ". الاجتماعيةلدادية و الشخص مع البيئة ا انسجامالتوافق ىو " علاقة  

 .(64،ص 1975-)سيد عبد الرحمان مرسي                                                                                   

 التعريف الإجرائي : -
لتي تدل على التوافق النفسي ىو لرموعة الدرجات التي يمكن أن يحصل عليها الدعاق حركيا و جموع التفاعلات و ا  

 . الاجتماعيمدى توافقو النفسي ببعديو الشخصي و 
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 المعوق حركيا :-1-1-5
الدعوق حركيا بصفة عامة ىو الشخص الذي لديو سبب يعوق حركتو ، ونشاطو الحيوي نتيجة لخلل أو عاىة    

ووظيفتها العادية و  ام بطريقة تحد من حركتهاظص الذي لديو عضلات أو مفاصل أو ع،كما يعرف على أنو الشخ
  (منال منصور)               بالتالي تؤثر على تعليمو و حالتو النفسية (.

 الحركيةومن خلال بحثنا ىذا فإن الدعاق حركيا ىو الشخص الذي لديو عائق جسدي يمنعو من القيام بوظائفو    
القدرة الحركية أو الحسية أو كلتيهما  بشكل طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقدان في

فيجد صعوبات في القيام  الاجتماعيةمعا في الأطراف السفلية، فأصبح لديو نقص من حيث إقامة العلاقات 
بنشاطاتو اليومية منها ممارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف ، ويحتاج إلى وسائل للتنقل منها : الكراسي والعربات 

و تربوية و رياضية و مهنية لدساعدتو في تحقيق  اجتماعيةاج أيضا إلى برامج طبية و نفسية و ... الخ ، كما يحت
 . الاستقلاليةأىدافو الحياتية و العيش بأكبر قدر من 

 إشكالية الدراسة : -2
،يطلق العقلية والبدنية  والاستعداداتيوجد في كل لرتمع لرموعة من الأفراد يعانون قلة الإمكانيات والقدرات   

إذ تعاني كل المجتمعات سواء متقدمة أو متخلفة من وجود  –الدعاقنٌ  –) ذوي الحاجات الخاصة ( أو  اسمعليهم 
نسبة لا يستهان بها ممن أصيبوا بنوع أو من بأخر من الإعاقات البدنية أو الحسية أو العصبية أو النفسية أو العقلية ،  

من بينها الإعاقة الحركية الت عرفت بأنها عائق جسدي يمنع الفرد من  كل ىا من خلال لرموعة من التصنيفات التي
القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أدت إلى فقدان القدرة الحركية في الأطراف العلوية أو 

  .في التوازن الحركي من خلال أسباب وراثية أو مكتسبة  باختلالالسفلية مصحوبة 
 (08ص– 2002- مإبراهي)مروان عبد المجيد                                                                           
بهذه الفئة من خلال برامج تربوية لدا لذا من أهمية لأنها جزء من  الارتقاءحيث تعمل الدراكز الدتخصصة على    

و تقبل الإعاقة من خلال ميكانزمات  الاجتماعيلتقبل بها إلى ا الارتقاءالمجتمع بحيث تعمل ىذه الأخنًة على 
 متعددة تتخذ من النشا البدني الدكيف دعامة أساسية لذذه الفئة  الخاصة .

النشاط البدني الدكيف ميدان من ميادين التربية و التربية الخاصة خصوصا ، ويعد عنصرا فعالا في إعداد ذوي 
يا خصوصا بمهارات و خبرات حركية تؤدي إلى توجيو نموه البدني و الخاصة عموما و الدعاقنٌ حرك الاحتياجات

و الخلقي ، وذلك لأنو يستطيع أن يدرك سهولة الدور الذي يلعبو ضمن ىذا النشاط كوسيلة  والاجتماعيالنفسي 
بها خاصة و  عيتتبأساسية لتعويض إعاقتو و تقبلها ، فالنشاط البدني الدكيف يجعل الدعاق حركيا يشعر بالقدرات التي 

الخاصة تعتمد على التصنيف في وضع المجموعات الدتقاربة من حيث القدرات و  الاحتياجاتأن رياضة ذوي 
 . الاستعدادات
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ونستطيع أن نحكم على مدى تقدم المجتمع و لقد كانت النظرة القديمة ترى أن ىذه الفئة ىي الدعيار الذي يحدد   

يحتون مشكلة  اوكانو يعيشون في جو من الشعور بالخيبة و الإحباط ،  افكانو ، أي لرتمع ولا أمل يرجى من ورائها 
أخرى لذا خطورتها على المجتمع كالتسول و الإجرام و  اجتماعيةالخطنًة و تلازمها مشاكل  الاجتماعيةمن الدشاكل 

لطبيعي في الرعاية و التشرد و غنًىا .. ومع تطور الفكر الإنساني و الديمقراطي بدأت ىذه الفئة تأخذ حقها ا
التوجيو و التأىيل و لذلك تحولت ىذه القوى و الإمكانيات البشرية الدعطلة إلى قوى منتجة ساهمت في عملية 

الخاصة و ذلك بزرع الدثابرة فيهم حيث أن رعاية الفئات الخاصة  الاحتياجاتالإنتاج . إن الدهم بناء شخصية ذوي 
ا فقط و إنما حق مشروع لذذه الفئة التي شاء القدر أن يكونوا على ىذه الحالة ، بهم لم يعد واجبا إنساني والاىتمام

بل و أصبح معيار تقدم الدول الأن مقترنا بما تقدمو من خدمت لذم و توفنً السبل و الوسائل التي تساعدىم على 
 الإنتاج في المجتمع .

مع النفس و تقلبها أما التوافق  الاتزاني و يعني والتوافق النفسي يتوكن من بعدين رئيسنٌ هما التوافق الشخص   
 مع المجتمع ومتطلباتو . مالانسجافهو  الاجتماعي

ولا شك  أن تدكي الدعاقنٌ حركيا من بلوغ التوافق النفسي يتطلب إعداد برامج و نشاطات خاصة ، أولتها الجزائر   
، والحركية و  ةالنفسياصة منها الطبية و الأكاديمية كبنًا فأنشأت قاعات رياضية لذا أىدافها وبرالرها الخ  اىتماما

 الترفيهية الترويحية .
لدمارسة الفرد لحياتو الطبيعية و التي تتخذ  ةالإيجابيوقد أصبح من الدؤكد أن الأنشطة الرياضية ىي أحد الصور    

نهجية أو على صعيد الأنشطة مواقع متعددة سواء في الدؤسسات التربوية التي تقوم بتقديم برامج منهجية أو غنً م
و  اجتماعيةالفرد مهارات  اكتسابو النوادي مما تقدمو من أنشطة بدنية يراد من ورائها السعي من أجل  الاجتماعية

حركية تساعده على قضاء وقت الفراغ بشكل مفيد و إتاحة الفرصة للمتميزين في تطوير أنفسهم و تحقيق مستوى 
 متقدم .

الرياضي ، يشكل لزورا جوىريا من حياة الدعاقنٌ فإنو أجدر بذلك أن يكون لرالا ىاما في تربية و إذا كان النشاط   
و رعاية الدعاقنٌ حركيا ، إذ نجد جميع العمليات التربوية و الأساليب الدستخدمة في تربية ىذه الفئة تقوم أساسا على 

كفرد لزترم في حدود قدراتو الشخصية   الاجتماعي اللعب  والنشاط و الحركة لأجل إعداده كي يحتل مكانة في العالم
 و مواجهة مطالب حياتو البيئية والدادية و الدعنوية. لاجتماعيةاينمي قدراتو البدنية و العقلية و و إتاحة الفرصة لو كي 

 جتماعيالاوبما أن النشاط البدني الرياضي الدكيف ومما ىو متعارف عليو أنو ينمي المجالنٌ ، الحسي الحركي و   
 . اجتماعيةالعاطفي ، لذذه الفئة لدا تعانيو من معوقات في الإدراك الحسي الحركي و معوقات نفسية 

البحث في سؤال جوىري و من ىنا يمكننا صياغة الإشكالية على  خلالذامما سبق فإن دراستنا نحاول من  وانطلاقا
 النحو التالي :

 لدى الدعاقنٌ حركيا ؟  الاجتماعيتحقيق التوافق النفسي و * ىل للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في 
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 تساؤلات الدراسة : -2-1
 * ىل للنشاط البدني الرياضي  الدكيف دور في تحقيق التوافق النفسي لدى الدعاقنٌ حركيا ؟

 لدى العاقنٌ حركيا ؟ الاجتماعي*ىل للنشاط البدني الرياضي  الدكيف دور في تحقيق التوافق 
  الدراسة :أهداف  -3

لكل بحث علمي مهما كان نوعو وتخصصو ىدف معنٌ، ولزدد يسعى الباحث للوصول إليو وكشف بعض الحقائق،  
 :وتقديم بعض البدائل، وعليو تتجلى أىداف البحث فيما يلي

 -  مدى دور النشاطات التي تقدم داخل القاعة في تحقيق التوافق النفسي لدى الدعاقنٌ حركيا 

   للمعاق حركيا و منحو الأدوات  الاجتماعيكانت الأنشطة الرياضية تؤدي إلى تحقيق التوافق معرفة ما إذا
 اللازمة للتكيف .

 أهمية الدراسة:    -4
 الأهمية النظرية:  -4-1
إن الغرض من أي دراسة علمية ىو الوصول إلى نتائج تفيد الدعرفة الإنسانية بشكل عام من خلال الدساهمة في إثراء   

 بة الجامعية بالإضافة إلي الحرص على تطبيق الخطوات الدنهجية الدتسلسلة في إعداد البحوث العلمية.الدكت
  الأهمية العلمية: -4-2

حيث نرجو من ىذه الدراسة كسائر الدراسات والبحوث العلمية الوصول الى الاقتراحات وتوصيات علمية يستفاد      
الذي يساىم في إحداث التوافق  الاجتماعيبها نحاول معرفة ماىية السلوك من خلال الدراسة التي نقوم  و حيث منها

لدى الدعاقنٌ حركيا ، وىذه الدراسة  الاجتماعيالسليم و ذلك من حيث النشاط الرياضي الدكيف كمظهر للتوافق 
لدى  اجتماعيسي تساعدنا في معرفة مدى دور النشاط البدني الرياضي الدكيف الدقدمة داخل القاعة في خلق توافق نف

 الدعاقنٌ.
 فرضيات الدراسة : -5

 الفرضية العامة :
 لدى الدعاقنٌ حركيا. والاجتماعيللنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في تحسنٌ التوافق النفسي  -
 الفرضيات الجزئية : -
 للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في تحسنٌ التوافق النفسي لدى الدعاقنٌ حركيا . -

 لدى الدعاقنٌ حركيا . الاجتماعيلنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في تحسنٌ التوافق ل -
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 : تمهيد

تعتبر الدراسة الديدانية وسيلة ىامة للوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع الدراسة عن طريق الديدان يصبح بالإمكان   
جمع البيانات وتحليلها لتدعيم الجانب النظري وتأكيدىا، وفي ىذا الفصل نستعرض الإجراءات الدنهجية التي اتبعناىا 

دوات الدستعملة في جميع راسة الجغرافي والبشري والزمتٍ، وبالإضافة إلى ذكر الأوذلك بإعطاء فكرة حول لرال الد
، حيث أن الذدف من الدراسة الديدانية ىو البرىنة على صحة الفرضيات أو خطئها لذلك سنحاول أن نلـم البيانات

ىي الوصول إلى الأىداف الدسطرة، بجميع الإجراءات الديدانيـة قصد الوصول إلى الغاية التي تسعى إليها البحوث عموما، و 
انيّة ، حتى نعطيو بعد دراستنا للجانب النظري سنحاول في ىذا الجزء الإلدام بموضوع بحثنا و دراستو دراسة ميدإذا و 

 منهجية علميّة.
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 :الإجراءات الميدانية للدراسة -

 :ويحمل ىذا الفصل النقاط التالية
    :الاستطلاعيةلدراسة ا -2

لعل من الخطوات الأساسية والدهمة في البحث العلمي، الدراسة الاستطلاعية التي تعد أولى خطواتو، وىذا من أجل   
التعرف أكثر على الظاىرة الددروسة، وبغية التموقع بشكل أفضل للإحاطة بتلك الظاىرة وخاصة من ناحية أدوات جمع 

قد تعتًضنا قبل التطرق إلى الدراسة الأساسية، وإلى جانب كل ىذا   البيانات، وكذلك الوقوف على أىم الصعوبات التي
 كنا نهدف من وراء إجراء الدراسة الاستطلاعية إلى ما يلي:

 معرفة خصائص لرتمع البحث.  -
 التأكد من صلاحية أدوات البحث الدستخدمة، وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية:  -
، وسلامة لغتها، وسهولة فهم أفراد العينة لذا )وضوح الاستبيان لاستمارة التأكد من صلاحية التعليمات الدرفقة  -

 التعليمات(.
 التأكد من وضوح البنود، ومدى ملائمتها لدستوى أفراد العينة وخصائصها.  -

حول لرتمع  استطلاعا، وأجرينا  برج بوعريريجوبما ان دراستنا تخص الدربيتُ قمنا بالتوجو إلى قاعة الدتعددة الرياضات ب     
لذذه  والاجتماعيالدراسة ،حيث كان الذدف معرفة مدى دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في تحقيق التوافق النفسي 

 .تُلاعب 10بهدف التحقق من خصائصو السيكومتًية حيث بلغ لرتمع الدراسة  للاستبيانالفئة من خلال تطبيقنا 

من أفراد المجتمع الأصلي قصد التأكد  تُلاعب 10 الاستطلاعيةيهم الدراسة وقد بلغ عدد أفراد العينة الذين أجريت عل  
في صورتها الأولى و التي كانت تحتوي على لزورين في الدلحق رقم  الاستبيان استمارةمن ملائمة الفقرات الدطروحة في 

(01.) 

 :الدراسةمنهج  -3

 اختيارن أعن مشكلة بحثو كما   الإجابة عن الأسئلة الدنبثقةإن الدنهج الذي يختاره الباحث ىو الطريقة التي يتبعها في  
الدنهج الدناسب يعتبر من العناصر الذامة، بحيث يتًتب عليو لصاح أو فشل البحث في تحقيق أىدافو، وبما أن طبيعة 

ي يساىم في الذ الوصفي التحليليالدنهج  واستخدامالدوضوع ىي التي تحدد منهج الدراسة، فإن موضوع بحثنا يتلاءم 
 الوصول إلى الدعرفة الدقيقة لعناصر مشكلة البحث، وذلك من خلال توفتَ البيانات عنو.

حيث يعرف الدنهج بصفة عامة بأنو "عبارة عن لرموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثو 
(Madeleine grawitz, 1994,p 265)                                                                                                 . 
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" تلك الطريقة العملية الدنظمة التي يعتمدىا الباحث في دراستو لظاىرة معينة،  : بأنو المنهج الوصفييعرف  كما       
ىرة، من أجل الوصول إلى أسبابها وفق خطوات بحث معينة يتم بواسطتها تجميع البيانات والدعلومات الضرورية بشأن الظا

                                             "نتائج يدكن تعميمها مستقبلا استخلاص، وبالتالي والعوامل التي تتحكم فيها ومسبباتها
   (200،202، ص 2007لي ،عبد الناصر جند)                                                                                 .   

 تعريف المنهج الوصفي التحليلي: -3-2
وعلى ىذا يدكن تعريف الدنهج الوصفي التحليلي بأنو "الدنهج الذي لا يتوقف عند جمع الدعلومات الخاصة  

جات بالظاىرة للاستقصاء مظاىرىا وعلاقاتها الدختلفة، بل يدتد ليشمل التحليل والربط والتفستَ للوصول إلى استنتا
 (286، ص 2995)العساف، .                  يبتٌ عليها التصور الدقتًح" 

 متغيرات البحث: ويحمل المتغيرات المرتبطة بالدراسة وهي: -3-2
ويتمثل في   ىو ذلك الدتغتَ الذي أحدث تغتَات التي طرأت على متغتَ آخر)الدتغتَ التابع(، تقل:المتغير المس -1

 .مكيف .النشاط البدني الرياضي ال
التوافق  ىو ذلك الدتغتَ الذي يرغب في الكشف عن تأثتَ الدتغتَ الدستقل عليو، ويتمثل في المتغير التابع: -2

 (48صعبد الواحد بن حمد البلهيد،)           .والاجتماعيالنفسي 
 :الدراسةمجتمع وعينة -4

 :الدراسةمجتمع  -4-2

العلم ويدكن تحديده على  اسمويطلق على المجتمع الإحصائي ىو تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ من العينة، 
 سمات قابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي. أنو كل الأشياء التي تدتلك خصائص أو

نادي ىواة البيبان لكرة السلة على أن يكون لرتمع البحث خاص بفريق  وارتأينالذا فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا       
 . ركةالكراسي الدتح

 :وكيفية اختيارها الدراسةعينة   -4-2

ن مفهومها يتجلى على كمقوم أساسي لصد أ  الاستبيانباعتبار العينة ىي حجر الزاوية في أي دراسة ميدانية، تستند إلى   
 :النحو الآتي

عتٌ أنو تؤخذ لرموعة "العينة ىي جزء من لرتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية وىي تعتبر جزءا من الكل بم 
 .(334،ص.2007)رشيد زرواتي ،  .           من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع البحث

و ىي النموذج الأول الذي يعتمد عليو الباحث لإلصاز العمل الديداني وبالنسبة لعلم النفس وعلوم التًبية البدنية   
موعة الفرعية من عناصر لرتمع بحث معتُ وفي بحثنا شملت جزءا من لرتمع والرياضية تكون ىي" أشخاص"والعينة ىي المج
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 واشتملت مقصودة العينة كانتوقد  بولاية برج بوعريريج لنادي ىواة البيبان لكرة السلة على الكراسي الدتحركة دراسة ال
، حيث وزعنا لكراسي الدتحركة لنادي ىواة البيبان لكرة السلة على امن  السلة للمعاقتُ حركيافي كرة تُ لاعب 10 على
 وتم استًجاع كل الاستبيانات.  تاستبيانا 10

 خصائص ومواصفات عينة الدراسة: -
 (: يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن.02الجدول رقم )

 
 النسبة التكرار السن

 %80 8 28إلى     18

 %20 2 39إلى  29

 %100 10 المجموع

 
لال الجدول الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب السن ىو أن النسبة الكبتَة من اللاعبتُ وما يدكن أن نلاحظو من خ

سنة(، والتي تدثل نسبة  28إلى  18( سنة، أي يدخلون ضمن الفئة العمرية التي تتًاوح من )29يقل سنهم عن )
نة الدراسة والتي تبلغ نسبتهم لاعب(، بينما ما تبقى من أفراد عي 8( من أفراد عينة الدراسة أي تساوي بتحديد )80%)
 سنة(. 39إلى   29لاعب( يدخلون ضمن الفئة العمرية التي تتًاوح ما بتُ ) 2( ويبلغ عددىم )20%)

 
 (: يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي.02الجدول رقم )  

 النسبة التكرار المستوى الدراسي
 00 00 ابتدائي
 60% 06 متوسط

 40% 04 ثانوي
 00% 00 جامعي
 %100 10 المجموع
 
 



 

 47 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وما يتضح لنا من الجدول الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب الدستوى الدراسي ىو تركز معظم اللاعبتُ في الدستوى 
( والتي %60لاعب( في الدستوى الثانوي، وبنسبة ) 4( والتي تساوي بتحديد )%40، أي بنسبة )الدتوسط والثانوي
 الجامعيومستوى  الابتدائي، كما نلاحظ أن نسبة اللاعبتُ في الدستوى الدتوسط( لاعب في الدستوى 6تساوي بتحديد )

 .(%00منعدمة اي بنسبة )
 

 (:يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الحالة العائلية.03الجدول رقم )
 

 النسبة التكرار الحالة العائلية
 80% 8 أعزب
 20% 2 متزوج

 0% 0 مطلق

 %0 0 أرمل

 %100 10 المجموع

 
( %80وما يدكن أن نلاحظو من خلال الجدول الخاص بتوزيع أفراد العينة حسب الحالة العائلية وىو أن نسبة )

( والتي %20لاعب( ىم غتَ متزوجون، بينما كانت نسبة الدتزوجون ) 8من لرموع اللاعبتُ والتي تساوي بتحديد )
لاعب(، وللإشارة أنو لم  0( والتي تساوي بالتحديد )%0لاعب(، أما نسبة الدطلقتُ فكانت ) 2) تساوي بتحديد

 تسجل أية حالة عائلية بالنسبة الأرمل وىذا حسب أفراد عينة الدراسة.
 

 مجالات الدراسة:-4-3
ىذه المجالات إن لكل بحث علمي لرالات على الباحث أن يأخذىا بعتُ الاعتبار لتوضيحو أكثر، ومن بتُ    

 لصد:
 ال البشري:المج-4-3-2
 .نادي ىواة البيبان لكرة السلة على الكراسي الدتحركة( لاعبا ينتمون إلى 10تتكون عينة الدراسة من ) إذ 

 المجال المكاني:  -4-3-2
 ريريج.ىواة البيبان لكرة السلة على الكراسي الدتحركة ببرج بوع ناديقمنا بإجراء ىذه الدراسة على مستوى  
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 المجال الزماني: -4-3-3
 . 2016/2017قمنا بإجراء ىذه الدراسة تزامنا مع الدوسم الرياضي  
 :الدراسة أدوات  -5

سهم في الفهم الأعمق والأوضح للجوانب العلمية لأنها تكأداة لذذه الدراسة   الاستبيان استمارة اختيارلقد تم 
 .ساسية الدكونة لدوضوع دراستنا والعناصر الأ

 :الاستبيان تعريف -5-2

 استمارةعلى أنو " لرموعة من الأسئلة أو البنود الدركبة بطريقة منهجية حول موضوع معتُ ثم يوضع في  الاستبيانيعرف 
 .(246)محمد حسن علاوي، ص           ."ترسل إلى الأشخاص الدعنيتُ وىذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها

 ملة:نوع الأسئلة المستع-5-2-2

 :ىواستبياننا و  استمارةمن الأسئلة في  نوع واحدقمنا باستعمال    

 .وىي في الحقيقة أسئلة مغلقة :سئلة اختياريةالأ

 لأدوات الدراسة: الخصائص السيكومترية-6

 : الصدق والثبات -6-2

  : الاستبيانثبات   -أ
  (429،  2004علام ،)رجاء أبو بو  .              اتساقويقصد بالثبات دقة الأداء أو 

 في الدراسة الحالية بطريقتتُ هما :  الاستبيانقد تم حساب ثبات  
 وىو معامل مقبول . 0883: معامل ألفا كرومباخ  -2

 ثابت فيما يعطي من نتائج . الاستبيانوىو بدوره مقبول لشا يعتٍ أن  0884 طريقة التجزئة النصفية : -2

د من انو سوف يقيس ما اعد لقياسو  كما يقصد بالصدق " صدق الاستبيان يعتٍ التأك: الصدق  - ب
شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح فقراتها ومفرداتها من 

  (244)محمد حسن علاوي، ص.             .تخدموناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يس
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 حكمين(:الصدق الظاهري: )صدق الم -2-ب
على لرموعة من المحكمتُ وىذا من أجل الحكم ما إذا كان كل بند يدثل بصدق ما أعد  الاستبيانتم عرض   

والذين  النشاط البدني الرياض الدكيف( أساتذة لستصتُ في 05على ) الاستبيان استمارةلقياسو، حيث تم عرض 
مع الغرض الذي  الاستبيان، أي توافق أبعاد لقياسومع ما أعد  أكدوا على تداشى الأبعاد الأساسية لتلك البنود

 يقيسو.
 الصدق الذاتي أو الإحصائي:  -2-ب          

ويقصد بو الصدق الداخلي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسوبة للدراجات الحقيقية   
 .عامل ثبات الأداةالخالية من أخطاء القياس، ويقاس عن طريق حساب الجذر التًبيعي لد

 (.226، ص2006)نصر الدين رضوان،                                                                  
 الثبات. √تم حساب الصدق عن طريق الصدق الإحصائي 

 

 وهو معامل صدق مرتفع 38.0= 38.0√الصدق الاحصائي = 

 
 داة:لأالتطبيق الميداني ل إجراءات -7

 :  ب جمع المعلوماتأسلو .-7-2
 تم الحصول على الدعلومات و البيانات : 

نادي ىواة البيبان لكرة السلة على الكراسي تحديد لرتمع الدراسة الأصلي والذي يدثل اللاعبتُ على مستوى فريق   -
 . الدتحركة

 العينة لتمثيل المجتمع الأصلي . اختيار -              

 . ولجت إحصائيابوبت البيانات وع -          

 النتائج : استخراجطرق . -7-2
 والاجتماعيبهدف معرفة مدى دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في تحقيق التوافق النفسي  الاستبيانتم إعداد   

( فقرة 18الدكونة من ) الاستبيانللمعاقتُ حركيا و في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة حدد الباحث فقرات 
 . والاجتماعيعلى لزورين تقيس في لرملها أىم عبارات التوافق النفسي  تتوزع
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  وصياغتها : الاستبيانبناء فقرات -7-3
على الطريقة الثلاثة يختار منها  الاستبيان( فقرة ،روعي فيها مبادئ تصميم 18النهائية من ) في صورتو الاستبيانتكون   

 . الاستبيانة من فقرات الدبحوث ما يتوافق مع درجة رأيو لضو كل فقر 

: الإحصائية الأساليب. -8  
ومعاجلتها   الآليتم تفريغها و ترميزىا وإدخالذا إلى الحاسب  الاستبياناتمن عملية جمع  الانتهاءبعد   

معالجات الإحصائية التالية :لل وباستخدام  (Spss) الاجتماعيةبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم     
المعيارية . الانحرافاتو  . المتوسطات الحسابية2  

)ت( لدلالة الفروق . اختبار. 2  

 :خلاصة

لى دراسة إوىو ما يؤدي  ،ة علمية طريقة و منهج يجب إتباعونستنتج أو بالأحرى نستخلص لشا سبق أنو لا لكل دراس   
تارة بدقة من عينة ولابد لو أن تتوفر لديو أدوات البحث لس ،تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث علمية ناجحة ومفيدة

......الخ. تتماشى مع متطلبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصول إلى حقائق علمية  واستبيانومتغتَات 
ومنو فإن العمل بالدنهجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العلمية الحديثة قصد ربح  ،صحيحة ومفيدة للباحث والمجتمع

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     .     وقت والوصول إلى نتائج مؤكدةال
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 تمهيد: 

التحليل  إجراءطريقة  إلىالديدانية للدراسة  بالإجراءاتالجانب التطبيقي وتطرقنا في الفصل الخاص  إلى انتقالناإبعد       
 ل إليها خلال التطبيق الديداني إلىىذه النتائج والدعلومات الدتوص إبراز إلى الآنوالخطوات الدعتمدة في الدراسة نمر 

، حتى نعطي الدنهجية العلمية حقها، وكذا نرى مدى تحقق الدعلومات النظرية، التي  بمناقشتهامعلومات كمية ونقوم 
ا يلي عرض لتلك ،وفيمالدتوسط الحسابيوقد قام الباحث في سبيل ذلك باستخدام تناولناىا في الفصول السالفة الذكر.

.ومن ثم مناقشة وتفسير النتائج التي توصل إليها الباحث من خلال الدعالجـة الإحصائية للبيانات الدتحصل النتائج وتحليلها
عليها، وذلك ضمن تساؤلاتها الثلاثة وربطها بالإطار النظري والدراسات السابقة، وذلك من خلال النتائج التي توصل 

 .اؤلات الدتعلقة بفرضيات الدراسـةا يلي مناقشة وتفسير نتائج التسم، وفيراسـةلدإليها في ىذه ا
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 1-  : عرض نتائج الدراسة  

عرض نتائج الفرضية الأولى :       -1-1   

 

 الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي في البعد الأول : (44الجدول رقم )

 

 
 
 

  الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي في البعد الأول :1الشكل رقم 

48% 

52% 

 المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي 

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الأول44الجدول رقم )

حجم  الدرجة الكلية
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
والدتوسط  الأفراد

 الفرضي

18الدتوسط الفرضي   

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التوافق 
 النفسي

10 16.40 2.79 1.60-  1.80-  9 0.10 
غير دال 
عند 
0.05 
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 2- النتائج على ضوء الفرضيات و تحليل مناقشة :    

  تحليل نتائج الفرضية الأولى :-2-1

 .-للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق النفسي للمعاقين حركيا -نصت الفرضية عل ان   
للإجابة عن ىذه الفرضية استخدم الباحث الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 

وتم اختيار الفرضية من وجهة نظر اللاعبين ، والجدول التالي يبين نتيجة  لكل عبارة من عبارات محور التوافق النفسي ،
 تم التواصل إلى النتيجة التالية: الإحصائيةوبعد الدعالجة تحليل عبارات محور التوافق النفسي .

فراد عينة وبناء على الدتوسط الحسابي لأ أعلاه نلاحظ( 1( و الشكل رقم )04من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )  
بناء عليو فان النشاط  18من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  ادنيأنو  16.40بلغ  النفسي والذيالدراسة على بعد التوافق 

، قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي  أكدتوالبدني الرياضي الدكيف ليس لو دور في تحقيق التوافق النفسي ، وىذا ما 
 ( .α=0.05يمة سالبة وغير دالة  إحصائيا عند مستوى الدلالة )وىي ق -1.80بلغت قيمتها  

 وىذا ما لم يتفق مع اي دراسة من الدراسات السابقة.  
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 1-2-  : عرض نتائج الفرضية الثانية 

 

 الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي في البعد الثاني :( 45الجدول رقم )

 

 
 

 الفرق بين الدتوسط الحسابي لأفراد العينة والدتوسط الفرضي في البعد الثاني: 2الشكل رقم 

 

 

 

 

55% 

45% 

 المتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي 

 (  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في البعد الثاني45الجدول رقم )

الكليةالدرجة  حجم  
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 

 الفرضي

18الدتوسط الفرضي   

t  درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التوافق 
 الاجتماعي

10 21.90 3.98 3.90 3.09 9 0.01 
دال عند 
0.01 
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 2-2-  : تحليل نتائج الفرضية الثانية 

 .-للمعاقين حركيا  الاجتماعيللنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق -نصت الفرضية عل ان   
أفراد عينة الدراسة  لاستجاباتالدعيارية  الانحرافاتالباحث الدتوسطات الحسابية و  استخدمللإجابة على ىذه الفرضية 

 هة نظر الدربيين.الفرضية من وج اختبار، وتم  الاجتماعيلكل عبارة من عبارات محور التوافق 

 وبعد الدعالجة الاحصائية تم التواصل إلى النتيجة التالية:  

( أعلاه  نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي لأفراد عينة 2( و الشكل رقم )05من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )  
بناء عليو فان  18من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  أنو اعلى 21.90الدراسة على بعد التوافق الاجتماعي  والذي بلغ 

للنشاط البدني الرياضي الدكيف  دور في تحقيق التوافق الاجتماعي ، وىذا ما اكدتو ، قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة 
رضية ( وبالتالي تم قبول فα=0.01وىي قيمة موجبة  دالة  إحصائيا عند مستوى الدلالة )3.09التي بلغت قيمتها   

الدراسة القائلة بـــ: للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق الاجتماعي و نسبة التأكد من النتيجة الدتوصل 
 في الدئة . 1في الدئة مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة  99 إليها

دور النشاط البدني والرياضي في "عليليش النوي و كحول عبد الحليم تحت عنوان : وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة - 
ىو عامل مساعد في  الرياضي" ، حيث أظهرت نتائج الدراسة النشاط البدني و دمج المعاقين حركيا في المجتمع 

والتًويح والتخفيف من الضغوطات بأنواعها التي يعاني منها الدعاقون حركيا . النشاط البدني و الرياضي وسيلة  الاستًخاء
 لربط علاقات أكثر متانة بين الدعاقين حركيا أنفسهم .

 تحت عنوان : تأثر النشاط البدني الرياضي 2011/2012تفق مع دراسة ونوقي مليكة وشريفي محمد توفيق كما ت       
لدى الدعاقين سمعيا ، وكانت نتائجها كما يلي أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الاجتماعيالدكيف على التفاعل 
بين التلاميذ الدمارسين و غير الدمارسين للنشاط البدني الدكيف ، وىذا ما أثبتتو  الاجتماعيعلى مستوى التفاعل 

لدى التلاميذ الدمارسين كبيرة  الاجتماعيدرجات التفاعل  الدرجات الدسجلة على مستوى الدقياس ككل حيث كانت
 بالدقارنة مع التلاميذ الغير مدارسين

 2-3- خلاصة الفرضية الأولى : 
    من خلال الدعطيات التطبيقية ، وبناءا على النتائج التي أسفرت عليها نتائج الفرضية الأولى توصلنا من خلالذا إلى أن 

 النشاط الرياضي البدني الدكيف ليس لو دور في تحقيق التوافق النفسي لدى الدعاقين حركيا .

 2-4- خلاصة الفرضية الثانية :  
   من خلال الدعطيات التطبيقية ، وبناءا على النتائج التي أسفرت عليها نتائج الفرضية الثانية توصلنا من خلالذا إلى أن 

 للنشاط الرياضي البدني الدكيف دور و بشكل كبير في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى الدعاقين حركيا .
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 : 3- الاستنتاج العام 

 من خلال النتائج التي تم التوصل إليها في ىذه الدراسة التي جاءت بعنوان :    
" النشاط البدني و الرياضي الدكيف و دوره في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي للمعاقين حركيا " تم نفي صحة 
الفرضية الأولى الخاصة بالتوافق النفسي والتي مفادىا " للنشاط البدني الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق النفسي 

 للمعاقين حركيا " حيث أنها لم تحقق.

        كما تم التوصل فيما يخص الفرضية الثانية إلى ثباتها وىي الخاصة بالتوافق الاجتماعي والتي مفادىا " للنشاط البدني 
 الرياضي الدكيف دور في تحقيق التوافق الاجتماعي للمعاقين حركيا  " . حيث أنو تحققت. 

 ومن ىذه النتائج يتبين لنا :
     - النشاط الرياضي الدكيف ليس لو دور كبير جدا في تحقيق التوافق النفسي للمعاقين حركيا.

     - للنشاط الرياضي الدكيف دور كبير جدا في تحقيق  التوافق الاجتماعي للمعاقين حركيا .
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 خلاصــة: 

الباحـث  ىأن تتـوفر لـدعلميـة ناجحـة ومفيـدة لابـد لذـا و  ،وكل دراسـةلا دراسة علمية بدون منهج بق أنونستخلص مدا س  
أن تتـوفر لديـو أدوات البحـث ولابـد  تتماشى مـع موضـوع ومتطلبـات البحـث، بها منهجية علمية معينة ومناسبةالذي يقوم 

متطلبـات البحـث ومدمـو بصـفة تسـمح لـو بالوصـول إلى ......الخ. تتماشـى  مـع  واسـتبيانمختارة بدقة من عينة ومتغيرات 
حقـائق علميــة صــحيحة ومفيــدة للباحــث وا تمــع ومنــو فــين العمــل بالدنهجيــة يعــد أمــرا ضــروريا في البحــوث العلميــة الحديثــة 

ـــة والأدوات ـــائج الدجكـــدة إضـــافة إلى وجـــوت أن تكـــون الدنهجي البحـــث  في الدســـتخدمة قصـــد ربـــح الوقـــت والوصـــول إلى النت
 .التناقضاتو واضحة وخالية من الغموض 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

الاستنتاجات : -1  

  ليس للنشاط البدني والرياضي المكيف دور كبنً في تحقيق التوافق النفسي لهذه الفئة .- 

للنشاط البدني و الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق الاجتماعي لهذه الفئة . -  

  النشاط البدني الرياضي المكيف يخلق روح التفاىم و التلاؤم بنٌ اللاعبنٌ . - 

يساعد النشاط البدني الرياضي المكيف في تعامل المعاقنٌ مع المجتمع بكل حرية و طلاقة . -  
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 التوصيات :  

و التي  ىواة البيبان الموجهة لمختلف لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة لنادي  الاستبيانمن خلال تحليل أسئلة    
لنا طرح جملة من التوصيات أملا في التخفيف من المشاكل التي  اتضحنتمنى أن تكون لها فائدة و لو نسبية في المستقبل ، 

على  التوصياتحيث بنيت ىذه  الاجتماعيو  تواجو اللاعبنٌ أثناء المنافسات الرياضية خصوصا مشكل التوافق النفسي
 ما تطرقنا إليو في بحثنا ىذا و من أهمها : 

للاعبنٌ خاصة . الاجتماعيالتركيز على التحضنً النفسي و  -     
ضرورة إدماج أخصائينٌ نفسانينٌ ضمن الطاقم الفني للفريق . -     

أىم العوامل التي تساعد المعاق على بذل الجهد .ضرورة إمداد ىذه الفئة بالدعم المادي الذي يعتبر من  -     

تفعيل دور المجلس البلدي لرعاية و تأىيل المعاقنٌ و كذا المجالس الولائية ، من خلال إصدار قانون جديد لرعاية و  -   
 تأىيل المعوقنٌ ليستوعب المتغنًات و التطورات التي حدثت في السنوات الأخنًة .

لفئة في المجتمع و عدم شعورىم بالعزلة .ضرورة إدماج ىذه ا -      

زيادة الحجم الساعي لمزاولة حصة الأنشطة البدنية و الرياضية . -      
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 أداة الدراسة قبل التحكيم

 جامعة المسيلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 الاستبيانالموضوع:تحكيم 

 ولقب المحكم :................................ اسم
 الدرجة العلمية :....................................

 

النشاط البدني الرياضي المكيف ودوره في تحقيق التوافق النفسي بعنوان " يقوم الطالب الباحث بإجراء دراسة علمية    
لمتطلبات نيل شهادة  استكمالا"، وذلك  ، فريق كرة السلة على الكراسي المتحركة لدى المعاقين حركيا  والاجتماعي

 الماستً في النشاط البدني الرياضي المكيف و الصحة.

 وتهدف الدراسة إلى:     
 مدى مساهمة النشاطات التي تقدم داخل القاعة في تحقيق التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا. على التعرف  - 
 للمعاق حركيا  الاجتماعيمعرفة ما إذا كانت الأنشطة الرياضية تؤدي إلى تحقيق التوافق  -

 و منحه الأدوات اللازمة للتكيف .
للمحور  انتمائهاو إبداء الرأي، من حيث وضوح العبارات و كذا  بيانالاستلذا نأمل من سيادتكم التكرم بالإطلاع على     

 الذي وضعت فيه وإعطاء ملاحظاتكم و تعديلاتكم .

  * التساؤل العام :
 لدى المعاقين حركيا   والاجتماعيهل للنشاط البدني الرياضي  المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي   -
 الفرضيات الجزئية : *
 دني الرياضي  المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي  لدى المعاقين حركيا .للنشاط الب -
 لدى المعاقين حركيا.  الاجتماعيللنشاط البدني الرياضي  المكيف دور في تحقيق التوافق  -

 
 6102-6102السنة الجامعية :                                      

 

 



 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق  التوافق النفسي : :  الفرضية الأولى* 
 

 غير مناسبة مناسبة  أبدا أحيانا دائما  العبارة الرقم

       الآخرينينفذ صبري بسهولة مع  10

      من السهل أن يمتلكني الغضب أثناء المباراة 10

      أفقد ثقتي بنفسي بسهولة  10

      ات بالحزن أشعر في معظم الأوق 10

أشعر بالوحدة حتى أثناء وجودي مع زملائي في الحصة  10
 التدريبية

     

      أيأس بسهولة عند خسارة مباراة 10

      أشعر بالحرج عند التعرف بالناس لأول مرة 10

      أنا محبوب من زملائي 10

      أنا سعيد في حياتي 10

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :  الاجتماعيللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق  التوافق  : الفرضية الثانية *                

 
 غير مناسبة مناسبة  أبدا أحيانا دائما  العبارة الرقم

 الاجتماعيةأندمج في معظم النشاطات  10
 مع زملائي 

     

      بدرجة كبيرة اجتماعيأستطيع مجاراة جو  10

      سرتي علاقتي طيبة مع أ 10

 حادة بيني و بين إخوتي في نقاشات تتنشأ خلافا 10

 رياضية  

     

      الاجتماعيةأصدقائي يشعرونني بالمكانة  10

      بالناس الاختلاطإني سهل  10

      مع جيراني طيبة للغاية الاجتماعيةعلاقتي  10

       الآخرينتنشا خلافات حادة بيني و بين أفراد المجتمع  10

      في المجتمع  الاندماجأرى نفسي سهل  10
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                                              .ةالبدنية والرياضيعلوم وتقنيات النشطات  :التخصص
   نشاط بدني رياضي مكيف و صحة فرع :

 :  الملخص
 بالعربية 

   الاجتماعي لدى المعاقين  و سيالنشاط الرياضي البدني المكيف في تحقيق التوافق النفدور  عنوان الدراسة :
    حركيا      

 الهدف من الدراسة : 
 مدى دور النشاطات التي تقدم داخل القاعة في دعم السلوك الاجتماعي لديهم . -
 معرفة ما إذا كانت الأنشطة الرياضية تؤدي إلى مفهوم ذات المعاق حركيا ومنو الأدوات اللازمة للتكيف . -
 نشاط الرياضي في تكوين علاقة اجتماعية .ما مدى فعالية ال -
  :مشكلة الدراسة  

 لدى المعاقين حركيا ؟ ىل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي
 فرضيات الدراسة :

 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا. -1
 البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى المعاقين حركيا . للنشاط -2

 المنهج الوصفي . المنهج المتبع في الدراسة :
 الاستبيان . الأدوات المستخدمة في الدراسة :

 
 

 المفتاحية :كلمات 
 بالفرنسية                                                          

Mots clés: l’activité physique de condition physique . la réalisation 
de la compatibilité . les handicapés psychosociaux  

  بالإنجليزية 
Keywords: Physical activity. The achievement of compatibility. The 
psychosocial disabled 
 



 
 

 

 

 
 . فصول في البحث هذا جاء

 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة :لالأو  الفصل
 للدراسة العام الإطار :الثاني الفصل وتناول

 الإجراءات الميدانية للدراسة ; الثالث الفصل أما
 عرض النتائج و تفسيرىا ومناقشتها :الرابع الفصل

 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من
 . لدى المعاقين حركيا  في تحقيق التوافق النفسيليس للنشاط البدني والرياضي المكيف دور كبير-
 .لدى المعاقين حركياللنشاط البدني و الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق الاجتماعي  -
 النشاط البدني الرياضي المكيف يخلق روح التفاىم و التلاؤم بين اللاعبين . -

 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل
 ى التحضير النفسي و الاجتماعي للاعبين خاصة .التركيز عل -
 ضرورة إدماج أخصائيين نفسانيين ضمن الطاقم الفني للفريق . -
 ضرورة إمداد ىذه الفئة بالدعم المادي الذي يعتبر من أىم العوامل التي تساعد المعاق على بذل الجهد . -
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Spécialité : La science et la technologie des activités physiques et 
sportives  

nement de la L'activité physique, du sport et de condition : Option 
santé 
Résumé : 

Le rôle du sport activité physique adaptée à la  Titre de l'étude:  
réalisation de l'adaptation sociale et psychologique des handicapés 

.physiques 
 Le but de l'étude:. 
-Le rôle des activités qui offrent à l’intérieur de la salle à l’appui de 
comportement social qu’ils ont 
-Voir si les activités sportives mènent à la notion de handicape 
physique et lui donner les outils nécessaires pour s’adapter 
- Quelle est l’efficacité de l’activité physique dans la formation des 
relation sociales 
 Problématique : Est l’activité physique a le rôle à l’amélioration 
de l’expert en sport de l’adaptation phycologique et social et réalisé avec 
les handicapes physique ? 
hypothèses: 
1- l’activité physique réglage sportif contribution à l’amélioration de 



 
 

l’adaptation psychologique pour les personnes handicapes 
2- l’activité physique réglage sportif contribution à l’amélioration du 
consensus sociale entre les personnes physiquement handicapes 

. 
 : Mots clés 

l’activité physique de condition physique . la réalisation de la 
compatibilité . les handicapés psychosociaux   

  
 

  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
- Augmentation de la taille des courrier de pratiquer part des activités 
physiques et sportives . 
- soins et Montan cette configuration complète petkoanhm , en 
particulier en psychologie. 
- Eduquer les parents à inciter leurs enfants à des activités de loisir dans 
centres pédagogiques 

 

 
 

 



 ملخص الدراسة 

لدى المعاقين حركيا  الاجتماعي و النشاط الرياضي البدني المكيف في تحقيق التوافق النفسيدور  عنوان الدراسة :  

 أهداف الدراسة : 
لديهم . الاجتماعيمدى دور النشاطات التي تقدم داخل القاعة في دعم السلوك  -   

مفهوم ذات المعاق حركيا ومنو الأدوات اللازمة للتكيف . معرفة ما إذا كانت الأنشطة الرياضية تؤدي إلى -   

. اجتماعيةما مدى فعالية النشاط الرياضي في تكوين علاقة  -   

الذي لو دور في إحداث التوافق  الاجتماعي نقوم هاا حااول معرفة ماىية السلوك تيمن خلال الدراسة الأهمية الدراسة : 
لدى المعاقين حركيا، وىذه الدراسة تساعدنا  الاجتماعيالمكيف كمظهر للتوافق  السليم و ذلك من حيث النشاط الرياضي

لدى ىؤلاء . اجتماعيفي معرفة مدى دور النشاط البدني الرياضي المكيف المقدمة داخل القاعة في خلق توافق نفسي   

 مشكلة الدراسة : 
لدى المعاقين حركيا ؟ الاجتماعيىل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي و   

 فرضيات الدراسة : 
للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا. -  

لدى المعاقين حركيا . الاجتماعيللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق  -  

الدراسة على العينة المسحية و ذلك لأنها الأنسب لموضوع الدراسة وكانت  لعينة اختيارنافي  الاعتمادتم  عينة الدراسة :  1 
. ينلاعب01  

المنهج الوصفي . المنهج المتبع في الدراسة :   

. الاستبيانالأدوات المستعملة :   

:  التوصياتو  اجاتتالاستن  

زيادة الحجم الساعي لمزاولة حصة الأنشطة البدنية و الرياضية  . -  

بالمنشطين وىذا بتكوينهم تكوينا شاملا خاصة في علم النفس .العناية  -  

في ممارسة الأنشطة الترويحية في المراكز البيداغوجية .توعية الأولياء على حث أولادىم  -  

 

 



Résumé de L’étude  

Titre de L’étude : Le rôle de l’activité physique , de condition physique dans la réalisation de la 
compatibilité avec les handicapés psychosociaux . 

Objectifs de l’étude : 
Le rôle des activités qui offrent à l’intérieur de la salle à l’appui de comprtement social qu’ils ont. 

- Voir si les acitivités sportives ménent à la notion de handicape physique et lui donner les outils 
nécessaires pour s’adapter . 

- Quelle est l’efficacité de l’activité physique dans la formation des relation sociales. 

- Importance de l’étude : 
Grace a l’étude que nous essayons de savoir ce que le comportement social qui contribue à la 
création d’un bon alignement et en termes d’activités physique de régralge comme un aspect de 
la comptabilité de social chez les personnes physiquement handicapée ,et cet étude nous aidera à 
connaitre l’ampleur de la contribution de réglage acitiviteé physique sportives prévue a 
l’interieur de la salle dans la création de consensus moi sociale avec ces derniers . 

Probléme de l’étude : 
Est l’activité physique a le rôle à l’amélioration de l’expert en sport de l’adaptaion phsycologique 
et social et réalisé avec les handicapes physique ?  
Hypothéses de l’étude : 
- l’activtieé physique réglage sportif contribution à l’amélioration de l’adaptaion psycologique 
pour les personnes handicapes  
- l’activité physique réglage sportif contribution à l’amélioration du consensus sociale entre les 
personnes physiquement handicapes. 

L’échontillon de l’étude : la dépndance dans notre sélection de l’échontillon de l’enquete de 
l’echontillon, car ils sont les mieux adaptés a l’objet de l’étude étaient de 30 joueurs . 

L’approche adopteée dans l’étude : une approche descriptive . 

Les instruments utilisés : le questionnaire .  
Conclusion et suggestions : 
- Augmentation de la taille des courrier de pratiquer part des activités physiques et sportives. 

- soins et Mounhtin cette configuration compléte petkoanhm , en particuler en psychologie.  
- Eduquer les parents à inciter leurs enfants à des activités de loisir dans centres pédagogiques  
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