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ستبيان كأداة اعتمد الباحث على المنهجي الوصفي التحليلي لمعالجة موضوع الدراسة، متخذا الا
 11عبارة مقسمة على محورين، المحور الأول تتعلق بسمة الخجل ويتضمن  22للدراسة الذي تكون من 

عبارة ء وزعَ الاستبيان على تلاميذ  11عبارة، والمحور الثاني تتعلق بسمة الانطواء  ويتضمن 
 20لة، وقدرة عينة الدراسة بـ المتمدرسين في ملحق اعاقة السمعية المتواجدة في مدرسة المكفوفين بالمسي

 فرد.
 وبعد القيام بإجراءات الدراسة تم التوصل لمجموعة من النتائج نورد أبرزها فيما يلي:

حصة التربية البدنية والرياضية المكيفة تساهم في تقليل سمة الخجل لدى المعاقين سمعيا حصة التربية 
 .جل لدى المعاقين سمعيا البدنية والرياضية المكيفة تساهم في تقليل سمة الخ

 ما درجة مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في تقليل سمة الانطواء لدى المعاقين سمعيا . -
واعتمد الباحث على المنهجي الوصفي التحليلي لمعالجة موضوع الدراسة، متخذا الاستبيان كأداة      

 11محور الأول تتعلق بسمة الخجل ويتضمن عبارة مقسمة على محورين، ال 22للدراسة الذي تكون من 
عبارة ء وزعَ الاستبيان على تلاميذ  11عبارة، والمحور الثاني تتعلق بسمة الانطواء  ويتضمن 

 20المتمدرسين في ملحق اعاقة السمعية المتواجدة في مدرسة المكفوفين بالمسيلة، وقدرة عينة الدراسة بـ 
 فرد.

 تم التوصل لمجموعة من النتائج نورد أبرزها فيما يلي:وبعد القيام بإجراءات الدراسة 
 حصة التربية البدنية والرياضية المكيفة تساهم في تقليل سمة الخجل لدى المعاقين سمعيا
 حصة التربية البدنية والرياضية المكيفة تساهم في تقليل سمة الخجل لدى المعاقين سمعيا 

 المكيفة، مدرسة المكفوفين، التربية البدنية.إعاقة سمعية، الرياضة  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

The researcher relied on the analytical descriptive methodology to address the subject 

of the study, taking the questionnaire as a tool for the study, which consisted of 22 phrases 

divided into two axes, the first axis related to the trait of shyness and includes 11 phrases, and 

the second axis related to the trait of introversion and includes 11 phrases. located in the 

School of the Blind in Messila, and the capacity of the study sample is 20 individuals. 

After carrying out the study procedures, a set of results were reached, the most prominent of 

which are as follows: 

The adapted physical education and sports class contributes to reducing the shyness of the 

hearing impaired The adapted physical and sports education class contributes to reducing the 

shyness of the hearing impaired. 

- What is the degree of contribution of the physical education and sports class in reducing the 

introversion characteristic of the hearing impaired? 

     The researcher relied on the analytical descriptive methodology to address the subject of 

the study, taking the questionnaire as a tool for the study, which consisted of 22 phrases 

divided into two axes, the first axis related to the trait of shyness and includes 11 phrases, and 

the second axis related to the trait of introversion and includes 11 phrases. located in the 

School of the Blind in Messila, and the capacity of the study sample is 20 individuals. 

After carrying out the study procedures, a set of results were reached, the most prominent of 

which are as follows: 

The adapted physical education and sports class contributes to reducing shyness among the 

hearing impaired 

The adapted physical education and sports class contributes to reducing shyness among the 

hearing impaired 
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مـن الميـادين التـي  -المعاقين  –ي القدرات الخاصة و يعد ميدان التربية الخاصة الذي يُعنى بفئة ذ
ليـة باتـت تركـد علــى و انين الدو القــو اثيـق و نمــاء البلـدان، كمـا أن المو ر و باتـت تعـد مرشـر هــام علـى مـدى تطـ

 التأقلم مع باقي أفراد المجتمع.و ات في الاندماج بو اجه عدة صعو رة الاهتمام بهاته الفئات التي تو ضر 
المخصصــة علــى حســب و يــة المكيفــة و لعــل أبــرز مــا يمكــن دمــج بــه هاتــه الفئــة هــي البــرامج التربو  

ير قـدراتهم و ي الاحتياجات الخاصـة، تقـدم لهـم تلـب البـرامج قصـد مسـاعدتهم علـى تطـو قدرات كل فئة من ذ
ا منتجـين فــي مجتمعــاتهم، و لعمــل علــى تنميـة اســتقلاليتهم ليصــبحاو إلـى أقصــى درجـة تســمإ بهــا إمكانيـاتهم 

نجـد و ضـعيتهم، و الملاحظ أن أغلب الإعاقات تترب آثار سلبية على شخصية المعاق مما تزيـد مـن تعقيـد و 
بات التـــي يعانيهـــا الأفـــراد و الصـــعو تخفيـــف مـــن المشـــاكل و أن مـــن بـــين الأنشـــطة التـــي تســـتخدم فـــي عـــلاج 

مــن بــين و ير شخصــية الفــرد المعــاق. و بدنيــة المكيفــة التــي أثبتــت نجاعتهــا فــي تطــالمعــاقين هــي الأنشــطة ال
تضإ وهي من بين الحواس الهامة، فقد ا عا نجد الإعاقات التي تتعلق بحاسة السمع،و الإعاقات الأكثر شي

هر لادة الطفل بثلاث أشـو ات قبل و يمكن للجنين تمييز الأصو لادة الجنين، و أن حاسة السمع تبدأ حتى قبل 
د الأهميـة الكبـرى لهاتـه الحاسـة بانهـا تسـاعد الفـرد فـي المشـاركة و (، حيث تعـ218، ص2003) زريقات، 
عا بـــين النـــاس و شـــيو لة و التفـــاهم ســـهو كتســـاب اللغـــة التـــي تعـــد أكثـــر الأشـــكال الاتصـــال اعمليـــة و الإيجابيـــة 
 (،302، ص2003)القريطي، 

عــن التعبيــر عــن مشــاعر  بــالكلام لان ب عجــز  بالمعــاق ســمعيا يشــعر بــالنقص بســمــن هنــا تــرى   
الخبــــرات  و اكتســــاب المعــــارف و ســــيلة تســــاعد الفــــرد علــــى الاتصــــال وو ابــــة التعبيــــر عــــن الــــذات و بو الكــــلام ه

يصـعب و لـه و يبعـد عـن مـن حو العزلة ملجأ لـه و حدة و فيتخذ ال ،خالو يحسسه بان كل ما يحيط به صامت و 
العديــد مــن الدراســات فــي كثيــر مــن و  اهتمــام الخبــراءمحــل  الإعاقــةلــذلب كانــت هــذ   .عليــه الانــدماج معهــم

 حركيـاو لكـي تمـارس حياتهـا بشـكل طبيعـي بـدنيا  المجتمـع.قـد تـم الاعتـراف بهـذ  الفئـة كجـزء مـن و  ل.و الـد
 ا.جيو لو فيزيو 
عة مـن البـرامج و تعد التربية البدنية الرياضية المكيفة عبارة عن مجم ،سائلو الو في مقدمة هذ  السبل و      

التكيـف  ىبحيـث تسـاعدهم علـ نالسـمعية  الإعاقـةي و ذ الأفـرادمـع قـدرات  تتناسبعة التي و المتنو رة و المتط
كــوين الفــرد تكوينــا ســليما تو الرياضــية التــي تهــدف لتنشــئة  الأنشــطةتكميــل نقائصــهم مــن خــلال ممارســة و 

 .النفسيةو القدرات العقلية و يساعد في تنمية المهارات الفكرية  و ، متكاملا
 



                                                          مقدمة

 ب‌

 

لمسـتمر فـي جميـع التغييـر او   اجتماعيةو نفسية و جية و لو لات فيزيو ر ان فئة المعاقين سمعيا تمر بتحباعتباو 
ـــإ ،النفســـيةجوانبـــه الشخصـــية و  ـــة تهـــتم بكـــل خصـــائص نمـــف ـــة البدني ـــولهم و هم و ن حصـــة التربي افعهـــم و دومي
هـرلاء  أمـامران عائقـا يعتبـ اللـذاناء و الانطـو الخجـل  أهمهـامن واضطراباتهم و استعداداتهم وخبراتهم السابقة و 

 .  أنفسهمن الثقة في و يجعلهم يفقدو ش عليهم حياتهم و بحيث يش الأفراد
المسـاعدة لهـذ  الفئـة و ن و جـل تقـديم العـأالباحثين بالدراسة فـي المجـال النفسـي مـن  لهذا قام العديد منو     
سـة مـن الجانـب النظـري فـي لقد تطرقنا فـي هـذ  الدراو  ة.ريق الممارسة البدنية بصفة طبيعيتأهيلهم عن طو 

المبـــادئ والأهـــداف   المفـــاهيمو التربيـــة البدنيـــة الرياضـــية المكيفـــة مـــن حيـــث التعريفـــات  إلـــى لو الأالفصـــل 
ـــة أســـس كـــذلب ،ثو البحـــو مـــن مختلـــف المراجـــع  غـــراض والأ ـــة الرياضـــية المكيف ياتها و مســـتو  التربيـــة البدني
 قاتها  .و معو 

خصائصــها  و أنماطهــا و ناتهــا و م  الســمات الشخصــية مكو ي مفهــكمــا شــملت الدراســة فــي الفصــل الثــان      
 انتهى هذا الفصل بخلاصة .و عين مهمين من هذ  السمات  و اء كنو الانطو تحديدا الخجل 

مهــا و عها بــدأ بمفهو ضــو ل مو أمــا عــن الفصــل الثالــث فقــد اخــتص بدراســة الإعاقــة الســمعية حيــث تنــا      
الـــديناميكيات النفســـية و ظيفي للجهـــاز الســـمعي و فة إلـــى البنـــاء الـــامـــل المســـببة لهـــا بالإضـــاو العو تصـــنيفاتها و 

طــرق تشــخيص الإعاقـــة و اصـــل لــديهم و أســاليب التو ان خصــائص المعــاقين و كمــا أدرج عنـــ ،المصــاحبة لهــا
 قاية منها و الو 

البحـث فـي المجـال الرياضـي و ل فئة المعاقين سمعيا بالدراسة و رة تناو من كل ما سبق رأينا أن من الضر    
ي و اء لــدى الأفــراد ذو الانطــو خــلال حصــة التربيــة البدنيــة الرياضــية المكيفــة بغــرض  تقليــل مــن الخجــل مــن 

رة فــي و مــن بــين أهــداف هــذ  الدراســة هــي معرفــة هــل لحصــة التربيــة البدنيــة المكيفــة دو الإعاقــة الســمعية. 
المــنهج و هــ المــنهج المســتعمل فــي هــذا البحــثو  ،تنميــة بعــض الســمات الشخصــية  لــدى المعــاقين ســمعيا

 فرد للدراسة الميدانية . 20صفي، حيث اشتملت العينة على و ال
 ،بعـدا الفرضـيات المقترحـةو كما تم التطـرق فـي هـذ  الدراسـة فـي الجانـب المنهجـي إلـى إشـكالية الدراسـة    

 . كذلب الدراسات السابقةو تحديد المفاهيم الإجرائية لمصطلحات الدراسة و أهدافها و كما تم ذكر أهميتها 



  

 

    
 
 

 الجانب المنهجي



 

 

    
 :لوالأ الفصل 

 الاطار العام
 للدراسة
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 الإشكالية:    
ع الأساسية للتربية البدنية التي جاءت لتلبية و تعد التربية البدنية الرياضية المكيفة أحد الفر        

الاجتماعية عبر و ية النفسو انبها البدنية و تسعى لتنمية جو ية لفئة جد هامة في المجتمع، و الحاجات الترب
اضيع و من الم -المكيفة  – التربية الخاصةو قدراتهم، و أنشطة بدنية مكيفة على حسب احتياجاتهم و برامج 

قتنا الحاضر حيث تم الاهتمام و حتى و التي لاقت اهتماما كبيرا عند العلماء في بداية القرن العشرين 
د و قهم. بعكس العقو التشريعات التي تحفظ حقو م، ية لهو فير البرامج التربو تو العمل على رعايتهم و  ،بهم

 ة عند بعض المجتمعات.و الماضية التي كانت تتعامل بالقس
م منفصلا عن ميدان التربية بداية من النصف القرن و م التربية الخاصة كمفهو لقد ظهر مفهو  

أحد أشكال التخلف  اعتبر عدم الاهتمام بهذ  الفئةو العشرين، حيث بدأ الاهتمام بفئة التربية الخاصة، 
البدني  النشاط - (14، ص2010از عبد العزيز، و افحة، عمر فو ) تيسير مفلإ ك الحضاريو الثقافي 

من  الأنشطة الهامة التي من خلالها نتمكن ، أحدالخاصة الاحتياجاتي و لذ جهةو الم -الرياضي المكيف
ة الذهنيو احي النفسية و النبالأخص ما تعلق بو ، المساعدة على حلهاو المشكلات  بعض لتعرف علىا

كذلب و  يةو برامج تربو تشمل هذ  الخدمات التي يقدمها على مساعدات و  بالإضافة إلى الجانب البدني،
من  عامة ي الاحتياجات الخاصة بصفةو نية في مجالات برامج ذو التعاو الخدمات الاستشارية  تشمل 

ن و حتى  ،الخدمات لهذ  الفئةو  عامة، المعاقين سمعيا بصفة خاصة رات أفضلو دو ات و م نديخلال تنظ ا 
يقدمه أشخاص  الرياضاتع من و كانت هذ  الخدمات تصب فقط في المجال الرياضي، كما أن هذا الن

ي خبرة في مجال و من قبل أشخاص ذو  ،ي الاحتياجات الخاصةو ذ صين في رياضةمتخصو مرهلين 
 الرياضي المكيف . النشاط البدنی

عجز بالتالي يردي إلى و  قةو لغة المنطعبارة عن عجز سمعي في فهم ال هي إن الإعاقة السمعية     
ط الحياة و تأقلم الفرد المعاق سمعيا مع ضغو  بالتالي فإن تكيفو  ،لفظياصل السمعي الو الفرد على الت

ضعيته التي تنجم من فكرة أن الهيئة العامة لكل شخص هي و من  اءو الانطو  بالخجلر و الشعو المعاصرة 
المعاق سمعيا هيئته  في حين ،جيدا انطباعالشخص تعطي الهيئة الجيدة لو مزاجه و شاعر  مو   تقكير  مقياس

 الخجلو ر بالنقص و الشعو الشخصية  ضعفو  ،الذي يتمثل في قلة الثقة بالنفسو تعكس انطباعا سيئا 
 بة بنسو في بعض الحالات يظهر العكس من ذلب ،و المعاقين لرياضة لفئةلدلت عليه نتائج و  ،اءو الانطو 
رات العالمية مثل الألعاب و الدو أرقام قياسية في المنافسات و ت مختلف أصنافها من ميداليابسمعيا لمعاقين ل

 مما لا شب و جيد من الميداليات الذهبية،  الجزائر لها رصيدو لمبية و الأ
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ها أن تساهم أثرها من شأنو الإعاقة  في هذ  المنافسات الأخيرة ل مشكلةو فيه أن تعدد الدراسات التي تتنا
 الخجلو المضاعفات النفسية الناتجة عن و لإعاقة  في تشخيص المشاكل النفسية التي تنتج عن هذ 

" عند تطرقه 1972احتقار النفس كما يبينها " داق و ر بالذنب و الشعو بالفشل  ر بالإحباط كالإحساسو الشع
المعاقين إزاء  تعبير عن قلقى و المضاعفات الإعاقة السمعية عند الأطفال أن هذا الأخير ليس س إلى

  مستقبل ترتب بكيفية سلبية .
ن بمشاكل نفسية و هرلاء الأفراد يمر  ،تعتبر الإعاقات المنتشرة هي فئة المعاقين سمعيا ) صم بكم (و      

م حصة التربية البدنية و انب شخصيتهم لذلب تقو تغير في جو التي تِردي إلى نقص و بسبب حالتهم 
الملائم لبناء أسس خاصة لشخصية و فير الجو تقليل مشاكلهم النفسية عبر تو دعمهم لة  و الرياضية بمحاو 

عطائهم الفرصة  لإبراز و نهم عبء على المجتمع و تحريرهم من فكرة كو ير سماتهم و تطو كل فرد منهم  ا 
 ياء.و قدراتهم في مختلف المجلات مثل الأس

صل و نتائج ت على 1976ي العاهات سنة و ذو جية المرضي و لو قد قدم حمزة مختار في كتابه سيكو       
كما و  ،باختلاف شخصية المعاق سمعيا ا أن تأثير هذ  العاهات يختلفو جدو  ،جيينو لو إليها الباحثين السيك

ين الصراع و قفها من صاحب العاهة نفسه في تكو مو الاجتماعية  امل تتمثل في استجابة بيئتهو أن أهم الع
كان و لو    بشكل مغاير لتصرفاتهمو ص الغير معاق يجعل الناس نحفالشخ ،بالخجلر و الشع تزايدو النفسي 

د و جو الاجتماعية التي تنجر عن  " بأن المضاعفات 1977لطانيسكی و لديه إعاقة سمعية فهنا يری ' ب
 قف المجتمع إزاء المعاقين.و بم تأثير  على الناحية النفسية مرتبطة جزئياو عائق 
النفسية و ية و العض را هاما في تخفيف الأمراضو لعب دت ةالمكيف ةيالرياض ةالبدني التربيةبما أن و      
لة و ح " فالفرد يستطيع أن يدرب بسهو هشام ل هذا حسب ما جاء في دراسة "و  ،جتماعية للفرد المعاقوالا
ر الذي و الد وق سمعيا في محيطه الاجتماعي و اندماج المعو ر الذي يلعبه هذا النشاط في تكييف و الد

ر و شعأيضا كيفية التقليل من و  ،كذا تقبل الإعاقةو  ،ة السمات الشخصية لدي المعاق سمعيايلعبه في تنمي
تنمية السمات سيلة و ك ةالمكيف ةالرياضي ةالبدني التربيةعن طريق ممارسة  ز و تجا وأ اءو الانطو الخجل 

 التالي: العام دنا إلى طرح التسارلو هذا ما يقو  ،الشخصية
 :التساؤل عام  -1-1

لدى المعاقين  الشخصية بعض السمات يرو تطر في و الرياضية المكيفة دو التربية البدنية  هل لحصة
 ؟ سمعيا 
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 الجزئية:لتساؤلات ا -1-2
 ؟المعاقين سمعيا الأطفالر في تقليل من سمة الخجل و الرياضية المكيفة دو هل لحصة التربية البدنية  -
 ؟المعاقين سمعيا الأطفالاء و في تقليل من سمة الانطر و الرياضية المكيفة دو هل لحصة التربية البدنية  -
 الفرضيات:  -2
 :لفرضية العامةا -2-1
لدى الأطفال المعاقين  بعض السمات الشخصية يرو تطر في و الرياضية المكيفة دو لحصة التربية البدنية ل

 سمعيا .
 :الفرضيات الجزئية -2-2
 .المعاقين سمعيا الأطفالء و تقليل سمة الهد ر فيو الرياضية المكيفة دو للحصة التربية البدنية  -
 .المعاقين سمعيا الأطفالر في تقليل سمة الخجل و الرياضية المكيفة دو للحصة التربية البدنية  -
 :أهداف الدراسة -3
م فهذ  الاخيرة و اتصاله بباقي العلو هذا راجع لارتباطه و الرياضية ميدانا خصبا و يبقى ميدان التربية البدنية  

منه و اكبة التقدم  و الرياضية مو الأمر الذي يحتم على القائمين عل مادة التربية البدنية ، ركية دائمةفي ح
  :أهداف الدراسة في ما يلي مكن حصري
 معرفة أهمية الأنشطة البدنية المكيفة بصفة عامة عند المعاقين سمعيا . -
 .ة بعض السمات الشخصية للمعاقين سمعياالرياضية المكيفة في تنميو ر حصة التربية البدنية و معرفة د -
 . الرياضية المكيفة في حد من سمة الخجلو كانت حصة التربية البدنية  إذامعرفة ما  -
اء لدى و نطفي تخفيف سمة الا تساعد الرياضية المكيفةو كنت حصة التربية البدنية  إذامعرفة ما  -

 .المعاقين سمعيا
 :الدراسة أهمية -4

 :البحث في ما يليع و ضو م أهميةتكمن 
 عا مهما في مجال علم النفس .و ضو ع سمات الشخصية  الذي يعد مو ضو ل مو أنها تتنا-
 ي الاحتياجات الخاصة "المعاقين سمعيا"و مسايرتها للاتجاهات العالمية المعاصرة في اهتمام بفئة ذ -
صا و ء بالمعاقين سمعيا خصالاعتناو ندماج الرياضية المكيفة في الاو حصة التربية البدنية  أهمية إبراز -

 من الجانب النفسي .
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بالتحديد و ي الاحتياجات الخاصة و الرياضية المكيفة في مراكز ذو اقع حصة التربية البدنية و دراسة  -
 المعاقين سمعيا .

 .واء لدى المعاقين سمعيانطوالاالرياضية المكيفة في من الخجل و دراسة مدى قدرة حصة التربية البدنية  -
 إنسانيةالمعاقين سمعيا بصفة خاصة قضية و ي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة و العمل مع ذ أن إبراز -
 إنساني.ضمير و عي دقيق و  إلىخدمة اجتماعية تحتاج و 
 :مصطلحات البحث -5
 :ةالمكيف ةالرياضي ةالبدني تربيةال -5-1

  *اصطلاحا:
 يتلاءمالرياضية بما  الأنشطةممارسة  تعديل في طرقو ير و ر أسامة رياض بأنه عملية تطو الدكت ايعرفه

ي على و لديهم كما يحت الإعاقةدرجة و ع و يتناسب مع نو ي الاحتياجات الخاصة و مع القدرات الأفراد ذ
 واء من حيث التعديل في أداء البدني أو التي تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية س الإجراءاتعة من و مجم

 ( 7ص ،2016-2015 ،نوآخر و عبد الفتاح ) الماحي  .نيةو احي القانو تعديل بعض الن
  :*إجرائيا

القاصرين  الأشخاصعناية الخاصة لفائدة  بإعطاءالنشاطات الرياضية التي تتجه و جميع التمارين  وه
الألعاب و تمارين و التي تخص فئة المعاقين سمعيا نتجه نحو  ،لةو فق الدراسة المتداوو السمعية  الإعاقةي و كذ

 ائصهم.خصو  إعاقتهمخاصة تراعي 
 :السمات الشخصية -5-2
 السمة: 
 *لغة: 
 صارت له سمة خاصة يعرف بها.و اتسم و سم و  
  :*اصطلاحا 

يمكن أن يختلف فيها الإفراد فتميز ، ام نسبيو صفة ذات دو : خصلة أ(1999عبد الخالق) يعرفها 
و انفعالية أو أ معرفيةو ن جسمية أو يمكن أن تكو  مكتسبة،و راثية أو ن السمة و قد تكو بعضهم عن بعض، 

 اقف اجتماعية .و متعلقة بم
تسمإ لمن  ،تصرفات الفردو سة في شخصية و مميزات ملمو ن على أنها صفات و : يعرفها الباحثإجرائيا*

 يعرفه من الحكم عليه من خلالها مع إمكانية معرفة تغيرهم .
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 :الشخصية
 * لغة: 

 ظهر بعد ان كان غائب .و ن شخص الشيء يعني باو الشخصية في اللغة مشتقة من الفعل شخص 
 :* اصطلاحا
الاجتماعية التي يمكن أن يختلف فيها الأفراد فتميز و الانفعالية و العقلية و من الجسمية  السمات هي جملة

 ( 67 ص ،1992 ،) عبد الخالق .مكتسبةو أراثية و ن و قد تكو بعضهم عن بعض 

  :* إجرائيا
ن ثابتة و قد تكو  ،اقف حياتهو ل التي يظهرها الفردفي مو الميو ن على نسق من الاستعدادات و يعرفها الباحث

 متغيرة . وأ
  :الخجل
 :* لغة

الارتباب و ر بالحرج أو جه بطريقة لا إرادية عند الشعو احمرار الو هو مصدر  من فعل خجل أي الاستحياء 
 العار . و عدم أهمية أو ر بالذنب أو ر مرلم يسببه الشعو شعو هو الخزي و أ

 :* اصطلاحا
ر بالقلق و اقف الاجتماعية يصاحبها شعو تجنب التفاعل في الم إلىية يتسم صاحبها بالميل حالة انفعال

الآخرين و اجهة الذات و ر بالنقص في مو الشعو اجهة آخرين و اقف مو عدم الارتياح خاصة في مو تر و التو 
 ( 167ص ،2000 ،.) شقيراقف التفاعل الاجتماعي و الانسحاب بعيدا هن مو تفضيل العزلة و 

 :يا* إجرائ
اقف و لتعرضه لمو د أفعال لا إرادية نتيجة لفكرة الفرد عن نفسه و ردو ن على انه استجابات و يعرفه الباحث

فيفقد الثقة  ،الارتبابو القلق و ر بالراحة و عدم الشعو انسحاب و جية و لو د أفعال فيزيو اجتماعية قد يصاحبها رد
 التفكير .و ل الإرادة و يصبإ مشلو بنفسه 
  :اءو الانط
 :* لغة
ر  الذاتي اتجاها مستغرقا يردي و ى شعو ى على نفسه معنا  اتجا  الفرد نحو ى أي انطو در من فعل انطمص

 فرط الحساسية .و  وإلى السه
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 :* اصطلاحا
تجعل الشخصية و ف اقتصادية، و ر ظل وية أو امل تربو لع ومرضية أ وحالة نفسية ترجع لأسباب خلقية أ

يشعر و حيدا و ن و ف الاجتماعي مما تجعل الشخص يكء التكيو من س هي مظهرو قعة على نفسها، و متق
 ( 245 ص ،2003 ،) القريطين بين الناس.و عندما يك بالقلق

 :الإجرائي
عدم التفاعل مع و جتماعية انسحابه من الحياة الاو ر بالنقص أمام الأخرين و ن على انه شعو يعرفها الباحث

لازمة في عملية و ات اجتماعية الأساسية ن ذلب ناتجا من عدم امتلاكه لمهار و يكو البيئة المحيطة به 
 قلة ثقته في نفسه .و التفاعل 

  :السمعية الإعاقة -5-3
 :*لغة
 :الصم

 سمعه ذهب‌وأ أذنه انسدت أي صمو صماو سدها، أي رةوالقار صم صما، صم،
 الإعاقة:

 جزئي. وعجز كلي أ وضرر يصيب احد الأشخاص ينتج عنه اعتلال احد أعضاء أ وهو مصدر  أعاق 
   اصطلاحا:*

اصل السمعي اللفظي مما تردي الى و تحد من القدرة على التو جزئي لحاسة السمع  وأهي فقدان كامل 
  ( 7 ،2016-2015 ،نوآخر و ي و ) عيشاالكلام. و  اللغةعمد اكتسابا 

  :*إجرائيا
دراكهو ل بين المرء و هي ذلب العجز الصحي الذي يح هم له، تجعله غير قادر على فو المثيرات من ح ا 

 وأ الإشاراتهي لغة و ية و اصل غير اللغو الت أساليباصل مع أفراد بيئته إلا باستخدام و التو ق و الكلام المنط
 تيةو المعينات الص

 :المشابهةو الدراسات السابقة  -6
 لى:و الدراسة الأ 
ر النشاط الرياضي المكيف في تنمية بعض المهارات و د :عزيز شعبان وبو افي عبد القادر و ل
 ،( سنة13 - 10ن ( لدى الأطفال المعاقين سمعيا )وتعا -مشاركة  –ة ) اتصال الاجتماعي
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التحضير لنيل  إطارفي  ،عزيز شعبانو بو افي عبد القادر و دراسة قام بها الباحثان ل (:2017 -2016)
  :2017دفعة ،الرياضية بجامعة عبد الحميد ابن باديسو شهادة ماستر بمعهد التربية البدنية 

 -النشاط الرياضي المكيف في تنمية بعض المهارات الاجتماعية ) اتصال  رو ل دو كان البحث ح
في هذا البحث اختار الباحثان المنهج و  ،سنة13 - 10سمعيا  المعاقونن ( لدى الأطفال و تعا-مشاركة 

تلميذ للدراسة  40زعين على و طفل م 50نة من و اختار عينة متكو  ،المسحي نظرا ملائمته لطبيعة الدراسة
ر و صل الباحثان إلى إبراز دو المناقشة تو بعد التحليل و  أطفال  للدراسة الاستطلاعية، 10والأساسية 

كذا و المشاركة و اصل و جتماعية على غرار التالمكيف في تنمية بعض المهارات الاالنشاط الرياضي 
ث إيجابية قد كانت نتائج البح  ،ن كمهارات إدماج الاجتماعي عبر مقارنة بين عينتين البحثو التعا

ر المدارس الخاصة بالمعاقين و د ،مبرزا في ذات السياقو  ،ع من النشاطو الممارسين لهذا الن وجهت نحو ت
 لة إدماجها اجتماعيا .و محاو في بناء شخصية هذ  الفئة 

 الدراسة الثانية:
ر النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية بعض القيم و د 2016 :الي ضياء الدينو دراسة 

 خلاقية لدى الأفراد الصم البكم":الأ
حب و في تنمية قيم الاحترام  ،ر  ممارسة النشاط البدني الرياضيو هدفت الدراسة إلى معرفة د

مته لطبيعة الدراسة، كما ءلملا صفيو استخدم الباحث المنهج الو كذلب حسن الخلق، و اضع و ، التالأخرين
البكم، هذا و أطفال الصم  جهة إلىو من الأسئلة المعة و استخدم الباحث تقنية الاستبيان الذي تضمن مجم

 صل إليها:و كانت أهم النتائج المتو  ،فرد 36شملت عينة الدراسة و 
حب الآخرين لدى أطفال الصم  و ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف تنمي قيمة الاحترام  -

 البكم.
 ى الأفراد الصم البکم.اضع لدو النشاط البدني الرياضي المكيف تنمي قيمة الت ممارسة -
 الرياضي المكيف تنمي قيمة حسن اخلق لدى الأفراد الصم البكم. البدنيممارسة النشاط  -

 الدراسة الثالثة:
ر النشاط التنافسي في الإدماج الاجتماعي للمعاقين حركيا مذكرة و دراسة تركي أحمد: د
 2004الرياضية، جامعة الجزائر و ماجستير قسم التربية البدنية 

ع الإدماج الاجتماعي للمعاقين حركيا كمتغير يتأثر إيجابا بممارسة النشاط و ضو ل الباحث مو تنا
ات البحث و بعد تطبيق أدو صفي و استخدم الباحث المنهج الو التنافسي المكيف   الرياضيالبدني 
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 دو جو عتين حيث كان من نتائج البحث و على مجم  الاستبيانو المتمثلة في مقياس تقبل الإعاقة، 
 اندماجه الاجتماعي.و علاقة بين الخصائص الفردية للفرد المعاق حركيا 

 الدراسة الرابعة:
ة عادل: أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق التكيف النفسي جو دراسة خ

 :ظيفيو الللمعاقين حركيا داخل مراكز التأهيل  الاجتماعي
التي تمثلت في المقياس و ات البحث و يق أدبعد تطبو استخدم الباحث المنهج التجريبي 

 البرنامجصل الباحث إلى أهمية ممارسة و الشابطة تو عتين  الحربية و الاستبيان، على المجمو ماري و سيو الس
صل كذلب إلى النقص في و عة التجريبية،  تو في تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي لأفراد المجم المقترح

ر الهام  و كذا الإطارات المتخصصة، كل هذا يردي إلى عرقلة الدو فة الرياضية المكي الأجهزةو سائل و ال
 للنشاط البدني الرياضي.

 الدراسة الخامسة:
ك و فاعلية برنامج يستخدم اللعب في خفض السل:1999عبد الفتاح و اد و دراسة عبد الج

 :قين سمعياو اني لدى الأطفال المعو العد
اني لدى الأطفال و ب العدو اللعب في خفض السلهدفت الدراسة لکشف عن فاعلية برنامج يستخدم 

استخدام و ان، و أساسية في التقليل من العد ستراتيجيةكاذلب باستخدام أنشطة اللعب و قين سمعيا و المع
مقياس و ر من إعداد الباحث  عطية و الباحث المنهج التجريبي، كما استخدم الباحث اختبار الذكاء المص

ق سمعيا تم تقسيمهم إلى و طفل مع (60شملت عينة الدراسية )و هذا  ،يناني من إعداد الباحثو ب العدو السل
 صلت الدراسة إلى:و تو تجريبية و عتين  ضابطة و مجم

 اني.و ب العدو ى السلو الضابطة من حيث مستو  التجريبيةعة و ق دالة إحصائية بالمجمو د فر و جو  -
على مقياس  ر عليهاو سط الدرجات التي حصل الذكو ق دالة إحصائية بين متو د فر و جو  -

  .بو السل
 صل إليها الباحث.و من أهم الاستنتاجات التي تو 



 

 

 

    
     الجانب 

 النظري        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 :الثانيالفصل 

التربية البدنية 
الرياضية المكيفةو    
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 :تمهيد
تعد  و ارسة النشاط البدني ية التي تتم عند ممو التربية البدنية  الرياضية المكيفة هي تلب العملية الترب     

بدنيا و نفسيا  ،احيو سيلة فاعلة لتنمية الفرد المعاق من جميع النو كما أنها   ،من أهم أسس التربية العامة
رة طبيعية ممكنة. كما و التكيف في حياته بأحسن صو مساعدته على الاندماج مع الأخرين و  ،اجتماعياو 

غرس الاتجاهات و ح الابتكار و تشجيع ر و الجسمية و ية ير قدراته العقلو تطو تعمل  على زيادة معارفه 
 تساعد   على التخلص من المشاعر السلبية لديه.و السليمة  
ل التربية البدنية الرياضية و من خلال هذا المنطلق فقد خصصنا هذا الفصل للقيام بدراسة حو 
 .|مها في الجزائرو مفهو ياتها  و مستو أسسها و مفاهيمها و المكيفة 
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 م التربية البدنية الرياضية المكيفة:و مفه   -1
( التربية البدنية AAHPERDالرقص )و يإ و التر و التربية البدنية و تعرف الجمعية الأمريكية للصحة      

الألعاب و عة من الأنشطة و رة المتنو عة من البرامج المتطو ي الاحتياجات الخاصة بأنها مجمو الرياضية لذ
ن من إشباع رغباتهم في ممارسة و ي الاحتياجات الخاصة بحيث يتمكنو قدرات الإفراد ذ التي تتناسب مع
 (24 :2006 ،الليل وبأو )سعد قدراتهم الذاتية.و اهبهم و تسهم في استغلال مو د عليهم بالنفع و أنشطة رياضية تع

ها من طرف كل الرياضات التي يتم ممارستو التمرينات و نعني بكل الحركات  :(storر )و ست يعرفو     
ذلب يرجع السبب إلى إصابة  بعض و العقلية  ،النفسية ،دين في قدراتهم من الناحية البدنيةو أشخاص محد

  ( A .stor,1993: 10)أعضاء جسمية و  ظائفو تلف بعض و ية و ظائف الحيو ال
تربية الو  ،ماو " إن النشاط البدني الرياضي ميدان من ميادين التربية عم "قاسم حسن حسينيعرفها و     

مهارات حركية تردي الى و يد  بخبرات و تز و يا في إعداد الفرد الصالإ و يعد عنصرا قو  ،صاو البدنية خص
 من خلال خدمة المجتمع . و لخدمة الفرد نفسه  ،الخلقيو الاجتماعي و النفسي و   البدني و جيه نمو ت

 (  65 ،1990 ،) قاسم
ع و التربية الرياضية الخاصة أنه برنامج متنو يج و التر و  التربية البدنيةو تعرفه الرابطة الأمريكية للصحة و     
د الأطفال و حدو قدرات و ل و الأنشطة الإيقاعية لتناسب ميو الأنشطة الرياضية و من خلال الألعاب  وللنم

 أمان في أنشطة البرامج العامة للتربيةو ا بنجاح و ليشترك ،الاستطلاعات والذين لديهم مقص في القدرات أ
   ( 25 ،2012-2011،نواخر و ) رابح  
 :التربية البدنية الرياضية المكيفة في الجزائر    – 2

تم اعتمادها رسميا بعد و  1979فيفري  19قين في  و تم تأسيس الفدرالية الجزائرية لرياضة المع      
بات بعد تأسيسها خاصة من و عرفت هذ  الفيدرالية عدة صعو  1981ات من تأسيسها في فيفري و ثلاث سن
 كانت التجارب و ع من الرياضة و كذا من جانب انعدام الإطارات المتخصصة في هذا النو المالي الجانب 

 كذلب فيو ر و فين في عاشو كذلب في مدرسة المكفو ( في تقصيرين  CHUلى لنشاط الفدرالي في )و الأ
(CMPPفي ب )سنة في و  ،دةو هذا بإمكانيات محدو طنية و تم في نفس السنة تنظيم الألعاب الو سماعيل  و

لية و كذلب الفدرالية الدو (  ISMGFلية )و قين للاتحادية الدو مت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعظن 181
سبتمبر  30 إلى 24هران من و طنية في و تم تنظيم العاب ال 1983في سنة و ( IBSAفين كليا )و للمكف

  .طنو ال أنحاءات التي تلتها في مختلف و في السن أخرىطنية و حيث تبعتها عدة العاب 
نة و في برشل 1992قين سنة و لمبية الخاصة بالمعو مشاركة للجزائر في الألعاب الأ لو أكانت و      

يا و ى العالمي دفعا قو ي المستو عدائين ذ رو ظهكان و كرة المرمى و ى و الق الألعابفريقين يمثلان  وأجين و بف
رياضي  2000عيات تظم أكثر لائية تمثل مختلف الجمو رابطة  36هناب و قين في بلادنا و لرياضة المع
 سنة . 35و 16هم بين و ح أعمار و تتراو لهم انجازات 

 إعاقتهع و قين كل حسب نو تخصصات رياضية مكيفة من طرف المع 10الي و ح الأفرادتمارس هذ  و      
 :الإعاقةع و هذ  الاختصاصات هي نو درجتها و 
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 قين الذهنيين  و ن                      *المعقين الحركييو فين                * المعو قين المكفو * المع   
 ىو ألعاب الق -              ى              و لعاب القأ - ى                      و لعاب القأ -   
 كرة القدم بلاعبين  -        المتحركةكرة السلة على الكراسي  -   كرة المرمى                      -   
 السباحة  -               رفع الإثقال               -                     سباحة      ال -   
 لة  و تنس الطا -           السباحة                      -                            والجيد -   
 لة و الطا كرة -  لة                         و تنس الطا -           التندام                   -   
 :عالمية منهاو لية و قد انخرطت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين في عدة فيدراليات دو    

 I.C.Cلية للتنسيق التنظيم العالمي للرياضات المكيفة و اللجنة الد -
 IPCلية للتنظيم العالمي لرياضة المعاقين ذهنيا و اللجنة الد -
  INAS-FMHلية لرياضة المعاقين ذهنيا و الجمعية الد -
  ISMWلية لرياضات الكراسي المتحركة و الفيدرالية الد -
  IWPFلية لكرة السلة على الكراسي المتحركة و الفيدرالية الد -
  CP-ISRAي إعاقات الحركية  مخية و لية للرياضات الخاصة للأشخاص ذو المعية الد -

 الجمعيات العالمية و فيها من الفيدراليات و 
 :الرياضية المكيفةو ة يات التربية البدنيو مست - 3

منها العلاجية و التنافسية و ية و عت إشكالها فمنها التربو تنو لقد تعددت النشاط البدني الرياضي     
 الجماعية.و الفردية  وأيجية و التر و 

 الرياضي المكيفو احدي التصنيفات النشاط البدني  ذ هو      
 :يجيو النشاط البدني الرياضي التر   -3-1

ظائف نافعة، اذ إن النشاط و عدت و يجي يخدم و الرياضي التر و س أن النشاط البدني يرى رملي عبا     
الابتكار و الخلق و سائل التعبير عن النفس و دهم بو العضلي الحر يمنإ الأطفال إشباعا عاطفيا كما يز 

  ....جسمياو يج الهادف بدنيا عقليا و القدرة على الانجاز تمد الأغلبية بالتر و الإحساس بالثقة برقع و 
الارتياح. و الرفاهية و ر بالسعادة و الشعو لة و جل لياقة المقبأظائف الجسم من و تعزيز  والغرض الأساسي هو 
براهيم، و رملي )  .( 1991:79ا 
 :النشاط البدني الرياضي العلاجي 3-2

اسع للخدمات و يج العلاجي، بأنه خدمه خدمة خاصة داخل المجال الو عرفت الجمعية الأهلية للتر       
الاجتماعي  والانفعالي أ وب البدني أو احي السلو يجية التي تستخدم للتدخل الايجابي في بعض النو التر 

قائعية و له قيمة و  وله هو  ولا هو ر الشخصية و تطو  ونمو لتنشيط و ب و ب في السلو لإحداث التأثير مطل
 ( 1998:09،فرحاتو إبراهيم ) . علاجيه لا ينكرها الأطباءو 
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المعاقين هل و اضي من الناحية العلاجية يساعد  مرضى الإمراض النفسية فالنشاط البدني الري      
يجعلهم أكثر سعادة و تقبل الآخرين له و بالتالي استعادة الثقة بالنفس و التخلص من الانقباضات النفسية 

سائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعه الشفاء كالسباحة العلاجية التي و يسهم بمساعدة الو نا و تعاو 
 حركات أعادة التأهيل مثل مشي .و شلل الأطفال و  ول في علاج بعض الإمراض كالربتستعم

براهيم  و )رملي                                                                    .(  1991:79ا 
 :النشاط البدني الرياضي التنافسي-3-3

هي النشاطات الرياضية المرتبطة بالياقة و ية يات العالو رياضه مست ويسمى أيضا الرياضة النخبة أو       
استرجاع و الكفاءة البدنية و ى اللقاء اللياقة و ة البدنية بدرجه كبير  نسبيا هدفه الأساسي الارتقاء بالمستءالكفاو 

 .(112-1997:111،ان عبد المجيدو )مر العضلات المختلفة للجسم . و ظائف و أقصى حد ممكن لل
 :ياضي المكيفالر و أهداف النشاط البدني  -4

الرياضية للأشخاص و أن الأهداف التي تسعه الي تحقيقها التدريبات البدنية  (wiliamيليام )و يذكر     
 :( 449 :2007،نواخر و ) البطاينة  ي الاحتياجات الخاصة تتضمن ما يليو ذ

تخفيض المساعدة في و عائية ( و المشاكل القلبية ال ية )مثل السمنة.و تخفيض الإخطار الصحية الثان -
 زن.و ال

 .يفيظو تحسين الاستغلال ال -
 المرح.و إعطاء فرصة للمتعة  -
 رة الذات.و تحسين صو عية العامة للحياة و تحسين الت -
 قابلية الحرقة.و نة و المر و القدرة على التحمل و الطاقة البدنية و ة و تحسين الق -
 المفاصل.و عضلات و المساعدة على بناء عظام  -
 مية.و حياتية اليتحسين القدرة على أداء النشاطات ال -
 القلب.و زيادة كفاءة عمل الرئة  -
 .طر الأمراض المزمنة مثل ضغط الدمتخفيض خ -
 الكآبة الغضب لدى المعاقين.و ى الإجهاد و خفض مست -
 فراد المعاقين على الاشتراب الفعال في الأنشطة الجماعية.تشجيع الأ -
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 :الرياضية المكيفةو أغراض التربية البدنية  –5
تنمي لهم عدة أغراض و الرياضية المكيفة تحقق و ي الاحتياجات الخاصة للتربية البدنية و ذ إن ممارية   

 :عديدة منها
 :البدني والنم 5-1

لب كذو ة العضلية و ير القو إن الممارسة الرياضية تعمل على رفع القدرات العملية إضافة إلى تط     
تعمل أيضا على التنسيق بين الحركات و اع التي هي في المستطو المهارات الحركية المختلف، و الرشاقة 

تسمإ المهارات الحركية للمستفادين من و  ،السفلي وأي و اء في القسم العلو بين عمل مختلف الأعضاء سو 
 (.Hanifi, 1995:18)امتلاب الاستقلال الذاتي . و خفض الاصطدام مع الإعاقة 

 :العقلي والنم 5-2
ذلب لان أداء الحركات و يا و لمكيفة إلى جعل الجسم نشيطا قالرياضية او تسعى التربية البدنية       

فالنشاط الرياضي ليس مجرد  ،كما أنها تجعل الفرد قادرا على العمل ،الرياضية تحتاج إلى تركيز ذهني
نما يعد جانبا أساسيا في العملية التربو  ،قت فراغهو ق لقضاء و العاب يمارسها المع ية فهي  تسعى لزيادة و ا 

لكي يتعلم مهارة رياضية معينة يجب ان يستعمل تفكير  و  ،مات المختلفةو اكتسابه المعلو د المعاق قابلية الفر 
افق و د إلى استعمال التو نتيجة لهذا الاستعمال تحدث المعرفة لتلب المهارة كما أن ذلب يقو الخاص 

فرد على التفكير قدرة ال والرياضي تنمو فعن طريق الممارسة المستمرة للنشاط البدني  ،العضلي العصبي
 الإبداع .و التخيل و ر و التطو 
 :الحركي والنم -5-3

هذا يعتمد و كفاءة عالية و برشاقة و الحركي أداء الحركات الرياضية بأقل جهد ممكن  ويقصد بالنم      
هي بذلب تسعى إلى و  ،قو العضلي للشخص المعو م به الجهازين العصبي و على العمل المتناسق الذي يق

تعمل على مساعدته في السيطرة على درجة أدائه و اقتدار و مي بكفاءة و في عمله اليمساعدة الفرد 
افق اللازم و ق أن يمارس نشاطه الرياضي لكي يكتسب التو لذلب كان إلزاما على المعو  ،للمهارات الحركية
 لأداء الحركة .

 :النفسي الاجتماعي والنم 5-4
الشجاعة و ن و التعاو ق الثقة بالنفس و ي الشخص المعممارسة الألعاب الرياضية المختلفة تنمي ف      

ر و كذلب تساعد  في تنمية الشع ،زو ل إلى النجاح عن طريق الفو صو ر للو السر و ر  باللذة و فضلا عن شع
اطنا صالحا و ن مو المعاق لكي يك والذي يساعد  في نمو الحياة الرياضية  ونحو الجماعة )الانتماء(  ونح
الأصدقاء الأثر الكبير عن نفسية الفرد و الأسرة و البيئة و أن للمجتمع كما  ،ب لمساعدة مجتمعهو هو مو 

 (110-108: 1997)إبراهيم، لها أهدافها . و رية و لذلب فان نظرة المجتمع إليه ضر و المعاق 
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   :للمعاق سمعياأهمية التربية لبدنية الرياضية المكيفة  -6
 ذات نهاو ك عن للأصحاء أهميتها قو يف بما معياس للمعاقين ىو قص أهمية ذات الرياضة ممارسة تعد     
 المكيف الرياضي البدني النشاط أهمية لو نتنا يلي فيماو  ،اجتماعيةو  نفسيةو  بدنيةو  علاجية أهداف

 :سمعيا للمعاقين
 :علاجية سيلةو ك الرياضيةو  البدنية التربية -1

 ،تأهيلية علاجية تمرينات هيئة على جللعلا طبيعية سيلةو  سمعيا للمعاقين البدنية التربية ممارسة تعد    
 النفسي العلاج في مرثرةو  بةو مرغ سيلةو  البدنية التربية تعدو  ،الطبيعي للعلاج الهامة ناتو المك تأخذو 
 الفرد تحسس فكرة عن تبتعد مباشرة عير علاج سيلةو  هيو  ،ماو عم المجتمعو  الأفراد قبل من الاجتماعيو 
 أسس تتبع أن يجب الأخرى العلاج سائلو  كل مثل البدنية تربيةال شأن لكن ،مريض بأنه إخبار  وأ
 ( 19 ،2015-2014 ،نوآخر و  صادق.)  ىو مست بأفضل الهدف لتحقيق سليمة علمية مبادئو 
 :يجيةو تر  سيلةو ك الرياضيةو  البدنية التربية -2

 سيلةو  نهاو ك رالأم فيتعدى لهم بدنيا علاجا نهاو ك فقو ت عميقة ايجابية انبو ج المعاقين لرياضة    
 الصبرو  الذاتيةو  اقعيةو ال لعنصر استرجاعه من مهما  جانبا تشكل كما المعاق النفس عن يجو للتر  ناجحة

 ازنو الت إعادة في كبير ايجابي رو بد يجيةو التر  الرياضة تساهمو  ،بالحياة التمتعو  الخبرة اكتساب في الرغبةو 
 الاعتماد غرس إلى هنا يجيةو التر  الرياضة تهدفو  ،مملةالو  يةينتو الر الحياة  على للتغلب للمعاقين النفسي
 العصبيو  النفسي الجانب تدعيم التاليو  ،المعاقين لدى الصداقةو  المنافسة حو ر و  الانضباطو  النفس على

  ( 20 ،2015-2014 ،نوآخر و  صادق) .  في المجتمع نفسه على فرضها التي عزلة من المعاقين لإخراج
 :المجتمع في سمعيا المعاق لإدماج سيلةو ك ياضيةالر و  البدنية التربية -3

 بهم المحيط بالمجتمع التحامهمو  تألمهم إعادة للمعاقين البدنية التربية لممارسة النبيلة الأهداف من     
فادتهمو  استفادتهم سرعة تسهيل بمعنى  التأثير في راو د تلعب البدنية التربية أن الرياضي سلامة ،بالمجتمع ا 
 وأ لانتبا  كعدم الأخرى الأمراض بعض إلى إضافة النفسية الأزماتو  ائيةو الانط من لتخلصل الفرد على
 فعال نو تك الرياضة فالتربية ذلب كل إلى إضافة ،الزمن تقدير عدم وأ المسافة تقييم عدم وأ التركيز عدم
 بنفسها تعتز ةاحدو  جماعة جعلهمو  ،الأفراد الشمل لم على يعملو  ،الاجتماعية الأمراض بعض علاج في
 ( 20 ،2015-2014 ،نوآخر و  صادق) .  الذات احترامو  الاجتماعي العمل يحقق مما
 :سمعيا المعاقين المكيفة الرياضيةو  البدنية أنشطة استخدام مبادئ -7

 :يلي ما المبادئ هذ  تتضمن      
  :الحسية الإيضاحات استخدامات -7-1

 .البصرية الإرشادات استخدام -    
 . أداءها المراد للفعالية البصرية النماذج استخدام -    
 . ذجيو النم الحركي الأداء استخدام -    
 . السمعية العدد استخدام -    
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 . تيةو ص بصرية إرشادات إعطاء -    
 :السمعية العدد استخدام -7-2

 . المناسبة السمعية المساعدة العدة استخدام -    
 . السباحة ضو ح لو دخ قبل معيةالس المساعدة العدة نزع -    
 :التدريسية البيئة -7-3

 الدرس بيئة في الشديدة ضاءو الض تجنب -    
 . معهم للاتصال المناسب المكان في قف -    
  :خاصة اعتباراتو  تدريسية تقنيات -7-4

 . للاتصالات خاص نظام استخدام -    
 . السباحة عند ءالما ىو مست من أعلى وأ للأعلى الرأس إبقاء يجب -    
 . الماء تحت السباحة تجنب -    
 ".صو الغ"  الماء إلى القفز تجنب -    
  :البعدي الإرشاد -7-5

 . تيو ص بصري بعدي إرشاد إعطاء -    
 ( 2002,256،نةو كم رقيق) .  الكلمات مخارج نو يلاحظ التلاميذ جعل -    
 :المكيفة البدنية للتربية الايجابي الأثر -8

 حالة في الأشخاص كل المرافقةو  المساعدة إلى صياتهو خص طريق عن المكيفة البدنية التربية تهدف     
 تنمى لكي ،الحركية الحسيةو  الحركية النفسيةو  البدنية الذاتية دراتهمقو  مرهلاتهمو  كفاءتهم إبراز على إعاقة

دراجو  برمجتها يجب التيو  ،المختلفة الحركية النشاطات طريق عن تستغلو    هاا 
 الحقيقية المكانة المكيفة البدنية التربية تأخذ أن لابد  ،المتخصصة بالمرسسة التكفلو  المرافقة برنامج في
 :احيو الن بعض من الأبعاد جميع في ريةو الضر و  يةو الحي يةو الترب النشاطات أهم من ليصبإ الطبيعيةو 
  :يةو الترب الناحية من -8-1

برازو  للتغيير الفرصة إعطاء      . تستغلو  لتنمى الذاتية لمرهلاتا ا 
  :الصحية الناحية من -8-2

 . دةو المفق الكفاءات استرجاعو  اءو الانط تفاديو  الصحي العامل تعزيز    
  :الاجتماعية الناحية من -8-3
 ،نوآخر و  افيو ن)  ميةو الي الحياة في المشاركة لتعزيز العلاقات تنمية طريق عن الاستقلالية على لو الحص   

2016-2017، 17 ) 
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  :المكيفة البدنية التربية تعديل طرق  -9
  :نيةو القان الناحية في التعديل -9-1

 أثناء مو تق أن مدرس وأ كمدرب لب يمكن ممارسته تنظيمو  رياضي نشاط كل تحكم انينو ق هناب    
 . القدم كرة في التسلل قاعدة إلغاء يمكن مثل نيةو القان احيو الن بعض بتعطيل التدريب

 :اللاعبين عدد في تعديل -9-2
 عو ن حسب اللاعبين عدد نقصانو أ زيادة يمكن لكن ،.اللاعبين من معين عدد له رياضي نشاط كل     

 . الإعاقة عيةو ن وأ النشاط
 :للحركة المهاري الأداء في التعديل -9-3

 هذ  نطبق أن لابد عليمالت عملية عندو  الأداء، في فنية طرق رياضي نشاط أي في حركية مهارة كل     
 عن الاستغناء وأ تعديل يمكن ،الخاصة الاحتياجات يو ذ اللاعبين وأ التلاميذ مع لكن الفنية، الطرق
 . الغنية الحركات هذ  بعض

  :اتو الأد في التعديل -9-4
 تصغيرهاو  الملعب ساحة في تعديل يمكن مثلا ،الممارسة أثناء نستخدمها اتو أد رياضي نشاط لكل    
-2016 ،نوآخر و  افيو ن) .  الإثقال رفع رياضة في الظهر على دو للرق خاصة أجهزة استخدام وأ ،الحاجة ندع

2017,18 )  
 :المكيفة الرياضية البدنية التربية قاتو مع -10

 بتأثر مجتمع نتاج لأنه للمعاقين الرياضي النشاط في مرثرة اقتصاديةو  اجتماعية املو ع عدة هناب     
 وجيةليو سالسي متغيراته عن نكشف أن من ميةو الي للحياة العلمية الملاحظة تكفيو  جتماعيةالا فو الظر  في
 بيةو ر و الأ لو الد بعض في أجريت التي الدراسات بعض إليه أشارت كما ،الاقتصاديةو  جيةو لو البيو  النفسيةو 
 :أهمها المتغيرات من بالعديد يتأثر  نشاطاتهو  يجو التر  قتو ال حجم من كل أن
 :الاجتماعي سطو ال -10-1

 حاجزا قدو  ،اللعبو  التسليةو  والله نشاطات من الكثير  انتشار في عاملا تعتبر التقاليدو  العادات إن     
 النشاط دراسة في"  ستنو ل"  بين فقد المرثرة نظمهو  المجتمع ثقافة فحسب ،الأخرى املو الع بعض أمام

 تمارس الغربية ألمانيا في شخص 1880 بلغت ةعين على دراسته في الديني بالنظام علاقتهو  الرياضي
 اطيو لق).  ماو عم الاجتماعي سطو الو  دينيةو  ثقافية املو بع يتأثر يجيو التر  النشاط أن الى ،مختلفة ديانات

 ( 2016,28-2015 ،نوآخر و 
  :الاقتصادي ىو المست -10-2

 اجتماعية حياة في يجيةو التر  حاجاتهم شباعلإ العمال دخل استطاعة حيث من النقطة هذ  تعالج     
 الدراسات من الكثير خلال من ويبد مماو  الترفيهو  التسليةو  الراحة سائلو ل المتنامي الإنتاج عليها يسيطر

 وأ ظفينو الم عند الفراغ قتو  قضاء لكيفية اختياراتهو  للسلع استهلاكه كبيرة درجة يحدد العامل دخل أن
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 يجيو التر  نشاطه بو أسل وأ الحرة قاتهو أ قضاء لكيفية الفرد اراختي فان منهو  ،السامية الإطارات وأ التجار
 ( 29 ،2016 ،نوآخر و  اطيو لق) .  لذلب المادية قدراتهمو  الأفراد مداخيل ىو بمست يتأثر نمطهو 

  :السن -10-3
 في يرتاح الشيخو  يمرح فالطفل ،الخاصة يجيةو التر  كياتهو سل بها الإنسان بها يمر عمر مرحلة كل إن     
 تقل الرياضة لةو مزا ان جدو  1967 بفرنسا دراسة ففي ،اقهمو أذ حسب أنشطة نو يتعاط الشباب أن حين

 ( 29 ،2016-2015 ،نوآخر و  اطيو لق ).  سنة 60 سن في تنعدم تكاد حتى العمر تقدم مع تدريجيا
 :الجنس -10-4

 تمارسها التي تلب عن فتختل رو الذك يمارسها التي النشاطات جهو أ أن إلى العلمية الدراسات تشير     
 يفضل بينما ،المنزلي التدبير المرتبطة الألعابو  بالدمى اللعب تفضل لةو الطف مرحلة في فالبنات ،البنات
 ( 29 ،2016-2015 ،نوآخر و  اطيو لق) .  المطاردة الألعابو  المتحركة اللعب رو الذك
  :التعلم درجة -10-5
 تسليتهم ونح الأفراد اقو أذ على يرثر التعليم ىو مست أن ةالاجتماعي الدراسات من الكثير أكدت لقد     

 اختيار  في ماو عم الفرد نشاط جهو ت التعليمو  التربية أن بين إذ"  دبيو ز  ماو د"  بها جاء ما منهاو  اياتهمو هو 
 قد مما الدراسية حياته أثناء يجو التر  مجال في التدريبات من الكثير يتلقى مو الي إنسان خاصةو  ،يجهو لتر 
 كيفيات في اضإو  اختلاف هناب فإن هنا منو  ،الحياة مدى تبقى قد ربما اياتو له معينة اقاو أذ ديرك

 ( 29 ، 2016-2015 نوآخر و  اطيو لق)  الفرد تعليم ىو مست بحسب قتو ال قضاء
 :التشريعي الجانب -10-6

 التكفلو  خاصةال الاحتياجات يو ذ رعاية في كافية تشريعات لديها ليس المجتمعات معظم أن بمعنى     
 فيرو تو  العربية لو د في صاو خص اعهاو أن بمختلف الرياضية الأنشطة ممارسة في الحق منها خاصة بهم

 ( 29 ،2016-2015 ،نوآخر و  اطيو لق) .  الفئة لهذ  يجيةو تر و  رياضية خدمات
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 :خلاصة
 التربية من مستمدة المكيفة الرياضيةو  البدنية التربية أن إليه أشرنا ما خلال من استخلاصه يمكن ماو      
 المعاق الفرد طبيعةو  الإعاقة درجةو  عو ن حسب يكيف لكنه العاديين الأفراد يمارسه الذي الرياضيةو  البدنية

 بصفة استغلالها تم إذا قائيةوو  علاجيةو  يةو ترب سيلةو  يعتبر وهو  المستعملة سائلو الو  انينو الق حيث من
 الجانب ،الصحي الجانب ،انبو الج جميع من الأفراد شخصية ينو تك في يسهم إذ مستمرةو  منظمة
 الاستقرارو  الاجتماعي بالتفاعل تتميز متزنة شخصية ينو تك بالتاليو  الاجتماعيو  الخلقي الجانب ،النفسي
 وأ مرض بسبب نشاطهم دائرة تضيق الذينو  المعاقين الأطفال خاصة ،للحياة المتفائلة النظرةو  العاطفي

 .عقلي وأ جسمي عجز
 المعاقين الأطفال ىو مست على دراسته إمكانية لنا تفتإ المكيفة الرياضيةو  البدنية التربية القيمة هذ      

 .المجال هذا في تسطيرها يمكن التي الآفاقو  سمعيا
 



 

 

 
 

 
 الثالث الفصل
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 :تمهيد      
ع و ضو نه مذلب نظرا لأو علماء النفس ع السمات الشخصية باهتمام العديد من و ضو لقد حظي م

امل المرثرة و يشمل العو سلبية  وإلى سماتها ايجابية كانت أ بالإضافةاعها و أنو شامل يتضمن  الشخصية 
م الشخصية  و ي على مفهو عليه فان الفصل الثاني من الدراسة النظرية يحتو اكتسابها. و في تغير الشخصية 

اء و الانطو تطرقنا أيضا إلى الخجل و تعريف  السمات و ة بها النظريات المتعلقو ناتها و مكو أنماطها و 
 السمات  .و الخصائص المشتركة  المتعلقة بالشخصية و 

 :السماتو  الشخصية مو مفه -1   
 :الشخصية مو مفه :لاو أ    
 :يو اللغ مو المفه -1    
الفرنسية  في أما ،(11 ص، 1993رمضان، ) محمد" " شخص من العربية اللغة في الشخصية كلمة إن    
التحدث " Sonna خلال من معناهاو  Per :هماو  نانيتينو ي كلمتين من مستمدة" éPersonnalit فكلمة

الذي  القناع يعني الذي (52ص، 1998منا سامي )محمد 'Personna كلمة ترکيب نو يك هذا كلو  التكلمو 
 .التصنيع وأ التقليد وأ لتمثيل ل ه جهو  على الإنسان يصنعه
 في عيةو ضو المو  العلمية الناحية من شفافيةو  صدقا أكثر العربية اللغة في الشخصية أصل نأ ويبدو      
 غير  عن يميز  ماو  كله الإنسان في الكامنة العامة السمات على يدل لأنه الشخصية مو مفه عن التعبير

 الظاهرة الصفات كل ياو لغ دو فالمقص بالتالي العامة، الحياةو  ارو الأد حسب لو متح قناع ليس مجردو 
 الناس من غير  عن تميز  عهاو بمجم هيو  ظهر ثم داخليا وأ خافيا بعضها كانت التيو بالفرد  الخاصة

 .(78 ، ص1993 الطالب، )نزار

 :العامي مو المفه -2    
 زير،و ال مثل لو يح الذي الاجتماعي المركز إلى تشير العادي الإنسان عند الشخصية كلمة إن     

م و فالمفه شخصية، له فليس المنصب هذا مثل له فليس المنصب هذا مثل له ليس من أما إلخ،...المدير،
 (13 ص سابق، مرجع :رمضان )محمد الاجتماعي ثقلهاو  تهاو بق الشخصية طيربالعامي 
 نوشيلد تعريف sheldon :ين و من التك أساسية أنماط ثلاثة دو جو ب لو الق إلى ذهب فقد

النم و  )العظمي( التركيب سطو المت النمطو  ي(،و حش)ال التركيب ،الداخلي النمط :الجسمي
 ( 20ص،2015مجيد، شاكر ). )الجلدي( طالترکيب

 إيزينك تعريف Aysenek: الشخص لخلق نسبيا المستمر الثابت التنظيم أنها على يعرفها 
 مرجع :مجيد )شاكر محيطه مع الفريد تكيفه د يحد الذي وه التنظيم هذاو  جسد و  عقلهو  مزاجهو 
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  (21 ص سابق،

 كاتل تعريف Kat tel: أن إلى فيذهب التنبرية، القيمة على الشخصية مو لمفه تعريفه في يرى 
 فالشخصية معين، قفو م في ضعو ي عندما الشخص سيفعله بما التنبر يمكننا ما هي الشخصية

 (16ص ،2014 ابراهيم، احدو ال عبد ). خفيا أم ظاهر كان اءو س الفرد عن يصدر بو سل بكل
 :الإجرائي لتعريفا -3    
 الأخلاقيةو  جدانيةو الو  العقليةو  منها حيةو الر  المتعددة انبهاو ج جميع متكامل كل الشخصية تعتبر     

جانب  حساب على جانب في إفراط نو د سطو التو  تزانالاو  الاعتدال فقو  يتم السليم ها بناء أنو  الجسمية،و 
 .آخر
 :السمة مو مفه – ثانيا   

 وأ صفة أنها عنها لو فنق بسيط بشكل السمات"  نعرف أن يمكننا. ..التعاريف لبعض التطرق قبل     
 إلى غير  مضافا عن الفرد تميز التي المزاجيةو  الخلقيةو  الاجتماعية الصفات جملة أنها ول علامة مميزة

 ضبط على قدرتهو الناس  معاملة على الفرد قدرة الاجتماعية السمات فمن مختلفة، افعو د من ما لديه ذلب
 وأ تسامإ من به ما يتصف أيضا السمات هذ  منو  الحياة، في بهو أسل منهاو  اتهو شه في التحكمو  نفسه
 السمات منو  الغير، على تكالإلى الا استغلال من انبساط، وأ اءو انط من تخاذل وأ مثابرة من تشدد،
 بأنها المجتمع عليها كميح التي من السمات ذلب غير إلى ،الخداع وأ الأمانة الكذب وأ الصدق الخلقية
 (183 ص1979 عزت راجح، احمد ). خطأ وأ ابو ص شر،و أ خيرا
 :العلماء بعض تعاريف نذكر يلي فيماو 

 رتو ألب تعريف Allport: يعملو  الفرد به يتميز عام مركزي عصبي نفسي نظام السمة أن يرى  
 بو ية من السلو متسا أشكال جيهو ت إصدار على يعمل كما ظيفيا،و  يةو متسا المتعددة المتغيرات جمع على

 (133 ص 1978الدين، عز عادل ). التغيريو  التكيفي

 ورجينف تعريف GuilFord: غير   عن الفرد يتميز بها نسبيا ثابتة مميزة طريقة هي أية السمة 
 ( 290 ص1988ي،و علا  حسن محمد ). الأفراد من

 اجتماعية  وأ خلقيةو أ زاجيةم وأ عقلية وأ جسمية صفة وأ علاقة هي :الدين خير سيد تعريف     
 غير  تميز  عنو  تكيفهو  تشكلهو  خاص بطابع الفرد بو سل تطبع ،مكتسبة وأ فطرية وأ ريةو شع حركية وأ

 (08ص1984 الحفيظ، عبد )صبحي.. الأفراد من
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  الإجرائي التعريف
 بطابع الإنسان تنتج ... الاجتماعيةو الخلقية و  العقلية وأ الجسمية الصفات من عةو مجم هي السمة تعتبر:

 .تميز و  خاص
 :الشخصية ناتو مك - 2

 لة عدو محا يجعل مما البعض بعضها مع تفعلها استمرارو  بتداخلها الشخصية عناصرو  ناتو مك تتميز    
ذاو  صعبا، شيئا ناتو المكو  العناصر هذ  تصنيف وأ قام  التي الشخصية ناتو لمك ائمو الق مختلف فحصنا ا 
نو  حتى انجده العلماء ضعهاو ب الأبعاد  على تفق ت فإنها التفاصيلو  العدد حيث من ظاهرها في اختلفت ا 

 :التالية الرئيسية
 :الجسمية ناتو المك 2-1

هذا  أن يعتقد من هناب عليهو  الجسمي ينو التك حيث من بعض عن بعضهم الأفراد يختلف     
 قد أثبتو  ،بالشخصية علاقة له مثلا الجسم ضخامةو  ،العرض ،لو كالط الجسمي المظهر الاختلاف في

 في تحديد جبو م أثر له الجسمي ينو التك أن يركد مما بينهما، جدا ضئيل رتباطا دو جو الدراسات  هذ 
 أن نصنف بإمكاننا عليهو النفسية  أبعادها تشكيل في ضعيف أثر جدا، ضئيل أثر لكنهو ملامإ الشخصية 

  :هي رئيسية أقسام ثلاثة إلى نات الجسميةو المك
 المفصلية  الداخليةو  الخارجية الحسية للمرشرات المستقبلة الحسية ضاءالأع 
 المستقيلة الحسية الأعصاب طريق عن الآتية الإحساسات إليه تصل الذي العصبي الجهاز 

  .المناسبة الأفعال دو برد مو تق التي الجسمية التكوينات بينو  بينهما الاتصال حلقة يعتبرو 
 الصماء الغددو  العضلات :من نو تك يتالو  أفعال دو برد مو تق التي الجسمية يناتو التك. 

 :المعرفية العقلية ناتو المك -2-2
كل  العقلية العمليات تتضمنو  الشخصية ناتو مك احيو ن أهم من احدةو  المعرفية العقلية احيو الن تعد    
العمليات  كل آخر بمعنىو  التعلم،و  التفكيرو  التنكر على القدرةو  التخيلو  رو التصو  بالإدراب علاقة ماله

 .المعرفية الخبرات ينو تك في العقل بها مو يق العقلية التي
 :الانفعالية ناتو المك -2-3

حركية  تغيراتو  داخلية جيةو لو فيسي بتغيرات بةو مصح نو تك التي ترو الت حالة ماو عم بالانفعال نقصدو     
 شدة فإن الاستجابة، من معين نمطب لها يستعد لم مفاجئة لمنبهات الفرد تعرض كلماو  خارجية، لفظية وأ

 وأ النفسية،و  الجسمية ذاته على الخطر فيها يزداد التي اقفو الم عند كذلبو  يزداد الانفعال وأ ترو هذا الت
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 الانفعالية ناتو المك تضمن يتالو  إشباعها عند وأ افعو الد إثارة عند وأ هريةو الج الأهداف عند تحقيق
 :يلي ما للشخصية
 النفسية العقد 
 اطفو عال 
 العقلية الاتجاهات 
 لو المي 
 عيةو النو  الطائفيةو  العامة الانفعالية السماتو  المزاج 

 :الخلقية ناتو المك -2-4
اقف المتعلقة بالقيم الدينية و افق في المو التو ب الشخصية المتصل بالمظهر الاجتماعي نجاو الخلق ه     

ل أن و بعبارة أخرى نقو ئة التي يعيش فيها الفرد، المعايير السائدة في البيو ن و ن، القانو المثل العليا، العو 
اقف و رة ثابتة نسبيا حيال المو تمكننا من التصرف بص التينظام من الاستعدادات النفسية  وه :الخلق

  .الاجتماعية المختلفةو الدينية و الأخلاقية 
   :نات البيئيةو المك -2-5

 اء كان ذلب متصلاو   سو ثر في الفرد منذ بداية نمامل الخارجية التي تر و نقصد هنا بالبيئة جميع العو      
 فو الظر  وية أو النظم التربو امل الثقافية كالعادات و ما له علاقة بالع وأ ،اجتماعية وامل طبيعية أو بع

 وين الشخصية بدراسة البيئة المنزلية أو بالتالي يمكن دراسة تأثير البيئة في تكو  ،المدرسية والأسرية أ
ليس حقيقة و رة علمية يقتضيها الشرح و ضر  ونات منفصلة هو إلى مك ،جتمع العامبيئة المو المدرسية 

   )329/327ص  ،2015ف، علي.)اقعية.و 
 :النظريات المفسرة للشخصية -3
 : نظريات الأنماط -1 

أنماط  لت تصنيف شخصيات الناس إلىو تعتبر هذ  النظرية من أقدم نظريات الشخصية، فقد حا
 من أقدم التصنيفات ذلب التصنيف الذي يقسمو احد، و ن تحت نمط و ن يندرجالذيتجمع بين الأشخاص 

 ائل، فمنذ القدمو يرجع هذا التصنيف إلى آراء الفلاسفة الأو  ،ائيو هو الناس إلى ناري، ترابي، مائي 
 من نه و يمتلك ون به أو له إلى أنماط معينة على أساس ما يتميز و الإنسان يسعى إلى تصنيف من حو 

  )39ص  ،2004سفيان،)صالح مزاجية... من  وعقلية أ وصفات جسمية أ
 .اجتماعيةو نفسية و جسمانية و قد صنف العلماء الناس إلى أنماط مزاجية و 
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 :الأنماط المزاجية1-1
ي و ي، اللمفاو داو ية، السو الصفرا ،يو الدم :بتقسيم الناس إلى أربعة أنماط مزاجية هي قراطو هيبقام    
هذ  النظرية مفادها و جد في الدم من هذ  العناصر، و ضعت على أساس ما يو  قد  هذ  الأخيرةو البلغمي و 

ل علماء النفس و لقد حاو ، إلا أن البحث العلمي ثبت خطأ هذ  النظرية،  ب معين يميز و أنه لكل نمط سل
ل هذ  و أو ا العديد من الطرق و تبعالات و في أثناء المحاو ب الفرد، و التنبر بسلو تفسيرها و دراسة الشخصية 

 )167،ص19 93ي، و العيس ) لطرق من بينها طريقة تصنيف الناس إلى أنماط معينةا
  :الأنماط الجسمية1-2

 :ستعراضهم كما يليايمكن و هذا التصنيف تعرض له عدد من العلماء و 
بين أنماط و د علاقة بين أجسام المرضى النفسي ين و جو م هذ  النظرية على فكرة و تق  :نظرية كرتشمر  -
لته ما بين سنة و بعد محاو هي الفكرة التي تبناها الطبيب النفسي الألماني كرتشمر و العقلية  باتاضطر الا

صل إلى أربعة و اجدين في المستشفيات فقد و أخذ  للمقاييس الجسمانية  لمرضى المت 1920-1930
 :نفصل خصائص هذ  الأنماط كما يليو كل نمط له خصائص تميز  و أنماط 

 يتميزو  الجسم مستدير العنق، غليظ السمين القصير الشخص وهو  :(البدين ) المتكنز النمط-
 أكثر نو يكو  لاو ط  و نم من أكثر عرضه يمتد العضلات قلة مع الأطراف سمنةو  كذا ،ضو الح تساعاب
فراطو  سو اله من باتو ن رةو ص في وديب الذي ريو الد نو بالجن للإصابة ستعداداا  حدةو  الثرثرةو  والزه في ا 

 . النمط النشاط
 الدم فقرو  العظام بضيق يتصفو  الأطراف مستطيل يل،و ط رفيع وهو   :(النحيل ) اهنو لا-

 مثلث جهو الو  عرضا، يتقلصو  لاو ط يمتدو  العضلات ضعفو  نحافتهاو  ،الذراعين لو طو  الجسد جفافو 
  .تفكير و  كهو سل في متردد للانتقام، ستعدادا لديهو  الشكل

 ،يو بيضا جهو ال ،عضلي صدرو  جيدة امةقو ذ ضمو  يو ق عضلي شخص وه :الرياضي النمط-
 ذراعيهو  ساقيهو  ،ضو الح ضيق ،الخصر نحيف ،جسمه في منشدة العضلاتو  يلو ط متين، ،العنق ممتد
 وعدوانيته. بنشاطه فو معر و  بالعضلات اتو مكس

 أحد مرض بسبب ههاو تشو  السابقة الثلاثة الأنماط سمات بعض من خليط وهو   :هو المش النمط-
 )39 ص المرجع، نفس:سفيان صالح).عقلي مرض بأي للتأثير قابل وهو  ،الصماء الغدد
ن بأنماط جسمية و أن الناس يتميز  نوليم شلدو عالم النفس الأمريكي و : يركد الطبيب نونظرية شلد  -

ن و حسبه فإن ذلب راجع إلى أن البشر يمتلكو ب و لديهم أنماط معينة من السل ون أن ينمو معينة يميل
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إذن هناب  نوشلدفحسب  ،ق فيهاو ن التفو ة هي التي تحدد الأنشطة التي يميلراثيو خصائص جسمية 
 :ثلاثة أنماط أساسية هي

 بطيء الهادئ، مو النو  الاسترخاءو  الجسمية الراحة إلى يميل :(يو الحش ) التركيب الداخلي النمط-
 اجتماعية حهو ر  ،الأكل يحب ،الأدب مظاهر يحب ،الاستجابة
 السيطرة يحب الحركة يةو الحيو  النشاطو  العمل يحب :(الرياضي ) التركيب سطو المت لنمطا-

  .طليق ريو جمه تهو ص ،الجسمية المخاطرة يحب ،الرأي صلب ،انو العدو 
 يكبت ،متامل متكامل عقليا نشيط ،الحركة دقيق ،متحفظ :(الجلدي ) التركيب الخارجي النمط-
 ( 23ص 2015ربيعة، ).لو خج قلق ،يةصو الخص العزلة يحب صافية، الاجتماعية علاقته انفعالاته

  :لأنماط النفسيةا 1-3
 :نغو نظرية ي 

 :ائي ين كما يليو الانطو عتين هما الانبساطي ين و الأفراد إلى مجم نغو كارل ييسري و يقسم عالم الس    
له و  ،يهتم بالناس ،الميل إلى المشاركة في النشاط الاجتماعيو يتصف بالنشاط و  :نبساطيالنمط الا  -

ع و يتفرع هذا النشاط الرئيسي إلى أربعة فر و  ،صراحةو ية و مقبل على الدنيا في حي ،افقو ات كثيرة متصداق
 :هيو 

 التجريبيو  اقعيو الو  الخارجي كالعالم عيةو ضو الم بالحقائق يهتم مفكر وهو  :التفكيري نبساطالا -
 .جديدة أفكار ينتج ،اقعيو  ،عملي

 ،إنفعالي ،مندفع ،الاجتماعي افقو الت حسن ،الاختلاط سهل ،اجتماعي :جدانيو ال نبساطالا -
 .الظاهر الانفعالي التغير من منطلق

 المستمرة الخارجية الإثارة إلى يحتاجو  الحسية خبرته من المباشرة اللذة يستمد :الحسي نبساطالا -
 .الملل سريع ،يعو التنو  التحديد يجب .

 يحب ، مندفع ،مغامر ،مخاطر ،جريء ،التجديد يحب ،الحدس على يعتمد :لهاميالإ  الانبساط-
  .العادات يحترم لا ،العادية غير الأشياء

 :ائيو النمط الانط -
يفكر دائما في  ،الاجتماعية المناسبات يتحاشى ،نعزاليا ،جتماعيانسحابية كما أنه غير يتصف بالاو 

شكاب  ،قافو غير مرن غير مت ،انين صارمةو قو مطلقة  ئكه لمبادو ل ذاته يخضع سلو متمركز ح ،نفسه
 :ع هيو يتفرع هذا النمط إلى أربعة فر و 
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  :التفكيري ائيو الانط-
 حتى صامت ،لو خج الداخلي اقعو الو  الداخلي العالم وأ بالأفكار يهتم نظري، باحث وأ فو فيلس
  الزملاء صحبة في

 يكر و  ةو بق يحب الانفعال يو ق ،يةو قو  عميقة جدانيةو  حالات على يو ينط :جدانيو ال ائيو الانط-
 العزلة إلى يميل ،الذاتية املو الع تحكمه ،بشدة يحزنو  ،نفبع

 الطبيعةو  ساتو المحس تأمل يحب ،إدراكه في ذاتي :الحسي ائيو الانط-
 غيرو  غريبو  ذاتي وه ما بكلو  الخبرات من دو الأسو  السلبي بالجانب يهتم :الإلهامي انيو نطلا ا  -
  . متقلب عادي

   :الأنماط الاجتماعية 1-4
 :هيو ن إلى ستة أنماط و انجر أن الناس يصنف يری عالم النفس الألماني سبر  :رر انجسبنظرية  -

ن على أساس تغلب قيمة و زعو يتو  ،العلميو الاقتصادي  -الجمالي  -السياسي  -النمط الديني الاجتماعي 
فرة و القيم متهذ  و  ،النظريةو السياسية  ،الاقتصادية ،الجمالية ،الاجتماعية ،الدينية :هيو من القيم الستة 

بالتالي و  ،لى في سلمهم القيميو ن حسب القيمة التي تحتل المرتبة الأو الفرق بينهم يكو لدي جميع الأفراد 
  :ةقيمهم إلى الأنماط التاليو تجاهاتهم او هتمامهم ان حسب سيطرة و زعو فإن الناس يت

 النمط الاجتماعي: 
 كغايات إليهم ينظر وفه ،سعادتهم إلى ميلهو  ،معالمجت بأفراد اهتمامهو  ،الإثارةو  الحنانو  بالعطف يتميز

 .أخرى لغايات سائلو  او ليسو 
 السياسي النمط: 
 ةو الق ممارسةو  ةو الق على لو للحص ميلهو  اهتمامهو  الآخرين جيهو تو  ،القيادي بو للسل بتفضيله يتميز

 . الشهرةو  الشخصية السلطة إلى ذو النفو  المشكلات معالجةو  ،السيطرةو 
 يوالنط النمط: 

 بقصد الأشياء هذ  تحكم التي انينو الق راءو  بسعيه يتميزو  ،ماهيتها أساس على الأشياء بين ازنةو بالم مو قي
 الحقائق كتشافبا هتمامهبا يتميز كما لها، الجمالية رةو الص إلى وأ العملية قيمتها إلى النظر نو د معرفتها

 .به المحيط العالم من معرفيا تجاهاا اتخاذ و  المعارفو 
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 قتصاديلاا مطالن: 
 لو للحص سيلةو  به المحيط العالم من يتخذ الهدف هذا سبيل في وهو  ،عمليو  نافع وه ما إلى يميلو  يهتم
 في العملية بالنظرة يتميزو  ال،و الأم استثمارو  البضائعو  يقو التسو  الإنتاج طريق عن زيادتهاو  ةو الثر  على
 .لمنفعتها تبعا الأشخاصو  الأشياء يم تقي

 ليجمالاا النمط: 
 هتمامهبا يتميزو  الشكلي افقو التو  التنسيقو  ينو التك ناحية من له تقدير  نظرة به المحيط العالم إلى ينظر

 .مبدعا وأ فنانا نو يك أن يشترط لاو  ،افقو الت وأ الشكل جانب من جميل وه ما إلى ميلهو 
 الديني النمط: 
 الحياة أصلو  الإنسان كمصير الميتافيزيقية رو الأم في التفكيرو  المطلقة الدينية بالمعايير باهتمامه يتميز

 .العقلانيةو  حانيةو الر  بين بالجمع وأ حانيةو بالر  إما يتصف كما ،حو الر  دو خلو 
 .(48/54 ص، سابق، مرجع: سفيان صالح)                                                         

 أثرت التي النقائص من العديد تضمنت نهاو ك النظرية هذ  إلى نتقاداتا عدة جهتو  قد عليهو 
 الشخصيات بين الفردية قو الفر  في الاجتماعيةو  الثقافية املو الع لأثر إغفالها مثل صلاحيتها على مدى

 على النظرية هذ  ركزت كذلبو  الأقلية على إلا تنطبق لا أنماط فكرة إلى الناس تقسيم أن إلى إضافة
 .نفسية( وأ جتماعيةا وأ )جسمية خرىالأ نو د فقط الشخصية ناتو مك هي من نو مك
 :الشخصية خصائص -5

من  احدةو  عةو مجم في المشتركة صيغها أن إلا الشخصية مفاهيم عو تنو  تعدد من بالرغم
 :يلي فيما الشخصية مفاهيم عليها تشمل التي الخصائص أهم إيجاز يمكنو  الخصائص

 .(305المرجع،ص نفس ي،و )العيس                                                             
 :الافتراضية -5-1

 قياسه،و  ملاحظته يمكن الذي بو السل خلال من فيه التصرف يتم فتراضيا نو مك الشخصية إن
 بو السل خلال من عليها حكمنا نصدرو  دهاو جو  نفترض نا لكنو  الشخصية نسمع لاو  نرى لا فنحن

 .عنها الصادر
 :التفرد -5-2

              راثةو ال حسب لآخر فرد من تختلف حيث غيرها، عن التميزو  بالانفراد الشخصية تتميز
 .احدةو  جتماعيةا بيئية فو ظر  في المعايشة وأ
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 :التكامل -5-3
بهذ   تفاعل ت حيث للفرد، الانفعاليةو  المعرفيةو  البدنية انبو الج من متكامل تنظيم هي الشخصية   
 من يصدر الذي كيو السل النمط ذلب عن يختلف بو السل من ميزا م خاصا نمطا تصدرو  الثلاثة انبو الج

 .الآخرين
 :الثبات -5-4

 يتغير الفرد كان فإذا نسبيا ثباتا الثابتة الحالية الشخص صفات عةو مجم عن عبارة فالشخصية
 الصفات هذ  طريق عن التنبر يمكن بالتاليو  ،القائمة شخصيته صفات من يعتبر فهذا مو ي إلى مو ي من
 .كهو لبس
 :الزمنية -5-5

 الفرد لها تعرض التي اقفو فالم مستقبلو  حاضرو  ماض لها أن حيث ،بالزمن الشخصية ترتبط
 .المستقبلية الشخصية في ترثر الحاضرة الشخصية هذ و  الحاضرة شخصيته في ترثر ماضيه في
 :كو للسل الاستعداد -5-6

 بها يمر التي اقفو الم معظم يف يظهر بو السل من معينة لأنماط مستعد هي تنظيم الشخصية
 الفرد تميز التي الاتجاهاتو  لو الميو  الصفاتو  الخصائصو  العادات عو مجم نو يك الاستعداد هذاو  الفرد،

 .عن غير 
 :الديناميكية -5-7
 الاجتماعية بيئتهو  جهة من الثلاثة ناتهو مك بين الثابتة غير المتحركة للعلاقة نتاج هي الفرد شخصية   
 مدار حياته. على البيئة هذ  في المختلفة نشاطاته بقدرو  ثقافية تغيرات من لديه ما لبك الماديةو 

  :م الباحث بدراسة سمتين هماو سيقو      
 :الخجل -6

 بحسب لآخر، شخص من تو تفا ت لكنهاو  الناس، معظم عند دةو جو م ظاهرة الخجل إن
 الناس أمام بسيط ارتياح عدم بعضال عند فالخجل الخجل، قفو م أثناء الشخص الذي يختبرها فو الظر 

 بذلبو  عالية، بدرجةو  مستمرا الخجل نو يك قد آخرين أشخاص عند لكنو  الهامة، الحياتية اقفو الم فيو أ
 اجهةو م على قدراته يضعفو  يعرق فقد الفرد، على السلبي تأثيرها لها نفسيةو  شخصية مشكلة يشكل وفه

 لكي نه،و يترقبو  نهو يراقب الناس كل أن يشعر قد لو الخج صفالشخ الاجتماعي،و  النفسي تكيفه علىو  الحياة
 .مخالطتهمو  الناس عن للابتعاد يلجا لهذاو  نه،و لينتقد وأ منه او يسخر 
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 الثقة عدمو  القلب، خفقان زيادةو  الترددو  جهو ال کاحمرار اضحةو  سمات لو الخج الشخص على يظهرو 
 .بالآخرين
 الطفل احتكاب أثناء  بالاضطراب يزيتم فو الخ أشكال من شكل بأنه الخجل يعرفو  -
 الطفل إن اقف،و الم وأ الأشياء وأ اناتو الحي اسطةو ب ليسو  الناس اسطةو ب دائما يستثار فالخجل ،بالآخرين
 حالة في بالخجل الطفل يشعر قدو  منه ىو ق وأ سنا، أكبر لأنهم وأ لديه، فينو المأل غير الناس لأن يخجل

 .(367-36 6 ص 1996 ،الأنصاري). احدو  شخص دو جو 
  .الاجتماعي التكيف عن العجز حالات من حالة أنه على الخجل" عاقل" يعرفو -

 .(173 ص 1984عاقل،)                                                                  
 التفاعل في الكف بو سلو  بالذات الانشغالو  بالقلق الفرد رو تع بأنه الخجل" تشو بر " يعرفو  -

 (Bruch.20 02,p28) .شخصي البين التقييم قعو ت عن الناشئ تماعيالاج
 من عديدة أعراض من عرض رةو ص في يظهر الخجل بأن :1999 زيدو أبو  النيال ذكر كما
 من يهو تيح بما الاجتماعي القلقو  التجنب أعراض من كعرض يظهر حيث.. الإكلينيكية الاضطرابات

 يظهر كما اءو الانطو  العصابية أعراض من كعرض لخجلا يظهر كما. اصلو الت قلقو  اجتماعي، فو خ
 زيد وأبو  النيال). الجسمية وأ المعرفية الإعاقات صاو خصو  المختلفة الإعاقات أعراض من كعرض الخجل

 (7ص 9199
 :إلى تشير للخجل السابقة التعريفات أن نجد سبق مماو 

 الأفراد مع لمشاركةا منو  الاجتماعية اقفو الم من يهرب وأ يتجنب لو الخج الشخص إن-
 .به المحاطين

 .بالخجل تتسم التي الأفعال دو لرد أساسي كمثير تظهر الاجتماعية اقفو الم أن-  
 التحفظ،و  القلق،و  الارتباب،و  ف،و الخو  ترو التو  الراحة علم بمشاعر تميز ت الخجل خبرة إن-

 .البعد وأ اءو نز الاو  العقلية، القدراتو  الإبداعية، الأفكار تشتو  الذات، وتح عيو زيادة الو 
 اءو كالانط الإكلينيكية لاضطرابات ل العديدة الأعراض من كعرض يظهر قد الخجل إن-  
 الاجتماعي. القلقو العصابية و 

 :الخجل تصنيف -6-1   
 :هما عينو ن إلى الخجل أيزلب صنف
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 :ائيو الانط * الخجل
 تكرين على القدرة عدمو  للعزلة ميلال وهو ( Crozier,20 01.p23) الاجتماعي بو بالسل صاحبه يتصفو  

 إذا الجماعة مع الكفاءة من بشيء العمل على القذرة لديهم عو الن هذا أفراد أن إلا اجتماعية، علاقات
 .(8ص19 96 حبيب،) لذلب اضطر

 :العصابي * الخجل
 ةاجتماعي علاقات ينو تك في نفسية صراعات دو جو  مع النفسية حدةو بال رو الشع عن ناتج قلق وهو   

 (16ص19 9 9النيال،) الأخرين. مع

 الأخرين، قبل من الملاحظة لةو سهب يتميز الذي العلني، الخجل إلى الخجل، اندريه صنفو     
 . نو الآخر  يلاحظه أن نو د لو الخج الفرد يلاحظه الذي الخاص وأ الضمني الخجلو 

 (11 ص 1999 ريه،اند)                                                               
 :عينو ن إلى الخجل (PiIkonis & zimbardoi 1979)وزيمباردو  زو بيلك صنف كما    

 :العام * الخجل
 يردي الذي كية العامةو السل الظاهرة ممارسة عند الحرج مثل الأداء، في بو بعي صاحبه يتصفو   

 ممارستها. في الفشل إلى
 : الخاص * الخجل

 الحساسيةو  القلق،و  الداخلية بالاستثارةو  الارتياح، بعدم تيةذا مشاعر صاحبه لدی تظهر حيث
 (4 ص1981 الدريني،) السلبي التقييم من فو الخو  للذات،

 الى: (1993)رفو ازند صنفهو 
 . تقلباتهو  بالمزاج المرتبط به يقصدو  :المزاجي * الخجل
 ص 1999 النيال،) جتماعية.الا اقفو الم يمو بتق المرتبط الخجل به يقصدو : الاجتماعي يميو التق * الخجل

16) 
 :هما للخجل آخرين عينو ن :أيضا19 9 9 زيد وأبو  النيال يذكر كما
 صاحبه عند الخجل إلى أدي الذي قفو الم الو بز  لو يز  الخجل من عو ن وهو : كحالة الخجل-
 صاحبه، مزاج يقلق حيث الشخصية بناء في متأصل الخجل من عو الن هذاو : سيمة الخجل-

  كثيرة. اجتماعية فو مخا إلى يردي قدو  ائه،و انط من يزيدو  الاجتماعية، مهاراته يخفضو 
 (178 ص) السابق المرجع                                                         
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 :الخجل أعراض-6-2
 من نسبتها تختلف أعراض زمرة في بينها يجمع ما ثمة فإن ،مظاهر و  الخجل أعراض تعدد رغم

 يلي: ما الأعراض تلب منو  ،لآخر مثير منو  ،آخر إلى ىو مست منو  لأخر فرد
 : جيةو لو الفيزي الأعراض *

 في الرغبة اللعاب، إفراز زيادة الحلق، جفاف الأذن، احمرار مع جهو ال احمرار جه،و ال نو ل بو شح
 الدم، ضغط زيادة المعدة، في بسيطة اضطرابات العرق، إفراز زيادة القلب خفقان زيادة مزارا، الريق بلع
 . العينين دم

 في الرغبة حدة،و ال تفضيل اصل،و الت وأ التفاعل على القدرة ضعف: الاجتماعية الأعراض *
 بالعين. التخاطب تجنب الإيمائي، وأ الإشاري التخاطب نسحاب،الا

 كثرة ت،و الص انخفاض بالنفس، الثقة ضعف ف،و الخ تر،و الت: جدانيةو الو  الانفعالية الأعراض *
 الداخلي. الغضب م،الابتسا

 كل تحدث أن رو تص يمكن لاو  الفهم قدرة ضعف فكار ا تداخل يز،الترك قلة: المعرفية الأعراض *
 طبيعةو  قف،و الم لشدة فقاو بعضها  ثو حد الشائع من انماو  احدة،و  دفعة جملتها في الأعراض هذ 

 (.24ص1999 زيد، وأبو  النيال).الخجل حالة درجةو  جنسهو  عمر و  نفسه، الشخص
 ل:و الخج الشخص صفات من أن (66 ص 19 92 حبيب،) يری كما       

 .قلفاو  تراو ت أكثر-
 .العزلة إلى الميل-
 .نقص من فيها ما تأملو  بالذات الانشغال-
 .جماعة بين د و جو  حين للصمت الميل-

 :الخجل أسباب-6-3   
 يتعلق بعضها عات،و مجم ثلاث إلى قهانس آن يمكنناو  للخجل، المسببة املو الع من الكثير هناب
 :يلي ما أهمها منو  بالأسرة، يتعلق الآخرو  قف،و بالم يتعلق البعضو  بالشخص،

 بالشخص: تتعلق املو * ع
 دو تع التيو   المفرطة السمنةو  السمع ضعفو  الأنف لو طو  كالعرج العجزو  العاهات في متمثلة

 (56 ص 1986 غالب،). بنفسه ثقتهو  مكانته تحقيق فقدانو  النقص رو شع عليه
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 :نفسية املو * ع
 تلقي  في يبالغو  بالأحداث، اللازم من أكثر يتأثر الفرد تجعل التي الزائدة الحساسية في متمثلة  

 .  و يعامل أن قبل الناس من غير  أفعال دو رد قعو يت وفه الأحداث، هذ 
 نظر في  تمجد التي سائلو الو  الطرق اصطناعو  الآخرين من الاستحسان لنيل الفرد سعي أن كما

 . الأخرين
 خلالها من اجتماعيةو  شخصية فو ظر  تشكيل في نانو تتعا الفرد، لدى دو الجمو  التردد أن كما

 (186 ص 19 96 العطيب) فاعليتها. يشلو  النفس على يسيطر أن إلى يزدادو  الخجل وينم
 قفية:و م املو * ع

 هي:و  للخجل  المثيرة اقفو للم تصنيفات ثلاث هناب
 .فةو المأل غير وأ ة،الجديد اقفو الم -
 عامة بصفة الاجتماعية اقفو الم -
 (140 ص 19 94 ني،و السماد) اقف.و الم بعض في الأفراد بعض من تحدث التي الأفعال -

 أسرية: املو * ع
 من الأطفال تحرم المنعزلة فالبيئات منعزلة بيئة في الأسرة نشأة املو الع هذ  ضمن يشملو 
  الاجتماعية كياتو السل من بذخيرة دينو مز  غير نو ينشر  علهمتج متعددة اجتماعية خبرات اكتساب

 .(186 ص 19 96 الطيب،)                                                       
  اجتماعية: املو * ع

 الإهمالو  كالتدليل الخاطئة التربية أساليبو  الأسري التفكبو  الاجتماعية الرعاية عدم في متمثلة
 (112 ص 199 الهادي، عبد)ن.الحرماو  ةو القسو 
 :اءو الإنط-7

 متجها نشاطها فيه النفس تظهر الذي تجا الا ذلب :تعنيو  اللاتينية من مشتقة كلمة هي اءو الانط
 (Engler,19 94,p89) الذاتي. الداخلي العالمو  الداخل ونح

 نغو ي بها نادي التي النفسية الأنماط أحد بأنه اءو نطالا( Hilgard,alt 1975) هيلجارد يعرفو 
(Yung)،  المشاركة عن الانسحاب ونح النازع الانفعال بشدة يتميز الذي الشخص ذلب بها قصد التيو 

 (Hilgard et al, 1975, p607) له.و ح من الآخرين تجنبو  الاجتماعية،
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 الذي الأفراد يميز الشخصية وأ المزاج من طراز أنها على ائيةو الانط( 1987) الحنفي يعرفو      
 بالعالم اهتمامهم من أكثر الشخصي حدسهم وأ أحاسيسهم، وأ بمشاعرهم، وأ بأفكارهم، اهتمامهم ينحصر
 (406 ص 1987الحنفي،) بهم. المحيط

 البيئة،و  راثةو ال املو ع غهو س في تحكم ت الشخصية، أنماط من نمط"  بأنها مجيد يعرفهاو 
 مشاعر و  خيالهو  عالمه في عيشهو  يالخارج العالم عن فهو بعز  النمط بهذا يتسم الذي الشخص يتصفو 
 هم بمن الثقة عدمو  الحركةو  النشاط بقلة يتميزو  حساس،و  لو خجو  متردد وهو  به، الخاصة العليا مثلهو 
 (. 70ص 2008 مجيد) العمق.و  بالضيق الآخرين مع علاقاته تتصفو  بذاته، اهتمامه كل يتركزو  له،و ح

 على القدرة في عجزو  الاجتماعي بو السل نقص دو جو  عن عبارة اءو الانط بأن يو العيس يرىو 
 19 98 ،يو العيس) الاجتماعي التفاعل تحاشيو  الآخرين الناس مع يةو س نفعاليةا وأ عاطفية ابطو ر  إقامة

 .(34 ص
 :اءو للانط السابقة التعريفات عرض خلال من الباحثة تحدو 
 . لبيئةاو  راثةو ال املو ع غهو ص في تتحكم الشخصية السمات من سمة اءو الانط إن-
 .الخارجي العالم عن نسحاببالا الفرد لدى داخلية رغبة اءو الانط أن -
 .الاجتماعي التكيف ءو س مظاهر من مظهر اءو الانط أن -

 في لاو مشغ اقع،و ال عن بعيدا الخيال عالم في يعيش ،ذاته على قعو متق يو المنط الشخص  أن -  
 الناس، بين نو يك عندما الضيقو  بالقلق يشعر فسه،ن مع حيداو  نو يك عندما يستمتع متردد، وهو  أفكار ،

 .لهو ح بمن الثقة عدمو  الحركةو  النشاط بقلة يتميز حساس،
 :اءو الانط أعراض-7-1

 من المساعدة نو يطلب لاو  الصفية، المناقشات في المشاركة تجنب إلى ائيينو نطالا المراهقين يميل
 ونح سلبية، اتجاهات لديهم فان كذلب ما، شكلةم اجههمو ت عندما حتى المشير، وأ المرشد المعلم قبل

 لو ح التشارمو  بالتردد نو يتميز  يينو المنط المراهقينو  عام، بشكل الدراسةو  الزملاءو  التدريس هيئة أعضاء
درابو  الآخرين، افعو د من السخريةو  الشب درجة إلى تصل قد التي الثقة عدمو  مستقبل ال  على المجتمع ا 
 المبادرة في بةو صع يينو المنط الأشخاص يجد كذلب بهم قو ثو الم غير شخاصبالأ مليءو  ثابت غير أنه

     عاتو مجم في المشاركة فيو  هاتفية، اتصالات إجراء فيو  للآخرين، أنفسهم تقديم فيو  الاجتماعية،
        التلفاز كمشاهدة الفردي، النشاط ممارسة وأ الفردية التسلية في قاتهمو أ لقضاء نو يميل فإنهم لهذاو 
 (.76 ص 19 94 المصري،) الآخرين مع التسلية في قتو ال قضائهم من أكثر وللرادي الاستماع وأ
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 من غير  من أكثر بالكتب مغرم منعزل، هادئ شخص وه: يو المنط الفرد بان ذكر فقد" آيزلك" أما    
 في يثق لاو  ،مقدما للتخطيط يميل وهو  الحميمين، بالأصدقاء إلا الصلة ثيقو  غيرو  متحفظ وهو  الناس،
 المنظم الحياة نمط يحبو  المناسبة، بالجدية ميةو الي الحياة رو أم يأخذو  ،الإثارة يحب لاو  اللحظي، الاندفاع

 التشارم الى يميلو  عليه، يعتمد شخص وهو  لة،و بسه ينفعل لاو  الدقيق للضبط مشاعر  يخضع وهو  جدا،
 .(11 ص 2000 ناهية وأب) الأخلاقية. للقيم كبيرة قيمة يعطيو 
 اء:و الانط أسباب -7-2

 المشكلات منو هو  المدارس، في الطلبة منها يعاني التي المشكلات أحد من يعتبر اءو نطالا إن 
 الافتقارو  التفاعل كضعف تكيفية غير كياتو سل إلى تردي أن يمكنو  المراهقة، بمرحلة ترتبط التي النمائية
 الفرد. عند اءو نطالا حالة رو ظهل المردية الأسباب منو  الاجتماعي، التفاعل لمهارات

 كانت مهما الجانب هذاو  المدرسي، المجال في آثارها خاصة  العقلي بالجانب المتعلقة املو الع -
  رفاقه من اءو س بينو  بينه المقارنات تعد عندما خاصة قاسية لحالات ائيو نطالا يعرض فانه أسبابه

 بالابتعاد تجنبها عليه تفرضو  بالنقص رو الشع ىإل اقفو الم تلب تدفعه قدو  حجما، وأ سنا منه الأصغر
 (76 ص 2008مجيد،) انب.و الج تلب فيها تثار أن يحتمل التي اقفو الم عنو  الآخرين، عن

 الجسم. في ناتو الهرم عمل في اضطراب وأ المرکزي العصبي الجهاز في تلف دو جو  -
 مع علاقات لإقامة يةالأساس اعدو للق الفرد معرفة عدمو  الاجتماعية، المهارات في نقص -
 (Fitzpatick&Arm, 19 96.p24) الاجتماعية. للعلاقات التعرض عدمو  الآخرين،
 الآخرين. تجنب طريق عن السلبية المشاعر من بو الهر  في الرغبة -
 إلى الانسحاب إلى يردي قد ذلبو : دو مقص غير وأ دا،و مقص كان اءو س لأبنائهم، الآباء رفض -

 لديه الذات بتدني رو الشع الطفل لدي لدو ي ما الطفل، أصدقاء رفض وأ اليقظة، أحلامو  الأماني، عالم
 قيمة. لاو  لها معنى لا الآخرين مع العلاقة تصبإو  العزلة، إلى ميله كذلبو 

 المعاقين فالأطفال اء،و الانطو  العزلة بو سل له يسبب إعاقة دو جو  فإن الطفل عد إعاقة دو جو  -
 في نو يعيش فإنهم الآخرين، مع اصلو الت في بةو صعو  ية،و اللغ راتهمقد في اضحاو  نقصا نو يعان سمعيا
 بسبب نعزالالا إلى الأفراد هرلاء يميل السبب لهذاو  فهمهم، عن نو يعجز  الذين السامعين الأفراد عن عزلة

 الفئة، نفس مع اجتماعية علاقات بناء إلى ينفعهم ما بالحرج رو الشعو  الإحباط اقفو لم المستمر تعرضهم
 السامعين. الأشخاص مع الاجتماعية العلاقات حساب على ذلب نو يكو 

 بانو  یو العدو  المرض،و  ط،و السق من: قايتهو  في رغبتهماو  الطفل معاملة في الدينو ال شدة -
رشاد ،و  جيههو ت في الإفراطو  مناسبة، كل في عليه التشديد أن كما مردبا،و  مهذبا نو يك  كل الخير تعليمهو  ا 
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 بينه الصلة بتقليص يرغب قدو  الأماكن، أحد في الاختباءو  البعدو  اء،و الانز  إلى به تردي لأساليب تلب
 (82 ص 201 1 كباجة،) رفاقه.و  الديهو  بينو 

 :الخجل
 لدى النظر، جهةو  عن التعبير نو د العامل هذا لو يح حيث اء،و للانط عاو شي الأسباب أكثر منو ه

 مقابلة من الفرد يمنع كما عال، تو بص قو لحقا عن الحديثو  التفكير نو د كذلب لو يحو  ل،و الخج الفرد
 (64 ص 19 94المصري،). جديدة صداقات ينو تكو  جدد أناس
 :اءو الانطو  الخجل بين الفرق -8

 فعل إذا الارتياح بعدم يشعر لكنهو  غير ، مع التفاعلو  الاحتكاب في يرغب لو الخج الشخص إن
 ة.معين مناسبات في الآخرين يتفادى يجعله الذي الأمر ذلب
 كل أن بمعنى الداخل، إلى الاهتمام جيهو ت إلى رغبتهو  الفرد ميل على ملتفيشو اء و الانط أما  

  الخاص. عالمهو  على الذات منصبة النفسية طاقاتهو  اهتماماته
 (132 ص19 94 لمحارب،)،ا(20 ص 20 09 حسين،)                                                  

 الشخص يصبإ فقد ،اءو نطالا بعد ننو لمك الهرمي التدرج من جز  جلالخ بأن آبزنك يذكر
 يفضل تجعله سيئة للخبرات تعرضه قد الاجتماعية الحياة لأن الزمن، مر على اءو انط أكثر لو الخج
 (Crozier.20 01.p128) .اءو الانطو  الانسحابو  العزلة
 تحفيزا، الأقل الهادئة البيئات يفضلو  الداخلي، بعالمه ينهمب يو المنط الشخص أن الباحثة ترى كما    
   .و نح للآخرين السلبي الحكم من يخاف وفه لو الخُج الشخص أما
 اقفو الم خلفية في البقاءو  العزلة تفضيل مع الحرصو  ءو الهد في اءو الانط مع الخجل يشترب -

 (Crozier,20 01,p150) الاجتماعية.
 دراسةو ، (19 97 الحديديو  الخطيب) كدراسة  السابقة الدراسات إلى استناداً   الباحثة ترىو 
 وميدو  كاثرين  دراسةو )  ،(2011 كياجة دراسة) و ،(2007 العائق دراسة)و ،(2000)عبدالفتاح

Kathryn and Meadow 1990  ) نسينج لاو  نوكانست دراسةو  (Knutson and Lansing, 
 نتيجة تظهر سمعيا لمعاقينا لدي اءو نطالاو  الخجل سمتي ان (1991 أيكنسو  لدو أرن) و (1990
 تجعل التيو  قة،و المنط باللغة عنها معبرا ي،و اللغ المجال في السمعية الإعاقة به تسب الذي رو القص

 على قدرتهم في مباشر بشكل يرثر ما م ي،و اللغ والنم في اضإو  تأخر من نو يعان سمعيا المعاقين
 مشاعر لديهم تثير اقفو لم سمعيا لمعاقينا يتعرض لذلب نتيجةو . بهم المحيطين الآخرين مع اصلو الت

 مشاعر في يرثر مما الإشفاق،و  السخريةو  التفرقةو  ةو كالقس بهم، المحيطين الآخرين من الإحباطو  النقص
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 التقييم قعهو ت نتيجة الاجتماعية اقفو الم في بالقلق فيشعر به، المحيطين الآخرين تجا و  ذاته تجا  الأصم
  هذ و  ذاته، عن سمعيا المعاق رةو ص ينو تك في مهما راو د تلعب المشاعر هذ و  تجاهه للآخرين السلبي
 . رةو الص
 من تحدو  سمعيا للمعاق الاجتماعي والنم إعاقة في مباشر بشكل ترثر (2000القريطي،) أكد كما   

 مدی علىو  الاجتماعية اقفهو م على سلبا يرثر مما المجتمع في اندماجهو  الآخرين مع تفاعلاتهو  مشاركته
  (204ص 2000)القريطيالمجتمع.  في لحياته اللازمةو  ريةو الضر  الاجتماعية المهارات اكتسابه
 . الخجلو  اءو الانطو  للعزلة سمعيا المعاقين فيلجأ
 دراسة تذكر سمعيا المعاقين لدى اءو نطالاو  الخجل سمتي رو ظه في السمعية الإعاقة لتأثير بالإضافةو    
 الاجتماعيو  النفسي التكيف على ترثر لا ذاتها بحد السمعية قةالإعا بأن( Polat ،20 03)ليتو ب

 الاجتماعية، التنشئة أساليب من سمعيا المعاقين بالأشخاص المحيطة املو الع ترثر ما بقدر سمعيا للمعاق
 بينو  قو المع بين اصلو التو  التفاهم سائلو  فرو ت مدیو  سمعيا، بالمعاق المحيطة المجتمعية الاتجاهاتو 

 .لهم يةو الترب الخدمات بها تقدم التي الطريقةو  به، المحيطينو  تهأسر  أعضاء
 السلبية السمات على التغلب يمكن بأنه Atkins Arnold،1991أنكنسو  لدو أرن دراسة تركدو       
 -المدرسين- الآباء) سمعيا بالمعاقين المحيطين تفهم خلال من العزلةو  الاكتئابو  الخجلو  اءو طنكالا

 .سمعيا المعاق شخصية على تأثيراتهاو  السمعية الإعاقة لطبيعة( نالسامعي- الأقران
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 تمهيد:
ينقل  واصل فيما بيننا و جل على خلقه ان جعل لنا جهاز يساعد على التو من فضل الله عز 

الحاسة السمع .لكن للأسف  وهاذ الجهاز هو ة  تفاعل الفرد مع بيئته الاجتماعيى يساعد علو الخبرات   
هرلاء و  ،اصلو ن من تلف في هاذ الجهاز مما يسبب لهم عجزا في التو هناب بعض لأشخاص يعان

ء على هذ  الإعاقة من خلال الصفحات و ل إلقاء الضو ف نحاو سو الأشخاص هم الإفراد المعاقين سمعيا . 
ظيفي لهذا و بالإضافة إلى البناء ال ،امل المسببة لهاو العو ها تصنيفاتو م الإعاقة السمعية و التالية على مفه
 خصائصهم .و اصل لدى الأفراد المعاقين و أساليب التو الجهاز السمعي 
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 م الإعاقة السمعية:و مفه  -
 ظيفي للإعاقة السمعية: و التعريف ال  -1-1

لذلب يعتبر إن هذ  و قة، و للغة المنطيركز هذا التعريف على مدى العجز السمعي في فهم ا
 اصل السمعي اللفظي. و الإعاقة انحراف في السمع يحد من قدرة الفرد على الت

 التعريف الطبي للإعاقة السمعية: -1-2
بالدي يقاس و هي تلب الإعاقة التي تعتمد على شدة الفقدان السمعي عند الفرد  الإعاقة السمعية

 .لسيب
 ي: و التعريف الترب -1-3

)رابح بن الجمعي، ي و الإعاقة السمعية هي تلب الإعاقة التي ترثر على أداء الفرد الترب
 (81ص،2012ـ2011

 :الاعاقة السمعية -1-4
الفقدان  وح بين الصمم أو السمع يترا -اسعا من درجات فقدانو هي مصطلإ عام يغطي مدى 

ق استخدام الأذن في فهم و خفيف الذي لا يعالفقدان الو اللغة، و ق عملية تعلم الكلام و الشديد للسمع الذي يع
 (49، ص2014ن، واخر و ليد السيد خليفة و )اللغة.و تعلم الكلام و الحديث 

 :الاعاقة السمعية -1-5
ليد و .)شديد. وسط أو مت ودرجة من الفقدان السمعي التي تصنف ضمن بسيط أ وع أو هي أي ن

 (50، ص2014ن، واخر و السيد خليفة 
 :الاعاقة السمعية -1-6
ظائفه البسيطة و م الجهاز السمعي عند الفرد بو ن أن يقو ل دو هي تلب المشكلات التي تح  
) مالكي عيسى سطة التي ينتج عنها ضعف سمعي إلى درجة شديدة جدا حيث ينتج عنها الصمم.و المتو 
 (10، ص2015-2014ن، واخر و 
 :الإعاقة السمعية -1-7

ق في معظم و يصعب معها فهم الكلام المنط ءو تعرف على أنها فقدان السمع إلى درجة من الس
 (  42، ص2016-2015ن، وآخر و ي سعد الدين و )عيشان المعينات السمعية.و بد وال، مع أو الأح
 ظيفة الجهاز السمعي عند الإنسان:و بناء  -2

تية الخارجية المنبعثة من مصادر و الص يل الإشاراتو هي تح عند الإنسان ظيفة الجهاز السمعيو 
 ن مما يأتي:و هذا الجهاز السمعي يتكو دة، و ذات معاني محدو مة و خبرات مفهالبيئة إلى 

 الأذن الخارجية: -2-1
ان و ظيفة الأساسية لصيو الو القناة السمعية التي تنتهي بطبلة الأذن، و ان الأذن و ن من صو هي تتكو 

ات جو جه المو ت، كما انه يو المساعدة على تحديد مركز الصو تركيز  و ت و ية الصو الأذن هي تق
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م القناة السمعية في الأذن الخارجية بحماية و تقو جات، و تية تجا  الطبلة مما يجعلها تهتز لهذ  المو الص
 (104، ص2011ن، وآخر و )بدر الدين كمال عبده تية من ناحية أخرى. و جات الصو تكبير المو الطبلة من ناحية 

 سطى:و الأذن ال -2-2
س و اء عن طريق قناة ستاكيو يصل إليها الهو ن من حيز صغير من الجهة اليسرى الطرفية و تتك
سطى على ثلاث عظيمات صغيرة هي و ي الأذن الو تحتو الأنف، و يف الفم و صله إلى تجو التي ت

اسطة أحزمة ليفية داخل حيز الأذن و تتصل هذ  العظيمات ببعضها بو الركاب و السندان، و المطرقة 
تتصل من الناحية الأخرى بالسندان و سطى حيث تتصل عظيمة المطرقة بطبلة الأذن من ناحية، و ال

تية من خلال الركاب الى نافذة و جات الصو سطى تنتقل المو عندما تهتز طبلة الأذن الو ثم بالركاب 
 الأذن الداخلية.

ن الجزء الأعلى من جهاز التنفس، و بة تكو سطى بمرخرة الأنف عن طريق أنبو ترتبط الأذن الو   
اء من الخارج، حيث تتسبب حركة العضلات أثناء المضغ و لهحيدة المباشرة لو تعتبر هذ  الفتحة الو 
ل في و اء الخارجي بالدخو التثارب في فتإ القناة السمعية عند طرفها من الأسفل، مما يسمإ للهو البلع و 

رية لاستجابة و هذ  العملية تعد ضر و ي بكلا جانبي طبلة الأذن، و اء متساو الأذن لجعل ضغط اله
 (105، ص2001ن، واخر و بدرالدين كمال عبده )الأذن الطبيعية للذبذبات.

 الأذن الداخلية:  -2-3
تقع الأذن الداخلية في منطقة و السماع حيث تنتهي ألياف العصب السمعي،  وهي تضم العض

ف و سط معر و الجزء الأو يف المخ مباشرة، و ن أرضية لتجو تمتد الى الداخل من الجمجمة الخارجية فتك
صل الأذن و ية تو اسطة نافذة بيضاو سطى بو فتحة بعيدا عن الأذن الف الذي له و باسم المدخل المسق

            لة عن طريق   و تية المنقو اج الصو عند الاستجابة للأمو سطى حيث ينتقل جهاز السمع، و الداخلية بال
قعة الأذن حيث تثار هذ  الألياف و ينتقل التذبذب السائل إلى داخل قو ف، و تنساب عند الممر المسق

 تية متحركة في سائل الأذن الداخلية.و اج صو ت التي تتصرف كأمو نتيجة لحركة ضغط الص العصبية
التي تمثل الجهاز السمعي الطرفي يعتبر ناقصا و ظيفي بين الأجزاء الثلاثة السابقة و لعل التفاعل الو   

از ظيفة الإحساس السمعي حيث تنقصه المعرفة في مركز الجهاز العصبي، يطلق عليه الجهو لإحداث 
 (106، ص 2011ن،واخر و )بدر الدين كمال عبده السمعي المركزي. 
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 تصنيفات الإعاقة السمعية: -3
يعتمد تصنيف و م عليه التصنيف، و تختلف تصنيفات الإعاقة السمعية باختلاف الأساس الذي يق

تلفة يات مخو قعه على مستو الذي يمكن تو ظيفي للسمع، و هذ  الفئة من المعاقين على أساس التصنيف ال
 هي كالتالي:و من الفقدان 

 :يو التصنيف الترب-3-1  
 :ل مايليو يتناو هو اللغة، و الكلام  رو تطو عاقة السمعية بين فقدان السمع ي للإو يرتبط التصنيف الترب

 أـ صمم قبل تعلم اللغة:
ثر قدرة في هذ  الحالة تتأو الكلام عند الطفل و ر اللغة و في مرحلة سابقة على تطو لادة، أو يحدث من ال وهو 

تعلمها، و الكلام، لأنه لم يسمع اللغة المحكية بالشكل الذي يساعد  على اكتسابها و الطفل على النطق 
 (53، ص 2014ن، واخر و ليد السيد خليفة و ) لادي.و يعرف بالصمم ال وعلى ذلب فه بناءو 

 ب. صمم بعد تعلم اللغة: 
 وما يعرف بالصمم المكتسب أو هو اللغة، و لام ن تعلم الكو يحدث للطفل نتيجة لفقدان السمع بعد ان يك وهو 

 (53، ص2014ن، واخر و ليد السيد خليفة و ) ي.و اللغ وصمم ما  بعد النم
 التصنيف الطبي:    -3-2

ضيإ ذلب و يمكن تو مكتسبة  ولادية أو ية و التلف السمعي نتيجة لأسباب عضو يرتبط هذا التصنيف بالعجز 
 يلي: في ما

 السمع: أـ تصنيف طبي تبعا لدرجة فقد
 هي:و التي تقاس بالديسيبل و فقا لمدى القدرة السمعية و ي الإعاقة السمعية و لت فئات ذو تناالتصنيفات التي 

 ( ديسبل.40-20بين ) ح فقدان السمع لهذ  الفئة ماو يتراو احتياجات سمعية بسيطة،  -
الضعيف،  تو كذلب الصو تسمع جيدا،  سطة، يعني بعض أجزاء الكلمات لاو احتياجات سمعية مت -
 ( ديسبل. 70-40بين ) ح فقدان السمع لهذ  الفئة ماو يتراو ت العادي لا يسمع، و كذلب الصو 
( 90-70ح فقدان السمع لهذ  الفئة بين )و يتراو ت، و فيها ينعدم سماع الصو احتياجات سمعية شديدة،  -

 ديسبل.
 90ه الفئة أكثر من ن فقدان السمع لهو يكو يعد صمما تاما،  وهو احتياجات سمعية شديدة جدا،  -

 (13، ص2010ن، واخر و ) أسامة بن صادق طيب ديسبل.
 :قع الإصابةو ب. تصنيف طبي تبعا لم

 التالي: ويصنف الإعاقة السمعية تبعا لطبيعة الخلل الذي قد يصيب الجهاز السمعي على النح وهو 
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 صيل:و فقدان سمع الت -
 وسطى، أو صلة للسمع بالأذن الو إصابة الأجزاء الم وطبلة الأذن الخارجية، أ وق قناة أو يحدث عندما تعو 

هذ  الحالات يمكن معالجتها و د مادة شمعية في قناة الأذن الخارجية، و جو  وث ثقب في طبلة الأذن، أو حد
 (55، ص2014ن،واخر و ليد السيد خليفة و ) طبيا إذا ما اكتشفت مبكرا.

 فقدان السمع الحسي العصبي:  -
جات و ل المو صو صل إلى المخ مما يستحيل معه و لعصب السمعي المفي هذ  الحالة يحدث تلف في ا

 بالتالي عدم إمكانية قيام مراكز و لها محرفة، و صو  وتية إلى الأذن الداخلية مهما بلغت شدتها، أو الص
 عدم تفسيرها عن طريق المركز العصبي السمعي. و يلها إلى نبضات عصبية، و الترجمة في المخ بتح

 ( 55،ص2014ن، واخر و السيد خليفة  ليدو ) 

 فقدان السمع المركزي: -
ن و تكمن المشكلة في هذ  الحالة في التفسير الخاطئ لما يسمعه الإنسان بالرغم من أن حاسة سمعه تك

دة في و جو صيل السيالات العصبية من جذع الدماغ إلى القشرة السمعية المو ن في تو المشكلة تكو طبيعية، 
 الفص الصدغي في الدماغ.

 المركب: وع المختلط أفقدان السم -
تية بجهاز السمع، نتيجة أسباب و جات الصو صيل العظمي للمو التو ائي و صيل الهو ة بين التو تحدث فيه فج

 فقدان السمع الحسي العصبي.و صيلي و فقدان السمع الت 9أعراضو 
 :فقدان السمع الهستيري -
ليد السيد خليفة و ) طبيعية.ط انفعالية شديدة غير و ضغو ع عندما يتعرض الفرد لخبرات و يحدث هذا النو 
 (56، ص2014ن، وآخر و 
 السمعية: عاقةامل المسببة للإو الع -4

 هي كالتالي:و امل المسببة للإعاقة و أهم الع 1985عثمان فراج  حدد
 :اهر الاجتماعيةو الظو امل ترتبط بالنظم و ع  -4-1

امل و الع ،ج المرأة للعملو خر  ،انتشار الأمية ،اج المبكرو الز  ،اج الأقاربو ز  :امل  نجد مثلاو من هذ  الع
 . Rhعامل   ،راثيةو ال
 :امل ترتبط بالجانب الصحيو ع -4-2
كذلب الاستعداد للإصابة و  ،الاقتصاديةو امل الاجتماعية و العو  ،هي تتباين من فرد لأخر حسب البيئةو 

  :من اهم الأسباب نجدو  ،للمرض
 .راثية و امل الغير و العو  ،راثية الجينيةو امل الو تشمل العو  :اضطرابات خلقية* -
شلل  ،لتهاب السحايااى من الأم المصابة إلى الجنين مثل و تنتقل العدو  :الأمراض  الجسمية المعدية -

 ام .ذالجو  ،ماو التراكو  ،الأطفال
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 غيرها .و مثل ضغط الدم  :الأمراض الجسمية الغير معدية -
ن نسمة من سكان و ملي 15مثل مرض الصرع الذي يصيب  :ظيفيةو الو العقلية و ضطرابات النفسية الا -

  (55ص  ،2015-2014ن، واخر و ) صادق عبد القادر العالم  
 :امل أخرى مسببة للإعاقة السمعية نذكر منهاو كما نجد ع  -

التهاب المتعدد،  ،السعال الديكي ،الحمى القرمزية ،نقص الاكسيجين  ،الحصبة ،تجمع المادة الصمغية
 ( 70ص ،1997،) جمال محمد سعيدفجار الطبلة . ان ،د قناة سمعيةو جو عدم  ،انو   الصيو تش
  :الديناميكيات النفسية التي تصاحب الإعاقة السمعية -5   

 :هي كالتاليو هنا يبين عمر شاهين أهم الديناميكيات النفسية التي تصاحب الإعاقة السمعية 
 .  ينخفض معدل الحركات التي يرديهاو حيث يعتمد المعاق سمعيا على الغير،  :صو النك -
 ي .و الكبت غير السو فيه يلجأ المعاق سمعيا إلى الإسقاط و    :الإسقاطو الكبت  -
 ث الإصابة .و يساعد على استخدام الأعضاء التي تصب بطريقة أفضل عند عدم حد وهو  :انو العد -
ث و يساعد على استخدام الأعضاء التي لم تصب بطريقة أفضل عند عدم حد وهو  :يضو التع -

 .الإصابة
ن و يث يصر المعاق سمعيا على أداء الأعمال الصعبة التي لا يمكن أن يرديها بدبح  :الإنكار -

 مساعدة .
 ( 13ص  ،2005 ،رفعت عمرو  )عمربحيث ينسب المعاق سمعيا ن المجتمع الذي يعيش فيه .   :اءو نطالا  -
 خصائص المعاقين سمعيا:   -6 

اقة بشكل سلبي، مما أدى أن شخصية المعاق سمعيا تمر بسلسلة من الخصائص أثرت فيها الإع
جد اختلاف في التفكير مقارنة و بة مشاركته في الخبرات التي يمر بها الطفل العادي، كما يو إلى صع

 من هنا يمكن إيجاز أهم خصائص المعاقين في ماو من ثم تختلف طريقة تحصيله، و بالطفل العادي، 
  يلي:
 الخصائص العقلية المعرفية:  6-1

ي و أن الاتزان اللغو ى ذكائه، و رة طبيعية يرثر سلبا على مستو ي للأصم بصو لغال ور النمو ان عدم تط
 العكس صحيإ.و يصاحبه اتزان عقلي 

ن في وو العاديين متساو الى ان المعاقين سمعيا  1930صلت معظم الدراسات منذ عام و قد تو 
الإعاقة  وفل ذعلى النقيض من ذلب فان العمر العقلي للطو الذكاء اللفظي في الكثير من الأحيان، 

ية، و لأسباب عض وف بيئية أو مرجع ذلب أما إلى ظر و الي عامين من الطفل العادي، و السمعية أقل بح
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ليد السيد و ) الطفل عادي السمع من حيث القدرات العقلية العامة.و الإعاقة السمعية  وعند مقارنة الطفل ذو 

 ( 67، ص 2014ن، وآخر و خليفة 

 ية:و الخصائص اللغ  -6-2
المشاعر الى و الأفكار  ومات أو المعل واصل العملية التي من خلالها يتم نقل الخبرات أو لتيمثل ا

 الآخرين داخل نسق اجتماعي معين.
ذلب  ويبدو بين درجة الإعاقة السمعية، و ي للمعاق السمعي و اللغ وهناب علاقة طردية بين النم

العملية، الأمر الذي جعل آثار سلبية جليا من خلال انخفاض أداء المعاق سمعيا في اختبارات الذكاء 
 لادية منها:و ي الإعاقة السمعية الو ي خاصة ذو اللغ وللإعاقة السمعية على النم

 ات. و ت من الأصو لا يتلقى الطفل المعاق سمعيا أي رد فعل من الآخرين عندما يصدر أي ص-
 ات.و لأصت من او لا يتلقى هذا الطفل أي تعزيز لفضي من الآخرين عندما يصدر أي ص-
 لا يتمكن هذا الطفل من سماع النماذج الكلامية من قبل الكبار لكي يقلدها.-

اجه الطفل و الاجتماعي معا، لذا يو العقلي و ي و اللغ ون النمو ل دو إذا فالإعاقة السمعية للطفل تح
حيرة  فيو ل الاختلاط بالغير فهو ر بعدم الأمان عندما يحاو اقف منها الشعو المعاق سمعيا الكثير من الم

 (68، ص 2014ن، واخر و ليد السيد خليفة و ) ان ما يقال له قد يفهمه. و ما ا و دائمة ما إذا ما كان كلامه مفه
 الحركية:و الخصائص الجسمية  -6-3

الحركي للأشخاص العاديين، كذلب فان  والحركي للمعاقين سمعيا عند مقارنته بالنم ويتأخر النم
ترتبط هذ  المشكلة بعدم مقدرتهم على سماع و قدميه على الأرض، بعضهم يمشي بطريقة مميزة فلا يرفع 

 ن بلياقة البدنية.و الحركة، لذا هم لا يتمتع
لجسدي منذ البداية بالتدريب ا ويمكن التغلب على الآثار السلبية للإعاقة السمعية على النمو 

الفم حتى لا تصاب و تية و الأحبال الصو الرئتين و الحلق و اصل لدى الطفل، كالصدر و المتو جه و الحركي الم
 الحركي لها. و الجسدي  والذي قد يردي الى اختلاف النمو د و ع من الركو هاته الأعضاء بن

 ( 69، ص2014ن، واخر و ليد السيد خليفة و )                                                 
  الانفعالية:و الاجتماعية و الخصائص النفسية  -6-4
تفاعلاته مع و الاجتماعي، حيث تحد من مشاركة الفرد  ورها إلى إعاقة النمو معية بدتردي الإعاقة الس   

مدى اكتسابه المهارات و افقه الاجتماعي، و اندماجه في المجتمع مما يرثر سلبيا على تو الآخرين 
 اللازمة لحياته في المجتمع.و رية و الاجتماعية الضر 

ضعف الثقة بالنفس، و الإحباط و القلق و الانسحاب و  انيةو العدو ائية و يعاني المعاقين سمعيا من الانط
ظائفهم الاجتماعية و ضعف قدراتهم للقيام بو العزلة و حدة و الو ل الذات و التمركز حو أيضا النشاط الزائد و 
 (70، ص 2014ن، وآخر و ليد السيد خليفة و ) عدم القدرة على ضبط النفس و م الذات و تدني مفهو 
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 الدراسي:التحصيل و القدرة على التعلم  -6-5
ى و ن ضعفا في السمع في اغلب الأحيان عن أقرانهم العاديين في المستو يتأخر التلاميذ الذين يعان

العقلية لدى هرلاء التلاميذ و كذلب في مهارات القراءة على الرغم من أن القدرات المعرفية و الدراسي، 
 ذ  المهارات.تأخر في هو ن من عجز و ية لقدرات زملائهم العاديين إلا أنهم يعانو مسا

بات الأكاديمية تزداد بازدياد شدة الإعاقة السمعية، مع العلم أن التحصيل الأكاديمي و الصعو إن المشكلات 
الدعم الذي يقدمه و الشخصية و يتأثر بمتغيرات أخرى غير شدة الإعاقة السمعية مثل القدرات العقلية 

الاجتماعي و ضع الاقتصادي و الو الدين و لل ضع السمعيو الو ث الإعاقة السمعية و العمر عند حدو الدين و ال
 ( 72، ص2014ن، وآخر و ليد السيد خليفة و ) للأسرة. 

 اصل لدى المعاقين سمعيا:و أساليب الت  -7
اصل و ي الاحتياجات السمعية الخاصة على استخدام التو تشمل هذ  الأساليب تدريب الأطفال ذ

 من أهمها نجد:و ع الآخرين اصل مو ي بهدف التو اصل اليدو الت ياتستراتيجوااللفظي، 
  الاتصال الشفهي:  -7-1

يض جزء من الفقدان و فهمه إجراءات مختلفة لتعو تستدعي عملية تعليم الطفل نطق الكلام 
التغلب على العجز الناتج عنه، حيث يتم من خلال هذ  الطريقة تدريب البقايا السمعية عند و السمعي 
تركد و ضافة إلى ذلب فإنها تتضمن تعليم الطفل قراءة الكلام، ما يعرف بالتدريب السمعي بالإو هو الطفل، 
 فيها نجد:و رة استخدام المعينات السمعية، و على ضر 

 التدريب السمعي:-7-1-1  
 وهو فرة لديه، و ى من البقايا السمعية المتو يقصد به تعليم الطفل المعاق سمعيا لتحقيق الاستفادة القص

ات المختلفة و التدريب على تمييز الأصو ات، و عي بالأصو الو ، يشتمل على تدريب الطفل على الإحساس
ير قدرة الطفل على السمع، و تظهر أهمية التدريب السمعي في تطو ات الكلام، و تمييز أصو في البيئة 

 ي.و   اللغو ير نمو تطو 
 قراءة الكلام:    7-1-2

دام ملاحظاته تعرف أحيانا بقراءة الشفا ، حيث يتم تعليم الطفل المعاق سمعيا على استخو 
لا و جه إليه، و ات، بالإضافة إلى بقايا السمع من أجل فهم الكلام المو مخارج الأصو البصرية لحركة الشفا  

ب النطق لذلب و علاج عيو تقتصر الطريقة اللفظية على تعليم الطفل فهم كلام الآخرين، إنما تعلم الكلام 
ي قين سمعيا يأخذ بالاتجا  اللفظو برنامج للمعنا أساسيا من مضامين أي و على النطق مضم يعتبر التدريب
 (110، ص2012-2011آخرين، و ) رابح بن الجمعي في الاتصال. 

 ي:و الاتصال اليد -7-2
ية في الاتصال إلى استخدام اليدين في التعبير بدلا من النطق اللفظي، و الطريقة اليدتشير و 

ية في و غالبا ما يصطلإ على الطريقة اليدو صابع، أبجدية الأو ية إلى الإشارة الكلية و تنقسم الطريقة اليدو 
 (111، ص2012-2011ن، وآخر و ) رابح بن الجمعي الاتصال بلغة الإشارة 
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 اصل الكلي: و الت -7-3
استخدام أكثر من طريقة من الطرق في الاتصال مع الصم، كما تتضمن طريقة عبارة عن  وهو 

قت الحالي، و عا في الو لي من أكثر طرق الاتصال شياصل الكو تعتبر طريقة التو تنمية البقايا السمعية، 
الإشارة معا أثناء الحديث مع الطفل الصم في التغلب على الثغرات التي قد ينجم و يساعد استخدام اللفظ و 

 عن استخدام أي منها بشكل منفرد.
 احتياجات المعاق سمعيا: -8
 هما:و عين أساسيين و لخص احتياجات المعاق سمعيا في نتت
 لية للمعاق سمعيا:و لاحتياجات الأ ا -8-1

يمارس عمله و ظائفه الطبيعية و ي ليردي و التي يحتاجها الكائن الحي العض هي تلب الاحتياجاتو 
جية منها الحاجة للأكسجين و لو بي وية أو صفها بانها احتياجات عضو يمكن و الشراب، و بانتظام كالطعام 

ثة و الأطفال في بيئة مل وت من الدراسات أن نمخاصة أنه ثبو امل البيئية الضارة، و الحماية من العو 
الخلل بجهازهم السمعي مما يزيد من حدة الإعاقة، فالحاجة إلى الملبس و يعرضهم لأزمات أمراض صدرية 

طريقة إشباع هذ  و ة و يختلف في قو رية الأساسية، و الرعاية الطبية تمثل الحاجات الضر و ى و المأو 
قين إلا فيما و المعو لية للأطفال العاديين و هرية بين الحاجات الأو ججد اختلافات و الحاجات، رغم أنه لا ي

 الطريقة التي تشبع بها.و يتصل بالدرجة 
 الاجتماعية للمعاق سمعيا:و الاحتياجات النفسية  -8-2

إشباع  وافع المختلفة نحو مرضي، تظهر لدى الفرد الد وجية على نحو لو فيه تشبع الحاجات البيو 
مع الآخرين من خلال العلاقات المتبادلة و التكييف مع نفسه و افقه و المتصلة بتعة من الاحتياجات و مجم

بين أفراد  صلة و الذي تربط بينه و ن آمنا داخل المجتمع الذي يعيش فيه، و في الحياة فيشعر بحاجة لأن يك
ركتهم في من مشاو ل فيحقق ذاته من خلال تقديم الآخرين له و لد الإحساس بالقبو الحب المتبادل فيتو لاء و ال

 (56، ص2016-2015ن، وآخر و ي سعد الدين و ) عيشاالأنشطة المختلفة. و الأعمال 
 الحب: و الحاجة للأمن  -8-3

يعتمد على الآخرين خاصة الأب  ون حياته فهو غير قادر على إجراء أي تصرف بشر لد الطفل و ي
ي مراحل مختلفة في حياته تستمر هذ  الحاجة معه فو ارهم و الأمن إلا بجو لا يشعر بالاستقرار و الأم، و 
 وهو نه، و ن على شر و ر بمحبة الآخرين الذين يشرفو الشعو لد له الحاجة إلى الحب و نتيجة لهذا الاعتماد تتو 

لا يقصد بالحب المبالغة في و ب من الأشخاص المحيطين به، و مرغو ب و يحتاج أيضا بان يشعر أنه محب
م ذلب، حيث أن ذلب يردي و حتى العقاب عند لز  وعدم إتباع الحزم معه أو تدليل الطفل المعاق سمعيا 

كما أن  ،عقابه بالضرب وة مع الطفل أو د هنا عدم استعمال القسو لفقدان الطفل ثقته بنفسه، إنما المقص
الاعتماد على و الحب الكثير شأنه شأن الحرمان من الحب كلاهما ضار لأنه لا يعطي الفرصة للاستقلال 

ي سعد الدين و ) عيشاالأمن مدى الحياة نتيجة لإعاقته.و ظل بحاجة للحب الطفل المعاق سمعيا يو النفس، 
 ( 57، ص 2016-2015ن، واخر و 
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 الحاجة لتحقيق الذات: -8-4
التقدير و التحصيل و  ودات التي تبذل لإشباع حاجياتها للسمو تشبع هذ  الحاجة من خلال المجه

عة من و ه للانتماء بالانضمام إلى مجميمكن ذلب من خلال إشباع حاجتو التقدم، و النجاح و الاجتماعي 
التخطيط لممارسة نشاط معين، و يلة، و س معهم لفترة طو ل الجلو يحاو ين العديد من الصداقات و أقرانه لتك

ينها يسمإ و يا هاما في تدعيم القيم التي يسعى إليها المجتمع، فتكو را تربو بحيث تلعب جماعة الأقران د
 ف.و ن خو ار دو بإمكانية الح

 اجة إلى اللعب:الح -8-5
ا و ظائف هامة تتمثل في التعبير عن غرائزهم التي عجز و هم له و في مراحل نمإن لعب الأطفال 

قدراته التي تتناسب و فقا لمنهج منظم تراعى فيه إمكانياته و ن اللعب و لكن يجب أن يكو من التعبير عنها، 
 (58، ص 2016-2015ن، واخر و ي سعد الدين و ) عيشامع إعاقته.

  : ص الإعاقة السمعيةتشخي  -9
درجاته في جميع و اعه و جميع حالات ضعف السمع بمختلف أنو يتم تشخيص الإعاقة السمعية 

يتم ذلب عن طريق إجراء الاختبارات السمعية التقليدية، و لادة، و ل بعد الو م الأو مراحل العمر بدءا من الي
 هي كالتالي:و ح و اختبارات السمع في المجال المفتو 
   سطى:و ظائف الأذن الو .قياس  -9-1
حركة طبلة الأذن، و تشمل قياس ضغط الأذن و سطى مختلفة و ظائف الأذن الو اختبارات قياس    
 س.و ظائف قناة استاكيو قياس و السلسلة العظمية المتصلة بها و 
 تر:و السمع بالجهد النثار بالكمبي.قياس  -9-2

 تشمل:و هناب اختبارات مختلفة تندرج تحت هذا المسمى 
استجابة جذع و سطى، و التأخير الزمنية الو استجابة جذع المخ السمعية، و قعة الأذن و يط الكهربائي لقالتخط

ن المريض كما في حالات و ن الحاجة لتعاو تفيد هذ  الاختبارات في قياسات السمع دو المخ السمعية، 
هامة في و أساسية هي اختبارات و المتخلفين عقليا، و ي الاحتياجات الخاصة و الأطفال ذو لادة و حديثي ال

 (263، ص 2008ن، وآخر و ) ايمان فؤاد كاشف فحص مسارات الجهاز العصبي السمعي المركزي.
 تية الذاتية للأذن الداخلية: و قياس الانبعاثات الص -9-3

لة عن حساسية السمع بالأذن الداخلية، و ظيفية للخلايا الشعرية المسر و في تحديد الحالة التفيد 
تفيد في تقييم السمع للأطفال حديثي و قعة الأذن، و ى قو د حساسية السمع على مستاختبار خاص بتحديو هو 
 في الأعمار المختلفة.و لادة و ال
  اختبارات قياسات الطنين المختلفة: -9-4

الغرض و صات سمعية متقدمة، و اسطة فحو مزمنة ب واء كانت حادة أو تقييم حالات طنين الأذن س
معرفة سببه مما يساعد على تقديم و خلل في الجهاز السمعي ضع الو تحديد م وصات هو من هذ  الفح

 سائل العلاجية المناسبة.و ال
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 اختبارات الاتزان المختلفة: -9-5
الآن كافة الأجهزة المتقدمة علميا في هذا المجال مما يساعد على تقييم كامل لحالات جد و ي
تائج الاختبارات يتم تحديد العلاج ء نو في ضو مداها، و ضع الإصابة و مو ار من حيث السبب و الدو الاتزان 

) ايمان فؤاد المناسب بالإضافة إلى برامج تأهيلية لبعض المرضى، الغرض منها تقليل نسبة الإعاقة لديهم.
 (264، ص 2008ن، واخر و كاشف 
  :قاية من الإعاقة السمعيةو ال -10

 يات:و أشارت منظمة الصحة العالمية إلى ثلاث مست
 :لوى الأ و المست -10-1
 هي:و امل التي تردي إلى الإعاقة السمعية و يهدف إلى إزالة العو 
 ل المرأة على التطعيم قبل الحمل.و ضمان حصو التطعيم ضد الحصبة الألمانية،  -
 افق الدم عند الخطيبين.و الكشف على حالات عدم ت -
 ن استشارة الطبيب.و ية دو ل الأم الحامل لأية أدو عدم تنا -
 اج الأقارب.و الحد من ز  -
 م الحامل.رعاية الأ -

 ى الثاني:و المست -10-2
يتمثل و الإعاقة  وامل المسببة لحالة الخلل أو يهدف إلى التدخل المبكر لمنع المضاعفات الناتجة عن العو 

 يلي: ذلب في ما
 يمكن علاجها.و تقديم العلاج الطبي اللازم للحالات التي يكتشف أن لديها إصابة في الجهاز السمعي  -
 بة السمعية.و الصع الكشف المبكر عن حالات -
 تقديم المعينات السمعية المناسبة لمحتاجيها. -

 ى الثالث:و المست -10-3
 هي تمثل:و يهدف لمنع المضاعفات المحتملة لحالة العجز و 
 قين سمعيا.و فير فرص العمل للمعو تو فير خدمات التربية الخاصة، و ت -
 م الجمركية.و إعفاء الأجهزة الخاصة بالصم من الرس -
أبناء المجتمع حتى يمكن تسهيل و ي الإعاقة السمعية، و جانية لتعليم لغة الإشارة لأسر ذرات مو إقامة د -

 ي الإعاقة السمعية.و التفاعل الاجتماعي لذو فرص الاتصال 
ي الإعاقة السمعية حق الاشتراب فيها من و ن لذو يكو يات و فير أنشطة مختلفة على جميع المستو ت -

 ن عزلهم اجتماعيا.و لة دو لحيلادي مع الأفراد عاديي السمع لو خلال الن
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العالمية من و ي الإعاقة السمعية على دراية بجميع الأحداث المحلية و اطنين ذو العمل على بقاء الم -
 (6، ص 2016شعبان،  وان أبو ) أسماء محمد رضخلال تلخيص يبث لهم عن تلب الأحداث بلغة الإشارة.
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 الخلاصة:
قامة و ار  الاجتماعية بما فيها العمل و في أداء أدو السمعية كثيرا في القدرات المعرفية للفرد ترثر الإعاقة  ا 

كه بالميل و غيرها بسبب المشاعر التي تنتاب المعاق سمعيا، مما ينعكس على سلو علاقات الصداقة 
 هذا ما ينجم عنه إحساس النقص لدى الفرد المعاق سمعيا.  و ب غير العادي و للسل
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 :تمهيد
 في ثو البح هذ  قيمة تكمن حيث الحقائق، عن الكشف إلى تهدف ماو عم العلمية ثو البح إن

 الباحث اجهو ت التي الطرقو  المناهج عةو مجم" يعني المنهجية مصطلإو  فيها، المتبعة المنهجية في التحكم
 قياسهاو  ترتيبهاو  تصنيفها على العمل ثم مات،و المعل جمع هي المنهجية ظيفةو ال فإن بالتاليو  بحثه، في
         )231ص :1998 ق،ومعت). دراستها المراد الظاهرة ابتو ث على فو قو الو  نتائجها استخلاص أجل من تحليلهاو 

 ثم التي ماتو المعل تحليلو  قياسو  ترتيبو  تصنيف في اعتمادها تم التي الطرق ضيإو ت بهدفو  
 المكانيو  الزماني بعدها حيث من الاستطلاعية الدراسة الفصل هذا في لناو تنا النظري، الجانب في معهاج
 من البحث أداة في فرو تت أن يجب التي العلمية طو الشر  إلى تطرقنا حيث الدراسة في المستخدمة الأداة ثم

 قمنا التي العينةو  البحث مجتمع حصرو  الدراسة متغيرات بضبط قمنا كما عية،و ضو مو  ثباتو  صدق
  . العينة حجم تحديد في اعتمدنها التي الطريقةو  باختيارها

 الميدانية الإجراءات تطبيق كيفية يبينو  الدراسة في المستخدم العلمي المنهج الفصل هذا لو تنا كما
 طريق عن جمعناها التي المعطيات تحليل في عليها اعتمدنا التي الإحصائية الأساليب إلى تطرقناو 

 . الاستبيان
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 :الاستطلاعية الدراسة -1
 متغيرات تحديد خلال من البحث انبو ج بكل للإلمام لىو الأ ةو الخط الاستطلاعية الدراسة تعتبر     

  ئهاو ض على البحث فرضيات صياغةو  الدراسة
 إلى تهدف شفية،ك علمية دراسة عن عبارة أنها على الاستطلاعية الدراسة( جيدير وماثي) يعرفو      

 جديدة البحث محل المشكلة نو تك عندما ث،و البح من عو الن هذا إلى الحاجة مو تقو  المشكلة، على التعرف
) . ضعيفةو  قليلة المشكلة لو ح عليها المتحصل المعارف وأ ماتو المعل نو تك عندما وأ إليها، يسبق لم

  ( 26ص ،2006،جيدير
  :استطلاعية سةدرا بإجراء قمنا الأساس هذا علىو       
 التي الدراسة أداة ثباتو  صدق مدى تجربة إلى خلالها من هدف استطلاعية دراسة الباحث أجرى     

 . الاستبيان عبارات
 جيو البيداغ بالمركز اجدةو المت بالملحقة سمعيا المعاقين الأفراد من عينة على الاستبيان زيعو ت تم      

 .فينو المكف للأطفال
 :ةالدراس المنهج -2

 دراسته، دو ي الذي عو ضو الم طبيعة على المناهج من غير  نو د ما لمنهج الباحث استخدام ارتكز    
 لطبيعة فقاوو  المستعملة، المناهج في اختلافا جبو يست حو ضو الو  التحديد حيث من اضيعو الم فاختلاف

 استخداما، البحث مناهج أكثر من يعتبر الذيو  صفي،و ال المنهج على الباحث اعتمد المقترح، عو ضو الم
 علمية صافو أ بجمع صفيو ال البحث يهتمو  الرياضية،و  الاجتماعيةو  النفسيةو  يةو الترب ثو البح في خاصةو 

 التعرفو  الشائعة الممارسات تحديد كذلبو  ،تفسير و  الراهن ضعو ال صفوو  سة،و المدر  لظاهرات ل دقيقة
 دراسة إلى يهدف كما ر،و التطو  والنم في طرائقهاو  الأفراد، عند الاتجاهاتو  المعتقداتو  الآراء على

 ( 14ص ،2003 ان،و رض الدين نصر محمد) . المختلفة اهرو الظ بين القائمة العلاقات
 :الدراسة مجتمع -3

 التيو  مسبقا المحددة عناصر من منتهية غير وأ منتهية عةو مجم انه على ( grawitz)  يعرفه    
 ( 298ص ،2004 انجرس،) .  الملاحظات على ترتكز
 المسيلة لايةو ب فينو المكف الأطفال بمدرسة سمعيا المعاقين التلاميذ جميع من الدراسة مجتمع نو يتك    

 . البحث عينة تحديد يمكننا المعطيات هذ  ءو ض علىو  تلميذ 34 البالغو 
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 :البحث عينة -4
 ،2004 أنجرس،)". معين بحث مجتمع عناصر من فرعية عةو مجم" أنها على البحث عينة تعريف يمكن    

301(  
 نو لو يزا الذين التلاميذ جميع أي ،(الشامل الحصر) قصدية بطريقة البحث عينة اختيار تم قدو     

 . سمعيا معاق تلميذ 20 عددهم بلغ الذينو  بالمسيلة، فينو المكف الأطفال بمدرسة دراستهم
 :البحث عينة خصائص

 . السنو  الجنس خلال من البحث عينة خصائص تحدد    
 :الجنس

 زيع العينة حسب الجنسو : ت(01ل رقم )وجد                             
 يةو النسبة المئ التكرارات الجنس
 %60 12 ذكر
 %40 8 أنثى
 %100 20 عو المجم

من عينة الدراسة من  %40و ،رو من عينة الدراسة من الذك  %60( أن 01ل رقم )و يبين لنا الجد    
 ر أكثر من الإناث .و كذلب لان الذو الإناث  

 :السن
 زيع عينة الدراسة حسب السن     و ت :(02ل رقم )وجد                     
 يةو النسبة المئ التكرارات الفئة العمر

 %20 4 [14-11[الفئة 
 %20 4 [17-14[الفئة 
 %35 7 [20-17[الفئة 

 %25 5 20الفئة اكبر من
 %100 20 ع و المجم
من  %20وسنة  [14-11[من عينة الدراسة أعمارهم بين  %20( أن 02ل رقم )و يبين لنا الجد     

سنة  [20-17[من عينة الدراسة أعمارهم ببين  %35وسنة  [17-14[عينة الدراسة أعمارهم بين 
 سنة . 20من عينة الدراسة أعمارهم اكبر من  %25و
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 :الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث -5
 :للبحث متغيران هما     

 :متغير المستقلال
ذلب عن طريق تأثير في قيم المتغير و الأداة التي تردي التغيير في قيمتها إلى إحداث تغيير  وهو      

 الرياضية المكيفة .و التربية البدنية   وفي دراستنا المتغير المستقل هو الآخر، 
 المتغير التابع:

حيث انه كلما احدث تعديلات على قيم ل تأثير قيم المتغير آخر و قف قيمته على مفعو الذي تت وه    
 السمات الشخصية . وفي دراستنا المتغير المستقل هو  ،المستقل

 :ات البحثو أد -6
 الاستبيان:

أنجرس، عة فرعية من عناصر مجتمع بحث معين". )و يمكن تعريف عينة البحث على أنها "مجم    
2004,301 ) 

ن و لو الحصر الشامل(، أي جميع التلاميذ الذين يزاقد تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية )و      
 تلميذ معاق سمعيا. 23الذين بلغ عددهم و فين بالمسيلة، و دراستهم بمد الأطفال المكف

قائع و صل إلى الو التو ل على الحقائق، و ات البحث العلمي للحصو يعتبر الاستبيان أداة مفيدة من أد     
في  وهو يكملها، و الآراء، يساعد الملاحظة و الاتجاهات و اقف و دراسة المو ال و الأحو ف و التعرف على الظر و 

 حيدة للقيام بالدراسة العلمية .و سيلة العلمية الو بعض الأحيان ال
عة من الأسئلة، و ي على مجمو يحتو مات، و سائل الاستقصاء، لجمع المعلو يعتبر الاستبيان من بين      

 ها .أهدافو ض هذ  الدراسة و تمت صياغتها لاختبار صحة فر 
تم استخدام  و  ،عبارة 22التي تضمنت و العبارات و الذي تضمن قائمة الأسئلة و بعد صياغة الاستبيان   

جيهها إلى أفراد و افقة عليه من طرف الأستاذ المشرف، قمنا بتو بعد المو  ،الاستبيان  ليكارت الخماسي
قد قام بمساعدة في و المسيلة  لايةو فين بو اجدين في مدرسة المكفو هم فئة المعاقين سمعيا المتو العينة 

اصل مع و أستاذ  متمكن في لغة الإشارة حيث سهل مهمة الت وهو ي " نذير محمد "و زيعها المشرف التربو ت
تم الإجابة  و ع  إجابات للإشكالية المراد دراستها، و ضو ل المو مات حو ل على معلو من أجل الحص ،العينة

 :داخل الخانة المختارة (x)ضع علامة و عليها ب
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 يمثل درجات الإجابة على العبارات  :(03ل رقم )والجد                       

 افق بشدةو م افقو م عا ماو افق نو م افقو غير م افق بشدةو غير م الخيارات
 5 4 3 2 1 درجة

 
 قيمه الممكنةو ضح إسم المجال و (: ي 04ل رقم ) وجد
 إسم المجال سط المرجح ) القيمة الممكنة(و المت

 افقة بشدةو عدم الم 1.79لى إ1من 
 افقةو عدم الم 2.59إلى 1.80من
 عا ماو افقة نو الم 3.39إلى  2.60من

 افقةو الم 4.19إلى 3.40
 افقة بشدةو الم 5إلى  4.20

 541ص ،spssالاستدلالي باستخدام و صفي و المصدر: عز عبد الفتاح مقدمة في الإحصاء ال
 :صف أداة الدراسةو 

 :ى قسمينينقسم الاستبيان إل   
 :لوالقسم الأ 

 السن .و مات شخصية لأفراد العينة كالجنس و يضم هذا القسم معلو      
 :القسم الثاني

عها يمثل الدرجات الكلية و التي مجمو عبارة  22نة من و متكو يضم هذا القسم عبارات الاستبيان و      
 للسمات الشخصية .

 :رين و هي تنقسم إلى محو 
 ر التربية البدنية المكيفة في تقليل سمة الخجل .و ل دو تتنا بارة ع 11فيه و  :لو ر الأو المح - 
 اء.و ر تربية البدنية المكيفة في تقليل سمة الانطو ل دو عبارة تتنا 11فيه و  :ر الثانيو المح -

 :ط العلمية للأداةو الشر 
 :الصدق
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ميذ المعاقين ط صدق الاستبيان قمنا باستخدام طريقة استطلاع الآراء التلاو جل تحقيق الشر أمن     
جابة و قد تم عرض الاستبيان عليهم و  ،التي  تعتبر أحسن طريقة للبرهنة على صدق الاستبيانو  ،سمعيا ا 

 فاعلية .و عليهم بكل صدق 
 الثبات:
لاية المسيلة مع الحرص و فين بو زيع الاستبيان على التلاميذ الإعاقة السمعية لمدرسة المكفو قمنا بت     

 فية .كاو ن مقنعة و على أن تك
 عية:و ضو الم

ارتأينا ان النتائج  ،فينو زيع استمارة الاستبيان على تلاميذ الإعاقة السمعية لمدرسة المكفو بعد ت     
عية و ضو عليها حرصنا على اقناع جميع بالمو  ،المسندة إلى مصداقية إجابات التلاميذ عل الاستمارة

 صلنا إلى نتائج دقيقة .و هم تلأن أراء ،المصداقيةو 
  :د الدراسةو حد -7

 :د التاليةو الحد واشتمل بحثنا على الأبعاد أ      
 د البشرية:و الحد

فين و ن دراستهم بمدرسة الأطفال المكفو لو شملت دراستنا جميع التلاميذ المعاقين سمعيا الذين يزا      
 .لاية المسيلةو ب

 د الزمنية: و الحد
قت الذي و ال 2021ابتداء من أفريل  2020/2021سم الدراسي و أجريت هذ  الدراسة خلال الم     

 .2021ع بحثنا إلى غاية ماي و ضو افقت فيه اللجنة العلمية على مو 
 د المكانية: و الحد
 فين بالمسيلة .و ى مدرسة أطفال المكفو طبقت هذ  الدراسة على مست     

 ات التحليل الإحصائي:و أد -8
م الاجتماعية إصدار الثاني و الإحصائية للعل استعمل الباحث البرنامج الإحصائي المسمى الحقيبة     

 ، كما اعتمد على التقنيات الإحصائية التالية: spss22العشرين و 
  .صف العينةو التكرارات لو ية و نسب المئ  - 
 سط الحسابي لقياس مدى مركزية الإجابات.و المت   –
 عدم تشتت الإجابات .و الانحراف المعياري لقياس مدى اتفاق   - 
 



 دانيةياجراءات الدراسة الم               الفصل الخامس 

64 

 

 :خلاصة
 صفيو المتمثل في المنهج الو تضمن فصل منهجية البحث منهج البحث الذي استعملنا  في دراستنا      

ف المحيطة و الاطلاع على الظر و كما تضمن الدراسة الاستطلاعية التي كان الهدف منهما التعرف 
ثبات الاستبيان المعد لهذ  و دق التأكد من صو ن دراستهم بالمدرسة و لو بالتلاميذ المعاقين سمعيا الذين يزا

 .شرح أداة البحثو خصائصها و تحديد عينة البحث و د الدراسة و الدراسة إضافة إلى حد
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 السادسالفصل 

تحليل النتائج 
مناقشتهاو   
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 تحليل النتائج:  .1
 ل: ور الأ و تحليل معطيات المح .1.1
  01العبارة رقم:  

 زملائي أمام آرائي على التعبير على قدرتي من تعزز المكيفة البدنية ربيةالت حصة
 (:05ل رقم )وجد 

 
 الانحراف المعياري للعبارةو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت05ل رقم )و من خلال نتائج الجد   
هذا يعني أن أغلبية أفراد و [  ‌4.19-3.40] افقةو في مجال المو هو ‌4.10سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  01رقم 

 لى و افقتهم على العبارة الأو ا مو العينة أبد
عن أرائهم على التعبير  المكيفة تعزز من قدرة الأفراد التربية البدنيةحصة  أفراد العينة ترى بأن منه نستنج أنو 

 افقو ا بمو أجاب الذيننسبة أن ( المبينة حيث 05ل رقم )و هذا ما يتضإ من خلال نتائج الجدو  ،أمام زملائهم
 %80بلغت نسبة  افق بشدةو مو 

 : 01شكل رقم         

 
  02العبارة رقم: 

 فعيتي أثناء ممارسة الأنشطة البدنيةاتشجيع زملائي لي يزيد من د 
  
 
 
 

اءوالالت الانحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.771 

 

 

 

0..852 

 

 

 

4.10 

افق‌بشدةوم 7 35%  

افقوم 9 45%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 1 5%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 0 0%  

عوالمجم 20 100%  
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 (:06ل رقم )وجد

 
 الانحراف المعياري للعبارةو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت06ل رقم )و من خلال نتائج الجد  

هذا يعني أن أغلبية و [  ‌5-4.20]بشدة  افقةو في مجال الم وهو  4.40الحسابي  سطو لمتأن ا نلاحظو  02رقم 
 افقتهم بشدة على العبارة الثانيةو م وأفراد العينة أبد

الزملاء في  أنو حصة التربية البدنية المكيفة تساعد الأفراد على الاختلاط مع بعضهم البعض،  منه نستنج أنو   
هذا ما و يادة دافعية ممارسة الأنشطة البدنية من خلال تشجيعهم لبعضهم، ر كبير في ز و احد لهم دو الفريق ال

  افق بشدة،و مو  افقو ا بمو أجاب %‌80نسبة أن ( المبينة حيث 06ل رقم )و يتضإ من خلال نتائج الجد
 :02لشكل رقم ا    

 
 

  03العبارة رقم: 
  خينأرغب في قيادة زملائي أثناء فترة التس 

 
 
 
 
 
 

اءوالالت الانحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-1.367 

 

 

 

0..940 

 

 

 

4.40 

افق‌بشدةوم 13 65%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 1 5%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 0 0%  

عوالمجم 20 100%  
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 (:07ل رقم )وجد

 
 الانحراف المعياري للعبارةو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت07ل رقم )و لال نتائج الجدمن خ  

هذا يعني أن أغلبية أفراد و [  ‌4.19-3.40] افقةو في مجال المو هو  3.60سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  03رقم 
 افقتهم على العبارة الثالثة .و ا مو العينة أبد

هذا ما يتضإ من و تزيد لديهم الرغبة في القيادة، ن التربية البدنية المكيفة و اد الذين يمارسفر الأمنه نستنج أن و   
غير %25 نسبةو  افق بشدة،و مو  افقو ا بمو أجاب %55نسبة أن ( المبينة حيث 07ل رقم )و خلال نتائج الجد

 عا ما .و ن افقو م
 :03الشكل رقم       

 
  04العبارة رقم: 

 ر بالخجلو ممارسة النشاط البدني يقلل لدي الشع 
 (:08ل رقم )وجد 

اءوالإلت الإنحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.771 

 

 

 

1. .392  

 

 

 

3.60 

افق‌بشدةوم 8 40%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 5 25%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 1 5%  

عوالمجم 20 100%  

اءوالالت الانحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

0.487-  

 

 

 

1.152 

 

 

 

3.80 

افق‌بشدةوم 7 35%  

افقوم 6 30%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 4 20%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 0 0%  

عوالمجم 20 100%  
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 الانحراف المعياري للعبارةو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت08ل رقم )و من خلال نتائج الجد    
[  هذا يعني أن أغلبية أفراد ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  3.80سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  04رقم 

 م على العبارة الرابعة.افقتهو ا مو العينة أبد
هذا ما يتضإ من خلال و  ر بالخجل،و ن النشاط البدني يقل لديهم الشعو يمارس فراد الذينالأمنه نستنج أن و     

 افق بشدة .و مو  افقو ا بمو أجاب %65نسبة أن ( المبينة حيث 08ل رقم )و نتائج الجد
 :04الشكل رقم     

 
  05العبارة رقم:  

  لا أجد حرج في ممارسة النشاط البدني مع زملائي الجنس الآخر
 (:09ل رقم )وجد

 
رقم  الانحراف المعياري للعبارةو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت09ل رقم )و من خلال نتائج الجد 

هذا يعني أن أغلبية أفراد و [  ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  3.55سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  05
 افقتهم على العبارة الخامسة .و ا مو أبدالعينة 

هذا ما و ن حرجا في ممارسة النشاط البدني مع زملائهم من الجنس الآخر و الأفراد لا يجدمنه نستنج أن و   
 نسبةو افق بشدة، و مو  افقو ا بمو أجاب %65نسبة أن ( المبينة حيث 09ل رقم )و يتضإ من خلال نتائج الجد

 .عا ماو ن افقو غير م20%
 

اءولتالا حراف‌الان 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

1.069-  

 

 

 

1.146 

 

 

 

3.55 

افق‌بشدةوم 3 15%  

افقوم 10 50%  

عا‌ماوافق‌نوم 4 20%  

افقوم 1 5%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 2 10%  

عوالمجم 20 100%  
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 :05 الشكل رقم

 
  06العبارة رقم:  

 لا أجد حرج في ممارسة الرياضة مع أشخاص غرباء
 (:10ل رقم )وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت10ل رقم )و من خلال نتائج الجد

هذا يعني أن و  [ ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  4.00سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  06رقم  للعبارة
  .افقتهم على العبارة السادسةو ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

هذا ما يتضإ من خلال و ن حرجا في ممارسة الرياضة مع أشخاص غرباء، و لا يجدفراد الأمنه نستنج أن و   
 .دةبش افقو غير م % 5نسبة و  افق بشدة،و مو  افقو ا بمو أجاب %80( المبينة حيث نسبة 10ل رقم )و نتائج الجد
 :06الشكل رقم 

 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

1.315-  

 

 

 

1.170 

 

 

 

4.00 

افق‌بشدةوم 40 40%  

افقوم 40 40%  

عا‌ماوافق‌نوم 1 5%  

افقوم 2 10%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 1 5%  

عوالمجم 20 100%  
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  07العبارة رقم: 
  العاب رياضية لكي أمارسها مع زملائيو أبادر باقتراح أنشطة  

 (:11ل رقم )وجد

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت11ل رقم )و من خلال نتائج الجد

هذا يعني أن و [  ‌4.19-3.40] افقةو المفي مجال و هو  3.70سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  07رقم  للعبارة
 افقتهم على العبارة السابعة .و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

ن باقتراح أنشطة رياضية لممارستها و يبادر ن التربية البدنية المكيفة و فراد الذين يمارسالأمنه نستنج أن و 
 افقو ا بمو أجاب %65نسبة أن حيث  ( المبينة11ل رقم )و هذا ما يتضإ من خلال نتائج الجدو  مع زملائهم،

 افق بشدة، .و مو 
 :07الشكل رقم 

 
  08العبارة رقم:  

 افق الاجتماعيةو حصة التربية البدنية المكيفة تقلل الارتباب لدي في مختلف الم
 
 
 
 
 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.700 

 

 

 

1.658 

 

 

 

3.70 

شدةافق‌بوم 11 55%  

افقوم 2 10%  

عا‌ماوافق‌نوم 0 0%  

افقوم 4 20%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 3 15%  

عوالمجم 20 100%  
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 (:12ل رقم )وجد 

 
ري الانحراف المعياو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت12ل رقم )و من خلال نتائج الجد

هذا يعني أن و [   ‌5-4.20] افقة بشدة و في مجال الم وهو  4.35سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  08رقم  للعبارة
 افقتهم بشدة على العبارة الثامنة .و م وأغلبية أفراد العينة أبد

هذا و ماعية، اقف الاجتو تقلل من ارتباب الأفراد في مختلف الممنه نستنج أن أفراد حصة تربية البدنية المكيفة و    
نسبة  و  افق بشدة،و مو  افقو ا بمو أجاب %80نسبة أن ( المبينة حيث 12ل رقم )و ما يتضإ من خلال نتائج الجد

 افق.و غير م % 10
 :08الشكل رقم     

 
  09العبارة رقم: 

 عزز من ثقتي بقدراتيحصة التربية البدنية المكيفة ت 
 (:13ل رقم )وجد 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ تكراراتال   التقديرات 

 

 

 

1.426-  

 

 

 

1.040 

 

 

 

4.35 

افق‌بشدةوم 13 65%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 2 10%  

افقوم 2 10%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 0 0%  

عوالمجم 20 100%  

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

1.396-  

 

 

 

 

1.125 

 

 

 

4.30 

افق‌بشدةوم 13 65%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 1 5%  

افقوم 3 15%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 0 0%  

عوالمجم 20 100%  
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الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت13ل رقم )و من خلال نتائج الجد
هذا يعني أن و [   ‌5-4.20]افقة بشدة و في مجال الم وهو  4.30سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  09رقم  للعبارة

 افقتهم بشدة على العبارة التاسعة .و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد
هذا ما و  ن النشاط الرياضي،و ثقة الأفراد الذين يمارسمن  تزيدالمكيفة نية حصة تربية البدمنه نستنج أن أفراد و   

نسبة و افق بشدة، و مو  افقو ا بمو أجاب %80نسبة أن ( المبينة حيث 13ل رقم )و يتضإ من خلال نتائج الجد
 افق.و غير م 15%

 :09الشكل رقم 

 
  10العبارة رقم: 

 ل مظهري العامو المكيفة تقلل لدي القلق ح حصة التربية البدنية 
 (:14ل رقم )وجد 

 الانحراف المعياري للعبارةو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت14ل رقم )و من خلال نتائج الجد    
هذا يعني أن و [  ‌3.39-2.60] عا ماو افقة نو في مجال الم وهو  2.75سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  10رقم 

 عا ما على العبارة العاشرة .و م نافقتهو م او أغلبية أفراد العينة أبد
ل مظهرهم و عا ما في إزالة قلق الأفراد حو لا تساهم نمنه نستنج أن حصة تربية البدنية المكيفة تعزز و 
غير و افق و مغير ا بو أجاب %50نسبة أن ( المبينة حيث 14ل رقم )و هذا ما يتضإ من خلال نتائج الجدو العام، 

 .عا ما و ن افقو م % 25نسبة  و افق بشدة و م
 
 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

0.493-  

 

 

 

1.410 

 

 

 

2.75 

افق‌بشدةوم 4 20%  

افقوم 1 5%  

عا‌ماوافق‌نوم 5 25%  

افقوم 6 30%  غير 

ق‌بشدةافوغير‌م 4 20%  

عوالمجم 20 100%  
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 :10الشكل رقم     

 
 :11العبارة رقم  

 ممارسة الأنشطة الرياضية يجعلني لا أتردد في طلب المساعدة من زملائي 
 (:15ل رقم )وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت15ل رقم )و من خلال نتائج الجد  

هذا يعني و [   ‌3.39-2.60]عا و افقة نو في مجال الم وهو  3.30ابي سط الحسو لمتأن ا نلاحظو  11رقم  للعبارة
 عا ما على العبارة الحادية عشرو افقتهم  نو ا مو أن أغلبية أفراد العينة أبد

أن حصة تربية البدنية و هم أمام زملائهم ن عن أراءو ن التربية البدنية يعبر و منه نستنج أن أفراد الذين يمارسو   
( المبينة حيث 15ل رقم )و هذا ما يتضإ من خلال نتائج الجدو ز من قدراتهم على التعبير الرياضية المكيفة تعز و 

 .عا ماو ن افقو م ،% 25نسبة  و افق و ا بمو أجاب % 45نسبة 
 
 
 
 
 
 
 

اءوالالت الانحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

0.242-  

 

 

 

1.455 

 

 

 

3.30 

افق‌بشدةوم 6 35%  

افقوم 3 45%  

عا‌ماوافق‌نوم 5 15%  

افقوم 3 5%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 3 0%  

عوالمجم 20 100%  
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 :11الشكل رقم     

 
 ل لسمة الخجل ور الأ و المح
 :16ل رقم وجد  

 الـعبـارات

 

 التقديــــــرات

مـ
ج

لم
ا

و
ع

 

مت
ال

و
ط

سـ
 

ف 
را

حـ
لان

 ا

افق وم

 بشدة

افق وم  افقوم

عا ماون  

 افقوم غير  افقوم غير

 بشدة

1 رقم العبارة  0.852 4.10 20 0 1 3 9 7 ت 

 35 45 15 5 0 100 

2 رقم العبارة  0.940 4.40 20 0 1 3 3 13 ت 

 65 15 15 5 0 100 

3 رقم العبارة  1.392 3.60 20 1 5 3 3 8 ت 

 40 15 15 25 5 100 

4 رقم العبارة  1.152 3.80 20 0 4 3 6 7 ت 

 35 30 15 20 0 100 

5 رقم العبارة  1.146 3.55 20 2 1 4 10 3 ت 

 15 50 20 5 10 100 

6 رقم العبارة  1.170 4.00 20 1 2 1 8 8 ت 

 40 40 5 10 5 100 

7 رقم العبارة  1.658 3.70 20 3 4 0 2 11 ت 

 55 10 0 20 15 100 

8 رقم العبارة  1.040 4.35 20 0 2 2 3 13 ت 

 65 15 10 10 0 100 

9 رقم العبارة  1.129 4.30 20 0 3 1 3 13 ت 

 65 15 5 15 0 100 

رقم  العبارة

10 

 1.410 2.75 20 4 6 5 1 4 ت

 20 5 25 30 20 100 

رقم  العبارة

11 

 1.455 3.30 20 3 3 5 3 6 ت

 30 15 25 15 15 100 

روسط الكلي للمحوالمت  

 

3.82 7.867 

عوالمجمــــ                                                       42.10 
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 (16ل رقم )وتحليل نتائج الجد
الرياضية المكيفة و  البدنية التربية مدى تأثيرالتي جاء نصها كما يلي "  (16ل رقم )و من خلال نتائج الجد      

رقم  اتيتبين لنا أن العبار  " المعاقين سمعيا لأطفالار في تقليل من سمة الخجل و د
ل ضمن مجال الحياد و ر الأو في المح قيم أقصىالحسابي  سطو المت سجل ''(09)(08()06()02()01)''
ات حيث بلغت اكبر لعبار على نص ا بشدة افقتهاو مما يشير إلى أن غالبية عينة الدراسة أبدت م،[. 4.40-4]

( أن 16ل رقم )و نلاحظ كذلب من نتائج الجدو (.  09 08.  02رات رقم) ( للعبا% 65ية سجلت ب)و نسبة مئ
-3.99ل ضمن مجال الحياد ]و ر الأو المح في الحسابي سطو المت ( سجل11()07()05()04( )03العبارات )

ية و ات حيث بلغت أقصى نسبة مئعلى نص العبار  افقة و المإلى أن غالبية عينة الدراسة أبدت  يشير [ 3.00
  افق .و بتقدير م 45%
سجلت أقصى  [ أين2.50-2.99( ضمن مجال الحياد ]10ر جاءت العبارات )و على عكس باقي عبارات المحو 

 افق.و بالإجابة عدم مقامت  عينة الدراسة   (10رقم ) في العبارة %30ية و قيمة بنسبة مئ
 : الثانير و لمححليل معطيات ا. ت2.1
  12العبارة رقم:  

 حيداو س و حصة التربية البدنية  المكيفة تقلل لدي الرغبة في الجل        
 (:17ل رقم )وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت17ل رقم )و من خلال نتائج الجد   

هذا يعني أن و [   ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  3.45سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  12رقم  للعبارة
 افقتهم على العبارة الثانية عشر .و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

هذا ما و حيدين و س و تقل لديهم الرغبة في الجلن التربية البدنية و فراد الذين يمارسالأمنه نستنج أن و 
  نسبة بو افق بشدة، و مو  افقو ا بمو أجاب % 55نسبة  أن ( المبينة حيث17ل رقم )و يتضإ من خلال نتائج الجد

 عا ما. و افق نو غير م % 15
 
 
 

اءوالإلت الإنحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

0.494-  

 

 

 

1.615 

 

 

 

3.45 

افق‌بشدةوم 8 40%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 2 10%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 4 20%  

عوالمجم 20 100%  
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 :12الشكل رقم     

 
  13العبارة رقم: 

 حصة التربية البدنية المكيفة  تدفعني للمشاركة في اللعب مع زملائي 
 (:18ل رقم )وجد 

الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت18ل رقم )و من خلال نتائج الجد
هذا يعني أن و [   ‌5-4.20] افقة بشدة و في مجال الم وهو  4.30سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  13رقم  ةللعبار 

 افقتهم بشدة  على العبارة الثالثة عشر.و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد
 الحصة التربية البدنية تدفع الأفراد لمشاركة اللعب مع زملائهم في الفريق،  حيث أن لها منه نستنج أنو 

( المبينة 18ل رقم )و هذا ما يتضإ من خلال نتائج الجدو ر كبير في زيادة دافعية ممارسة الأنشطة الرياضية و د
 .افق بشدة و مو  افقو ا بمو أجاب % 85نسبة  أن حيث

 :13الشكل رقم 

 
 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.553 

 

 

 

0. .733  

 

 

 

4.30 

افق‌بشدةوم 9 45%  

افقوم 8 40%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 0 0%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 0 0%  

عوالمجم 20 100%  
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  14العبارة رقم: 
 شاركة في المسابقات الرياضية التي تنظمها المدرسة.حصة التربية البدنية المكيفة تزيد من رغبتي في الم 

 (:19ل رقم )وجد

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت19ل رقم )و من خلال نتائج الجد  

هذا يعني أن و [   ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  3.85سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  14رقم  للعبارة
 على العبارة الرابعة عشر . افقتهمو ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

حصة التربية البدنية المكيفة تزيد من رغبة الأفراد في المشاركة في المسابقات الرياضية التي منه نستنج أن و   
 افقو ا بمو أجاب %60نسبة أن ( المبينة حيث 19ل رقم )و هذا ما يتضإ من خلال نتائج الجدو تنظمها المدرسة، 

 عا ما .و ن قافو م  % 30نسبة و افق بشدة و مو 
 :14الشكل رقم    

 
  15العبارة رقم: 

 حصة التربية البدنية المكيفة تجعلني أكثر استمتاعا بحياتي 
 
 
 
 
 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.743 

 

 

 

1.182 

 

 

 

3.85 

افق‌بشدةوم 8 40%  

افقوم 4 20%  

عا‌ماوافق‌نوم 6 30%  

افقوم 1 5%  غير 

افق‌بشدةوير‌مغ 1 5%  

عوالمجم 20 100%  
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 (:20ل رقم )وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت20ل رقم )و من خلال نتائج الجد

هذا يعني أن و [   ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  3.95سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  15رقم  للعبارة
 افقتهم على العبارة الخامسة عشر .و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

المكيفة تجعل الأفراد أكثر استمتاعا بحياتهم مقارنة بالأفراد الذين لا التربية البدنية حصة منه نستنج أن و 
 افقو ا بمو أجاب %70نسبة  أن ( المبينة حيث20ل رقم )و الجدهذا ما يتضإ من خلال نتائج و ن الرياضة و يمارس

 افق بشدة .و مو 
 :15الشكل رقم    

 
  16العبارة رقم:  

  فو الخو حصة التربية البدنية المكيفة تقلل لدي الكآبة 
 (:21ل رقم )وجد

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.937 

 

 

 

1.395 

 

 

 

3.95 

افق‌بشدةوم 11 55%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 1 5%  

افقوم 4 20%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 1 5%  

عوالمجم 20 100%  

اءوالالت الانحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.068 

 

 

 

1.314 

 

 

 

3.40 

افق‌بشدةوم 6 30%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 5 25%  

افقوم 5 25%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 1 5%  

عوالمجم 20 100%  
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عياري الانحراف المو سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت21ل رقم )و من خلال نتائج الجد 
هذا يعني أن و [    ‌4.19-3.40] افقو في مجال م وهو  3.40سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  16رقم  للعبارة

 افقتهم على العبارة السادسة عشر.و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد
ن هذا ما يتضإ مو  ف لدى الأفرادو الخو تقلل من نسبة الكآبة  المكيفة حصة التربية البدنيةمنه نستنج أن و   

 افقو م ،% 25نسبة و افق بشدة، و مو  افقو ا بمو أجاب %45نسبة أن ( المبينة حيث 21ل رقم )و خلال نتائج الجد
 .عا ماو ن

 :16الشكل رقم     

 
  17العبارة رقم:  

 زملائيو مي مع أستاذي و حصة التربية البدنية المكيفة تدفعني لمشاركة هم        
 (:22)ل رقم وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت22م )ل رقو من خلال نتائج الجد

هذا يعني و [   ‌2.59-1.80]افقة و في مجال عدم  الم وهو  2.20سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  17رقم  للعبارة
 افقتهم على العبارة السابعة عشر.و ا عدم  مو أن أغلبية أفراد العينة أبد

 زملائهمو مهم مع أساتذتهم و ية البدنية المكيفة لا تدفع الأفراد لمشاركة همحصة التربمنه نستنج أن و   
افق و غير مو  افقو مغير ا بو أجاب % 65نسبة أن ( المبينة حيث 22ل رقم )و هذا ما يتضإ من خلال نتائج الجدو 

 . بشدة
 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

0.711 

 

 

 

1.369 

 

 

 

2.20 

افق‌بشدةوم 1 35%  

افقوم 4 45%  

عا‌ماوافق‌نوم 2 15%  

افقوم 4 5%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 9 0%  

عوالمجم 20 100%  
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 :17الشكل رقم 

 
  18العبارة رقم: 

  حدةو ر بالو لمكيفة تقلل لدي لشعحصة التربية البدنية ا 
 (:23ل رقم )وجد

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت23ل رقم )و من خلال نتائج الجد   

هذا يعني أن و [   ‌4.19-3.40] افقةو الم في مجال وهو  3.45سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  18رقم  للعبارة
 امنة عشر .افقتهم على العبارة الثو ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

هذا ما يتضإ من خلال نتائج و حدة لدى الأفراد و ر الو تقلل من شعمنه نستنج أن حصة تربية البدنية المكيفة و    
 .عا ما و ن افقو غير م% 15نسبة و افق بشدة، و مو  افقو ا بمو أجاب %55نسبة  أن ( المبينة حيث23ل رقم )و الجد
 :18الشكل رقم     

 

اءوالالت الانحراف‌ 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.461 

 

 

 

1.504 

 

 

 

3.45 

افق‌بشدةوم 7 35%  

افقوم 4 20%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 3 15%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 3 15%  

عوالمجم 20 100%  
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  19العبارة رقم:  
 قات جديدة.اين صدو حصة التربية البدنية المكيفة تسمإ لي بتك

 (:24ل رقم )وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت24ل رقم )و من خلال نتائج الجد  

هذا يعني أن و [  ‌5-4.20] افقة بشدة و في مجال الم وهو  4.20سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  19رقم  للعبارة
 افقتهم  بشدة على العبارة التاسعة عشر .و ا مو ة أفراد العينة أبدأغلبي

هذا ما يتضإ و ين صداقات جديدة و تسمإ للأفراد بتكمنه نستنج أن أفراد أن حصة تربية البدنية المكيفة و 
 % 10نسبة  و  ،افق بشدةو مو افق و ا بمو أجاب % 85نسبة أن ( المبينة حيث 24ل رقم )و من خلال نتائج الجد

 .عا ماو ن فقاو م
 :19الشكل رقم     

 
  20العبارة رقم: 

 أفضل الرياضات الجماعية على الرياضات الفردية 
 
 
 
 
 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

1.018-  

 

 

 

0..842 

 

 

 

4.20 

افق‌بشدةوم 8 40%  

افقوم 9 45%  

عا‌ماوافق‌نوم 2 10%  

افقوم 1 5%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 0 0%  

عوالمجم 20 100%  
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 (:25ل رقم )وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت25ل رقم )و من خلال نتائج الجد  

هذا يعني أن و [    ‌4.19-3.40] افقةو ل المفي مجا وهو  4.05سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  20رقم  للعبارة
 نو افقتهم على العبارة العشر و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

هذا ما يتضإ من و  ن الرياضات الجماعية على الرياضات الفرديةو يفضلفراد معظم الأمنه نستنج أن و 
 افقو م % 15 نسبةو بشدة، افق و مو افق و ا بمو أجاب %70نسبة أن ( المبينة حيث 25ل رقم )و خلال نتائج الجد

 .عا ماو ن
 :20الشكل رقم     

 
  21العبارة رقم:  
 اصل مع زملائيو حصة التربية البدنية المكيفة تزيد من قدراتي في الت    
 (:26ل رقم )وجد 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

1.118-  

 

 

 

1.279 

 

 

 

4.05 

شدةافق‌بوم 11 55%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 3 15%  

افقوم 2 10%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 1 5%  

عوالمجم 20 100%  

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ تالتقديرا التكرارات   

 

 

 

-0.367 

 

 

 

1.452 

 

 

 

3.45 

افق‌بشدةوم 7 35%  

افقوم 3 15%  

عا‌ماوافق‌نوم 4 20%  

افقوم 4 20%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 2 10%  

عوالمجم 20 100%  
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الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ( التي ت26ل رقم )و من خلال نتائج الجد
هذا يعني أن و [   ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  3.45سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  21 رقم للعبارة

 ن .و عشر و احد و افقتهم على العبارة  الو ا مو أغلبية أفراد العينة أبد
هذا ما يتضإ و اصل مع زملائهم و التعلى  تزيد من قدرات الأفرادمنه نستنج أن حصة تربية البدنية المكيفة و   

  %20    نسبةو  افق بشدة،و مو  افقو ا بمو أجاب %50نسبة  أن ( المبينة حيث26ل رقم )و نتائج الجدمن خلال 
 .عا ماو ن افقو م

 :21الشكل رقم     

 
 :22العبارة رقم 

 قت الفراغو تعتبر حصة التربية البدنية المكيفة أفضل ما يمكن ملء بها  
 (:27ل رقم )وجد 

 
الانحراف المعياري و سط الحسابي و المتو ضإ نسبة الإجابة و ت ( التي27ل رقم )و من خلال نتائج الجد

هذا يعني أن و [   ‌4.19-3.40] افقةو في مجال الم وهو  3.80سط الحسابي و لمتأن ا نلاحظو  22رقم  للعبارة
 ن .و العشر و افقتهم على العبارة الثانية و ا مو أغلبية أفراد العينة أبد

هذا ما يتضإ من خلال نتائج و قات الفراغ و سيلة جيدة لملء أو ة منه نستنج أن حصة تربية البدنية المكيفو   
 .عا ماو ن افقو م % 25نسبة و افق بشدة، و مو  افقو ا بمو أجاب % 60( المبينة حيث نسبة 27ل رقم )و الجد

 
 

اءولتالا نحراف‌الا 

 المعياري

سط‌والمت

 الحسابي
يةوالنسبة‌المئ  التقديرات التكرارات 

 

 

 

-0.852 

 

 

 

1.382 

 

 

 

3.80 

افق‌بشدةوم 9 35%  

افقوم 3 45%  

عا‌ماوافق‌نوم 5 15%  

افقوم 1 5%  غير 

افق‌بشدةوغير‌م 2 0%  

عوالمجم 20 100%  
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 :22الشكل رقم     
 

 
 اء و ر الثاني  لسمة الانطو المح
 :28ل رقم والجد

 الـعبـارات

 

تقديــــــراتال  

مـ
ج

لم
ا

و
ع

 

مت
ال

و
ط

سـ
 

 

ف
را

حـ
لان

 ا

افقوم  

 بشدة
افقوم عا ماوافق نوم  افقوم غير   

 افقوم غير

 بشدة

 العبارة

 12رقم

 20 4 2 3 3 8 ت
3.45 1.605 

 40 15 15 10 20 100 

 العبارة

 13 رقم

 20 0 0 3 8 9 ت
4.30 0.733 

 45 40 15 0 0 100 

 العبارة

 14 رقم

 20 1 1 6 4 8 ت
3.85 1.182 

 40 20 30 5 5 100 

 العبارة

 15 رقم

 20 1 4 1 3 11 ت
3.95 1.395 

 55 15 5 20 5 100 

 العبارة

 16 رقم

 20 1 5 5 3 6 ت
3.40 1.314 

 30 15 25 25 1 100 

 العبارة

 17 رقم

 20 9 4 2 4 1 ت
2.20 1.361 

 5 20 10 20 45 100 

 العبارة

 18 رقم

 20 3 3 3 4 7 ت
3.45 1.504 

 35 20 15 15 15 100 

 العبارة

 19 رقم

 20 0 1 2 9 8 ت
4.20 0.834 

 40 45 10 5 0 100 

 العبارة

 20رقم 

 20 1 2 3 3 11 ت
4.05 1.279 

 55 15 15 10 5 100 

 العبارة

 21رقم 

 20 2 4 4 3 7 ت
3.45 1.432 

 35 15 20 20 10 100 

 بارةالع

 22رقم 

 20 2 1 5 3 9 ت
3.80 1.361 

 45 15 25 5 10 100 

روسط الكلي للمحوالمت  3.315 
10.03 

عوالمجمــــــــ  40.10 
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 (28ل رقم )وتحليل نتائج الجد
الرياضية المكيفة و البدنية  التربية مدى تأثيرالتي جاء نصها كما يلي "  (28ل رقم )و من خلال نتائج الجد      

 سجل ''(20) (19()13)رقم '' اتيتبين لنا أن العبار  " المعاقين سمعيا لأطفالا اءو الانطر في تقليل من سمة و د
مما يشير إلى أن غالبية  ،[4.00-4.40ل ضمن مجال الحياد ]و ر الأو في المح قيم أقصىالحسابي  سطو المت

رة ( للعبا% 55ية سجلت ب)و سبة مئات حيث بلغت اكبر نعلى نص العبار  بشدة افقتهاو عينة الدراسة أبدت م
 ( ". 20رقم) 

 سجل (22()21)(18()16()15()14( )12( ان العبارات )28ل رقم )و نلاحظ كذلب من نتائج الجدو  
يشير إلى أن غالبية عينة الدراسة [   3.00-3.99ل ضمن مجال الحياد ]و ر الأو المح في الحسابي سطو المت

 افق .و بتقدير م %45ية و بلغت أقصى نسبة مئ ات حيثعلى نص العبار افقة  و المأبدت 
أين سجلت [    2.00-2.99( ضمن مجال الحياد ]17ر جاءت العبارات )و على عكس باقي عبارات المحو 

 افق.و م غيربالإجابة قامت عينة الدراسة  (17رقم ) في العبارة %45ية و أقصى قيمة بنسبة مئ
 :ء الفرضياتو مناقشة النتائج على ض

 :لىو الفرضية الأ 
ر في التقليل من سمة الخجل لدى و الرياضية المكيفة دو لى على إن لحصة التربية البدنية و الفرضية الأ صتن   

 المعاقين سمعيا  
تقليل  الرياضية المكيفة فيو التربية البدنية ر و دلسط الحسابي و نلاحظ أن المت (15)ل رقم و من حلال الجد   

مما يعني إن تركيز  0قريب منو هو  0.71راف معياري بلغ نحباو  3.82سمة الخجل لدى المعاقين سمعيا بلغ 
 عدم تشتتهاو سط و ل المتو الإجابات العينة ح

 3من   افق أيو ضمن مجال مو ل هو ر الأو سط الحسابي لإجابات إفراد العينة على عبارات المحو إذن فالمت    
 .لتربية البدنية المكيفةط بممارسة لحصة ابالتالي فإن تقليل سمة الخجل مرتبو  %65ية قدرت و بنسبة مئو  4إلى 
 لى .و تفسيرها تثبت لنا صحة فرضيتنا الأو منه فهذ  النتائج المتحصل عليها بعد التحليل النتائج و    

 :الفرضية الثانية
اء و ر في التقليل من سمة الانطو الرياضية المكيفة دو تنص الفرضية الثانية على ان لحصة التربية البدنية      
 المعاقين سمعيا  . لدى
تقليل  الرياضية المكيفة فيو التربية البدنية ر و دلسط الحسابي و نلاحظ أن المت (27)ل رقم و من حلال الجد   

مما يعني إن تركيز  0قريب منو هو  0.81راف معياري بلغ نحباو  3.32اء لدى المعاقين سمعيا بلغ و سمة الانط
 عدم تشتتهاو سط و ل المتو الإجابات العينة ح

 3من   افق أيو ضمن مجال مو ر الثاني هو سط الحسابي لإجابات إفراد العينة على عبارات المحو إذن فالمت     
اء مرتبط بممارسة لحصة التربية البدنية و بالتالي فإن تقليل سمة الانطو   %55ية قدرت و بنسبة مئو  4إلى 

 المكيفة .
 لى .و تفسيرها تثبت لنا صحة فرضيتنا الاو ج منه فهذ  النتائج المتحصل عليها بعد التحليل النتائو    
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 :الاستنتاج العام
 ،ل إليهاو صو قع النتائج التي يمكن الو لنا قدر الإمكان تو بمجرد انطلاقنا في الدراسة التي تطرقنا إليها حا    

نة على التي شملت تحليل إجابات أفراد العيو من خلال الدراسة التحليلية و  ،صحة الفرضياتو أثبتنا صحتها حيث 
 :صلنا إلى النتائج التاليةو الاستبيان ت

هذا ما ظهر في و  ،ر في تقليل سمة الخجل لدى المعاقين سمعياو الرياضية المكيفة دو لحصة التربية البدنية  -
 أغلبية العبارات منها:

 ر بالخجل و ممارسة النشاط البدني يقلل لدي الشع 
 زملائي أمام آرائي على التعبير على قدرتي من تعزز المكيفة البدنية التربية حصة 
  لا أجد حرج في ممارسة الرياضة مع أشخاص غرباء 

 افق بشدة عليها و م وافق أو إما بم او حيث أغلبية أفراد العينة أجاب
هذا ما ظهر في و  ،اء لدى المعاقين سمعياو ر في تقليل سمة الانطو الرياضية المكيفة دو لحصة التربية البدنية  -

 منها: أغلبية العبارات
 حيدا و س و حصة التربية البدنية  المكيفة تقلل لدي الرغبة في الجل 
 ين صداقات جديدة و حصة التربية البدنية المكيفة تسمإ لي بتك 
   أفضل الرياضات الجماعية على الرياضات الفردية 

 افق بشدة عليها و م وافق أو ا إما بمو حيث أغلبية أفراد العينة أجاب
ير بعض السمات و ر في تطو الرياضية لها دو حصة التربية البدنية  :ل أنو لنتائج يمكن القمن خلال هذ  او       

عليه فان و يلية بالمسيلة و ج 05فين  بحي و اجدين في مدرسة المكفو الشخصية لدى المعاقين سمعيا للتلاميذ المت
ر بعض السمات الشخصية لدى يو ر في تطو الرياضية دو القائلة "لحصة التربية البدنية و الفرضية العامة لدراستنا 

 المعاقين سمعيا قد تحققت .
 اقتراحات:
 الرياضية المكيفة في كل المراكز و إجبارية ممارسة حصة التربية البدنية  -
 إدراج برنامج خاص للحصة التربية البدنية المكيفة في المقررات الدراسية للمراكز -
تمثيل و تحقيق النتائج و ي الإعاقة و بالرياضة ذ ضو مساعدتها للنهو العناية بها و اكتشاف  القدرات  -

 طن .و ال
 العمل على تحسين نظرة المجتمع للمعاق . -
 جعل المعاق عنصر فعال في المجتمع . -
 ية لهذ  الفئة.و التربو الاجتماعية و الصحية و احي النفسية و رة اهتمام بجميع النو ضر  -
 التجهيزات الرياضية .و جية و تجهيز المدارس المعاقين سمعيا بمراكز بيداغ -
 ترفيهية في مختلف الرياضات و رات رياضية تنافسية و إقامة د -
 الدين .و رة تعلم لغة الإشارة خاصة الو عيته على ضر و تو تشجيع المجتمع و تحفيز  -
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  :الأفاق المستقبلية
  ريةو الضر  سائلو ال فيرو تو  تأهيل مراكز في المكيف البدني النشاط دمج رةو ضر. 
 أخرى بدراسات القيام بغرض الجامعاتو  سمعيا المعاقين على صيةو ال الجهات ختلفم بين التنسيق 

 .أخرى بمتغيرات علاقاتهاو  السمعية الإعاقة لو ح
 الخبرات تبادل بهدف معهم العاملينو  بالمعاقين خاصة ليةو د ملتقيات عقد. 
 لذلب الأسرة هجيو تو  مكيف رياضي نشاط ممارسة للأهمية  النفسيو  الرياضيو  الطبي عيو ال نشر . 
 للمعاقين الاجتماعيةو  النفسية المشاكل حل عل العمل . 
 بعض مع النتائج مقارنةو  طنو ال إنحاء في مماثلة دراسات إجراء . 
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 باللغة العربية:
 ،1 ط النشر،و  للطباعة الفكر دار الرياضي، البدني النشاط على الصحية انبو الج تأثير :رحمه إبراهيم -

 1998، عمان
 . 2003دار الفكر العربي ،1ط ،يجية للمعاقينو ية التر ضالتربية الريا ،فرحات ليلى السيدو ابراهيم حلمي  -
 1997 عمان، نشر،الو  للطباعة الفكر دار ،"قينوللمع الرياضية الألعاب" :المجيد عبد انو مر  يمهبراا -
 . 1979،دار المعارف القاهرة ،ن ل ع،و احمد عزت راجإ اص -
العاديين في قطاع و ي الإعاقة السمعية و كية لدي الأطفال ذو المشكلات السل ،شعبان وان ابو اسماء محمد رض -

 . 2016،جامعة الاسلامية غزة ،كلية التربية ،غزة 
مركز  ،صة السمعيةي الاحتياجات الخاو العالي في تأهيل ذ ر التعليمو د ن،و آخر و أسامة بن صادق الطيب  -

 . 2010جية جامعة الملب عبد العزيز،يتراتالدراسات  الاس
 ،دار الكتاب الحديث ،1ط،المرشد التعليمي للإعاقة  السمعيةو القياس النفسي  ن،و آخر و إيمان فراد كاشف  -

 . 2001الإسكندرية 
 . 1996يت و الك،، مكتبة المنار الاسلامية 1مية للشخصية،طريات العلظالن ،بدر محمد ،يالانصار  -
 . 1999،لبنان،الطباعةو يدات للنشر و ع ،رجيتو تعريب حداد ج ،الخجل ،فو اندريه كريست -
 .2001المكتب الجامعي الحديث الإسكندرية، ،حركياو رعاية المعاقين سمعيا  ،نو آخر و بدر الدين كمال عبد   -
 . 1979الأردن،،التربية الخاصةو ،قسم إرشاد 1إعاقة سمعية،ط ،جمال محمد سعيد الخطيب -
فاء و ،دار ال1ط،ء علم النفس المعرفيو ن، التعلم النشط لدى المعاقين سمعيا في ضو آخر و ليد السيد خليفة و  -

 . 2014،مصر،النشرو لدنيا الطباعة 
رسالة  ،اطفال الصم علاقته بالسمات الشخصية لدىو افق النفسي و الت ،دو صالإ ابراهيم محم ،كباجة -

 . 2011،الماجستير الجامعة الاسلامية غزة
جامعة عبد الحميد  ،الرياضيةو معهد التربية البدنية  ،ر النشاط الرياضي المكيفو د ،نو اخر و افي عبد القادر و ل -

 . 2015-2014،ابن باديس مستغانم
قين و جتماعية لدى الاطفال المعر النشاط المكيف في تنمية بع ض المهارات الاو د ،نو آخر و اطي فتحي و قل -

 . 2016-2015،جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم ،معهد التربية المدنية ،سمعيا
 1998لبنان  ،دار اكاديميا ،م الاجتماعيةو معجم العل ،بيدر ق فر و معت -
دار  ،صةي الاحتياجات الخاو تنمية مهارات الاطفال ذو اتجاهات المعاصرة في رعاية  ،سن شاكرو س ،مجيد -

 . 2009عمان الاردن، ،زيعو التو للنشر  ،الصفاء
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 .1988،دار الثقافة للطباعة ن القاهرة ،المرضيةو رية و محمد سامي منا، الشخصية الس -
 .1993بغداد  ،النشرو علم النفس الرياضي، دار الحكمة  للطباعة  يس:و كمال ال نزار الطالب، -
 .1993القاهرة،،صادالاقت مطبعة الشخصية، ،محمد رمضان قذافي -
 . 1998،، القاهرة2ط،دار الفكر العربي ،للمربي الرياضي وجية النمو لو سيك ،يو محمد حسن علا -
  2003 الأردن عمان، للنشر، ائلو  دار ،السمعية الإعاقة :إبراهيم زريقات، -
 2005  .القاهرة ،الفكر دار ،الخاصة الاحتياجات يو ذ جيةو لو سيك  :المطلب، عبد القريطي، -
دمج المعاقين  وأساتذة التربية البدنية الرياضية نحو البكم و اتجاهات معلمي الصم  ،نو آخر و مالكي عيسى  -

الرياضية  و م التقنيات الأنشطة البدنية و معهد عل ،ياء في حصة التربية البدنية الرياضيةو سمعيا مع اقرانهم الأس
 . 2015-2014،مستغانم ،جامعة عبد الحميد بن باديس 

 . 1984،المصريةو مكتبة الانجل ،العلاقات الاداريةو جية الشخصية و لو سيك ،بحي عبد الحفيظ قاضيص -
-الاضطراب–افق و الت–والنم-ريةظالن–م و الارشاد النفسي)المفهو المختصر في الشخصية  ،صالإ سفيان -

 . 2004القاهرة  ،زيعو التو ، انزاب للنشر 1العلاج (،طو  الارشاد
غير الممارسين و افق الاجتماعي للمعاقين سمعيا الممارسين و ن، دراسة مقارنة البعد  التو صادق عبد القادر آخر 
الرياضية جامعة عبد الحميد بن باديس و م التقنيات الأنشطة البدنية و معهد عل ،للنشاط البدني المكيف

 . 2015-2014،مستغانم
 .2015زيع،و التو فاء للنشر ،عمان دار الص1معداتها قياسها(،ط ،اضطرابات الشخصية ،شاكر مجيد -
راق للنشر و ال ،ررية في اطار ع، ايجابي ،طراباتها النفسيةضاو الشخصية الانسانية  ،احد ابراهيمو عبد ال -
 .2014عمان  ،زيعو التو 
 . 1978القاهرة  ،المطبعة الفنية الحديثة ،المصرية ومكتبة الانجل ،جية  الشخصيةو لو عادل عز الدين سيك -
دار الجامعة  ،علاجهاو نماذج لحالات  اضطرابات نفسية  ،النفس المرضي ف، علم علي ا.-

 . 2000،الاسكندرية،الجديدة
ت و بير  ،م العربيةو دار العل1النفسية (،طو جية و لو يسفالمراهقة )اسمها الو لة و لات الطفمشك ا، ع، ي،و العيس -

 . 1993،لبنان
لخمسة الكبرى بالذكاء الانفعالي لدى الممرضين امل او ذج العو علاقة سمات الشخصية حسب النم ،ع ،ربيعة -
 . 2015،التنظيمو العمل  ،في علم النفس هران رسالة لنيل شهادة الماجستيرو لاية و ب
 . 1984،ت لبنانو دار العلم للملاين بير  ،6ط ،تطبيقاتهو ل علم النفس و اص ،عاقل فاخر-
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ي الاحتياجات و اني لذو ب العدو قليل من السلر النشاط الرياضي المكيف في التو د ،نو آخر و رابإ بن الجمعي  -
جامعة عمار فليجي،  ،الرياضيةو التقنيات الأنشطة البدنية و م  و الخاصة )فئة الإعاقة السمعية(، معهد عل

 . 2012-2011،اطو الأغ
 . 2005مصر  ،مكتبة النهضة المصرية ،الإعاقة السمعية ،رفعت عمر وعمر  -
 - ي و اني لذو ب العدو البدني الرياضي المكيف في التقليل من السل ر النشاطو د ،نو آخر و رابإ بن جمعي  -

ار  -جامعة عم ،الرياضيةو تقنيات الأنشطة البدنية و م و لاحتياجات الخاصة )فئة الإعاقة السمعية (،معهد عل
 . 2012-2011،اطو ثليجي الأغ

 . 2002،،عمانلية للنشرو ، دار العلمية الد1ط،طرق التربية الرياضيةو  ئمباد ،نةو فريق كم -
امل الجنس و ء عو دراسة مقارنة في ض ،الشخصية دبعض ابعاو ، الخجل 1999،مدحت،زيدو ابو ل مايسة لنياا -
 . 1999،مصر،الاسكندرية،الثقافة دار المعرفة الجامعيةو 
الخجل كبعد اساسي للشخصية دراسة ميدانية لدى عينتين من طلاب المرحلة  حبيب مجدي عبد الكريم -

 .. 1992(،85-66ص23)العدد،مجلة علم النفس ،الجامعية
 .1981مصر،،القاهرة ،دار الفكر العربي ،مقياس الخجل ،الدريني حسين عبد العزيز -
 . 1984ت، و ،دار العلم للملاين،  بير 1ط،تطبيقاتهو ل علم النفس و اص ،الفاخر ،العاقل -
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 البيانات الشخصية:
 السن:

 الجنس:

   :عبارات الاستبيانو ر و لا: محاو أ
 

 رقم
 العبارة

  
حصة التربية البدنية المكيفة في تقليل من صفة ر و ل: دو ر الأو المح

‌الخجل

 افقـــة على العبارةو درجــة الم

افق  و م
 بشدة

افق و م افقو م
 عا ماو ن

غير 
 افقو م

افق و غير م
 بشدة

1. ‌
      ن قدرتي على التعبير على آرائي أمام زملائيحصة التربية البدنية المكيفة تعزز م

2. ‌
      تشجيع زملائي لي يزيد من دفعيتي أثناء ممارسة الأنشطة البدنية

3. ‌
      أرغب في قيادة زملائي أثناء فترة التسخين

4. ‌
      ر بالخجلو ممارسة النشاط البدني يقلل لدي الشع

5. ‌
      ئي الجنس الآخرلا أجد حرج في ممارسة النشاط البدني مع زملا

6. ‌
      لا أجد حرج في ممارسة الرياضة مع أشخاص غرباء

7. ‌
      العاب رياضية لكي أمارسها مع زملائيو أبادر باقتراح أنشطة 

8. ‌
افق و حصة التربية البدنية المكيفة تقلل الارتباك لدي لدي في مختلف الم

 الاجتماعية
     

9. ‌
      ثقتي بقدراتي حصة التربية البدنية المكيفة يعزز من

10. ‌
      ل مظهري العامو حصة التربية البدنية المكيفة تقلل لدي القلق ح

11. ‌
      ممارسة الأنشطة الرياضية يجعلني لا أتردد في طلب المساعدة من زملائي

‌
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 عبارات الاستبيان و ر و محا :ثانيا
 

 رقم
 العبارة

  
في تقليل من   المكيفة حصة التربية البدنيةر و : دنير الثاو المح

 اءو صفة الانط
‌

 افقـــة على العبارةو درجــة الم

افق  و م
 بشدة

افق و م افقو م
 عا ماو ن

غير 
 افقو م

افق و غير م
 بشدة

      حيداو س و حصة التربية البدنية  المكيفة تقلل لدي الرغبة في الجل‌ .12

      حصة التربية البدنية المكيفة  تدفعني للمشاركة في اللعب مع زملائي.‌ .13

حصة التربية البدنية المكيفة تزيد من رغبتي في المشاركة في المسابقات ‌ .14
 الرياضية التي تنظمها المدرسة.

     

      حصة التربية البدنية المكيفة تجعلني أكثر استمتاعا بحياتي‌ .15

      ف.و الخو حصة التربية البدنية المكيفة تقلل لدي الكآبة ‌ .16

مي مع أستاذي و فة تدفعني لمشاركة همحصة التربية البدنية المكي‌ .17
 زملائي.و 

     

      حدة.و ر بالو حصة التربية البدنية المكيفة تقلل لدي لشع‌ .18

      ين صدقات جديدة.و حصة التربية البدنية المكيفة تسمح لي بتك‌ .19

      أفضل الرياضات الجماعية على الرياضات الفردية.‌ .20

      اصل مع زملائيو من قدراتي في الت حصة التربية البدنية المكيفة تزيد‌ .21

قت و تعتبر حصة التربية البدنية المكيفة أفضل ما يمكن ملء بها ‌ .22
 الفراغ

     

 


