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 نجاز ىذا البحثإالله عز وجل الذي وفقني في  حمدأ
يد المساعدة في إتمام ىذا      تقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم ليأكما 

خل يبلم  تيال تباني عليشر  خص بالذكر الأستاذ المأالبحث المتواضع و 
من خلال مراحل   علي بعطائو العلمي وآرائو وأفكاره ونصائحو وإرشاداتو

 .ىذا البحث منذ أن كان فكرة حتى صار بحثا
شكر كل من ساىم من قريب أو من بعيد في إنجاز أكما لا يفوتني أن 

 العمل المتواضع.
 "والله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو"

 



                                                      

                                                  
 

 
أجمل ما في الحياة أن يصل الإنسان إلى مبتغاه...أن يحقق أمنية نفسو ومن ىم حولو...أن يتحقق   

 النجاح بجهده وبرضي والديو....
 وحقق لي ما وددتو. فالحمد لله الذي أتم علي نعمتو

 
إلى أغلي نعم الله علينا في ىذا الكون ، ركيزة الأسرة و نورىا الذي لا ينطفئ ، إلى ذات النبع الصافي من 
الحب و الحنان الدافئ ، إلى القلب الذي تجرعت منو حبا لا ينفذ و من كانت قدوة في الحياة و صبرت 

ومسحت بجناحها دمعتي لحظة شقائي إلى من  حتى ترى ثمرة جهدي إلى من ابتسمت لحظة سعادتي 
    نعيمة أمي الغالية كانت أىم إنسانة في حياتي إلى أرقى أم: 

   
إلى من منحني ثقتو و وضعها نصب عيني و علمني أن الأخلاق تاج كل إنسان في ىذا الكون ، إلى من 

  نصر أبي علمني أصول الحياة بمعانيها و كان لي المثل الأعلى  
 

تي الغالية  وأخي الغالي الكتكوتة أخ  الأم الثانية مليكة  إلى من ترعرعت معهم و نما غصني بينهم أخواتي
من قريب و بعيد . الأقاربإلى كل الأىل و   و  غفران  

 
               إلى رفقاء الدرب الذي كانو بمثابة إخوة زملائي أصدقائي الأعزاء .
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 مقدمة: 

 أنعملية الاتصال من العمليات الهامة في الحيوية بين الجماعة، فهي وسيلة وليست غاية في حد ذاتها، وينبغي معرفة    إن
 الفريق وليس المتسبب لها .   أعضاء الاتصال السليم هو نتيجة التفاهم بين  

بموضوعه، بل على اعتبارات كثيرة منها خبرته   أو علم الفرد القائم بالاتصال  فشل عملية الاتصال ليس فقط  أو  نجاح    إن
الذي   الآخروكفاءة فهم واستقبال تصرف الفرد    الأفكارواستخدام طرق الاتصال المناسبة لهذه    الأفكار في صياغة  

 .الأفكاريستقبل  

، وجعل الآخرينبطريقة جيدة والفوز بتعاون    الأنشطة  أو  الأعمال   وأداء  الأهداف الاتصال الجيد يساعد في تحقيق    إن
والنتائج، ولنجاح عملية الاتصال وجب تلاشي   الأداءالتغيرات المرغوبة في    وإحداث  بوضوح،والتعليمات تفهم    الأفكار
 1من أمامه ومنها مراعاة الطرق والوسائل المستخدمة ودرجة التفاهم بين الفريق الرياضي وغيرهم. العوائق  

هو معلوم فان مهارات الاتصال لها مكانة هامة في إنجاح درس التربية البدنية والرياضية في الوسط التعليمي، وقد   وكما 
 حاولنا تناول هذا الموضوع من خلال دراستنا الميدانية هذه، وقد قمنا بتقسيم البحث إلى:  

 أهداف   إلى   اغتها ثم قدمنا الفرضيات، إضافة _ الجانب التمهيدي: استعرضنا فيه أهمية البحث والإشكالية وكيفية صي1
 الإحاطة البحث ثم وضعنا ثلاث دراسات سابقة وحددنا المفاهيم والمصطلحات التي تتعلق بالبحث وتتماشى معه مع  

 ببعض صعوبات البحث. 

 وقمنا بتقسيمه إلى ثلاث فصول: _ الجانب النظري: 2

 _ مهارات الاتصال        

 البدنية والرياضية_ أستاذ التربية          

 _ التربية البدنية والرياضية       

 _ الجانب التطبيقي: ويحتوي على فصلين 3

أ: فصل منهجية البحث: وهو فصل خاص بمنهجية البحث المستعملة، وقد حددنا فيها المنهج المتبع، إضافة إلى تحديد 
 المستخدمة. عينة البحث وكيفية اختيارها وكذالك الأدوات والتقنيات  

 
 .13ص ،2010،الأردن الدكتور بشر العلاق، نظريات الاتصال مدخل متكامل، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع،  1
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 _ الخلفية النظرية:1
 مفهوم الاتصال: -1/1

وتعتٍ عام أو  (communes)( مأخوذة من الأصل اللبتيتٍ لكلمة (communicationإن كلمة اتصال 
  (13،ص2010الدكتور بشير العلاق:مشتًك، ولذذا فهي تكون قاعدة مشتًكة عامة.)

 ىناك تعاريف متعددة تناولت مفهوم الاتصال، منها: 
 الاتصال عملية مشتًكة ىدفها نقل الدعلومات ذات غرض لزدد من شخص لآخر أو جماعة لأخرى._ 

 _ الاتصال عملية تبادل الحقائق والأفكار والآراء بتُ شخصتُ أو أكثر .
 _الاتصال عملية نقل واستقبال الدعلومات من شخص لآخر وىي وسيلة توجيو الأنشطة الدتعددة للصف .

 ة إرسال الدعلومات ذات الدعتٌ المحدد منفرد لآخر بهدف التأثتَ على سلوك الثاني._ الاتصال ىو عملي
 _كما أن الاتصال ىو وسيلة نقل الدعلومات والقيم والاتجاىات ووجهات النظر.

 وعليو تعمل عملية الاتصال على رفع الروح الدعنوية للتلبميذ وتنمية روح الفريق بينهم، وتقوية الشعور بالانتماء الذ
 الددرسة والاندماج فيها.

"ويعرف الاتصال في التًبية بأنو عملية مشاركة في الخبرة بتُ شخصتُ أو أكثر حتى تعم ىذه الخبرة وتصبح مشاعا لشا 
يتًتب عليو إعادة تشكيل أو تعديل الدفاىيم والتصورات السابقة لكل طرف من الأطراف الدشاركة في ىذه 

 (60،ص2005مد:مصطفى عبد السميع محالعملية".)
 عناصر الاتصال:-2

تجمع مراجع الأدب النظري في ميدان علوم الاتصال على تحديد ستة عناصر تشتًك في تشكيل العملية الاتصالية أو 
 :الدوقف الاتصالر، وىي

 أو القائم بالاتصال، ويسمى أيضا مصدر الاتصال.، الدرسل *
 ،أو لزتوى الخطاب الدرسل إلذ الدتلقي.الرسالة* 

 * الوسيلة، أو الوسيط أو الأداة التي تستخدم لإيصال الرسالة إلذ الدرسل إليو .
 * الدرسل إليو، أو الدتلقي الذي تستهدفو عملية الاتصال .

 * بيئة الاتصال، أو الدوقف الاتصالر الذي تجري فيو عملية الاتصال .
 * التغذية الراجعة، أو رجع الصدى الذي ينشا من عملية الاتصال.

ىذه العناصر الستة تتفاعل فيما بينها على لضو بالغ التعقيد والعمق والتشعب، بحيث تصعب الإحاطة بكيفيات ىذا 
التفاعل وآلياتو ومستوياتو بصورة كاملة ودقيقة . وىو مايفسر غزارة الدراسات التي تناولت ىذا الدوضوع على مدى 

وتتلخص عملية الاتصال بصورتها الأولية البسيطة بقيام الدرسل  العقود الدنصرمة من القرن الداضي على وجو الخصوص .
 بتوجيو رسالة إلذ الدرسل إليو، مستخدما وسيلة مناسبة لذلك، في ظل ظرف لزدد الدواصفات، وتلقي ما يصدر بعد ذلك

 من رد فعل من الدرسل إليو نتيجة تعرضو للرسالة الدذكورة.
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بدور كل من العناصر الستة في العملية الاتصالية، ومدى ارتباط كل عنصر من ولتوضيح ىذه الآلية، سنحاول أن نلم    
ىذه العناصر بالعناصر الأخرى لذذه العملية، وتفاعلو معها، ذلك أن فهم آليات ىذا التفاعل يساعدنا كثتَا في 

 استخدامها بشكل مؤثر : 
 المرسل: :2-1
د أىداف الاتصال في الحالات التي يكون فيها الاتصال مقصودا، ىو المحرك الأساس لعملية الاتصال، فهو الذي يحد   

وىو الذي يحدد طبيعة الرسالة ولزتواىا، ويختار وسائلو لإيصالذا. كما انو يختار لغة الخطاب الذي يوجهو للمتلقي أو 
 لجمهور الدتلقتُ.

 : الرسالة:2-2
عن طريق وسيلة لستارة في وقت لزدد وظرف الدتلقتُ يقصد بالرسالة فحوى الخطاب الذي يرغب الدرسل إيصالو إلذ     

لزدد. ويشمل ىذا المحتوى حقائق وأفكار ومشاعر ومواقف ومهارات صاغها الدرسل بطريقة ما وتسلسل ما لتحقيق 
 ىدف لزدد. وعلى الأساس فان الرسالة ليست لزتوى لرردا، بل ىي لزتوى مصاغ بلغة يفهمها الدتلقي.

 : الوسيلة :2-3
أن خلق الإنسان وىو لا يفتأ يستخدم كل الوسائل الدتاحة لو، للتعبتَ عن ما يجول في خاطره من مشاعر، ويدور منذ     

في عقلو من أفكار . فقد استخدم الإنسان القديم آلاف الوسائل الاتصالية، بغية التعبتَ عن دواخلو وتحقيق التفاىم مع 
يداءات والرسوم، مرورا بابتكار اللغة الدنطوقة والحروف الدكتوبة، وصولا إلذ الآخرين . فمن الرموز الصوتية والصورية والإ

آخر ابتكارات العصر ، وعلى الرغم من مرور قرون عديدة على ظهور بعض ىذه الوسائل، إلا أنها ماتزال تؤدي دورىا 
 الاتصالر بكفاءة، إذا ما استخدمت في الظرف الدناسب للجمهور الدناسب .

 إليو: : المرسل2-4
يعد الدرسل إليو، أو الدتلقي، ىدف عملية الاتصال . ويعتٍ الباحثون كثتَا بدراسة سلوك الدرسل إليو لدعرفة كيفية    

صياغة عملية الاتصال، وتحديد دور كل من عناصر ىذه العملية . كما إن فحص سلوك الدرسل إليو بعد عملية الاتصال 
 از مهمتو ، ومدى تحقيق الأىداف التي صممت من اجلها الرسالة .ىو الذي يحدد مدى لصاح الدرسل في الص

 :بيئة الاتصال: 2-5
 صد بها جميع مفردات البيئة الخارجية التي تؤثر في عمل الدرسل، وطبيعة التلقي، واشتغال الوسيلة، وصياغة الرسالة .               ويق   

لدوضوعة لعملية الاتصال . بالدقابل فان بعض مفردات البيئة إذ أن ىذه الدفردات يدكن أن توظف لتحقيق الأىداف ا
الاتصالية يدكن أن تعرقل وصول الرسائل على لضو واضح إلذ الدتلقي . وىو ما يسميو علماء الاتصال" عناصر التشويش" 

انتقالذا إلذ التي تسهم في تشويو الرسالة أو التشويش عليها وحرفها عن ىدفها، في مرحلة ما من مراحل صياغتها أو 
 الدتلقي ، لشا  يتسبب في نتائج سلبية كثتَة. 
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 :التغذية الراجعة:2-6
يقصد بالتغذية الراجعة ما ينتج عن عملية الاتصال من ردود أفعال وظواىر يدكن قياسها، لدعرفة مدى ما حققو    

النشاط الاتصالر وما اخفق في تحقيقو، وما ىو مطلوب لتطوير عملية الاتصال في لستف مراحلها وىو ميدان اىتمام 
،32،33،34،35،36،ص 2009الدكتور حارث عبود:قياس نواتج العمل الاتصالر.)الباحثتُ الدتخصصتُ في 

 شروط الاتصال: -3
بما أن الاتصال عملية تفاعلية تم بواسطتها نقل الأفكار والدعلومات، فانو لنجاح ىذه العملية لابد من توافر شروط ىامة، 

 في مقدمتها:
لا غموض فيو حتى يوفر للمستقبل ) التلبميذ( اكبر قدر من بمعتٌ أن يكون مضمون الاتصال واضحا  :الوضوح:3-1

 الفهم، وبالتالر يوفر لذم اكبر قدر من الفائدة.
بمعتٌ أن يتم الاتصال بشكل مبسط، خال من التعقيد بحيث يتستٌ للرسالة ) الدعلومات ( أن تصل : البساطة: 3-2

 إلذ التلبميذ في اقصر وقت لشكن حتى يتم العمل بالدضمون.
بمعتٌ أن تكون وسيلة الاتصال سليمة، تشتَ إلذ الدطلوب، وتكون في مستوى إدراك الدستقبل : سلامة الوسيلة: 3-3

 )التلبميذ( حتى لا تفسر بصورة مغايرة لدا يهدف إليها الاتصال .
ينها تعارض بمعتٌ أن يكون ىناك توافق بتُ الوسائل الدستخدمة في عملية الاتصال، فلب يكون ب:عدم التعارض: 3-4

 يؤدي إلذ قصور فعالية الاتصال .
 أي البعد عن التطويل و الإسهاب الذي قد يخل ب الدعتٌ لشا يصيب الدستقبل ) التلبميذ( بالفتور.: الإيجاز: 3-5
 أي شمول الرسالة لكافة جوانب الدوضوع من ناحية الكم والكيف.: التكامل: 3-6
الاتصال  حيث طبيعة التلبميذ ومن حيث الذدف من عملية ملبئما منن يكون الاتصال أبمعتٌ : الملائمة : 3-7

 وكذلك التوقيت وعملية التنفيذ.
 معوقات الاتصال:  -4

ىناك الكثتَ من الدعوقات و العقبات التي تحول دون إمكانية تحقيق اتصالات فعالة ومن العوائق التي تأثر في لصاح         
 عملية الاتصال مايلي:

على التعبتَ بوضوح عن معتٌ مضمون الرسالة نتيجة افتقار الخلفية السليمة من التعلم و الثقافة التي عدم القدرة  .1
 تدكن من نقل الدعتٌ بصورة واضحة وسهلة سواء شفهية أو كتابية.

 عائق الحالة النفسية لدستقبل الرسالة ومدى استعداده لقبولذا، وىذا يتوقف على رد الفعل الايجابي الذي يستفاد .2
 منو في التغلب على عوائق الاتصال.

عدم فعالية وسيلة الاتصال الدستخدمة في نقل الرسالة، بمعتٌ أنها لا تتفق و الظروف المحيطة، ولا تراعي   عوامل  .3
 و ظروف الدوقف القائم.

 التظاىر بفهم الدعلومات الدعروضة من جانب الدرسل. .4
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 شتًكة في عملية الاتصال.سوء العلبقات وفقدان الثقة بتُ بعض الدستويات الد .5
 كبر حجم الدنظمة و انتشارىا الجغرافي. .6
 (46،ص1994علي محمد عبد الوىاب:)الإفراط في استخدام وسائل الاتصال قد يكون عبئا على الدستقبل. .7

 مهارات الاتصال : -7
 : مهارات التحدث:7-1

 .سرعة الصوت 
 .مستوى الصوت 
 .حدة الصوت 
 . نوع الصوت 

 الإصغاء:  : مهارات7-2
 يدر الإصغاء بعدة مراحل ىي : 

 .السماع 
 .َالتفست 
 .الاستيعاب 
  .التذكر 
 . التقييم 
 .الاستجابة 

 ولكي تكون مصغيا جيدا وليس مستمعا فحسب، عليك بما يلي: 
 _ سماع رسالتو وتفستَىا واستيعابها بأسلوب الشخص، للتأكد من صحة وسلبمة فهمك لدا قالو الدتحدث.

تتًدد في حتُ سماعك للرسالة من الدرسل، أن تطلب إعادة صياغة حديثو، فهذا يقرب وجهات النظر فيما بينكما،  _ لا
 وربما يشعره بأنك فهمت أو حاولت فهم الرسالة.

 _ عليك بتقييم رسالة الدتحدث بما يصمن تحقيق مصالح الأطراف الدعنية .
 _ ركز انتباىك على حديثو.

 انتظر حتى يتوقف._ لا تقاطع حديثو، و 
 _ تعمق في مضمون الكلمات التي يتحدث بها، فقد تحمل في طياتها معاني أخرى غتَ واضحة.

 _ لاحظ الاتصالات غتَ اللفظية التي قد تصدر عنو ) اشاراتو/ حركاتو/ إيداءاتو..الخ(.
 _ اطرح أسئلة ) مفتوحة أو مغلقة (.
 _ يجب أن تستجيب لحديثو بمرونة.

  إصدار الأحكام ._ لا تتسرع في
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 : لغة الجسم: 7-3
تتًكز لغة الجسم على الرسائل التي يدكنك توصيلها عبر أدوات ووسائل غتَ الكلمات ويعبر عنها بمثابة اللغة       

 الصامتة.
 للغة الجسم أهمية تتمثل في : 

 _ التعبتَ عن العواطف والدشاعر والحالة الدزاجية .
 . _ يستخدم للدلالة على الشخصية

 _ مساعد للبتصال اللفظي .
 من أىم وسائل لغة الجسم : 

 الاتصال النظري إن استمرار نظرات العتُ بينك وبتُ الدستقبل يدعم الثقة بينكما وىنا ينبغي أن تراعي مايلي: _ 
  ُثوان. 5، 4أن يستمر الاتصال النظري بت 
 .أن تكون عادلا في توزيع نظراتك بتُ الحضور 
 ائل غتَ اللفظية من خلبل نظراتك الدعبرة.أن توجو بعض الرس 

 تجنب الوجو الجليدي عند التقديم ولا تفرط في نفس الوقت من التعبتَات الدسرحية._ تعبيرات الوجو. 
 المظهر. _ 

 ينبغي أن يتميز مظهرك بالاعتدال والنظافة والتناسق والجاذبية. 
 _ إشارات اليد.

أن تكون إشارات اليد مستخدمة عند الاتصال بالجسم بحيث تكون، معبرة دون مغالاة، تعلو الوسط جذب  ينبغي
 الانتباه، استخدام اليدين لا توحي بقيم سلبية.

 الوقوف._ 
إن انتقال الدرسل على خشبة الدسرح أو مكان الإلقاء مع إبقاء مساحة معقولة وتلقائية ونشاط وثقة تلبئم مستوى  

 ر والحدث، ىو من أىم عناصر لغة الجسم ويبقى أن يحذر من : الحضو 
 .وضع اليدين بالجيب 
 .ُتشبيك الذراعت 
 . الإفراط في النظر لأسفل أو لأعلى 

 : التغذية المرتدة: 7-4
إن كنت مرسل في عملية الاتصال فانو لا بد من إرسال تغذية للمستقبل، وكذالك العكس في حالة إذا كنت       

 فلببد من فهم رسائل التغذية الدرتدة التي تأتي من الدرسل، وىذه التغذية تكون ايجابية أو سلبية:  الدستقبل
 تغذية مرتدة ايجابية :  _

 ابتسامة. 
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 .سلم بحرارة 
 .جلوس معتدل 
 .النظر لدن يحادث أو إيداءة تقدير وتعبتَا ترد بو 

 تغذية مرتدة سلبية:  _
 .تكشتَة 
 سلبم باستًخاء. 
 متًاخ. جلوس 
 .النظر في مكان أخر 
 .قرع بالأصابع 
 .النظر إلذ الساعة 

 :الاتصال الكتابي:7-5
 من مزايا ىذا النوع من الاتصال ىو سهولة الرجوع إليو وتعميمو وتوثيق الدسئوليات ومن ابرز أنواعو:   

 الخطابات:
الخطابات في حياتنا العامة والدهنية بشكل واسع وىي تعكس وتعبر عن مستوانا الدعرفي والثقافي والعلمي  تستخدم   

وتخلق انطباعا مهنيا سليما لأولئك الناس الذين لد يرونا من قبل ومن ىنا تأتي أهمية مهارات إعداد وتصميم وتنفيذ 
 الخطابات.
 :الخطاب من حيث الشكل                                                                             

 ينبغي أن يصمم الخطاب وفق مايلي:
 _ رقم الخطاب.

 _ تاريخ إعداد الخطاب بالتاريخ الذجري والدوافق بالتاريخ الديلبدي. 
 _ اسم الشخص الدوجو لو الخطاب. 

 _ منصب الشخص ) وظيفتو( واسم الشركة أو الدؤسسة. 
 _ الدوضوع.
 _ التحية. 

 _ اسم الدرسل.
 _ منصبو ) وظيفتو (.

 _ التوقيع.
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 :الخطاب من حيث المضمون 
 _ مقدمة الخطاب.

 _ موضوع الخطاب.
 _ خاتدة )الطلب(.

 تذكر في إعدادك للخطابات: 
 _ الذدف من إعدادك للخطاب.

 _ الدسئول أو الشخص الدعتٍ بالدوضوع.
 _ السلبمة اللغوية والإملبئية للكلمات.

 كن واضحا ولزددا ولستصرا ومهذبا._ 
 _ استخدم العبارات الدؤثرة والفعالة وغتَ التقليدية والدكررة.

 (180....176،ص2009سمير عبد الحميد علي:_ردد عبارات الثناء الدعقولة وأضف لدستك الشخصية.)
 _ أستاذ التربية البدنية والرياضية:1/2
 _ أستاذ التربية البدنية والرياضة :_ 1
التًبية البدنية والرياضية يلعب دورا ىاما وحيويا ولو فاعلية في العملية التًبوية فمسؤوليتو كبتَة جدا ومهمتو، اذ ان  إن

مهمتو لا تقتصر على التًبية الجسمية فحسب بل يتعداىا لتصل إلذ أكثر من ذلك، لأنو لا يتفاعل مع تلبميذه في 
 لذ علبقات التلبميذ بتلبميذ الددارس الأخرى.الفصل فقط بل يتعداىا إلذ فناء الددرسة وا

كما أن لأستاذ التًبية البدنية والرياضية أثرا على حياة التلميذ الددرسية، فهو الذي يوجو قواه الطبيعة التوجيو السليم 
عي السليم، وذلك ويهيئ لقواه الدكتسبة البيئة التعليمية الدلبئمة، كما انو يساعد التلميذ على التطور في الاتجاه الاجتما

لان وضيفة أستاذ التًبية البدنية والرياضية لا تعد مقصورة على توصيل العلم إلذ الدتعلم، كما يضن البعض ولكنو مربي 
أولا وحجر الزاوية في النظام التعليمي، فالدعلم دوره مهم وخطتَ، فهو نائب عن الوالدين وموضع ثقتهما، لأنهما قد وكلب 

ائهم حتى يصبحوا مواطنتُ صالحتُ، وليس ىناك معلم في أي مدرسة تتاح لو الفرص التي تتاح لأستاذ إليو أمر تربية أبن
 زينب عليالتًبية والرياضية في الأخذ بيد التلبميذ إلذ الطريق الوي الدقبول اجتماعيا، وذو الأثر الصحي و العقلي. ) 

 (66-65،ص2008: عمر، غادة جلال عبد الحكيم
ان معلم التًبية البدنية والرياضية يعد رائدا اجتماعيا ويعتٍ ذلك انو يشعر بما في المجتمع من مشاكل، وبجانب ما سبق ف

ويعمل على أن يعد التلبميذ بحيث يستطيعون التعامل مع ىذه الدشاكل وحلها كما انو يساىم بمجهوده الشخصي في 
ومن تصرفات شاذة يقوم بها بعض الشواذ من إرشادىم إلذ كيفية التغلب غلى ما يصادفهم من أمراض اجتماعية 

محمد سعد زغلول، مصطفى السايح محمد: الخارجتُ على المجتمع، وبالتالر يساعد ذلك على حمايتهم. ) 
 (197،ص2004
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 _ شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية:2
 _ الشخصية التربوية للأستاذ:2/1

التعليم والتعلم يجب علينا إذا أن نراعي الجوانب الخاصة للتلميذ، لأنو ىو  نظرا للتطور التًبوي الدتواصل لكل من عمليتي
العنصر الأىم في العملية التعليمية، وذلك يكون من الناحية النفسية والبدنية والاجتماعية بالطرق الددروسة الذادفة في 

الدلبئمة لدعالجة ىذه المجالات الخاصة بالدتعلم، التعليم، ويدخل العمل الدهم للؤستاذ  في امتلبك الوسائل الدادية والدعرفية 
ويفتًض على الأستاذ  التًكيز على جانبي النمو والتكيف كأىداف لتحقيق الغايات الدنشودة، بالتنسيق مع البرامج 

 والدروس، كما أن للؤستاذ تأثتَا كبتَا على جانب القيم والأخلبق.
التًبية البدنية فان أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعد من ابرز أعضاء ىيئة وبسبب العلبقة الحميمة بتُ التلبميذ وأستاذ 

التدريس  بالمجتمع الددرسي تأثتَا في تشكيل الأخلبق والقيم الرفيعة لدى التلبميذ، وفي ظل ىذه الدعطيات لا يتوقف دور 
كثتَ، فهو يعمد إلذ الدؤمنة بتُ ميول الأستاذ على تقديم ألوان النشاط البدني والرياضي الدختلف بل يتعدى ذلك ب

تلبميذه وإمكانية الددرس، وقدراتو الشخصية في تقديم واجبات تربوية في إطار بدني رياضي يستهدف النمو والتكيف، 
حيث تتصف ىذه الواجبات بقدرتها على تنشيط النمو وتعجيل مراحلو عندما يسمح الأمر بذلك، ومتابعة برامج التًبية 

لددرسية من الدهارات الحركية، العلبقات الاجتماعية، أنشطة الفراغ، القوام الدعتدل، والصحة العضوية والنفسية، الرياضية ا
-105، ص 2007محمد محمد الشحات: ،الصحة العضوية والنفسية، والدعارف الصحية، والاتجاىات الايجابية.)

106) 
 _ الشخصية القيادية للأستاذ:2/2

أن أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعتبر قائدا لحد كبتَ بحكم سنو، وتخصصو الجذاب،  ( DOLNRAيقول ارلوند )
كما يعتبر الوحيد من بتُ ىيئة التدريس الذي يتعامل مع البعد الغريزي للطفل وىو اللعب، كما زادت وسائل الإعلبم 

أن دور معلم التًبية البدنية ( IAMSWILLمن فرض شخصية الأستاذ كقائد في أيامنا ىذه ويعتقد ويليامز ) 
 والرياضية فعال جدا وذلك ايجابيا أو سلبيا، بالنظر إلذ أن الطفل يطبق ما يتعلمو من أسرتو ومدرستو ولرتمعو .

ولقد أفادت بعض الدراسات أن شخصية مدرس التًبية البدنية والرياضية لو دور على النمو الاجتماعي والعاطفي 
درك الأستاذ حساسية التلبميذ والدشاكل التي يعانون منها والفروق الفردية الخاصة الدختلفة للتلميذ، ومن الواجب أن ي

 أثناء العملية التعليمية .
( وقام خلبلذا بتحليل كتابات اثتٍ عشر ألف تلميذ وطفل ومراىق تتصل Y WITTوفي دراسة قدمتها ويتي ) 

صفات مثل: ) اىتمامو بالحافز، التعرف على تلبميذه، إظهار  بتصوراتهم عن توفتَ الأمان وتقديرات التلبميذ، تليها
 الحنان والألفة، اتصافو بروح مرحة، اىتمامو بمشاكل التلبميذ، التعاطف والتسامح(

ولقد توصلت ) جنجز بالر( أن الوصف الغالب للقيادات الناجحة ىو أنهم يعطون الآخرين إحساسا بالارتياح، ولديهم 
أمين أنور الخولي، محمود عبد الفتاح عنان، عدنان بالأمن والانتهاء وبعض الاىتمام . )القدرة على إشعارىم 

 (34-33، ص درويش جلون:
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 _ مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية:3
 فهم أىداف التربية البدنية والرياضية:  -3-1

بية البدنية والرياضية سواء كانت طويلة الددى أم يتحتم على مدرس التًبية البدنية والرياضية فهم أىداف مهنة التً     
أغراض مباشرة، فان معرفة الددرس الأىداف التي يسعى إلذ تحقيقها تجعلو قادرا على النجاح في عملو اليومي، وإذا ما 

 عرفت أغراض التًبية البدنية والرياضية جيدا أمكن عمل تخطيط سليم لبرلرها. 
 دنية والرياضية:تخطيط برنامج التربية الب -3-2
الدسؤولية الثانية لددرس التًبية البدنية والرياضية ىي تخطيط برنامج التًبية البدنية والرياضية وإدارتو في ضوء الأغراض،    

 وىذا يعتٍ الاىتمام باعتبارات أولذا وأهمها :
رورة تعدد أوجو النشاط، وىناك احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البرامج من اجلهم، ويراعي عند وضع البرنامج ض

عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخصص لكل من ىذه الأنشطة مثل "العمر" كذالك يجب أن يضع نصب عينو 
 عدد الددرستُ، والأدوات، وحجم الفصل، وعدد التلبميذ، والأحوال الدناخية .

عامل الأمان والسلبمة ومن البديهي أن يتناسب مع كذلك يجب مراعاة القدرات العقلية والجسمية للمشتًكتُ، وتوفتَ 
 الدراحل التعليمية الدختلفة .

 توفير القيادة : -3-3
التًبية البدنية والرياضية، والقيادة خاصية تتوافر في الددرس الكفء،  إن توفتَ القيادة الرشيدة يساعد على تحقيق أغراض   

ىذه الخاصية لذا اثر على استجابة التلبميذ لشخصية الددرس وتوجيهاتو ومن بتُ الوظائف الأساسية للقيادة الوصول 
ادة لا تتأثر مالد يحصل الددرس بقدرات الفرد إلذ أقصى طاقاتو من النواحي الجسمية والعصبة والعقلية والاجتماعية ، والقي

على التدريب الدهتٍ الكافي كي يصبح قادرا على فهم الدشكلبت التي يتضمنها ميدان التًبية البدنية والرياضية، ويجب أن 
يدرك مدرس التًبية البدنية والرياضية أن مسؤوليتو تدتد خارج نطاق الجماعة إلذ الددرسة التي يعمل بها، وليس الددرسة 

أمين أنور الخولي،محمود عبد الفتاح عنان، بل المجتمع المحيط بو، فهو موجود وسط يجب أن يؤثر بو .) فحسب
 (39-38مرجع سابق، صعدنان درويش جلون: 

 
 _ مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه المادة التعليمية :4

في تحديد الدنهج وأنواع النشاط التعليمي لتلبميذه، فهم يشاركون  يحضا أستاذ التًبية البدنية والرياضية اليوم بتجربة اكبر 
كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمل لسنة الدراسية وذلك فيما يتعلق بالدادة التعليمية، ىكذا نرى أن الأستاذ لد يصبح 

اىج والطرق العلمية انطلبقا غائبا عن ساحة التعليم إن صح التعبتَ، وإنما أتيحت لو الفرصة لوضع الخطط التعليمية، والدن
مرجع محمد سعد زغلول،مصطفى السايح محمد:من واقع التلبميذ من داخل أو خارج الصف الددرسي.)

 (20سابق،ص
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 _مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه التقويم:5
يجب استعمال الوسائل اللبزمة  إن عملية تقويم عمل التلبميذ ىي عملية دقيقة وىامة جدا، ولكي يستَ بصفة صحيحة  

لتسجيل نتائجها، والقياس الصحيح لنمو التلبميذ يجب الاستعانة بأخصائيتُ في عمل الاختبارات وغتَىا من أدوات 
القياس، وعلى عكس الأستاذ في الددرسة الحديثة قد اعد إعدادا سليما حيث تعلم أن يقوم النمو في الاتجاىات والدثل 

 مات، كما انو قادرا على الكشف عن نواحي ضعف الدتعلم وإعداده بالدواد والأساليب العلبجية.والعادات والاىتما
 _ مسؤوليات أستاذ التربية البدنية والرياضية اتجاه البحث العلمي:6
تنحصر ىذه النقطة في بذل الأستاذ لجهود مستمرة لضو تحستُ عملو، فهو مطالب بالإبداع في العمل والبحث الدستمر   

في أمور ىؤلاء الذين يقومون بتعليمهم، ولا يبقى خاملب معتمدا دوما على معارفو السابقة، فيجب أن يهتم بكل ماىو 
جديد في ميدان التًبية والتعليم وعلم النفس وكل مالو علبقة بمجال عملو، لزاولا دمج كل ىذه الدعارف مع ما اكتسبو 

نثبيال  على كفاءتو الدهنية ويجعلو أكثر قناعة بالعمل الذي يؤديو.)من خبرة ميدانية، وىذا بدوره سينعكس إيجابا 
 (162_161،ص1972كانتور،ترجمة حسن الفقهي،

 _ الخصائص والصفات الواجب توفرىا في أستاذ التربية البدنية والرياضية:7
و التلبميذ بحيث يقوم بتمكينهم من إن أستاذ التًبية البدنية والرياضية يعتبر الوسيط بتُ المجتمع والتلميذ، ونموذجا يتأثر ب

الحصول على معارف جديدة، كما يعمل على كشف مهاراتهم الحركية وقدراتهم العقلية وتوجيههم الوجهة الصحيحة، 
ولكي يؤدي أستاذ التًبية البدنية والرياضية وضيفتو بصفة جيدة وجب أن تتوفر فيو لرموعة من الخصائص في عدة 

 مربيا وأستاذا.جوانب باعتباره معلما و 
 الخصائص الشخصية: -7-1
لدهنة التعليم دستور أخلبقي لابد أن يلتزم بو جميع الأساتذة ويطبقون قيمو ومبادئو على جميع أنواع سلوكهم، وبهذا   

الصدد قام مكتب البحوث التًبوية في نيويورك بإلقاء الضوء على بعض مستلزمات شخصية الأستاذ وذلك لدساعدة ىذا 
على معرفة نفسو بصفة جيدة، تدحورت الدراسة حول العناصر التالية : الذيئة الخارجية للؤستاذ )النشاط  الأختَ

 الخمول...( وعلبقتو مع التلبميذ، مع زملبئو، مع رؤسائو، أولياء أمور التلبميذ.
ىذه الصفات فيما  ولذالك تحتاج مهنة التدريس إلذ صفات خاصة حتى يصبح ىدف التعليم سهل التحقيق ويدكن إيجاز

 يلي: 
 الصبر والتحمل 
 العطف واللتُ مع التلبميذ 
  الحزم والدرونة 

 الخصائص الجسمية : -7-2
 لا يستطيع أستاذ التًبية البدنية والرياضية القيام بهمتو على أكمل وجو إلا إذا توفرت فيو خصائص جسمية ىي :
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 الجسمي الدقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلبميذ، فالأستاذ يجب أن يراعي دائما صورتو المحتًمة  القوام
 التي لذا اثر اجتماعي كبتَ.

 .التمتع بلياقة بدنية كافية يدكنو من القيام بأي حركة أثناء عملو 
 ركو للقيام بواجب.أن يكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول يهمل عملو ولا يجد من الحيوية ما يح 
  يجب أن يتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفو ونظرتو للآخرين، فالصحة النفسية والجسدية والحيوية تدثل

 (20،ص1984صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد،) شروطا ىامة في إنتاج تدريس ناجع ومفيد.
 الخصائص العقلية والعلمية : -7-3

يكون ذا قدرات عقلية لا يستهان بها، وان يكون على استعداد للقيام بالأعمال العقلية بكفاءة وتركيز،  على الأستاذ أن
 وذلك لأنو يحتاج دائما إلذ تحليل سلوك التلبميذ، وتحليل الكثتَ من الدواقف التي تنطوي على مشكلبتهم التًبوية.

 ستاذ أن يتميز بها حتى يصبح ناجحا في مهنتو ما يلي:ومن خلبل ما سبق يدكننا تلخيص أىم العناصر التي يدكن للؤ
 .أن يتيح فرص العمل والتجارب للتلبميذ حتى يعتمدوا على أنفسهم ويكون لذم تفكتَ مستقلب وحر 
  أن يطبق الدبادئ التًبوية الحديثة في عملو مثل التعاون، الحرية، العمل بالرغبة، والجمع بتُ الناحيتتُ العلمية

 ملية التعليم.والعملية في ع
 .على الأستاذ أن يكون ذا شخصية قوية تدكنو من الفوز بقلوب التلبميذ واحتًامهم 
 .أن يكون واعيا بالدشاكل النفسية والاجتماعية لتلبميذ ويبتُ ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع الثقة 
 (.38،ص1985محمد السباعي،الدثابرة دوما للتجديد في العمل لضو الأفضل الألصع) 

يجب أن يكون أستاذ التًبية البدنية والرياضية منظم التفكتَ قوي العقل، واسع النظرة للحياة، سريع الدلبحظة، قادر كما 
 على التصور والتخيل والاستنباط، وبالإضافة إلذ ىذه الصفات يجب أن يكون متصفا بالدميزات التالية:

 الإلمام بالمادة: -7-3/1
سع الاطلبع والثقافة والواثق بنفسو، كما يجب أن يكون قادر على اجتذاب ثقة الأستاذ الكفء ىو الأستاذ الوا  

تلبميذه لو، وكذلك يجب أن يكون أستاذ التًبية البدنية والرياضية ميالا للبطلبع وتنمية الدعارف، لان إفادة التلبميذ من 
 (60صصطفى زيدان،محمد مطرف الأستاذ تكون من خلبل الدعلومات والدعارف الواسعة لدى الأستاذ.)

 الذكاء: -7-3/2
فالأستاذ على صلة دائمة بالتلبميذ ومشاكلهم، لذا عليو أن يكون ذا تصرف حكيم وان يكون لو القدرة على حل    

الدشاكل، فنجاحو متوقف على مدى ذكائو وسرعة بديهتو وتفكتَه، فلب بد أن يكن دقيق الدلبحظة متسلسل الأفكار 
مرجع صالح عبد العزيز، عبد العزيز عبد المجيد،والإقناع يخلق الديل لدادتو عند التلبميذ.)قادر على الدناقشة 

 (16سابق،ص
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 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية:ذ -8
 الواجبات العامة:  -8-1

في الدؤسسة التي تعمل تتشكل الواجبات العامة لأستاذ التًبية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من لرموع واجباتو الدهنية 
 بها، وىي في نفس الوقت تعتبر النشاطات والفعاليات التي يبديها اتجاه الدؤسسة في سياق العملية التعليمية الددرسية .

 ولقد أبرزت دراسة أمريكية أن مديري الدؤسسات يتوقعون من مدرس التًبية البدنية والرياضية الجديد مايلي:
 خلبق والاتزان .لديو شخصية قوية تتسم بالأ 
 . يعد إعداد مهنيا جيدا لتدريس التًبية البدنية والرياضية 
 .يستوعب الدعلومات الدتصلة بنمو الأطفال وتطورىم كأسس لخبرات التعليم 
 . ٍلديو القابلية للنمو الدهتٍ الفعال والعمل الجاد الدستمر لتحستُ مستواه الدهت 
 ع الرياضيتُ الدوىوبتُ فقط.لديو الرغبة في العمل مع التلبميذ وليس م 

 الواجبات الخاصة:  -8-2
إلذ جانب الواجبات العامة توجد واجبات خاصة بو، يتوقع أن يؤديها من خلبل تحملو بعض الدسؤوليات الخاصة   

 بالدؤسسة، وىي متصلة بالتدريس اليومي في الددرسة، وفي نفس الوقت تعتبر من الجوانب الدتكاملة لتقدير عمل الددرس
 ومنها: 
 .حضور اجتماعات ىيئة التدريس، واجتماعات القسم ولقاءات تقييم التلبميذ وفقا للخطة الدوضوعية 
 . تنمية واسعة للمهارات الحركية والقدرات البدنية لدى التلبميذ 
 . تقرير قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسية 
 . السهر على سلبمة التلبميذ ورعايتهم بدنيا وعقليا وصحيا 
 (. 153-152،ص2002أمين أنور الخولي،الإشراف على التلبميذ عند تكليفهم بأي مسؤولية) 

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفتو عضوا في المجتمع: -8-3
 من أىم واجبات الددرس تدعيم العلبقة بتُ الددرسة التي يعمل فيها والبيئة المحيطة بو من خلبل:

 . التعاون مع الدؤسسات الدوجودة في المجتمع وخاصة الدؤسسات التي تخدم مدرستو 
  اشتًاك أىالر الحي في نواحي النشاط الدختلفة بالددرسة من خلبل تنظيم الدسابقات والبطولات الدفتوحة التي

 يشتًك فيها أبناء المجتمع المحلي مثل مسابقات الجري للجميع.
 بالاشتًاك في الأعمال التي يتطلبها ىذا المجتمع فيكون لو دور فعال في الدفاع الددني او  الدساهمة في خدمة المجتمع

 التمريض أو التوعية إذا احتاج الأمر ذلك .
 .أن يتحسس مشكلبت لرتمعو وان يبصر الدواطنتُ بها ويشاركهم في معالجتها 
 لب للمواطن الصالح علما وخلقا.أن يتبع التقاليد والحدود التي يضعها المجتمع المحلي وان يكون مث 
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  أن يوثق بتُ الدنزل والددرسة فيدعو أولياء أمور التلبميذ لحضور الحفلبت والدهرجانات التي تقام داخل الددرسة
 ويناقشهم في الدشاكل العامة التي قد تعتًض أبنائهم .

 واجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية بصفتو عضوا في المهنة: -8-4
ستاذ التًبية البدنية والرياضية أن يتفهم مسؤولياتو كعضو في الدهنة وعليو أن يحتًم تقاليد مهنتو وان يكون عضوا على أ

فعال من خلبل اشتًاكو في لستلف أنواع النشاط التي من شانها أن تزيد من كفاءتو وتدفعو إلذ التقدم الدستمر في مهنتو، 
 ويشمل ىذا النشاط النواحي التالية:

  لد يكن قد تلقى إعدادا كاملب فعليو أن يحاول تكملة إعداده عن طريق الدراسات الدمكنة في الديدان.إذا 
  الاطلبع الدستمر على أحداث ما نشر من بحوث في التًبية البدنية والرياضية وطرق التدريس وان يطبق معلوماتو

 في تدريسو بقدر الإمكان .
 ة الدهنية.الاشتًاك في المجلبت والدطبوعات الدوري 
 .لزاولة الحصول على درجات علمية أعلى 
 .العمل على زيادة ثقافتو العامة وذلك عن طريق الاطلبع الدستمر على كل ماىو جديد 
  (.82_80مرجع سابق،ص زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم،أن يتبع تقاليد الدهنية الخلقية) 

 _ التربية البدنية والرياضية: 1/3
 التربية البدنية والرياضية:مفهوم -1

تساعد على إعداد الدواطن  لقد اىتمت الدول الحديثة بالتًبية البدنية والرياضية اىتماما كبتَا لدا لذا من أىداف بناءة
 الصالح إعدادا شاملب لجميع جوانب شخصيتو، سواء كانت عقلية أو جسمية أو نفسية أو اجتماعية.

امة التي تدل على التقدم الحضاري للمجتمع وأصبح تطورىا ضرورة من ضروريات حتى أنها أصبحت من الدؤشرات الذ
الحياة، وواجبا اجتماعيا ىاما يجب أن نعمل على تحقيقو، كما أن استخدام التكنولوجيا الحديثة والتقدم العلمي يوضحان 

 مدى أهمية لشارسة الأنشطة الرياضية في حياة الأفراد والشعوب.
بأنها ذلك الجزء من التًبية العامة الذي يختص بالنشطة القوية التي تتضمن عمل الجهاز  "كزنرو"" نيكسونيعرفها " 

 العضلي وما ينتج عن الاشتًاك في ىذه الأوجو من النشاط من تعلم.
" على أنها ذلك الجزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط الذي يستخدم الجهاز الحركي لجسم شارمانويعرفها "

 سان والذي ينتج على انو يكتسب الفرد بعض الاتجاىات السلوكية.الإن
 " بأنها ذلك الجزء من التًبية الذي يتم عن طريق النشاط البدني ايسلنجر" و"فولتمرويعرفها "

الفوائد " فيقولون أن التًبية البدنية عبارة عن أوجو نشاط بدنية لستارة تؤدي بغرض فيرنير" و"برا ونل" و"ويليامزأما "
 التي قد تعود على الفرد نتيجة لدمارسة ىذه الأوجو من النشاط.

أي أنها الحياة والدعيشة بذاتها ولابد من أن نمارس أنشطتها  –" بأنها إحدى صور التًبية عبد الفتاح لطفيوقد عرفها "
 بسبب ما تبعثو فينا من شعور الرضا والارتياح.
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مظاىر التًبية تعمل على تحقيق أغراضها الدنية والعقلية والاجتماعية والنفسية " بأنها مظهر من حسن معوضوعرفها "
بواسطة النشاط الحركي الدختار، بهدف التنمية الشاملة الدتزنة وتعديل السلوك تحت قيادة صالحة. )لزمد سعيد 

 (17،18،ص1996عزمي،
وكانت تعرف التًبية البدنية والرياضية في التحاد السوفيتي سابقا بأنها "عملية توجيو للنمو البدني وقوام الإنسان باستخدام 

لمجتمع أو حاجات الإنسان التًبوية.التمرينات البدنية، والدعرفية والدهارات والخبرات التي تحقق متطلبات ا
أما في الولايات الدتحدة الأمريكية فكانت تعرف ب " : أن التًبية البدنية والرياضية ىي جزء متكامل من التًبية العامة 

والاجتماعية وذلك عن طريق ألوان من وميثاق تجريبي ىدفو تكوين الدواطن اللبئق من الناحية البدنية والعقلية ولانفعالية 
 (18،ص1992النشاط البدني " )لزمد بسيوني، فيصل ياستُ الشاطئ،

" قائلب : إن الدقصود من التًبية البدنية والرياضية ىي تلك العملية التًبوية التي تتم عند  تشارلز بيوتشرويعرفها "    
 (19،ص1964لشارسة أوجو النشاط والتي تنمي وتصون جسم الإنسان. )تشارلز بيوتشر،

جية الدراسية الأخرى، " في ىذا الدوضوع " التًبية البدنية والرياضية مثلها كمثل الدواد الدنهعباس احمد السمرائيويقول " 
 تعتبر وسيلة من الوسائل التًبوية في المجال الدراسي.

والتًبية البدنية والرياضية مادة تعليمية، تخضع للنصوص التشريعية للمدرسة الجزائرية وتشارك في تحضتَ التلميذ لدواجهة 
وليست غاية رياضية، حيث تسمح بتنمية  الدواقف العديدة والدتنوعة ففي الددرسة والحياة اليومية، وىي وسيلة تربوية

وتطوير سلوكيات التلميذ في مظاىره الدعرفية، الحركية والاجتماعية وتعتبر الفضاء الدبجل للحفاظ على الصحة والوقاية من 
ك الأخطار الناجمة عن الآفات الاجتماعية، كما تساىم في الحفاظ على البيئة والتطلع إلذ الأفاق الدستقبلية وىي تشار 
 بكل فعالية في تنمية وتطوير الكفاءات الشاملة للتلميذ عبر كل مراحل التعلم التي يدر بها )عباس احمد السمرائي،

 (68،ص1984بسطويس احمد بسطويس،
ومنو فان التًبية البدنية والرياضية لذا دور تساهمي مثل بقية الدواد التعليمية تسمح بتحقيق الدلمح العام للتلميذ، بناءا على 

 لزتويات تناسب نموه وتطوره من الجانب النفسي ، الحركي، الوجداني والدعرفي. 
 أىداف التربية البدنية والرياضية بصفة عامة : -2

 يدكن تلخيص أىداف التًبية البدنية والرياضية في الجوانب التالية:
دنية والنفسية للفرد، حيث يستطيع تسعى التًبية البدنية والرياضية إلذ تطوير القدرات الب:الجانب البدني: 01-/2

التحكم في جسمو، التكيف مع المحيط بطريقة عقلبنية ومنظمة، وكذا تنمي الكفاية البدنية وصيانتها، ولشارسة الحياة 
 الصحية السليمة. 

التي تستَ أفعال   الدعنوية والثقافية:تعتبر التًبية البدنية والرياضية وسيلة لنقل القيم  : الجانب الثقافي الاجتماعي02-/2
كل مواطن، وتشارك في تقوية التلبحم الوطتٍ، وتجاوز النفس وتطوير منهج التعاون والدسؤولية، وتسعى كذلك إلذ 

 تخفيض شدة الصراعات بتُ أفراد الجماعة، وتساعد على وضع علبقات إنسانية أكثر امتدادا.
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ور والغبطة والحماس، وتقدم للشباب والكهول فرصة وعلى ذلك فهي مدعوة، لان تكون عنصر للبغناء الثقافي والسر 
لاستعمال الوقت لصالح التًبية، والتًفيو، والتسلية ، بإعطاء أولوية للوظائف التي تساعد على الانبساط والتطوير البدني 

 والعقلي.
 يلي:  عن طريق التًبية البدنية والرياضة والدمارسة الدستمرة لذا تهدف إلذ ما:الجانب العقلي: 03-/2

 تنمية قدرة الفرد على التفكتَ والتصور والإبداع. -
 تنمية الثقافة البدنية. -

الحديثة إن التًبية البدنية والرياضة تلعب دورا بارزا في  لقد بينت الدراسات البسيكولوجية: الجانب النفسي : 04-/2
 (35،ص1990الصحة النفسية، وعنصر ىام في تكوين الشخصية الناضجة السوية. )الجماعي لزمد،

إذن التًبية البدنية والرياضة، تهدف إلذ تكوين الأفراد تكوينا شاملب من النواحي الشعورية والسلوكية والعقلية والبدنية، 
وتتجو التًبية البدنية لضو إشباع رغبات الفرد من خلبل النشاط البدني الطبيعي على أن يتميز بادراك لأغراضو، وان 

 يتناسب مع مرحلة نموه واحتياجاتو، وان يشبع رغباتو في جو صحي.
من النشاط البدني للفرد والتي ولذا كان تعريف التًبية البدنية والرياضية يتفق مع ىذا الاتجاه "التًبية الرياضية ىي لرموعة 

 (15،ص1987تختار وتنظم وفقا لقيمتها ونتائجها بما يتناسب وخصائص نموه. )فايز مهنا، 
 أىمية تدريس التربية البدنية والرياضية: -3

تحقيق  والرياضية في تنمية وتقدم ثقافة الأمة وتساعد بصفتها لون من ألوان التًبية في العمل علىتسهم التًبية البدنية 
الأىداف التًبوية . في حلقة في سلسلة من العوامل الدؤثرة الكبتَة التي تساعد على تحقيق الدثل العليا للدولة وتسهم في 
رسالة المجتمع، ولا تقتصر التًبية على حدود الددارس فهي أوسع بكثتَ من ذلك ولكن الددرسة تدثل الدكان الذي تتم فيو 

والغرض من وجود الددارس، ىو إكساب الشباب روح الحياة الديدقراطية والعمل على تربية  أرقى أنواع التًبية تنظيما،
النظام الاجتماعي السائد كلما أمكن ذلك، فهي الدكان الذي يقضي فيو التلبميذ جزءا كبتَا من وقتهم، كذلك في تدثل 

 لى العمل الصالح وختَ المجتمع .الدكان الذي تجري فيو المحاولات لتشكيل التلبميذ إلذ مواطنتُ يحافظون ع
وتلعب التًبية الرياضية في الددرسة الابتدائية دورا ىاما في توفتَ فرص النمو الدناسبة في إعداد النشء إعدادا سليما 

 متكاملب من النواحي البدنية، والعقلية، والنفسية.
ظر الوظيفية البحتة، انو يركز جميع الأطباء على في تعد عنصرا ىاما في عمليتي النمو والتطور كما انو اتضح في وجهة الن

أهمية النشاط الحركي بالنسبة للؤطفال والشباب حيث تحتاج أعضاء الجسم وأجهزتو الحيوية إلذ جزء كبتَ من التمرينات 
 (21 20،ص1996والأنشطة لجعلها قوية وصيانتها حتى تكون في حالة صحية جيدة. )لزمد سعيد عزمي،

 ة للتربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية الجزائرية:الأىداف العام-4
كل التلبميذ وترقيتهم إلذ الديدان الثقافي بممارسة النشاطات البدنية والرياضية، وتعيد تكوين   ن التًبية البدنية تشارك فيإ

اني وتعطي الفرصة للطفل التعبتَ بطريقة الاعتبار إلذ الجسم كقيمة معنوية، والحركية في العالقة مع المحيط الفيزيائي والإنس
 مغايرة للوضعية الددرسية البحتة.
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 وبصفتها مادة تعليمية، فإنها تستعمل في تعليم النشاطات البدنية والرياضية كقاعدة تربوية، يدكن من خلبلذا :
 وبالسلوكياتمبلورة ومتطورة حركية  إلذتنمية لرموع الطاقات التي تساعد على تحويل الحركية الدوروثة  إلذالذدف  –1-1

 الحركية التي تتطلبها، فان التًبية البدنية تساعد على:
 فظة وإثراء عوامل الفعالية وسهولة الحركية : السرعة، التحمل، القوة، التوافق العضلي، المرونة.المحا-

 ازدىار الحياة العلبئقية، واخذ القرارات الفردية والجماعية  -
 وفهم الظواىر الدتعلقة بالنشاط الحركي. معرفة -
 تعلم التلميذ تحصيل الدساعي لاختيار وتحريك طاقاتو بفاعلية لبناء الدهارات الحركية  -1-2
تهيئ الفرد لحسن التسيتَ والتطلع إلذ توازن وجداني أفضل. وبالذداف التي تطمح إليها، فان التًبية البدنية تندمج  -1-3

قيم متفتحة، وفي ىذا الاتجاه في تدثل عنصرا أساسيا في التًبية والثقافة والحياة الأخلبقية في لسطط الصاز نظام 
 والاجتماعية.

وبتبنيها تحستُ عوامل الفعالية الحركية، فهي تشبع بهذا رغبة التحرك، والنشاط وتجاوز الذات وتقوي بصفة عامة الصحة، 
 تعلم الثقة بالنفس والتدريب على القدرة في وضع مساعي فعالة ولسماحها بتحصيل الدهارات في وضعيات غتَ سهلة، في

لحل إشكاليات، تسمح بالقول بان التًبية البدنية والرياضية تساىم في تطوير الاستقلبلية )استقلبلية الفرد( واختلبف 
 عبتَ عن فردية كل شخص.الإجابات التي يدكن للتلميذ اختيارىا أمام أنواع الدهام الدقتًحة تهدف إلذ زرع الإبداع والت

ولأنها تجبر على العمل جماعيا في عدة نشاطات، فهي تخلق شروط الوصول إلذ الدسؤولية والتضامن.)وزارة التًبية 
 (57،ص1996الوطنية،

 الأىداف الخاصة للتربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية الجزائرية: -5
  :المستوى النفسو حركي:5-1
 هارة الحركية.تنمية الد -
 اكتساب الدهارات الفنية. -
 تنمية الجانب النفسي ولزاولة التغلب على جميع الدشاكل النفسية . -
 تحستُ الجانب الفيزيولوجي )الوظيفي( والدرتبط بشكل كبتَ مع القدرات البدنية ونمو عضوية الفرد وكذا الصحة. -

 تهذيب ستَة الفرد بمختلف عناصرىا .
 عاطفي: :المستوى ال5-2

 تقليص حدة الضغوط الخارجية مهما نوعها على الفرد. -
 إثارة النشاط الانفعالر الديناميكي . -
 التعبتَ عن اللبشعور . -
 توطيد العلبقة بتُ الأفراد، التعاون وروح الدسؤولية . -
 تسهيل الاتصال غتَ الشفهي. -
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 بعث روح الدنافسة في إطار لزدود ومنظم . -
 الإرادة والشجاعة لدى التلميذ. تنمية -

 :المستوى المعرفي:5-3
وسيلة تعلم القواعد الخاصة بكل رياضة وكذا تاريخها، تزود التًبية البدنية والرياضية التلميذ بمجموعة من  -

 الدعارف.
 اطلبع التلبميذ على لستلف طرق التعلم. -
 استعمال القدرات الفكرية وتكريسها في خدمة الحركة بصفة عامة. -
 ( 8 6 4 3،ص1987تعويد التلبميذ على إبداء آرائهم الخاصة،  وتعديلها روح النقد . )وزارة التًبية الوطنية، -

 أىداف التربية البدنية والرياضية في إطار المقاربة بالكفاءات: -6
قيق النوايا الشاملة في السعي من وراء تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية في نطاق الدقاربة بالكفاءات الدعتمدة ىو تح

 إطار تكاملي مع الدواد التعليمية الأخرى.
 : تنمية الكفاءات الخاصة :6-1

 :الجانب النفسي الحركي 
 القدرة الحسية والفكرية.تنمية  -
 تنمية قدرة الإدراك، التوازن، التنفيذ، التنسيق، الصاز حركات لستلفة الأشكال والأحجام. -
 ناسب للفعل الدرغوب فيو.القدرة على اتخاذ القرار الد -
 :تنمية الدهارات الحركية الدختلفة. تهدف إلى 
 :خبرات حركية تؤىل التلميذ للبستجابة لكل الحالات والوضعيات الدتاحة والتعبتَ عن  تسمح باكتساب

 إمكانياتو الحركية في لزيط يسمح لو بتنمية وتطوير كفاءاتو.
 :الجانب الوجداني 
 التعبتَ عن الثقة في النفس في التسيتَ، التنظيم والتحكم في إمكانياتو. نفسي عاطفي: -
التعبتَ عن قدرة التعايش في الجماعة وقبول القواعد الدستَة واحتًامها وكذا احتًام أفراد ىذه  اجتماعي عاطفي: -

 الجماعة، والاندماج فيها بفضل تبتٍ الدسؤوليات والأدوار الدفيدة التي تخدمو.
 الدشاركة الطواعية في الحياة الاجتماعية. إلى: تهدف

 خبرات علبئقية تؤىل التلميذ للبندماج في الجماعة والمجتمع.تسمح باكتساب: 
 :الجانب المعرفي 
 القدرة على التعرف على النشاطات البدنية والرياضية الدقتًحة. -
 بهذه النشاطات.القدرة على توظيف الدعارف العلمية والدعلومات القبلية والآنية الدرتبطة  -
 القدرة على معرفة طرق تنظيم وتسيتَ العمل وحسن التبليغ . -
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 الصحة والوقاية والدن. ضمانتهدف إلى: 
 توظيف الدعارف عند مواجهة الدواقف. تسمح باكتساب:

 إمكانية تصور عدة حلول وإجابات باستثمار الدعلومات الدكتسبة. -
 القدرة على تكييف تصرفاتو الحركية والدعرفية داخل وخارج الحيز الددرسي . -

 ،2003  يأتي ذلك عن طريق لشارسة سلوكات اجتماعية بواسطة النشاطات البدنية والرياضية . )وزارة التًبية الوطنية،
 (79 78ص

 الدراسات السابقة: 
معهد التًبية البدنية والرياضية، الشلف، السنة الجامعية  رسالة ماجستتَ ،بن سعادة بدر الدين  الدراسة الأولى: 

2008/2009. 
مهارات الاتصال لأستاذ التًبية البدنية والرياضية وعلبقتها بالرضى الحركي عند تلبميذ الأقسام النهائية . بحث  بعنوان: 

صال لأستاذ التًبية البدنية أجرى في ثانويات الشلف مركز وكان الذدف منها التعرف على مدى فاعلية مهارات الات
والرياضية وعلبقتها بالرضى الحركي عند تلبميذ الأقسام النهائية وقد اتبع الدنهج الوصفي بشقيو الارتباطي والسببي الدقارن 

تلبميذ  10تلميذ عينة عشوائية مقصودة بمعدل  300أستاذ بمرحلة الثانوي و  30وكانت عينة الدراسة متكونة من 
لكل أستاذ أم الأداة الدستعملة مقياس الرضا الحركي، مقياس مهارات الاتصال ومن أىم النتائج الدتوصل  أقسام نهائية

 إليها: 
 .وجود علبقة ارتباطيو قوية بتُ مهارات الاتصال للؤستاذ والرضى الحركي عند تلبميذ الأقسام النهائية 1
ة البدنية والرياضية والرضا الحركي عند تلبميذ الأقسام النهائية .وجود علبقة ارتباطيو بتُ مهارات الاتصال للؤستاذ التًبي2

 تتأثر بمتغتَ خبرة الأستاذ .
ماستً قسم النشاط البدني التًبوي، ورقلة، السنة الجامعية  عبد السلام بوزيان ،مراد بن عمارة، الدراسة الثانية:

2013/2014 . 
ستاذ التًبية البدنية والرياضية في تحقيق إدارة صفية فعالة من وجهة بفاعلية مهارات الاتصال غتَ اللفظي لدى أبعنوان"  

نظر التلبميذ وكان الذدف منها التعرف على مدى فعالية مهارات الاتصال غتَ اللفظي لدى أستاذ التًبية البدنية 
ة الدراسة ني وكانت عيوالرياضية في تحقيق إدارة صفية فعالة من وجهة نظر الأساتذة وقد اتبع الدنهج الوصفي الارتباط

تلميذ من خمس ثانويات لددينة ورقلة، اختتَت بالطريقة الاحتمالية )بطريقة عشوائية طبقية نسبية( إما  185متكونة من 
الأداة الدستعملة فقد كانت استبيان اتصال غتَ اللفظي، استبيان الدافعية للتعلم، استبيان الانضباط الصفي ومن أىم 

 يها:النتائج الدتوصل إل
 .توجد مهارات الاتصال غتَ اللفظي لدى أستاذ التًبية البدنية من وجهة نظر الطلبة1
.يركز أستاذ التًبية البدنية والرياضية في اتصالذم غتَ اللفظي على الاتصال بالبصر والاتصال بالحركات بالدرجة الأولذ 2

 قات الصوت .ثم يليو الاىتمام بالاتصال بالدظهر والذيئة وأختَا الاتصال بطب
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 . توجد دافعية للتعلم والانضباط الصفي لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية من وجهة نظرىم .3
 الدراسة الثالثة:

 عنوان الدراسة : 
دور أستاذ التًبية البدنية و الرياضية في استشارة دافعية التعلم للئقبال على حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى التلبميذ 

 ليم الدتوسط .مرحلة التع
 أىداف الدراسة : 

 التعرف على دور الأستاذ و معرفة مدى أثره على استشارة دافعية تلبميذ الدتوسط .
 التعرف على معرفة دور الكفاءة العلمية للؤستاذ في إستشارة دافعية التلبميذ .

 لزاولة الوصول إلذ معرفة دور الأسلوب القيادي الديدقراطي للؤستاذ في لاستثارة دافعية التلبميذ إتجاه الحصة .
 تلبميذ لدتوسطات بلدية بوسعادة مجتمع الدراسة : 

 تلميذ. 150عينة عشوائية بسيطة مكومة من العينة وطريقة إختيارىا : 
 الدنهج الوصفي .المنهج المتبع : 

 إستبيان ع البيانات :أدوات جم
 أىم النتائج 

 ستثارة دافعية التعلم للئقبال على حصة التًبية البدنية و الرياضية مرحلة الدتوسط .لكفاءة الأستاذ العلمية دور في ا-
حلة للؤسلوب الديدقراطي للؤستاذ دور في استثارة دافعية التعلم للئقبال على حصة التًبية البدنية و الرياضية لتلبميذ مر -

 الدتوسط . 
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 الدالة: الكلمات 
 تحديد المفاهيم والمصطلحات:

 _ الاتصال:
  :لفظة اتصال مشتقة من اللفظة لغةcommunicore   ،في اللغة ويعتٍ التي تعتٍ تأسيس جماعة أو مشاركة

مصطفى عبد السميع العربية إيصال فكرة أو رأي إلى عدد من الأفراد وربطهم ببعضهم البعض.)
 (.60، ص2003محمد،

 يمكن تعريفو بأنو عملية حركية )ديناميكية( يتم من خلالذا نقل وتبادل الأفكار والآراء والدعلومات : اصطلاحا
عن طريق الحديث أو الكتابة أو الصور أو الرسوم أو الإشارات أو باستخدام أي طريقة أخرى من لستلف الطرق 

تُ.)عفاف عبد الدنعم سواء يدوية أو النصف يدوية أو التكنولوجية وذلك بغرض تحقيق ىدف مع
 (108،ص2009درويش،

 :ىو عملية ديناميكية تتم باللغة اللفظية بتُ الدرسل والدستقبل لنقل لزتوى رسالة معينة من  التعريف الإجرائي
 خلال وسائل خاصة بغرض تحقيق أىداف معينة. 

 _ التربية البدنية:
  :يرى مفكر التًبية البدنية والرياضية البريطانياصطلاحاMorgan   أن تعبتَ "تربية بدنية" يتضمن في حد ذاتو

الوسط الذي يمكن للتًبية أن تتأثر بو والذي يتمثل في اطر منظمة من النشاط البدني، وعلى الرغم من أنشطة 
التًبية البدنية والرياضية  متباينة ولستلفة إلا أن ىناك خصائص مشتًكة فيما بينها أهمها أنها توظف الحرية، 

والقيم التي الحركات الدهارية فضلا عن القيم ونواحي الإشباع والرضا التي تتيحها لشارسة ىذه الأنشطة، الحيوية، 
وىذا من أىم ما  البدنية يصعب تحقيقها من خلال أنشطة ومواد أخرى والتأثتَ في السلوك،تكسبها الأنشطة 

 (31، ص2001ويوضحو.)أمتُ أنور الخولي،  يميز التًبية البدنية والرياضية ويضفي عليها الدعتٌ ويبرز الدفهوم
 ىي تلك العملية التًبوية التي تهدف إلى تحستُ أداء التلميذ عن طريق لرموعة الأنشطة الدختارة لذلك إجرائيا:
  :الإشكالية 

إن التًبية البدنية والرياضية علم قائم بنفسو وكل رياضة أو نشاط ىدفو تحقيق نتائج جيدة وكبتَة، لذذا فهي تعتمد     
على البحث الدستمر في طرق تدكن من إحداث تغيتَ ايجابي وكذا إحداث قفزة نوعية من حيث النتائج الدتحصل عليها 

يجيات التدريس الدختلفة أملا منهم في التوصل إلى ألصع الطرق الدتبعة لدى التلاميذ سواء كانت عن طريق برامج أو استًات
في تدريس التًبية البدنية وترسيخ قيمها السامية لدى النشء خصوصا عندما يتعلق الأمر بالطريقة التي يتبعها الأستاذ من 

 (5،ص2011/ 2010جيلالي صامت احمد،اجل إيصال الدعلومة وتلقتُ الدهارات الخاصة بأي نشاط حركي. )
فالتًبية البدنية التي ىي إحدى العمليات التًبوية التعليمية تظهر علاقتها بالاتصال في لزاولتها لربط العلاقات بتُ     

الأفراد قصد تحستُ تصرفاتهم، وما رغبة الأستاذ في البحث عن إيجاد الكيفية اللائقة لإيصال الدهارات الحركية بتقنياتها 
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ذه لتعبتَ صادق عن وحدة العملية التًبوية والتحامها كوحدة واحدة نتاجها نقل الدعارف عبر وسائل العالية إلى تلامي
 (5، ص2000/2001احمد شناتي، لستلفة لإيصالذا بصورة كاملة وراقية، سهلة الاستيعاب.)

ية بحتة تسهل أغراض حيث، يتميز المجتمع الإنساني بأنو اتصالي فظاىرة المجتمع البشري في أساسها ىي ظاىرة اتصال
-2007رحيمة الطيب عيساني: المجتمع البشري من ناحية وتحقيق الذدف الإنساني من ناحية أخرى...  . ) 

 (  07ص،2008
ومنو تعد عملية الاتصال بسيطة فهي لا تتعدى نقل فكرة معينة من مصدر إلى مستقبل ، وقد تأخذ ىذه الفكرة أشكلا 

 اقتًاح أو رأي أو أمر، أو لررد طلب. متعددة، فقد تكون لررد حقيقة،
كذالك تختلف أشكال تحويل ما يريد توصيلو فقد تكون لررد سلوك معتُ، حديث أو من خلال مواد     

 (109،ص2009عفاف عبد المنعم درويش،مكتوبة...الخ.)
ية البدنية والرياضية أو التعلم أما في لرال التًبية البدنية والرياضية فان الاتصال يعد من الطرق الأساسية لدرس التًب   

الحركي، فعملية الاتصال البيداغوجي بتُ الأستاذ والتلميذ في حصة التًبية البدنية والرياضية ونمط الأستاذ في الاتصال 
يسعى من خلالو إلى تحقيق ىدف عام وىو التأثتَ في الدستقبل حتى تتحقق الدشاركة في الخبرة مع الدرسل وقد يصب ىذا 

 (4،ص2008/2009بن سعادة بدر الدين، على أفكاره ولتعديلها وتغيتَىا أو على اجااىاتو أو مهاراتو.)التأثتَ
وان الاحتكاك الدائم بتُ الأستاذ والتلميذ يؤدي إلى وجود علاقة، ىذا ما نصطلح عليو بالاتصال، ىذا الأختَ يتطلب 

 تاذ إلى التلميذ.بدوره وجود منهج أو طريقة لنقل الدعلومات والأفكار من الأس
وانطلاقا لشا سبق يأتي ىذا البحث كمحاولة لاكتشاف إذا ما كان ىناك تواصل بتُ الأستاذ والتلميذ بصفة عامة وأستاذ 

 التًبية البدنية والرياضية بصفة خاصة، ومدى استغلال الاتصال في المجتمع التًبوي.
 ولدعرفة ىاتو العلاقة نقوم بطرح التساؤل التالي:

 مساهمة مهارات الاتصال لأساتذة التًبية البدنية في تحقيق أىداف التًبية البدنية والرياضية ؟ مدى ما 
 التساؤلات الفرعية:

 ما مدى استعمال أستاذ التًبية البدنية لدهارات الاتصال ؟ 
 ىل خبرة أستاذ التًبية البدنية والرياضية لذا علاقة بتحستُ مهارات الاتصال مع تلاميذه ؟ 

 
  ىل تختلف استعمالات مهارات الاتصال من أستاذ إلى آخر على حسب نوع الشهادة الدتحصل عليها 

 ؟)خريجي الجامعات وخريجي الدعاىد(       
 _ أهداف الدراسة:

 . معرفة مدى أهمية الاتصال في درس التًبية البدنية والرياضية 
 الاتصال عملا وعلما . لزاولة الكشف عن مدى معرفة أستاذ التًبية البدنية بجوانب 
 . الكشف عن دور الاتصال في المجتمع التًبوي وكيف يؤثر في ستَورة درس التًبية البدنية والرياضية 
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 . معرفة تأثتَ الاتصال في العلاقة بتُ الأستاذ والتلميذ 
 مهارات  كشف مدى تأثتَ الاختلاف في الأطوار والدستوى العلمي لأساتذة التًبية البدنية في حسن استعمال

 الاتصال .
 _ أهمية الدراسة: 

 . معرفة مدى استعمال أستاذة التًبية البدنية والرياضية لدهارات الاتصال وما مدى إتقانهم لذا 
 معرفة علاقة خبرة أستاذ التًبية البدنية والرياضية بتحستُ مهارات الاتصال مع تلاميذه 
  الاتصال من أستاذ إلى آخر على حسب اختلاف معرفة حقيقة مدى وجود اختلاف في استعمال مهارات

 الشهادة )خريجي الجامعات وخريجي الدعاىد(
 الفرضية العامة: 

 في تحقيق أىداف التًبية الدنية والرياضية لدهارات الاتصال لأستاذ التًبية البدنية والرياضية لذا دور 
 _ الفرضيات الجزئية :

  َيستعمل أستاذ التًبية البدنية مهارات الاتصال بمدى كبت. 
 .نعم خبرة أستاذ التًبية البدنية والرياضية لذا علاقة كبتَة بتحستُ مهارات الاتصال مع تلاميذه 
  ( يوجد اختلاف نوعا ما في استعمال مهارات الاتصال من أستاذ إلى آخر على حسب اختلاف الشهادة

 ، خريجي الأقسام الجامعية( خريجي الدعاىد الوطنية
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 منهج البحث: .1
الطريقة التي يتبعها الباحث لدراسة مشكلة موضوع البحث، وىو يجيب على  أوالكيفية  إلىيشير منهج البحث     

 (34،ص2002عبد الله،الكلمة الاستفهامية كيف.)عصام الدين متولي 
ىو عبارة عن لرموعة من العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق الذدف من بحثو أو بغية اختيار  أو  

 (191،ص2002والتحقق من الفرضيات.)رشيد زرواتي،
لارتباطي" الذي يناسب ىذا النوع اوانطلاقا من ىذا الدفهوم رأينا من خلال موضوع البحث أن نتبع "الدنهج الوصفي    

 لدراسات التي تهدف إلى وصف الظواىر وتحديد أبعادىا والعلاقة بين متغيراتها.من ا
 تعريف المنهج الوصفي: .1.1

يعرف الدنهج الوصفي بأنو عبارة عن مسح شامل للظواىر الدوجودة في جماعة معينة ووقت لزدد، بحيث يحاول الباحث     
 (113،ص1993التخطيط للمستقبل.)لزمد زيان عمر، كشف ووضع الأوضاع القائمة والاستعانة بما يصل إليو في

قابلين  أكثر أولزاولة تحديد العلاقة بين متغيرين  إلىعلى انو الدنهج الذي يسعى : الارتباطيويعرف المنهج    
عدم وجود ىذه العالقة  أوقد يكون التعرف على وجود علاقة  الارتباطيللقياس،ودرجة ىذه العلاقة والغرض من البحث 

 (103،ص 1999بين الدتغيرات بغرض التنبؤ.)لزمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب،استخدام العلاقة  أو
 . الدراسة الاستطلاعية:1.1

 بغرض التعرف على ميدان البحث بهدف: الأوليةكان لابد من القيام بالزيارات   الأداةقبل الشروع في تطبيق    
 البحث مع عينة البحث. أداة_ معرفة مدى تناسب 

 في ىذه الدراسة. الأداة_ معرفة الزمن الدناسب والدتطلب لاستخدام 
 الوقوف على لستلف لزاور الاستبيان. أيكانت المحاور تدس الجانب الذي نحن بصدد دراستو   إذا_ لدعرفة ما 

 عينة الدراسة. لأفراد الأسئلةمن ملائمة  التأكد_
 مواجهتها ميدانيا لتفاديها. _ معرفة الصعوبات التي يمكن

 _ التدريب على طرق التصحيح وتفريغ البيانات .
 _ إبراز الأسس العلمية للأداة وقياس مدى صلاحيتها، بالإضافة إلى لزاولة الخروج بنتائج عامة حول الدوضوع.

 . متغيرات البحث:1.1
قدر الإمكان من جهة وعزل بقية الدتغيرات الدخيلة إن الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا للمتغيرات قصد التحكم فيها    

 من جهة أخرى وقد تم ضبط متغيرات البحث على النحو التالي:
متغير يجب أن يكون لو تأثير في الدتغير التابع" وىو الأداة التي يؤدي التغير في قيمتها إلى "المتغير المستقل: .1.1.1

 (119،ص2002،رشيد زرواتيتغيرات أخرى تكون ذات صلة بو.)إحداث التغير وذلك عن طريق التأثير في قيم م
 "وتدثل الدتغير الدستقل في بحثي ىذا في :" مهارات الاتصال 
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قيم الدتغيرات  التأثيرمتغير يؤثر فيو الدتغير الدستقل" وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول "المتغير التابع: .1.1.1
الدتغير الدستقل ستظهر النتائج على قيم الدتغير التابع.)رشيد تعديلات على قيم  أحدثت،حيث انو كلما الأخرى
 (119،ص2002زرواتي،
  اىداف التربية البدنية والرياضية" التربية البدنية والرياضية"استاذ " وتدثل الدتغير التابع في بحثيي ىذا في " 
 .أدوات البحث:1.1
 منها حيث: استبيان خاص لجمع الدعلومات الدختلفة التي يمكن الاستفادة  إعداداقتضت طبيعة البحث       

 ثلاث لزاور كالتالي:  إلىمقسمة  ( سؤالا ، تراوحت بين أسئلة مغلقة ومفتوحة،14تم إعداد استمارة استبيان تضم )
  أسئلة 06التربية البدنية لدهارات الاتصال، وشمل أستاذمدى استعمل  حول ما أسئلةمن تض:الأولالمحور. 
 التربية البدنية والرياضية وىل لذا علاقة بتحسين مهارات  أستاذحول خبرة  أسئلةوتضمن محور الثاني: ال

 أسئلة. 05وشمل الاتصال مع تلاميذه ، 
  :نوع الشهادة وتضمن أسئلة حول ىل تختلف مهارات الاتصال بين الأساتذة باختلاف المحور الثالث

 أسئلة. 03الدتحصل عليها ، وشمل 
 . الاستبيان: 1.1.1
ىو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والدعلومات، في جمع البيانات عن طريق الاستبيان من خلال        

تساىم في الحصول على بيانات  أنهااقتصاد في الجهد والوقت كما  أنهاومن بين مزايا ىذه الطريقة  أسئلةوضع استمارة 
 (203،ص1995من العينة في اقل وقت بتوفير شروط التقنين من الصدق والثبات والدوضوعية.)حسن احمد الشافعي،

 . المسح المكتبي: 1.1
الدشكلة  مباشرة بهذهنقوم بدراسة بعض الدراجع التي لذا علاقة  أنانو يلزم علينا  رأيناالدطروحة  الإشكاليةدراسة  لأجل   

عدة مراجع، ا ياي القيام بدراسة مسحية على مستوى مكتبة معهد علوم تقنيات النشاطات البدنية  إلىوقد تطرقنا 
يفيد الجانب  ننسى الدراسات الدرتبطة، وىذا ما أنوالرياضية ب ولاية الدسيلة لدا لو علاقة بمتغيرات بحثنا ىذا، دون 

 .ضيات النظري وكذا مناقشة النتائج وفق الفر 
يتعلق  التام والشامل بكل ما الإلدامبالدوضوع من جميع النواحي، وذلك بهدف  والإلداممن اجل توفير الدعطيات الكافية   

أساسا بمهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية ببحثي ىذا، كما تم الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة والدرتبطة 
 والرياضية في الطور الثانوي.في حصة التربية البدنية 

 . الأسس العلمية للأداة:1.1
  :تحكيم الاستبيان 

 في إطار التوجيو الدستمر للأساتذة تقدمنا بعرض استبيان أولي لمجموعة من الأساتذة
 وقد تدت تزكية الاستبيان النهائي من طرف الأستاذ الدشرف "تباني علي"
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  :موضوعية الاستبيان 
واضحة ومفهومة وملاحظة كيفية فهمها  الأسئلةكانت   إذالدعرفة  أساتذةلقد تم تجريب الاستبيان على خمسة 

البدنية والرياضية، التربية  أساتذةبعض اللقاءات مع  إجراءومدى فهمها من طرف الدستجوبين، وذلك بعد 
اجري سهل و واضح غير قابل للتأويل بالإضافة إلى عرضها على الأستاذ الدشرف. وتم تأكيد الاستبيان الذي 

 وبعيد عن التقويم الذاتي وىو ذو موضوعية كبيرة.
 :ثبات الاستبيان  

الاختبار على  أعيد إنمايعطي الاختبار نفس النتائج  أنيقصد "احمد لزمد خاطر وزميلو" ثبات الاختبار ىو 
 (23،ص1996علي فهمي بيك،وفي نفس الظروف.)احمد لزمد خاطر و  الأفرادنفس 

العملية الثانية  أجريت( من ىذه العملية أسبوعينيوم ) 15وبعد مرور مدة  أوليةتم توزيع الاستبيان على عينة    
(، والقيمة برسن، باستخدام معامل الارتباط )إحصائياعلى نفس العينة وفي نفس الظروف ثم عولجت النتائج 

 (.0.23وتدثلت في)( 1الدتحصل عليها بدت اقرب من )
ومنو دل معامل ثبات الاستبيان على انو موجب ومقبول وبالتالي يمكن اعتبار نتائج الاستبيان ثابتة ثباتا مقبولا، 

 لشا يعني أن الاستبيان يتمتع بالثبات.
 صدق الاستبيان: 

 (123،ص1995) لزمد صبحي،يعني الصدق " الددى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من اجلو "
التربيعي على صدق الاستبيان استخدم معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر  التأكيدمن اجل 

( ما يعني أن 0.91( والدتمثلة في )1لدعامل ثبات صدق الاستبيان، والقيمة الدتحصل عليها بدت قريبة من )
 الاستبيان يتمتع بالصدق.

 1.1 :مجتمع البحث. 
والتي يجرى ئص مشتركة تديزىا عن غيرىا من العناصر الأخرى ىو لرموعة عناصر لذا خاصية أو عدة خصا    

 (120،ص2002عليها البحث أو التقصي .)رشيد زرواتي،
وتدحور لرتمع بحثنا ىذا حول أساتذة التربية البدنية والرياضية ل ثانويات ولاية الدسيلة والدوزعين عل لستلف   

 ثانويات الولاية.
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 1.1:عينة البحث . 
العزيز فهمي" العينة أنها معلومات من عدد من الوحدات التي يسحب من المجتمع الإحصائي  يعرف"عبد    

 (65،ص1926موضوع الدراسة، بحيث تكون لشثلة تدثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع .)عبد العزيز فهمي،
تذة، والذي كان ( أستاذ تربية بدنية ورياضية من المجموع الكلي للأسا25عينة بحثي ىذا على )وقد اشتملت   

حسب مديرية التربية لولاية الدسيلة، واقتصرت على ثانويات بعض البلديات أستاذ  150أكثر من  تعدادىم
القريبة من مقر سكناي لسهولة الاتصال بالأساتذة وتوفير الوقت، وقد اعتمدت في اختياري لذذه العينة على 

 طريقة العينة الدقصودة.
 .خصائص عينة الدراسة:1.1.1

 من بين الخصائص الأساسية لعينة الدراسة مايلي:
 .كل الأساتذة يعملون داخل ثانويات قريبة من البلدية التي اقطن بها 
  أستاذ 25جميع أفراد العينة كانوا ذكور وكان عددىم 
  .احتوت عينة البحث على عدد اقل من لأساتذة كبار السن ذوي الخبرة مقارنة بالأساتذة صغار السن 

 1..1 .:مجالات البحث 
من بحثنا ىذا)توزيع الاستبيان ثم جمعها( في بعض ثانويات  الشق التطبيقي إجراء: تم . المجال المكاني1..1.1

ونوغة وما جاورىا من بلديات ، وذلك لعدة عوامل كقرب الدسافة وسهولة ولاية الدسيلة انطلاقا بمقر سكناي بلدية 
 ثانوية. 15الاتصال، وتدثل عدد الدؤسسات في 

تم إجراء الجانب النظري من ىذا البحث في الفترة الدمتدة بين شهر جانفي وشهر . المجال الزماني: 1..1.1
 ، 2012جوان 30ماي و 15في الفترة الدمتدة بين  افريل، أما الجانب التطبيقي م إجراؤه 

 11.1 :المعالجة الإحصائية. 
 الأسلوب الإحصائي الدستخدم ىو:

 حيث:      [/ ت ن²ت ن( –) ت م ]= مج²ك 
 التكرار الدشاىد . =ت م
 التكرار الدتوقع. =ت ن

  :النسبة الدئوية 

 100×عدد التكرارات =%ن
 )عدد أفراد العينة (ن

  معامل الارتباط )ر( برافيس بيرسون 
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 =مج س( ) مج ص(-ن)مج س ص(ر(

س² مج ن]√ ص مج ن ] [² س مج   
 
 [   ص مج  

 

 حيث: 
 ن= عدد إفراد العينة        
 لرموعة قيم الاختبار س.س= مج         
 . = لرموعة قيم الاختبار صص مج       
سمج        

 = لرموعة مربع الاختبار س.2
 = لرموعة مربع قيم الاختبار ص.2صمج       
 مربع لرموع قيم الاختبار س.= 2)مج س(     
 = مربع لرموع قيم الاختبار ص.2(ص)مج      

        
 

 

 
 
 
 
 

 
 
   



 
 

 رابعالالفصل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

عرض النتائج 
وتفسيرها 
 ومناقشتها
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 المحور الأول: ما مدى استعمال أستاذ التربية البدنية لدهارات الاتصال ؟
ىل يتطلب من الأستاذ استعمال مهارات الاتصال تدكنو من التواصل مع تلاميذه خلال حصة التربية  :10السؤال 

 ؟ البدنية والرياضية
 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )1الجدول رقم )

 
 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )1الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 1( والشكل رقم )1من خلال الجدول رقم )   
 قد تدحورت جميعها على البديل "نعم"( فرد 25)

نستنتج من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق ان جميع افراد عينة الدراسة يرو انو ىل يتطلب من :  الاستنتاج
 .الأستاذ استعمال مهارات الاتصال تدكنو من التواصل مع تلاميذه خلال حصة التربية البدنية والرياضية

 
 

100% 

 نعم

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 100% 25 نعم
 / / لا // // // //

 100% 52 الإجمالي
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 ؟ىل تختلف استعمالات مهارات الاتصال من طرف الأستاذ باختلاف الدستويات الدراسية للتلاميذ : 15السؤال 
 (02)( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم 2الجدول رقم )

 
 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )2الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 2( والشكل رقم )2خلال الجدول رقم )من    
 ( فرد قد تدحورت جميعها على البديل "نعم"25)

: نستنتج من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق ان جميع افراد عينة الدراسة يرو ان مهارات الاتصال من  الاستنتاج
 طرف الاستاذ  تختلف باختلاف الدستويات الدراسية للتلاميذ. 

 
 
 
 

100% 

 نعم

15بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 100% 25 نعم
 / / لا // // // //

 100% 52 الإجمالي
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 ؟ىل اعتماد الأستاذ على مهارة اتصال معينة يمكن التلاميذ من الاستيعاب: 10السؤال 
 (03: يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( 3الجدول رقم )

 
 (03أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( : يوضح توزيع نسب إجابات3الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 3( والشكل رقم )3من خلال الجدول رقم )   
 ( فرد قد تدحورت جميعها على البديل "نعم"25)

: نستنتج من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق ان جميع افراد عينة الدراسة يرو ان اعتماد الأستاذ على  الاستنتاج
 مهارة اتصال معينة يمكن التلاميذ من الاستيعاب. 

 
 
 
 

100% 

 نعم

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 100% 25 نعم
 / / لا // // // //

 100% 52 الإجمالي
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 ؟ىل تعتمد في جلب انتباه التلاميذ على تغيير نبرات الصوت : 10السؤال 
 (04ينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد ع4الجدول رقم )

 
 (04أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات 4الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 4( والشكل رقم )4من خلال الجدول رقم )      
( 04، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتين( فرد قد انقسمت إلى 25)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال 76بالبديل " نعم " وقد بلغت نسبتهم 
 %. 24" بنسبة مئوية  قدرت بـ لابالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  6.76( قدرت بـ  01ن الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )م
(0.05=αوبالتالي فإن ىن ،)ولصالح المجموعة الأولى "نعم"  ونسبة التأكد من  اك فرق دال إحصائيا بين المجموعتين،

 %.5بنسبة % مع احتمال الوقوع في الخطأ 95ىذه النتيجة ىو 

76% 

24% 

 لا نعم

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
K² درجة الحرية المئوية قيمة   القرار مستوى الدلالة 

 76% 19 نعم

دالة عند  17111 67.6 10
1712 

 24% 6 لا

 100% 52 الإجمالي
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يعتمدون في جلب انتباه : من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة  الاستنتاج
 التلاميذ على تغيير نبرات الصوت.

حسب رأيك ما ىي أىم الدهارات التي تدكن الأستاذ من الاتصال الفعال خلال حصة التربية البدنية : 12السؤال 
 والرياضية ؟

 (05( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )5الجدول رقم )

 
 (05( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )5الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 5( والشكل رقم )5من خلال الجدول رقم )      
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث لرموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 25)
كانت إجابتهم على ىذا %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  08" وقد بلغت نسبتهم  لفظية( بالبديل " 05)

8% 
8% 

84% 

 معا غير لفظية لفظية

12بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 08% 2 لفظية

15 52722 1711 
دالة عند 

1710 
 08% 2 غير لفظية

 84% 21 معا
 100% 52 الإجمالي
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%، في حين المجموعة الثالثة تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم 08" بنسبة مئوية  قدرت بـ غير لفظيةالسؤال بالبديل " 
 %. 84" بنسبة مئوية  قدرت بـ معاعلى ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²بار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اخت   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  28.88( قدرت بـ  02من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

"  ونسبة التأكد من معا" ولصالح المجموعة الثالثة(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ،α=0.01ألفا )
 %.1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99النتيجة ىو ىذه 

أن أىم الدهارات التي : من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يرو  الاستنتاج
 .تدكن الأستاذ من الاتصال الفعال خلال حصة التربية البدنية والرياضية ىي اللفظية وغير اللفظية معا
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 ؟ىل تعمل على استخدام مهارات اتصال تبادلية بينك وبين التلميذ : 16السؤال 
 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )6الجدول رقم )

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )6الشكل رقم )

عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ 6( والشكل رقم )6من خلال الجدول رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث لرموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 25)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 12( بالبديل " نعم " وقد بلغت نسبتهم 06)

%، في حين المجموعة الثالثة تدثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 16قدرت بـ   " بنسبة مئويةلاالسؤال بالبديل " 
 %. 72" بنسبة مئوية  قدرت بـ أحياناالسؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  16.88( قدرت بـ  02من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

12% 

16% 

72% 

 أحيانا لا نعم

16بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12% 3 نعم

5 06722 1711 
دالة عند 

1710 
 16% 4 لا

 72% 18 أحيانا
 100% 52 الإجمالي
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"  ونسبة التأكد أحيانا" ولصالح المجموعة الثالثة(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ،α=0.01ألفا )
 %.1الوقوع في الخطأ بنسبة  % مع احتمال99من ىذه النتيجة ىو 

أحيانا ما يعملون على : من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يرو  الاستنتاج
 استخدام مهارات اتصال تبادلية بينهم وبين التلميذ.

 بتحسين مهارات الاتصال مع تلاميذه ؟: ىل خبرة أستاذ التربية البدنية والرياضية لذا علاقة  02المحور
 ؟ ما ىو عدد سنوات الخبرة في لرال التربية البدنية والرياضية: 10السؤال 

 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )7الجدول رقم )

 
 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )7الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 7والشكل رقم )( 7من خلال الجدول رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث لرموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 25)

64% 

24% 

12% 

 سنة 16أكثر من  سنة 16إلى  9من  سنوات 09أقل من 

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

سنوات 09أقل من   16 %64 

5 00705 17110 
دالة عند 

1712 
سنة 16إلى  9من   6 %24 

سنة 16أكثر من   3 %12 
 100% 52 الإجمالي
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ة فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم %، أما المجموعة الثاني64" وقد بلغت نسبتهم  سنوات 9أقل من ( بالبديل " 01)
%، في حين المجموعة الثالثة تدثل الأفراد 24" بنسبة مئوية  قدرت بـ سنة 16 إلى 9من على ىذا السؤال بالبديل " 

 %. 12" بنسبة مئوية  قدرت بـ سنة 16أكثر من الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   

وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  11.12( قدرت بـ  02من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )
"  سنوات 9أقل من بين المجموعات ،ولصالح المجموعة الأولى " (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائياα=0.05ألفا )

 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 
في لرال عدد سنوات الخبرة : من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة  الاستنتاج

 سنوات. 9والرياضية أقل من التربية البدنية 
ىل تظن أن لخبرة الأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في تحسين مهارات الاتصال خلال حصة التربية : 15السؤال 

 البدنية والرياضية ؟
 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )8الجدول رقم )

15بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 100% 25 نعم
 / / لا // // // //

 100% 52 الإجمالي
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 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )8الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 8( والشكل رقم )8من خلال الجدول رقم )   
 قد انحصرت جميعها على البديل "نعم"( فرد 25)

: من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن جميع أفراد عينة الدراسة يرو أن لخبرة الأستاذ التربية  الاستنتاج
 البدنية والرياضية دورا في تحسين مهارات الاتصال خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100% 

 نعم



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                            لفصل الرابع                                 ا  

 

43 
 

 إذا كانت الإجابة بنعم، فهل ىذا الدور ؟ :10السؤال 
 (03يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :9الجدول رقم )

 
 (03إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب 9الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 9( والشكل رقم )9من خلال الجدول رقم )   
 قد انحصرت جميعها على البديل "كبير"( فرد 25)

: من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن جميع أفراد عينة الدراسة يرو أن لخبرة الأستاذ التربية  الاستنتاج
 البدنية والرياضية دورا كبير في تحسين مهارات الاتصال خلال حصة التربية البدنية والرياضية.

 
 
 
 

100% 

 كبير

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 100% 25 كبير
 / / ضعيف // // // //

 100% 52 الإجمالي
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 مع التلاميذ ؟لأستاذ اتصال ترفع مهارات احسب رأيكم ، ما ىي العوامل التي  :10السؤال 
 (04( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الجدول رقم )

 
 (04( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )   
( فرد قد انقسمت إلى ثلاث لرموعات، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم 25)
الذين كانت إجابتهم على %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 12" وقد بلغت نسبتهم  عامل الخبرة( بالبديل " 04)

%، في حين المجموعة الثالثة تدثل الأفراد الذين كانت 08" بنسبة مئوية  قدرت بـ عامل التكوينىذا السؤال بالبديل " 
 %. 80" بنسبة مئوية  قدرت بـ معاإجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²ء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجو    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 24.56( قدرت بـ  02من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

12% 

8% 

80% 

 معا عامل التكوين عامل الخبرة

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 12% 3 عامل الخبرة

15 50726 1711 
دالة عند 

1710 
 8% 2 عامل التكوين

 80% 20 معا
 100% 52 الإجمالي
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من "  ونسبة التأكد معا" ولصالح المجموعة الثالثة(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين المجموعات ،α=0.01ألفا )
 %.1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99ىذه النتيجة ىو 

أن العوامل التي يتأثر بها : من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يرو  الاستنتاج
 الاتصال مع التلاميذ ىي عامل الخبرة و التكوين معا.

 أين تظهر خبرة الأستاذ؟ :12السؤال 
 التربية البدنية والرياضية تظهر في:  أستاذخبرة  أنعينة الدراسة نلاحظ  أفرادغلب ا إجاباتمن خلال 

 وجو أكمل_ الحكم الجيد في الحصة على 
 بطريقة مبسطة وسهلة  الأىداف إيصال_ 

 التلاميذ_ طبيعة التعامل مع 
 _ اتخاذ الدواقف الصائبة 
 ل منها الإصابات والتقلي_ في طريقة التعامل مع 
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ىل تختلف استعمالات مهارات الاتصال من أستاذ إلى آخر على حسب نوع الشهادة الدتحصل عليها   :03المحور
 )خريجي الجامعات، وخريجي الدعاىد(؟

 ما نوع الشهادة التي تحملها ؟ :10السؤال 
 (01عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد 11الجدول رقم )

 
 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
( 01، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتين( فرد قد انقسمت إلى 25)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على 60" وقد بلغت نسبتهم  خريج الدعاىد الوطنيةبالبديل " 
 .%40" بنسبة مئوية  قدرت بـ قسم جامعيىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²د من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأك   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير وىي قيمة  1.00( قدرت بـ  01من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

60% 

40% 

 قسم جامعي خريج المعاهد الوطنية

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 60% 15 خريج الدعاىد الوطنية
10 0711 1700 

دالة غير 
عند 
1712 

 40% 10 قسم جامعي
 100% 52 الإجمالي
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% 95، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  بين المجموعتيناك فرق دال إحصائيا ىن و ليس(، وبالتالي فإنα=0.05ألفا )
 %.5مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

ىم من خريجي أفراد عينة الدراسة  عدد كبير من: من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن  الاستنتاج
 الدعاىد الوطنية.

 ين الأساتذة باختلاف نوع الشهادة الدتحصل عليها ؟ىل تعتقد أن مهارات الاتصال تختلف ب :15السؤال 
 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

 
 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )   
( 02، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتين( فرد قد انقسمت إلى 25)

16% 

84% 

 نوعا ما  تختلف

15بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 16% 4 تختلف

10 00726 1711 
 دالة عند
1710 

 84% 21 نوعا ما 
 // // نفسها

 100% 52 الإجمالي
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إجابتهم على ىذا السؤال  %، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت16" وقد بلغت نسبتهم  تختلفبالبديل " 
 %.84" بنسبة مئوية  قدرت بـ نوعا ما بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
ئيا عند مستوى الدلالة وىي قيمة دالة إحصا 11.56( قدرت بـ  01من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

"  ونسبة التأكد نوعا ما" ولصالح المجموعة الثانية، اك فرق دال إحصائيا بين المجموعتين(، وبالتالي فإن ىنα=0.01ألفا )
 %.1% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99من ىذه النتيجة ىو 

أن مهارات الاتصال : من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يرو  الاستنتاج
 نوعا ما  تختلف بين الأساتذة باختلاف نوع الشهادة الدتحصل عليها.
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  مهنتو ؟إلى أي مدى تأثر نوع الشهادة التي يحملها الأستاذ على مهارات الاتصال التي يستعملها في :10السؤال 
 (03( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الجدول رقم )

 
 (03( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )13الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 13( والشكل رقم )13من خلال الجدول رقم )   
( 03، تدثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تدحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتين( فرد قد انقسمت إلى 25)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا 80" وقد بلغت نسبتهم  تؤثر كثيرابالبديل " 
 .%20السؤال بالبديل " نوعا ما" بنسبة مئوية  قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²ذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ى   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  9.00( قدرت بـ  01من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

80% 

20% 

 نوعا ما  تؤثر كثيرا

10بدائل الإجابة على السؤال رقم   
التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

K² درجة الحرية قيمة   
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 80% 20 تؤثر كثيرا

10 0711 17110 
دالة عند 

1712 
 20% 5 نوعا ما 

تؤثرلا   // // 
 100% 52 الإجمالي
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(0.05=αوبالتالي فإن ىن ،)ونسبة التأكد تؤثر كثيرا،ولصالح المجموعة الأولى " اك فرق دال إحصائيا بين المجموعتين  "
 %.5% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 95من ىذه النتيجة ىو 

أن نوع الشهادة التي : من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يرو  الاستنتاج
 ت الاتصال التي يستعملها في مهنتو.يحملها الأستاذ تؤثر كثيرا على مهارا

 تحليل النتائج في ضوء الفرضيات: 
 الفرضية الأولى : 

 نص الفرضية: ما مدى استعمال أستاذ التربية البدنية والرياضية لدهارات الاتصال.
الاستبيان  إلىرجعنا  فإذاالتربية البدنية والرياضية يستعمل مهارات الاتصال  أستاذ أن أساسلقد بنينا فرضيتنا على     

التربية البدنية والرياضية يستعملون مهارات الاتصال في حصة التربية  أساتذةجل  أن( نجد 6السؤال ) إلى( 1من السؤال )
 البدنية والرياضية. 

 يستعملون مهارات الاتصال . %90فنستنتج انو أكثر من  الأساتذةالتي جاوب عنها  الأجوبةواتضح ذلك من خلال 
 نستطيع التأكد بان أستاذ التربية البدنية والرياضية يستعمل مهارات الاتصال في درس التربية البدنية.إذن 

 الفرضية الثانية:
 نص الفرضية: ىل خبرة أستاذ التربية البدنية والرياضية لذا علاقة بتحسين مهارات الاتصال مع تلاميذه   

 السؤال الأول: ماىو عدد سنوات الخبرة في لرال تدريس التربية البدنية والرياضية 
 الذدف من ىذا  السؤال ىو معرفة عدد سنوات الخدمة في لرال أستاذ للتربية البدنية والرياضية 

سنة و  16سنوات الى 9ن سنوات و م 9من خلال الجدول الأول تم تقسيم الأساتذة إلى ثلاث فئات عمرية  اقل من 
سنة، جاءت النتائج كما ىو مبين في الجدول أعلاه على أن اغلب أفراد عينة الدراسة كانت عدد سنوات  16أكثر من 

 سنوات، 9خبرتهم في لرال التربية البدنية والرياضية اقل من 
يرو أن لخبرة  أستاذ 25والذي قدرت ب  أن جميع أفراد عينة الدراسةأما السؤال الثاني والثالث و من خلال الجدول نرى 

 . خلال حصة التربية البدنية والرياضيةبشكل كبير الأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في تحسين مهارات الاتصال 
 مع التلاميذ ؟الأستاذ تصال ترفع مهارات اما ىي العوامل التي  السؤال الرابع:

نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة يرو أن العوامل التي يتأثر بها  جاءت من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق 
 .%80بنسبة  الاتصال مع التلاميذ ىي عامل الخبرة و التكوين معا
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 : 3الفرضية 
 نص الفرضية: ىناك اختلاف نوعا ما في مهارات الاتصال من أستاذ إلى آخر حسب نوع الشهادة 

خريجي الدعاىد وخريجي الأقسام الجامعية تبت أن ىناك اختلاف  رجات الأساتذةمن خلال نتائج اختبار الفروق بين د 
 %40أما خرجي الأقسام فكانت  %60نوعا ما وقدرت نسبة أساتذة خريجي الدعاىد ب 

من خلال عرض نتائج كل سؤال وتحليلها خرجنا بنتيجة عامة خاصة بدراسة ميدانية التي قمنا بها والتي أكدت لنا صحة 
 .ة الأولى والثانية وعدم تحقق الفرضية الثالثة لوجود اختلاف الفرضي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 الخامسالفصل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 إستنتاجات 
 و 

 إقتراحات 
 



 الخامس                                                                     الاستنتاجات و الاقتراحات الفصل

 

35 
 

 الاستنتاجات: 
 من خلال دراستنا وبعد التطرق إلى جوانبها النظرية والتطبيقية توصلنا إلى لرموعة من الاستنتاجات الذامة  

 نذكر منها: 
أن جل أساتذة التربية البدنية والرياضية يستعملون مهارات الاتصال كما لا يقلون أهمية عن أساتذة الدواد 

 الأخرى
 النتائج التي تحصلنا عليها أظهرت لنا ا ناي فعل يقوم بو الأستاذ عبارة عن اتصال إلا انو يختلف من أستاذ  أن

 إلى أخر 
  من خلال النتائج التي تحصلنا عليها أظهرت لنا بان لخبرة أستاذ التربية البدنية والرياضية علاقة كبيرة في تحسين

 مهارات الاتصال بينو وبين تلاميذه
 احات الاقتر 

من خلال سيرورة ىذا البحث الذي يبرز مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتحقيق أىداف    
التربية البدنية والرياضية في الطور الدتوسط، وعلى ضوء الاستبيان الدوجو لأساتذة التربية البدنية والرياضية، وانطلاقا من 

ء الحصة ودورىا الفعال في تحقيق أىداف التربية البدنية والرياضية، رأينا أن نقدم بعض أهمية مهارات الاتصال أثنا
الاقتراحات التي تقيد القائمين على عملية مهارات الاتصال لأساتذة التربية البدنية والرياضة انطلاقا من أجوبة وآراء 

 البدنية والرياضية والاىتمام بها، فخرجنا بما يلي: أساتذة الدادة، وىذا للرقي بمهارات الاتصال خلال خلال حصة التربية
_ للصيرورة الحسنة لدرس التربية البدنية والرياضية ورفع مستوى التلميذ يجب على الأساتذة إعطاء أهمية بالغة للاتصال 

 وطرقو والخوض في مهاراتو باعتبار أن عن طرق الاتصال تتم نقل الأفكار والخبرات من الأستاذ للتلميذ.
_ حث الأستاذ على الدزاوجة بين طريقتي الاتصال الجماعي والشخصي وغيرىا أثناء الحصة مع التركيز على الاتصال 

 الشخصي.
 _ توعية الأساتذة بالاىتمام بالاتصال علما وعملا من خلال دورات تكوينية وأيام إعلامية .

 _ يجب أن يتسم الأستاذ بسهولة وسلاسة الاتصال.
الغة للاتصال وطرقو باعتبار انو عن طريق الاتصال يتم نقل الأفكار والخبرات من الأستاذ للتلميذ ومنو _ إعطاء أهمية ب

 تحقيق أىداف التربية البدنية والرياضية
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 أفاق المستقبلية : 

مهارات الاتصال لأستاذ التربية البدنية والرياضية في تحقيق لتعرف على مدى مساهمة إجراء دراسات و بحوث ل-       
 اىداف التربية البدنية والرياضية 

 نسعى من خلا بحثنا ىذا لأن يكون مصدرا للبحوث الأخرى -      

 إعتماد ىذا العمل العلمي كمرجع .-    
 الاتصال في تدريس التربية البدنية والرياضية  مهاراتإجراء الدزيد من البحوث و الدراسات الديدانية تعرف على أهمية -    
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التوافق والفهم للعاملين في المجال التًبوي، والاتصال عملية ضرورية وىامة لكل عمليات  أساسيةيعتبر التواصل مهمة     
الذي يتوجب عل التًبويين القيام بها بهدف الوصول إلى الأىداف الدنشودة للمؤسسة التًبوية والاتصال عملية اجتماعية 

 في حدوثها على الدشاركة في الدعاني بين الدرسل والدستقبل.تفاعلية تقوم وتعتمد اعتمادا كبيرا 
الجهد الدقدم في ىذا البحث ىو لزاولة دراسة دور مهارات الاتصال لأستاذ التًبية البدنية والرياضية في تحقيق  و أن 

 حيث تم من خلال ىذا البحث أىداف التًبية البدنية في الطور الثانوي 
 .صال لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية ودورىا في تحقيق أىداف التًبية البدنية والرياضيةتدراسة العلاقة بين مهارة الا

لقد قامت الدعالجة الدنهجية في ىذه الدراسة  على أساس اقتًان افتًاضي لو ما يبرره في الإنتاج الدعرفي والتطبيقي لديدان 
 أن مهارات الاتصال لأستاذ التًبية البدنية والرياضية لذا دور فعال علوم الاتصال وعلوم التًبية البدنية والرياضية، إذ يبين

 .في تحقيق أىداف التًبية البدنية والرياضية 
بفرضيات، ولزاولة منا من التحقق من صحة الفرضيات،  إتباعهاثم  إشكالياتىاتو العلاقة قمنا بطرح  لإبرازو لزاولة منا 

 للدراسة الديدانية. كأساسقمنا بدراسة نظرية نظرية  
 يتعلق بموضوع الدراسة من: حيث تناولنا من خلال الدراسة النظرية كل ما

 التًبية البدنية والرياضية لدهارات الاتصال  أستاذ_ مدى استعمال    
 التًبية البدنية والرياضية وعلاقتها بتحسين مهارات الاتصال مع التلاميذ أستاذ_ خبرة    
 نوع الشهادة الدتحصل عليها باختلاف  آخر إلى أستاذصال تختلف من _ىل مهارات الات   

وأما الدراسة الديدانية ، فابتدئناىا بتوزيع الاستبيان على أساتذة التًبية البدنية والرياضية للطور الثانوي ثم بعد ذلك تم جمع 
 الاستبيان وقمنا بعرض وتحليل النتائج .

 أن مهارات الاتصال لأستاذ التًبية البدنية تؤثر على أىداف التًبية البدنية والرياضية والشاىد في ىذا العمل، وصلنا إلى   
ففي لرال التًبية البدنية والرياضية تلعب العملية الاتصالية الدور كلو، حيث يعطي الاتصال الفرصة للأستاذ لنقل أفكاره، 

)التلميذ( الذي توفر لو مهارات الاتصال اندماجا في الدستقبل  التأثيرعام، وىو  ىدفتحقيق  من خلالو إلى ويسعى 
دنية والرياضية، وحتى تحقق الدشاركة في الخبرة مع الدرسل وكذا التًبية الب أىداف تحقيق ، باعتبارىا الحالة التي تؤثر علىأكثر

علما أن الاتصال الفعال ىو  رغبة الأستاذ في البحث عن إيجاد الكيفية اللائقة لإيصال الدهارات اللازمة بتقنياتها العالية ،
 أساس الدرس الجيد.

كما يتضح لنا أن نجاح العملية التًبوية والتعليمية وضمان فعاليتها مرتبطة إلى حد كبير بالاتصال الجيد الذي يربط       
 بين الأستاذ وتلاميذه، ودوره الفعال باعتباره المحرك الأساسي في درس التًبية البدنية والرياضية .

فرغبة الأستاذ في كيفية إيصال مهارة معينة إلى تلاميذه تجعلو يصيغ تلك الدعلومات وينقلها عبر وسيلة معينة لتصل إلى    
 التلميذ بصورة جيدة وسهلة.

كما مكننا ىذا البحث الديداني من اكتساب تجربة لدشوار الدراسة التي نام لان يمتد إلى حد ابعد ولقد تدكنا من تخطي    
 لصعاب التي لا تكاد تخلو من أي بحث كان.بعض ا



 الخاتمة
 

65 

 

يكون بحثا صادقا ونافعا وان يلقى مكانة في رفوف البحوث العلمية، ىذا ونام لان لا تكون  أنوعملنا جاىدين على   
، للرقي بمهارات الاتصال خلال حصة ىذه الدراسة حبيسة الدكتبة وإنما انطلاقة جديدة لدراسات أخرى في ىذا المجال 

  ية البدنية والرياضية.التًب
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 الملاحــــق

 



 : للأستاذالبيانات الشخصية 

 : .........            الجنس -

 : ........                    السن –   

 

 ما مدى استعمال أستاذ التربية البدنية لمهارات الاتصال ؟: المحور الأول

ىل يتطلب من الأستاذ استعمال مهارات الاتصال تدكنو من التواصل مع تلاميذه خلال حصة التربية البدنية _ 1
 (......)لا          (..... ) نعم          والرياضية؟ 

 باختلاف المستويات الدراسية للتلاميذ؟  الأستاذىل تختلف استعمالات مهارات الاتصال من طرف _ 2

 (.....)لا              (......)نعم                

 يمكن التلاميذ من الاستيعاب ؟ معينة اتصال على مهارة  الأستاذعل اعتماد _ 3

 (.....)لا               (.... )نعم              

 ىل تعتمد في جلب انتباه التلاميذ على تغيير نبرات الصوت ؟_ 4

 (....) لا                 (.... )نعم             

 التي تدكن الأستاذ من الاتصال الفعال خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟المهارات  أىمما ىي  رأيك_ حسب 5

 (.....)  (         غير لفظية "تعبيرات جسدية، الإشارات".....)     لفظية "صوت,شرح شفوي"            

 ؟ مهارات اتصال تبادلية بينك وبين التلميذتعمل على استخدام ىل _ 6

 (....)أحيانا                   (.....)لا                      (.... )نعم               

 

 

 

 



 ؟ تلاميذه مع الاتصالمهارات  بتحسين علاقة لها والرياضية البدنية التربية أستاذ خبرة ىل:  22المحور

 (.......)ماىو عدد سنوات الخبرة في مجال التربية البدنية والرياضية؟     _ 1

ىل تظن أن لخبرة الأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا في تحسين مهارات الاتصال خلال حصة التربية البدنية _ 2
 والرياضية ؟  

 (..)..  لا            (.)... نعم            

 (..)...ضعيف                   (..)..إذا كانت الإجابة بنعم، فهل ىذا الدور ؟              كبير _ 3

   ، ما ىي العوامل التي يتأثر بها المستوى العلمي؟                                  حسب رأيكم  _4

    )....(   معا            (....)  عامل التكوين             )....(  عامل الخبرة         

 الأستاذ؟ خبرة تظهر أين: _ 5

        ...................................                    ................................... 

       ...................................                      ................................... 

  

  عليها المتحصل الشهادة نوع حسب على آخر إلى أستاذ من الاتصال مهارات استعمالات تختلف ىل : 23المحور
 ؟(المعاىد وخريجي ،الجامعات خريجي)

 ما نوع الشهادة التي تحملها ؟_ 1

 )....(قسم جامعي                       )....(خريج المعاىد الوطنية           

 ىل تعتقد أن مهارات الاتصال تختلف بين الأساتذة باختلاف نوع الشهادة المتحصل عليها؟ _ 2

 )....(نفسها              )....( نوعا ما              )....(   تختلف          

 إلى أي مدى تأثر نوع الشهادة التي يحملها الأستاذ على مهارات الاتصال التي يستعملها في مهنتو؟ _ 3

 )....(لا تأثر           )....(نوعا ما      ).....(كثيرا              )....(تأثر                

                                           

 



 جامعة المسيلة                                          

 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                        

 والاتصال الرياضي  الإعلامقسم                                   

  واتصال / سمعي بصري  إعلامفرع                                      

 

 ساتذةاستبيان خاص بالأ                                    

 زملائي الأساتذة...

 السلام عليكم ولرحمة الله تعالى وبركاتو.

يسرنا أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة الاستبيانية بقصد الإجابة عليها بتأني ووضوح وبكل موضوعية، وذلك خدمة 
 للفائدة العلمية لأننا نصبو من وراء ىذا العمل انجاز رسالة ماستر تحت عنوان :

 الاتصال لأستاذ التربية البدنية في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية دور مهارات 

 في الطور الثانوي               

( في المكان المناسب، علما إن أرائكم الدقيقة xلذا نرجو من سيادتكم مساعدتنا والإجابة بكل موضوعية بوضع علامة )
 والقيمة ستزيد البحث قيمة علمية كبيرة.

 .جزيل الشكر والاحترام  منيولكم 

 

 إعداد الطالب: 

  بن عويرة علي 
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