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 الاهداء

 الحمد لله على توفيقه واحسانه والشكر على توفيقه وامتنانه

أنه ونشهدونشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له تعظيما لش  

 أن سيدنا ونبينا محمد عبده ورسوله الداعي إلى رضوانه

 صل الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين

نتقدم بإهداء ثمرة البحث إلى الجوهرة التي لا تقدر بثمن إلى منبع ثقتي   بنفسي 
الغالية أمي وإلى رمز الوفاء رفيقي السخاء وجود العطاء عند البلاء رحمة الله عليه 

 الغالي أبي وإلى زميلي تواتي ،

بدنية  والرياضية بمعهد إلى كل الأساتذة الأفاضل بمعهد علوم وتقنيات النشاطات ال
 .المسيلة

 

 ناصر

  



  

 الشكر

 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف  الأنبياء

 والمر سلين  نبينا محمد عليه أفضل الصلاة وأزكى التسليم

 ه أجمعين .وعلى  آله وصحب

 أما  بعد :

 الحمد لله الذي وفقنا وأعاننا على إتمام هاته المذكرة ثم أوجه بآيات

 الشكر والعرفان للأستاذ المشرف " بن نجمة" الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته

 ووقته وكذلك رحابة صدره وسمو خلقه وأسلوبه المميز

أل الله أن يجازيه خير الجزاء في متابعة المذكرة والمساعدة في إتمام هذا العمل ونس
 وأن يكتب صنيعه في موازين حسناته .

 وإلى كل أساتذتنا الأفاضل من قسم التربية البدنية والرياضية

 بمعهد التربية البدنية والرياضية بجامعة المسيلة وإلى من عقد

 الآمال العالية علينا ودفعنا لنطمح الى ما هو أعلى وأسمى

 . وإلى كل زملاء الدراسة

 إلى كل من ساهم من قريب او من بعيد في تحقيق هذا العمل المتواضع .
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 ملخص:
تــيثير جائحــة كورونــا علــى مســتوى دافعيــة الإنجــاز جــاءت هــذد الدراســة بعنــوان 

التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين ، حيـــث هـــدف  إلـــى الرياضـــي لـــدى تلاميـــذ التعلـــيم المتوســـ 
عرفة مـدى انعكـاس جائحـة كورونـا سـلبا علـى مسـتوى وم دافعية الانجاز وجائحة كورونا

ـــى التدافعيـــة الانجـــاز ـــا  عـــرف علـــى، كمـــا تهـــدف الدراســـة إل العلاقـــة بـــين جائحـــة كورون
، واعتمــد الباحــث فــي دراســته علــى المــنهج الوصــفي الــذي يلائــم طبيعــة ودافعيــة الانجــاز

تلميـذا فـي  122الموضوع، كما اسـتعان بـيداة الاسـتبيان التـي وزعهـا علـى عينـة تقـدر بــ 
ائحـة ج الطور المتوس ، وتوصل  الدراسة إلى عدة نتائج حيث أكـدت الدراسـة علـى أن

، كمــا علــى مســتوى دافعيــة الانجــاز الرياضــي لــدى تلاميــذ الطــور المتوســ تــرثر كورونــا 
تــــرثر جائحــــة كورونــــا فــــي دافعيــــة الانجــــاز المرتبطــــة بالرياضــــات الفرديــــة لــــدى تلاميــــذ 

فـــي دافعيـــة تـــرثر جائحـــة كورونـــا ، أيضـــا توصـــل  الدراســـة كـــون أن المرحلـــة المتوســـطة
 ماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.الانجاز المرتبطة بالرياضات الج

 التعليم المتوس  –دافعية الانجاز  –جائحة كورونا  الكلمات المفتاحية:
Summary: 

This study came under the title of the impact of the Corona 

pandemic on the level of sports achievement motivation among middle 

school students, as it aimed to identify the relationship between 

achievement motivation and the Corona pandemic and to know the extent 

to which the Corona pandemic negatively affects the level of achievement 

motivation, and the study also aims to identify the relationship between the 

Corona pandemic and motivation Achievement, and the researcher relied 

in his study on the descriptive approach that suits the nature of the topic, 

and he also used the questionnaire tool that he distributed to a sample of 

120 students in the middle stage, and the study reached several results as 

the study confirmed that the Corona pandemic affects the level of sports 

achievement motivation among students. The middle phase, just as the 

Corona pandemic affects the achievement motivation associated with 

individual sports among middle school students, the study also found that 

the Corona pandemic affects the achievement motivation associated with 

team sports among middle school students. 

Keywords: Corona pandemic - achievement motivation - middle education 
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 مقدمة:
ارتبط  الصحة ارتباطا لا حدود له بالنشاط البدني وأطرد المختلفة كالرياضة والألعاب 
والرقص والتمرينات وغيرها، ولقد أدرك الإنسان هذد العلاقة منذ قديم الأزل ثم أكدتها 

ل أبعاد البحوث العلمية والدراسات في العصر الحديث، وتتمثل هذد العلاقة من خلا
كثيرة على قمتها أن الصحة بمفهومها الشامل هي أهم نتائج وفوائد الممارسة المنظمة  

 .المقننة للنشاط البدني
وجاء ذلك في وق  نعاني فيه بالفعل من أزمة تعليمية عالميه فهناك كثيـر مـن التلاميـذ 

فـــي الحيـــاة فـــي المـــدارس ،ل ـــنهم لا يتلقـــون فيهـــا المهـــارات الأساســـية التـــي يحتاجونهـــا 
العملية وإذا كان  التربية البدنيـة والرياضـية عمليـه توجيـه للنمـو البـدني والقـوائم ل نسـان 
باســـتخدام التمرينـــات البدنيـــة وتـــدابير الصـــحية ضـــمن التربيـــة العامـــة وبعـــ  الأســـاليب 
الأخــرى التــي تشــترك مـــع وســائ  التربويــة حيــث يتقن)ســـوالاز و الــدريري( فــي تعـــريفهم 

دنيــة والرياضــية بينهــا "مجموعــه مركبــه مــن التمرينــات البدنيــة وتــدخل ضــمنها للتربيــة الب
بصـلة التربيـة البدنيـة والرياضـية تضــفي    مجموعـه مـن المعـارف المعلومـات التـي تمـ 

ول ــن علــى مســـتوى  (،37ص، 1993مــا تتطلبــه المواقــف التربــوي )الــديري، ذالــك الــى
ويحقق احتياجـاتهم البدنيـة وفقـا لمـراحلهم  المدرسة يضمن النمو الشامل والمتزايد لتلاميذ

السنية وتدرج قدراتهم الحركيـة ويعطـي الفرصـة لنـابغين مـنهم لاشـتراك فـي أوجـه النشـاط 
 (   35ص،  2222 ،التنافسي داخل وخارج المدرسة )مال ي

وبهــذا الشــكل فــان درس التربيــة البدنيــة والرياضــية لا يغطــي مســاحه زمنيــه فقــ  ول نــه 
التربويــــة التــــي رســــمتها السياســــة التعليميــــة فــــي مجــــال النمــــو البــــدني  يحقــــق الأغــــراض

والصحي للتلاميذ على كل مستويات حيث يركـد ذلـك النشـاط البـدني الرياضـي دورا فـي 
( ومــن أهــم الإجــراءات 2219تنميــه مهــارة عــدد لــدى تلاميــذ المرحلــة الثانويــة ")جبــوري 



 مقدمة
 

‌ب  
 

زائــر نظــام الأفــواج ونظــام الدراســة الصــحية التــي اعتمــدتها المرسســات التربويــة فــي الج
يوما بيوم عبر التناوب بين الأزواج أي يقسم القسم الواحد إلى فـوجين، حتـى لا يتجـاوز 

تلميـــذ بهـــدف احتـــرام التباعـــد الجســـدي، فـــي ظـــل  22عـــدد التلاميـــذ الحاضـــرين للـــدرس 
الظــروف الاســتثنائية الناجمــة عــن تفشــي فيــروس بعــ  الأنشــطة مــن البرنــامج الســنوي 

التي فيها الاحت اك الجسدي مثل الأنشطة الجماعية في حصة التربيـة البدنيـة  الفصليو 
والرياضــية ،كمــا تــم تفعيــل خليــه اليقظــة المنصــبة علــى مســتوى كــل المرسســات التربويــة 
قصـــد تعمـــيم وتطبيـــق التـــدابير الوقائيـــة  وإجباريـــة ارتـــداء ال مامـــة ويمكـــن القـــول أن كـــل 

طريقــه معينــه للتنفيــذ وكــل طريقــه تحتــاج إلــى خطــوات  عامــل تربــوي أو تعليمــي يتطلــب
تنظيميه مناسبة وبهذا فان الشكل التنظيمي الذي يختارد المـدرس يتوقـف علـى الأهـداف 
التعليميــة وتــوفر الوســائل وكــذلك علــى المحتــوى الــدرس ومــدى خبرتــه، وبــالرغم مــن أن 

ا مــن النشــاط الحركــي الإشــكال التنظيميــة أو الت وينــات لا تعتبــر فــي كــل حــد ذاتهــا نوعــ
إلا أنها ضرورية لتنظيم العمل وتسهيل عمليه التدريس ،ومـن ثـم فانـه لـيس هنـاك سـبيل 
لتحقيـــق هـــدف الـــدرس إلا بالاســـتعانة بالوســـائل التعليميـــة ومهـــارة الأســـتاذ، وان العمليـــة 
  التربوية يجب أن ت ون فعاله لأنها نشاطا بين الأستاذ والتلميذ ونرى من دراسـة فيصـل

(التــــي هــــدف  إلــــى تقــــويم الأداء التدريســــي لةســــتاذ التربيــــة البدنيــــة 2216بــــالجوهر ،)
والرياضية في المرحلـة الثانويـة فـي ضـوء معـايير الجـودة الشـاملة فـي تعلـيم ،انـه خلـص 
بنتيجة في نهاية الأمر إلى عدد استنتاجات كان أهمها: أنـه راو  مسـتوى أداء ال فـاءات 

 .بالتدريسية
ة البدنية والرياضية في ضوء معايير الجـودة الشـاملة فـي التعلـيم بـين الجيـد أساتذة التربي

والمقبــــول فـــــي كفـــــاءات تنفيـــــذ الـــــدرس و إدارة القســــم ويـــــنخف  هـــــذا الأداء فـــــي كفـــــاءة 
( أظهــرت النتــائج إلــى 2217التخطــي  والتقــويم أمــا دراســة )عــادل احمــد دخــان العقبــي 



 مقدمة
 

‌ت  
 

غيـر نـاجح وغيـر فعـال فـي الجمهوريـة اليمنيـة واقع تدريس التربية البدنيـة والرياضـية  أن
(والتــــي إلــــى التعــــرف علــــى واقــــع الأداء  2222ودراســــة) بوســــاق بــــدر الــــدين و خــــرون 

التدريســـي لأســـاتذة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية اســـتنتج البـــاحثون عـــدم وجـــود فـــروق ذات 
راســة ســن دلالـة إحصــائية فــي مســتوى الأداء التدريســي بـين الأســاتذة تعــزى لمتغيــرات الد

 المرهل العملي ،الأقدمية في التدريس.
مـــن خـــلال الفوائـــد العامـــة وأهميـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية ودور الأســـتاذ فـــي إنجـــا   

الحصــة فيمــا ســبق ودور الملاحظــة العلميــة و راء الأســاتذة فــي ليــاس العمليــة التدريســية 
ص الدولـــة علـــى وفــي إطـــار متابعـــة للوضـــع الصــحي فـــي علاقتـــه بجائحـــة كورونــا وحـــر 

سلامة التلاميذ خصوصا في درس التربية البدنية من البرنامج السنوي والفصلي ،ارتيى 
الباحث إلى ال شف عن كيفية سيرورة تطبيق حصة درس التربية البدنية والرياضية فـي 

 .19أحد كورونا كوفيد 
  سـلبا وبناء عليه و مـن خـلال نظرتنـا إلـى أرض الواقـع نجـد أن جائحـة كورونـا انعكسـ

و بشــكل كبيــر علــى الرياضــة و خاصــتا درس التربيــة البدنيــة و الرياضــية مــن الجانــب 
النفســي و الاجتمــاعي حيــث أثــار رعــب داخــل الوســ  الرياضــي التربــوي المدرســي ممــا 
أثر سلبا على دافعية الانجاز لدى التلاميـذ ،لهـذا تطرقنـا إلـى موضـوعنا هـذا و المتمثـل 

كورونا على نجا  حصة التربية البدنية و الرياضية لـدى في ال شف عن  تيثير جائحة 
 تلاميذ الطور الثانوي.

ولنـا فـي الفصـل الأول للدراسـة، حيـث تنا المعتمـد فـي الـدليل المنهجـي تقسـيمالبوقد قمنـا 
الاطار العام للدراسة والذي يتضمن اشـكالية البحـث وفرضـياته وأهدافـه وكـذا اهميتـه مـع 

 عرض الدراسات السابقة والمشابهة لموضوعنا.التطرق لمصطلحات البحث و 



 مقدمة
 

‌ث  
 

جائحــة كورونــا فــي الاطــار النظــري الــذي تنــاول فصــلين فعرضــنا فــي الفصــل الاول أمــا 
دافعيـة الانجـاز مـع التطـرق للمراهقـة مـن حيـث تعريفهـا وعـرض أهـم وفي الفصل الثاني 

 خصائصها.
قــي والــذي تضــمن ثــلاث فصــول، حيــث عرضــنا فــي الفصــل قمنــا فــي الاطــار التطبيكمـا 

اسـة دوات الدر الأول منهجية الدراسة التي تضمن الدراسة الاستطلاعية وعـرض مـنهج وأ
والخصائص السـيكومترية الخاصـة بالدراسـة، أمـا فـي الفصـل  وكذا مجتمع وعينة البحث

تنتاجات ض ومناقشـــة النتـــائج، وفـــي الفصـــل الثالـــث قمنـــا بعـــرض الاســـالثــاني فقمنـــا بعـــر 
 والتوصيات الخاصة بدراستنا.

 
  



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 الجانب المنهجي

 الفصل الأول

 الإطار العام للدراسة
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 : الدراسة إشكالية-2
مليـارات نسـمة ، جمـيعهم مهـددون فـي  27يعيش على سطح ال رة الأرضية حوالي     

 فــة المــوت"، الــذي يحــدق بهــم وســ  عــالم تجتاحهــا الأمــراض و الأوب ــة أي لحظــة مــن "
من حين إلى  خر ، ف ل جائحة تمـر علـى البشـر كـان يجـب أن تصـيبهم بـالهلع ، ل ـن 
فيـروس كورونــا انتصـر علــى كــل أنـواع الجــوائح فـي مســابقة الهلــع العالميـة ، لأنــه ينتقــل 

 بالعدوى ، و لأنه قد يسبب الموت .
ع  منظمة الصحة العالمية فـي البحـث عـن وسـيلة لمواصـلة التحقيـق فـي لذلك سار     

في عملية دبلوماسية بالغة الحساسية ، و يعتبـر فهـم كيفيـة انتقـال  19منشي وباء كوفيد 
الفيروس الذي تسبب في وفاة أكثـر مـن ثلاثـة ملايـين شـخص فـي العـالم ، أمـرا جوهريـا 

دفعنـا إلـى طـر   19تقبل ، فوبـاء كوفيـد في سبيل تـدارك وبـاء جديـد قـد ينتشـر فـي المسـ
عدة أسـ لة ، فالأوب ـة علـى اختلافهـا تعـد كموجـة تضـرب سـفينة هائمـة ، إمـا أن تغرقهـا 

 و إما أن تدفعها إلى الأمام نحو شاطئ الأمان .
و مــا لاشــك فيــه ف ــة الأطفــال و المــراهقين مــن الف ــة الأكثــر تــيثرا بهــذد الجائحــة ،لأنهــم 

لما يحدث حولهم و أكثرهم ضعفا ولمـا يمـرون بـه مـن تجـارب حياتيـة أفقر الناس إدراكا 
جديـــدة طارئـــة لـــم يكـــن لهـــم معهـــا تعـــايش حياتيـــا ســـابقا ناتجـــا عـــن هـــذد الجائحـــة و بمـــا 
أحدثتــه مــن تغيــر شــامل فــي جميــع التعــاملات المجتمعيــة مــن حولــه الأمــر الــذي جعلهــم 

هـــر مــن خــلال ظهــور أعـــراض الأكثــر تــيثرا و ارتباكــا فـــي المعطيــات الجديــدة، الــذي ظ
لمخاوف مرضية لم ت ن موجودة من قبل ، أثرت في حيـاتهم ، و التـي بـدت فـي طريقـة 

 تعاملهم مع الأخرين و أثناء ممارستهم لأنشطتهم المختلفة.
ففي الجوائح البالغة الخطورة كجائحـة كورونـا المسـتجد،فان الإجـراءات الاحترازيـة والتـي 

نتزهـــات و الملاعـــب مـــن شـــينها الإخـــلال بـــنم  حيـــاتهم تتضـــمن إغـــلاق المـــدارس ، الم
المعتــــاد و الــــذي بــــدورد يزيــــد مــــن فــــرص ظهــــور أعــــراض الضــــغوط والارتبــــاك، وجــــراء 
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التغيرات في الروتين اليومي و الالتزام بالمنازل و عـدم الاخـتلاط الاجتمـاعي، و كـذالك 
فســـية و الخـــوف مـــن العـــدوى مـــن مخالطـــة الأخـــرين الـــذي ضـــاعف مـــن تلـــك الأثـــار الن

 العقلية مما يجعلنا ندور في حلقة مفرغة من المخاوف 
وقـد أكـدت الدراسـات أن تعـرض الأفـراد داخــل مجتمعـاتهم لمثـل هـذد الجـوائح يـردي إلــى 
تـــيثر الصـــحة النفســـية و العقليـــة ســـلبا بشـــكل كبيـــر و تســـتمر معهـــم طـــوال حيـــاتهم )أبـــو 

 (2212عيشة، زاهدة و عبد الله تيسير،
هم الأكثر تعرضا و تطلبا للت يف و التوافق مـع هـذد التغيـرات الطارئـة  و ف ة المراهقين

 مما يجعلهم أقل صبرا و أكثر عدائية خاصتا ف ة المراهقين في المرحلة المتوسطة 
وبناءا عليه و من خلال نظرتنا إلـى أرض الواقـع نجـد أن جائحـة كورونـا انعكسـ  سـلبا 

ممــــــا قــــــديرثر ســــــلبا علــــــى دافعيــــــة و بشــــــكل كبيــــــر علــــــى النشــــــاط الرياضــــــي التربــــــوي 
الانجازالرياضي لدى التلاميذ ،و بناءا على هذد المعطيات نتناول بدراسـة و تحليـل هـذا 

جائحــة كورونــا علــى دافعيــة  تــرثر هــل الموضــوع انطلاقــا مــن التســا ل العــام التــالي :
 ؟الانجاز الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط

  تتفرع مجموعة من التسا لات الفرعية التالية :العام  ل استو من ال
هل ترثر جائحة كورونا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضات الفردية لدى تلاميذ -2

 المرحلة المتوسطة؟
هل ترثر جائحة كورونا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضات الجماعية لدى تلاميذ -2
 مرحلة المتوسطة؟ال

 دراسة:. فرضيات ال0
تـــرثر جائحـــة كورونـــا علـــى مســـتوى دافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي لـــدى  :الفرضـــية العامـــة

 تلاميذ الطور المتوس .
 الفرضيات الجزئية :-



 الاطار العام للدراسةالفصل الأول:                                        الجانب المنهجي
 

6 
 

ــــــدى -1 ــــــة ل ــــــة الانجــــــاز المرتبطــــــة بالرياضــــــات الفردي ــــــي دافعي ــــــا ف ــــــرثر جائحــــــة كورون ت
 تلاميذ المرحلة المتوسطة.

كورونــا فــي دافعيــة الانجــاز المرتبطــة بالرياضــات الجماعيــة لــدى تلاميــذ  تــرثر جائحــة-2
 المرحلة المتوسطة.

 :أهمية الدراسة  -3
ت من أهمية الدراسة في التعرف على تيثير جائحة كورونا علـى مسـتوى دافعيـة الانجـاز 
الرياضــي لــدى تلاميــذ الطــور المتوســ . فهــو إضــافة  جديــدة إلــى الدراســات التــي تعــالج 

س الموضــوع  فهــي تبــرز  الأســلوب العلمــي المتبــع فــي كيفيــة معالجــة مشــكلة البحــث نفــ
المراد دراستها و الوصـول إلـى أهـم النتـائج التـي تفيـدنا لتطبيقهـا فـي الميـدان ، مـع إبـراز 

 دور دافعية الانجاز في المجال الرياضي .
اعلين فـي هـذا وعليه فإن الأهمية النظرية ت مـن فـي وضـع دعامـة نظريـة يرجـع  لهـا الفـ

ـــات أو نفـــي  المجـــال للبحـــث والإطـــلاع، أمـــا الدراســـة التطبيميـــة فيهميتهـــا ت مـــن فـــي إثب
صحة الفرضيات المقترحة وسلامة طرحها مع تقديم مرشـرات ومعطيـات ودلائـل واقعيـة 

 من حيث النقد العلمي البناء الذي يبرز النقائص والعيوب ويصحح الأخطاء
  :أهداف الدراسة-4

ي بحـث أو إعـداد أي موضـوع علمـي يكـون مـن أجـل الوصـول إلـى غايـة مـا إن إجراء أ
و تحقيــق أهــداف محــددة ، فالبحــث العلمــي يطمــح لل شــف عــن الحقــائق أو تخصــيص 
مشـــكل مـــا لإعطـــاء الحلـــول أن أمكـــن ، فالدراســـة الراهنـــة تســـعى إلـــى تحقيـــق الأهـــداف 

 :التالية
جائحـة كورونــا علـى مسـتوى دافعيــة الانجـاز الرياضــي  تـيثيرمــدى علـى التعـرف  -

 .لدى تلاميذ الطور المتوس 
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جائحة كورونا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضـات تيثير  على مدىالتعرف  -
 .الفردية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

كورونا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضـات  جائحة على مدى تيثيرلتعرف ا -
 الجماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة.

 أسباب اختيار الموضوع : -5
ل ــل باحــث أســباب تدفعــه إلــى اختيــار موضــوع مــن اجــل دراســته و البحــث فيــه ، تلــك 

ايــــة دائمــــا واحــــدة و هــــي خدمــــة البحــــث الأســــباب و الــــدوافع تختلــــف و تتعــــدد ول ــــن الغ
 العلمي، و من بين هذد الأسباب نذكر مايلي : 

  مجال الدراسة في تخصص الباحث 
 الرغبة الشخصية للخوض في هذا المجال 
 أهمية البحث في حد ذاته 
 وضع أرضية عمل للدراسات المستقبلية 
 إثراء مكتبة المعهد بالمراجع التي تتعلق بهذا الموضوع. 
 د المفاهيم و المصطلحات :. تحدي6

 . جائحة كورونا 2.6
 الجائحة لغتا:2.2.6

:و ع( يســــتخدم وصــــف الجائحــــة أو 1994مــــن الجــــر  و الاست صــــال ) ابــــن منظــــور 
لوصــــف الأمــــراض المعديــــة عنــــدما يكــــون واضــــح لهــــا و  pandemieالوبــــاء العــــالمي 

 dictionary ofانتقالهــا مــن فــرد لأخــر فــي عــدد مــن بلــدان العــالم فــي الوقــ  نفســه)
epidemiologiy.2008:179- 
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  :تعريف فيروس كورونا 0.6
فيــروس كورونــا المســتجد ينتمــي إلــى فصــيلة كبيــرة مــن الفيروســات التــي تســبب المــرض 
للحيــــوان و الإنســــان و قــــد عرفــــ  منطقــــة الصــــحة العالميــــة فيــــروس كورونــــا المســــتجد 

يكـــن هنـــاك أي علـــم (بينـــه مـــ  معـــدي يســـببه كورونـــا المكتشـــف مـــرخرا ولـــم 19)كوفيـــد
 بوجود هذا الفيروس و ذا المرض قبل انطلاق الفاشلة من مدينة 

ـــى شـــبكة 2219ووهـــان الصـــينية الأول ديســـمبر  ـــة عل م) موقـــع منظمـــة الصـــحة العالمي
الانترنــ  فيــروس كورونــا أو الفيروســات الناتجــة للــدكتورة إينــاس عبــد المجيــد رشــيد ص 

 إصدار مكتبة النور ( 129
  :دافعية-6-3
 :تعريف الاصطلاحي2 -6-3

عرف الـدكتور محمـد عبـد الظـاهر الدافعيـة هـى حالـة فيزيولوجيـة داخـل الفـرد يتجـه إلـى 
الميام بينواع معينة من السلوك في إتجاد معين وتهدف الدافعيـة إلـى خفـ  التـوتر لـدى 

 (.176،ص1994،ال ائن الحي تخلصه من حالة عدم التوازن )محمد عبد الطاهر 
: يقصد بالدافعية في هذد الدراسة هي درجة الرغبة فـي إنجـاز الإجرائي تعريفال-6-3

متطلبات النشاط الرياضي في الرياضات الفردية والجماعية خلال حصة التربية البدنيـة 
 والرياضية . 

 دافعية الانجاز-6-4
هـــي حالـــة داخليـــة أو خارجيـــة لـــدى المـــتعلم تحركـــه لاســـتجابات اصـــطلاحا :-6-4-2

مثيــر   و يـــروي أحمــد أمــين فــوزي " الـــدافع هــو حالــة توتريــة داخليـــة معينــة فــي وضــع 
ناتجــة عــن حاجــة نفســية أو فســيولوجية تجعــل الفــرد فــي حالــة عــدم اتــزان و هــذد الحالــة 
تثيــر الســلوك و توجهــه و تســتمر بــه إلــى هــدف معــين حتــى يــزول هــذا التــوتر و يســتعيد 

 (12، ص   0223زي ، احمد أمين فو  )الفرد توازنه النفسي و الفسيولوجي .
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ــــف الإجرائــــيال -6-4-0 هــــي أداء بعــــ  الأنشــــطة و الأعمــــال و الأشــــياء : : تعري
الصــعبة بيقصــى ســرعة عنــد الفــرد بشــكل فــردي مــن اجــل الوصــول إليهــا علــى  مســتوى 

 من التفوق و النجا  في المنافسة .
 تعريف المراهقة -6-5
ـــة: -6-5-2 ن الفعـــل اللاتينـــي مشـــتقة مـــ  ADOLESENCEإن كلمـــة المراهقـــة  لغ

ADOLEXERE   .ومعناد التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلـي والاجتمـاعي
 (253.ص 2815نبيل السمالوطي .سنة -)محمد مصطفى زيدان

وكلمــة المراهقــة تفيــد معنــى الاقتــراب والــدنو مــن الحلــم وبــذلك يركــد علمــاء اللغــة العربيــة 
 حق أو دنا من.هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشي أو ل

 اصطلاحا  -6-5-0
المراهقــة مــن الناحيــة الاصــطلاحية هــي لفــع وصــفي يطلــق علــى المرحلــة التــي يقتــرب 
فيها الطفـل وهـو الفـرد غيـر الناضـج إنفعاليـا، جسـميا وعقليـا مـن مرحلـة البلـو  ثـم الرشـد 

  ثـــم الرجولـــة، وهكـــذا أصـــبح  المراهقـــة بمعناهـــا العلمـــي هـــي المرحلـــة التـــي تبـــدأ بـــالبلو 
وتنتهـي بالرشــد واكتمــال النضــج فهـي لهــذا عمليــة بيولوجيــة عضـوية فــي بــدايتها وظــاهرة 

 (040-04،ص2882.) رابح تركي،سنة إجتماعية في نهايتها
 :تعريف الإجرائيال -6-5-3

هـــي مرحلـــة انتقاليـــة مـــن مرحلـــة الطفولـــة إلـــى مرحلـــة الرشـــد والنضـــج. فالمراهقـــة مرحلـــة 
لعقد الثاني من حياة الفرد مـن الثالثـة عشـر إلـى التاسـعة تيهب لمرحلة الرشد، تمتد في ا

-11عشــر تقريبــا أو قبــل ذالــك  بعــام أو عــامين، أو بعــد ذلــك بعــام أو عــامين أي بــين 
 سنة 21
 الدراسات المشابهة: -7
  , تعتبر الدراسات السابقة و المشابهة محورا هاما وجب على الباحثين التطرق له 
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لتي سبق وأن تناوله موضوع بحثنا أو جـزء منـه ,لـذا فـرض باعتبارد استعراض للبحوث ا
علينا أن نقوم بفحـص ذالـك الإنتـاج العلمـي و تقييمـه ل ـي يعـرف غيرنـا مزايـا أو عيـوب 

 المساهمة العلمية في الموضوع .
ونظــرا ل ــل هــذد الاعتبــارات فقــد تطلــب منــا هــذا البحــث جمــع العديــد مــن المراجــع التــي 

اســة , خاصـــة مـــا تعلـــق منهــا بمفهـــوم أســـاليب التـــدريس تصــب فـــي الموضـــوع محـــل الدر 
،المهــارة الحركيــة , وقــد فرضــ  علينــا هــذد الدراســة تحضــيرا مســبقا بهــدف جمــع كــل  و

 العناصر التي لها علاقة بموضوع البحث من أجل إثرائها وفق ما يخدم بحثنا .
و الرياضـية  جائحة كورونا و أثرها على درس التربية البدنية عنوان الدراسة : - 6-2

 من الجانب النفسي الاجتماعي 
 شري  أسامة و حماد وش خالد بن الوليد* من إعداد الطالبة : 

 مستغانم* مكان الدراسة :
 2222/2221 * زمن الدراسة :

 مذكرة ماستر في تخصص النشاط البدني الرياضي المدرسي . * طبيعة الدراسة :
نــا علــى التربيــة البدنيــة و الرياضــية ومــن :. هــل أثــرت جائحــة كورو  * إشــكالية الدراســة

 الناحية النفسية الاجتماعية .
 المنهج الوصفي* منهج الدراسة: 
 استبيان* أدوات الدراسة :

معرفــة أثــر جائحــة كورونــا علــى التربيــة البدنيــة و الرياضــية ومــن * أهــداف الدراســة :
 الناحية النفسية الاجتماعية .

رت الدراســــة علــــى أنــــه توجــــد علاقــــة ذات دلالــــة أشــــا * أهــــم النتــــائج المتوصــــل لهــــا:
إحصــائية بــين جائحــة كورونــا فــي حصــة التربيــة البدنيــة و الرياضــية  والناحيــة النفســية 

 الاجتماعية .

 العملية التعليمية في ظل وباء كرونا و الحجر الصحي عنوان الدراسة : - 6-0
 بلقاسم أسماء/يوسف حنطابلي* من اعداد الطالبة : 
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 بليدة لدراسة :* مكان ا
 2222/2221 * زمن الدراسة :

 مجلة الباحث في العلوم الانسانية و الاجتماعية * طبيعة الدراسة :
:هــل اســتطاع أســتاذ التعلــيم الاســتمرار فــي العمليــة التعليميــة أثنــاء  * إشــكالية الدراســة

 الحجر الصحي، والالتزام بالحجر الصحي في فترة وباء كرونا؟
 المنهج الوصفي * منهج الدراسة:
 استبيان* أدوات الدراسة :

معرفــة إلــى أي مــدى اســتطاع  عينــة الأســاتذة لمختلــف الأطــوار * أهــداف الدراســة :
ــــــــــدائي /متوســــــــــ /ثانوي ،إتمــــــــــام البرنــــــــــامج التعليمــــــــــي لعــــــــــام الدراســــــــــي  التعليميــــــــــة ابت

وإن وجـدت عراقـي محـددة  في المدة التي كان  محددة قبل وباء كورونـا.2219/2222
حـــاول معرفـــة الأســـباب التـــي أدت لـــذلك بـــالرغم مـــن انتشـــار الوســـائ  ت نولوجيـــا ســـوف ت

 عموما بين الأفراد في المجتمع
العمليــة التعليميــة فــي فتــرة الحجــر الصــحي لــم تحقــق فــي * أهــم النتــائج المتوصــل لهــا:

 كل الأطوار  التعليمية.
 الدراسة:مميزات 

دراســـتنا الحاليـــة بعــــ  الشـــي مـــع بعـــ  المتغيــــرات التـــي تطرقـــ  لهــــا تتشـــابه 
البحــث عــن هــو ر أن مــا يميــز دراســتنا الحاليــة الدراســة الســابقة التــي قمنــا بعرضــها، غيــ

مدى تيثير جائحـة كورونـا علـى مسـتوى دافعيـة الانجـاز لتلاميـذ الطـور المتوسـ ، حيـث 
، والخـروج بنتـائج المراد تطبيق أداة الدراسة عليـه ة من حيث المكان والزمان تختلف البي

 جديدة.
 

  



 

 
 

 
 
 
 

 

 الإطار النظري 

 الثانيالفصل 

 جائحة كورونا
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 :تمهيد
فوجئ العالم اجمع بجائحة كورونا المستجد الزائر الغير مرحب به و الغير متوقـع الـذي 
أصــاب  ال ــرة الأرضــية شــرقا و غربــا بالشــلل التــام إذ اســتيقع العــالم علــى وبــاء كورونــا 
المستجد الذي يعتبر  فة جديـدة مجهولـة المصـدر غيـر معلـوم أبعادهـا و أثارهـا و ل نهـا 

و النسل ، فإذا أصاب الفيروس الإنسان و تمكـن منـه قضـي عليـه، فتاكة تهلك البشرية 
 لعدم معرفة طبيعته و أسبابه

وقــد أدى انتشــار فيــروس إلــى تغيــرات ملحوظــة فــي عالمنــا الاجتمــاعي فــي غضــون فتــرة 
 وجيزة فننشر الخوف و القلق على نطاق واسع بين سكان المعمورة .

خـل مجتمعـاتهم لمثـل هـذد الجائحـة يـردي وقد أكدت الدراسـات إلـى أن تعـرض الأفـراد دا
 إلى تيثر الصحة النفسية و العقلية سلبا بشكل كبير و تستمر معهم طوال حياتهم 

( ولعـل أبـرز قطـاع تـيثر أعضـائه هـو قطـاع 2212)أبو عيشه، زاهـد و عبـد الله تيسـير 
 التربية و التعليم .

 خية عن الفيروسومن هذا المنطلق سنتعرض في هذا الفصل ل ل هذد نبذة تاري
أسـباب انتشـارد، مضـاعفاته، التـدابير الوقائيـة لانتشـارد وكـذلك الأدويـة  تعريفه، أعراضه،
 الفعالة لعلاجه.

 نبذة تاريخية عن الفيروس-2
في مدينة ووهان وس  الصين ، حيث يعتقـد  2219تم التعرف عن المرض في ديسمبر

الحيوانيـة ، و قـد صـنفته منطقـة  أن معظم الحالات مرتبطة بسـوق المـيكولات البحريـة و
( ، و قـد وضـع  انتشــار bbc،2020بالجائحــة ) 11/23/2222الصـحة العالميـة فـي 

الفيــروس كرونــا المســتجد البشــر فــي مختلــف أنحــاء العــالم أمــام تحــدي كبيــر ،حيــث بــدأ 
الفيــروس ينتشــر فــي جميــع أنحــاء العــالم ،ة تلقــ  منطقــة الصــحة العالميــة تقــارير عــن 

مركـــدة مخبريـــا ، فـــي الأردن و قطـــر وممل ـــة العربيـــة الســـعودية و الإمـــارات الخـــالات ال
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العربيــة المتحــدة، ة مــن فرنســا و ألمانيــا و ايطاليــا و تــونس والممل ــة المتحدةوتتضــاعف 
وأدى 1911الفرصـة أمـام الفيــروس بت ـرار مـا حــدث فـي كارثـة الانفلــونزا الاسـبانية لعــام 

 (2226رانمليون شخص .)زه 22إلى قتل أكثر من 
مـدين فـي محـي  مدينـة هيـوبي بحضـر  15وكرد صيني أوليا قام  حكومـات ووهـان و 

مليـون شـخص ، انطـوى ذلـك علـى إيقـاف جميـع وسـائل النقـل  57تنقل شـمل أكثـر مـن 
العـــام فـــي المنـــاطق الحضـــارية و النقـــل الـــى الخـــارج عـــن طريـــق القطـــار و الطيـــران و 

م إغـــلاق العديـــد الأحـــداث المرتبطـــة بالســـنة الحـــافلات ذات المســـافات الطويلـــة ، كمـــا تـــ
الجديدة و مناطق الجلب السياحي خوفا مـن انتقـال العـدوى ، بمـا فـي ذالـك المهرجانـات 

 الدينية في بيكين و المعابد التقليدية و غيرها من التجمعات الاحتفالية .
  كمــا رفعــ  هون ــونج مســتوى الاســتجابة لأمــراض المعديــة إلــى أعلــى مســتوى و أعلنــ 

حالـــ  الطـــوارل و أغلقـــ  مدارســـها حتـــى منتصـــف فيبرايـــر و ألغـــ  الاحتفـــالات بالعـــام 
 (2222الجديد )ويكيبيديا،

كمـــا ييكـــد أحـــد تقـــارير منطقـــة الصـــحة العالميـــة  علـــى اتســـاع رقعـــ  انتشـــار أنـــواع مـــن 
الأمـــراض المعديـــة عالميـــا ، و ارتبـــاط ذالـــك بســـلوك الإنســـان الحامـــل و الناقـــل لمعظـــم 

لحيــة المســببة لعــدوى ، و يتضــح مــن ذالــك خطــورة تلــك المرحلــة و أهميــة أن ال ائنــات ا
يكــــون المــــواطن علــــى وعــــي صــــحي تــــام بــــالأمراض و أنواعهــــا و كيفيــــة الوقايــــة منهــــا 

(vkrnikova200 tulchinshy) 
 تعريف فيروس كرونا  -2

،و يعد فيروس كرونا أحد الفيروسات الشائعة التي تسبب عدوى الجهاز التنفسـي العلـوي 
الجيوب الأنفية ،و التهابات الحلق، و في معظم الحالات لا ت ون الإصـابة بهـا خطيـرة 

( الذي ظهـر sqrsباستثناء الإصابة بنوعية المعروفة بمتلازمة الشرق الأوس  التنفسية)
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ــــــي  ــــــة  2223ف ــــــي نهاي ــــــي الصــــــين ف ــــــذي ظهــــــر ف ــــــوع المســــــتجد ال ــــــى الن بالإضــــــافة إل
2219(.covid-19aspx)  

مــــن )  cov)) عربيــــا : فيــــروس كرونــــا ،اختصــــار  coronaqvirusو يشــــتق اســــم "
(و تعنــي التــاج أو الهالــة ، حيــث يشــير الاســم الــى مظهــر المميــز   coronaبالاتينيــة 

لجزي ات الفيروس ) الفيرونـات( و الـذي يظهـر عـب المجهـر الال ترونـي ، حيـث تمتلـك 
أو النهايـة الشمسـية  خملا مـن البـروزات السـطحية ، ممـا يظهرهـا علـى شـكل تـاج الملـك

 )مرجع مذكرة(
 أعراض فيروس كروونا -3

( وأعراضــه بعــد 19)كوفيــد  2219قــد تظهــر مرشــرات مــرض فيــروس كورونــا المســتجد 
يومًــا مــن التعــر ض لــه. وتســمى هــذد الفتــرة التــي تلــي التعــر ض للفيــروس  14يــومين إلــى 

ـــرة الحضـــانة. يظـــل بإمكانـــك نشـــر عـــدوى  ـــد  وتســـبق ظهـــور الأعـــراض بفت فيـــروس كوفي
قبــــــل أن تظهــــــر عليــــــك الأعــــــراض. وقــــــد تشــــــتمل مرشــــــرات المــــــرض والأعــــــراض  19

 /https://www.mayoclinic.orgالشائعة:
 الحُمَّى 
 السعال 
 الشعور بالتعب 

 فقدان حاسة التذوق أو الشم. 19-كوفيد قد تتضمن الأعراض المبكرة لفيروس
 لأعراض الأخرى ما يلي:ومن ا
 ضيق النفس أو صعوبة في التنفس 
 لام في العضلات  
 القشعريرة 
 التهاب الحلق 

https://www.mayoclinic.org/
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 سيلان الأنف 
 الصداع 
 ألم الصدر 
 )احمرار العين )التهاب المُلتحِمة 
 الغثيان 
 القيء 
 الإسهال 
 الطفح الجلدي 

 ولا تشـــمل هـــذد القائمـــة جميـــع الأعـــراض. يُصـــاب الأطفـــال بـــيعراض مشـــابهة لأعـــراض
 البالغين، ويُصابون عمومًا بتوعك خفيف.

ا إلـــى حـــادة. فـــبع   19كوفيـــد  ومـــن الممكـــن أن تتـــراو  حـــدة أعـــراض بـــين خفيفـــة جـــدد
الأشخاص لا يُصـابون سـوى بـيعراض قليلـة. وقـد لا يُصـاب  خـرون بـيي أعـراض علـى 
الإطلاق، ومع هذا فيمكنهم نشر المـرض )نقـل المـرض دون ظهـور الأعـراض علـيهم(. 

تفاقم الأعراض، مثل ضيق النفس والتهاب الرئة لـدى بعـ  الأشـخاص بعـد بدايـة وقد ت
 ظهور الأعراض بيسبوع تقريبًا.

بعــ  النــاس لمــدة تزيــد عــن أربعــة أســابيع بعــد التشــخيص.  19كوفيــد  تصــيب أعــراض
. ويُصـــاب 19كوفيـــد  ويُشـــار إلـــى هـــذد المشـــاكل الصـــحية أحيانًـــا باســـم حـــالات مـــا بعـــد

زمــة التهــاب الأجهــزة المتعــددة، وهــي متلازمــة يمكنهــا أن تــرثر فــي بعــ  الأطفــال بمتلا
. وفــي 19كوفيــد  عـدد مــن الأعضــاء والأنسـجة، بعــد عــدة أسـابيع مــن الإصــابة بفيـروس

 حالات نادرة، قد يُصاب بع  البالغين بهذد المتلازمة أيضًا.
ار لــدى كبــ 19-كوفيــد تــزداد مخــاطر الإصــابة بــيعراض حــادة جــراء الإصــابة بفيــروس

الســن، وتــزداد المخـــاطر مــع التقــدم فـــي العمــر. وقـــد تــزداد خطــورة المـــرض أيضًــا لـــدى 
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المصـــابين بحـــالات مرضـــية أخـــرى. هنـــاك حـــالات مرضـــية معينـــة قـــد تزيـــد مـــن خطـــر 
 ، والتي تتضمن:19-كوفيد الإصابة بيعراض حادة نتيجة الإصابة بفيروس

  التــاجي أو اعــتلال أمــراض القلــب الخطيــرة، مثــل فشــل القلــب أو مــرض الشــريان
 عضلة القلب

 السرطان 
 داء الانسداد الرئوي المزمن 
 الإصابة بداء السكري من النوع الأول أو الثاني 
 السمنة 
 ارتفاع ضغ  الدم 
 التدخين 
 مرض ال لى المزمن 
 مرض الخلايا المنجلية أو الثلاسيمية 
  ضـــعف الجهـــاز المنـــاعي النـــاتج عـــن زراعـــة الأعضـــاء المصـــمتة وزراعـــة نخـــاع

 عظمال
 الحمل 
 الربو 
  الأمراض الرئوية المزمنة، مثل التليف ال يسي أو فرط ضغ  الدم الرئوي 
 أمراض ال بد 
 الخَرَف 
  متلازمة داون 
  ضعف الجهاز المناعي الناتج عن زراعة نخاع العظم أو فيروس نقص المناعـة

 البشري أو بع  الأدوية
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 السكتات الدماغية الحالات المرضية المتعلقة بالدما  والجهاز العصبي، مثل 
 اضطرابات إساءة استخدام الأدوية 

ولا تشمل هذد القائمة جميع الأعراض. وهناك حالات مرضية أخرى قـد تزيـد مـن خطـر 
 .19كوفيد  الإصابة بيعراض حادة نتيجة للعدوى بفيروس

 أسباب فيروس كروونا : -4
-مــا يســمى ســارزأو  2إن عــدوى فيــروس المتلازمــة التنفســية الحــادة الوخيمــة كورونــا 

 (.19)كوفيد  2219تُسبب مرض فيروس كورونا  2-كوف
بسهولة بين الناس. فقد أظهـرت البيانـات أن  19كوفيد  ينتشر الفيروس المسبب لمرض

ــــد  فيــــروس ــــذين  19كوفي ــــين الأشــــخاص ال ــــل بشــــكل رئيســــي مــــن شــــخص  خــــر ب ينتق
وس عــن طريــق يتعــاملون عــن قــرب )ضــمن مســافة ســتة أقــدام أو متــرين(. وينتشــر الفيــر 

الرذاذ التنفسي الـذي يخـرج مـن الشـخص المصـاب بـالفيروس حـين يسـعل أو يعطـس أو 
يتــنفس أو يغنــي أو يتحــدث. فربمــا يستنشــق الشــخص القريــب منــه هــذا الــرذاذ أو يــدخل 

 إلى فمه أو أنفه أو عينيه.
عنـدما يتعـرض الشـخص  19كوفيـد  في بع  الحالات، من الممكـن أن ينتشـر فيـروس

غيرة جـدًا أو بقايـا رذاذ تظـل عالقـة فـي الهـواء لعـدة دقـائق أو سـاعات، وهــذا لقطـرات صـ
 يُسمى نقل العدوى عبر الهواء.

ويمكـن للفيــروس أن ينتشــر أيضًــا إذا لمســ  ســطحًا يغطيــه الفيــروس ثــم لمســ  فمــك أو 
 أنفك أو عينيك. ول ن احتمال الخطر في هذد الحالة يكون منخفضًا.

مــن شــخص مصــاب لا تظهــر عليــه أعــراض. وهــذا  19يــد كوف يمكــن أن ينتقــل فيــروس
أيضًـــا مـــن شـــخص  19كوفيـــد  يســـمى الانتقـــال دون أعـــراض. ويمكـــن أن ينتقـــل فيـــروس

 مصاب ولم تظهر عليه الأعراض بعد. وهذا يسمى الانتقال السابق لظهور الأعراض.
 مرتين أو أكثر، ل ن هذا غير شائع. 19كوفيد  من الممكن أن تصاب بفيروس
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نشي طفرة جديدة واحدة أو أكثـر لفيـروس مـا، يُطلـق عليهـا اسـم سـلالة متحـورة مـن حين ت
الفيـــروس الأصـــلي. وفـــي الوقـــ  الحـــالي، حـــدد مركـــز مكافحـــة الأمـــراض والوقايـــة منهـــا 

بصــفتهما مــدعاة للقلــق.  19كوفيــد  ســلالتين مختلفتــين مــن الفيــروس الــذي يســبب مــرض
(. تُقــارب قــدرة B.1.1.529ميكــرون" )( ومتحــور "أو B.1.617.2وهمــا متحــور "دلتــا" )

متحـــور "دلتـــا" علـــى العـــدوى الضـــعف مقارنـــةً بـــالمتحورات الســـابقة، كمـــا أنهـــا قـــد تســـبب 
حالات مرضية أكثر خطورة. أما متحور "أوميكرون" فيمكنه الانتشار بسـهولة أكبـر مـن 

لالة المتحورات الأخرى، بما في ذلك متحـور "دلتـا". ل ـن لـم يتضـح بعـد مـا إذا كانـ  سـ
ــــــــــــــــر حــــــــــــــــدة للمــــــــــــــــرض مــــــــــــــــن الســــــــــــــــلالات  "أوميكــــــــــــــــرون" تســــــــــــــــبب أعراضًــــــــــــــــا أكث

 (/https://www.mayoclinic.orgالأخرى.)
 مضاعفات فيروس كروونا -5

تتـراو  بـين خفيفـة إلـى معتدلـة،  19بكوفيـد  على الرغم من أن أعراض معظم المصابين
ضــاعفات طبيــة شــديدة وأن يــردي إلــى الوفــاة بالنســبة لــبع  يمكــن أن يســبب المــرض م

الأشــخاص. إن كبــار الســن أو مــن لــديهم مشــاكل صــحية أصــلًا أكثــرُ عرضــة ل صــابة 
 .19بكوفيد  بالمرض الشديد عند العدوى 

 يمكن أن تتضمن المضاعفات ما يلي:
 التهاب الرئة ومشاكل التنفس 
 فشل عدة أعضاء في الجسم 
 مشاكل القلب 
  رئوية حادة تردي إلـى انخفـاض كميـة الأكسـجين القادمـة مـن خـلال مجـرى حالة

 الدم نحو أعضائك )متلازمة الضائقة التنفسية الحادة(
 الجلطات الدموية 
 إصابة حادة بال لى 

https://www.mayoclinic.org/
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 التهابات فيروسية وبكتيرية إضافية 
 28طريقة  انتشار كوفيد  -6

الشـــــــيو و  خـــــــرون غالبـــــــا تنتشـــــــر الأمـــــــراض المعديـــــــة بطـــــــريقتين همـــــــا )قـــــــدري علـــــــى 
 (122.121ص2221

*الطريقــة المباشــرة :و هــي تنتقــل مــن شــخص إلــى أخــرى مباشــرة بواســطة أحــد الأمــور 
 التالية :

الملامســة الشخصــية لمــري  و أكثــر الأمــراض انتقــالا الأمــراض الجلديــة المعديــة مثــل 
 الجرب القمل الفطريات

الانلفـونزا و  لالبصـق مثـالرداد الصادر من المصاب بواسطة السـعال أو العطـس أو  -
 السل 

 بواسطة نقل الدم تنتقل عندما  يكون الدم مصابا مصاب بمرض مثل الايدز -
 من الأم إلى الجنين عبر المشيمة . -

* الطريقـــة الغيـــر مباشـــرة: و الـــذي يحتـــاج الـــى وســـي  لنقـــل المـــرض مـــن شـــخص الـــى 
 أخرى مثل 

الطبيعــة مثــل القــوارض و الحشــرات الوســائ  الحيــة أي ال ائنــات الحيــة الموجــودة فــي  -
 و الحيوانات الأخرى مثال الطاعون 

الوســائ   الغيــر الحيــة فــي الطبيعــة مثــل المــاء و التربــة و الهــواء و الحليــب و الأذيــة  -
ـــــي الشـــــيو و أخـــــرون  ـــــدري عل ـــــل التســـــمم الغـــــدائي و الإســـــهال و التهـــــاب الأمعاء)ق مث

،2221) 
عــن طريــق المخالطــة اللصــيقة لشــخص  19ل وفيــد  يمكــن أن ينتشــر الفيــروس المســبب

عــــن طريـــق لمـــس الأســــطح أو  19كوفيـــد  مصـــاب بـــه. كمـــا يمكــــن أن ينتشـــر فيـــروس
 الأشياء التي لمسها شخص مصاب به، ول ن نسبة الخطورة منخفضة.
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أو يسـعل.  19بكوفيـد  إذ ينطلق رذاذ التنفس فـي الهـواء عنـدما يعطـس شـخص مصـاب
ـــ ـــنفس مســـافات كبي ـــر مـــن لا يَقْطـــع رذاذ الت ـــك المســـافة أكث أقـــدام  6رة، إذا لا تتجـــاوز تل

 متر( عادةً.  2)حوالي 
قد يبقى الفيروس على الأسطح لمدة تتراو  بين عدة سـاعات إلـى عـدة أيـام. ل ـن تشـير 
الدراســـات إلـــى أنـــه مـــن غيـــر المـــرجح أن ينتشـــر الفيـــروس عـــن طريـــق لمـــس الأســـطح 

 .19بكوفيد  مصابالشائعة بعد ثلاثة أيام من لمسها من قِبَل شخص 
قـد يبقـى رذاذ الـنفَس أو قُطَيْراتـه الصـغيرة عالقـةً فـي الهـواء لعـدة دقـائق أو سـاعات. فـي 
المناطق المغلقة ضعيفة التهوية، تت اثف القُطَيْرات بما يكفي لنقـل الفيـروس للمتواجـدين 

 فـــي ذلـــك المكـــان حتـــى بعـــد مغـــادرة المـــري  للغرفـــة. ويســـمى ذلـــك الانتقـــال بـــالهواء
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases 

 (28 -التدابير الوقائية لانتشار مرض فيروس كورونا )كوفيد-7
 هناك طرق عديدة نذكر منها 

الاهتمــام بطـــرق التخلـــص مـــن النفايـــة وتعميمهـــا بال لوريـــن قبـــل إخراجهـــا مـــن المنـــزل اذا 
االهتمــــام  .ـي الحجـــر المنزلـــيكــان فـــي المنـــزل احـــد المشـــتبهين بالمـــرض او يكمـــن فــ

 بالصحــة ورفــع المناعــة عبــر الراحــة والنــوم مبكــرا لرفــع وتعزيــز مناعــة الجســم ، 
يمكـــن اســـتخدام معقـــم اليديـــن ال حولـــي لتطهيـــر  .ممارســـة الرياضـــة و التغذيـــة الجيـــدة
ليديــن ال حولــي علــى كــف أحــدى اليديــن ثــم فــرك اليديــن غيــر المتســخة بوضـــع معقــم ا

 اليديـن معـا ، مـع تغطيـة جميــع أســطح اليديــن واألصابــع حتــى تجــف اليديــن 
تجنـب لمـس عينيـك وأنفـك وفمــك ألـن اليديــن تالمــس العديــد مــن األســطح ويمكنهــا أن  .

  .تلتقـ  الفيروسـات
ــــدان  ــــ  اليـ ــــن وإذا تلوثـ ــــم. ويمكـ ــــن أو الأنـــف أو الفـ ــــى العينيـ ــــروس إلـ ــــان الفيـ ــــا ينقـ فإنهمـ

 .للفيــروس أن يدخــل الجســم عــن طريــق هــذد المنافــذ ويصيبــك بالمــرض
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 .تيكـد مـن اتباعـك أنـ  والمحيطيـن بـك لممارســات النظافــة الجيــدة و تنفــس هــواء نقــي
وأنفـــك بكوعـــك المثنـــي أو بمنديـــل ورقـــي عنـــد الســـعال أوُ   ويعنـــي ذلـــك أن تغطـــي فمـــك

العطــــــس، ثــــــم التخلــــــص مــــــن المنـــــديل المســــــتعمل علــــــى الفــــــور . إن القطيـــــرات تنشــــــر 
ّ  وبإتبـــاع ممارســــات التنفســــية الجيــــدة تحمــــي أشــــخاص مــــن حولــــك مــــن  .الفيـــروس

  . 19-الفيروسـات مثـل فيروسـات البـرد والأنفلونزا وكوفيـد
 :إلزم المنزل إذا

 شعرت بالمرض -
 .إذا كن  مصابًا بالحمى والسعال وصعوبة التنفس - 

ــــات  ــــع توجيهـ ــــه. واتبـ ــــه إليـ ــــل التوجـ ــــة قبـ ــــدم الرعايـ ــــل بمقـ ــــة واتصـ ــــة الطبيـ ــــس الرعايـ التمـ
ـــة  ـــة الصحيـ ـــدم الرعايـ ـــبق بمقـ ـــك المسـ ـــة. واتصالـ ـــة المحليـ ـــلطات الصحيـ ـــه السـ ـــمح لـ سيسـ

بتوجيهــــك ســــريعًا إلــــى مرفــــق الرعايــــة الصحيــــة المناســــب. وسيســــهم ذلــــك فــــي حمايتــــك 
 .ومنــع انتشــار الفيروســات وســائر أنــواع العــدوى 

 :ضرورة تغطية الفم و الأنف
 ينبغـــي علـــى الجميـــع تغطيـــة الفــم و الأنــف بقطعــة قمــــاش او باســــتخدام ال مامــــات عنــــد
ــــد التواجـــــد فـــــي أمـــاكن يشـــتبه فيهـــــا وجــــود حـــالات مصابــــة  الخـــــروج مـــــن المنـــــزل او عنـ
بفيـــــروس كورونــــــا . كمــــــا ينبغـــــي اســــــتخدام ال مامـــــات لــــــ ال مــــــن العامليــــــن الصحييــــــن 
ومقدمــي الرعايــة لشــخص يشــتبه بإصابتــه بهــذد العـدوى أو بالمخالطــة الوثيقــة لشــخص 

إلـى مناطــق انتشـــرت فيهـــا العـدوى أو أصـيب بمـرض  أو الأشـــخاص المصابيـــن  سـافر
-بيعـــــراض تنفســـــية مثـــــل الحمــــى والســــعال أو يشــــتبه بإصابتــــه بعــــدوى فيـــروس كورونـــــا

 19-كوفيــد
. https://www.unicef.org/yemen/mediaable.pdf 

 28الأدوية الفعالة  لعلاج كوفيد  -1
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ء واحــد فقــ  معتمــد مــن إدارة الغــذاء والــدواء الأمريكيــة لعــلاج مــرض فيــروس يتــوفر دوا
 (. ول ن يختبر المختصون حاليًا العديد من الأدوية.19)كوفيد  2219كورونا 

وقــــــد اعتمــــــدت إدارة الغــــــذاء والــــــدواء الأمريكيــــــة دواءً مضــــــادًا للفيروســــــات يحمــــــل اســــــم 
ذين تبلـــ  لبـــالغين والأطفـــال الـــلـــدى ا 19( لعـــلاج مـــرض كوفيـــد Vekluryريمديســـيفير )

 عامًا فيكثر 12أعمارهم 
ــــذين يــــدخلون المستشــــفى بســــبب إصــــابتهم   ويمكــــن وصــــف ريمديســــيفير لةشــــخاص ال

ويحتاجون إلى الأكسجين الت ميلي أو المعرضين بشـكل أكبـر لخطـر  19كوفيد  بمرض
 الإصابة بيعراض حادة. ويُعطى عن طريق الحقن في الجلد )من خلال الوريد(.

باسـتخدام دواء يحمـل اسـم باكسـلوفيد فـي حـالات  إدارة الغذاء والـدواء الأمريكيـة صرح 
الطوارل. ويجمع هذا الدواء بين نوعين من الأدوية في عبوة واحـدة. الـدواء الأول عبـارة 
عـــن نيرمـــاتريلفير. وهـــو يثـــب   نشـــاط أحـــد الإنزيمـــات المعينـــة الضـــرورية للفيـــروس الـــذي 

. والــدواء الثــاني عبــارة عــن دواء مضــاد 19كوفيــد  بة بمــرضيتســبب فــي ت ــرار الإصــا
للفيروســـات يحمـــل اســـم ريتونـــافير. ويســـاعد علـــى إبطـــاء ت ســـير نيرمـــاتريلفير. ويُســـمح 

ـــــد  باســـــتخدام دواء باكســـــلوفيد لعـــــلاج حـــــالات ـــــدى  19كوفي ـــــى المتوســـــطة ل ـــــة إل الخفيف
أكبــر لخطــر عامًــا فــيكثر والمعرضــين بشــكل  12الأشــخاص الــذين يبلغــون مــن العمــر 

 الإصابة بيعراض حادة. وتُرخذ هذد الأدوية عن طريق الفم في شكل أقراص.
صرح  إدارة الغـذاء والـدواء الأمريكيـة باسـتخدام دواء  خـر يحمـل اسـم مولنـوبيرافير فـي 

الخفيفـــــة إلـــــى المتوســـــطة لـــــدى البـــــالغين  19حـــــالات الطـــــوارل لعـــــلاج حـــــالات كوفيـــــد 
بمرض خطيـر ولا يمكـنهم أخـذ علاجـات أخـرى.  المعرضين بشكل أكبر لخطر الإصابة

 ويُرخذ هذا الدواء عن طريق الفم في شكل أقراص.
باستخدام دواء التهاب المفاصل الروماتويدي في  إدارة الغذاء والدواء الأمريكية صرح 

( لعلاج بع  Olumiantحالات الطوارل الذي يحمل اسم باريسيتينيب )
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يسيتينيب على شكل أقراص، وتُحتمل مكافحته . ويتوفر دواء بار 19كوفيد  حالات
عن طريق تقليل الالتهاب، بالإضافة إلى تيثيرد المضاد للفيروسات.  19كوفيد  لمرض

ويمكن استخدام الباريسيتينيب مع الأشخاص الذين يدخلون المستشفى بسبب إصابتهم 
 ويحتاجون إلى التنفس الاصطناعي أو الأكسجين الت ميلي. 19كوفيد  بمرض

 ، بما في ذلك:19كوفيد  ويدرس الباحثون علاجات أخرى محتملة لمرض
يختبـر البـاحثون اثنـين مـن الأدويـة المضـادة للفيروسـات،  الأدوية المضادة للفيروسات.*

وهما فافيبيرافير وميريميبوديب. وقد كشف  الدراسات أن الجمع بين لوبينـافير وريتونـافير 
 غير فعال.

ــــد مــــن الأدويــــة  ات.العــــلاج المضــــاد للالتهابــــ* يــــدرس البــــاحثون جــــدوى اســــتخدام العدي
ــــد مــــن  ــــي العدي ــــي ف ــــل وظيف ــــة مــــن الإصــــابة بخل ــــات لعــــلاج أو الوقاي المضــــادة للالتهاب

 الأعضاء وكذلك إصابة الرئة نتيجة الالتهاب المرتب  بالعدوى.
ويـة الديكساميثازون من أدوية ال ورتيكوستيرويدات، وهـو أحـد أنـواع الأد الديكساميثازون.

المضــادة للالتهابــات التـــي يدرســها البـــاحثون لعــلاج أو الوقايـــة مــن الخلـــل الــوظيفي فـــي 
الأعضــاء وإصــابات الرئــة الناتجــة عــن الالتهــاب. وقــد كشــف  الدراســات أن هــذا الــدواء 

ــــاة بنســــبة  ــــل مــــن خطــــر الوف ــــى التــــنفس 32يقل ــــي تحتــــاج إل ــــي الحــــالات الت ــــا ف % تقريبً
 ت التي تحتاج إلى الأكسجين الت ميلي.% في الحالا22الاصطناعي، وحوالي 

ـــــات المتحـــــدة بوصـــــف الديكســـــاميثازون  ـــــة للصـــــحة فـــــي الولاي وأوصـــــ  المعاهـــــد القومي
ويحتـاجون إلـى  19كوفيـد  لةشخاص الذين يدخلون المستشفى بسـبب إصـابتهم بمـرض

ـــم يتـــوفر الديكســـاميثازون، فـــيمكن  ـــنفس الاصـــطناعي أو الأكســـجين الت ميلـــي. وإذا ل الت
م كورتيكوســــــتيرويدات أخــــــرى مثــــــل البريــــــدنيزون أو الميثيــــــل البريــــــدنيزولون أو اســــــتخدا

الهيـــدروكورتيزون. وقـــد يكـــون هنـــاك ضـــرر مـــن اســـتخدام الديكســـاميثازون أو غيـــرد مـــن 
 الأقل شدة. 19كوفيد  ال ورتيكوستيرويدات عند استخدامه لعلاج أعراض عدوى 
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توســيليزوماب أو باريســيتينيب  يمكــن فــي بعــ  الحــالات اســتخدام أدويــة ريمديســيفير أو
مــــــع الديكســــــاميثازون للمرضــــــى الــــــذين يــــــدخلون المستشــــــفى ويحتــــــاجون إلــــــى التــــــنفس 

 الاصطناعي أو الأكسجين الت ميلي.
يــدرس البــاحثون العلاجــات المناعيــة، بمــا فــي ذلــك بلازمــا المتعــافين  العــلاج المنــاعي.

لنسـيلة، وهـي بروتينـات تُحضـر والخلايا الجذعية المتوسطية والأجسام المضادة أحاديـة ا
 في المختبر، وتساعد الجهاز المناعي على محاربة الفيروسات.

تضـم عقــاقير الأجســام المضــادة أحاديــة النســيلة ســوتروفيماب ومزيجًــا مــن باملانيفيمــاب 
وإيتيســـيفيماب ومزيجًـــا مـــن كاســـيريفيماب وإيمـــديفيماب. وتُســـتخدم هـــذد العقـــاقير لعـــلاج 

يفـــة إلـــى المتوســـطة لـــدى الأشـــخاص الأكثـــر عرضـــة ل صـــابة الخف 19كوفيـــد  حـــالات
. ويتضـــمن العـــلاج جرعـــة واحـــدة عـــن طريـــق 19كوفيـــد  بـــيمراض خطيـــرة بســـبب عـــدوى 

الحقن في الذراع )عبر الوريـد( فـي إحـدى العيـادات الخارجيـة. ول ـي ت ـون هـذد الأدويـة 
مـري  إلـى وقبـل حاجـة ال 19كوفيـد  أكثر فعالية، يجب أخذها فور بدء ظهـور أعـراض

دخـــول المستشـــفى. وبعـــ  الأجســـام المضـــادة أحاديـــة النســـيلة أقـــل فعاليـــة ضـــد بعـــ  
 المتحورة. 19كوفيد  سلالات فيروس

يــدرس البــاحثون أيضًــا اســتخدام نــوع مــن العــلاج المنــاعي يســمى بلازمــا المتعــافين. وقــد 
زمـــــا الطارئـــــة ببلا 19كوفيـــــد  صـــــرح  إدارة الغـــــذاء والـــــدواء الأمريكيـــــة بعـــــلاج حـــــالات

. ويمكـن 19كوفيـد  المتعافين. وبلازما المتعافين هـي دم يتبـرع بـه المتعـافون مـن مـرض
استخدام بلازمـا المتعـافين التـي تحتـوي علـى معـدل مرتفـع مـن الأجسـام المضـادة لعـلاج 

فــي مراحلــه  19كوفيــد  بعــ  الأشــخاص الــذين يــدخلون المستشــفى والمصــابين بمــرض
 المناعي.الأولى أو المصابين بضعف الجهاز 

يُجـري البـاحثون دراسـات حـول  الأدوية التي تخضع للدراسة وليس  لهـا فعاليـة مركـدة.*
دواءيــن همــا أملــوديبين ولوســارتان. ل ــن لــم يُعــرف بعــد مــدى فعاليــة هــذين الــدواءين فــي 
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ـــدين فـــي عـــلاج  19كوفيـــد  عـــلاج مـــرض ـــم تثبـــ  فعاليـــة فاموتي ـــة منـــه. كمـــا ل أو الوقاي
 .19كوفيد  مرض

ــــــرمك* ــــــدى  تين.إيفي ــــــة منهــــــا ل ــــــات أو الوقاي ــــــرمكتين المســــــتخدم لعــــــلاج الطفيلي دواء إيفي
إدارة الغـذاء  الحيوانات والأشخاص ليس مـن العلاجـات المضـادة للفيروسـات. ولـم تعتمـد

أو الوقايــة منــه. ويمكــن  19كوفيــد  اســتخدام هــذا الــدواء لعــلاج مــرض والــدواء الأمريكيــة
ضــرار بالغــة. ويُنصــح بعــدم اســتخدام الأدويــة أن يــردي تنــاول جرعــات كبيــرة منــه إلــى أ

 أو الوقاية منه. 19المخصصة للحيوانات لعلاج إصابتك بفيروس كوفيد 
باســـتخدام  إدارة الغـــذاء والــدواء الأمريكيـــة صـــرح  هيدروكســي كلـــوروكين وكلــوروكين.*

. ول نهــا ســحب  19كوفيــد  أدويــة عــلاج الملاريــا هــذد فــي حــالات الطــوارل أثنــاء جائحــة
كوفيـد  التصريح عندما أظهر تحليل البيانات أن تلك الأدوية ليس  فعالـة فـي عـلاج هذا
 . كما يمكنها التسبب أيضًا في الإصابة بمشكلات خطيرة في القلب.19
يُجري الباحثون دراسات حـول بعـ  الأدويـة للتحقـق مـن  .19كوفيد  أدوية للوقاية من*

 للفيروس وبعدد.قبل التعرض  19كوفيد  قدرتها على الوقاية من
  ــــة  إدارة الغــــذاء والــــدواء الأمريكيــــة صــــرح باســــتخدام مــــزيج الأجســــام المضــــادة أحادي

النسيلة المكون من كازيريفيماب وإيمديفيماب بالإضـافة إلـى باملانيفيمـاب وإيتيسـيفيماب 
فــــي حــــالات الطــــواري. وقــــد تُســــتخدم هــــذد الأدويــــة لعــــلاج الأشــــخاص الأكثــــر عرضــــة 

أو الأشـــخاص الأكثـــر  19كوفيـــد  ة والمصـــابين مـــرخرًا بمـــرضل صـــابة بـــيعراض شـــديد
ـــين الأشـــخاص الأكثـــر عرضـــة ل صـــابة بفيـــروس كوفيـــد  عرضـــة ل صـــابة بـــه. ومـــن ب

هرلاء الذين يعيشون فـي دور رعايـة المسـنين أو السـجون التـي أصـيب فيهـا  خـرون  19
ـــذين لـــم يتلقـــوا جرعـــات الل ـــالمرض مـــرخرًا. وهـــذا العـــلاج مخصـــص لةشـــخاص ال قـــا  ب

 كاملة، أو الذين تلقوها بال امل ل نهم مصابون بضعف الجهاز المناعي.
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باستخدام مزيج الأجسام المضـادة أحاديـة  إدارة الغذاء والدواء الأمريكية صرح  أيضًا*
( في حالات الطـوارل Evusheldالنسيلة المكون من )تيكسا جيفيماب وسيلجا فيماب )

الأشــــخاص المصــــابين بضــــعف الجهــــاز  لــــدى بعــــ  19كوفيــــد  للوقايــــة مــــن فيــــروس
 .19كوفيــد  المنــاعي أو لــديهم تــاريو مرضــي مــع التفــاعلات التحسســية الشــديدة للقــا 

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases- 
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 :خلاصة
منذ ظهور أول حالة بفيروس كورونا فـي لجزائـر و بـدأ تفشـي هـذد الجائحـة تـدريجيا فـي 

لاة و كــذالك قلــة المعلومــات حــول هــذا الفيــروس اتخــذت ظــل حالــة الاســتهزاء و اللامبــا
لاحتــواء الوبــاء ومنــع انتشــارد الدولــة الجزائريــة العديــد مــن الإجــراءات و القــرارات الهادفــة 

عــن طريــق إجــراءات التباعــد الاجتمــاعي و الحجــز الصــحي فــي ظــل عــدم وجــود مصــل 
ن القطاعـــات كقطـــاع لعـــلاج هـــذا الفيـــروس أو الوقايـــة منـــه ، و ذالـــك بتعليـــق العديـــد مـــ

التربية و التعليم و الشـباب و الرياضـة ممـا ترتـب عنـه تـداعيات نفسـية علـى ناشـطين و 
 أعضاء هذا السلك بما فيهم التلاميذ في جميع الأطوار.
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 :تمهيد
ـــه معرفـــة مـــ ـــة الـــذي بقدرت ـــر الإنســـان الوحيـــد مـــن ال ائنـــات الحي ـــى الميـــام يعتب ا يدفعـــه إل

 بتصرف ما.
كما يعتبر أيضا موضوع  الدافع من أكثر موضوعات علم الـنفس أهميـة و إثـارة لاهتمـام 
النــاس جميعــا ، فهــو يهــم الأب و يهــم المربــي فــي معرفــة دوافــع ممارســة الأفــراد للنشــاط 

ون الرياضـي حتـى يتسـنى لـه أن يسـتغلها فــي تطـوير أدائهـم نحـو الأفضـل، فـالأداء لا يكــ
 مثمرًا إلاَّ إذا كان يرضي دوافع لدى الفرد.

تلعــب الدافعيــة دورا هامــا فــي ميــدان الــتعلم والنشــاط الرياضــي، فعلــى ســبيل المثــال يمكــن 
أن يحضر الفرد طفلا أو شابا ذكر أو أنثى ، إلى المكـان المخصـص للـتعلم أو التـدريب 

ن الفائـدة مـن الـتعلم و التـدريب و ل ن إذا لم يكن له الدافع للتعلم و التدريب ، فـلا شـك أ
ست ون محدودة ، بمعنـى  خـر فإنـه يمكـن ل بـاء أن يجبـروا أولادهـم علـى ممارسـة نشـاط 
رياضي معين ، بل يحضرون فعلا إلـى الملعـب المخصـص للممارسـة الرياضـية ، ول ـن 
في نفس الوقـ  لا يسـتطيع أي مـن ا بـاء أن يضـمن أن هـذا الناشـئ سـوف يبـذل الجهـد 

اء المطلــوبين للاســتفادة مــن عمليــة الــتعلم و الممارســة الرياضــية لأنــه يفتقــد إلــى و العطــ
الـــدافع لإنجـــاز و الرغبـــة فـــي الـــتعلم و الممارســـة الرياضـــية و لـــذلك ســـنحاول أن نعطـــي 

 شرحا كافيا لهذا الموضوع ) موضوع الدوافع لإنجاز(.
 مفهوم الدافعية لإنجاز : -1

بر من أهم المواضيع النفسية إثارة للاهتمـام سـواء ( يعت(MOTIVATIONموضوع الدافعية 
 للباحثين في علوم النفس المختلفة أو بين الأفراد على مختلف نوعياتهم.

 هناك في التراث الغربي قوول  ميثور منذ القدم هو 
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You can lead the horse to the river , but you can’t force him to 
drink)( 

ن إلــى النهــر ل نــك لا تســتطيع أن تجبــرد علــى الشــرب" بمعنــى أن "يمكنــك أن تقــود الحصــا 
الحصـــان سيشـــرب بمحـــ  إرادتـــه عنـــدما يكـــون بحاجـــة إلـــى المـــاء, و ل ـــن لا تســـتطيع أن 
تجبرد على الشرب لأنه يشرب من تلقاء نفسه عندما يكون في حاجـة إلـى المـاء  أي عنـدما 

 ت ون لديه الدافعية لشرب.
تربوي يمكننا استعارة المقولة السـابقة وتطبيقهـا فـي ميـدان التربيـة وفي مجالنا نحن أي ال    

البدنيـــة و الرياضـــية وبالتــــالي يكـــون نصـــها كالتــــالي "يمكنـــك أن تقـــود التلميــــذ إلـــى الملعــــب 
 لإشراكه في انجاز الحصة ول نك لا تستطيع أن تجبرد على الإجادة وبذل أقصى جهد ".

اء حركي مهمـا كانـ  طبيعتـه لا يتحقـق إلا بوجـود ومما سبق ذكرد يمكن القول أن أي أد   
دافع أو عدة دوافع , ف ثير ما ت ون عدة دوافع متداخلة سببا لسلوك واحـد ولتوضـيح مفهـوم 
دافعيــة الــتعلم ينبغــي لنــا أولا معرفــة معنــى الدافعيــة بشــكل عــام وهــو مــا يتضــح علــى النحــو 

 التالي 
 تعريف الدافعية : -0

ن المفـاهيم التـي أخـذت قسـطا كبيـرا فـي دراسـات علـم الـنفس , ويعـد يعتبر مفهوم الدافعيـة مـ
تعريــف "ماســلو"من بــين التعــاريف الرائــدة فــي هــذا المجــال و الــذي يــنص علــى أن الدافعيــة 

ــان ومركبــة وعامــة تمــارس تــيثير فــي كــل أحــوال ال ــائن الحــي  خاصــية ثابتــة ومتغيــرة )بورن
 (52ص  0220شريف مصطفى 

صطلح الدافعية يشير إلى مجموعة من الظروف الداخليـة والخارجيـة وهناك من يعتقد بين م
 التي تحرك الفرد من تحقيق حاجاته وإعادة الاتزان عندما يختل .



 الفصل الثالث: دافعية الانجاز                                                        الإطار النظري
 

32 
 

ومن جملة التعاريف السابقة يتضح أن الدافعية ليس  شي ا ملموسا ولا ظاهرا , وإنمـا مجـرد 
  الســلوكيات التــي نقــوم حالــة نفســية تعمــل علــى توجيــه ســلوكيات الفــرد وت ــون ســببا لــبع

 (52, 0220)بورنان شريف مصطفى,بها
إذ فمهمــا كانــ  التعريفــات الســابقة صــائبة فــي تحديــدها لمعنــى الدافعيــة فاءنهــا تبقــى قاصــرة 
حيــث أن هــذا المفهــوم لا يتضــح إلا بتبيــان حــالات الدافعيــة والتــي يمكــن إجمالهــا حســب مــا 

(فيمـــا يلـــي الـــدافع 2224,213ســـن عـــلاوى,يـــراد ال ثيـــر مـــن البـــاحثين ومـــن بيـــنهم )محمـــد ح
 ,الحاجة .الغريزة,الحافز, الباعث,الميل, الاتجاد,وذالك على النحو التالي

حالــة مــن التــوتر تثيــر الســلوك فــي ظــروف معينــة و توجهــه لتحقيــق هــدف معــين الــدافع : *
 ترثر عليه .كما ينضر اليه على أنه حالة أو قوى داخلية تساهم في تحريك السلوك.

هي حالـة مـن حـالات الـنقص و العـوز تـرتب  بنـوع معـين مـن التـوتر يـزول عنـد لحاجة : ا*
قضـــــاء الحاجــــــة وســــــد الــــــنقص وأشــــــار العلمــــــاء أن هـــــذا الــــــنقص قــــــد يكــــــون مــــــن الناحيــــــة 

 الفسيولوجية.
: هي حالة فطرية تحدث دائما أو بصورة منتظمة لاستجابات معينة و مركبـة بـين  الغريزة*

 د حدوث أنماط مميزة أو معينة مثل الميراث .أفراد الجنس الواحد عن
يســتخدم هــذا المصــطلح كبــديل لمصــطلح الغريــزة علــى أســاس أن الغريــزة مــاهي الحــافز : *

إلا حافز فطري يعمل على إثارة أنواع مـن السـلوك لتحقيـق أهـداف معينـة ويـر معـين الحـافز 
 حالة ناتجة عن الحاجات الفيزيولوجية بحيث يرتب  بمثير معين. 

عبــارة عــن مثيــر خــارجي يحــرك الــدافع و ينشــطه ويتوقــف علــى لــذلك مــا يمثلــه الباعــث : *
 الهدف الذي يسعى الرياضي إلى تحميقه.

يسعى بالاهتمام ويقصد بـه اسـتعداد لـدى الفـرد يـدعود إلـى الانتبـاد لأشـياء معينـة الميل :  *
 تثير وجدانه
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 لمهي ة للسلوكللاتجاد على أنه نوع معين من الدافعية ا*الاتجاه : 
وهناك العديد من التعاريف التي قدمها عدد كبير من الباحثين لمصطلح الاتجـاد ومـن بينهـا 

 أن الاتجاد ميل للاستجابة بشكل معين تجاد مجموعة خاصة أو معينة من المثيرات
وممــا ســبق ذكــرد وجــدنا أن حــالات الدافعيــة متعــددة, أي أن الدافعيــة عمليــة مركبــة ومعقــدة, 

درج علمــاء الــنفس إلــى محاولــة تفســير هــذا المفهــوم مــن خــلال العديــد مــن النظريــات, ولـذلك 
 وهذا ما سوف نتطرق إليه فيما يلي :

 النظريات المفسرة للدافعية -0
تثير مسيلة طبيعة الدافعية و نظرياتها جدلا كبيـرا بـين علمـاء الـنفس و التربيـة , ويواجهـون 

فـي تحديـد بعـ  المفـاهيم السـيكولوجية الأخـرى في هذا الصدد مـا يواجهونـه مـن صـعوبات 
 كالذكاء أو الابت ار أو الشخصية...الو.

وقد قام هرلاء العلماء بإبراز عدد من النظريات تختلف باختلاف نضرتهم لإنسـان وللسـلوك 
الإنساني, و كذلك باختلاف المدارس السيكولوجية التي ينتمون إليها ,غير أن, أي مـن هـذد 

دعــاء أصـحابها ال مـال إلا أنهــا غيـر قــادرة علـى إعطـاء صــور شـاملة  عــن النظريـات رغـم ا
مفهــــوم الدافعيــــة, إن حميقــــة كهــــذد بطبيعــــة الحــــال لا تعنــــي عــــدم جــــدوى أو فائــــدة نظريــــات 
الدافعية المتوفرة حاليا و بخاصة في المجال التربوي , بل علـى العكـس فهـي تسـاعد المعلـم 

نه من ت وين تصور واضح عنه  وهـذا نظـرا للـدور على فهم أعمق للسلوك الإنساني, و تمك
الهام التي بدأت الدافعية تلعبه خلال العقود القليلـة الماضـية فـي نظريـات الـتعلم و نظريـات 

 الشخصية
 م :Mc Dougall   "1933ماكدوجال " نظرية  -0-2

 لـذيا " السـببية " الفرضـية المدرسـة رائـد " ماكـدوجال وليـام" الاسـكتلندي العـالم يعتبـر
 " الفطريـة حياتـه مـن تنشـي الإنسـان لـدى أوليـة دوافع و ، وحاجات رغبات وجود على يركد
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 بـه يقـوم ذهنـي أو حركـي نشـاط ل ـل الأساسـية والـدوافع الأولـى المحركـات و هـي " الغرائـز
 معـايير طريـق عن تستبين الأساسية للدوافع مكتملة و محددة قائمة بترتيب قام كما ، الفرد

 : يلي كما أقامها التي المعايير كان و  ، موضوعية
 .تعلم دون  الغريزي  السلوك يظهر أن ينبغي  -
 .النوع داخل ذلك من قريبا أو عاما يكون  أن ينبغي  -
 .حية أنواع في الموازية الظواهر اكتشاف إمكان ينبغي  -
 .بها تضطلع التي الوظائف تلائم متميزة جسمية تراكيب تستخدم غريزة كل  -

 تفسـر أساسـية غريـزة ( 13 ) عشـر ثلاثـة علـى المعـايير لهـذد باسـتخدامه أنشـي لقد و
 ، النفـور ، الطعـام عـن البحـث ، المقاتلـة ، الوالدية" : في المتمثلة الإنساني السلوك معظم
 التحصيل ، التزاور ، الخضوع ، الذات ، توكيد السلبي البدائي التعاطف ،الاجتماع الهرب
 و ( 196 ص  ، 1994  ، الطيـب الظـاهر عبـد محمـداثة " )الاسـتغ التركيـب بغرائـز
أوجـه  أربعـة علـى غريـزة كـل تشـتمل و الضـحك و السـعال :مثـل أهميـة الأقـل الغرائـز بعـ 
 :وهي

 .معينة مثيرات لملاحظة التهير هو إدراكي وجه  -
 .متميزة استجابة نماذج هو نزوعي وجه  -
 القتال إلى لغضبا ينتسب كما ، الغريزة إلى ينتسب انفعال  -
 .للغريزة نمطية رغبة أو للفعل و هدف اندفاع  -   

 بـل ، نميـة صـورة فـي الإنسـاني السـلوك فـي تظهـر لا الغرائـز بين ماكدوجال واعترف
 ، عـام نحـو علـى الغضـب نجـد لا فإننـا ، البي ـة فـي مـا بموضوع ترتب  عواطف صورة في

 .معين شخص نحو ال راهية نجد وإنما



 الفصل الثالث: دافعية الانجاز                                                        الإطار النظري
 

35 
 

 الأساسية الدوافع و عواطف صورة في عامة تبدو " الغرائز أن كدوجالما اعترف كما
 ينتبـه الـذي ل ـن و الـتعلم مـن بتجـارب مختلطـة ل ـن و ، عاريـة غريـزة صـورة فـي تظهر لا

 أن يمكـن فإنمـا ، الأخـرى  التغيـرات مـن بـال ثير أيضـا تمـر الـدوافع أن هـو ماكـدوجال إليـه
 فرويـد أعتبرد ما هذا و ممكن نحو أعجب على موضوعها من تبدل أو نميضها إلى تتحول
 . " النفس لعلم الرئيسة المهمة
 نظريـة و ، للفعـل الانـدفاع أصـبح " والنقـاش النقـد أثنـاء ماكـدوجال نظريـة بتطـور و
 الطيـب الظـاهر عبـد محمـد الغرائـز ) عن نظريته إليها بالنسبة جانب أهم الأساسية الدوافع

 وراثـي اسـتعداد عـن ينبثـق الغريـزي  الـدافع أن جالماكـدو  يـرى  و   (197ص ، 1994  ،
 دون  كامنـة تضـل التـي الغرائـز بعـ  وجـود إلـى وأشـار ، جسـدية نفسـية طبيعـة ذو فطـري 
 .مثلا النعاس أو كالجوع تستثيرها معينة جسدية حالة تنشي أن إلى استثارة

 هـذد لتنتقـ و الجسـد داخـل الحـس أعضـاء تثير فإنها الجسدية الحالة هذد تنشي وحين
 تحفـع ل ـي الجسـدية النفسـية الاسـتعدادات مركـز إلـى العصـبية التيـارات طريـق عـن الإثـارة

 ( .18 ،  ص 1997 زكي،  شفيق محمد ، عكاشة فتحي محمودقوتها  ) الاستثارة
 عـن حديثـه فـي الغريـزة مصـطلح لنظريتـه الأخيـرة مراجعتـه فـي ماكدوجال أسق  قد و
 كل قبل هي الغرائز عن نظريته أن ليركد " الميل أو دالاستعدا" مصطلح أدخل و الإنسان
 التوازي  بمفهوم تيثرد ماكدوجال نظرية في نلاحع كذلك ، الأساسية الدوافع في نظرية شيء
 انفعالات من يوازيها ما و الغرائز بين رب  أنه فنرى  ، العشرين القرن  بداية في ظهر الذي

 الأوليـة الـدوافع اعتبـار بالإمكـان كـان ربمـا نـهأ نـرى  نحـن و . دالتهـا و مظاهرهـا باعتبارهـا
 الإنسـان سـلوك إخضـاع أن يبقـى ل ـن ، ماكـدوجال إليهـا أشـار التـي الغرائـز بـبع  ممثلـة
 جانـب يهمـل و الإنسـان دور مـن يخفـف ، عليهـا السـيطرة يملـك لا داخليـة محركـات إلـى

 . الإدارة
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 م :  Maslow "1934ماسلو  " الإنسانية النظرية -0-0
 أشـار التـي الحاجـات بهرميـة يسـمى فيمـا الدافعيـة فـي الإنسانية النظرية أساس منيك
 لـذا ، الأخـرى  الحـوافز عن عزلة في حافز وصف يمكن لا أنه أوضح حيث ماسلو إبراھيم

 و ، الضـعف حاجـات" بف تـين عنهـا معبـرا للحاجـات سـباعيا هرميـا نظامـا ماسلو وضع فقد
 ، الأتـي النظـام حسـب بينهـا افتـرض قـد و , رغباتـه عإشـبا فـي الفـرد لـدى " النمـو حاجـات

 إلـى الأدنـى بالرغبـات بادئـا التـالي التصـاعدي الترتيـب حسـب تتابعـا الإنسـان رغبـات تنمـو
 . الأعلى الرغبات

 هـي التـي الحاجـات لإشـباع النسـبية الأهميـة أسـاس علـى يقـوم النظـام هـذا فإن كذلك
 الحاجـات إشـباع يـتم حتـى تت ـون  لا أو تظهـر لا ، الهرمـي السـلم من الأعلى المستوى  في

 مـن التاليـة المسـتويات فـي التـي للحاجـات يمكـن معـين بحـد المسـتوى القاعـدي فـي التـي
 ( ويضيف 16 ص    ، 1999 ، باهي حسين مصطفى ، شلبي إبراھيم أمينةالظهور. ) 

 تبـدو النـاس بعـ  فهنـاك ، الترتيـب لهـذا اسـتثناء فيهـا يحـدث التـي الظـروف بع  ماسلو
 أخـر بعـ  هنـاك و ، الحـب إلـى الحاجـة مـن أهميـة أكثـر الـذات تقـدير إلـى حاجـة عنـدهم
 لهـذد مبسـ  مـوجز تقـديم يمكننـا و ، للحاجـات كبيـرة إحباطـات إزاء يتسـامح أن يسـتطيع
 : التالي الشكل في الهرمية
 : ماسلو عند الحاجات هرمية يوضح : 01 رقم شكل
 الفهم. و المعرفة حاجات -
 الانتماء. و الحب اتحاج -
 بالأمن. الشعور حاجات -
 الذات . تقدير حاجات -
 الجمالية . الحاجة -
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 تحقيق . حاجة -
 الذات . -
 الفيزيولوجية . الحاجة -
 النمو. حاجات -
 الضعف. حاجات -
 م :  Murphy 1947 "مورفي " نظرية   -0-3

 ضـوء فـي شخصـيةال جوانـب مـن جانـب كـل إلى ينظر نظريته أنه في مورفي أوضح
 فـي هـو و عنهـا المباشـر الغيـر التعبيـر و إخفائهـا و تـداخلها و تعقـدها و الـدوافع صـياغة

 للتـوتر مـدرج هـو مـورفي عنـد الدافع و ، النفسي التحليل نظرية مع بعيد حد إلى يتفق ذلك
 سلسـلة فـي دائمـا يـنخف  و يرتفـع بـل محـددة نهاية أو محددة بداية له ليس و ، نسيج في

 . الطاقة تغيرات من رةمستم
 تجريـدات هـي بـل " للوقـود مخـازن  "أو " محركـات" ليسـ  مـورفي عنـد الـدوافع و
 مـن أو موضـعها مـن أسـاس مـن علـى عـام بشـكل إلا تحديـدها يمكـن لا بالنشـاط متصـلة
 كالجوع الجسم من معينة منطقة في للطاقة تركيزا يحدث ما كل دافعا يعد و الشكلية أثارها

 بعضـها دافـع و حاجـة و تـوتر كلمـات تحـل مـورفي عنـد و ، الـو.. الجـنس أو العطـش أو
 لديه المركبة الأنشطة بين يقول الذي الرأي على مورفي يعترض و ، الو..... بع  محل
 . مركب دافعي بناء وجود عن

جديـدة )  قنوات لنفسھا شق  قد النشاط من البسيطة الأشكال أن لمجرد تحدث لا هي
 علـى النظريـة هـذد تتفـق و ، ( 222 -199ص  ، 1994 ، لطيـبا الظـاهر عبـد محمـد

 بسـيطة حالـة مـن يتقـدم الارتقـاء أن مرداهـا فـي لمورفي أساسية مسلمة مع المركب السلوك
 نضـام يصـبح عنـدما و ، الت امـل منتهى إلى التمايز من مرحلة خلال شاملة أو متمايزة لا
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 و تعقيـدا الأكثـر النشـاط مـن أنواعـا لـبيتط التـوتر خفـ  فـإن ، تركيبـا أكثـر التـوتر أجهـزة
 تغييـر يعتبـر هـو و والحركيـة الحسـية الحاجـات علـى بإلحاحهـا الدافعيـة مـورفي نظريـة تميـز

 أو خلاب لمنظر بالابتهاج الإنسان لشعور أساسا العضلات و الحس أعضاء في التوترات
 . مثلا موسيمية نعمة

 متبادلا ارتباطا ليس  و فحسب حاجات ليس  الإنسانية الشخصية أن مورفي يرى  و
 المثيـرات و داخليـة حاجـات بـين العلاقـات مـن عارضـا نمطـا ليسـ  فهـي كـذلك و بينهمـا

 تجعلـه بطريقـة منضـم للحاجـات جهاز الأعم الغالب في هي بل .. اليومية للحياة الشرطية
 شـباعالإ مصادر من (Préparation ) الخبرات من بيكملها لدائرة ميلوفة أنواع نحو يتجه

 خلالهـا من تحول  التي النوعية الطرق  لأنها قاهرة ليمة ذات الإعدادات من جهاز فهي ،
 الظـاهر عبـد محمـداشباعات )  إلى توترات من الماضي في المعممة و المنتشرة الحاجات
 ( . 222 -199ص  ، 1994 ، الطيب

 الاجتماعي : التعلم نظرية -0-4 
 مصـدر أهـم يعتبـر السـابق الـتعلم أن ميلر" إلى رددولا" مثل النظرية هذد علماء يشير

 التي الأشياء تفهم إلى يردي معينة لاستجابات الإخفاق أو فالنجا  ، الدافعية مصادر من
 و ، الناجحـة السـلوكية الأنمـاط ت ـرار في الرغبة ثم ومن سلبية أو إيجابية نتائج إلى تردي
 مـن ت ـون  اسـتثارة أيـة" بينـه  تعريفـه يمكن و مركزيا "ميلر دولارد" عند الحافز مفهوم يعتبر
 تزويـد علـى فق  يقتصر الحافز فإن ذلك مع و للسلوك الطاقاتي للتزويد كافية بدرجة القوة

 خفـ  يـتم حتـى بالطاقـة يتـزود السـلوك و , السـلوك يوجـد لا ل نـه و ، بالطاقـة السـلوك
 أربعـة علـى تنطـوي  لـتعلما عمليـة أن ميلـر دولارد ويـرى  ، يتحقـق الـتعلم يجعـل ممـا الحـافز
 Français cury. Philipe التعزيز )  و الاستجابة ، الدالة العلامات ، الحافز : مفاهيم

Sarrazin.. p 58 . ) ال ائنـات أن إلـى يـذهبون  الاجتمـاعي الـتعلم نظريـة إن أصـحاب 
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 الأوليـة  المصـادر مـن نسـبيا قليـل بعـدد تولـد البشـرية ال ائنـات ذلـك فـي بمـا العضـوية
 والجوع الجنس هي تقليديا تعديدها يتم المصادر التي وأن ، الحفز أو للدفع " الفيزيولوجية"
 كثيـر مـن تـدفعها البشـرية ال ائنـات ول ـن الألـم تجنـب مـن مختلفـة وأنـواع ، العطـش و

 تقـوم البشـرية الـدوافع أغلبيـة أن الاجتمـاعي الـتعلم نظريـة أصـحاب يـرى  كمـا ، المتغيـرات
 ، الوسـيلة و التقليديـة التشـري  عمليـات طريـق عـن" المتعلمـة  " انويـةالث الحـوافز علـى

 حفـز مصـادر اسـتحداث عـن تـتمخ  الأوليـة الحفـز بمصـادر المتعلقـة المبكـرة فـالخبرات
 عـن تمامـا بعيـدة تصـبح أن الأعلـى الدرجـة مـن التشـري  طريـق عـن يمكن التي هذد ثانوية
:  هـي أساسـية حاجـات ثـلاث الفـرد لـدى توجـد أنـه ميلـر يـرى  و ، الأوليـة الأصـلية الـدوافع

(Ibid. p 59.  .  ) 
 .النمو إلى الحاجة .
 . ميول للفرد يكون  أن إلى الحاجة .
 . ا خرين من حب أو ميل موضع للفرد يكون  لأن الحاجة .

 و والمعرفـي الجسـمي كـالنمو النـواحي جميـع في النمو هو للنمو بالحاجة المقصود و
 ت ـوين فـي الطفـل رغبـة فـي تبـدو فإنهـا ميـول لـه يكـون  لأن لمـرءا حاجـة أمـا. ذلـك غيـر

 موضع نفسه الفرد يكون  لأن الحاجة أما و ، ذلك غير و الهوايات ت وين في و الأصدقاء
 معهـم يتعامـل ممن غيرهم و ر سائه و زملائه، و والديه من محبوبا يكون  أن فمعناها ميل

 .السيطرة و الاجتماعية بالغريزة هاتفسير  يمكن أساسية حاجة أنها أيضا لاشك و ،
 الوظيفية : النظرية -0-5

 -Gألبـورت    " جـوردون  رائـدها يـرى  بنـاءا اسـتقلالية وظيفـة الإنسـانية للـدوافع إن
allport نمـود و تطـورد و الفـرد تغير مع تنمو و تتطور و تتغير الدوافع فإن ذلك " على ، 

 ، ليمـه و الفـرد ميـول فـي التعـديل و لالإبـدا طريـق عـن النمـو و التطـور ذلـك يـتم حيـث
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 الـدافع وظيفـة طريـق وعن ، المعنوية و المادية بي ته عناصر مع تفاعله أنماط و اتجاهاته
 فالدافع . مستقلا مرحليا تفسيرا الدافع هذا تفسير يمكن الفرد نمو مراحل من مرحلة كل في
 ل نهـا و التشـري  بعمليـة كليـا يـرتب  ميكـانيكي فعـل رد مجـرد لـيس ألبـورت نظـر وجهـة فـي
 ف ـرة تـرمن و ، تطـورد و الفـرد نمو بمرحلة ترتب  وظيفة لها حيث ، ذلك من أعمق و أبعد

 . التطور و النمو مبادل كل بصحة ألبورت
 حسـابها فـي تيخـذ كمـا ، ذلـك إلـى مـا و التقليـد و التـدريب و والنضـج الت امـل مثـل

 مدرسـة أصـحاب بهـا يـرمن بمـا تـرمن لا فهـي ، الإنسـاني السـلوك لأصـل الحميقـي المعنـى
 طاقـة مـن مشـتقة الفـرد عنـد الـدافع طاقـة بـين القائـل الـزعم تـرف  و ، النفسـي التحليـل

عمليـة  أن خاصـة و العلمـي المنطـق يرفضـها  أمـر فهـذا ، الجمـاعي أو الفـردي اللاشـعور
 و اهـاتالاتج و الاهتمامـات الطاقـات و مـن الجديـد دائمـا تسـتحدث الإنسـان عنـد الـتعلم
 ( .94 - 93- 92 ص  ، 1983 ، الرحمان عبد سعدالإنسان )  عند الميول

 السلوكية : النظرية -0-6 
 عـن عبـارة أنهـا و ، مـنعكس فطـري  سـلوك الإنسـاني السـلوك أن المدرسـة هـذد تعتبـر

ثورنـديك  " الأمريكـي العـالم يعـد و ، " استجابة و مثير " عليها يطلق ما أو  فعل رد و فعل
Thorndike  "بالنسبة مختلفا موقعا الأخيرة هذد اتخذت قد و السلوكية المدرسة دعاة من 

 .النفسي التحليل لمدرسة
 يرثهـا دافعهـا فطريـة اسـتعدادات بوجـود تعتـرف لا السـلوكية المدرسـة هـذد أن حيـث

 الموقـف أن الأمـر فـي مـا كـل و ، منطميـا أليـا تفسـيرا السـلوك تفسـر إنمـا و الحـي ال ـائن
 الأعصـاب فـي التنبيه هذا يسير ثم الحي ال ائن ينبه مثير أو بعامل مزودا يكون  يالخارج
 فتتحرك ، الغدد أو العضلات إلى مصدر عصب في التنبيه هذا يرتد ثم المو إلى الموردة

 ( .130 ص  ، 1974 ، عيسوي  الرحمان عبدالحي )  ال ائن عضلات
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 دوافع تحرك لا و . منبهات من حولها لما تستجيب  لة عن عبارة نضرهم في فالإنسان    
 مـن سلسـلة الغريـزي  الفعـل مـن تجعـل داخليـة و خارجيـة منبهـات بـل غايـات نحـو داخليـة

 حاجـة دون  و الشـعور تخـل إلـى حاجـة دون  الـبع  بعضـھا يتبـع العميـاء ا ليـة الحركـات
 أن المدرسـة هـذد أنصـار يقـرر و .يوجـه إلـى الهـدف دافـع أو ، إليها يرمي غرض افتراض

 الحب ، الغضب ، الخوف " في المتمثلة و انفعالات ثلاثة عن تزيد لا الفطرية الانفعالات
 . مكتسب فهو انفعالات من عداها ما أما ،"
 الدافعية : نظريات اختلاف -2-7

 و البشرية الدوافع تفسر نظريات إلى العلمي البحث مناھج طريق عن العلماء توصل
 عديـدة نظريـات و نظريـات توجـد هكـذا و ، تمامـا كاملـة ةواحـد نظريـة ا ن حتـى توجـد لا

 معـين عنصر أو جانب أو مظهر على تركز حيث الخاص منظورها لها منها وكل للدوافع
 . الدوافع في الأهم تعتبرد و ،

 المربـي تسـاعد حيث ، الرياضي المجال في ليمتها لها الدوافع نظريات أن شك لا و
 مـن النظريـات هـذد تختلـف و ، الرياضـيين عنـد والميـول الرغبـات و الحاجـات أهـم فهـم في

 ترجـع ماكـدوجال نظريـة المثـال سـبيل فعلـى ، السـلوك مظـاهر بـبع  الاهتمام درجة حيث
 التحليـل نظريـة رائـد فرويـد أمـا " الغرائـز " فطريـا تنشـي وحاجـات رغبـات وجـود إلـى الـدوافع
 فرويـد عنـد الغريـزة و ، " المـوت و الحيـاة " غريـزتين إلـى الإنسـان دوافـع فيرجـع النفسـي
 التـي و البيولوجيـة العمليـات بهـا يعنـي حيـث " ماكـدوجال " الأولـى المدرسـة عـن تختلـف
 نظامـا بوضـع لماسـلو الإنسـانية النظريـة تهـتم الحـي. و لل ـائن النفسـي الت وين من تصدر
 التحليـل يـةنظر  مع كبير حد إلى فتتفق مورفي نظرية أما ، الإنسان لحاجات سباعيا هرميا

 . محددة نهاية و محددة بداية له ليس الدافع فيرى  النفسي
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 هو السابق التعلم أن فيعتبرون  " ميلر – دولارد" الاجتماعي التعلم نظرية أنصار أما
 تولد الحية ال ائنات إلى النظرية هذد أصحاب يذهب و ، الدافعية مصادر من مصدر أهم

 مـوراي عنـد الحاجـات نظريـة أمـا ، " الفيزيولوجيـة " الأوليـة الـدوافع مـن نسـبيا قليـل بعـدد
 بببببب. مشبعة غير حاجات من لديها مما أصلا تنطلق الدافعة القوة أن فيعتبر

 دوافع بين فيرى  و النفسي التحليل نظرية عن "ألبورت" الوظيفية النظرية رائد ويختلف
 و الفـرد تغيـر مـع تنمـو و تتغيـر و تتطـور الـدوافع فـإن لـذلك ، اسـتقلالية وضـيفة الإنسـان
 رد و فعـل عن عبارة الإنسان سلوك أن فيرى  لثورنديك السلوكية النظرية أما نمود و تطورد
 . الحي ال ائن يرثها فطرية استعدادات بوجود المدرسة هذد أصحاب يعترف لا و فعل

 الـذي بـالتوتر الشـعور نتيجـة هـو الـدافع بـين أصـحابها فيـرى  الجشـطالتية النظريـة أمـا
 الفيزيولوجيـة للحاجـات نتيجـة لـيس و ، الحركـي أو النفسـي المجـال تـوازن  اخـتلال من ينشي
   .الغرائز مذهب أنصار ذهب كما حيوية وقوى  غرائز تحركها لا و ، السلوكيين ذهب كما

 أكثـر فهمـا سـلوك التلاميـذ دوافـع طبيعـة فهـم مـن تمكننـا النظريـات هـذد عـرض لعـل و
هدف الأسمى بالنسبة للمعلـم هـي أنهـا تقـدم لـه الخلفيـة العلميـة و شمولا فالميمة و ال و عمقا

النظريــة التــي تمكنــه مــن الموازنــة و التــرجيح و التقيــيم ل ــل مــا يتصــل بهــذا الموضــوع الهــام 
 .الذي يعتبر أساس التعليم

 وظائف الدافعية لانجاز :-4
دث كنتيجـة لمـا إن أي رد فعل عن أي سلوك لا يمكن أن يحـدث تلقائيـا وإنمـا يحـ       

يــدور فــي نفســية الفــرد ومنــه فالســلوك لــه أغــراض تتجــه نحــو تحقيــق نقــاط معينــة بهــا هــذا 
الفرد حاجياته وغرائـزد ومنـه نسـتخلص أن للـدوافع عـدة وظـائف تقـوم بهـا لتنشـي  السـلوك 

 وهي ثلاثة :
 مد السلوك بالطاقة : – 4-2
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م بـــه الفـــرد ويـــردي التـــوتر الـــذي ومعنـــى ذلـــك أن الـــدوافع تستشـــير النشـــاط الـــذي يقـــو        
يصــحب إحبــاط الــدافع لــدى ال ــائن الحــي إلــى ليامــه بالنشــاط لتحقيــق هدفــه وإعــادة توازنـــه 
وتــدل الملاحظــة علــى أن الإنســان والحيــوان مــن خــلال التجــارب فــي الحيــاة اليوميــة كلاهمــا 

ذد خـــاملا طالمـــا حاجاتـــه مشـــبعة أمـــا إذا تعـــرض للحرمـــان فإنـــه ينشـــ  مـــن أجـــل إشـــباع هـــ
الحاجات و الرغبات فالدافع تمد السـلوك بالطاقـة فمـثلا يمـنح للاعـب جـائزة مكافـية لـه علـى 
ـــية جاذبيتهـــا إذا أدرك  ـــه المكاف ـــه وت ليلهـــا بالنجـــا ، ل ـــن ســـرعان مـــا تفتقـــد هات تحســـن قدرات
المراهق أن الرياضة أخلاق قبل أن ت ون من أجل المكافية ففي هذد النقطة تصبح المكافـية 

 ية.غير ضرور 
 أداء وظيفة الاختيار:-4-0

ويتجلــى ذلــك فــي أن الــدوافع تختــار نــوع النشــاط أو الرياضــة التــي يســتجيب و يتفاعــل معهــا 
المراهق و يهمل الأنشطة الأخرى ، فالذي يهوى كرة القدم نجدد يكـرد كـرة السـلة مـثلا ، كمـا 

"  جوردن ألبـورت "  أنها تحدد لحد كبير الطريقة التي يستجيب بها لمواقف أخرى ، فقد أقـر
أنــــه عنــــدما يكــــون اتجــــاد عــــام للمواقــــف و الميــــول فإنــــه لا يخلــــق فقــــ  حالــــة التــــوتر يســــهل 
استشارتها فتردي إلى نشاط ظاهر يشبع الموقف أو الميـل بـل يعمـل كوسـيلة خفيـة لانتشـار 

 (85 -84، ص  2814حلمي المليجي, واختيار كل سلوك متصل به وتوجيهه. ) 
 نحو الهدف: توجيه السلوك-4-3

إن مجــرد عــدم الرضــا علــى حالــة المراهــق لا يــردي ولا يكفــي لإحــداث التحســن و        
 النمو عندد بل يجب توجيه طاقاته نحو أهداف معينة يمكن الوصول إليها و تحميقها.

،  2814حلمـي المليجـي, يلخص وظائف الدوافع فيمـا يلـي:)  حلمي المليجيفالدكتور 
 (85 -ص 
 ا ليات و الأجهزة الداخلية أي أنها تمثل المصادر الداخلية للعمل. إثارة   -أ  
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 مد السلوك بالطاقة اللازمة و بمساعدة المثيرات الخارجية التي تستثير السلوك.  -ب
 اختيار نوع النشاط و تحديدد.  -ج
تيخير ظهور التعب تحول دون الملل مما يزيد من يقظـة الفـرد وقدرتـه علـى الإنتبـاد   -د

 قاومة التشت وم
 تصنيف و تقسيم الدوافع لانجاز: -5
 تصنيف الدوافع لانجاز:-5-2

أن أحد الطرق المفيدة لفهـم موضـوع الدافعيـة هـو  1977< عام SAGEيوضح " ساج " >
تصــنيفها إلــى ف تــين عرضــيتين همــا : الــدافع الــداخلي والــدافع الخــارجي ، ويتفــق العديــد مــن 

الــــنفس الرياضــــي مــــع التصــــنيف الســــابق  فــــي تنــــاولهم المهتمــــين بال تابــــة فــــي مجــــال علــــم 
 لموضوع الدافعية وعلاقتها بالأداء الرياضي ومنهم على سبيل المثال لا الحصر : " 

   1911  عام   " TROPPMAN " et " FOUSSE ""  تروبمان" و "  فوس" 
   1912عام   " LIEWELIN " et "BLUCKER""  بلوكز" و "  ليولن" 
 . 1913عام  "محمد علاوي  "
 . 1914عام  " SINGER ""  سنجر" 
 .1914عام  " DROTHY HARRIS ""  دروش هارس" 
 الدافع الداخلي :  -5-2-2

"   مـارتنزيعني الدافع الداخلي أنه مكافية داخليـة أثنـاء الأداء ، ويعبـر عـن هـذا المعنـى " 
لـتعلم وخاصـة إذا عندما يقر أن الـدافع الـداخلي يعتبـر جـزءا مكمـلا لموقـف ا 1912عام 

كان الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بالحصول على المعرفة وليس هدفه من التعلم الحصول 
علــى المكافــية الخارجيــة ، ويتضــح الــدافع الــداخلي فــي النشــاط الرياضــي عنــدما نلاحــع 
إلبال بع  النشء على ممارسة نشاط رياضي معين أو الإنضمام لفريق رياضـي بـدافع 
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الممارسة ، وقد تسـتمر هـذد الرغبـة مـا دام النشـاط أو الأداء الرياضـي  الرغبة والحب في
يمثل له خبرة جيدة وليس هناك ما يهددد أو يعالبه ويمنع إسـتمرارد  فـدافع الإسـتمرار فـي 
الممارسة يكون نابعا من طبيعـة النشـاط الرياضـي الـذي أحبـه والأداء الـذي يسـتمتع بـه ، 

ـــدما يقبـــل ع ـــى ممارســـة النشـــاط الرياضـــي يشـــعر بالســـعادة لأنـــه والواقـــع أن الناشـــئ عن ل
يمـــارس النشـــاط الـــذي يريـــدد ويرغـــب فيـــه ، وهـــذد الســـعادة تفـــوق الحصـــول علـــى مكســـب 

 مادي أو مكافية خارجية .
أســــــامة كامــــــل  إن الــــــدافع الــــــداخلي ينبــــــع مــــــن داخــــــل الفــــــرد ، ويحــــــدث أثنــــــاء الأداء. )

 (31، ص  1992راتب،
 الدافع الخارجي :  -5-2-0
ـــــة جـــــراء الأداء        ـــــى مكافـــــية خارجي ـــــدافع الخـــــارجي حصـــــول اللاعـــــب عل يقصـــــد بال

والممارسـة  وإن السـبب الرئيســي ل سـتمرار فــي الممارسـة والإلبــال علـى الأداء الرياضــي 
 هو المكافية الخارجية المنتظر أن يحصل عليها .

ليمـة المكافـية فالدافع الخارجي على النحو السابق ينشي من خارج اللاعب وتحركه       
 (31، ص  2882أسامة كامل راتب، .)الخارجية التي ينتظرها

إذن نعنــي بالــدوافع الداخليــة أســـباب ودوافــع الخــوض فــي نشـــاط رياضــي ، وعــادة تقابـــل 
الدافعيــة الداخليـــة دافعيـــة خارجيـــة ، فالشـــخص المحفـــوز داخليـــا يتصـــرف حتـــى يتحصـــل 

ن مركـــز علـــى تيديـــة الـــدور ، بمعنـــى علـــى مكافـــبت مرتبطـــة بالفعـــل ذاتـــه ، فاهتمامـــه إذ
 البحث عن اللذة التي قد يشعر بها أثناء الميام بالفعل الرياضي .

أمــا الشــخص المحفــوز خارجيــا فهــو يتصــرف حتــى يتحصــل علــى مكافــبت خارجيــة       
عــن فعلــه ، فاهتمامــه إذن يتركــز فــي هــذد الحالــة علــى الحصــول علــى مكافــبت مرتبطــة 

 حد ذاته . بالفعل لا على الدور في
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 تقسيم الدوافع الانجاز: -5-0
 ونقسمها إلى قسمين هما : الدوافع الأولية ، الدوافع الثانوية.

 الدوافع الأولية :  -5-0-2
وتســمى أيضــا بالــدوافع الفيســيولوجية  أو الجســـمانية وهــي عبــارة عــن دوافــع أو حاجـــات 

أمثلتهـا : الحاجـة  جسمانية تفرضـها طبيعـة ت ـوين جسـم الإنسـان ووظـائف أعضـائه ومـن
إلى الطعام ، الحاجة إلى الشراب ، الحاجة إلى الراحة ، الحاجة الجنسـية ، الحاجـة إلـى 

 اللعب )عند الأطفال( و الحاجة إلى الحركة و النشاط.....إلو.
وقديما كان  تسمى هـذد الـدوافع بــ" الغرائـز " إلا أن ال ثيـر مـن علمـاء الـنفس فـي        

ســـــتخدمون مصــــطلح الغرائـــــز لتفســــير ســــلوك الإنســـــان إذ غالبــــا مـــــا الوقــــ  الحــــالي لا ي
 يستخدمون لفع الغرائز لتفسير سلوك الحيوان.

 الدوافع الثانوية:-5-0-0
وتســــمى أيضــــا الــــدوافع أو الحاجــــات المكتســــبة أو الإجتماعيــــة إذ يكتســــبها الفــــرد نتيجــــة 

ة ، غيـر أنهـا تسـتقل عنهـا و تفاعله مع البي ة ، وتقوم الدوافع الثانوية على الدوافع الأوليـ
تصــبح لهــا قوتهــا التــي تــرثر فــي الســلوك كنتيجــة لتــيثير العوامــل الإجتماعيــة المتعــددة ، 
ومن أمثلة الدوافع الثانوية : الحاجة إلى التفوق و المركز أوالمكانـة ، السـيطرة و القـوة و 

محمـــد حســـن لو. )الأمـــن و التقـــدير و الإنتمـــاء و الحاجـــة إلـــى إثبـــات الـــذات..........ا
 (025،ص  2817علوي،

 الدوافع والحاجات النفسية :-6
"  أنــه  "ينبغــي أن نعــرف ا ن أن وراء كــل ســلوك دافــع  ،فــإذا مصــطفى عشــوي يــرى " 

رأينا شخصا منطويا على نفسـه ينبغـي أن لا نصـدر الأحكـام ضـدد ، بـل يجـب أن نسـيل 
ي العمـل أو فـي الممارسـة ، نفـس عن الدافع وراء ذلك إن  كان مت برا أو يثير مشـاكل فـ
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الشـــيء ينبغـــي أن نســـيل عـــن الـــدافع وراء كـــل ســـلوك يمكننـــا ملاحظتـــه ونريـــد دراســـته ، 
فالدافع حالة من التوتر النفسي والفيزيولوجي الذي قد يكون شعوريا أو لا شعوريا ، تـدفع 

ر الفـــرد للميـــام بيعمـــال ونشـــاطات وســـلوكات لإشـــباع حاجـــات معينـــة للتخفيـــف مـــن التـــوت
 ولإعادة التوازن للسلوك أو للنفس بصفة عامة."

، ص  2882مصــطفى عشــوي.ومــن هنــا نــذكر بعــ  الحاجــات النفســية وهــي كــا تي )
34): 
 .الحاجة إلى الإطم نان 
 .حاجة التفوق 
 .حاجة التبعية 
 .حاجة التعلم والمعرفة 
 الدوافع النفسية:-6-2

يســـيولوجية علـــى شـــكل حاجـــات هنـــاك إرتبـــاط كبيـــر بـــين الـــدوافع ســـواء كانـــ  ف        
أساســية فطريــة أو حاجــات مكتســبة متعلمــة ، أو دوافــع نفســية إجتماعيــة . نعنــي بالــدوافع 
النفســية مــثلا الحاجــة إلــى الأمــن ،الحاجــة إلــى الحــب  الحاجــة إلــى احتــرام وتقــدير الــذات 

 (17، ص  2882مصطفى عشوي.والحاجة إلى تيكيد الذات. )
 : خصائص الدوافع النفسية-6-0

أنـه  " لا يبــدو أن لهـذد الــدوافع أسسـا فطريــة واضـحة ولا عوامــل  مصــطفى عشــوي يشـير 
 بيولوجية ظاهرة.

للثقافة والتربية دور هـام فـي أنمـاط ونمـاذج ظهـور هـذد الـدوافع حسـب ترتيـب معـين وفـي 
 . (82، ص  2882مصطفى عشوي.أنماط إشباع هذد الدوافع )
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ة عـــــن الـــــدوافع الإجتماعيـــــة كالتملـــــك لا يمكـــــن فصـــــل هـــــذد الـــــدوافع الفيزيولوجيـــــ 
والســيطرة وغيــر ذلــك إلا مــن الناحيــة الفطريــة إذ ينبغــي النظــر إلــى الــذات الإنســانية نظــرة 
ت ميليــــة تراعــــي الأبعــــاد العضــــوية والنفســــية والإجتماعيــــة وممــــا ينبغــــي التيكيــــد عليــــه هــــو 

، وكـــل ذلـــك  ضـــرورة مراعـــاة دوافـــع النـــاس وحاجـــاتهم أثنـــاء الإتصـــال بهـــم والتعامـــل معهـــم
انطلاقــا مــن إدراكــه قاعــدة هامــة تســير وتقيــد ســلوك الأشــخاص، وهــي أن وراء كــل ســلوك 

 دافع .
إلا أن نوع الدافع الذي يحدد سلوكه هو الذي يختلف من شـخص إلـى  خر،كمـا   

أنــه يختلــف مــن موقــف إلــى  خــر ، وعليــه فــإن إدراك الموقــف بيبعــادد الزمانيــة والمكانيــة 
امـل الأساسـي للمسـاعدة علـى معرفـة الـدافع أو الـدوافع المحركـة لسـلوك والإنفعالية هـو الع

 شخص أو أشخاص ما.
 مصدر دافعية الانجاز في الميدان الرياضي : -7

أن " الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقتها سلوك عقلـي ، وهـي موجهـة  GROS. Gيعتبر 
وسة من مختلـف الزوايـا، نحو هدف معين يحقق الإشباع " يظهر أن دافعية الرياضي المدر 

 Gerard)هي من أصل فيزيولوجي )لذة الحركة( واجتماعي )الحاجة للفوز( والبحث عن 
, Bet Gros.G . Paris ,1985 ,p223)         العيش في جماعة 

 دافعية الانجاز والأداء أو النتيجة الرياضية:-1
م وتلعـب دورا مهمـا إلـى أنــه " مـن العوامـل الأساسـية التـي تسـاه" MACOLIN "يشـير 

في الأداء الفردي ، أو أداء الفريق ، نـذكر القامـة الفيزيائيـة ، مسـتوى القـدرة ، درجـة مـن 
الشــروط الفيزيائيــة ، الشخصــية  وأخيــرا الدافعيــة التــي تعتبــر مــن أهمهــا فــي التــيثير علــى 

 تالية أداء اللاعب" ويبرز المختصون في علم النفس الرياضي هذد الأهمية في العلاقة ال
 . دافعيــة الانتاج +  التعلــم  =  النتيجــة ) الأداء  ( الـرياضيـة
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تبــــين هــــذد المعادلــــة المختصــــرة ، شــــرطا ضــــروريا ول ــــن غيــــر كــــافي ، فالدافعيــــة بــــدون 
ـــة فهـــو دون  ـــدون دافعي ـــى نقـــص النشـــاط الرياضـــي واللاعـــب ب تجـــارب ماضـــية تـــردي إل

 N 02.Spécial Sport .Févrierالنتيجـــة أو المســـتوى الرياضـــي. )  
1998.p12 (Macolin (revie). 

 ماذا تعني دافعية الانجاز في النشاط الرياضي : -8
تعنــي الدافعيــة فــي النشــاط الرياضــي ببســاطة إتجــاد وشــدة الجهــد الــذي يبذلــه الناشــئ فــي 

 التدريب والمنافسة.
 شدة الجهد :-8-2

المنافسـة ، فعلـى سـبيل المثـال :  يعني مقدار الجهد الذي يبذلـه الناشـئ أثنـاء التـدريب أو
فعــن اللاعبــين أحمــد  محمــد يحضــران جميــع جرعــات التــدريب فــي الأســبوع ، ل ــن مــن 

 حيث شدة الجهد نلاحع أن أحمد يبذل جهدا أكبر من محمد.
 اتجاه الجهد:-8-0

يعني اختيار الناشئ لنوع معين من النشاط يمارسـه ، أو اختيـارد مـدرب معـين يفضـل أن 
 أو نادي معين يمارس فيه رياضته المحببة ...........إلو. يتدرب معه

 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد: -8-3
يلاحع وجود علاقة وثيقة بين اتجاد وشدة الجهد على المثـال الناشـئ الـذي يواظـب علـى 
حضــور جميــع جرعــات التــدريب ) اتجــاد الجهــد ( يبــذل جهــدا كبيــرا فــي جرعــات التــدريب 

يحضرها )شدة الجهد(  وفي المقابـل فـإن الناشـئ الـذي كثيـرا مـا يتـيخر أو المختلفة الذي 
أســامة كامــل (يغيــب عــن جرعــات التــدريب يظهــر جهــدا قلــيلا عنــدما يشــارك فــي التــدريب

 )40، ص  2887راتب. ، القاهرة ، 
 دافع الإنجاز)التفوق( في المنافسة الرياضية :  -22
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الجهـد الـذي يبذلـه الرياضـي مـن أجـل النجـا   يعني دافع الإنجاز فـي المنافسـة الرياضـية
في إنجاز الواجبات التي يكلـف بهـا فـي التـدريب أو المنافسـة كـذلك المثـابرة عنـد مواجهـة 

 الفشل والشعور بالفخر عند إنجاز الواجبات والمهام التي يكلف بها .
 أهمية دافع الإنجاز والمنافسة الرياضية للنشء)المراهق(: -22-2
 ر النشاط :اختيا-22-2-2
يتضــح فــي اختيــار النشــاط لمنــافس متقــارب فــي قدراتــه أو اختيــار منــافس أقــل أو أكثــر   

 من قدراته يلعب معه.
 الجهد من أجل تحقيق الأهداف:-22-2-0
 % من جرعات التدريب في الأسبوع.92ويعني مقدار أو كم الممارسة مثل : حضور   
 المثابرة:-22-2-3
ى مواجهــة خبــرات الفشــل وبــذل المزيــد مــن الجهــد مــن أجــل ويعنــي مقــدرة الرياضــي علــ  

النجا  و بلو  الهدف  و مثال عن ذلـك عنـدما يشـترك الناشـئ فـي بعـ  المسـابقات ولا 
يحقق مراكز متقدمة و بـالرغم مـن ذلـك يسـتمر فـي التـدريب مـن أجـل تحسـين مسـتواد فـي 

 )40 ، ص 2887أسامة كامل راتب. ، القاهرة ، ( المسابقات الموالية.
 :مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي-22-0

    : تعبر عن العلاقة بين 
 مفهوم القدرة -
 صعوبة الواجب -
 الجهد المبذول -
 " أنــه يوجــد هــدفان أساســيان ل نجــاز يشــملان نيكــولزوعلــى نحــو خــاص أوضــح "

 المفاهيم المختلفة هما :   
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 هدف الاتجاد نحو الأداء -
 الذات.هدف الاتجاد نحو  -

من خلال ما تم الت لم عنه عن دافعية الإنجاز أو التفوق نحـو النشـاط الرياضـي نسـتنتج 
واجــب  –أنهــا عبــارة عــن إرادة و مثــابرة الفــرد مــن أجــل تجــاوز العمبــات ) تمــرين صــعب 

 معقد ( بقدر كبير من الفعالية و السرعة ، أي ببساطة الرغبة في النجا  و الفوز.  
 في المجال الرياضي :الانجاز ية وظيفة الدافع-22-3
 وتتضمن الإجابة على ثلاثة تسا لات هي :  

 .ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة 
 . ما مقدار ت رار العمل ؟ كمية الوق  والجهد أثناء التدريب 
 . كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة 

ن الأول والثـاني ، فإنهمـا يتضـمنان اختيـار اللاعـب لنـوع فيما يتعلق بالإجابة عن السـرالي
النشاط الرياضي وفترة ومقدار الممارسة ،  وليس ثمة شك ،  فـإن الدافعيـة عنـدما ت ـون 
مرتفعــة نحــو رياضــة معينــة ، فــإن ذلــك يعكــس مــدى الاهتمــام بهــذد الرياضــة والإســتمرار 

ـــابرة فـــي التـــدريب بالإ ـــى المث ـــى العمـــل الجـــاد بمـــا فـــي الممارســـة ، أي تـــردي إل ضـــافة إل
 يضمن تعلم واكتساب و صقل المهارات الحركية الخاصة بهذد الرياضة.

أما بخصوص الإجابة عن السرال الثالث عن كيفيـة إجـادة العمـل ، فـإن وظيفـة الدافعيـة 
فــي مضــمون هــذا الســرال تتضــح فــي مســتوى ملائــم فــي الحالــة التنشــيطية ) الإســتثارة ( 

مســتوى الملائــم مــن الإســتثارة حتــى يحقــق أفضــل أداء فــي وقــ  حيــث أن ل ــل لاعــب ال
 المنافسة .

 )25، ص 2887أسامة كامل راتب. ، القاهرة ، ( 
 أنواع دوافع الانجاز  المرتبطة بالنشاط الرياضي: -22
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 " الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى : روديكيقسم "
 مها:ومن أه الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي: -21-2
 الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للنشاط الرياضي.*
المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركـات الذاتيـة للفـرد ، ونـذكر علـى سـبيل *

المثــال الجمبــاز ،التزحلــق علــى الــثلج ،وغيرهــا مــن الرياضــات التــي تتميــز برشــاقة الأداء 
 والحركات .

لــى التــدريبات البدنيــة التــي تتميــز بصــعوبتها أو التــي الشــعور بالإرتيــا  كنتيجــة للتغلــب ع*
 تتطلب المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.

الإشتراك في المنافسات )المباريات( الرياضية التـي تعتبـر ركنـا هامـا مـن أركـان النشـاط *
 الرياضي وما يرتب  بها من خبرات انفعالية متعددة .

 التفوق وإحراز الفوز. تسجيل الأرقام والبطولات وإثبات*
 ومن أهمها: الدوافع الانجاز  غير المباشرة للنشاط الرياضي : -11-0

محاولـــة اكتســـاب الصـــحة واللياقـــة البدنيـــة عـــن طريـــق ممارســـة النشـــاط الرياضـــي ،فـــإذا *
ســيل  الفــرد عــن أســباب ممارســة النشــاط الرياضــي فإنــه قــد يجيــب أمــارس الرياضــة لأنهــا 

 قوي .ت سبني الصحة وتجعلني 
  ممارسة النشاط الرياضي لإسـهامه فـي رفـع مسـتوى الفـرد مـن قـدرات علـى العمـل

والإنتاج فقد يمارس الفرد النشاط الرياضي لأنه يساهم في زيـادة قدرتـه علـى أداء 
 عمله ورفع مستوى إنتاجه في العمل .

  الإحســاس بضــرورة ممارســة النشــاط الرياضــي فــي حالــة الســمنة حتــى يخفــف مــن
 وزنه.
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  عي بالــدور الإجتمــاعي الــذي تقــوم عليــه الرياضــة إذ يــرى الفــرد أنــه عليــه أن الــو
يكـــون رياضـــيا مشـــترك فـــي الأنديـــة والفـــرق الرياضـــية ويســـعى ل نتمـــاء إلـــى جماعـــة 

 )021، ص  .محمد حسن علوي   (.معينة وتمثيلها رياضيا 
ضــي بــإجراء بحــث للتعــرف علـى دوافــع ممارســة النشــاط الريا وداد الحــاميكمـا قامــ  

عند فتيات الثانوية في وق  الفرا  ، واختارت عينة عشـوائية مـن الأعضـاء المشـتركة 
في الأندية بالقـاهرة والجيـزة ، وشـبه  هـذد الـدوافع مـع التـي ذكرهـا روديـك مـع بعـ  

 الدوافع الإضافية وهي :
 . الميل الرياضي ، أي أن الفرد له ميل نحو ممارسة النشاط الرياضي 
  سة النشاط الرياضي يكون لتحقيق المتعة والراحة.الترويح ، فبممار 
  اكتساب نواحي عقلية ونفسية بما أن سـلامة العقـل مرتبطـة بسـلامة الجسـد فـالفرد

 يمارس النشاط الرياضي لتحقيق نمو عقلي ونفسي سليمين .
ــوي حيــث قــام  ، بــإجراء بحــث ليتعــرف علــى دوافــع 1972فــي ســنة  محمــد صــالح عل

ات الرياضـــــية العاليـــــة للبنـــــين والبنـــــات ، واختيـــــرت عينـــــة النشـــــاط الرياضـــــي للمســـــتوي
عشـــوائية مـــن لاعبـــي ولاعبـــات المســـتويات الرياضـــية العليـــا فـــي مصـــر وتـــم تصـــنيف 

 إجابات أفراد العينة إلى :
 المكاسب الشخصية .-
 التمثيل الدولي .  -
 تحسين المستوى .-

 التشجيع الخارجي .-
 اكتساب نواحي اجتماعية .-
 ي عقلية ونفسية وبدنية .اكتساب نواح-
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 اكتساب سمات خلمية .-
 الميول الرياضية .-

بهـــذا فـــإن دوافـــع اكتســـاب النشـــاط الرياضـــي تتشـــابه علـــى حـــد كبيـــر عنـــد جميـــع الأفـــراد  
 )162، ص 1917، .محمد صالح علوي  (باختلاف أعمارهم.

 تطور دوافع الانجاز النشاط الرياضي: -12
ياضــي لا تسـتمر ثابتـة أبـد الــدهر ، بـل تتناولهـا بالتبــديل إن الـدوافع المرتبطـة بالنشـاط الر 

 في غضون الفترة الطويلة التي يمارس فيها الفرد النشاط الرياضي.
ـــب واختيـــار  ـــة ســـنية حتـــى تحقـــق مطال إذ تتغيـــر دوافـــع النشـــاط الرياضـــي فـــي كـــل مرحل

ياضــي ، إذ المرحلـة السـنية التــي يمـر بهــا الفـرد كمــا تختلـف دوافــع الفـرد طبقــا لمسـتواد الر 
ـــة الثانويـــة والتـــي  ـــة الأساســـية عـــن دوافـــع تلميـــذ المرحل تختلـــف دوافـــع التلميـــذ فـــي المرحل
تختلف بدورها عن دوافع اللاعب ذو المستوى العـالي نظـرا لأن كـل مسـتوى دوافعـه التـي 

 يتميز بها 
الـدوافع المرتبطـة بالنشـاط الرياضـي طبقـا للمراحـل الرياضـية الأساسـية  – بوي  -يقسـم   
لتــي يمــر بهــا الفـــرد ،إذ يــرى الفــرد أن ل ـــل مرحلــة رياضــية دوافعهـــا الخاصــة بهــا وهـــذد ا

 المراحل هي :
  14ســنوات إلـــى 6مرحلــة الممارســة الأوليــة للنشــاط الرياضــي ، وت ــون فــي مــدة 

 سنة .
 سـنة 11سـنة إلـى 15مرحلة الممارسة التخصصية للنشـاط الرياضـي ، وت ـون مـن

. 
 سنة فما فوق .11عالية ، وت ون من مرحلة المستويات الرياضية ال 
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وبمـــا أن المرحلـــة الثانيـــة هـــي التـــي تهمنـــا ، اقتصـــرنا علـــى توضـــيح دوافعهـــا دون       
 التطرق إلى المرحلتين الأولى والثالثة.

وهــــذد المرحلــــة تــــرتب  دوافــــع المراهــــق بالتخصــــص فــــي نــــوع معــــين مــــن أنــــواع الأنشــــطة 
عبـــا فـــي كـــرة الســـلة أو فـــي كـــرة القـــدم أو الرياضـــية ،إذ يرغـــب المراهـــق فـــي أن يكـــون لا

 جمبازيا مثلا.
 (165، ص1917، .محمد صالح علوي  (ومن أهم الدوافع في هذد المرحلـة :

 ميل خاص نحو نشاط معين . 
 اكتساب قدرات خاصة . 
 اكتساب معارف خاصة . 
 الإشتراك في المنافسات . 
 اكتساب سمات خلمية وإرادية . 
 .اكتساب نواحي عقلية ونفسية  

 نماذج عن الدوافع الانجاز المرتبطة بالنشاط الرياضي:-13
 نموذج الدافعية لتفسير انسحاب الناشئ من الرياضة:-13-2

)الإنســـحاب أو عـــدم الميـــل و الرغبـــة فـــي المشـــاركة(، ويحتـــوي علـــى ثلاثـــة بنـــاءات      
 نظرية تفسر أسباب انسحاب الناشئ من الرياضة.

 :  ف المنجزةالتفسير المعرفي للأهدا-13-2-2
ويذهب هذا البناء النظري إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذد الناشئ يتحدد فـي ضـوء   

 درجة إنجاز الأهداف و مدى إدراكه لنجا  تحميقها.
 نظرية دافعية الكفاية: -13-2-0
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و يشـــير إلـــى أن قـــرار الإنســـحاب الـــذي يتخـــذد الناشـــئ يتحـــدد فـــي ضـــوء مـــدى إدراك   
دراته، حيث أنه المفترض أن الناشئ الذي يـدرك نفسـه علـى نحـو أقـل الناشئ ل فايته و ق

كفاية ومقدرة من أقرانه يميل إلى الإنسحاب من هذا النشاط بحثـا عـن نشـاط  خـر تظهـر 
فيــــه كفاءتــــه ومقدرتــــه، هــــذا ويتســــع مفهــــوم دافعيــــة ال فايــــة ويشــــمل مــــدى إدراك الناشــــئ 

 للنواحي البدنية و الإجتماعية و المعرفية.
 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر:-13-2-3

ويعنــي أن قـــرار الانســـحاب يمكـــن أن يكـــون بســـبب التــوتر النـــاتج عـــن عـــدم التـــوازن بـــين 
متطلبـات الأداء و مقــدرة الناشـئ علــى مواجهــة هـذد المتطلبــات أو كنتيجـة لافتقــادد القــدرة 

 على التوتر المزمن الناتج عن المنافسة.
 ممارسة )الرغبة أو الميل( الناشئ للرياضة: نموذج الدافعية لتفسير-13-0

ويوضــح أن هنــاك أســباب شخصــية وأخــرى موقفيــة ، وتصــنف الأســباب الشخصــية إلــى 
نفسية و بدنيـة، ويـيتي فـي مقدمـة الأسـباب النفسـية دوافـع اشـتراك الناشـئ فـي الرياضـة : 

 والفوز. الشعور بالمتعة ، ت وين الأصدقاء ، خبرة التحدي والإثارة لتحقيق النجا 
أمــا الأســباب البدنيــة ، فيــيتي فــي مقــدمتها : تعلــم مهــارات وقــوانين اللعــب، أمــا الأســباب 
ـــدار المشـــاركة فـــي اللعـــب رو   ـــة التـــي تمثـــل اشـــتراك الناشـــئ فـــي الرياضـــة : مق الموقفي
الفريق، الاسـتمتاع باسـتخدام الإمكانيـات و الأدوات و الأجهـزة المختلفـة ، بالإضـافة إلـى 

  يحتــــوي علــــى نفــــس البنــــاءات النظريــــة الثلاثــــة التــــي أشــــرنا إليهــــا مســــبقا. هــــذا النمــــوذج
 (07، ص 2887أسامة كامل راتب. ، القاهرة ، )

 : أهمية دافعية الانجاز في المجال الرياضي-14
يعـــد موضـــوع الدافعيـــة مـــن أكثـــر موضـــوعات علـــم الـــنفس أهميـــة و إثـــارة لاهتمـــام النـــاس 

 جميعا.
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" فــي كتابــه:علم الــنفس الــديناميكي woodworth"" ورث وودم، اقتــر  " 1921فــي ســنة 
" motivational psychology"علـم الـنفا الـدافعيميـدانا حيويـا للدراسـة أطلـق عليـه 

 ".motivologyأو علم الدافعية "
" بــين الحمبــة التاليــة مــن تطــور علــم الــنفس fayniki""فــاينكيم ، تنبــي "1962و فــي ســنة 

 سوف تعرف بعصر الدافعية.
ــوكرم ، أشــار كــل مــن 1912ســنة  وفــي ــولن وبل " فــي Liewelln and Blucker"لي

كتابهمــــا : ســــيكولوجية التـــــدريب بــــين النظريــــة و التطبيـــــق ، إلــــى أن البحــــوث الخاصـــــة 
% مــن إجمــالي البحــوث التــي أجريــ  فــي مجــال علــم 32بموضــوع الدافعيــة تمثــل حــوالي 

 النفس الرياضة خلال العقدين ا خرين. 
" فــــي كتابــــه : التــــدريب wlliam Warren" وليــــام وارن أشــــار   م1913وفــــي ســــنة 

% مــن العمليــة التدريبيــة 92 -% 72والدافعيــة ، أن اســتثارة الــدافع للرياضــي يمثــل مــن 
ذلـــــك لأن التفـــــوق فـــــي رياضـــــة معينـــــة يتطلـــــب اكتســـــاب اللاعـــــب للجوانـــــب المهاريـــــة و 

و الطاقــة اللازمــين الخططيــة، ثــم يــيتي دور الدافعيــة ليحــث الرياضــي علــى بــذل الجهــد 
 لتعلم تلك المهارات ، و للتدريب عليها بغرض صقلها و إتقانها.

وللدافعية أهمية رئيسية في كل ما قدمه علم الـنفس الرياضـي حتـى ا ن مـن نظـم        
تطبيقــات ســيكولوجية، ويرجــع ذلــك إلــى الحميقــة التاليــة  :   إن كــل ســلوك وراءد دافــع ، 

 -WWW.ELAZAYEM.COM. / a (40) . htmنـة.)أي وراءد قـوى دافعيـة معي
15/03/2007) 
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 خلاصة:
مــن خــلال كــل مــا قــدمناد نســتطيع القــول أن الــدوافع موضــوع عميــق وواســع المعــالم وأننــا 
من خلال هذا العـرض البسـي  و العـام حاولنـا أن نقـرب أو نعطـي ولـو ف ـرة بسـيطة عـن 

البســيطة و المــوجزة فــي فهــم أعمــق و الــدوافع و الدافعيــة لإنجــاز حتــى تســاهم هــذد الف ــرة 
 أدق لموضوع دراستنا وبحثنا هذا. 

 
  



 

 
 

 المراهقة
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 :تمهيــد
تعتبـــر المراهقـــة مرحلـــة مـــن المراحـــل الأساســـية فـــي حيـــاة الإنســـان، وأصـــعبها ل ونهـــا   

تشـــــمل عـــــدة تغيـــــرات، وعلـــــى كـــــل المســـــتويات وتتميـــــز كـــــذلك بتغيـــــرات عقليـــــة وأخـــــرى 
و السـريع غيـر المـنظم وقلـة التوافـق العضـلي العصـبي، جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمـ

 بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخيل والحلم.
وتعتبــر مرحلــة مــن مراحــل النمــو البشــري، تتصــف بصــفة الانــدفاع والتقلبــات العاطفيــة   

التـي تجعــل الــنشء سـريع التــيثير قليــل الصـبر والاحتمــال، والتــي تـردي إلــى القلــق، لهــذا 
ـــة مـــن مراحـــل الـــنشء مـــن أجـــل أولـــى علمـــا ء الـــنفس والتربيـــة أهميـــة كبيـــرة لهـــذد المرحل

 التعامل مع هذد الشريحة بطريقة جيدة تسمح بت وين جيل صاعد فعال في مجتمعه. 
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 تعريف المراهقة: -2
مشــــــــتقة مــــــــن الفعــــــــل اللاتينــــــــي   ADOLESENCEإن كلمــــــــة المراهقــــــــة  لغــــــــة: -أ 

ADOLEXERE  لجسمي والجنسي والعقلـي والاجتمـاعي. ومعناد التدرج نحو النضج ا
 (253.ص 2815.سنة نبيل السمالوطي -)محمد مصطفى زيدان

وكلمة المراهقة تفيد معنى الاقتراب والدنو من الحلم وبـذلك يركـد علمـاء اللغـة العربيـة  -
 هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من.

لاحية هي لفع وصفي يطلـق علـى المرحلـة المراهقة من الناحية الاصطاصطلاحا:  -ب
التي يقترب فيها الطفل وهو الفرد غير الناضج إنفعاليا، جسميا وعقليا من مرحلة البلـو  
ثــم الرشــد ثــم الرجولــة، وهكــذا أصــبح  المراهقــة بمعناهــا العلمــي هــي المرحلــة التــي تبــدأ 

ضــوية فــي بــدايتها بــالبلو  وتنتهــي بالرشــد واكتمــال النضــج فهــي لهــذا عمليــة بيولوجيــة ع
 (040-04،ص2882رابح تركي،سنة  )وظاهرة إجتماعية في نهايتها.

ـــة الرشـــد  ـــة إلـــى مرحل ـــم الـــنفس مرحلـــة الانتقـــال مـــن مرحلـــة الطفول كمـــا تســـتخدم فـــي عل
والنضج. فالمراهقة مرحلة تيهب لمرحلة الرشد، تمتد في العقد الثاني من حياة الفرد مـن 

ريبـا أو قبـل ذالـك  بعـام أو عـامين، أو بعـد ذلـك بعـام الثالثة عشـر إلـى التاسـعة عشـر تق
ـــــا باســـــم21-11أو عـــــامين أي بـــــين  ـــــذلك تعـــــرف المراهقـــــة أحيان ـــــة )    ســـــنة ول المرحل

 (303حامد عبد السلام زهران ، .)العشارية( ويعرف المراهقون بالعشاريين
 التحديد الزمني للمراهقة)أطوار المراهقة(: -0

مراهقـــة كوحـــدة مت املـــة مـــع مـــا قبلهـــا ومـــا بعـــدها مـــن نحـــن نتحـــدث عـــن مرحلـــة ال      
مراحـل النمــو فـإن بعــ  الدارسـين يقســمونها تقســيما إفتراضـيا بقصــد الدراسـة إلــى ثــلاث 

 مراحل فرعية نفضل منها ما يقابل المراحل التعليمية المتتالية:
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ـــــــة المراهقـــــــة المبكـــــــرة: ســـــــن  -                            وتقابـــــــل المرحلـــــــة المتوســـــــطة.         14 – 13 – 12مرحل
 وتقابل المرحلة الثانوية. 17- 16 – 15مرحلة المراهقة الوسطى: سن  -
ــــــــــــة المراهقــــــــــــة المتــــــــــــيخرة: ســــــــــــن  - وتقابــــــــــــل المرحلــــــــــــة  21- 22- 19 – 11مرحل

الجامعية.وهكـذا فـإن مرحلـة المراهقـة تنتهـي حـوالي الحاديـة والعشـرين سـنة حيـث يصـبح 
 يا وجنسيا وعقليا وإنفعاليا وإجتماعيا.الفرد ناضجا جسميا وفيزيولوج

 أهمية دراسة مرحلة المراهقة: -3
تعـــــود أهميـــــة دراســـــتنا لمرحلـــــة المراهقـــــة إلـــــى أنهـــــا مرحلـــــة دليقـــــة فاصـــــلة مـــــن الناحيـــــة 
الإجتماعية إذ يـتعلم فيهـا الناشـ ون تحمـل المسـروليات الإجتماعيـة وواجبـاتهم كمـواطنين 

عــن الــزواج والحيــاة الأســرية، وبــالزواج يكتمــل  فــي المجتمــع كمــا أنهــم يكونــون أف ــارهم
جزء كبير من دورة النمو النفسي العام حيث ينشي منـزل جديـد وتت ـون أسـرة جديـدة ومـن 
ثم يولد طفل وبالتالي تبدأ دورة جديـدة لحيـاة شـخص  خـر تسـير مـن المهـد إلـى الطفولـة 

 ي الحياة.إلى الرشد ... وهكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر الإنسان ف
ولاشك أن دراسة سيكولوجية المراهقة مفيدة للمراهقين وأيضا للوالدين والمربين ول ـل مـن 
يتعامل مع الشباب ومما لاجدال فيه إن الصحة النفسـية للفـرد طفـلا فمراهقـا ذات أهميـة 

-301حامـد عبـد السـلام زهـران، ص)بالغة في حياته وصحته النفسية راشدا فشيخا. )
308).) 
 اط المراهقة:أنم -4

يــــرى الــــدكتور " صــــموئيل مغـــــاريوس " أن هنــــاك أربعــــة أنمـــــاط عامــــة للمراهقــــة يمكـــــن 
 تلخيصها فيمايلي:

وهـــي المراهقـــة الهادئـــة نســـبيا والتـــي تميـــل إلـــى الإســـتقرار المراهقـــة المتكيفـــة:  -4-2
العـــاطفي وت ـــاد تخلـــو مـــن التـــوترات الإنفعاليـــة الحـــادة وغالبـــا مـــا ت ـــون علاقـــة المراهـــق 
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لمحيطين بـــه علاقـــة طيبـــة كمـــا يشـــعر المراهـــق بتقـــدير المجتمـــع لـــه وتوافقـــه معـــه ولا بـــا
يســــرف فــــي هــــذا الشــــكل فــــي أحــــلام اليقظــــة أو الخيــــال أو الإتجاهــــات الســــلبية إي أن 

 المراهقة هنا تميل إلى الإعتدال.
 المراهقة الإنسحابية المنطوية:-4-0

بية والتــــردد والخجــــل والشــــعور وهــــي صــــورة مكتســــبة تميــــل إلــــى الإنطــــواء والعزلــــة الســــل
بــــالنقص وعــــدم التوافــــق الإجتمــــاعي، ومجــــالات المراهــــق الخارجيــــة الإجتماعيــــة ضــــيقة 
محــدودة ويتصــرف جانــب كبيــر مــن تف يــر المراهــق إلــى نفســه وحــل مشــكلات حياتــه أو 
على التف ير الديني والتيمل في الميم الروحية والأخلالية كما يسـرف فـي الإسـتغراق فـي 

وأحــلام اليقظــة وتصــل فــي بعــ  الحــالات حــد الأوهــام والخيــالات المرضــية  الهــواجس
 وإلى مطابقة المراهق بين نفسه وبين أشخاص الروايات التي يقرأها.

 المراهقة العدوانية المتمردة:-4-3
ويكـون فيهــا المراهـق ثــائرا متمـردا علــى السـلطة ســواء سـلطة الوالــدين أو سـلطة المدرســة 

كما يميل المراهق إلى تيكيد ذاتـه والتشـبث بالرجـال ومجـاراتهم فـي أو المجتمع الخارجي 
ســلوكهم كالتــدخين أطــلاق الشــارب واللحيــة، والســلوك العــدواني عنــد هــذد المجموعــة قــد 
يكــون صــريحا مباشــرا متمــثلا فــي الإيــذاء أو قــد يكــون بصــورة غيــر مباشــرة يتخــذ صــور 

بالأوهــام والخيــال وأحــلام اليقظــة  العينــاد وبعــ  المــراهقين مــن النــوع الثالــث قــد يتعلــق
 ول ن بصورة اقل مما سبقها.

 المراهقة المنحرفة:-4-4
وحـــالات هـــذا النـــوع تمثـــل الصـــورة المتطرفـــة للشـــكلين المنســـحب والعـــدواني فـــإذا كانـــ  
الصورتان غير متوافقتين أو غير مت يفتـين إلا أن مـدى الانحـراف لايصـل فـي خطورتـه 

ل الرابـــع حيـــث نجـــد الإنحـــلال الخلقـــي والإنهيـــار النفســـي إلـــى الصـــورة الباديـــة فـــي الشـــك



 المراهقة                                                                            الإطار النظري
 

64 
 

حيث يقـوم المراهـق بتصـرفات تـروع المجتمـع ويـدخلها الـبع  أحيانـا فـي عـداد الجريمـة 
 ( 255-254محمد مصطفى زيدان ، صأو المرض النفسي والمرض العقلي.) 

 :أنماط المراهقة -5
الــدخول إلــى عــالم ال بــار مــن إن المــراهقين عامــة يســعون إلــى الثبــات وتحديــد هــويتهم و 

خلال جملة مـن المسـالك يلخصـها القوصـي فـي قولـه: " ينـزع المراهـق فـي هـذد المرحلـة 
إلــى إكمــال رجولتــه والاعتــراف بكيانــه ويعمــل علــى الاســتقلال فــي ف ــرد وعملــه ويجــرب 
أساليب متعددة ليحقق لنفسه شـعور بخروجـه مـن دور الطفولـة واكتمـال نمـود واسـتقلاله، 

ثناء تجريبه الأساليب المتعددة قد يقع في نزاع مع السلطة المشـرفة والخـروج علـى وفي أ
ســـلطة الوالـــدين والمعلمـــين وعصـــيانها واحتقــــار أراء ال بـــار والميـــل أحيانـــا إلـــى ال ــــذب 
والســـرقة والتـــدخين، واســـتعمال العنـــف والقســـوة فهـــذا كلـــه فـــي نظـــر المراهـــق أدلـــة علـــى 

 لة.است مال النمو والخروج من الطفو 
ويتضــح مــن ذلــك مــدى تبــاين الأســاليب والمســالك المتبعــة مــن قبــل جماعــة المــراهقين   

فـــي ســـبيل تحديـــدهم لهـــويتهم ويعـــد التـــدخين أحـــد هـــذد الأســـاليب التـــي تشـــعر المراهـــق 
 (  79ص2222، سنة أبو بكر مرسى محمد مرسىبالنضج والرجولة. )

 القلق عند المراهق: -6
أن المراهقــة تعــد مرحلــة ا مــال والطمــو ، وفــرص النمــو يبــدو لنــا انــه علــى الــرغم مــن   

الشخصي، وتحقيق هوية ذاتية متميـزة عـن سـائر الهويـات الأخـرى، إلا أنهـا مرحلـة يقـل 
فيهــا الإحســاس بالســعادة والرضــا عــن النفســويظهر فيهــا القلــق والاكت ــاب ويــزداد معــدل 

 المشاغبة والجنو  وتظهر فيها محاولات الانتحار وغيرها .
قد يكون القلـق مـن العوامـل التـي تـدفع المـراهقين إلـى تـدخين السـجائر أو الإلبـال علـى و 

 المخدرات والعقاقير الأخرى.
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ـــه أن اســـتيعاب القلـــق وإدراك مفهومـــه ومدارســـه ســـيزيد بالضـــرورة مـــن  وممـــا لا شـــك في
معرفـــة ســـلوك المراهـــق وموقفـــه الـــذي قـــد يصـــبح مـــن المســـتحيل التعـــرف عليـــه وفهمـــه، 

من أمر فإن دراسة موضوع القلق إنما أت  من الحرص على الاهتمـام بهـذا  ومهما يكن
الموضوع الحيوي الذي يتعرض له المراهق في هـذد الفتـرة الانتقاليـة الحرجـة   " بحسـب 

 وصف ليفين ".
وعلــى حــد تعبيــر  ســبينوزا " الــنفس تشــعر بــالقلق حــين يتبــين لهــا أنهــا مقبلــه علــى حيــاة  

 جديدة".
روم " فضــلا عــن أن القلــق قاســم مشــترك أعظــم فــي كثيــر مــن الأمــراض ويــرى  إيريــك فــ

 النفسية العصبية والذهنية مما يجعله ميلوفا في الدراسات النفسية المعاصرة".
ومـــن ناحيـــة أخـــرى يعـــد القلـــق مـــن أكثـــر المفـــاهيم النفســـية شـــيوعا ولقـــد اختلـــف مفهومـــه 

ول أســباب ونشــية القلــق، بحســب اخــتلاف مــدارس علــم الــنفس، ومــن ثــم تباينــة ا راء حــ
وأيضــا حــول أثــارد وأنواعــه، ول نهــا اتفقــ  إلــى حــد كبيــر فــي أن القلــق خبــرة غيــر ســارة 
للفرد طالما تجاوز المعدل الأمثـل الـذي مـن شـينه أن يخـدم إغراضـا بنـاءة لـدى الفـرد. . 

 ( 80-82ص، 0220)أبو بكر مرسى محمد مرسى ، 
 خصائص النمو في مرحلة المراهقة: -7

ذكرنـا سـابقا فــي تعريـف المراهقـة أنهــا عمليـة بيولوجيـة عضــوية فـي بـدايتها وظــاهرة كمـا 
إجتماعيـــة فـــي نهايتهـــا يشـــير مصـــطفى زيـــدان علـــى أن المرحلـــة الثانويـــة تصـــادف فتـــرة 

ــــــق 11-15هامــــــة ألا وهــــــي المراهقــــــة الوســــــطى) ســــــنة( التــــــي تســــــبب ال ثيــــــر مــــــن القل
النـــواحي العقليـــة بصـــفة عامـــة  والاضـــطراب النفســـي ففيهـــا تحـــدد معـــالم الجســـم وتطـــور

وتتضح الصفات الانفعالية كمـا تظهـر صـفاته الاجتماعيـة , علاقاتـه , اتجاهاتـه , ليمـه 
ومثلـه التــي كونهــا واكتســبها مــن الوســ  المحــي  بـه لهــذا تحتــاج علــى عنايــة خاصــة مــن 
ا بـــاء والمـــربين فلابـــد أن تتـــا  الفـــرص ال افيـــة للمراهـــق للتعبيـــر عـــن نفســـه واســـتعمال 
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إمكانياتـه وقدراتـه الجديـدة وإعطـاءد الثقـة بنفسـه دون الخـروج عمـا وضـعته الجماعـة مــن 
 (250ص2875محمد مصطفى زيدان ، سنة ليم ومثل عليا. ) 

تتميز هـذد المرحلـة بزيـادة النمـو الجسـمي للفتـى والفتـاة بصـورة النمو الجسمي:  -7-2
ة أكبــر مــع نمــو العظــام واضــحة ويــزداد نمــو العضــلات الجــذع والصــدر والــرجلين بدرجــ

حتــى يســتعيد الشــباب اتزانــه الجســمي إذا تيخــذ ملامــح الجســم والوجــه صــورتها ال املــة 
فيصـل  -)محمـد عـوض البسـيونيوتصبح عضلات الفتيان أطـول وأثقـل مـن الفتيـات. 

 (247ياسين الشاطئ،ص
إنه في هذد المرحلة يت امل نمـو الجسـمي وتظهـر بعـ  الفـوارق فـي تركيـب جسـم      

الذكور والإناث بشكل واضح ويزداد الجـذع والصـدر وارتفـاع فـي قـوة العضـلات لاسـيما 
عنــد الــذكور وتصــل الإنــاث فــي ســن السادســة عشــر إلــى أقصــى حــد مــن النمــو الطــولي 

 وبعد هذد المرحلة يبطي هذا النمو بينما تستمر
والطـول  سرعة الزيادة في وزنها في سن العشرين بخلاف الذكور فين نمـوهم فـي الـوزن  

 (02قاسم المندلاوي وآخرون،صيستمر إلى غاية أربعة وعشرين سنة.) 
إن من أهم خصائص المرحلـة ظهـور الفـوارق فـي تركيـب الجسـم بـين الفتـى والفتـاة،     

ـــى  ـــة إل وبصـــفة خاصـــة يـــزداد نمـــو  الجـــذع والصـــدر ويصـــل الجنســـين فـــي هـــذد المرحل
 نضجهم الجسمي تقريبا.

يــرى "مصــطفى زيــدان" أن القلــب ينمــو فــي هــذد المرحلــة  النمــو الفيزيولــوجي: -7-0
بســرعة لايتماشــى مــع ســرعة نمــو الشــرايين وكــذلك تنمــو الرئتــان ويتســع الصــدر وت ــون 
الرئتان عند الأولاد أكبر منها عند البنات فـي مراحـل الطفولـة أمـا الزيـادة فـي النمـو عنـد 

فتيات,حيــث يتوقــف نموهــا الأولاد ت ــون مســتمرة فــي هــذد المرحلــة ممــا هــو عليــه عنــد ال
تقريبا في سن السادس عشر ويرجع السـبب فـي ذلـك إلـى قلـة ممارسـة الفتيـات للرياضـة 
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ســــنة فــــي الوقــــ  الــــذي يســــتمر فيــــه الولــــد ممارســــة لمجــــالات 16خصوصــــا بعــــد ســــن 
النشـــاطات المختلفـــة بعـــد ذلـــك ممـــا ســـاعد فـــي إتســـاع صـــدرد ونمـــو رئتيـــه وكـــذلك ت ـــون 

ن ناحيــة الســمك والطــول ويــرتب  هــذا بــالنمو العقلــي  فــي الأليــاف العصــبية فــي المــو مــ
 (254محمد مصطفى زيدان ، صالعمليات كالتف ير، التذكر، الانتباد. ) 

ــــه فــــي هــــذد           وعــــن الخصــــائص الفيزيولوجيــــة دائمــــا يبــــين "قاســــم المنــــدلاوي" أن
القلــــب وأن المرحلــــة يت امــــل نمــــو الأجهــــزة الداخليــــة ولاســــيما الــــدورة الدمويــــة والأوعيــــة و 

يصــلون إلــى تطــورهم الــوظيفي لةجهــزة  11والطــلاب فــي ســن  17الطالبــات فــي ســن 
الداخليــة إلــى مســتوى ال بــار وهــذا يجعــل ت يــف أكبــر وأفضــل لةجهــزة الداخليــة للنشــاط 
الحركي وبتقدم العمر يزداد حجم القلب وقدرته علـى تحمـل تمـارين السـرعة والقـوة ول نـه 

المداومــة ولاســيما فـي ســباق المســافات الطويلــة ويشــمل النمــو لايـزال ضــعيفا فــي تمــارين 
أيضـــا الجهــــاز العصـــبي فيت امــــل النمـــو الف ــــري أو قـــدرة الفــــرد للعمـــل والاعتمــــاد علــــى 

 (02قاسم المندلاوي وآخرون،صالنفس. ) 
 النمو العقلي المعرفي: -7-3

ــذكاء: وا مضــطردا حتــى ينمــو الــذكاء وهــو القــدرة العقليــة الفطريــة المعرفيــة العامــة نمــ ال
الثانيـــة عشـــر ثـــم يتعثـــر قلـــيلا فـــي أوائـــل فتـــرة المراهقـــة نظـــرا لحالـــة الاضـــطراب النفســـي 
الســائدة فـــي هــذد المرحلـــة وتظهــر الفـــروق الفرديــة بشـــكل واضــح ويقصـــد بهــا إن توزيـــع 
الذكاء يختلف من شخص لأخر وفتـرة المراهقـة هـي فتـرة ظهـور القـدرات الخاصـة وذلـك 

ح لنا بال شـف عـن ميولـه التـي غالبـا مـاترتب  بقـدرة خاصـة ويمكننـا لأن النمو العام يسم
ال شــف بشــي ا مـــن الدقــة  عـــن قــدرات المراهـــق الخاصــة فـــي حــوالي ســـن الرابعــة عشـــر 
 وبالتالي يمكننا أن نوجهه تعليميا ومهنيا وفنيا حسب ما تسمح به استعداداته الخاصة.
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اد ســواء فــي مــدة الانتبــاد أو مــداد فهــو وتــزداد قــدرة المراهــق علــى الانتبــانتبــاه المراهــق: 
 يستطيع أن يستوعب مشاكل طويلة معقدة في يسر وسهولة.

والانتبـــاد هـــو أن يبلـــور الإنســـان شـــعورد علـــى شـــيء مـــا فـــي مجالـــه الإدراكـــي والقصـــور 
 بالشعور العقلي للمظاهر أما   المجال الإدراكي فهو الحيز المحي  بالذات.    

و قــدرة المراهــق علــى الانتبــاد نمــو مقــابلا فــي القــدرة علــى ويصــاحب نمــتــذكر المراهــق: 
الــتعلم والتــذكر, وتــذكر المراهــق يبنــى ويرســس علــى الفهــم والميــل فتعتمــد عمليــة التــذكر 
عنــدد علــى القــدرة علــى إســتنتاج العلاقــات الجديــدة بــين الموضــوعات المتــذكرة ولا يتــذكر 

 ن مر به في خبرته السابقةموضوعا إلا إذا فهمه تماما وربطه بغيرد مما سبق إ
يتجه خيال المراهق نحـو خيـال المجـرد المبنـى علـى الألفـال أي الصـور تخيل المراهق: 

اللفظية ولعل ذلك يعود إلى أن عملية اكتسـابه للغـة ت ـاد تـدخل فـي طورهـا النهـائي مـن 
حيــــث أنهــــا القالــــب الــــذي تصــــبو فيــــه المعــــاني المجــــردة )اللغــــة(  ولاشــــك إن نمــــو قــــدرة 

اهـــق علـــى التخيـــل تســـاعدد علـــى التف ـــر المجـــرد فـــي مـــواد كالحســـاب والهندســـة ممـــا المر 
 يصعب عليه إدراكها في المرحلة السابقة من التعليم.

التف يــر هــو حــل مشــكلة قائمــة يجــب إن تهــدف فــي عمليــة التربيــة  الاســتدلال والتفكيــر:
هم سـواء مـا هـو إلى مساعدة التلاميذ على اكتساب القدرة على التف ير في جميـع مشـاكل

علمي أو اجتماعي أو اقتصادي وإذا استطعنا إن ننمي في المراهق القـدرة علـى التف يـر 
الصحيح المرسس على المنهج العلمي والبعيد عن الأهواء والاعتقادات ليتيسر للمراهـق 

محمــد مصــطفى زيــدان ، فرصــة معالجــة المشــاكل علــى طريــق هــادل عقلــي ســليم. ) 
 (251-257ص
 الجنسي:  النمو -7-4
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فـــي هـــذد المرحلـــة يتجـــه النمـــو الجنســـي بســـرعة نحـــو النضـــج , ويـــتم فيهـــا اســـتمرار      
واســت مال التغيــرات التــي حــدث  فــي المرحلــة المبكــرة ويــزداد نــب  قلــب المراهــق بالحــب 
وتزداد الانفعالات الجنسية في شـدتها وت ـون موجهـة عـادة نحـو الجـنس الأخـر ويلاحـع 

القـــــراءات والمشـــــاهدات الجنســـــية والشـــــغف والطـــــرب بالن ـــــ  الإكثـــــار مـــــن الأحاديـــــث و 
الجنســــية , ويــــزداد التعــــرض للمثيــــرات الجنســــية وقــــد يمــــر المراهــــق بمرحلــــة انتقــــال مــــن 
الجنســية المثيلــة إلــى الجنســية الغيريــة وعــادة مــا يتجــه المراهــق بســرعة بعاطفتــه إلــى أول 

 من يصادف من الجنس الأخر 
ب المتعـدد والاهتمـام بالجمـال والرغبـة فـي جـذب انتبـاد وفي هـذد المرحلـة يلاحـع الحـ   

أفراد الجـنس الأخـر, والمعاكسـة وحـب الاسـتطلاع الجنسـي, واخـذ المواعيـد المتعـددة مـع 
أفـراد الجــنس الأخــر التــي يـدفع إليهــا عوامــل مختلفــة منهـا الصــداقة والجاذبيــة الشخصــية 

رحلة يصل جميـع الـذكور والإنـاث والاكتشاف المتبادل والدافع للتزوج وفي نهاية هذد الم
 إلى النضج الجنسي.

ويتيثر النمـو الجنسـي والسـلوك الجنسـي بعـدة عوامـل مـن بينهـا شخصـية المراهـق,       
نــوع المجتمـــع الــذي يعـــيش فيــه, الحالـــة الاجتماعيــة والاقتصـــادية والثقافيــة لـــه، الت ـــوين 

 النفسي لإفراد الجنس الأخر, والاتجاد الديني.    
مـــع وصـــول المراهـــق إلـــى المراهقـــة الوســـطى يكـــون قـــد تعلـــم لنمـــو الأخلاقـــي: ا -7-5

المشــاركة الوجدانيــة والتســامح والأخلاليــات العامــة المتعلقــة بالصــدق والعدالــة والتعــاون 
والـولاء والمــودة والمرونــة والطمـو  وتحمــل المســرولية ... الــو. وتـزاد هــذد المفــاهيم عمقــا 

الخــارج عــن المعــايير الأخلاليــة فــي هــذد المرحلــة  مــع النمــو ومــن بعــ  أنمــاط الســلوك
نجــد مــن بينهــا مضــايقة المدرســين ومشــاغبة الــزملاء والتخريــب والغــش والخــروج بــدون 
است ذان ال بار وإرتياد أماكن غير مرغوبة والتيخر خـارج المنـزل والعـدوان والهـروب مـن 
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يــد بعــ  أنمــاط ســلوك المنــزل ومعاكســة أفــراد الجــنس ا خــر والميوعــة   والإنحــلال وتقل
حامــد عبــد الســلام المســتورد مــن ثقافــات أخــرى لايتفــق مــع ثقافاتنــا وليمنــا الأخلاليــة.) 

 .    (388-384زهران،ص
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 خلاصــــة:
إن فترة المراهقة مرحلة غيـر عاديـة، تصـاحبها تغيـرات نفسـية وفيزيولوجيـة، وهـي مرحلـة 

المرحلـة بسـلام، دون أن تتـرك أي إنتقالية بين الطفولـة والنضـج ال امـل ول ـي تمـر هـذد 
أثر ضار بالشخصية لابد أن يكـون هنـاك وعـي وفهـم لطبيعـة هـذد المرحلـة، وخصوصـا 
من قبل الوالـدين، ويجـب أن تتعـاون المرسسـات التعليميـة والدينيـة مـع الأهـل فـي توجيـه 

 ورعاية المراهقين الذين يعتبرون جيل المستقبل.
 باعه لمختلف الحاجات التي يتطلبها نمود ومنها:والرياضة تجلب للمراهق المتعة بإش

الراحــة والتــرويح عــن الــنفس وكثيــر مــا تعتمــد علــى الأنشــطة الرياضــية، فهــي مــن أنجــح 
الأنشــطة الترويحيــة وأكثرهــا فعاليــة فــي تحقيــق أهــداف التــرويح و تســاهم فــي تحكــم فــي 

تســاعدد علــى  عدوانيــة المراهــق وتصــريف طاقتــه ال امنــة بصــفة مقبولــة إجتماعيــا، كمــا
 إكتشاف مفهوم السعادة والسرور لتحقيق الراحة النفسية ال املة.
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 تمهيد:
تعتبــر منهجيــة البحــث والإجــراءات الميدانيــة الخاصــة بــه أهــم خطــوة فــي البحــث 
العلمي التي يجب على الباحث أن يدركها ويتقن خطواتها، حيث لابد له أن يـتمكن مـن 

تلــف الخطــوات بطريقــة منطميــة ومنســقة تجعــل مــن بحثــه دراســة منظمــة الانتقــال بــين مخ
ومنســقة وعليــه أن يــدرك طريقــة اســتعمال مختلــف الأدوات الخاصــة بهــذد العمليــة وكــذا 
كيفيـــة صـــياغتها واســـتغلالها فـــي خدمـــة هـــدف البحـــث ونحـــن فـــي هـــذا الفصـــل ســـنبين 

الوصـول حـل لمشـكلة مختلف هذد الإجراءات التي يجب علينا الاعتماد عليها من أجـل 
 البحث وستوضح المجالات التي سيتم إجراء فيها البحث من مجال مكاني وزماني.

وســنحدد كــل مــن مجتمــع الدراســة والعينــة المختــارة لــذلك ونــوع المــنهج المتبــع لإنجــاز  
هــذا الموضــوع وتحقيــق الهــدف المرجــو منهــا، ســيحتوي الفصــل أداة الدراســة المســتعملة 

 سجيل نتائجها.وكيفية معالجتها وت
كما سيساعدنا هـذا الفصـل فـي ضـب  مختلـف الطـرق والوسـائل المسـتعملة لمعالجـة هـذد 
النتــائج معالجــة علميــة، وتحويلهــا إلــى معطيــات تعمــل علــى تفســير وتبريــر مختلــف أراء 
اقتراحــات البحــث والتــي تســعى إلــى تحميقالهــدف الخــاص بالدراســة، وكــذا إيجــاد حلـــول 

 لمشكلة البحث.
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 سة الاستطلاعية: الدرا .1
البحوث الاستطلاعية، هي البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطـرق إليهـا أي 
باحــث مــن قبــل ولا تتــوفر عنهــا بيانــات أو معلومــات أو حتــى يجهــل الباحــث كثيــرا مــن 

 (74،ص2814)ناصر ثابت،سنةأبعادها وجوانبها. 
ة الفرضيات، هـو أسـاس إذ لا يخفى على أي باحث أن ضب  سرال الإشكالية وصياغ

انطلاق الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فهي أساس انجاز الجانب الميداني، الـذي 
يعطي مصدالية ل شكالية، فالاستبيان الأداة المعتمد عليها فقد قمنا بدراسة اسـتطلاعية 

 فتمثل : 
، التعـــرف علـــى مـــدى وضـــو  الأســـ لة بصـــفة عامـــة، ولياســـها للشـــيء المطلـــوب لياســـه

والتعــرف علــى الأســ لة التــي يمكــن أن تســبب إحراجــا لمســتجوبين، أو يحــاولون تفاديهــا، 
 هذا لإعادة صياغتها من جديد كي لا ترثر على مصدالية الأجوبة.

كـــــان الغـــــرض منهـــــا هـــــو التحقيـــــق مـــــن إشـــــكالية وفرضـــــيات الموضـــــوع وأهميـــــة 
لهـدف مـن وراء ذلـك أسـاتذة وكـان ا 6الموضوع أيضا وكما قمنا بتوزيـع الاسـتبيان علـى 

 هو مدى صحة إجابة الأستاذ.
وأفادت هذد الدراسة في التعريف على بعـ  الأشـياء الإيجابيـة التـي تسـاعد فـي 

 تحقيق هذد الدراسة نذكر البع  منها:
 .غموض بع  الأس لة مما جعلنا نعيد صياغتها 
  خــروج بعــ  الأســ لة عــن موضــوع الدراســة ممــا دفعنــا أيضــا إلــى إعــادة

 صياغتها.
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 : منهج الدراسة -2
أنــتهج الباحــث المــنهج الوصــفي الــذي يتناســب مــع هــذد الدراســة وأهــدافها فــي معرفــة أثــر 

 .لدى تلاميذ الطور المتوس   الرياضي جائحة كرونا على دافعية الإنجاز
 :الدراسةوعينة مجتمع -3
المتوس   من مجموع تلاميذ الطورالدراسة يت ون مجتمع :الدراسة مجتمع :3-2
 ية المسيلة.لولا
عينـة  كان  عشوائية بسيطة وتمثل  في دراسةالعينة الخاصة بال : الدراسةعينة :3-0

 تلميذ 202والبال  عددهم  لطور المتوس   لولاية المسيلةاميذ لاتمن 
 كيفية اختيارها: 

 متوسطات 4قمنا باختيار العينة بواسطة الطريقة العشوائية البسيطة حيث قمنا باختيار
 ( يمثل عينة ا21جدول  )المختارةحسب المتوسطات  لتلاميذ: 

 عدد التلاميذ  المتوسطات
 متوسطة دحماني عبد الحميد صديقي-1
 متوسطة  علي بن المسعود  -2
 متوسطة عبد الرزاق أحمد  -3
 متوسطة بن عزوز عمر  -4

42 
42 
22 
22 

 122 المجموع
 :دراسةمتغيرات ال-4
 العوامل التي ترثر في المتغير التابع... هو عبارة عن تلكالمتغير المستقل:*

 ". جائحة كوروناوالمتغير المستقل في هذد الدراسة هو " 
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وهي المتغيرات التي تتغير بالمتغير المستقل وهذد المتغيرات هي التي :المتغير التابع*
توضح النتائج، أو هي بعبارة أخرى تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث إلى 

 وهي تتغير تبعا للمتغير المستقل... لياسها
 دافعية الانجاز الرياضي  والمتغير التابع في هذد الدراسة هو "

 مجالات البحث:-5
يتمثـــل المجـــال الزمنـــي فـــي الفتـــرة التـــي تـــم مـــن خلالهـــا انجـــاز عمـــل :الزمنـــيالمجـــال  *

مــن  معــين، وفــي هــذا الصــدد ســنقوم فــي هــذد الخطــوة بتحديــد المــدة الزمنيــة التــي مكننــا
انجــاز هــذا العمــل، ويــتم البــدء فــي الجانــب النظــري بعــد موافقــة الأســتاذ المشــرف وكــان 

. ثــم انتقلنــا إلــى الجانــب 2222إلــى غايــة شــهر فيفــري  2221ذلــك فــي شــهر نــوفمبر 
 .2222التطبيقي حتى أنهينا الدراسة في ماي 

 :المكاني المجال*
ات ولايــة متوســط عينــة مــن  فــي يتمثــل المجــال المكــاني الــذي تــم انجــاز فيــه هــذا العمــل

 المسيلة.
 :جمع البياناتأدوات -6

           قصد الوصول إلى حلول الإشكالية المطروحة، والتحقق من صحة فرضية هذا البحث، 
لزم إتباع أنجع الطرق والأدوات، وذلك لدراسة والتفحص حيث تم استخدام الأدوات 

 التالية:
 . الاستبيان:6-2

و الأداة المناســــبة علــــى ضــــوء أهــــداف البحــــث ونوعيــــة فروضــــه، وقــــد وتتحـــدد الوســــيلة أ
يحتــاج إلــى اســتخدام أكثــر مــن أداة حتــى يــتمكن مــن الإجابــة علــى جميــع الأســ لة التــي 

 تطرحها دراسته بدقة.
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ــــة  ومــــن أكثــــر وســــائل البحــــث اســــتخداما خصوصــــا فــــي المجــــالات النفســــية والاجتماعي
 (67،ص1999) خالد حسين مصطلح،سـنةحظة. والتربوية: الاستبيان، المقابلة، والملا

 تت ون أداة الدراسة من محورين :
تــــــيثير جائحــــــة كورونــــــا علــــــى دافعيــــــة الانجــــــاز الرياضــــــي المرتبطــــــة :الأولالمحــــــور *

 .بالرياضات الفردية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
تـــــيثير جائحـــــة كورونـــــا علـــــى دافعيـــــة الانجـــــاز الرياضـــــي المرتبطـــــة :الثـــــانيالمحـــــور *
 سرال   22والإستبيان يت ون من  رياضات الجماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةبال

 موجه لتلاميذ الطور المتوس .
 الخصائص السيكومترية للدراسة:-7
التي يقصد بها "المعطيات الببليوغرافية" أو "المادة الإخبارية"، صدق المضمون:7-2

اميس وكتب وغيرها. التي يدور حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر والمراجع من قو 
محتواها حول موضوع بحثنا، وكذلك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم الموضوع، أو 
دراسات ذات صلة بالموضوع، والهدف منها هو ت وين خلفية نظرية عن الموضوع 
لغرض التوجيه إلى الميدان لإجراء الدراسة الميدانية والباحث على علم ودراية بمختلف 

 تغيرات التي تحي  بموضوع بحثه.الم
اعتمد الطالب على صدق المحكمين، حيث قام بتوزيع الاستمارة : المحكمين صدق -7-0

أساتذة بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، أين قاموا بتحكيم الاستمارة  3على 
 دراستنا. وذلك عن طريق تعديل ما يجب تعديله والابقاء على العبارات التي تخدم

 2.192جذر معامل الثبات ويساوي جذر الصدق الذاتي:-7-3
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بغية إجراء التجربة الاستطلاعية حيث تم  تلميذا32تم توزيع الأداة على الثبات: -7-4
، وبعد ذلك تم  المعالجة الإحصائية  الدراسةاختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع 

 لثبات للاستمارة كما يوضحه الجدول التالي:باستخدام معامل ألفا كرومباخ لحساب معامل ا
 درجة الثبات معامل ألفا كرومباخ 

 قوي  2.182 استمارة الستبيان
 الجدول يوضح درجة ثبات الاستمارة بمعامل ألفا كرومباخ

 خطوات إجراء الدراسة الميدانية-1
ســة فــي يــتم تحقيــق شــرط الموضــوعية لمــا يقــوم مجموعــة مــن المختبــرين بتطبيــق أداة الدرا

نفــس الوقــ  يجــب أن يحصــلوا علــى نتــائج متقاربــة ويجــب أن ت ــون تعليمــات تطبيــق أداة 
 الدراسة سهلة ومفهومة وواضحة كلما كان الثبات عاليا كان  الموضوعية عالية.

 :المعالجة الإحصائية و تصميم الدراسة -8
عد علــى إن هــدف الدراســة الإحصــائية هــو محاولــة التحصــل إلــى مرشــرات ذات دلالــة تســا

التحليــل والتفســير وحكــم مــدى صــحة الفرضـــيات. والوســيلة التــي اســتعملناها هــي الحزمـــة 
، علمــا أنهــا تســتعمل فــي تحليــل الاســتبيانات وفــي SPSSالإحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة 

 2والمعادلات الإحصائية التي تم حسابها في هذا النظـام هـي ك أدارة المعلومات وتوثيقها.
 تطبيق القانون التالي:علما أنها تحسب ب

 2الت رار المتوقع( –الت رار الحميقي = مجموع )2ك 
 الت رار المتوقع                   

ـــع الأســـ لة بعـــد   ـــائج فـــي جمي ـــل النت ـــة لتحلي ـــك النســـبة الم وي ـــل ذل كمـــا اســـتعملنا قب
 222× العدد الفعالالنسبة المئوية =   حساب ت رار كل منها.

 مجموع العينة          
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 خلاصة:

مـــن خـــلال هـــذا الفصـــل بينـــا خطـــوات المنهجيـــة التـــي يتبعهـــا الباحـــث مـــن أجـــل 
ــــة الخاصــــة بالدراســــة، وكــــذا توضــــيح أهــــم الطــــرق والأدوات  ضــــب  الإجــــراءات الميداني
بالتفاصيل وتوضيح كيفية استعمالها بالإضافة إلى مجالات التي تم  فيها الدراسة مـن 

ا كــل مــن المجتمــع والعينــة التــي تتمحــور حولهــا المجــال المكــاني والزمنــي كمــا أننــا حــددن
الدراســـة. كـــل هـــذد الإجـــراءات تعمـــل علـــى جمـــع هـــذد المعلومـــات فـــي أحســـن الظـــروف 
وعرضــها فــي أحســن الصــور، ول ــن ليســ  الغايــة هــي جمــع هــذد المعلومــات وإنمــا هــي 
ــــول للمشــــكلة  ــــى إيجــــاد حل ــــة تســــاعدد عل ــــائج مصــــاغة بطريقــــة علمي ــــى النت الوصــــول إل

 سابقا.المطروحة 
وهذا الفصل ذو أهمية كبيرة في البحوث العلمية حيث أنه لا يخلو أي بحث مـن 
وجـــود هـــذا الفصـــل مـــن بـــين فصـــول الدراســـة لأنـــه يعتبـــر الركيـــزة المنهجيـــة التـــي يعتمـــد 
عليهــا الباحــث لرســم طريقــة عمــل واضــحة المعــالم والأبعــاد، أضــف إلــى ذلــك فإنــه يحــدد 

على الباحث أن يلتزم بـه ليعطـي مصـدالية علميـة  الإطار المنهجي والعلمي الذي يجب
 لبحثه.

وفي الأخير يمكن القول أن الباحـث الـذي يتبـع هـذد الخطـوات والإجـراءات أثنـاء 
انجازد لبحثه يكون قد حقـق خطـوة كبيـرة فـي صـدق عملـه وكـذا توضـيح الركـائز العلميـة 

د عليهـــا مســـتمبلا التـــي اعتمـــد عليهـــا للوصـــول إلـــى نتـــائج علميـــة ودليقـــة يمكـــن الاعتمـــا
 وحتى إمكانية تعميمها.  

 
  



 

 
 

 

 

 

 

 الخاماالفصل 

 عرض ومناقشة النتائج
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 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الموجه لتلاميذ:  .2
 أحبذ الألعاب الفردية على الجماعية ؟ :(1السرال رقم )
 (:معرفة الرياضات المفضلة الفردية /الجماعية.                   1جدول رقم )

النســــــــــــــــــــبة  التكرار قتراحاتالا
 %المئوية 

 0ك
 المحسوبة

 0ك

 المجدولة
مســـــــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجـــــــــــــة 

 الحرية

  51.33 72 أوافق
3.30    

 
5.88 

 
 غير دال

 
2.25 

 
 42.67 52 لا أوافق 0

 22 22 أحيانا
 222 202 المجموع 

 تحليل وتفسير:
أن هنـاك لـيس هنـاك فـروق ذات دلالـة  ( نلاحـع1من خلال نتائج الجـدول رقـم )

( حيــث 2ودرجــة الحريــة ) 2.25إحصــائية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 
المجدولــة والتــي بلغــ   2( وهــي أصــغر مــن ليمــة ك3.32المحســوبة ) 2بلغــ  ليمــ  ك

هناك اختلاف في ميل تلاميذ لي الرياضات الفرديـة و ( ومعنى ذالك أن 5.99ليمتها )
 ية  الجماع

مــن التلاميــذ  يوافقــون علــى مــيلهم لألعــاب الفرديــة  % 51.33حيــث نجــد نســبة 
يوافقــون علــى مــيلهم لألعــاب الفرديــة علــى مــن التلاميــذ لا  %41.67علــى الجماعيــة و

 الجماعية .

 
 (:معرفة الرياضات المفضلة الفردية /الجماعية.1شكل رقم )أوافق  لا أوافق  
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 رسة النشاط الرياضي بعيدا عن المجموعة ؟أفضل مما :(0السرال رقم )
 (:يمثل تفضيل ممارسة الأنشطة الرياضية بعيدا عن المجموعة.0جدول رقم )
النســــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجــــــــــــــة 

 الحرية
  13 99 أوافق

52.72   
 

5.99 
 

 دال
 

2.25 
 
 17 21 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 122 المجموع 

 تحليل وتفسير:
( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية 2مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )

( حيـث بلغـ  ليمـ  2ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 
ــــي بلغــــ  ليمتهــــا المجدولــــة و ا 2( وهــــي أكبــــر مــــن ليمــــة ك52.72المحســــوبة ) 2ك لت
ممارسـة النشـاط الرياضـي بعيـدا عـن  أن أغلـب التلاميـذ يفضـلون ( ومعنـى ذلـك 5.99)

ممارســـة النشـــاط الرياضـــي  التلاميـــذ يفضـــلون  مـــن %13حيـــث نجـــد نســـبة ، المجموعـــة
 .بعيدا عن المجموعة

 
 (:يمثل تفضيل ممارسة الأنشطة الرياضية بعيدا عـن0شكل رقم )أوافق      لا أوافق 

 المجموعة
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 أحبذ اللعب بمفردي لتفادي نقل عدوى فيروس ؟  (:3) السرال رقم
 (:يمثل تحبيذ التلاميذ اللعب بمفردهم لتفادي نقل الفيروسات.3جدول رقم)
النســــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـتوى  الدلالة

 الدلالة
درجــــــــــة 
 الحرية

  16 123 أوافق
61.63    

 
5.99 

 
 دال

 
2.25 

 
 14 17 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 122 المجموع 

 تحليل وتفسير:
( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية 3مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )

( حيـث بلغـ  ليمـ  2ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 
ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك (61.63المحســـــوبة ) 2ك المجدول
( ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلاميــذ يحبــذون  اللعــب بمفــردهم  لتفــادي نقــل عــدوى 5.99)

مـــن التلاميـــذ يحبـــذون  اللعـــب بمفـــردهم  لتفـــادي نقـــل  %16حيـــث نجـــد نســـبة ، فيـــروس
 .عدوى فيروس

 
ــل تحبيــذ التلاميــ3شــكل رقــم )أوافــق لا أوافــق     ذ اللعــب بمفــردهم لتفــادي نقــل (:يمث

 الفيروسات.
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 أشعر أنني أبذل قصارى جهدي عندما أكون بمفردي ؟ :(4) السرال رقم
 (:التعرف مدى بذل مجهود أكبر لما يكون التلميذ بمفرده .4جدول رقم )
النســـــــــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجــــــــــــة 

 ريةالح
  42 51 أوافق

5.05 
 

5,99 
 

 دال
 

2.25 
 
 41 49 لا أوافق 2

 17 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 تحليل وتفسير:
( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح 4مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )

 2ليمــ  ك( حيــث بلغــ  23ودرجــة الحريــة ) 2.25العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 
( 5.99المجدولـة والتــي بلغـ  ليمتهــا ) 2( وهـي أكبــر مـن ليمــة ك15.05المحسـوبة   )

ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلاميــذ يشــعرون  أنهــم يبــذلون قصــارى جهــدي عنــدما يكونــون 
 بمفردهم.

مـــن التلاميــــذ يشــــعرون  أنهــــم يبـــذلون قصــــارى جهــــدي عنــــدما  %42حيـــث نجــــد نســــبة 
 يكونون بمفردهم..

 
(:التعــرف مــدى بــذل مجهــود أكبــر لمــا يكــون التلميــذ 4شــكل رقــم )لا أوافــق    أوافـق  
 .بمفرد
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 أستمتع باللعب لما أكون بمفردي ؟(:5) السرال رقم
 يوضح ما مدى استمتاع التلميذ باللعب بمفردد. (:5جدول رقم)
النسبة الم وية  الت رار الاقتراحات

% 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــتوى  الدلالة

 لةالدلا
درجــــــــــــة 
 الحرية

  13 99 أوافق
52.72 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 17 21 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 تحليل وتفسير:
( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية 5مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )

( حيـث بلغـ  ليمـ  2ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 
ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2( وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك52.72المحســـــوبة ) 2ك المجدول
 ( ومعنى ذالك أن أغلب التلاميذ يستمتعون باللعب لما يكونون بمفردهم.5.99)

 من التلاميذ يستمتعون باللعب لما يكونون بمفردهم. %13حيث نجد نسبة 

 
 يوضح ما مدى استمتاع التلميذ باللعب بمفردد.  (:5شكل رقم )أوافق     لا أوافق 
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ـــم أســـتمتع بالعـــب فـــي الألعـــاب الفرديـــة أكثـــر مـــن الجماعيـــة لوجـــود  (:26) الســـرال رق
 مسافة الأمان بيني و بين زملائي ؟

 (:التعرف على الألعاب التي يستمتع بها ان كانت فردية أو جماعية 26جدول رقم )
النســـــــــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %ية الم و 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجــــــــــــة 
 الحرية

  19 127 أوافق
73.63 

 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 11 13 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 تحليل وتفسير:
( نلاحـع أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية 26من خلال نتائج الجدول رقـم )

( حيـث بلغـ  ليمـ  2ودرجـة الحريـة ) 2.25لعينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة لصالح ا
ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2( وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك73.63المحســـــوبة ) 2ك المجدول
( ومعنــى ذالــك أن أغلــب  التلاميــذ يســتمتعون  بالعــب فــي الألعــاب الفرديــة أكثــر 5.99)

 ئهم.من الجماعية لوجود مسافة الأمان بينهم و بين زملا
من التلاميذ يستمتعون  بالعـب فـي الألعـاب الفرديـة أكثـر  %19حيث نجد نسبة 

 من الجماعية لوجود مسافة الأمان بينهم و بين زملائهم.

 
(: التعـــرف علـــى الألعـــاب التـــي يســـتمتع 6شـــكل رقـــم )أوافـــق          لا أوافـــق    

 التلاميذ بها ان كانت فردية أو جماعية
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ــــم فضــــل ممارســــة النشــــاط الرياضــــي بعيــــدا عــــن المجموعــــة لتفــــادي أ (:7) الســــرال رق
 الاحت اك ؟
(: يبين تفضيل التلاميذ ممارسة النشاط الرياضي بعيدا عـن المجموعـة 7جدول رقم )

 لتفادي الاحتكاك .
النســـــــــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
مســـــتوى  الدلالة لمجدولة 2ك لمحسوبة 2ك

 الدلالة
درجــــــــــــة 
 الحرية

  13 122 أوافق
73.63 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 17 22 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 تحليل وتفسير:
( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية 7مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )

( حيـث بلغـ  ليمـ  2ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 
ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2( وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك53.33وبة )المحســـــ 2ك المجدول
( ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلاميــذ يفضــلون ممارســة النشــاط الرياضــي بعيــدا عــن 5.99)

 المجموعة لتفادي الاحت اك.  
أغلــب التلاميـذ يفضـلون ممارســة النشـاط الرياضـي بعيــدا  %13حيـث نجـد نسـبة 

 عن المجموعة لتفادي الاحت اك. 

 
ــم )أوافــق      لا أوافــق  يبــين تفضــيل التلاميــذ ممارســة النشــاط الرياضــي (: 7شــكل رق

 بعيدا عن المجموعة لتفادي الاحت اك
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 أصبح  لا أفضل  الاختلاط مع الجماعة خوفا من نقلي لفيروس؟   (:1السرال رقم )
ـــم ) ـــل 1جـــدول رق ـــا مـــن نق ـــة مـــدى تفضـــيل عـــدم الاخـــتلاط بالجماعـــة خوف (: معرف

 وس.الفير 
النســـــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

 127 أوافق
 

91 
 

 
 

12.23 
 

 
 

5,99 

 
 

 دال

 
 

2.25 

 
 
 9 13 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 تحليل وتفسير:
ع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية ( نلاحــ1مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )

( حيـث بلغـ  ليمـ  1ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 
ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2( وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك12.23المحســـــوبة ) 2ك المجدول
( ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلاميــذ أصــبحوا لا يفضــلون  الاخــتلاط مــع الجماعــة 3.14)

ـــــا مـــــن ن ـــــروسخوف ـــــث نجـــــد نســـــبة ، قلهـــــم لفي ـــــذ أصـــــبحوا لا يفضـــــلون   %91حي التلامي
 .الاختلاط مع الجماعة خوفا من نقلهم لفيروس

 
(: معرفـة مـدى تفضـيل عـدم الاخـتلاط بالجماعـة 1شـكل رقـم )أوافق       لا أوافق   
 خوفا من نقل الفيروس
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ـــــــــــــم                                    ؟                                                                                                                            لا يـــــــــــــولي الأســـــــــــــتاذ اهتمامـــــــــــــا لإجـــــــــــــراءات الوقائيـــــــــــــة  (:28) الســـــــــــــرال رق
 .     التعرف على حرص الأستاذ للاهتمام بالإجراءات الوقائية (:28جدول رقم )
بة النســـــــــــــــــــــ الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

  9 22 أوافق
75.97 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 91 122 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 تحليل وتفسير:  
 ( نلاحـع أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية29من خلال نتائج الجدول رقـم )

( حيـث بلغـ  ليمـ  1ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 
ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2( وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك75.97المحســـــوبة ) 2ك المجدول
يــولي اهتمامــا لإجــراءات  ( ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلاميــذ يركــدون بــين الأســتاذ5.99)

كــدون بــين الأســتاذ يــولي اهتمامــا لإجــراءات التلاميــذ ير  %91حيــث نجــد نســبة الوقائيــة، 
 .الوقائية 

 
لاهتمـام بـالإجراءات التعـرف علـى حـرص الأسـتاذ ل(: 8أوافق     لا أوافق شكل رقم )

 الوقائية.
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 الخوف من العدوى أثر في لما نقوم بالأنشطة الفردية مع الأستاذ ؟ :(22) السرال رقم
من العدوى عند القيام بالأنشطة الفرديـة (:التعرف مدى تأثير الخوف 22جدول رقم )
 مع الأستاذ.
النســـــــــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجــــــــــــة 
 الحرية

  95 114 أوافق
97.227 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 5 26 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع
 فسير:تحليل وت

( نلاحع أن هناك فـروق ذات دلالـة إحصـائية لصـالح 12من خلال نتائج الجدول رقم )
 2( حيـــث بلغـــ  ليمـــ  ك2ودرجـــة الحريـــة ) 2.25العينـــة ال بـــرى عنـــد مســـتوى الدلالـــة 

( 5.99المجدولـــة والتـــي بلغـــ  ليمتهـــا ) 2( وهـــي أكبـــر مـــن ليمــة ك97.22المحســوبة )
ون بالأنشــطة الفرديــة مــع الأســتاذ يــرثر الخــوف ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلاميــذلما يقومــ

 منالعدوى فيهم .
مـــن التلاميـــذلما يقومـــون بالأنشـــطة الفرديـــة مـــع الأســـتاذ يـــرثر   %95حيـــث نجـــد نســـبة 

 الخوف منالعدوى فيهم .

 
(: التعرف مدى تأثير الخوف من العـدوى عنـد القيـام 22أوافق     لا أوافقشكل رقم )

 ستاذ.بالأنشطة الفردية مع الأ
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 زملائي لا يحترمون الإجراءات الوقائية ؟ :(22) السرال رقم
 (: التعرف على احترام الزملاء لإجراءات الوقائية.22جدول رقم )
النســـــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

  122 122 أوافق
62 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 22 22 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 تحليل وتفسير:
( نلاحـع أن هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية 11من خلال نتائج الجدول رقـم )

ـــد مســـتوى الدلالـــة  ـــة ال بـــرى عن ( حيـــث بلغـــ  23ودرجـــة الحريـــة ) 2.25لصـــالح العين
لمجدولــــة والتــــي بلغــــ  ليمتهــــا ا 2( وهــــي أكبــــر مــــن ليمــــة ك62المحســــوبة ) 2ليمــــ  ك

( ومعنى ذالـك أن أغلـب التلاميـذ يركـدون بـين زملائهـم لا يحترمـون الإجـراءات  5.99)
مــــن التلاميــــذ يركــــدون بــــين زملائهــــم لا يحترمــــون  %122حيــــث نجــــد نســــبة ، الوقائيــــة

 الإجراءات الوقائية.
 

 
 جراءات الوقائية(: التعرف على احترام الزملاء لإ22شكل رقم )    أوافق لا أوافق
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:تــأثير جائحــة كرونــا علــى دافعيــة الانجــاز الرياضــي المرتبطــة بالرياضــات 0المحــور 
 الجماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 أحبذ اللعاب الجماعية على الفردية ؟:(20) السرال رقم
 (:التعرف على ميل التلاميذ لرياضات الجماعية.20جدول رقم )
لنســـــــــــــــــــــبة ا الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

  92 121 أوافق
76.12 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 12 12 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة 12مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )تحليــل وتفســير:
( حيــث 2ودرجــة الحريــة ) 2.25ئية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة إحصــا

المجدولــة والتــي بلغــ   2( وهــي أكبــر مــن ليمــة ك76.12المحســوبة ) 2بلغــ  ليمــ  ك
( ومعنــــى ذالــــك أن أغلــــب التلاميــــذ  يحبــــذون الألعــــاب الجماعيــــة علــــى 3.14ليمتهــــا )

 ذون الألعـــاب الجماعيـــة علـــى.المـــواطنين التلاميـــذ  يحبـــ %92الفرديـــةحيث نجـــد نســـبة 

                                                  
ــــى ميــــل التلاميــــذ لرياضــــات 23أوافــــق       لا أوافــــق شــــكل رقــــم ) (: التعــــرف عل

 الجماعية.



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
 

93 
 

أفضـــل ممارســـة النشـــاط الرياضـــي قريبـــا مـــن المجموعـــة فـــي ضـــل  (:23) الســـرال رقـــم
ف علــى مــدى قــرب التلاميــذ مــن الجماعــة و (:التعــر 23جــدول رقــم ) جائحـة كورونــا ؟

 عدم خوفهم من الجائحة.
النســــــــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــــــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجـــــــــــــــــة 

 الحرية
  5 16 أوافق

97.22 
 

5,99 
 

 دال
 

2.25 
 
 95 114 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

إحصــائية  ( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة13مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )حليــل وتفســير:ت
( حيـث بلغـ  ليمـ  2ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 

ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2( وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك97.22المحســـــوبة ) 2ك المجدول
 يفضلون ممارسة النشاط الرياضي قريبـا مـن ( ومعنى ذالك أن أغلب التلاميذ لا3.14)

مـــن المـــواطنين التلاميـــذ  %95المجموعـــة فـــي ضـــل جائحـــة كورونـــة .حيـــث نجـــد نســـبة 
 لايفضلون ممارسة النشاط الرياضي قريبا من المجموعة في ضل جائحة كورونا

 
(: التعــرف علــى مــدى قــرب التلاميــذ مــن 23أوافــق      أوافــق  شــكل رقــم )لا     

 ة و عدم خوفهم من الجائحة  .الجماع
 



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
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 أشعر أنني جزء من مجموعة الأصدقاء ؟ (:24) السرال رقم
 (:التعرف على انتماء التلاميذ لجماعة في ضل الجائحة .24جدول رقم )
النســـــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

  9 11 أوافق
 

12.23 

 
 

5,99 

 
 

 دال

 
 

2.25 

 
 
2 

 91 129 لا أوافق
 22 22 أحيانا

 122 120 المجموع
 تحليل وتفسير:

( نلاحــــع أن هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية 14مــــن خــــلال نتــــائج الجــــدول رقــــم )
( حيـث بلغـ  ليمـ  2ودرجـة الحريـة ) 2.25لصالح العينة ال برى عند مسـتوى الدلالـة 

ـــــة والتـــــي بلغـــــ  ليمتهـــــا  2( وهـــــي أكبـــــر مـــــن ليمـــــة ك12.23ة )المحســـــوب 2ك المجدول
(، ومعنـــــى ذالـــــك أن أغلـــــب التلاميـــــذ  لا يشـــــعرون  أنهـــــم  جـــــزء مـــــن مجموعـــــة 3.14)

مــن التلاميــذ لا  يشــعرون  أنهــم  جــزء مــن مجموعــة  %91حيــث نجــد نســبة ، الأصــدقاء
 الأصدقاء 

 
انتماء التلاميـذ لجماعـة فـي ضـل (: التعرف على 24لا أوافق  شكل رقم )    أوافقا 

 .الجائحة



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
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 أحبذ الاختلاط مع زملائي أثناء الألعاب الجماعية :(25) السرال رقم
 (:التعرف قرب التلميذ من زملائه25جدول رقم )
النســــــــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــــــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجـــــــــــــــــة 

 الحرية
  25 26 أوافق

 
 

97.227 
 

 
 
 

5,99 

 
 
 

 دال

 
 
 

2.25 

 
 
 
2 

 95 114 لا أوافق
 22 22 أحيانا

 122 120 المجموع

( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة 15مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )تحليــل وتفســير:
( حيــث 2ودرجــة الحريــة ) 2.25إحصــائية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 

المجدولــة والتــي بلغــ   2( وهــي أكبــر مــن ليمــة ك97.22المحســوبة ) 2بلغــ  ليمــ  ك
( ومعنى ذالـك أن أغلـب التلاميـذ لا يحبـذون الاخـتلاط مـع زملائهـم أثنـاء 5.99ليمتها )

مــــن التلاميــــذ لا يحبــــذون الاخــــتلاط مــــع  %95حيــــث نجــــد نســــبة ، الألعــــاب الجماعيــــة
 زملائهم أثناء الألعاب الجماعية

 

 
(: التعرف على انتماء التلاميذ لجماعـة فـي ضـل 25افق  شكل رقم )أوافق      أو لا 

 الجائحة



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
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 لا أولي اهتماما لإجراءات الوقاية ؟ :(26) السرال رقم
 (: التعرف على احترام التلميذ  لإجراءات الوقائية.26جدول رقم )
النســـــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 دلالةال

درجــــــــــــة 
 الحرية

  122 122 أوافق
 

62 
 

 
 

5,99 

 
 

 دال

 
 

2.25 

 
 
 22 22 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة 16مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )تحليــل وتفســير:
( حيــث 2لحريــة )ودرجــة ا 2.25إحصــائية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 

المجدولـة والتـي بلغـ   2( وهـي أكبـر مـن ليمـة ك62المحسـوبة       ) 2بلغ  ليم  ك
ـــــــون  اهتمامـــــــا لإجـــــــراءات  5.99ليمتهـــــــا ) ـــــــذ لايول ـــــــب التلامي ـــــــك أن أغل ـــــــى ذال ( ومعن

 من التلاميذ لايولون  اهتماما لإجراءات الوقاية   %122الوقاية.حيث نجد نسبة 

 
ـــق    شـــ ـــق    لا أواف ـــم )أواف ـــذ  لإجـــراءات 26كل رق ـــرام التلمي ـــى احت ـــرف عل (: التع

 الوقائية.



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
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 أبذل قصارى جهدي عندما أمارس الأنشطة الجماعية ؟:(27) السرال رقم
 (:التعرف على الرغبة في ممارسة و بذل الجهد من قبل التلميذ.27جدول رقم )
النســـــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  لةالدلا
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

  12 12 أوافق
76.12 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 92 121 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة 17مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )تحليــل وتفســير:
( حيــث 2ودرجــة الحريــة ) 2.25إحصــائية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 

المجدولــة والتــي بلغــ   2( وهــي أكبــر مــن ليمــة ك76.12المحســوبة ) 2بلغــ  ليمــ  ك
( ومعنــــى ذالــــك أن أغلــــب التلاميــــذ لا يبــــذلون  قصــــارى جهــــدهم عنــــدما 5.99ليمتهــــا )

مــن التلاميــذ لا يبــذلون  قصــارى   %92يمارســون الأنشــطة الجماعيــةحيث نجــد نســبة 
 نشطة الجماعيةجهدهم عندما يمارسون الأ

 
(: التعــرف علــى الرغبــة فــي ممارســة و بــذل 27أوافــق       أوافــق   شــكل رقــم )لا 

 الجهد من قبل التلميذ.



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
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 أشترك مع أقراني في اللعب و الأنشطة المختلفة ؟ (:21) السرال رقم
(:التعرف على مدى التـرابط و الاشـتراك مـا بـين التلاميـذ فـي الألعـاب 21جدول رقم )

 ية.الجماع
النســــــــــــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

 المحسوبة
 2ك

 المجدولة
مســـــــــتوى  الدلالة

 الدلالة
درجـــــــــــــــــة 

 الحرية
  5 26 أوافق

 
97.22 

 

 
 

5,99 

 
 

 دال

 
 

2.25 

 
 
2 

 95 114 لا أوافق
 22 22 أحيانا

 122 120 المجموع
أن هنــاك فــروق ذات دلالــة ( نلاحــع 11مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )تحليــل وتفســير:

( حيــث 2ودرجــة الحريــة ) 2.25إحصــائية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 
المجدولــة والتــي بلغــ   2( وهــي أكبــر مــن ليمــة ك97.22المحســوبة ) 2بلغــ  ليمــ  ك

( ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلاميــذ لا يشــتركون مــع أقــرانهم فــي اللعــب و 5.99ليمتهــا )
من التلاميذ لا يشتركون مـع أقـرانهم فـي اللعـب  %95حيث نجد نسبة الأنشطة المختلفة

 و الأنشطة المختلفة.

 

الترابط و الاشتراك  (: التعرف على مدى 21أوافق    شكل رقم )       أوافقلا  
 ما بين التلاميذ في الألعاب الجماعية.



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
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 زملائي لا يحترمون الإجراءات الوقائية ؟ (:28) السرال رقم

 (:التعرف على مدى احترام التلاميذ لإجراءات الوقائية .28رقم ) جدول
النســـــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

  91 129 أوافق
12.23 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 9 11 لا أوافق 2

 22 22 أحيانا
 122 120 المجموع

 
( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة 19مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )تحليــل وتفســير:

( حيــث 2ودرجــة الحريــة ) 2.25إحصــائية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 
المجدولــة والتــي بلغــ   2( وهــي أكبــر مــن ليمــة ك12.23المحســوبة ) 2بلغــ  ليمــ  ك

ميــذ  يركــدون علــى زملائهــم  لا يحترمــون (، ومعنــى ذالــك أن أغلــب التلا3.14ليمتهــا )
 الإجراءات الوقائية

مــــــن التلاميــــــذ  يركــــــدون علــــــى زملائهــــــم  لا يحترمــــــون  %91حيــــــث نجــــــد نســــــبة      
 الإجراءات الوقائية

 
(: التعـرف علـى مـدى احتـرام التلاميـذ لإجـراءات 28أوافق     لا أوافـق  شـكل رقـم ) 

 الوقائية



 عرض ومناقشة النتائج الجانب التطبيقي                                الفصل الخامس: 
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 زملائي في الألعاب الجمعية ؟أحب مساعدة (:02) السرال رقم
 يوضح ما مدى الرو  الجماعية و المساعدة مابين التلاميذ. (:02جدول رقم)
النســـــــــــــــــــــبة  الت رار الاقتراحات

 %الم وية 
 2ك

المحســـــــــــو 
 بة

 2ك
 المجدولة

مســـــتوى  الدلالة
 الدلالة

درجــــــــــــة 
 الحرية

  17 21 أوافق
52.72 

 
5,99 

 
 دال

 
2.25 

 
 13 99 لا أوافق 2

 22 22 ناأحيا
 122 120 المجموع

ــل وتفســير: ( نلاحــع أن هنــاك فــروق ذات دلالــة 5مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )تحلي
( حيــث 2ودرجــة الحريــة ) 2.25إحصــائية لصــالح العينــة ال بــرى عنــد مســتوى الدلالــة 

المجدولــة والتــي بلغــ   2( وهــي أكبــر مــن ليمــة ك52.72المحســوبة ) 2بلغــ  ليمــ  ك
( ومعنـــــى ذالـــــك أن أغلـــــب التلاميـــــذ لا يحبـــــون  مســـــاعدة زملائهـــــم فـــــي 5.99) ليمتهـــــا

مـــن التلاميـــذ يحبـــون  مســـاعدة زملائهـــم فـــي  %13الألعـــاب الجمعيـــة.حيث نجـــد نســـبة 
 الألعاب الجمعية.

 
(: يوضــــح مــــا مــــدى الــــرو  الجماعيــــة و 02أوافــــق       أوافقشــــكل رقــــم )     لا

 المساعدة مابين التلاميذ.
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 وتحليل ومناقشة الفرضيات:عرض -0 -
:تأثير جائحـة كورونـا علـى دافعيـة الانجـاز الأولالمحور تحليل ومناقشة نتائج -0-2

 .الرياضي المرتبطة بالرياضات الفردية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 (: يمثل مناقشة نتائج المحور الأول03الجدول )
اســــتنبط  مــــن الأول  (نلاحــــع أن نتــــائج المحــــور21مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم )

حيـــث انقســـم  إلـــى ، ( فـــردا122إجابـــات أفـــراد عينـــة الدراســـة والبـــال  عـــددهم إجمـــالا )
ثــلاث مجموعــات، تمثلــ  المجموعــة الأولــى فــي الأفــراد الــذين تمحــورت إجابــاتهم علــى 

"، أمــا المجموعــة الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــذين كانــ  إجــابتهم متمحــورة علــى أوافــقالبــديل "
"، فيمــا نجــد المجموعــة الثالثــة التــي تمثــل الأفــراد الــذين كانــ  إجــابتهم  أوافــقلاالبــديل "

 ."أحياناعلى البديل "

 البنود
 التكرارات

حجم 

 العينة

 0ك
 المحسوبة

 0ك

 أحيانا لا أوافق أوافق الدلالة المجدولة

 غير دال 0355 3.2. 020 00 00 70 س1

 دال 5.99 50.70 020 00 21 99 س2

 دال 0355 .1031 020 00 07 .00 س3

 غير دال 0355 0300 020 20 95 00 س4

 دال 0355 00370 020 00 20 55 س5

 دال 0355 .7.31 020 00 .0 007 س6

 دال 0355 .7.31 020 00 20 000 س7

 دال 0355 .3030 020 00 .0 007 س8

 دال 0355 70357 020 00 000 20 س9

 دال 0355 573207 020 00 01 009 س10

00س  دال 0355 10 020 00 00 020 

 0ك المحور ككل
 المحسوبة

 0ك

 الدلالة المجدولة
 

 دال 5.99 57.44
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جائحــة كورونــا أن ولــى تنطلــق مــن اعتقــاد يــنص علــى منــه فــإن الفرضــية الجزئيــة الأو 
، تـرثر فــي دافعيـة الانجــاز المرتبطـة بالرياضــات الفرديـة لــدى تلاميـذ المرحلــة المتوســطة

مختلــــف القــــراءات للدراســــات الســــابقة والتــــراث النظــــري الف ــــري، والنتــــائج  وانطلاقــــا مــــن
المتحصــل عليهــا بطرائــق إحصــائية علميــة فــي الجــدول المشــار إليــه أعــلاد فإننــا نجــد أن 

فـــإن  المجدولـــة وبالتـــالي2وهـــي أكبـــر مـــن ليمـــة ك57.44للمحـــور ككـــل قـــدرت 2كليمـــة 
إلا العبــــارتين ، 2.25الدلالــــة جميــــع لــــيم الاختبــــار كانــــ  دالــــة إحصــــائيا عنــــد مســــتوى 

ـــة،  ـــر دال اتجهـــت فـــإن اتجـــاد العينـــة للمحـــور الأول وبالتـــالي الاولـــى والرابعـــة كانـــ  غي
 .جميعها إلى البديل "أوافق" ما يثبت صحة الفرضية الأولى
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:تـــأثير جائحـــة كورونـــا علـــى دافعيـــة الثانيالمحـــور تحليـــل ومناقشـــة نتـــائج :-0-0
 لرياضات الجماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطةالانجاز الرياضي المرتبطة با

 شة نتائج المحور الثاني( يمثل مناق04الجدول )
اســـتنبط  مــن إجابـــات الثــاني (نلاحـــع أن نتــائج المحـــور 22مــن خــلال الجـــدول رقــم )

حيــــث انقســــم  إلــــى ثــــلاث ، ( فــــردا122أفــــراد عينــــة الدراســــة والبــــال  عــــددهم إجمــــالا )
مجموعــات، تمثلــ  المجموعــة الأولــى فــي الأفــراد الــذين تمحــورت إجابــاتهم علــى البــديل 

جموعــة الثانيــة فتمثــل الأفــراد الــذين كانــ  إجــابتهم متمحــورة علــى البــديل "، أمــا المأوافــق"
"، فيمـــا نجـــد المجموعـــة الثالثـــة التـــي تمثـــل الأفـــراد الـــذين كانـــ  إجـــابتهم علـــى لا أوافـــق"

 ."أحياناالبديل "
جائحـة كورونـاترثر أن تنطلق من اعتقـاد يـنص علـى  الثانيمنه فإن الفرضية الجزئية و 

، المرتبطـــة بالرياضـــات الجماعيـــة لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة المتوســـطةفـــي دافعيـــة الانجـــاز 
وانطلاقــــا مــــن مختلــــف القــــراءات للدراســــات الســــابقة والتــــراث النظــــري الف ــــري، والنتــــائج 

 البنود
 التكرارات

حجم 

 العينة

 0ك
 المحسوبة

 0ك

 أحيانا لا أوافق أوافق الدلالة المجدولة

 دال 0355 71330 020 00 02 003 س1

 دال 5.99 57320 020 00 009 01 س2

 دال 0355 .3030 020 00 005 00 س3

 دال 0355 573207 020 20 009 01 س4

 دال 0355 10 020 00 00 020 س5

 دال 0355 71330 020 00 003 02 س6

 دال 0355 57320 020 00 009 01 س7

 دال 0355 .3030 020 00 00 005 س8

 دال 0355 00370 020 00 .3 20 س9

 0ك المحور ككل
 المحسوبة

 0ك

 الدلالة المجدولة
 

 دال 5.99 75.00
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المتحصــل عليهــا بطرائــق إحصــائية علميــة فــي الجــدول المشــار إليــه أعــلاد فإننــا نجــد أن 
 المجدولـة وبالتـالي2ن ليمـة كوهـي أكبـر مـ 79.55للمحور الثاني ككـل قـدرت  2كليمة 
فــإن ، وبالتــالي 2.25جميــع لـيم الاختبــار كانـ  دالــة إحصــائيا عنـد مســتوى الدلالـة فـإن 

ما يثبت صـحة الفرضـية اتجاد العينة للمحور الثاتي اتجه  جميعها إلى البديل "أوافق" 
 .الأولى
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 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة: -0-3
مســتوى دافعيــة الانجــاز الرياضــي لــدى تلاميــذ الطــور تــرثر جائحــة كورونــا علــى  -

 .المتوسط

 لعامةمناقشة وتحليل الفرضية ا(: يوضح 05الجدول )
اســتنبط  مــن إجابــات الفرضــية العامــة (نلاحــع أن نتــائج 23مــن خــلال الجــدول رقــم )

، ومــــن خــــلال نتــــائج محــــاور ( فــــردا122أفــــراد عينــــة الدراســــة والبــــال  عــــددهم إجمــــالا )
حيــث انقســم  إلــى ثــلاث مجموعــات، تمثلــ  المجموعــة الأولــى فــي الأفــراد الاســتمارة، 

"، أمـا المجموعـة الثانيـة فتمثـل الأفـراد الـذين أوافـق"الذين تمحورت إجاباتهم علـى البـديل 
"، فيمــا نجــد المجموعــة الثالثــة التــي تمثــل لا أوافــقكانــ  إجــابتهم متمحــورة علــى البــديل "

 ."أحياناالأفراد الذين كان  إجابتهم على البديل "
جائحــة كورونــا تــرثر علــى أن تنطلــق مــن اعتقــاد يــنص علــى  العامــةمنــه فــإن الفرضــية و 

، وانطلاقــا مــن مختلــف دافعيــة الانجــاز الرياضــي لــدى تلاميــذ الطــور المتوســ  مســتوى 
القــراءات للدراســات الســابقة والتــراث النظــري الف ــري، والنتــائج المتحصــل عليهــا بطرائــق 

للفرضـية العامـة   2كفإننـا نجـد أن ليمـة إحصائية علمية في الجدول المشار إليـه أعـلاد 
جميـــع لـــيم الاختبـــار فـــإن  المجدولـــة وبالتـــالي2كوهـــي أكبـــر مـــن ليمـــة 61.49قـــدرت بــــ 

 حجم العينة المحاور
ك

2
 

 المحسوبة
ك

2
 

 المجدولة
إتجاه 

 العينة

 0355 57.44 020 المحور الأول

 أوافق

 0355 75300 020 المحور الثاني

  0355 13395 020 نتيجة الاستمارة ككل
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فـــإن اتجـــاد العينـــة اتجهـــ  ، وبالتـــالي 2.25كانـــ  دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة 
 .جميعها إلى البديل "أوافق" ما يثب  صحة الفرضية العامة

جائحــة كورونــا شــري  وحمــادوش بعنــوان وبــالرجوع الــى الدراســات المشــابهة نجــد دراســة 
التـي هـدف  رس التربية البدنية والرياضـية مـن الجانـب النفسـي الاجتمـاعي وأثرها على د

معرفـــة أثـــر جائحـــة كورونـــا علـــى التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية ومـــن الناحيـــة النفســـية إلـــى 
د علاقــــة ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين جائحــــة و وجــــ، وتوصــــل  الدراســــة إلــــى الاجتماعيــــة

 لناحية النفسية الاجتماعية.كورونا في حصة التربية البدنية والرياضية  وا
ـــا كمـــا أشـــارت دراســـة بلقاســـم وحنطـــابلي بعنـــوان  ـــة فـــي ظـــل وبـــاء كرون العمليـــة التعليمي

معرفـــة إلـــى أي مـــدى اســـتطاع  عينـــة الأســـاتذة ، والتـــي هـــدف  إلـــى والحجـــر الصـــحي
لمختلـــــف الأطـــــوار التعليميـــــة ابتـــــدائي /متوســـــ /ثانوي ،إتمـــــام البرنـــــامج التعليمـــــي لعـــــام 

، وتوصـل الدراسـة في المدة التي كانـ  محـددة قبـل وبـاء كورونـا2219/2222الدراسي 
 العملية التعليمية في فترة الحجر الصحي لم تحقق في كل الأطوار التعليمية.إلى أن

 



 

 
 

 الخاتمة:
منـذ إعـلان منظمــة الصـحة العالميــة عـن هجمـة فيــروس "كورونـا" بينهــا "جائحـة عالميــة"   

الصـحية العالميـة حـددت معـالم المسـتقبل للمجتمـع  ، فإن هذد الأزمة2222/ 12/3في 
الإنســاني واختبــارًا لعزمنــا، ولثقنــا فــي العلــم، ولحــس التضــامن الإنســاني، وهــذا النــوع مــن 
ــــديهم فــــي نفــــس  ــــدى الإنســــانية وأســــوأ مــــا ل ــــى أفضــــل مــــا ل الأزمــــات يســــل  الضــــوء عل

 (.ram.org.eghttps://gate.ahالوق .)
لذا فان تضافر الجهود باتخاذ الإجـراءات الاحترازيـة و التـي تتضـمن إغـلاق المـدارس ، 
المنتزهات و الملاعـب مـن شـينها الإخـلال بـنم  حيـات التلاميـذ  المعتـاد و الـذي بـدورد 
يزيــد مـــن فـــرص ظهـــور أعـــراض الضــغوط و الارتبـــاك ، و جـــراء التغيـــرات فـــي الـــروتين 

م بالمنــازل و عــدم الاخــتلاط الاجتمــاعي و الالتــزام بــالبرتوكول الصــحي اليــومي و الالتــزا
ترتب عنه انتشـار الخـوف و الهلـع فـي أوسـاط التلاميـذ و انعـزالهم  وزادا مـن حـدة تـوتر 

 خاضتا في ظل ارتفاع عدد حالات الإصابات و الوفيات .
حــذرا ترتــب  فخـوف التلاميــذ مـن نقــل الفيـروس لــذويهم أثـر علــى نفسـيتهم و جعلهــم أكثـر

عــن ذالـــك عـــدم الاحت ــاك و تجمـــع ممـــا أثــر علـــيهم فـــي الرغبــة فـــي المنافســـة و اللعـــب 
 الجماعي وهذا ما أثر سلبا على حصة التربية البدنية و الرياضية .
 و في الأخير ندعو الله عز وجل أن يرفع عنا هذا الوباء و البلاء .

  

https://gate.ahram.org.eg/
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 الاستنتاجات والاقتراحات:-3
 استنتاجات:-3-2

 خرجنا بعدة استنتاجات كما يلي:من خلال نتائج الدراسة التي قمنا بعرضنا 

  تــرثر جائحــة كورونــا علــى مســتوى دافعيــة الانجــاز الرياضــي لــدى تلاميــذ الطــور
 المتوس .

  ترثر جائحة كورونا في دافعية الانجاز المرتبطة بالرياضات الفردية لدى تلاميـذ
 المرحلة المتوسطة.

 فـــي دافعيـــة الانجـــاز المرتبطـــة بالرياضـــات الجماعيـــة لـــدى  تـــرثر جائحـــة كورونـــا
 تلاميذ المرحلة المتوسطة.

 الاقتراحات والتوصيات:-3-0
بعـــد عرضـــنا للجانـــب النظـــري والتـــراث الف ـــري للدراســـة، وكـــذا عـــرض ومناقشـــة النتـــائج 

 المتوصل لها، قمنا باقترا  بع  التوصيات المستقبلية المتمثلة فيما يلي:
فير شــروط الصــحة والنظافــة للتلاميــذ ممــا يقــيهم خطــر الأمــراض الحــرص علــى تــو  -

 والاوب ة.
 ضرورة التعمق اكثر في مثل هذد الدراسات وتعميمها على جميع الاطوار. -
تطبيــق دراســة أثــر فــايروس كورونــا علــى متغيــرات أخــرى تشــمل عــدة قطاعــات وفــي  -

 جميع المجالات.
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 مصادر والمراجع:قائمة ال
 قائمة الكتب:

، دار الف ـــر العربـــي، القـــاهرة، 7إبـــراهيم عصـــم  مطـــاوع، أصـــول التربيـــة، الطبعـــة  .1
1995. 

 .1995إبراهيم عصم  مطاوع، أصول التربية، دار الف ر العربي، القاهرة،  .2
 .1961، دار صادر بيروت، 14ابن منظور، لسان العرب، مجلد  .3
، دار المنــــاهج للنشــــر 1التربيــــة، الطبعــــة  أحمــــد علــــي الحــــاج محمــــد، فــــي فلســــفة .4

 .2222والتوزيع، الأردن، 
أحمد محمد الطيب، أصول التربية، المكتـب الجـامعي الحـديث بالأزاريطـة، القـاهرة،  .5

1999. 
ــــة زهــــراء  .6 ــــدريس، مكتب ــــدد، مهــــارات الت ــــار حمي ــــاهرة، مصــــر، إمــــام مخت الشــــرق، الق

2222. 
لرياضــية، دار الف ــر العربــي، الطبعــة أمــين أنــور الخــولي، أصــول التربيــة البدنيــة وا .7

 .1999، مصر، 2
 .  1996أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، عالم المعرفة، ال وي ،  .1
أيمن أنور الخولي محمد عبد الفتا  عنان، عدنان درويش جلون، التربية الرياضـية  .9

لطبعــة المدرســية دليــل المعلــم الفصــل وطالــب التربيــة العمليــة، دار الف ــر العربــي، ا
 .1992. بيروت، لبنان، 37، الصفحة 1991، القاهرة، مصر، 4
أيمــن أنــور الخــولي و خــرون، دليــل المعلــم، فصــل التربيــة البدنيــة والرياضــية، دار 10.

 1992الف ر العربي، بيروت، لبنان، 
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أبو بكر مرسى محمد مرسى: أزمة الهوية في المراهقة والحاجة ل رشـاد النفسـي،   11.
 .2222، القاهرة، مصر، 1ضة المصرية،طمكتبة النه

 2222حامد عبد السلام زهران: علم النفس النمو والطفولة والمراهقة.مصر 12-
ــــنفس التربــــوي، الطبعــــة 13- ، دار الفــــرق، بيــــروت، 3عبــــد المجيــــد النشــــواطي، علــــم ال

1917. 
 .1995عمار باحوش، دليل الباحث وكتاب الرسائل، الجزائر، 14-
طــوات المنهجيــة لإعــداد البحــوث الاجتماعيــة، المكتــب الجــامعي محمــد شــفيق، الخ15-

 .1991الحديث، القاهرة، 
 .1914مكتبة الفلا  ال ويتية،  1ناصر ثاب ، على الدراسة الميدانية، الطبعة 16-
، دار 2خالـــــد حســـــين مصـــــطلح، فـــــي منـــــاهج البحـــــث العلمـــــي وأســـــاليب، الطبعـــــة 17-

 .1999مجدولاوي للنشر والتوزيع، عمان، 
، بيـروت ،  6، دار المعرفـة العربيـة ، ط علم الـنفا المعاصـرحلمي المليجي ،  18-
1914 . 

، دار الف ــر العربــي ،  دوافــع التفــوق فــي النشــاط الرياضــيأســامة كامــل راتــب ، 19-
 .  1992القاهرة ، 

 6، دار المعـــارف ، ط ســـيكولوجية التـــدريب و المنافســـةمحمـــد حســـن علـــوي ، 20- 
  1917،القاهرة ،

، دار  ، الإعــداد النفســي لتــدريب الناشــئين و أوليــاء الأمــورأســامة كامــل راتــب 21-
 . 1997، القاهرة ،  1الف ر العربي ،ط

 ، مرجع سابق  سيكولوجية التدريب والمنافسةمحمد حسن علوي ،  -22
 .1917، دار المعارف ،مصر ، علم النفا الرياضيمحمد صالح علوي ،23-
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 .قائمة المراجع بالغة الأجنبية 3.2
-33 Maurice Angers M, Initiation Pratique Aux Méthodologies 

Des Sciences Humaines, 2eme Edition cecinc, Quebec, 1996. 
34- Gerard , Bet Gros.G ,in " l'entrainement de Basket-ball " ed 
,vigot ,Paris ,1985 ,p223 
35-Macolin (revie). Les Facteurs qui contribuent a la 
performance individelle ou d une equipe .N 02.Spécial Sport 
.Février 1998.p12 

 .قائمة المواقع 4.2
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 وزارة  التعليم العالي والبحث العلمي
 محمد بوضياف المسيلةجامعة  

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 
 
 
 

 تحية طيبة:     
 

تربيـــة فـــي إطـــار إنجـــاز مـــذكرة تخـــرج ضـــمن متطلبـــات نيـــل شـــهادة ماســـتر فـــي ال 
تـأثير جائحـة كورونـا علـى مسـتوى دافعيـة الانجـاز البدنية والرياضـية تحـ  عنـوان: " 

 ".   الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط
ـــديكم هـــذد الاســـتمارة، ونرجـــو مســـاعدت م وذلـــك إذ  ـــا الشـــرف أن نضـــع بـــين أي لن

 تفضلتم بالإجابة على الأس لة ا تية لأن نتائج هذا البحث تتوقف عليها.
 حظة:ملا

( أمــام العبــارات التــي تفضــلها وتراهــا صــائبة ومناســبة حســب Xالرجــاء وضــع علامــة )
 رأيك من أجل التوصل إلى نتائج دليقة تفيد دراستنا. 

 وشكرا لكم على تفهمكم ومساعدتك                                              
  

تلاميذلاستمارة استبيان موجهة   
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ـــــا أحي
 نا

لا 
 أوافق 

ـــى دافعيـــة الانجـــاز الرياضـــي  :تـــأثير جائحـــة كورونـــا2المحـــور  أوافق  عل
 المرتبطة بالرياضات الفردية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 الرقم

 1 أحبذ الألعاب الفردية على الجماعية    
 2 أفضل ممارسة النشاط الرياضي بعيدا عن المجموعة   
 3 أحبذ اللعب بمفردي لتفادي نقل عدوى فيروس    
 4 ي عندما أكون بمفردي أشعر أنني أبذل قصارى جهد   
 5 أستمتع باللعب لما أكون بمفردي    
أســتمتع بالعــب فــي الألعــاب الفرديــة أكثــر مــن الجماعيــة لوجــود مســافة    

 الأمان بيني و بين زملائي
6 

ــــــادي     أفضــــــل ممارســــــة النشــــــاط الرياضــــــي بعيــــــدا عــــــن المجموعــــــة لتف
 الاحت اك

7 

 1 ة خوفا من نقلي لفيروسأصبح  لا أفضل  الاختلاط مع الجماع   
 9 لا يولي الأستاذ اهتماما لإجراءات الوقائية    
 12 الخوف من العدوى أثر في لما نقوم بالأنشطة الفردية مع الأستاذ    
 11 زملائي لا يحترمون الإجراءات الوقائية    

 
أحيــــــــا

 نا
لا 

 أوافق 
از الرياضــــي :تــــأثير جائحــــة كورونــــا علــــى دافعيــــة الانجــــ0المحــــور  أوافق 

 المرتبطة بالرياضات الجماعية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة
 

 1 أحبذ الألعاب الجماعية على الفردية    
أفضــل ممارســة النشــاط الرياضــي قريبــا مــن المجموعــة فــي ضــل جائحــة    

 كورونا
2 
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 3 أشعر أنني جزء من مجموعة الأصدقاء   
 4 عاب الجماعية أحبذ الاختلاط مع زملائي أثناء الأل   
 5 لا أولي اهتماما لإجراءات الوقاية   
 6 أبذل قصارى جهدي عندما أمارس الأنشطة الجماعية    
 7 أشترك مع أقراني في اللعب و الأنشطة المختلفة    
 1 زملائي لا يحترمون الإجراءات الوقائية    
 9 أحب مساعدة زملائي في الألعاب الجماعية    
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 التعليم العالي والبحث العلمي  وزارة
 محمد بوضياف المسيلةجامعة  

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 
 
 

 تحية طيبة: 
فـــي إطـــار إنجـــاز مـــذكرة تخـــرج ضـــمن متطلبـــات نيـــل شـــهادة ماســـتر فـــي التربيـــة  

نجـاز تـأثير جائحـة كورونـا علـى مسـتوى دافعيـة الا البدنية والرياضـية تحـ  عنـوان: " 
 ".   الرياضي لدى تلاميذ الطور المتوسط

لنــــا الشــــرف أن نضــــع بــــين أيــــديكم هــــذد الاســــتمارة، ونرجــــو مســــاعدتنا وذلــــك إذ 
تفضلتم بتعديل و تصحيح ما وجب تعديلـه و تصـحيحه ل ـي تلائـم أسـ لة الاسـتبيان مـع 

     أهداف البحث.
 الأساتذة:

 

صدق المحكمين استمارة  
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