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أىمية  مع انتشار (فئة المعاقين حركيااً )ىل لممارسة النشاط البدني الرياضي لذوؼ الاحتياجات الخاصة  :إشكالية الدراسة 
 ؟  19-وباء كورونا كوفيد

أىمية  مع (فئة المعاقين حركيااً )لممارسة النشاط البدني الرياضي لذوؼ الاحتياجات الخاصة : الفرضية العامة لمدراسة 
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 ضل تفشي وباء كورونا عمى الجانب النفسي وعمى الجانب البدني 

 المنيج الوصفي  : المنهج العممي المتبع في الدراسة
 . لاعب من نادؼ النور لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة بالمسيمة 14 :عينة الدراسة 
 . الاستبيان والدراسة النظرية :أدوات الدراسة 
 لممارسة النشاط البدني والرياضي أىمية في تحسين الجانب النفسي والبدني لممعاقين حركيااً خلا تفشي وباء :نتافج الدراسة 

 كورونا 
الاىتمام أكثر بالأنشطة البدنية الرياضية المكيفة خلال زمن الكورونا  وتوفير الحيز الملائم لممارسة النشاط البدني  :لاقتراحات ا

 .خلال فترات الحجر الصحي والحرص عمى استخدام البروتوكولات الصحية بدقة 

 : الممخص بالمغة الإنجميزية  
Title: The importance of sports physical activity for people with special needs (the 

physically disabled category) in light of the outbreak of the Corona Covid 19 epidemic 

The problem of the study: Is the practice of sports physical activity for people with 

special needs (the physically disabled category) important with the spread of the Corona 

Covid 19 epidemic? 

The general hypothesis of the study: Exercising physical activity for people with special 

needs (the physically handicapped category) is important with the spread of the Corona 

Covid 19 epidemic 

The aim of the study: To identify the importance of practicing sports physical activity for 

people with special needs (the physically disabled category) in light of the outbreak of the 

Corona epidemic on the psychological and physical side. 

The scientific method used in the study: the descriptive method 

The study sample: 14 players from Nada Al-Nour wheelchair basketball in Al-Masila. 

Study tools: questionnaire and theoretical study. 

The results of the study: The importance of physical and sports activity in improving the 

psychological and physical aspect of the physically disabled during the outbreak of the 

Corona epidemic 

Suggestions: Pay more attention to air-conditioned sports physical activities during the 

time of Corona, and provide the appropriate space for physical activity during quarantine 

periods, and ensure that health protocols are used accurately. 
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يعتبر الاىتمام بإنسانية الإنسان في أؼ صورة خمقو الله عمييا ، كرعاية ذوؼ الاحتياجات الخاصة وتوفير 
سبل العيش الكريم ليم من أىم مؤشرات تقدم الشعوب والحضارات ألمااً وأكثر أثرااً ، خاصة إذا كانت 
الإصابة جسمية ونتج عنيا تشوه جسدؼ أو فقدان أحد الأطراف ، إذ يصاب المعاق بصدمات نفسية 
وعصبية عندما يجد نفسو عاجزااً عن كسب قوتو وأصبح في حاجة إلى مساعدة لآخرين فيصبح غير 

 .راضي عن مصيره وحالتو 

ومع ما يشيده العالم حاليااً من مصائب جراء تفشي فيروس كورونا الذؼ شل جميع القطاعات في جميع 
الدول وصعب الحياة حتى عمى الأشخاص الأسوياء ، أصبح من الضرورؼ حتمااً توفير الرعاية المثمى 

لذوؼ الاحتياجات الخاصة خاصة فئة المعاقين حركيااً ، ففي ىذا الوقت الذؼ يشيد فيو العالم أزمة صحية 
غير مسبوقة ، فإن الحاجة إلى دعم حقوق ذوؼ الإعاقة الحركية باتت أكبر من أؼ وقت مضى ، حيث 
يعد الأشخاص ذوؼ الإعاقة الحركية أحد الفئات الأكثر ضعفااً خلال أزمة فيروس كورونا المستجد ، كما 
تعمق إجراءات الحجر الصحي معاناة الأشخاص في وضعية الإعاقة الذين بات وضعيم اليوم أشد تعقيدااً 

وقد أشارت العديد من المنظمات العالمية إلى أن فيروس كورونا يشكل العديد من المخاطر لكثير من 
الأشخاص ذوؼ الإعاقة حول العالم ودعت الحكومات إلى أن تبذل المزيد من الجيود لحماية حقوقيم في 

 .محاربة الإعاقة أولا والتصدؼ لمجائحة ثانيااً 

ومن جية أخرػ وجدت بعض الدراسات الحديثة أن الأشخاص غير النشيطين باستمرار ىم أكثر عرضة 
لموفاة بفيروس كورونا ، ولاحع الباحثون أن أولئك الأشخاص أكثر عرضة لمدخول إلى المستشفى وقسم 

 .العناية المركزة بالمقارنة مع الأشخاص الممارسين لمنشاط البدني 

لذلك أصبح النشاط البدني الرياضي من المواضيع التي نالت قسطااً من الاىتمام والدراسة في شتى 
الميادين ، وقد أحدث ثورة أعطت نتائج في منتيى الأىمية لجميع الفئات كبار وصغار وأسوياء وذوؼ 

، ىذا ما دفع الدول المتقدمة إلى إعطاءه القدر الكافي من الاىتمام فقد أصبح مقياسااً لمدػ ...عاىات 
 .تقدميا وتطورىا 

كما يعتبر النشاط البدني المكيف الموجو خصوصااً لذوؼ الاحتياجات الخاصة يستمد مبادئو وأسسو من 
النشاط البدني الرياضي الذؼ يمارسو الأشخاص العاديين ، ولكنو يكيف حسب نوع ودرجة الإعاقة 
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وطبيعة الفرد المعاق من حيث القوانين والوسائل المستعممة ،فالنشاط البدني الرياضي لممعاقين خاصة فئة 
المعاقين حركيااً يعتبر وسيمة تربوية علاجية وحتى وقائية من العديد من الأمراض ، إذا تم استغلاليا 

 .بصفة حسنة فإنيا ستبدؼ بنتائج جيدة 

وأمام المعانات التي تواجو الأشخاص ذوؼ الإعاقة الحركية وأمام ضغوطات الحجر الصحي والأمراض 
التي سببيا الخمول البدني والمخاطر التي تنتظر ذوؼ الإعاقة الحركية خلال تفشي فيروس كورونا جاءت 
دراستنا ىذه لمحاولة الكشف عن أىمية النشاط البدني الرياضي لذوؼ الاحتياجات الخاصة خلال تفشي 

فيروس كورونا  وللإجابة عن التساؤلات والوصول إلى حل لمشكمتنا والقتراح بعض التوصيات المفيدة فقد 
 : قسمنا بحثنا ىذا إلى ثلاثة جوانب 

 الجانب المنيجي والذؼ احتوػ عمى فصل الإطار العام لمدراسة والتعريف بالبحث ؟

الجانب النظرؼ والذؼ تطرقنا فيو إلى فصل النشاط البدني الرياضي ،وفصل لمتعريف بذوؼ الاحتياجات 
  .19-الخاصة فئة المعاقين حركيااً ، وفصل أخير تناولنا فيو فيروس كورونا كوفيد

أما الجانب التطبيقي فقد احتوػ عمى فصل منيجية الدراسة ، وفصل لعرض النتائج وتحميميا وتفسيرىا 
 .،وفصل أخير لاستخلاص النتائج واقتراح بعض التوصيات والفرضيات المستقبمية 

  



 

 

 

  

 الجانب المنهجي 

 لمدراسة 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار العام لمدراسة  



 الإطار العام للدراسة ................................................................................................................................................................الإطار العام للدراسة 

 
 

1 

:   الإشكالية -1

يعتبر النشاط  البدني الرياضي نظامااً اجتماعيااً ذا عمق تاريخي وأثر أنثروبولوجي داخل مكنون الفطرة 
الإنسانية ، سواء كان في شكل المعب أو النشاط المسمي أو أؼ دافع نظرؼ مرتبط بالحركة ، أو أؼ 

تظاىرة رياضية كبيرة ، كما أصبحت الأنشطة البدنية اليوم تستعمل لتشجيع حرية المبادرة والعمل عمى 
. نشر السلام والدعوة إلى الاستقرار المدني والاجتماعي والسياسي 

وتعتبر رياضة المعاقين بدورىا عممية تربوية ىادفة ، صممت لمتعرف عمى المشكلات والمساعدة عمى 
حميا ، وتقديم الخدمات من النواحي النفسية والحركية والاجتماعية ، وتشمل ىذه الأخيرة المساعدات 
الحركية والبرامج التربوية الفردية والتدريب والتدريس ليذه الفئة لمساعدتيم عمى النمو السميم والصحية 
النفسية والجسمية السميمة والوصول إلى أقصى مدػ تؤىمو ليم إمكانياتيم وقدراتيم سعيااً لتحقيق حياة 
أفضل ليم وأن ىذه الخدمات يجب أن تقدم من طرف أشخاص مؤىمين ومتخصصين ليذا النوع من 

وتكيف وتأقمم المعاق مع . الرياضة المكيفة ، أو من طرف أشخاص ليم خبرة في المجال الرياضي 
ظروف الحياة المعاصرة والشعور بالنقص الذؼ ينجم من فكرة أن الييئة العامة لكل شخص ىي مقياس 
لتفكيره ومشاعره ومزاجو والييئة الجيدة لمشخص تعطي انطباعااً جيدااً وتعكس صورة تفاؤل وحب لممبادرة 
والثقة بالنفس ، في حين تعكس الييئة الضعيفة انطباعااً سيئااً الذؼ يتمثل في قمة الثقة بالنفس وضعف 

( . 32،ص1990غسان ، ).الشخصية والظيور بمظير التعب الدائم 

أن الجسم يحتل مكانة ىامة بالنسبة لمفرد من الناحية النفسية والبدنية والثقافية : ويشير الخولي 
والاجتماعية وىو يمعب دورااً ىامااً في حياة المعاق وفي علاقتو مع نفسو ومع الآخرين ، فيو وسيمة 

لتحقيق الاتزان الانفعالي والوجداني لمفرد عن طريق الاعتناء بالصورة الجسدية ، ومحاولة إظيارىا بطريقة 
ترضي مقاييس الصورة المثالية لممجتمع ، وما من شأنو أن يحقق لو الرضى عن الذات والثقة في النفس 
فإذا وجد أن جسمو لا يحقق لو صورة ايجابية من حيث المقاييس المتعارف عمييا فإن ذلك يضعو في 

( 168،ص2001الخولي ،)وضع لا يحسد عميو مما يؤثر عمى حالتو الإنفعالية وسموكو 

 التي عصفت بالعالم منذ 19-ومع الأوضاع الصعبة التي يعيشيا العام حاليا اثر تفشي وباء كورونا كوفيد
 وأصابت الملايين وأجبرت الكثير من سكان الكرة الأرضية عمى البقاء في منازليم 2019نياية سنة 

لتجنب المخالطة وتنفيذ الإجراءات الاحترازية ، فقد تسبب ىذا الفيروس في تغييرات كثيرة في يوميات 
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وسموكيات الأفراد العاديين والأفراد الرياضين و ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، خاصة بعد إعلان ضرورة 
. الحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي كأفضل وسيمة لمحد من تفشي المرض 

غير أن البقاء في المنزل لو تأثيرات سمبية عمى الأفراد خاصة ذوؼ الاحتياجات الخاصة والمعاقين حركيا 
بصفة خاصة وذلك بسبب تغير النمط المعيشي ما يجعل البعض يشعر بالضغط وسيطرة المشاعر 

السمبية مثل الحزن والقمق والغضب والإحباط 

 وقبل تخفيف القيود التي اتخذتيا أغمب دول العالم لمحاولة احتواء فيروس كورونا المستجد ، كانت 
النصيحة التي دائمااً ما يرددىا الأطباء ىي الإبقاء عمى الحد الأدنى من النشاط البدني الرياضي خلال 
العزل المنزلي ، والثابت وفق الدراسات العممية أن النشاط البدني المنتظم يفيد كلااً من العقل والجسم 
لمتقميل من العديد من الأمراض والمشاكل الصحية كما أنو يقمل من خطر الإصابة بالمرض ، وتقول 
منظمة الصحة العالمية أن كل ىذه المزايا المثبتة عمميااً لمنشاط البدني ، تصب في اتجاه رفع مناعة 

. الجسم وىي خط الدفاع الأول في مواجية فيروس كورونا المستجد 

وبالرغم من ىذا فإن خطة الحكومة في الجزائر وفي الوطن العربي لمواجية فيروس كورونا قد تجاىمت 
حقوق وحاجات ذوؼ الاحتياجات الخاصة خلال ىذه الأزمة والذين ىمشوا قبل وصول الفيروس ، ىذا 

ىيومن رايتس " التيميش يحرميم من خدمات وخبرات يحتاجونيا لمواجية ىذه الأزمة ، وقد أكدت منظمة 
الحقوقية الدولية في تقرير سابق ليا أن فيروس كورونا الجديد يشكل خطر لكثير من الأشخاص " ووتش 

. ذوؼ الإعاقة حول العالم ، وأن عمى الحكومات أن تبذل جيودااً إضافية لحماية حقوقيم 

: ومن خلال عرضنا لما سبق من معمومات حول متغيرات ىذه الدراسة تبادر إلى أذىاننا التساؤل التالي 

أهمية  مع (ففة المعاقين حركيااً )هل لممارسة النشاط البدني الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة 
 ؟  19-انتشار وباء كورونا كوفيد

 : التساؤلات الجزفية  
 أىمية في تحسين الجانب النفسي لممعاقين حركيااً في ضل ؼىل لممارسة النشاط البدني الرياض 

  ؟ 19انتشار وباء كورونا كوفيد 
 أىمية في تحسين الجانب البدني لممعاقين حركيااً في ضل ؼىل لممارسة النشاط البدني الرياض 

  ؟ 19انتشار وباء كورونا كوفيد 
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:   فرضيات الدراسة -2

 : الفرضية العامة  
 19-ىناك أىمية لممارسة النشاط البدني الرياضي لممعاقين حركيااً مع انتشار وباء كورونا كوفيد.  

 :الفرضيات الجزفية  
 أىمية في تحسين الجانب النفسي لممعاقين حركيااً في ضل ؼلممارسة النشاط البدني الرياض 

 19انتشار وباء كورونا كوفيد 
 أىمية في تحسين الجانب البدني لممعاقين حركيااً في ضل ؼلممارسة النشاط البدني الرياض 

 .انتشار وباء كورونا كوفيد

:   أهمية الدراسة -3

تكمن أىمية الدراسة في كونيا تسمط الضوء عمى فئة المعاقين حركيا في أصعب الظروف التي يمكن أن 
تمر بيم خلال تفشي فيروس كورونا ومن جية أخرػ لفت الانتباه إلى موضوع النشاط البدني والرياضي 
وأىميتو بالنسبة ليم خلال تفشي ىذا المرض وما قد يحممو النشاط البني الرياضي من أىمية وفوائد قد 
تكون سندااً ليم لمجابية تحديات الإعاقة وتحديات المرض ، ىذا بالإضافة إلى إثراء البحث العممي 

وتعزيز الرصيد المعرفي المتعمق بالنشاط البدني والرياضي والمعاقين حركيااً وفيروس كورونا ، كما أن ىذه 
الدراسة ستكون سندااً لا بأس فيو لمعاممين في مجال الإشراف عمى ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، من خلال 

 .نتائجيا واقتراحاتيا التي ستتوصل إلييا 

:   أهداف الدراسة -4

  الوقوف عمى الأىمية التي يمعبيا النشاط البدني والرياضي في حياة المعاقين حركيا مع انتشار
  .19-وباء كوفيد

  التعرف عمى الأىمية التي يمعبيا النشاط البدني والرياضي في تحسين الجانب النفسي لممعاقين
 .حركيااً مع انتشار وباء كورونا 

  التعرف عمى الأىمية التي يمعبيا النشاط البدني والرياضي في تحسين الجانب البدني لممعاقين
 .حركيااً مع انتشار وباء كورونا 

 سات العممية السابقة إلى إثراء البحث العممي واستغلال الرياضة راكما تيدف الدراسة ككل الد
عمميااً من أجل تحسين حياة المعاق نفسيااً وحركيااً ومساعدتو عمى تحدؼ الإعاقة ومجابية فيروس 
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كورونا، بالإضافة إلى أنيا تيدف إلى زيادة الرصيد العممي والمعرفي في مجال التخصص بوجو 
خاص ، وذلك بتوضيح الطريقة العممية التي تؤدػ بيا الأنشطة البدنية والرياضية لتحسين جوانب 

.  حياة المعاقين حركيااً خاصة مع انتشار ىذا المرض الخطير 

:   تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة -5

:   النشاط البدني والرياضي -5-1

  ًىو وسيمة تربوية تتضمن ممارسات موجية تساعد عمى إشباع حاجات الفرد ودوافعو بتييئة : اصطلاحاا
المواقف التعميمية الموافقة لممواقف التي يتمقاىا الفرد في حياتو كما تعرف بأنيا ذلك الجانب من التربية 

الذؼ ييتم في المقام الأول بتنظيم وقيادة الفرد من خلال أنشطة العضلات لاكتساب التنمية والتكوين في 
تاحة الظروف الملائمة لمنمو الطبيعي ، ويرتبط ذلك بقيادة تمك  المستويات الصحية والاجتماعية وا 

 الأنشطة من أجل استعمال العمميات التربوية دون معوقات ليا          

(  18،ص 1990الخولي وحماحمي ، ).                                                              

ويذىب قاسم حسين لاعتبار النشاط البدني الرياضي ميدان من ميادين التربية عموما ، والتربية البدنية 
خصوصااً ، ويعد عنصرااً قويااً في إعداد الفرد الصالح وتزويده بخبرات وميارات حركية تؤدؼ إلى توجيخ 
 ).نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخمقي لموجية الايجابية لخدمة الفرد لنفسو من خلال خدمة المجتمع 

.  ( 09،ص1992بسيوني، 

 أجمعت ىذه التعاريف عمى أن النشاط البدني والرياضي ميدان أو مجال من مجالات التربية يختص 
بالجانب البدني لمفرد يستخدم فيو ذلك الجزء العضمي والحركي لمقيام بالأنشطة الرياضية بغية تكوين فرد 

.  صالح من الناحية الاجتماعية ولنموه الطبيعي والسميم من الناحية الجسمية والبدنية والنفسية 

  ًإجرائيا : 

يعرف الباحث النشاط البدني والرياضي بأنو ذلك النشاط العقمي أو البدني الذؼ يظير في شكل حركات 
إرادية منظمة وىادفة ، غايتيا تحقيق التوازن العقمي والبدني والنفسي والاجتماعي لمفرد بشكل عام 

. والمعاقين بشكل خاص 
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 :  ذوي الاحتياجات الخاصة -5-2

تعرف فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة بأنيا أولئك الأفراد الذين يقعون من طرفي التوزيع : اصطلاحاً 
الطبيعي بناء عمى السمة النفسية أو البدنية أو الطبية التي تميزوىا ، وقد أطمق لييم ذو الاحتياجات 

، 2008نواصرة،). الخاصة لأن حاجاتيم النفسية والذىنية والتربوية تختمف عن حاجات الأفراد العاديين 
53. ) 

كما يمكن تعريف ذوؼ الاحتياجات الخاصة كفئات أو أفراد مختمفون فيما بينيم فيما يتعمق بخصائصيم 
الشخصية والانفعالية والاجتماعية ، إلا أنيم يتشابيون مع أقرانيم العاديين في بعض الخصائص 

والحاجات العامة ، ولكن ىناك حاجات خاصة تفرضيا الإعاقة وبالرغم من وجود بعض الحاجات العامة 
الخطيب ، ).بين المعوقين إلا أنيم لايمثمون فئة متجانسة فيم يختمفون اختلافااً كبيرااً عن بعضيم البعض 

 ( .27، ص 1997

 جرافيااً إ: 

ىم فئة من الأشخاص نقصت أو انعدمت قدرتيم عمى العمل أو الحصول عميو أو الاستقرار فيو ، بسبب  
 .نقص أو اضطراب في قابميتيم العقمية أو النفسية أو البدنية وأسباب ذلك تكون خمقية أو مكتسبة 

:   الإعاقة الحركية -5-3

الإعاقة الحركية ىي عبارة  عن عائق خمقي أو مكتسب يصيب أطراف الفرد أو عضلات جسمو تجعمو 

 غير قادر عمى القيام بالوظائف الجسمية المطموبة منو قياميا مع الأسوياء 

وىي حالة عجز في مجال العظام والعضلات والأعصاب تحد من قدرتيم عمى انسجام أجساميم بشطل 

طبيعي ومرن كالأسوياء ، الأمرالذؼ يؤثر سمبااً عمى مشاركتيم ضمن النشاطات الحياتية ، وقد تكون 

 .  (390، ص 2001العزة ، ). إعاقات ذات مصدر خمقي أو مكتسب 

كذلك تعرف الإعاقة الحركية عمى أنيا حالات الأفراد الذين يعانون من خمل ما في قدرتيم الحركية أو 

نشاطيم الحركي ، بحيث يؤثر ذلك الخمل عمى مظاىر نموىم العقمي والاجتماعي والانفعالي  ، ويستدعي 

 .  (26 ،ص 2003العوالمة ،  ).الحاجة إلى التربية الخاصة 
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وتعرف الإعاقة الحركية عمى أنيا اضطرابات عصبية أو عقمية أو عظمية ، أو أمراض مزمنة تنتج أحيانااً 

مشكلات في  العضلات أو العظام أو المفاصل نفسيا ، ولكنيا كثيرااً ما تنجم عن مشكمة في الجياز 

العصبي أو تمف فيو ، وتكون الإعاقة أنماطااً مختمفة ، ويتوقف النمط عمى الجزء المصاب فيو الجياز 

  ( .303 ، ص 2007المشرفي ،). العصبي 

  ًإجرافيا ا : 

ىي تمك العاىة أو النقص أو القصور أو الخمل الذؼ يصيب الفرد عمى مستوػ جيازه العصبي أو عمى 

مستوػ جيازه الحركي سواء في العظام أو في المفاصل بحيث تؤدؼ إلى تعطيل قدرتو عمى الحركة ، 

 .ويكون ىذا النقص أو الإصابة إما خمقيا اً منذ الولادة أو مكتسبااً 

 : المعاق -5-4

  المعوق مصطمح يطمق عمى من تعوقو قدراتو الخاصة عمى النمو السوؼ إلا بمساعدة : لغة

 ( .60، ص2002صالح ). خاصة ، وىو لفض اشتق من الإعاقة أو التأخير أو التعويق 

  ًالخصائص العقمية :  ىو الفرد الذؼ ينحرف عن الإنسان العادؼ أو المتوسط في :اصطلاحاا

والحسية والعصبية أو الجسمية والسموك الانفعالي الاجتماعي والقدرات التواصل وجوانب قصور 

 (60، ص2002صالح ). متعددة 

والشخص المعاق ىو الذؼ يكون عاجزااً أو غير قادر عمى المشاركة بحرية في أنشطة تعد عادية 

 (60، ص2002صالح ). لمن ىم في سنو أو جنسو ، وذلك بسبب شذوذ عقمي أو جسمي 

  ًيعرف الباحث الشخص المعاق بأنو الفرد الذؼ تتعطل قدراتو ووظائفو :الشخص المعاق إجرافياا 

بفعل نقص أو خمل أو قصور يصيب أحد جوانب جسمو العصبية أو البدنية ، مما يؤدؼ إلى 

عجزه عمى القيام بالوظائف اليومية مقارنة بأقرانو الأسوياء ، وسواء كان ىذا القصور أو العجز 

 .كميااً أم تامااً 
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  ًيعرف المعاقون حركيااً بأنيم أولئك الأشخاص الذين يعانون من حالة عجز عظمية أو :المعاق حركياا 

عضمية أو عصبية أو حالة مرضية مزمنة تحد من قدرتيم عمى استخدام أجساميم بشكل طبيعي ، مما 

 ( .131،ص 2013فيمي ). يؤثر سمبااً عمى امكانية مشاركتيم في واحدة أو أكثر من النشاطات اليومية 

  ًالتعريف الإجرافي لمشخص المعاق حركياا: 

يعرف الباحث المعاق حركيااً بأنو كل شخص تتعطل قدراتو الحركية بسبب قصور أو خمل في الجياز 

 .الحركي أو الجياز العصبي ، أو بسبب أحد الأمراض المزمنة التي تشل الجسم 

  :  covid-19 فيروس كورونا -5-5

  أكثر شيوعاًا من باقي التسميات الُأخرػ، ولكن  كورونا فيروس ، تُعتبر تسميةالعربية المغة في: لغة
أو الفيروس  الفيروس التاجي،فيروس اليالة: التسميات الُأخرػ أكثر دقةٍ في الوصف، حيثُ يُسمى

: ترجمة كممة كورونا ).  التاجية المكممةػالحم  الإكميمية،ػالحُممَ   التاجيمّةػالمكمل، الحُممّ 
alqamoos.com).  

 (  Almaany.com). إكميل أو ىالة : في قاموس المعاني تعني " كورونا " وترجمة كممة 

  ًفيروسات كورونا ىي مجموعة من الفيروسات التي تسبب أمراضااً مثل الزكام والالتياب : إجرائياا
، تم اكتشاف نوع جديد من  (ميرس  )ومتلازمة الشرق الأوسط  (السارس  )التنفسي الحاد والوخيم 

  .2019الفيروسات بعد أن تم التعرف عميو كما سبب لانتشار أحد الأمراض التي بدأت في الصين 

ويسمى  ( 2سارس كوفيد  ) 2ويعرف الفيروس الآن  باسم المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة كورونا 
 أعمنت منظمة 2020، وفي مارس   (19-كوفيد ) 2019المرض الناتج عنو مرض فيروس كورونا 
 .  كجائحة 19الصحة العالمية أنيا صنفت مرض كورونا 

 ( Mayocolinc.org ، 2019فيروس كورونا ،  )                                                                            

ؼ، والجيوب ىلعمالتنفسي ز الجياوػ اد عةلتي تسبالشائعة ت اساورلفي ادحأنا روىكوس ر فيويعد 
 نع آخر صلى شخوػ إدبالع شخص مصاب ن مرلبش انبيوس رلفيا ينتقل كلحمت التياباالأنفية، وا

 2019منظمة اليونسيف)( الرذاذ، إفرازات الأنف، المعاب) الاتصال المباشر دون حماية كيطر
،www.unicef.org.) 

 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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 :  الدراسات السابقة -6

  : 2007: التي نوقشت سنة " رواب عمار " دراسة الطالب :  الدراسة الأولى -6-1

تحميل العلاقة بين ممارسة النشاط البدني والرياضي المكيف وتقبل الإعاقة في محيط : عنوان الدراسة * 
 .رياضي جزائرؼ لذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 رسالة مقدمة لنيل شيادة الدكتوراه  : مستوى الدراسة* 

 .معيد التربية البدنية والرياضية، كمية الآداب والعموم الاجتماعية جامعة الجزائر  :الجامعة* 

البحث عن العلاقة الارتباطية بين ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وتقبل  : هدف الدراسة* 
 . الإعاقة بين فئتين الأولى رياضية والثانية ليست رياضية 

 .المنيج الوصفي  : منهج الدراسة* 

 . الاستبيان :أداة الدراسة * 

 : أهم النتافج المتحصل عميها * 

  ممارسة النشاط البدني والرياضي المكيف أدت إلى التقميل من المضاعفات النفسية الناجمة عن
وأن نوع الإعاقة لو أثر عمى تقبل الإعاقة فالمعاق حركيااً لديو درجات تقبل إعاقتو أكثر .الإعاقة 

 .من الفرد المصاب بإعاقة بصرية 

  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة تقبل الإعاقة لمممارسين لمنشاط البدني الرياضي. 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أصل الإعاقة لمممارسين لمنشاط البدني والرياضي المكيف
 لفئة المكفوفين ودرجة تقبل الإعاقة 

  عمى تعويض إعاقتو وتزيده تحديااً كانت أربع عوامل . العوامل الأساسية التي تساعد المعوق
 (الرياضة ، الزواج ، الدين ، العمل  )أساسية 

  أصل الإعاقة لا يؤثر عمى درجات تقبل الإعاقة لدػ المكفوفين. 

  ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف لو أثر ايجابي بالدرجة الأولى عمى تقبل الإعاقة لفئتين
 .من ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، المكفوفين والمعاقين حركيااً 
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  : 2018التي نوقشت عام " عبد النور العلام "دراسة الطالب  :  الدراسة الثانية-6-2

 . الأنشطة البدنية والرياضية ودورىا في الارتقاء بالمعاقين حركيااً :عنوان الدراسة * 

أطروحة مقدمة ضمن متطمبات نيل شيادة الدكتوراه في فرع عمم الاجتماع العمل  : مستوى الدراسة* 
 .والتنظيم تخصص إدارة الموارد البشرية 

  .2سطيف :  جامعة محمد لمين دباغين :الجامعة * 

ما ىو الدور الذؼ يمكن ن تؤديو الأنشطة البدنية والرياضية في الارتقاء بالمعاقين  : التساؤل العام*
 حركيااً 

  : أهداف الدراسة* 

  معرفة الدور الذؼ تؤديو الأنشطة البدنية والرياضية في الارتقاء بالمعاقين حركيااً من الجانب
 .البدني 

  معرفة الدور الذؼ تؤديو الأنشطة البدنية والرياضية في الارتقاء بالمعاقين حركيا من الجانب
 .النفسي 

  معرفة الدور الذؼ تؤديو الأنشطة البدنية والرياضية في الارتقاء بالمعاقين حركيا من الجانب
 .الاجتماعي 

  الوقوف عمى أىم الصعوبات التي تواجو المعاقين حركيااً بصفة عامة وممارسة الأنشطة البدنية
 . والرياضية بصفة خاصة 

 . المنيج الوصفي   : المنهج المتبع في الدراسة* 

 . الاستبيان  : أداة الدراسة* 

  : أهم النتافج المتوصل إليها* 

  ممارسة المعاقين حركيااً للأنشطة البدنية والرياضية تعمل عمى تحسين الجانب النفسي لممعاقين
 . حركيا ،اً خاصة فيما يتعمق بالبعد الانفعالي والبعد العصبي وبعد الثقة بالنفس 

  ، ًممارسة الأنشطة البدنية والرياضية تساىم في تحسين الجانب الاجتماعي لممعاقين حركياا
 .خاصة فيما يتعمق بتحقيق الإدماج ليم في مجال الأسرة ومجال الحي والمجتمع ككل 
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  تم الوقوف عمى أىم الصعوبات التي تواجو المعاقين حركيااً في ىذا الموضوع . 

   .2018التي نوقشت عام " شمس الدين بوتمجت " دراسة الطالب :  الدراسة الثالثة -6-3

 .أىمية النشاط البدني المكيف في تحسين الصحة النفسية لدػ المعاقين حركيااً  : عنوان الدراسة* 

 .مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر أكاديمي  : مستوى الدراسة* 

 .  جامعة محمد بوضياف بالمسيمة :الجامعة * 

 . ىل لمنشاط البدني المكيف أىمية في تحسين الصحة النفسية لدػ المعاقين حركيااً :مشكمة الدراسة * 

 ىدفت الدراسة أساسيااً إلى معرفة أىمية النشاط البدني والرياضي المكيف في :الهدف من الدراسة * 
 .تحسين الصحة النفسية لدػ المعاقين حركيااً 

 .المنيج الوصفي : منهج الدراسة* 

 . الاستبيان  : أداة الدراسة* 

 : أهم النتافج المتوصل إليها * 

  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي المكيف
 .في التغمب عمى صفة القمق لصالح المجموعة الممارسة 

  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي المكيف
 .في التغمب عمى صفة العدوانية لصالح المجموعة الممارسة 

  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي المكيف
 .في زيادة الإقبال الاجتماعي لصالح المجموعة الممارسة 

  تبين أن ممارسة المعاقين حركيااً لمنشاط البدني والرياضي المكيف تزيدىم إقبالااً عمى بعضيم
البعض وعمى المجتمع ، بمعنى آخر أن لممارسة ىذه الأنشطة أىمية فعالة في تعزيز الإقبال 

 .الاجتماعي لدييم 
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  .2018التي نوقشت عام " سي الجيلالي مصطفى " دراسة الطالب :  الدراسة الرابعة -6-4

 . أىمية ممارسة النشاط البدني المكيف في تحقيق التوافق النفسي لدػ المعاقين حركيااً :عنوان الدراسة *

 . مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر :مستوى الدراسة * 

 . جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم :الجامعة * 

 ىل لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف أىمية في تحقيق التوافق النفسي لدػ :مشكمة الدراسة * 

؟   .المعاقين حركيا اً

 : الهدف من الدراسة * 

  ًمعرفة مدػ تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف عمى التوافق النفسي لدػ المعاقين حركياا. 

  معرفة من ىم الأكثر توافقااً نفسيااً بين الممارسين لمنشاط وغير الممارسين . 

  معرفة الفروق في التوافق النفسي لدػ المعاقين حركيااً بين  الممارسين وغير الممارسين لمنشاط

 .الحركي المكيف 

  المنيج الوصفي باستخدام أسموب المقارنة :المنهج المتبع في الدراسة *

 . الاستبيان واستخدم الباحث مقياس التوافق النفسي :أداة الدراسة * 

 : أهم النتافج التي تحصل عميها الباحث  * 

  أن الممارسين لمنشاط البدني المكيف أكثر توافقااً من غير الممارسين. 

  أن أعمى نسبة في التوافق النفسي لدػ الممارسين لمنشاط البدني المكيف كانت في بعد التوافق

 .الأسرؼ 
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  أن أدنى قيمة لمتوافق النفسي لدػ الممارسين كانت في بعد التوافق الاجتماعي. 

  أن أدنى قيمة لمتوافق النفسي لدػ غير الممارسين لمنشاط البدني المكيف كانت في بعد التوافق

 . المدرسي 

   أن أدنى قيمة لمتوافق النفسي لدػ غير الممارسين كانت في بعد التوافق الصحي . 

  تؤثر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف تأثيرااً إيجابيااً في التوافق النفسي لدػ المعاقين

 . حركيااً الممارسين وغير الممارسين 

  :2919التي نوقشت عام " شرقي حسام " دراسة الطالب :  الدراسة الخامسة -6-5

 دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية بعض السمات الشخصية لدػ :عنوان الدراسة * 

 .المعاقين حركيااً 

 . مذكرة مقدمة لنيل شيادة الماستر :مستوى الدراسة * 

 . جامعة محمد بوضياف بالمسيمة :الجامعة * 

 ىل لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض السمات الشخصية لدػ المعاقين :مشكمة الدراسة * 

 حركيااً ؟ 

 : أهداف الدراسة * 

  ًمعرفة دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية سمة الإكتئابية لممعاق حركياا. 

  ًمعرفة دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية سمة الاجتماعية لممعاق حركياا. 

  ًمعرفة دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية سمة اليدوء لممعاق حركياا. 

  المنيج الوصفي :منهج الدراسة * 

 . مقياس السمات الشخصية مقدم للاعبين :أداة الدراسة * 
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 : أهم النتافج التي توصل إليها الباحث * 

  لا يوجد دور لمنشاط البدني الرياضي في تنمية صفة الإكتئابية. 

 لا يوجد دور لمنشاط البدني الرياضي في تنمية صفة اليدوء. 

  لا يوجد دور لمنشاط البدني الرياضي في تنمية صفة الاجتماعية. 

  لا يوجد دور لمنشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية بعض السمات الشخصية . 

 :  مميزات الدراسة الحالية -7

  تتميز ىذه الدراسة بالحداثة لأنيا تتناول موضوع أىمية ممارسة النشاط البدني والرياضي لممعاقين

 .حركيااً في زمن الكورونا 

  تتميز ىذه الدراسة بكونيا تحاول لفت أنظار السمطات لفئة المعاقين حركيااً في ضل التيميش

 .الذؼ يعيشونو جراء تفشي وباء كورونا 

  النشاط البدني، المعاقين : تتميز ىذه الدراسة بكونيا الأولى التي تربط بين المتغيرات التالية

 .حركيااً ، وباء كورونا 

  تتميز ىذه الدراسة بكونيا دراسة محمية. 

  تتميز ىذه الدراسة باستخداميا لممنيج الوصفي . 

  ًتتميز ىذه الدراسة بكونيا تتناول موضوع أىمية ممارسة النشاط البدني والرياضي لممعاقين حركياا

 .من الناحية البدنية ومن الناحية النفسية 

  تتميز ىذه الدراسة بكونيا تحاول الوصول إلى حمول تساعد فئة المعاقين حركيااً في تحدؼ الإعاقة

 .وتحدؼ وباء كورونا 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الجانب النظري 

 لمدراسة 



 

 

 

 

 

 

  

  الفصل الأول  

 النشاط البدني الرياضي 
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 : تمهيد 

يعد النشاط البدني الرياضي أحد أىم الأنشطة التي تكون الفرد من الناحية البدنية والعقمية والانفعالية 
 .والاجتماعية ، حيث يكتسب النشاط البدني الرياضي طابعااً خاصااً وىدفااً في بناء المجتمعات 

ويعتبر النشاط البدني الرياضي المكيف لذوؼ الاحتياجات الخاصة من الوسائل التربوية الفاعمة لتنمية 
الفرد المعاق في جميع النواحي النفسية والبدنية والاجتماعية ، وتحسين العلاقة مع الأفراد الآخرين 

والاتصال بيم ، وىو نشاط يخضع تقريبااً لنفس القوانين مع الأنشطة الرياضية عند العاديين في شكمو 
 .العام مع مراعاة بعض خصوصيات المعاقين 

لى ميادين الإنتاج  ويعمل عمى إعادة أكبر عدد ممكن من المعاقين من ذوؼ الإمكانيات المحدودة وا 
والتفاعل في المجتمع ، كما ييدف إلى رد الاعتبار المادؼ والمعنوؼ إلى الشخص المعاق وتمكينو من 

الاستفادة من طاقتو المتبقية ومواصمة نشاطو كفرد يبحث عن إشباع حاجاتو ورغباتو ، وسنتطرق في ىذا 
الفصل إلى مختمف المفاىيم التي تتعمق بالنشاط البدني الرياضي بشكل عام والنشاط البدني الرياضي 

لذوؼ الاحتياجات الخاصة بشكل خاص وا عطاء نظرة حول تاريخ ظيور النشاط البدني الرياضي المكيف 
وغاياتو المنتظرة من ممارستو وفي الأخير تبيان بعض الرياضات الخاصة التي تتناسب معا المعاقين 

 . وخاصة المعاقين حركيااً لأنيم موضوع بحثنا الحالي 
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 : ماهية النشاط البدني الرياضي . 1

يعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكال الراقية لمظاىرة الحركية لدػ الإنسان وىو الأكثر تنظيمااً 
أنو نشاط بشكل خاص وىو جوىر " : أمين أنور الخولي " والأرفع ميارة من الأشكال الأخرػ ، ويعرفو  

 ( .23 ، ص 1996الخولي ،  ). المنافسة المنظمة من أجل قياس القدرات وضمان أقصى تحديد ليا 

أن النشاط البدني الرياضي ذلك الجزء من التربية العامة وميدان تجريبي ىدفو " تشارلز بيوتشر "ويرػ 
تكوين المواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية ، بواسطة مختمف ألوان 

 .( 09،ص 1992بسيوني ، .) النشاط البدني الذؼ اختير بيدف تحقيق ىذه الميام 

أما قاسم حسن حسين فيعتبر أن النشاط البدني الرياضي ميدان ىام من ميادين التربية عمومااً ، والتربية 
البدنية خصوصااً ، ويعد عنصرااً قويااً في إعداد الفرد الصالح ، وتزويده بخبرات وميارات حركية تؤدؼ إلى 
توجيو نموه البدني والنفسي والاجتماعي والخمقي لموجية الايجابية ، لخدمة الفرد نفسو ومن خلالو خدمة 

 ( .65، ص 1990حسين ،  ). المجتمع 

ومن خلال عرضنا لممفاىيم السابقة المتعمقة بالنشاطات البدنية والرياضية ، نجد أنو يمكن استخراج 
 : العناصر المشتركة لمفيوم النشاط البدني والرياضي وىي 

  أن النشاط البدني الرياضي جزء مكمل لمنظام التربوؼ العام. 
  أن مختمف الأنشطة في مجال النشاط البدني والرياضي ىي وسائل لاكتساب الخبرات السموكية 
  أن النتائج والمكتسبات السموكية الناتجة عن ممارسة النشاط البدني الرياضي لا تنمي الجانب

 .البدني فقط ، بل تنمي جميع الجوانب الأساسية لتكوين وتطوير شخصية الفرد 

 : خصافص النشاط البدني الرياضي . 2

  النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي وىو تعبير ثقافي عن متطمبات الفرد والمجتمع 
  يتسم النشاط البدني الرياضي بصورة توضح التدريب ثم التنافس. 
  يعتبر التدريب والمنافسة الرياضية أىم أركان النشاط البدني الرياضي إلى درجة كبيرة من

 . المتطمبات والأعباء التي يحتاجيا 
  يتميز النشاط البدني الرياضي بحدوثو في جميور غفير من المشاىدين الأمر الذؼ لا يحدث

 ( .48، 47،ص 1982عبد الخالق ، ). كثيرااً في أمور الحياة 
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 : وظافف النشاط البدني الرياضي -3

قد يكون النشاط البدني الرياضي أحسن :  النشاط البدني لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة -3-1
مصدر لكل الناس الذين يودون الاستفادة عمى الأقل من أوقات الفراغ ، ومن نشاط يعود عمييم 

بالصحة والعافية رغم وجود الكثير من الأنشطة الأخرػ كالرسم والنحت وقيادة السيارة وغيرىا ، إلا 
أنو لا يجب أن تكون بداية النشاط الرياضي الوسيمة الوحيدة لتنمية الكفاءة البدنية اللازمة لمحياة 

 .المتدفقة ، ولكن لا يمكن أن تكون ىذه النشاطات وسائل مساعدة لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة 

 (38، ص1969البهي  )                                                                   

إن الفرد إن أقبل عمى النشاط البدني الرياضي :  النشاط البدني الرياضي لمتنشيط الذهني -3-2
 .بحيوية وصدق يكون في حالة تييؤ عقمي أفضل من الإنسان الذؼ يركن إلى الكسل والخمول 

كما يبدو منطقيااً أن يتفوق الممارسون للأنشطة البدنية والرياضية في القدرة العقمية لأن مجالات 
الرياضة زاخرة بالمواقف التي تتطمب إدراكااً بصريااً لمحركة ، الأمر الذؼ يؤدؼ إلى تنمية القدرة 
وبالتالي تنمية وتطوير التفكير والذكاء العام ويعني ىذا أن النشاط البدني الرياضي يساىم في 
الانتعاش الذىني واستخدامو أكثر فائدة وتأثيرااً ، كما يعمل عمى فتح العقول وتقوية العضلات 
نما  بالإضافة إلى أن ألوان النشاط البدني الرياضي ليست مقتصرة عمى الناحية البدنية فقط وا 

 ( 39،ص1969البهي ،).يصاحبيا اكتساب كثير من المعمومات ذات الأىمية البالغة في الثقافة العامة 

غن للأداء الحركي جانبين ، الأول فكرؼ ويتمثل في التفكير في :  النشاط البدني لتنمية الفكر -3-3
وىذا التحديد العقمى أو  (...القوة ، السرعة ، الاتجاه  )الحركة قبل أدائيا ، وتحديدااً غرضيا ومسارىا 

والجانب الآخر عممي وىو يتعمق بتطبيق . ما يسمى بالتوقيع الحركي أؼ المداومة الفكرية الرياضية 
الحركة فعميااً كما فكر الفرد وصاغيا عقميااً عمى ضوء رؤيتو المسبقة لمعلاقات الكائنة بين الوسيمة 

 (.42،ص 1980المنصوري ، ). واليدف وىو ما يسمى بالإيقاع الحركي 

 والمؤكد أن يحتل النشاط البدني : النشاط البدني لدعم مقاومة الإنسان لممشاكل الحديثة -3-4
الرياضي مكانة بارزة بين الوسائل الترويحية والبريئة اليادفة التي تساىم بدرجة كبيرة في تحقيق الحياة 

 أن السرعة المتزايدة لمحياة الحديثة "Rydon"المتوازنة والتخمص من الوحدة والتوتر العصبي ، ويرػ 
يمكن أن تحفف من وطأتيا عن طريق النشاط البدني ، وأن الملاعب والساحات والشواطئ بمثابة 
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معاممة ممتازة يستطيع الفرد أن يمارس فييا التحكم في العواطف ويطرح القمق جانبااً ويشعر بالثقة 
 (30،ص 1987المنصوري  ).الناتجة من قبل 

لا يقتصر النشاط البدني الرياضي عمى :  النشاط البدني الرياضي لإثراء العلاقات الاجتماعية -3-5
نما يساعد ىؤلاء الشباب أيضااً عل التكيف  تقديم وسائل تتيح لمشباب فر الاقتراب من بعضيم فقط وا 

ثراء العلاقات الاجتماعية والروح الرياضية ليست في مجال الرياضة فحسب بل في  الاجتماعي وا 
 .مجال الحياة كميا 

إن المجيود البدني الذؼ كان يقوم بو :  النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة وتحسينها -3-6
الإنسان والمجيودات البدنية الاعتيادية ىي محدودة ومتكررة ، وىذا يجعل الإنسان يفقد تدريجيااً 

مرونتو وحساسيتو وقدرتو ، ويقع فريسة للأمراض مثل السمنة ويشتكي من أمراض لم يكن يشتكي 
منيا من قبل ، مثل أمراض الدورة الدموية ، الجياز اليضمي ، الأمراض التنفسية ، ولقد استطاع 
الطب البشرؼ أن يسيطر عمى معظم الأمراض ولكنو وقف عاجزااً أمام الكثير من الأمراض الأخرػ 

إلى |والراجعة لانتقال الإنسان من حياة النشاط والحركة إلى حياة الكسل والخمول ، مما يجعمو يتجو 
مزيد من التحميل البدني وبالتالي عدم القدرة عمى القيام بواجباتو الإنسانية لأن ذلك يتطمب منو القدرة 

 (39،ص1980قياز ،).الكبيرة عمى المياقة البدنية التي تمكنو من القيام بيذه الواجبات 

 : النشاطات البدنية والرياضية المكيفة . 4

ىي كل الحركات والتمارين وأنواع الرياضات التي يستطيع ممارستيا  النشاطات البدنية والرياضية المكيفة 
الفرد محدود القدرات من ناحية قصور بعض الوظائف الجسمية الكبرػ ، وىي عبارة عن مجموعة من 

ألعاب القوػ ، السباحة ، الفروسية ، سباق الدراجات ، الجمباز ،  ):الرياضات الفردية والجماعية تتضمن 
تنس الطاولة ، الجيدو ، الرمي بالقوس ، رفع الأثقال ، التزحمق ، التزحمق الفني ، كرة القدم ، كرة السمة ، 

وغيرىا من الأنواع الرياضية ، والأنشطة الرياضية المكيفة ىي  (كرة اليد ، كرة الطائرة ، كرة المرمى 
 :مجموعة من الاختصاصات الرياضية التي تمارس من طرف مجموعتين وقسمين من الأفراد المعوقين 

  ، الأفراد الذين ليم محدودية قي القدرة عمى اقتناء المعمومات وعمى مستوػ الاختلاف الوظيفى 
 .وفي عامل التنظيم النفسي الاجتماعي 

  الأفراد الذين لدييم اضطرابات نفسية. 
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 : وتتضمن النشاطات البدنية الرياضية المكيفة عدة أنواع أىميا 

  النشاطات الرياضية التنافسية. 
  النشاطات الرياضية العلاجية  .(ROI B, 1993, P10. ) 

 : مفهوم النشاط البدني والرياضي المكيف . 1.4

إن الباحث في مجال النشاط البدني والرياضي المكيف يواجو مشكمة تعدد المفاىيم التي تداوليا الباحثون 
والمختصون في الميدان ، واستخداميم المصطمح الواحد بمعان مختمفة ، فقد استخدم بعض الباحثون 
مصطمحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية 
الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية الخاصة ، في حين استخدم البعض الآخر مصطمحات الأنشطة 
الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف ، فبالرغم من اختلاف التسميات من الناحية الشكمية يبقى 
الجوىر واحدااً ، أؼ أنيا أنشطة رياضية و حركية تفيد الأفراد ذوؼ الاحتياجات الخاصة سواء كانوا 

 . معاقين متأخرين دراسيااً أو موىوبين أو مضطربين نفسيااً وانفعاليا 

 :  ومن بين ىذه العريفات نذكر ما يمي 

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديميا لتلائم : تعريف حممي إبراىيم وليمى السيد فرحات * 
حالات الإعاقة وفقااً لنوعيا وشدتيا ، ويتم ذلك وفقااً لاىتمامات الأشخاص غير القادرين في حدود قدراتيم 

 ( .223 ،ص 1998حممي والسيد فرحات ،  ). 

نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستيا من طرف  : STORتعريف ستور * 
أشخاص محدودؼ القدرات من الناحية البدنية والنفسية والعقمية ، وذلك بسبب نمف أو إصابة في بعض 

 .( A stor , 1993,P 10). الوظائف الجسمية الكبرػ 

 :تعريف الرابطة الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح والرقص و التربية الرياضية الخاصة* 

ىي البرامج المتنوعة لمنمو من خلال الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتتناسب مع قدرات 
الأطفال الذين لدييم نقص في القدرات أو الاستطلاعات ، ليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة البرامج 

 . العامة لمتربية 
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ومن خلال ىذا العرض لمختمف التعريفات  فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيف ىو إحداث تعديل في 
الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت لأجميا ، فمثلااً في الرياضات التنافسية ىو 
تكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريبيا لموصول إلى المستويات العاليةٍ ، أما في حالة الأمراض 

المزمنة كالربو والسكرؼ فيو تكييف الأنشطة الرياضية لتساعد عمى التقميل من ىذه الأمراض ،  وبالنسبة 
لحالات الإصابات الرياضية فإن اللاعب الذؼ يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيمي خاص 
حسب نوع ودرجة الإصابة أما تكييف الأنشطة الرياضية لممعاقين جعميا تتماشى مع حالة ودرجة ونوع 
الإعاقة ، وبالتالي فالمقصود بالنشاط البدني والرياضي  في ىذه الدراسة ىو مجموع الأنشطة الرياضية 
المختمفة والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يتم تعديميا وتكييفيا مع حالات الإعاقة 

 . وشدتيا ، بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية والعقمية 

 :  نبذة تاريخية حول النشاط البدني الرياضي المكيف -4-2

 :  في العالم -4-2-1

إن اليدف الأساسي لرياضة المعوقين ىو إعادة الاتصال بالأشخاص المعوقين ، ومعونتيم للاندماج 
بالمجتمع بشكل ينمي ويطور ميوليم النفسية ، وقدراتيم العقمية والجسمانية ، ولا نعني بالرياضة ىنا مجال 
التدريب الرياضي بل تتخطى ذلك إلى مفيوم شامل لمتربية الرياضية التي تتخطى أىداف التدريب الحديث 

عن طريق البرامج الرياضية الشاممة ، إن ىذا المفيوم السابق لأىداف التربية الرياضية بشكل عام 
مؤسس الألعاب الرياضية " لودفيج جوتمان " ورياضة المعوقين بشكل خاص ىو ما كتبو الطبيب السيد 

:   م  في الرسالة المعمقة في الصالة الرياضية لمممعب ، والتي تنص عمى ما يمي 1956لممعوقين عام 
إن أىداف ألعاب ستوك ماندفيل ىو انتظام المشمولين الرجال والنساء من جميع أنحاء العالم في حركة 

وليس ىنالك أعظم عون يمكن تقديمو لممجتمع من المشمولين أكثر من مساعدتيم من ... رياضية عالمية 
بتنظيم بطولة لمرماية " كوتمان " خلال المجال الرياضي لتحقيق الصداقة والتفاىم بينيم ، ولقد قام الطبيب 

  شخصااً من بينيم امرأتان ، كانوا في مستشفى 181لبعض المعوقين من المحاربين القدماء عددىم 

 م والتي 1948في انجمترا وقد كان تنظيم البطولة يعد حدثاُ ميمااً في تمك السنة " ستوك ماندفيل " 
 ، والتي افتتحيا الممك جورج السادس ، اكتسب ىذا 87صادفت أيضااً افتتاح الدورة الأولمبية في لندن 

الحدث أىمية من كونو عدد من الأشخاص الذين فقدو بعض الأجزاء من أجسادىم في معارك الحرب 
العالمية الثانية ، وممن فقدوا الأمل في الاندماج في المجتمع العادؼ الذؼ يضم الأسوياء ، وأصبح 
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التنافس سبيلااً في منافسات الرمي بالقوس والسيم من عمى الكراسي المتحركة ، وتشجيع أىميم وأصدقائيم 
ثم سرعان ما أنشأ أيضااً إنشاء اتحاد دولي لألعاب " ستوك ماندفيل " في الحديقة الصغيرة لمستشفى 
  ( .51 ،ص 1997رفعت ،  ). م 1948ستوك ماندفيل لممعوقين عام 

وكانت بريطانيا ىي البمد المضيف وىولندا ساعدت عمى تأسيس الإتحاد من خلال الأطباء الموجودين في 
وليذا فقد أعدت الدولتين ىما المؤسستان للإتحاد الدولي لألعاب ستوك " ستوك ماندفيل " مستشفى 

 .ماندفيل لممعوقين مما أعطاىا الحق بالاحتفاظ بالعضوية في ىذا الإتحاد مدػ الحياة 

وقد أضيفت ألعاب أخرػ في السنوات اللاحقة مثل لعبة البولينق وكرة السمة وألعاب القوػ ، الساحة 
والميدان ، والمبارزة والسباحة وتنس الطاولة ورفع الأثقال ، وكانت ألعاب ستوك ماندفيل قد تعددت 

 : وتوسعت فيقام في كل سنة في مدينة ستوك ماندفيل عدة لقاءات رياضية كبرػ ىي 

  مباريات ألعاب ستوك ماندفيل الدولية. 
  مباريات ألعاب ستوك ماندفيل القومية الوطنية. 
  مباريات الأطفال المصابين بعاىات متنوعة. 
  مباريات الكبار المصابين بعاىات متنوعة . 

تقام بطولة لممعوقين في كل سنة فييا البطولة الأولمبية الاعتيادية وفي البمد نفسو الذؼ تنظم فيو ، وذلك 
 ، وتعد مصر أول دولة عربية تشترك في الألعاب الرياضية الخاصة بالمعوقين 1960ابتداء من عام 

 بلاعب واحد 1975 واشتركت جميورية السودان عام 1972والمقامة في مدينة ستوك ماندفيل وذلك عام 
وبصفة غير رسمية ، يحمل شعار المعوقين الرياضي صورة ثلاثة عجلات متشابكة لكرسي متحرك تحمل 

 . ( 16، ص1990محمد صادق ، ). شعار الصداقة ، الوحدة ،الروح الرياضية 

 :  في الجزافر -4-2-2

 ، السنة التي أقرتيا الأمم المتحدة 1979 فيفرؼ 19عرفت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعاقين النور في 
  .1981 فيفرؼ 2السنة الدولية للأشخاص المعوقين وقد تم اعتماد الاتحادية يم 

 ، في برشمونة بفوجين 1992وكانت أول مشاركة لمجزائر في الألعاب الأولمبية الخاصة بالمعوقين سنة 
أو فريقين يمثلان العاب القوػ وكرة المرمى  وكان لظيور عدائين ذوؼ المستوػ العالمي دفعااً قويااً 
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 2000 رابطة ولائية تمثل مختمف الجمعيات تظم اكثر من 36لرياضة المعوقين في بلادنا وىنالك 
  .( سنة35-16)رياضي ليم إنجازات وتتراوح أعمارىم بين 

 :  أهداف الاتحادية الجزافرية لرياضة المعوقين -5

  تطوير النشاطات الرياضية لفائدة كل المعوقين. 
  توسيع ىيكمة الرياضيين المعوقين داخل الرابطات والجمعيات. 
  (دورات ، بطولات ، ألعاب مدرسية  )تنظيم التظاىرات الرياضية.  
  المشاركة المتصاعدة لمرياضيين المعوقين في مختمف التظاىرات الدولية. 
  مساعدة وتشجيع البرامج التربوية والبحث والنشاطات الترقوية . 
  البحث عن إدماج رياضة المعوقين في الحركة الرياضية الوطنية للأسوياء مع الحفاظ عمى

 . ىويتيا 

 :  عضوية الاتحادية الجزافرية لرياضة المعوقين في الهيفات الدولية -5-1

  المجنة الدولية للألعاب الأولمبية . 
  الكنفدرالية الإفريقية لرياضة المعوقين وذوؼ العاىات. 
  الاتحادية الدولية لمرياضات عمى الكراسي المتحركة. 
  الجمعية الدولية لرياضات الفئات الخاصة. 
  الاتحادية الجزافرية لرياضة المعوقين ،  ). الاتحاد المغاربي لرياضات المعوقين وذوؼ العاىات

  ( .10-9،ص 1999

 :  الرياضات الممارسة -5-2

 متخمفين ذىنيااً  إعاقة حركية إعاقة بصرية
 ألعاب القوػ 
 كرة اليدف 
 السباحة 
 الجيدو 

 ألعاب القوػ 
 كرة السمة 

 رفع الأثقال 
 السباحة 

 تنس الطاولة 

 ألعاب القوػ 
 ( لاعبين5)كرة القدم 
 السباحة 

 تنس الطاولة 

 . يمثل الرياضات الممارسة في الجزافر حسب تصنيف الإعاقة  : (1)الجدول رقم 
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 :  أغراض النشاط البدني الرياضي المكيف -6

لمنشاط البدني المكيف أغراض عديدة منيا النمو العقمي والنمو الحركي والنمو الاجتماعي والنفسي  ، 
 : حيث أن ممارسة المعوق لمفعاليات والأنشطة الرياضية تحقق لو ىذه الأغراض 

 :  النشاط البدني والرياضي لغرض النمو البدني -6-1

إن ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية لممعوقين تساعد عمى بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية وبناء 
احيزة الجسم بواسطة ىذه الفعاليات ، وتمكن الفرد المعوق من تحمل المجيود البدني ومقاومة التعب 
وتمعب الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبيرة دورااً ىاما في بناء أجيزة الجسم الحيوية ، 

أن الشخص المعوق الذؼ ينعزل عن " مروان عبد المجيد " كالجياز الدورؼ والجياز التنفسي ، ويرػ 
العالم يجمس عمى كرسيو ليرػ المجتمع من خلالو وتركو الأنشطة الرياضية سينتج عنو خوار في الجسم 
وتصمب في المفاصل وتيور في العضلات وضمورىا ، وىذا سيؤدؼ بطبيعة الحال إلى تشوه في التركيب 
الجسمي وظيور بعض التشوىات في القوام نتيجة الجموس الطويل ، لذا فإن ممارسة المعوق للأنشطة 

الرياضية ستعمل عمى محاربة ىذه العيوب والتشوىات وتساعد عمى النمو الطبيعي ، وما ينتج عنيا من 
تكوين الجسم القوؼ المتناسق ، وبذلك فإن النشاط البدني والرياضي كفيل بنمو وبناء الشخص المعوق 

 -، ص1997مروان، ). وتأىيمو تأىيلااً صحيحااً وسميمااً كي يصبح قادرااً عمى العمل والإبداع 
109...110.) 

أن الممارسة الرياضية تعمل عمى رفع القدرات العممية إضافة إلى تطوير القوة "  HANIFI" ويقول 
العضمية وكذلك الرشاقة والميارات الحركية المختمفة ، والتي ىي في المستطاع ، وتعمل أيضااً عمى 

التنسيق بين الحركات وبين مختمف عمل الأعضاء سواء في القسم السفمي أو العموؼ وتسمح الميارات 
 . الحركية لممستفيدين من خفض الإصطدام في الإعاقة وامتلاك استقلال ذاتي 

                                                                ((R) HANIFI ,1995,P18. )  

فإن الممارسة البدنية تسمح بتسريع الاسترجاع العضمي واكتساب ردود أفعال " Dechavanne" وحسب 
جديدة وايجاد بعض الاستقلالية في الحركات ، وكذلك تعطي لممعوق الوسيمة في البحث عن قدرات جديدة 

 ( .Dechavanne N , 1990 , P189). أؼ البحث عن القدرات التعويضية وتحريضيا 

 :  النشاط البدني والرياضي لغرض النمو العقمي -6-2
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يسعى النشاط البدني الرياضي إلى جعل الجسم نشيطااً وقويااً ، وذلك لأن أداء الحركات الرياضية يحتاج 
 . إلى تركيز ذىني ، كما أنيا تجعل الجسم صحيحااً قادرااً عمى العمل 

أن النشاط الرياضي ليس زينة أو مجرد ألعاب يمارسيا المعوق لقضاء " : عبد المجيد مروان " يقول 
نما تعد جانبااً أساسيااً في العممية التربوية فيي تسعى لازدياد قابمية الفرد المعوق واكتسابو  أوقات الفراغ ، وا 
المعمومات المختمفة ، ولكي يتعمم ميارة رياضية معينة أو لعبة ما فإنو يجب أن يستعمل تفكيره الخاص 
ونتيجة ليذا الاستعمال تحدث المعرفة لتمك الميارة أو الفاعمية ، كما ان ذلك يقود إلى استعمال التوافق 
العضمي العصبي ، فعن طريقة الممارسة المستمرة لمنشاط البدني والرياضي تنموا قدرة الفرد عمى التفكير 

 . والتصور والتخيل والإبداع 

 :  النشاط البدني والرياضي لغرض النمو الحركي -6-3

يقصد بالنمو الحركي أداء الحركة الرياضية بأقل جيد ممكن وبرشاقة وكفاءة عالية ، وىذا يعتمد عمى 
العمل المتناسق الذؼ يقوم بو الجيازان العصبي والعضمي لمشخص المعوق ، وىي بذلك تسعى إلى 

مساعدة الفرد في عممو اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل عمى مساعدتو في السيطرة عمى درجة أدائو لمميارة 
الحركية ، ولذلك كان لزامااً عمى الفرد المعوق أن يمارس الأنشطة الرياضية والميارات البدنية لكي يكتسب 

 . التوافق اللازم لأداء الحركة 

كما أن التمارين البدنية تنمي النشاط والشجاعة والصحة وتساعد عمى تكوين الجسم وتربيتو تربية متزنة 
فتكسبو مرونة تمكنو من القيام بالحركات واسعة النطاق وكبيرة المدػ في المفاصل ، وتقوؼ أجزاءه 
المختمفة باتساق وتوازن ، كما أنيا تزيد من انتفاعو في علاج تشوىات القوام التي تحصل جراء عدم 

الحركة كما أن عدم حركة الأجزاء الصحيحة لمجسم تعمل عمى ضمور العضلات وجعميا غير قادرة عمى 
 ( .109-108، ص 1997مروان، ). العمل الحركي الميم لبناء القدرات والكفاءات لدػ المعوق 

 :  النشاط البدني والرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي-6-4

أن من أغراض النشاط الرياضي مساعدة الشخص المعوق لمتكيف مع " : محمد عوض بسيوني " يقول 
الأفراد والجماعات التي يعيش معيا ، حيث أن ممارستو لمفعاليات والأنشطة الرياضية تسمح لو بالتكيف 
والاتصال بالمجتمع وىو ييدف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحية الفيزيولوجية والنفسية بالقضاء عمى 
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بسيوني ). الاضطرابات والتصرفات النفسية والتحكم أكثر في الجسم وتكيفو المستمر مع الطبيعة 
 ( .17،ص1992والشاطئ،

تنمي في الشخص المعوق الثقة بالنفس والتعاون " مروان"فممارسة الألعاب الرياضية المختمفة حسب 
والشجاعة فضلااً عن شعوره بالمذة والسرور لموصول إلى النجاح عن طريق الفوز ، كذلك تساعده في 

ونحو الحياة الرياضية والذؼ يساعده في نموه ليكون مواطنااً صالحااً " الانتماء" تنمية الشعور نحو الجماعة 
يعمل لمساعدة مجتمعو ، كماأن لممجتمع والبيئة والأسرة والأصدقاء الأثر الكبير في نفسية الفرد المعوق ، 

  (110 ، ص 1997مروان،). ولذلك فإن نظرة المجتمع إليو ضرورية وليا أىدافيا وممارساتيا 

يتعمم الأطفال من خلال المعب بشكل واسع ليصبحوا أفراد اجتماعيين ، " عباس عبد الفتاح رممي " ويقول 
ويييئ النشاط البدني في الحياة المتقدمة جوااً اجتماعيااً وذلك يجذب الأفراد لبعضيم البعض لممشاركة في 

مثل ىذا النشاط ، ومن خلال المعب وممارسة الرياضة يتعمم المشاركون تقدير كل فرد لمجيودات 
مكانات التنفيس عن الغضب واكتساب عادة الكرم في شكل اجتماعي مقبول ،  الآخرين وانجازاتيم وا 
وىناك فوائد اجتماعية أخرػ تستمد من الاشتراك في بعض أنواع الأنشطة البدنية التي تتضمن توثيق 
 الصداقات الجديدة والإحساس بالانتماء وأن يكون عضوااً في فريق وتحسين الثبات العاطفي والنضج 

 ( 106،ص 1991رممي ،  )                                                             

نظرااً لما يوفره النشاط البدني الرياضي من صحة ونمو سميمين ، فإن عدة تجارب : ويقول سميمان مخول 
أقيمت تشير إلى مايمكن فعمو مع المراىقين المرفوضين من أقرانيم ، ومن الأىمية عمى تحسين الميارات 

الرياضية لأولئك المراىقين الضعفاء بدنيااً ، بحيث تتأكد من جديد صورتيم الايجابية في أعين أقرانيم 
 ( .238،ص1981مخول ،)

 :  تصنيف النشاطات البدنية والرياضية لممعاقين -7

يوجد العديد من الآراء في تصنيف رياضة المعاقين ، وفيما يمي تصنيف جامع وشامل لعدد من وجيات 
 " :حممي و فرحات :"النظر كما بينيا 

 :  الرياضة العلاجية -7-1

تعد ممارسة الرياضة لممعوقين أحد وسائل العلاج حيث تؤدػ عمى ىيئة تمرينات علاجية كإحدػ طرق 
... العلاج الطبيعي التي تسيم في تأىيل المعوقين بالإضافة إلى امتدادىا إلى بعد الجراحة والجبس 
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وخاصة الكسور وتأىيل مصابي العمود الفقرؼ والنخاع الشوكي كالشمل النصفي والرباعي ويستمد ىذا 
الأثر الايجابي لمتمرينات في تأىيل المعوقين ومساعدتيم عمى استعادة المياقة البدنية والقوة والمرونة 

والتحمل وتوافق عضمي عصبي واستعادة لياقة الفرد لمحياة العامة وما يصادف فييا إلى ما بعد خروجو 
 .من المستشفى ومراكز التأىيل ، حيث تمعب الرياضة التأىيمية دورااً ىامااً في ىذا المجال 

 : الرياضة الترويحية -7-2

من الآثار الايجابية لرياضة المعوقين تنمية الجانب الترويحي حيث تعد وسيمة ناجحة لمترويح النفسي 
لممعوق ، فيو يكتسب خبرات تساعده عمى التمتع بالحياة ، فمن المعموم أن الرياضة الترويحية تندرج من 

ألعاب ىادئة كألعاب التسمية إلى ألعاب صعبة مثل تسمق الجبال ، كما يختمف المجيود المبذول في 
 .الرياضة الترويحية كالشطرنج عن المجيود المبذول في رياضة تنافسية كالسباحة وألعاب المضمار 

   ويتعدػ أثر الميارات الترويحية الاستمتاع بأوقات الفراغ إلى تنمية الثقة بالنفس والاعتماد عمى الذات ، 
 . والروح الرياضية ، وعمل صداقات تخرجو من عزلتو ، وتدمجو في المجتمع 

 :  الرياضة التنافسية -7-3

ييدف ىذا النوع من النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستوػ المياقة والكفاءة البدنية كما تتضمن رياضات 
 .المستويات العميا 

والواقع أن الرياضة التنافسية تعتمد عمى التدريب العممي السميم والتطوير في الأدوات والإمكانيات ، 
والطب الرياضي ، ويجب الالتزام في تمك الرياضة التنافسية بالقواعد الخاصة بالأداء ، كما يجب الالتزام 
بالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد عمى درجة المياقة البدنية أو النفسية أو العصبية لممعوق ، ومستوػ 

الإصابة وذلك قبل المشاركة في الأنشطة التنافسية حتى يتحقق مبدأ العدالة بالإضافة إلى الاستفادة 
 . الكاممة من المشاركة وتجنبااً لحدوث أؼ مضاعفات طبية تؤثر عمى حياة المعاق 

 :  رياضة المخاطرة -7-4

يشير ىذا النوع من الرياضات إلى الأنشطة التي تزداد فييا المخاطرة بدرجة كبيرة وقد تمارس فردية أو 
، لذلك لابد من إتباع تعميمات الأمن ... جماعية مثل التزحمق عمى الجميد ، سباق السيارات أو الدراجات 

 .والسلامة وخاصة في الرياضات التي تحتاج إلى درجة عالية من الأداء الفني 
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 :  الرياضة الاجتماعية -7-5

حيث ترتبط بالتأىيل الميني الذؼ يساعد المعوق عمى إعادة تكييفو مع المجتمع وذلك بتدريب المعاق 
 . عمى ممارسة مينة سابقة أو جديدة تبعااً لنوع إعاقتو ودرجتيا وميولو الشخصية 

   كما يمكن اشتراك المعاقين مع الأسوياء في الممارسة حتى يعتادوا الاندماج بالمجتمع ونذكر بعضااً من 
السباحة لممعاقين بالبتر ،  (الشمل والبتر )تمك المنافسات المشتركة كرماية السيم ، تنس الطاولة 

 . المكفوفين ، الصم 

 :  المشاركة السمبية -7-6

من المعموم أن ىذا النوع يقوم عمى المشاركة المعتمدة عمى المشاىدة الرياضية سواء أمام التمفزيون أو 
، ويشترك ... حضور المباريات في الملاعب ، ومثال ذلك مباريات كرة القدم وكرة اليد وكرة السمة 

الأسوياء مع المعوقين في ىذا النوع ، حيث تساىم في إزالة القمق والتوتر النفسي والحد من العدوان ، 
 .ومما لاشك فيو أن ذلك يؤدؼ إلى التغمب عمى روتين الحياة ، ويقطع الأمل بالاندماج في المشاىدة 

 (.52-51،ص1998حممي والسيد فرحات ،                                                         )

 

 

 :  أسس النشاط البدني الرياضي المكيف -8

إن ىدف النشاط البدني الرياضي لممعاقين ينبع أساسااً من الأىداف العامة لمنشاط الرياضي من حيث 
تحقيق النمو العضوؼ والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات أن احتياجات 

 ...الفرد المعاق لا تختمف عن احتياجات الفرد العادؼ فيو كذلك يريد أن يسبح ، يمعب ، يقفز ، 

أن كل ما يحتويو البرنامج العادؼ ملائم لمفرد المعاق ولكن يجب وضع حدود : " وآخرون " أنارينوا " يشير 
 " .معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرامج التي تلائم إصابة أو نقاط ضعف الفرد المعاق 

 (194،ص 1990الحماحمي ، )                                                                    

 : ويراعى عند وضع أسس النشاط البدني الرياضي المكيف النقاط التالية 
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  العمل عمى تحقيق الأىداف العامة لمنشاط البدني الرياضي . 
  إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني الرياضي وتنمية الميارات الحركية الأساسية

 . والقدرات البدنية 
  أن ييدف البرنامج إلى التقدم الحركي لممعاق والتأىيل والعلاج. 
  أن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلاجية. 
  مكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية القدرات أن يمكن المعاق من التعرف عمى قدراتو وا 

 . الباقية لديو واكتشاف ما لديو من قدرات 
  حساسو بالقبول من المجتمع أن يمكن البرنامج المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات وا 

 .الذؼ يعيش فيو وذلك من خلال  الممارسة الرياضية للأنشطة البدنية المكيفة 

 :       وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية لممعاقين من خلال الطرق التالية 

  التغيير من مدة النشاط ، تعديل مساحة المعب ، تعديل ارتفاع الشبكة أو  )تغيير قواعد الألعاب
  .(ىدف السمة ، تكبير أو تصغير أداة المعب ، زيادة مساحة التيديف 

  تقميل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني إلى حد ما . 
  الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب. 
  الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مجموعة من الوسائل البيداغوجية ، كالأطواق والحبال ... 
  إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في المعبة عن طريق السماح بالتغيير المستمر والخروج في

 . حالة التعب 
  مكانيات كل فرد حممي والسيد فرحات ، ). تقسيم النشاط عمى اللاعبين تبعااً لمفروق الفردية وا 

 ( .47،49،50ص، 1998

 :  معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف -9

ثمة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط البدني الرياضي المكيف ، فيو نتاج مجتمع يتأثر 
ويؤثر في الظروف الاجتماعية وتكفي الملاحظة العممية لمحياة اليومية من أن تكشف عن متغيراتو 

 ( Marie-Chorlotte Busch , 1975,p93.)السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية 
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وتشير كل الدراسات التي جرت في بعض الدول الأوربية لتقدير الوقت الذؼ يقضيو الأفراد في العديد من 
نشاطات الرياضة والترويح إلا أن كلااً من حجم الوقت والترويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد من المتغيرات 

 : أىميا 

 :  الوسط الاجتماعي -9-1

إن العادات والتقاليد تعتبر عاملااً في انتشار كثير من نشاطات الميو والتسمية والمعب وقد تكون حاجزااً 
 .أمام العوامل الأخرػ 

أن كثيرااً من سكان المناطق الريفية لا يشاىدون السينما إلا قميلااً ، لأن عادات ىؤلاء " دومازودين " يرػ 
  (J. Dumazadier , 1982,p26) . الريفيين تمقت السينما 

وتختمف أشكال الميو والمعب في ممارسة الأفراد ليذا النوع من التسمية أو كرىيم ليا ، بحسب ثقافة 
في دراستو لمنشاط الرياضي وعلاقتو بالنظام الديني ، في " لوسشن"المجتمع ونظمو المؤثرة ، فقد بين 

 شخص في ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختمفة ، إلى أن النشاط 1880دراستو عمى عينة بمغ عددىا 
 ( Norber Sillamy,1978,p168). الترويحي يتأثر بعوامل ثقافية ودينية والوسط الاجتماعي عمومااً 

 :  المستوى الاقتصادي -9-2

تعالج ىذه النقطة من حيث استطاعة دخل العمال لإشباع حاجاتيم الترويحية في حياة اجتماعية يسيطر 
 .عمييا الإنتاج المتنامي لوسائل الراحة والتسمية والترفيو 

يبدوا من خلال الكثير من الدراسات أن دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استيلاكو لمسمع واختياره لكيفية 
 .قضاء وقت الفراغ عند الموظفين أو التجار أو الإطارات السامية 

أن ىناك بعض الأنواع من الترويح ترتبط بكمية الدخل ، فكمما ارتفعت زادت " سوتش " كما لاحع 
المصاريف الخاصة بالترويح ، كالخروج إلى المطاعم ومصروفات العطل السياحية أو تزايد الطمب عمى 

 . الحاجيات الترويحية 

وجاء في دراسة مصرية أن نسبة كبيرة من العمال يفضمون قضاء وقت فراغيم في بيوتيم عل الذىاب إلى 
  .(319،ص1980الساعاتي،  ). السينما وذلك لتفادؼ مصاريف لا طائل منيا في نظر العمال 

 



 النشاط البدني الرياض ي......................................................................................................................................................................الفصل الأول 

 
 

31 

 :  السن -9-3

إلى أن الأطفال في نياية مرحمة الطفولة المتأخرة وبداية مرحمة المراىقة تأخذ " سولينجر"   يشير 
نشاطاتيم أشكالااً أخرػ غير التي كانو يمارسونيا من قبل ، وذلك كالقيام بمشاىدة التمفزيون أو الاستماع 

 . إلى الموسيقى  والقراءة وممارسة النشاط الرياضي 

   أن كل مرحمة عمر يمر بيا الإنسان بيا سموكاتو الترويحية الخاصة ، فالطفل يمرح والشيخ يرتاح ، 
وجد أن مزاولة   : 1979في حين أن الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقيم ، ففي دراسة بفرنسا سنة 

 .                                                                                                                                   عام 60الرياضة تقل تدريجيااً مع التقدم في العمر حتى تكاد تنعدم في عمر ال 

(Roymond,1983,p71-72) 

 

 

 

 : الجنس  -9-4

تشير الدراسات العممية إلى أن أوجو النشاطات التي يمارسيا الذكور تختمف عن تمك التي يمارسيا البنات 
فالبنات في مرحمة الطفولة تفضل المعب بالدمى والألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلي ، بينما يفضل البنين 

 .المعب بالمعب المتحركة والمعب الآلية ولعب المطاردة 

أن البنين يميمون إلى المعب العنيف أكثر من البنات وأن الفروق بين " : ىونزيك "   ولقد أوضحت دراسة 
 .الجنسين تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والإستماع إلى برامج الإذاعة ومشاىدة برامج التمفزيون 

 سنة 12-3أن البنات والبنين في مرحمة الطفولة من سن " إليزابيث تشميمد "    كما أوضحت دراسة 
 .يميمون إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيمية 

إلا إن ترتيب تمك النشاطات لدػ البنين يختمف ، حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية لدػ البنات في 
  ( 63،ص1997درويش). الترتيب الأخير 
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 : درجة التعمم -9-5

لقد أكدت كثير من الدراسات الاجتماعية أن مستوػ التعميم يؤثر عمى أذواق الأفراد نحو تسمياتيم 
إذ بين أن التربية والتعميم توجو نشاط الفرد عمومااً في اختياره " دوما زودبي " وىواياتيم ، منيا ما جاء بيا 

لترويحو ، خاصة وأن إنسان اليوم يتمقى الكثير من التدريبات في مجال الترويح أثناء حياتو الدراسية ، 
 .مما قد يربي أذواقااً معينة ليوايات ربما قد تبقى مدػ الحياة

  كما أوضحت دراسة بمجيكية أن اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة تتنوع حسب المستوػ 
  (... إبتدائي ، ثانوؼ ، جامعي   )التعميمي 

  وأن الجامعيون يفضمون الموسيقى والحصص العممية والأدبية بينما ذوؼ المستوػ الابتدائي أكثر ولعااً 
 (  J-Ccozcheuve , 1980 , p 87). بالمنوعات الموسيقية والألعاب المختمفة 

   والذؼ يمكن استنتاجو من خلال نتائج الدراسات أن ىناك اختلاف واضح في كيفيات قضاء الوقت 
 . الحر وممارسة النشاطات الترويحية بحسب مستوػ تعميم الأفراد 

 :  الجانب التشريعي -9-7

     بمعنى أن معظم المجتمعات ليس لدييا تشريعات كافية في رعاية ذوؼ الاحتياجات الخاصة والتكفل 
بيم خاصة ، منيا الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختمف ألوانيا خاصة في الدول العربية وتوفير 

 .الخدمات الرياضية والترويحية لمخواص ، مما يشكل عائقااً في تقديم الخدمات الضرورية ليذه الفئة 

 :  خطوات تنفيذ برنامج النشاط البدني والرياضي المكيف داخل مراكز إعادة التأهيل الوظيفي -10

 :  الكشف الطبي -10-1

    يجب أن يجرػ كشف الطبي شامل لتحديد الحالة الصحية لمفرد تحديدااً دقيقااً وعمى ضوئيا تتضح 
التوجييات الضرورية صحيااً كانت أم تربوية ، وكذلك عمميات المتابعة ، وقد تأخذ عممية المتابعة أشكالا 
متعددة تتضمن العلاج الطبي الشامل أو علاج الأسنان أو الخدمات الطبية بالنسبة لمعينين أو الأذنين أو 

الخدمات العلاجية لمعظام أو المفاصل  أو التوجيو التربوؼ الخاص أو تكييف البرامج حتى يناسب 
 .الخالات الفردية
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   ويتضمن الكشف الطبي عادة التاريخ الصحي لمفرد ، والتاريخ الصحي لأسرتو ، واختبار النظر والسمع 
، والمسالك الأنفية ، والأسنان والموزتان ، والغدد والقمب ، والرئتان ، والدم والبطن ، والعظام ، والعضلات 

 .، والطول والوزن ، والقوام والقدمان ، والحالة الغذائية والجياز العصبي 

 

 :  تصنيف نواحي النشاط البدني الرياضي المكيف -10-2

   إن الغرض من تصنيف نواحي النشاط البدني ىو تقسيم الأفراد إلى جماعات متجانسة حتى تتاح ليم 
أفضل فرص الرعاية ، وأحسن ظروف التعميم ،وقد نتجو في تقسيم الأفراد إلى جماعات إلى الوجيات 

 : التالية 

  ىؤلاء الذين ليس لدييم أؼ انحراف صحي أو بدني ، وعمى ذلك لا نحد من  نشاطيم الرياضي
 .وىؤلاء يشتركون في نشاط البرنامج العام 

  ، الذين يشكون من ناحية أو أكثر من الانحرافات الصحية يحتاجون لتحديد واضح في نشاطيم
وىؤلاء يوضعون في نطاق التحديد الكبير من المحتمل أيضااً أن يوجد بين ىذه المجموعة بعض 
الحالات المؤقتة أو الدائمة أو الحادة ، وأن بدخل ضمنيا الأفراد الذين ينصح ليم بفترات خاصة 
لمراحة ، وتستطيع الجماعة المحددة لمنشاط تحديدااً متوسطااً أو كبيرااً أن تمارس النشاط العلاجي ، 
وكذلك تعمم بعض الألعاب الرياضية ، وبالمثل يمكن توجيو أفرادىا في مسائل القوام وميكانيكية 

الجسم إذ احتاج الأمر ، ويمكن كذلك تنظيم بعض ألوان النشاط الذؼ يجمع أفراد ىاتين 
 .الجماعتين بأفراد البرنامج العام لغرض إكسابيم خبرات جديدة في المعب ورفع روحيم المعنوية 

 :  الاجتماع التمهيدي لمناقشة النشاط الملافم -10-3

بعد أن يتم إجراء الكشف الطبي ، وقبل أن يبدأ توزيع الأفراد عمى جماعات النشاط يجب أن تنظم بعض 
الاجتماعات التمييدية مع كل فرد لتعريفو بنتائج الكشف الطبي ، وتوضيح سيولة العلاج ويسره إذا ما 
ساعد الفرد في تنفيذ التعميمات وليذه الاجتماعات قيمة كبيرة بالنسبة لمفرد ، ويحضر ىذا الاجتماع 

الطبيب الأخصائي الاجتماعي والمشرف الرياضي ، وينحصر الغرض الأساسي من ىذا الاجتماع في ما 
 : يأتي 

  توطيد أطر المودة مع الفرد واكتساب ثقتو. 
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  تحديد أحسن الوسائل لتحسين حالاتو الوظيفية. 
 وضع أسس السيطرة عمى الحالة لمنع تفاقميا. 
  استعراض العادات الصحية الخاصة لمفرد ، ووضع الخطط لتحسين الأحوال المعيشية والصحية

 .إن أمكن 
  تسجيل أؼ مظاىر انحرافية أو أؼ اتجاىات عقمية خاصة. 
  تحديد ميول ورغبات الفرد الترويحية. 
  الاتفاق عمى البرنامج التجريبي لمنشاط البدني الرياضي المكيف نتيجة لمتفكير المشترك بين الفرد

 .والمشرفين والطبيب وترجمة التشخيص الطبي إلى نشاط رياضي وحركي ملائم 
  تنمية استيعاب الفرد لمخبرات التي سيقابميا في البرنامج الذؼ اتفق عميو وتم رسمو، ويرتبط نجاح

البرنامج بمدػ فيم الفرد لمشاكمو الخاصة ، ومدػ ما يكتسبو من ميارات وقدرات تمنعو من 
تاحة الفرصة لو لكي يعمل بجيده في تحسين حالتو حتى يصبح كسائر  الارتباك أو الفشل ، وا 

 (.136-135،ص 1965وزكي  ،  خطاب). الناس 
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 : خلاصة 

من خلال عرضنا ليذا الفصل المتعمق بالنشاط البدني الرياضي والنشاط البدني الرياضي لذوؼ 
الاحتياجات الخاصة نستنتج أنو وسيمة يتمكن المعاق من خلاليا من التقرب أكثر نحو الأفراد الآخرين ، 
والتعامل معيم بطريقة مريحة تساعده عمى الخروج من عزلتو وتحدػ إعاقتو من خلال تعزيز ثقتو بنفسو 

كل ىذا يتم من خلال النشاطات البدنية التي تبين قدرتو عمى العطاء والتعبير عن شعوره وقدراتو 
 .الشخصية 

فالنشاط البدني الرياضي يساعد عمى وضع حدود لمصورة الجسدية ويعمم الصبر والاستقرار في السموك 
 .والتصرفات ، كما أكد الأخصائيون أنو يساعد في التوازن الحسي الحركي 

ويعتبر النشاط البدني الرياضي بطابعو الاجتماعي من السمات المرغوبة لممعوقين حركيا ، كونيم يعانون 
من العزلة والانطوائية وىم أكثر حاجة إلى أن يعتبرىم الآخرون من الأفراد العاديين ، حتى تعطى ليم 
الفرصة للإبداع وتبيين قدراتيم الشخصية كما أن حالتيم الصحية تستدعي بالضرورة ممارسة ىذا النوع 

 .من النشاطات 
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 : تمهيد 

لقد تعددت التسميات التي أطمقت عمى الأشخاص المعاقين باختلاف أنواعيم وفئاتيم وىذه التسميات 
أطمقت حسب المستوػ الاجتماعي لمناس المتحدثين ، فمنيم من أطمق تسمية ذوؼ العاىات ، والخواص 

 .والعجزة ، وغير الأسوياء 

ولقد كان ظيور مصطمح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في مجال التربية الرياضية بدلا من مصطمح 
 .المعوقين والذؼ ارتبط في أذىان الناس في مجتمعاتنا 

ومما لا شك فيو أن الإعاقة الجسمية تشكل مشكمة تربوية وتأىيمية خطيرة، إذ ينتج عنيا عدم قدرة 
حيث تؤثر تأثيرااً بالغااً عمى شخصية المصاب والمكونات . المصاب عمى التوافق النفسي والاجتماعي

مكانات التفاعل الاجتماعي لديو  .المعرفية والانفعالية وا 
فالإعاقة الجسمية بما تفرضو من حدود عمى إمكانات وقدرات وتفاعلات الفرد تؤثر عمى مفيومو لذاتو 
وتنتقص من ثقتو في نفسو وتشعره بالقمق والعجز، ومن ناحية أخرػ فإن الإصابة تؤثر عمى أساليب 

تفاعل الأسرة مع الطفل المعاق جسميااً فقد تمجأ تارة إلى الإنكار وا ىمال الطفل، أو تصاب بالقمق 
والإحساس بالحسرة، أو تمجأ إلى الإشفاق عمى الطفل وحمايتو خوفااً عميو، وبالتالي لا تيتم بعمميات 

  تأىيمو تربويااً أو مينيااً مما ينعكس عمى شخصيتو

ومن ضمن الإصابات التي قد تصيب الإنسان الإعاقة الحركية والتي زادت معدلاتيا في وقتنا الحالي 
 .نظرااً لعدة أسباب منيا الوراثية ومنيا البيئية المكتسبة 
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 :  ذوي الاحتياجات الخاصة -1

بأنيم أولئك " عبد المطمب القريطي" تعددت تعريفات فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة ومن بينيا تعريف 
الذين ينحرفون عمى المستوػ العادؼ أو المتوسط في خاصية ما من الخصائص ، أو جانب ما ، أو أكثر 
من الجوانب الشخصية ، إلى الدرجة التي تحتم احتياجيم إلى خدمة خاصة ، تختمف عمى ما يقدم إلى 

 .أقرانيم العاديين ، وذلك لمساعدتيم عمى تحقيق أقصى ما يمكن بموغو من النمو والتفوق 

 (34،ص2007السويدان ، )

 .الانحراف ىو الميزة التي تتميز بيا شخصية ىذه الفئة عن غيرىا 

 :ويقسم وليد السيد أحمد خميفة فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة إلى قسمين رئيسيين ىما 

  ويشمل فئة الموىوبين والمتفوقين عقميا : ذوؼ الاحتياجات الخاصة الايجابية. 
  وتتضمن ذوؼ الإعاقة البصرية والعقمية ، والإعاقة السمعية : ذوؼ الاحتياجات الخاصة السمبية

 (.64، ص 2006خميفة ، )،وذوؼ الاضطرابات والميارات الحركية 

 .ويفيم من ىذا أن فئة الموىوبين والمتفوقين عقميااً ليست حكرااً عمى الفئة العادية 

الأفراد الذين يحتاجون لخدمات التربية الخاصة ، والتأىيل والخدمات " وفي تعريف آخر نجد أنيم 
 (26،ص2009الحديدي ،  )" الداعمة ليما ليتسنى ليم تحقيق أقصى ما يمكنيم من قابميات إنسانية 

نستنتج أن ىذه الفئة تحتاج إلى تربية ورعاية خاصة ، تتوفر فييا كل المستمزمات التي تعوض نقائصيم 
 .وتساعدىم عمى التأقمم مع حالاتيم والتكيف مع المجتمع من أجل تحقيق القابمية الإنسانية 

 :  المعاق -2

   يعرف بأنو كل شخص عاجز كميااً أو جزئيااً ، عن ضمان حياة شخصية أو اجتماعية طبيعية نتيجة 
  .(32، ص2008رافد محمد ،  ) نقص خمقي أو غير خمقي في قدراتو الجسمية أو العقمية

   والمعاق ىو فرد أصيب بإعاقة عقمية أو جسمية أو حسية دون ذنب جناه سوػ أنو ينقص عمى أقرانو 
 (32 ، ص 2008رافد محمد ،  ).بسبب ىذه الإعاقة 
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    ويعرف أيضااً بأنو كل شخص ليست قدرة كاممة عمى ممارسة نشاط أو عدة أنشطة لمحياة العادية 
الشيباني  )نتيجة إصابة وظائفو الحسية أو العقمية ، أو الحركية ، إصابة ولد بيا أو لحقت بو بعد الولادة 

 .( .14، ص 1989،

  الشخص المعوق : 

لا يمكن التكمم عن الإعاقة دون التطرق إلى الشخص المعوق ومعرفتو حق المعرفة إذ نجد اختلاف 
 .وتضارب في المفاىيم حسب المختصين في المجال 

 : حسب التعريفات نذكر منيا ما يمي 

" من خلال تعريفيما لممعاق أنو " العوالمة " وأحمد سممان " عبد الله الزغبي "ما جاء بو كل من صالح 
الشخص المصاب وغير القادر عمى القيام بالحركة والنشاط نتيجة خمل حد من نموه العقمي والاجتماعي 

 (.29، ص 2000العوالمة ، ). والانفعالي مما يستدعي رعاية خاصة 

ويمكن تعريف الشخص المعاق أنو الشخص الذؼ لديو عائق جسدؼ يمنعو من القيام بنشاط ما وىذه 
 .الإعاقة تكون إما ولدت معو أو كانت نتيجة حادث 

 :  تعريف الإعاقة الحركية -3

 لم يتفق أىل الاختصاص عمى تعريف واحد متفق عميو للإعاقة الجسمية والحركية ؛ ذلك لصعوبة     
ولا بأس أن نعرض بعض  حصر أفراد ىذه الفئة وتصنيفيا تصنيفا موحدا ، ولاكتشاف أمور جديدة فييا ،
: التعاريف للإعاقة الحركية والجسمية ، فيناك من يعرف الإعاقة الجسمية بأنيا 

 العجز في وظيفة أعضاء الجسم ، سواء كانت أعضاء مرتبطة بالحركة كالأطراف ، أو أعضاء    
حنا وآخرون  ). متصمة بالحياة كالقمب ، وتكون صفة دائمة تؤثر عمى ممارسة الفرد لحياتو الطبيعية 

( . 87ص 1997،

ومنيم من يعرف الإعاقة الحركية بأولئك الأطفال الذين يعانون من اضطرابات حركية حسية        
سمعية أو بصرية والتي قد تؤثر في سموكيم المدرسي إلى درجة تستدعي معيا الحاجة إلى خدمات التربية 

  (.55ص، 2002سميمان، )الخاصة 
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حالات الأفراد الذين يعانون من خمل ما في قدرتيم الحركية :  ويعرف الروسان الإعاقة الحركية بأنيا     
أو نشاطيم الحركي بحيث يؤثر ذلك الخمل عمى مظاىر نموىم العقمي والاجتماعي والانفعالي ويستدعي 

 (.269ص، 2001الروسان، )الحاجة إلى التربية الخاصة 

     ويعرف فيمي الإعاقة الحركية بأنيا كل ما يتصل بالعجز في وظائف أعضاء الجسم سواء كانت 
بالحركة أو بالأعضاء المتصمة بعممية الحياة البيولوجية كالقمب والرئتين وما شابو ، والمقصود بالإعاقة 
الحركية ليس حالات الأمراض العارضة التي لا يترتب عنيا عجز حقيقي في قدرة الفرد الطبيعية عمى 
أداء دوره الاجتماعي ولكن المقصود الإصابة الجسمية التي ليا صفة الدوام ، والتي تؤثر تأثيرااً حيويااً 

 ( .51،ص1983فهمي ، ). عمى ممارسة الفرد لحياتو الطبيعية سواء كان تأثيرااً تامااً أو نسبيااً 

إصابة :  الإعاقة الحركية بأنيا1977وتعرف الحكومة الفيدرالية في الولايات المتحدة الأمريكية      
جسمية شديدة تؤثر عمى قدرة الفرد عمى استخدام عضلاتو وتؤثر عمى أدائو الأكاديمي بشكل ممحوظ 

(. 194ص، 2001العزة، )ومنيا ما ىو خمقي ومنيا ما ىو مكتسب 

: من خلال النظر إلى ىذه التعريفات نرػ أنيا تجمع عمى ما يمي

  وجود خمل في جميع الأعضاء المسؤولة عن حدوث ىذه الإعاقة، سواء كانت عصبية أو عظمية
 .أو عضمية

  إن ىذه الإعاقة تفقد الفرد المصاب بيا القدرة عمى القيام بالوظائف التي يجب أن يقوم بيا الجسم
 .والمتعمقة بنشاطاتو الحياتية الجسمية

 إن ىذه الحالة بحاجة إلى تدخل طبي واجتماعي وميني. 
 إن سببيا قد يكون خمقي أو مكتسب .  

ومما لا بد معرفتو أن الشخص الذؼ تتأثر قدراتو بسبب القصور الجسمي الذؼ يعاني منو ، ىو الذؼ 
يحتاج إلى تدريب وخدمة خاصة ليرتقي بمستواه ما أمكن ، فيو قد لا يعاني من أؼ مشكمة في اكتساب 

المعمومة والتعامل معيا ، فما يحتاج إليو ىو العلاج الطبي أو الفيزيائي ، فالفرد الذؼ تكون رجمو 
 . صناعية ولا تحد من نشاطو ومشاركاتو ، فلا يصنف من ذوؼ الإعاقة الجسمية

 :المعوق حركيااً  -4

ىو الشخص الذؼ لديو عائق جسدؼ يمنعو من القيام بوظائفو الحركية بشكل طبيعي نتيجة مرض أو 
إصابة أدت إلى ضمور في العضلات أو فقدان القدرة الحركة أو الحسية أو كمتييما معااً في الأطراف 
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السفمى والعميا أحيانااً أو إلى اختلال في التوازن الحركي أو بتر في الأطراف، ويحتاج ىذا الشخص إلى 
برامج طبية ونفسية واجتماعية وتربوية ومينية لمساعدتو في تحقيق أىدافو الحياتية والعيش بأكبر قدر من 

 (.39 ، ص2003الهواممة ، )) .الاستقلالية
 :  أسباب الإعاقة الحركية -5

إن الإعاقة الحركية شأنيا شأن الإعاقات الأخرػ ، فيمكن أن نتحدث عن ثلاثة أسباب رئيسة تكون وراء 
:  الإصابة بالإعاقة الحركية وىي باختصار 

وىي التي تنتج عن خمل جيني أو موروث ، أو تكون نتيجة التعرض : Prenatallyقبل الولادة  -5-1
.  لمضرب الشديد أو السقوط أو الحوادث أثناء فترة الحمل ، أو تعاطي الكحول والتدخين ونقص التغذية 

 ومن أىميا نقص الأكسجين أثناء الولادة ، أو استخدام أجيزة طبية :Perinatallyأثناء الولادة  -5-2
.  كالملاقط والشفط مما يؤدؼ إلى تيتك خلايا الدماغ 

:  وىناك الكثير من المسببات تحدث بعد الولادة ولكن من أىميا :Postnatallyما بعد الولادة  -5-3
الالتيابات التي تصيب الطفل في بداية مرحمة النمو كالتياب الدماغ والحبل الشوكي ، أو تناول مواد 

 .(48،ص 1998سيسالم، ) .سامة أو كيميائية ، أو التعرض لمصدمات والسقوط والحوادث
 :  الإعاقة الحركية المكتسبة -5-4

ىي تمك الإعاقات الحركية التي لا تولد مع الطفل وتحدث لو في المراحل المختمفة من حياتو وغالبااً ما 
 : تكون أسبابيا بيئية ومن الأمثمة عمى ذلك 

  نتيجة التشوىات أو الحروق ، وحتى الأمراض المزمنة مثل ضغط الدم والسكرؼ : البتر. 
  الذؼ يحدث في الغالب جراء بعض الحوادث أو كمضاعفات لمشمل الدماغي : الخمع الوركي. 
  حوادث الطرقات والحروب والحوادث المينية والحوادث المنزلية والحوادث الطبيعية. 

وغالبااً ما تأتي الإعاقة الحركية المكتسبة بعد اختبار الفرد لمحياة العادية ، بحيث يتعود عمى الحركة أو 
المشي بصفة طبيعية ، ويتقدم في نواحي مختمفة من انشغالاتو أو مشاريعو خاصة إذا كانت الحركة ىي 
أساس النجاح في أعمالو، حتى تصادفو أو تفاجئو الإعاقة نتيجة لأحد الأسباب الآنفة الذكر ، فتسبب لو 
عجزااً بترك آثار متفاوتة التأثير عمى جوانب شخصية ىذا الفرد ، وقد تحول ىذه الإعاقة الحركية دون 

 ( 254،ص 1998الخطيب،). مواصمتو الطريق نحو أىدافو التي رسميا من قبل 
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 :  خصافص المعوقين حركيااً -6
  :خصافصهم التربوية والاجتماعية -6-1

 : من خصائص ىؤلاء الأطفال أن لدييم مشكلات في

 عادات الطعام والمباس. 
  عادات في مشاكل التبول وضبط المثانة والأمعاء 
 الانطواء الاجتماعي وقمة التفاعل الاجتماعي والانسحاب والأفكار اليازمة لمذات. 
 يعانون من نظرة المجتمع نحو قصورىم الجسمي وأجساميم بالدونية. 
 الاعتمادية عمى الآخرين والخجل والعزلة. 
 صعوبات في مجال المغة والحواس والتعمم .

: خصافصهم التعميمية -6-2

تعتمد خصائصيم التعميمية عمى خصائصيم الجسمية والنفسية والعصبية، حيث أن ىؤلاء الأطفال لدييم 
: مشكلات في

 الانتباه وتشتت وصعوبة في التركيز والتذكر والاسترجاع والحفع والنسيان. 
 نقص في تآزر حركات الجسم. 
 لذلك فيم . لدييم صعوبات في مجال التعمم حيث أنيم لا يتعممون بسيولة ولا يتعممون بسرعة

بحاجة إلى مناىج واستراتيجيات تربوية خاصة تراعي إعاقتيم بحيث تعتمد عمى التبسيط 
والانتقال من السيل إلى الصعب، ومن البسيط إلى المركب والاعتماد عمى النمذجة والتمقين 

وتشكيل السموك وتسمسمو وتقديم التعزيز الإيجابي والتغذية الراجعة الايجابية والبيولوجية، وتجزغ 
  .الميارات والميمات المطموبة منيم

وتتباين درجة الإعاقة الحركية من البسيطة إلى المتوسطة إلى الشديدة وبالتالي يجب عمى معمم التربية 
الخاصة معرفة خصائصيم الجسمية والنفسية والاجتماعية والتربوية والعصبية والتعميمية والمينية 
. والتدريبية، لكي يستطيع تقديم البرامج التربوية التي تناسبيم والارتقاء بيم إلى أقصى درجة ممكنة

( 388-387 ص،2001العزة، )                                                                                     

ومما لا شك فيو أن الإعاقة الجسمية تشكل مشكمة تربوية وتأىيمية خطيرة، إذ ينتج عنيا عدم 
حيث تؤثر تأثيرااً بالغااً عمى شخصية المصاب والمكونات . قدرة المصاب عمى التوافق النفسي والاجتماعي

مكانات التفاعل الاجتماعي لديو .  المعرفية والانفعالية وا 
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فالإعاقة الجسمية بما تفرضو من حدود عمى إمكانات وقدرات وتفاعلات الفرد تؤثر عمى مفيومو 
لذاتو وتنتقص من ثقتو في نفسو وتشعره بالقمق والعجز، ومن ناحية أخرػ فإن الإصابة تؤثر عمى أساليب 

تفاعل الأسرة مع الطفل المعاق جسميااً فقد تمجأ تارة إلى الإنكار وا ىمال الطفل، أو تصاب بالقمق 
والإحساس بالحسرة، أو تمجأ إلى الإشفاق عمى الطفل وحمايتو خوفااً عميو، وبالتالي لا تيتم بعمميات 

 .تأىيمو تربويااً أو مينيااً مما ينعكس عمى شخصيتو
 

 :  الخصافص الجسمية لممعاق حركيااً -6-3
  اضطراب في نمو عضلات الجسم. 
  مشكلات في العظام. 
  مشكلات في القدرة عمى العناية بالذات ونشاطات الحياة اليومية. 
  ضعف في التآزر والتوازن الحركي. 
  تعابير وجو غير عادية. 
  سيلان المعاب من الفم. 
  صعوبة في الحراك الاجتماعي. 
  (مثل عدم مسك القمم بالطريقة الصحيحة أو استخدام المقص  )ضعف الميارات الدقيقة  
  مثل عدم القدرة عمى المشي بطريقة طبيعية وضعف التآزر البصرؼ  )ضعف الميارات الكبيرة

 (45-44، ص 2016غنيم ، ).والحركي 

 : الخصافص العصبية لممعاق حركيااً -6-4
لدػ ىؤلاء الأطفال مشاكل تتعمق بتمف الدماغ أو خمل وظيفي في عم الخلايا الحركية، كماأن لدييم 

مشاكل خاصة بالحبل الشوكي ، ومشكلات في مجال الرؤية والسمع ناتجة عن الإصابات العصبية بسبب 
التياب السحايا ، والسل ، الحصبة الألمانية ، الزىرؼ ، وغيرىا مسئولة عن اتلاف في : أمراض مثل 

إن مثل ىؤلاء الأطفال بحاجة إلى معالجة الأمراض التي قد تكون مسئولة عن إعاقتيم . الجياز العصبي 
وقد تنتج المشاكل العصبية . الحركية بدءااً بالتطعيم الثلاثي ، والتشخيص ، العلاج ، التأىيل ، والتدريب 

العزة  ). لدييم عن سوء التغذية والحرمان وتعرضيم لإصابات الرأس والرضوض والكسور في الجسم 
 ( .198،ص2009

 :  الخصافص النفسية لممعاق حركيااً -6-5
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تتباين الخصائص السموكية عند الأطفال المعاقين حركيااً حسب نوع الإعاقة ، وبالرغم من ذلك توجد 
خصائص سموكية مشتركة بينيم وتتأثر ىذه الخصائص بآراء الآخرين وأحكاميم التي يصدرونيا عن 

الشخص المعوق ، فنوعية معاممة الآخرين لمشخص المعوق ونظرتيم إليو وكيفية إدراكو لإعاقتو ، كمما 
 : زاد القمق والتوتر واضطراب الشخصية ويمكن تقسيم ىذه الخصائص إلى 

  الانسحاب والخجل. 
  الانطواء عمى الذات. 
  الاكتئاب والحزن. 
  عدم الرضا عن الذات. 
  (42-41، ص2016غني وغنيم، )الشعور بالعجز والاعتمادية والقمق . 

 :  الخصافص المهنية لممعاق حركيااً -6-6
  لا يستطيعون القيام بالأعمال التي تحتاج إلى ميارات عالية. 
  لا يستطيعون القيام بالأعمال الشاقة. 
  (212ص2013النوايسية ،  )تؤثر الإعاقة البدنية عمى ميول المعاقين المينية 

 
 :  أنواع الإعاقة الحركية -7
 : الشمل -7-1

ىو مرض طارغ ومفاجئ تؤدؼ الإصابة بو إما إلى شمل خفيف لعضو أو لعدة أعضاء ،أو 
للأعضاء الأربعة ، ويحتاج المصابون بالشمل إلى مجموعة من الخدمات المتعددة منيا الطبية 

والاجتماعية والنفسية والتعميمية ، مما يستدعي إقامة المصاب في المستشفيات والمصحات أو الخضوع 
لبرنامج طبي علاجي من أجل تدريب العضلات وتقويتيا ، أو بالتصحيح الجراحي لمعظام مع العلاج 

 .الطبي فيما بعد  
  : (الشمل المخي  ) العجز الحركي الدماغي -7-2

يتمثل في صلابة الأعضاء أو في الحركات اللاإرادية  فمنيا ما يكثر فيو انقباض الأعضاء 
فتكون الحركات بطيئة جدااً وتتطمب جيدااً كبيرااً ، أو فيو اضطرابات الحركة مثل حركات لاإرادية يتعذر 
كبحيا مع إخلال عام في وضع الجسم ، وعدم التنسيق في الحركات ، وتختمف الأعراض الإكمينيكية  
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لمعجز الحركي الدماغي المخي باختلاف الجزء أو أجزاء المخ التي أصابيا التمف ، ويتضمن ىذا 
 : الاعتراض إصابة بعض أجزاء الجسم عمى النحو التالي 

 . يكون طرف واحد في الجسم الذؼ تأثر بالإصابة :الشمل المنفرد  -
 .يكون جانب واحد من الجسم الذؼ تأثر بالإصابة  : الشمل الجانبي -
 . إن الإصابة عادة تشمل ثلاثة أطراف عادة تكون الساقين أو أحد الذراعين : الشمل الثلاثي -
 .تحدث الإصابة في الساقين فقط  :  الشمل النصف سفمي-
تتأثر الأطراف الأربعة ، إلا أن الإصابة في الساقين تكون أكثر وأشد من : شمل الجانبين -
 . الذراعين 
تتأثر الأطراف الأربعة ، إلا أن الإصابة في أحد جانبي الجسم تكون بدرجة :  الشمل المزدوج -

 .أشد من الجانب الآخر
ويقسم الشمل المخي أو العجز الدماغي إلى عدة أنواع حسب مظاىره الخارجية فيرػ بعض 

 :العمماء تقسيم الشمل المخي إلى ثلاثة أقسام كالتالي 
  الشمل المخي المصحوب بتشنجات. 
  الشمل المخي المصحوب بأعراض شبو حركات الرقص. 
  (عدم الإنتظام )الشمل المخي المصحوب بالتخمج 

 
 :  سوء التركيب الخمقي -7-3
  .(كسر عظمي أو كسور متكررة سببيا ىشاشة مرضية لمعظام  ) تشوه في الييكل العظمي -
 . تشوه القدم -
 . تشوه اليد -
 .  الاجتذاب -
 :  الكساح -7-4

وىو شمل يصيب النصف السفمي من الجسد ، أو أربعة أعضاء ، وىو ناجم عن رضوض تسبب ضرر 
 . في النخاع الشوكي 

 :  الفالج الشقي -7-5
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وتتمثل في إصابة الذراع والساق في الجية التي يكون مصدرىا جرحي ، وعند الشباب يتسبب ىذا النوع 
 . من الإعاقات بحوادث الدراجات النارية 

 :  البتر لمعضو -7-6
ويكون إما خمقيااً أو مكتسبااً ، وينجر عنو العائق الحركي ، ويتطمب إعداد الأجيزة الملائمة لمتعويض 

 ( .131،ص 1982المرزوقي ،  ).والتدريب 
 
 
 

 : درجات الإعاقة الحركية -8
 :  الإعاقة الحركية الخفيفة -8-1

يكون الشخص فييا مستغنيااً عن مساعدة الآخرين وىذا بسبب إمكانية تمبيتو لحاجاتو بنفسو ، ويخص ىذا 
النوع من الإعاقة ، الأشخاص الذين يعانون من الألم في العظام وفي المفاصل دون النقاط العصبية 

 .انحراف العمود الفقرؼ وانفصال العظام : وعمى سبيل المثال 
 :  الإعاقة المتوسطة -8-2

تكون لمشخص ىنا فرصة لإعادة تكييفو الميني والاجتماعي من طرف مختصين ويخص ىذا النوع من 
الإعاقة الأشخاص الذين يعانون من النقص في المناطق العصبية المحاطة بعصب أو عدة أصاب ، 

 .ويكون مصحوبااً بانخفاض في القوة العضمية كشمل الأطفال مثلااً 
 : الإعاقة الخطيرة -8-3

ىذه الإعاقة تمنع الأشخاص من أن يحصموا عمى درجة كافية من الحركة ، فالمعوق ىنا في حاجة دائمة 
إلى مساعدة الآخرين لقضاء حاجتو حتى الضرورية منيا ، ذلك أن ىذه الإعاقة خطيرة تعيب المناطق 

العصبية المركزية ، كالنخاع الشوكي أو الممر الحركي العصبي ، وىذا بدوره يؤدؼ لمشمل كمرض 
 ( .223، ص 1982بن جعفر ،  ). الميوباتي الذؼ يصيب الأطراف الأربعة 

 : الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية -9
 السن : لا يمكننا وصف الآثار وصفااً دقيقااً ومحددااً ، وىذا لاختلاف المعايير التي يجب التقيد بيا مثل 

فالمعوق الراشد ليس كالمعوق الطفل ، وحسب نوع الإعاقة وصنفيا ، فالمعوق إعاقة خمقية ليس كحامل 
 .الإعاقة المكتسبة 

 : وىذا ما سيوضح عند تقسيم الآثار 
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 :  الآثار الاجتماعية -9-1
إن تحدثنا عن الآثار الاجتماعية يتطمب منا التحدث عن مجتمع المعوق الذؼ نحن بصدد دراستو ، 

فالمجتمع الإسلامي ىو عبارة عن مجتمع خمقي مبني عمى التكامل والتلاحم الاجتماعي والتآخي ، إلا أن 
 . البعض أخمط بين الشعور بالرحمة والإحساس ، وبين واجب خمطتو الظروف 

  وىنا تسيطر العاطفة عمى شخصية المعوق عمى حساب الجانب العممي ، فمنيم من يحسن لممعوق 
ببعض الشفقة ولذا أسندت ميمة رعاية وتأىيل المعوقين لمجمعيات الخيرية ، وىذا لاحتوائيا عمى 

 . (17،ص 1982بن جعفر ، )أخصائيين أكفاء في مجال التأىيل 
 
 
 :  الآثار البدنية -9-2

إن الحالة الوظيفية والبيولوجية لممعوق تؤدؼ بو إلى صعوبة أو استحالة القيام ببعض الأشياء التي يقوم 
بيا الشخص العادؼ ، فالمعوق عند رؤيتو لما يقوم بو الأشخاص العاديين يتأثر ، لذا يستوجب عميو 
القيام ببعض النشاطات الملائمة لإعاقتو ، فالذؼ لديو شمل نصفي ، لا يمنع من لعب كرة السمة عمى 

 . (75، ص 1998حممي وفرحات ، ). الكراسي المتحركة وتحقيق ما يحققو الشخص العادؼ 
 
 :  الآثار النفسية -9-3

تنتج عن الإعاقة آثار نفسية قد تحدث تغيرات كبيرة في شخصية الفرد لذلك يجب توفير أساليب الرعاية 
 . النفسية المناسبة لممعاقين 

إن الواقع النفسي للإعاقة يختمف باختلاف سببيا، فالمعوق إعاقة مكتسبة يتأثر نفسيااً أكثر من الذؼ لديو 
 . إعاقة خمقية ، ىذا الأخير الذؼ تعود عمى الإعاقة منذ ولادتو 

فرغم ما تؤثر بو الغعاقة عمى المعوق فميس معنى ىذا أنيا تنقص من قدراتو أو تضعف من معنوياتو ، 
ولقد اثبتت عدة تجارب ان المعاق إعاقة حسية أو حركية تكون لديو دوافع قوية لتحدؼ الصعوبات وتنمية 

  ( .18،ص 1982بن جعفر ،  ). موىبتو وقدراتو 
 :  حاجات المعاق حركيااً -10

 : إن احتياجات الفرد المعاق حركيا كثيرة وتعدد وىي تزداد أكثر مع انتشار وباء كورونا ونذكر منيا 
 " : كردينال "  تصنيف -10-1
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  الحاجة لمحب. 
  الحاجة إلى علاقات الأمن مع السمطة . 
  الحاجة إلى موافقة الأقران . 
 " : إبراهيم الغمري "  تصنيف -10-2

  الغذاء ، الماء ، الراحة ، المأوػ : الحاجات الفيزيولوجية . 
  التعاطف ، القبول : الحاجات الاجتماعية . 
  ( .130-128، ص 2016غنيم وغني، )التحكم ، الاستقلال ، الإنجاز : حاجات إشباع الذات 

 :  الحاجيات الصحية والتأهيمية لممعاق حركيااً -10-3
  العلاج. 
  الرعاية البدنية. 
  أجيزة تعويضية. 
  الحركة والتنقل ، وسيمة لمتواصل . 
  استعمال المرحاض. 
  (191-187، ص 2016غزال، ). ارتداء الملابس . 

 
 
 :  الحاجات النفسية لممعاق حركية -10-4

  الحاجة إلى الإرشاد النفسي. 
  ًالحاجة إلى توفير أجواء نفسية مريحة لممعاقين بدنياا. 
  تقديم التشجيع والدعم النفسي. 
  إشراكيم في خبرات سارة. 
  الحاجة لمتأىيل الميني. 
 : الحاجات التربوية لممعاق حركيااً -10-5

  الحاجة إلى مناىج دراسية وأساليب تعميمية مناسبة. 
  الحاجة إلى التعزيز الإيجابي والبعد عن أساليب العقاب المختمفة. 
  (211-210 ، ص2013النوايسة ،  ). تجزئة المعرفة والميارات المقدمة إلييم 
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: إرشاد الأشخاص المعوقين حركيا -11
        يعتبر الإرشاد من الخدمات الأساسية التي يجب أن تسير جنبااً مع الخدمات التربوية، والتأىيمية، 
ذلك أن الإرشاد يعتبر جزءاً ىامااً من عممية التربية الشاممة التي تساعد الإنسان عمى مواجية المشكلات 

.  وحميا
:  ويمكن تحديد الأىداف التالية للإرشاد

مساعدة المعاقين حركيااً عمى تقبل إعاقتيم والتعايش مع إعاقتيم وما يترتب عمييا من نتائج تتعمق - 1
. بإمكاناتيم وقدراتيم

مساعدة المعاقين حركيااً عمى التكيف والتعايش مع إعاقتيم ومواجية المشكلات المرتبطة -  2
. بإعاقتيم

تزويد المعاقين حركيااً لمعمومات أساسية عن التأىيل والتدريب والعلاج المتوفر في المجتمع - 3
. وكيفية الحصول عمييا

. مساعدة أسر المعاقين حركيااً عمى تقبل إعاقة ابنيم والتكيف معيا-  4
. مساعدة أسر المعاقين حركيااً عمى القيام بالأدوار الموكولة لكل فرد وتحديد مسؤولياتو- 5
. مساعدة أسر المعوقين حركيااً عمى التكيف مع إعاقة ابنيم ومع المجتمع- 6
 وأىمية مساعدة أسر المعوقين حركيااً عمى فيم الدور الذؼ يجب أن تقوم بو لمساعدتو عمى النمو- 7

. اطات الاجتماعية والترويحيةشالتربية الخاصة في التأىيل، وكذلك أىمية المشاركة في الن
مساعدة أسر المعوقين حركيااً في الحصول عمى المعمومات وعمى مصادر الدعم والخدمات - 8

 (.87ص2003الهواممة،  ). اللازمة
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 : خلاصة 
 تعتبر الإعاقة الحركية أنواع تختمف باختلاف مرجع الإعاقة ، قد تكون إصابة في الجياز العصبي 
 أو إصابة في عضمية أو أمراض مزمنة ، وتنعكس عمى الشخص المعاق عمى عدة مستويات نفسية

 واجتماعية مما يستدعي الرعاية الخاصة عن طريق التكفل النفسي والتأىيل الجسدؼ والدمج 
 .الاجتماعي والميني 

 ومع انتشار وباء كورونا تزداد احتياجات المعاقين حركيا خاصة وأنيم أكثر عرضة للإصابة بيذا 
 المرض إضافة إلى ضعف مناعتيم لذلك وجب التكفل بيم وتمبية حاجاتيم الصحية والنفسية 

 . والاجتماعية لغاية تجاوز مرحمة ىذه الجائحة 
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(19-كوفيد )  فيروس كورونا  
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 : تمهيد

تعتبر الفيروسات أنيا من أىم المواضيع التي تناولتيا الأبحاث الحديثة نظرااً لما تسببو ىذه الكائنات من 
أمراض ومضاعفات خطيرة للإنسان والحيوان حتى في أيامنا ىذه ، حيث أن بعضااً من ىذه الفيروسات 
تستطيع البقاء في وضع ساكن لوقت طويل ثم تنشط لإحداث العدوػ عند توفر الظروف المناسبة لذلك 

 إثر تفشي 2019وبإمكانيا إصابة العديد من الكائنات الأخرػ كذلك ، وىذا ما شيده العالم في نياية سنة 
 وقدرتو عمى التغمب عمى الجياز المناعي للإنسان مما  سبب شمل في جميع 19-وباء كورونا كوفيد

 .القطاعات الحياتية في العالم خوفا من انتشار المرض وفقدان السيطرة عميو 

الصحية  )فقد تركت أزمة كورونا العديد من الآثار عمى كافة المجتمعات وكافة قطاعات المجتمع 
وقد تأثر قطاع التعميم العام عامة وقطاع التربية والتعميم والاشراف  (والاجتماعية والاقتصادية والتعميمية 

عمى ذوؼ الاحتياجات الخاصة بصفة خاصة  ، فيم في معظم الأحوال يحتاجون إلى الإشراف المباشر ، 
لظروف إعاقتيم فضلااً عن تنفيذ البرامج والخطط العلاجية لتنمية الميارات وتعديل السموك وىو ما تأثر 

 . بتعميق الدراسة 
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 :  التعريف بفيروس كورونا -1

تشكل فيروسات كورونا عائمة كبيرة من الفيروسات المعروفة بأنيا تسبب أمراضااً لمحيوان وللإنسان الذؼ 
 .تصيبو بأمراض تتراوح حدتيا بين الإصابة بنزلة البرد الشائعة والمتلازمة التنفسية الحادة 

 ، E229والفيروس الجديد مختمف عن كل الأوبئة المحدثة من طرف فيروس كورونا ، مثل 
Sars-cov-HKUI.  

 والذؼ أطمقت عميو المنظمة العالمية لمصحة مؤخرااً بمتلازمة الشرق الأوسط  Cوىو ينتمي إلى السلالة 
 . التنفسية 

 : وتعرفه منظمة الصحة العالمية 

ومن . فيروسات كورونا ىي سلالة واسعة من الفيروسات التي قد تسبب المرض لمحيوان والإنسان
المعروف أن عددااً من فيروسات كورونا تسبب لدػ البشر أمراض تنفسية تتراوح حدتيا من نزلات البرد 

والمتلازمة التنفسية  (ميرس)الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية 
  .19-ويسبب فيروس كورونا المُكتشف مؤخرااً مرض كوفيد. (سارس)الحادة الوخيمة 

 ( www.who.int، 2019منظمة الصحة العالمية )                                                

ؼ، والجيوب ىلعمالتنفسي ز الجياوػ اد عةلتي تسبالشائعة ت اساورلفي ادحأنا روىكوس ر فيديعو
 نع آخر صلى شخوػ إدبالع شخص مصاب ن مرلبش انبيوس رلفيا ينتقل كلحمت التياباالأنفية، وا

 2019منظمة اليونسيف)( الرذاذ، إفرازات الأنف، المعاب) الاتصال المباشر دون حماية كيطر
،www.unicef.org.) 

 : وتطور المرض   تاريخ-2

  . سنة قبل الميلاد8000لفيروسات كورونا تواجد حوالي  مشترك سمف أحدث قُد مّر أن
 يضع تقدير آخر السمف المشترك الأحدث لجميع  حيثويمكن أن يكون أقدم من ذلك بمدة معتبرة

ع أحدث سمف مشترك لفيروسات كورونا ألفا،  . سنة قبل الميلاد8100فيروسات كورونا عند حوالي  وُض 
، 2800 قبل الميلاد، 3300 قبل الميلاد، 2400كورونا دلتا عند حوالي و كورونا غاما،  وكورونا بيتا

 الدم ذات الفقاريات الطائرة- يبدو أن الخفافيش والطيور  و قبل الميلاد عمى التوالي3000قبل الميلاد، و
الخفافيش لفيروسات كورونا ألفا وبيتا، والطيور )مثالية لمصدر جين فيروس كورونا  مضيفات -الحار

 .وبيئة مناسبة لدعم تطور فيروس كورونا وانتشاره (لفيروسات كورونا غاما ودلتا

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%AB_%D8%B3%D9%84%D9%81_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%83
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%AB_%D8%B3%D9%84%D9%81_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%83
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%AB_%D8%B3%D9%84%D9%81_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D9%83
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
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وتفرع  .1951التنفسي عن سمف مشترك سنة  الكمبي كورونا وفيروس البقرؼ  كورونا فيروس تفرعوقد 
تفرع فيروس كورونا البقرؼ . 1899سنة  OC43 البشرؼ  كورونا وفيروس فيروس كورونا البقرؼ 

 يقترح تقدير آخر أن فيروس كورونا البشرؼ . فيروس كورونا الخيمي في نياية القرن الثامن عشر أنواع عن
OC43  1890تفرع عن فيروس كورونا البقرؼ سنة.  

يبدو أن  .1950إلى العقد  OC43 يرجع تاريخ السمف المشترك الأحدث لفيروسات كورونا البشريةو
الذؼ لو صمة بالعديد من أجناس  (ميرس)فيروس كورونا المرتبط بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية 

وفيروسات  NL63 فيروس كورونا البشرؼ  .الخفافيش قد يكون تفرع من ىذه الأخيرة منذ عدة قرون مضت
 . سنة مضت822-563كورونا الخفاشية تشاركا في أحدث سمف مشترك منذ 

وقد  .1986تفرع أكثر فيروسات كورونا صمة بفيروسات كورونا الخفاشية وفيروس كورونا سارس سنة و 
اقترح الباحثون أن فيروسات  .تم اقتراح مسار تطور فيروس كورونا سارس وعلاقاتو المتينة بالخفافيش

كورونا تطورت بشكل مشترك مع الخفافيش لمدة طويمة وأن أسلاف فيروس سارس أصابت بالعدوػ لأول 
وفي  الزباد قط وبعد ذلك إلى الفرس حدوة خفاش ثم انتشر إلى أنواع  ىيبوسديردات مرة أنواعا من جنس
 .النياية إلى البشر

فت فيروسات كورونا في عقد  وقد   القصبات التياب فيروس ، وأول الفيروسات المكتشفة كانت1960اكتُش 
 كورونا فيروس سُميا بالزكام لمرضى بشر مصابين الأنف جوف في الدجاج وفيروسان من المعدؼ
منذ ذلك الحين تم تحديد عناصر أخرػ من ىذه  OC43.[6] البشرؼ  كورونا وفيروس 229E البشرؼ 

سنة  NL63 البشرؼ  كورونا فيروس ،2003سنة  سارس فيروس كورونا: العائمة بما في ذلك
، وفيروس 2012سنة  ميرس ، فيروس كورونا2005سنة  HKU1 البشرؼ  كورونا فيروس ،2004

خطيرة  تنفسي جياز عدوػ  ، ومعظم ىذه الفيروسات ليا دور في إحداثnCoV-2019 كورونا الجديد
 ( www.wikipedia.org ، 2019ويكيبيديا  )  .بل وقد تؤدؼ إلى الموت

 :  أصل تسمية فيروس كورونا -3

.  فيروس كورونا: عربياًا "coronavirus" شتق اسما

يُشير الاسم إلى المظير . ، كما تعني التاج أو اليالةالإكميل أو زىور إكميل وتعني (corona) :باللاتينية
، حيث تمتمك الإلكتروني المجير الشكل المُعدؼ لمفيروس والذؼ يظير عبر لمفيريونات المميز
 اليالة زغاباتٍ من البروزات السطحية البصمية الكبيرة، مما يُظيرىا عمى شكل تاج الممك أو/خُملااً 

تملأ سطح  بروتيناتتٌ  ، وىي(S) لمشوكة الفيروسية فولفية قسيماتٍ  عبر التشكُل يحدث ىذا .الشمسية
 ( www.wikipedia.org ، 2019ويكيبيديا  ) .مضيف انتحاء الفيروس وتحدد

https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B4_%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B4_%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B4_%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%83%D8%A7%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%83%D8%A7%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%83%D8%A7%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_229E
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_229E
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_229E
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_229E
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_229E
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7?fbclid=IwAR2mnaoWrwXZdhttVeY4pQPvByqCuUPlqix8tILbm7_uH_DzZsUkfPdJu6Y#cite_note-pmid23202515-6
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_NL63&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_NL63&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_NL63&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_NL63&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_HKU1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_HKU1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_HKU1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_HKU1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF_(2019-nCoV)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%83%D9%84%D9%8A%D9%84
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B1_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B1_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B1_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9_(%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9_(%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9_(%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9_(%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A9_(%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D9%83%D9%84_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D9%8A%D9%85_%D9%81%D9%88%D9%84%D9%81%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D9%8A%D9%85_%D9%81%D9%88%D9%84%D9%81%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D9%8A%D9%85_%D9%81%D9%88%D9%84%D9%81%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D8%B6%D9%8A%D9%81
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D8%B6%D9%8A%D9%81
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D8%B6%D9%8A%D9%81
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أكثر شيوعاًا من باقي التسميات الُأخرػ، ولكن التسميات  كورونا فيروس ، تُعتبر تسميةالعربية المغة في
 ػأو الفيروس المكمل، الحُممّ  الفيروس التاجي،فيروس اليالة: الُأخرػ أكثر دقةٍ في الوصف، حيثُ يُسمى

  .(alqamoos.com: ترجمة كممة كورونا ).  التاجية المكممةػالحم  الإكميمية،ػالحُممَ  التاجيمّة
 : تصنيفات فيروس كورونا البشري -4
تُسبب . عتقد أن فيروسات كورونا تُسبب نسبةاً كبيرةاً من حالات الزُكام الحاصمة في البالغين والأطفالا

، خاصةاً في البشر في فصل الشتاء الزوائد فيروسات كورونا الزكام مع أعراضٍ رئيسية، مثل الحُمى وتورم
 ذات مباشرةاً أو ثانوياًا مع الفيروسي الرئة ذات ، سواءالرئة ذات قد تُسبب فيروسات كورونا .وأوائل الربيع

ا .البكتيرؼ  الرئة ، سواء التياب القصبات الفيروسي مباشرةاً أو ثانوياًا القصبات التياب قد تُسبب أيضاً
 كورونا فيروس ، وىو2003اكتُشف فيروس كورونا البشرؼ المُنتمَشر في عام  لالتياب القصبات البكتيرؼ 

، والذؼ (فيروس كورونا المُرتبط بمتلازمة سارس) الوخيمة الحادة التنفسية بالمتلازمة المرتبط
، ويمتمك إمكانيةاً مرضيةاً فريدة من نوعيا؛ وذلك لأنوُ (السارس) الوخيمة الحادة التنفسية المتلازمة يسبب
 (,forgie s , marrie tj,2009).  العموية والسفمية معااً  يسبب

 :تُوجد سبع سلالاتٍ من فيروسات كورونا البشرية

 .229E  (HCoV-229E) البشرؼ  كورونا فيروس .1
 .OC43  (HCoV-OC43) البشرؼ  كورونا فيروس .2
 .(SARS-CoV)  سارس بمتلازمة المُرتبط كورونا فيروس .3
 .NL63  (HCoV-NL63) البشرؼ  كورونا فيروس .4
 .HKU1 البشرؼ  كورونا فيروس .5
، وعرف سابقاًا باسم فيروس (MERS-CoV) التنفسية الأوسط الشرق  بمتلازمة المرتبط كورونا فيروس .6

 ..(HCoV-EMC) 2012كورونا الجديد 
 .، ويُعرف باسم ذات رئة ووىان أو فيروس كورونا ووىانnCoV-2019 المستجد كورونا فيروس .7

(                                                       novel coronavirus,2019,www.cdc.gov) 

 :  تشخيص المرض -5

تفاعل  يستخدم اختبار نشرت منظمة الصحة العالمية عدة بروتوكولاتٍ لاختبارات فيروس كورونا المستجد
يمكن إجراء الاختبار عمى عينات من الجياز  .(rRT-PCR) البوليمراز المتسمسل لمنسخ العكسي

 تظير النتائج عموماًا في غضون ساعات قميمة إلى أيام .التنفسي أو الدم

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_229E
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_OC43&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_NL63&action=edit&redlink=1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A_HKU1
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7_%D8%A8%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF_(2019-nCoV)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%83%D8%B3%D9%8A
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بحيث يمكن  التسمسل الجيني تمكن عمماء صينيون من عزل سلالة من فيروس كورونا ثم نشروا
بشكلٍ مستقل  (PCR) تفاعل البوليميراز المتسمسل لممختبرات في جميع أنحاء العالم تطوير اختبارات

  .لمكشف عن الإصابة بالفيروس

أو  أجسام مضادة ، لم يصل العمماء إلى اختبارات2020حتى تاريخ السادس والعشرين من فبراير عام 
  .تحاليل جاىزة لنقطة الرعاية الصحية لكن الجيود ماضية في طريق تطويرىا

ىان طرقاًا لتشخيص وو  التابع لجامعة و"زونغان"اقترحت التوصيات التشخيصية التي أصدرىا مشفى 
 تضمنت ىذه المعايير تحديد الأشخاص الذين .العدوػ بناء عمى العلامات السريرية والخطورة الوبائية

يممكون اثنتين عمى الأقل من الأعراض التالية بالإضافة إلى قصة سفر إلى ووىان أو تواصل مع أحد 
الحمى أو العلامات الشعاعية لذات الرئة أو ثبات عدد الكريات البيض أو نقصيا أو نقص : المصابين

 أظيرت دراسة نشرىا فريق من مشفى تونغجي في ووىان بتاريخ السادس والعشرين .عدد الخلايا الممفاوية
من تفاعل البممرة  (%98) أن التصوير المقطعي المحوسب يممك حساسية أعمى 2020من فبراير عام 

يمكن أن تحدث النتائج السمبية الكاذبة نتيجة فشل العدة المخبرية، أو بسبب مشاكل . (%71)التسمسمي 
 ، 2019ويكيبيديا  ) .تعتبر النتائج الإيجابية الكاذبة نادرة نسبياًا. في سحب العينة أو إجراء الاختبار

www.wikipedia.org ) 

 :  أعراض المرض -6

وتشمل الأعراض . الحمى والإرىاق والسعال الجاف  في 19-تتمثل الأعراض الأكثر شيوعااً لمرض كوفيد
والصداع،  الآلام والأوجاع، واحتقان الأنف، : المرضى الأخرػ الأقل شيوعااً ولكن قد يُصاب بيا بعض  

أو تغير لون  وفقدان حاسة الذوق أو الشم، وظيور طفح جمدؼ  والتياب الممتحمة، وألم الحمق، والإسيال، 
ويصاب بعض  . تكون ىذه الأعراض خفيفة وتبدأ بشكل تدريجي وعادة ما . أصابع اليدين أو القدمين

  .بأعراض خفيفة جدااً  الناس بالعدوػ دون أن يشعروا إلا 

لدػ  ولكن الأعراض تشتد . الحاجة إلى علاج خاص من المرض دون  (%80نحو )ويتعافى معظم الناس 
. التنفس  فيعاني من صعوبة في 19-مصابين بمرض كوفيد  أشخاص 5شخص واحد تقريبااً من بين كل 

أخرػ مثل  بين المسنين والأشخاص المصابين بمشاكل صحية  وتزداد مخاطر الإصابة بمضاعفات وخيمة 
أيا كانت  وينبغي لجميع الأشخاص، . أو السكرؼ أو السرطان ارتفاع ضغط الدم أو أمراض القمب والرئة 
أو السعال المصحوبين بصعوبة في /أصيبوا بالحمى و أعمارىم، التماس العناية الطبية فورااً إذا 

ويوصى، قدر . فقدان القدرة عمى النطق أو الحركة ضيق النفس وألم أو ضغط في الصدر أو /التنفس 
الصحية مسبقااً، ليتسنى توجيو المريض إلى العيادة  الإمكان، بالاتصال بالطبيب أو بمرفق الرعاية  
 . (www.who.int، 2019منظمة الصحة العالمية )   .المناسبة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF
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 :  كيفية انتقال المرض -7

وينتشر المرض .  من أشخاص آخرين مصابين بالفيروس19-يمكن أن يمقط الأشخاص عدوػ كوفيد
بشكل أساسي من شخص إلى شخص عن طريق القُطيرات الصغيرة التي يفرزىا الشخص المصاب 

وىذه القطيرات وزنيا ثقيل نسبيااً، فيي لا .  من أنفو أو فمو عندما يسعل أو يعطس أو يتكمم19-بكوفيد
نما تسقط سريعااً عمى الأرض  إذا 19-ويمكن أن يمقط الأشخاص مرض كوفيد. تنتقل إلى مكان بعيد وا 

لذلك من الميم الحفاظ عمى مسافة متر واحد . تنفسوا ىذه القُطيرات من شخص مصاب بعدوػ الفيروس
وقد تحط ىذه القطيرات عمى الأشياء والأسطح المحيطة بالشخص، . من الآخرين ( أقدام3)عمى الأقل 

ويمكن حينيا أن يصاب الناس بالعدوػ  عند ملامستيم . مثل الطاولات ومقابض الأبواب ودرابزين السلالم
لذلك من الميم غسل المواظبة عمى غسل . ىذه الأشياء أو الأسطح ثم لمس أعينيم أو أنفيم أو فميم

 .اليدين بالماء والصابون أو تنظيفيما بمطير كحولي لفرك اليدين

 وستواصل نشر أحدث 19-وتعكف المنظمة عمى تقييم البحوث الجارية حول طرق انتشار مرض كوفيد
 ( www.who.int، 2019منظمة الصحة العالمية )    .ما تتوصل إليو ىذه البحوث من نتائج

 : وقد ذكرت منظمة اليونيسيف عمى موقعيم الرسمي طرق انتقال فيروس كورونا كالتالي 

 لعطسء السعال أو اثنا أضيرلم ان مرايطلمتذاذ ارلل ا خلان مرلمباش الانتقالا 
 نلعي أو الأنف أو انلف اس لمن ثنم، وثةىلمم الأسطح والأدوات اسلم عبر رلمباش ار غيالانتقال 
 الاتصال المباشر مع المصابين. 
 لبيض م واىلمحايي خاصة طول الأطعمة دون تنا. 
  (.قنينة الماء، الممعقة، السندويش)مشاركة أدوات الطعام والشراب 
 الاتصال غير المحمي مع الحيوانات البرية أو حيوانات المزرعة الحية. 

 : طرق الوقاية من فيروس كورونا -8

 المرتبط بالمتلازمة التنفسية الشديدة قبل عام 2لفيروس كورونا  لقاح نظراًا لأنو من غير المتوقع توفر 
ا 19- عمى أقل تقدير،يعتمد تدبير جائحة كوفيد2021  عمى خفض ذروة الجائحة، الأمر المعروف أيضاً
 .من خلال عدة تدابير ىادفة إلى خفض معدل ظيور إصابات جديدة« تسطيح منحني الجائحة»باسم 

يساعد إبطاء انتشار الإصابة عمى تقميل احتمال إغراق الخدمات الصحية، الأمر الذؼ يسمح بحصول 
  .المصابين عمى عناية صحية أفضل، ويوفر وقتاًا أكبر من أجل تطوير لقاح أو علاج نوعي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD
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  تشبو الإجراءات الوقائية المنصوح بيا لتقميل احتمال العدوػ في المناطق الموبوءة إجراءات الوقاية التي
ابق في المنزل وتجنب السفر والنشاطات الاجتماعية واغسل يديك كثيراًا : نُشرت لفيروسات كورونا الأخرػ 

بالصابون والماء الساخن وطبق شروط النظافة التنفسية الجيدة وتجنب لمس عينيك أو أنفك أو فمك بيديك 
لغاء  تقميل احتكاك المصابين مع مجموعات كبيرة من خلال إغلاق المدارس وأماكن العمل وتقييد السفر وا 

  .ةالتجمعات الكبير

ا لمنظمة الصحة العالمية، يُنصح باستخدام الكمامة الطبية إذا كان الشخص يسعل أو يعطس، أو  تبعاً
فيما يخص الوقت الحالي، توصي كل من   .عندما يعتني ىذا الشخص بمصاب أو بمن يُشتبو بإصابتو

بارتداء الأقنعة لعامة الناس  ومنظمة الصحة العالمية (CDC) السيطرة عمى الأمراض والوقاية منيا مراكز
. (عمى الرغم من أن كمتا المنظمتين أبمغتا بعكس ذلك تماماًا في بداية اندلاع الوباء)في الأماكن العامة، 

لكن خبراء الصحة يقولون أن . قد يكون ىذا التغير قد أثار الحيرة بين عامة الناس حول فائدة الأقنعة
الدليل أصبح واضحااً عمى أن الأقنعة يمكن أن تساعد في منع انتشار الجائحة وأنو كمما زاد عدد 

الميم اتباع التعميمات الخاصة بارتداء الأقنعة من  .الأشخاص الذين يرتدون الأقنعة، كان ذلك أفضل
  .وعدم إىماليا وتنظيفيا بالشكل الصحيح وغسل اليدين قبل خمعيا وبعده

 ( .www.who.int، 2019منظمة الصحة العالمية )                                                

 : أو نشرها باتخاذ بعض الاحتياطات البسيطة19-يمكنك الحد من احتمالات إصابتك بعدوى كوفيدكما 

   واظب عمى تنظيف يديك جيدااً بفركيما بمطير كحولي لميدين أو بغسميما بالماء والصابون. 

 .إن تنظيف يديك بالماء والصابون أو فركيما بمطير كحولي يقتل الفيروسات التي قد تكون عمى يديك 

   عمى الأقل بينك وبين الآخرين ( أقدام3)حافع عمى مسافة متر واحد. 

عندما يسعل شخص أو يعطس، فإنو يفرز من أنفو أو فمو قُطيرات سائمة صغيرة قد تحتوؼ عمى  
فإذا كنت قريبااً جدااً منو يمكن أن تتنفس ىذه القُطيرات، بما في ذلك الفيروس المسبب لمرض . الفيروس
 . إذا كان ذلك الشخص مصابااً بو19-كوفيد

  تجنب الأماكن المزدحمة 

  تجنب لمس عينيك وأنفك وفمك. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ويعني ذلك أن تغطي فمك . تمّباعك أنت والمحيطين بك ممارسات النظافة التنفسية الجيدةإتأكد من 
 .تخمص من المنديل بعد استعمالو فورااً . وأنفك بثني المرفق أو بمنديل ورقي عند السعال أو العطس

   إلزم المنزل واعزل نفسك حتى لو كانت لديك أعراض خفيفة مثل السعال والصداع والحمى الخفيفة، إلى
ذا اضطررت إلى مغادرة المنزل، ضع . اطمب من شخص آخر أن يحضر لك مشترياتك. أن تتعافى وا 

   .كمامة لتجنب نقل العدوػ إلى الآخرين

   إذا كنت مصابااً بالحمى والسعال وصعوبة التنفس، التمس الرعاية الطبية واتصل بمقدم الرعاية إن أمكن
 .قبل التوجو إليو، واتمّبع توجييات السمطات الصحية المحمية

 ( .www.who.int، 2019منظمة الصحة العالمية )                                            

 :  تأثير فيروس كورونا عمى ذوي الاحتياجات الخاصة -9

تشير العديد من الدراسات إلى تفاوت واختلاف الآثار التي سببتيا جائحة كورونا عمى الطلاب ذوؼ 
إلى تحسن بعض حالات   (Kara Jolliff Gould 2020)  الاحتياجات الخاصة، ففي حين تشير دراسة

الطلاب ذوؼ الاحتياجات الخاصة الذين كانوا يعانون من التنمر والقمق الاجتماعي وكذلك الذين كانوا 
 (Jolliff , 2020 ).يعانون من صعوبة في الاستجابة لتعميمات المعممين بالكتابة بالورقة والقمم

خوة الطلاب ذوؼ الاحتياجات  كذلك أتاحت جائحة كورونا إضافة معممين جدد من أولياء الأمور وا 
الخاصة؛ حيث اكتسبت تمك الفئات ميارات تعميمية لتعميم ذوييم من ذوؼ الاحتياجات الخاصة خلال 

 .فترات حظر التجول والبقاء بالمنازل جراء الجائحة
وعمى النقيض من ذلك، فإن معظم الطلاب من ذوؼ الاحتياجات الخاصة تعرضوا لمحرمان من نظام 

ا لوجو  مما أثر عمى مستوياتيم التعميمية؛ لفقدانيم - الذؼ تتطمبو حالاتيم وظروف إعاقتيم– التعميم وجياً
التعميم المباشر الذؼ يحفز طاقاتيم وينمي مياراتيم ويراعي ظروفيم وقدراتيم المعرفية والميارية، حيث أن 

تعميم ذوؼ الاحتياجات الخاصة يعتمد في معظم الأحوال عمى الجمسات الفردية والمجموعات الصغيرة 
طبقاًا لنوع وحالة الإعاقة 

كذلك تأثرت فئات الطلاب من ذوؼ الإعاقة السمعية الذين يعتمدون عمى قراءة الشفاه من وضع جميع 
الناس الكمامات عمى وجوىيم مما أعاق ىؤلاء الطلاب عن جزء من برامج تعميميم، وىو ما جعل 

 المعممين يبحثون عن علاج لتمك المشكلات
ويشير تقرير لمدونة التعميم الدولي إلى تأثر الطلاب ذوؼ الإعاقة البصرية من نظام التعميم عن بعد الذؼ 

لا يوفر قراءتيم لمحروف من خلال طريقة برايل، إلا أن بعض الدول ككندا وفرت تقنية تحويل الكتابة 
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عمى الإنترنت لأحرف ضوئية يمكن قراءتيا من خلال طريقة برايل، وبالطبع فتمك التقنية غير متوفرة في 
 ( world education blog , eportunesco.wordpress.com.) معظم دول العالم

 
 :ونستخمص مما سبق مدى تأثير جافحة كورونا عمى الطلاب تعميمياًا بالسمب حيث

  ،تأثر معظم الطلاب من ذوؼ الاحتياجات الخاصة جراء فقدانيم لمتدريس المباشر الذؼ يمبي احتياجاتيم
 .ويجعل المعممين عمى تواصل مباشر معيم

 فقد طلاب الإعاقة السمعية ميزة قراءة الشفاه نتيجة وضع الكمامات عمى وجوه الجميع. 
 فقد طلاب الإعاقة البصرية ميزة القراءة بطريقة برايل التي قد لا يوفرىا نظام التعمم عن بعد. 

 
 :  كيف نساعد ذوي الاحتياجات الخاصة لمجابهة المرض -10

يمكن لممشرفين أن يساعدوا أولااً وقبل كل شيئ من خلال مراعاة اتباع التعميمات الأساسية لغسل اليدين 
وارتداء الأقنعة والحفاظ عمى التباعد الاجتماعي ، من شأنو أن يمنع الفيروس من الانتشار علاوة عمى 
ذلك يجب مساعدة الأشخاص ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الميام التي تتطمب التواجد في الأماكن 

 .العامة ، كما يوصى بالتبرع بالدم حيث يوجد نقص حاليااً 

وتقوم لجنة المدافعين عن الإعاقة يضااً بتجميع الموارد من أجل إعلام مجتمع المعاقين والمشرفين عمييم 
 .بالمكان الذؼ يمكن العثور فيو عمى المساعدة وأين يمكن لممرء تقديم المساعدة إذا رغب في ذلك 

             (gibilisco 2020 ,the imbact og covid-19 on students with disabilities) 
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 : خلاصة 

من خلال عرضنا السابق لفيروس كورونا وما سببو من أزمات عمى مستوػ جميع القطاعات ، وآثاره 
الكبيرة عمى الإنسان وخاصة فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة ، حيث تعتبر ىذه الفئة في المجتمع حساسة 

جدااً ، واذا لم تمقى الدعم الكافي قد يفتك بيا المرض ، لذلك عمى الحكومات أن تبذل جيودااً إضافية 
لحماية حقوقيم في الاستجابة لمجائحة ، كما ينبغي لمحكومات أن تنظر لذوؼ الاحتياجات الخاصة عند 
وضع استراتيجيات الوقاية مثلااً يجب وضع إرشادات إضافية حول غسل اليدين للأشخاص ذوؼ الإعاقة 

 .الذين لا يستطيعون غسل أيدييم بشكل متكرر

ففيروس كورونا ينتشر بسرعة ويشكل خطورة خاصة عمى الأشخاص الذين يعيشون قرب الآخرين في 
 .  أماكن مغمقة حيث يمكن أن يواجيوا الإىمال  وسوء المعاممة والرعاية الصحية 
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 :تمهيد 

تعد منيجية الدراسة والدراسة الميدانية وسيمة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع 
الدراسة عن طريق الميدان حيث يمكننا من جمع البيانات وتحميميا وىذا كمو لتدعيم الجانب النظرؼ 

وتأكيده ، وفي ىذا الفصل سنستعرض منيجية الدراسة التي اتبعيا الباحثان ، وذلك بإعطاء فكرة حول 
الدراسة الاستطلاعية والمنيج المتبع في الدراسة  وسبب اختياره وتحديد متغيراتيا بالإضافة إلى ذكر 

 .أدوات جمع البيانات 

بعد دراستنا لمجانب النظرؼ والجانب المنيجي سنحاول الانتقال إلى الميدان لإجراء الدراسة التطبيقية عمى 
أرض الواقع باستعمال منيجية عممية ، حيث سيتم ذلك باستجواب العينة التي قمنا بتحديدىا لمتحقق من 

 .صحة فرضياتنا والوصول إلى حل للإشكالية 
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 :  الدراسة الاستطلاعية -1

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة 
الميدانية لبحثو حيث يقوم الباحث بتنظيم زيارات لميدان دراستو أو الإطلاع عمى بعض محاور دراستو 

كما تعتبر الدراسة الاستطلاعية دراسة تجريبية أولية يقوم بيا  . (298،ص 2004أنجرس ، )الميدانية 
،ص 2013كريم ، ).الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو بيدف اختيار أساليب البحث وأدواتو 

، ولجمع أكبر قدر ممكن من المعمومات حول موضوع البحث ،إلى جانب التحقق من وجود العينة  (ت397ٌ
بجميع الخصائص المراد البحث فييا ، قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية كان اليدف منيا معرفة 
مدػ تقبل العينة للأسئمة ومدػ قابميتيا واىتماميا نحو موضوع دراستنا ، حيث تم تقديم استبيان في 

 ، ينتمون إلى نادؼ النور لكرة السمة عل الكراسي 14لاعبين من أصل 14صورتو الأولية وتم اختيار 
المتحركة بالمسيمة  وىدفت الدراسة  أيضا إلى التأكد من ملائمة تطبيق إجراءات البحث في حدود 

الإمكانات والظروف المتاحة والتعرف عمى أىم الصعوبات والمشاكل التي قد تعيق السير السمس لمدراسة 
 .ومعرفة الزمن المناسب وقياس صدق وثبات أداة الدراسة 

 :  المنهج المتبع في الدراسة -2

يقصد بالمنيج تمك المجموعة من القواعد والأنظمة العامة التي يتم وضعيا من أجل الوصول إلى    
حقائق مقبولة حول الظواىر موضوع الاىتمام من قبل الباحثين في مختمف مجالات المعرفة الإنسانية 

 ، كما أن مناىج البحث تختمف في البحوث باختلاف مشكمة البحث وأىدافيا  ( 35،ص 1999عبيدات )

    و نظرااً لطبيعة موضوع البحث وسعيا من صاحب البحث لإيجاد حل عممي لمشكمة البحث المطروحة 
في الدراسة فقد اعتمد عمى الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي، كمنيج مناسب وملائم لموضوع 

 .الدراسة 

ويعرف المنيج الوصفي بأنو طريقة من التحميل والتفسير بشكل منظم من أجل الوصول إلى أغراض 
 ( .157،ص1982الحسن  ).محددة لوظيفة اجتماعية أو مشكمة اجتماعية 
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 :  متغيرات الدراسة -3-

 :  المتغير المستقل -3-1-

وىو عبارة عن المتغير الذؼ يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة ودراستو قد تؤدؼ 
 ( 168،ص1999أنجرس )إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر 

 " النشاط البدني الرياضي " والمتغير المستقل في بحثنا ىذا ىو 

 :  المتغير التابع -3-2

ذوؼ الاحتياجات الخاصة " ىو ناتج تأثير العامل المستقل في الظاىرة ، والمتغير التابع في دراستنا ىو 
 "فئة المعاقين حركيااً 

 :  مجتمع وعينة الدراسة -4

 :  مجتمع الدراسة -4-1

ىو إجراء يستيدف تمثيل المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقيا تؤخذ 
القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة أو البحث ، وبذلك يعرض تعميم النتائج التي يتم التوصل إلييا من 

 . العينة عن المجتمع الأصمي المحسوب من العينة 

ن الباحث لا يمكن لو أبدااً الشروع في إنجاز أؼ دراسة قبل التعرف عمى مجتمع دراستو   .   وا 
ويشمل مجتمع بحثنا ذوؼ الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين حركيااً الممارسين وغير الممارسين لمنشاط 

البدني والرياضي ، وقد قدر المعاقين حركيا في نادؼ جمعية النور لكرة السمة لمكراسي المتحركة بالمسيمة 
 . لاعب 14والبالغ عددىم 

 :  عينة الدراسة -4-2

مجموعة من الأفراد يبني الباحث أممو عمييا ، وىي مأخوذة من " عمى أنيا  " المكي " يعرفيا عمر 
 ( .1994مكي ،  )" . المجتمع الأصمي ، فتكون ممثمة لو تمثيلا صادقا 

 لاعب 14 فرد من المعاقين حركيااً الممارسين لمنشاط البدني من أصل 14وتمثمت عينة بحثنا ىذا في 
 .من نادؼ النور لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة بولاية المسيمة 
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 : أدوات الدراسة -5

بالاعتماد عمى نوع البيانات التي كان الباحث سيقوم بجمعيا وعمى الدراسة الاستطلاعية التي أجريت 
 والظروف والإمكانات المتاحة لنا ، وجدنا أن الأداة الأكثر ملائمة لإجراء ىذه الدراسة ىي الاستبيان 

والاستبيان ىو عبارة عن صحيفة أو كشف يتضمن عددا الأسئمة تتصف باستطلاع الرأؼ أو بخصائص 
أؼ ظاىرة متعمقة بنشاط اقتصادؼ أو فني أو اجتماعي أو ثقافي ومن مجمل الإجابات عن الأسئمة 

 .نحصل عمى المعطيات الإحصائية 

 . وليذا قمنا بقراءة ومراجعة لمختمف الاستبيانات المتوفرة لدينا من الدراسات السابقة 

ويتحمى الأسموب المثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والملاحظات التي تثرؼ البحث وكون 
الاستبيان تقنية شائعة الاستعمال ، ووسيمة عممية لجمع البيانات والمعمومات مباشرة من مصدرىا الأصمي 

 . والأسئمة ىي استجابة لممحاور وبالتالي استجابة لمفرضيات ، فكل سؤال مطروح لو علاقة بالفرضيات 

 :  الخصافص السيكومترية لأداة الدراسة -6

 :  الصدق -6-1

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر مصداقية بالنسبة لممقاييس والاختبارات وىو يتعمق أساسااً بنتائج 
علاوؼ )أن الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختبار " كما يشير تايمر " الاختبار 

 ( 321،ص1996

  قام الباحث باستخراج الصدق الظاىرؼ لمبرنامج من خلال عرضو عمى : صدق المحكمين
المحكمين والأساتذة المختصين بمجال النشاط البدني الرياضي المكيف بمعيد غموم وتقنيات 

 .النشاطات البدنية والرياضية بالمسيمة  لتعديمو وتصحيحو والخروج بالصورة النيائية لو 

وبعد عرض البرنامج عمى الأساتذة المحكمين قام بالعمل عمى ملاحظات وتعديلات الأساتذة المحكمين 
 أساتذة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 5أصبح جاىزااً لمتطبيق وكان عدد الأساتذة المحكمين 

 .والرياضية 

 : الموضوعية -6-2
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الاختبار الموضوعي يقل فيو التقدير الذاتي لممحكمين ، فموضوعية الاختبار : يذكر بعض الباحثين أن 
قمة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين ميما اختمف المحكمون ، فكمما قل التباين بين 

 .المحكمين دل ذلك عمى أن الاختبار أو الاستبيان موضوعي 

بعد تطبيق برنامج مبادغ التربية الصحية تخضع البيانات :  تصميم الدراسة والمعالجة الإحصافية -7
  بالمعالجة الإحصائية spssلمتحميل الإحصائي بواسطة الحزم المحسوبة لمعموم النفسية والاجتماعية 

 : واستعمل الباحث الأساليب الإحصائية التالية 

 .النسب المئوية و كاف تربيع المحسوبة وكا تربيع المجدولة 
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 : خلاصة 

من خلال ما سبق نستنتج أنو لا دراسة عممية من دون منيج متبع ، وكل دراسة عممية ناجحة ومفيدة 
لابد ليا وأن تتوفر لدػ الباحث الذؼ يقوم بيا منيجية عممية معينة، ومناسبة تتماشى مع موضوع 
الخ ......ومتطمبات البحث ، ولابد أن تتوفر لديو أدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان 

تتماشى مع متطمبات البحث وتخدمو بصفة تسمح لو بالوصول إلى حقائق عممية صحيحة ومفيدة لمباحث 
والمجتمع ، ومنو فإن العمل بالمنيجية يعد أمرا ضروريا في البحوث العممية الحديثة قصد ربح الوقت 

والوصول إلى نتائج مؤكدة إضافة إلى وجوب أن تكون المنيجية والأدوات المستخدمين في البحث واضحة  
 .وخالية من الغموض والتناقضات 
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لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في  :عرض وتحميل بيانات الفرضية الجزفية الأولى (01 )
 .تحسين الجانب النفسي لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا

 .19ؼ الرياضي ليس لو أىمية كبقية الأنشطة الأخرػ في ضل انتشار كوفيد نلنشاط البدا (:01)العبارة 

ؼ الرياضي ليس لو أىمية كبقية الأنشطة الأخرػ في ضل انتشار كوفيد نلنشاط البدا يبين (:01)الجدول 
19. 

،  (01) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 المحسوبة  2، وبالتالي كا7 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

ؼ الرياضي لو نلنشاط البدا، وىذا مايدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغر
. والعكس صحيح 19أىمية كبقية الأنشطة الأخرػ في ضل انتشار كوفيد 

الأخرػ في  ؼ الرياضي لو أىمية كبقية الأنشطةنلنشاط البدامن خلال ما سبق نستنتج أن : الاستنتاج 
 . 19ضل انتشار كوفيد 

 

 

 

 

 

 

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %7.1 01موافق 
 
7 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %28.6 04لا رأؼ لي 
 %64.3 09لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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 .19كوفيد يساعد النشاط البدني الرياضي في التحكم في انفعالاتي أثناء انتشار   (:02)العبارة 

 .19كوفيد يساعد في التحكم في انفعالاتي أثناء انتشار ىل النشاط البدني الرياضي  يبين (:02)الجدول 

،  (02) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 المحسوبة  2، وبالتالي كا1 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

النشاط البدني الرياضي  ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغر
 19كوفيد  أثناء انتشار الانفعالاتيساعد في التحكم في لا

: الاستنتاج 

كوفيد نتشار  ا أثناءالانفعالاتيساعد في التحكم في لا النشاط البدني الرياضي من خلال ما سبق نستنتج 
19 .  

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %21.4 03موافق 
 
1 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %35.7 05لا رأؼ لي 
 %42.9 06لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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كوفيد أرػ أن النشاط البدني الرياضي يساعد عمى تنمية الثقة بالنفس خاصة مع انتشار  (:03)العبارة 
19. 

كوفيد النشاط البدني الرياضي يساعد عمى تنمية الثقة بالنفس خاصة مع انتشار  يبين (:03)الجدول 
19. 

،  (03)حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم : التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا1.41 المحسوبة 2 وكا3.84المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا1=تحت درجة حرية ن

النشاط البدني ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  
 .19كوفيد الرياضي يساعد عمى تنمية الثقة بالنفس خاصة مع انتشار 

النشاط البدني الرياضي يساعد عمى تنمية الثقة بالنفس من خلال ما سبق نستنتج أن    :الاستنتاج
 .19كوفيد خاصة مع انتشار 

 

 

 

 

 
 
 
 

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %00 00موافق 
 

1.14 

 
 

3.84 

 
 

01 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %35.7 05لا رأؼ لي 
 %64.3 09لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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أرػ أنو لا ينبغي التخمي عن النشاط البدني الرياضي في مراكز التربية الخاصة مع مراعاة  (:04)العبارة 
 .البروتوكول الصحي لوباء كورونا

التخمي عن النشاط البدني الرياضي في مراكز التربية الخاصة مع مراعاة البروتوكول  يبين (:04)الجدول 
 .الصحي لوباء كورونا

( 04)حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم  :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا0.57 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=، تحت درجة حرية ن

التخمي عن النشاط ، وىذا ما يدل عمى 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  
 .البدني الرياضي في مراكز التربية الخاصة مع مراعاة البروتوكول الصحي لوباء كورونا

التخمي عن النشاط البدني الرياضي في مراكز التربية الخاصة مع من خلال ما سبق نستنتج : الاستنتاج 
 . مراعاة البروتوكول الصحي لوباء كورونا

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %28.6 04موافق 
 

0.57 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %42.9 06لا رأؼ لي 
 %28.6 04لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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 .19كوفيد الأنشطة الرياضية تساعد عمى خفض التوترات في ضل انتشار  (:05)العبارة 

 .19كوفيد الأنشطة الرياضية تساعد عمى خفض التوترات في ضل انتشار يبين  (:05)الجدول 

( 05)حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم  :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا1.85 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=، تحت درجة حرية ن

 الأنشطة الرياضية يدل عمى، وىذا ما 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  
 .19كوفيد تساعد عمى خفض التوترات في ضل انتشار لا

تساعد عمى خفض التوترات في ضل انتشار لاالأنشطة الرياضية من خلال ما سبق نستنتج : الاستنتاج
 .19كوفيد 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %21.4 03موافق 
 

1.85 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %28.6 04لا رأؼ لي 
 %50 07لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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ممارسة النشاط البدني الرياضي ىي السبيل لمتحرر من الضغوط النفسية مع تزايد عدد  (:06)العبارة 
 .19كوفيد المصابين بوباء 

ممارسة النشاط البدني الرياضي ىي السبيل لمتحرر من الضغوط النفسية مع تزايد يبين (:06)الجدول 
 .19كوفيد عدد المصابين بوباء 

،  (06) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا1.14 المحسوبة 2وكا3.84المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا1=تحت درجة حرية ن

ممارسة النشاط ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  
. 19كوفيد ىي السبيل لمتحرر من الضغوط النفسية مع تزايد عدد المصابين بوباء ليست البدني الرياضي 

ىي السبيل لمتحرر من ليست ممارسة النشاط البدني الرياضي  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج
  .19كوفيد الضغوط النفسية مع تزايد عدد المصابين بوباء 

 

  

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %00 00موافق 
 

1.14 

 
 

3.84 

 
 

01 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %35.7 05لا رأؼ لي 
 %64.3 09لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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أرػ أن الممارسة الرياضية وسيمة ىامة من وسائل الترويح في ضل الانتشار الواسع  (:07)العبارة 
 .19كوفيد لمرض 

الممارسة الرياضية وسيمة ىامة من وسائل الترويح في ضل الانتشار الواسع لمرض يبين (:07)الجدول 
 .19كوفيد 

،  (07) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا0.14 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

الممارسة الرياضية ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  
 .19كوفيد وسيمة ىامة من وسائل الترويح في ضل الانتشار الواسع لمرض يمكن أن 
وسيمة ىامة من وسائل الترويح في يمكن أن الممارسة الرياضية  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج

  19كوفيد ضل الانتشار الواسع لمرض 

 

  

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %35.7 05موافق 
 

0.14 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %35.7 05لا رأؼ لي 
 %28.6 04لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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تزداد قناعتي بأىمية النشاط البدني الرياضي من حين لآخر مع تزايد التدابير الصحية  (:08)العبارة 
. 19كوفيد لموقاية من مرض 

 بأىمية النشاط البدني الرياضي من حين لآخر مع تزايد التدابير ازدياد القناعة يبين (:08)الجدول 
. 19كوفيد الصحية لموقاية من مرض 

،  (08) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا2.71 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

 ازدياد القناعة، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  
. 19كوفيد بأىمية النشاط البدني الرياضي من حين لآخر مع تزايد التدابير الصحية لموقاية من مرض 

 بأىمية النشاط البدني الرياضي من حين لآخر ازدياد القناعة من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج
  .19كوفيد مع تزايد التدابير الصحية لموقاية من مرض 

 

  

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %14.3 02موافق 
 

2.71 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %50 07لا رأؼ لي 
 %35.7 05لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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ممارسة النشاط البدني الرياضي لو أىمية في التخفيف من الكبت الذؼ نعاني منو بسبب  (:09)العبارة 
 .19كوفيد الإجراءات التحذيرية من وباء 

ممارسة النشاط البدني الرياضي لو أىمية في التخفيف من الكبت الذؼ نعاني منو  يبين (:09)الجدول 
 .19كوفيد بسبب الإجراءات التحذيرية من وباء 

،  (09)حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم  :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا2.71 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

ممارسة النشاط ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  
لو أىمية في التخفيف من الكبت الذؼ نعاني منو بسبب الإجراءات التحذيرية من ليس البدني الرياضي 

 .19كوفيد وباء 

لو أىمية في التخفيف من ليس ممارسة النشاط البدني الرياضي  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج
 .19كوفيد الكبت الذؼ نعاني منو بسبب الإجراءات التحذيرية من وباء 

  

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %14.3 02موافق 
 

2.71 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %35.7 05لا رأؼ لي 
 %50 07لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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عدم اتقاني لبعض الحركات الرياضية التي تخفف من حدة القمق في ضل انتشار الوباء  (:10)العبارة 
  .يشعرني بالخجل

 لبعض الحركات الرياضية التي تخفف من حدة القمق في ضل انتشار الإتقانعدم يبين  :(10)الجدول 
 .الوباء يشعرني بالخجل

،  (10) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا9.60 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

 لبعض الإتقانعدم ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2المحسوبة  أكبر من  كا
 . يشعر بالخجل لاالحركات الرياضية التي تخفف من حدة القمق في ضل انتشار الوباء

 لبعض الحركات الرياضية التي تخفف من حدة الإتقانعدم من خلال ما سبق نستنتج أن : الاستنتاج
 . يشعر بالخجل لاالقمق في ضل انتشار الوباء

  

 

  

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %14.3 02موافق 
 

2.28 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال غير 

إحصائيا 
 %42.9 06لا رأؼ لي 
 %42.9 06لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين  :عرض وتحميل بيانات الفرضية  الجزفية الثانية
 .الجانب البدني لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا

 . تتناء العضلات فمط19 النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد هتم ٌ :(11)العبارة 

 . تتناء العضلات فمطهتم  19ٌالنشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد  يبين (:11) الجدول 

،  (11) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :لتحميل الإحصافيا
 2، وبالتالي كا6.14 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

النشاط التدنٍ ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2المحسوبة  أكبر من  كا

 . تتناء العضلات فمطهتم  لا19ٌالرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد 

 هتم  لا19ٌالنشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد  من خلال ما سبق نستنتج أن : الاستنتاج

 .تتناء العضلات فمط

  

 

 

  

الإجابات 
 

النسبة التكرار 
 المئوية

 2كا
المحسوبة 

 2كا
المجدولة 

درجة 
الحرية 

مستوػ الدلالة  
 0.05عند 

  %21.3 03موافق 
 

6.14 

 
 

5.99 

 
 

02 
 

 
دال 

إحصائيا 
 %14.3 02لا رأؼ لي 
 %64.3 09لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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َستب النشاط التدنٍ الرَاضٍ الإرهاق الشدَد خاصة هع الإجراءات الولائَة الصارهة  (:12)العبارة 

. 19لوتاء كوفَد 

النشاط التدنٍ الرَاضٍ َستب الإرهاق الشدَد خاصة هع الإجراءات الولائَة  يبين :(12)الجدول 

. 19الصارهة لوتاء كوفَد 

،  (12) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 المحسوبة  2، وبالتالي كا4 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

النشاط التدنٍ الرَاضٍ لاَستب ، وىذا ما يدل عمى 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغر

. 19الإرهاق الشدَد خاصة هع الإجراءات الولائَة الصارهة لوتاء كوفَد 

النشاط التدنٍ الرَاضٍ لا َستب الإرهاق الشدَد خاصة هع  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج

 .19الإجراءات الولائَة الصارهة لوتاء كوفَد 
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 .َساهم النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ زهن الكورونا  فٍ إكساب لَالة تدنَة تدرجة للَلة (:13)العبارة 

النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ زهن الكورونا  َساهم فٍ إكساب لَالة تدنَة تدرجة يبين (:13)الجدول 

 .للَلة

،  (13) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا1.85 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

النشاط التدنٍ ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2المحسوبة  أكبر من  كا

 .الرَاضٍ فٍ زهن الكورونا  لاَساهم فٍ إكساب لَالة تدنَة تدرجة للَلة

النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ زهن الكورونا  لاَساهم فٍ إكساب  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج

  .لَالة تدنَة تدرجة للَلة
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إحصائيا 
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 للأسوَاء تدنَا 19أري أن ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد  (:14)العبارة 

 .فمط

 للأسوَاء تدنَا فمط 19ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد  يبين (:14)الجدول 

. 

( 14)حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم  :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا2.71 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=، تحت درجة حرية ن

ههارسة النشاط ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  

 . لَس للأسوَاء تدنَا فمط19التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد 

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج

 . لَس للأسوَاء تدنَا فمط19
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دال غير 

إحصائيا 
 %50 07لا رأؼ لي 
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أكتسب هرونة تعد ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خاصة تعد الخهول الذٌ ستته الحجر  (:15)العبارة 

 .الصحٍ

تعد ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خاصة تعد الخهول الذٌ ستته الحجر الصحٍ يبين  (:15)الجدول 

 .أكتسب هرونة

،  (15) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا2.71 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

ههارسة النشاط ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  

 .التدنٍ الرَاضٍ خاصة تعد الخهول الذٌ ستته الحجر الصحٍ لا تكتسب هرونة
ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خاصة تعد الخهول الذٌ ستته  من خلال ما سبق نستنتج أن : الاستنتاج

 .الحجر الصحٍ لا تكتسب هرونة
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دال غير 

إحصائيا 
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 .19تعد ههارسة الأنشطة الرَاضَة فرصة للاسترخاء خاصة هع انتشار كوفَد  (:16)العبارة 

 .19ههارسة الأنشطة الرَاضَة فرصة للاسترخاء خاصة هع انتشار كوفَد يبين (:16)الجدول 

،  (16) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا2.25 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

ههارسة الأنشطة ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2المحسوبة  أكبر من  كا

 .19الرَاضَة لَست فرصة للاسترخاء خاصة هع انتشار كوفَد 

ههارسة الأنشطة الرَاضَة لَست فرصة للاسترخاء خاصة هع  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج

 .19انتشار كوفَد 
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دال غير 

إحصائيا 
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 100% 14المجموع 
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أفضل ههارسة الأنشطة التدنَة التٍ لا تتطلب جهد كتَر والتٍ تكون وفك التروتوكول  (:17)العبارة 

 .19الصحٍ لكوفَد 

أفضل ههارسة الأنشطة التدنَة التٍ لا تتطلب جهد كتَر والتٍ تكون وفك  يبين (:17)الجدول 

 .19التروتوكول الصحٍ لكوفَد 

،  (17) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا3.57 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

 أفضل ههارسة ، وىذا ما يدل عمى أن0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  

 .19الأنشطة التدنَة التٍ تتطلب جهد كتَر والتٍ تكون وفك التروتوكول الصحٍ لكوفَد 

أفضل ههارسة الأنشطة التدنَة التٍ تتطلب جهد كتَر والتٍ  من خلال ما سبق نستنتج أن : الاستنتاج

 .19تكون وفك التروتوكول الصحٍ لكوفَد 
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دال غير 
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َعد النشاط التدنٍ  فرصة لاكتساب لَالة تدنَة والتخلص هن تعض الهشاكل الصحَة  (:18)العبارة 

 .19والولاَة هن تعض الأهراض هثل كوفَد 

النشاط التدنٍ َعد فرصة لاكتساب لَالة تدنَة والتخلص هن تعض الهشاكل الصحَة  يبين (:18)الجدول 

 .19والولاَة هن تعض الأهراض هثل كوفَد 

( 18) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم : التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا4.42 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=، تحت درجة حرية ن

النشاط التدنٍ َعد ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  

فرصة لاكتساب لَالة تدنَة ولَس للتخلص هن تعض الهشاكل الصحَة والولاَة هن تعض الأهراض هثل 

  ..19كوفَد 

النشاط التدنٍ َعد فرصة لاكتساب لَالة تدنَة ولَس للتخلص  من خلال ما سبق نستنتج أن :الاستنتاج

. .19هن تعض الهشاكل الصحَة والولاَة هن تعض الأهراض هثل كوفَد 
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إحصائيا 
 %42.9 06لا رأؼ لي 
 %20 07لا أوافق 
 100% 14المجموع 
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لا أحتذ ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خوفاً هن تطور إعالتٍ هع تزاَد الإصاتات  (:19)العبارة 

 .19تكوفَد 

لا أحتذ ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خوفاً هن تطور إعالتٍ هع تزاَد الإصاتات  يبين (:19)الجدول 

. 19تكوفَد 

،  (19)حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم  :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا2.71 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

أحتذ ههارسة ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2 من  كاأصغرالمحسوبة  

 .19النشاط التدنٍ الرَاضٍ خوفاً هن تطور إعالتٍ هع تزاَد الإصاتات تكوفَد 
أحتذ ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خوفاً هن تطور إعالتٍ   أن من خلال ما سبق نستنتج:الاستنتاج

 .19هع تزاَد الإصاتات تكوفَد 
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ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ له أههَة فٍ التعوَض عن للة الحركة الناتجة عن  (:20)العبارة 

 .الإعالة وعن إجراءات الحجر الصحٍ 

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ له أههَة فٍ التعوَض عن للة الحركة الناتجة عن  يبين (:20) الجدول 

 .الإعالة وعن إجراءات الحجر الصحٍ  

،  (20) حسب التحميل الإحصائي، وبالرجوع إلى القيم الحرجة المبينة في الجدول رقم :التحميل الإحصافي
 2، وبالتالي كا6.14 المحسوبة 2 وكا5.99المجدولة تساوؼ 2 نجد قيمة كا2=تحت درجة حرية ن

ههارسة النشاط ، وىذا ما يدل عمى أن 0.05 المجدولة عند مستوػ الدلالة 2المحسوبة  أكبر من  كا

التدنٍ الرَاضٍ لَس له أههَة فٍ التعوَض عن للة الحركة الناتجة عن الإعالة وعن إجراءات الحجر 

 الصحٍ  
ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ لَس له أههَة فٍ التعوَض  من خلال ما سبق نستنتج أن : الاستنتاج

  .عن للة الحركة الناتجة عن الإعالة وعن إجراءات الحجر الصحٍ  
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  :مناقشة وتفسير نتافج الدراسة حسب الفرضيات-2

بعد عرض النتائج الإحصائية التي قدمت صورة عن مضمون البيانات المجدولة سوف نتطرق إلي تفسير 
 .النتائج ومناقشتيا

لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب النفسي  ": الفرضية الأولى جاءت كما يمي 
 "..لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا

أن : من خلال نتائج المتوصل إلييا عمى ضوء الفرضية الأولى إثبات وتحقق ىذه الفرضية أؼ 
لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب النفسي لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء 

( 06( )05( )04( )03( )02( )01): ، ويعد ذلك حسب النتائج المتحصل عمييا في الجداولكورونا
لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في  اللاعبين ، حيث وضحت إجابات (10)(09()08( )07)

 لوقت الرياضي، من خلال استغلال تحسين الجانب النفسي لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا
 في الترويح عن النفس في ظل جائحة كوروناكما أنيا تساعده النشاط البدني الرياضي فراغو في ممارسة 

وىذا ما تطرقنا إليو في الجانب النظرؼ من الدراسة وقمنا أن اللاعب الرياضي الذؼ يتميز بالثقة بالنفس 
أن الممارسة الرياضية تنمي في الشخص " عبد المجيد مروان " تكون صحتو النفسية جيدة ، حيث يرػ 

المعوق الثقة بالنفس والتعاون والشجاعة ، كما أن لمبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية 
المعاق، ومن خلال تحميمنا لأسئمة ىذا المحور وجدنا أن النتائج التي تحصمنا عمييا إن دلت عمى شيء 
فإنما تدل عمى أن لمنشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب النفسي لممعاقين حركيااً في ضل 

 . يثبت صحة الفرضية الأولى ىذا ماو تفشي وباء كورونا  

لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب البدني  ": الفرضية الثانية جاءت كما يمي 
 ". .لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا

من خلال النتائج المتوصل إلييا عمى ضوء الفرضية الثانية جاءت إجابات الأساتذة كميا في إثبات 
لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب البدني لممعاقين أن : وتحقق ىذه الفرضية أؼ 

( 12( )11):  وذلك حسب النتائج المحصل عمييا في الجداول التالية حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا
لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في ،أن  (20( )19( )18( )17( )16( )15( )14( )13)

هساههة النشاط التدنٍ من خلال تحسين الجانب البدني لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا 

وأفضل ههارسة الأنشطة التدنَة التٍ  الرَاضٍ فٍ زهن الكورونا  فٍ إكساب لَالة تدنَة تدرجة كتَرة

  .19تتطلب جهد كتَر والتٍ تكون وفك التروتوكول الصحٍ لكوفَد 
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أن ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية لممعوقين تساعد عمى وهذا هاتطرلنا إلَه فٍ الجانب النظرٌ 
بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية وبناء أجيزة الجسم بواسطة ىذه الفعاليات ، وتمكن الفرد المعوق من 
تحمل المجيود البدني ومقاومة التعب وتمعب الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبيرة دورااً ىاما 

أن " مروان عبد المجيد " في بناء أجيزة الجسم الحيوية ، كالجياز الدورؼ والجياز التنفسي حيث، ويرػ 
ممارسة المعوق للأنشطة الرياضية ستعمل عمى محاربة ىذه العيوب والتشوىات وتساعد عمى النمو 

الطبيعي ، وما ينتج عنيا من تكوين الجسم القوؼ المتناسق ، وبذلك فإن النشاط البدني والرياضي كفيل 
 بنمو وبناء الشخص المعوق وتأىيمو تأىيلااً صحيحااً وسميمااً كي يصبح قادرااً عمى العمل والإبداع 

 ومن خلال تحميمنا لأسئمة ىذا المحور وجدنا أن النتائج التي تحصمنا عمييا إن دلت عمى شيء فإنما تدل 
عمى أن لمنشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب البدني لممعاقين حركيااً في ضل تفشي وباء 

 .الثانية يثبت صحة الفرضية  ىذا ماو كورونا  

.  وىذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية 

  مناقشة الفرضية العامة: 

لممارسة النشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين )الأولى :من خلال عرض وتحميل نتائج الفرضيات 
لممارسة النشاط البدني )، والفرضية الثانية  (الجانب النفسي لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا

، واثبات صحتيا  (الرياضي أىمية في تحسين الجانب البدني لممعاقين حركيااً في ضل انتشار وباء كورونا
فئة )أىمية ممارسة النشاط البدني والرياضي لذوؼ الاحتياجات الخاصة )يمكن القول أن الفرضية العامة 

. قد تحققت إلى حد بعيد "19مع انتشار وباء كورونا كوفيد  (المعاقين حركيااً 
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 : الاستنتاج العام -1

من خلال ىذه النتائج والمعطيات التي تم التحصل عمييا نلاحع أن النتائج المتحصل عمييا من 
خلال المرحمة الإحصائية لمحاور الاستمارة المعتمدة في دراستنا أنيا كانت نتائج مقبولة تخدم دراستنا، 

 حيث استنتجنا أن لمنشاط البدني والرياضي أىمية لممعاقين حركيااً خلال تفشي فيروس كورونا 
وىذا ما يتفق مع الدراسات السابقة والمشابية تماما من حيث الأىداف المرجوة وكذا النتائج المتحصل 

 .عمييا والتي تتقارب جدا مع نتائج دراستنا الحالية، وىو الأمر الذؼ يدعم كثيرا من صدق بحثنا الحالي
كما أن النتائج المتحصل عمييا اتفقت تماما والإطار النظرؼ والتراث الفكرؼ الذؼ قمنا بجمعو خلال فترة 

ويمكن تمخيص نتائج الدراسة الحالية .إعداد المذكرة، والذؼ كان يثبت أىمية دراستنا الحالية وصدق نتائجيا
 : في النقاط التالية 

  ًلمنشاط البدني الرياضي أىمية لذوؼ الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين حركياا. 
  لمنشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب النفسي لذوؼ الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين

 حركيااً 
  لمنشاط البدني الرياضي أىمية في تحسين الجانب البدني  لذوؼ الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين

 حركيااً 

 :  الاقتراحات -2

  الاىتمام أكثر بالأنشطة البدنية الرياضية المكيفة خلال زمن الكورونا لما ليا من أىمية في
 تحسين نفسية المعاق و إدماجو داخل المجتمع 

  تخصيص مربين مختصين في مجال النشاط البدني ورعاية المعاقين. 
  توفير الحيز الملائم لممارسة النشاط البدني خلال فترات الحجر الصحي والحرص عمى استخدام

 .البروتوكولات الصحية بدقة 
  تصميم أنشطة بدنية ورياضية تتلاءم مع الأىداف والمشاكل والمواقف التي يمر بيا المعاق في

 .حياتو اليومية مما يساعده عمى تحقيق قدر من التوافق الشخصي 
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 :  الفرضيات المستقبمية -3

  اقتراح برامج رياضية موجية لذوؼ الاحتياجات الخاصة خلال تفشي فيروس كورونا. 
  دراسة العلاقة بين مستوػ الصحة النفسية والبدنية والتواصل الاجتماعي لذوؼ الاحتياجات

 .الخاصة 
  دراسات اتجاىات ذوؼ الاحتياجات الخاصة نحو النشاط البدني الرياضي خلال تفشي فيروس

 .كورونا 
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 الاستبيان قبل التحكيم  (1)الممحق 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 

 السلام وعميكم ورحمة الله تعالى وبركاتو 

في إطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحت 
 :عنوان 

 (فئة المعاقين حركيااً )أىمية ممارسة النشاط البدني والرياضي لذوؼ الاحتياجات الخاصة " 
 "19مع انتشار وباء كورونا كوفيد 

نرجو منكم أن تبدو رأيكم حول عبارات الاستبيان وتصحيح الأخطاء إن وجدت أو تعديميا وأن تتحمى 
 بالثقة اتجاىنا لأن إجابتك تستخدم لأغراض عممية فقط

وفيما يمي بعض العبارات المتعمقة بالنشاط البدني والرياضي والمطموب منك ىو أن تحدد مدػ موافقتك 
 .لا يوجد / تعديل   في الخانة التي تبين درجة موافقتك (×)عمى ىذه العبارات بوضع علامة 

 

 

  

 استتَان هوجه للأساتذة 

 الهحكهَن



 

 

 الفقرات 

 لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تحسين  :المحور الأول 
 لايوجد تعديل الجانب النفسي للمعاقين حركياً في ضل انتشار وباء كورونا 

لنشاط التدٌ الرَاضٍ لَس له أههَة كتمَة الأنشطة الأخري فٍ ا 1
 19ضل انتشار كوفَد 

  

َساعد النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ التحكم فٍ انفعالاتٍ أثناء  2
 19كوفَد انتشار 

  

أري أن النشاط التدنٍ الرَاضٍ َساعد علً تنهَة الثمة تالنفس  3
 19كوفَد خاصة هع انتشار 

  

أري أنه لا َنتغٍ التخلٍ عن النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ هراكز  4
 الترتَة الخاصة هع هراعاة التروتوكول الصحٍ لوتاء كورونا

  

الأنشطة الرَاضَة تساعد علً خفض التوترات فٍ ضل انتشار  5
 19كوفَد 

  

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ هٍ الستَل للتحرر هن  6

 19كوفَد الضغوط النفسَة هع تزاَد عدد الهصاتَن توتاء 

  

أري أن الههارسة الرَاضَة وسَلة هاهة هن وسائل التروَح فٍ  7

 19كوفَد ضل الانتشار الواسع لهرض 

  

تزداد لناعتٍ تأههَة النشاط التدنٍ الرَاضٍ هن حَن لآخر هع  8

 19كوفَد تزاَد التداتَر الصحَة للولاَة هن هرض 

  

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ له أههَة فٍ التخفَف هن الكتت  9
 الذٌ نعانٍ 

  

عدم اتمانٍ لتعض الحركات الرَاضَة التٍ تخفف هن حدة الملك  10
 فٍ ضل انتشار الوتاء َشعرنٍ تالخجل 

  

 

  



 

 

  

 الفقرات 

 لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في  :المحور الثاني 
 لا يوجد تعديل تحسين الجانب البدني للمعاقين حركياً في ضل انتشار وباء كورونا 

 19 النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد هتم ٌ 1

 تتناء العضلات فمط 

  

َستب النشاط التدنٍ الرَاضٍ الإرهاق الشدَد خاصة هع  2
 19الإجراءات الولائَة الصارهة لوتاء كوفَد 

  

َساهم النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ زهن الكورونا  فٍ إكساب  3
 لَالة تدنَة تدرجة للَلة 

  

أري أن ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء  4
  للأسوَاء تدنَا فمط 19كوفَد 

  

أكتسب هرونة تعد ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خاصة تعد  5
 الخهول الذٌ ستته الحجر الصحٍ 

  

تعد ههارسة الأنشطة الرَاضَة فرصة للاسترخاء خاصة هع  6
  19انتشار كوفَد 

  

أفضل ههارسة الأنشطة التدنَة التٍ لا تتطلب جهد كتَر والتٍ  7
 19تكون وفك التروتوكول الصحٍ لكوفَد 

  

َعد النشاط التدنٍ  فرصة لاكتساب لَالة تدنَة والتخلص هن  8
تعض الهشاكل الصحَة والولاَة هن تعض الأهراض هثل كوفَد 

19. 

  

لا أحتذ ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خوفاً هن تطور إعالتٍ  9
 19هع تزاَد الإصاتات تكوفَد 

  

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ له أههَة فٍ التعوَض عن للة  10
 الحركة الناتجة عن الإعالة وعن إجراءات الحجر الصحٍ  

  

 

  



 

 

 :الاستبيان بعد التحكيم  : (2)الممحق 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة 

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 السلام وعميكم ورحمة الله تعالى وبركاتو 

في إطار انجاز مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحت 
 :عنوان 

 (فئة المعاقين حركيااً )أىمية ممارسة النشاط البدني والرياضي لذوؼ الاحتياجات الخاصة " 
 "19مع انتشار وباء كورونا كوفيد 

نرجو منكم أن تجيبوا عن أسئمة الاستبيان بدقة وعناية ، وأن تتحمى بالثقة اتجاىنا لأن إجابتك ستستخدم 
 .لأغراض عممية فقط

وفيما يمي بعض العبارات المتعمقة بالنشاط البدني والرياضي والمطموب منك ىو أن تحدد مدػ موافقتك 
غير / لارأؼ لي / موافق )في الخانة التي تبين درجة موافقتك  (×)عمى ىذه العبارات بوضع علامة 

 .(موافق 

 .في الأخير نرجو منكم الإجابة بجدية ، وأتمنى لكم النجاح في مشواركم الدراسي *

 

 

  

 استتَان



 

 

 الفقرات 

 لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تحسين  :المحور الأول 
 موافق الجانب النفسي للمعاقين حركياً في ضل انتشار وباء كورونا 

لا رأي 
 لي

 لا أوافق

لنشاط التدٌ الرَاضٍ لَس له أههَة كتمَة الأنشطة الأخري فٍ ا 1
 19ضل انتشار كوفَد 

   

َساعد النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ التحكم فٍ انفعالاتٍ أثناء  2
 19كوفَد انتشار 

   

أري أن النشاط التدنٍ الرَاضٍ َساعد علً تنهَة الثمة تالنفس  3
 19كوفَد خاصة هع انتشار 

   

أري أنه لا َنتغٍ التخلٍ عن النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ هراكز  4
 الترتَة الخاصة هع هراعاة التروتوكول الصحٍ لوتاء كورونا

   

الأنشطة الرَاضَة تساعد علً خفض التوترات فٍ ضل انتشار  5
 19كوفَد 

   

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ هٍ الستَل للتحرر هن  6

 19كوفَد الضغوط النفسَة هع تزاَد عدد الهصاتَن توتاء 

   

أري أن الههارسة الرَاضَة وسَلة هاهة هن وسائل التروَح فٍ  7

 19كوفَد ضل الانتشار الواسع لهرض 

   

تزداد لناعتٍ تأههَة النشاط التدنٍ الرَاضٍ هن حَن لآخر هع  8

 19كوفَد تزاَد التداتَر الصحَة للولاَة هن هرض 

   

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ له أههَة فٍ التخفَف هن الكتت  9

 19كوفَد الذٌ نعانٍ هنه تستب الإجراءات التحذَرَة هن وتاء 

   

عدم اتمانٍ لتعض الحركات الرَاضَة التٍ تخفف هن حدة الملك  10
 فٍ ضل انتشار الوتاء َشعرنٍ تالخجل 

   

 

  



 

 

  

 الفقرات 

 لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في  :المحور الثاني 
 موافق تحسين الجانب البدني للمعاقين حركياً في ضل انتشار وباء كورونا 

لا رأي 
 لي

 لا أوافق

 19 النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء كوفَد هتم ٌ 1

 تتناء العضلات فمط 

   

َستب النشاط التدنٍ الرَاضٍ الإرهاق الشدَد خاصة هع  2
 19الإجراءات الولائَة الصارهة لوتاء كوفَد 

   

َساهم النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ زهن الكورونا  فٍ إكساب  3
 لَالة تدنَة تدرجة للَلة 

   

أري أن ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ فٍ ضل انتشار وتاء  4
  للأسوَاء تدنَا فمط 19كوفَد 

   

أكتسب هرونة تعد ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خاصة تعد  5
 الخهول الذٌ ستته الحجر الصحٍ 

   

تعد ههارسة الأنشطة الرَاضَة فرصة للاسترخاء خاصة هع  6
  19انتشار كوفَد 

   

أفضل ههارسة الأنشطة التدنَة التٍ لا تتطلب جهد كتَر والتٍ  7
 19تكون وفك التروتوكول الصحٍ لكوفَد 

   

َعد النشاط التدنٍ  فرصة لاكتساب لَالة تدنَة والتخلص هن  8
تعض الهشاكل الصحَة والولاَة هن تعض الأهراض هثل كوفَد 

19. 

   

لا أحتذ ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ خوفاً هن تطور إعالتٍ  9
 19هع تزاَد الإصاتات تكوفَد 

   

ههارسة النشاط التدنٍ الرَاضٍ له أههَة فٍ التعوَض عن للة  10
 الحركة الناتجة عن الإعالة وعن إجراءات الحجر الصحٍ  

   

 

  



 

 

 : قافمة الأساتذة المحكمين  : (3)الممحق 

 

  



 

 

 (فئة الدعاقين حركيا) 19وباء كورونا كوفيدمع انتشار  أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة :العنوان 
أهمية  مع انتشار وباء (فئة الدعاقين حركياً )هل لدمارسة النشاط البدني الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة  :إشكالية الدراسة 

 ؟  19-كورونا كوفيد

أهمية  مع انتشار (فئة الدعاقين حركياً )لدمارسة النشاط البدني الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة : الفرضية العامة للدراسة 
 19-وباء كورونا كوفيد
في ضل  (فئة الدعاقين حركيا) التعرف على أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة :هدف الدراسة 

  تفشي وباء كورونا على الجانب النفسي وعلى الجانب البدني
  الدنهج الوصفي:  المنهج العلمي المتبع في الدراسة

 . لاعب من نادي النور لكرة السلة على الكراسي الدتحركة بالدسيلة 14 :عينة الدراسة 
. الاستبيان والدراسة النظرية  :أدوات الدراسة 
 لدمارسة النشاط البدني والرياضي أهمية في تحسين الجانب النفسي والبدني للمعاقين حركياً خلا تفشي وباء :نتائج الدراسة 

  كورونا
 الاهتمام أكثر بالأنشطة البدنية الرياضية الدكيفة خلال زمن الكورونا لدا وتوفير الحيز الدلائم لدمارسة النشاط البدني :الاقتراحات 

 .خلال فترات الحجر الصحي والحرص على استخدام البروتوكولات الصحية بدقة 
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