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�ع� القل� م� الانفعالات الإن�ـان�ة الأسـاس�ة وج�ء ���عي في آل�ات ال�ل�ك الإن�اني �ع��� م��ل 

���� فهي �اه�ة تم� ال��ـــاكل ال�ي ت�رق ال�ـــ�اب، خاصـــة ال�لاب ال�ی� ���ون ���حلة دراســـ�ة م��ال�ة، 

ت��ل ج�لة م� الاضــــــ��ا�ات، ت���ــــــ� في ع�ــــــ�نا ال��ی� فقل� ال�ال� م� الف�ــــــل في دراســــــ�ه أو قل� 

الام��ان، قل� یه�د ال��ــ�ق�ل ال�ه�ي ال�� �ع� أح� أه� الانفعالات ال�ف�ــ�ة ال�ي ت�ــ�� ال�ــ�اب، ولاســ��ا 

  ).2، ص �2018ي، (م�ع�دة سال�� ���ل ش���ة هامة في ال����ع ال�ال� ال�امعي ال

وتع��� م�ســـــ�ـــــات ال�عل�� العالي م�ـــــ�را أســـــاســـــ�ا ومه�ا ل���� رال����ع، وذل� م� خلال ت�ق�� 

الهــ�ف م� وج�دهــا وه� ت�و�ــ� ال�ل�ــة ��هــارات ت�هله� لل��ــاح في ح�ــاته� العل��ــة، ال�ه��ــة والاج��ــا��ــة 

ق�لها اض�ها و��س� مع�� معال� م��فال�عل�� العالي ی�د� دورا مه�ا في ح�اة الأم� وال�ـع�ب فه� ��ـ�ع ح

  و�عالج ق�ا�ا ال����ع وم��لاته و��ّ�ر إم�ان�ات أف�اده ومهاراته�.

 �ــــ� ال�امعة �لا�ا في م�حلة ال�ــــ�اب، وهي ال��حلة ال����ة وال�اســــ�ة في ح�اة الف�د، ��� ف�هات

 على ن�هاء و��ــ�ح����� م� ال��ــ�لات وال�ــغ��، وخاصــة ع�� اق��اب م�ــ��ته ال�ام��ة م� الا ال�ال�

 ح�� ت��ای� عل�ه ال�ـــغ��ات ال�ف�ـــ�ة ال�ي ی�لقاها م� م�ـــادر م��لفة، فه� ���� ق�ل م�ـــارف ال���ج،

  ��ج،ال��اة ال�ام��ة وما �ع�ها، ف���غل تف���ه في ال���ق�ل ال�� ی����ه �ع� ال� ت��جه ف��ة ان�قال�ة ب��

 �ـــ� ع�ل �ع� ت��جه؟ و��� ســـ���ن رحلةال��ـــاؤلات: هل ســـ��� م� وت��ادر إلى ذه�ه الع�ی� م�

 ســ���ن م�ــ��ته ال�ه��ة �ع�ها؟ أو ســ��ــ�� إلى الاشــ�غال في ���ه ع� ه�ا الع�ل؟ و�� ســ��وم؟ و���

 ع� ح��ة، خ�ف وت�ج� ال�ال� ح�ل ما ����ه له م�ال م��لف؟ وغ��ها م� ال��ــــــــــــاؤلات ال�ي ق� تع��

 ال�الة ال�ي ����ـــــها ال�ال� ال�ق�ل على ال���ج م�ـــــ�لح��ل� على ه�ه  .ال��ـــــ�ق�ل م� ال�اح�ة ال�ه��ة

 م�ــــــــ�لح ح�ی� ن�ــــــــ��ا في م�ال ال�راســــــــات ال�ف�ــــــــ�ة، ح�� أنه ی�ث� في "قل� ال��ــــــــ�ق�ل ال�ه�ي" وه�

 ال�ه�ي، و��ا في ســــــــــــــل��اته في م��لف ال��اقف ال��ت��ة به�ا ات�اهات ال�ال� ن�� مه��ه وم�ــــــــــــــ�ق�له

 ن ���اال���لفة، ��ن ال�ل�ة ال�ق�ل�ن على ال���ج ���لف�  سة م����اتهال�ان� م� ح�اته، ول�ل� ی��غي درا

 ع�امل؛ ���ـــــــ�ه� ال�ه�ي، وســــــ�ات شــــــ��ـــــــ��ه�، ب��ه� في م�ــــــ��� قل� ال��ــــــ�ق�ل ال�ه�ي ن���ة لع�ة

 الارشـــــاد�ة والإعلام�ة ال�لائ�ة ح�ـــــ� وخ��اته� ال�ـــــ��ـــــ�ة والاج��ا��ة وغ��ها، وم� ث� تق��� ال��مات

  .حاجاته�

ق��ات ل�� �ل�ة معه� عل�م وتقل� ال��ــ�ق�ل ال�ه�ي  مع�فة م�ــ��� ، ته�ف ه�ه ال�راســة إلى وعل�ه 

  ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ��امعة ال���لة.
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  وعلى ض�ء ه�ا ق��ا ب�ق��� دراس��ا إلى س�ة ف��ل �الآتي: 

ة وأه�اف وت��ق�ا إلى أه��م� إشـ�ال�ة ال�راسـة وف�ض�اتها، ت�اونا ��ه الإ�ار العام لل�راسـة : الف�ل الأول

  ال���، و��ا ت��ی� لل�فا��� وال���ل�ات وأخ��ا ت�اول�ا ال�راسات ال�ا�قة وم���ات ال�راسة ال�ال�ة.

  ت�اول�ا ��ه م�غ�� القل� الف�ل ال�اني:

  ت�اول�ا ��ه قل� ال���ق�ل ال�ه�ي.: لف�ل ال�ال�ا

ت�اول�ا ��ه: ال�راســـــة الاســـــ��لا��ة ث� م�هج وم�غ��ات ال�راســـــة، م���ع  م�ه��ة ال�راســـــة: لف�ــــل ال�ال�ا

وع��ة ال�راسـة، أسـال�� ج�ع ال��انات، ال��ائ� ال����م���ة لأدوات ال�راسة، ت���� ال�راسة وال�عال�ة 

  الإح�ائ�ة، خ��ات إج�اء ال�راسة ال���ان�ة.

 ل�ل ال��ائج ال���ـــــــــــل عل�ها وم�اق�ـــــــــــةی�� ��ه ت�م�اق�ـــــــــــة ال��ائج، ع�ض وت�ل�ل و : الف�ـــــــل ال�ام�

  الف�ض�ات

ی�� ��ه ع�ض ال��ائج ال���صــــــــــــل ال�ها وتق��� �ع� الاق��احات، الاســــــــــــ���اجات و : الف�ــــــــل ال�ــــــــادس

الاق��احات.



  

  

  

  

  

  

  

  ولالأالفصل 

  طار العام للدراسةالإ
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  الإش�ال�ة: -1-1

رأس مال الأمة لا تق�ر ب��� وم� ال�ع�وف أن ل�ل م�حلة م� م�احل ال���  تع��� الف�ة ال��ان�ة

حاجات وم��ل�ات نف��ة وماد�ة لاب� م� تل���ها و�شعار م� ه� في ه�ه ال��حلة �اه��ام ال����ع ب�ل���ها، 

 و�ان م� الأه�اف ال�ئ���ة لل�عل�� العالي وال��� العل�ي إع�اد ج�ل م���ر م� ال��ف، ف�� ب����ه

وش����ه وأخلاقه وم��لح �����ات الع�� العل��ة والف��ة وال�ق��ة ز�ادة إلى ت�و�� ال�ل�ة ��هارات ت�هله� 

لل��اح في ح�اته� العل��ة، وال�ه��ة والاج��ا��ة، فال�عل�� ال�امعي ی�د� دورا مه�ا في ح�اة الأم� وال�ع�ب، 

��ة ل�امعي ی�اجه مع ع�ل�ة ال�غ���ات العالفه� ���ع حاض�ها و��س� مع�� معال� م��ق�لها، فال��اب ا

العاصفة ال�ي ��أت على العال� م�� نها�ات الق�ن الع���� حالة ج�ی�ة م� القل� وال��ج� وال��ق� ت���� 

  ).136أن ت��ى �اه��ام ال�اح��� في ه�ا ال��ال (م���ر� وآخ�ون، د.ت، ص

 �� ال�ال� ال�امعي ����� م� ال���لاتومع تفاق� ال���لات الاق��اد�ة ال�ي ت�� بها ال�لاد، �

وال�غ�� خاصة ع�� اق��اب م���ته ال�ام��ة م� الان�هاء و���ح على م�ارف ال���ج، ح�� ت��ای� عل�ه 

ال�غ��ات ال�ف��ة ال�ي ی�لقاها م� م�ادر م��لفة، فه� ���� ق�ل ت��جه ف��ة ان�قال�ة ب�� ال��اة ال�ام��ة 

ت: ال���ق�ل ال�� ی����ه �ع� ال���ج، وت��ادر إلى ذه�ه الع�ی� م� ال��اؤلاوما �ع�ها، ف���غل تف���ه في 

هل س��� م��� ع�ل �ع� ت��جه؟ و��� س���ن رحلة ���ه ع� ه�ا الع�ل؟ وهل س���� إلى ال�غل 

في م�ال م��لف؟ وغ��ها م� ال��اؤلات ال�ي تع�� ع� ح��ة وخ�ف وت�ج� ح�ل ما ����ه له ال���ق�ل 

  )274، ص�2018ه��ة (م��� وآخ�ون، م� ال�اح�ة ال

و�ع� اخ��ار ال�ه�ة أه��ة للف�د وال����ع فال�ه�ة وس�لة ل��مة الآخ��� ��ا أنها وس�لة ل��مة ال�ات 

إذ ت�ع� ال��ء معها �أن له ���ة ت��ز في نفع م� ح�له، وتع��� ال�ه�ة هي الغا�ة ال�ي ��عى إل�ها ال�اب 

� ث� ن�� أن ال�ف��� وال��ف م� ال���ق�ل م� الأم�ر ال�ي أص��� ل���ح ع��ا فعالا في ال����ع، وم

لا ت�غل �ال أو ف�� ال��اب فق� بل أص�ح ال�ف��� في ل���ق�ل وال���� �ه م� الأم�ر ال�ي ته� ال����عات 

وال�ع�ب ال�����ة وال�ي ت�اول أن ت�� ل�ف�ها م�ضعا على ال����ة العال��ة وال�ول�ة (م�ار�، وآخ�ون، 

  ).107، ص2018

وال�لاح� خ�وج خ���ي معاه� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة في ال��ائ� في الع�ی� م� الاح��اجات 

لل��ال�ة �ف�ح م�اص� ع�ل، و��ل� شه�ت ه�ه ال�عاه� وت��ة م��اع�ة لل�ل�ة ال����رس�� في ال��قف 
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ل����ة ي �ع� ال��ف اع� ال�راسة لل�ض��ة ال�قلقة ���ا ��� ال����� وشح ال��اص�، وه�ا ما ورد ف

ح�� ع��ن� في صف�اتها �أن خ���� معاه� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ی��ف��ن أمام وزارة ال��اب وال��اضة 

ال��عل� ب�����  13-05م� الف�ل الأول م� القان�ن  21و��ال��ن م� خلال ع���ة ب�فع�ل ن� ال�ادة 

، وض�ورة ف�ح م�اص� ل��ر�� مادة �2013ل�ة ج�  03م�ارسة الأن��ة ال��ن�ة وال��اض�ة ال��رخ في 

  )،2014ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة �الاب��ائ�ات (م�قع ج�ای�س، 

وم� خلال ما تق�م جاءت ه�ه ال�راسة لل�ق�ف وال��ف ع� م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� 

  ل�ة ال�ال�ة:��ح الإش�ا �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ��امعة ال���لة، وم�ه ����

ما م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة 

 ��امعة ال���لة؟

  و���رج ت�� ه�ا ال��اؤل العام ال��اؤلات ال��ئ�ة ال�ال�ة:

ال��اض�ة و هل لل��� دور في خل� القل� ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة  -

 ��امعة ال���لة ؟

هل لل����� ال�راسي دور في ز�ادة القل� ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة  -

 وال��اض�ة ��امعة ال���لة؟

هل لل���� ال��روس دور في ز�ادة قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات  -

 ���لة؟ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ��امعة ال
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 ف�ض�ات ال�راسة: -1-2

  الف�ض�ة العامة: 

م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ��امعة 

  ؟م�تفع  ال���لة

  الف�ض�ات ال��ئ�ة:

لل��� دور في خل� القل� ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة  -

 ال���لة ؟��امعة 

لل����� ال�راسي دور في ز�ادة القل� ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة  -

 وال��اض�ة ��امعة ال���لة؟

لل���� ال��روس دور في ز�ادة قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات  -

 ال��ن�ة وال��اض�ة ��امعة ال���لة؟

 أه��ة ال�راسة: -1-3

 عي ��نهال�ام ت��� أه��ة ال�راسة في أنها ته�� �����ة هامة في ال����ع ال��ائ�� وهي ال��اب

 لى ال�اح���ومق�ماته، م�ا �ف�ض ع ال����ة الأساس�ة ال�ي ی���ل م�ها م���ع الغ� ��ل تفاص�له وع�اص�ه

 ي ال�ع�فامعات ال��ائ��ة فتف�� ن�ائج ه�ه ال�راسة ال� ون��قع أن ال�ع�ف على س�اته� وأماله� وم�اوفه�.

ال���ق�ل�ة ال�ي تع�� تق�م ال�ل�ة وت�ث� على ت���له�، والع�ل على  على ال��ان� ال�ف��ة، وال��اوف

 ال��اس�ة لها. ��ا ���� أن ت�اع� ه�ه ال�راسة ال��ش�ی� ال�ف�ان��� على م���� ال�امعات إ��اد ال�ل�ل

  .واس���ار إم�اناته� على ال��� الأف�للل�ع�ف على م�اوف ال�ل�ة وال�غل� عل�ها 

 أه�اف ال�راسة: -1-4

  ته�ف ال�راسة إلى:

 ��اس م���� القل� ع�� �ل�ة معه� عل�م تق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ال���لة. -

ال�ع�ف على دلالة الف�وق في م���� قل� ال���ق�ل ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة  -

 ح�� م�غ�� ال���� وال��اض�ة ال���لة
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ال�ع�ف على دلالة الف�وق في م���� قل� ال���ق�ل ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة  -

 وال��اض�ة ال���لة ح�� م�غ�� ال���

ال�ع�ف على دلالة الف�وق في م���� قل� ال���ق�ل ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة  -

 ��� ال����� ال�راسي.وال��اض�ة ال���لة ح�� م�

 ت��ی� مفا��� وم��ل�ات ال�راسة: -1-5

  :القل� 

القل� اس��ا�ة انفعال�ة ل��� ���ى م� وق�عه و���ن م�جها لل���نات الأساس�ة لل����ة، 

، 2003والاس��ا�ة ه�ه ت��ل معها مع�ى داخل�ا ی��ل �ال��� و���فه على العال� ال�ارجي (ال�فاعي، 

 .)200ص 

 :قل� ال���ق�ل 

�ره ال�ائ� شع �ه� قل� ال��ـ�ق�ل ل�� الف�د خاصـة خلال تع�ضه ل����عة م� ال�غ��ات تع�� ع��

 اض��اب نف� ف�ا ی�عل� �قل� ال���ق�ل أنه "خلل أو) 05، 2005(�ع�م ال�ث�ق �ال���ق�ل. وت��� شق�� 

 خلال ت م�اي ال���أ ی��� ع� خ��ات ماض�ة غ�� سارة، مع ت���ه وت���� إدراكي مع�في لل�اقع ولل�ف

 اســـ���ـــار لل����ات وال���ات ال�اضـــ�ة غ�� ال�ـــارة، مع ت�ـــ��� لل�ـــل��ات ودح� للإ��اب�ات ال�اصـــة

 �ـالــ�ات وال�اقع، ت�عـل صــــــــــــــاح�هــا في حــالـة م� ال��ت� وعــ�م الأم�، م�ـا قـ� یـ�فعــه ل�ــ�م�� الــ�ات والع��

 �� فيال��ــــ�ق�ل، وقل� ال�ف�وتع��� الف�ــــل وت�قع ال��ارث، وت�د� �ه إلى حالة م� ال��ــــاؤم م�  ال�اضــــح

 وال��ف م� ال��ــ�لات الاج��ا��ة والاق��ــاد�ة ال��ــ�ق�ل�ة ال���قعة، والأف�ار ال�ســ�اســ�ة وقل� ال��ــ�ق�ل،

   ".ال��ت وال�أس

 قل� ال��ــــــــــ�ق�ل اضــــــــــ��اب نف� � ن���ة للإدراك اع���ت ی��و م� خلال ه�ا ال�ع��� أن شــــــــــق��

 ��ة وال���ة ال��ــاؤم�ة لل��ــ�ق�ل، و�ال�الي ی�ع�� �ل ه�ا علىلل�اضــي وال�اضــ�، وال��قعات ال�ــل ال��ــ�ه

 ك�ا �ع�ف قل� ال���ق�ل أنه "��ارة ع� انفعال غ�� سار وشع�ر م��ر ب�ه�ی� أو ه� م���، .ال�ف��ة حال�ه

 مع إح�ــــــاس دائ� �ال��ت� وال�ــــــ�، وخ�ف دائ� لا م��ر له م� ال�اح�ة ال��ضــــــ���ة، وع�م راحة واســــــ�ق�ار

  ) 499، ص1989ه�ل" (ع�� ال�ال�، م� ال���ق�ل ال�� ه�ل ی�عل� الأم� �ال��فوغال�ا ما 
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 :قل� ال���ق�ل ال�ه�ي 

�ال�ه�ة، وه� حالة م� ال��ت� وال��اؤم ال�ي  أن قل� ال���ق�ل ����) 2007ی��� (ع�� ال��اب، 

  ."بها ال�ال� ال�امعي ل��رة ف�ص الع�ل �ع� ال���ج ��ع�

) اع���ا "قل� ال���ق�ل ال�ه�ي حالة م� ع�م الارت�اح وال��ت� 04، 2007(أما ال�فاسفة وال��ام�� 

�ال��� وال��ف م� م��ق�ل م�ه�ل ی�عل� �ال�ان� ال�ه�ي، و�م�ان�ة ال���ل على ف�صة ع�ل  وال�ع�ر

   ."�ع� ت��جه م� ال�امعة لل�ال� م�اس�ة

ال�ه�ي �أنه "قل� م��د ی�رك فق� ع�ف� قل� ال���ق�ل ) 55، ص2009في ال����ي، أما الع��ي(

 الف�د

 أس�ا�ه ودوافعه و��اح�ه عادة ص�ر م� ال��ف وال�� والاه��ام وال��ج� ��ا س���ث م� م�غ��ات �ان�

 ."ش���ة أو غ�� ش���ة، ی��ج م� ال�ع�ر �ال�أس وع�م ال�قة م� ح�� ال���� �ال��ائج وال���ة

"حالة انفعال�ة غ�� سارة ت��ث ل�� الف�د أو ال�ال�  وم�ه �����ا اع��ار قل� ال���ق�ل ال�ه�ي على أنه

���ل خاص، ���ع� �ال��ت�، ال���، ال��ف ال�ائ� وع�م الا����ان ح�ل ال��اة ال�ه��ة ال�ي  ال�امعي

�ي ت�ث� ت�اؤم، وت��ح ن��ته ل���ق�له ال�ه�ي ن��ة س�داو�ة، وال ی��� تف���ه �ال�ل��ة وال ت����ه. ��ا

  "وال����ة حال�ه ال�ف��ة على

 :ال�ال� ال�امعي 

ال�ال� ال�امعي ه� ال�� ی�لقى دروس وم�اض�ات وال��ر�� على ����ة ال���ل على ال�عل�مات 

في م�س�ة ال�عل�� العالي لل���ل �ع� اج��ازه� له�ه ال��حلة على شهادة ل��ان� أو ماس��. (م��فى 

 )2009م���، 
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 ال�راسات ال�ا�قة: -1-6

 ال��ل�ة:ال�راسات  -1-6-1

  ال�راسة الأولى: 

  م��اس قل� ال���ق�ل ال�ه�ي لل�ل�ة ال�ق�ل�� على ال���ج ع��ان ال�راسة: 

  سلاف م���، خ�لة فلاح، وس�لة ج�اد�  صاح� ال�راسة:

  مقال� م�لة العل�م الاج��ا��ة م���ة ال���ج:

  2018  ال��ة ال�ام��ة:

  جامعة الأغ�ا�  ال��س�ة:

  أه�اف ال�راسة:

 صلاح�ة م��اس قل� ال���ق�ل ال�ه�ي لل����� على ال�ل�ة ال�ق�ل�� على ال���ج. ال��ف ع� -

  ت�و�� ال����ة ال��ائ��ة ����اس صالح ل��اس قل� ال���ق�ل ال�ه�ي -

  الاس���ان.أداة ال�راسة: 

  وصفي.ال��هج ال�����م: 

  �ال�. 223  ع��ة ال�راسة: 

  أه� ال��ائج:

  م��اس قل� ال���ق�ل ال�ه�ي صالح لل�����، ح�� ی���ع ���ائ� س���م���ة مق��لة، و�ه�ا

  ���� اع��اره أداة ��اس ت�هل على ال�اح��� ال��ائ���� خاصة والع�ف عامة دراسة ه�ا ال��غ��. 

  ال�راسة ال�ان�ة: 

  ال���ق�ل ال�ه�ي وعلاق�ه �ال��ة ال�ف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي. قل� ع��ان ال�راسة: 

  د�اغ م���، ال��� زه�اء.  صاح� ال�راسة:

  م���ة ل��ل شهادة ال�اس��. م���ة ال���ج:

  2019/2020  ال��ة ال�ام��ة:

  أح�� درا�ة أدرارجامعة   ال��س�ة:

  أه�اف ال�راسة:

 وال��ة ال�ف��ة ل�� ال�ال� ال�امعي. ال�ع�ف على العلاقة ب�� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي -
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 ال��ف ع� الف�وق ب�� ال����� في م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي -

  ال��ف ع� الف�وق ب�� �لاب ال���� العل�ي والأدبي في م���� القل�. -

  الاس���ان.أداة ال�راسة: 

  وصفي.ال��هج ال�����م: 

  �ال�. 100  ع��ة ال�راسة: 

  أه� ال��ائج:

  لا ت�ج� علاقة ب�� قل� ال���ق�ل وال��ة ال�ف��ة 

 .لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والاناث في م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي 

 .لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� العل���� والادب���  

  ال�راسة ال�ال�ة: 

  قل� ال���ق�ل ع�� �لاب ال�امعة ع��ان ال�راسة: 

  : رح��� أم��ةال�راسةصاح� 

  م���ة ل��ل شهادة ال�اج���� في عل� ال�ف� الاج��اعي م���ة ال���ج:

  2014/2015  ال��ة ال�ام��ة:

  )�2ل�ة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة جامعة ال��ائ� (  ال��س�ة:

  أه�اف ال�راسة:

ح�� )ف�م�� ��سـ�،م�تفع ج�ا، م�تفع، م(ال�ع�ف على دلالة الف�وق في م�ـ��� قل� ال��ـ�ق�ل   -

 .)ذ�� ، أن�ى(م�غ�� ال��� 

 م�تفع جــــــ�ا، م�تفع، م��ســــــــــــــ�،(ال�ع�ف على دلالــــــة الف�وق في م�ــــــــــــــ��� قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ــــــل   -

 )م�تفع ، م��س�، م��ف� (ح�� م�غ�� ال����� الاق��اد�  )م��ف�

ــــــل  - ــــــة الف�وق في م�ــــــــــــــ��� قل� ال��ــــــــــــــ�ق�  م�تفع جــــــ�ا، م�تفع، م��ســــــــــــــ�،(ال�ع�ف على دلال

  )عل�ي ،أدبي، تق�ي(ح�� م�غ�� ال����ات  )م��ف�

  الاس���ان.أداة ال�راسة: 

  وصفي.ال��هج ال�����م: 

  �ال�. 600  ع��ة ال�راسة: 

  أه� ال��ائج:
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  لا ت�ج� علاقة ب�� قل� ال���ق�ل وال��ة ال�ف��ة 

 .لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���ر والاناث في م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي 

  ب�� العل���� والادب���. ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ةلا 

  ال�راسة ال�ا�عة: 

  قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة جامعة ال�ه�� ح�ه ل��� �ال�اد� ع��ان ال�راسة: 

  : م�ع�دة سال�يصاح� ال�راسة

  2018  ال��ة ال�ام��ة:

  م�لة العل�م ال�ف��ة وال�����ة، جامعة ال�اد�.  ال��س�ة:

  ال�راسة:أه�اف 

 اع�اد م��اس ال���ق�ل ال�ه�ي م�تفعا ل�� ال�ل�ة ال�امع���. -

  ال�ع�ف على م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� ال�ل�ة ال�امع���. -

  الاس���ان.أداة ال�راسة: 

  وصفي.ال��هج ال�����م: 

  �ال�. 6337  ع��ة ال�راسة: 

  أه� ال��ائج:

  ال�امع��� م�تفع.م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� ال�ل�ة 

  لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ـــائ�ة ب�� م��ســـ� درجات ال���ر ودرجات الاناث على م��اس قل�

 ال���ق�ل ال�ه�ي

  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ـــــــائ�ة في م�ـــــــ��� قل� ال��ـــــــ�ق�ل ب�� �ل�ة العل�م الاج��ا��ة و�ل�ة

 العل�م ال����ل�ج�ة
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 ال�راسات الع���ة:

) ال�ي ته�ف الى ال�ع�ف على م���� القل� ال���ق�ل ل�� �ل�ة 2000دراسة الع�ا��ي (: ال�راسة الأولى

ال�امعة وال��ـــــــف ع� دلالة الف�وق في م�ـــــــ��� لقل� ال��ـــــــ�ق�ل ب�� �ل�ة ال�امعة ت�عا ل��غ��ات ال��� 

ل�ة �ال�ا و�ال�ة م� ال��احل ال���ه�ة ل�� � 230وال���ــ� ال�راســي وال�ــ��، تألف� ع��ة ال�راســة م� 

ال�امعة ال��ـــ���ــــ��ة وت�صـــل� ال�راســــة إلى م��ســـ� درجات قل� ال��ــــ�ق�ل ل�� �ل�ة ال�امعة أعلى م� 

ال���ســـــ� الف�ضـــــي لل���اس �ف�ق دال مع���ا ووج�د ف�ق دال مع���ا ب�� قل� ال��ـــــ�ق�ل وال��� ل�ـــــالح 

  ل�الح ال���.الاناق، ��ا أشارت ال��ائج إلى وج�د ف�ق دال مع���ا ب�� قل� ال���ق�ل وال��� 

) ته�ف الى ال�ع�ف على م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي 2007دراسة ال�فاسفة وال��ام�� ( ال�راسة ال�ان�ة:

ل�� �ل�ة ال�امعات الأردن�ة ال�ســـــــــ��ة، وأث� �ل م� م�غ��� ال��� وال�ل�ة في م�ـــــــــ��� قل� ال��ـــــــــ�ق�ل 

امعة (ال��م�ك، الهاشــــــــــــــ��ة، م�تة) ) �ال�ا و�ال�ة م� �ل�ة ج408ال�ه�ي، ت��ن� ع��ة ال�راســــــــــــــة م� (

أشــــارت ن�ائج ال�راســــة أن أف�اد الع��ة ل�یه� م�ــــ��� عالي م� قل� ال��ــــ�ق�ل ال�ه�ي، و���� ال��ائج وج�د 

ف�وق دالة اح�ـائ�ا في م�ـ��� قل� ال��ـ�ق�ل ال�ه�ي ب�� �ل�ة ال�ل�ات العل��ة والإن�ان�ة ل�الح ال�ل�ات 

ل �وقا دالة اح�ائ�ا تع�� لاخ�لاف م�غ�� ال���، و���ا ی�عل� �ال�فاعالعل��ة في ح�� ل� ت�ه� ال��ائج ف

ب�� م�غ��� ال�ل�ة وال��� على قل� ال��ـــــــ�ق�ل، أشـــــــارت ال��ائج الى وج�د ف�وق دالة اح�ـــــــائ�ا ل�ـــــــالح 

  ال���ر في ال�ل�ات العل��ة.

��عة العلاقة ب�� ) ال�ي ته�ف الى ال��ــــف ع� �2012دراســــة ع�� ال�زاق وأب� شــــ�� ( ال�راســـة ال�ال�ة:

�ی� الف�وق جامعة ال�����ة وت�-قل� ال���ق�ل ال�ه�ي وال��اف� ال�راسي ل�� �لاب �ل�ة الاق��اد ال���لي 

  ب�� ال�لاب وفقا ل��غ��ات ال�راسة (ال���، ال���، اصف ال�راسي) ت�صل� ال�راسة الى:

 ي وم��ســــــ�ات درجات وج�د ف�وق دالة اح�ــــــائ�ا ب�� م��ســــــ�ات �لاب �ل�ة الاق��ــــــاد ال���ل  -

 ات �ل�ة الاق��اد ال���لي على م��اس ال���ق�ل ال�ه�ي.��ال

ع�م وج�د ف�وق دالة اح�ــائ�ا ب�� م��ســ�ات درجات �لاب �ل�ة الاق��ــاد ال���لي وم��ســ�ات  -

 درجات �ل�ة الاق��اد ال���لي على م��اس ال��اف� ال�راسي.

وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س�ات درجات �لاب �ل�ة الاق��اد ال���لي في الأق�ام ال���لفة  -

  تع�� ل��غ�� ال���� ال�راسي.على م��اس قل� ال���ق�ل وأ�عاده ال���لفة 
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  :ت�ه��

ال��ـــــــــار�  �ع��� ال��ف والقل� م� ال��ـــــــــ�ق�ل ســـــــــ�ة م� ســـــــــ�ات ه�ا الع�ـــــــــ� فال���ر وال�ق�م

وال����ل�جي، ال�غ��ات ال�ـــــــ��عة ال��لاحقة ال���لفة الاج��ا��ة، ال�قا��ة، ال�ـــــــ�اســـــــ�ة، الاق��ـــــــاد�ة...إلخ 

 .ال��ـــار�ة و���� ع� ال��أن��ة وســـ���ة ال�ف� ســـاه�� في جعل الإن�ـــان حائ�ا قلقا وســـ� ه�ه ال��جة

ل�ل� �ع��� القل� م� ال��ـــــــ�ق�ل ن�عا م� أن�اع القل� ال�� ��ـــــــ�ل خ��ا على صـــــــ�ة الأف�اد خاصـــــــة ف�ة 

وق� ���ن ه�ا القل� ذا درجة عال�ة   .ال�ـــــــــ�اب ال�امعي ال�� ت��ن �ل ن��ته تفاؤل وأمل في ال��ـــــــــ�ق�ل

���ن أث�ه أك�� على الف�د ســــــــــــــ�اء م� ال�ــاح�ــة العقل�ــة، ال��ــــــــــــــ��ــة، ف��د� إلى اخ�لال في ت�ازن الف�د و 

    .وفي ه�ا الف�ل ن�اول ال�ع�ف أك�� على م�ض�ع القل� ��فة عامة  .ال�ل���ة
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 مفه�م القل� -2-1

وه� ���ل  الإن�اني �ع� القل� م� الانفعالات الإن�ان�ة الأساس�ة وج�ء ���عي في �ل آل�ات ال�ل�ك

�له تأث��ه على صــــ�ة الف�د وم�ــــ�ق ال��ث�ة على صــــ�ة الف�د وم�ــــ�ق�له إضــــافة إلىأح� أه� الاضــــ��ا�ات 

ث�ة في ل�ل� �ع��� القل� م� الع�امل ال�ئ��ــ�ة ال�� ، إضــافة إلى تأث��ه ال�ــل�ي على م�الات ال��اة ال���لفة

 ىولا ی�ال م� أه� ال��ضـــــ�عات ال�ي تف�ض نف�ـــــها دائ�ا عل ال�ـــــ��ـــــ�ة الإن�ـــــان�ة وم�ضـــــ�ع القل� �ان

 .ال�ف�ـــ�ة ل�ا له م� أه��ة وع�� وارت�ا� �أغل� بل ��ل ال��ـــ�لات ال�ف�ـــ�ة اج�هادات ال�اح��� في العل�م

ـــ�ا ت�ـــاول ـــ� لا ���� ال�ـــ�یـــ� ع� قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ـــل إلا في ضــــــــــــــ�ء فه� القل� ��ــــــــــــــ�ـــل عـــام ول ـــ�ل  ول

  .ال�اح�ة أن تق�م �ع�ض ه�ا ال��� مه��ة ��ل ما ی�عل� ���ض�ع ال�راسة ال�ال�ة

 :ةلغــــ -2-1-1

  قل� �قل� قلقا: اض��ب

  �ات قلقا: ل� ���ق� في م�انه

 ق� في�ـــــــــــ��� ��ع�ى قل� ال�ـــــــــــيء قلقا أ� ح��ه فل� �ل�ع�ى اللغ�� ل�ل�ة قل� في ال�ع�� ال�ســـــــــــا

 ��ة ت���ـــــوه� حـــــالـــــة انفعـــــال 1973)م�ــــــــــــــ�فى وأخ�ون (م�ـــــان واحـــــ� اضــــــــــــــ��ب وان�عج فه� قل� 

، 1997، ال�ع�ي(قــال رجــل مقلاق و ام�أة مقلاقــة �� القل� و یــ�ــ�ث و ال�قلاق شـــــــــــــــ���ــال��ف م�ــا قــ� 

 ).27ص

 اص�لاحا: -2-1-2

أنه شـــــــــع�ر عام  1990أما ال�ع��� ال�ـــــــــ���ل�جي ف��ا �ع�فه مع�� عل� ال�ف� و ال�� ال�ف�ـــــــــي 

 ته�ی� غ�� م��د ����ا ما �الف�ع و ال��ف م� شــــــــ� م�تق� و �ارثة ت�شــــــــ� أن ت��ث، والقل� اســــــــ��ا�ة

وال��عات الغ���ة ال����عة ال���ع�ة م� داخل  ع�م الأم� ع� �اع�و م��ـ�ر م� ال�ـ�اعات اللاشع�ر�ة 

�ـــات ل��اجهة ال�ه�ی� ف���ت� الع�ـــلات و ی��ـــارع ال�ف� ون�ن��ه ال�ف� و في ال�ال��� �ع�ئ ال��ـــ� إم�ا

  )219، ص 1990 ،(ف�جالقل� 

�د �����ها وجالقل� �أنه حالة انفعال�ة غ�� سارة � Richard.M   1988.م���� م در���ار  ع�ف�و 

  ).110، ص 2003ال��� و��ت�� ���اع� ذات�ة م� ال��ت� وال���ة (غ�ا�ة، 
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واح�ـــاس  ) القل� �أنه إشـــارة إن�ار ن�� �ارثة ت�شـــ� أن تفع112، ص2000ح�ان الع�اتي ( وت�� 

  م���. �ال��اع في م�قف ش�ی� ال�اف��ة مع ع�م ال����� والع�� ع� ال�ص�ل إلى حل

وج�د  ت��ــــــأ ��ــــــ�� �ن ال��ــــــ��االقل� �أنه حالة م� ع�م الات�  1998ف��  دافي هارون  ك�ا �ع�ف

  ص�اع داخلي ���ا ب�� الاس��ا�ات الانفعال�ة.

 وال��ت� وال��ف، وال��ف� غ�� ســـــــار ی���� �ال��ج� �أنه شـــــــع�ر غام� 1998و�ع�فه ع�اشـــــــة 

ي راد� ال�� �أتي فاللاإ م���ب عادة ب�ع� الإح�اسات ال����ة خاص�ة ز�ادة ن�ا� ال�هاز الع��ي

و��ل  ال�ـــع�ر ب���ـــات القل� أو ال�ـــ�اع. ن��ات ت���ر في نف� الف�� وذل� م�ل ال�ـــ�� في ال��ف� أو

 ���رغ�� ال الغام�ت��ا�ه حالة م� �ه م�ـــــ�ر، ح��  القل� الع�ـــــابي ه� ال��ع ال�� لا ی�� ال��ـــــاب

اصة في تل� ال��اقف ال�اغ�ة الأع�اض ال�ي ت��و واضـ�ة على ال��� القل� خ ك�ا أن له الع�ی� م�

  ال�ي ت�ع� ت�ت�اته وآلامه ال�ف��ة.

�ـــ�لح ��ـــ���م م وع��ما فإنه ب�ءا م� ال�ل�ل ال��ـــ���ـــي الأم���ي ال�ال� لل�� ال�ف�ـــي أصـــ�ح

  )112، ص2003غ�ا�ة (���یل ل���لح ع�اب القل�.  Anxiety disorderاض��اب القل� 

تفق�ا ا وت�� ال�اح�ة �أنه �ال�غ� م� اخ�لاف ال�اح��� في تع��� القل� و ت��ع تف�ــــ��اته� له إلا أنه�

  .و�ن�اج��ه على ص�ة الف�د على أن القل� ه� نق�ة ب�ا�ة الاض��ا�ات ال�ل���ة و له تأث��

 ت���فات القل� : -2-2

  القل� إلى: ���ف

فعلا و ��ل� عل�ه  ح�� ���ن ه�ا القل� خارج�ا و م�ج�دا القل� ال��ضـــ�عي العاد� (خارجي ال���ـــأ) 

عل�ه القل�  و��ل� objective anxietyأح�انا أســــــــ� القل� ال�اقعي أو القل� ال�ــــــــ��ح أو القل� ال�ــــــــ�� 

وذل� لارت�ا� ه�ا ال��ع م� القل� ���ض�ع  positive anxiety أو القل� الإ��ابي drive anxietyال�افع 

ح��قة، ول�ا ���ن القل� في ه�ه ال�الة ه� رد فعل م��ر ل��ضـــــــــــــ�ع خارجي ���� ح��قي ���ل م�ا�� 

  ت��� م�ا��.و ال�عامل مع ه�ا ال��ض�ع  یه�ئ الف�د نف�ه

و�ل  �هعل �ه م�ـ�ر وه� ن�ع م� القل� لا ی�رك ال��ـابالقل� الع�ـابي أو ال��ضـي: (داخلي ال���ـأ) 

 morbid ضـــــــي� ل�ل� فه� قل� م يم��ر م�ضـــــــ�عما ه�ال� أنه ��ـــــــع� ��الة م� ال��ف الغام� دون 
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ال�� ی���ل في ال�ــــع�ر �ع�م الارت�اح و  Free Floating anxietyو��ــــ�ى أح�انا �القل� الهائ� ال�ل�� 

  ).49ص  2003 �و دائ� ل�� الف�ن ( فایم����  ر� � ال��ائ� وه�ا ال�عقر 

 ل�ف��� الف���ل�جي للقل�:ا -2-3

ت��ــــأ أع�اض القل� ال�ف�ــــي م� ز�ادة في ن�ــــا� ال�هاز الع�ــــ�ي غ�� الإراد� ب����ه ال�ــــ���او�" 

ي ال�م، مع ف����� ال�ــــــ�� ف و "ال��رأدر��ال��" في ال�م و"ال�اراســــــ���او�" وم� ث� ت��� ن�ــــــ�ة الأدر��ال��" 

  .�ف�الأ��اف و�ع�� ال� ال�ل�، وأح�انا ت�ت�ف و��ف �ق ، ف��داد العل�ب في ال�� ش�

 ال�ـــــــــع� وز�ادةوق�ف أما ��اه� ن�ـــــــــا� ال�هاز "ال�اراســـــــــ���او�" فأه�ها ���ة ال���ل، والإســـــــــهال و 

  ال���ات ال�ع��ة مع اض��اب اله�� وال�ه�ة، وال��م.

�يء � القل� ف�ــــــــ��ل�ج�ا ب�رجة عال�ة م� الان��اه ه� ال�ق�ة ال��ضــــــــ�ة في وق� ال�احة مع و�����

م�ض  في ال����  تقل مع اســــــ���ار ال�ع�ض للإجهاد ن��ا ل�ــــــع��ةلا ال���� ال��ب، أ� أن الأع�اض

  القل�.

��� م وال���� الأعلى ل����� ال�هاز الع�ـــــــــ�ي اللاإراد�" ه� اله���ثلام�س (ال�هاد ال���ي)، وه�

  .الانفعال�الإح�اس  ع� الانفعالات، وه� على ات�ال دائ� �ال�خ ال���� واذ� وه� م��� ال�ع���

ل���هات ا �ال��ــــــــــ�ة ال�عل��ات م�ها ال�����لقي ة ال�خ م�ــــــــــ� �ق على ات�ــــــــــالس م� ثلا�� ك�ل� اله�

كه��ائ�ة و����ائ�ة وأن  ال�ـارج�ة، وم� ث� ت��� دائ�ة ع�ــــــــــــــ��ة تع�ل م� خلال ســــــــــــــ�الات و شــــــــــــــ��ات

��� ن�ــ��ها وال�ي توال��رأدر��ال��، ال�ب�ام��)  ( ال�ــ��وت�ن��، ال��صــلات الع�ــ��ة ال��ــ�ولة ع� ذل� هي

  .ال�خ ، مع وج�د "الأس�اك���" في ف��ة ال�خ ه�ه ال��اك� م� أ� ج�ء آخ� فيفي 

ع�اشــة (و�ن أســ�اب مع�� الأم�اض ال�ف�ــ�ة والعقل�ة هي خلل في ت�ازن ه�ه ال��صــلات الع�ــ��ة.

  )111، ص 1998
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  أع�اض القل�: -2-4

ة، والاج��ا�� ���� تق�ـــــــــ�� أع�اض القل� إلى ثلاث ف�ات هي: الأع�اض ال��ـــــــــ��ة، الأع�اض ال�ف�ـــــــــ�ة

  :لأه� ه�ه الأع�اض ال�ع���ة و���ا یلى نع�ض الأع�اض

  الأع�اض ال����ة: -2-4-1

شــــــــــ��ب ال�جه وات�ــــــــــاع ف��ة الع��، تع��� ال��ف على ال�جه، و��ودة الأ��اف وزعة ضــــــــــ��ات 

القل�، وارتفاع ضـــغ� ال�م، وســــ�عة ال��ف�، وال�ــــع�ر �الاخ��اق، وجفاف ال�ل�، وصــــع��ة ال�لع، وع�ــــ� 

  �الان�فاخ، و���ة الغازت وصع��ة ال���ل. والام ال�ع�ة والأمعاء وخاصة الأمعاء الغل��ة وال�ع�اله�� 

 ل�ائ�،ا ال�اقة ال����ة وال��ـــا� ال���ي ال��ـــ��ة للقل� أ��ـــا ال�ـــعف العام ونق� وم� الأع�اض

لع�اني ا�. (الأ�اف� وم� الع� الإبهام، وق�ــــ� والل�مات الع�ــــ��ة م�ل: اخ�لاج الف�، ف�ل ال�ــــارب، م�

  .)113، ص 2000

  :لأع�اض ال�ف��ة والاج��ا��ةا  -2-4-2

�اه، وع�م الان� ��ت� على ذل� ت����و  ة وت�ق� ح�وث م��وه،�ال�ع�ر �ال��ف وع�م ال�احة ال�اخل

�� على الف�د في حالات القل� �وت�ـــ .وع�م الق�رة على ال��م و��ل� الأرق، ان،�� وال��ـــ�الق�رة على ال���

ل �حاســــــ�ة، أو ســــــ�عة ات�اذ ق�ارات لا ت�ف� مع ال� وال�ــــــع�ر �الع�� ع�� ات�اذ ق�اراتالاك��اب  م�ــــــاع�

��و ال�ـــــــــ�� القل� في حالة یك�ا  .�� ع�له�على ما  ال�ات ووضــــــــع م��ل�ات صــــــــارمة � ل�ق�یال�ــــــــ�

ه ع�م �ل��و ع�ة و �وال�ع� ع� ال�فاعلات الاج��ا� ل للع�لة���� ��، ح�اضــــــــــــــ��اب في ت�افقـه مع الأخ� 

  ).24، ص 1994(إب�ا���،  ة�ال��وف والأش�اص وال��اقف الاج��ا� � ب�اء مع�إح�اث ت� ة علىالق�ر 

  :الأع�اض ال�ع���ة  -2-4-3

  :ة �الاتي�وت���� م���عة م� ال��ائ� ال�ع��

ل��اقف ف�� ا�وال���ت�  �اء أو س�داء أ� ان ال��� القل��اء إما ب�فالأشال���ف في الأح�ام:  -

واح� وه�ا  ال��اقف �ات�اه ف�ـــــ���ـــــ�� له ال�عاســـــة والقل� وال��ت� ���و ما ی�ا ��ات�اه واح� وه�ا �

 .��� له ال�عاسة والقل����و ما ی�ا ��
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ـــــــة ال����عـــــــة� إلى ال��ـــــــــلـــــ���ل الع�ـــــــــــــاب�ـــــمكـــــ�لـــــ�  -  ، أ� م�اجهـــــــة ال��اقف ال���لف

 .��قة واح�ة م� ال�ف����� 

 ل م��قي�ـــــــدل هـــــــا�ق�م عل�اة لا �ـــــــ�ـــــــــــــــــــــا ات�ـــــــاهـــــــات ومع�قـــــــ�ات ع� ال�ف� وال��أ ی����ن  -

 واســـــــــ���ام ال���� ب�لا � ال��� ال��ـــــــــ�قل،��ه� و����ل ب�ة، وال���د العقائ��، م�ا �كال��ـــــــــل�

 .م� الانفعالات

ــــــال�ــــــل�ن للاع��ــــــاد على الأق� ��� وه�  -  ��له���، م�ــــــا �ــــــاء ون�ــــــاذج ال�ــــــــــــــل�ــــــة وأح�ــــــام ال�ق

 ال�ــــــــــــــ�ةة ع��ما ت��ل� لغة �ة انفعـال�ـ� ع� ال��ــــــــــــــ�ف ��� �� وعـاج� �إلى أشــــــــــــــ�ـاص م�ف�ف

 )25، ص1994(ال��جع ال�اب�، ة ذل�. �ال�ف�

 �يوت� ة،�ــــ��ــــــــــــــ� �ــــال�عــــ� ع� ال����ی� أنــــه �� الأشــــــــــــــ�ــــاص القلق�وت�� ال�ــــاح�ــــة أن ال�لاح� في تف�

  انا�ة أح�� ال�اق��الأف�ار وال�ع�ق�ات ال��لقة، وغ

 ال����ات ال�ف��ة للقل� -2-5

  :ة�ال�ل�� ة�ال���  -2-5-1

الف�د  �هاوســــــ في ����ال�ي  �ة�إلى القل� على أنه ســــــل�ك م�عل� م� ال� ة�ال��رســــــة ال�ــــــل�� ت���

 �م��ن یلا  �ن �. فال�ــــل��ة�ل�لل��ل �ةیال�ــــل�ي وهي وجهة ن�� م�ا ��وال��� �ابي�الإ ��ت�� شــــ�و� ال���

ى صـــــــ�رة عل ة�الق�� الفاعلة في ال�ــــــ��ــــــ أو ،ة�ال�ف�ــــــ ات��امیال� ��ــــــ�رون ی، ولا ة��ال�وافع اللاشــــــع�ر 

القل� في ضــــــــــ�ء  ف�ــــــــــ�ون �، بل إنه�  �ن �ل�فعل ال��ل ك�ا "ثلاث "اله�" ، "الأنا" ، "الأنا الأعلىم���ات 

ا على اس��عاء قادر  �یال�� ��ال�� ��ح�الأصلي و  ���ال�� �یج� ��م� ،و ه� ارت�ا� �ي�الاش��اك ال�لاس

 ع�ه،��� آخ� م� ����� �ت��یأن  ���� �ایم�ا �ا�أن م� ع�ي�الأصـــلي. وه�ا  ���ال�� الاســـ��ا�ة ال�اصـــة

اس��عاء  لىقادرا ع ��ح�و  ��الأصلي ال�� ��صـفة ال�� �یال��ا ��ال�� ���ـ��و��ل�  ال��ف، ���ی أ�

�ه العلاقة ��ـــى الف�د هی وع��ما � م�ل ه�ا ال�ـــع�ر،��یة لا �ع�ه الأصـــل�اســـ��ا�ة ال��ف على أنه في ��

� ال�ـــــــــــ��ي، ول�ا �ان ه�ا �ل��ا ق�م ب�ور��ع�ض ل�ف� ال��ضـــــــــــ�ع ال�� ی�ـــــــــــع� �ال��ف ع��ما �ن��ه 

كفافي، (ال��ف ال��ه� ال�� ه� القل�.  �ــــــــــــ��ــــــــــــع� ه�ا�ع�ه، فإن الف�د �� ال��ف �����یال��ضــــــــــــ�ع لا 

  ).34م، ص1990
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ات �إلى تعل� ســل�� �جعیأن اضــ��اب ال�ــل�ك عامة و اضــ��اب القل� خاصــة ) ل��دولارد و م(وق� أشــار 

� تل� ���ها إلى ت���ـــــــــــــأ فیال�ي  ة�ها الف�د و ت�ـــــــــــــاه� ال��وف الاج��ا��� ف��ة ال�ي ت��خا��ة في ال�

  .)م1990 ،ال��جع ال�اب�(  .ات و الع�ل على اس���ارها و �قائها�ال�ل��

 ة قــ� أه�لــ� اللاشــــــــــــــع�ر ور��ت اه��ــامهــا على دراســـــــــــــــة ال�ــــــــــــــل�ك�ــأن هــ�ه ال���  و��� ال�ل�ــة 

ق� اتفق� ف �ها للقل� ورغ� ذل��الاســــــ��ا�ة في تف�ــــــ� و �الإن�ــــــاني ال�اه� أو ال�ارجي واع���ت على ال��

ن اك��ــ�ها وتعل�ها ســ�� أ �ت�� �ال�اضــي وال���ات ال�ــا�قة للف�د ال�يیة في أن القل� �ل�ة مع ال��ل�ال�ــل��

  .اته الأولى�في ماضي ح

  :ال����ة الإن�ان�ة -2-5-2

 �� �ـــه م� أحـــ�اث��� أصــــــــــــــ�ـــاب ال�ـــ�هـــ� الإن�ــــــــــــــــاني أن ه� ال��ف م� ال��ــــــــــــــ�ق�ـــل ومـــا ی

 ��ـــــــــــــــــأ م� ت�قعــــات الإن�ـــــــــــــــــان ل�ــــا قــــ�یانــــه ال�ــــــــــــــ��ــــــــــــــي، فــــالقل� �ــــتهــــ�د وج�د الإن�ـــــــــــــــــان، أو �

�رك یال��  ���� ه�لاء أن الإن�ـــــان ه� ال�ائ� ال�ي ال�ح�و  � نات�ا ع� ماضـــــي الف�د،�والقل� ل ��ث،�

ــــ�ــــیــــأن نــــهـــــــا ــــة، وأن الــــ�ــــ�ت قـــــــ� �ـــــــ�ـــــــه حــــ� ــــ�قــــع الــــ�ــــ�ت هــــ��ـــــــ�ـــــــ�ث فــــي أ�  ة لــــ�ــــ�ـــــــة. وأن ت

له  ��� وف� �عة الإن�ــــان ��ائ� م���ار الإن�ــــاني على ������ ال��و  .الإن�ــــان� الأســــاســــي للقل� ع�� �ال��

 ال��رسةو  ��اهل ف�ائله ور�� على اض��ا�ه ونقائ�ه،یل ال�ف�ي ال�� �مقابل ال��ل ة��اب�خ�ـائ�ه الإ

ع�ى ذات م ار على دراســـة م�ـــ�لات وم�ضـــ�عات�ة ال�ي ت�اول�ه �آلة. ل�ا ع�ف أصـــ�اب ه�ا ال��ال�ـــل��

ة، والانف�اح على �وال�لقائ ة�وال���ول وال��ادرة، ار،�ة الاخ���ال���ة ل�ج�د الإن�ان، ورسال�ه، �الإرادة، وح� 

راه�ة "حاضــــــــ�ة" او م��قعة م�ــــــــ�ق�لا  ��ث إما م� اح�اث��ون أن القل� �� ال�ات. و �� وت�ق�ال���ة، وال�

 �ىع�ق اه��اءه إلى مغ�� ومع�و  �ــــــــان��هن�ا ل�ج�د الإن�ــــــــان وایته� �ه،�ن�ــــــــانا� ت��ل ه�ه الأح�اث ���

 � ��اضــــــ��ت�یار الإن�ــــــاني �م���ر أصــــــ�اب ال� قه ل�اته، وله�ا فإن القل� م��اته، وت��ل دون ت���ل�

، �1998ي ،�الق� (�ن. ��ن وال�ـــــل���ل�اته ��ا ذه� ال��ل�ح ة في�� �أح�اث ماضـــــ�ول الف�د وم�ـــــ�ق�له،

  )133ص 

 �ــــــه العلاج ال�ف�ــــــــــــــي�ان ن�� �ــــــم�اقع م��لفــــــة في ب�وقـــــ� ت�ـــــ�ث �ـــــارل روج�ز ع� القل� في 

 اءة، وأث�ــ�ــ� أو ال��ـــــــــــــــاســــــــــــــیــة ال�ع�ض لل�هــ��ــل، ف��ــ�ث ع�ــه اث�ــاء شــــــــــــــ�حــه لقــابل�ــال������ ح�ل الع�

 �ــــه ع� ت�ــــــــــــــ�ــــل الاضــــــــــــــ��ابی� أو إن�ــــار ال���ات ال��ل�ــــة، و أث�ــــاء حــــ��ة ت�� �ــــ���ــــه ع� �یحــــ�
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 � ت�ــــــــــــــ�ح شــــــــــــــ��ـــــــــــــــا�و �) 1956(ل �ــال�ف�ــــــــــــــي، و ذلــ� في م�لفــاتــه العلاج ال������ ح�ل الع�

��ت� ا رؤ��ه للة ال�ي ت�ـــــــــ�ل في م���عه���� إلى القل� �أح� الأ�عاد الأســـــــــاســـــــــیة فإنه �و ب�ا )1961(

Tension :إذ ی�� أن ال��ت� ال�� ی��اب ال�ائ� ال�ي ی���� ثلاثة أن�اع م� ال��ت� هي  

  �Psychological Tensionل�جي���ال��ت� ال� -1

 Psychological disconfort اح ال�ف�ي�ع�م الارت -2

 Anxietyالقل� -3

  :���� أساس�ق�� روج�ز الانفعالات إلى ق���� م��� الانفعال م� ال�ل�ك، یول���

ــال��ـــــــــــــــاع� ال��ل�ــة أو ال�قلقــة، ت� -4  ل تلــ� ال����عــة م� ال��ـــــــــــــــاع� إلى م�ـــــــــــــــاح�ــة ال�ه�د�

 .واش�اع ال�اجة

 إشـــ�اع ال�اجة أو ال���ة ال�ـــارةال��ــاع� الهادئة أو ال�ـــارة وتل� ال����عة إلى م�ـــاح�ة  -5

 � ال�ــــــــــــــل�ك ن�� الهــــــ�ف،�� على ت���لـــــ�لــــــ� ن�� أن لل����عــــــة الأولى م� ال��ـــــــــــــــــــاع� لهـــــا تــــــأث

 �ة وال��ــــــاف�ــــــــــــــــــــة�� ت��� الغ�� ال�ــــــائ� ال�ي �ــــــات�ــــــاه اله�وب م� ال���، في ح��یفــــــال��ف م�لا 

 .�ر�ها الف�دی� ال��� ��ا �وت�ق �،�ال�ه�د لل�ف�ق على الآخ� 

 ��ة ال�عي ال�امل �ال��اق� ما ب��ـــــــــــ��� �ال�ـــــــــــ�ورة ح����ز أن ن�ـــــــــــ�ء القل� لا �ضـــــــــــح روج�و 

 لاح� أن روج�ز قـــــ�ی� �ـــــ� اب�عـــــاثـــــه و ل� �ـــــأدنى درجـــــة م� ال�عي ح�الـــــ�ات و ال���ة ، و إن�ـــــا �

 و الاســــــــــ��ــــــــــعار �Rerceiveرك یب�لا م� م�ــــــــــ�لح Subcevie "�ــــــــــ��ــــــــــع��اســــــــــ���م م�ــــــــــ�لح "

 قـــــة ، فـــــإن ال�ـــــادث الـــــ���ال�عي ال�ـــــامـــــل و بهـــــ�ه أل�� ه� اك��ــــــــــــــــــاف خ��ة مـــــا ق�ـــــل دخ�لهـــــا إلى 

ارة ع� �� ة�� ال�ســـــــــائل ال�فا����ف ع� �� ��ـــــــــ��ع� أو ���� أن �� �اه� ��ا غیاته ته����ل في ��

� الإدراكي �على ال���  ة ال�ات، وال�ي تع�ل�� ل��یة لل���ات ال�ي ت�رك ��ه��اســــــــــــ��ا�ة ال�ائ� ال�ــــــــــــل��

في ال�عي  � الإن�ار�ال�ات، أو ع� ��  ة�� ال���ة و ب��� ع�م الات�اق بقة تقلل م�لل���ة في ال�عي ��� 

  .لل�ات �یل���ة م� ال���ات، وم� ث� إن�ار أ� ته�

ة و �ل�ــــ��ــــل �ه�ة روج�ز لل��ت� ����ناته ال�لاث ، ق� ان�ع�� أصــــلا م� رؤ ���� الق�ل �أن رؤ �و 

ومفه�م ) ب(ان الع��� �ال� )أ(: � ه�ا�م��نة وفقا ل�أ� روج�ز ت�ألف م� �ة الإن�ان�م��ناتها، فال���
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وم� ث�  � ال�ات�� ن�عة الف�د لل��� وت�ق�أجل ت�ق ال�ات، ول�ل م��ن حاجاته ال�ي ت��ل� الإشــــــ�اع م�

عام، ة �ال��ال�اصــــــــــة �الع�ــــــــــ�  ��ج ع� ضــــــــــغ�� ال�اجاتیالف�د  ��ابی�ل�جي ال�� �فإن ال��ت� الف�ــــــــــ

ال�ات ،  ان�ال�اصـــــــة ب�� �ة ل�ـــــــغ�� ال�اجات�ل�� الف�د ����ه� �ال�ف�ـــــــي فإنه  وال�ـــــــ�اب، أما ال��ت�

اك الف�د، و�در  ان ال�ات�ة و���� الع�� �إلى ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي، و ال�� فإذا ح�ث تعارض ب كال�اجة

وال�لاح� أن ه�ه  -110)91ص  م،2005 ،ح��ة(ات ال��ت�. �ة أعلى م�ـــــــ�� �ع� ب�ؤ ��ه� القل� ال�� 

ــــ�ــــ�  ــــ� ــــي �ـــــــال ــــفـــــــ� ف ــــل ــــف�ــــــــــــــة قـــــــ� اخــــ� ــــت ــــ�ــــ�ــــ� � ــــ� مــــع ال ــــل ــــق ــــ��ـــــــــــــــــــــأة ال ــــقـــــــة�ـــــــ�هـــــــا ل  ات ال�ـــــــــــــــــــــا�

 �ان القل� لــــ�� الف�د �ع�� ال�ــــ�ارس ال�ي��ی� اع���ت أن ال�ــــاضــــــــــــــ� وال��ــــــــــــــ�ق�ــــل ه�ــــا اللــــ�ان �ــــح

 �ون أن الإن�ــــــــــــــــانی�ــــــــــــــ�ـــ� القل� لـــ�� الأف�اد وه� �ســــــــــــــ�قـــ� وال�ي اع���ت أن ال�ـــاضــــــــــــــي ه� الـــ�� 

ي تهــ�ر ال� � ذلــ� م� الأم�ر�ه ال��ــارب وغ�ــ� عل�ه �ــآلــة ون��ــ�ــ� أن ن���مــه ونقــ�ره ولا ن��� إل�كــائ� 

ــــــ�ه� فه� �إن�ــــــــــــــــــــان  �رســــــــــــــ�ن م�ــــــــــــــ�لات ذات مع�ى للإن�ــــــــــــــــــــان ول�ج�ده ول�ســــــــــــــــــــال�ــــــه. �ــــــالإرادةی

 � الإســــــــــــــلاميی� الــــ���ــــة م� مفــــا��ولا شـــــــــــــــــ� أن هــــ�ه ال�عــــاني ق�  ة،�ــــوال��ــــــــــــــ�ول ،را�ــــة الاخ��ــــوح� 

  .��ال��

  :ال����ة ال�ع���ة -2-5-3

 ة�ــــــالعلاج ال�ف�ــــــــــــــي، على ع�� ال�ــــــ�ارس العلاج�ان �ــــــ�ة في میــــــ�ن ب�قلــــــة جــــــ��جــــــاء ال�ع�ف

 ��� ب��ــــــــــــــــــا�ـــــة��ه�، بـــــل ��ـــــا ب��ا ����لف�ن ���� أن أصــــــــــــــ�ـــــاب الات�ـــــاه ال�ع�في لا �ـــــالأخ�� ح

 ام�ــــــــــــــ�ن �ـــوول�Thorn وث�رن �ع��� إل�و  .اســــــــــــــ���ـــاج أن جه�د �ـــل م�ه� جـــاءت م��لـــة ل�ه�د الآخ�

Williamson   ات�ســــــ�ن و�Paterson ة في �ة ال�ع���خاصــــــا ح�ل ال���  م� أه� م� ق�م�ا ت�ــــــ�را ه�

ن �ل� یل ال�ف�ــــــــــــــي إلا أنه� لا �ــه�لاء قــ� خ�ج�ا م� ت�ــ� ��ــاءة ال��ل العلاج ال�ف�ــــــــــــــي. ورغ� أن أغلــ�

� �ع� ��و أن ذلی� و ��ل�ة ��ا ه� ع�� ال��ل�� نف� ال�رجة م� الأه��اة ال�� �ح ة في�للأح�اث ال�اضـــــ

 لا م�ض وراء ع�ض" ور��ا له�ا ال�ـــــــــ�� اســـــــــ�فاد»�فع�ن شـــــــــعار ی� ی� ال���ا مع ال�ــــــــل���ضـــــــــ�� اتفاقا

ل�ع�في ا ع�ف �الات�اه ال�ــــــــــل��ي�ة ، ح�ى أصــــــــــ�ح ه�اك ما �ات ال�ــــــــــل���� م� الف���ن م� ال���ال�ع�ف

  )93، ص م�1994،�اب�ا�(

م���قا �أن�ا�  واع��اره �یة �أن س�� القل� عائ� إلى مغالاة الف�د في ال�ع�ر �ال�ه��وت�� ه�ه ال��� 

ة �ة العاد��م� ق�ل الف�د لإح�ـاساته ال�� ��ة و�ال�الي سـ�ء ال�ف�ـ�هات ال�ع���� ال�ا�ئ وال��ـ� �م� ال�ف�
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 �د� إلىیة، الأم� ال�� �ادة على أنها أزمة قل��� ال� �وتف�ــ ادة ضــ��ات القل� ل�� ال�ــ���وم�ال ذل� ز 

  )8م،ص�2007ان، �أب� سل(ة �ال�ل� ادة الإح�اس �الأع�اض�ز 

� �ل ��� أن�أث��ة لعل�اء ال�ف� ق� بیأن ال�راســـــــــات ال��) 143م، ص 2003 (� غ�ا�ة ��ـــــــــ�ك�ا 

 ة تع��ــــــ��ــــــ�ل�ج�� الف�ــــــــــــــ�ــــــ� والأســــــــــــــــــــال�هــــــا اســــــــــــــ��ــــــ�ام العقــــــاق��ــــــا ��ــــــا ف�� العلاج تق� �ــــــأســــــــــــــــــــال

ي ال� ة ، ال�عل�مــات�ــة م�ــل ت�قع م�ــاســـــــــــــــ� علاج�ــ� ن�ــاحهــا على ع�امــل مع����ا في ت�ق�اع��ــادا �� 

� ن�� ��� وات�اه ال � على ضــ�� الان��اه،�ال��ف والقل� والاك��اب وال��ر � ع� م�اقف ���ــلها ال�� �

  .ال�عالج ون�� العلاج ال�ف�ي ���ل عام

ل�ــــاب� أو ا � ال��ــــاح��� ال�ــــ�اء وال��ض فإن ال�ف���فاوتان م� حیول�ا �ان ال�ــــل�ك والانفعال 

�لا م� �ــات�ســــــــــــــ�ن ول�ــ�ون  ور��ــا لــ�لــ� ن�ــ� أن .ة�ــة واللامعق�ل�ــ� ال�عق�ل�ــ�ــــــــــــــا م� ح��فــاوت أیله�ــا 

Paterson  et Lendon أف�ار  �ـاح�ها�ة عادة ما �القائلة �أن الاضـ��ا�ات ال�ف�ـ ان وجهة ال�������ی

�ا أنه � ال�ــل�ك ، ����� له�ه الأف�ار أن تغ�و  وأث� ال�ــل�ك ال��ضــي، أو م�ر�ات خا��ة ت�عل� ���ــ�ر

� الإشـــارات ال��ـــ�قة ت�في ل�ح�ها أن ت�دأن ال�عل��ات و  �،�ال�ـــ�ور� دائ�ا ق�ن ال�ـــل�ك �ال�ع�  � م��ل

 � والــــ������� لهـــا أن تق�� الـــ�افع إلى ال�غ��، ��ـــا أنـــه �� في ســــــــــــــل�ك ال�� �شــــــــــــــيء م� ال�غ إلى

  .����أ ع� إعادة ال��اء الف��� لل��قف ل�� ال�� ی

 ة لعلاجــه�ــ��ة ال���ــ��ـــــــــــــــل على معل�مــات ح�ل نف�ـــــــــــــــه ت��ن تلــ� هي ال�ــ�ا�� ع�ــ�مــا �فــال�� 

ة تل� ال�ع�ف فة ال�ي ت�اه���� أن ن�فف م� ح�ة الأف�ار وال��ــــاع� ال����� أن نع�ف دائ�ا م�ى ��

  ) 72م، ص�1998، �داف( ���ل� على ن�� سل����ها العقل ال�� لا یال��اع� والأف�ار ال�ي 

ل��ل� ا � خف� القل� ت��ه ب�رجة أك�� إلى���ن ال��ء ق� تعل�ها ع� �� �فأن�اع ال�ــــــــــــل�ك ال�ي 

��عة �ه�ر �ائفة م� �ـــــ� القل� ال�ف��ی�م� ال��ت� وت��ـــــ�ف ب�ف� ال�رجة ع� حل ال��ـــــ�لات، و��ل� 

  .ف�عا ��ى�� ال��جه ال�� �� ال�عق�ل وغ�واسعة م� ال��ا� الع��ائي غ

��ــــ��  �ــــ��ار���ا ت��اوز درج�ه ال�� ال�� ����� على الع�ــــاب ح�ة و �� ســــ� �فالقل� ه� حالة غ

�ف � ال��ت��ــــــــــــ �ه� مع�والقل�  � على الإ�لاق،ی��ن ه�اك أ� ته��قي، أو ع��ما لا �� ح�یوج�د ته�

 و�ـال�الي فإن للقل� نف� م��نات ال��ف، فله .� ل��� م���ـلی� أو تقـ���ا مع��ا ع� تق� �ع��� تف��الـ�� 
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ال�ي � ة ت��لف ع� تل�ورا�ع ســل��ي إلا أن ع�اصــ�ه ال�ع�� م�ــ��ن مع�في وآخ� ج�ــ�ي وثال� انفعالي

  )51م، ص 1995حقي ، �ألف(قي �� م�ت��ة ���ض�ع ح��هائ�ة غ � ال��ف في ��نها عامة�ت�

� �ال��� عاج�ا ع �ات ال��ت��ة���ن م���ا على ال���� �أن ان��اه ال��  Beck  ����1979 ب�و 

  .�أف�اره إلى م�ض�عات أخ�� ���� ال��الغة في ت�قع ال��� الان�قال

 �ه م�ضــــــــــــــ�عـــــــات��ــــــــــــــ�د تف��� الـــــــ�� �ت�ـــــــ�و معق�لـــــــة لل��  فــــــال��ـــــــاوف ال��ت��ـــــــة �ـــــــالقل�

  :ليی�ا �وال�ي تع�� ع� نف�ها � ال���،

 .� ال���ل �ال����ال�ف�ت��ار  -1

 �ــهـــــــا�ــفـــــــة وتــقـ� �ــ� الــ�ـ�ــعـقـــــــل فــي الأفــ�ـــــــار الـ�ــ�ـ�ــانـ�ــفـــــــاض الـقـــــــ�رة عــلــى الـ�ــ�ـعــ� أو الــ�ـفــ�ـ -2

 .ة����ض��

 �رك على أنــــهیــــ� أو م�قف قــــ� ��عــــل أ� م���ات ال��ــــ�ثــــة للقل� إلى ال�ــــ� الــــ�� �� ال���تع� -3

 .مه�د

 ة�ة خاصــــــــــــة �ال��ــــــــــــ�ة له� ت�ــــــــــــ�ل م��ل�اته� ال�ــــــــــــ��ــــــــــــ�ها ال�اس أه��ع�و إل�اء ال�ي �فالأشــــــــــــ

 عـــــــة�ــقــع مــفــهــ�م الـــــــ�ات، و�ــ�ــ�ــادتــهــ�، وفــي مــ�ــ�ــقـــــــة الــ�ــ��ــ� مــ�ــهـــــــا �ـــــــأو مــ�ـــــــالات نــفــ�ذهــ� وســــــــــــــ

 الأحـــ�اث�رك یـــة لل�ــــــــــــــ�� أو اضــــــــــــــ��ا�ـــه الانفعـــالي تع��ـــ� على مــا إذا �ـــان �ـــالاســــــــــــــ��ــا�ـــة الانفعـــال

 ادة أو ال�ف�ذ�ــــة أو ال�ــــــــــــــ�ــــ� أو إعــــاقــــة ل��ــــال ال�ل�یــــعلى أنهــــا إضـــــــــــــــــافــــة إلى، أو نق� م� أو تهــــ�

  )31م ،ص �1990ات�س�ن، (ال���ي 

� ت�ت�� خ�ـــــائ �ر�ه م�ی� وما ����اه أســـــل��ا في ال�ف�یونلاح� م� ال�ـــــاب� أن مع�ق�ه الف�د وما 

 .�ن �ال�ع�ف �اه یه وذل� ووفقا ل�ا �ل� عـة وحـ�ة الانفعال��، هي أه� الع�امـل ال��ث�ة على ���بـ�اتـه و�ـالآخ� 

�ـــاع� ال��ف م �د� إلى إثارةی� ال��اقف م�ا �� �ال��الغة في تف�ـــ���ی� ال�ـــ�� في حالات القل� �ف�ف�

ان م���ه أو ال��ف م� فق� ��قعی��قع ال�ـــــــ� ل�ف�ـــــــه ولأســـــــ�ته أو ل���ل�اته، أو یوه� دائ�ا  ه،�وال��ت� ل�

ت�ـــــــ�ر  �الغ فيیوال�ـــــــ�� القل�  ل�ل�، اته ور��ا لا ت�ج� أســـــــ�اب�� في ح�ال�ه� والأشـــــــ�اص ف�ه�و�

 و م���ة�ة أ��ر�ها على أنها مه�أو رؤسائه، ف في علاق�ه �أص�قائه أقار�ه )�ةیق� ت��ن م�ا(خ��ات 
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  :ن���ة ال�افع -2-5-6

ـــــاح� ـــــ� للقل� خـــــاصــــــــــــــ�أع�ى �ع� ال� ـــــ�� � ـــــ�افع ال ـــــة ال  �فع ال�ــــــــــــــ�� للع�ـــــل وال��ـــــــــــــــــــا�ی

 �ف�ه إلى إن�ــــاز هــــ�ا��ــــــــــــــع� �ــــالقل� الــــ�� ��د� ع�لا یواف��ضــــــــــــــ�ا أن الإن�ـــــــــــــــــان ع�ــــ�مــــا  وال�عل�،

  .� الأداءت�� ل على وج�د ال�افع و�ال�الي�وأشاروا إلى أن وج�د القل� دل �فف ه�ا ال�ع�ر،�الع�ل ح�ى 

 �����ا لجه ��لی��ـــ� ال�ائ� ل�ي �� م� ال��اقف و �أنه جهاز إن�ار م���، و �ع�ل القل� في ���و 

 �عل ال�ائ��� ســــــــارة ،�أو ����ة غ �اجهه، فالقل� �اع��اره خ�فا م�ت��ا �عق��ةی�� حلا ل�ا �ما أمامه أو ل

 �ـــــــــــــــا في �ع����ي أ�ال��ل�ــة ، و ��ــا أن القل�  ���ــ� هــ�ه ال���ةیق�ــة ح�ى �ال�ي أك�� ت��هــا و 

ق� �ة في ال�آثاره ال����ل �ـ�ره، و على هـ�ا فـإن للقل��إلى مـا ���ـهیه ح�ى لا �ـ� درجـة و��ال�ـالات ب���

  )351م، ص  1990كفافي،(ال�فاع الإدراكي.  الإدراكي و آثاره ال����لة في

 أن القل� دافع وم��ــــــــــــــ� لل�عل�،Tylor et Spenseل�ر وســــــــــــــ��� یولقـــــ� اف��ض �ـــــل م� تـــــا

ول��  ة،لال�ــــه وقال�ا إنه �ل�ا زاد القل� زاد الأداء وال�عل� وان أصــــ�اب القل� ال���ف� وذل� في الأع�ال

 ة ال�عل��في إ�ار ن��  ل�ر وســــــ��� ه�ه ال��ائجیولق� ف�ــــــ� تا فا في الأع�ال ال�ــــــ��ة.�كان الأداء ضــــــ�

 الأداء في �ل الأع�ال لأن أداء أ� ادة ال�افع "القل�" لا ت�د� إلى ت��ــــــ���ه�ا إلى أن ز �وذ��ا في تف�ــــــ

ت��ـــ�  �ـــاع� على�ادة ال�افع �داء. ف� م�قف الأ ��ة في�ع��� على ق�ة ال�افع وق�ة الاســـ��ا�ة ال��ـــ�ع�ل 

  الأداء في �ع� الأع�ال

ع�، ال�ــ ل�ر وزملائه في علاقة القل� �أداء الع�ل ال�ــهل والع�لین�ائج تاChylde ل�ی� ت�ــایولق� أ

 � الاس��ا�ة��یق�  الأداء، ��ن القل� دافعا عاما. واع���ه م��ها في م�قف���نه رف� أن �ل��ه رف�ـه أن 

 الأداء و ت��ــ� �ه�ر الاســــــــــــــ��ــا�ــة � اســــــــــــــ��ــا�ــات لا علاقــة لهــا �ــالع�ــل تع�ق ��یال�لائ�ــة للع�ــل وقــ� 

القل� العالي على الأشــــ�اص أصــــ�اب القل�  ل� تف�ق الأشــــ�اص أصــــ�ابی�ة، و لق� ف�ــــ� ت�ــــا�ال�ــــ�

 و لق� أشـــار .في الأع�ال ال�ــ��ة ���ــائ� ه�ه الأع�ال ال���ف� في أداء الأع�ال ال�ــهلة و الع��

 لالع�ل ال�ـــــهل ، ولا م�ا �ة و م�اشـــــ�ة في م�قف��ة �ال���ه ��ـــــ�ل� إلى علاقة الإســـــ��ا�ة ال�ـــــ�یت�ـــــا

�ة �ال���ه �أما في الأع�ال ال�ــ��ة فإن علاقة الإســ��ا�ة ال�ــ� .ل�ه�ر اســ��ا�ات لا علاقة لها �الع�ل

�ة لا علاقة لها �الع�ل ع�� ال�ــــــ�� ��ع م�الا ل�ه�ر اســــــ��ا�ات ��یم�ا  � م�اشــــــ�ة�علاقة معق�ة و غ

 العالي لإثارة م�ل ه�ه الإســـ��ا�ات، ل�ا ن�� أن آداء الأشـــ�اص ذو� القل� العالي في صـــاح� الإســـ�ع�اد
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ك�� م� بها أ وان�ــــغاله� ،�ة لاعلاقة لها �الع�ل�� ��ــــ�� إ�هاره� لاســــ��ا�ات ���الأع�ال ال�عق�ة ضــــ�

داء. �ة ال��ل��ة للأ�ال�ــــ� ه� ال�صــــ�ل إلى اســــ��ا�ة��ع�ر علیان�ـــغاله� �أداء الع�ل ف��داد أخ�اؤه� و 

 غل�ن بها.��ــی�ة لاعلاقة لها �الع�ل ولا �ك� أما الأشــ�اص أصــ�اب القل� ال���ف� فلا ت�ه� اســ��ا�ات

�ة. �����ن ��ــ�عة في ال�صــ�ل إلى الإســ��ا�ة ال�ــ�یأخ�اؤه� و  ���ون اه��امه� على الأداء  ف�قل�و 

  )352،ص 1990ال��جع ال�اب�، (

ات �ن��  ع��ة ل��ی� �ان له� وجهة ن�� مغایار القل� الـ�افع و ال��ـوت�� ال�ـاح�ـة أن أصــــــــــــــ�ـاب ت

ي ق�م بهــا و ل��ه� ف� القل� اع���وا أن القل� دافع للإن�ـــــــــــــــان م� أجــل ال�قــ�م و ال��ــاح في الأع�ــال ال�ي

 إلى إعاقة الف�د في إن�از الأع�ال و �د�ی� �ادة القل� إلى ح� ���قة الأم� و �ع� ال����ة وج�وا أن ز �ح�

لى إن�از �اع� الف�د ع�ق�م �الأع�ال ال�هلة فه� � ����ن دافعا للف�د ح�خاصة ال���ة م�ها و إن القل� 

 .ة�ه� العادة أك�� م� ت��� الأصــــــــــــــالة وال�وافع للع�ل وال�اف�  ���� في ذل�یم�ـل هـ�ه الأع�ـال و الـ�� 

 �� ه�ا فيالقل� و ل ��ة ال�عل� م� أجل ت���ق�م �ع�ل��ا و ���ن ن�ــــــــــ�و��ل� ذه��ا إلى أن الف�د القل� 

 م� ال��ر وال��ن وع�م الإســـــــــ�ق�ار وع�م �عل الف�د في حالة�قة وذل� لأن القل� �ال�اقع أم� م�الف لل��

  ا.ه�� ال��غ�ب ف�ة غ�ة و ال����ال�ف� � �ه�ر الإنفعالات�الق�رة على ال���

  :ال��ة–ة ال�الة �ن��  -2-5-7

ـــــــل وســــــــــــــ� ـــــــ� ت�صـــــــــــــــــــــل �ـــــــات  ��� جـــــــان��� ب��إلى ال�� �Kattle et Spielbergerج� �ل��لق

 �ول ب�والـــــــه، وجـــــــانـــــــ� الإســــــــــــــ�عـــــــ�اد�� و �للقل�، جـــــــانـــــــ� القل� الـــــــ�� ن�ــــــــــــــع� �ـــــــه في م�قف مع

ــــــة القل� ــــــ� الأول " حــــــال ــــــا على ال�ــــــان  "للقل� أو الإســــــــــــــ�هــــــ�اف للقل� في ال��اقف ال���لفــــــة، وأ�لق

  ".ل�وعلى ال�ان� ال�اني " س�ة الق

�ــــان ع��ما الإن �ــــع� بها�ة م�ق�ة ��ج� " حالة القل�" �أنها ��ارة ع� حالة انفعال�ل��ولق� ع�ف ســــ�

  .�یة ه�ا ال�ه���ع� ل��اجه�ع�لاته،   ��� جهازه الع��ي اللاإراد�، وت��ت���ا في ال��قف، فی�رك ته�ی

ـــة ب�وال م�ــــــــــــــــ�ر ال�هـــ� ـــة غ�ـــ� حیـــوت�ول هـــ�ه ال�ـــال ـــاب�ـــة ت�غ�� أنهـــا حـــال  � ال��قف�� ب�غ�� ث

 ��ف� في��داد في م�اقف ال�ـــــــــــــــــ�ة و ��ر�ــــه الإن�ـــــــــــــــــان في �ــــل م�قف فیــــ� الــــ�� یــــ���ـــــــــــــــــ� ال�هــــ�

  )70، ص�1993ه، �ن� (م�اقف الأمان وع�م ال��ة 
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 ة�ـــــــة ذات�ـــــــأن حـــــــالـــــــة القل� هي حـــــــالـــــــة انفعـــــــال ) 133، ص1977(�ي �وقـــــــ� أشــــــــــــــــــــار الق� 

ـــــم�ق� ـــــة ال��ف ال��� ـــــة أق�ب مـــــا ت��ن إلى حـــــال ـــــاس في م�اقف�عي، �ة وم�ق�  �ــــــــــــــع� بهـــــا �ـــــل ال�

 �ه� ل��اجهــــــة م�ــــــــــــــــــــ�ر�ه�� جهــــــازه� الع�ــــــــــــــ�ي ال��ــــــــــــــ�قــــــل، و ��د� إلى ت��ــــــــــــــی� م�ــــــا یــــــال�هــــــ�

ـــال�هـــ� ـــة ت�عـــا ل�ـــا ی  �ــــــــــــــ��ــــــــــــــع�ه �ـــل ف�د م� درجـــة خ��رة في ال��قف��. وت��لف شـــــــــــــــــ�ة هـــ�ه ال�ـــال

  .�اجهه، ��ا ت�ول ب�وال م��ر ال���رةیال�� 

ت�ــ�ث  ن حــالــة القل� هي حــالــة م�ق�ــة أو خ��ةأ berge Golden ( 1977)�ج ��� ج�لــ�ن بی 

ة �ال��ـــم�ـــاع� ال��ت� و  �، وت��ـــ���� ما أو م�ضـــ�ع و ت�فاوت ه�ه ال�الة ت�عا ل�فاوت درجات ال���ل��

�، �غ� (� . یالف�د على أنه م��ر ال�ه� �ر�هیة وه�ه ال�الة ت���ار ���قف ��ل�ج�م�اح�ة ب�دود فعل ف�

  ).35ص  م،1998

 ة لل�ـــــائ� ال�ي قـــــائ�ـــــة على�ـــــأن ســــــــــــــ�ـــــة القل� مف�دة م���  �Spielbergerج� �ل���� ســــــــــــــ��و 

م،ص. 1998، ��غ� (ة ت���ل في م�حلة ال��اب�ال�ش��ال���ات ال�ا�قة و هي م�لها ��اقي س�ات ال���

356(  

� ل��اقف ��ـــ��� �عله�ه اســـ�ع�اد عال للقل� م�ا ���ن ل��فال�ـــ�� صـــاح� ســـ�ة القل� ال��تفعة 

 ال�ـــــ�� صـــــاح� ســـــ�ة القل� ��اســـــ� مع ال��قف ال�� تع�ض له أمای� لا ی� وال�ـــــ�ة ���ف شـــــ�یال�ه�

ي��اس� ما في ال��قف م� خ�� م�ض�عیعاد�  � وال��ة ���فی� ل��اقف ال�ه������ال���ف�ة فإنه 
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  :�ه��ت

�� ی��� ح ف��ه� م� ی��� إل�ه ب���ة تفاؤل�ة في ت��لف وجهة ن�� ال�ل�ة ن�� ال��ـــ�ق�ل ال�ه�ي،

��ث� ذل� ف م�ـــ�ق�له� ال�ه�ي، ال�ع� الآخ� إل�ه ن��ة ت�ـــاؤم�ة م�ا ��عله� ��ـــع�ون �القل� وال���ة ات�اه

تع��� قل�  ،ت�ه�� ه�ا إلى الع�اصــ� الآت�ة: ال��ــ�ق�ل�ة وســ����ق في ف�ــل�اعلى م�ــار�عه� و���حاته� 

ى اشـ�نا إلى سـ�ات ذو� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ث� ت��ق�ا إل إضـافة إلى م�ـ���اته و��ل� ال��ـ�ق�ل ال�ه�ي،

خ�اما و إضــــــافة إلى ال�عامل مع قل� ال��ــــــ�ق�ل ال�ه�ي  الاثار ال�اج�ة ع�ه، ت�اول�ا ال����ات ال�ف�ــــــ�ة له،

  .��لاصة
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  :تع��� قل� ال���ق�ل -3-1

له� فلان ا قل� قلقا أ� ل� ��ــ�ق� في م�ان واح� أو ل� ��ــ�ق� على حاله وقل� فاضــ��ب فأقل� :لغة

  ).6، صغ��ة ع���(و ال�قلاق ه� ش�ی� القل�

 ه� ال��ف أو م��ج م� ال�عــــ� والأمـــــل �ــــال��ــــــــــــــ�ـــــة إلى ال��ــــــــــــــ�ق�ــــل والاك��ــــاب والأف�ــــار ال�

  ).37، ص2011،عا�ف ال����ي(س�اس�ة، وقل� ال��ت وال�أس ���رة غ�� معق�لة 

 و�ع�ف م���ر م� ال��ــــــــــــــ�ق�ــل: �ــأنــه ت�قع الف�د لأحــ�اث ال��ــــــــــــــ�ق�ــل وال�ي ���� أن ت�ــ�ث مع

  ).32، ص2011(عا�ف ال����ي، الع�ی� م� م�ال� ال��اة ال���لفة 

 ل�� الف�د م� وق� لآخ�، ت���� �ع�ةه� حاله انفعال�ة م�ــــــــ���ة غ�� ســــــــارة ت��ث  :اصـــــ�لاحا

لأم� وفق�ان ا خ�ـــــــائ� م�ها شـــــــع�ره �ال��ت�، وال�ـــــــ��، وال��ف ال�ائ�، وع�م الارت�اح، وال��ر، والغ�،

�وثه في خ��� م�ه�ل ���� ح ال�ف�ــــــــي ات�اه ال��ضــــــــ�عات ال�ي ته�د ����ه و��انه �ق��ن ب��قع وت�ق�

  .2007:6) ع�فات ف��لة(ال���ق�ل وق� ت��ن ه�ه ال�الة م����ة

ـــأنـــه : ال��ف م� م��� م��قع في ال��ــــــــــــــ�ق�ـــل ال�ـــاتج ع� ت�ـــامـــل و�ع�فـــه:  مـــاه� م�ــــــــــــــ�فى �

  )34،ص 2013،ماه� م��فى(ب�� قل� ال�اضي و ال�اض� و ال���ق�ل 

ارة ســ و��ــ�� م�ــ�فى �اعلي: ه� خلل أو اضــ��اب نف�ــي ال���ــأ ی��� ع� خ��ات ماضــ�ة الغ��

اضـــ�ة وال���ات ال� ل�ـــا ل�اقع و ال�ات، م� خلال اســـ���ـــار لل����اتمع ت�ـــ�ه وت���� إدراكي مع�في ل

وال�اقع ت�عل صــاح�ها في حالة م�  ارة، ما ت�ــ�� ل�ــل��ات م��ــ� للا��اب�ات ال�اصــة �ال�اتضــغ�� 

ال�اضــــــح وتع��� الف�ــــــل وت�قع ال��ارث وت�د� �ه إلى  ال��ت� وع�م الأم�، ما ی�فعه ل��م�� ال�ات والع��

ى �علي، م��ف(وال��ف م� ال��ـاكل الاج��ا��ة والاق��اد�ة ال���ق�ل�ة  ؤم م� ال��ـ�ق�لحالة م� ال��ـا

  ).120، ص2015

لعام ا إضــــــــافة تع��� آخ� لقل� ال��ــــــــ�ق�ل ال�ه�ي: حالة انفعال�ه ��ــــــــع� معها �ال� دبل�م ال�عل��

ة، ن���ة أف�ار وال��أن�� �ال��ف ت�اه م��ق�له ال�ه�ي، ��اح�ه ان�فاض ش�ی� في م���� ال�ع�ر �الأم�

العالي، أو ع�م ال��اقه �أح� ال��ـــــارات  ســـــل��ة ح�ل ع�م ح�ـــــ�له على مقع� دراســـــي ���ســـــ�ـــــات ال�عل��

  ).14، ص 2018أح�� ب� سال�، (���حاته ال���ق�ل�ة ال�ه��ة و�ال�الي صع��ة إ��اد و��فة له ت�قق�
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  :م����ات قل� ال���ق�ل -3-2

  :ثلاثة م����اتت�ق�� م����ات قل� ال���ق�ل إلى 

ــ�ــفــ� ــ� ــ� ــ�� ال ــ��ــــــــــ�  : �ـــ�ـــــــ�ث حـــــــالـــــــة الـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــــــه الـــعـــــــام، و�ـــ�داد تـــ�ـــقـــ�ـــــــه، وتـــ�تـــفـــع لـــــــ��ـــــــهال

  ال��اس�ة للأح�اث ال�ارج�ة، وت�داد الق�رة على ال�قاومة وال��ف� على ال��اجهة

 ��ــــــــــــــ�ـح الف�د ه�ـــــــا أك�� قـــــــ�رة على ال�ــــــــــــــ���ة، و��داد ال�ــــــــــــــل�ك في الـ��ـــــــــ�ـ�� الـ���ســـــــــ�:

ـــــه على  ـــــائ�� ـــــه وتلق ـــــاســـــــــــــــــــ�م�ون� ـــــ�ول لل��ـــــاف�ـــــة على ال�ــــــــــــــل�ك ال��  الاب��ـــــار، و��داد ال�هـــــ� ال��

  .وال�لائ� م�اقف ال��اة ال��ع�دة

 ه�ـــــــا ��ـــــــ�ث اضــــــــــــــ��لال وانه�ـــــــار ل����� ال�ــــــــــــــل��ي للف�د و��ــــــــــــــ�ح الف�د ال��ـــــــــ��� العـــــالي:

 غ�� قــــــادر على ال����� الـــــــ�ق�� ب�� ال���هـــــــات ال�ــــــــــــــــــــارة وغ�� ال�ــــــــــــــــــــارة، و��ه� في صــــــــــــــ�رة

 إب�ا���(ع�ــــــــــــــابي وت�ــــــــــــــ�� ف��ه، ووح�ته وســــــــــــــ�عة ته���ه وع�ــــــــــــــ�ائ�ة ســــــــــــــل��هال��ــــــــــــــاب �ـالقل� ال

  ).40، ص 2008ب� م���، 

  :س�ات ذو� قل� ال���ق�ل -3-3

 :ات�� الأف�اد ذو� قل� ال���ق�ل �����عة م� ال��ات ن��� م�ها ما یلي

 اس���ام آل�ات دفا��ة ذات�ة م�ل الإزاحة، وال��� لل�قل�ل م� ال�الات ال�ل��ة. 

  على ال��وف ال�وت���ة وال��ق ال�ع�وفة في ال�عامل مع م�اقف ال��اةال�فا�. 

 ،وال��ف م� ال��ا��ة ع�م ال�غام�ة والان��اب م� الأن��ة ال��اءة. 

 ال��اؤم ال����� م� ال���ق�ل. 

 فق�ان ال�قة �الآخ��� م�ا ی�د� ذل� إلى الاص��ام به�، واف�عال ال���لات. 

 ة في تأم�� ال���ق�ل ال�اصالاع��اد على العلاقات الاج��ا��. 

 دائ�ا ی��قع ال��ئ وال�ل�ي للأح�اث. 

  36،ص 2015غال� رض�ان، (ان��ائي، و��ه� عل�ه علامات ال�� وال��ن( 

وال�ي م� أه�ها ما  م���عة م� ال��ات ال�ي ی�� بها الأش�اص ذو� قل� ال���ق�ل 2000وذ�� ح�ان�� 

  :یلي
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 اض�، أو اله�وب م� ال�اضيال����� ال��ی� على أح�اث ال�ق� ال�. 

 الان��ار ال�ل�ي ل�ا ق� �قع. 

 ـــل الإزاحـــة وال��ـــ� م� أجـــل تقل�ـــل م� شـــــــــــــــــأن ال�ـــالات ـــة م�  اســــــــــــــ��ـــ�ام آل�ـــات دفـــا��ـــة ذات�

 ال�ل��ة

 صلا�ة ال�أ� وال�ع��. 

 ال��ف م� ال�غ��ات الاج��ا��ة وال��اس�ة ال���قعة ح�وثها في ال���ق�ل. 

 ه�ر الانفعالات لأدنى الأس�اب�. 

 32، 2019أش�ف م���، ( ع�م ال�قة في أح� م�ا ی�د� إلى الاص��ام �الآخ���( 

 لا �����ن لل���ق�ل ح�ى لا ��اب�ا ����ة أمل. 

 ی�أمل�ن مع أم�ر ال���ق�ل ���اح أقل. 

 عان�ن م� أع�اض واض��ا�ات ج���ة ع��ما �ف��ون �ال���ق�ل�. 

  رولا ال�ــــــــــــــفـــ��،( �ـــالأع�ـــال الهـــامـــةی�عـــامل�ن مع الأم�ر ال�ــــــــــــــغ��ة م� أجـــل تـــأج�ـــل ال��ـــام 

(62 :2013. 

  :ال����ات ال�ف��ة لقل� ال���ق�ل -3-4

  ) 1859 – 1939ف�و�� ( :ن���ة ال��ل�ل ال�ف�ي  -3-4-1

في ال��ـــــ�ق�ل ه� أح� معال� القل� وللقل� علاقة �ال��قع وال��� ب��ه�ا  ی�� "ف�و��" �أن ت�قع ال���

ت�قع ال��� ���ـــــــــل القل�، وحالة ال��� حالة الع��  م�ـــــــــادر القل� ف����ا ���ـــــــــل و�ع� ال��قع أح�

  .الف�د وقل� ال���ق�ل ع�� ف�و�� ی�ت�� �ال��قع لل����ها ی�ر 

 أدل�" ر�� قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ـل ع�ـ� الف�د �ـالأهـ�اف ال�ي ��ــــــــــــــعهـا الف�د في ح�ـاتـه، ف�ل�ـا �ـان�" أمـا

ــــل م� ا ــــ�ة ع� ال���لات و الأوهــــام �ل�ــــا اســــــــــــــ��ــــاع ال�قل� ــــة �ع� ــــه واق��  لقل� ح�ل م�ــــــــــــــ�ق�لــــهأهــــ�اف

ـــــــل وال�ي ـــــــا ن�� ال��ــــــــــــــ�ق� ـــــــة إلى ال��قعـــــــات ال�ي تلعـــــــ� دورا في دافع���  والع��، ��ـــــــا أولى أه��

  .لها تأث�� على سل��ات�ا

 و��ت�� أن "أر���ــــــــــــــ�ن" في تف�ــــــــــــــ���ـه أن قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ل ع�� ال��اه� ی��ــــــــــــــأ ن���ة ع�م الق�رة

ل�الة واقعا ت�� ا ال��اه�، فالف�د ���ن في ه�هعلى ت��ی� ه���ه ���� ال���� والان��ار ال�� ��� به�ا 
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، ســارة ��ار(عل�ها وعلى م�ــ�ق�له  تأث�� ال��ف ال�ــ�ی� م� ع�م الق�رة على ال���� في ال�ات، أو ال�ــ���ة

  ).76، ص2013

  : ل����ة ال�ل���ةا -3-4-2

� ت��ار ول�ی�ع� لل��ف أو القل�،  القل� م� وجهة ن�� ال�ــــل����� ه� اســــ��ا�ة شــــ���ة ل���� لا

القل� أنه wolpy" ال�ـــــ��ـــــي للف�د، و ی�� "وول�ي ه�ه الأســـــ�اب ی�د� إلى ت�ـــــ���ها ح�ـــــ� الاســـــ�ع�اد

ن���ة ع�ل�ة �قة، فاســــ��ا�ة القل� هي اســــ��ا�ة شــــ���ة �لاســــ���ة  اســــ��ا�ة الف�د لل����ات ال��ع�ة فهي

  )354، ��ة م���( ل�عل�ا ت��ع لق�ان��

  1902- 1987)( روج� : �ارلال����ة الإن�ان�ة -3-4-3

ح���ا ���ن الف�د غ�� قادر على إع�اء اســــــــــــــ��ا�ة تق�د إلى  ف�ــــــــــــــ� روج� قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ل �أنه�

، ت��ـــأ ل��ه ح���� صـــ�اعات )م� خلال علاقاته مع الاخ��� (ال�اجات الاج��ا��ة ال��احات، ولا إرضـــاء

�اع� ع�م م ف���ئ م� ال���ق�ل ف���أب�ورها إلى إثارة م�ـاع� القل�، لا س��ا القل� م� ال���ق�ل،  ت�د�

  .ال�ضا ع� ال�ات

اع� م�ــــ وت��ــــ�ر ال�ات �أنها ال��ــــ�ولة ع� تل� ال�ــــ�اعات، ه�ا ال�ــــع�ر ال��ی� ی�د� ب�وره إلى

�ك القل� ی����� ال�ـــــل ع�م الأم� ال�ف�ـــــي ال�� یه�د ال�ات نف�ـــــها، وح���ا ��ـــــ��� ال�ـــــ�اع وت�داد شـــــ�ة

ات و�����ة ل�ل� ت�داد ردود الفعل ذ �، م� خلال الآل�ات ال�فا��ة،الإن�ـــــــــاني أك�� فأك�� في خف� القل

�ن �� الأف�اد الآخ��� ال������ �الأف�اد ال�ی� ی�فاعلن ال�فا��ة وت���ل م�ـــــــ�ول�ة ت��ن ال�ـــــــ�اع ال���عة

  2014 :41). روم��ة ب�لع�ل،( معه�

   ال����ة ال�ع���ة: -3-4-5

���ة ال�ف��� ع� ال�ات وع� ال��ــــ�ق�ل، و� �ع�في، وت����أرجع رواد ال����ة القل� إلى ال��ـــ��ه ال

هي ال�ي ت��د ردود أفعاله في ضــــــــــ�ء م���� ال�ف���،  إدراك ال�ـــــــــ�� وتف�ـــــــــ�� الأح�اث، فأف�ار الف�د

وتف�ــــ�� الف�د لل�اقع ��ــــ�ل ســــل�ي، و�دراك ال�عل�مات ع� ال�ات و  و���ــــ�� القل� ح�ی�ا ســــل��ا مع ال�ات

 ال��ــــ��� وان�فاض في فاعل�ة ال�ات ال�ي �ه�ت في ن���ة للقل�، وضــــعفم�ــــ�ر  ال��ـــ�ق�ل على أنها

  ).40، ص 2016دعاء جهاد، (�ان�ور" �����ى مع�في للقل� "
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 :الأس�اب ال��د�ة إلى قل� ال���ق�ل -3-5

  :تع�دت وت��ع� أس�اب قل� ال���ق�ل ال�ه�ي و ن��� م�ها

ع�م و  �الأم�، و���ة ال�ــــغ�� ال�ف�ــــ�ة،: ال�ف�� الأســــ�� وع�م الإح�ــــاس الأســـ�اب الأســـ��ة -3-5-1

  2004: 139).ع���، ( الق�رة على ت��� مع ال��اكل

ت�عله و  : ت���ل في الأف�ار ال�ا��ة ولا عقلان�ة ال�ي ت��ل� ل�� الف�دالأســـــــــ�اب الاج��ا��ة -3-5-2

قل�، ف والحالة م� ال��  ی�ول ال�اقع م� ح�له، و��ل� الأح�اث وال�فاعلات ��ـ�ل خا�ئ؛ م�ا ی�فعه إلى

وال�اق��ة، وم� ث�ة ع�م الأم� والاســـــــــــــ�ق�ار  ال�� �فق�ه ال�ـــــــــــــ���ة على م�ـــــــــــــاع�ه وعلى أف�اره العقلان�ة

ال���حــات ال�ائــ�ة والأمــاني ال�ي لا ت��ــاســـــــــــــــ� مع ح�� ال�اق��ــة ) 4، ص2005ال�ــــــــــــــق��، (ال�ف�ــــــــــــــي

 437)، 2001ذ�اب، (والعقل�ة

  وع�م الإح�اس �الأم�  ع�م ال�ع�ر �الان��اء داخل الأس�ة وال����ع. 

 ضعف الق�رة على ت�ق�� الأه�اف. 

  الإح�اس �أن ال��اة غ�� ج�ی�ة �الاه��ام. 

  ال��ف الغام� وما ���له م� صع��ات 

 لع�ل أو ا ع�� الف�د ع� ت�ق�� أه�افه أو الف�ــل في اك��ــاب ح� واح��ام الأخ��� أو الف�ــل في

غ��� ���ن ��اول ت عائل�ه وع�له، وح�ى ع��ماال�راسـة، أو اضـ�هاده، سـ�اء في م���ه، أس�ته، 

 .�ع� عاداته ال����ة

  36، ص2013، ماه� م�سى( ال�هل ��ع�فة ال��اة( 

  :الأس�اب الاق��اد�ة -3-5-3

 .الان��ار ال�اضح لل������ة في �ل الق�اعات الع��م�ة م�ها وال�اصة  -

 .قلة ف�ص الع�ل  -

 ســــــــــــــارة(امعات واح��اجات ســــــــــــــ�ق الع�لع�م وج�د ت���� وت��ــــــــــــــ�� واضــــــــــــــح ب���ا ت��نه ال� -

 )373، ص ��2016ار، 

 :: ه�اك أس�اب تع�د للف�د ��� ذاته ون��� م�هاأس�اب ش���ة -3-5-4
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  ضعف الق�رة على ت�ق�� الأه�اف وال���حات. 

  الإح�اس �أن ال��اة غ�� ج�ی�ة �الاه��ام. 

  ع�م ق�رته على ف�ل أمان�ه ع� ال��قعات ال����ة على ال�اقع. 

  ل��ــــ�ق�ل ا نق� الق�رة على ال��ه� �ال��ـــ�ق�ل وع�م وج�د معل�مات �ا��ة ل��ه ل��اء الأف�ار ع�

 )268، ص 2015 ع�� سل��ان،(

  لهم�اك ال�� في ق�رة ال������ �الف�د والقائ��� على رعای�ه في ع�م ق�رته� على حل. 

  ال�ع�ر �ع�م الان��اء داخل الأس�ة أو ال��رسة. 

  ــــــــــــــ��ــــــــــــــي لل�فاعل مع ال��ف، و��ل� ال���ات ال�ــــــــــــــ��ــــــــــــــ�ة ال���اك�ةاســــــــــــــ�عـ�اد الف�د ال� 

 )341(��ة م���، ص  وم�اه� ات�اهات ال��� في ح�اته

  ی�ضح م�ادر قل� ال���ق�ل :)01ش�ل رق� (

رح��� أم��ة، قل� ال���ق�ل ع�� �لاب ال�امعة، م���ة م��لة ل��ل شهادة ال�اج���� ال���ر: 

، 2في عل� ال�ف� الاج��اعي، ق�� عل� ال�ف� وعل�م ال����ة والار��ف�ن�ا، جامعة ال��ائ� 

  75، ص2014/2015
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  آثار قل� ال���ق�ل ال�ه�ي على الف�د:  -3-6

  :ال��ان�، ون��� م�ها ه�ه الانع�اسات ما یليش�ى  ی�ع�� قل� ال���ق�ل سل��ا على الف�د في

 .الآخ��� ال�� في ال�فاءات ال����ة، واس���ام اسال�� الإج�ار والاك�اه في ال�عامل مع -

 .ال�أ� اله�وب م� ال�اضي وال��اؤم وع�م ال�قة في اح�، واس���ام آل�ات ال�فاع وصلا�ة  -

 .الاع��اد�ة فالع�� واللاعقلان�ة -

 .�ه ال�ع��� و���ح ع�ضة للانه�ار العقلي وال��نيفق� الإن�ان ت�اس� -

 .��اةال ال��قع ال�وت��ي، واخ��ار أسال�� مع��ة لل�عامل مع ال��اقف ال�ي ف�ها م�اجهة مع  -

 .ت�م�� نف��ة الف�د فلا �����ع أن ��ق� ذاته  -

 .الال��ام ب��ا�ات وقائ�ة؛ وذل� ل���ى الف�د نف�ه �الان��ا� في مهام ح�ة م��لفة  -

 )33،  ص2019، اش�ف حج(اله�وب ال�اضح م� �ل ما ه� واقع  -

 .الان��ار ال�ل�ي  -

 )343(��ة م���، ص  الان��اب م� ال��ا�ات ال�عق�ة  -

 .اف�قار ال�غ��� وال���ر في ال��اة  -

  :249).ع�� ب� سل�ان،( ال�أث�� على ال��اع� والأفعال، وه�ا ی�ع�� على ال��� وخ��اته  -

 �ل م�اشـــــــــــ� على م�اقف الأف�اد ال�ات�ة ات�اه ال��ـــــــــــ�ق�ل ما ســـــــــــ���ثو��ث� قل� ال��ـــــــــــ�ق�ل ��ـــــــــــ

 لةللأح�اث ال���� وما ���� أن ���ث، وق� ��ــــ�ح ال��ــــ�ق�ل م�ــــ�ر قل� ورع� ن���ة للإدراك ال�ا�ئ

�اخل إل�ها ����قة ســـــــــــــل��ة ن���ة ت في ال��ــــــــــــ�ق�ل، وع�م ال�قة في ق�رته في ال�عامل مع الأح�اث وال���

 ع�م الق�رة على ال���� مع الأح�اث ال�ي ال�اضــــــي �ال�اضــــــ� وال��ــــــ�ق�ل م�ا ��ــــــاه� فيالأف�ار ور�� 

  )269، ص 2015ع�� ب� سل�ان، ( ال���ق�ل تع��ض م��ق�له، م�ا ���� ز�ادة القل� ن��

 .ح�مان ال�ف� م� ال��أن��ة  -

 .���� ال�قاء وال��مان م� ال���  -

 .ی�رث الإن�ان ال�هال�  -

 .والهلع لأحق� وأتفه الأس�اب والأم�رح��ل على ال��ف   -

 .���� فق�ان ال����ة، واض��اب �الأكل وقلة ال��م  -
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  )33، ص 2009، اب�ا��� الفقي(دل�ل ال�عف الإ��اني، وقلة ال�ق��  -

  ی�ضح م�ادر قل� ال���ق�ل :)01ش�ل رق� (

  

رح��� أم��ة، قل� ال���ق�ل ع�� �لاب ال�امعة، م���ة م��لة ل��ل شهادة ال�اج���� في عل�  ال���ر:

  75، ص2014/2015، 2ال�ف� الاج��اعي، ق�� عل� ال�ف� وعل�م ال����ة والار��ف�ن�ا، جامعة ال��ائ� 

 ل:ك���ة ال�عامل مع قل� ال���ق� -3-7

  :��ا �أن ن��ع ال���ات الآت�ةل�ي ن�فف م� ح�ة قل� ال���ق�ل ل�� ال�ال� ال�امعي عل

 .وه� اس���ال الأف�ار ال�ل��ة �أف�ار إ��اب�ة ال���قة الأولى: إعادة ال����� ال�ع�في،  -

ـــــــة الاســــــــــــــ��خـــــــاء الع��� ال���قـــــة ال�ـــــان�ـــــة: إزالـــــة ال��ـــــاوف ال�ـــــ�ر���ـــــة،  -  م� خلال ع�ل�

اعات ���لة ســـ ���اج�ن إلىللع�ـــلات، وأغل� ال��ـــاب�� �القل� �ع��ون ع� ال��ام بها ����قة فعالة و 

� ح�ة ل��اوفه� ال�ي تقلقه� م لإخ�ـــاع ع�ـــلاته� للاســـ��خاء، و�ع� ها ��ـــ�ل�م إح�ـــار صـــ�رة ��ـــ��ة

 و�ـــــــــ�ـــــــــ�ـــــــــ�ر )ثـــــــــانـــــــــ�ـــــــــة15 ( الـــــــــ��ـــــــــــــــــــــــ�ـــــــــقـــــــــ�ـــــــــل، والاحـــــــــ�ـــــــــفـــــــــا� بـــــــــهـــــــــ�ه ال�ـــــــــــــــــــــــ�رة لـــــــــ�ـــــــــ�ة

ال�ــــــــــــ�� م�  ســــــــــــ�� أك�� م� م�ة م���ة على م�اجهة تل� ال��اوف ح�ى ل� ح�ث� إلى أن ی���� ما

 )48، ص 2016دعاء جهاد، (ش�اء ال�ي ت��� قلقه دون أن ��ع� �ه م�اجهة الأ
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 ه� أســــــــــــــل�ب علاجي ل��اجهـــــــة ال��ـــــــاوف في ال��ــــــــال دون  الـ�ـ��ـقـــــة الـ�ـــــال�ـــــة: الإغ�اق:  -

 الاســــــــــــــ�عــانــة �ــال��ف� والاســــــــــــــ��خــاء، فــال��ـــــــــــــــاب �ــالقل� م� ال��ــــــــــــــ�ق�ــل ی���ــل ال�ــ� الأق�ــــــــــــــى م�

 ح�ى ی���� معهـــــا ت�ـــــامـــــا، و��ــــــــــــــ��� هـــــ�اال��ـــــاوف أمـــــامـــــه، و����ـــــل ��ـــــه ال��ـــــاوف لف��ة ���لـــــة 

 ال��ــــــــــــــ�ر إلى أن ��ــــــــــــــع� �أن ت��ار م�ــــــــــــــاه�ة ال�� الأق�ــــــــــــــى م� ال��اوف أمام ع���ه أصــــــــــــــ�ح لا

 ی���ه ولا �قلقـــــه؛ لأنـــــه أع�ـــــاد على ت�ــــــــــــــ�رهـــــا، وه�ـــــ�ا ���ن ال�ــــــــــــــ�� قـــــ� تعل� ذه��ـــــا ��� ی�اجـــــه

 ل� حـــــــ�ثـــــــ� في أســــــــــــــ�ء تقـــــــ�ی�ات القل�، و��عـــــــامـــــــل معهـــــــا في ال��ـــــــال، و���ن م�هـــــــل ل��اجه�هـــــــا

 )48، ص2016(دعاء جهاد،  ال�اقع

 .الإ��ان �ق�اء االله وق�ره  -

 .عــــ�م ال�عق�ــــ� في ال�ف���: ��ع�ى ال�ف��� �ــــال��ق ��ــــــــــــــ��ــــة ومعق�لــــة مع ضــــــــــــــغ��ــــات ال��ــــاة  -

 ت�ـ�یـ� أهـ�اف مل��ســــــــــــــة وســــــــــــــهلـة ال��ق��، وت��ی� الإم�انات والق�رات ال�ــــــــــــــ��ــــــــــــــ�ة ل��ــــــــــــــ���ها -

، ص �2015ض�ان، غال�( غ�� م����ة ال�ي ت��� ال��ف والقل�)����ةوالق�رات ال(في واجهة الأف�ار 

39.( 

ف، نها�ة ال��ا الع�ل وف� قاع�ة م� �ع�ل ���ئ، وم� لا �ع�ل ���ئ؛ فالف�ل في م�ألة لا �ع�ي -

 )40، ص2016الغ�ي،  ع�� الف�اح ع��(بل ق� ���ن ب�ا�ة ودافع لل�� و الاج�هاد وص�ل لل��اح

����� م� ح�ة ل ال�ه�د ب�� ال������� وال�ف�ـ��� وال���ول�� لإ��اد حل�ل م�اس�ةالع�ل على ت�اف�  -

 القل� م� ال���ق�ل.

 ادقصــــــــــ (جهة تفع�ل دور الإرشــــــــــاد ال�ه�ي ��ا ی�ف� مع ق�رات ال�ل�ة، وحاجة ال�ولة لل������ م� -

 )213، ص���2016ى،

ة ال��ا ، وتع�ي أن لا ت�ــــــــــ�دال��ــــــــــاه�ة في ب�اء ج� أكاد��ي اج��اعي نف�ــــــــــي في ال��اة ال�ام��ة -

ع ال�امعة ف����والع�ـــائ��ة،  ال�ام��ة ال�ع�ـــ� ،الع�لة والانغلاق على ال���ـــ� والإقل���ة وال�ائ��ة

� وال�ــــــــــــــ�اســــــــــــــ�ة وال�ی��ة وال�فهالف���ة  ��� أن ���ن ال��ال في م�ضــــــــــــــ���ة، واح��ام ال�ع�د�ة

 ����ع ال�ه�د وت�ح��ها وت�ج�هها لل�ــــــالحوالاح��ام ل وال��ــــــامح، ت�ــــــ�ده ف�ــــــائل ال�ــــــ�ق ،ال�قة ,ال��دة

 )603، ص 1997(سع�� ال�ل، العام

 ســة�ع ال�ران ال�ــعي إلى ت��ــ�� ال�لاب ���ــ�ل�ه� وم�ــاع�ته� على اخ��ارها، وم�ــ��اته� في اخ��ار -

�� وت���� ذلــ� في ت�ق وات�ــاذ ق�اراته� واك��ـــــــــــــــاف �ــاقــاته� و�بــ�اعــاته�، وت����هــا ن�� الإن�ــاز ال�فء

 .)41، ص2013الله،  ح���� ع��(ال���ر وال��� ال���امل في ج��ع ال��ان�ال��اف� و 
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  ): ی�ضح تأث�� قل� ال���ق�ل02ش�ل رق� (

 

رح��� أم��ة، قل� ال���ق�ل ع�� �لاب ال�امعة، م���ة م��لة ل��ل شهادة ال�اج���� في عل�  ال���ر:

  75،ص2014/2015، 2جامعة ال��ائ�  ،� ال�ف� وعل�م ال����ة والار��ف�ن�اق�� عل ال�ف� الاج��اعي،
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  لاصة خ

ل��ــــــ��ة ا وفي الأخ�� ن�ــــــ���ج أن هاته ال�ــــــ���ة م� ال����ع ت��ل� م�ا الاه��ام ����ع ال��احي

ق�ل، وه�ا ما ل��اء م�� ما والعقل�ة وال�ف�ـ�ة و��ل� الاج��ا��ة ل��ق�� صـ�ة نف��ة ج��ة لل�ال� ال�امعي

ال�� ���� ��ه م�ــــــ�ق�لا، و��ـــــــ��  العال� في ه�ا ةم� أســــــى ومعانای�ضــــــح للف�د م�� ���ن عل�ه وج�د 

 ال���� ��ا ســــــ�ف ���ث في عال� م�ه�ل، الق�رة على "ك�����ار" إلى أن القل� م� ال��ـــــ�ق�ل ســــــ��ه ع�م

  .ال��ن ���� ف�ات الف�ص على ال��� خلال ال�غ��� ك�ل� فإن اخ��ار ال�اضي �ق�د إلى

 وت�ـــ�ث�ـــا في هـــ�ا الف�ــــــــــــــــل ال�ـــاص �قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ـــل ال�ه�ي ع� تع��فـــه، م�ــــــــــــــ���ـــاتـــه و�ـــ�لـــ�

 شــــــــــــــ�نـــا إلى الآثـــار ال�ـــاج�ــة ع�أث�  إضــــــــــــــــافـــة إلى الأســــــــــــــ�ـــاب ال��د�ـــة لـــه، ال����ــات ال�ف�ــــــــــــــ�ة لــه،

.��ة ال�عامل لل�قل�ل م� ح�ة الاض��ابقل� ال���ق�ل ال�ه�ي و��ل� ت��ق�ا إلى ��
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  ت�ه��:

تع� ال�راسـة ال���ان�ة وسـ�لة هامة م� أجل ال�صـ�ل إلى ال�قائ� ال��ج�دة في م���ع ال�راسة، ع� 

في ه�ا و ���� ال��ـ�ان ح�ـ� �����ـا م� ج�ع ال��ـانات وت�ل�لها وه�ا �له ل����� ال�ان� ال���� وتأك��ه، 

الف�ـــــــــل ن�ـــــــــ�ع�ض الإج�اءات ال��ه��ة ال�ي ات�ع�اها وذل� �إع�اء ف��ة ح�ل م�ال ال�راســـــــــة ال��ان�ة، 

  ال����ة وال�مان�ة �الإضافة إلى ذ�� الأدوات ال���ع�لة في ج�ع ال��انات.

و��ا ه� معل�م أن اله�ف م� ال�راســــة ه� ال��ه�ة على صــــ�ة الف�وض أو خ�أها، ل�ل� ســــ��اول 

����ع الإج�اءات ال���ان�ة ق�� ال�ص�ل إلى الغا�ة ت�عى إل�ها ال���ث ع��ما وهي ال�ص�ل إلى  أن نل�

  الأه�اف ال����ة.

�ع� دراس��ا لل�ان� ال���� س��اول الان�قال إلى الف�ل ال����قي ب�راسة ال���ان على أرض ال�اقع 

  �حة.للإجا�ة على ف�ض�ات�ا ال�ق� ح�ى نع�ي م�ه��ة عل��ة، وت� ذل� �اس���اب�ا للع��ة ال�ي ح�دناه
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 ال�راسة الاس��لا��ة -4-1

تع��� ال�راســـــــــــة الاســـــــــــ��لا��ة ���ا�ة ع�ل�ة �ق�م بها ال�اح� ق�ـــــــــــ� ت���ة وســـــــــــائل ���ه ل�ع�فة 

صــلاح��ها وصــ�قها ل�ــ�ان دقة ال��ائج ال���ــل عل�ها في ال�ها�ة، وت�ــ�� ال�راســة الاســـ��لا��ة الع�ل 

  ).91، ص 1991(م�ي ال�ی� م��ار، ال���اني 

  ��عه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ةال�راسة الاس��لا��ة  �وق� ت�

  أه�اف ال�راسة الاس��لا��ة:  -4-1-1

 . ال�ع�ف على م��ان ال��� وال���� ال�� ���� �ال�راسة و��وف إج�ائها -

 . اهلة إ��اد ال�ل�ل لاو م�ال�اح� و �ال�الي تفادیها و  ه�اكل والع�اق�ل ال�ي ق� ت�اج�مع�فة ال -

 . ال���ی� ال�ق�� ل����ع ال�راسة -

 ه.الاح��اك �����ع ال�راسة ومع�فة خ�ائ� -

 . ال�أك� م� ملائ�ة أداة ال�راسة لع��ة ال��� و فه�ه� ل��ارات الاس���ان -

 .ال��ات) ،داة (ال��قال�أك� م� ال��ائ� ال����م���ة للأ -

  إج�اءات ال�راسة الاس��لا��ة: -4-1-2

  . 2021أف��ل  10و  1ت�� ال�راسة الاس��لا��ة في الف��ة ال����ة ما ب�� 

 ا بوال�ق�ر ع�ده �ل�ةك�ا ت� في ه�ه ال�راســـــة ت�ز�ع الاســـــ��ارات على الع��ة الاســـــ��لا��ة م� ال

، وذل� ق�ـــــــــ� ال�ع�ف ما إذا �ان ه�اك إ� ل�� في فه� ��ارات الاســـــــــ���ان، و��ل� ح�ـــــــــاب �ال� 20

  ال����م���ة للأداة .ال��و� 

  ن�ائج ال�راسة الاس��لا��ة: -4-1-3

م� خلال ال�راســــــــة الاســــــــ��لا��ة ت��� ل�ا أن ال���اس ���� الاع��اد عل�ه في دراســــــــ��ا وذل� م� خلال 

  ت�اوب ال�ل�ة ح�� ل� ��ه� أ� إش�ال في م���� ال��ارات.

  في فه�ها.وق� أسف�ت ال��ائج على وض�ح ال��ارات ول� ��� ال�لاب صع��ة 
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  م�هج ال�راسة: -4-2

ل� �ع� الأساس في ال�ق�م العل�ي ال��م ه� ال���ل على �� مع�في أك�� و�ن�ا الأساس ه� ال�س�لة 

ال�ي ت����ا م� ال���ل على ه�ا ال�� واس���اره في أق�� وق� م��� و�أ��� ال�ه�د، وال�س�لة في ذل� 

 العل�ي ال���� ال�� ی��عه ال�اح� لل�صــــــــــــــ�ل إلىهي ال��هج العل�ي ��ـل مع��ـاتـه، وله�ا �ع��� ال��هج 

تعل��ـات أو ن�ـائج ����قـة عل��ـة د��قـة و�ـ�لـ� م���عـة الق�اعـ� العـامـة ال�ي ت�جه ال��� لل�صــــــــــــــ�ل إلى 

  ال���قة العل��ة.

هج ه� ���قة ت�اع� في ال��� ولا �����ع ال�اح� العل�ي الاس�غ�اء ع�ه و��ون ال��هج ���ن �وال�

لل�عل�مات لا علاقة �ه �ال�اقع العل�ي، و���لف ال��هج م� دراســــــــــــــة إلى أخ�� على  ال��ـ� م��د ت���ع

ح�ــــــ� ���عة وم�ــــــ�لة م�ضــــــ�ع ال��� وت�عا لاخ�لاف ال�اح��� وق�راته� و�م�اناته�، واســــــ��ادا إلى ��� 

ال��ه��ة فإن ال��هج ال�صـــفي ه� الأك�� �فاءة في ال��ـــف ع� ح��قة ال�اه�ة و�ب�از خ�ـــائ�ـــها، ف��� 

��� ال�اح� أن ی�رس �اه�ة ما فإن أول خ��ة �ق�م بها هي وصـــــــــــف ال�اه�ة ال�ي ی��� دراســـــــــــ�ها وج�ع ی

مع��ات ومعل�مات د��قة ع�ها فال��هج ال�صـفي �ق�م ب�راسـة ال�اه�ة ��ا ت�ج� في ال�اقع ووصفها وصفا 

  ).102، ص 2004( أن��س م�ر��، د��قا، وال�ع��� ع�ها تع���ا ���ا 

�اف و���عة م�ض�ع ال�راسة فق� اع���نا على ت���� الأسل�ب ال�صفي ال���ي م� وت�اش�ا مع أه

  أث� ال��ة ال�ف��ة م� خلال الأن��ة ال��اض�ة في علاج أ�فال ال��ح�.خلال م�اولة ال�ع�ف على 

وعل�ه ���� تع��� ال��هج ال�صــــــفي �أنه م���عة الاج�اءات ال����ة ال�ي ت��امل ل�صــــــف �اه�ة 

ج�ع ال�قـائ� وال��ـانـات وت�ــــــــــــــ��فها ومعال��ها وت�ل�لها ت�ل�لا ���ا ود��قا، لاســــــــــــــ��لاص اع��ـادا على 

، ص 2002(مل��، دلالاتها وال�صــــــــــــــ�ل إلى ن�ائج وتع���ات ع� ال�اه�ة أو ال��ضــــــــــــــ�ع م�ل ال��� 

352.(  
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  .م�غ��ات ال�راسة -4-3

  � تا�ع.م��قل والآخاس��ادا إلى ف�ض�ات ال�راسة ت��� ل�ا و���ل جلي أن ه�اك م�غ���� أح�ه�ا 

ــال��غ��  ال��غ�� ال��ـــــــــ�قــل: -4-3-1 وه� الــ�� ��ــ�د ال��غ��ات ذات الأه��ــة و��ل� عل�ــه أح�ــانــا �

ال�����ي، أ� ما �ق�م ال�اح� ب�����ه لل�أك� م� تأث�� ح�ث مع��، وتع��� ذات أه��ة خاصة م� ح�� أن 

نه ال�ـــ�� ارة ع� ال��غ�� ال�ي �ف�ض ال�اح� أی�� ال���� ف�ها ومعال��ها ومقارن�ها، وال��غ�� ال��ـــ�قل ��

أو الأســــــــ�اب ل����ة مع��ة ودراســــــــة ت�د� إلى مع�فة تأث��ه على م�غ�� آخ�، وفي دراســــــــ��ا ه�ه ت� ت��ی� 

  القل�ال��غ�� ال���قل أ� ال��� م� م�ض�ع ال�راسة وه� : 

ل� لأداء أو ال�ــــل�ك، وعلى ذه� ال��غ��ات ال�ات�ة ع� الع�ل�ات ال�ي تع�� اال��غ�� ال�ا�ع:  -4-3-2

فإن ال���� ه� ال��غ�� ال��ــــــــــــ�قل، ب���ا الاســــــــــــ��ا�ة ت��ل ال��غ�� ال�ا�ع، ه�ا الأخ�� في دراســـــــــــــ��ا ه�: 

  ال���ق�ل ال�ه�ي

  م���ع وع��ة ال�راسة -4-4

  م���ع ال�راسة. -4-4-1

��فى (ر��ي م�ع�ف م���ع ال�راسة �أنه ���ل ج��ع ع�اص� ومف�دات ال���لة أو ال�اه�ة ق�� ال�راسة 

  ).138، ص 2009عل�ان وع��ان م��� غ���، 

و�ع�فه م��� ع���ات �أنه �امل أف�اد أو أح�اث أو م�ـاه�ات م�ضـ�ع ال��� أو ال�راسة (م��� ع���ات، 

  )84، ص 1999

��عه� عل�م وتق��ات ال��ـــا�ات ال��ن�ة  م) 2ل،  3( �ل�ة الأق�ـــام ال�هائ�ة��ع وم���ع ����ا ی���ل في ج

    وال��اض�ة ب�لا�ة ال���لة.
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  ع��ة ال���. -4-4-2

ی��� للع��ــة على أنهــا ج�ء م� ال�ــل أو ال�ع� م� ال���ع في م�ــاولــة ال�صــــــــــــــ�ل إلى تع���ــات 

، 1997، خ�� ال�ی� علية لل�اقع (مع��ة ح�صــ� على ال�صــ�ل إلى ن�ائج أك�� دقة وم�ضــ���ة وم�ا�ق

  ).58ص 

ــــــــــــــــ  �ال� م� �ل�ة ال�ـــ�ة ال�ان�ة ماســـ�� ��عه�  50لق� اع���نا في ه�ه ال�راســـة على ع��ة ق�رت بـ

  عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة.

  ) : ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة وع�ده� ح�� ال����1ج�ول رق� (

  ثان�ة ماس��س�ة   س�ة ثال�ة ل��ان�  ال����

  91  20  إدارة وت���� ر�اضي

  46  17  إعلام ر�اضي

  97  17  ت���ة ح���ة

  76  21  ت�ر�� ر�اضي

  81  28  ال��ا� ال��ني ال����

  391  103  ال����ع

ك�ا ن��� إلى أنه م� أجل ج�ع ب��انات تع�� ع� ال�اقع وذات م��ا��ة ت� اس��عاد �ع� الف�ات 

في م�اص� دائ�ة؛ ال�ل�ة ال�ی� ل�یه� م�هل عل�ي أو شهادة في م�ال آخ�، الع��ة هي: ال�ل�ة الع�ال  م�

��لة؛ له�ا ت� غ�� م� و��ا ال�ل�ة ال�ی� �ان� اس��ا�اته�، ال�اغ��� �ال��ار�ة في ه�ه ال�راسة ال�ل�ة غ��

  .اس��ارة ت� اس��جاعها) 70(صال�ة لل�راسة م� ب��  )60(ال���ل على 

  .ج�ع ال��انات (أدوات ج�ع ال��انات) أسال�� -4-5

م� أجل الإحا�ة �ال��ضـــــ�ع م� �ل ج�ان�ه ت� اســـــ���ام اســـــ��ارة الاســـــ���ان ال�ي تع� أداة رئ��ـــــ�ة 

ل��ع ال��انات ال�ل�ة ع� وقائع م��ودة وع�د ���� ن�ـــــــــــ��ا م� الأشـــــــــــ�اص وهي م���عة م� الأســـــــــــ�لة 

  ال���ا��ة ����قة م�ه��ة.

ســــــــ���ان �أنها: م���عة م� الأســــــــ�لة ال���ا��ة ح�ل م�ضــــــــ�ع مع�� ت� و��ل� تع�ف اســــــــ��ارة الا

وضــــــعها في اســــــ��ارة ت�ســــــل للأشــــــ�اص ال�ع���� �ال���� أو ت�ــــــل��ها �ال�� ت�ه��ا لل��ــــــ�ل على أج��ة 
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الأســـــــ�لة ال�اردة ف�ها و��اســـــــ��ها ���� ال��صـــــــل إلى حقائ� ج�ی�ة ع� ال��ضـــــــ�ع وال�أك� م� ال�عل�مات 

ا غ�� مـ�ع�ـة ��قـائ� و�ع�ف �ـ�لـ� على أنه أداة ل��ع ال��انات ال��علقة ���ضــــــــــــــ�ع م�عـارف عل�هـا ل��هـ

  )51، ص 2016(دن��ني خال�، ال��� العل�ي ع� ���� الاس��ارة ���� تع���ها م� ق�ل ال������ 

، وال�� )2018ت� الاع��اد على م��اس القل� ال���ق�ل ال�ه�ي م� إع�اد (سلاف م��� وآخ�ون، 

) ب��ا في ص�غة ��ارات تق����ة، تقابلها خ��ة 35م�ش�ات ح�� ت��ن� ال��رة ال�هائ�ة م� (��� ثلاثة 

ب�ائل للإجا�ة (م�اف� ج�ا، م�اف�، م�ای�، معارض، معارض ج�ا) وت�ضــــــــــح ت�ز�ع ه�ه ال���د على أ�عاد 

  ال���اس ال�لاثة في ال��ول ال�الي:

  ه�ي على أ�عاده): ت�ز�ع ب��د م��اس قل� ال���ق�ل ال�02ج�ول رق� (

  ع�د ال���د  أرقام ال���د  ال��ش�ات  ال�ق�

ال�ف��� ال�ل�ي وال���ائ�   1

  في ال���ق�ل ال�ه�ي

1-4-9-10-12-28-29-

30-32-35  

11  

ال��اه� ال�ف��ة لقل�   2

  ال���ق�ل ال�ه�ي

2-5-6-11-13-14-16-

17-20-21-23-24-27-34  

14  

ال��اه� ال����ة لقل�   3

  ال���ق�ل ال�ه�ي

3-8-15-18-19-22-25-

26-31-33  

10  

  أما ���ا ��� مف�اح ت���ح ال���اس فق� ت�  ت�ض��ها في ال��ول الآتي:

  ): أوزان ال��ائل03ج�ول رق� (

  معارض ج�ا  معارض  م�ای�  م�اف�  م�اف� ج�ا  الإجا�ة 

  1  2  3  4  5  ال�رجة

  .ال��ض���ة) ال��ات، (ال��ق، ال��ائ� ال����م���ة لأدوات ال�راسة -4-6

  ال��ق. -4-6-1

�ق�ــــــ� ��ــــــ�ق الأداة ق�رة الاســــــ��انة على ��اس ال��غ��ات ال�ي صــــــ��� ل��اســــــها، ولل��ق� م� صــــــ�ق 

  الاس��انة ال�����مة في ال��� نع��� على ما یلي:
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لل��ق� م� صـــــــ�ق م���� أداة ال���، ولل�أك� م� أنها ت��م أه�افه، ت� ع�ض ال�ــــ�ق ال�اه��:   -أ

ال������ الأســات�ة ال�امع��� ل�راســة الاســ��انة، و�ب�اء رأیه� ف�ها م� ح�� م�� الاســ��انة على ه��ة م� 

م�اســــــــ�ة ال��ارات لل�����، و�ل� م�ه� أ��ـــــــــا ال��� في م�� �فا�ة أداة ال��� م� ح�� ع�د ال��ارات 

وشـــــــــــــ��ل��ها، وم���� ��اراتها أو أ�ة ملاح�ات أخ�� ی�ونها م�اســـــــــــــ�ة، وت� ال��ام ب�راســـــــــــــة ملاح�ات 

����� واق��احاته�، وأج��� تع�یلات على ضــــــــ�ء ت�صــــــــ�ات وآراء ه��ة ال����� ل��ــــــــ�ح أك�� ت���قا ال�

لأه�اف ال���، وق� اع��� أن الأخ� ��لاح�ات ال������  و�ج�اء ال�ع�یلات ال��ل��ة ه� ���ا�ة ال��ق 

 ال�اه��، وص�ق م���� الأداة.

ال����عي ل�عامل ال��ات "ألفا ت� ح�ــــــــــــــاب معامل صــــــــــــــ�ق ال��� م� أخ� ال��ر صـــــــــ�ق ال���:   -ب

)، وه� معامل م�تفع ج�ا وم�اســـــــــــ� 0.962إذ ن�� معامل ال�ـــــــــــ�ق ال�لي لأداة ال��� بلغ ( ،ك�ون�اخ" 

 لأغ�اض وأه�اف ال���، و�ه�ا �����ا الق�ل إن ج��ع ��ارات أداة ال��� هي صادقة ل�ا وضع� ل��اسه.

� لأداة ال�راسة، وص�ق ال���، ت� اس���ام �ع� ال�أك� م� ال��ق ال�اه� ص�ق الات�اق ال�اخلي:   -ج

معامل ب��ســـ�ن لل�أك� م� ال�ـــ�ق ال��ائي والات�ـــاق ال�اخلي وت��ی� م�� ال��ان� ال�اخلي لها، وال��اول 

  الآت�ة ت�ضح ذل�.

 مع ال�رجة ال�ل�ة لل���ر.  �ع� الأول��ارات المعامل ارت�ا� ): 04ال��ول رق� (

  الأول �ع�ال

  الاح��ال�ة  معامل الارت�ا�  ���رق� ال  الاح��ال�ة  الارت�ا� معامل  ���رق� ال

01  **,927  0,000  28  **,931  0,000  

04  **,923  0,000  29  **,926  0,000  

07  **,962  0,000  30  **,895  0,000  

09  ,972** 0,000  32  **,902  0,000  

10  **,972  0,000  35  **,330  0,010  

12  **,902  0,000        

0.01دال ع�� م���� ال�لالة ** الارت�ا�  50.0* الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة    

  م� إن�از ال�ال� 22م��جات ب�نامج ال�زم الاح�ائ�ة ال���ة  :رال���

الأول، مّ��� داخل�ا مع فق�اته ���ل ق��، و�ال�الي فه� ) م� ال��ول أعلاه ��ه� أن ال���ر (ال�ع�

  صادق.
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 مع ال�رجة ال�ل�ة لل���ر. �ع� ال�اني ��ارات المعامل ارت�ا� ): 05ال��ول رق� (

  �انيال �ع�ال

  الاح��ال�ة  معامل الارت�ا�  ���رق� ال  الاح��ال�ة  معامل الارت�ا�  ���رق� ال

02  ,974** 0,000  17  **,894  0,000  

05  **,951  0,000  20  **,979  0,000  

06  **,943  0,000  21  **,974  0,000  

11  ,671** 0,000  23  **,953  0,000  

13  **,964  0,000  24  **,974  0,000  

14  **,877  0,000  27  **,916  0,000  

16  **,934  0,000  34  **,957  0,000  

0.01** الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة  50.0* الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة    

  ال�ال� م� إن�از 22م��جات ب�نامج ال�زم الاح�ائ�ة ال���ة  :رال���

، مّ��ــــــــ� داخل�ا مع فق�اته ��ــــــــ�ل ق��، و�ال�الي �انيال) م� ال��ول أعلاه ��ه� أن ال���ر (ال�ع�

 فه� صادق.

 مع ال�رجة ال�ل�ة لل���ر. �ع� ال�ال� ��ارات المعامل ارت�ا� ): 06ال��ول رق� (

  ل��اال �ع�ال

  الاح��ال�ة  الارت�ا�معامل   ���رق� ال  الاح��ال�ة  معامل الارت�ا�  ���رق� ال

03  **,642  0,000  22  **,933  0,000  

08  **,769  0,000  25  **,960  0,000  

15  **,924  0,000  26  **,969  0,000  

18  ,983** 0,000  31  **,974  0,000  

19  **,983  0,000  33  **,960  0,000  

0.01** الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة  50.0ال�لالة * الارت�ا� دال ع�� م����    

  م� إن�از ال�ال� 22م��جات ب�نامج ال�زم الاح�ائ�ة ال���ة  :رال���

، مّ��ــــــــ� داخل�ا مع فق�اته ��ــــــــ�ل ق��، و�ال�الي �ال�ال) م� ال��ول أعلاه ��ه� أن ال���ر (ال�ع�

  فه� صادق.
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  معامل ارت�ا� ال��اور مع ال�رجة ال�ل�ة للاس���ان) : 07ال��ول رق� (

  الاح��ال�ة  معامل الارت�ا�   ال���ر

 0.000  **988,  الأول

 0.000 **995,  ال�اني

 0.000 **985,  ال�ال�

0.01** الارت�ا� دال ع�� م���� ال�لالة   

) معـــاملات الارت�ـــا� ب�� درجـــة �ـــل م��ر م� م�ـــاور ال���ـــاس والـــ�رجـــة ال�ل�ـــة 02ی��� ال�ـــ�ول رق� (

)، و��ل� 0.01) ح�� تع��� دالة ع�� م�ــــ��� ال�لالة (0.995و  0.985للاســــ���ان ح�� ت�اوح� ب�� (

  .تع��� ج��ع م�اور الاس���ان صادقة ل�ا وضع� ل��اسه

  ال��ات. -4-6-2

و�ق�ــــ� بها م�� ح�ــــ�ل ال�اح� على نف� ال��ائج أو ن�ائج م�قار�ة ل� ��ر ال��� في ��وف م�ــــابهة 

اخ، ال��� �اســ���ام معامل الارت�ا� ألفا ��ون��اسـ���ام الأداة نف�ــها، وفي ه�ا ال��� ت� ��اس ث�ات أداة 

) فأك��، ح�� �ان� ال��ائج ��ا هي م�ضــــــــ�ة في 0.6ال�� ���د م�ــــــــ��� ق��ل أداة ال��اس ���ــــــــ��� (

  ال��ول ال�الي: 

  ): معامل ث�ات ألفا ��ون�اخ08ال��ول رق� (

  معامل ألفا ��ون�اخ  ���دع�د ال  

 0.961  11  الأول ل�ع�ا

  0.985  14  ال�اني ل�ع�ا

 0.975  10  ال�ال� ل�ع�ا

 0.991  35  الاس���ان ��ل

  م� إن�از ال�ال� 22م��جات ب�نامج ال�زم الاح�ائ�ة ال���ة  :رال���

ی��ـــــــح م� خلال ال��ائج ال��ضـــــــ�ة في ال��ول أن ���ة معامل (ألفا ��ون�اخ) �ان� م�تفعة ل�ل م��ر 

) و�لغ في 0.961في ح�� بلغ في ال���ر الأول ( )0.985ح�ــ� بلغ جــ�هــا الأعلى في ال���ر ال�ــاني (

) وه� معامل ث�ات م�تفع، وعل�ه ���ن الاس���ان قابلا لل��ز�ع ��ا ���ن ال�اح��ن 0.975ال���ر ال�ال� (

  م� ص�ق وث�ات أداة ال�راسة، م�ا ��عله على ثقة تامة ���ة ال��ائج تأك�واق� 
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أن ال��ض���ة تع� م� الع�امل ال�ه�ة ال�ي ���  ح�� ی�� م�وان ع�� ال���� ال��ض���ة: -4-6-3

أن ت��ف� في الأداة م� اجل ال���ر م� ال���� او ال�ع�ــــــــ� وع�م إدخال الع�امل ال�ــــــــ��ــــــــ�ة لل���ث، 

فال��ضــ���ة تع�ي الال��ام ���ــ�ا��ة ال��� العل�ي والأمانة العل��ة، ال�ــ��ة ال�امة ل�ا ���� �ال����ث��، 

�ة لاســـــ��لاص ال���غى م� ال���ث لإث�اء ال��� العل�ي (م�وان ع�� ال���� و�ت�اع خ��ات عل��ة م��ه

  .)140، ص 2000اب�ا���، 

  .ت���� ال�راسة وال�عال�ة الاح�ائ�ة -4-7

ت� اس���ام الع�ی� م� الأسال�� الاح�ائ�ة ال��اس�ة ل�ي ی���ى ل�ا ال�عل�� وت�ل�ل ن�ائج الاس��ارات ���رة 

) وذل� �ع� أن ت� تف��غ Spssانة ب��ام ال��م الاح�ائ�ة للعل�م الاج��ا��ة (واض�ة وسهلة ق��ا �الاس�ع

  لي وت��ل في:في ال�اس� الآ الاس��انات

 ل���ی� معامل ث�ات أداة ال�راسة. معامل ال��ات ألفا ��ون�اخ: .1

� �ل���ی� م�� ال��ق ال��ائي ب�� درجة ال��ارة وال�جة ال�ل�ة لل���ر ال معامل الارت�ا� ب��س�ن: .2

 ت���ي إل�ه.

ل���ی� اس��ا�ات أف�اد م���ع ال�راسة ن�� م�اور  ح�اب ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار�: .3

 ال�راسة ال���لفة.

 اخ��ار الف�وق  لع����� م��قل��� t TESTاخ��ار  .4

 لاخ��ارات الف�وق. ONE WEY ANOVAاخ��ار  .5
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  خلاصة

ال�ي ی��عها ال�اح� م� أجل ضــــــــــــ�� الاج�اءات ال���ان�ة م� خلال ه�ا الف�ــــــــــــل ب��ا ال���ات ال��ه��ة 

ال�اصــــــة �ال�راســــــة و��ا ت�ضــــــ�ح أه� ال��ق والأدوات ال��ــــــ�ع�لة في ج�ع ال�عل�مات وت����ها، ��ا ق�ا 

�ع�ض ه�ه ال��ق والأدوات �ال�ف�ـ�ل وت�ضـ�ح ����ة اس�ع�الها، �الإضافة إلى ال��الات ال�ي ت�� ف�ها 

وزماني، ��ا أن�ا ح�دنا �ل م� م���ع وع��ة ال�راســــــــــــــة ال�ي ت���رت ح�له الـ�راســــــــــــــة م� م�ـال م�اني 

ال�راســة، �ل ه�ه الاج�اءات تع�ل على ج�ع ال�عل�مات في أح�ــ� ال��وف وع�ضــها في أح�ــ� ال�ــ�ر 

ول�� ج�ع ه�ه ال�عل�مات ل�� ه� الغا�ة و�ن�ا الغا�ة هي ال�صـــــــــــ�ل إلى ن�ائج م�ـــــــــــاغة ����قة عل��ة 

حل�ل لل��ــ�لة ال���وحة ســا�قا، وه�ا الف�ــل ذو أه��ة ����ة في ال���ث العل��ة ح�� ت�ــاع� على إ��اد 

أنه لا ��ل� أ� ��� م� وج�د ه�ا الف�ــــــل م� ب�� ف�ــــــ�ل ال�راســــــة، لأنه �ع��� ال����ة  ال��ه��ة ال�ي 

ل�ي الع�ع��� عل�ها ال�اح� ل�ســـــ� خ���ة ع�ل واضـــــ�ة ال�عال� والأ�عاد، ��ا أنه ���د الا�ار ال��ه�ي و 

  ال�� ��� على ال�اح� أن یل��م  �ه ل�ع�ي م��ا��ة عل��ة ل���ه.

ال�ـاح� ال�� ی��ع ه�ه ال���ات والاج�اءات أث�اء إن�ازه ل���ه ���ن ق� حق�  وفي الأخ�� ���� الق�ل أن

خ��ة ����ة في اث�ات صــــــــ�ق ع�له و��ا ت�ضــــــــ�ح ال��ائ� العل��ة ال�ي اع��� عل�ها لل�صــــــــ�ل الى ن�ائج 

عل��ة ود��قة ���� الاع��اد عل�ها م��ق�لا وح�ى إم�ان�ة تع���ها.



  

  

  

  خامسالفصل ال

  تائجعرض ومناقشة الن
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  ت�ه��:

في ه�ا الف�ل س�ق�م ب��ج�ة ال�عل�مات وال��انات ال���صل إل�ها م� خلال ال����� ال���اني ونق�م 

�إدراجها في ج�اول إح�ـــــــائ�ة ع� ���� ت���ل ال�عل�مات ال����ة إلى معل�مات ���ة ونق�م ���اق�ـــــــ�ها 

  في ض�ء ف�ض�ات ال�راسة.
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  ��ائج:الع�ض وت�ل�ل  -5-1

  ع�ض وت�ل�ل ن�ائج م��ر ال��انات ال����ة: -5-1-1

  ): ی��� ال��انات ال����ة لع��ة ال�راسة09ج�ول رق� (

  ال���ة ال����ة  ال���ار  ال���

  %80.0  48  ذ��

  %20.0  19  أن�ى

  ال���ة ال����ة  ال���ار  ال����� ال�راسي

  %31.7  19  ل��ان� 3س�ة 

  %68.3  41  ماس�� 2س�ة 

  ال����ة ال���ة  ال���ار  ال����

  %21.7  13  ت�ر�� ر�اضي

  %26.7  16  إدارة وت���� ر�اضي

  %20.0  12  إعلام ر�اضي

 %18.3  11  م���

  %13.3  08  ���ة ح���ةت

  %100  60  ال����ع

م� خلال ال�ــ�ول أعلاه ن�ــ�: أن ف�ــة الــ���ر في ع����ــا �ــانــ� ب��ـــــــــــــــ�ــة عــال�ــة ح�ــ� 

  .%20.0ب���ا ع�� الاناث  %80.0ت�اوح� 

م� �ل�ة  %31.7م� �ل�ة ال�ــــــــ�ة ال�ان�ة ماســــــــ�� و  %68.3ع����ا م� و��ا ت��ن� 

  ال��ة ال�ال�ة ل��ان�.

 �� ال��اضي �أك�� ت��� شارك�جاء ت��� الإدارة وال�� و���ا ��� ال����

ث� الإعلام  %21.7، تل�ه ال��ر�� ال��اضـــــــــــــــي ب��ـــــــــــــــ�ة  %�26.7عـ�د ال����ث�� ب��ـــــــــــــــ�ة 
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وأخ�ا ال����ة ال����ة ب��ـــــــــ�ة  %�18.3 ب��ـــــــــ�ة فال�عل�� ال��� %20.0ال��اضـــــــــي ب��ـــــــــ�ة 

13.3%.  

  ن�ائج الف�ض�ة الأولى: ت�ل�لع�ض و  -5-1-2

ال��روس دور في ز�ادة قل� ال��ـــــــ�ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة  ���للت�� الف�ضـــــ�ة الأولى : " 

  " ال���لة ��امعة وال��اض�ة ال��ن�ة ال��ا�ات وتق��ات معه� عل�ممعه� 

ت�ــ� ال�قــارنــة ب�� م��ســـــــــــــــ� درجــات الــ���ر والانــاث على م��ــاس ولل��ق� م� الف�ضـــــــــــــــ�ــة 

ال��ــــــــ�ق�ل ال�ه�ي �اســــــــ���ام اخ��ار (ت) لع����� م�ــــــــ�قل���، و�ع� ال�عال�ة الإح�ــــــــائ�ة ت� 

  ال��صل الى ال��ائج الآت�ة ال��ض�ة في ال��ول.

  ):ی�ضح الف�وق في ال���س�ات ب�� ال���ر والاناث10ج�ول رق� (

  الع��ة  ال���
ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

درجة 

  ال���ة
  اخ��ار ت

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

 60854,  4,1802  48  ال���ر
31.7  14,283  ,000  

 33345,  2,3190 12  الاناث

  ال�عل��:

، ح�� نلاح� أن ق�ر  T tsetی��ـــــــــــــــح م� خلال ن�ـائج ال�ـ�ول أعلاه ن�ـائج  اخ��ار 

ـــــــــــــــــــ  )، ب���ا ال���ســــــ� �0.60854ان��اف م��ار� ( 4,1802ال���ســــــ� ال��ــــــابي لل���ر بـ

ــــــــــــــــ  ) ح�� ن�� أن ال���ســـ� �0.33345ان��اف م��ار� ( 2.3190ال��ـــابي للإناث ق�ر بـ

  ال��ابي لل���ر أعلى م� م��س� ال��ابي الاناث.

وهي أقل م�ــ��� ال�لالة   )���0.000ــ��� دلالة ( 14.283ون�� أن ���ة ت ت�ــاو� 

نه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ـــــائ�ة في م�ـــــ��� قل� ال��ـــــ�ق�ل ال�ه�ي ، وعل�ه نق�ل �أ0.01
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ب�� م��ســــــ� ال���ر وم��ســــــ� الاناث، وم�ه ن�ف� الف�ضــــــ�ة ال�ــــــف��ة ونق�ل الف�ض ال��یل 

  ال�� ی�� على ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة تع�� ل��غ�� ال��� .

  :�ان�ةع�ض وت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة ال -5-1-3

ة دور في ز�ادة قل� ال��ــــ�ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل� يســــاال�ر  ��ــــ��� لل�ة : " ت�� الف�ضـــ�ة ال�ان

  " ال���لة ��امعة وال��اض�ة ال��ن�ة ال��ا�ات وتق��ات معه� عل�ممعه� 

ولل��ق� م� الف�ضـــــ�ة ت�� ال�قارنة ب�� م��ســـــ� �ل�ة ال�ـــــ�ة ال�ال�ة ل��ـــــان� وال�ـــــ�ة ال�ان�ة 

�عال�ة اخ��ار (ت) لع����� م��قل���، و�ع� الماسـ�� على م��اس ال��ـ�ق�ل ال�ه�ي �اسـ���ام 

  الإح�ائ�ة ت� ال��صل الى ال��ائج الآت�ة ال��ض�ة في ال��ول.

  الف�وق في ال���س�ات في ال����� ال�راسي):ی�ضح 11ج�ول رق� (

ال����� 

  ال�راسي
  الع��ة

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

درجة 

  ال���ة
  اخ��ار ت

ال�لالة 

  الاح�ائ�ة

 19250,  4,7887  19  ل��ان� 3
49,267  11,047  , 0 000 

 78226,  3,3536 41  ماس�� 2

  ال�عل��:

، ح�� نلاح� أن ق�ر  T tsetی��ـــــــــــــــح م� خلال ن�ـائج ال�ـ�ول أعلاه ن�ـائج  اخ��ار 

ـــــــــــ  )، �0.19250ان��اف م��ار� ( 4,7887ال���س� ال��ابي ل�ل�ة ال��ة ال�ال�ة ل��ان� بـ

ـــــــــــــــــــ ب���ا ال���ســــــ�  �ان��اف م��ار�  3.3536ال��ــــــابي ل�ل�ة ال�ــــــ�ة ال�ان�ة ماســــــ�� ق�ر بـ

) ح�� ن�� أن ال���ســــــ� ال��ــــــابي ل�ل�ة ال�ــــــ�ة ال�ان�ة ل��ــــــان� أك�� م�ه ع�� 0.78226(

  �ل�ة ال��ة ال�ان�ة ماس��.

وهي أقل م�ــ��� ال�لالة   )���0.000ــ��� دلالة ( 11.047ون�� أن ���ة ت ت�ــاو� 

أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ـــــائ�ة في م�ـــــ��� قل� ال��ـــــ�ق�ل ال�ه�ي ، وعل�ه نق�ل �0.01
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ب�� م��ســـ� ال�ل�ة ال�ـــ�ة ال�ال�ة ل��ـــان� و�ل�ة ال�ـــ�ة ال�ان�ة ماســـ��، وم�ه ن�ف� الف�ضـــ�ة 

ال�ــف��ة ونق�ل الف�ض ال��یل ال�� ی�� على ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ــائ�ة تع�� ل��غ�� 

  ال����� ال�راسي.

  :ةل��ا�ل ن�ائج الف�ض�ة الع�ض وت�ل -5-1-4

دور في ز�ادة قل� ال��ـــــــ�ق�ل ال�ه�ي ل��  لل���ـــــــ� ال��روس"  :ت�� الف�ضـــــ�ة ال�ال�ة 

  " ال���لة ��امعة وال��اض�ة ال��ن�ة ال��ا�ات وتق��ات معه� عل�م�ل�ة معه� 

ولل��ق� م� الف�ضــــــ�ة ت�� ال�قارنة ب�� م��ســــــ� �ل�ة ال�ــــــ�ة ال�ال�ة ل��ــــــان� وال�ــــــ�ة 

ماســــ�� على م��اس ال��ــــ�ق�ل ال�ه�ي �اســــ���ام اخ��ار (ت) لع����� م�ــــ�قل���، و�ع�  ال�ان�ة

  ال�عال�ة الإح�ائ�ة ت� ال��صل الى ال��ائج الآت�ة ال��ض�ة في ال��ول.

  الف�وق في ال���س�ات في ال���� ال��روس):ی�ضح 11ج�ول رق� (

  ال����
م���ع 

  ال���عات

درجة 

  ال���ة

م��س� 

  ال���عات

'ف' ���ة 

  ال�����ة

م���� 

  ال�لالة
  الق�ار

ب�� 

  ال����عات
49,508  4  12,377 

داخل   دال  0 00,  286,546

  ال����عات
2,376 55  ,043 

   59 51,883  ال����ع

  ال�عل��

ی��� ال��ول أعلاه أن ���ة (ف) ل�ور قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ل ال�ه�ي ح�ــــــــــــــ� ال���ــــــــــــــ� 

ــــــــــــــــــ ( وداخل  ) 4( ب�� ال����عات درجة ال���ة) وهي دالة ع�� 286.546ال��روس تق�ر بـ

) وهــ�ا مــا �ع�ي أنــه ت�جــ� ف�وق ذات دلالــة 0.00) ���ـــــــــــــــ��� دلالــة قــ�ره (55ال����عــات (
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إح�ــــــائ�ة في م�ــــــ��� قل� ال��ــــــ�ق�ل ال�ه�ي ح�ــــــ� ال���ــــــ� ال��روس،  وه�ا �ع�ي أن 

  م���� القل� ���لف ل�� ال�ل�ة �ل ح�� ال���� ال�� ی�رسه.

ج ال�ـــــــــا�قة ن�ف� الف�ض ال�ـــــــــف�� ونق�ل الف�ض ال��یل: ت�ج� ف�وق و��اء على ال��ائ

  ذات دلالة إح�ائ�ة في قل� ال���ق�ل ال�ه�ي تع�� ل��غ�� ال���� ال��روس.
  م�اق�ة ن�ائج ال�راسة -5-2

  الف�ض�ة الأولى:ن�ائج م�اق�ة  -5-2-1

ل��ـــــ�ق�ل ات�� الف�ضـــــ�ة الأولى على أنه ت�ج� ف�وق ب�� ال���ر والاناث في م�ـــــ��� 

  ال�ه�ي

وأســــــف�ت ن�ائج ال�راســــــة على ت�ق� الف�ضــــــ�ة الأولى ��ا ب�� ذل� ال��ول رق� ()، وق� 

ب�� �أنه ت�ج� ف�وق دالة اح�ـــــائ�ا في قل� ال��ـــــ�ق�ل ال�ه�ي ل�� ال����ث�� ل��غ�� ال���، 

  و��ل� ت�قق� الف�ض�ة الأولى.

�ـــــــــــ�ق�ل �ـــــــــــ�� في قل� ال�و���� تف�ــــــــــ�� ه�ه ال����ة وال�ي ت��� وج�د ف�وق ب�� ال��

��ــــــــــــا�ات ال تق��اتال�ه�ي ل���عة الع��ة ال�ي أج��� عل�ها ال�راســــــــــــة وه� �ل�ة معه� عل�م 

، ح�� أن غال��ة �ل�ة ال�عه� م� ال���ر و��ا ���عة ال��ن�ة وال��اضـــــــــــــ�ة ��امعة ال��ـــــــــــــ�لة

  ال�ه�ة ت���ج� في ���� م� الأح�ان أن ���ن العامل أو ال���ف ذ��ا.

و�ــال��� إلى ال���ــة ال��ائ��ــة في م�ــال الع�ــل ح�ــ� أن غــال��ــة ال�ل�ــة  وتف�ـــــــــــــــ�� ذلــ�

ال����ج�� �عان�ن م� ال��الة أو أنه� �ع�ل�ن في م�الات لا ت��اســـــــــ� مع ���عة شـــــــــهادته� 

ال�ـام��ـة، ح�ـ� أن الانـاث لا تقع عل�ه� م�ـــــــــــــــ�ول�ـة م�ـل ال���ر لأنه� غ�� م�ال��� ب�أم�� 

�ول��ها على عات� ال�وج، و��جع قل� ال��ـــــــ�ق�ل ال�ه�ي م�ـــــــ�ق�له� ح�� �ع� زواجها تقع م�ـــــــ
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�ال��ـــ�ة ل�ل�ة ال�عه� في أن غال��ة ال�ل�ة ال����ج�� ســـا�قا ل� ���ـــل�ا على م�اصـــ� ع�ل 

  �ع� ت��جه� ل�ل� فه� ی�ون أن م���ه� واح�.

) ع� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� 2007وت�ف� ن�ائج دراسـ��ا مع دراسـة شـاك� ال��ام�� (

ال�� ت�صــــل إلى أن ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ــــائ�ة ب�� ال���ــــ��، ب���ا ال�امعي ال�ال� 

) و 2020-2019اخ�لف� ن�ائج ال�راســــــــــــــة مع دراســــــــــــــة �ل م� "د�اغ ����ة، ال��� زه�اء" (

  ) الل�ان ت�صلا إلى أنه لا ت�ج� ف�وق تع�� ل��غ�� ال���. 2014رح��� أم��ة " (

  :�ان�ةم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال -5-2-2

ت�� الف�ضــــــــــــــ�ة ال�ان�ة على أنه ت�ج� ف�وق في قل� ال��ــــــــــــــ�ق�ل ال�ه�ي تع�� ل��غ�� 

  ال�����.

وأســـــــف�ت ن�ائج ال�راســـــــة على ت�ق� الف�ضـــــــ�ة ال�ان�ة ��ا ب�� ذل� ال��ول رق� ()، وق� 

ب�� �أنه ت�ج� ف�وق دالة اح�ــائ�ا في قل� ال��ــ�ق�ل ال�ه�ي ل�� ال����ث�� ل��غ�� ال��ـــ��� 

  ي، و��ل� ت�قق� الف�ض�ة الأولى.ال�راس

و���� تف�ـــــــــــ�� ه�ه ال����ة وال�ي ت��� وج�د ف�وق ب�� �ل�ة ال�ـــــــــــ�ة ال�ال�ة ل��ـــــــــــان� 

و�ل�ة ال�ـ�ة ال�ان�ة ماس�� في قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل���عة الع��ة ال�ي أج��� عل�ها ال�راسة 

  ���لة.وه� �ل�ة معه� عل�م تق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ��امعة ال

ح�� أن �ل�ة ال��ة ثان�ة ماس�� ه� على ع��ة ال���ج ال�هائي م� وتف��� ه�ه ال����ة 

ال�امعي و��ل� فه� في تف��� م�ــــ��� ل�ا �ع� ال�امعة وتأم�� ال��ــــ�ق�ل ال�ه�ي و���اد مه�ة 

ت�اف� شــــهادته و��ا ب�ات� مالي م���م، أما �ل�ة ال�ــــ�ة ال�ال�ة ل��ــــان� فه� لا �ف��ون حال�ا 

في م��ـــــ� الع�ل لأن أغل�ه� �ف��ون في إت�ام دراســـــ�ه� العل�ا وات�ام ��ر ال�اســـــ�� ل�ا فه� 

  أقل قلقا وتف���ا في ال���ق�ل ال�ه�ي.
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) ح�ل "قل� ال��ــــ�ق�ل 2000وق� اتفق� ن�ائج ه�ه ال�راســــة مع ن�ائج دراســــة الع�اشــــي (

) ح�ل قل� 2001وعلاق�ــه ب�ع� ال��غ��ات لــ�� �ل�ــة ال�ــامعــة" ودراســـــــــــــــة الهــاشـــــــــــــــ�ي " (

ال��ــــــــ�ق�ل وعلاق�ه �الإن�اج ال��ــــــــاد لل����ع ل�� �ل�ة ال�امعة، ح�� أســــــــف�ت على وج�د 

  ف�وق في م���� القل� ال�ه�ي �ع�� لل����� ال�راسي.

  :ةل��ام�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال -5-2-3

ت�� الف�ضــــ�ة ال�ال�ة على أنه ت�ج� ف�وق في قل� ال��ــــ�ق�ل ال�ه�ي تع�� ال���ــــ� 

  ال��روس.

وأســـــــف�ت ن�ائج ال�راســـــــة على ت�ق� الف�ضـــــــ�ة ال�ال�ة ��ا ب�� ذل� ال��ول رق� ()، وق� 

ب�� �ــأنــه ت�جــ� ف�وق دالــة اح�ــــــــــــــــائ�ــا في قل� ال��ـــــــــــــــ�ق�ــل ال�ه�ي لــ�� ال����ث�� ل��غ�� 

  ال���� ال��روس، و��ل� ت�قق� الف�ض�ة ال�ال�ة

ت ال�عه� ل�ة م��لف ت��ـ�او���� تف�ـ�� ه�ه ال����ة وال�ي ت��� وج�د ف�وق ب�� �

وال�� �����  على خ��ـة ت���ات في م�الات م��لفة (ال����ة ال����ة، الاعلام، الإدارة 

  وال�����، ال�عل�� ال����، ال��ر�� ال��اضي) في قل� ال���ق�ل ال�ه�ي.

وم� خلال ه�ه ال��ائج ���� أن ���ن ســـــــــ�� الاخ�لاف ه� الافاق ال�ه��ة ال�ي ی���ها 

، ف���ـــــــــــــــ� ال����ة ال����ة ی��ح الع�ل ب�رجة أولى في م�ال ال�عل��، أما كـل ت��ـــــــــــــــ�

ت��ـــــ� الاعلام ف���ح الع�ل على م�ـــــ��� وســـــائل الاعلام ال���لفة، و�ال��ـــــ�ة ل���ـــــ� 

الإدارة ف���ح الع�ل ���ــــــــ�� او م��ف في م��لف الق�اعات ال��اضــــــــ�ة إلى غ�� ذل� وه�ا 

  ص الع�ل القل�لة.الى جان� الع�د الهائل م� ال������ وف� 

) ح�ل "قل� ال��ــــ�ق�ل 2000وق� اتفق� ن�ائج ه�ه ال�راســــة مع ن�ائج دراســــة الع�اشــــي (

) ح�ل قل� 2001وعلاق�ــه ب�ع� ال��غ��ات لــ�� �ل�ــة ال�ــامعــة" ودراســـــــــــــــة الهــاشـــــــــــــــ�ي " (
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ال��ــــــــاد لل����ع ل�� �ل�ة ال�امعة، ح�� أســــــــف�ت على وج�د  �الإن�اج��ــــــــ�ق�ل وعلاق�ه ال

ف�وق في م���� القل� ال�ه�ي ب�� ال����ات.



  

  

  سادسالفصل ال

  الاستنتاجات والاقتراحات
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  الاس���اجات -6-1

م� خلال ال��ائج ال�ا�قة و�ع� ت�ق� الف�ض�ات ال�لاثة ال��ئ�ة إذن ���� الق�ل �أن 

الف�ض�ة العامة " م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة 

  وال��اض�ة م�تفع"  م�ققة.

���ا ��� الف�ض�ة الأولى  ال�ي ن�� على أن ه�اك ف�وق دالة اح�ائ�ا ب�� ال���ر 

لة اح�ائ�ا اوالاناث في م���� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي، فق� ��ف� ال��ائج ع� وج�د ف�وق د

وم� ث� فإن الف�ض�ة الأولى م�ققة. وه�ا راجع ل�ور ال�جل ال��اد� وال���ول�ة ال�لقاة عل�ه 

م� ح�� تأم�� ال���ق�ل ال�ه�ي وال�ف��� في ح�اة م���ة وم��ق�ة وذل� لا ���ن الا �ع�ل 

  م��ق� مع رات� م��ح .

�� دلالة إح�ائ�ة تع�� ل��غأما الف�ض�ة ال�ان�ة: ال�ي ن�� على أن ه�اك ف�وق ذات 

ال����� ال�راسي ب�� �ل�ة ال��ة ال�ال�ة ل��ان� و�ل�ة ال��ة ال�ان�ة ماس�� فق� ��ف� ال��ائج 

  على وج�د ف�وق وم�ه فإن الف�ض�ة ال�ان�ة م�ققة.

وأخ��ا ن�� الف�ض�ة ال�ال�ة على أنه ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة تع�� ل��غ�� 

 �ه�ت ال��ائج وج�د ف�وق في م��س�ات �ل�ة م��لف ال����ات.ال���� ال�راسي فق� أ

لأه��ة ال���� ال��روس وال�ؤ�ة ال���ق�ل�ة ل�ل�ة �ل ت��� ع� وه�ه ال����ة ت�جع 

  ف�ص الع�ل ال��احة في م�ال ال���� ال��روس .

  اق��احات ال�راسة -6-2

�ش�ی� م� خلال ال� الاع��اد على ب�امج ت����ة لل�ع��� ��ل م� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي -

 الأخ�ائ��� ووسائل الاعلام ال���لفة داخل ال�س� ال�امعي.

 ت���ة ال�ل�ة �أسال�� خف� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي. -
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ض�ورة ت��ي ال�امعات لع�د م� ال��امج الارشاد�ة ال�قائ�ة والقائ�ة على تع��� ال�ف��� في  -

 ال���ق�ل ال�ه�ي.

 ة وال����ع وتق��� ل��ان�ة ال��اس�ة له. الاه��ام �ال�ال� ال�امعي داخل الأس�  -

��� ان نه�� بـ: أحلام ال�لاب ن�� ال���ق�ل، رؤ�ة ال�ال� ع� ال���ق�ل، وق� الف�اغ  -

� م� الأحلام م�ضع ال��ف��، وه�ا ی��لو����ة اس�غلاله، أسال�� ال�عل� ال��اس�ة، وضع 

ال�عل� ارشاد ال�لاب ن�� ع�ل خ�ة لل���ق�ل.
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  الملاحق

  

 



 

 

 معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة

  ال��اضي الإدارة وال�����ق�� 

 

  الاس��ارة

قل�  "��ـــ�ف�ي أن أتق�م إل��� به�ه الاســـ��ارة وال�ي ت�� ال�راســـة ال�ي أق�م بها ت�� ع��ان 

ه�ا و  "،ال��ــــــا�ات ال��ن�ة وال��اضــــــ�ةال��ــــــ�ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة معاه� عل�م وتق��ات 

  لاس���ال ن�ل شهادة ال�اس�� ت��� إدارة وت���� ر�اضي.

وأرج�ا م��� تع��ـة الاســـــــــــــــ��ـارة �ع�ـا�ـة ودقـة واخ��ـار الإجا�ة ال�ي ت�ونها م�اســـــــــــــــ�ة عل�ا �أن 

  الإجا�ة س��ا� ����ة ول� ت����م إلا لأغ�اض ال��� العل�ي.

  

  وش��ا على اه��ام�� وتعاون��

  

  

  

  

  

  

  2020-2019ال��ة ال�ام��ة 



 

 

  

   ال��انات ال����ة:م��ر 

  ...............  ال��:

  ال����: 

  م���      ت�ر�� ر�اضي

  إعلام ر�اضي    إدارة وت���� ر�اضي

  ت���ة ح���ة

  ال����� ال�راسي: 

  س�ة ثان�ة ماس��      س�ة ثال�ة ل��ان�

م�اف�   الفق�ات  ال�ق�

  ج�ا

معارض   معارض  م�ای�  م�اف�

  ج�ا

            ی��و لي م��ق�لي ال�ه�ي غام�ا  1

            ى الف�ل في ح�اتي ال�ه��ة م��ق�لاخ�أ  2

ـــــاب�ي الأرق   3 ـــــ��� أن م� ت��ج�ا ق�لي ل� ی��  ح�� أت

  ���وا ع�لا

          

            ن��تي ل��اتي ال�ه��ة ت��� �ال��داو�ة  4

أعاني ضــــــغ��ا نف�ــــــ�ة ��ــــــ�� قل� أهلي ال�ائ� على   5

  يال�ه�م��ق�لي 

          

            لا اشع� �الأمان ع�� ال�ف��� في م��ق�لي ال�ه�ي  6



 

 

أف�� ����ا في ال��ــــــــــاكل ال�ي ســــــــــ��جه�ي في ح�اتي   7

  ال�ه��ة م��ق�لا

          

            أعاني م� ص�اع م���� ح�� ال�ف��� ���اتي ال�ه��ة  8

أت�قع أن�ي ســــــــــــأعاني م� صــــــــــــع��ات في م�ــــــــــــ��تي   9

  ال�هادة على ال�ه��ة �ع� ت��لي

          

��ـــــــــــــــغـل �ــالي ال�ف��� في عــ�م ت���ي م� ت��ـــــــــــــــ��   10

  خلال مه��ي ال���ق�ل�ة وضعي الاج��اعي م�

          

            اشع� �الإح�ا� ���� غ��ض م��ق�لي ال�ه�ي  11

            أت�قع ألا أج� ع�لا ی��اس� مع م�هلاتي العل��ة  12

 م��� ع�ل ى أن لا اح�ل في ال���ق�ل علىأخ�ـ  13

  ��ا��ةجا م�انة ��ق� لي

          

اشـــــــــــــــع� �عـ�م الارت�ـاح �ل�ـا ف��ت في ن��ة ال����ع   14

  ل�ه��ي ال���ق�ل�ة

          

ت��اب�ي اضــــ��ا�ات في اله�ــــ� �ل�ا ف��ت �ع�� في   15

  م���تي ال�ه��ة

          

            اشع� ����ة أمل �ل�ا ت��ل� م���� �ع� ال���ج  16

اخــاف م� ال��ــالــة �عــ� ت��ـــــــــــــــلي على ال�ـــــــــــــــهــادة   17

  ال�ام��ة

          

اشع� ���عة ن��ات القل� ع��ما أتأمل في م��ق�لي   18

  ال�ه�ي

          

            ت�ع�ق ی�� �ل�ا ف��ت �ع�� في ح�اتي ال�ه��ة  19

ت�ــــــا�ق�ي ع�م ق�رتي على م�اجهة ال�ــــــع��ات ال�ي   20

  س�ع��ض م�ار� ال�ه�ي

          



 

 

أت�ــــــــ�ر ��� ســــــــ���ن  ت��اب�ي ن��ة غ�ــــــــ� ع��ما  21

  ال���ج �ع� ال�ه��ة م���تي

          

أعــاني م� جفــاف في حلقي ع�ــ�مــا أت��ــل ال��ـــــــــــــــ��ة   22

  ال�ه��ة ال�ي ت����ني

          

أصـــــ�ح ســـــ��ع الانفعال �ل�ا ف��ت في ف�ص ال�ـــــغل   23

  ال�ادرة ج�ا

          

            أخاف م� الف�ل في ت���� علاقات ع�ل ناج�ة  24

ك�� م� ال�ق�قـة �أصـــــــــــــــا�عي ح���ا أف�� �ع�� في أ  25

  ال�ه��ةم���تي 

          

ك�� م� ال�ــــــــــــــ�ب �ق�مي على الأرض ع��ما أك�ن أ  26

  مه��ي ال���ق�ل�ةفي   جال�ا وأف��

          

�قلق�ي أن أعـــــاني م� ان�فـــــاض الـــــ�خـــــل في مه��ي   27

  ال���ق�ل�ة

          

ی��اب�ي ال�ـــــــــــــــع�ر �ال�أس �ل�ا ف��ت في م�ـــــــــــــــ�ق�لي   28

  ال�ه�ي

          

ي س�ع�� ح��لأت�قع أن وج�د ال���ـ���ة وال�سا�ة   29

  ع�ل على م���

          

��ـــــــــــــــغــل تف���� ال�ع�ض ل��وف اج��ــا��ــة ت��ق�ي   30

  للع�ل ال�� ارغ� ��ه�ل على ال�ص

          

اشـع� �ارت�اف في الأ��اف �ل�ا ف��ت في م��ق�لي   31

  ال�ه�ي

          

ی�ع��ي ان اضـــــــــــ�� للع�ل في و��فة لا ارغ� ف�ها   32

  م��ق�لا

          

�ـــآلام في معـــ�تي �ل�ـــا تـــأملـــ� في م�ـــــــــــــــ�ق�لي  اح�  33

  ال�ه�ي

          



 

 

اشـــــــــــــــع� �ـالقل� ع�ـ�مـا أف�� انه ق� ی��ج� علي م���   34

ال�راســـــــــة لأت��ـــــــــل على ال���فة ال�ي  م� ســـــــــ��ات

  أرغ� بها

          

لا تع���ي ف��ة ألا احــ� م� زملائي الــ�ی� أع�فه� في   35

  ح�ل على م��� ع�ل �ع� ت��جه ال����

          

  

   



 

 

 spssم��جات 

 

 

 

Echelle : البعد الاول 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

N % 

Observations Valide 59 98,3 

Excluea 1 1,7 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,961 11 

 

Echelle : البعد الثاني 

 



 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,985 14 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES= 3س 8س  15س  18س  19س  22س  25س  26س  31س  33س   

  /SCALE('الثالث البعد') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

 

chelle : البعد الثالث 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 



 

 

N % 

Observations Valide 60 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,975 10 

 

Echelle : الاستبیان 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

N % 

Observations Valide 59 98,3 

Excluea 1 1,7 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 



 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,991 35 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= 1س 4س  7س  9س  10س  12س  28س  29س  30س  32س  35س   

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

1س 4س  7س  9س  10س  12س  28س   

1س  Corrélation de Pearson 1 ,751** ,879** ,879** ,879** ,920** ,934** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

4س  Corrélation de Pearson ,751** 1 ,862** ,670** ,896** ,704** ,802** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

7س  Corrélation de Pearson ,879** ,862** 1 ,762** ,960** ,895** ,873** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 



 

 

9س  Corrélation de Pearson ,879** ,670** ,762** 1 ,824** ,870** ,808** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

10س  Corrélation de Pearson ,879** ,896** ,960** ,824** 1 ,883** ,890** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

12س  Corrélation de Pearson ,920** ,704** ,895** ,870** ,883** 1 ,888** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

28س  Corrélation de Pearson ,934** ,802** ,873** ,808** ,890** ,888** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

29س  Corrélation de Pearson ,762** ,951** ,893** ,646** ,882** ,723** ,796** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

30س  Corrélation de Pearson ,707** ,961** ,827** ,615** ,851** ,653** ,762** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 

32س  Corrélation de Pearson ,960** ,720** ,871** ,839** ,869** ,915** ,904** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 59 59 59 59 59 59 59 

35س  Corrélation de Pearson ,417** ,184 ,317* ,642** ,286* ,340** ,243 

Sig. (bilatérale) ,001 ,160 ,014 ,000 ,027 ,008 ,061 

N 60 60 60 60 60 60 60 

 

Corrélations 



 

 

29س  30س  32س  35س   

1س  Corrélation de Pearson ,762** ,707** ,960** ,417** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001 

N 60 60 59 60 

4س  Corrélation de Pearson ,951** ,961** ,720** ,184 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,160 

N 60 60 59 60 

7س  Corrélation de Pearson ,893** ,827** ,871** ,317* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,014 

N 60 60 59 60 

9س  Corrélation de Pearson ,646** ,615** ,839** ,642** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 59 60 

10س  Corrélation de Pearson ,882** ,851** ,869** ,286* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,027 

N 60 60 59 60 

12س  Corrélation de Pearson ,723** ,653** ,915** ,340** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,008 

N 60 60 59 60 

28س  Corrélation de Pearson ,796** ,762** ,904** ,243 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,061 

N 60 60 59 60 

29س  Corrélation de Pearson 1 ,961** ,730** ,203 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,121 

N 60 60 59 60 



 

 

30س  Corrélation de Pearson ,961** 1 ,677** ,172 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,189 

N 60 60 59 60 

32س  Corrélation de Pearson ,730** ,677** 1 .c 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 59 59 59 59 

35س  Corrélation de Pearson ,203 ,172 .c 1 

Sig. (bilatérale) ,121 ,189 ,000 

N 60 60 59 60 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

c. Calcul impossible, car au moins une des variables est une constante. 

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= 2س 5س  6س  11س  13س  14س  16س  17س  20س  21س  23س  24س  27س  34س  2ب   

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

2س 5س  6س  11س  13س  14س  16س  17س  20س   

2س  Corrélation de 

Pearson 

1 ,890** ,892** ,639** ,964** ,778** ,940** ,907** ,953** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

5س  Corrélation de 

Pearson 

,890** 1 ,908** ,573** ,906** ,918** ,878** ,820** ,923** 



 

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

6س  Corrélation de 

Pearson 

,892** ,908** 1 ,660** ,882** ,852** ,824** ,828** ,908** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

11س  Corrélation de 

Pearson 

,639** ,573** ,660** 1 ,520** ,540** ,546** ,362** ,698** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

13س  Corrélation de 

Pearson 

,964** ,906** ,882** ,520** 1 ,806** ,949** ,933** ,931** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

14س  Corrélation de 

Pearson 

,778** ,918** ,852** ,540** ,806** 1 ,770** ,745** ,847** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

16س  Corrélation de 

Pearson 

,940** ,878** ,824** ,546** ,949** ,770** 1 ,858** ,918** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

17س  Corrélation de 

Pearson 

,907** ,820** ,828** ,362** ,933** ,745** ,858** 1 ,838** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

20س  Corrélation de 

Pearson 

,953** ,923** ,908** ,698** ,931** ,847** ,918** ,838** 1 



 

 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

21س  Corrélation de 

Pearson 

,968** ,918** ,888** ,605** ,963** ,804** ,934** ,918** ,942** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

23س  Corrélation de 

Pearson 

,957** ,890** ,859** ,636** ,940** ,768** ,910** ,831** ,944** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

24س  Corrélation de 

Pearson 

,922** ,942** ,935** ,622** ,924** ,893** ,885** ,866** ,953** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

27س  Corrélation de 

Pearson 

,941** ,811** ,859** ,521** ,924** ,732** ,853** ,972** ,864** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

34س  Corrélation de 

Pearson 

,905** ,918** ,904** ,735** ,876** ,880** ,878** ,769** ,957** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

2ب  Corrélation de 

Pearson 

,974** ,951** ,943** ,671** ,964** ,877** ,934** ,894** ,979** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

1ب 2ب  3ب   الاستبیان 

1ب  Corrélation de Pearson 1 ,986** ,950** ,988** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 

2ب  Corrélation de Pearson ,986** 1 ,966** ,995** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 60 60 60 60 

3ب  Corrélation de Pearson ,950** ,966** 1 ,985** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 

 Corrélation de Pearson ,988** ,995** ,985** 1 الاستبیان

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 

N 60 60 60 60 

 



 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)المستوى 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الاستبیان 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test T 

 



 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المستوى

Moyenne erreur 

standard 

 04416, 19250, 4,7887 19 سنة ثالثة لیسانس الاستبیان

 12217, 78226, 3,3536 41 سنة ثانیة ماستر

 

 

Test des échantillons indépendants 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الاستبیان

égales 

22,885 ,000 7,854 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

11,047 49,267 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الاستبیان

égales 

,000 1,43509 ,18273 1,06931 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 1,43509 ,12991 1,17407 

 



 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 1,80087 الاستبیان

Hypothèse de variances inégales 1,69611 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الاستبیان 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

Test T 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 08784, 60854, 4,1802 48 ذكر الاستبیان

 09626, 33345, 2,3190 12 أنثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 



 

 

F Sig. t ddl 

 Hypothèse de variances الاستبیان

égales 

9,300 ,003 10,176 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

14,283 31,787 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الاستبیان

égales 

,000 1,86120 ,18291 1,49507 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 1,86120 ,13031 1,59570 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 2,22733 الاستبیان

Hypothèse de variances inégales 2,12670 

 

ONEWAY الاستبیان BY التخصص 

  /MISSING ANALYSIS. 

 



 

 

 

 

 

Unidirectionnel 

 

 

ANOVA 

الاستبیان

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 49,508 4 12,377 286,546 ,000 

Intragroupes 2,376 55 ,043 

Total 51,883 59 

 

GET 

  FILE='F:\اسامة\مذكرات\Sans titre1.sav'. 

DATASET NAME Jeu_de_données1 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= 1س 4س  7س  10س  12س  28س  29س  30س  32س  35س  1ب   

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

ANOVA 

الاستبیان



 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 49,508 4 12,377 286,546 ,000 

Intragroupes 2,376 55 ,043 

Total 51,883 59 

 

ONEWAY الاستبیان BY التخصص 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=TUKEY SCHEFFE LSD ALPHA(0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

Statistique de 

Levene ddl1 ddl2 Sig. 

 Basé sur la moyenne 3,256 4 55 ,018 الاستبیان

Basé sur la médiane 2,749 4 55 ,037 

Basé sur la médiane avec 

ddl ajusté 

2,749 4 30,174 ,046 



 

 

Basé sur la moyenne 

tronquée 

3,206 4 55 ,019 

 

 

ANOVA 

الاستبیان

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 49,508 4 12,377 286,546 ,000 

Intragroupes 2,376 55 ,043 

Total 51,883 59 

 

 

 

Tests post hoc 

 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   الاستبیان

(I) التخصص (J) التخصص 

Différence 

moyenne 

(I-J) 

Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 

95 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

Différence 

significative de 

Tukey 

إدارة وتسییر  تدریب ریاضي

 ریاضي

,51738* ,07760 ,000 ,2985 ,7362 

 1,4297 9604, 000, 08320, *1,19509 إعلام ریاضي

 2,1075 1,6272 000, 08514, *1,86737 مكیف



 

 

 3,0131 2,4863 000, 09339, *2,74971 تربیة حركیة

إدارة وتسییر 

 ریاضي

 2985,- 7362,- 000, 07760, *51738,- تدریب ریاضي

 9016, 4539, 000, 07937, *67771, إعلام ریاضي

 1,5796 1,1204 000, 08140, *1,34999 مكیف

 2,4861 1,9785 000, 08999, *2,23233 تربیة حركیة

 9604,- 1,4297- 000, 08320, *1,19509- تدریب ریاضي إعلام ریاضي

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-,67771* ,07937 ,000 -,9016 -,4539 

 9170, 4276, 000, 08675, *67228, مكیف

 1,8222 1,2871 000, 09486, *1,55462 تربیة حركیة

 1,6272- 2,1075- 000, 08514, *1,86737- تدریب ریاضي مكیف

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-1,34999* ,08140 ,000 -1,5796 -1,1204 

 4276,- 9170,- 000, 08675, *67228,- إعلام ریاضي

 1,1547 6100, 000, 09657, *88234, تربیة حركیة

 2,4863- 3,0131- 000, 09339, *2,74971- تدریب ریاضي تربیة حركیة

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-2,23233* ,08999 ,000 -2,4861 -1,9785 

 1,2871- 1,8222- 000, 09486, *1,55462- إعلام ریاضي

 6100,- 1,1547- 000, 09657, *88234,- مكیف

Scheffé إدارة وتسییر  تدریب ریاضي

 ریاضي

,51738* ,07760 ,000 ,2700 ,7647 

 1,4603 9299, 000, 08320, *1,19509 إعلام ریاضي

 2,1387 1,5960 000, 08514, *1,86737 مكیف

 3,0474 2,4520 000, 09339, *2,74971 تربیة حركیة

إدارة وتسییر 

 ریاضي

 2700,- 7647,- 000, 07760, *51738,- تدریب ریاضي

 9307, 4248, 000, 07937, *67771, إعلام ریاضي



 

 

 1,6094 1,0905 000, 08140, *1,34999 مكیف

 2,5192 1,9455 000, 08999, *2,23233 تربیة حركیة

 9299,- 1,4603- 000, 08320, *1,19509- تدریب ریاضي إعلام ریاضي

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-,67771* ,07937 ,000 -,9307 -,4248 

 9488, 3958, 000, 08675, *67228, مكیف

 1,8570 1,2523 000, 09486, *1,55462 تربیة حركیة

 1,5960- 2,1387- 000, 08514, *1,86737- تدریب ریاضي مكیف

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-1,34999* ,08140 ,000 -1,6094 -1,0905 

 3958,- 9488,- 000, 08675, *67228,- إعلام ریاضي

 1,1901 5745, 000, 09657, *88234, تربیة حركیة

ریاضيتدریب  تربیة حركیة  -2,74971* ,09339 ,000 -3,0474 -2,4520 

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-2,23233* ,08999 ,000 -2,5192 -1,9455 

 1,2523- 1,8570- 000, 09486, *1,55462- إعلام ریاضي

 5745,- 1,1901- 000, 09657, *88234,- مكیف

LSD إدارة وتسییر  تدریب ریاضي

 ریاضي

,51738* ,07760 ,000 ,3619 ,6729 

 1,3618 1,0284 000, 08320, *1,19509 إعلام ریاضي

 2,0380 1,6967 000, 08514, *1,86737 مكیف

 2,9369 2,5626 000, 09339, *2,74971 تربیة حركیة

إدارة وتسییر 

 ریاضي

 3619,- 6729,- 000, 07760, *51738,- تدریب ریاضي

 8368, 5187, 000, 07937, *67771, إعلام ریاضي

 1,5131 1,1869 000, 08140, *1,34999 مكیف

 2,4127 2,0520 000, 08999, *2,23233 تربیة حركیة

 1,0284- 1,3618- 000, 08320, *1,19509- تدریب ریاضي إعلام ریاضي



 

 

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-,67771* ,07937 ,000 -,8368 -,5187 

 8461, 4984, 000, 08675, *67228, مكیف

 1,7447 1,3645 000, 09486, *1,55462 تربیة حركیة

 1,6967- 2,0380- 000, 08514, *1,86737- تدریب ریاضي مكیف

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-1,34999* ,08140 ,000 -1,5131 -1,1869 

 4984,- 8461,- 000, 08675, *67228,- إعلام ریاضي

 1,0759 6888, 000, 09657, *88234, تربیة حركیة

 2,5626- 2,9369- 000, 09339, *2,74971- تدریب ریاضي تربیة حركیة

إدارة وتسییر 

 ریاضي

-2,23233* ,08999 ,000 -2,4127 -2,0520 

 1,3645- 1,7447- 000, 09486, *1,55462- إعلام ریاضي

 6888,- 1,0759- 000, 09657, *88234,- مكیف

 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

Sous-ensembles homogènes : 

 

 

 

 الاستبیان

 

 N التخصص

Sous-ensemble pour alpha = 0.05 

1 2 3 4 



 

 

Différence significative de 

Tukeya,b 

 2,1443 8 تربیة حركیة

 3,0266 11 مكیف

 3,6989 12 إعلام ریاضي

 4,3766 16 إدارة وتسییر ریاضي

 13 تدریب ریاضي

Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000 

Schefféa,b 2,1443 8 تربیة حركیة 

 3,0266 11 مكیف

 3,6989 12 إعلام ریاضي

 4,3766 16 إدارة وتسییر ریاضي

 13 تدریب ریاضي

Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000 

 

 الاستبیان

 

 التخصص

Sous-ensemble pour 

alpha = 0.05 

5 

Différence significative de Tukeya,b تربیة حركیة 

 مكیف

 إعلام ریاضي

 إدارة وتسییر ریاضي

 4,8940 تدریب ریاضي

Sig. 1,000 

Schefféa,b تربیة حركیة 

 مكیف

 إعلام ریاضي



 

 

وتسییر ریاضيإدارة   

 4,8940 تدریب ریاضي

Sig. 1,000 

 

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogènes sont affichées. 

a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 11,398. 

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles de groupe est utilisée. Les 

niveaux d'erreur de type I ne sont pas garantis. 

 

FREQUENCIES VARIABLES=التخصص الجنس المستوى 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Statistiques 

 التخصص الجنس المستوى 

N Valide 60 60 60 

Manquant 0 0 0 

 

 

 المستوى

Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 31,7 31,7 31,7 19 سنة ثالثة لیسانس 

 100,0 68,3 68,3 41 سنة ثانیة ماستر

Total 60 100,0 100,0 

 

 



 

 

 الجنس

Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 80,0 80,0 80,0 48 ذكر 

 100,0 20,0 20,0 12 أنثى

Total 60 100,0 100,0 

 

 

 التخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 21,7 21,7 21,7 13 تدریب ریاضي 

 48,3 26,7 26,7 16 إدارة وتسییر ریاضي

 68,3 20,0 20,0 12 إعلام ریاضي

 86,7 18,3 18,3 11 مكیف

 100,0 13,3 13,3 8 تربیة حركیة

Total 60 100,0 100,0 



  مل�� ال�راسة 

  قل� ال���ق�ل ال�ه�ي ل�� �ل�ة معاه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة  :الع��ان  

  -عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ��امعة ال���لة��عه� دراسة م��ان�ة 

  أه�اف ال�راسة:

 ��اس م���� القل� ع�� �ل�ة معه� عل�م تق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة ال���لة. -

ال�ع�ف على دلالة الف�وق في م���� قل� ال���ق�ل ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة  -

 ة ح�� م�غ�� ال����ال���ل

ال�ع�ف على دلالة الف�وق في م���� قل� ال���ق�ل ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة  -

 ال���لة ح�� م�غ�� ال���

ال�ع�ف على دلالة الف�وق في م���� قل� ال���ق�ل ل�� �ل�ة معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة وال��اض�ة  -

 ���� ال����� ال�راسي.ال���لة ح�� م

  ال��هج ال�صفي :م�هج ال�راسة

�ال� و�ال�ة م� معه� عل�م وتق��ات ال��ا�ات ال��ن�ة   60ت��ن م���ع ����ا م� : ����ع وع��ة ال�راسةـ

  ع��ة ع��ائ�ة ان�ق��  ،وال��اض�ة �ال���لة

  لاس���ان: ااسال�� ج�ع ال��اناتـ

  ن�ائج ال�راسة:

 إح�ائ�ة ب�� ال���ر والاناث في م���� القل� ال�ه�يوج�د ف�وق ذات دلالة  -

 وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� القل� ال�ه�ي تع�� ل��غ�� ال���� -

  وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� القل� ال�ه�ي تع�� ل��غ�� ال����� ال�راسي -

  الاق��احات والف�ض�ات ال���ق�ل�ة: 

لل�ع��� ��ل م� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي م� خلال ال��ش�ی� الأخ�ائ��� الاع��اد على ب�امج ت����ة  -

 ووسائل الاعلام ال���لفة داخل ال�س� ال�امعي.

 ت���ة ال�ل�ة �أسال�� خف� قل� ال���ق�ل ال�ه�ي. -

ض�ورة ت��ي ال�امعات لع�د م� ال��امج الارشاد�ة ال�قائ�ة والقائ�ة على تع��� ال�ف��� في ال���ق�ل  -

 ال�ه�ي.

  لاه��ام �ال�ال� ال�امعي داخل الأس�ة وال����ع وتق��� ل��ان�ة ال��اس�ة له.ا -

  




