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 مقجمة:
الألعاب التي  لا تخمػ ثقافة إندانية أو عرخ مغ العرػر مغ مسارسة نػع مغ

إلا أنيا تتفق  عمى  مبجأ واحج و ىػ  تختمف في شبيعتيا و درجة خصػرتيا و عجد لاعبييا،
 الإثارة و إبخاز القجرات الفخدية.

فالسبارزة بالدلبح مثلب قج تؤدي إلى  و تختمف شبيعة الألعاب مغ حيث خصػرتيا،
 ا قج تؤدي إلى إصابات بالغة ،وفاة احج الستبارزيغ آو كمييسا ، والسلبكسة السعاصخة أيز
فيسا تعتسج بعس الألعاب عمى  بيشسا ىشاؾ العاب اقل خصػرة كدباؽ الجخي و الػثب،

 الشذاط الحىشي كمعبة الذصخنج .
ومع التصػر الإنداني عبخ التاريخ تصػرت ىحه الألعاب و بقيت مقػماتيا الأساسية 

لفخدية التي لا تخمػ لعبة ما مشيا و مغ ثابتة و ىي الإثارة و إبخاز القجرات و السيارات ا
تصػرىا إلى تصػر الأدوات السدتخجمة فييا. فبعج أف كانت الأدوات مقترخة عمى أدوات 
الريج و ما يتػفخ في الصبيعة مغ مػاد ،دخمت أدوات ججيجة كالآلات و الأجيدة الالكتخونية 

الحاضخ ما يعخؼ بالألعاب إلى عالع الألعاب . ومغ أكثخ ىحه الألعاب شيػعا  في الػقت 
الالكتخونية و تدسى كحلظ بالعاب الفيجيػ أو العاب الحاسب الآلي و ىحه كميا تجتسع في 
عخض أحجاث الذاشة و تسكيغ اللبعب مغ التحكع في مجخيات ىحه الأحجاث، و يعخؼ ىحا 

 و تتكػف ىحه الخيخة مغ عشرخيغ ىسا :  interactiveبالعلبقة التفاعمية 
لأوؿ: جياز مدتزيف، وىػ إما أف يكػف حاسبا شخريا أو جيازا الكتخونيا العشرخ ا

 مختبصا بذاشة تمفديػف. ومغ أشيخ ىحه الأخيخة، ما يعخؼ بالبلبستيذغ .
" و CDالعشرخ الثاني بخمجيات حاسػبية مخدنة في الغالب عمى قخص مجمج "سي دي 

جدة و ىحا ما نججه في نجج ىحيغ العشرخيغ السجمجيغ في جياز واحج خاص بمعبة مح
مخاكد الألعاب العامة حيث يكػف كل جياز مخررا لمعبة الكتخونية واحجة لع يعج غخيبا أف 
يشجحب الأشفاؿ نحػ الألعاب الالكتخونية عمى حداب الألعاب الأخخى و قج أدى إلى انتذار 

ة الأشفاؿ عمى الكسبيػتخ العاب الفيجيػ في الدشػات  الأخيخة إلى بخوز دورىا بػضػح في حيا
أنيا العاب و بخامج تدمية و تخفيو لجيل ججيج التي بجا الأشفاؿ يفزمػنيا عمى الألعاب 



   مقدمة

 

 ب‌

التقميجية التي شالسا اعتادوا عمى مسارستيا لتفخض نفديا و إذا كاف انجفاع الأشفاؿ نحػ ىحه 
س الألعاب تحسل في شياتيا الكثيخ مغ الأمػر  الايجابية فاف الأمخ لا يخمػ مغ بع

السخاشخ الرحية و الدمػكية البجنية التي يشبغي الانتباه إلييا و ىحا لا يقترخ عمى الأشفاؿ 
 و السخاىقيغ بل يستج إلى فئة الذباب أيزا.

وفي ضل انتذار ضاىخة تعاشي الأشفاؿ للؤلعاب الالكتخونية كتفاعل اترالي قػي، 
ؾ الأشفاؿ عامة وآثار ىحا كاف مغ الأىسية بسا كاف دراسة آثار ىحا التفاعل عمى سمػ 

التفاعل عمى اىتسامات الأشفاؿ بػاجباتيع السجرسية عامة وأداء واجباتيع السجرسية السشدلية 
خاصة، حتى يسكغ تحجيج ما ىػ إيجابي وما ىػ سمبي في ىحه العلبقة التفاعمية ، ومغ ثع 

مسارسة الأشفاؿ  وضع إشار تػجييي بيجاغػجي عمسي ليحه العلبقة التفاعمية التي تشجع عغ
 الستسجرسيغ للؤلعاب الالكتخونية.

"اعتسجنا عمى إشار نطخي تزسغ  ولتحميل ىحه الطاىخة السحجدة في عشػاف السحكخة:
فرلب أولا يحمل:"مالية الألعاب الالكتخونية و بعجىا الاترالي عشج الأشفاؿ"،حيث نتشاوؿ 

ا "الألعاب الالكتخونية كأداة وكح  -السبحث الأوؿ -فيو "مفيػـ الألعاب الالكتخونية"
، وأخيخا  "آثار الألعاب الالكتخونية عمى سمػؾ الصفل" في  -السبحث الثاني -اترالية"

 السبحث الثالث لمفرل الأوؿ.
وخررشا الفرل الثاني في الإشار الشطخي لتحميل:" الإدماف عمى الألعاب 

اره محػر دراستشا،حيث  تشاولشا فيو الالكتخونية و أثخه عمى الاىتساـ الجراسي للؤشفاؿ" باعتب
ثع تحميل  -السبحث الأوؿ -"مالية الإدماف في تذغيل الألعاب الالكتخونية عشج الأشفاؿ"
وأخيخا وفي  -السبحث الثاني–"أسباب الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية عشج الأشفاؿ" 

 ـ الجراسي عشج الأشفاؿ".السبحث الثالث ليحا الفرل: "اثخ الألعاب الالكتخونية عمى الاىتسا
مغ  السديمةوفي الإشار التصبيقي لمجراسة، أسقصشا متصمبات ىحه الجراسة عمى "حالة" ولاية 

خلبؿ تحميل عيشي تصبيقي يدسح لشا بتذخيز أبعاد ضاىخة تأثيخ إدماف الأشفاؿ عمى 
 ديمةالسالألعاب الالكتخونية عمى اىتساميع بػاجباتيع السجرسية السشدلية في ولاية 

وخرػصيات ىحه "الحالة" . وقج سسحت لشا ىحه الجراسة ببعجييا الشطخي والتصبيقي بالتػصل 
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إلى نتائج أولية قج تكػف ورقة تسييجية لمتحديذ بأىسية تحميل الطاىخة عمى السدتػى السحمي 
 إف لع نقل وششيا. عمى الأقل،

 



‌
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 :الإشكــالية -1
إف ملبحطة انتذار ضاىخة الإقباؿ الكبيخ للؤشفاؿ الستسجرسيغ وغيخىع، إلى حج 

مغ وقت الصفل، يجفعشا إلى  و، كطاىخة عالسية، وما تدتػعبةنيالإدماف عمى الألعاب الالكتخو 
البحث والخبط بيغ ىحا التػجو في سمػؾ الصفل الاترالي والتخفييي ومجى اىتسامو بػاجباتو 

 ".السديمةالسجرسية مغ خلبؿ إسقاط الجراسة عمى "حالة 
حالة  رتذاضاىخة ان غناقػس الخصخ م-الػالجيغ-وقج دقت الأوساط البحثية والأسخية

إدماف الأشفاؿ عمى الألعاب الالكتخونية وما تدببو مغ عدوؼ الصفل أو تخاجع اىتسامو 
 بػاجباتو السجرسية عامة وواجباتو السشدلية خارج أوقات الجراسة خاصة.

 ويسكغ ضبط ىحه العلبقة التأثيخية في صيغة إشكالية رئيدية تالية:
كتخونية عشج الأشفاؿ عمى الاىتساـ بػاجباتيع مجى تأثيخ الإدماف عمى الألعاب الال ما -

 ؟.   السديمةالسجرسية في 
  :التـسـاؤلات-
  نعشي بإدماف الأشفاؿ عمى الألعاب الالكتخونية ؟.ماذا  -
 ؟. السديمةضاىخة إدماف الأشفاؿ عمى الألعاب الالكتخونية في  رمجى انتذا ما -
 با لاىتساـ الأشفاؿ ؟.ماىي أكثخ أنػاع الألعاب الالكتخونية استقصا -
 ماىي الأسباب التي تجفعيع للئقباؿ عمى الألعاب الالكتخونية ؟. -
كيف يؤثخ اىتساـ الأشفاؿ الستسجرسيغ بالألعاب الالكتخونية عمى اىتساميع بػاجباتيع داخل  -

 وخارج السجرسة؟
 غ الصفل ؟.ماىي أنػاع الألعاب الالكتخونية الستػافقة مع الأىجاؼ البيجاغػجية لتكػي -
 تحجيج الطصظلحات : -2

 ىػ العلبمة جسع )آثار(.الأثخ :لغة : 
 ىػ تغييخ سمػؾ الأشفاؿ بدبب الألعاب الالكتخونية .اصظلاحا :
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ىي عبارة عغ جياز تدجيل و عخض بػاسصة جياز الكسبيػتخ ،حيث الألعاب الالكتخونية :
 .تتيح الفخصة لمصفل بسذاىجة مجسػعة مغ الألعاب السختمفة 

ىػ قزاء ساعات شػيمة ججا أماـ شاشة تمفاز أو أماـ العاب الفيجيػ اصظلاحا : : الإدمان
 1و حيشيا يجج نفدو غيخ قادر عغ الابتعاد عشيا و يتخيميا أمامو في كل وقت .

ىػ حب الذيء و عجـ القجرة عمى الانقصاع عغ ىحا الذيء ميسا كانت الطخوؼ و إجخائيا :
عمى الألعاب و التي تعتبخ مغ السعيقات التي تؤثخ عمى الفخد و  ىشاؾ عجة أنػاع للئدماف

خرػصا لػ كاف في مخحمة متقجمة مغ حياتو أي في بجاية حياتو و يعتبخ الفخد مجمغ كمسا 
كثخت عجد ساعات التي يقزييا عمى ىحه الألعاب و كحلظ كمسا زاد تفكيخه بيا عشج الانقصاع 

 في كل وقت حتى و عشج إقبالو عمى واجباتو السجرسية .عغ استخجاميا فيخاىا مػجػدة أمامو 
 ىػ الػلج حتى البمػغ و يدتيػي فيو السحكخ و السؤنث و الجسع )أشفاؿ (الظفل : 

 سشة . 12-6عسخه ما بيغ  حو ما يعشيشا ىشا في بحثشا الصفل الحي يتخاو 
صفل و يتع ىي الفخوض التي يتع انجازىا في السشدؿ مغ شخؼ الالهاجبات الطجرسية : 

 ترحيحيا
 2في القدع . 
     :الفــخضـيات-3
كمسا كاف إدماف الأشفاؿ عمى الألعاب الالكتخونية غيخ البيجاغػجية  كبيخا كمسا اخح مغ  -

 الحجع الداعي لاىتساـ الصفل بػاجباتو السشدلية.
واجباتيع إدماف الأشفاؿ الستسجرسيغ عمى الألعاب الالكتخونية يؤثخ عمى تخكيدىع في أداء  -

 السجرسية الشطامية والسشدلية.
علبقة إدماف الأشفاؿ الستسجرسيغ عمى الألعاب الالكتخونية باىتساميع بػاجباتيع السجرسية -

 تحجدىا السزاميغ البيجاغػجية ليحه الألعاب وآلية تػضيفيا.
 

                                                           
 1979القامػس الججيج لمصالب ،معجع عخبي ،مجرسي،الصبعة الأولى ،جػيمية ،  1
 القامػس العخبي لمكسبيػتخ و الانتخنت  2
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 أسبـاب اختيار الطهضـهع:-4
 ب الحاتية و السػضػعية.إف اختيار ىحا السػضػع  كاف استجابة لجسمة مغ الأسبا

 أما الأسباب الحاتية فيسكغ حرخىا في الآتي :
ملبحطة واقع انتذار ضاىخة اىتساـ و إدماف الأشفاؿ الستسجرسيغ عمى الألعاب الالكتخونية  -

و ما يدببو  ذلظ مغ اثخ سمبي عمى مجى اىتساـ الأشفاؿ بػاجباتيع السجرسية، وىي ضاىخة 
 . -حالة الجراسة –تحجيجا  السديمةتيا في الجدائخ و في عالسية بجأنا نعير إسقاشا

 تخررشا .  لسلبئسةاكتداب الخبخة السيشية و ذلظ  -
 الأســباب الطهضــهعية :

انتذار الطاىخة في أوساط الأشفاؿ الستسجرسيغ  استشفخ الباحثيغ لمتقميل مغ أثارىا الدمبية  -
 عمى  الاىتساـ الأشفاؿ بػاجباتيع السجرسية .

برفتشا شلبب عمػـ الإعلبـ و الاتراؿ ، يبجو لشا مغ الزخوري تحميل ىحه الطاىخة  -
الاترالية عشج الأشفاؿ ،مغ حيث خرائريا و مسيداتيا ،و البحث عغ مجى تأثيخ ىحا 

 الإدماف الاترالي عمى اىتساـ  الأشفاؿ بػاجباتيع السجرسية .
  السديمةحثي و أو في إشار دراسة حالة ضخورة إعصاء ىحه الطاىخة قدصا مغ الاىتساـ الب -

لتحجيج شبيعة العلبقة بيغ متغيخ الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية عشج الأشفاؿ و أثخه عمى 
 متغيخ اىتساـ الصفل الستسجرس  بػاجباتو السجرسية .

 أهـجاف الجراسـة : -5
لالكتخونية في ى الألعاب امدح حالة انتذار ضاىخة إدماف الأشفاؿ الستسجرسيغ  عم -

 .السديمة
البحث عغ شبيعة العلبقة بيغ إدماف الأشفاؿ الستسجرسيغ عمى الألعاب الالكتخونية و  -

 مجى اىتساميع بػاجباتيع السجرسية .
إيجاد الريغة التكاممية و الػضيفية الايجابية بإبعادىا الاترالية و البيجاغػجية و الشفدية  -

كتخونية ومتصمبات اىتسامو بػاجباتو السجرسية تفاديا للآثار بيغ اىتساـ الصفل بالألعاب الال
 الدمبية عمى التحريل الجراسي للؤشفاؿ جخاء إدمانيع عمى الألعاب الالكتخونية. 
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تشبيو الباحثيغ البيجاغػجييغ و الاترالييغ و الديكػلػجييغ في الجدائخ إلى ضبط  -

تخونية بالقجر الحي لا يؤثخ عمى مجى إقباؿ الأشفاؿ الستسجرسيغ عمى تعاشي الألعاب الالك
 اىتساميع وأدائيع لػاجباتيع السجرسية وتخقية تحريميع الجراسي.

 مظهـج الجراسـة : -6
تعتسج ىحه الجراسة عمى السشيج السدحي التحميمي وذلظ لاف الأمخ يتعمق بسدح مجى 

 تأثيخ العاب الفيجيػ عمى التحريل الجراسي للؤشفاؿ.
دحي بأنو ) جيج مشطع لمحرػؿ عمى البيانات و السعمػمات و و يعخؼ السشيج الس

 أوصاؼ عغ الطاىخة أو مجسػعة الطػاىخ (. 
واستعشا ىشا بالسدح  مغ خلبؿ جسع البيانات و ترشيفيا و محاولة إعصاء تفديخ و 
تحميل ليا مغ اجل قياس و معخفة اثخ الألعاب الالكتخونية عمى سمػؾ الصفل و مجى 

 يع لػاجباتيع السجرسية و تخقية تحريميع الجراسي .اىتساميع وأدائ
 : أدوات الجراسـة-7

تع اعتساد الاستبياف والسقابمة في ىحه الجراسة كأدوات لجسع البيانات. ويعتبخ 
الاستبياف والسقابمة أداتيغ ملبئستيغ لجسع السعمػمات والبيانات اللبزمة وتقجـ الاستبانة 

 جابة عشيا  مغ شخؼ أفخاد العيشة .والسقابمة في شكل أسئمة بصمب الإ
 وعغ ترسيع الاستسارة تع إتباع الخصػات التالية :

 الخجػع إلى الجراسات السذابية ) تحتػي عمى الاستبياف (   -
في ضػء الاشلبع عمى الجراسات السذابية تع ترسيع الاستبانة وصياغة أسئمتيا في  -

 يات الجراسة.سؤالا يسكغ مغ خلبليا الإحاشة بسحتػ  18حجود 
أما القدع الثاني فيتزسغ مقابمتيغ مع بعس العائلبت وكحلظ مقاىي الانتخنت ومحلبت  -

سؤالا في حيغ وصل عجد  16العاب الفيجيػ وبمغت الأسئمة السصخوحة عمى العائلبت 
 سؤالا.  13الأسئمة السصخوحة عمى مالكي مقاىي الانتخنت ومحلبت العاب الفيجيػ 
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 :ث مجتـطع البحـ -

يسارسػف الألعاب  السديمةيتكػف مجتسع الجراسة مغ مجسػعة أشفاؿ قاششيغ بػلاية 
إناث أما  10ذكخ و 15فخدا ،ويشقدسػف حدب الجشذ إلى  25الالكتخونية والبالغ عجدىع 

 عاما. 12ػػػ6الدغ يتخاوح ما بيغ 
 : ةـالجراسعـيظة -

عل مغ  الرعب إجخاء بالشطخ إلى كبخ حجع مجتسع الجراسة الأصمي ، والحي يج
،فقج تع اختيار عيشة  قرجية ،بحيث تديل السديمةالجراسة عمى كامل الأشفاؿ في ولاية 

مفخدة مقدسة  25إجخاء الجراسة وتخترخ الػقت وقج تع اختيار ىحه العيشة التي تكػنت مغ 
مفخدة أما 15إلى شبقتيغ حدب متغيخ الجشذ حيث تكػنت الصبقة الأولى ) ذكػر( مغ 

مفخدة حيث أف ندبة تػاجج كل مغ الحكػر والإناث  10بقة الثانية ) إناث ( فتكػنت مغ الص
 %60العيشة ىي نفذ تػاججىسا في السجتسع الأصمي، أي أف عجد الحكػر يذكل ندبة  في

 مغ مجتسع البحث . %40وندبة الإناث 
 نهع الجراسـة :  -
ػجيشا السيجاني في دراسة تجخل ىحه الجراسة ضسغ الجراسة الػصفية ،مغ خلبؿ ت  

تأثيخ العاب الفيجيػ عمى التحريل الجراسي ،مدتخجمة في ذلظ أدوات كسية وإحرائية لجسع 
 البيانات وتحريميا.

 الجراسات السابقة : -8
لا تػجج دراسات كثيخة تشاولت ىحا الشػع مغ السػاضيع حيث نجج أنيا قميمة ونادرة في   

وافع شخؽ ىحا الباب مغ البحػث مداىسة مشا لإيجاد أرضية الجدائخ، وىػ في الحكيقة أحج د
 ووششيا. -السديمةولاية  -إىتساـ وبيانات تدسح بتػسيع الجراسات في ىحا السجاؿ محميا

وما يشقز الجراسات الخاىشة في ىحا السػضػع بالحات ىػ غياب البعج الاترالي في   
 ات السلبحطة في تحميل ىحه الطاىخة.ىحه الجراسات التي تكتفي بدخد الإيجابيات والدمبي

 



                                                                                                                      الإطار انعاو نهدراسة                                                                                         انفصم الأول  

 

01 

 صعهبات الجراسة : -9
 ىشاؾ صعػبات كثيخة واجيتشا خلبؿ انجاز ىحا العسل نحكخ مشيا :  

عامل الدمغ: حيث أف الػقت قريخ ججا لتحميل ىحا الشػع مغ الجراسات،إلا أف ذلظ لع يثغ 
أخحت أبعادا كبيخة في ضل مغ عديستشا لصخؽ وإثارة ىحا الشػع مغ الطػاىخ الاترالية التي 

 -تصػر تكشػلػجيات الاتراؿ والإقباؿ الكبيخ للؤشفاؿ عمى ىحا الشػع مغ الأدوات التخفييية
 وما يشجع عغ ذلظ مغ آثار عمى اىتساـ الأشفاؿ بػاجباتيع السجرسية.  -الألعاب الالكتخونية

مغ الجراسات ىي  الفقخ السخجعي الشطخي : خاصة مغ السشطػر الاترالي، إذ أف القميل -
دراسات بالمغات الأجشبية)الانجميدية والفخندية(، أما الكتابات العخبية فلب يداؿ يغمب عمييا 

 الصابع الرحفي غيخ الجراسي، إلى جانب غمبة الانصباعات الحاتية غيخ العمسية عمييا.
 متصمبات الجراسة التصبيكية  : التي تتصمب جيػدا واسعة  قج لا تقجر عمييا إلا -

 السؤسدات والسخاكد الستخررة ، وىػ ما صعب مغ ميستشا كصمبة بإمكانياتشا السحجودة.



‌

 

  

  بعدها و الالكترونية الألعاب ماهية        

 الأطفال عند الاتصالية             

   الالكتخونية الألعاب مفيػـ: الأوؿ السبحث
  اتراؿ كأداة  الالكتخونية الألعاب: الثاني السبحث

   الصفل سمػؾ عمى الالكتخونية الألعاب اثأر: الثالث حثالسب
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ىشاؾ سخ في عالع الانتخنت اسسو الألعاب الالكتخونية، حيث تخجع بجاية ىحه الألعاب       
 الهانافهنجا حيث ضيخت ورقة المعب 1889إلى عرخ ما  قبل الألعاب و ذلظ في عاـ 

hanafunda   اسسيا إلى شخكة و سخعاف ما غيخت  ماروفهكهمغ شخكةnintenda    
 )الالاه ( السعخوفة حاليا في مجاؿ أجيدة الألعاب الالكتخونية . نايظتظجو
حجثا بارزا في تاريخ الألعاب الالكتخونية الحافل الحي لا يداؿ  1972و قج شيج عاـ        

  يتيج دابظو    noulan buchnal نهلان بشظالفي تصػر و تقجـ حتى اليػـ ، فقج أسذ 
dabney ted  اتاري  شخكة atari في الػلايات الستحجة الأمخيكية و  للؤلعاب الالكتخونية

سخعاف ما لاقت نجاحا مشقصع الشطيخ و ما إف حل عاـ  التي  pong بهنغ شخح فكخة
حتى انتذخت الألعاب الالكتخونية السذبعة بسختمف ىحه الألعاب في العجيج مغ  1981

السختمفة و التي حققت مجخػلا ماديا كبيخا خاصة في ضل غياب  السشازؿ و مخاكد السلبىي
الخقابة الخسسية عمى محلبت بيع الألعاب الالكتخونية و مخاكد الألعاب و عجـ مخاقبة الأسخ 

 لسا يذاىجه أبشاؤىع مغ الألعاب و ذلظ لعجـ الػعي بسخاشخىا .
و عادات تتعارض مع تعاليع  وقج أدت ىحه الألعاب إلى تخويج بخامج ىجامة و أفكار       

 الجيغ و عاداتو و تقاليجه و تيجد السقػمات الػششية لمسجتسع .
و عمى الخغع مغ وجػد ايجابيات ليحه الألعاب إلا أف سمبياتيا أكثخ مغ ايجابياتيا        

لاف معطع الألعاب التي يدتخجميا الأشفاؿ و حتى السخاىقيغ ىي ذات مزاميغ سمبية و 
خات شػيمة تتساشى مع فتخات التصػر و الشسػ لجى الصفل و ىي بحلظ تتخؾ آثار تدتخجـ لفت

 سمبية في نفدية الصفل .
 و قج ارتأيشا إلى تقديع ىحا الفرل إلى ثلبث مباحث التالية :        

 :مفيػـ الألعاب الالكتخونية  الطبحث الأول
 : الألعاب الالكتخونية كأداة اترالية  الطبحث الثاني

 : آثار الألعاب الالكتخونية عمى سمػؾ الصفل  حث الثالثالطب
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 1 تعخيف الألعاب الالكتخونية:  الطبحث الأول
مغ أىع الطػاىخ التي رافقت ضيػر  electronic games تعج الألعاب الالكتخونية        

الحاسػب و تصػره ،و ىي في السفيػـ ألسعمػماتي :" تخجسات تحاكي واقعا حكيكيا أو 
و  multimédiaتخاضيا بالاعتساد عمى إمكانات الحاسػب في التعامل الػسائط الستعجدة اف

عخض الرػر و تحخيكيا و إصجار الرػت" أما في السفيػـ الاجتساعي" فيي تفاعل بيغ 
الإنداف و الآلة للبستفادة مغ إمكاناتيا في التعميع و التدمية و التخفيو " ،و مغ الشاحية 

عاب الالكتخونية أداة تحج مغ القجرات السدتثسخ إذ تزعو أماـ صعػبات و العسمية تسثل الأل
عكبات تشجرج مغ البداشة إلى التعقيج ، ومغ البصيء إلى الدخعة ، و ىي أداة تصػيخ 

 لثقافتو و قجراتو إذ تذج انتباىو و تشقل إليو السعمػمة بدخعة و متعة.
الحجيثة و ىػ عبارة عغ جياز تدجيل و  كسا يعتبخ الفيجيػ مغ الػسائل الإعلبمية       

عخض بػاسصة جياز الكسبيػتخ،حيث يتيح الفخصة لمصفل بسذاىجة مجسػعة مغ الألعاب 
  2السختمفة و يعتسج ىحا الجياز عمى الرػت و الرػرة مسا يجعل لو اثخ كػسيمة إعلبمية .

في مجاؿ الإعلبـ  و ىشاؾ تعخيف أخخ "ىػ وسيمة مغ وسائل التكشػلػجية السدتخجمة       
  3و الاتراؿ و لمفيجيػ مدايا متعجدة في مختمف مجالات التعميع".

و ىشاؾ العجيج مغ أنػاع التي تتسيد بتا ىحه الألعاب و التي ترشف إلى ثلبثة أنػاع 
تختمف في نػعية الػسائل السدتعسمة و ممحقاتيا بالإضافة إلى وجػد علبقات مختمفة . و 

رشيفات تؤدي كل واحجة مشيا إلى شمب لاعبيغ ذوي خرائز و نجج مغ أكبخىا ثلبث ت
إمكانات مختمفة ذىشية حتى و إف لع تتذابو في القػاعج فيي تتذابو في الأىجاؼ و مغ بيغ 

 ىحه الألعاب نجج مشيا :

                                                           
1 /http-//forum.illftrain.co.uk//t8281. 

عمػاش كييشة ، معالجة العشف مغ خلبؿ التمفديػف و العاب الفيجيػ و تأثيخه عمى الصفل ، )ماجدتيخ ( إعلبـ و اتراؿ   2
 .2006، الجدائخ ، 

 .133، ص 2006د. احسج رشيج القادري ، وسائل الإعلبـ و الصفػلة ، دار جخيخ لشذخ و التػزيع ، الصبعة الأولى ،   3
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:تعتبخ العاب القتاؿ مغ الألعاب التي لاقت شعبية كبيخة و سط الأشفاؿ  العاب القتال – 1
و الذباب و تختكد ىحه الألعاب عمى التحكع في الحخكة و التغمب عل  و حتى السخاىقيغ

العجو بالاعتساد عمى الدخعة و الحكاء في مػاجية كل العكبات التي تطيخامامو لمحرػؿ 
 عمى اكبخ عجد مغ الشقاط .

 العاب الحكاء : تشقدع ىحه الألعاب بجورىا إلى أربعة أنػاع و ىي :  -2
 العاب السغامخات  -ا

 العاب ذات شابع استخاتيجي ،اقترادي  -ب
 العاب ذات شابع استخاتيجي عدكخي  -ج
 العاب تقميجية -د
: مغ وجية نطخ الستفخج أو السذاىج فانو يخى تذابييا مع  ألعاب الطغامخات و التفكيخ–ا 

العاب الحخكة و السغامخات ،حيث أف المعب فييا يسثل الجور الخئيدي  الأساسي مع تسيده 
عجد مغ الألغاز التي تتصمب التخكيد في السلبحطة كميا نطخا لارتباشيا بشجاح  بػجػد

 السغامخة .
نججىا تذابو العاب التجريب حيث ييتع كلبىسا  الألعاب الإستخاتجية الاقتصادية : –ب 

بسيكاندمات سيخ السجف و إنذائيا ، في حيغ أنيا تدتجعي  التفكيخ و قجرة التدييخ بالعسل 
ر الػسائل السػجػدة تحت ترخؼ اللبعب ، حيث أف الخصػات معخوفة ، إذ عمى استثسا

وجب اختيار مكاف إنذاء مجيشة و تدييخ و سائميا الصبيعية مغ سكاف ، تجارة ،.... و 
 اليجؼ مغ ىحه المعبة ىػ الػصػؿ إلى التدييخ الأمثل لكل ىحه الػسائل السكػنة .

مغ إنتاج شخكة   URBAN ASAULTالعاب إستخاتجية الحخب : ومغ أشيخىا  -ج
STAR CRAFT  مغ إنتاج أنطسة ليدار .و كل ىحه الألعاب تذعخ اللبعب كأنو خمفية

لشابيػف مغ اجل تحقيق الفػز .حيث وجب عميو استعساؿ كل الػسائل الستاحة في المعبة 
 لبشاء السشذات و الجفاع و اليجػـ لأي اعتجاء باستعساؿ الاستخاتجيات الحخبية .
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الألعاب التقميجية : و نجج ىحه الألعاب غالبا تجخل في إشار الأنطسة الإعلبمية  -د
السبخمجة في عجة أجيدة للئعلبـ الآلي مثل لعبة الػراؽ ، لعبة السحتخؼ حيث يرل صجاىا 

 إلى اغمب السدتعسميغ .
ىي صػر تذابو أو تصابق نذاشات واقعية خاصة الخياضية مشيا  العاب التجريب : -3

عجىا مسثمة بجقة مدتسجة مغ الػقع ، كالعاب مبارة القجـ ، الدمة ، سباؽ الديارات ، لعبة ،قػا 
قيادة الصائخات ىحه الألعاب ، ىحه الألعاب نجج مراغيا لجى اللبعبيغ و الخاغبيغ في التعمع 
كسا أدخمت تعجيلبت خاصة عمى ىحه الألعاب لإشفاء الصابع العدكخي عمييا و يسكغ 

 إف ىحه الأخيخة لا علبقة لو مع التأثيخ سػاء ايجابيا أو سمبيا عمى مدتعسميو .  الإشارة إلى 
زيادة عمى الترشيفات الثلبثة الدابقة فانو تػجج بخامج فيجيػ لا  الألعاب غيخ الطصظفة : -4

سشة ،  12يسكغ ترشيفيا نطخا لصابعيا التخبػي الثقافي و السعج خريرا للؤشفاؿ الأقل مغ 
لحكاء و الحاكخة لحل عجد مغ الألغاز وذلظ بالتخكيد سػاء كانت ىحه الألغاز إضافة إلى ا

  1ذات بعج مشصقي أو حدابي و سسيت العاب تخفييية لانعجاـ أي تأثيخ سمبي.
 الألعاب الالكتخونية كأداة اتصالية:  الطبحث الثاني

جى التأثيخ إف  دراسة أثخ الألعاب الالكتخونية عمى سمػؾ الصفل مغ زاوية  تحميل م
عمى  اىتسامو بػاجباتو السجرسية، يجفعشا إلى تشاوؿ الطاىخة مغ مشطػر اترالي، بغس 
الشطخ عغ البعج التقشي ليحه الأداة. فالألعاب الالكتخونية  تحسل بعجا اتراليا بكل ما تعشيو 

 مغ خرائز اترالية عمى  "اللبعبيغ" .
 لية الحجيثة:الألعاب الالكتخونية كظتاج للظطاذج الاتصا - 1

إف الألعاب الالكتخونية ىي "شكل مغ التبادؿ الاترالي الحي يعتبخ مشصقة أساسية 
بالشدبة لػسائل الاتراؿ الحجيثة. فالاتراؿ يتسيد، قبل كل شيء، بدعيو إلى تحقيق 

 2السداواة بيغ الأشخاؼ التي تتػاصل فيسا بيشيا".

                                                           
ة ،معالجة العشف مغ خلبؿ التمفديػف والعاب الفيجيػ و تأثيخه عمى الصفل ،ماجدتيخ إعلبـ واتراؿ ،الجدائخ عمػاش كييش  1
،2006. 

 .415، ص2002د.فخياؿ ميشا،عمػـ الاتراؿ والسجتسعات الخقسية،دار الفكخ السعاصخ ببيخوت، لبشاف، الصبعة الأولى،  2
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ية التي يتفاعل معيا الأشفاؿ، وتعتبخ ألعاب الفيجيػ أحج أبخز الأدوات الاترال
باعتبارىا حاممة لخسائل تأثيخية يؤثخ مزسػنيا الاترالي والكيسي والدمػكي عمى التفاعلبت 

 الحىشية والديكػلػجية للؤشفاؿ الستعامميغ مع ىحا الشػع مغ الأدوات الاترالية.
 إف إحجى الخرائز التججيجية  الخئيدية في الاتراؿ الججيج تتجمى في إرساء

 أسمػب اترالي لا يتيحو الإعلبـ التقميجي، ألا وىػ الاتراؿ التبادلي.
و"يتجدج البشاء التقشي للبتراؿ الججيج في تجاوز إحجى خػاص الاتراؿ الػحيج 
الاتجاه والانتذاري للئعلبـ التقميجي، أي غياب رجع الرجى الفػري والستدامغ مع البث،الحي 

 1تي يدتخجميا السخسل".يخسمو الستمقي عمى القشاة نفديا ال
 التأثيخ الاتصالي للألعاب الالكتخونية: -2

ويشصمق البعج الاترالي للؤلعاب الالكتخونية مغ مجسػع الكيع الإرسالية التي يتفاعل 
معيا السدتيمظ الاترالي، وتحجيجا الستفاعل الاترالي،حيث يتع الاحتكاؾ مع مجسػعة مغ 

في صيغة صػر وآليات وقػاعج  لمعب و مزاميغ  الخسائل التي تحسل قيسا محجدة تتذكل
تخفييية وضػابط يحتظ بيا "اللبعب" أو "اللبعبػف" فتكػف عسمية التأثيخ وصياغة "الرػر" 
و"الشساذج" مغ خلبؿ ميكانيدمات لعب ىي في الأصل أداة اترالية ليا تأثيخات مباشخة أو 

 تجريجية عمى "اللبعبيغ" .
بيئة اترالية حكيكية في أجػاء افتخاضية،في صيغة فالألعاب الالكتخونية تػفخ 

احتكاؾ بألعاب تخفييية أو تثكيفية أو عمسية أو قيسية ، مسا يجعل ىحه الألعاب الالكتخونية 
مرسع الألعاب الالكتخونية في  –أداة تدػيكية فعالة لسزاميغ قيسية يحجدىا القائع بالاتراؿ 

عب" أوجسيػر "اللبعبيغ" عغ شخيق آليات المعب لمتأثيخ عمى "اللب –ىحه الحالة الجراسية 
 والسزاميغ الكيسية لمرػرة.

وقج أخحت السزاميغ الاترالية لألعاب الفيجيػ السشتذخة في عالع الأشفاؿ خاصة، 
عجة صػر اترالية،مشيا تثكيفية، أو تخفييية أو قيسية تتعمق بتدػيق مجسػعة مغ الكيع 

                                                           
 .417، ص.الدابقالسخجع   1
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اعية والثقافية والدياسية التي يخاد تمقيشيا لػ"اللبعب" في الثقافية التي تعكذ الشساذج الاجتس
 شكل رسائل عشف أو قيع محجدة أو تمقيغ تقشي وعمسي يخاد بو تشذئة الصفل عمى مبادئو.

 -فالسزاميغ الكيسية لألعاب الفيجيػ تعكذ الأىجاؼ الاترالية لمقائع بالاتراؿ
الأمخيكية والأوروبية  –الغخبية  ، حيث أف الجوائخ-مرسع ومخوج الألعاب الالكتخونية

تحخص بالزخورة أف يكػف  -واليابانية وغيخىا مغ السرسسيغ لعالع الألعاب الالكتخونية
مشتػجيا الاترالي عاكدا لكيع ىحه الجوائخ. وكسثاؿ عمى ذلظ الألعاب القتالية والحخوب التي 

بي أو مدمع، مسا يمقغ ترػر جشجي "السار يشد" الأمخيكي في حالة مصاردة لػ"إرىابي" عخ 
اللبعب عمى ىحا السزسػف الكيسي مغ خلبؿ عسمية التعػيج التي ىي في خمفيتيا آلية 
لإرساؿ قيع محجدة يرػغيا القائع بالاتراؿ، حدب أىجافو وأجشجتو السحجدة بغس الشطخ 

 عغ البعج التخفييي ليحه الأداة الاترالية. 
ية، صشاعة اترالية بجرجة أولى، تيتع وقج أصبح إنتاج وترسيع الألعاب الالكتخون

بتصػيخ آليات التخفيو والإغخاء وتقشيات الاتراؿ والتفاعل مغ خلبؿ إدخاؿ اللبعب في عالع 
مثل ألعاب  –افتخاضي يعصي ليؤلاء اللبعبيغ ىامذا أكبخ مغ التحكع وصشاعة القخار 

ذعخىع باكتداب قػة أكبخ مسا ي –مدابقات الديارات والصائخات وغيخىا مغ الألعاب القتالية 
 وقجرة عمى تدييخ "الحالات" الافتخاضية. 

وتذكل الألعاب الالكتخونية مديجا مغ الػضائف الاترالية التي يسكغ حرخىا فيسا 
 يمي:
 الػضيفة التخفييية -
 الػضيفة التخبػية والتشذيئية -
 وضيفة تمقيغ الكيع -
 "اللبعب"وضيفة تصػيخ القجرات الحىشية وتصػيخ الحذ العمسي لجى  -
 وضيفة تشسية الخياؿ والإبجاع -
 في حالات الإدماف -وضيفة التمبية الديكػلػجية -
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 آثار الألعاب الالكتخونية على سلهك الظفل : الطبحث الثالث
إلى آثار الألعاب الالكتخونية عمى سمػؾ الصفل و مغ خلبؿ  نتصخؽ في ىحا السبحث

إلى أف للؤلعاب الفيجيػ أثار ايجابية كسا ليا  الأبحاث أو البحػث التي قسشا بيا فإنشا و صمشا
 آثار سمبية نتشاوؿ في البجاية الآثار الايجابية :

إف اختيار الفمع التخبػي التعميسي اليادؼ الحي يشقل العمع و السعخفة و الثقافة و 
التػجيو ،و الدمػؾ الدميع ، وكحا يعدؼ العادات و الكيع والسثل إضافة لكل ىحا فانو يستع 

لصفل و يدمييع بسعمػمات تخدف السشاىج السجرسية و تعصي أثار ايجابية نافعة في حياتيع ا
كػف إف ىحا الجياز يشقل السزسػف و الفكخة بذكل واضح ومباشخ يجعمو ذا اثخ فاعل في 
تعديد العسمية العمسية و إكداب ىحا الأخيخ ميارات بالإضافة إلى انو يشسي قجراتو الحىشية 

 خ و التعمع و تفتح لو أفاؽ في مجاؿ العمػـ و التكشػلػجيا .وتجفعو لتفكي
وتعتبخ العاب الفيجيػ وسيمة ىامة بالشدبة لمصفل إذا أحدغ استعساليا فيي وسيمة 
تخفييية و تثكيفية و أداة تػعية تداعج الكثيخ مغ مجالات الحياة خاصة في فتخة ما قبل 

ى استيعاب الكيع التي تعخض عميو فيدعى السجرسة فيكػف الصفل في ىحه السخحمة بحاجة إل
إلى أف يدمكيا بأسمػب السحاكاة و  التقميج . و تؤكج الأبحاث إلى أف الصفل يقبل عمى 
العاب الفيجيػ بجافع التدمية و اليخوب مغ الػاقع السعاش لمتخويح عغ نفدو و العير في 

عمق بتأثيخىا عمى قيع و الخياؿ لحلظ يجب الاعتشاء بسحتػيات ىحه الألعاب خاصة فيسا يت
سمػؾ الأشفاؿ كسا انو مغ الستعارؼ عمى ىحه الألعاب أنيا تشسي القجرات العقمية لمصفل و 

 1تسكشو مغ استخجاـ الكسبيػتخ و تديج مغ ميارات التذغيل الحاسػب لجيو.
قج أثبتت دراسات أمخيكية أف مسارسة الألعاب الالكتخونية أو العاب الفيجيػ تحافظ و 

 لرحة الحىشية و تقػي الإدراؾ و تؤخخ الذيخػخة .عمى ا
 
 

                                                           
الجة العشف مغ خلبؿ التمفديػف و العاب الفيجيػ و تأثيخه عمى الصفل ،ماجدتيخ ،إعلبـ و اتراؿ ، عمػاش كييشة ،مع  1

 .2006الجدائخ ، 
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الأستاذ الدابق في عمع الشفذ بجامعة نػرث كاروليشا أف ىحه  جيسهن اليخي و قاؿ 
  1الألعاب تفيج السدشيغ نفديا و بجنيا ، و تشذط عقػليع ىحه آثار ايجابية بالشدبة لكبار الدغ.

ثبت الثخ الدمبي ليحه الألعاب مشيا أما عغ الآثار  الدمبية فقج وججت عجة دراسات ت
دراسة شبية حجيثة أثبتت مغ الشاحية الرحية أف الػميس التقصع بدبب السدتػيات العالية 
و الستبايشة مغ الإضاءة السػجػدة في الألعاب الالكتخونية يدبب في حجوث نػبات مغ 

يديج مغ احتساؿ إصابة الرخع لجى الأشفاؿ و أف استخجاـ الستدايج ليحه الألعاب الاىتدازية 
الأشفاؿ بسخض ارتعاش الأذرع كسا أشار الأشباء إلى ضيػر مجسػعة مغ الإصابات 
الخاصة بالجياز العطسي و العزمي نتيجة لمحخكة الدخيعة أثشاء مسارسة ىحه الألعاب كسا 

 إف حخكة العبشبغ تكػف سخيعة ججا أثشاء مسارسة الألعاب مسا يديج مغ إجيادىا .
ى دراسة شبية نذخت مؤخخا في ألسانيا أف الاشفاؿ الحيغ يقزػف ساعات شػيمة إضافة إل

أماـ شاشة الألعاب يرابػف بقرخ الشطخ أكثخ مغ غيخىع كسا ححر فخيق شبي ياباني مغ 
أف الجمػس لداعات شػيمة في اليػـ أماـ الألعاب قج يكػف لو علبقة بسخض خصيخ يريب 

 .  العبغ و ىحا يؤدي إلى العسى التاـ
عغ نتائج بعس الأبحاث الصبية أف مجسػعة مغ الإصابات الخاصة بالجياز 
العطسي والعزمي عمى مجى الخسذ عذخ سشة الساضية مع كثخة انتذار الألعاب وذلظ 
الحخكة الدخيعة والستكخرة ، واف الجمػس لداعات شػيمة أماـ ىحه الألعاب يدبب آلاما 

استػبكي أف حالة الإدماف لجى الصفل عمى ىحه مبخحة في أسفل الطيخ، ويزيف الأستاذ 
الألعاب تجعمو مخغسا وبذكل قيخي عمى الاستستاع بالشذاشات الأخخى وإعصائيا الأولػية 
عمى حداب حاجاتو الأساسية كالشػـ والأكل والشطافة ، والػاجبات السجرسية وقج ححر 

ؿ ساعات شػيمة أماـ أخرائي شب الأشفاؿ الجكتػر ججيج حمدوف مغ خصػرة بقاء الأشفا
شاشة الكسبيػتخ أو شاشة الألعاب بسا فييا مغ مزار كبيخة عمى صحتيع كاشفا أف سمبيات 
ىحه الألعاب تسثل في تأثخ العيػف بذكل كبيخ وتخاجع قػة البرخ إضافة إلى الأوجاع التي 

                                                           
1 http //www.laghovat.net/vd/showthread. 
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لعاب تريبيع بسشصقة الطيخ والخأس . ويزيف الجكتػر حمدوف أف تخؾ الأشفاؿ أماـ ىحه الأ
لداعات شػيمة وعجـ مبادرة الأىل لػضع حج لداعات المعب السدسػح بيا يجعل ىؤلاء 
الأشفاؿ مشسشصػييغ وغيخ اجتساعييغ بحيث يخفس الصفل الخخوج مغ السشدؿ يخفقو أسختو 
ويفزل البقاء أماـ شاشة الألعاب وىحا يفقجه جانب التػاصل الاجتساعي الياـ الحي يعدز 

 .لصفل شخرية الإنداف وا
سشة ( يجب أف لا   12 – 10ويؤكج ىحا الأخيخ أف الصفل الحي يتخاوح ما بيغ ) 

يتجاوز مجسػع ساعات المعب أكثخ مغ ساعتيغ يػميا يخمج  بعجىا مباشخة لمخاحة أو الشػـ 
 حتى لا يتأثخ سمبا  أو يراب بالرجاع و الأوجاع الجدسانية .

حديغ ، وىي أستاذة في  شب الأشفاؿ  إضافة إلى دراسة قامت بيا الأستاذة الياـ
بجامعة عيغ شسذ في دراسة حجيثة ليا وأضافت أيزا أف مغ إخصارىا ضيػر مجسػعة مغ 
الإصابات في الجياز العزمي والعطسي حيث اشتكى العجيج مغ الأشفاؿ مغ آلاـ الخقبة 

الأيسغ إذا كاف وخاصة الشاحية اليدخى مشيا إذا كاف الصفل يدتخجـ اليج اليسشى وفي الجانب 
العكذ كحلظ الإصابة  سػء التغحية فالصفل لا يذخؾ أسختو في وجبات الغجاء والعذاء 
فيتعػد الأكل غيخ الرحي في أوقات غيخ مشاسبة  لمجدع كسا أضيخت دراسة دانسخكية انو 
قج يتعخض الصفل إلى إعاقة عقمية واجتساعية إذا أصبح مجمشا عمى ىحه الألعاب ويػاجو 

كبيخة في الاعتياد عمى الحياة اليػمية الصبيعية التي تكػف فييا درجة الدخعة اقل صعػبة 
بكثيخ مسا يعخض الصفل إلى نسط الػحجة والفخاغ الشفدي سػاء كاف ذلظ في السجرسة أو في 

 .السشدؿ 
أما مغ الشاحية الدمػكية فاف ندبة كبيخة مغ الألعاب الالكتخونية تعتسج عمى التدمية 

ع بقتل الآخخيغ وتجميخ أملبكيع والاعتجاء عمييع بجوف وجو حق وتعمع الأشفاؿ والاستستا
أساليب ارتكاب الجخيسة وفشػنيا وتشسي عقػليع قجرات وميارات آلتيا العشف والعجواف 
ونتيجتيا الجخيسة وىحه القجرات مكتدبة مغ خلبؿ الاعتياد عمى مسارسة تمظ الألعاب حيث 

خؼ العمسي في الجشة البخلسانية البخيصانية لتقزي مذكمة الألعاب السذ " كليفهرد هبل "يقػؿ 
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الالكتخونية في بخيصانيا " لقج اغتربت بخاءة أشفالشا أماـ أعيششا وبسداعجتشا بل باعػا لشا 
 أيزا ... 

حتى لػ صػدرت جسيع ىحه الأشخشة فاف الأمخ سيكػف متأخخا لمغاية مشع لشسػ جيل 
 .فا في التاريخ السعاصخ يسارس اشج أنػاع العشف تصخ 

وفي دراسة في كشجا الثلبثيغ ألف مغ ىحه الألعاب الالكتخونية تع رصج اثشيغ وعذخيغ 
ألفا مشيا تعتسج اعتسادا مباشخا عمى فكخة الجخيسة والقتل والجماء ، وذكخت كحلظ دراسة 

أف تديج مغ أمخيكية حجيثة أف مسارسة الأشفاؿ العاب الفيجيػ التي تعتسج عمى العشف يسكغ 
 الأفكار و الدمػكيات  العجوانية عشجىع .

كسا أشارت ىحه الجراسة إلى أف الألعاب قج تكػف أكثخ ضخرا مغ أفلبـ العشف 
التمفديػنية أو الديشسائية لأنيا تترف برفة الستفاعمة بيشيا وبيغ الصفل حيث يتقسز الصفل 

شذ والفاحذة بيغ الأشفاؿ وذلظ مغ الذخرية العجوانية ليمعبيا ، وقج تؤدي إلى انتذار الج
خلبؿ السحتػى الحي تتزسشو والحي يجعػ إلى الخذيمة والتخويج للؤفكار الإباحية الخخيرة 
التي تفدج عقػؿ الأشفاؿ والسخاىقيغ عمى حج سػاء ، وىحه الألعاب التي تتدمل إلى الدػؽ 

 يقػمػف بتخويجيا .عغ شخيق بعس ضعفاء الشفػس الحيغ يجمبػنيا عغ شخيق الانتخنت ثع 
وبحلظ فاف الأفلبـ اليابصة التي لا يتع مخاقبتيا وضبصيا عمى قػانيغ وأسذ فإنيا تعتبخ  

سمبية في أثارىا ونتائجيا عمى الأشفاؿ ، وتمحق الزخر بيع ، فالفيمع أو المعبة ليا القجرة 
عمى تػصيل السعمػمات وتغييخ الاتجاىات عشج الأفخاد خرػصا الأشفاؿ ، لحلظ وجب 

دقيق ومخاقبة عخضيا حتى تعػد بالفائجة السخجػة فلؤلعاب الفيجيػ الجور البالغ  انتقاءىا بذكل
في تخسيخ وتشسية الدمػؾ العجواني لجى الأشفاؿ كػنيا تعتسج أساسا عمى أسمػب العشف 

 1والقػة لمحرػؿ عمى اكبخ عجد مسكغ مغ الشقاط .
 
 

                                                           
1 http/www.jamefamen line.ir/showarbe.asp.n .134780 



                                                         الأطفال عند الاتصانية بعدها و الانكترونية الأنعاب ماهية            انفصم انثاني

 

11 

ج لدمػؾ البصل في أف تعخض الصفل لسثل ىحه السؤشخات تخمق لجيو الخغبة في تقمي
 " ايهف "ىحه الألعاب مسا يؤثخ عميو في حياتو الاجتساعية العادية. وفي دراسة لمجكتػر 

أثبتت أف جل الأبحاث حػؿ العاب الفيجيػ العشيفة ليا تأثيخ  Craig Andersonبجامعة 
يقة اكادمية الصب الأمخيكية وعمع نفذ الأشفاؿ والسخاىقيغ نذخت وث 2000فعاؿ ففي جػيمية 

تثبت أف العشف في وسائل الإعلبـ ىػ الدبب في عشف الأشفاؿ ، فقج شعغ شاب ايصالي 
عمى جياز  Fifa 2003عاما أباه بعج أف عكخ صفػ مداجو وىػ يمعب  16يبمغ مغ العسخ 

مغ عسخه أشمق الشار في الستػسصة التي  19العاب التخفيو ) بلبي ستايذغ ( وآخخ في 
أستاذا مع الكاتبة وشالبيغ وشخشي قبل أف يشتحخ وفي ضل  12يجرس فييا تدبب في قتل 

ىحه السأساة مشعت العاب الفيجيػ العشيفة ، فألسانيا أصجرت قخارا عالسي يسشع إنتاج وبيع 
 الأفلبـ والعاب الكسبيػتخ والعاب الفيجيػ العشيفة .

يػ تثبت وفي دراسة لمجكتػر" أجػفا "  أيزا يبخىغ أف جل الأبحاث حػؿ العاب الفيج
تأثيخىا الفعاؿ ، كػف ىحه الألعاب تعمع القتل ويربح ىحا الفعل نادي الصفل ويزيف ىحا 
الأخيخ أف اليػكيسػف يذكل بجوره خصخا عمى الأشفاؿ كػنو يعمسيع العشف والدمػؾ العشيف 

لسػاجية ىحه الطاىخة ىي التخبية مع تعميع  أما جامعة ستانفػرد أضيخت أف الحل الشاجح 
مغ ىؤلاء  40%اؿ مخاشخ العاب الفيجيػ والعشف الستمفد، حيث أثبتت الجراسة تخاجع الأشف

الأشفاؿ عغ مذاىجة العشف كػنيع يعخفػف الآثار الدمبية  ليا وفي دراسة أمخيكية تػصمت 
فقط مغ ىحه  13%مغ العاب الفيجيػ تحتػي عمى العاب العشف ، حيث تبقى  49%إلى أف 

 .ي عمى أفعاؿ العشفلفيجيػ لا تحتػ الألعاب ا
فاف   Education Msilaشاب مغ شخؼ شبكة  6000أما في دراسة أجخيت عمى 

مغ الأولياء لػ عخفػا خصػرتيا لسا تخددوا في مشعيع ليحه الألعاب كسا انو مغ  %69
 الزخوري إعلبـ الأولياء بسحتػى العاب الفيجيػ عشج إقباليع عمى شخائيا .

عشيفة قج تجعل الأشفاؿ اقل حداسية ويترخفػف بعفػية إف مذاىجة العاب الفيجيػ ال
تمسيح في سشػات مختمفة المعب إما بالعاب  160شمبػا مغ  1987فشذاسبػرس في عاـ 

دقائق وتػصلب  10الفيجيػ العشيفة أو غيخ العشيفة مع مميء استسارة حػؿ العاب الفيجيػ لسجة 
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يفة سػاء وحجىع أو مع الآخخيغ تسكشػا مغ إلى أف الأشفاؿ الحيغ يمعبػا بالعاب الفيجيػ العش
ممئيا عمى الأشفاؿ الحيغ لع يمعبػا بيحه الألعاب مع التداوي بيغ الحيغ لعبػا بالعاب الفيجيػ 
العشيفة وغيخ العشيفة ويقػؿ " ماكمػىاف " أف العاب الفيجيػ والخسػـ الستحخكة يكػف تأثيخ 

 1عمى الأشفاؿ والسخاىقيغ بذكل خاص. 
تمجا العائلبت لسمئ أوقات فخاغ أشفاليا خلبؿ عصل   " سهيخبشظاق" كسا كتبت

الأسبػع والعصل الخسسية بتحزيخ العاب الفيجيػ ليع وتخكيع لفتخات شػيمة أماـ ىحه الذاشات 
متحرعيغ أف العصمة الذتػية تحج مغ إمكانية خخوج الأشفاؿ نتيجة سػء الأحػاؿ الجػية وفي 

يدف انو بالخغع مغ تحمخىا مغ الذجار السدخبيغ أبشاءىا إلا  ترخيح لأحج الأميات تقػؿ أـ
انو لا سبيل لتدميتيع وقزاء أوقاتيع سػى البقاء أماـ شاشات الكسبيػتخ والألعاب الالكتخونية 
إلى أف ندبة شخاء الألعاب الالكتخونية ذات الصابع ألعشفي يديج بذكل رىيب خاصة عشج 

 سشة  15 – 10 الذباب الحيغ يتخاوح عسخىع ما بيغ
أما فئة الإناث فإنيا تسيل إلى شخاء الألعاب ذات الصابع الخيالي والعاشفي ويؤكج 

مزار وسمبيات قزاء فتخات شػيمة امالع  محمد عبج الكخيم الشبكياحج الأشباء وىػ الجكتػر 
ثخ شاشة الألعاب أف الآثار الدمبية تكػف كبيخة واف ىحه الآثار تكػف سمبية لجى الحكػر  أك

مشيا لجى الإناث خاصة واف الحكػر ىع أكثخ ميلب وقجرة عمى الانغساس وإدارة الألعاب 
  2بالشدبة لمحخكة والستابعة البرخية.

 
 
 
 
 

                                                           
1 Griffiths.m.the educational benefits ofvvvideogamames.education and health page.122 
123. 

 .5،6،ص  2005سبتسبخ . 27محمد حدغ ،سحخ الألعاب الالكتخونية )مجمة صانعػ الحجث( العجد   2
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 خاتطة الفصل الأول: 
تعتبخ العاب الفيجيػ أوؿ الألعاب الالكتخونية كدلبح ذو حجيغ حيث تتسيد ىحه 

سمػؾ الصفل كسا أف ليا مجسػعة مغ  الألعاب بسجسػعة مغ الدمبيات التي تؤثخ عمى
 الايجابيات أيزا ولػ وضعت ضػابط رقابية . 

وتحخص الأسخة أو حتى مالكي  مقاىي الانتخنت عمى تصبيقيا لعاد ذلظ عمى سمػؾ 
الصفل بالإيجاب بحيث يدتصيع الصفل أف يقزي جدءا مغ وقت فخاغو دوف خػؼ أو قمق 

القتاؿ يسارس العاب الخياضة والعاب الحاكخة عميو فبجلا مغ أف يسارس العاب العشف و 
وتشذيط الفكخ والعاب التفكيخ الإبجاعي كسا أنيا تشسي ميارات الجقة والستابعة والتخكيد ولكغ 
الأشكاؿ يكسغ في أف الأسخة لا تخاقب ساعات لعب أولادىا ولا حتى أنػاع الألعاب مسا أدى 

 .الصابع العشفيإلى إدماف الأشفاؿ عمى ىحه الألعاب خاصة ذات 
 

 



‌

 

 

  الالكترونية الألعاب على الإدمان    
 للأطفال الدراسي الاهتمام على أثره و

 
  الالكتخونية الألعاب عمى الإدماف تعخيف: الأوؿ السبحث
  الالكتخونية الألعاب عمى لإدماف أسباب: الثاني السبحث
راسيالج الاىتساـ عمى الالكتخونية الألعاب اثخ: الثالث السبحث
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 تطهيج : 
في ضل غياب أجيدة الخقابة الأسخية سػاء كاف ذلظ عمى محلبت بيع ىحه الألعاب أو 
عمى مدتػى الأسخ التي يذاىج أبشاءىا ليحه الألعاب أصبح العجيج مغ الأشفاؿ يدتخجمػف 
ىحه التقشيات لأوقات غيخ محجودة و لدعات شػيمة قج ترل في بعس الأحياف إلى أياـ و 

الألعاب تذكل خصخا جديسا عمى مدتخجمييا و تحػلت بعج أف كانت أداة أو  أصبحت ىحه
وسيمة تخفيو إلى أداة صحية أدت إلى الإدماف عمى ىحه الألعاب التي ترل في بعس 
الأحياف إلى السػت و تحػلت ىحه الأخيخة إلى رعب ييجد الكثيخ مغ السشازؿ نتيجة لسػاصمة 

لإدماف عمى ىحه الألعاب لع يقترخ عمى الأشفاؿ بل التخكيد و السكػث أماـ الذاشة و ا
تعجى الأمخ إلى البالغيغ أيزا خاصة في ضل تػافخ التقشيات الحجيثة في كل يػـ التي تجعل 
الذخز يشبيخ و يذغف بالسكػث الأكبخ وقت مسكغ وقج انعكذ ىحه الإدماف سمبا عمى 

حتى يؤدي في بعس الأحياف حياة الأشفاؿ فيسا يخز نػميع و دراستيع و أوقات أكميع 
إلى الانصػاء . وقج أثبتت العجيج مغ الجراسات و البحػث أف الكثيخ مغ الأشفاؿ الحيغ 

دقيقة أو نرف ساعة ثع يؤدوف واجباتيع السجرسية و ىشاؾ ندبة  30يمعبػف لسجة تديج عغ 
تػقف كل ىحا كبيخة مشيع لا يؤدوف واجباتيع السجرسية فعشجما يبجؤوف المعب لا يدتصيعػف ال

أدى إلى ضعف تحريميع الجراسي و اليخوب مغ السجرسة أثشاء الجواـ السجرسي و 
اضصخابات في التعمع لجييع و حجوث الكدل و العدلة الاجتساعية بالإضافة إلى التػتخ 

 الاجتساعي و فقجاف التفكيخ الحخ . 
 و تصخقشا في ىحا الفرل إلى ثلبث مباحث :

 لإدماف عمى الألعاب الالكتخونية .: مالية ا الطبحث الأول
 :أسباب الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية . الطبحث الثاني
 : اثخ الألعاب الالكتخونية عمى الاىتساـ الجراسي . الطبحث الثالث
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 تعخيف الإدمان على الألعاب الالكتخونية : الطبحث الأول
مغ كحػليات أو خسخا أو يعتقج البعس أف السجمغ ىػ مغ يتشاوؿ السحطػرات 

مخجرات و لكغ الحكيقة تبجو خلبؼ ذلظ ،فسع دخػؿ الألفية الججيجة أصبحت ىشاؾ أنػاع 
 أخخى مغ الإدماف و للئدماف تعار يف عجيجة مشيا : 

ىػ عبارة عغ اضصخاب سمػكي يطيخ تكخار الفعل   adductionالإدماف بالإنجميدية 
غس الشطخ عغ العػائق الزارة برحة الفخد أو مغ قبل الفخد لكي يشيسظ بشذاط معيغ ب

 حالتو الفعمية الاجتساعية .
فالبعس مشيع يرخ عمى إف ىحه  "إدمان "و قج اختمف العمساء عمى تعخيف كمسة 

الكمسة تشصبق فقط عمى السػاد التي يتشاوليا الإنداف فانو لغ يقجـ عمى الاستغشاء عشيا إذا 
عخاض الاستحباب لتمظ السادة إضافة إلى مذاكل بالغة استغشى عشيا فإنيا تدبب لو حجوث إ 

يتعخض ليا لاحقا و لا يدتصيع أف يدتغشي عشيا مخة واحجة ، بل يحتاج إلى بخنامج للئقلبع 
عشو،  أما بعس العمساء فيتعخض ليحا السفيػـ و يعخفو عمى انو عجـ قجرة الإنداف عمى 

شو كي يذبع حاجاتو مشو حتى يؤثخ ذلظ الاستغشاء عغ شيء ما و حاجتو السدتسخة لمسديج م
 عمى حيمتو الذخرية .

 أما الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية : 
ىػ قزاء ساعات شػيمة ججا أماـ شاشة التمفاز أو أماـ العاب الفيجيػ حيشيا يجج 

 نفدو غيخ قادر عمى الابتعاد عشيا و يتخيميا أمامو في كل وقت .
يء و عجـ القجرة عمى الانقصاع عشو ميسا كانت كسا يسكغ تعخيفو بكػنو حب الذ

الطخوؼ. و ىشاؾ عجة أنػاع للئدماف عمى الألعاب و التي تعتبخ مغ السعيقات التي تؤثخ 
عمى الفخد خرػصا لػ كاف في مخحمة متقجمة مغ حياتو أي في بجاية حياتو و يعتبخ الفخد 

و كحلظ كمسا زاد تفكيخه بيا مجمغ كمسا كثخت عجد ساعات التي يقزييا عمى ىحه الألعاب 
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عشج الانقصاع  عغ استخجاميا فيخاىا مػجػدة أمامو كل الػقت حتى و عشج فتحو لمكتب أو 
  1الػجبات الغحائية كل ما يخاه ىػ الكتب .

وإذا شخحشا مرصمح "الإدماف" مغ الشاحية الإجخائية فإف الكياس يسكغ أف يتحجد 
، -الألعاب الالكتخونية -تعامميع مع ىحه الأداة بالحجع الداعي السخرز مغ الأشفاؿ في 

إذ لا يسكغ أف نتحجث عغ "حالة إدماف" إزاء الألعاب الالكتخونية إلا إذا سجمت حالة مغ 
 التعمق الذجيج إلى حج التبعية الديكػلػجية بحيث لا يسكغ للبعب الاستغشاء عشيا .

الالكتخونية ، حتى  ويسكغ أيزا أف نزبط حجا لعجد الداعات السخررة للؤلعاب
.  نتحجث عغ "حالة إدماف"،والحي يسكغ أف يزبط بحجع ساعي محجد /في اليػـ

يختمف العمساء في تعخيف كمسة "إدماف" فيرخ البعس عمى أف الكمسة لا تشصبق إلا و 
عمى مػاد قج يتشاوليا الإنداف، ثع لا يقجر عمى الاستغشاء عشيا، وإذا استغشى عشيا تدبب 

أعخاض الاندحاب لتمظ السادة التي تعخضو لسذاكل بالغة، وبالتالي لا ذلظ في حجوث 
يدتصيع أف يدتغشي عشيا مخة واحجة، بل يحتاج إلى بخنامج للئقلبع عغ تمظ السادة باستخجاـ 
 مػاد بجيمة وسحب السادة الأصمية بذكل تجريجي كسا ىػ الحاؿ في أغمب حالات السخجرات.

ىحا السفيػـ الزيق لمتعخيف حيث يخوف أف الإدماف  في حيغ يعتخض بعس العمساء عمى
ىػ عجـ قجرة الإنداف عمى الاستغشاء عغ شيء ما.. برخؼ الشطخ عغ ىحا الذيء شالسا 
استػفى بكية شخوط الإدماف مغ حاجة إلى السديج مغ ىحا الذيء بذكل مدتسخ حتى يذبع 

 حاجتو حيغ يحخـ مشو.
غ يدسػف بسجمشي الإنتخنت والألعاب وبالتالي اقتشع بعس العمساء أف ىشاؾ م

الالكتخونية في حيغ اعتخض آخخوف وتعخضػا لاستخجاـ بعس الشاس الإنتخنت والألعاب 
الالكتخونية استخجامًا زائجًا عغ الحج عمى أنو نػع مغ أنػاع الخغبات التي لا تقاوـ 

(COMPULSIONوبرخؼ الشطخ عغ التعخيف واختلبؼ العمساء في التدسية؛ فإن ) و لا

                                                           
1 http/www.aladaa wah.com /sp.971. 



           ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  نلأطفال اندراسي الاهتماو عهى أثره و الانكترونية الأنعاب عهى الإدمان    انفصم انثانث

 

18 

خلبؼ عمى أف ىشاؾ عجداً كبيخاً مغ مدتخجمي الإنتخنت يدخفػف في استخجاـ الإنتخنت حتى 
 يؤثخ ذلظ عمى حياتيع الذخرية.

أف إدماف الانتخنت والألعاب »ويقػؿ د. ىذاـ الذخ بيشي دكتػر الصب نفدي 
للبنتخنت الالكتخونية يسكششا أف نعخفو بأنو، حالة مغ الاستخجاـ السخضي وغيخ التػافقي 

والألعاب الالكتخونية يؤدي إلى اضصخابات في الدمػؾ. ويدتجؿ عمييا بعجة ضػاىخ مشيا 
زيادة عجد الداعات أماـ الكػمبيػتخ بذكل مصخد تتجاوز الفتخات التي حجدىا الفخد لشفدو في 
البجاية، ومػاصمة الجمػس أماـ الذبكة عمى الخغع مغ وجػد بعس السذكلبت مثل الديخ، 

، التأخخ في العسل، إىساؿ الػاجبات الأسخية والدوجية، والسجرسية عشج الأشفاؿ ، ما الأرؽ 
يعكبو مغ خلبفات ومذاكل، ىحا بالإضافة إلى التػتخ والقمق الذجيجيغ في حالة وجػد أي 
عائق للبتراؿ بالذبكة قج ترل إلى حج الاكتئاب إذا ما شالت فتخة ابتعاده عغ الجخػؿ 

 «.عمى الانتخنت
يف د. ىذاـ أف إدماف الانتخنت والألعاب الالكتخونية أدى بالبعس لفقجاف ويز

علبقات اجتساعية أو زوجية وتأخخ وضيفي، كسا أدى بالبعس للبنصػاء والعدوؼ عغ 
 السجتسع.

د. ىذاـ يؤكج أيزا أف الإدماف لا يريب البالغيغ فقط بل الأشفاؿ أيزا خاصة مع 
ػمبيػتخ، وىحا الإدماف يشعكذ سمبيا وبذكل أكبخ مغ تػافخ الججيج كل يػـ في ألعاب الك

البالغيغ عمى حياة الصفل ومػاعيج نػمو ودراستو ويربح انصػائيا لا يخخج مع أصجقاءه أو 
 يسارس أي ىػايات أخخى سػى الجمػس عمى الذبكة بلب كمل أو ممل.
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  أسباب إدمان الأطفال على الألعاب الالكتخونية:  الطبحث الثاني
إف الأسباب الشفدية والاجتساعية التي تقف وراء تعمق الأشفاؿ بالألعاب الإلكتخونية، 

 يسكغ حرخىا في الشقاط التالية:
 عامل الجحب: -

إف الألعاب الإلكتخونية بسختمف أنػاعيا تجحب الأشفاؿ بسا تػحيو ليع مغ معارؾ 
تاؿ الجيشاصػرات يخ مثل قحكيكية في الأدغاؿ أو تػىسيع دخػؿ عرػر ما قبل التار 

 كسا أف الخسػـ والألػاف والخياؿ والسغامخة، عامل جحب رئيدي للؤشفاؿ. ،والفزاء
 نقظة تخكيد: -

أفكار ومػضػعات الألعاب الإلكتخونية متشػعة إذ يقجمػف أحيانًا سباقًا لمديارات يتعػد 
ػف ألعابًا لمخياؿ الصفل مغ خلبليا عمى التخكيد وتجشب الحػاجد والكيادة إلى حج ما، أو يقجم

العمسي في الفزاء أو شخرية بصل خارؽ عمى نسط 'الدػبخ ماف' يقارع الأشخار ويتغمب 
 1عمى السراعب.

فالألعاب الالكتخونية تتصمب مغ الصفل حجا أكبخا مغ التخكيد في إدارة مدابقاتو مسا 
 يخمق نػعا مغ الإثارة والستعة لجيو.

 التطاثل مع الأبظال: -
ب الإلكتخونية بالشدبة إلى الصفل إشارًا يتسثل فيو بصلًب يتحخؾ ويشتقل تذكل الألعا

ويعجؿ سمػكو والصفل يشجمج مع البصل وإف التجاخل والتكامل المحيغ تػفخاىسا لعبة الفيجيػ، 
يداىساف في تعمق الأشفاؿ بيحه الألعاب، وتػفخ لمصفل إمكاف التساثل مع الأبصاؿ مغ خلبؿ 

اـ والستفجخات والعػائق الصبيعية التي يتػجب عمى بصل المعبة تعخضيا لعكبات كالألغ
 التعامل معيا.

 
 

                                                           
1 http://www.almeshkat.net 
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 التعاير مع عالم وهطي افتخاضي: -
الألعاب الإلكتخونية للؤشفاؿ تخمق عالسًا وىسيًا بعيجًا عغ العالع اليػمي، ولكشو محجد 

ل ذاتو في إشار ما مغ في الدماف والسكاف ويسثل مػقعًا ماديًا وأحجاثًا تػفخ لو إمكانية تسثي
خلبؿ انجماجو ببصل معيغ أو يحقق ذاتو مغ خلبؿ محاولتو الديصخة عمى ىحا العالع 

 الػىسي.
فالعالع الػىسي الافتخاضي يتيح مجاؿ أكبخ لحخكة اللبعب وقجرتو عمى الترخؼ 

تحسلب واتخاذ القخار،دوف تحسل الشتائج في الػاقع السمسػس،خلبفا لمػاقع الحكيقي الحي يتصمب 
 أكبخ لمسدؤولية بحكع الرعػبة في التعاير مع ىحا الػاقع السمسػس أو تغييخه.

 سيظخة على الحات:  ال -
إف الأسباب الكامشة وراء تعمق الأشفاؿ بالألعاب الإلكتخونية والفيجيػ، ىي نفذ 

اعي الأسباب الكامشة وراء مسارسة أي لعبة، حيث يسثل إشار المعبة جدءًا مغ الشذاط الاجتس
 يدعى الصفل مغ خالو إلى الديصخة عمى ذاتو وعمى العالع.

فالصفل الحي يجج نفدو في مػقع قيادة سيارة أو حتى شائخة أو حسل رشاش أو قيادة 
مجفعية أو شائخة حخبية ، سيذعخ بالزخورة بحالة مغ التفػؽ وتعديد الحات في العالع 

 الافتخاضي.
 التعهيض عن الهاقع الطعيشي: -

ل الألعاب الالكتخونية فخصة افتخاضية تتاح أماـ الصفل واللبعب لمتعػيس إذ تذك
عغ صعػبات الػاقع الحكيقي وإخفاقاتو، سػاء مغ حيث كدب الثخوات الافتخاضية بالشدبة 
لمسحخوميغ في الػاقع السعيذي، أو قيادة الديارات والصائخات لأشفاؿ لع يحمسػا بالقجرة عمى 

 1حكع .بمػغ ىحا السدتػى مغ الت
 

                                                           
1 TONY FORTIN,     PHILIPPE MORA   ,  LAURENT  TREMEL , Les jeux video  
pratiques,Contenus et Enjeux Sociaux L’harmattan, paris.2005. 
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 الحاجة إلى الخاحة الظفسية / الإدمان: -
التي تػفخىا الألعاب الالكتخونية للؤشفاؿ، لا سيسا في حالة الإدماف.إذ أف حالة 
التبعية تجعل مغ ىحه الألعاب "جخعة دواء" لإزالة القمق والاكتئاب لجى الأشفاؿ،مسا يفخض 

 بتذجيج الكاؼ. الحاجة لمجػء الصفل اللبعب إلى ىحا الشػع مغ السدكغ
 الطبحث الثالث : أثخ الألعاب الالكتخونية على الاهتطام الجراسي 

نتصخؽ في ىحا السبحث إلى الأثخ الحي تتخكو الألعاب الالكتخونية عمى الأشفاؿ مغ 
خلبؿ اىتساميع بػاجباتيع السجرسية ، حيث نجج أف الأشفاؿ الحيغ يمعبػف لفتخات شػيمة أماـ 

تأثيخ سمبي عمى ذكائيع فكمسا زادت ندبة لعب الأشفاؿ انخفس مدتػى شاشة الكسبيػتخ لو 
تحريميع الجراسي . و في دراسة عمسية أجخاىا بعس العمساء و الأخرائييغ بيغ تلبميح 
صف الدادس الحيغ جاءوا مغ بيػت فييا جياز الكسبيػتخ و بيػت أخخى يتع فييا تذغيل 

ىاتيغ الفئتيغ أو السجسػعتيغ فطيخ اختلبؼ  الجياز لػقت معيغ اقل مغ وقت القخاءة لجى
ججيخ بالاىتساـ فقج كانت درجات ثمث التلبميح الحيغ يدتعسمػف الجياز لفتخات مدتسخة سشة 
واحجة عمى الأقل تحت مدتػى الرف ، بيشسا فاقت درجات ثمثي التلبميح الحيغ يدتعسمػف 

 الجياز لفتخات قميمة أعمى مغ السجسػعة الأولى .
اسة أخخى ثبت أف الأشفاؿ الحيغ يدسح ليع بالعب يػميا و لداعات شػيمة و في در 

حرمػا في القخاءة و الحداب و اختبارات المغة عشج نياية الرف الأوؿ اقل مغ الأشفاؿ 
 الحيغ كانت فتخات لعبيع قميمة . 

كسا أف الصلبب أو التلبميح الحيغ لا يؤدوف واجباتيع السشدلية بباسصة فاف ذلظ ىػ 
يجة لمعب السفخط في الكثيخ مغ الحالات و السبالغة في المعب في كثيخ مغ الأحياف تؤدي نت

بالأشفاؿ إلى صخفيع عغ انجاز و وضائفيع السجرسية و بات واضحا انو كمسا زاد الػقت 
 الحي يقزيو الصفل أماـ شاشة الكسبيػتخ كمسا زاد خصخ تخاجعو في التحريل الجراسي .

الأمخيكية عمى أف أوهايه  بسجيشةديظيسهن بػاسصة جامعة و كذفت دراسة أجخيت 
لمعب العاب الفيجيػ أثار سمبية تشعكذ عل التحريل الجراسي لمصالب في السجرسة و ذلظ 
لعجـ مقجرتيع عمى التحريل و تحكخ بعس السعمػمات و السعارؼ التي يتعمسػنيا خلبؿ 
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لحيغ يحرمػف عمى جياز الألعاب يػمياتيع الجراسية . فقج وججت الجراسة باف الصلبب ا
الفيجيػ لا يتقجمػف في مدتػيات الجراسة بشفذ الدخعة التي يقجـ بيا الصلبب الحيغ لا 
يسمكػف أجيدة الألعاب الفيجيػ ، بالإضافة إلى أف ميارة الاستستاع و القخاءة تبقى كسا ىي 

 بجوف تصػيخ بالشدبة لمصلبب الحيغ يسمكػف أجيدة العاب الفيجيػ .
تحجث روبخت ويذ احج السذاركيغ بكتابة الجراسة قائلب : "لمصلبب الحيغ لا يسمكػف ي

أجيدة العاب فيجيػ ، نتائجيع تختفع مع مخور الػقت ، أما الصلبب الحيغ يسمكػنيا ، فتبقى 
نتائجيع ثابتة بذكل ندبي ". و قج عمق ريتذارد تايمػر نائب رئيذ الجسعية الأمخيكية 

عمى الجراسة قائلب : "ىل ستفاجأ عشج معخفتظ باف الأولاد الرغار يسيمػف  لمبخامج التخفييية
لمعب أكثخ بالعاب الفيجيػ ، الجمى و الجراجات الشارية أكثخ مغ لعبيع بالألعاب القجيسة ؟"  و 
ىحا جاء في سياؽ قػلو باف كاتبي الجراسة غيخ متأكجيغ مغ التأثيخات التي ستشتجيا العاب 

 شيخ .أ 4الفيجيػ بعج 
و تع نذخ الجراسة في مجمة العمػـ الشفدية و ىي دورية عمسية مغ نذخ جسعية العمػـ 

 9الى 6الشفدية ، و حيث أف الجراسة تست عمى عائلبت تحتػي عمى ذكػر بأعسار ما بيغ 
سشػات ،لع تتع الجراسة عمى الإناث و ذلظ اعتقادا مغ كتاب الجراسة عمى أف الإناث لا 

 ػيمة .يمعبػف لفتخات ش
بالإضافة إلى دراسة أمخيكية تثبت أف الصلبب الحيغ يسزػف وقتا شػيلب عمى 

 الألعاب الالكتخونية ، لا يعصػف الػقت الكافي لمعسل عمى واجباتيع السجرسية.
شالب تتخاوح  1500وأعمغ باحثػف مغ جامعتي ميذيغاف وتكداس ، اعتسادا عمى محكخات 

، أف السخاىقيغ الحي يسزػف الكثيخ مغ الػقت عمى  سشة 19والػ  10أعسارىع بيغ  الػ 
عمى الكياـ  34%عمى القخاءة ، واقل مغ  30%الألعاب الالكتخونية ، يسزػف وقتا اقل بػ 

 بػاجباتيع السجرسية .
وأضيخت الجراسة أف تسزية الػقت مع العائمة والأصجقاء لا يتأثخ بالفتخة التي 

تخونية . وبيشت ىحه الأخيخة أف الحيغ يسيمػف إلى يسزييا السخاىقػف عمى الألعاب الالك
الألعاب الالكتخونية ،يسارسػنيا لداعات يػميا خلبؿ أياـ الأسبػع العادية ، بيشسا يسارسػنيا 
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  %80دقيقة خلبؿ العصل ، كسعجؿ العاـ ، ويسيل الفتياف أكثخ مغ الفتيات ، بشدبة  90ؿ 
  1إلى الألعاب الالكتخونية .

حرمػا نية ثبت إف الأشفاؿ الحيغ سسح ليع بالمعب يػميا لداعات كثيخة في دراسة ثاو 
اختبارات المغة عشج نياية الرف الأوؿ اقل مغ الأشفاؿ الحيغ كانت في القخاءة و الحداب و 

 فتخات لعبيع قميمة .
كسا إنشا عشجما نشطخ إلى شلبب السجرسة نخى أف  بعس التلبميح الحيغ لا يسمكػف 

السشدلية بباسصة فاف ذلظ ىػ نتيجة المعب السفخط في كثيخ مغ الحالات ، إف  أداء واجباتيع
السبالغة في المعب تؤدي إلى الياء الأشفاؿ و صخفيع عغ انجاز و وضائفيع السجرسية و 
بات واضحا انو كمسا زاد الػقت الحي يقزيو الصفل أماـ شاشة الكسبيػتخ كمسا زاد خصخ 

 2تخاجعو في التحريل الجراسي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 http/www.syriatribune.net/ar/iiindex. 
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 خاتطة الفصل الثاني 
مغ خلبؿ دراستشا للئدماف الأشفاؿ عمى الألعاب الالكتخونية فقج كانت نتائج ىحه 
الجراسة مثيخة للبنتباه، حيث وجج أف معطع الأشفاؿ ىع مجمشػف عمى ىحه الألعاب خاصة 

لعجيج مغ الألعاب القتالية، التي أثبتت عجة دراسات عمى أنيا كانت الدبب في حجوث ا
الجخائع داخل الأسخة الػاحجة بيغ الآباء وأبشائيع بالإضافة إلى التأثيخ الدمبي عمى تحريميع 
الجراسي وتجنيو والتغيب السدتسخ والستكخر عغ الحرز الجراسية مسا أدى إلى ضعف 
وتخاجع مدتػاىع، ضف إلى ذلظ أف الإدماف عمى العاب الفيجيػ يؤثخ في السدتقبل الػضيفي 

 د والى ضعف الأداء والإنتاجية.لمفخ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

  للدراسة التطبيقي الإطار     
 
  الشتائج وتحميل عخض -     
 الاستشتاجات -     



‌

 

في ىحا الفرل سيتع عخض الشتائج التفريمية التي تع التػصل إلييا مغ خلبؿ 
الجراسة ، وتع تقديسيا الجراسة السيجانية التي تع فييا تػزيع الاستسارات عمى أفخاد عيشة 

مفخدة ، وشبقة  15حدب متغيخ الجشذ و الدغ إلى شبقتيغ : شبقة الحكػر و تتكػف مغ 
 مفخدة ، كسا سيتع في ىحا الفرل عخض الشتائج العامة لمجراسة . 10الإناث و تتكػف مغ 

 : للجراسة الطيجانية التظبيقيةعخض الظتائج -
لعاب الالكتخونية عشج الأشفاؿ عمى تيجؼ الجراسة إلى تحجيج مجى تأثيخ الأ

، وذلظ مغ خلبؿ الإجابة عغ الأسئمة  السديمةالاىتساـ بػاجباتيع الجراسية في ولاية 
 الاستبيانية التي وزعت عمى أفخاد العيشة السجروسة .

     معلهمات أولية:
 
 
 
 
 

 هل تستعطل الألعاب الالكتخونية:-1
 
 
 
 
 
 
 

وذلظ حدب متغيخ الجشذ. ويتبيغ 
 % 53.33يخة ترل إلى مغ بيانات ىحا الججوؿ أف السكاف السفزل ىػ السشدؿ بشدبة كب

 الجظذ    التكخار  الظسبة 
 ذكخ  15 %60

 أنثى  11 %40
 الإجطالي  25 %100

 الجظذ  ذكهر  إناث 

 الخأي  التكخار الظسبة 
 نعم  25 100%

-         
      

 -         
            

 لا       
 الإجطالي  25 100%



‌

 

لجى فئة الحكػر فيسا يأتي مكاف آخخ لسسارسة الألعاب الالكتخونية في السختبة الأخيخة 
لجى نفذ الجشذ أي الحكػر. أما الحيغ يختادوف مقاىي الانتخنت فقج بمغت  %20بشدبة 
 .%26.66ندبتيع 
بػعة بسقيى مت %70أما فئة الإناث بمغت ندبة السسارسة في السشدؿ عشجىغ        

 أما مسارستيع في مكاف آخخ فقج كانت مشعجمة . %30الانتخنت بشدبة 
 : حسب السن

ييجؼ الججوؿ إلى رصج تػجيات أفخاد العيشة السجروسة مغ خلبؿ السكاف السفزل       
سشة ( حيث تطيخ  12 – 8سشػات ( و )  8 – 6لجييع حدب متغيخ الدغ بفئتيو ) 

مشيا في السشدؿ  % 70سشػات(     تفزل ندبة 8-6العسخية) بيانات الججوؿ أف في الفئة
المعب الالكتخوني في  %53.33سشة ( بشدبة  12 – 8فيسا تفزل الفئة العسخية ) 

  . 20%ومكاف آخخ بشدبة %26.66السشدؿ متبػعة بسقيى الانتخنت بشدبة 
 لألعاب الالكتخونية الطفضلة لجيكأنهاع ا -3

 حسب الجظذ :
 
 
 
 
 
 
 
 

 للؤشفاؿ: يمجى تأثيخ الإقبال على الألعاب الالكتخونية على الطخود الجراس -14
 : حسب الجظذ

 الجظذ  ذكهر  إناث  
 الخأي   التكخار   الظسبة   التكخار   الظسبة  
 القتال   9 61 % 2 20 %
 مغامخات   1 6666 % 1  %10 
 رياضة   4 %26.66 5  %50

 تفكيخ  1  %6.66 2 %20 
 الإجطالي  15 %99.99 10 %100



‌

 

 
 
 
 
 
 

 حسب السن :
 
 
 
 
 
 

 التحليل :
 حسب الجظذ :

تيجؼ بيانات الججوؿ لخصج تػجيات أفخاد العيشة السجروسة مغ خلبؿ معخفة ما إذا 
كانت الألعاب الالكتخونية تؤثخ عمى السخدود السجرسي للؤشفاؿ و ذلظ حدب متغيخ 

 26.66%و ندبة السجيبيغ بػ"لا"  73.33%ة الحيغ أجابػا بػ"نعع"  الجشذ، فكانت ندب
 لجى فئة الحكػر . 

 
 

 

 الجظذ  ذكهر  إناث 
 الخأي   التكخار   الظسبة   التكخار   الظسبة  

 نعم  4 %26666 6 61 %
 لا 11 %73633 4 %41 
 إجطالي  15 %99699 11 %111 

 الجظذ  سظهات  8 – 6 سظة  12 – 8
 الخأي   التكخار   الظسبة   التكخار   الظسبة  

 نعم  4 %41 6 41 %
 لا 6 %61 9 %61 
 إجطالي  11 %111 15 %111 



‌
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 خاتطة:
تعتبخ الألعاب الالكتخونية مغ بيغ الألعاب التي نالت السختبة الأولى عمى حداب       

فل و سمػكو و مخاحل تصػره الألعاب الأخخى والتي أصبح ليا دور ىاـ وكبيخ عمى حياة الص
فقج فخضت ىحه الألعاب نفديا عمى الأشفاؿ فأصبحػا يشجفػف نحػىا دوف الذعػر بسخاشخىا 
سػاء مغ الشاحية الرحي أو الدمػكية أو البجنية وىحا لا يقترخ عمى سغ معيغ للؤشفاؿ بل 

 تعجى الأمخ ليذسل فئة الذباب والسخاىقيغ .
اثخ إدمان الأطفال على قسشا بيا والتي كاف عشػانيا "  ومغ خلبؿ  الجراسة التي      

 -السديمةدراسة حالة في ولاية  -الألعاب الالكتخونية على اهتطامهم بالهاجبات الطجرسية '' 
حيث كاف اليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة مجى تأثيخ ىحه الألعاب عمى الاىتساـ 

الايجابية ليا خاصة عمى فئة الأشفاؿ الحي بالػاجبات السجرسية بالإضافة إلى معخفة الآثار 
 سشة .  12 –  8يتخاوح سشيع مابيغ 

 وبعج نياية الجراسة تع الػصػؿ إلى الشتائج التالية :       
أف معطع الأشفاؿ يسارسػف الألعاب الالكتخونية بذكل كبيخ ومتػاصل حيث قجرت      

كانت اكبخ مغ ندبة الإناث ، كسا  كسا خمرت الجراسة إلى أف ندبة الحكػر 90%الشدبة بػ 
نسيد أف الألعاب الأكثخ مسارسة مغ قبل الأشفاؿ ىي الألعاب التي تتسيد بصابع العشف أو 

 القتاؿ خاصة لفئة الحكػر أما فئة الإناث فتفزل العاب التفكيخ والخياؿ .
يديج وفي ضػء ما سبق يسكغ القػؿ انو يجب عمى الأسخ تحجيج زمغ معيغ لمعب لا       

عغ ساعة في اليػـ ثع يقزي باقي الػقت في مسارسة الأنذصة اليػمية، وأف لا يكػف المعب 
 بيا إلا بعج الانتياء مغ الػاجبات السجرسة ولا يكػف خلبؿ وجبات الصعاـ اليػمية .

ونعتقج أف ىحا السػضػع ججيخ بالجراسة والعشاية التػجييية مغ الييئات السخترة،       
راستشا بجاية لصخؽ أبػاب مػضػع يشتطخ الكثيخ مغ الستابعة والتحميل العمسي حيث تعتبخ د

 والخعاية العسمية لسا لو مغ أثخ مباشخ عمى تشذئة أشفالشا ومدتقبميع الجراسي.
 



‌

 

 

       

 قائمة المصادر        

 والمراجع    
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 الطصادر والطخاجع: -
 الكتب بالعخبية :

 ائل الإعلبـ و الصفػلة ،دار جخيخ لمشذخ و التػزيع ،د،احسج رشيج القادري ، وس -
 .2006الصبعة الأولى  

،سبتسبخ 27محمد حدغ ،سحخ الألعاب الالكتخونية )مجمة صانعػ الحجث ( العجد  -
،2005. 
احسج بغ مخسمي ،مشاىج البحث العمسي في عمػـ الإعلبـ و الاتراؿ ، ديػاف  -

 .2005جدائخ ،السصبػعات الجامعية ،الصبعة الثانيةّ ، ال
احسج بغ مخسمي ،مشاىج البحث العمسي في عمػـ الإعلبـ و الاتراؿ ،ديػاف  -

 .2005السصبػعات الجامعية ،الصبعة الثانية ،الجدائخ ،
احسج عبج الله الحمح و مرصفى محسػد أبػ بكخ ،البحث العمسي )تعخيفو ،خصػاتو  -

 .2002،/2001رية ،،مشاىجو ،السفاليع الإحرائية (،الجار الجامعية ،الإسكشج
د فخياؿ ميشا ،عمػـ الاتراؿ و السجتسعات الخقسية ،دار الفكخ السعاصخ بيخوت  -

 .2002،لبشاف ،الصبعة الاولى 
 الطخاجع بالفخنسية : -

-Tony fortin .Philipe mora .lavrent trent remel. Les jeux 

vedeo.partiques.contenus et enjeux sociaux l harmattan .paris.2005 

- Griffiths.m.the educational benefits of video games .education and 

health.       

  الطحكخات :
إقباؿ شمبة الإعلبـ  و الاتراؿ عمى استخجاـ الإنتخنت ،محكخة لشيل شيادة الميدانذ  -

 .2007/2008، السديمةفي عمػـ الإعلبـ والاتراؿ ،جامعة الجكتػر يحي فارس 
يشة ،معالجة العشف مغ خلبؿ التمفديػف والعاب الفيجيػ وتأثيخه عمى الصفل عمػاش كي -

 .2006،ماجدتيخ إعلبـ واتراؿ ،الجدائخ ،
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 شبكة الإنتخنت :  -
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 قهاميذ -
 .1979القامػس الججيج لمصالب ،معجع عخبي ،مجرسي،الصبعة الأولى ،جػيمية ،          

             القامػس العخبي لمكسبيػتخ و الانتخنت . 
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 ملاحق   

 
 
 

 



‌

 

 سٍيتاىَجاٍعت 

 ميٍت اىعيىً الاّساٍّت والاجخَاعٍت

 قسٌ عيىً الإعلاً و الاحصاه

 

 اسرّازج اسرثيأيٗ : 

 . حىه حأثٍز الأىعاب الاىنخزوٍّت عيى اىخحصٍو اىذراسً

 أخي اٌطاٌة /  أخري اٌطاٌثح .

ذٙدف ٘رٖ الاسرّازج إٌٝ اٌرعسف عٍٝ ِدٜ إلثاي الأطفاي عٍٝ اسرخداَ الأٌعاب الاٌىرسٚٔيح في 

الأرسٔد ٚ لإٔٔا ٔدزن ذّاِا إْ الأٌعاب الاٌىرسٚٔيح ٌٙا ذأثيس وثيس عٍٝ اٌرحصيً اٌّدزسي 

( في الإجاتح اٌري ذعثس عٓ   Xٌٍطفً ، ٌرا ٔسجٛ ِٕه أْ ذمسا اٌعثازج تدلح ، ثُ ٚضع علاِح )

 زأيه .

ّشسٚع ٚ إٕٔي أشىسوُ وثيسا عٍٝ ذعاٚٔىُ ٚ الدز تعّك اٌّساعدج اٌري لدِرّٛ٘ا لإٔٙاء اٌ

 اٌثحثي .

 

 

 

 



‌

 

 اسخَارة ٍىجهت ىعٍْت الأطفاه -1اىَلاحق :                   

 ٍعيىٍاث أوىٍت : 

 

 أٔثٝ            ذوس اىجْس :                    

            

 سٕٛاخ   8 – 6ِٓ  اىعَز  :             
                                         

       سٕح  21 – 8ِٓ   

  

 هو حسخعَو الأىعاب الاىنخزوٍّت ؟ -1

 

 "1" أرمً إٌٝ اٌسؤاي اٌثأي " ّعٌإذا أجثد تـ " ّعٌ                 

 

 ؟ فّا ٘ٛ اٌسثة"لا" إذا أجثد تـ لا                       

                             

ٌيس ٌديه اٌّاي ٌرغطيح ِصازيف اٌٍعة   لا ذعسف اسرخداِٙا                                  

  
                          

 ٌسثة آخس                                                   
 

                                                   

أٌِ حسخعَو الأىعاب الاىنخزوٍّت ؟ -2      

 

 ِىاْ آخس                   لأرسٔد    ِمٙٝ ا               في إٌّزي     
 

 

أذوسٖ ...............................................................................     

 

ٍاهً أّىاع الأىعاب الاىنخزوٍّت اىَفضيت ىذٌل ؟  -3      

 

اٌسياضيح              اٌعاب اٌعاب اٌمراي           اٌعاب اٌّغاِساخ             الأٌعاب       

  اٌرفىيس 

 

 ٍاهً دورٌت ٍَارسخل ىلأىعاب الاىنخزوٍّت ؟  -4 
 

  وً يَٛ                     وً أسثٛع                    وً شٙس          

 

 ؟ تمٌ ٍِ اىىقج حقضٍه أٍاً شاشت الأىعاب الإىنخزوٍّ -5    

 

  ِٓ ٔصف ساعح / ساعح  -       

 

  ِٓ ساعح / ساعريٓ  -       

 

  ِٓ ساعريٓ / أزتع ساعاخ  -       

 

  فّا فٛق  –ِٓ أزتع ساعاخ  -



‌

 

 

 ٍاهى اىىقج اىَفضو ىذٌل ىََارست الأىعاب الاىنخزوٍّت ؟ -6    

 

     صثاحا                          ِساءا                         ٌيلا        

   

ي حقضٍه فً ٍَارست اىعاب اىفٍذٌى ىٍلا ) ابخذاء ٍِ اىساعت اىخاسعت ( ٍاهى اىىقج اىذ -7   

 ؟

 

الً ِٓ ساعح ٚاحدج              ِٓ ساعح إٌٝ ساعريٓ                 ِٓ ساعح فّا فٛق         

 مٍف اهخَاٍل بىاجباحل اىَذرسٍت اىَْزىٍت ؟ -8 

 

  جٍذ                  ضعٍف                        ٍخىسظ             

 

 مٌ ٍِ اىىقج حخصصه لأداء واجباحل اىَذرسٍت خارج أوقاث اىذراست ؟ -9      

 

  ألً ِٓ ساعح ٚاحدج              ِٓ ساعح إٌٝ ساعريٓ                 ِٓ ساعريٓ  فّا فٛق         

 

 ىنخزوٍّت ؟ٍاهً ّخائجل اىذراسٍت قبو فخزة إقباىل عيى الأىعاب الا -11     

 

  ضعيفح                      ِرٛسطح                         حسٕح                         جيدج      

 

 ٍاهً ّخائجل بعذ إقباىل عيى الأىعاب الاىنخزوٍّت ؟ -11

 

  جيدج           ضعيفح                      ِرٛسطح                         حسٕح                    

 

هو حعخقذ أُ إقباىل عيى الأىعاب الاىنخزوٍّت أخذ ٍِ وقج اهخَاٍل باىىاجباث  -12    

 اىَذرسٍت ؟

 

  ٔعُ                                           لا                                

 

زدودك اىَذرسً ؟هو حعخقذ أُ إقباىل عيى الأىعاب الاىنخزوٍّت ٌؤثز عيى ٍ -13      

 

  ٔعُ                                           لا                                

 

  ‌
‌

‌

‌

‌

‌



‌

 

 

 


