\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

L]
L]

Slr g dasws dnalr
e .,
dlunoall - b anne daols ahaadl - Bltigr sons ool

Universild Mohamed Baudiaf - Msila P P - Universith Mobamed Boudial - Msile
SATIRED <9 aghS dges

lad) 831 Js Oldass cpe T Bj.f.lp
do\y g daddt Cblidl Oy ‘a}\s <

L;:A.} L“53.,\.3 oL v V- ]

LA&K&N\W@CJ:& (s el 5!
351 3,8 oV Ll Gl Bylgs slal

o 17 o BB Al Gls 081y (ool 45lis dul)s

Sl OBy ORI ISP
SNy s S b

-

2015/ 2014

Sy






&A\M\M\ KT LSAPOJAALS“‘UAMJAM
* *J%ﬂ\gw\@hj@\&\ojmdmwul\
dheu\uiﬁ\ul\*uu\gﬂauuadm\gﬁb\gﬂ\wuﬂ
e (o
— ‘:A‘ "
e s Grob il 3 Bl Al dradd) ey I GAS e )
Mgl " B gaRl) and g Jiall
O JSH Gl bl 3Ll 8 dlla La 2] 1 Lasd
&&Mé}g\yﬂ\ﬁﬁ&ijw\ﬁsgﬁﬁj @M\UJ!
M) ga S O M) ALY
LS 53 B 33 S
b u B Ga agdel e JSy sBual) g Y g JaY) apan )
cliall g slaal i )
<l gAY 9 5 5aY) A&
Z\a.al;.“ c\8ra) VEN u.“




8 ) gt ((ASid Y A Sl G ) Al B JL2

"O7" AN ash) 1)

DMAQL@JSO}LEGJM\MOLSéﬁ‘%}%\)ﬁbﬁj‘#ﬁs\“&‘m
Al ) Jaadl 138 alad) o ile]y Adall A g 43Y

pa Sl dga ol Lalld (4985 ¢
Jualdl) il ) Jajadl Al adlil Las
Bl HE i pdiall g

ﬁ\éﬁ))\gkﬁh@lﬁbd&*\#éﬁu
LXilal JS 9 £ gua gall 13gd CpadBlial) Lindilad ) o jad) JSAdly adiis Las
Aaally dpaialy ) g Aol cildaldadl) Ll g o gl agaay

3o e gl B Cne Jand) 138 lad) A adbl (e JS19 2015/2014 dads )

2 3 e IS g o i LS

g‘“:‘)s‘ i) ?“""a







Ol gl Ao

el —
Dby S -
Oyt LSl -
I 5 Jglad) 2 -
i Ladde —
iglivadly ALl Sl yllg Gy dadt 4 lsdi: JoY1 Jadll
04 iy bl aald) —1
04 2w -1 -1
05 2L sl S syl -2 -1
06 ) -3 -1
07 ) olaal - 4 -1
08 i - 5-1
15 aaall psgis —6 -1
16 55l 5 S =71
21 gLl o -8 -1
30 agladly 4l olelyl -2
Ayl pladl HUY1 2 S feadl!
41 IRURER-RURCHINCUE |
41 o =1 -1
41 e -2 -1
41 5l -3 -1
41 g —4-1
42 azal -5 -1
42 o) el -6 -1
42 ) s -2
44 )l Sls s -3
45 ) Claai-4
45 d ) 2,27 =5




45

Cj.;ajl\ St ol =6

dwlyold dglodt Nl Y1

cJu) Jaadll

47 e Maz ) iyl — 1
47 315 e sSnd) asliadl — 2
48 sl oV - 3
49 iyl Ol paze s — 4
49 )yl 3 ) el =5
50 Aoyl dney mozz =6
51 Slaglally UL wa lgsl =7
51 bl s wlesl = 1-7
51 ekl S gsl -2 -7
52 Sl G s = 1-2-7
52 iyylhly ) oL Y =2-2-7
52 (i) lalyisad) ol -1-2-2-7
53 (3L ol B)les Slaslyiiylehl ol LY =2-2-2-7
53 350 gl skt sl | - 8
53 Aol Blog —1-8
53 A g b -2-8
54 o bl slae] gl ~3-8
54 Ul ae)l Akt —4-8
54 U &eDlaza ) & o -5-8
54 Eomed) B )l 2l — 6-8
54 ) L 78
54 ad) ot ~8-8
55 isle=Y) LY -9
55 gled) Ll -1-9
55 Sl SV -2 -9
55 Cosgiw o " aslax Y AV el -3 -9




\.@.‘;&5\.‘.&3 \.bﬂ..«éﬁj @‘L“.J\ P e\)‘ J..aé.“

57 3§ ST s Lt Wy 3 o2V o Al i) b ey s e
Ao 17 o0 J31 38

57 (o) o Bl el &)y e ) ddally Aol Saaladl dual s LSy o0
58 (abad) o Bl pilad) &)y e ) Rdally Ao Al 2l s LSy o0
59 o Bkl il B)liey Ll Ol )l Aol Saslad) i) s LSy o0
(&l

60 o Bkl il B)liey Ll Ol )l Aol Saslad) i) s LSy o0
(&l

61 A ) By Aol Sualally ol Ll s LSy e
62 gLl ol §les 2ol Sualadly dy ol 2l b5 LSy 50
63 ol Azl
64 Szl ego § il A3l

Ol Blg Olor il 1 el J.,a.éj\

66 dale Ol Lz
67 ol 53
68 afld
70 My palall auss

=




J&.‘b:ﬂ\ 9 Jj\.\;.d\ b

D Jgldond) 43 oY

i)l O\ geall NOWSPRES]
48 Gl il Bl el a8 o JlaxY Sl falae Dl i | () Jadan)
S1 il Be W2 ] () g
57 5020 de e jlasb Aol saslad) duall Btad) mo 33 Sl )lie 1 Joidt
58 38 oY1 ey Bolh) gy el Zical) Bpckadl n Bkl el 25500 2 Jodod)

220
59 Crall Ll ol Saalad) dual) Baadl o 2LA) Sl B)lhs 3 Joudl
gLl
60 ) Sty 2ol ) Baal) Bpandl o LA ) Bl e | 4 Jauond!
gLl
61 7020 sl 2ol Sualally eyl el Bdadl S Bylie e | 5 Jgdon!
62 Crall Ll ol Saaladly Ly ) Gal) Bl ) &)l 6 Jot
gLl
JKaN A b
JSEY Lol

ddal) O gl o3y S
23 Byl 42l Bl ) LAY | (1 SCads
24 Boagomdl 2,2l 3len (3 ol Y gl | (2 IS
24 Bngmebl 2l Blgs 3 el U el dm e ai b | (3 UK
25 Bogmdl 2,200 Blen (3 o) Aos SUT AN 3 | (4 JSCa
28 Al 3len ol T 2l Al SOl o aY gondl ol | (5 Kl

Gagoed
29 dppal) 3)len ol T 2A Al oLl (aY goadl ol | (6 ) K

RWICNY







idaVly el Ol (3 o) ) ) OV i) AU 89z 55Ul 5, i) e

oo dols aflaz i gl 3500 Ol (g S oy 3y cpalall jogadl o el G4
Tngade Lo 35 3801 an Jalad) 2487 SIS pnn oy Wbl pdad (6 Y1 elodl CLIYI L e
IV o elas o) JL sl sV n ) sl J1 LYy ¢ g0 2 (39 2S5t 52V
sk O 093 oW a0 pdy o) alakly (g)Lehl el b )l gpn et 170 alll 3 Dl 8,2
ST U3y ¢ pdablivg (e meed) U SUYN (Sstae o LUl 185 Al $pelly adadl) del )l Calol)
Y iV OV Oolae (3 aalll iy aflias Loy W ailed) du )LL) o UT

el o ¢ O M e 8 V1 A Y ol 18T das 35U 5,5 B o slas Al
Lee = 3 FROAIIE oS ll) o la iyl ¢ L ST 3 s Ol Jesd Wslas] (la
S o L2 4wt Lo LISy Coalll ot siad o 35 ¢ LY mn 5V (Sgn gLis)|
sl allall cllaal) $UBy i 30 )b ble §y0,0 U1 o3 sl WY1 ¢ i e dysimng dns
14519962 3)pdi ). anilll |l 3 adedd) au)lll

Bl ST Sygmry Liail Lrns U w55 gl slod) OV ] Liasl s 51l 3501 2y
Ll 1055 (o)Ll sV IS8 j5las (3 Jaeally jenedly o Layshad oy iy ¢ OV s o8 Les
35U aall Lol SLENY (3 Jreilly Al Olgdht 3 e W ad) Lalosedl) (U1 BLEYL Lag 43,k all

i)l 1l Sldase o 230 pgede Lol ol G L) g 0 Cns sl Va0
Olorla>] Ahlag o e A layy oM W8 miey @) 3)uall D e 23y O (St S 2aladly
sl A e e (21008 sl Al oD DB sy LS e ¢ ol o LST il
oo Gl Y oy whlasVI S 3 Gl o e sy Sy ¢ el o s sl el
sles ekl ol a1 s Lonaiy dalll dmdey doldh) aadll ol )Ll Ol e Bladl oyl I
5 a5l gBLa Ny gl 1 ad Lappl e ) Sliall o Ao gast Sgomy e datad gl Ll o2
o Bl Adaay 35Ul 351 oY (3 e OF ot ) sl B obis oal e aw gl 2ol 2ol
Pl ol e 3y sl V1 88y Aoy elling OF (o 33N 3TN (oY OF o Bule Bha 5L 54
T e L TE o NURET RN ETR SN R SO W PR RS



eVl aslis U1 g &) 6V aelodl SLol e LapasT 351l 3831 AL OF (K49
Dloia 5 PN e e amgy Lgnleys Cnlsall S CLESYL V) 0 Y sdlly ey
(293 oc 19990l ibar Je) . ol sl (3 Boid

Gl el 3 35Ul 5578 0 galn eenad SO e 4l Edl S5
232 o Wb Loy gy Bl il Lol s e el Jllly ¢ plen d ol sl
Bygally my ) ST (Lo B Cglize (3 A ol pan s SLL LT o) mg e
o) Zlell ST D adbes ey 2ok LSS Laglal ey gl adabob) VU ol das )

Ll e slis] Slles 4o 3 by & olehdll oda e w5 0 aie i L 320y Cf‘m
v ) adadl LW 389

G 3l ol Bl e Aol Bhs B )5 el PV s Lityd pase ek 1A
(e 1T o B3 JLaYI clsl o bl 1 15 (sie 83000 35101 350

P AU sl e cnbiad e 05Ks (g ol LR LRy il Al U] LS ks s ik Y ey
Ll olely il 3l 2l s Ladll

Al o) Y ald) el

N v R ML L E O

Al ) Il Ol Y1 iyt L)

gxidling bapedly il (250 iz 1l Jradl

Sl 8ly Dzl g el L






vy o

3¢ Bgall Lol Calie (3 Mag LmslsSlly all B0k 3 Y1 gl 3 oBL ) gyl STl
Bodsuind) Bloglly CILAU wadt ol Bl e lan Ladasy NSy IS ) Aol A
Gad ao oI L By Skl LA e S OLST 5 gy kel skl ¢ gyl Bdes (3
Ghlly C I Sty Ll ) jles) o e cpdaeld peall Badlly Lol oL bLadd
Slazmaly il fadl gid U] Jeodd) Oag Sy, paasdl L) bladl o ulis )
ilslly 3adly e spnelly i il 6 ) Jseo gl gy bl gz e l) o) oo pua
W ol g ddlly Jala2y
Cabl 3iE 3 e e dgl) o) olaam VI Sl GAE G B les SL) (il
o 2 Il o) o ey 3 3 Rasetl) bl glasl) Wy ) DL sl (55
Olidly Wgilal) 3513 gimd aax Oldes ong alally Sl sl 565 ¢ o)) dlaall dalal dslyill
s Cllazg JLSI) 5 Y e 5,0l Al 25,4l UG 3dd o2 bgal s gl
S oS Fly oW L) it g gl A Slly Shadlly il ) e e
(31 51999, e el b dsley L UiSh Ledas fas

Elty el BN Ol e Lo slazeWU e predl ) Jsodl) ol nall el
2L J 3 e dde el e o) oL bl sl (gpgal) e oL b sl
weineck o5 L 1iay oud

ShAl) (S8 g ol e Jsadl o Gl @l gy hlas¥) e sl o)
Boads ol e o plain g Lalod s 0555 O oy Ui eieddly dlaladls 2Lkl 1)
.(36,21999¢ e padl s Jale)."cuad) ol ol J2 3
r 2 cyydt 1-1

o 2 sl sl e le " al s gl MATVIEW s ol LW ae
Ml ladl Al b e Rl aoslly dlidy akbdl s audl ik asU
c(15:15 2l Je 2010/12/23 s www.phy_edu.net )y .

(2L gyl asgie 1-1-1

o Bl Bl G sl cannally duslly feededl adlosl) Slbaal 1oa BUY oyl
VS s JsbY ks Blidly ol ) ol Lol 5ad Ous aaged sLdlly ladasdl S
SLAR sty slsly 833 U Bad @) cadally Bl eV e deas @) o))" Ll gag
sl bl sie ) Rl 2oL 3wl sl gded Ll BT @ Rsb)) ol
(1921998



sy by fets @l ollaall i @) "yl G LS
A 2Ll sl b g5 Y ol Colay o als i e Blia)l UL ke
(17 52002 e pum daz ) Sl 250 s JoT
calall t6ollly e pf dalais diadaly G55 dles LN ol il das Omg
o p8 sl Rsll Sl 3 S o) st el g 3 sl ) Lulul Cudy
Masl ) el
Stonr 3] Jpogl) 5,40 slas) 1] 285U 2adeilly ilodl o Bl it oL oyl bl (g
el o o 03N Gster ) Jsosl 532 3 il 56 W ppend LS Slue ) 3b e LAY
Mizs S ) e Jongs iaally geanll ) et LS el Bl iy 0l Sl
(7852 1997 (o o8y 5 ) sl Y LG B35 e
L2 oyl et slusyt 2 1
Sl Jol 3it S ol copd) Zhes @ Sl B3las] ol et slae] (S S
Aa) 2y dg,o il ol eslde] (3 ol OF (gl b wlsliazaly ST 8 ens B AL
(25 o 24 5 2002 (sdle
Lol ey 1-2-1
2L bLadl g 2oy ) 2l oladl o olial Gl e ClsT ] Gag
el
18ylged Slasyt 2-2-1
GV pmamdl oL bladly dag b 2 ol oL ce ClusTly e ) O
Aty Lgaldsizaly (lgnsy (BLE] dalty cam)ls
gobsd) slusyt 3-2-1
wladliall dy5,all aeladly pdll abbdl whudl ol ol LSy ol dl Cug
Aol Ol (3 Lelsally (g lol) Caliz By o f Alady Lgalisanly (8] dgly ol )
Lol ) St 4-2-1
il Shledly (atlatly (oladdlpe Sladl Gz L) et OS] G
cagemsd LSy clennesy

Aol Sl (3 calslazaly oyl (Bl S el (3 e 5 Lenleyy conli



o) fo Ciyr 1-3 -1
G e JalS” Jo w3l cuaally 3l el o L) ta) Je )l |~ "Harrar" G
(61 259519990 de jeadl de Jole ). 53508l &S Olpll oy o
R plgs 35y xtll 358 apiely ) Jodd LB oyl i e e o B Ol Gk e 3
Joold B L g Bygianll SUbna V) B> opaely Il Jodd of sl il 1SS e saey
bz (s lly k! e Wl scall sa (ol e 0 " Seaggl’ LW oS3 L e sl oyl
slazanV) Olhes glaal A) (635 o9t Ul Cxdl ] (52519 e B> Dz
teydl Jo DU 2— 3 -1
Slllate o ) s e i 3 Sl i b e (Se ) ) I e SK
Pk LS gl Al
e i S5y sliasl e ol el 5T 80 e sag 1 Sl el s —
LSS e sdm sy 1 Sl el 1S5 Sl sus —
Acludly susgl) Ayl ool IV dUlly fad) (378 BV s ay 1 Sl pel) ALST—
Lald & il olas ba b Babis Bl 1)) 358 0655 01 o)l o) slede mmaay iyl
aas) 3wy 120 )
foyd) o Oligiae 3— 3 -1
) dsosh (Sl oandy B Cppdly g slaSlly (Ul (3 rmasiie SAAY G
Pk LS ) e s
cso23Y) ol —
oY e Y1 et -
oz Lkl -
oy ot -
(83 2 (1998 sl al) shaccmadll ol 5502y L alsze fod —
reyd) o sl 4- 3 -1
o et 3 ) e Sle Wi B4S B b ) 3 ol ey ) SLal ST
Sl sde o aally modl) gty 3> ol Sl pY1 3487 6 de ey e
13 Altadly ol o 2l Lzl 20 Bilins oy OF e IS e 4



allad 2550 SULYI alyy ahwlial) 25l el 3 deligy Cpdl 1o a8 3 daglae 2,80 4
Sy A Vgl dised) SV (s By Jasdl n 575,05 05, Alaled) dpeisl] s 5l S5 Y) s
o) o Lad 508 naly i

il ! o 8oL e 2— 43 -1

Cmle Zolf6 B ana Ay gl e dmas il lal) Oy dadall Sg ) i
J 53l 0SSy e il SV st (3 p i) oy S Su2 > o 21-14
Caiy it ST OlST (laguany o8 haine Gndes ©ud U Lagy olslax K8 Lo gyl
) Ead Sl
18,4 Cyd! o T 3—4-3 -1
& tasnd) SUSGYI ady w3 dl) Gl Bae o et Bl Cppdl L Sler ad e
Pl () o Sle o ad e delas g Bilsall ada ol ey il Sle o sud Lgulad e
wllb gl Jo oW 88y oyl Ly Balall dnally ptdl) By oyl e (el pasd) o
(92219980 il se aat St gl )2 By Bl DU 815 2 )
) gl o Cypudt o Tue 4—4-3 -1

soredl ol Gk e VI ke ol jexs OF (S6 Y ) ¢ S adas O] Syl
sl ol A 3 e L3 e aSH Ll o i) il sl of il e Je Lolsll
copdl Cagy Les dlyob
1 iue 5—-4-3 -1

SN o badly el Jo dese Bl Bhee 5L Dlad) & Cod) Jod Lesdl dbee 0]
B lall Al S5gall e sanll bl Bobsy ol 508 e (aBsn Lagiy Geidly o) Oy 211
(74 267 21999 ¢ Jo jeadl de Jsle )onsestl oL e
ekl Gyt Jom T 6—-4-3 -1

ol Sl mop oW el (e sl B sat o ez O ol e 2
Joss By ol Lo slas] dng L3 olm r Tl Lo IS Lomans cadandle e i Yy oMU
dedl ) Jyosld 2l 2o Al clasl ] Joogn 3= ) o sllae] dayy |3l L o )
(75 e 1999‘%51; el e Jale) iUl
g ol 4-1

d oY) Ll LY me ) 2l e eI sl el WY (3 oY) dads s
ol Al il e Gl LSl sttt OV o ) S0 bl s 2ol 2501 lialls 2l



(249 520050y of sl gl sles) amgmdl of 2l
bdly gedll psedll oo Laasl Ll Slial) Olwlal Olisgis Sia OL ¢ 3l de ez STy
S5 JaSA psgdll 5o U psgdlt L (Joodlly depdly 352y (o8 LB ol &Y o syt (sl
ot Olte ) (BL g B by emdly 2l 3801 ) a olie i e aid BL el o

(133201987 ¢
Gl syl Cug e sl BL &3y JUby gl slasy) ¢ 2SI el oliall sds s
Al e (ke Byl sllall B lalshl ohsf e Sony gt iy ol T a0 sl ) ) Lo
(5322004 M e
05wl (oo ade B o @) Sy 2l oliall Cray szl alsT 3 sl P S
ny el S oy PLally Gsldlly ptaall e cpllaall oo (S lae aall (e
(9321990 bt (5T cnaly sl ats Yy g Jishar o cplsil
3370 eadll Yy ((Jskl ) Larall fsbaly SO 110 we B oy b Gl ol e aiogs
25Ty oS Yy (el Wl glall S dy Sy Mo D7 (Bl Vakine) plsl e By OIS
LSS S ot 13] il 3) sl plad) s o(dardey caddlly CaSUY Gt A i OS¢ (el
(93,2 1990 Lt 5T ool ). (2L AL M @ et) e o0 a2 LTS
tisudt —5-1
Gy Aol aw)le ) L Les g sVl IV Loy ade A Jo Jg ) sy i 3
(Lt el ol s adlly Lgza )8 e pakedd 22 O I ety gy OIS T o 387 Ol
(955« 1990
sl Mgh ekt sl 28l el il e calld) et oy wde B o 1 OST LS
e Ul o gshs 200 LS 4t 3 ooy ade 1 o ) gy r gl sl ) L1006 3
NS pb say Ll
oY Rl B aaile Gyt e sagls G ey AT ALY e bt a8V il LD
15 BT (T alyy (39"l oda": JUsb s shiloe ool 32T 13 3 atid s e ) Lo
Sl @ raid gilet 2350 U & lpedin "pedi aleal Wy ade B o ) B in 3
((23-22 51999 slah 313 )1 de ). "Wl sda" ¢ JUibe ghows
2 Pl e geey Loy ade B Lo B sey il T gl S Gl e e iy
e B oy Ol oy e Fegtall Sl o ¢ g ade I o s e OF OS5 aie
(110,501990 L5t )il ol cpnand



gl ) aaSY gy G JWB e aiid T Be aple Olbdl oy e O] 4
(11351990 454

ol Slgedl d] sl Bl SIS aly gl Sl Sl i sl ey
Tl B gt oLl Shla S ey dorgy Y &l LIy bl $63) e 2 AT a5 Y 2l
el Shlatl e oty V] delal
T3 8o Sl adab Lt o g Aoy 2 dane 3 Lils g3 (ali 20,1 230 O LS
EIH PURMIN I R Bl Ll 015006 2100 (g8 sl oWl 3 eas LS
e AT A il T il 30 SR s G e Aliae L) de e
V) (smt Y UL (535 &) i) liall ol e e i) Bk OF S Lasty i Ola
(104 21999¢ e joadl ae Jslsy . SH
o U aladl ol Jo VA pe w5 Aemgdgeedl) Bl dgmy e A5l asgia U
sl el Ay Laal) pLEY) Al cn b agpedl J5L)
AT snsgeol) ndl BLL @ pd) Jane e BSOS L) Gy 0 Bl mllaas LS
o) 3Rl =l (3 sl Al (3 padl— L) (3 ssl) o NI
Bl il (3 dly 69 e Al SIS clsl Jo 3l 8 s dedl OF Spo T Les (s
L9 Aepl) JCAT B o 3yl 5t
Ayl ds =3 @S ae -2 @iy ae -1
1999 Je ol ae Jsley. S a) il (3 tims SIS ool e 50l 2 a0t OF 2l (g
(105 -«
S Sliall ol GBS o samly depdl el o ded) msloendlly SUpdl psgall W
Al el W) 2SI By d s bl B 358 )t o bamtige SA bl £l dane 25 S
Copel SIS (Y1 RS SUSU p tally LY Bsl ) il il o S0 a0
sl OVl U (3 srad) 8 G amlel) olall
el blaaVly pLaY) g o doldly dappd) el RlcaV) dnd plosiey Gl ozl
G el el W gian e ) Db AT L oS Rl Bl B bty b fas ol
raol J ag Al
ekl clizely Sreml S (6l gyl o UL e Bl eyl Byl
Al Slglis S elsVI-0



Oy bl Al Ay e s L4 Ale 2 GI-

G woB). (el Basgl 3 ST e WS duly Lad) S ol g e & dsldios
(34,233 2 1998

JULY e ppaall 2l Mg ol I8 Bogaas Bloln (A Bytd) b)) At Lol ol
sl ) 55dally Liaally (oSN el jledl ks Joley ol ) Blofeobadl 5T crdal Vg
ASA oUW T gy

LSl o a1 2hby wils e T o el sus gl 3 BLL"ST WL ae ) llaas sus
oLl e ey LSl (3 5301 e BL & BaL cp 3 s UL O

8 23y (3 Jead @) aiadl SLEYl dergdseed)l Slledll 8 Sls 56 Aomglsnd i dgy on U
ol a5 Bl asd

BT LS LlasVly pLaYl g oo e ke Blaia) o §le 20l £oadl (OB e W
el Sl el de "Bl O ClISTC S Sl iy aslane of 2z SIS ool e 3,8
Gre e eB). (DLl BN Je odladl BUY el amsdly S
(46 234 21998,

sl (B 835001 drg) geendll Jalgall —1-5-1

o2l Olscis el dho jishaiy dad s ol @) Bemglspend)) Julgall 2y s OF slolal) 2m s
rek b Jelsal) ol

Hhan)l QU 4w S ailasdi-1-1-5-1

G 3 eded) pLEVL e oV sl 2ly sha OUT Jo feztd Ol odlas Of Lads
Aoy 2Lyl J2 3 caal B O dmsy LWL Leilis ) BLEVL s 231 Of
J Jyosl bz plane (3 cliodt LN B 53l o (S 2,80 (S5tn o] Dpsbo 1By My o
3 spmaad UL sidl SliluwS as i die LY am) b Clles BRI sV 2 e ag
Al Slilan (3 8523 Sl 2= Ldly (soill Ol

1 o). il il 0sSG U sz 50 B e s g o S ) Wy 0 LS

(106,51999¢ Je 2
(el o) —2-1-5-1

Sl s 2o pasl wiloll OISR HT ae e s 505 Lede enly ) Julgad) ool
NV o il B 3 oSS @ dmadd) Sl Bgp0 OV L5 gaal) SLed) 8 sk 3 amsdly

10



. ™ o

2l sl OF ud Uil WIS elsl ae o 30 308 Lalul aas 30Y) ¥ ) SU)

Al Bho yslais i (3 35S doryls g 3 olsal) e Rloal) danll STl Bootad) Cistgl oy
148l B et 3580-3-1-5-1

Sl (3 §padll Sl bl BJGSY) 2ol dds des LIS BUTERC S e et
@ Oy cadl s OF S Glipsn planel LS cogold Adiaall 39l 2o pglaty Baid) BmzST (4l
o il 3pel) Akiaall 3od)l den Wgle OB WU Bl SMas Seky 84S By S8 AL
AS A ey il de W dds dols de Wl dds psbiy ded e Suelld) dald) Lalsall

r Sl sl e 8yl —4-1-5-1

S eV Ao Bgar g sl e B3Lal) oMaal) Bl Bl adl gl OF Ggald e
Bl 2ol )l SLLSU (3 JUH ga LS LW 5edly 8,031 2y plis) ) of SASH eda ) o585
:blasetl) st 44y —5-1-5-1

o Aol Alaall Ofy Bllama¥l sl U ahiaal GV 0T gdondl JB1 3 edell Sl
G Bz Sanl) 3AG s spailly Blall JAd1 i Lkt de ey 358 PLEY) saned szal)
o5 vy FUS e ¥ g AU oOaal o aall oMladl Lasl b e oY1 3 aS7el) bl
O Loy U3

51,1 g8 —6-1-5-1

Aoy Al Sloglil e oL 5 Babeas iy 3l (Syts Bt pla fule B3LY) 58 Ol
) de Joley Lie ) ded el Lalgall e sdisy (gl Cubl U] sl 5F ams bliwy aLal)
(107 21999 Je

DSl s el pshay jailas —2-5-1

o el yaah Bl glad ldgealpalell 355 (3 055 de ) o psledd dnlis 875 el O)
OB MU ASH 51 bty ciedl 36V 3 RS LI Sl e JULID Rabyl LISGY)
T I L o L e L
o2 el AS A A bl s dl 4By o)y asul oliall @«,4,”:\;,;\ byl lloas o
Vsl Aoy g o)l e (S 5iE gl Suial) gl gl Lt

o Babgl) ailadls(ion) ) dend! Shldhisdi ll Sliall dals O e Gl Ju LS
Apand L3 Wby ae )l Cpd) Blag) el sl Glles 3 Lage g ali OLLSY)
M. psladl I3 Led oy Bslin Bypee 370 o fuad Qi) e Sy oy By ST polash. dalesll
@ oot S e SV O dstlglags pom &S BB Rg ) byl A Wi OB
A ) Bees o ke

11



o

i @ 83l Aspl) ot Jpam & Jrend 2 18216 jos o (ST sl 20l
i) 3 el BSA) U o Bad g el slatadl) e dle W sl (3 S el o
Jas BY el i das & Jle ey ) o UL 2T (egf ol ol sleadusy of asi
8sST al b ods (3 aaliasV) sl 8> 1) Jswosll oS AT a0 s I Wb 514 sl )
A U] gl (Shgiepdl Cng nls @) de ) plisand oo A 12 ol LaST 50
Ll Ol (3 ae ldl Bis ekt (3 dsloy gl oyl 2 el A M ol (3 2S5l Y

55 BSGals Ol bl LIl ST i Y ple S Asnd) i)l el sldl O LS
Kz 20U Ogmyle ¥ ) (BT e el ket 2SCalus aliy el 1A (3 Cpedl )l sl 2,0l
Kz 2ol Oyl ¥ il oB131 e L el (g5mns 050 et ) die sgmell i OT V) azie
(1385126 2 (1998 v vll). plozie

LS i 15 e s Ulae,udl pglas (3 dasd) o ol e Al ) odis sl g SIS 0)
o el s ol Cps Al OI(19606  Sjseatly) s il @ LaY) Al 0l
el Bl Bl & s gt ndly S0l 08l )i ST IS poins o L) )
e,

Aol plany (AU plexaW) gm agecSlsd) sdasll gl slaeYl ol o oz 2ol deas Gk O
Gl 0T bl 2ol ) OV Gl (3 e dl ol 2l Ldmsdidodl) ()l ) BLs] 353 35l
Ggedd UM ST ggadl) Ae b §pnad Bl abai et Gl pledl o st aedl ks s
Sydlly 89l Bpell Aol B pgln AWyl Blally Blag Zlell e ¥ oans o3
il 5 U gy il el ) Jsosl) gyl &l dlanlyy b)) ) Juast 10, 2 lanl)

)l aly

ol olazt mypd) oo lhlepudl) 35T oV Olit wal p conal WY e ) dy Bas g

Jl BLYUgeo b Gl d 0sall) foms el 31l 0B Jillgcead) g5 & ALY s oF LS

b el alardl e )il puilall 4y s (3 Ozl ny o

I a8t o bl ST LSl eidse (6 3 gl sl Jo aiie & els D) de g
(t50-5yakuse ol spab SULL By aadl e ik adl CoM srenacdoY Sl aes
Mgy T3S0 o gl smg slom o il g sUT sl s e w)ie meclisy of 35U

Al B et 3G e (g aDlas (50 O wile s ped r W S (S

iale Ol Dlages,ilo il day Sliasdl Coppudl sy oo Bl 3281 21 (3 de i DLy g Janss
ol Slyedl LisS Osdy oWl i gt o et Bl Ol adlicinls Sl fy dsud) Cpaod
(99,238 ,51994 iz s0ez i) 35T 09 i LIS oW Ao i Ll g

12



i3 cpldl eads CLLoY) Ciad 37 ole] 575 Jany Al lyyd ks e asd-2

oM E padll LY el Sl sl e e as ) ol 3.8 clayly o -3
M el allan el By g ped) LSS e (Sl

5o 0V 1SS 18 dmdall b () 3em OF e ) T S wger bl el Jy 04

s

NEgel

ot LoV Al sl 3ypnm; Cypd) 1SS SGY oD slisd) Sslana Y 43T ol sllas) (45
15y

ey Yy o Lanl alid Lid el oly,ws dui 15t Sty alela) cdlian) dys5 %0

s IVt Lgadse 05 Oly ludlll 3 Jlob azudy slasY) 3 oW1 asnl byl e =7
o) Sl f S eilas] o Sk o] 38 ey Byl Bl o)

Babyll Al oM S350 A5y e BY Aol s oo Ll IS L) b -8
AW feall 358 oW aal) e Byl (aioes OF Og> o) 355 day Bl

T Sl 3 plisiinl an Lesenl Sle 53 0 ie ) e oyl Sle sae w4 Y Of 29
35 slbas| o Sloget 6-3 1o Slogez sad IS oM §de sl e wlll 100-85 cpbs
5650-30 ¢ b (g ) Blus #5155 OF o 3565 6-2 L b #9155 deslin B,

S fole o sl ol e de ) Bed Bedsnnd) Slyydly Blaglly Gk & padl 4-10
On Aeedld) de ) Sl plsnal b e dwlll Bl Lo feadly e oy 23 ()
(02,261 5 2001 Guas of aedl ey e

WY s nd O Ll 1,30 o Laagly Lgmeoss e foal) ot JUaY) e d Linals 3 Ll sy
i LeJlST8) Son S e Jonas g 2as gl (3 Ay Spadl)l Sl o & 2ol 12
B 58T 5 adl) 355 Cadndly el OsSaccsedll ST 3 by s

L JUBY) A e s oo B gl sl Blela (2

royd) Joo 8] Al

Uy haall aladl 4] s o8 VI alele mo (spadll do i 3 Gonadll o BY1 A5l plisizal (o)

sVl AlusVly ol Bl (S SV

13



toptd! o oo L
ol 3 e sl Ladygis il Soten Lo 1) Cadl (638 Y 5 ol (3 5pad Sllew plisal
b ool ollaly claald il (p80-20 Yo b ol Sllasy G bl 2y o 25 3 Bl s
G el 0Kl 55T 5SS Al G aedlscopdamal) 2y (o 200-100 e
S (¢30-10 Hen b ool cbld S3hls il 350 2dly (¢ 20— 10 )en b #oliw Sl
S By Lif Legenl @ln 3-2 2w ¥ U sl Be ) plisid pae ol WS ecall) o
(g

e P RCHET i W Ty

@ R anlly Bl olas 035 Salaialy 3l mand ot 2Ty f JS e B 88 S 4
& g Loy oM w3 G el 695 e SIS Coling 3965 O-20 b 2Ty ) (21 38 W)
REPR L

sy st 3-5-1

okl ol S B3 Y aE e el asT T ) Ul e Sl oy
(193 21996

@) oLl oS ¢ aldly ¢ oA 5 ¢ ST S ALl SIS Y A Jatsy
(197 22001 s

W o ooty U3 0 ¢ 301 580 3 eladly (o)Ll o0 g g Ty

AL e OF LY 35U 3ST1 eV OB S gt UMYy () sld) AT e sl

By ed) 2Ll 1YL L ey S ¢ oV iy el Bl e Sl oy MY e
(152 51998 ¢ oyl

8 5t 8,800 ds ! bL3yI1-3-5-1

Sl (39 ¢ SV 20 @ Sl dadl GBI b Uss S e 1) 8 3511 35T 0
(Rosenthal, 1983 P 161-165) . 5\,Ll Jd 3, S 5028 blas (39 ¢ dnslize

ot S b ASH 2ol B Uy bl SLolEY! dsw e fle de ) O Gl gy

¢ Vgl T 05 OF oW1 o ot WU ol 3, oy 257 B lly Y 2l L) 2dl) 2 W)
Apall ool (3 el Jole ag el plisiial el e o pling pema el Wl e 0] 3
oY) Gl (3 G g

48 pond) o dr gl gyl o O e 2—-3-5-1

 bed! s =T

(Syadll 302 a (1099-96) 0 o5 Jodl sas 0 (200,51996 (adly adly pi

14

Y] Jadl



~~~~~~ -

sl o (Y095-90) e b gl st of (253 21992 ;@\
(S Jodl o -0

ey oSS (10-5 ) o b oy BB 055 gl mebpdh PO 2l ol S O
31 2006 coassly (158 51994

tolesestl sds —1

P legez (3= 2 plasanly ¢ &6 (35 =30) e pyli de ) o DB 25V e 0l
211 51999 caaly iy, adl sass))

tolegast) gy A -

(98 21997 &y 365 D=4y i b ol Slegast] (21 355 O]

O slele mn (3365 (9-2) b g5 Slesedtl o 21 356 0 (158 21994 edley 55
s Sslazaly Bl Sl e
sdaladl LY o™
Ay ly J6s¥1y oMzl 3 SLLoY e 2B Aol Slypls ey 8 3leYly itgd) Sllan 2Ll C4-
el U pdey Slypadl ods adelly 3oVl (S8 g 80k sl Yl e Aol Sl el k-
Sl
SN Ao 4as Sy S0 3 Bkiaall 368 Baz plozaVI-
sl e 5udll Gisy as )l ol d e ablally 15, 4 ele 0T - salazayI-
AL 387 o1 5501 5573 380L A £ 58 Ogk (oAl BT ey N QWYY & L
(1095108 51999 e padl ae Jaley A Laall A1 ¢ Sobl Las Ogs (5,3
dia) ) pggds 6-1

9 e d) Wgdlal) A e Bzl 3l WL S et i)t STl Lgd e LaST 2RALL)
9 A Ugmy B ags S B OB U1 ga alAB 2l 16-15 (p b 0SS Bl 8
(U a2tk de) b Gl slaeV) e et ¥ Bres B Syl 3 ar LS54 Wy
(186 _5.1976

Sl g ikl g gl il 2 gyl JUsY) g s sl s daal ) edlaae sllayg
- (100,21999¢ (goboadl DL )l ey o i)
Alomn 2281 HG el g A Al 1) Wsdlall e JUsY) Al i) (e (3 ABSLY pllias gmy LS
orle ol ala 3 U3 o Lys i denld) ) Jie 2 e Gl Wil e daf g ai ) s L Cal
(289 o 1977 ¢ 0y aSdl ds sl

15



904w dll et waalll als” @ "dsn " jLal adl
G AT Al gl oo JEYN AL L s G Lo g 5D e w5 3 Beedd) VU G 28 O
WJop blwy o i S g BEALM 538 O e ) $L8) Al ALl e ab o3y
(33,1904
: 8k 3,50 7-1
8 5l 8,801 g 1-7-1

SEW adaill Joll siae Wlp I3 UShg ey oot OV) adg WsTas e 350l 3T jskas OIS7 )
) 35Ul SN yas Ball) 0dd Lol sae SIS i)l 55T An by ST ST e 3] el
sLadl Gl e oty ¢ AW @ ylasl Eom e Blball OSG @dsT G )l aeldl O
W e Joie) ASES il Gl 2 By LS s el ) 2l 2yl 2 ) 234
(16 » < 1987,

i 5009 4z 5 18 Wb iy el DIl B35 (b Led Jlin Beler 2Ly o 3501 550
gph bl g W 223 o ST 243 1 e il pll 5, bl ) BSGs
W Gk e Al g a3 bt (oW 5 el B e 5S) Blan] Js>
et b ghy el gl il )G G Ul &3 5 580 i Ty o (6)) Al
Loy O) el Gl 093 e S ES ealy 3 32 [y, JLYL

ot LW 5l ClasT wiey ) el fomed) pllas (o 35Ul 3800 (3 3L Ll
Jyosly colaisll G (3 lyal 5 ) olie 050 sl 1ty , Reldl e 58y Olysells olis
BV e b G 008 OF btyg 3i25 ¢ gett o Vol Lot ) Gl OB LN by )
Wl omgzdl (3 G)UST e Be ] jate nll) 0B 8o 24-24 Yo (6f ol D= 39, w2 0
(1121999, dlaan Joy . Llsal 03 a jsdll o 3 ol (SE &) LlssV sae e

LlsaT 83 ogs s sl jpis byl Spdis amast oo e Byliyg 3t 25 ooy 51
1 ks aeart o8 bl Gy BB 15 Jory s Gudlly el Bpddt aly Joladl Al 3 6
3l 58T Lol 05y L2013 il wildl e shinl Ll Lod) Opla ade o Lo sy Lol
(#2016 2013 ¢ 5l 55U a1l 24N (e paliall
LWl B8t 8,80 sl 2-7-1

JU L gag M 8 23000 die (o s 258 ) o, Bslel g clodl 3 5501 01k 356 0f
Qb 3 Legigld) 5 Sl (3 205 g0 Hling |t e (0 3 Bl Bike 3 Bagmsll LY e
38 O Jem e 5 S aw) w¥gle ST LB 0L 3 LT, 2T Lol e Leadly 35010 05

Lt Wl ¢ iyl Lepys 5501 e Jsad) Jols Lagie S Cnipdl) 0 By Slashes dling Lo G

16



2 o of e 2 i3y, [ FOOT BALL Jy ] SIAT s cilsy , 1893
P Byl clias =Y sl Gb) Eomdl b e el ) anadkl O (3 el 3510 38U
DLl dmads led) pall 5 B3y Bol gl o [Olnype L] ) 35U 3501 8Les e

Sl s sl 25 o558 gl
Gy Misb a4 oV iy 21894 2 "MINTONETTE" "ol ol Lede glbf 5,
354l oY, "VOLLE BALL" "ssall 50" & lenans "azsla” ol 231 21896 2.
Corysoy  BSaY Slaaldt Lol (3 2alll sds @251 Lo Olepmy ¢ 35U Olb a 2all) 0l B
B B0 Gomiey B3 U conol b Agds Bl A5 1y BLa olldiney Slas dde Bb s
by 355 A 887 Jenzuly 0 1,84 sl o Lzt pBy il 2a) 308 " 0 j5n Ly " Lenzs]
Bhar dall oda pnaly ¢ D a suad) ad il O6SG OF gl Sl e 3ga 8 i
inds LS ¢ glly cibly okl 4} sl ¢ salll odn lE g3 Jof S e, J) Jgs e e
J a5l 380 s digce 1914 ale 14 ) oy ¢ BLaS) 339 el OLEN Sl 35
i) (3 S Ty e (510 ol JLESY) dmgpe L8 A o 1 23T S i b e Ll
Oy lall oy s eSU 1928w dlgle Jof wilSG baglny pgiis 2500 oda o 9o 54
ol s 3 O B daa) dnl)
PAUL ) sU Job s aliy (FIVBy sl 50 Lo 58w Lt 1947 w3y
E g Logy 3 21948 ale Wslay Jof Wyl 58T Loall 521 BT ¢ gl Wajie 015y (LIBAUD
Ugs 17 Lay oo W95 26 algladt 3 wSiil Sign 321952 ole 39 21949 oo 31, (3 230 Wy
il e OV b oer 2l Jltsl dladll la s 21938 ale 3 1wl Biay csRal
By, @A A ] Rl sds sl bt ol ¢ 21964 ple 53b 500 3 5 JoY ULes] )3
219545k 0L, pae o IS 2 2l sl cllaily |, 2alll odin L) S (3 Bl DI 35 L]
(8 o, 11 15,1996 ¢ Jis sge2 ) Cogpe 5 380 & Syl sae cndl o
1 85l 8,831 fylg @l 3-7-1

"0y ply" Jak "ILVTOLVETFE wUsmavoly 35l 3501 j5els 0 1985 <

. "VTILLIAM MORGAN"
diwils Aol 2enly(VOLLEYBALL) sl 5800 d) oV 5 0 1896 <
"HANSTED"
SYMCA! ) 0Ll dmas G e 35 5T led 550 ol jedo 1 1897 <
-8V LYy 1S o 35Ul 557 (3 5ye5 Jof 1 1922 <

17



sl by, 45); 14 o 08 FIVB sl 58U Ll SLEY W\, : 1947 <
. ol oas "LIBAUD"
- oSk LoV O 3 55l 55T Jes 0 1964 <
."BEACH VOLLEZ" w550 550 alle 5,05 Jof : 1988 <
55 A sladl 5801w eredl Loddl Jlemzad 35Ul 5S01 cilsd 3 1S i 0 1998 <
06 dilais (3 Smdly B pleld Flandl ) oI Sl ctihe
lnsislily 2185 e Y adle dglay Jol o)) 0 2003 <
L SUY s sl ceally ST e dadll i) Sese LT O 1 2004 <
(WWW.FIVB.ORG) . ikt 219 (0 Y fW ks 0 2005 <
"FIVB" &3twt iy izt B 850 3,800 gyt 4-7-1
Lty Bgmse AL 3 Ala cilSy LY Al O ey A 3 sl 5S @gl
 adlesdl 22000 AJ)adl) ek da G5y 219365l VI ey Cali b ST 2d ) Sledl olaa
LA Gl E O o g dl el A 3 e ol
sae 0155 21962 seys 08 (3 55Ul 380 450 2581 olasl JSaa) sugs &l &2
sk ol ey ¢ i) e e 85 OBb e V) WU S L BN i bsws 120 bl
¢ Rl Slad) s e e Hall o3 Sl 3V 5l 58U Roley 20154 AsL )
G S o VA sy 350 ally 2ol Jloglly LIS IS Bsl )l bk il
3 aSlan Jof sbsll Gl Oy Sy GsSS fy 2pally a2 5Yls sl B 3 ) e 2y
B Y GeSlied Sled) Ll ¢ ST 2l e 721986 ple " LT i) ) alla) Wl
Blo el oSS abg Wa) ollan 2T e Wl (V1 Ay call ajeis 1978 2 LY
oo 19 a5l 5l s iy LU (3 el & 14 2l Aol 3 4T bl sl e
e 35 24
Tyl ol 3 Akl Lol e el Lagy Joll e & s 3500 sjij\ oo Ul
U pslal (3 Bineg Lt )8 B (3 R WL e g Sl 20U 5l 58T s s ST 8
. (Ammir Ould (AEK (1999 (1998 ¢p4 p5)
Sl o foss St mastl 15 U] 25 sds o 23N Ly ) Slaall Gu e <51,
Lriad OF clae LS 2000 oda s S sl olelilly Cod a el sl ol , ot
(082 ¢ 1994 ¢ pgnn o). ol & Lhedasy ks oyt Gyl eallll s
¢ 3y e My Jze S (3 aslall 5SU (3 ameY slely Ospi2 0N Aoy O Sl Y (39

s b

18



s#b Azl bl SV e LS oy, 35l 58T Bl adladl olasl o) ey
= @ LY 9408 saey aoly) daa 352 §oezy dper ollaly D9 wYy dy 27 e i
Bger Aol DLl s saall @ il a5l 5S0) eSile LS, 21997 g ) Ly ol

Wl Coy o Ligas Woie B b s S i s, Al ol a6 ol cols”
AW T ol 3 Lty A Jaf b e S ) el gy cneidtl o Bl e
06 3 el aby)l asdl g « 21992 ol walany 1LY OWY 5, 21991 e oLL
Jow 3 B Ladly ) OWYI (3 R aSlen Jol )b sy, 21967 e die ol
e1993 an "o 505 (3 el 250 &S sbyll (il
L 35Ul 8,501 Ol jene 9 il 5-7-1

VIR PGPV WA P K VS Q- Y
Q&gw,Mw&sL@jjg,cl@j)wiz\@ﬁwu&;\pw\qw‘y\wW\oiﬁ,@—
bl Al Blleze W adel A BT L) Loy FLAN 39 sliad) Sl3g ailir 3 lay Lzw)t
Caslad) OV B e ol 0 S8 e my -
2V S s OF 09y ol &) Aelod 2all) o -
(62,5061 5, 1996 (e S a8T ) Calll o o 2 Ly 5501 B3Le] K6 -
e Lo Bagmdl 5 22l S 3 65 el oV ST an i) Jan (o) ST bl 096 -
C A e
L 5O e S Slake g 0008 e (3, R b IS8 L)t S -
55, e o Lol Bl o1psV0 38 olied U 2l Y aslll AWl e IS Al s -
Ceblsadl Jloy o lenwle (S 2 1879 (sl
.V&YO6MYJ§>\}T>J&&,MW\JJJAJ&JLC@Y—
AW e adie Cale (3 b i IS eadl ) o Glend) SV LS —
G RV (3 e o S 5 Bo il Jam 2,30y 80 381 Ll oD ey Ball) 0536 -
ol
U kel il b e sl el sld) e e s &) Ee Sl WYY gy s -
S AN STy P (LS PSS U PR SR PN g SRR (e
C o) LR g Rgel Bl Lo g ST L) sk Je asles ) WY1 e e -
g5 sl ey o a bl o et A1 8 g bl e Led U B Lzt 5 Lol S -

SN

19



(62,5061 o, 1996 s S5p5T). blaal Cals | sga2 3y U o 2alll oda-
D851 S0 il gd el 6-7-1
glots Gnemd ) e ¢ 918wl Cale 3 35N 580 Sl F 1 kel -
elobl (3 calll st | ST 2l 22,43 ey, Sl 10 Wby o1 Lope aKs dauls,
ol amboe Ll WB00 82l (ool Ly 2l Lo olay 350 7 "les tges" psses 2y,
05 il sle LT, il Lo 87610 2035, s Lo JS76)5 p080 ssk o anly 4
12417 e
Ao Ol B3 Ol Y a il s ool ikl b e Be e 3801 8,01 -
i) DS e e
o 6705 oy gas -
o $1570.325-0.3 - olsb) Lo -
¢ 280-260 ¢ 855 -
D Oledl (B eI Oy —
Lol Gl 5o s 3 LT ALY e dalad) ol e Olislls psty Joldly Lzl 5 dl) 5ok Leis
LY & oW ey b Ol st S Jglally
DAY O gy o) —
A bd J3 a8 ) Loyl s e ol f ol il 5501 @it sl Al reney
ol b sl e o Caty U 5 )
: RP.S) ozl bodidl allss —
QoY) s ol gl o ol oy dlaiy 3 o oLl b S sl Al s 2ai g Lo f
v B e aes 15 ) Caly @l el boidl e booaks 25 Loewd g bos jeall
gl Bl el ol Blasl B3 Sodll g B Seally | B e s 050 (o)
. (3825220162013 ¢l 550
Do s —
IS oy S e bl oY By, O Bgb bl e 2 Slin 3510 3T 3
oM O 3 Y] gyl e B oW ey ¥ S gt ST ol By 28
Gilan o). o S et Vg ey g s, B oM e L S5 s )
(165 ,1999, 4

20



PP By Dljres —
3830 pa dly S palatens (g 3 G ) ST -
caags 01 asly IS 60 Olas Olabaizes Ol s 16 5 08 akeid) e -
el slasy SU Ll il 00 ik 3 Jasly B3l el e -
C FBs OO Wl Ay g Ml bed ST -
p 8t 8, it ylgalt oal 7-7-1

2 6l LS, Gl se (3 Leods o OF i VI s g Badaze Aalll 0dd 2LV LD 0]
M Jbes) LS WST alll el 3 s s e o) )5 b e Sl3g, s pleasY
Ty 2olh) (ool Oli) (3 Wlad Allos valis Lesls Loy olbladd) sda JS, Spae dslasl Ol as
ekl Dl dae ) Bl g Sl 2 AL W SF g W gy s dady el OAS
. (73_,22007
ckally el LYl el LYl L e L ohlel) sds iy
2 O [RCHPIN |

D el Sl s S
ol (el Gl el (Jle)Y) e 0S5 A gl Olylgedt 1-7-7-1
el calll e s Bl (LYl e bl Al Slylgedl 2-7-7-1

P I VRCH I PIU S R

gl do b calld e g L) pll T e T T LY T sy i (5385 Bl —
B llly Jiel o U Calld e g Bl ¢ sl ¢ sl ¢ Jle] ¢ JLaaN " il 608 Bl -
! il 2l

Saldeyh ¢ JlaaY c JLopY T ol e oog olylge —

i (e Aot ) L Gl Ol all ¢ gl JLoY T a e op lles -
.57 - 1997,
r gl ol 8-1
2 pombly ¢ Shgadl ma 3 LT S ol ool s Ul 381 Aok, (B gl el
B DU 5a el Cpally SN G sl OS5 G BN oy 3 pitiey e
iy o, q.\jﬁg Lo 35809 Agd Ll By, MC:JQM Y bl ¢ 5L pemdl (3 dedsnl
ol & Je O U] 8835 39iy dngmdl 3801 amgiy oy L)) a3V I e edslis 32
oy sl gty B ) 3 asdl 2 055 L Lo 08 ) gdlly ¢ g wlu
(89 21996

21



g | Y1 Jual

e gl Ayl iy 1-8-1

sLall gl ke ] Learsts ¢ B0 B JlSIL L) 852 ptd) ol 3501 Oy o Bls

s gl By i) ol 2—8—1
el Copally i) el ey (1Y) ARl s gmd) 2l @
ol SeYly Wl se W) e ol Joty e b asmdl 2l @
iy 2al Y ailedl) e Ol fody ccalll 2ilad Tag asmdl o2 @
il Al Slpally 353l a3 Aeagmd) Ul oty ¢ 3801 353 Tag agmdl all @
(153 2 (1996 gy o) st~
gl &l dnenl 3-8-1
il dguekd) A6l e ¢ RIS SAE Ogiooi ) e o Bims B Blell an les
crally Sl 8l (@lsdly Bl Al A5 Aepdly alor )l SMas 385 Bl Jsby il
OF 2l SlilaxY1 525 o ¢ fBal slaazaVly memall bodl 4] BLoYL S 5N & Bl
Brd il ¢ Bngmed) Al L) sda oal ey sl Ll IS e LY B e %0 80
WS¢ LSS s el 8 29 %0 31.39 Calll Jo Sl o o ¢ dngmdl Sl o] 1SS
Wskey 3 23y (e L e gl S0 as Jol i = 0 61.89 LY gl i waly
321992 (sl 2 2002 J-
Al BYSan 4ol Labd) b alazall ) ol ) Aol S sl Al
(Pedro& Rene, 2001, p3)
NI it Tongoms TS Uliasly cppdld ol Sadlly B 1) 3 T T Sl ol OF LS
eV 3 By ledly deuly dlaall il e Alle Sl gxLudl Ol 5Lk OB 1y (oLl
(Dale et al, 2003, p632).(5,Leli c1sW mugiy wbod) Gpnd) oM e e ¢ SH
G 38y ¢l bl plis 3] e ag ¢ gl AW el gLl il §les A
¢ A Al w5V (3 B a2V g (S 3l e il sl pBs e Cras O
Oy oty WLl oY) b BY ¢ el o 3 LY Cnol o iy as g8 U
(25 1997 Jeodly 5L ol e Siab
i e (Y0 21 y i i o ¢ gl 8e384 (3 JoY1 SO Ll ol Taad pgd g
Vescovi & Dunning, 2004,p y sl 3 LGl 5=y LoV akw sl dnsy ¢ 231 ol
(10

22



— 1| i

e Y ey Se sl sl e Jaad) Ojlall laas 5adl 55 0113 220
U S e 39 ¢ ) Wil oY (sl T 5801 5,8 een O sl ) 09 ik Y 24T
o O e Ul (g ALl L) 555 n 221 3801 e g 20 4Bl SIEL Ll Gp,all ey O
e s ol ) Jposld eV e i)ty By Byl st U] e Rngdl ol
g5 me Bl ae g 352 3 p e 8l Ll b L™ (il ) Ll e (Al o
8l plar) il oyl pealpdl (3 Wleln pr L sty el Doodl Blele BLOYL (BN i 3
Sllol gt O VI Lgdl n o pally iVl S G

sy oo o) e W) sy gyl Bl Calll s8] T ale ] sa ¢ Ll ol e bl
( Jonathan, 2003,p 24-25y . Ll 5,40 deball odSadly Lol bl

b 5l L L e s e Jseadl 5o Bagmdl dpiall Slen n el A OF Ul G
oW o 3R 8 02 e paly ads Ll (1] Beesemdl bl Opy Cal 35101 5801
e gl 1 ¢ ST o Sl 3L e 21 gl e o) e U O (3 Lenaogg
Calll B B e o 8 el V) Bogndl L e gy (3 5Ual 35U (3 gl B0
ippgongll dy ) Bylge) Al 1531 4-8-1

o) A2y 9

s g1 Ay i) Bylgad ) ulu¥
wrs ¢ S calll B Al B O o pemdl b il oW iy 1391 1-4-8-1

(USU 3..:) A:—L S5 Sy ;J-._J\ f: ¢ ﬁbbi U.E‘C’\J"U‘ 3}9.—,» cé 3)}.@.5 Sjl:_ﬁ- fLﬁSU Z\c.é.u-\ (.LE.S\ 33,>=:; (.LE.:.S\

el o o 2V el SGs ¢ pLSU adldl pud) Jazs & (Lo e Jsbly gl Bsla (o)
o) @ Ul Jladly oMy caalin B3l 3ale8) o) 51312 (3 Lgmogy 2l ol G ag ¢ Ly 5

(8252001 (sl 350

23



laasey anilay Oeas3ll geaasl @ osaal an3lly & e Eglan
Ey33a oyl 3ll g malall sdaz2l o3 2L nll daa 38 95 9

Aasen asies s Ol Dwaswall Ha s Elysl agln G U
amall 5 as2 Sl o L33l ga anball laasy sl s o2 looll 5

el il o (o smnll Bl & sa o agloa G )
S la Nl saas T <l33s.1 = s aldl ¢:t 1 =

@) S5
agrnd) il Blgn B o pall OB Sl
il e oM e B JUisly ¢ OBV sk de ) o (S sy 2-4-8-1
B M (3 el g DL () Gl e el 8 185 35 oy ¢ Ll & pandl) ] il
sdn 3y L Gt @) 05T pdondl) B3k Wy s 58 il LLT & LauSU Gald o
Wily Bl ) L sl w33 38 e sl pdsee pedlly (S 3p n el
(144 1998

Gpgngd) Byl Bylgs (B gl clT syl e Wy b
lall L) s 3 alee ol G S8 pLisl ol 1) oS Sy e 1ot 3-4-8-1
gl 0505 oL Lmmany ) (s oon ol 8341 050 Loy « B ade 0 (o5 3] 5N
copal) 353 ly gl 3l LdSS a)Lal) eh ) ol gt () e aloll i a5 Al (3 oD
w2y ¢ elsbl (3 ) Ojly e dablnid) BT (gorat e pLl 839540 0SS LAl pE g L
iy Qe alall L w5y ol

e




e gl s sl 3 30
(1321999 by Lo a0

Jlai) dn aloill jglall esiy S et o 35U B8N oV (I el atladl oal e dag
S pF i 35 0B S aalinal sy ol anly f 3 &l 6l 3 Y e ¢ o)) e el
colal b ) sl 3 BV Sl sda a5 & ey o sdl B3l Jo eedl Y Ol
(Samson, 1974,p69)

sty phdl edlae a5 25 ¢ (090 ) e STl V) Gy et ol 35 50l S
(Scates, 1979,p13) L sddi o kel ) dmad (3ot

LY (o35 L aledl 3 aendl @y sl 613 Job sl LS o 221 e Byliall gl B A
(Alexander & Seaborn, 1980,p 69) .42l 33y 2s,J (35 ULy ¢2)

(h g

I gongll dypall 3ylge B ) kot sUST aw JI &S~
Dbl 055s ¢ 2 anndle 095 85k finY gl oy Byl Anlie o5 1 byl 4-4-8-1
Lo jald 093 amke @ budl 05K OF e medall 35 plany liai (eS8 ar kel e
A ) el ) Sl (3 8 50e Cnlll 3 SRSV e St S 3V w2y 3y ¢ izl
(1151998 (0, +T,
1 gl Ay il 3\l dnandad) Ol glasdt 581
L85 0gky 3 claly bl T
slsbl 3 N gl g S -
i ol 357 Ay I ¢ dges ol dilan 3500 —1

(=




Blas) a 88 s LI s

s O ) 88 iy g -

Al e ailze SUT e 380 o

gl A e pamdl & gLVl il oIS Opn —0

(17622001 (alply . gl4l & oho do Ll s pomdl —

gl dypall B350 Jelgalt 6-8-1

(Y Sy BN o sy 35 e daam sl Juls T

3 ) dey e Bgpe e datmg ¢ 00y (1SN s (3 oS s 1 el uls -0
() Loslall O garlsay ¢ elobl (3 ekl Ohgsg ¢3S oy 3 A e Al ST S5
(146 _-.1998

iagongh) &y pall g1 7-8 1

g gt AL Ayt 1-7-8-1

gLl S e sl Mzl $UASy ¢ k) deginad) dlaa)) olasl ais Ll 4,.a) ods o5
¢ ol G AllSS gl B Olygs 35 LS BTN o 3] ¢ 38U s Bebee 0355 ¢
(Chenfu, & et al .a~LJ 2,0 ¢ljg 33 58T 5Ly daally delad) o 206 LA Bgl; 055,
2005, p3-15)

101ygully dgar golt ALt Ayt 2—-7-8-1

& aplall 1 G s Gl oD psiyg ¢ OBV Ales (T (3 LB Olpy ALl ) ods o5
(108 21991 ~Lagly .0hslh ol (3 wols 454 gl s @ ¢ 2pall 615 slaz Y £
(d\asd ) iilond) ALl 4yt 3-7-8-1

¢ dis 2485 sl dab J) U3 wompy ¢ g JU AL Bl oAb WLl & sl ald
il Gilgr 050 L UL aibldl) das Ll 2yl ohsY Y ¢yl dasd 1Yl ai b ) SIS,
055 aylall gl 2 Wl el WSS of susly pdsy W) Clslly sl V1 055y ¢ Ll Sl f
ooty Al doin oW1 (39 ¢ D0 G 350 e eodlel ) okt il e ags 35 (3 Ll e
ool alad i il el

Lot La STy Walgsly bl ool o Bpuall ol dwsy ¢ 80al) Teorlpn bgdl 055 L Ulley 2,01
(118 51999 by . Ll 5,40

:(3slall) day pndt AL &t 4-7-8-1

o ( D0-30 ) s s8adl 353 3801 6lis)) 06 L Bgarlybl 2Ll 22l Jo 20l ods o5
B sgnp dad ) dasy Wgldl duas dbd dne Spad OB Slsh2 15y ¢ oM Job

26



G s

@ ol G Aegmd) Syl Caol e as AU dadasd a8 (1-0.7)
cabsdl) emlisg A BY B do i S ol gl e caay sl w3
((90-87) 21996

e Jb ABLu) AL &yl 5-7-8-1

Ol 3y (ead) -lig s ¢ ) oY Al Cal Al (3 oDl 06 Loie 3,01 ods iy
@ Eealize B adds o (S 3 ol Bl elsly 300 380 Al 8 2Ll Wl ¢, ) 35>
(122 51999 by (81595 Osy o 5 Olyauts L a2l sdia (53859 ¢ oM oy OSG (of
sl ALl & puall 6-7-8-1

pog Ay sk ol Syl slel i) dsd CoW) ol e pldl 2L 2ya) ods o5
s CE W [ U R OV bk Ul 3 dl o sl La>Y U3y BV B e ki el )
dgllasty adls baigy dall bl Ggb egd 38U fend W wloly U et Jaul 0 3801 el 055
(150_-.1996

g &y piall Bylge s15T 53T Alslall SLaall o 8—-8-1

Joddl oLy alalal) oMaall B we Adlnd) 2 Sl 2831 Lolid) B 308l e O]
(2322002 ¢ pall ey Lyl eV . L2l

Foead ] Bl Bl 5)les (3 Alala) LAl i

MW o dlaall — el ol alaall — A dlaally Lessy 1 sshall Bl odlae 1-8-8-1
izl — S Byall Al - aeind) ) alas - 3 aS)) Gdiaal dlaa)) - Raaal e,
il ) aliaal) — 2 el) as Aliaa)) — 2 glal) Ay Al W el — aeleY) duad) Al — (s aal) iy dall
(@Yl W a) Al alad) - Spadl el o dladl - sl aleall Al - S
(168 51999 ¢ 0 275 sua)

alaall - 2l o)l alae— aalell dsdll dasy Jedsy Mudl Ol cdlas 2-8-8-1
ol dsl)) dlaal — anad ) dladl - Agl) Bl dlae — deledl Alaa)) — fusdl deanld)
o3 Alaal —a )l Ciad el — eyl Alaal - dendl) dlaa)l - 45U dandl) Aladl - sl
((55-53) 22003 (slalel)y . (a5ladd) el aliaall =l

27



e,
L4 2 )

Frontalis il ol
i ylaall (el

Orbicularis oculi
Ling)) dlall

Zygmaticus
4 faall pall Al
Orbicularis oris

. o 48 Al
dapsd "f‘"“é" Stemocleidomastoid
rapezius ‘
P Deltiod a0
Latissimus dors! Aakiall 4 paadl dbiall
b diadl a5 o Pectoralis major
Sen"gtus gr!taerior = S Brachialis sl il
e o ) i sl il
transversus abdominis . ..
fafiuna) L] Aol Biceps Brachii
i C Ay s e b dladll
Rectus abdominis brachioradiali
Tonsor lascies rachioradialis
e |
Sartorius 4Ll Y
Recius famoris,.

Lyl &y il Cbaal)
adductor longnus
Vastus Intecalis

L) dagid) D
'7/ Gracilis

9 Lal gl ALl

Gastrocnemius
soleus ddxill il

Ayl 4y ol dliza
peroneus Iongus

Ak ol ekl i)
extensor digitorum longus)

laY) el L)
fibialis anterior

)5
Ao g2ng)) Byl Bylga o151 clST Apsla¥ Ahslall Coblizall (..a‘ﬂ i) ko)




Brachialis o) dliad)

Temporalis 4 .l
Occiptalis 441l
Aoy pall 6 pniall Alizaal :
Trapezius ' /
Deltiod i) \ 48 52l i i)
daghidl y 5 pall 5 pysiacall - Infraspinatus
Teres minor&major daghiall g 6 piiall digedll
Urad N A0 Rhomboid Minor&major
Triceps Ay pull 4 ekl
Latissimus dorsi
Trapizius s sall 4 jaidl
s il Y AL
gluteus medius
Aokl Y A

Gluteus maximus
Aaghall 4y jiall Czaa)
adductor magnus

Cpd ) 3Ly
Biceps femoris
i) Caualll Al

L) fagid) Azl
Gracilis

Sartorius abkusl

0

\/
Semitendinosus [} ) Lo
Semimembranosus ‘ ‘ ( ‘ )
daal gl L)) 84
Gastrocnemius soleus bkl ALl
ikl gzl el
Achiles tendon Jsi s peroneus longus

6)Jse
iagongd) dypal) Bylge 151 oLl ko) dlolall CMaall @aY | il foloed)

e




o indl & Ul bzl lg cannlys £ ask 2o b AR Slalll (AT GO L 3 e Ul o m

a3 Y1 e sal Cl) Ty 055 O Wi 3 oy By (@ e i k] Ly (el )
feb LSl 03 ) sl oz 13y JU1 s 3 ) skl JLes 1Y

(s el el g AL ol =Yl

Al gl g aald) ol -6

G ol ol g anlldl ol e

D o) el oY il ghes 1 oLty

; Jf}!\ dwlyd!
1993 o st azrg Aty
Vanelall gl el ()l o1V adels e aolhl AT SNl an sk )5 by ST
il)s WSy (sylanl] Aol A WLl am skl )5 el e Oadl ) dnl ) cos
asball g by (g)lel SN WIPYIR PRC RNV WHE RS- K PN CR R IRCPRRIN S S+ PN
by, as)las oY (40) Lol i Jo anhdll andll @ mel) Cm U il G
B9 LS sy lan)
Uginn g5 el il gyl alipd) OF e i) il o ¢ tesdl 2ol oalos) @ (219
) e Dl gl OIS ¢ gl it iy L)) G gast] me 0L A ol e gast) () Lsale
o Jeally A ) sl W) (gt SLasW) (3 d V1 g sylall sluts] g Lalesd) e
ey (5Ll Y e o Llg] oSy & aold) A5 dl e el Cilsd) ks

DAl Ay
2002 3l e ple sles Ay
e e i Jo Ogigl Rl dou W Blee ool (3 Akl 353 B Zhe g5 ey ST
ol
T V1 §ler olsl & Bbaal) 53l aie G piie g by T e Bl U] Auhl) s
B gast) 0jp0 Sl @) el EoU) plsual Co il Sle Je iSO Je gl
e M e Wb (B0) Lealss Bpdos e U Lol Lealsd ane e calayliall s gaskly gl
5 o pglenn (pett ] o F L clinliedl Gl b § o) 20l a0
WS ol e Bleay i Sl e 050 oiesadt) WSS LS jLas) 52Ty L (15) aeses
O Alas] WY ol Bgp ey (] dell) il oylaly ol sds o peged) SIS
talially d ol (e ged S ) Zuhll) Slize o e iad) Hlal sitadly S L)

30



dl @ oplal L
gl Aegastl S La) Gl jlem e ceasSUl e Gl §Led (5Ll 611 (sgang Al )

s adu dwlyd)
2008 (o e 9o 3.0 5 ol gl Jlindl s 30T Al
3L oLl gLl Oyl §les ool B Leddley A5 Sliall jam pshs (3 g5 e 15U
5 Ul
NSy 35Ul 381 oo &S Sliall am pshed opd) mell oy e Cadl ] Al s
(19-18) el Lt 22 350l 351 (oW A5 liall jan psbs (3 o)) medll U 2500
Codl e Ll OgeUl 2B Com ¢ Rulll b LSJ,»J\ E@'“U Ol pdsnl (i
£ 3l e s poi gl anlll olel i BTl e L Lot Lyl oo &y kel 2 Ll
552 3y ¢ oY (10) o dssas (5055 (Rnd dssasy dals desat) Cpesat | g
o Oyl L) Joosi ) e
Syt L) 3] ¢ ASA Slaall e pehi 3 Yl YA O pasnl) gyl mgld s O
S oliall Of 1S) (ol tin) Ltad) SVl mead Bgiall B9l e e LS Lomls [
L) foys &) el a5 (39 gLl ol Blen sl (8 Lo B3l Vly Lapslas S5 Lgzisns o
Os2s Ol
J=le & leds ol OY ccpdly Syl el e 380 ol @ RS lial) ke aST
o 4 L ESA 15 Slyedl alisaal 1055 el L3 e Bl dedly fishall w30 dly 52l
L SR sV pshs & g A5 lial) iles 3 e A

D dag) 31 Aty
2009 jlx de gl pdaly
S 88T 28U sl (pnail) 33Nl JuNL o by SU"
phovinl G (Sl o) psla (3 i gl el ST e ) Cpadl ) Al cas
Cls Sy bl 28 Gpadl) W) 3ST ) S ooV o) e g0 o) medll e L)
Sy el 2a b oY (30) jll f eV (3D pmsie 0155 el &8 (Baadl) aesY
(12) ball Ganvly Gradl) aeoV s S0 356 o ol i) sy ol ol
2135 (30) JEVL 2yl 3l 05 015 £ 501 (3 Sty (3 @3l ¢ ol
LS (oW ) (gl 35301 pshas ] (ool psszll g)adl malidl OF Begaz &Ll izl o

@‘J‘

31



Laelal

i SWIE | I PN |

2011 Ao demidulys
3L PO (3b 25U sl o) e Aol Bl Sl e e 5 il Bl

o pllas (3 55
Gl Hles Aol LAl Ol e mike @)l melin Bl e Ol ] Al i
¢ 2Ll 4, Gles olsl (ggmat ol Vg 88 las (3 35U 380U Pl (b 28l sl 2Ll
) s Ll gfh}\ @@;L\ CUl pdscnl o iR (N gl e B E RO
5 glaky pdud) (U oy o (17-15) 1o sl (12) Lealgh ae cm Ul pisizaly ¢ dl5)l 2o ool
ShE Slpane wlane e UL 3 Zal o)l bl Of il ity (2011-2010) plld
5 Aol gl Sl e ST sand) g G L Alas] AN I3 Bab dors LS 2!
RRT-REA AR tw 2>l 4,00 5)les
P Olhyld) e gkl
MV 2omys OF (3 Ll V) Olal a ] o5 b i e ¢ Slullll ol £ OVl e 02 L
e Gl ag Ll ol Gl ST ae By 3l (3 Lo 3O LSy Lpalls kol O o
Adlol) 2l el 156
S9il) Zeas 3 Al o)) bl ST AL Al Glaal ad (3 e Ul slizel A e Lo I3 e
ke UMbl IV g ¢ i 17 o B 35U 357 ooV ol il s olsl Jo cplon U 2!
- (40-10) co b e ol 2 e Sl Lalans OF LoD ¢ Sluhll) 0dd Luamiy
el 23 LI Slahall (3 dnal) el LS
Aealal) alll el o)Lzl e el bl e L ks g 2l oluhl e sl
Al ods (3 gl gl Lomgsl Eom AU Ll e i Lo Moy ol ) odd 2a3Sle

DA pud! ‘;;L&J\ ol ke gﬂ\ Sty )

:gfﬂ\ Aty
AL el A ol (3913 damddl ds dyge dulyd

<

el (o)) Al s dVr OOl o) dmgld) Sadlly Aol il (3 Ao pladl any AU

" 200531150k
Vet ol Al L M gl 35y a8l et (3 Aol et 23U @ e 1 dul ) cois
o U130 st jlosl 5 Eodl Cglul amaed gl gl OlU st 2ol ) 2l ey

32



b S g ame (o ) ) pde Olead e 3l (s gast] el @ A8y duy gy dlals uesest
o e Lgme B9 b L)l dsgadt 515V waadly AL ShlasY Gy Gsime Bgp el
Ul Slsjhe Gl A Al degast S e ddad) ooyl ) Fla daadly alill oLyl
bl sl a il s 3 ! 2l o dly AR U el 89,0 e QLU #5815 - ald
292l gy b fslaw] ¢ A3 Autydl

20062 paiznd) aaslhl 25U ) 2 ) IS @ud) 350 2o ) Z ke )5 ol RS0

gl Com Ul sy il 3G as ) sk (3 Al el U i Bae 1 Al s
¢ B AU b e Bl 2l Bl ) g ) Bae U Jgosl mall) 3ol 580 )
G| 2 ) 5875k 0587 sy — el deald) — Al B AT (3 aol ) ag ) £
I ) fhadld ol 4l

<5155 2003 — 2002wl plald el 3y eV 83 daizal OF st (I (27) 2l il

By Sln gl 38 g, 21220 o adl)l jlasl Lwgze 0155 ¢ oW g gadl %90 )l dns
Gl add) gyl M e B0l B oLy Gl Gyl i o) slasl Je 3SR Ly e 1530

Gl Bl p)s IVt e sl pamim ol ) Sl gl e e ST BIS R
s (63Ul AW Ayl

Gl Amalore padl) 38T ooY ) AT wlaall G Al Je"ie ) S wb
2008 skl jediae

COPNINERUR RS RRCHUSURN WS NP S A T F I POV R EYVRNU L SNV QI VS
LoginsDay Logonils Bylgll mealdl 87T Lajlael gl melly o)l maddl Gl passnly, il
Bl 5 Beesisl) e Ao By 5 5 e Sl Letauly Sy il o) UKan dngk)
JoV mest (3 e e dige gV ) (3 Oguals o) Ui 16 n gl a5 sl 085
isgaaleY 20 iy £ dcsazt suegest GllleY 320 LulgVl ) 2008-2007 d ool
ey 20 als

o L JSade g 3bYL il plazal pe, pupiell adall gl Canls Lo el i) eSS
AN (@ b)) ket s SSG S bladl aSales 3 OVl sy 0 ldl 5872 (3
Dt 3 el OV 35w dde plae a2 89,0 o Em U 81 g Rl deses! L L

33



- o

G 25 5 elall ColeVL SUI Cpudl e 3 uptel] 38l Sl w8 890 i) (3 ke
gyl A e plaaally # Al oyl 2Bl Jlerzals JaulsY)

sl @31 S gt 1 Al yullt

S B B Ayl dgmepad) 35T 8 Al Sel) 3 Jo sResdd ol G
2008 51541 dasl e

Sl Ol Jams ae b sall 3530 (3 resddl coppudl ST e aa S ) anh il cons
9y gyl AL Bl o oM 4580 ) el e Ul szl Lol s il 857 02N
it Al o Fyeyyey ALl i Ll ooV or LY 40 r w35 o)) ds
3 Alpds S dall L) @y LeV20 o dlalo depasty LeV20 oo gy d dspastmesast )
5 &5V 3 e S (el it el )l B aalall degedt QU 62 e milall 3
U At OF ] 55 2ead) V5 I3 Bgne Bb d9mgd Mag Ggals il clael 20 pedtl oda U
Sl o Sasadl) I bt 3 W3y g K ) Slia)l 8 sk ) o35 ol )
o8 0T ST a3 oy on gl o) B 3ty oy e ey 2l B0 gy Jislall S5l
D> By sgmsd Miag (Ll U e ST Sy ity o Sy dsale il JasT gyl
Bl sl () 38 oy 35U el Ay 230 L SSIL A whlesl & g WY
sk ol e gl i plasnal el gl 3S0) e dlally (Sl Bl oLy
Jorl e Srasddl ol alisszal 3tV 89dlly sy Sieall $520l lany Lagp Aol 50l Slia
slaze) adey Srasddl Slyd aalid) CIL aldsan 550 add) 5573 Gl DLl gk
Ay ol e

D olulyldl e gdadl

M1 2omys OF (3 Wl VL Olal p ) o5 b i o ¢ SLulll) ol £y OVl e 02 L
e Gl ag Ll ol Gl ST a By B (3 Lo 3O LSy Lpalls il O o
REPN
luady Lede Ledlbl I ey ¢ &L )l Ol wpad (3 Em Ul slina) dib g Lo JD oy
- (40-15) oo b Lo ol5 e Jo taze) Lalaes OF L3 ¢ lulll 0dd

99le Wy A oSlew] g e (e3UgT 1 Awlyd fte Byaal) AR ally Ll (3 el Jletl F LS
Bl (3180 Aty Joe gl A ally Lgd Bl ] F lul il G g

2l il syl @ el slae) e ) Wk @) ALl Sluh) (e casl G
Al oda 3 gl gl Lmgs) o AU Lty mn 33 Lo 1ageolulll) odd 2a53e ooda)

34



L) ol

D Goed Bylge I el Bha AN
: éj:ﬂ\ 2\..0\).\.!‘

2004 > gsx’ slowdd p. @ dualyd

M plall 33U gLl o)) shal Lagdle g oo Il g e, AU g i) 02"

¢ a5l § L Ll opall S)lel sV g el dd) gy 3ed)l WM Byme U] Al ) s
5 el an b Ol 35Ul §SIL Ll opall s)lek sV g o U gy i) Bl G BVl d5,meg
clazdly ¢ oedl OILAL dogh) maedl plisnal ¢ ade 5 Gl g Ol3dg DLW L2 ol sl
Al (L Bl asl) agd als 3 oal Al odb e b 30y s el we
B lln OF Emll mzzaly ¢ aflsiall ah ol el 530 Jlas) & e ¢ (2004-2003) .ty
i b e Sl Of 5 ¢ 35Ul 5SIL gLl o pall 3k eV g nely ) gy lmisV) 59dl p Burgs g3
Sapar W) ol o ¢ 35U 3L Ll ol 3yled s1sY) g Calon U e 39dl p duorge
LT e dazsly ¢ ) UT age g 598 e Lol e ASTH 5 et 2501 UL alazs)
. w.l>JU 9 u}.@bu\.u Z\gjbuu‘}“ 35,3.5\ dap J::J.lﬂ_? J:-TU.A L;ﬁﬁng‘ C)L@.U J;‘.A ol 3\.:.@../\5

Lty

L2005 &) s dams Slag dod) gl gl Lo Al
5L el oty 3Ll ol el ()lebly 3l (ssnedd nd (3 SasSU iy E pliszal ST
3 5a))
el Bl @ledly gl spmeld e 3 BrasdU) Sl el ST ] ) ) el s
@b b e el @y ¢ qmd) mell U pisinaly ¢ 35l BSUL il sty L)
ialoyopegest Ul lped LeY (12) casues (2005-2004) oL )1 o guld 35001 3830 (s5Ls
IS 0¥ (06) gl dreadl )i sl Gy mly (52l W) gl) o) alaglial) (3 s
12y 20U 4zl ol ) e IS Byl Slimgll 3 e e S0d Ol f 3okes ¢ degast
chsey cbpy SUL can baday ) el JLST] i Bylely Bl Sl sl de gl
ek by 3l el sk (3 0V sl Gomgdll OF Ol Ul el e Uilas|
Ol pogl 3y ¢ il gl e Jiapdl Sl plasianl Bl me ¢ daall Laflomg gLl Oyl
Ll dlly Al Y) 35l B S S R LA ke S Sl g ] By
il Sl e ) S L ol
33 5 S il Lol 3l camLudl oyl yles cHes U by 1 I LIS

s addl dwly )
L2007 5 el ol datys

35



V]
0y Caloe D Lanl Bl iV1 Sl st (3 S SU lyps ST e o) ) Bl s
@l 5 kil i Cslul pmdl el Ul pdsiinly ¢ gL Ol (Ll £ B e
A By ¢ Sgapd) daals e e LeY (20) e ) tie clanil B ¢ g (isgest e
W 017 S S s OF bl o pbly ¢ 8 9o (nme) s (idmy @3lyr bl (8) )l iyl
Crall el3T 8 olas (3 cagurly (neldlly cakor I SMand Byl 8,08 et g ke (3 sl Y
Olyan plaxs¥l 39, Slwogdl iy Al degastl Flaly Allally Gyl e gestl 3L
Oy bl Sl aols BN 35 Shlen ks 3 LYl (24 Ryl Bonl) ol Srassl
ki @ Al laall (S Ll el o e el 63U aslia Sas DU Sl 0555
L33l S oo Aol il
E SN USCY [ CPE SENS N ¥V PSS PN I PSR EL I YU [E4[RVRUHINES]

s dag) J1 Aoty
2009 al wadd de dos dlys
Ll Gl o palt §ylge sl By gBle g ASpdl Sl jam psks B ouyls g U
"8kl 3,
By ISy cneplacl) Aol ASH Cldl e pgbd b5 el e Ol ) dnhll s
bl gl aladly (o)l SN WIPYIR ECII RNV WHE RS- .3 N CH R PR SV 1 PN
by, as)las oY (40) Ll ae Jo anldl andll @ mel) EmU sl G
Gg LS (pelany
Uginn sy gl il gyl alipd) OF o i) 3l o ¢ ptesdl 2l oales) @ (219
8 e Sloogd) SISy ¢ palin)l Lkt dm ALl desast mo UL Gy ) degast U Lugals
e Jolly o 3l sl ) (St Jlae¥) 3 A=Y g nsglall slie] Cypid lasd) e
ey (5 (b sl o Llg) oSan L Aol A5 Shadl e Bl Cild) ks
D olulyldl Je glad)
M1 2omys OF (3 Wl V] Olal n ] o5 b i o ¢ Slulldl ol £y OVl e 02 L
i e Gl g L] Jogl] Gl ST e By el (3 3 Sy Lpall sl Ofy ods
Coaldl Ol e
luag Lde Ledlbl I ey ¢ &L )l Ol wpad (3 Ul slina) dib g Lo JD oy

- (40-10) o b Lo 95 e Jo Staze) Lalaes OF L3 ¢ lulll 0dd

36



el Jo Lo Wby gl aild) Sl s il &
Al ol 3 gl ) Lomgsl G BRI Ll e 3 b Ly colal )l sdd 2adle Balall
gL Syl e et —

(opmdly peeadl (3 850 YIKT gy BT W ey il Sl ll (o)l s Y e
Sl Oskally Bl gl atlatly oldl 3 cegd LS (ol e i oy Lelsy
Geladly Sluhll s L2 S il Ll S ey cobrlimaVly il (3l ) asloyl
ke
top cod) ) Al ol (T cous
ks O Bl s WSy (psylaall Aol AS A Sl an el o)l el e 2ad -
bl sl Jabily (g)leht oY Al o ol a8 2ol A Sl aey
oS e B giell Ao Y1 5)lgs clal (3 hiaall 8531 jaie Beid jhe 5 ol ST e Cndl -
ol Sl s
el 25U B ee 1355 (3 pUal) 3SU) oS A Slial) Jan psled o)l medl moy e Gl -
e (19-18) jlesl, oleadi a2 35Ul 5801 oo &S Slial) jan plas (3 gt
(yadl) 33l plas (3 A o)l el 6 e ) Bl -
U s Wi L) ) )k Aol Bl LAl e ke g8 el e e Cnd) -
Ul 8L Sl (656
il eyd It dawgll AN O dag ) sdlly de ) ped (3 aol) Ll 5T @ ae -
RV
e B8 Ae ) skt (3 Al el ST (se B pme —
23 357 oY (sl ASESS S Sl dis e Jo"ae ) 898 0 1l 2 -
el 357 ooV Gl Al DLW g de il Sall 0l & giasdd) gl ST e aaS) -
sl Caio
235 O B Als WSy (sjlaad]l 2o A5 LR e skt )5 el e Ol -
Caoball @ bbdly ()Ll Y1 Al e o) 43 Aol A5 Sl Jan,
Loy L) o) ek Slelly 3l syl eed 3 SresSU Sl f plnal ) 2 ndl
s sl 3 SIL sl
B3 Jeg cnepllly o)) oMz Byl V) §E et (3 eSS Sl ST e Cnd -
gLl Gl )Ll lsY)

37



Ul 5 Sl L) ol ,Leh sV g cadoe I a i WY 351

Uyl Gk I e gyl sl ) pgdl ABL) Sl s Cadsiisl Eo
:Gg).\ﬂ\

.1993 S A aorg Ay —

2002 GH ae Flo sles aulps -

L2000 jpile 4y e Leele) anl, )l -

2011 o aafanls -

tk Lo B Slalyll e L) Losd) # ) el LA S Ganle IS

dn ALl dsgast) mo BHULL Byl Ao el U Logods 1ykas el A g byl ol -
Ul i

o e gand Flal uadly L el G Blas] AN I3 Gy sy ) B8 el -
RE VSN S PO BN R UR WAL REHJFPES

s e 53 e Bdadl ool)lasY) Fla Raadl g ald) Ol cp Ble Ggme Bgb jeeb -
AN bl ol e 3kt g g )

S LV e ST el Sl VY (3 R de e SIS e Bl B s il oplal g -
S s

VI o3 B domg LeSTe Bl Ol Sl wlams et ] (o3l il gl alipd) Of -
DI Fla) dis L) 2,20 §lee g dolhl dsadl Shudll IS andl g Ll oldl) p aslas)

RNTREN|
gLl ol 3led (slebly ol Gssmdl pglas (3 OV Cpadssand) gl OF Oyt s —
.M\ EL"}

L S AL Syl e U Sl

Azl olul,ldd gkl LY e aslanny) -

.ZJ..:::.S\ =9 C)Jj fw\ c@.:l\ Ji.lv\; @&Al -

Gyl odd A Al Y At el jlas) —

Bhll) S ey el (3 Lgre 3Lz V1 gty AL Sl il AR Al s 3L —
I

38



ol L= =31 39
Lede o) ailadly Slogdl Jlomsals 284l il ) Jsosld oes (K2 Sl c5Y j3lang
ot st s et 085y WSS 0 et IS 0T (5 La pag
o Slahlly gl G e a3lizw¥) e USE alag My aludl colulldl IV e Jodll 2odltg
Syl A (3 mabndl Sl Yl e Bl LS U auhll g aol Lk ) IS
sl Jlas Y sk ISy i) SlgsTiiall jLasliomg S







egydi—1-1

@ el acdegeant Cuadl 3 JUigeas mgeossecadgcadeses 2l U o) JUinad—1-1-1
(3521994 sde o 1) g

-ael-2-1-1

Agmpny 3o byl Wy Lk ooy glly dals ol o dadly labasdl el ) g0 Begest au
e 19980 bl aaldl ) LVl 3L 58 o s samed

Lol gadmd oL slas] Gus Al e mad ) sy malil Asget ol ) =3-2-1
4 2 Gsrs

s i-2-1

(-3 e ool ). omaic e lne Jomaaales a¢ fomscp lidd—1-2-1
(330220025 ¥ly 22l & domilly. ] j3bead) g lue sl Jadiicdelwile e et o

Sow Wbm ol Al g S ey adl 3 e OS> sl s il Mkel-2-2-1
994 dhec pom o). "bke il 3 dly £ e Blize SAS lT e 54 58"

Sy sl (3 e OIS ooy gulaly i e ol el ) —3-2-1
23)‘.@.03\—3—1

(31 joegs ool dany.e 20 3 B a5l ad—-1-3-1

2 Bladl Bso e (S gl Bl LS a5l A5 L w231
oLVl o ol Wi e Lemy o) S oLt BT 5Ll O3 aiy bl b olis e IS5,
(7T 21991 ¢ 2 A3 D el e ciisla o ey eV

& oo p9 6V WYL U e 35l 3570 1 G At )) el as) an Wil -3-3-1
Ll 2l JLYI (Jlaza ¥ ¢ el

@t 4-1

Lol s ¢ amb g 2 Gon L Bemtd Jondlly ¢ aolo g9 ¢ BRD ¢ 35 G5 il 1-4-1
(560018 sl Li ) L dpis 36> ) 3> g S

Lgersis ¢ 3 Bsp JalSIL Lgndad S5y ) sl 3801 jo o2 Sle " Sl 241
(8921996 (suay."ii5l an by slal) 540 Cale )

Wt 3-4-1

c LAY fomed L Olbes (3 Leblin) Cus 3Sadl Ggb Lapped Glal) et S0 O g

7K



G ol ae ans o) Jadl) e Binie WAl M RS 9o A e gl of OBV gae At 1dad=1-5-1
(147 220025001 2201 (3 il L eiad) JLasSTy W) 0 5l oF OBV A5 g5 cpo U of
G Rpas b kergden Blee Wb Baa Il g5y $UIL T -l w251
(272 1997 o s15 £). el 3 dslazmllayalby Lt
IS g (it ol Bl E skl 2l e T g Al 1 "L s ms 13T demes il Ly
(14220056057 aez @y 23 i) Bl 3leln e 300 Baldlly 30 2L (L Bole aiiy pllaall
3l ) WL Y g S et e in OF S Y (@) el (8L s el i LS
.(95_- « 2009,
o Db asill e e ¥ @l Ae Il sy L s @ Al Bl s} —3-5-1
ARE1)
L eyd) el ) —6-1
ideais dasil §g0 (3 BAAS) Slibdl ga el Uall L) 056 gy o) ole af ga
Aol Lol aiload 0.5 skt e Sl ol e adn (S LSOl s s oLl gl e
Ao Jaley. Lilad sda GRS GBS it Bb g a0 as or ekl GBS allen Ly Ll i
(90_2c1999¢ L sl
Syl JSCa-2
Of ells 2l O iy ¢ aglly andlilly ajlad) o Ga2 o)l QLN ST a3 50l 3801 2 e
Bns Belod) OV ST Olae ) s s Lo ¢ il n ol LSy ldly JUbY L) il
A
o lerlen s Lgonpals aall) ol LW cUET o (3 oL Cppadl SUSH sl coazal il
bly walaiy ol o YIS a3 aaAlll B33 Al (b 06 il 33U e Jls slas)
5By Sy
AWl B3lwy apadll Il e Joll cdls oS5lar 1964 2 24531 CLIVI 335l 5801 Jg g
gty wlhleh a3 el lis aed ddy ¢ ldd) of J ) EU3 O clges aalll odn (3
Ll Gl il s Ladads

S opr 35l 857 2l DALY STl ddor ot S 0y B Bgemr )l e sl W)
oradln Loy LW Je 2ol odas jlasl b Gaeidle B5d oy Akl SISE 8 g)les eholy ()

Lo b =V e Y e oL Cudl e 3 s ga Lo ST Pl ol ghaty e ST o]

42



. - - . .

Ailod) ool 2nad) Calll Sl 382 o ogSE ) Bl U] o) Sttt Jsodl) O ] Lk
AT gt BLOYL Ly Landy Loty Lidy Lyleny Wiy Buike gealy 339 el die oM ol oy
Uy e il opo 3ol ol sl Wla1 e gl cpzald) SLiSly s e oI 5l Ol |y ghas
Aol lually bl Ol e S 3l
B Gl ol alie ol lge of 25 ol ey o ) Gl SR psgis Jom opi 8 3 O)
o 5l Aol suially aedill Calll Sllbze e LSSy ST)sly Llagal ST il alls of ) el
ol gl J>la atlad il auall iud) JlaY) fad
eV Dl d 23l 0 sl a1 e w03 e 055 00 g ¢ U1 e B O g
ke el 339 Laslie] n Y ey ()bl sl oW o) lypdly malall 5l O ol
(16,215 22001 jide sazc0Bas oonli) c5Y) s 1S5y IS8 o 0 Lake
Gl 3 el SULL sie liles 2ol 2ol 2l e Ll 3 als 0, de,l)

BLa Ny 3808 2V asudl wlaall e b Lsy STy BT 3 S ol 3 Lndl glaacssdll
o WSSt o BT 3 Bl amlime OS5 o e il WL ae ) (1971 2 i e
S oy a3l L ek et 32 0T e 136 5,4 b 05 G as WL (1981 sia
Asgladl) BL M) as

IO e 35l 55Tl (3 Lenl gl o 23l B Ut 3 2wl Y1 LAY Lelge e el e
Cignas Y Jo T alie of Ol of ablie 28T of Coalll jow olT damen ol Bhae 5UE) (39 U ld) ST
REROE I HHUSIANIFPENY

olbLad) @jﬁ ik Wghl U sl BLU gl awlll SUSH e susly sl WS
o S g Cud By ekl A B L 8 gl B fed T e e g S
e e wel) Y ASH ) oliall e el Wbl ol oLy ol
(17151998
ke SIS s Ll 3905 Lt U sl gl el GV | Ll s 350l 5801 2l
Al Calll Ll 10S) (gl sloY S pshas (3 Jradly jexelly o Layglas oy 2l
A G wtsnd e bl s () Gl Blee ad L ke G e el ciapmbls
oda Qe o piling 3 Aorgians i 3,5 Lgai 3 WS> (n gy SUIST s i) ol (DAL
36 DSt gy by sy JoT ) i) OF 5] oLl poomdl alad desiny Ule 53 5L
G Bl A Sl o 38 BN U ) i) Ao g 35 st e Luluf sz Alila 250
el die ag VTSN BST (e

43



ISy o5 de ) Bhoy (o e 1) Jgogll a8leadl 3,0 e Lo dazad 5,2V ol
sV 38 e dazmy ) gendl 5les Lid 3 LallT Sule Llag L Lol U] adll 598 Wpud (3 Jleb
TP U0 L gy SN e e g sogll M 3 S5 e (515 21 sy 3020 G sl )
:L}L:J\ Jslud)
35Ul 57 oY s Goend! Bylge s13) S it e Ao B 7 pledl yudl el e
¢ (o 17y oo J8Y
AU Y5l Qﬁ; )
ler i el o ae ) s 3 dndl L) oy adlas] Y I3 By Ay s -1
¢ saaladl deged! (s gLl ol
Sler i el e as ) s 3 dndl PN UV R NP TY JUES Y -2
€ Gy ) desadl (o) gLl )
B 3 Rppnd) Bopastly Alnliall gt Gy (ebadl LV 3 Bflas] AN S B3 ams s -3
¢ Gl ol lge 2 clol e as )
Dyl Ol @ -3
D deld L 21 1-3
o Y 3l 55 oY sl L il s ool e el a3 T Rl il il

(17
il Ol i 2-3
Sles i bl s ae il s 3 ind A LV o adlas] NS 5 Bgb Aoy Y -1
oy Lall desest) o Ll o)
Hlee i ool e de )l s 3 dnd) A LV o BSlas] AN 13 By Ay -2
(Sl ol el gy ol s gatl () L)
e (3 ddl Agestl g Aol dssedtl Gy Gl LVl 3 Wiles) WYs OI3 Bep deg =3
el degast) Lla) gLl Ol 3l 3085 1T Jo el
Syt Bliai—4

o Ao ) s el o s e (0,05 el g V/

o) 3ylees de ) Ao (S @D e Cadl V0

el Hlen et o il o) el GGV

Lol 5578 ae o skt 3 il el ST s ee V)

s ) i 2% L g sl S gEd) e degast ) Jsod) V

44



g A U sda 3 asudl dio 2T s e
Al o 1l G b 8 ) Blen Lgd e O S g 80 e aaS) Y
3 38 LaY alell il slad Ol g g M el Bl S ag ) bl sda A3 V0
1dw gl Looni—5
A g5 e delay b g ol g ) 5l e 0 2L Y 3 el 2l G
AW wlally edll gad e 5l olall jaay 200
JBH s @ ol Gl Ales folg (3 B Sl Slaghasy i Rda)l 20" 58l 1) v
SISl e 3 ST et ad e N1 3 clas)
Gl Sles et 3 e BB e coall o) V)
s ol o i) B o Al oyl el iy V)
(Y e e IS 50 g el 3)lgng sl i @) B pms V)
Sliall sks 3l 3 o Lealdsanl o8 pled) e dege e (3 AWl ode asls V)
3l 387 oD ayledly A
il 58T a5l, 3 eladl ol abne wbs L) Oud BT LS wall) ket 3 aal sds als v
g S
Byl g Baln polis e Laslazel LS 2 blall 85Ul 351 ] s naddl Ofif g 501yl Sl —6
55 e Gl e Sl e el Lls Wl S ) e (3 e Lskiasy Ly By
St Lajg s deab Bdelony Gidll 0dn o Ol o) o Buols Rbay ptl) 2o ViS5 ¢ A1 (3 35U
ey WL Jans e CtSU il s L) 64
A 55l 5 s a JLa)as v
e Hles et o el Bho (s iy 5B s V0
el Bhe s danlsy amend) s et 131 3l 510V
Al sy 3y ) 85Ul 587 Gl Aclly ol UMy 3 Bagr 2205 3llg ol o Jeo ok V/
BLedl e gl Mty 3 a2V

45






S

e Marw ¥t dutyldt —1

Gl s Sl 3 meg Alemzed) Plogll dasd Al 3 Led aeMazaV) Gl o)) 3 ) |8
Sl W sy adpb funil 1) Lol Jorl o Mg (gl stny 335l SLISLY) dlty Lad U5 dny
S G gy sl e LG o ¢ gl sl SOl Ll 0 oS g JSTally i o
OISO\ RN PP (R

A analys Cilsd aUY ol e a0 o) (3 L deles 30 s 2oz N1 Al ll) Ay
gy IS Ao Man) s slal o b Y s Ay sl ey Wl Ly

Alyll) o slo] 2SG] Sukey O s nd)

Lezgrlsn Jortl lgnall (il liles ds oSS L 57 Jo pnd) -

by b iy (s Aol clom Yl B imag Biall LS —

) 3130 e Ol -

Wik ool g &)l Ohlam V1 dptons Lod LIS) el i by 1JS] Lo ) sl Y1
315 &y 2 sl 2Lzt =2
Y Ol ol Jelas 1-2

o R Jo cab L sl st i o B e " tal i) de pdie e pn
(92,2 ¢1993 ¢ Ladius pis) "ol rale 3 515N

¢ ahgar Salely LVl Gkl Aib plial B ohad) LY old) el slgl ) o6
Ball) el Gl e ol ag ol mext e eV 10 e LW ot ol &
S o Weam wiey (JoW) el ¥ byps ek L V1 Gl 83le] ¢ g gl day (RSl
13V ke Jgadt bl 3G e V1 ol el Mg "Olegns” LGN oo plszal
0.97 220 =) ol il
0.98 Ll il el ol il

. e { s 34 o 2,
b AWy do¥) ) G oAl mpe 1T
- ) sae 1 O

(1—20)0 Olopeed LYY olas ©

47



gLl 2l Bylge Jlest 5 220 ey S Julas Slaa Jroy 1 (f) Jotand)

Sl folas LY Jelas ShleY )
0.98 0.97 5220 L= 01
0.99 0.98 e et 02

Jolee 06 Wy 01 o 28 ol a3 liaall gl LY oMlae o8 i OF () Jgidl oo min
Jh & 2l ol 43 gl Bles Slhlitly Aol Bio St Ol Jad)l abans iy 8 L)Y
S oY ol e

tdhal fals 22

Baall eles Olagt Lad LY B S Jguaml)

ke ol J«aw\ = L=Vl B

1V ke ol plad) 1S,

0.98 720 g sl G il

0.99 gt Lt B il

Bdall e adle aonys Ol Lax W OF aloizad aug

Dyl Yl Asaoge 3-2

OB Goud! Jlas) U BLoYL e 20 o Lot o3 (3 2wld leal e Lawlys 3 Lazs) Wl
pie) doly (Solud LY Rs g OB adey (il s 3 S ) g Y Sl Yl ods
(33,252 2 1993 kit ue

s % ol aalal) (o (gl JU1 0 ag pldT 30 ) o) oV s syl Y s =3
ol Wbt &) 8l (o ol I Ty ool pgde o) 1SN ol () Ity cemn
PV Aose 2y 3l

aals A8 gamaS” hod) U el g 3N 58T e (pipp e adl f g gl Jlonadl
c =Y 20 msae 0 g 2015/2014 oL wsoll iy g Ao gemaSTAlnd) OLs 1) 313
Aol e By 35l s Sl Yl sde @ 1 S Jlomall

Lad sl oaf) JB1 O o oo VI Gdaiy o) sl Led o g 3R pg 1 gt ool
Poreed ) ey Ayl 0ds 43

b Cate 3 Aeball fedse Lad da Codl 1A Rk Al ol gkl ol
Al Al ol ) s ey 2014 s

Lk LS™ 5SS agad) ol Lese ) ) ol

2015/03/15: gaadt JLz=t . 2015/01/18: Lah L)

48



| i
syl Ol i Jap —4

glasedl J6 L WSl (2 1 g Bilin B> (6T & (5900 i Ayl lpiie Ll s
Slgnall 5 3L & g el 093 Bl Aulll il JE g s o el Lol e 00 &t
tk LSl ol s sl
3l 357 ooV ) gLl el a2 oY sl B (3 ke g0 ebn ST AWl Ol
i 17 e BY
25 Vg s LT ) ppiie s OF Ul W 0 ol Sl p ) Dbzl
t Mol el Clgyo Yol
Vil sk )l a8e e gimal) adl G U gl U1 eV ga
iR o el Jed el Ay
: @\:S\ teodl Cagyad (Lili—o
Vi o il ) oUW e L i o i gl a3 Bl ga
Ll Gl auw sl e ds ) des ) pedl o
S U C RPN o ]
Loz Sy dals dily ASally dbdl gkl ST 3 M\ Ex) e e gl anl o)
ST AT Al Gl ¢ @ty 22 Sl o pland) 5 aldly By gl By auhall ol
(U ) Bt e O (S8 Ul ks
Flll aiidl cledl e G OF el e Cna)" ) ST Ry dle e Ao s
Vel o)) Slsl Y e Ul dn e Day
Dl e el Olpiie by G Ul a6 ol las V) ada e Bl

D opeed!

O do o 83y & 17216 oo b oajlasl ool ol et e Bl Lol 3 Ul sasel
C(Elale i) Reses IS Gl il 3 Al Bl el 570,55
D )
Coind 095 S e il Goden Sl p
sl b azall gaal) =5
bl e slegn el oY e sud el L) By G Salll an b anlys O
Yaids Jo wnpd bl e of L fie2 2ids e S ol e LSS e 2dld niall
(2622010 el s 3ls592) "0 =V L n,

49



| i

Sla) Bl U g hiioll Sslel) o)l o Al i ol Cige aog 32 e Ll
A Jos g~ sy Gl ol 3 oSy opaie 1k lpan 3 Ddpciins ol dildl
ol Ll s sl 3 el G5 oWy Sl ods IS0 ] SBDA)

& Olslaze 13V o Oliegest Sia OTI3] &f o o) zaill Lecle poi g 2l 3,541 sazasy
dn Ml ol a5 (ol OLes VI U3 st ] ] Lums Lzt Lol & Lalsally atliadl o
e pais Gy e gedt) wlis Jb (3 6 LSOl paiall 1 3oy ) womp cmiesest U3
il 1 Ole ) el (sl pad) of OBV 0B (621 0gs LU e

@ Al ol ol el 3 8 Bl el IS lanad dgle wl ol mell G JULg
ol e ol 3y ad dal e oF e opmy EUl 4 1S Ml Slile Tae b iyl
o e SN e S5 ) Bl Bl Ol o bl pgk ol gl Al ol
() Gl (3 Sad sl o Slaludll me Jelis g adsd) ol

e 38l Zegogll A wl S U (3 gmd) medl G OF LS 2l b I3 o
e 290000). V) Sl oty Loy ST ol Wly nine ey (S Ll jren UiBge 3 S
(137 2c136,52009 caarl &t sllasadl

syl sy moszs —6

ol r o 3] o) el ol pUL 28 dg il Sl e Bl B e dkes A
wdﬁwso;\ﬁoﬁgwwiw};u\M\GMjww@pwaﬂ;}q\
JeE Gl LY

Agast] ada 05T Wgikiall L Jep @) ALY desedl Gl ol AWl et Lay
oSy W el Sla Y1 mestl e gllayy (ol ol AT SIUISG o LS ol (bl e
WG ailadl sda damdl (3 Jaall padll et ol of atlas ol gl sla) IS4l e snad
L Fhax Y Jedly WLl dle>Slol]

Lib o o)l Ol dll e sga2 ie of Rat LoV mesd a8 O el b Bl Cappos Lol
o el Josd) v B ) e o U3y o) ol Al Adked) SUL S Ll dsgs
(17,214 220030015.2; cplll s das)."tal) 4o Cgmendl LoV mazd) e aall

i) 0555 o) i) ol 3 g Lo dhos g2 5 ot Ul (5t (o) 3gadl Bnalls iy LS
S e B sl e Y G5 ¢ speaie (S ol ds Ll Ld A 5 OLSY)
:w@;p,&;,&ji:;w‘M\w;s;&s;gai}@w\@uﬁj Claddle

50



o oY 10 s gelede i s U @Al Janl) joeld of gl pinol] 505 gl degadt) a
(e 17 1y JLar as 55Ul 50 aludd Ols a8l (ool

s dalid) i seomadl —

C Ll 5,8 86 A8 gast) odn piy Bsle g b o F by gl panel] pas Y Gl dssest] oa
el degastl d Coo i ) gl il e Saaladly R ndl e gast] G Bl 05T

c (e 17 81 JLs1 a8 550l 3T ol coU ) ol (630 n eV 10 a5

Cond) Ol gema il d

(Olpakly gl a3 Ll 288 w055 0Tt el ol U] Go i)l gl o S
Mo BN o1 lpaly ey L 1818 Slegazt 055 Y1 s gt O A e gy
gl s il Jon 1 () g

Ay (<) sl E&W\ Z.ﬁfcﬁ\ ZSW\ Lla>) Jj\..oj
Slouyl bugedl Blpuyl gl O pisal
Sslradl gl Sslradl gl

Js & 0.66 027 16.58 026 16.50 o]

Js ¢ 1.69 17.65 63 17.60 62 Oyl

Js & 01 0.24 1.72 0.21 1.71 BPAL

Jsadl e o 2.10 (g9l (0.05) AN syrs dieg (1-0)2 4> 33 ol 2Jgadl (o) 2ud
e s b e ol (8 deall Sl (3 mesed oo G dlas] WV I3 B deg Y wl (©)
bl oda (3 Gl zogaz WS

oot Jloglly SlgaY) r Aoget ke et of Bulys SO 1 leghadly SULIL aeor 93l =7
S S e LSS By B bl Sleslall aa e M Lif (3 Uezsb (add) mgll 3 2 U)
U ol p Ll L] e

Ty Bpe j3lany ale dde e A bd) el B3 a3 Uesel ¢ gadl bt tgsl 1-7
syl § a8 35S WD by dpelal) el o e i gl STy S o

Sled i) G 2D g 2ol G lal) pliseaal e Laalys (3 Udaze) 1 el Coland) O3l 27
el Gler Dhlemly Aepdl Dbt 3 Jre gl g LW ARb Le oy Lo L3

51



F LS n 5 8 bl K e saaladl 5 dpadl sl LWIST e oyl @) g L)
3 Gl il Slen o A8l sk (3 oL B Jaa S e 8 el e
o) A By ol Ao gest) U @&

Lyl Ly s 1-2-7

eV e o Wl g8 e 98 mael) Alwsl) o gl g

RS> iglas deo 5 Jalss 3y (e Jos sl e 28 505 WAl o g g s LS
Reaie Wlgan anany CiBge (33 Bleand dasDle g8 1 qwdgy Jlil 8 WD Qs Ay Lz
(254 219890 s o) lads Mo bzl sl 3 5 Lol

Tl Syl (3 Robtg 20U g B Bl 2 (3 Wil Blall val e ag tddud) Silyles Y
Al g Jt 3 388 5 ) Jgosld Gl el ol o gsll i) oLl Lalasly

Bomly )50 Land o2y (F).. ol ie G Bl () WS pa SVl ada e bl
3 sl s o acisad) Sl e B ) Jyodl r S s 213 Bl A e
sly o oS g U LY Al Bas ol B (3 B Shlas Yl sda W e LS ool
Wy dgdly 3l fale S5 (3 el oo (SCi b Ladasidly Bgyd) el )

ko) o)l 1aaiY) (3 s )l Gand) slE Sl Yl oda e Cabl gylgalt Olylas !
Lo Bl ol pmall) sy byt ol ey LU (Gl (sl Bopma 0 (S 5>
A sleecnedl L sebe)indlly delodl OV 3 akbdl sl Wi U e
(10322009 caxi

D dgylgadls At olyles ) 2-2-7

. (38 gl OVl ) dgud) Oyl 1-2-2-7

B4 o0 1997 sy (plu) 1 20 20 ol sl

220 BLL gl depm o3 1) LY e Cugran Sugl)

L3l A e @,actwi:um\ gt

A A A ) W) Ol ade 5046030 e 8 ¥ dib (s i/

E I 05G aL Laall jleVle 520 Lagey L) 3l ol
#20 o e b g

- 5 30 LY olsf ddy

(S5l o sl o9y Sldara V) mg ) sy —
o o b@bﬂw@éﬁjys&\jmsjw}!\t\ru—

52



AW e psiy -

i Lo (3 A -

Vgl e e K-
: et
gl sl (3 8sa Bl b adad s el peoal) oy
(! ol Bylge Olylasy i ylgedt Syl 2—-2-2-7
A7 o0 1997 (gamg cimilo) s gLl Ol Lyl el
il L) il 88 Wl LYl e sl
£ (M ) Gray e J) IS 3 LS Calll ek (D) 3o 55l 1S el lgsY1 F
Dl 3 g S o0 gblie &M ] (32N agm) ) G iy
o) L) )l L
A agh sl el o4 L) gLl Ol el ask sy sy 1Y Gy *
O Wby ol lll o @yl 1573 1 sleY) 055 OF ol coVgle i e SO Doy ) *
O ) W adkdl 3 s (2) Bl a3 o (3 ) daV a3 b WS IS byin
Aoy (25 ) LW ailed) amyld) 055 et (i) o peill e LU sds ol (ool
3153 el godadd) ittt —8
o gl d) Plugh 1-8
Bl ) BLAYL dalally fsd) Guesad) WS o S Vly Blagl ek B oLV )
Lk Ld e Vg Bilogll ods remy L deadd e By 2l (3 o g 25Uaza Y
S Lays — Jg)lelly a5l wl)le Y1 -
Al 35l ol S- UL o 8ylezal —
1z AR i) el J1-2-8
Mg 017 e 31 52l 587N By aflast o ke o) gl e Ul PG
Bl ¢ peoll bl Slullll e g SVl aullll ¢ sis8 ailadl Gealall a4 e ¢ MY A
skl sl dlgay Ay Syl S e opd) malipdl ety e 3O (3 e 98 LS sl
Copdl J2 3 dod) Ol sy e Bl gLl ol Bl ety de ) B
Jiz 3 elly ol e e gLy JU s 3 AL Slals e S5 L aey
Bl ) (B gast e 05 (ol gl i 9,0 ) U o padl L) Cgyud)
bl a3l 357 ooV sl oLl el lens de i dhs sk 3l

53



Sliall faid dopyld) malp)l (3 dand) ax ) e 1S sde e g SBYI dm palpd) s slas] ¢
@ aakl) oyl Clely Bb (3 ly wlulll s dsses Loy 85l 557 oo aylelly aid)
Ul s clyy laled (309 W ealinn I O S5l 87

D Ul det Aot 4-8

Bmgll G e 1333 00 U1 45 o e IS ) By Sy 2o 16 mobipd) s ¢
T B N LT R L JPLE R WNE RUNENIUWE ST ST - g PP RN
2015/03/15 141 2015/01/18 s 55l 3 gyl i)l dpiiy &L

bl Aozl &yl 5-8

S Pl s by all s e OF (¢ Bl pomil] a4 20V i) s
Ll do Y S o s ST L i ) ) e 0SS

e || B NUARILY

il ol aeSs e ST LT

Slgll Geden el 3 U Sl o Aol ddadl (3 adedl Sy slax V1 Jo ) 2
R W

LSy ol (3 dndsand) SleaVlg 35e V) dSo L) 3

A lahz oa b LSO 23Sy ) ) lisgll b and U 3 e Ol 4

c Wy oy pentd) peg el sholy Jana¥I (3 S RIS Je xS

gyl Ol ol i) edeis e ang OF K6 lae Em Ll iy 850 sllas) L6

¢ Eorl) A 1 By et — 68

U ey malod 25U dgyd) ol 3 annl Wy ol )5 309 16 e )l ealipd) s
19:000117:30 2sldi o (sla, W1 = V) pLT 45 £ 901 (3 0idomg @3l Byldl) Sl

c o bl A (3 SV S ) el ) ) ol &0 L ) 78

. 2015/01/18 5y & el

c e il A e gV ey ) Bl sadl LA ] 2 sikad) ol -8-8

. 2015/03/15 5y & cll3y

54



| i

e CILY -9

A dsosh & aslusy gyl Sallall e 55 g Bl Juloall o 1) a5l Gl (ol o e
UCal p g pe el &) Aol Alam Y abley et ST OF Lale Ladiiy gindasy Lekldy il
S.P.8.S sl maliy dauly lede Lol ALl Cleg Ll Wy ol Oy pafliay
sl astasY) Pl e et (3 Laeze) Ay (18 lus)
Lol gl ~1-9

i ged Aend Jol JlamY) Ll e @ 2obs Ylasal Y1 a5laxY Gl dsl joe
(©) el ods sas e G e o o) e ol B eped) 3 8 o ok
(76,275 o 1973 ¢ Blald) ssazcCial o) . o 83l ads pllayy

_— u“ v
0 - Ll .kaﬂj»h&n.c; e
.(..SB\ Sde 10

(Sylredl Bl put =29

GOlaVly SlaY1 Jod) Llas e oSl @ dlonzul oy S sl 68 il aolin ool s
e PSly iz o) OF e Jo 6 Spis axed I LB OS5 ¢ ¢ 130l &) e
) Bl o oSSy oV 30 e BT ) 055 Lo B (3 ST ) J el s

2 _ GIUC

(—F) <L

——— \Fg oL O
T (Ol Y o) 30s Rad 1

gl gl T
(05 1975 ghbidt sgaz I 15y il suae 10
1SS gt (&) —3-9

e pdsiiny dpld) Slawgdl p Bl Ol & pboans ) Gb o il ik »
132 Lol Aglod) ol il g Gl ol pidny (20 Sl 2T (ams gl (25) ol il LYl
- iU dral) pasnes oY 30 e BY ol W 3 earid) o e

) sde 0

o il (S L3 E gameadd Sl ol £
o)+ ap (i) 3 s gamald Gl Ll 5T
s oW A gamald (Sl OLEYI et 2

(55 o 1975 sl spa2 e I i3y 25 A gamall labl LAV spe © 20p

55






170 J31) i 85l 8,0 s Sl Wiy oY (I 7 el oyl ol ) 3ol il o0
(A

D (A g Al el Bylds) s pud) Adeally Ao ! Bualid! L) Al oy 2 0

D020 gyl Aol Bualad) all duad) e A el Bylis w01 Jgutad!

AN | (@) RO RSN Sl L) BN
LAY Lo gl LAY Lo gl
W 150 28 glall 2e gLt | e el T gl
wha) 0.034 3.77 0.041 3.78 120 e

2.26 = iJgundl (@) hed (1-0) L 223 oLy (0.05) WY (sgs s —

201 Jgdod) il dsdlng folows

5 Jedl) LVl G sualadl dsgemal) aslas Y1 Gopdll Vs s o Gl Jgud) s s
Wlam) W> Gy b 29wy pis ) o 205 jles) & sadl

Gl BV U378 ga Jdl JLas W (3 gledl L) OF W ez (01 o3y o) PO o
Gle dny (U0.034 (5)lall B1EY1G U 37T 06 (sandl L= o) Ll LT G 0.041
1.50 Labasg 0.05 Y1 smny (1-0) 240 domys ke "

OF e Jb e adoadd "t e T agn st " Of ud 226 ol ) adsad TS e w5l
Lola] Al digine B 299 pde aldey Lilax] Als o il

57



D&

e Ll @w yle) ds pudl dlally Lol dy el dial! ks

g0 20 g bl Lol Ay el diald dad) oo bl mitd) Bylde e 02 Jouxdt

AU | (@) @l LYl S L) Sy
LAY Lol LAY Lol
Wlamfdls | 10.5| 26 glall| 2o gl | T et | T L
0.04 3.53 0.06 3.74| 220 j=

58

2.26 = 3.,)5.\;;3\ (<) dod (1—0) & dorys ‘a\.aij (005) ayud S s LS —

202 Jgsod) il dsdlng folows
Sl LV oy gl A semal) aglaxY) Bopdll AN Sgres o gLl Joud) s 25
Lla] s B9 agmy ) e 20 (s Jlasl 3 sl
Gl SLEV U374 g Ja LW 3 gled] L) OF W eiany (02) o3y Jod) Jo e
Clam dnyy U 0.04 lall GV U353 018 sl L gled) Ll WG 0.06
. 10.5 Lbasy 0.05 DY Ggranny (1-0) A o> e "
OF e Job Lo adgad) "o e 8T gt " 0T ud 2.26 (sles ) adsid) " e by
Lolax] Al Gigime By 29y adey Lilax] 2> L)




Gl ! el dobd) Bualidl deall dad) ae BLEN k) Bylde e 03 Jsudt

:(..M\
gyl (<) Sl ey 61.4&5‘ Sy Sy
LAY Lol LAY Ll
W 139 28 @l 2e gl | Tp glalt | 1 Lo
. 098  12.10 1.33 10.00 | gmodi Lol

2.26 = 4J g (<) dod (1—0) & doryd ehi} (005) ayud S s LS —

103 Jgdod) il dsdlny folows

S LYl e saaladl degemall aSlan Y1 By dl) AN sy A L) Sk Sl et
lax] dls By sgmg pide ] Ll Opall Lt 3 gl
Sl LAV L5 10 5o LA Lt W1 3 gl sl 0T W ey (03) 03 dgd) D e
i 0.98 lall S14Vly 1s5]12.10 056 andl LW pled! Lawsld Wl e 1.33

.1.39 [EXSRE 0.05 ayw (S5hamr s (I—O) 4,4 iy e "o Ol dxg

QT g& JJ\i (VY 2\.35}4.;—\ ”C)” U.A Jﬁ :Uj,m;\ ”C)” UT Jﬁ 226 L”SjLMJ éj‘ lsjj.u-\ ”C)” CA EJJLEL\J}

Wla>] s Lgims 392 S99 poe 4.3.153 Lila>| s s C?LIJ\

59




Ldl 2l Bylgas Aol Bualid) Al s
Gl el Aol oy ! dal) Luad! ae L ) Bl ey 04 Jsudt
! el

aNAJ (@) Sl ey 61.4&5‘ Sy Sy
LAY Lol LAY Ll
Wlamfdls | 777 26 glall | 2o gl | 1 glalt | T gl
1.60 14.70 1.35 10.50 s=ud e

2.26 = iJgundl (@) hed (1-0) L 223 oLy (0.05) WY (s s —

2 04 Jgsod) il dsdlng folow

il Sl Gy Al A gemal) ASlax Y1 Go il AN gt o Bl Jead) Sl i
Mlax] dls Ggp sgry d) gladl opall ) 3 sadly

SVl bl 10.5 58 L) LV @ gled) Lot OF W ez (04) o3, Joidl IS e
i 1.60 )lall S1LEYY 15147 0SS suad) LS gled) gl W alai 1.35 (g lall
TTT by 0.05 DY gmeny (1-0) 40 2mys e " Ol dn

OF e J L ol " e ST 2 TS 0 ud 2.26 (soles &) Adgad) " a5l
Mfla] dlls Ggine B9 b 29y addey Lilax] Al Sl

60



:Z.C-J..J\ Ay Lol dualidlg a-ﬁ.f""j‘ il e’\.‘d

D 20 o jletl dobd) Blalidlg Gy ped) Aol Gyl ) Byl (o 05 Joudt
WU | (@) | 2esemedl  add LV | asgemad) gardl eV Sl

sdalidl Ay ol

LAY Lol LAY Lol

Wlasidis | 24 28 @l | 2p gl 1p gl T gL
0.03 3.77 0.04 3.53| 20 =

2.10 = &gt (@) ded (1-0)2 &y 23 plofy (0.05) WYL (Sgi0ms dis —

105 Jguond! il Ladlasy Jokows

SVl @ sdaladly Gy ad) ds el AlaY) Bo ) AN sss o L) Joud) o5l is
Wla d1s Gy oy ) e 20 (g ) 3 snd

G o 3 gl gl "0 Bedl 24 ds Ul S sl " Lol IV e g
S LYl Bgme DY 15 By b Lemdls il degastl QUL 2,10 5 8l 2dgad) "o
OB JUly lasWehsl e 8l cxdly Lemils 3 V1o Ld i dsged) OF Jsi aldese (sdadly
bl 43 el B e a1 Bl Sl gl )

61



S o il

D @l Ol Blges Aol Bualidly deg ) dedll il oy 2 0
Gl ol el Lol Bualilly Ly ) LAl Buad) k) Bylis ey 06 Jst

D ]!

sualzdl Ay ol
LAY Lol LAY Lo gl
Llat d1>
8.12 2& Skl 2(~ gl 1& Skl 1( QL.J-\
0.99 12.10 0.94 14.7 | st Lot

2.10 = &gt (©) ked (1-0)2 &y a3 ooy (0.05) DY (s gamms s —

106 Jguond! mils Ladlusy Jokows

Sl g aalally G d) dsgemmel] adlas Y Bodll Vs sk ol Ll Jgadl mSl i
lax] dls By b 39y A piied) gLl Ol Ll (8 gstad)

iad Jo Gob gy Rpmst) "0 el 12 s U S ingmal O jlasl D g Mg
S LoVl Bgme WY 15 By b Lemdls il desastl JWlge 2,10 4 8l 2dgad "o
OB JUly lasWehsl e 8l cndly Lemils 3 V1o Ld i desed) OF Jsi adese (sdadly
Aahl) 43 Eodl e e gl 8l Sl gl )

62



1 ol o de )l B s (3 Al o) melpd) T auls U Gl oy Lat g goge L) 3
DLV sl el o Lo Joadl ilell IV ny (e 17 e BT 8500 5801 3 L) o2
Crall Pl Pl il gL Oyl ety AN e 220 g L) el G
1a3Ls pghime O UL 1 o Jglld) & 393 By Bempmdly SuaL2)l Cegast) an dhenzilly ¢ L)
s Y e 3 5 edd Slas ) Ldly dmg bl wlsdll o e Lde fatl el
o oy ) (ogeill vgh (3 eplud B Jly Lede ol i a3 o U gl dd ) Lalsall
Y W ) e 8 120 g et 3 Rl Ao gastl e s ) il
Sdmd) Gl LS 0 354 am IS andl LV 3 bl ples LugaST6 3,74 s
Jodt 3 wadlly «(2.26 <10.5) adgad) "' e dputl " Llal Wlas) dls dgme Gy
(2)

A LV (3 gl LS U378 i Jo L) b (3 Sdaladl desest) e - 8
e gt " L Wls Bgiae Bap Sl] 093 lad) Sl W (3 gle JawszeSTUBLTT B
(1) Jsdt 2 wgally ((2.26 >1.50) adsudy "

W o 2200~ Jlo) @ sdaladl degamoll a8ey Lyt Ao gamol) Lo JIU) s 1Ly
ST el e S B (3 S 90 d ) ot U e ) e AL ) el
Eot Sl (3 Ayl A5 gast) e ezl By 2o e )l byl IRE ) sdgh 4
Ly o) ol A mad | gl saalad) degad) Ko e dopm pnd (3 Byjp ayolie oo
o) Ao gast) me Blie Wit 2k Uials ot 5 e s o baolis 6

3 clas B iy desadl SIS ot il Gl Oyl Ll il 3 S Y el
boges s 147 amgy L& LV 3 gl bogneS LE10.5 ams e gmdl jle)
dgad) "ot e st "t ALl Ulas] @l gime B9 UL Ba2 gundl Sl @ gl
(&) Jokl 3 waulls (2.26 < 7.70)

DV 8 gl bS[0 ams Je o) jll 3 s gl Saalall dsgadl S e
Flal s Ggian B9 Dgd pde i (Sdad) LV @ gle LogaS 2k 12,10 azy L)
((3) Jsak) 3wy ((2.26 >1.39) adoud) " e gt 'S

) et A el B SD e g 020 s el 3 e et pldl ) ety
Sl gl e sy gLl oyl Bhes e e A ISty e dlae ) e 5udlly gL
Gt S g A LV G Bgae B9 Sgd pde Laslis ol G saaladl deped (o
ol gLl Gl s WLl ol ¥l 3 Gaaladl dssastl) et i ) wlsaall

63



o) ol ad) egle

(Olo il 590 B piledl LBl

Yol —

DA e W G (oY1 A Sl I ey oW L) oy B il s 3

Al o e 3 gindly L) SLas VI o Blas) V> ol Gy s Y 6T (03,01 5,
C gl L) A lad Sualad) aall ) gLl ol Bles T e

all cplal b se S5 iz geBualadl) iall ol Lo o) melpll goad pie d) G5 w9
e e bt g 2l (1993 s aa asy 2l 20T Lo aalanlsy e IS oLl
2004

LG -

Pyl e W o ¢ gl ol L) M g U L Loy &) il s 8

S Al B e (3 seadly Ll LV o las) NS ol By amg ol (04 502) 3
L) LoV A lal gl ) ) L) ol )L sl

3iny Trgndl dsgastl (3 Ahall ods led paall gyl bl QY ST ) s el ey
ol sl i e s faels <2011 Flo aafanlsy e IS ol o) ojlal b xe clls
e doslan oo aals < 2009 e e sl p mels 2008 s o Les 3
Leils 3 (2004

Wl -

DY (@ ) Flad gl il g Sualad) Bl o Adliam] AN 05 B9 g T (06) 5(05) o3

Ul gAY S ) s e U oy ¢ gLl Ol Bles olsl e Aol 2o Bas (3 sa
a3y oo JST olals ] oylal b me IS Ging Bd) Aopetl (3 2dal sda gl il )
& e Jeelel 2009 sl elh e dez auls < 2005 A e das Slay gadd sl L
el 3 (2000 szl

W L) ol s olsl e ae ) Bhs B 3 k) o)l melpd) ST o il adgh aney
POl o a5 &) Bl Bes ) Ao ASH Lo gy 35001 57

38 W Gl pall Blge sial o depdl dhe B B ST A g pildl gl el ) "
"8 gl

64






EIE S CITIm|
s domss oDzl ) oy 08 LT Jsill St dedadly (g o) (i) SIS (3 agis @ Lo JS7 0
Jord M Je gl O (o) psedll e ) Al anhdl Y e Aoty aslll Laadl
i) gz OF (Sh fadl) Wb mzSylile mglall JSaW 2| Jaw ) Job) cais QUL
) el g e e sn gl ] e Be ) 2o e e )5 ol plisinaly
619 odeluw Lo ijij sdsluceg dugyle a.'é.gjb Pyt J.Ab:.:j\j ad o3 B U-<'°-:i B> Aigag Lode sclis
Ssimr dl o8 Jsosl) aiern 5 o) bl L) 1iShcagre ol pddl e d2i> 36 ns

NS

U O mson W oon Jgld) olrlizal e Baily Shlas ¥l @ils Lldy damSle IS ey
Jual o 35Ual) 55 o2Y (s oLl el Gyl slsl s depm 8ho 2 3 5T &) il
ol ey e slsl (3 Baelld) algall oal e el Bho e G B (Bl T e B

(,.AT o ¥y DU wBL J::JE on k}.J\.J\ >l o L"551.5.4--\ J.L&\j L oW ey €-Lo.m’§ﬂ
Lo 2o Bl sy Ll IS BlayYly ol e Cladly ot ool e 33500 obiall
Cladll) BUS™ o aall LY Jo Cladly sl 55 I3 e a5 Ol 1 s skass

o 16z sl 580 e (3 ailell Leelsl gLl Ol 5l ke plexa¥l ol e (49
L 58 o) el alssnal 5455 5Ll clal (3 ) plisiial 89,0 =Y gadas of g (LBsls

66



U et

oo 6B 35 58T oV ool glaty B (3 gledly @) SleYl ask ) AN U el Vs
s32 Jog (D 5SSy Sl e 3l dhay (phadl B b e ol (U LS plexaV (59,201
ek B pop Codl e 3 U L) fos &) Sl

L5l 5,578 el Blen slal 5 sl B sk alezaN) Esl) 89,0 —

i) 5l dis Jo oyl 3 SHI-

) dde Led Ll Cpyddl 3 b Jlamzal -

L ol Gles 1l s de ) Bio s ad Byplal sl Ui Zles| -

) Bkoadl e Tty ¥ e skl Aoy plozal) -

Alag M pslally 7l 55701 & ot pn Lo IS e ¢ LY B9, cppeld e a ST

il e ) & palall CgleV 855 itk las w0y By,

Sldmy Aal e Cyd) Slimy 5 Y Ol Asb ol Cpadl e il i e A ST -
e gl

G S b oo Mg pale slels oL Cpadh Jls 8 ppptell A3al) il ) 30 -
dnaasis Ohlbl O] cd dh ) sl gl sl cgalall oLl

Bl @by D e ageyyadl] 2D SUSY) s or el el (salsdl plazal 35,0 -
Aego gl GVl 32 e §adlly blad asmgl Jo Crall LSS aill ols 2ol

gy ) el sl cUST 2 (o) iy B ey Blaza ¥ —

Aolo Lo 065 3 g ereYlg el oSl dnles Jo slazeV) —

Cselall B sl AL B il B e ki s bl (3 Cnpl) 3

o B S5l 857 polar daad S allally Ul b e JU I (3 Codly Jaall 89,00 —
e

i 3 Ay el Al ey ) Bgpe il AU Bmstlll Pl pég -
Adly yle) LB sl et (20 Bl IS Jany dlagy DUl

67



AL

AL (3 Bt SN Lol c e s 31 35Ul 3,S01 aly) aebadt SLoL M g e O
o L skl e b e Uiy casd) Bpeitd) Dlbgrall e i) 3 4y () el) 2D
Jorl e s ealiny Bb 5w 1085 (U Tmt) 31l lgasin gl i b Lzl s il
dad Pl s JUBYI Ol ol sl g LY OLS35Ual 3,501 ALy gsnndl ¢ 9lg jLasyYl
a5 e od Sl 1SCe 2o Ol Whgms s Le Viiay el o) 3 dlall 2ol ) Lglas
LG BlisW aalS il ol

IS a5 Slogeasty Tl dolg o deams OF £ 35Ul 3STU1 o3 ) gl o 3 )6
Wlsyl Lagpe s U Ball ady oo o) lsl (Sgmn o b Mg Bad) i) oiomsd (OS] ol o
Sl Aty poder 3 Aall AT o Ve OF ) ad el (I el G I Uiy
copd) SIS s i g dd) DG 03] (Bl St 1y ) 625 L (Bl ST a5

o e Blany sl dis el Y1 A5 e Sl 508 e dazsd a5 LS 35Ul 3 SU0
s ol es Olily g 3020 Bgb o el oI e sy Y1 e G L) )
el odos ot oY ST e o oM B de s 39y s LA Ll OB
et ) Ly el g 55Ul 3,801 (3 i) liall s 2ho by 0 240 a ) (o)
A8 ) B i) e o5 ol U e e s VI Wl ] W15 g G ool Bl Lede
(Ll ol 5l ooy el i o oy gl el by Ll o les et s
Ao Apeid) Tgyd) Sl ke ko Llag L loogan U glly (i 17 —15) a8 Ll ¢ 1
i) whlas) 3 Lgds foastl ladl e slaeVly 3oLl el 3 sy B0 b &g 2l
20l W eiadl gLl oyl
el the 1 e Gl W il gl el -
Gl ol 8 et Jo i de ) dhe ded -

69






Peripdly pslaadl dadld —

SO7" AN gl ) Bygee 1 2SI O3 -

v ) ARl 8‘,&\ N

2001 pancaplillc L b oall OGS Sacoptslll pudl) 557 nde o OMad aoalyl -1

2007 ol cajsdly paill Bligh Aamnsa ¢ 35Ual) 55U Galal) A2 guwshl 10150 el ] =2

1998 s alilc Ty ,all Sl isciomglnzedl) Vg ol oyl lad) ds d) Sl o1 =3
(s O L (il i) dadess 2S5 (g Laked (3 Al GLUEY) e ok gl 4
2006

2009 sl sgal My Sl doegd Seweilise el =5

1999 Gt (g Sl s ¢ ol il Sy e 1 slaen 42T -6

1996 dv pae ¢ 1b S s Al 35Ul 351 g gnc dplbs S ST -7

1998 ancauSayied lall slecacailiphy (o) oyl deldy eule bl anl d o -8
1990, g8l Sl jlacaadlay) §ladly 2ol sl 5l el =9

1997 aniaplillc gl Sl iscasgidl ) dgibl o gaill i Vil 5 10
Slesdall Olpscisl Ml 2l il all) el s 3 ais HeaaT B slaec ) e 305y =11
2009 514 0sKs o cmnld

Sleglall Olpse ol 3l LLadl Slidiy psle 3 el Gl maliscnad) s 39l35 —12

2010 amsl L]

1997 cayaayh ()l ilass ¢ Sl ol oyl palig ol 1 ggd Jo 2l =13
1997 ¢ Lol r ) Bl s — K2 — s — dor N 58T tnn k) 14
2005 jancz il (dbcaailly mjsdlly ol 131 A accnial all dnidd) 2wl (T ot @ 15
1977 Gt S Lo Al god il e cOla) pl e > —16

1998 sl sl ot s ¢ 35U 3 S Luys B b (3 bl 109,52 Ts e Al s =16
Anlallcdad)l plas ) dnlasy LSacaddl) 55T Cyliy bd (3 agad) SlaldViiine ol Ll e =17
20071 ¢ azac LW

1998 (k) slacs ayaSayh ¢ pamdly (Bl Sl domgliin) 35Ul 5801 1 S e 18
1996 Al Ol nals ¢ anl ) au i adST ¢ galedly Bkl u 8 5UaN SN tsses sd —19
1994 anc gl S Jsepuidll 55T Cpps (3 Badal) eV 12 5502 i =20

1996.0be o) Gl ) Jls ¢ Slles —oapli=gp) ¢ 35 ST aadl it glsdl =21
1996 ¢ ey ey aetlall gl S s cOles ¢ 2yl 35Ul 581 Aogunsn 18T ayllan —22

71



1904 sl (s Lo -23

2007 o3V oles (1L calos jls cagla ) Bligdasy Wil 35Ul 38000 ol sl ane =24
1999 Goata g all S s ¢ 096 — A — s — ks — sy — 35 3501 e b =25
LS S gadadlly 2kl n Sy ol gyl ¢ Jo sl A Jale =26
1999 sanis plillc 1 b il

1976 bt 150 5 pWicana 55 i) e B das k) e =27

1999 (g amaldt oI ise Glad¥l Sshdl ks 3 Slalyse (Soladl) Ol s —28
1999 ¢ oles ¢ SN sl be DY gal S 3 Ry asad) a0 gl BN e —29
3l A OLal andas M el Lmglged " S gl ol il 352l ae ~30
1992,

2004 810 ¢ aelbl) Gl edas ¢ S Cppil) Beolall e (U1 e Blae =31
1987 eusS sy ol i 15 (1D ¢ o) cppdly S dadl ¢ il e et Oloze =32
1987 il dui &S olaay dmals (3,0 LSy LSl 35U 5 Sl A e Lae —33

1973 ol aesls ol ) agil 3 sl calaled) 5502 (Gl Je =34

LS ab sl gl (oMl wudl gelill ;£ g o I el e oy e -35
1991 540007

1999 Gl (1L (Al Sl s 056 Cppls (ol )b A S b ilaas e -36
21994 A alle e, bl s 35Ul 5 STl pane o =37

oV andallemyodly padly asllall S jlscidlond) jleeW) (3 oL optd) et o ol ~38
19980k

Olesc 1 beayedly adly asllall S jscailond) jleeV1 3 2L ypd) Wocimmm i onls =39
199705

ALl bic aeladkl OWY 3 G slasly sbd dadal w1 ol le ) sles 40
2005

Olasc 1 beaysdly padly aetlall S jlscailond) JleeW) (3 ool ypld) plocipm o ol =41
1997053

998yl s gyt Ul 51 (3 6oV el 1o ols™ =42

A ool ) oludllly Copdl 3 (L) il fec gdle e e —43

20020 jancaalilc g

2007 Gt (gt Sl s 3 Lo S eV Ollas tda Olgzyg (D o ot —44

72



1994 anii e wl anblic )Wl s U Cydl decsdle e daz —45

~ler — et i) Bb g 35Ul 3SW dedall eV sl s sl e o2 46
1997 Gald (add QLS S JdE = ks = (a0

LS 3570 casidl g L)l Bbg 35Ul 3, dedal) oY1 ¢ il die a2 (e e Loz =4
1997 Gl 1be el

Aadalle g Al S Jlaeiol Mg agil asle 3 V2oV clamYicdlsoy plll i das —48
2003 jancs mlllc oY)

1998 janialilic g Al S Jlscpudl) 357 2oV slas] ol b ol walp] shecinia)l ol 3502-49
1996 (et 5 aellall a5l 580 el 2l ealle Jis 3502 -50

SVl GBIl mmnc g0 el Sl A =51

1998 fanisalilc 1L S sl ¢ gedaiclaadccsadl oL Copdic sl ooalyl zde =52
1993 )l leglall Olgs (gplly k) ldlly sl Y1 (laddl A pide 53
20020000 g 05y Annldl anllic 3,2l jlaepdeyly 2l 3 asil) -54

iy astlally QLS s bl lly Bl ol Vg clas Y1 Esaba (@laled) 2502 (I 15 =55
1975 (Josl) ansl

S 5 " ) el oy 30 oy e’ S 8 2015 iy el el -56
1996 Gl (el

1999 assdly ol 5 asllall S Jis ¢ Olas (3 b ¢ opslaty mgill aad i gain =57

1989 sty tanlor 21 5 aellall QUSUI Jlse a5 (ot Cgmst 4y =58

J991 Gpalall ¢ gl Sl s Ul 851 (3 el Losll) 1l pliae ~Lagh =59

D pedadl ol J1g ol Y L0 1 L6

Al (35Ul 381 oM LU oL Ledle g Gsmdl Sl Jand AL 2l 13502 (gl —60
1992 (0l dmalsr cinsU ) gl ST (Bypdin b s Ls

3l 3,51 oMW Ll 0yl pgmdl LU ams 85y peadll L) g3l 1 E e —61

(BLAl i dl)) ralor (3ppiin p st le Wy (o oY1 ) dl dalad Slad) (5)0ll B3 L Lagiddiss
2005

3891 3 St el n mgedl Jly W ASSnsed) sl jand Beaiss By teles glalad) 62
2003 s gl dmalor cinsl ) gl ST ¢ 5ygdan b piesrbe la ¢ 35l

oy paly 3JE) Raglal) oy By ( paaiim DY 3y95 Slyfy JEVL oyl U talal 54l e —63
2002 Galll Ol amslr (bl ab M ag il 38T (Bypiian 6 ol85 Al ¢ Al BL s aSL

73



D OMomed) g A ) U
. 20162013 55Uall 5,531 2l aalEW 2o )l uilsd)) —64
WU ¢ 3l 3 Al 2gh ¢ 3 lall 350 adlall sl e jalalt 35Ul 380 Lol gl 65
.»2016- 2013
) oyl
66- Chenfu, H et al: Yen sheu nashonall Taiwan normal ,university
Taipei, Taiwan,2005.
67- Dale, P et al: Sports and Recreational Activities, 13th ed Sunders
company Philadelphia, New York ,2003.
68- Frehmer : J.ackermenm/blonnt:"volley-ball entainment par jeu"edition
vigot,annee,1990.
69- Jonathan, R: Handbook of Sports Medicine and Science a.
Kinetics, Inc: USA,2003.
70- OULD AMMR /AEK : "Historique et Evoluation de Jeu en Volley Ball"
Cours de spécialité V B.3eme année.1998/1999.
71- Pedro, D. & Rene, B: Fluid Mechanics Analysis in Volleyball Services.
Universidade Estadual de Campinas, Brazil & Universidade Estadual de
Maring, 2001.
72— The Game Rosenthal, G: Volleyball scribner’spns,new york,1983.
73— Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley —ball, smath , 1988.
74— Vescovi, D & Dunning, L: A Comparison of Positional Jumping
Characteristics of NCAA Division I College Women Volleyball Teams,
USAV. International Journal of Volleyball Research 7(1y,10,2004.
g SN aBlged! :Lusl
J15:15 5L s 2013/02/03 sywww.phy_edu.net- 75
Sl Oyl Sldae— 76
. WWW . FIVB.ORG- 77
www.google.com. www.volley- ball.com- 78
Bengmdl 4,20) (3 el Szl 1 2007 ) eadl 2oy Slaglas 57— 79
2011/4/21 w)x ade Jsadl ¢ 235 http://www.ergo-eg.com/muscle.php- 80

74









(01)03y oot
 proned! Gl Ol et il —

(! Sl il
A ) Al —
e 4 Sp Y glowal!
4 | 3] 2 1 oy
12 2 2 3 2 —i— eI
1 1| 2]0] 5 3| o= e
11 3 23] 3 0 | —z— e
12 2 [ 3]0 | 2 5 ] —s— s
10 0 [ 3 | 2 5 0 | —a—CssU
10 3] 0] 2 3 2 | - e
10 30 2| s 0 | —j— e
9 0o | 2| 2| 3 2 | - e
12 2 [ 3]0 | 2 5 b= e
8 0| 3] 3] 2 0 | —c— e




pedionnd) Gl Ol st -

ghad! Yl il —

gl Al —
e 4 Sp Y glowal!

. 5 4] 3] 2 1 oy NI
15 3 2 5 3 2 —i = e
16 3 ]3] 5] 3 2 | - e
14 2 3 2 5 2 —z = <
16 0 5 3 3 3 53— s
15 2 5 3 0 5 —a— eI
13 3 2 5 0 3 — = MW
14 3 3 0 3 5 —y= s
15 3 5 2 5 0 —z = <
15 3 5 2 0 5 —b— e
14 2 | 2| 2] 3 5 | —e— e




(02) ¢3) kel

relind Gl ! st il —

(o)) s il
BSdalad) Ll —
e 4 Sp Y glowal!
5 4] 3] 2 1 oy s
10 320 3 2 | _A- e
10 3 /0] 2] s 0 | _B—cew
12 o | 2] 2] 3 5 | —C=-cew
8 0o [ 3]0 | 3 2 | p— e
9 2 [ 2] 3| 2 0 | _F— Csei
11 3 0 3 2 3 -F- ;_;ym
10 [ 3] 2]2]0 3| G- e
10 2 | 3| 2] 3 0 | _H- s
1 33|21 3 0 | - e
9 2 | 2| 2] 3 0 | —J— e




i) 3 ldl Ol st Al —

Gl L1 s —
Sdalid) Ll —
e 4 Sp Y glowal!
5 4 3 2 1 o3y s
12 0 3 5 2 2 —A — s
13 3 3 2 5 0 B — Wi
11 3 3 0 3 2 —C = s
12 2 3 2 0 5 D — s
13 3 2 3 5 0 —E — s
11 0 3 5 0 3 —F — s
14 2 2 5 3 2 -G = Wi
11 3 3 2 0 3 —H - s
12 2 0 2 3 5 I — s
12 3 2 2 3 2 —J = s




(03) o3y gl

720 gyl s -

el Y1 il —
doy o) Bl —

A el oy s

. 3 2 1

L 3.90 3.89 3.96 —i = e
U3.82 3.80 3.79 - — W
G 3.68 3.70 3.72 —z — W
U 3.80 3.86 3.79 —3— s
G372 | 370 | 3.75 —a— M
u3.71 3.70 3.69 —9— Wi
3.78 3.80 | 3.74 — = s
G 3.79 3.74 3.80 —z = W
u3.70 3.69 3.66 —b — CeW
U 3.80 3.82 3.78

N s.,.G')M\




50 20 ghe jlaml W —

Goadl Hlas Y1 il —
oy o) Lol —
Ygbwall oy s
. 3 2 1

U3.65 3.62 3.60 —i = e
U 3.62 3.58 3.60 —o = W
G 3.59 3.60 3.54 —z — s
U 3.68 3.62 3.62 —3— s
u3.57 3.50 3.58 — 2= W
G 3.57 3.58 3.48 — 9= s
U 3.62 3.59 3.55 —y— W
b 3.59 3.51 3.60 -z — W
b3.59 3.56 3.50 —b — s
B 3.50 3.55 3.59 —¢— W




4 3 Gl

50 20 ghe jlaml -

! Y s —
Bdaled dgall —
U glead) o2y s
. 3 2 1

L 3.83 3.87 3.90 —A = s
U 3.80 3.79 3.78 -B — s
U3.88 3.85 3.86 —C = s
U 3.80 3.82 3.79 D = s
U 3.83 3.81 3.82 —E — s
u3.73 3.72 3.72 —F — s
U 3.74 3.76 3.74 —G = s
u3.77 3.75 3.75 —H - s
u3.81 3.80 3.82 —[ = s
U 3.82 3.83 3.81 —J = s




50 20 ghe jlaml L —

gohadl LY il —

Bdalad) Ll —
i glowod! <

. 3 2 1

L 3.84 3.82 3.83 —A = s

G3.79 3.78 3.78 B — s

U 3.85 3.82 3.80 —C = s

G 3.80 3.77 3.85 D — s

U 3.85 3.82 3.78 —E — s

G3.70 3.72 3.75 —F — s

G 3.79 3.75 3.75 G — W

G3.77 3.75 3.78 —H - s

U 3.82 3.86 3.79 —I = s

U 3.82 3.83 3.80 —J = s




(O) ¢3y goeedl

she M) Al —
pedionad| G Ladl Oyl st gl
ot Hles 1 —i
K 4 5 SYglowall
5 4 3 2 1 o5y s
11 2 2 0 5 2 | —X- s
10 3 2 2 0 3| —Y- ce
10 0 0 3 5 2 | —Z— e
11 2 2 2 3 2 | —S- s
t S Y -0
e 4 Sp Y glowal!
5 4 3 2 1 o5y
13 2 5 3 3 0 | —X- s
14 2 2 5 3 2 | Y- e
14 3 3 3 0 5 | —Z- s
13 2 3 0 5 3 | —S- s




(6)p2) ekl

#20 gyl —
oY Hles ) —i

(S e o

I PIEN] o2y s
3 2 1
b 3.76 3.78 | 3.80 —X— eI
u3.72 3.70 | 3.68 Y- o
G 3.70 3.68 | 3.65 —Z— s
U 3.66 3.60 | 3.62 —S— el
I PIEN] o2y s
3 2 1
G3.72 3.75 | 3.70 —X— eI
U 3.62 3.62 | 3.60 Y- o
b3.58 352 | 3.55 —Z— W
b3.56 352 | 3.52 —S— e







(7) o3y Gkl

- Ja¥ Q-w’ﬂ\
01! :daxl

% 60:5.:0 .&L«éicﬁd\;c @'L&,f dyldw :Ja‘\.ﬂjj\
340 :sud

£ B9y 3l Bkad it JAS 88 e 1 Rzl o alall Dyl

W oyt Olall | ool
: st“ o)
S8 i a3l (AL oM sk
5, > . :
Aot ) 3asa)) & &) AL sl o4
15 ) g > U ades ey € 21N
L N 4 5 90 predd) o Bl juis
i) b oY I3 1SS -
PG el | ot
>10 Gl Z\.:J..A_U CJ}- 9 tbv\j\ 3\§J,>- ;.\.5? s 3.17)45\
Aigadd 85709y 2a Ll 2l gl g pl Al B ool oS psk |, gl L
G Al 5 Bo M r g bS5 AT 500 2 o] e A iy
N
B s (3 eV e Lty (ol 1 g g0l 13y Blela ¢ Bl
A LaE e s sl alall ) el s,
I el
5 | AL ol a5 (g kel 54 Bl Lsld all e iy

i i)y legiy cuesest 3 D sl ides SO s ) 5 Y1 s 5 S
52




- Ja¥ Q-w’ﬂ\
02 il

% 65-60:3..2J1 LSl S0 glie Bylae : il
340 :dud

L o) Bylgs it 88w oot Be ezl 0 alall gl

XN oyt Oliall | ol
>10 Y e
105G 2T 5 med IS o Bl Of o
¢ Pl Nandi s :
AYAYAAY, ca
she 0sSGs o 15 Bl ae vy BN &
sl bgw 4 o) S
M A Ag,"“.‘ P S pedl
,__}_::33:":31::_}_\ P o gt IS
et a5 e OV sl Bl e -
>10 A A Ll 3osall ¢ L3Vl s e oo doas
; “; 1318 i) kxS oSG 4 o g | Mol
‘ ‘ (el St &,»L.a‘ﬂ\
[ & y\gs
D EIE el )
410 e e IR B e
IS 85 09 ol 35 shaly oMl sk 35709y pall A5 S
:@\,n e
>10

e Gz el o IS5 G K25 Ao gaz ST omesett L) Gne ) s
W G b e gl sV Bkes 159 38U w2 T oY Y STl

g Gl e JoY)




% 65- 60:5..:0) ol cO\;c @ﬁy 45)\.5—9 IJA‘L&)’\

240 : sued

P I

.03 il

J%Y\@W\ 8ylge M+J-5-33$;—~3-:~5 : La."d\oﬁew\ d.\.@l\

XN oyt Slial | o1yl
tJgY el
ol s Lageg BLL Slal-6 29 o2
10 AL Y [Spsk £
Bl g £ 38> 3 Joy S g 9
IS S o aly sT ey BESRRS 4,25
D S el
10 12l pblie dgr S kel 9 box e i Asgat IS (osedt e
F 0l 9 bx Ul Ohsgn @ el 6 Lox I Olilley 3Lyl e g alll e
52 Lagin )y OUpe 1SS Jlal O o U] Olsgey ¢ 3S02d) Lo U1 Olillay e B il
LI el [ IS
510 . 2 Lty
Ans aleny B3SOy el ooy el 9 Bl OVULize OV i )
et
54 ) Ogy 363D i Ly =Y Vaghy & 2N AW of
5 e 09y FD A iy =Y oM psiy & oY) AV 55 O | i
;u.b\.) dju}
A el
510

o N A & Y 6 050 e 8 el 9 L e JLYU oY sk
el kany psd CIEN LT Ladmy allly 81 sdis Lzl oY psiy




] Q._Jg\
. 04 iaxd!

% 65:3..2J) fL3l OS¢ Sl Byl : ilugh

240 : sued

JL@L&Y\&AW\ 8ylge M+Jﬁ.§3$ﬁw : M\oﬁew\ d.\.@l\

3ol oyl Slaall | 1l
>15 P e
. :; ______ * BLA gLl o3 Kl @ mose 52 LS
> > b S meset ) Gl e 20 el
slay SV e oY S e 0558 desas
. 9 S I (R O Ry (R W R RS P a2y
<i: ek 5 ) I el oL sl & sn
opSs Ao el @l dey
(el iy il iy ey | T
»10 L S el el I TR
G 5SI pall 15 (65 el D4 BLLL Wit alel oDl iy | T ‘
1 o oS o gl dnlan 093 (ST IS L) o)W1 e 380 I
3 28ty by resest 3 5 Sl Bdes S (el fu )l | e g
.15 P et | L

55 Jlinaly s & Aegast WL LY bl T oagts =T opesest U1 e ]
i pet iy ek 37 3L e 3 S oW 1S e o) € pF e




% 70- 65:5..51 fL3l OS¢ Sl Byl : ilugh

340 ;s

[t C}.jﬂ\

. 05 :daxd!

. é:\ri Lol bl & ‘3’;..3\ 8)lgs Lttt A8 g 4ol daxd! o e\.d\ J.L@J\

X oyl Bliall | o1l
515 L JsY el
Ul calon ) gy el o ol o
A A A i il (5 hlg o 2sed &
o PV iy n =l 9 L
sl Ay Bilall ple sy osedl
& &+ 3 el 9 Ll e
S o 378y AT e thedn X Bnzg S oS53 | A A
by | et
.10 D S el dylgs | Ayl
P B N o | isl¥)
ek g Wle SIS a5 3Gl bl g oS35 W e |l
c oW idas ol o DISTTO oY U W | s
I el
15 | 5 Jll & 0LV e 3 8 Gem it b S e ) e ot 5

5 ) g QUi 3 Y OLeY Leis 62V g Ll el sl (3 a1ty Y

U it s Sl 6 eV S el 3 Y




% 70- 65:5..:J1
340 ;s

.&L«éicO\;c @ﬁy dyldw IJA‘L&)’\

[t C}.jﬂ\

. 06 il

4)%.5@‘5;;“3\ d)lgs it dald d\}ibﬁww\wew\ J.L@J\

X oyl Bliall | o1l
P Jg¥! el
O o el e 58l o sk
ook & S Ule adony w9 mlanes
obadax ol ) 54
D S el
25 fjw\ e sGlaY) e | A ded
A A A
»10 o 9 Bld ie il bl a6 1 i
dotf e Lodld x S SS 4l kil
: - o1
e & @ Jodldly SIS RSy | st
I el 5ylga Lwl¥
b Ao, basiye aSCad) flie o el 3 Lx Cals )¢ 5 i
s 5 Olelydll by dlele ae 320l B £ ot o & anlal 3801 4 5,
o)
»10 @l e

JJMC}4WY59AMQ”%2J§QQ§J’ML;\MW\M
gl oY S pen o) Y ook 4 S 3 SlsY 3 Y
Wﬁ%%cﬂw\wgﬁ\b\&yb(}@m




% 70 5.5 L pledl (S s Blie : filug

340 ;s

NPl @,jg\

. 07 i

25038 Sp b e Blgs ot B8 das 1 el 0 alall S

o]

IR

gl

»15

»10

»15

D oYl e

A 2 Aalaie (3 dorld) oS IS e s
PRI RS SN
sty el e OF et ¢l 9 um
Gl 3Ly e ((22) pLV sas
DU 0Ll g LadI () 2oy 008l

ngﬁg‘sf&fjw\@g‘mwwm@&dﬁ&g
Y el ) e

ol Sl

A s el ay e BV -

A s Gl (g ) Ay e DY) -

P S el

o dekens O psic 8l Blie 5 el 3 o Ll oD 05
5 Ol x) Bleln e 8 B F et o clifly F wlel 350
e Ol

I et

9o &4 eV Dl e IS e gez 1) oW oS
g bl Y 138 pan ol Y ook 4 S0 & olueY) 3 Y
FB 7 sl s g AN e o) Bkes @3S SAYU pody ns
2 5 dl s £

+a sy

gl Bl
4 5@
- 2559

il

Ll




% 70 5.2 PO SC GUe Bylde Bl

340 : sued

e gl

. 08 il

gu Lo Ll & g d;;.d\ 8ylge Wu"+Ji’:J\ 9 s depw 4w daxd! o5 e\.d\ d.\.@l\

X o—ybed! Sliall | ool
: Js¥ o)
Dbl 5 (0) (Ll il 0 S w5
(@=D0) =Ty s IS o i
AU I B e e e Sl o
10 B290msh) el oa ol JST 358 5 o
2Vl ) ey
51 2T S e il SISOl 5 sl i iU (4 psk 4
D S el Ko B
0 | S okl i 9 ol 9 L i i degas IS gt oot e | 2 SV
£l 3 Lo U1 Ologmy & el 9aSitd) Lo 1) Olallayy 5aY) e 5 calld e + ! T
o1 leg iy 3 USS kel 9 s (1) Olsgmy ¢ 202l L (1) Olillay
L I oy e SR ]
O il ol a5 oo el 54 BLL Ll AUl oSl g, | B
SVL @6 5 el 09y 3D sl U o) ) e 5S0 ety
o et |
s dlol @ oY Y 3 8 A e ed S need ) ale iy S
510 5ol s Jlinal (3 eV Lo Leds 6V 2gr Ll el Wil 3 OLe

NUNT Lo ST (- ol g6 sy JQ el 3 sy




% 75- 70:5.:)1 LSl S0 gl Bylae : il

340 ;s

. d«»\;‘d\ C}..e’ﬂ\

.09 il

guw hﬁ\rcoug;fgé’hd\ §ylgs Crpwruit [ Ao Al 1 deaxdd) oﬁe\.«d\ Sugll

3]l oyl Sliall | o1l
+15 N t g el
Som R Bl e S g gy e LS
/ / i chwj.«;é\dbﬂ\w6w\w
Sl S o oY 5 e 0555 Repet
TR e d e e I U
> > > PRETSHIRCHICIRY V- /R EAVRRE ST P
O &S ax)) &)’w3x9&‘§! J.Q LSS Ao ady g asy dy s e
.(JMM\ +J.5:J\
D S el o L)
+10 oLﬂ\u,oulMS}Q\ 2 ) .
Gl Bylge | domlad)
exi gy Wle IS g 5 Bl Jlis 5 S 358 D) s P
B35
e s et 1 5515 oY S0, L <
s~
I el &
515 OLsY 3509 an 2 S0 3 aegest 34 S 385 gast (pesest I sV ks S e

N N R R S E, JUNCE ISR “RE RUINER

e JS D) i Blele ae o)Ll 1) 88T SV e sy Olikas




% 75- 70:5.501 BL3l OS¢ i Bylie : ilagh

340 ;s

. d«»\;‘d\ C}..e’ﬂ\

.10 i

- ) Gl Bylgs ot R s A8 e el (0 aladl gl

XN oyt Sliall | o1l
: st“ @,«“J\
/\/\ ,\ 1 0sS 2T 5 el I Bl Of e
AN N s 0555 ¢ 15 Bl dg ey GUYI &
a1 i) g 6 @) S
;@w\ el
2 pblie ag S kel 9 b e i Asgat IS (iosedt oW o | B8 p e
10 £l 9 Lot 11 Olagmy & el 9l o 1) Oy 3LaY) e 5 .l o NP
Sl g )y el ) 1SS el 9 e ) Olsgm ¢ 32N L I Olalley + Jad Aol
I el
e i ey s IS s S5 a2 S esnt U] W o e | sl ¥)
410 W b e el sV dkes 159 38U w2 T oY Y Jfﬂfv el Bylge
. Qw\ f 2l o J}Y\ gh."d\
:@\,n e
55 Uil ps o Aegazt Lol JL Y1 elsl T psr 0T egast U1 e s
»10

ety 8 55 3l ol G 85 IS W1 1k o el ¢




.u»:\..J\ C}.«gﬂ\
11 iesd

% 80- 75:5..500 . &\.éi 40\;4 @\.5.30 dyldw :Ja‘\..ojﬂ

340 ;s

. mﬁ:‘...oj\ &L”J\ 8ylge MJ+J.5.:J\5 i;fd\ iy dad 1 Al o0 e\.d\ d.\.@l\

XN oyt Sliall | o1l
410 I
IS e el e 33l oSl ot
ek f JSi Wl oy iy s
ST S g 2l oSl Ixe1 54
D S )
r A AL | e
10 | | ez W e pisast S5 | A8 g e
'\_ﬁ_.\::_:u::::__@,: iegas IS o OVY Bllay 33Lall e — ASd!
A A AIEIPR YN R RO N[JUVE E + Jall
; Tl A il i) b x e de oSS 5 T
H (bl R
4 2 " o
& é e LG Tl PV TE RO [ W |
5-4 Lk sl sl e ik .
10 ; = ; . ekl
095 oS Lasldt U o)1 e 3801 W 300 ol 3> (g el
st 3 4l ades S0 i a8 e ST e Al Al
sl ) g
el e
10 S 2V zgall AL p gl dilaie (3 eV 5 4 msb g ) e ey

930yl g JLiel el eV pok G V1 dn dolg Sl dany o5k
L Gl Oy dibn by (ol Ao il 3 e ki) G




% 80-75:5.:d) &\.éi Al 40\;4 @ﬁy 45)\.5—.0 IJA‘L&)’\

340 ;s

.u»:\..J\ C}.«gﬂ\

.12 il

- ) Gl Bylge ot R sy A8y e ezl (0 aladl gl

X oyl Sliall | o1l
: Jj:ﬂ‘ Q-g,oﬂ\
»10 . .
\o bt 5 (orD0) gl prlsl o 5 gy
¢ Mh .
% Q:ﬁ}\ (=50) T 5 e IS e i
ok
NN 7AY I
fi LYok
VIV e
e P R N ey
630 =T 5 1SS om il SULSSB el 5 bk a3V (o4 a5 ¢ o
A8 Aol
:10 LG et |
£ Wle ol by elall e el e gk
. 9 Bkt il sl e opedl |+ S
: e 5 yed) ~UaiV) Ay o — Ll
! 5 Sl 9wl e sl (o4l il i
". ‘ iy dotl e b X Bmoy SO 1SS S goeed! g Ll
kel Sl S aslST - !
»10 .
D EIE el
By of dw desy U180 oy NENEN VS Sl 9 msled oMlize OMsy iy
Sl 36 5y o)) g $6D a4 ek =Y el as &)Y
:@‘Jj‘ Oifa:.“
410 sl @ 0L eV 3 s A (g 4 ed S Cennd ) e iy 008

5 ) g Jlinal 3 Y OLeY Leis 62 V) g Ll )l sl (3 usly Y

goedl oY o g oW ks B F Ol f B Y S el 3 s
L 5K




e\.««j\ Cj...a:ﬂ\
.13 i)

% 80 3.1 &Léi 40\;4 @ﬁy dyldw IJA‘L&)’\
340 :sad

. é’hmj‘ d)lgs it 3.;},;5\ depw dd : daxd! u.ne\.d\ J.A.@J\

oty Slaall | 1l

»10

»15

: ‘st“ Q-g,o-“J\

S 515 adlae 3 ol e IS e
9 dn Je 351G dayz CLJT 2 —day)

A gLVl sae By el sae OF ekt ¢l

AL 35 09N Gl BLEY) isy (22)
A | o Olak CLJT g 4 Ol oles cC\.«Jf}!\

&MQM%%W‘@{(W&\
=Y el L s

il Slpaia Sl

AU s il By e S - et

A s et (SR Ty o SN~ | g )yl A ol
D S el

o N7 2V e 380 s o oV Y sy LU ol 3 OLeY iy
p58 5 G 58k s 5 el 35 e 585 ae W Y Ly ¢ L
NUSS S vrtgge S

D CIE o ped)

SheY 3pmg e 2 S 3 desast 5 4 S 3 desatt (piesest () e o
B8 ez ol asiy sl a3 o Lafle (3 Y3 5 Sie ST 2 Olas

Ll

B JS W i Blel e me plall ) 88T ale Yl dre sk Oldms




% 80 3.1 &Léi (ol cO\;c @ﬁy dyldw IJA‘L&)’\

240 : sued

e\.««j\ tj...a’ﬂ\

.14 il

gwwhﬁ\rj JL@&»\&AW\ dylgs it Jﬁ.’.’:)\ depw & : La."d\o.eew\ J.L@J\

XN oyt Sliall | o1l
: st“ o)
110 ,(1 Jls gy Bl a6 29 ok
AL oY ST esk ¢
Bl g £ 32> 3 Joy S g 9
i)y 31 e SIS 5 kb
D W el | A8y A
A S e Sl
' sl £ kel e claleaN) Jad)
| L D il it il (bl i | it
-10 : | | - .
%‘ & Py J & JAQL,S X Q\Jb.{: 5 Dbl | ot 3ylge A ol
cdeddly SISy 38T | i &
Ll
DI el | L 5
o dekens B psiic 8l Blie 5 el 3 e Ll oD 05 o
210 | Olehh md) lele o 32N B8 F Cott Lo # i)l sk el 35T

»10

A 52 a5 S Ol

&l !

S sV aghl (3 Y B 05 e 3 bl 9 b e JLgYL Y sy
350y g el ko poid I Ll Loy 315 3S ods JLdal oY s

_;vh.wlmu




eeit] C}.w’ﬂ\
. 15 i)

%85 -80 5. &\.éi 40\;4 @\.5.30 dyldw :Ja‘\..ojﬂ

340 : sued

(1 9 ol el Byl it (A A8 BaS Aol (0 plall Bugll

Bucl! oyl SBluaa

gl

: st“ 0-1,0-“3\

/\ ,\ 1 0sS 2T 5 el I Bl Of e
LA m L\, she 055y o 15 Bk 2oy LY £
30 i), g 6 1)) S
‘\ﬂ_ __________ {\"/"\". D S el
o N N W e gt (K25 | B B
’\//:‘____::": :::: SO issazt S0 OV By 3Ll e — !
Labe 5300l & LV (o e e
>10 A Tl A < ) :*J fﬁﬂ - ‘ZZ et
3 LS A1) e x ey S SS
‘ ‘ L) S Ll W‘ iy las
‘ ‘ .(JMM\ M
‘ ‘ 9 M‘
L I o ol b
10 55 Ll psi o desest Ll JLo Y sl T pstr -1 omesas U e s

s ook @07 5 o Adas IS o) o o el el €8

el o)
G oY s e 34 onsY 5l e i IS8 Cesest (I e e
SAEYU pk den g dall oV U1 S en el oY s 4 5 8 sl

510 el g W e b ) Blee £ 550

il

Ll




eeit] C}..e’ﬂ\
.16 i

% 85 3.1 &\.éi 40\;4 @ﬁy dyldw :Ja‘\..ojﬂ
340 : s

.Mﬁb:yjeﬁ\jw\&ﬂ\éj@wd+w\bﬁw:La."d\o.ee\.d\d.l.@l\

X oyl Sliall | o1l
: st“ el
? _____ : > wuuxtwfaw M*\;;@y}nw
ooty <~ > | . , ) .
510 . " | et Smegest I Gl eudie 6 Cpnodl

oM gy S e Y 5 e 05

\ F oo £ ol a1 fad de JoY

> el > o el g 29nd I il o2l sl
" Tl e Bxeey S eSS 5 el
N P UVE F L S

D S el Ja

12 pblie dgr S kel 9 Lox e i Asgat IS (esedt e it
E Al 9 box Ul Olagmy @ el 6 Lo 1) Olilley 3Lyl ey alll e el Bylge
Olagmy & 38l las U Olillay @ el 3 Lo 1) Olagmy ¢ 22 Lo 41 Olillesy 5 i)
22 Legiy i)y, OIISS 3p 8 S1SG el 9 L Ul R

I el &

»10 S\Jr,oj\

il 2g>
OlsY sgmg pe 2 S0 B asgazt 9 4 S 3 iesest egast Ul eV ki 973
ke

310 | A e il psk T B (3 o Wil (3 V3 g S ST Oltee
e S e i Blel e me Ll (118875 Ie YL s sy Ol

Icg\)\ Lﬂ)‘:‘“

6 5 el bil (3 eV 35 055 e (3 el 9 b e JLYU oY sk

I LT ey 31y (3,800 odn Jlizals oY psh G ¢ (Y1 Bgdl 3 Y

+10 Ck ol s U o 050 i 2 50 0 4 S e o) ey 5







1yl



g O} ]ectzfs del 'etude Q ! ;
~_ 1. L'impact du programme de formatlon proposé développ e l'alpect du smatcir’?
2. determiner l'effet du programme proposé dans le développement de la vitesse de
prescription en volley-ball. |
Le pro% % Hetude: L'impact du programme de formation proposé sur le
deéveloppement de la vitesse de prescription sur la performance en battant [' ecrasante
joueurs de compétences de volley-ball "agé de moins de 17 ans catégorie«?
Hypothese générale: le programme de formation proposé dans effet sur le
développement de la vitesse de prescription de battre la performance de compétences
smatch avec des joueurs de volley-ball, "moins de 17 ans catégorie."”
~ Hypothéses partielles:
différences statistiquement significatives entre les pré- et post-pas de vitesse dans le
eveloppement de la performance de compétence technique smatch lorsque le groupe
e controle.
2. 1l existe des différences significatives entre les pré- et post dans le développement de
la technologie pour accélérer la performance de la compétence de battre submerger le
groupe expérimental en faveur des différences télémétriques.
3. 1l existe des différences significatives entre le groupe témoin et le groupe
expérimental dans le post-test dans le développement de la technologie pour accélérer
la performance de la compétence de battre écrasante en faveur du groupe
expérimental.
L'échantillon de l'étude:
A. ABG pilote: et il comprend 10 joueurs de I'un des principaux Club de classe de
volley-ball. "moins de 17 ans catégorie.”
(B) le groupe de controle, et comprend 10 joueurs de Star Sports Club a msila de la
classe de volley-ball"moins de 17 ans catégorie.".
~Méthodologie: methode expérimentale, car elle cadrait les caractéristiques étudices.
7 Qytzls de l'étude: les tests physiques tests (de vitesse) et des tests d'habileté (écrasement
: sts d'habilete).
clusions:
programme de formation proposé dans effet sur le développement de la vitesse de

vdlley-b‘ 1, "moins de 17 ans catégorie.
Recommandations:
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