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Etude Résumé

Titre de I'étude: relation de compatibilité psychologique avec la pratique de 1'éducation physique et

.du sport dans la phase secondaire

Cette étude visait 2 explorer la compatibilité psychologique et la motivation a exercer I'éducation
physique et du sport dans un échantillon d'éleves de pratiquer I'éducation physique et du sport pour
certains des hautes écoles de la municipalité de gaz, et ainsi que d'identifier les différences entre les
éleves qui pratiquent 1'éducation physique et du sport en ce qui concerne le plan psychologique leur

.consensus et la motivation a la pratique par des variables de sexe et le niveau d'éducation

probléme de 1'étude: Y at-il une relation statistiquement significative entre I'adaptation

psychologique et la motivation pour exercer I'éducation physique et le sport aux éleves du stade

¢secondaire

Hypotheses de 1'étude:

- Il existe différences statistiquement significatives entre les éléves de l'adaptation psychologique au

niveau secondaire selon le sexe

- Il existe des diftérences significatives entre les éleves de 1'adaptation psychologique au niveau

.secondaire en fonction du niveau scolaire

- Il existe des diftérences significatives entre la pratique des éleves de 1'éducation physique et du sport

.au niveau secondaire selon le sexe

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les éléves motivés de 'exercice physique

.et I'éducation physique au niveau secondaire en fonction du niveau scolaire

Et une étude de I'échantillon a inclus 182 étudiants, choisis stratifié au hasard de 1'étude 1820 totale
de toute société de 10% - avec un chercheur approche descriptive dans le but de l'acces a la relation et
utilisé l'outil « échelle de compatibilité psychologique » et la motivation de la réussite sportive «
éleves privés pratiquant mesure d'éducation physique chercheur design sportif « aprés adapté »,
qui comprenait les huit dimensions, dont 6 adaptation psychologique a grande échelle spéciale a 54

.mots, et les dimensions pour mesurer la motivation de réalisation Sport 20 mots

L'application des méthodes statistiques en fonction de la nature de I'étude en utilisant le programme

:spss. Et les résultats ont montré

- 1l existe une relation entre l'adaptation psychologique et la motivation pour exercer l'éducation

.physique et le sport aux ¢éleves du stade secondaire

- Il n'y a pas de différences dans I'adaptation psychologique et la motivation a exercer I'éducation

.physique selon le sexe



- Il existe des diftérences dans 1'adaptation psychologique et la motivation pour pratiquer 1'éducation

physique a diftérents niveaux de I'école

Et le chercheur recommande de donner la priorité aux activités sportives éducatives en fournissant
toutes les conditions de succes pour un adolescent éducatif et sportif, et de faciliter l'exercice de

I'éducation physique et du sport et encourager la participation positive

- la bonne atmosphere pour I'étudiant de fournir a I'intérieur et 'extérieur de 1'établissement
d'enseignement, afin d'étre en mesure de se conformer et de s'adapter a I'adolescence sans crises

.affectant sa vie en général et son école en particulier

- prise de conscience du role de la motivation des enseignants dans le processus de collecte et la mise

.en place de sessions de formation pour eux de les familiariser avec les moyens provoquent

- Fournir des conseils et des conseils pour les éleves qui souftrent d'une baisse du niveau de la

.motivation a la pratique et les présenter de maniére a augmenter

- Mener des recherches et des études plus approfondies sur ce sujet dans I'environnement algérien et le

.bénéfice des résultats du systeme éducatif

Mots clés: compatibilité psychologique, la motivation a I'exercice, 1'éducation physique et

.des sports, les adolescents (11-15 ans
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