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Résumé de I'étude:

L'étude visait a identifier le niveau d'effort émotionnel exercé par les
psychologues au Centre d'Assistance Psychologique de |'Université de M'sila, et
a identifier 'effet des variables, a savoir : Différences statistiques dans |'effort
emotionnel exercé par les psychologues au Centre d'Assistance Psychologique
Centre a I|'Université Mohamed Boudiaf M'sila, en raison de la variable
d'expérience.L'échantillon d'étude était composé de 12 professeurs qui ont été
choisis par la méthode de l'inventaire complet, en utilisant un questionnaire
comme outil d'étude.ll était composé de (17) items, couvrant 3 dimensions :
Fréquence d'interaction L'intensité et la diversité des manifestations
émotionnelles, la durée d'interaction dans les comportements profonds et
superficiels, et la validité du contenu ont été confirmées en le présentant a un
groupe d'arbitres spécialisés en psychologie clinique. motifs des vertebres, ou le
coefficient de stabilité de I'outil était de (0,75.(

Les résultats de I'étude ont indiqué que le niveau de stress émotionnel chez les
psychologues du Centre d'Assistance Psychologique de |'Université de M'sila est
élevé

Les résultats de I'étude ont montré qu'il existe des différences statistiques dans

I'effort émotionnel exercé par les psychologues du Centre d'Assistance
Psychologique de I'Université Mohamed Boudiaf M'sila en raison de la variable
de rang, et il n'y a pas de différences statistiques dans |'effort émotionnel
exercée par les psychologues du Centre d'Assistance Psychologique de
I'Université Mohamed Boudiaf M'sila en raison de la variable d'expérience.

A la lumiére des résultats de I'étude, le chercheur a souligné la nécessité
d'éviter le plus possible le stress émotionnel, en réduisant les causes de stress a
la maison et au travail, en participant a des activités agréables, en prenant le
temps de se reposer et en suivant une alimentation saine, en obtenant
suffisamment de sommeil, ainsi que |'équilibre entre la vie et le travail.
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