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 تحديد المصطلحات:

 تقدير الذات: -1

التي  "aestimare"وهي ترجمة للكلمة اللاتينية  ،وي لتقدير الذات يشير إلى القيمةالمفهوم اللغ: لغة-1-1
  .إعطاء قيمة لشيء ما هوو  وتعني تقدير "estimate"تطورت إلى المصطلح الإنجليزي 

دراك الفرد لخصائصه العامة كما يراها هو عن نفسه وليس كما يراها إيقصد بمفهوم الذات  إصطلاحا:-2-1
 الآخرون عنه.

 إلى تقدير الذات بأنه تقييم يضعه الفرد لنفسه وبنفسه "Cooper smith (1967)" يشير كوبر سميثو
جوزيان دسانت ) .هالذات اتجاهات الفرد الايجابية أو السلبية نحو ذاتعلى المحافظة عليه ويتضمن تقدير ويعمل 

 .(50ص ،1999 ،بول
ويدل مصطلح تقدير الذات على مدى تقبل الشخص لنفسه بما فيها من إيجابيات  جرائي:التعريف الإ-3-1

والاوتماعية  لكل ووانبها الشخصية وسلبيات ومدى تقديره لخصائصها العامة حيث يتضمن تقويما شاملًا 
 .ا لها لنفسه وتقديرً والتربوية والمهنية وكلما انخفض تقويمه لذاته كان أقل تقبلًا 

  :كرة القدم-2
 . لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم هي كلمة: لغة-1-2
كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل،كرة : إصطلاحا-2-2

 (.51-50، ص1986)رومي جميل،  .. كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع  القدم قبل

المساحات الخضراء( فتعد لعبة أكثر  الأماكن العامة،كانت تمارس في أماكن أكثر ندرة )وقبل أن تصبح منظمة،  
من قاعدة أساسية ويضيف  حيث رأى ممارسوها أن تحويل كرة القدم إلى رياضة إنطلاقا تلقائية والأكثر واذبية،
ا يستعملون  لاعبً  أن كرة القدم تلعب بين فريقين يتألف كل فريق من إحدى عشر (1969)"ووستاتيسي" سنة 

 . وخة وذلك فوق أرضية ملعب مستطيلةكرة منف

 ينطرف جميع الأصناف كما تلعب بفريقكرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من : التعريف الإجرائي-3-2
ا(، بواسطة كرة مطاطية منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في نهاية كل من طرفيها لاعبً  11منها من )يتألف كل 

مرمى ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس المرمى بلمسها باليدين، ويشرف على تحكيم هذه 
ترة دقيقة(، وف90) يث توقيت المباراة هوالمباراة حكم وسط وحكمان على التماس وحكم رابع لمراقبة الوقت بح
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وقت كل منهما  لات الكأس فيكون هناك شوط إضافي، وفي حالة التعادل في مقاب(د15لا تزيد عن ) راحة
 .الفرق ينللفصل بء ركلات الترويح طر الحكم إلى إوراالإضافي يض ، وفي حالة التعادل في الشوط(د15)

 :الحكم-3
 منح وأعطى حقا لذي أحق. ا،مً ك  ح   م  ك  ح   من الفعل الثلاثي :لغة-3-1
نافسة،كما أنه ليس بإمكانه إرضاء  نه العامل المحدد لنجاح أو فشل المأني الحكم هو الذي يع: اإصطلاح  -3-2
 .(243ص ،1997، )أمل عبد العزيز فقط. خدمة لعبة كرة القد الأطراف، لذا ووب عليه أن يكون في كل

 الطلبة على أن الحكم هو المسئول عن نجاح أو فشل المنافسة.يتفق التعريف الاجرائي: -3-3
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 :إشكالية الدراسة  -1   

بطة لما كانت الدراسة تقدير الذات من الموضوعات المهمة التي مازالت تتصدر المفاهيم الأساسية في البحوث المرت
 عن اجههد المبذول ا من عدة نواحي فضلًا ضغوطً  وحيث تقع على فئة الحكام ،بسيكولووية الشخصية الرياضية

تقد من ووهة نظره أنه صائب يع اوقد يختار الحكم حيالها قرارً  ،قف متنوعة في المنافسات الرياضيةتوود موا
 ،تغاضى عنه الفريق الفائز وجمهورهوقد ي ،خطاءكبر الأأيق المهزوم وجمهوره يعتبرونه من ن الفر أفي حين  ،وصحيح

لى زيادة الضغوط على الحكم والتي إتجاوز بألفاظ وهتافات التي تؤدي لى الإالمواقف غضب اجهماهير  وتظهر هذه
 على ا ووهرياً بدورها ترفع من معدلات الاضطرابات النفسية واجهسمية لتحول دون توافق الحكم السليم فتؤثر تأثيرً 

، 1999، دويدار عبد الفتاح) و الذات.لى خلل في اجهوانب المهمة في الشخصية ألا وهإشخصيته مما يؤدي 
 (.13ص

نحو فهم الحكم  ولىتقدير الذات هو بمثابة الخطوة الأو القدرة على ألك فان القدرة على الوعي بالذات وعلى ذ
ية تقدير الذات في جاال أهمفضل وعلى الرغم من ى تغير وتشكيل نفسه على النحو الألنفسه وقدرته عل الرياضي

هتمام الكافي ن هذا الموضوع لم يحظ بالاأإلا  ،امة وجاال عمل التحكيم بصفة خاصةالرياضية بصفة عنشطة الأ
و خلو المجال التحكيم من ذلك المتغير وعلى الرغم من إوراء أ لى ندرةإمر الذي أدى من قبل الباحثين الأ

نشطة الرياضة وعلى هذا عديد من الأعلاقتها بالحكام في الالدراسات المختلفة حول بعض المتغيرات النفسية في 
 :تاليالالعام ل ؤ استالساس نطرح الأ

 ؟ام كرة القدم لولاية برج بوعريرجماهي مستويات تقدير الذات عند حك 

 :تاليةالسئلة الجزئية الأ رحومنه نط

 ؟التحكيممتغير دروة إلى  تعزىالحكام  هل يوود هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات عن .أ
 ؟ام كرة القدم ولاية برج بوعريريجماهو مستوى تقدير الذات الناوم عن الاتجاهات النفسية عند حك .ب
 ؟م كرة القدم لولاية برج بوعريريجداء عند حكاالأماهو مستوى تقدير الذات الناوم عن الكفاءة في  .ج
 ؟القدم لولاية برج بوعريريجم كرة ماهو مستوى تقدير الذات الناوم عن البعد الاوتماعي عند حكا .د
 ؟م كرة القدم لولاية برج بوعريريجماهو مستوى تقدير الذات الناوم عن الاستجابات الانفعالية عند حكا .ه
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  :هداف الدراسةأ
لى معرفة مستويات تقدير الذات عند حكام كرة القدم لولاية برج بوعريريج والمتغيرات المؤثرة يهدف هذا البحث إ
 الذات المرتفعة والمنخفضة لديهم. في مستوى تقدير

 :أهمية الدراسة

إلقاااااء الضااااوء علااااى أهميااااة العلاقااااة بااااين تقاااادير الااااذات وبعااااض المتغاااايرات النفسااااية الااااتي تااااؤثر علااااى قاااارارات  -
 الحكام.

 .دارة المباريات المختلفةإثناء أ تناول متغيرات التي تؤثر على القرارات الحكام -
قااااااااال دراة المبااااااااااريات بأإوياااااااااه النفساااااااااي للحكااااااااام حااااااااا  يسااااااااتطيعوا رشااااااااادية والتو تفيااااااااد في العملياااااااااات الإ -

 خطاء.الأ
تي هاااااااذه الدراساااااااة تمثااااااال أهمياااااااة كبااااااايرة للبااااااااحثين في هاااااااذا المجاااااااال خاصاااااااة في ضاااااااوء نااااااادرة الدراساااااااات الااااااا -

 نه مساعدة الباحثين والدارسين في هذا المجال.أتناولت هذا الموضوع وذلك من ش
ن عمليااااااات التحكاااااايم ماااااان أهميااااااة في وتكماااااان  هااااااذه الأ يا في المجااااااال الرياضااااااتتناااااااول وانااااااب هااااااام وااااااد   -

 . على المستوى الوطني والعالمياباً إيجا و هم المراحل التي تؤثر في النشاطات الرياضية سلبً أ

 :الدراسةفرضيات 

 الفرضية العامة: 
  القدم لولاية برج بوعريريج منخفضمستوى تقدير الذات عند حكام كرة. 

 لفرضيات الجزئيةا: 
 الحكام بسبب متغير دروة التحكيم حصائية في مستوى تقدير الذات عندإوود فروق ذات دلالة ت. 
 .مستوى تقدير الذات عن الاتجاهات نحو الذات منخفض عند حكام كرة القدم لولاية برج بوعريريج 
 بوعريريجم كرة القدم لولاية برج داء منخفض عند حكار الذات الناوم عن الكفاءة في الأمستوى تقدي. 
  جيبرج بوعرير مستوى تقدير الذات الناوم عن البعد الاوتماعي منخفض عند حكام كرة القدم لولاية. 
 م كرة القدم لولاية برج بوعريريجمستوى تقدير الذات عن الاستجابات الانفعالية منخفض عند حكا. 



 

 

 

 الاجراءات الميدانية للدراسة 

الدراسات الاستطلاعية -1  

المنهج المتبع في الدراسة -2  

مجتمع وعينة الدراسة -3  

أدوات جمع المعلومات والبيانات -4  

اجراءات التطبيق الميداني للأداة -5  

 الفصل الثالث



 

 
37 

1

 

  

    

 

 



 

 
38 

  

.

 

 

 

 

 

61026102021

01

01% 



 

 
39 



 

 
40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
42 



 

 
43 



 

 
44 

 

 

 

 

 

7 

61106102

 

 

 



 

 

 

 الاجراءات الميدانية للدراسة

تحليل وتفسير نتائج الدراسة  -1  

وء مناقشة وتفسير نتائج المحاور في ض -2

 الفرضيات الجزئية

 الفصل الرابع



ها عرض النتائج وتفسير                                                        الفصل الرابع            

 

 
46 

 : خصائص أفراد العينة-1

متغيرات تصف خصائص عينة الدراسة، يفترض أن لها تأثير بالغ الأهمية على  ربعةتضمنت الدراسة الحالية أ
 .وفيمايلي استعراض موجز لتوزيع أفراد العينة ،مستوى تقدير الذات

 السن  التكرارات  النسبة المؤوية 
12% 
22% 
10% 

6% 
4% 
2% 
4% 
2% 
8% 
4% 
2% 
6% 
6% 
8% 
4% 

6 
11 

5 
3 
2 
1 
2 
1 
4 
2 
1 
3 
3 
4 
2 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

 المجموع  50 100%
 ( التوزيع العددي للعينة وفق متغير السن :05جدول رقم )

سنة هي  28سنة، حيث أن نسبة سن  41و 27أن سن الحكام يتراوح ما بين  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه
، ومنحهم التي قامت بها اللجان التحكيمية وهذا ما يعكس سياسة تشبيب الحكام  27وفر تليها السن الحصة الأ

. فرصة التواجد على الساحة المحلية والاقليمية  ولما الدولية مستقبلاا
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 المتغيرات  جهوي   مابين الرابطات فدرالي  المجموع 
م مستوى التحكي 30 12 08 50  

  النسبة المئوية 60% 24% 16% 100%
 ( التوزيع العددي للعينة وفق متغير مستوى التحكيم06جدول رقم )

هي كبر ستوى التحكيم وقد كانت النسبة الأنلاحظ من خلال الجدول التوزيع العددي للعينة وفق متغير م
 .ها الحكام مابين الرابطات وفي الأخير حكام فدراليينالجهوين ومن ثم تليللحكام 

 المستوى العلمي  التكرارات  النسبة المئوية 
 جامعي  40 80%
 تقني سامي  7 14%

 مهندس معماري  03 6%
 المجموع  50 100%

 ( التوزيع العددي للعينة وفق المستوى العلمي07جدول رقم )

ن كبر كانت موأن النسبة الأ ن مستوى الحكام تراوح ما بين الجامعي وتقني ساميأعلاه أنلاحظ من الجدول 
سنى تطوير هذا ن هناك مطلب المستوى لدخول سلك التحكيم وهذا حتى ينصيب الفئة الجامعية ما يعكس بأ

 .القطاع والمضي به إلى العالمية

 : رض وتحليل النتائج المتحصل عليهاع-2

 : لنتائج المتعلقة بالفرضية العامةاعرض وتحليل  -2-1

 : صحة الفرضية العامة والتي تنص ختبارولا

 "ذات عند حكام برج بوعريريج منخفضمستوى تقدير ال"

( لعينة واحدة T) "ت"وللتحقق من هذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار الفروق 
 50: ن=الآتي يوضح ذلك( 08، والجدول )50لبالغ عددها وا

 المتوسط عدد العينة
 الحسابي

 نحرافالإ
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 مستوى درجة الحرية
 الدلالة

50 94.2200 6.20168 27.615 49 0.000 
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، وهذا يعني أن 0.01و 0.05حصائية عند مستوى الدلالة يتضح من الجدول أعلاه ان قيمة "ت" ذات دلالة إ
دراسة فراد عينة ال، مما يدل على أن أ70ـ ة بر على درجات تفوق القيمة المعتمدة والمقد افراد العينة تحصلو جميع أ

 .ذات مستوى تقدير ذات مرتفع

 : يل النتائج المتعلقة بالفرضية الأولىعرض وتحل-2-2

 : ولاختبار صحة الفرضية الأولى والتي تنص على

 بسبب متغير درجة التحكيم"  كامالحتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات المنخفضة عند "

، 50عددها وللتحقق من هذه الفرضية تم حساب تحليل التباين لمتغير درجة التحكيم بين عينة الدراسة والبالغ 
 : ( يوضح ذلك09والجدول )

مجموع  المتغير
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 التباين)ف(
F 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 التحكيم

 29.0297 58.594 فدرالي
 
 
 
 

0.754 47 0.476 

مابين 
 الرابطات
 جهوي

مابين الرابطات  حادي الاتجاه بين الحكام الفدرالين وحكاميتضح من الجدول أعلاه والخاص بتحليل التباين أ
حصائية ا وعليه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا غير دالة إ 0.754 =والحكام الجهوين، أن قيمة التباين )ف(

 .، ودرجة الحرية0.05ستوى الدلالة عن م

 

 

 

 

 



ها عرض النتائج وتفسير                                                        الفصل الرابع            

 

 
49 

 :نتائج المتعلقة بالفرضية الثانيةعرض ال-2-3

 : الثانية والتي تنص على ةيختبار صحة الفرضلاو 

 " ذات منخفض عند حكام برج بوعريريجر الذات الناجم عن الاتجاهات نحو ال"مستوى تقدي

ولتحقق من هذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار الفروق "ت" لعينة واحدة 
 50: ن=( يوضح ذلك10، والجدول )50عددها والبالغ 

المتوسط  المتغير 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

مستوى  درجة الحرية   "ت"قيمة 
 الدلالة 

الاتجاهات 
 نحو الذات 

28.1400 2.52344 22.810 49 0.000 

وهذا يعني أن  0.01، 0.05" ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ت"ن قيمة ( أ10يتضح من الجدول )
، 20ـالاتجاهات نحو الذات والمقدرة ب فراد العينة تحصلوا على درجات تفوق القيمة المرجعية المعتمدة لبعد "جميع أ

فراد ما تؤكده قيمة المتوسط الحسابي لألديهم مستوى تقدير مرتفع نحو هذا البعد وهذا فراد العينة مما يدل على أن أ
 . 28.1400العينة والمساوي 

 : عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة-2-4

 :ة الفرضية الثالثة والتي تنص علىلاختبار صحو 

 . ر الذات الناجم عن الكفاءة في الأداء منخفض عند حكام كرة القدم برج بوعريريج""مستوى تقدي

" لعينة واحدة ت"وللتحقق من هذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار الفروق 
 : ( يبين ذلك11، والجدول )50والبالغ عددها 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

مستوى  درجة الحرية "ت"قيمة 
 الدلالة

الكفاءة في 
 الاداء

25.3600 2.21092 23.539 49 0.000 
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وهذا يعني أن  0.01،  0.05" ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ت"ن قيمة أ (11يتضح من الجدول )
، مما 18 ـداء والمقدرة بالمعتمدة لبعد "الكفاءة في الأالقيمة المرجعية فراد العينة تحصلوا على درجات تفوق جميع أ

تؤكده قيمة المتوسط الحسابي  فراد عينة الدراسة ذات مستوى تقدير مرتفع نحو هذا البعد وهذا ماأن أيدل على 
 .25.3600لأفراد العينة والمساوي 

 : نتائج المتعلقة بالفرضية الرابعةعرض ال-2-5

 الرابعة والتي تنص على:ة الفرضية ولاختبار صح

 "لدى حكام كرة القدم برج بوعريريج"مستوى تقدير الذات الناجم عن البعد الاجتماعي منخفض 

" لعينة واحدة ت"وللتحقق من هذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار الفروق 
 : ( يبين ذلك12، والجدول )50والبالغ عددها 

المتوسط  المتغير
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

مستوى  درجة الحرية "ت"قيمة 
 الدلالة

البعد 
 الاجتماعي 

19.0600 1.36142 26.281 49 0.000 

وهذا يعني أن  0.01،  0.05" ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ت"ن قيمة ( أ12الجدول )يتضح من 
، مما 14ـ البعد الاجتماعي" والمقدرة ب"القيمة المرجعية المعتمدة لبعدفراد العينة تحصلوا على درجات تفوق جميع أ

ماتؤكده قيمة المتوسط الحسابي  فراد عينة الدراسة ذات مستوى تقدير مرتفع نحو هذا البعد وهذايدل على أن أ
 .19.0600لأفراد العينة والمساوي 

 : نتائج المتعلقة بالفرضية الخامسةعرض ال-2-6

 : الفرضية الخامسة والتي تنص علىة ولاختبار صح

 تقدير الذات الناجم عن الاستجابات الانفعالية منخفض عند حكام كرة القدم برج بوعريريج" مستوى "

" لعينة واحدة ت"وللتحقق من هذه الفرضية تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار الفروق 
 : ذلك( يبين 13، والجدول )50والبالغ عددها 
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المتوسط  المتغير
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

مستوى  درجة الحرية قيمة ت
 الدلالة

الاستجابات 
 الانفعالية  

21.6600 2.45457 10.544 49 0.000 

وهذا يعني أن  0.01،  0.05" ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ت"ن قيمة ( أ13يتضح من الجدول )
، 16ـ " والمقدرة بالقيمة المرجعية المعتمدة لبعد"الاستجابات الانفعالية تحصلوا على درجات تفوقفراد العينة جميع أ

ماتؤكده قيمة المتوسط الحسابي فراد عينة الدراسة ذات مستوى تقدير مرتفع نحو هذا البعد وهذا مما يدل على أن أ
 .21.6600راد العينة والمساوي لأف

 : عليهامناقشة النتائج المتحصل -3

 : مناقشة نتائج الفرضية العامة-3-1

فرضية يتنافى مع ن مستوى تقدير الذات عند حكام كرة القدم برج بوعريريج مرتفع وهذا ما كشفت الدراسة إلى أ
 .الدراسة الحالية

 : ويرجع الباحث ذلك إلى

  ذلك من النفسي للحكام و القيام بالاعداد ، و يوليه القائمين على قطاع التحكيمالاهتمام الكبير الذي
 .المشاركة في التربصات والتدريباتخلال الدورات التكوينية و 

 تعتمد على الإعداد البدني من جهة، والصحة النفسية من  الاختبارات التي تقوم بها اللجان التحكيمية
 .جهة أخرى

 : مناقشة نتائج الفرضية الأولى-3-1

القدم حصائية في مستوى تقدير الذات بين حكام كرة لة إإلى أنه لا توجد فروق ذات دلا كشفت الدرسات
الجهويين فكل لديهم تقدير ذات مرتفع سببها متغير درجة التحكيم أي بين الحكام الفدراليين ومابين الرابطات و 

 .الأولى، وهذا عكس مانصت عليه الفرضية عن الشارة التحكيمية التي يحملها بغض النظر

ت إليه النتائج إننا نرفض الفرض الأول القائل: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في وعليه وبناءا على ماتوصل
 .توى تقدير الذات عند الحكام بسبب متغير درجة التحكيم"سم
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الجيد سواء دارتها والى مستوى التكوين وى المقابلات التي يقوم الحكام بإلى المستويرجع الباحث سبب ذلك إ
 .النظري أو التطبيقي

 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة-3-3

ول الاتجاهات نحو الذات وقيمة لمجتمع الحكام فيما يخص البعد الأ 20=  بمقارنة المتوسط الحسابي الفرضيبالقيام 
 حصائية بين المتوسطات، لعينة الدراسة وجدنا أنه توجد فروق ذات دلالة إ28.1400= المتوسط الحسابي 

"مستوى تقدير الذات  :نه لم يتحقق الفرض الثاني القائلت إليه النتائج الدراسة نجد أوعليه وبناءا على ماتوصل
  .الناجم عن الاتجاهات نحو الذات منخفض عند حكام كرة القدم برج بوعريريج"

نحو به للثقة العالية في نفس والدافعية لى المفهوم الايجابي للذات التي يتمتع بها الحكم من خلال اكتساويرجع ذلك إ
 حسن وجه.إدارة المباريات على أ

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-3-4

داء سابي المفترض لبعد الكفاءة في الأليه في دراستنا للفرضية الثالثة وذلك بمقارنة المتوسط الحمن خلال ماتوصلنا إ
فروق ذات دلالة وجدنا أنه توجد  25.3600ينة الدراسة لمجتمع الحكام والمتوسط الحسابي لع 18 =والذي 

 .إحصائية

الناجم عن  مستوى تقدير الذات: "ننا نرفض الفرض الثالث القائلوعليه وبناءا على ماتوصلت إليه النتائج أ
 ى حكام كرة القدم برج بوعريريج".داء منخفض لدالكفاءة في الأ

 ر عن الانتقادات التييدان بغض النظدائه فوق المرضى تام من الحكم على أ ن هناكويرجع الباحث ذلك إلى أ
حتى من صيحات خر المباراة من اللاعبين وخاصة المسؤولين و من الفريق المنهزم والاحتجاجات آ يتعرض لها

بالحكم إلى ن الشجاعة والثقة بالنفس والصرامة في اتخاذ القرارات وعدم الرجوع فيها تؤدي واستهجان الجمهور فإ
 .عن نتيجة المباراة وما تؤول إليهنظر داء الجيد بغض الالتحلي بالروح الأ

حول عدم التسامح  ن الاجراءات الصارمة المتخذة من طرف اللجان التحكيمية عبر مختلف البطولات المحليةكما أ
إعادة شريط المباراة والاستماع على شكاوي الأندية  خطاء التحكيمية وذلك من خلال تقينةوالتساهل مع الأ

 .ت على الأخطاء الفادحة والمؤدية إلى العنف في الملاعبوبالتالي إطلاق أقصى العقوبا
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 : مناقشة نتائج الفرضية الرابعة-3-5

 14 حصائية بين المتوسط الحسابي المفترض والذي يساوي =كشفت الدراسة إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إ
 .19.0600 والمتوسط الحسابي لعينة الدراسة والذي يساوي =

"مستوى تقدير الذات  :ننا نرفض الفرض الرابع القائلوعليه وبناءا على ماتوصلت إليه نتائج الدراسة نجد أ   
 ".لدى حكام كرة القدم برج بوعريريجالناجم عن البعد الاجتماعي منخفض 

و قبلها ووعيهم اراة أء أثناء المبلى عملية الاتصال الفعالة القائمة بين الحكام فيما بينهم سواا ويرجع الباحث ذلك إ
صات في م الدورات التدريبية والتكوينية والترببينهم، كما تساهبالدور الذي تلعبه عملية الاتصال، والثقة المتبادلة 

 بناء العلاقات الاجتماعية من اتصال، تفاعل، تماسك وتعاون.

 ية الخامسة:مناقشة نتائج الفرض-3-5

للبعد بلغت  "ت"ن قيمة ت الانفعالية عند الحكام، اتضح ألبعد الاستجابا "ت"جراء اختبار الفروق بعد إ
 ية لمتغير الاستجابات الانفعالية.، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائ0.00بقيمة دلالية  10.544

ر الذات "مستوى تقدي :القائلإليه نتائج الدراسة نجد أنه لم يتحقق الفرض الخامس  على ماتوصلت وعليه بناءا 
 ".عند حكام كرة القدم برج بوعريريجمنخفض  الناجم عن الاستجابات الانفعالية

ثناء حياة الحكم الرياضي حتى يستطيع إشعاع الهدوء أ ساسية فيتحكم في الانفعلات من المبادئ الأيعتبر ال
 لمباريات الصعبة والحاسمةصة في اخالنزيهة بصورة واضحة ونبرات هادئة، المباريات حتى يعطي قرارته الصارمة وا

يعيشها الحكم الرياضي خاصة قبل، أثناء وبعد المباراة، ولقد وجد  هم الخبرات الانفعالية التيويعتبر القلق من بين أ
ى تكوين تقدير الذات المرتفع أو المنخفض لدى الحكام ولقد أكدت ثير كبير علأن القلق من المتغيرات التي لها تأ

لى تمتع بدرجة عالية من تقدير الذات، فالقلق يؤدي إالحكم الذي لا يعاني من القلق ين بعض الدراسات أ
من أي قلق زائد فإن هذا يؤدي إلى ذا كان الحكم لا يعاني ير خطير في صورة الحكم عن ذاته، أما إإحداث تغي

 أحداث توافق الشخص ويؤدي إلى تقدير ذات مرتفع لدى الحكام.
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 الاستنتاج العام للبحث:-1

 وسط الحسابي نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي النموذجي لمجتمع الحكام والمتنستنتج أ
ة للفرض العام الذي تم رفضه بناءً القدم بالنسبفرزت عن مستوى تقدير مرتفع لحكام كرة لعينة الدراسة التي أ
 .على نتائج الدراسة

 نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى حكام كرة القدم سببه متغير نستنتج أ
درجة التحكيم اي لا يوجد فرق بين الحكام الفدراليين وما بين الرابطات والجهوين فحسب الدراسة وجدنا 

 .من خلال مقارنة النتائج الدراسة م مستوى تقدير الذات مرتفعلديه
 نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي النموذجي لمجتمع الحكام والمتوسط الحسابي نستنتج أ

لاداء لعينة الدراسة  من مقارنة النتائج المتحصل عليها وبالتالي ان مستوى تقدير الذات الناجم في الكفاءة في ا
 .كرة القدم ورفض الفرضية الثالثة  مرتفع عند حكام

 نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي النموذجي لمجتمع الحكام والمتوسط الحسابي نستنتج أ
ن مستوى تقدير الذات الناجم في البعد الاجتماعي النتائج المتحصل عليها وبالتالي ألعينة الدراسة  من مقارنة 

 .م كرة القدم ورفض الفرضية الربعةرتفع عند حكام
 نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط الحسابي النموذجي لمجتمع الحكام والمتوسط الحسابي نستنتج أ

لعينة الدراسة  من مقارنة النتائج المتحصل عليها وبالتالي ان مستوى تقدير الذات الناجم في الاستجابات 
 .كرة القدم ورفض الفرضية الخامسة  تفع عند حكامالانفعالية  مر 

 : استخلاصات وتوصيات-2

من نتائج باستددام المعالجات  ليه حدود عينة البح  واإججراءات المستددمة ومن خلال ما أمكن التولل إفي
 : اإجحصائية، أمكن التولل إلى الاستدلالات التالية

 الرياضية من خلال المقياس المستعمل في هذه الدراسة.نشطة حكام الأ يمكن قياس تقدير الذات لدى 
 في التعرف على الفروق لدى الحكامهمية استددام مقياس تقدير الذات أ. 
 الدور  ن اغفال هذافي تحقيق الانجاز عند المحكمين وأا ا هامً ن تقدير الذات يلعب دورً أهمية التأكيد على أ

 بعيدة.لى درجة ء إداوعدم الاهتمام به يضر بالأ
 النتائج في تصنيف الحكام مع التأكيد على  استددام مقياس  تقدير الذات بصفة دورية والاستفادة من

 .قدير الذات في عمر مبكر كان ذلك أفضلمكن تدريب على تأنه كلما أ
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 نفساني الرياضي بالتدطيط المبكر لتنمية تقدير الذات مع المبتدئين في سلك ضرورة قيام الأخصائي ال
ستفادة منها في المجال ساليب والاطويلة المدى حتى يمكن ربط هذه الأكيم من خلال برامج التح

 :التنافسي، فالأخصائي النفسي الرياضي يمكن أن يقوم بالأدوار التالية
 .طلبات تقدير الذات لكل حكم مع الأخذ في الاعتبار لمستوى الخبرةتحليل مت -
تقدير الذات في الاتجاه السالب أن ينتبهوا إلى الأشياء التي يجب  نهم عندما يكونتعليم الحكام أ -

 .أن ينتبهوا لها وعزل الأشياء غير المرتبطة
تقدير الذات في الاتجاه الموجب أن ينتبهوا إلى الأفكار اإجيجابية  نهم عندما يكونتعليم الحكام أ -

 .وتجاهل الأفكار السلبية
 .تقدير الذات المطلوبة في كل موقفؤرة تدريب الحكام على كيفية الحفاظ على ب -
 .لقدرة على الاهتمام بتقدير الذاتتعليم الحكام العوامل المؤثرة في ا -
 .قية في دراسة تقدير الذات للحكامإجراء المزيد من البحوث التطبي -
سية التي تؤثر على قرارات همية العلاقة بين تقدير الذات وبعض المتغيرات النفإلقاء الضوء على أ -

 لحكام.ا
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 اتمة :خ

هار مستوى تقدير الذات عند حكام كرة القدم برج بوعريريج والعوامل المؤثرة لقد حاولنا من خلال بحثنا هذا إظ
ا على الدراسة التطبيقية في تقدير ذاته، فكانت الفكرة الرئيسية والهامة التي استوحيناها من خلال بحثنا هذا واستنادً 

كرة القدم لديه تقدير ن حكم  ليلنا واستدلا  النتائج، وجدنا أدوات بحثنا، وبعد تحباستعمال أ التي قمنا بها،
 داء مهامه  في أ ا مثاليةً دوارً بالصحة النفسية الكفيلة بتحقيق أ لى تحقيق التوافق النفسي، وتمتعهذات مرتفع أدى به إ

يجابية التي يكونها الحكم عن ذاته ا من النظرة اإجقً التحكيمية وبناء علاقات متميزة مع زملاء المهنة، وهذا انطلا
خرين مما ينعكس هذا على ذاته ية من خلال التفاعل والتعامل واإجقبال على الآلى تكوين الذات الاجتماع إولولًا 

لى ذلك  شك يتمتع بالثقة واحترام الذات لأن تقبل الذات مرتبط بتقبل الآخرين كما أشار إوتقديره لها، فهو بلا 
 .ريات المرتبطة بالذات الاجتماعيةوضحته النظ" وهذا ما أروجرز"كثير من الباحثين ومنهم 

داء وزيادة الثقة ذاتي مرتفع فمن خلال الرضا عن الأداء الجيد له دور في تكوين مستوى تقدير وإن انعكاس الأ
 .ولية والصرامة في اتخاذ القراراتبالنفس على تحمل المسؤ 

من استدلا  عامل مهم كان له الأثر البالغ في ولول الحكم إلى مستوى تقدير مندفض  ةكما مكنتنا الدراس
ا على تكوين تقدير كبيرً   الا وهو العامل الانفعالي وخالة عامل القلق الذي يعتبر من المتغيرات التي وجد لها تاثيرً أ

كم السوي الذي لا يعاني من ن الحلمرتفع والمندفض لدى الحكام فقد أوضحت العديد من الدراسات أالذات ا
سوء التوافق يحدث عندما و درجة عالية من تقدير الذات وقد أكد روجرز على أن تهديد الذات أالقلق يتمتع ب
 نسان للقلق.يتعرض اإج

استجابة انفعالية للتهديد تنذر بأنه بنيان الذات المنظم قد ألبح في خطر فالقلق ن القلق هو ويضيف روجرز أ
ير خطير في لورة الحكم عن ذاته، أما إذا كان الحكم لا يعاني من أي قلق زائد فإن هذا حداث تغيؤدي إلى إ

 .يؤدي إلى إحداث توافق الشدص ويؤدي إلى تقدير ذات مرتفع لدى الحكام
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 الرسائل والأطروحات العلمية

 قائمة المراجع باللغة الفرنسية



 من إعداد الطالب:                                                         جامعة المسيلة 

 * بن الشيخ مراد                                       معهد التربية البدينة والرياضية 

 

 إستمارة إستطلاع رأي الأساتذة المحكمين

  : السيد الأستاذ الدكتور

 : تحية طيبة وبعد

الإستمارة المعروضة على سيادتكم بشان استطلاع رأيكم في تحكيم عبارات مقياس تقدير 

 الذات للحكام الأنشطة الجماعية )كرة القدم(.

نتقدم بالشكر الجزيل مسبقا لتفظلكم بالتعاون العلم في بناء القائمة المنشودة اننا  -

 وإثراء البحث في مجال علم النفس الرياضي 

رج دير الذات لدى حكام الانشطة الجماعية الرياضية للحكام ولاية بتق:  عنوان البحث

 بوعريريج في مختلف الدرجات من حكم ولائي الى حكم فدرالي .

ثانية ماستر  الدرجة العلمية :  

الاستاذ  الدكتور عبد الحليم شريفي  المشرف :  

م اعداد استعمله الدكتور جمال عبد المنعم، حيث ت تحكيم مقياس: الهدف من إستطلاع الراي

ي البيئة هذا المقياس كي يستخدم مع حكام الانشطة الرياضية الجماعية والفردية واستخدم ف

 المصرية وأردنا ان نقيس به نفس المتغيرات على عينة من المجتمع الجزائري .

ة من حيث :القائمة المنشود ونأمل من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات بناء  

 مدى مناسبة البنود المقترحة للمقياس . -

 اضافة بعض العبارات والبنود التي ترونها تثري المقياس . -

 .حذف او تعديل بعض العبارات التى ترونها لا تخدم المقياس  -

كما مع العلم نستخدم امام كل عبارة ميزان تقديري ثلاثي عند تطبيق الاستمارة على العينة 

 في الجدول التالي :

 



 درجة انطباق العبارة

 لا = درجة  واحدة  احيانا = درجتان  نعم = ثلاث درجات 

 عبارة يتضح من التحليل العاملي انها تتشبع على ارعة ابعاد هي : 35ويتالف المقياس من 

،ثابت نسبيا ،يحدد شعور الفرد هو استعداد وجداني مكتسب الاتجاه نحو الذات : .1

وسلوكه نحو موضوعات معينة من حيث تفضيلها او عدم تفضيلها ،ويدخل في 

 (.10( الى غاية العبارة )01العبارة ) ضمنه من

هو حالة من الاستعداد أو التأهب العقلي العصبي التي تنضمها الكفاءة في الأداء :  .2

 الخبرة وعمل على توجيه استجابات الفرد للمثيرات والمواقف التى تتعلق بهذا

 (19( الى غاية العبارة )11الاستعداد ، ويدخل في ضمنه العبارة رقم )

يقصد به التعبير اللفظي عن السلوك الايجابي او السلبي عن البعد الاجتماعي :  .3

( الى غاية 20تقدير الحكم لذاته وعن الاخرين ويدخل في ضمنه من العبارة )

 (.26العبارة )

يعتبر التحكم في الانفعالات من الاهمية بمكان للحكم  الاستجابات الانفعالية : .4

الرياضي حتى يستطيع الشعور بالهدوء والاستقرار أثناء المباراة وحتى يعطي 

قراراته بصورة واضحة ونبرات هادئة وخاصة في المواقف ذات الطابع الانفعالي 

اية العبارة ( الى غ27العنيف والضغوط النفسية العالية ،ويدخل في ضمنه العبارة )

(35.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لا احيانا نعم العبارة الرقم

    عندما استرك في التحكيم يمر الوقت بسرعة . 01

    يشعرني بالسعادة . لأنهأستمتع بممارسة التحكيم  02

    .ممارستي لعمليات التحكيم تمنحني خبرات جديدة  03

    .ممارستي للتحكيم تسهم في المحافظة على لياقتي البدنية  04

    أعطي قراراتي وقت وقوع الخطأ دون تردد . 05

    التحكيم يتيح لي علاقات اجتماعية طيبة . 06

    التحكيم يساعدني على الاحتفاظ بصحتي بحالة جيدة . 07

    .أثق في قدراتي أثناء التحكيم  08

    واحترام الجماهير عند تحكيمي للمباريات . احظى بتقدير 09

    احافظ على مظهري المناسب اثناء تحكيمي للمباريات . 10

    أقوم بالتدريب بانتظام للمحافظة على لياقتي البدنية . 11

    اشترك في دورات صقل الحكام التى ينضمها الاتحاد لزيادة كفائتي . 12

    بجوار اللاعب .أحافظ على موقعي دائما  13

    هو جديد في التحكيم الرياضي الذي انتمي اليه كحكم  أتابع كل ما 14

    .أستفيد من تصرفات الحكام التي تواجههم اثناء ادارت المباريات  15

     . أقوم بتطبيق القانون مهما اختلفت الظروف 16

    .اتصرف بحزم كبير في مشاكل اللاعبين  17

    .اقوم باصدار قراراتي دون تفكير في القرارات السابقة  18

    أستمتع في المباريات النهائية . 19

أحرص ان تكون العلاقة بيني وبين المحكمين الزملاء خارج الملعب  20
 .جيدة 

   

     . احترم كامل الحكام الذين تعلمت على ايديهم واستفدت من خبراتهم 21



     . علاقات الاخوة والزملاء بين المحكمين الزملاءاعمل على تقوية  22

اقوم باحتساب الوقت المناسب لشوطي المباراة بدقة بغض النظر عن  23
 .النتيجة 

   

    .معاملة جميع اللاعبين في الملعب على قدم المساواة  24

المحيطة  والأجواءعندما انزل الى الملعب اعزل نفسي عن الجمهور  25
 .بالمباراة حتى لا تتأثر قراراتي 

   

    .اشعر ان التحكيم يعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحياة اليومية  26

    .اركز على قراراتي على اللحظة الراهنة دون تفكير فيما سبق  27

    .في حالة مزاجية جيدة عند ممارستي للتحكيم  بأننياشعر  28

    .من الصعب التحكم في انفعالاتي اثناء ادارة المباراة  29

    .أشعر بالقلق الشديد عندما احكم في مباريات هامة  30

     . احافظ على هدوئي في المواقف الحرجة شديدة الحساسية 31

     . اثناء المباريات بحضور بعض الاشخاص المهمين أتأثرلا  32

    .لا اعير تعليقات الجمهور اي اهتمام سلبيا او ايجابيا  33

    .اشعر بقيمتي اثناء التحكيم  34

    فترات تحكيمي تخفف من ضغوطي الحياتية . 35

 



  :ملخص الدراسة 
تقدير الذات عند حكام الانشطة الرياضية الجماعية *دراسة متمحورة حول البعد النفسي لحكام  : عنوان الدراسة 

 كرة القدم برج بوعريريج*
يهدف هذا البحث إلى معرفة مستويات تقدير الذات عند حكام كرة القدم لولاية برج بوعريريج : هدف الدراسة 

 في مستوى تقدير الذات المرتفعة والمنخفضة لديهم. والمتغيرات المؤثرة
 اهي مستويات تقدير الذات عند حكام كرة القدم لولاية برج بوعريرج؟م مشكلة الدراسة: 
 التساؤلات الجزئية التالية: 

 هل يوجد هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات عن الحكام بسبب متغير درجة التحكيم؟ 
 تقدير الذات الناجم عن الاتجاهات النفسية عند حكام كرة القدم ولاية برج بوعريريج؟ ماهو مستوى 
 داء عند حكام كرة القدم لولاية برج بوعريريج؟ماهو مستوى تقدير الذات الناجم عن الكفاءة في الأ 
  يج؟ماهو مستوى تقدير الذات الناجم عن البعد الاجتماعي عند حكام كرة القدم لولاية برج بوعرير 
 ماهو مستوى تقدير الذات الناجم عن الاستجابات الانفعالية عند حكام كرة القدم لولاية برج بوعريريج؟ 
 
 :إجراءات الدراسة الميدانية 
 .النشطون في رابطة برج بوعريريج لكرة القدم حكم 50 شملت عشوائية طبقيةعينة  :العينة 
 .(شهر مايإلى غاية   2017 أفريل) رابطة برج بوعريريجتم إجراء الدراسة على  :المجال الزماني والمكاني 
 .: المنهج المتبع هو المنهج الوصفيالمنهج 
 .تقدير الذاتياس مق: دوات المستعملة في الدراسةالأ 
  أفراد عينة الدراسة ذات مستوى تقدير ذات مرتفع. :النتائج المتوصل إليها 
  التحكيم.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير درجة 
 .مستوى تقدير الذات الناجم عن الاتجاهات نحو الذات مرتقع عند الحكام  
 .مستوى تقدير الذات الناجم عن الكفاءة في الأداء مرتفع عند الحكام 
 .مستوى تقدير الذات الناجم عن البعد الاجتماعي مرتفع لدى الحكام 
 ع عند الحكام.مستوى تقدير الذات الناجم عن الاستجابات الانفعالية مرتف 
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L'estime de soi aux dirigeants du football - Une étude sur la 
dimension psychologique des gouverneurs de football - Bordj Bou 
Arreridj

É É

-Titre de l'étude: l'estime de soi chez les arbitres football * Etude 
sur la dimension psychologique des arbitres football Bordj Bou Arreridj * 
  Objectif de l'étude: Cette recherche vise à connaître les niveaux 
d'estime de soi chez les dirigeants du football Bordj Bou Arreridj et les 
variables affectant leur niveau élevé et faible d'estime de soi. 
 - Le problème de l'étude: Quels sont les niveaux d'estime de soi chez 
les arbitres de football de l'Etat de Bordj Bou Arreridj 

 

Les questions partielles suivantes: 
Y a-t-il des différences statistiquement significatives dans le niveau 



 
 

d'estime de soi des répondants en raison du degré variable d'arbitrage? 
Quel est le niveau d'estime de soi résultant des tendances 
psychologiques chez les dirigeants du football Bordj Bou Arreridj? 
Quel est le niveau d'estime de soi résultant de l'efficacité de la 
performance des dirigeants de football de Bordj Bou Arreridj? 
Quel est le niveau d'estime de soi résultant de la dimension sociale chez 
les arbitres de football de Bordj Bou Arreridj? 
Quel est le niveau d'estime de soi résultant des réactions émotionnelles 
des dirigeants du football de Bordj Bou Arreridj? 
Procédures d'étude de terrain: 
 Échantillon: Un échantillon stratifié et randomisé de 50 intégrateurs de 
l'association de football Bordj Bou Arreridj. 
 Le domaine temporel et spatial: L'étude a été réalisée sur 

l'association Bordj Bou Arreridj (avril 2017 à mai). 
 Approche: La méthodologie est l'approche descriptive. 
 Outils utilisés dans l'étude: échelle d'auto-évaluation. 
 Résultats: Individus avec un haut niveau d'évaluation. 
- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives pour la variable 
du score d'arbitrage. 
- Le niveau d'estime de soi résultant des attitudes égocentriques 
s'affaisse chez les dirigeants. 
- Le niveau d'estime de soi résultant de l'efficacité de la performance est 
élevé chez les arbitres. 
- Le niveau d'estime de soi résultant de la dimension sociale est élevé 
parmi les dirigeants. 
- Le niveau d'estime de soi résultant des réponses émotionnelles est 
élevé chez les répondants.
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