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 شكر و عرف ان
حق حمده وس بحاهو امعزيز ، امشكر له وحده بأ ن وىبنا امعلل وفضلنا الحمد لله 

 بامعلم 

نجاز ، ومكل شكر كطيدة ، ومكل ملام ملال ، ومكل نجاح شكر  مكل منبع ا 

وثلدير وفاءا وثلديرا واعترافا مني بالجميل أ ثلدم بجزيل امشكر ل ومئم المخلطين 

الدنتورة الذين لم يأ موا جهدا في مساعدثنا في مجال امبحث امعلمي ، وأ خص بالذهر 

على ال شراف وامتوجيو ، ضاحبة امفضل في مساعدتي وفي تجميع  عزوق جميلة

ة امعلمية ، فجزيل امشكر نهديم ، ورب امعرش يحميم ماذا هلول عن الماد

ضاحبة امتأ مق وال بداع امفكري فكلمات امثناء ل ثوفيم حلم فشكرا لك على 

ن كلت شكرا فشكري من يوفيم ، حلا سعيت وامسعي مشكور، لك  عطائم ا 

 مني كل امثناء وامتلدير 

امعطر، على جهودك الثمينة وامليمة بعدد كطرات المطر ، واموان امزىر ، وشذى 

 ولس يما ارشاداثم في ىذا امبحث 
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 مقدمة

1 

  :مقدمة
 

 المؤشرات مف خاصة المتوسطة الطفولة ومرحمة عامة الطفولة بمرحمة الإىتماـ يعتبر      
 المرحمة ىذه في الطفؿ أف باعتبار زاىر، لمستقبؿ وتطمعيا المجتمعات تطور عمى الإيجابية

 .الأصعدة مختمؼ في عميو يعوؿ الذي الحياة، محور ىو
 أنشطة وممارسة المتنوعة، الخبرات الطفؿ اكتساب في المرحمة ىذه أىمية وتكمف   

 الآباء يدعو مما الطفؿ شخصية بناء في أساسي بدور يسيـ والذي الرسـ أىميا مختمفة،
 طبيعي حؽ لأنو الرسـ، الطفؿ يمارس كي المناسبة والوسائؿ الفرص، لتييئة أو الأميات

 الطفؿ عمؿ أنو الرسـ عف عرؼ وقد لمطفؿ، بالنسبة والتعميـ والممبس، كالمأكؿ والمشرب،
 والإجتماعية، الحركية ومياراتو وجسمو عقمو فيو يستخدـ متكامؿ جيد إلى يحتاج منو حيث
 الجسـ، في الزائدة الطاقة عف والتنفيس والترفيو التسمية أجؿ مف إليو الأطفاؿ يمجأ كما

 في الطفؿ مف تصدر التي السموكات بعض وتعديؿ تغيير عمى القدرة يكوف لمرسـ قد وبالتالي
 أطفاؿ بيف الإنتشار واسعة سموكية مشكمة أصبح الذي الزائد الحركي المرحمة كالنشاط ىذه

 المرحمة الإبتدائية .
 أربعة فصوؿ وبناءا عمى ىذا قمنا في ىذه الدراسة بتقسيميا إلى: 

 الفصؿ الاوؿ وىو الاطار العاـ لمدراسة
 الفصؿ الثاني: الذي تناولنا فيو متغير فرط الحركة مف تعريؼ وتطور وتشخيص وعلاج

الثالث : الذي قمنا فيو بتقديـ الرسـ لدى الطفؿ والجمسة النموذجية بو وفوائده الفصؿ 
 العلاجية 

الفصؿ الرابع الذي قدمنا فيو منيج الدراسة وأدواتيا والبرنامج العلاجي المقدـ لياتو الفئة .
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 الإشكالية:

مػػف المعمػػوـ بػػأف مرحمػػة الطفولػػة تبػػدأ منػػذ الػػولادة حتػػى سػػف البمػػوغ، يػػتعمـ فييػػا الطفػػؿ   

العديد مف الميارات تعتمد بعض الميارات بشكؿ أساسي عمػى مسػتوى نضػج أعصػاب الطفػؿ 

وتشػػيد ىػػذه المرحمػػة العديػػد مػػف التطػػورات التػػي تحػػدث لمطفػػؿ فػػي نمػػوه سػػواء مػػف ، ودماغػػو 

يمكػػػف أف يتعػػػػرض الطفػػػؿ فػػػػي ىػػػػذه ، الناحيػػػة الجسػػػػمية أو الحركيػػػة أو العقميػػػػة أو الانفعاليػػػػة 

المرحمػػػة لمشػػػكلات نمائيػػػة نتيجػػػة الوراثػػػة أو وجػػػود مػػػرض مػػػزمف أو مشػػػكلات سػػػموكية نتيجػػػة 

ة مػػػع الوالػػديف و بػػػذلؾ يتبػػيف لنػػػا مػػدى أىميػػػة الأسػػرة فػػػي أسػػموب تنشػػئتو أو اضػػػطراب العلاقػػ

والتػػػي تعتبػػػر مػػػف أىػػػـ مراحػػػؿ  ، تربيػػػة وتنشػػػئة الطفػػػؿ خاصػػػة فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة المتوسػػػطة

 .الطفولة التي تتوقؼ عمييا التوجيات الأساسية لعممية التنمية الشاممة لمطفؿ

فيػػو يػػتعمـ  المدرسػػة حيػػث يشػػيد فييػػا أىػػـ حػػدث فػػي حياتػػو وىػػو الػػدخوؿ إلػػى          

والرسػػػـ الػػذي يعػػػد ، والأشػػػغاؿ اليدويػػة ،بالمدرسػػة ويكتسػػػب عػػدة ميػػػارات بيػػا كحػػػؿ الواجبػػات 

كعمػؿ فنػػي تعبيػري يقػػوـ بػو الطفػػؿ وىػو بػػديؿ لػػو عػف المغػػة وكػذلؾ شػػكؿ مػف أشػػكاؿ التواصػػؿ 

 .الغير لفظي والتنفيس الانفعالي 

يقيػػػة اتجػػػاه أنفسػػػيـ والآخػػػريف فالأطفػػػاؿ عػػػف طريػػػؽ الرسػػػـ يعكسػػػوف مشػػػاعرىـ الحق     

وأثبتػػت الدراسػػات النفسػػية التحميميػػة لهطفػػاؿ أنػػو مػػف خػػلاؿ الرسػػـ الػػذي يقػػوـ بػػو الطفػػؿ يمكػػف 

حيػػث تتحػػدث التعػػرؼ عمػػى اىتماماتػػو وميولػػو واتجاىاتػػو والتعػػرؼ عمػػى مشػػكلاتو وممػػا يعانيػػو 

يعتبر الرسـ لػدى الأطفػاؿ كمغػة تعبيريػة وتعنػي نقػؿ المعػاني كمػا  دينا مصطفى في كتابيا : "



 الإطار العام لمدراسة                                                  الفصل الأول       

4 

تعنػػػي القػػػدرة عمػػػى الاتصػػػاؿ بػػػالآخريف فيػػػي لقػػػاء بػػػيف عػػػالـ الػػػذات وعػػػالـ الموضػػػوع كمػػػا أف 

التعبيػػر عػػف الػػذات الإنسػػانية ىػػو تعبيػػر فػػي نفػػس الوقػػت عػػف الأنػػا وىػػو الأداة التػػي يحقػػؽ بيػػا 

ا فػػػػػي داخمػػػػػو مػػػػػف مػػػػػدركات ومشػػػػػاعر ومكبوتػػػػػات الفػػػػػرد توازنػػػػػو النفسػػػػػي وذلػػػػػؾ بػػػػػالتعبير عمػػػػػ

 (.109،ص 2015وتمثلات".)دينا مصطفى،

مسػمى لاجيػة تحػت لذلؾ فقد أدرجو الأخصائييف النفسػيف والعممػاء ضػمف بػرامج ع       

بالػػذكر إضػػطراب للإضػػطرابات النفسػػية التػػي يتعػػرض ليػػا الطفػػؿ ونخػػص  "الرسػػـ"العػػلاج   ب

أكثػػر المشػػكلات السػػموكية شػػيوعا لػػدى الأطفػػاؿ ،حيػػث  الػػذي يعتبػػر أحػػدي فػػرط النشػػاط الحركػػ

يكوف الطفؿ كثير الحركة والنشاط ولا يستطيع الجموس بيدوء سػواء فػي المنػزؿ أو عمػى مائػدة 

الطعاـ أو في القسـ وعدـ كؼ اندفاعو الذي يؤثر عميو وخاصة عمى أدائو الدراسي ولعلائقي 

ويشػكؿ ىػذا الاضػطراب مصػدرا لضػيؽ  (.9مع المحيط الخارجي )عيناد ثابػت إسػماعيؿ، ص

زعاج لهفراد المحيطيف بالطفػؿ مػف أوليػاء ومعممػيف ممػا يػؤثر عمػى أسػموب معػاممتيـ  وتوتر وا 

 لو.

وضبط النشاط مف مؤشرات الصػحة النفسػية ومػف أكثػر مجػالات عمػـ الػنفس أىميػة       

الجسػمية والعقميػة  لا تقػؿ أىميػة عػف الصػحةالتػي لدى الميتميف والمختصيف بالصحة النفسية 

لمفػػرد ويػػزداد الاىتمػػاـ بيػػا إذا تناولنػػا الحػػديث عػػف الصػػحة النفسػػية لػػدى الطفػػؿ االػػذي ىػػو فػػي 

بمػا أف الرسػـ تقنيػة  وطور تكويف الشخصية وبناء المعارؼ و السموكات وأيضا قابلا لمتوجيو 
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ي وفػػػي نفػػػس إسػػػقاطية ووسػػػيمة ميمػػػة يمكػػػف اعتمادىػػػا مػػػع الأطفػػػاؿ لمتفريػػػ  والتنفػػػيس الانفعػػػال

 الوقت نشاط وتقنية ميمة في التشخيص والعلاج.

مػػػف ىػػػاذا المنطمػػػؽ ولدراسػػػة اضػػػطراب فػػػرط النشػػػاط الحركػػػي يػػػأتي ىػػػذا البحػػػث فػػػي محاولػػػة ف

لمتحقؽ مف فاعمية برنامج علاجي بالرسـ لذوي  اضػطراب فػرط النشػاط الحركػي فػي التخفيػؼ 

 مف حدة ىذا الاضطراب ومنو نطرح التساؤؿ الآتي :

مدى فعالية البرنػامج العلاجػي بالرسػـ المصػمـ فػي التخفيػؼ مػف أعػراض فػرط النشػاط ما 

 سنوات؟ 9إلى  6الحركي لدى الطفؿ مف 

 فرضيات الدراسة:

الفرضػػية العامػػة : توجػػد فػػروؽ فػػي أعػػراض فػػرط النشػػاط الحركػػي لػػدى الأطفػػاؿ قبػػؿ وبعػػد  -

 التطبيؽ لصالح التطبيؽ البعدي 

 الفرضيات الجزئية : -

توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف الأطفػػػاؿ فػػػي الاندفاعيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ قبػػػؿ وبعػػػد التطبيػػػؽ لصػػػالح  -

 التطبيؽ البعدي 

 توجد فروؽ في فرط الحركة لدى الأطفاؿ قبؿ وبعد التطبيؽ لصالح التطبيؽ البعدي  -

توجد فروؽ في نقص الانتباه لدى الأطفاؿ قبؿ وبعػد التطبيػؽ البعػدي لصػالح التطبيػؽ  -

 البعدي 
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 لدراسة: / أهمية ا5

يكتسػب البحػث أىميتػو مػف خػلاؿ مػا يرمػي إليػو مػف أىػداؼ نظريػة وتطبيقيػة وفضػلا عػف 

 ذلؾ فيو يكتسب أىميتو لكونو :

يبحػػػث فػػػي اضػػػطراب فػػػرط النشػػػاط الحركػػػي وطبيعتػػػو الػػػذي أشػػػارت إليػػػو العديػػػد مػػػف  -

 الدراسػات أف نسػبة انتشػاره عاليػة خاصػة فػي أوسػاط التلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة ويػؤثر

عمى حياة الطفؿ المصاب بو مف نواحي مختمفة وأىميا التحصػيؿ الدراسػي لأنػو يمػس 

 أىـ عممية معرفية وىي الانتباه 

اسػػتمرار الأعػػراض إلػػى مراحػػؿ متقدمػػة مػػف حيػػاة المصػػاب التػػي قػػد تمتػػد إلػػى مرحمػػة  -

المراىقػػة والرشػػد وىػػذا مػػا يتطمػػب تػػدخلا مبكػػرا وعػػاجلا لمتكفػػؿ بيػػؤلاء الاطفػػاؿ لاحتػػواء 

 لاضطراب في مراحمو الأولى وبالتالي تفادي تفاقـ الحالة ا

يمكف القوؿ أف أىمية ىذه الدراسة تكمف في كونيػا اسػتخدمت تقنيػة جديػدة فػي العػلاج  -

النفسي وىي العلاج بالرسـ أو بما يسمى العلاج بالفف والذي يكوف عمػى شػكؿ برنػامج 

دؼ التقميؿ مػف السػموكات أسبوعي يطبؽ عمى الطفؿ بشكؿ مبسط وملائـ لو ولسنو بي

الغيػػػػر مرغوبػػػػة واكتسػػػػابو سػػػػموكات جديػػػػدة مرغوبػػػػة كمػػػػا أنػػػػو فػػػػي نفػػػػس الوقػػػػت يوجػػػػو 

المعممػػيف والاوليػػاء لأحسػػػف الطػػرؽ لمتعامػػػؿ مػػع الطفػػػؿ ذو فػػرط النشػػػاط الحركػػي بػػػدؿ 

 المجوء إلى العقاب والطرد الذي يستعممونو معيـ في أغمب الأحياف.
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 / أهداف الدراسة: 6

 ىدفت الدراسة الحالية إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ نمخصيا كالتالي :

 إيجاد حموؿ لمشكمة فرط النشاط الحركي والتخفيؼ منيا . -1
عمية البرنامج العلاجي بالرسـ في التخفيؼ مف أعراض فرط عف مدى فاالتعرؼ  -2

 سنوات 9إلى  6النشاط الحركي لدى الطفؿ مف 
مساعدة المعمميف والأىؿ في التعرؼ عمى ىاتو المشكمة وتقديـ المساعدة ليـ لمتعامؿ  -3

 معيا.

 تحديد المصطمحات إجرائيا: 

:ىـ الاطفاؿ الذيف يظيروف نشاطا زائد يفوؽ المعدؿ الطبيعي  الأطفال مفرطي الحركة -1

 لأقرانو. 

: في الدراسة الحالية يعرؼ عمى أنو اضطراب سموكي  اظطراب فرط النشاط الحركي -2

يصاب بو الاطفاؿ حيث يعانوف مف نقص في الانتباه وعدـ القدرة عمى التركيز وعمى 

 إنياء الواجبات ويقاس بمقياس فرط الحركة الموجو لموالديف ومقياس موجو لممعمميف

مضطرب وفيو يسقط : نوع مف العلاجات النفسية يحقؽ التواصؿ مع الالعلاج بالرسم -3

مشاعره الداخمية في الرسـ ، ومف خلاؿ مناقشة الرسوـ وتأويميا يستبصر المريض بذاتو، 

ويكوف التقدـ في العلاج ، كما أنو نوع مف العلاج يجمع بيف التواصؿ المفظي والغير 

 لفظي .
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 الدراسات السابقة: -4

 فرط الحركة: بمتغيردراسات متعمقة   -

 (:0987دراسة الطالب) ❖

 المدرسة أطفاؿ لدى النشاط الزائد  خفض في إرشادي برنامج :عنواف الدراسة

 .الإبتدائية

 مستوى خفض في المستخدـ الإرشادي البرنامج فعالية مدى معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت

تقديرات  طريؽ عف المدرسة النشاطالزائد في يقيس أحدىما الأطفاؿ، الزائد لدى النشاط

 .المدرسة خارج الوالديف طريؽ عف النشاط الزائد يقيس والثاني المعمميف

 الصفيف في النشاط وفرط االانتباه بتشتت المصابيف الذكور مف تمميذا 54الدراسة  شممت

 مصر جميورية في ( سنة11-9) بيف أعمارىـ تتراوح  والذيف االابتدائي االرابع والخامس

  .العربية

 الآباء تقدير ومقياس الأطفاؿ لدى لمنشاط الزائد  المعمميف تقدير مقياس الدراسة استخدمت

 . الإرشادي والبرنامج صالح زكي أحمد إعداد المصور الذكاء واختبار الباحث، إعداد مف

 الدور، لعب النمذجة، أو بالنموذج التعمـ :ىي الفنيات مف مجموعة عمى البرنامج اشتمؿ

 خفض في الإرشادي البرنامج فعالية الدراسة  ىذه نتائج أظيرت اولإقناع، التمقيف التعزيز

 النشاط مستوى في انخفاض أي يحدث ولـ التجريبية العينة أطفاؿ لدى الزائد النشاط مستوى

 .الضابطة المجموعة الزائد لدى



 الإطار العام لمدراسة                                                  الفصل الأول       

9 

ركز ىذا الباحث عمى دراسة فرط الحركة عند (: 0228)دراسة رياض نايل العاسمي   -أ

تغيرات وىي الإكتآب، التحصيؿ الدراسي، التوافؽ النفسي، ببعديو الأطفاؿ وعلاقتو ببعض الم

طفلا ممف يعانوف مف فرط الحركة بواقع  33الاجتماعي والشخصي، وقد بمغت عينة الدراسة 

تمميذات طبقت عمييـ مجموعة مف المقاييس النفسية بيدؼ الوصوؿ إلى  4تمميذ و  29

ت إسقاطية  وتوصؿ في اخر الدراسة إلى المعمومات سواء استبيانات الشخصية واختبارا

فروؽ بيف الأطفاؿ مفرطي الحركة والعادييف في تمؾ المتغيرات كالاكتاب والتحصيؿ الدراسي 

والتوافؽ النفسي وىذا لصالح الاطفاؿ مفرطي النشاط بمعنى اف الاطفاؿ ذوي  اضطراب 

 اجتماعيا وشخصيا. فرط الحركة ىـ اكثر اكتابا وتحصيؿ ذراسي ضعيؼ وىـ غير متوافقيف

(: والتي أوضحت الفرؽ بيف أداء الأطفاؿ مضطربي 0995خالد الفخراني) دراسة -ج

الانتباه مع النشاط الزائد مف ناحية وآداء الاطفاؿ مف ناحية أخرى وكانت عينة البحث تشمؿ 

طفؿ  30طفؿ مضطربي الانتباه ،و  30طفؿ مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد، و 30

 عادييف، وأضيرت النتائج الدراسة:

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاطفاؿ العادييف والاطفاؿ مضطربي الانتباه

 مع النشاط الزائد ودونو. 

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاطفاؿ مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد

 لصالح المجموعة الثانية.
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 متغير العلاج بالفن :الدراسات السابقة المتعمقة ب

( لمعرفة دور الرسـ في علاج 1985دراسة ولؼ وآخريف: أجريت دراسة وولؼ وآخريف ) - أ

مرضى لدييـ فقداف شيية  4مرض فقداف الشيية العصبي وكانت العينة مكونة مف 

عصبي وضير في أعماليـ الفنية "الرسـ":صورة ذات مضطربة، الوحدة النفسية،الفراغ 

 اعات الانكار واتضح مف الدراسة أف :،بالإضافة إلى دف

 الرسوـ أعطت مؤثرا جيدا لمصراعات الداخمية التي تعاني منيا مريضةالأنوركسيا. -

 الرسـ يمكف أف يكوف جسرا ىاما في تسييؿ العلاج النفسي المفظي -

الرسـ أضاؼ بعدا ىاما لمعلاج متعدد الأبعاد )السموكي،الفردي،الأسري ( مع  -

 ىؤلاء المرضى .

سة بوليا وآخريف:  كانت العينة مكونة مف أطفاؿ لدييـ صعوبات تعمـ ومف آخريف درا - ب

تعرضو لإيذاء جنسي وأضيرت النتائج أف استخداـ العلاج بالفف والإرشاد الاسري كاف 

حباط الدفاعات كالإنكار.  فعمييف في ضيور مشاعر الوحدة وا 

الاكمينيكية لاستخداـ الرسـ الحر :قاـ بدراسة بعنواف:)الفائدة  دراسة عادل كمال خضر -ج

في العلاج النفسي( وقد ىدفت الدراسة إلى توضيح أىمية وفاعمية استخداـ الرسـ في العلاج 

 النفسي وقد تكونت عينة
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سنة وقد تمت الدراسة في مدة ستة أشير قامت  15الدراسة مف مريضة واحدة يبم  عمرىا  

ئج مف خلاؿ تحميؿ ىذه الرسومات إلى توحد لوحة وقد قاـ الباحث بالتوصؿ لنتا 12برسـ 

 المريضة مع أخييا.

  التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في بعض النقاط واختمفت في نقاط اخرى    
في نفس اليدؼ وىو مدى فعالية البرامج  1987حيث اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة الطالب  

العلاجية في خفض حدة النشاط الزائد لدى مفرطي الحركة أما دراسة العسمي فقد ركزت 
عمى علاقة فرط الحركة لدى الاطفاؿ ببعض المتغيرات ، وكذلؾ دراسة الفخراني أيضا 

 طفاؿ مفرطي الحركة والاطفاؿ العادييف .أوضحت لفروؽ بيف اداء الا
في البحث الحالي سيتـ استخداـ البرنامج العلاجي بالرسـ والذي يركز عمى الاطفاؿ ذوي 

 مشكمة النشاط الزائد أنفسيـ حيث يتناسب مع المرحمة العمرية.
استخدمت غالبية الدراسات السابقة منيج التجريبي ذي التصميـ المجموعتيف التجريبية 

 الظابطة ماعدا دراسة الفخراني. و 
، واتفقت ىذه الدراسة مع كدراسة عادؿ كماؿالبحث الحالي اعتمد المنيج الشبو التجريبي 

 دراسة الفخراني في اختيار نفس الفئة العمرية " أطفاؿ المرحمة الابتدائية
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 تمهيد:
يعتبر فرط الحركة اضطراب شائع حيث تشير الدراسات المسحية إلى أنو يظير لدى 

إلى  3مف الأطفاؿ وتزيد نسبة انتشار ىذا الاضطراب لدى الذكور بمعدؿ ) %5ما يزيد عمى
( أضعاؼ عنيا لدى الإناث ومع أف ىذا الاضطراب يحدث في المراحؿ العمرية المبكرة 9

وفرط الحركة حالة طبية مرضية أطمؽ عمييا في العقود القميمة الماضية عدة تسميات منيا 
فقد تعددت  الدماغي البسيط{, }الصعوبات التعممية{. }متلازمة النشاط الزائد{ ,}التمؼ

إذ أصبح  الدراسات والبحوث حوؿ فرط الحركة نظرا لتعدد الباحثوف واختلاؼ تخصصاتيـ 
يمثؿ ىذا الأخير مصدرا لانزعاج وتوتر المحيطيف بالطفؿ حيث يعاني مف ىذا النشاط الزائد 

 .أولياء الأمور والمعمموف والتلاميذ
 : فرط الحركة مفهوم -1

 : 1994عرفتو رابطة الطب النفسي عاـ 
بأنو اضطراب عصبي بيولوجي يوصؼ مف خلاؿ أعراضو عدـ الانتباه والاندفاعية وفرط 

 النشاط .
 :ruseوعرفو روس  -

بأنو الحالة التي يكوف فييا الطفؿ ناشطا عمى نحو مفرط وىو مستوى يتجاوز فيو المعيار 
فإذا كاف مستوى النشاط يفوؽ نشاط الطفؿ العادي عندىا يمكف أف يسمى  )مستوى التمممؿ (

 (117ص ,2008مفرطا لمحركة. )مصطفى، 
 : 1996ويرى كؿ مف داوود وحمدي -

 إف فرط النشاط ىو حركات حسية تفوؽ الحد الطبيعي أو المقبوؿ .
 (:2000) ويرى يحي -

لمدى لدى الطفؿ بحيث إف فرط النشاط ىو نشاط جسمي وحركي حاد ومستمر طويؿ ا
لا يستطيع التحكـ بحركات جسمو بؿ يقضي أغمب وقتو في الحركة المستمرة وغالبا ما تكوف 
ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ أو قد تكوف لأسباب نفسية ويظير ىذا 
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 ,2008 سنة .)مصطفى, 15إلى  14السموؾ غالبا في سف الرابعة حتى سف مابيف 
 (118ص

يمكف تعريؼ النشاط الزائد عمى انو نشاط جسمي وحركي حاد ومستمر وطويؿ المدى        
بحيث لا يستطيع التحكـ بحركات جسمو بؿ يقضي اغمب وقتو في الحركة  ،لدى الطفؿ
وغالبا ما تكوف ىذه الظاىرة مصاحبة لحالات إصابة الدماغ أو قد تكوف لأسباب ، المستمرة
 (. 179ص ,2000 )خولة, نفسية

 التطور التاريخي لاضطراب فرط النشاط الحركي 0
 الثامف بداية القرف منذ ىذا و تسميات عدة الحركة  إلى فرط اضٍطراب مصطمح تعرض   

 كاف  DSM IVللٍاضطرابات العقمية  التشخيصي الإحصائي الدليؿ غاية إلى ( 18 ) عشر
 فرط ثـ  Hyperkinésieبسيط دماغي خمؿ ثـ  Lésionبسيطة دماغية إصابة: ب يسمى

 . انٍدفاعي أو الحركة فرط تناذر الحركة بعدىا

 بأف تبيف بحيث ، الطفولة مرحمة في السموكية بالٍاضطرابات العمماء مف العديد اىٍتـ   
 الحركي الزائد لمسموؾ وصؼ ووضع العشر الثامف القرف في بدأت الٍاضطرابات تمؾ دراسة
الحرب العالمية   في الشعوب مف الكثير لإصابة نتيجة و الأطفاؿ، في قصص 1845عاـ 

 الأطفاؿ المصابيف أف تبيف ، المخ الٍتياب وباء دماغية  بسبب انٍتشار الاولى بإصابات
 جممة لدييـ الجياز العصبي المركزي يكوف في اضٍطراب أو المخ في إصابة أو بتمؼ

 الأعراض تمؾ و و الٍاندفاعية المفرطة والقصور في الانتباه الحركة :مثؿ سموكية أعراض
 بفرط الحركة . المصحوب الٍانتباه المصابيف باضطراب ضعؼ الأطفاؿ تميز

 فافٍ  ، الولادة خلاؿ خلاؿ البسيطة الدماغية الإصابة حالة في بأنو 1908 ترغولد صرح لقد
 المدرسي تعميمو الطفؿ يبدأ الظيور عندما تعاود لكنيا بسرعة، تتلاشى قد الأعراض  الأولية

  .ما عجز عمى دالة
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في  بحثوا الذيف الباحثيف أوائؿ أحد George Still 0920 1902يعتبر الدكتور و 
المعنوية  الروح عمى السيطرة في العجز بذوي آنذاؾ إليو أشار اضطراب فرط الحركة فقد

  .الذات ضبط عمى القدرة في ىو العجز بذلؾ والمقصود

 توافرت قد و يعانوف مف إعاقة عقمية الذيف الأفراد عمى الأبحاث ببعض  Straussلقد قاـ 
 بفرط النشاط . المصحوب الٍانتباه ضعؼ عمى وجود اضٍطراب تدؿ خصائص بعضيـ في

 الحرب في المصابيف الجنود خصائص في( Goldstein0996 ،0999(كما بحث 
 عمييـ ظيرت قد الدماغ  و في إصابات إلى منيـ تعرض ممف خصوصا و الأولى العالمية
اضٍطراب فرط النشاط  مف يعانوف الذيف الأفراد خصائص الخصائص التي تشابو مف الكثير

 الحركي .

 الكممة أصؿ ىي و Hyperkinesiasكاف يسمى  1970منذ  الزائد النشاط مفيوـ تطور
 كاف الذي الٍاتجاه ،بدأ 1980عاـ  مف الأولى السنوات في ، و Superactiveاللاتينية 

 المصحوب بفرط النشاط و الٍانتباه ضعؼ اضٍطراب أف إلى الذي يشير و قبؿ مف سائدا
التعقيد بيف  مف عالية درجة عمى تفاعؿ خلاؿ مف سموكية ناشئة مظاىر تعتبر الٍاندفاعية

 عرؼ خصائص الفرد وبيئتو وبذلؾ بدأ ينظر ليذا الاضطراب عمى أنو إضطراب سموكي ،و
ثـ  ، الطفولة مرحمة في مفرط حركي رد فعؿ بأنو العقمية تللٍاضطرابا التشخيصي الدليؿ في

  1980عاـ نشرت التي و الدليؿ التشخيصي مف الثالثة الطبعة حدث تطور في تسميتو في
DSM III سمي و السموكية الأعراض مف جممة يشمؿ موسعا تعريفا لو أعطى حيث 
 بفرط الحركة . المصحوب الٍانتباه عجز باضٍطراب

 لتعريؼ طبقا قصور الٍانتباه و الزائد النشاط اضٍطراب أصبح و رسميا المفيوـ تغير حاليا
العقمية  للٍاضطرابات الرابع التشخيصي الإحصائي الدليؿ في الأمريكية الجمعية  النفسية

DSM IV  زالوا المختصيف ما بعض أف إلى التغيير ىذا مف الرغـ عمى . و1994سنة 
 ( 73.74.75، ص 2015)يوبي نبيمة، . ADDقصور الانتباه  اضٍطراب يسمونو
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 أسباب فرط الحركة  :  -
يميؿ الباحثوف إلى الاعتقاد باف النشاط الزائد ليس نتيجة عامؿ واحد بؿ ىو نتاج عدة 

 عوامؿ تتفاعؿ مع بعضيا البعض 
 الاضطراب ىذا في كبيراً  دوراً  يمعب الوراثة عامؿ أف: يشير الباحثيف العوامل الجينية -1

 الاضطراب ىذا مف يعانوف الأطفاؿ الذيف مف (% ٠٩ ) عمى والدليؿ عمى ذلؾ أف ما يزيد
 أف ذكرت أخرى ودراسات (ADHD)الاضطراب   بيذا عضو مصاب أسرىـ بيف أفراد يوجد

الحركة   وفرط الانتباه نقص اضطراب مف كانوا  يعانوف الأطفاؿ ىؤلاء والدي مف (% ٥٢ )
 (Genetics)الجينات  لنقؿ بينيـ فيما التوائـ  ليـ قابمية أف الباحث ويقوؿ طفولتيـ، في
 (.92-50بيف ) ما نسبتو تتراوح الاضطراب ليذا
أشارت مجموعة مف الدراسات أف الأطفاؿ الذيف يظيروف نشاطا زائد  :العوامل العضوية -2

ىـ أطفاؿ تعرضوا أكثر مف غيرىـ لمعوامؿ التي قد  تسبب تمفا  دماغيا ومف الأسباب نشاط 
الجزء تحت القشري في الدماغ أو نتيجة ضعؼ نمائي يعود لأسباب متباينة مثؿ الأوراـ 

 ونقص الأكسجيف في الأنسجة.
 :النفسية العوامل 9
قد تقود المشكلات في المزاج لدى الأطفاؿ إلى اضطرابات سموكية أكثر صعوبة  المزاج: - أ

وخاصة عندما يمتعض الوالداف مف التييج الإضافي الذي قد يسببو ىؤلاء الأطفاؿ ففرط 
الحركة لدى الطفؿ ىو طريقة لمدفاع عف الذات في وجو الرفض ،وبالتالي انخفاض تقدير 

مستوى التييج لدى الطفؿ، ومع الاعتقاد بدور أنماط مزاجية في إحداث سموؾ  الذات وزيادة
 النشاط الزائد لدى الطفؿ فإف المزاج بمفرده لا يحدث ىذا السموؾ

قد يؤدي التعزيز الاجتماعي إلى تطور فرط الحركة أو إلى استمرارية ففي  التعزيز: - ب
ريف الراشديف وقد يتـ تعزيزه والمشكمة مرحمة ما قبؿ المدرسة،يحظى نشاط الطفؿ بانتباه الآخ
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عندما ينتقؿ ىذا الطفؿ إلى المدرسة وتفرض عميو القيود والتعميمات التي لـ يعتد عمييا مف 
 .قبؿ ومف ىنا يصبح أكثر نشاطا

: يعتقد أف العوامؿ البيئية يسبب إثارة كبيرة في الجياز العصبي المركزي، العوامل البيئية -4
 الحركة ومف ىذه العوامؿ : ما يؤدي إلى سموؾ فرط

: فقد وجدت بعض الدراسات نسبة عالية مف الرصاص في دـ الطفؿ التسمم بالرصاص - أ
 يؤدي إلى فرط الحركة وضعؼ الانتباه والاندفاع والأدلة عمى ىذا الافتراض لـ تثبت بعد .

ى التعرض للإضاءة العادية والإضاءة المنبعثة مف جياز التمفاز قد تؤدي إل الإضاءة: - ب
 التوتر الإشعاعي أو ضغوطا بينية تغير طبيعة الجسـ 

: أثارت بعض الدراسات إلى أف النشاط الزائد يرتبط بتناوليـ المواد المضافة لمطعام - ت
الطعاـ الذي يحتوي عمى المواد الحافظة والسابقة التي تضيؼ النكيات المختمفة وحامض 

 (180ص ,2000 )خولة, .الساليسيمي
 : DSM4حسب  التشخيصية لاضطراب فرط الحركة: المحكات -4

يعتبر الدليؿ التشخيصي الرابع للاضطرابات العقمية ىو المرجع الذي مدنا بتصنيؼ 
كامؿ للاضطرابات العقمية، حيث يضع مجموعة مف الأعراض يتضمف ظيورىا نجاح 

 التشخيص:
باه تظير أعراضو أعراض النمط الأوؿ اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانت أولا:

 بصفة مستمرة في آخر ستة أشير قبؿ العلاج: 
 الفشؿ في الانتباه الشديد لمتفاصيؿ -1
 صعوبة في الاستماع عندما يتحدث إليو أحد  -2
 صعوبة المتابعات مف خلاؿ التعميمات -3
 ضعؼ تنظيـ المياـ والأنشطة -4
 النسياف -5
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 فترة الانتباه قصيرة -6
 سيولة السرحاف في الأنشطة اليومية -7
سيولة الانجذاب إلى المثيرات الخارجية بعيدا عف المياـ التي يقوـ بيا أي يسيؿ تشتت  -8

 الفكر مف خلاؿ مثير خارجي
 تجنب الجيود المدعمة وتجنب المياـ التي تتطمب مجيود عضمي وعقمي -9

يجب أف يظير لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ىذا الاضطراب ستة  DSM4وطبقا لمعايير 
، إذا DSM4أعراض فقط مف تسعة أعراض مميزة ليذا النمط ويكوف السموؾ مطابقا لمعايير 

 أشير قبؿ البدء في العلاج، وكاف أكثر تكرارا. 6تكرر عمى الأقؿ 
اعية والنشاط الزائد ثانيا: أعراض النمط الثاني اضطراب فرط الحركة المصحوب بالاندف

 المفرط.
 القمؽ المفرط -1
 )اىتزاز الأرجؿ أو يرتبؾ في الجموس أو توتر عصبي(  التمممؿ -2
 حركة مفرطة وعدـ الراحة ويترؾ مكانو عندما يجمس فترة مف الزمف  -3
 ثرثرة في الحديث  -4
 التصرؼ بدوف تفكير -5
 كثرة حركات الرأس والعينيف -6
 وحيتسرع في المواقؼ التي تتسـ بعدـ الوض -7
 التسرع في الإجابة عف الأسئمة قبؿ إتماميا -8
 غالبا ما يجد صعوبة في بداية المياـ أو المعب أو أنشطة وقت الفراغ  -9

ثالثا: أعراض النمط المركب أو المشترؾ: اضطراب فرط الحركة/قصور الانتباه المشترؾ، 
 ويشتمؿ عمى أعراض النمط الأوؿ والنمط الثاني معا.
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أظيرت العديد مف الدراسات العديد مف الأعراض أو المظاىر السموكية المميزة لفرط  وقد
 الحركة عند الأطفاؿ حيث وجدت: 

 أنيـ لا ييتموف بمشاركة الآخريف في أفكارىـ لشعورىـ بعدـ الثقة والتشجيع  -
وأنيـ يظيروف بالاندفاعية في تصرفاتيـ وبسرعة استجاباتيـ دوف تفكير مسبؽ ولدييـ  -
ركة مفرطة، كما أف لدى أغمبيـ عدـ القدرة عمى التركيز عند ممارسة أي عمؿ، وأنيـ ح

 يعانوف مف صعوبات في التعمـ والتركيز ولييـ سموؾ اللامبالاة والتيور والحركة العشوائية
كما تختمؼ السمات المرافقة ليذا الاضطراب باختلاؼ  (SELVER 1991)دراسة 

 الأعمار ومراحؿ النمو وقد تضمنت انخفاضا في مستوى :
 العمؿ -
 الإحباط -
 النوبات الانفعالية -
 عناد -
 حب التسمط -
 (54،55ص، 0227، 0226)مختار,تقمبا في المزاج.  -
إيجاد ضوابط ويمكف التعرؼ عمى سموؾ فرط الحركة وقياسو عف طريؽ الشطب وبالتالي  -

 تحكـ ىذا السموؾ فيما بعد.
ويوجد عدد مف المقاييس التي يمكف استخداميا لمتعرؼ عمى وجود ىذا السموؾ عند ىذا 

 الصدد. واحد مف الأدوات الحديثة والمعروفة في ىذاCONNERS كونر مقياس ويعتبر الطفؿ
 خصائص الطفل مفرط الحركة:-

 الآتية : ضطراب فرط الحركة بالخصائصالمذيف يعانوف مف ايتميز الاطفاؿ 
 بيدوءعدـ الجموس  -1
 التيور -2
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 التمممؿ باستمرار -3
 تغير المزاج بسرعة -4
 سرعة الانفعاؿ  -5
 التأخر المغوي  -6
 الشعور بالإحباط لأتفو الأسباب  -7
 عدـ القدرة عمى التركيز -8
 إزعاج الآخريف بشكؿ متكرر  -9

 ( 191ص:  ،2007التوقؼ عف تأدية الميمة قبؿ إنيائيا.)مصطفى، -10
 التحصيؿ الدراسي المنخفض  -10
 التوتر النفسي  -11
 ب النفسيئاكتالا -12
 (53، ص2006.2007الصراعات)مختار -13
 العناد -14
 الوسواس -15
 (200،204، ص2008القمؽ)أنس  -16

 مؤشرات فرط الحركة:
بالمقارنة مع الأطفاؿ في نفس عمره أو عمرىا، يظير عمى  الطفؿ علامات ضعؼ 

ف النشاط أو الانطلاؽ وىذا بالطبع ينعكس سمبيا عمى بناء التركيز، الاندفاع ومستوى عاؿ م
 المواقؼ)في الصؼ مثلا( وعندما يطمب منو السيطرة عمى النفس:

 عدـ الرعاية والاىتماـ بالأمور)التركيز( وفي الأغمبية تنعكس عميو في الصور التالية: 1
 يفشؿ دائما في إنياء ما بدأه  -
 لا يحسف الاستماع ولا المشاىدة أو المتابعة غالبا -
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 مف السيؿ إثارتو -
 يجد صعوبة في أي مياـ أو نشاطات تحتاج إلى تركيز كبير -
 يجد صعوبة في التعمـ -
 الاندفاع: وتنعكس عميو الصور الآتية -2
 غالبا ما يتصرؼ بدوف تفكير -
 ينتقؿ دائما مف نشاط لآخر  -
 لديو صعوبة في تنظيـ المعب ومواد العمؿ  -
 يحتاج لقدر كبير مف المراقبة و الإشراؼ -
 يجد صعوبة في انتظار دوره في المعب -
 مستوى النشاط العالي والانطلاؽ، وغالبا ما تنعكس في: -3
 يجري أو يتسمؽ الأشياء بتطرؼ -
 يصعب عميو الاستقرار في مكاف ما  -
 يجد صعوبة في الجموس مستقرا -
 ؾ كثيرا أثناء النوـيتحر  -

*والطفؿ مفرط الحركة يكوف لديو صعوبة كبيرة في المواظبة عمى مياـ أو أوامر أو تعميمات 
إثارتو بكـ قميؿ مف  يتـ تمقى إليو فيي تدخؿ مف أذف وتخرج مف أذف، وىو مف أسيؿ مف

 الضوضاء أو الحركة، ومصطمح "الاندفاع" يدؿ عمى قصور في السيطرة عمى النفس وعدـ
القدرة عمى الانتظار أو التعايش مع الأحداث فالطفؿ ربما يتسمؽ قمة الأسطح أو الأرفؼ 

 ويقفز مف فوقيا أو ربما يدفع بنفسو إلى حماـ السباحة وىو لا يجيد السباحة.
*إف النشاط الزائد لا يعني أف ىناؾ خطأ تنظيمي فادح وكثير مف الدراسات فشمت في أف 

مف الأطفاؿ مفرطي  %10وظائؼ العقمية وفي الحقيقة حوالي تربط بيف فرط الحركة وال
حركة يظير عمييـ قصور مف الناحية العقمية والإدراؾ والطعاـ والغذاء ليما دور فعاؿ في ال
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الأنشطة الزائدة وخاصة أف الآباء يبالغوف في النظاـ الطبيعي لمغذاء ولا تتحسف حالة 
 .لطعاـالأطفاؿ ذوي النشاط الزائد عندما يتغير ا

*والدراسات قد سجمت أف الأطفاؿ مفرطي الحركة لدييـ كميات كبيرة مف الرصاص في 
 أوعيتيـ الدموية وىذا ما يسبب اللامبالاة وضعؼ التركيز.

 علاج فرط الحركة:
بالرغـ مف أف فرط الحركة شائع والأطفاؿ تتخمص منو بالنمو إلا أننا يجب أف نشجع 

عمى السفرة ومساعدتو في تنظيؼ مكاف لعبو وتعميمو القراءة كالجموس  الطفؿ عمى اليدوء،
 وتقديـ المكافآت لتشجعيو وفي المقابؿ يوجد العقاب إذا لـ يمتزـ بالتعميمات.  .ب في الكتا

تمعف في المراقبة ليذه التصرفات مع التأكيد عمى حدوث الأشياء الجميمة إذا أظير ال   -1
عؾ تمعب بعربة السباؽ الجديدة عندما تنظؼ الطفؿ بعض مف ضبط النفس مثلا: سوؼ أد

مكاف لعبؾ ومثلا عند قراءة القصص يجب أولا توفير جو مف اليدوء حولو والقراءة معو 
بمنتيى المطؼ، فإذا تمممؿ بجانبؾ وقفز واقفا وتحدث بصوت عاؿ وسريع إذف فالنقؿ إنؾ لـ 

 (181، ص 2000تدعني أكمؿ القصة فسوؼ أتركيا حالا.) خولة، 
ولهسؼ ىناؾ حؿ شائع لمنشاط المفرط وىو استخداـ الدواء وىذا لسوء الحظ تكوف نتائجو -

غير إيجابية عمى المدى البعيد فإف العلاج بالدواء لمطفؿ المريض بفرط الحركة يجعمو أسوا 
 حالا مف الذي لا يتعاط أي دواء.

 ومف طرؽ تعديؿ السموؾ المتعمقة بالفرط الحركي :
 لذاتي: الملاحظة الذاتية، المتابعة الذاتية، التعزيز الذاتيطريقة التنظيـ ا -2
 الطوابع، قصاصات الورؽ، الأزرار  طريقة التعزيز الرمزي: -3
طريقة الاسترخاء: تنطمؽ ىذه الطريقة مف افتراض مفاده أف الاسترخاء العضمي ييدئ  -4

ى تخيؿ الطفؿ ويقمؿ مف تشتتو كما تتضمف استخداـ الخياؿ بيدؼ مساعدة الأطفاؿ عم
تبعث الراحة في نفوسيـ. في دراسة قاـ بيا )كلايف ودفنباثر( تـ استخداـ الاسترخاء  مشاىد
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طفلا بنجاح منطمقيف مف افتراض أف الاسترخاء  24العضمي لمعالجة فرط الحركة لدى 
 العضمي لابد أف يؤدي إلى تقميؿ التوتر وزيادة اليدوء لدى الطفؿ مفرط الحركة.

 (181، ص 2000خولة، )
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 :الفصل خلاصة
ف اضطراب فرط الحركة مف أخطر مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ نستنتج أ

طرابات السموكية والانفعالية لدى الأطفاؿ وىو عبارة عف حركات جسمية تفوؽ الحد الاض
الطبيعي وىذا راجع لأسباب نفسية عصبية وبيئية كما أننا عرضنا مجموعة مف الخصائص 

 لهطفاؿ مفرطي الحركة حتى يمكف التعرؼ عمييـ ولو بشكؿ مبدئي 
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 تمهيد:

قياس القدرات في ىو في ازدياد وتوسع ليس  وجو عاـباستخداـ الرسوـ في عمـ النفس إف 

العقمية فحسب إنما أيضا في مجاؿ الدراسات حوؿ الشخصية أو في العمؿ العيادي المعمؽ 

ىناؾ إختبارات تقيس الذكاء كاختبار رسـ الرجؿ ومنيا ما يقيس الشخصية كرسـ الشجرة 

 لمعالـ السويسري كوخ. 

كوسيمة لمتعبير عف العوامؿ  لقد دخمت الرسوـ مجاؿ الاختبارات في عمـ النفس لا -

الشخصية فقط  ولمتعبير عف مدى القدرة عمى الخمؽ والابداع فحسب ، إنما أيضا 

لى درجة كبيرة كأسموب لمكشؼ عف مدى التأقمـ .  وا 

 تعريف الرسم: -0

المراد  كاف ، سواء لو عنصرا الخط مف يتخذ تعبير بأنو" 1973 البريطانية الموسوعة تعرفو

الرسـ بأي أداة  عمى الحصوؿ يمكف و إحساسا أو فكرا التعبير عنو جسما أو شخصا أو

خطية ،مثؿ الريشة أو القمـ الرصاص أو الطباشير أو أقلاـ الفموماستر والشمع ويمكف تنفيذه 

 عمى أي سطح كالورؽ أو القماش أالحائط.

لخبرة  شخصي تعبير انو أي عواطفو و انفعالات الإنساف عف لمتعبير وسيمة الرسـ يعد و

 معدات إلا العيناف و اليد ما و تركيز لوني فالرسـ تدرج و خطوط شكؿ في بصرية أو ذىنية
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 -فداء(.يجوؿ في نفس الفرد. عما عمييا الرسـ يراد التي المادة عمى التركيز ىذا طبيعية لنقؿ

 (.11 ،ص 2012 خمود،

 : بالرسممفهوم العلاج  -2

يتضمف العلاج بالموسيقى والعلاج الدرامي الذي العلاج بالفف  ضمف العلاج بالرسـيدخؿ 

ع بيف التواصؿ المفظي العلاج بالرسـ ىو نوع مف العلاجات النفسية يجمف، والعلاج بالمعب 

  ي.والغير لفظ

بداع مرئي ،والفحص و أف العلاج بالرسـ ىو عممية خمؽ  MOK 2008 ويرى موؾ ا 

والتطور في الجمسة  والترجمة المفظية ليذا الإبداع يسيؿ الوعي المعرفي الإنفعالي والنمو

 العلاجية 

إلى أف العلاج بالرسـ المزاوجة بيف عمـ النفس والفف  RIVERA 2008ويذىب ريفيرا 

ير الفني ويشير اـ التعبفي حوار مع المعالج وذلؾ باستخد والمشارؾ في العلاج بالفف يدخؿ

ذا ؿ العلاج بالرسـ لاتقدر بقيمة وىريفيرا إلى أف الاستبصارات التي يحفظيا الفرد مف خلا

العلاج يكوف مفضلا وذا فائدة مع الأفراد غير القادريف عمى التواصؿ المفظي والذيف لدييـ 

تيـ صعوبات في التعبير عف أنفسيـ بالكممات حيث  يتيح طريقا يخرج أفكارىـ وانفعالا

ومخاوفيـ وتخيلاتيـ في العمؿ الفني والرسـ الذي يقدـ في الجمسة العلاجية ىو تسجيؿ 

لمشاعر الفرد حيث يعبر عف ذاتو عمى نحو فني ولا يحتاج العملاء إلى ميارات أو القدرات 
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 الفنية ، فالعمؿ الفني يرى فيو الدلالة العلاجية ولايرى مف الناحية الفنية وخلاؿ العلاج بالفف

يعبر العميؿ عف نفسو وعف تجاربو وخبراتو في أسموب آمف وغير لفظي وىذا يساعد عمى 

تأسي الثقة ويشعره بالاطمأناف الكبير في عممية العلاج ومف الخصائص المميزة لمعلاج 

بالرسـ أنو يمنح الفرصة لمعميؿ أف يعبر عمى أفكاره ومشاعره خلاؿ الصور المرئية والتي 

را أو نحتا وىذه العممية الإبداعية تعد مصدرا لممعمومات لكؿ مف العميؿ تكوف رسما أو تصوي

والمعالج والعمؿ بالأدوات الفنية مثؿ الطمي والأوراؽ الممونة والأقلاـ يعطي استجابة 

فيزيولوحية منف الاسترخاء مما سبؽ مما يؤثر عمى المزاج لدى الفرد وىذا يخفض القمؽ 

 دا لمتعبير عف الذات بشكؿ مكشوؼ وبذلؾ يصبح الفرد أكثر استعدا

 الجمسة النموذجية في العلاج بالرسم: -9

 ميمة التي سيقوـ بياالتستمر الجمسة في العلاج بالرسـ قرابة ساعة ويقوـ المعالج بشرح 

دقيقة ويترؾ باقي الجمسة كي يتحدث عف مشاعره  25المشارؾ أثناء الجمسة ثـ يرسـ في 

 وانفعالاتو في الرسـ الذي قاـ بو.

 الممونة، الألواف المائية ،أقلاـالورؽ ،الأقلاـ  الأدوات المستخدمة في العلاج بالرسـ:

 الرصاص.

 الدلالات الرمزية والسيكولوجية للألوان:-4

 الموف الأبيض:
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ىو الموف الذي يدؿ عمى النقاء والطير والفرح والسلاـ، وأكثر مف قد يستفيد مف  

الخصائص النفسية لموف الأبيض فئة الاطباء والعامميف في القائميف المجاؿ الطبي، لما 

يبعثو مف مشاعر الراحة والامؿ والتفاؤؿ والشفاء في نفوس المرضى، فيو لوف ناصع يمتمؾ 

الألواف والموجات الضوئية الساقطة عميو، كما أف لو تأثير فعاؿ  خاصية الانعكاس لجميع

في عممية استرخاء الأعصاب وتيدئتيا، حيث أثبتت فعاليتو في السجوف والمصحات النفسية 

 في العلاج وتيدئة النوبات العصبية المفرطة 

 الموف الاسود:

فيو يمتص جميع ىو لوف قاتـ ومعتـ، لا يعكس أي موجة ضوئية ممونة تسقط عميو،  

الألواف في معظـ حالاتو يوحي بالكآبة ويشكؿ تيديدا لهفراد المذيف يخافوف مف الظلاـ نظرا 

لخصائصو المعتمة، كما يعتبر في كثير مف البمداف وسيمة مف وسائؿ الحداد والتعبير عف 

ت الحزف، إلا أنو مف الجميؿ التناقض الفني الذي يبعث عمى الجماؿ، وذكر بعض الدلالا

 الأخرى لموف الاسود كالحنكة، الأماف، الكفاءة 

 الموف الاحمر:

ىو لوف النار والدـ والثورة إلى جانب أنو لوف يدؿ بشكؿ عاـ عمى العواطؼ  

والمشاعر الجياشة، بالإضافة إلى القوة والحيوية والنشاط والمثابرة، كما أنو يستخدـ لمتعبير 

ي إشارة المرور، وىو لوف يعمؿ كمحفز لعممية عف حالات الغضب والخطر كما ىو الحاؿ ف
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التنفس، ويرفع معدؿ نبضات القمب، وىو لوف ممفت لهنظار يستدعي الانتباه بشكؿ سريع 

 .وىو مف أكثر الألواف دفئا وحرارة

 الموف الأزرؽ: 

ىو لوف السماء والبحر يدؿ عمى الأفؽ الممتد والكبير فيضفي إحساسا مف السعة  

رة عمى خمؽ أجواء نفس البشرية، كما أنو لوف ىادئ وشفاؼ يستدعي القدوالراحة عمى ال

، ويساعد عمى الاسترخاء بشكؿ فعاؿ، ويدؿ أيضا عمى الحكمة والصداقة اليدوء والتأمؿ

ويشترؾ مع الموف الابيض في تعبيره عف السلاـ والمحبة والتآلؼ، وبشكؿ عاـ ىو لوف 

ر أثره في تيدئة الاعصاب واسترخائيا بشكؿ عاـ، يظي مفضؿ ومحبب لنفس الإنساف

بالإضافة إلى أنو يخفض تمقائيا مف مستوى ضغط الدـ وسرعة التنفس كما أنو لوف اليدوء 

 والراحة والطمأنينة النفسية

 لموف الاصفر: 

ىو لوف الشمس والذىب، وىو دافئ يعبر عف حرارة الضوء لكف بشكؿ أقؿ نصاعة،  

تظير خصائصو و دلالاتو النفسية في مقاومة أمراض كما أنو لوف جميؿ وجذاب وساحر 

الانييارات العصبية، كما يتميز الموف الاصفر بطوؿ موجتو بشكؿ نسبي بالإضافة إلى أنو 

محفز عاطفي قوي لو تأثيرات عديدة عمى النفس البشرية، إلا أف ىذه التأثيرات تتفاوت حسب 

ى توليد الروح المعنوية ودعميا، كما أنو في مستواه المعتدؿ والمريح يساعد عم درجاتو، فيو
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يعزز الثقة بالنفس والتفاؤؿ، أما في درجاتو المرتفعة والتي قد تكوف مزعجة وغير مرغوب 

 فييا فمف الممكف أف تظير لو الآثار العكسية كإثارة مشاعر الخوؼ، التوتر والقمؽ

 الموف الأخضر:-

لاشجار و النباتات، ويتوسط الموف ىو لوف الاخضرار الذي كسا بو الله الأرض مف ا 

الاخضر الدائرة المونية بيف الموف الأزرؽ والموف الاصفر فيذا الموقع يجعمو يقع بيف ىدوء 

الموف الأزرؽ وحرارة الموف الاصفر، لذا فإنو إذا إزداد برودة وتدرجا نحو الموف الأزرؽ ظير 

ذا إزداد ح رارة وتدرجا نحو الموف الاصفر يظير دوره في إستدعاء السكينة واليدوء والحكمة وا 

 أثره في تحفيز الحيوية ومشاعر التفاؤؿ والدؼء، كما أنو لوف مريح لمعينيف ينفذ إلييا بسيولة 

 الموف البنفسجي:

ىو مزيج بيف الموف الاحمر والازرؽ، وىو مف الالواف المخادعة لو تأثير نفسي يوحي  

ستخدامو بنجاح في غرفة الأطفاؿ والفتياف وفي بالفرح والحساسية ويعجب بو الصغار ويتـ ا

ساحات المعب وفي المقابؿ قد يكوف مصدرا لمكآبة بالنسبة لكبار السف ويوحي بالممكية 

 والصحة والقوة والطموح والخياؿ

 الموف الرمادي: -

يعتبر الموف الرمادي مف الألواف المتزنة المحايدة وخصوصا الرمادي المتوسط ىو  

جميعيا حيادا، وىو لوف خاؿ تماما مف التعبير، يميؿ إلى السخونة عندما يمتزج  أكثر الألواف
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لى البرودة عندما يمتزج بالألواف الباردة )الأزرؽ، الأخضر، البنفسجي(،  بالألواف الساخنة وا 

وىو يحوؿ تباينات الألواف إلى ألواف منسجمة ووضع الرمادي بجوار لوف ما يزيد مف شدة 

 ي الخمفيات وفي العديد مف الفراغات وخصوصا مع الألواف الأحاديةالموف، يستخدـ ف

 الموف البني:-

يعتبر الموف البني لوف متعادؿ دافئ وىو لوف غير ثابت و بسيط ويستخدـ مع أحد  

حساسا بيدوء ‘الألواف الصارخة مثؿ الموف التركواز أو الأحمر ويعطي الموف البني 

 فةالأعصاب ويمنح صفة التواضع والأل

 الموف الوردي:-

يعد الموف الوردي واحدا مف أجمؿ الألواف، والاكثر استخداما عند النساء ويأخذ الموف  

اسمو مف الورد، ويرتبط الوردي مع الكثير مف الاشارات الايجابية كالحب والجماؿ، السحر، 

اليدوء والحساسية والرقة والحلاوة والطفولة والأنوثة والرومانسية، وىو يعطي احساسا ب

والبراءة وكما أنو يرتبط بالرومانسية والحب إذا كاف فاتحا ويعطي إنطباع التشويؽ والجموح 

 إذا كاف مشعا

 الموف البرتقالي:-
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أعطى ىذا الاسـ مف فاكية البرتقاؿ ذات الاصؿ الصيني والموف البرتقالي لوف  

دارقيا، وعندما يكوف يضفي المرح والطاقة إذا كاف مشعا، وىو لوف خجوؿ وناعـ إذا كاف 

 (97، ص2017الموف برتقاليا محمرا يصبح أكثر إثارة وطاقة وحيوية )فير بيربت، 

 رسومات الأطفاؿ :  -5

 بالأخريف، الاتصاؿ عمى القدرة تعنى كما المعاني نقؿ تعنى تعبيرية الأطفاؿ ىي لغة رسوـ"

الإنسانية  ىو تعبير  الذات عف التعبير أف كما الموضوع وعالـ الذات عالـ بيف لقاء فيي 

 في نفس الوقت عف الأنا وعف الجماعة في آف واحد " 

كما أف الفف ييسر علاجا وجدانيا لمطفؿ كما أنو يشجع عممية الاتصاؿ والحساسية بما في 

البيئة ، فينظر عمماء النفس إلى الفف عمى أنو إنعكاس أو تمثلات سيكولوجية لمحالات 

نو الوسيمة التي ييدؼ والظواىر التي تجري في  سياؽ وجودىا الاجتماعي والطبيعي ، وا 

الانساف مف خلاليا ،بوعي أو بدونو ، إلى تحقيؽ نوازنو النفسي وذلؾ بالتعبير عما في 

 داخمو مف مدركات ومشاعر ومكبوتات وتمثلات .

 خلاؿ الطفؿ يستنبطيا عقمية صور عف التعبير ومحاولة مقصود، استدعاء ىو الرسـ "أف

 وجداف مف يستمد الحر والرسـ وردةأو أي شكؿ آخر يرسـ  الفراغ فقد في الذاتي نشاطو

مف  الطفؿ يكتسبيا لفظية وسمعية بصرية، ومدركات وحقائؽ معمومات عمى ويتغذى الطفؿ

 بيئتو "
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 أىمية رسوـ الأطفاؿ : -6

 ويقدـ لهطفاؿ العقمية والإثارة لممتعة مصدر فيو الأطفاؿ، نفسية في بالغة أىمية لمرسـ

 والمستوى الميارات حيث مف وتكامميا باستمرار لتحديدىا الذات لتحقيؽ كثيرة فرصا

 :يعد إذ لمطفؿ، والفني والعممي الثقافي

 تعبيرية لغة الأطفال رسوم: 

 الآخريف، إىتمامو إلى ويثير فيو يفكر وما ينقؿ خبراتو أف الرسـ خلاؿ مف الطفؿ يستطيع

 شكؿ عمى يرسـ أمو أنو نرى بو، فقد الخاصة المعاني وتحمؿ ذاتو عف تعبر لغة أنو بحيث

عمى أبيو مف وجية  أمو تفضيؿ دليؿ عمى وىذا صغيرة، دائرة شكؿ عمى كبيرة، ووالده دائرة

 نظره.

 لذا يحاوؿ حولو مف الكبار الأشخاص أف يفيـ يستطيع ولا كالكبار لغة يمتمؾ لا الطفؿ أف

 معيـ . التواصؿ الرسـ ليستطيع لغة خلاؿ مف بو يحس ما يجسد أف

 البيئة مع لمتكيف وسيمة الأطفال رسوم: 

 القوانيف والأنظمة الخارجي العالـ يمثؿ بينما حاجاتو الممحة، يمثؿ الداخمي الطفؿ عالـ إف

 أف تخضع وتحاوؿ عميو، نفسيا لتفرض الطفؿ الناشئ عمى تضغط التي والعادات والتقاليد

 بيف حاجاتو المواءمة فيو يحاوؿ تفاعؿ مستمر في الطفؿ ىذا أف يلاحظ ولذلؾ لمسايرتيا

 في رسوماتو الطفؿ يجد الصراع  يشتد بو، وحينما يحيط الذي المجتمع ومطالب الداخمية
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 كأف يتعمؽ بحاجات شيء أي مف الطفؿ حرـ الخارجية فإذا لهوضاع نفسو ليكيؼ مدخلا

 عمييا.يقبض  أف يحاوؿ الذي الوقت في لعبتو تؤخذ

 النفسية والعلاقات الأطفال رسوم: 

 تؤثر إيجابا أو سمبا عمى شخصية قد التي النفسية العلاقات مف نوع إلى يشير الرسـ إف

 في الثقة وعدـ الخوؼ عف يعبر الورقة قد مف صغيرة زاوية في يرسـ فالذي الطفؿ،

مف  أخرى مجموعة عف بعيدا دائرة في وحيدا نفسو يرسـ الذي الطفؿ أف كما شخصيتو،

 الأطفاؿ قد يشير إلى الإنطوائية والعزلة في شخصيتو. 

 :للأطفال العلاجية وفوائده الرسم-7

 :يمي فيما الأطفاؿ مع الرسـ استخداـ عف الناجمة الفوائد تمخيص يمكف

 شفييا. بيا التمفظ الأطفاؿ يستطيع لا التي والدوافع والرغبات الحاجات عف التعبير 

 .الشخصية في الدفينةلصراعات ا عف البحث

  الطفؿ يعانييا التي والإنفعالية السموكية المشكلات عمى التعرؼ. 

 المؤثريف والأشخاص ظميا، في يعيش التي الاجتماعية العلاقات شبكة عمى التعرؼ 

 في حياتو.

 أو الإيجابية المشاعر ومدى معينيف بأشخاص الطفؿ علاقة مدى عمى التعرؼ 

 .نحوىـ يكنيا التي السمبية

  مثمرة إيجابية أمور في الطفؿ طاقات تفري. 
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 ودلالات المحيطة، الإجتماعية والحياة بالطبيعة وعلاقتيا الألواف عمى التعرؼ 

 استخداـ الأطفاؿ ليا في رسوماتيـ.

  الطفؿ عند الفني والذوؽ الجمالي الحس تنمية. 

 الطفؿ عند الخياؿ روح تنمية. 

  والخوؼ والعدواف كالغضب السمبية الإنفعالية الشحنات تفري  

  الإنطوائييف الأطفاؿ عند الآخريف مع والتواصؿ لمتعبير سيمةو 

 والقمؽ والغضب كالخوؼ الرسـ أثناء الطفؿ يعيشيا التي الحالة عمى التعرؼ. 

 لمعلاج إخضاعو بعد الطفؿ إلييا وصؿ التي العلاجية تاالتطور  قياس. 

 الطفؿ عند الموجودة والضعؼ القوة جوانب عمى التعرؼ. 
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 خلاصة الفصل

يعتبر الرسـ تقنية علاجية باعتبارىا لغة مصورة ، يعبر مف خلاليا الطفؿ عف نفسو 

حيث يعكس عبر رسوماتو مايشعر بو اتجاه ذاتو ،وعلاقتو بالبيئة والآخريف في البيت 

 والمدرسة والشارع .
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 تمهيد: 

تعتبر الدراسة الميدانية مف أىـ الوسائؿ الضرورية في جمع معمومات       
وبيانات أي ضاىرة تمثؿ موضوع الدراسة ، وفي ىذا الفصؿ سوؼ أتحدث عف 
الدراسة الاستطلاعية التي كاف مف المفترض إجرائيا بالإضافة إلى الإجرآت 

طوات البرنامج وأدوات الميدانية التي يتـ اتباعيا في تحديد  حالات الدراسة وخ
 الدراسة وكذلؾ حدود الدراسة .

 الدراسة الأساسية: 

  منهج الدراسة:

ليذه الدراسة ىو المنيج الشبو تجريبي الذي يقوـ عمى أساس دراسة  المناسبكاف المنيج 
 الظواىر الإنسانية كما ىي دوف تغيير .

تم تعرٌف المنهج شبه التجرٌبً بأنه المنهج الذي ٌقوم بشكل رئٌسً على       

دراسة الظواهر الإنسانٌة كما هً فً الطبٌعٌة دون أن ٌقوم الإنسان بالتدخل 

فٌها، أو ٌعرف بأنه دراٌة العلاقة بٌن متغٌرٌن على ما هما علٌه فً الواقع دون 

 أن ٌتم التحكم فً المتغٌرات.

ٌكون الباحث عاجزا عن استخدام المنهج التجرٌبً فإنه ٌقوم وعندما         

بتصمٌم النماذج الشبه التجرٌبٌة والتً من خلالها سوف ٌقوم بدراسة الظاهرة 

 التً ٌرغب فً معرفة نتائجها ودون أن ٌترك أي أثر ضار على عٌنة الدراسة.
وقد اختٌر هذا المنهج ذو المجموعة الواحدة فً دراستنا هذه بغرض التحقق من 

فاعلٌة البرنامج العلاجً  بالرسم فً التخفٌف من أعراض فرط النشاط الحركً 

 سنوات . 8إلى  6فً سن 

 حدود الدراسة: 
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 0202الزمانٌة: من مارس إلى جوان 

 المكانٌة: ابتدائٌة بن اعمر لخضر 

 سنوات  8إلى  6ل المتمدرسٌن من البشرٌة: أطفا

 أدوات الدراسة: 

 شبكة الملاحظة 

 المقابلة

 البرنامج العلاجي بالرسم لذوي إضطراب فرط النشاط الحركي

 :بالرسم العلاج نامجبر  

 ليما بخاصة والرسوـ الفني فالتعبير ،النفسي العلاج طرؽ أىـ مف واحدا بالرسـ العلاج يعد
 لدى الفرد. والإجتماعي الشخصي والتوافؽ الإنفعالي التوازف استعادة يتـ حيث علاجي تأثير

 مع تتناسب والتي مختمفة، وفنيات طرؽ عمى يستند الحالي بالرسـ العلاج وبرنامج 
 الذات عف والتعبير والإنفعالات، المشاعر عف التنفيس :مثؿ العمرية المرحمة خصوصية

 الحركي النشاط ضراأع مف تخفيؼ إلى تيدؼ الفنيات ىذه وجميع إلخ، .....الذات وضبط
إلى  بالإضافة لدييـ، واليدوء الإستقرار تنمية خلاؿ مف الدراسة، حالات أطفاؿ لدى الزائد 
تـ  جمسات، مف البرنامج يتكوف القسـ، مف الخروج وتقميؿ منظـ، بشكؿ الحركية الطاقة تفري 

ختاـ  وفي نشاطيـ، الأطفاؿ يكمؿ أف إلى ساعة مف جمسة كؿ مدة جمسات سبع إلى تقسيمو
ويتمثؿ  منزلي، كواجب الفنيات بعض بأداء سةاالدر  حالات أطفاؿ تكميؼ يتـ جمسة كؿ

 وتعديؿ الجمسات خلاؿ تعمموىا التي تراالميا أثر نقؿ ىو الفنيات، ليذه التطبيقي المضموف
 .الفعمية الحياة مواقؼ إلى السموؾ

 :البرنامج تحكيـ 
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 عمـ مجاؿ في المحكميف الأساتذة عمى "بالرسـ العلاج" لبرنامج الأولية الصورة عرض تـ
 لمبرنامج التطبيقية ءاتاالإجر  صحة مع العينة، لأفراد  البرنامج ملاءمة مف لمتحقؽ النفس،
  .للبرنامج النهائيت الصىرة إعداد وتم المطلىبت، التعديلات أجريت المحكميف لتعميمات ووفقا

 الربنامج: 

 رصاص، أقلاـ التمويف، أقلاـ لمتمويف، وأشكاؿ صورالمستخدمة في البرنامج:  المواد

 صم ، الألواف، فرشاة المتاىة، شبكة مائية، ألواف بالرسـ، خاصة بيضاء ؽاأور  ممحاة،

  مقص

 :البرنامج جمسات تنفيذ*

 (التمقائي الفني التعبير)الحر الرسم تتضمن :الأولى الجمسة -

 سةاالدر  حالات عمى بيضاء ؽاأور  نوزع المدرسة، قسـ في طاولات بتنظيـنقوـ 
 نفسية لمكبوتات مصور إسقاط فرصة تتيح لأنيا التقنية بيذه نبدا عميو، الرسـ منيـ ونطمب
 مرئية خارجية فنية أعماؿ في وتجسيدىا والاتجاىات، والمشاعر المخاوؼ مثؿ لمطفؿ داخمية
 والضغوط الانفعالات عف التنفيس ىو منو اليدؼ.عنيا المفظي التعبير مف أسيؿ بصورة
 .السموكية والمشكلات والوساوس عاتاوالصر  تراوالتوت

 :الأشكال وتموين الرسم تتضمن :الثانية الجمسة
 الإختلاؼ كؿ تختمؼ سة،الدرا لمحالات )حيوانات أشكاؿ( الرسومات مف العديد نقدـ
 مف اليدؼ بتموينيا، ويقوـ رسمة يختار أف منيـ واحد كؿ نطمب مف البعض بعضيا عف
 .والإستيعاب التركيز عمى القدرة زيادة ىو الجمسة ىذه

 :والمصق القص تتضمن :الثالثة الجمسة
 حيوانات أو لأشخاص صور يقصوا أف منيـ ونطمب مختمفة صور لهطفاؿ نقدـ

 باختيار الخطوة ىذه فى ونوجييـ قصة، بتكويف القياـ بعدىا الرسـ، ؽأورا  عمى ولصقيا
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 .وشخصياتيـ سموكاتيـ تقويـ ىو الجمسة ىذه مف واليدؼ لمقصة، طبعا مناسب ماىو
 :الأسرة رسم تتضمن :بعةراال الجمسة

 يعيش أف يحمـ أو يتخيميا والتى معيا، يعيش التى أسرتو رسـ طفؿ كؿ مف نطمب فييا
 .لمطفؿ الأسرية والعلاقات الأسرى الجانب لنا يوضح وىذا فييا

 :الورق عمى الشخبطة تتضمن :الخامسة الجمسة
 يمغمض وىـ الرسـ محاولة منيـ ونطمب سةراالد حالات أعيف بإغماض نقوـ ىنا

 ىذا بداخمو، ما كؿ يخرج لكي الورقة عمى خطوطو يرى ولا فقط ويشعر  لكي العينيف
 .التوتر وخفض الإسترخاء عمى سيساعده
  :الرسومات إكمال تتضمن :السادسة الجمسة
 بدايات تمثؿ التى الخطوط بعض عمييا مرسوـ ؽار أو  سةاالدر  لحالات نقدـ حيث
 زيادة وأيضا والتصور، التعبير عمى از حاف وتعتبر يريدوف، كما يكمموىا أف وعمييـ رسوـ

  .السموؾ وتقويـ التركيز
 :المتاهات شبكة تتضمن :السابعة الجمسة

 إلى بسيطة( شبكة وىي المتاىة، شبكة عمييا مرسوـ ؽار أو  الأطفاؿ عمى بتوزيع قمنا
 لموصوؿ بداخميا طريقو إيجاد طفؿ كؿ عمى يجب حيث تار مستواه مف المم حسب معقدة
 .الحركي الحس التآزر معالجة ىو الفنية ىذه مف اليدؼ منيا، الخروج أو ىدفو إلى
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 لخلاصة 

إليو في ىذا الفصؿ حددنا المنيج الشبو تجريبي كأنسب منيج لدراسة  مف خلاؿ ماتطرقنا

 ىذا الاظطراب  وذلؾ لمساعدتو في تحديد خصائص الظاىرة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الفصل الرابع                                        منهجية الدراسة والغجراءات الميدانية 

44 
 

 ملاحظة: 

فيما يخص الجانب التطبيقي كاف مف المفروض إتمامو بما فيو مف نتائج ومقترحات  
بف اعمر لخضر وتطبيؽ البرنامج العلاجي لكف بسبب الظروؼ الحالية  بالمدرسة الإبتدائية

التي تمر بيا البلاد وبسبب جائحة كورونا حالت دوف مقدرتي عمى إتمامو وذلؾ لأنو تـ 
إغلاؽ المدارس تطبيقا لإجرآت الحجر الصحي التي فرضتيا السمطات  وتعذر اتصالي 

جر لـ يكف لدينا الوقت الكافي لتطبيؽ البرنامج بالمعمميف والاطفاؿ  وبعد الرفع الجزئي لمح
 العلاجي .

احتوى البرنامج عمى سبعة حصص علاجية كاف مف المفترض تطبيقيا مع الأطفاؿ لمدة 
شيريف بمعدؿ جمسة كؿ أسبوع  ثـ إعادة قياس الاظطراب بعد تطبيؽ العلاج عف طريؽ 

والتأكد مف فعالية البرنامج في  الشبكة التي استخدمت في القياس القبمي ثـ حساب النتائج
 التخفيؼ مف حدة الاظطراب. 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمة 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
        

 تمت التي والفرضية طرحيا، تـ التي الأىداؼ خلاؿ مف الحالية سةاالدر  موضوع إف   
 مف وذلؾ ئد،از ال الحركي النشاطراض أع مف التخفيؼ كيفية عمى التعرؼ حاولنا صياغتيا،

 نفسو عف الطفؿ خلاليا مف يعبر ة،مصور  لغة باعتبارىا بالرسـ العلاج تقنية تطبيؽ خلاؿ
 علاقتو عف أيضا خلاليا مف ويعبر ذاتو، اتجاه بو يشعر ما رسوماتو عبر يعكس حيث
 والى الشارع، في أو المدرسة أو الأسرة في سواء وصغارا اكبار  حولو مف وبالآخريف ببيئتو
 الطفولة مجاؿ في الإستخداـ شائعة طريقة تعد بالرسـ العلاج تقنية فإف سبؽ ما جانب
 .الطفؿ بيا يمر التي النمو مرحمة مع تتفؽ أساليب وليا نفسية أسس عمى لاستنادىا وذلؾ
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