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: الدراسة ملخص  

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مختمف الزغػط التي تعاني مشيا السخأة الحامل 
السقبمة عمى ولادة ؾيرخية، ولحات الغخض تع استخجاـ السشيج الػصفي مغ خلاؿ 
تصبيق مؿياس الزغط الشفدي السدتخجـ في دراسة دلاجة سارة عمى عيشة عذػائية 

 ربالعية في مدتذفى كػيدي ( امخأة مقبمة عمى ولادة ؾيرخي66بديصة قػاميا )
ببمجية سيجي عيدى، وبعج معالجة البيانات وتحميميا باستخجاـ التكخارات والستػسصات 

لعيشتيغ مدتقمتيغ واختبار تحميل التبايغ الأحادي تع  (Ttest) الحدابية، واختبار
  :التػصل إلى الشتائج التالية

  .عمى ولادة ؾيرخية متػسصةلسخأة الحامل السقبمة جى ادرجة الزغػط الشفدية ل -

ػ  )الدغعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغػط وفق متغيخات -  
  (ة تختيب الحسل ػ نذاط السخأ 

  .الكمسات السفتاحية: الزغػط الشفدية، السخأة الحامل السقبمة عمى ولادة ؾيرخية

Study summary:  

This study aimed to reveal the various pressures experienced 
by pregnant women about to have a cesarean section. For the 
same purpose, a descriptive approach was used by applying 
the psychological stress scale used in the study of Sarah’s 
marriage to a simple random sample of (60) women about to 
have a cesarean section in a hospital. Kwesi lives in the 
municipality of SidiIssa, after processing and analyzing the data 
using frequencies, arithmetic averages, a T-test for two 



 
 
 
 
 

 

independent samples, and a one-way analysis of variance test, 
the following results were reached:  

The degree of psychological stress for a pregnant woman 
undergoing a cesarean section is moderate.  

There are no statistically significant differences in the degree of 
stress according to the variables (age - order of pregnancy - 
woman's activity).  

Key words: psychological stress, pregnant woman undergoing 
a cesarean section. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكخ وتقجيخ : 

12" لقسان  :" ومن يشكر ف إنما يشكر لنفسهقال الله تعالى  

 وقال رسهلو الكخيم صمى الله عميو وسمم " من لم يذكخ الشاس , لم يذكخ الله عدوجل ." 

 نحسج الله تعالى حسجا كثيخا طيبا مباركا ملء الدسهات والأرض عمى ما أكخمشا بو  من اتسام ىحا البحث 

 الحي نخجه أن يشال رضاه 

تهر سعهدي أحسج حفظو الله ثم نتهجو بجديل الذكخ وعظيم الإمتشان للأستاذ السذخف الجك  

 وأطال في عسخه لقبهلو الإشخاف عمى ىحا البحث

وجديل الذكخ لمجشة السشاقذة ولكل من كان لو الفزل لمهصهل الى ىحه السخحمة    

 وصل الله عمى نبيشا وحبيبشا محمد صمى الله عميو وسمم   . 

      



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هدإء  إ 

 وأدى الرسالة بلغ وإلى من به إلا توفٌمنا وما اولا الله بسم   

 محمد سٌدنا العالمٌن ونور الرحمة نبً إلى الأمة ونصح الأمانة

.التسلٌم وأزكى الصلاة أفضل علٌه  

 بحمل أتشرف من وجودي سبب الطاهرة أبً روح إلى   

.الخلد جنان فً ٌجعله أن الله أسأل اسمه   

 فً رافمتنً من إلى والأمان، الرلة ومنبع الحنان فٌض إلى   

 كان من إلى وتعبً، راحتً وفً وحزنً، فرحً لحظات

 والعافٌة بالصحة الله متعها الغالٌة أمً جراحً، بلسم دعاؤها

.العمر وطول  

 وأخواتً إخوتً كل إلى سندي، كان الذي سعٌد أخً إلى   

وصدٌماتً أساتذتً وكل  

 أهدي ثمرة هذا العمل .     

لة    أصي 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إ هدإء

 راٌوآخ أولاا  لله الحمد

" بالله إلا توفٌمً وما  ". 

  شهادة على للحصول التخرج مذكرة منالشة اتممت تعالى الله بفضل    

العٌادي النفس علم فً ماستر  

 انتظار بدون العطاء علمنً من الى..  والولار بالهٌبة الله كلله من إلى   

ذر. لخٌ العزٌز والدي.. افتخار بكل إسمه أحمل من إلى..   

الغالٌة  أمً نالحنا معنى وإلى الحب معنى إلى..  الحٌاة فً ملاكً إلى   

.كلثوم مهداوي   

 وفخرا ذخرا لً دمتم  ناصر أخًبالذكر  خصوأ عزاءالأ خوتًإ إلى   

حٌاتً طوال    

 فً والمساندٌن والداعمٌن الملب من المرٌبٌن ،ئًزملاو أساتذتً إلى    

.والضراء   السراء    

 أهدي ثمرة جهدي وعملً هذا.

  عرفناهم كما اوظلو الجامعة هذه فً علٌهم تعرفت من كل الى شكرا   
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 ب

 :مقجمة

 بالعػامل تتأثخ يجعميا ما وىحا السجتسع تكػيغ في الأساس العشرخ السخأة  تعتبخ     
 الكائغ تحسل التي فيي وأدوارىا ومكانتيا مػضعيا ذلظ في ويتسثل ،ؼيو الدائجة
 ومسا نصاقاتيا، بكل ليعيذيا الحياة ىحه إلى تجمبو والتي أحذائيا داخل البذخي 
 السؿبلات الشداء مغ الكثيخ لأف لمسخأة  شاقة عسمية ىي الحسل عسمية أف ؼيو لاشظ
 فيشاؾ كبيخة برػرة الشفدي الزغط مغ تعانيغ الؿيرخية خرػصا الػلادة عمى

 بالإضافة ،شبيعية برػرة وولادتو الجشيغ صحة عمى ومخاوؼ السجيػؿ مغ خػؼ
 عمى بإؾباليا السخأة  سعادة مغ وبالخغع الػلادة، عسمية بآلاـ تتعمق أخخى  مخاوؼ إلى

 حياة وعمى عمييا سمبي بذكل تؤثخ الزغػط مغ لكثيخ تتعخض أنيا إلا الػلادة
 .جشيشيا

 و فذخريتيا ،الخجل عغ والشفدي الفيديػلػجي تكػيشيا في السخأة  تختمف حيث     
 و الرفات بعس تستمظ ىي و الخرػصية، أوجو مغ الكثيخ بيا الشفدية حياتيا
 فإنشا حياتيا مخاحل لىإ شاانتقم اذا و الخجل، مغ أكثخ العاشؽية و البيػلػجية القجرات

 مغ بو تتسيد ما ىػ ذلظ في الدبب لعل و ،متعجدة نفعاليةا بسػاقف تسخ نياأ نجج
 .الػلادة عسمية و الحسل في تتسثل نفدية و بيػلػجية خرائز

 ذلظ حػؿ سمبية وترػرات أفكار حسميا فتخة خلاؿ السخأة  ذىغ إلى تتػافج كسا     
 ضيػر إلى بيا تؤدي التي الشفدية الزغػط وشأة تحت تقع يجعميا ما وىػ الحسل،

 اليػمية الحياة بأحجاث الزغػط وتختبط الحسل، فتخة وصعػبة الشفدية الاضصخابات
 السػاضيع مغ عجتو  ،وداخمية خارجية ضغػط مغ الحامل السخأة  ليا تتعخض التي

 شابحث مػضػع كاف وعميو خصػرة، مغ ليا لسا بالاىتساـ ججيخةال الحجيثة العمسية
 .ؾيرخية ولادة  عمى تالسؿبلا الحػامل الشداء لجى الشفدية الزغػط
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 ياأىجاف ،إشكالية الجراسةوقج جاء بحثشا في ثلاثة فرػؿ، تزسغ الفرل الأوؿ      
كسا تع عخض جسمة مغ الجراسات الدابقة إضافة إلى  ،إجخائيا ياوتحجيج مفاـيس

السقاربة



 ممدمة : .........

 
 ج

مغ وتشاوؿ الفرل الثاني الإجخاءات السيجانية لمجراسة  ،الشطخية لستغيخات الجراسة 
 الإحرائية. الأساليبحيث السشيج والأدوات و 

ضػء  وتحميميا ومشاقذتيا فيفي حيغ جاء في الفرل الثالث عخض لمبيانات    
 الجراسات الدابقة والتخاث الشطخي.
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 ةبشاء الإشكالي .1

قادرة عمى الإنجاب السخأة ليعتبخ الحسل مغ أىع السخاحل التي تسخ عمى ا        
مغ لحطة صخأ عمييا تػلػجية و نفدية يعجة تغيخات فيد  الذيء الحي يجعل

الإخراب إلى غاية لحطة الػلادة، لكغ غخيدة الأمػمة تشدييا جسيع ىحه الستاعب 
خلاؿ فتخة حسميا أفكار وترػرات سمبية حػؿ ىحا   كسا تتػافج إلى ذىغ السخأة 

الحسل و ىػ ما يجعميا تحت وشأة الزغػط الشفدية و التي تؤدي بيا إلى ضيػر 
الاضصخابات الشفدية و صعػبة فتخة الحسل و تختبط الزغػط بأحجاث الحياة 
 اليػمية التي تتعخض ليا السخأة الحامل مغ ضغػط داخمية وخارجية

سذاكل ل عخضيايغالبا ما و  اسمبعمييا  يشعكذ، مسا (122،ص2005زهران،)
 .صحية فتكػف العسمية الؿيرخية ىي الحل الأندب

جخاء العسمية تشتابيا مجسػعة مغ الزغػشات إالسخأة السقبمة عمى إف       
عغ العسمية تتع  كػف  ،قج تؤثخ عمى شفميا وعمى سلامتيا الرحيةالتي الشفدية 

 ،والخحع لاستخخاج الجشيغ عشج تعدخ الػلادة الصبيعيةشخيق شق جدئي لمبصغ 
يؤثخ عمى حالتيا  ادبب ليا قمقي الذيء الحي ياصػرة جدس تذػهوبالتالي ت

 تعخضتكسا الشفدية، فتربح الحامل تعير علاقة مزصخبة مع أسختيا وزوجيا، 
زغػط في محيصيا خاصة إذا كانت تعاني مغ اضصخابات سابقة و لع تتع ل

حٌاة المرأة ( بأف 2665، حيث يؤكج )زىخاف، فتتأزـ أكثخ في ىحه الفتخة معالجتيا

خلال فترة حملها بمختلف التوترات النفسٌة والجسمٌة والانفعالٌة، فٌسبب ذلن 

فً ظهور الاضطرابات النفسٌة الملك، التوتر، العدوانٌة فهً تنصب مجملها 

 .عملٌة الولادةداخل التأثٌرات الجانبٌة فٌما بعد الحمل، ولد تصعب 

( إلى أف الخػؼ 1991جيخانتمي" )« البخيصانيوىحا ما أشار إليو الصبيب        
وقجـ نطخية عخفت بالػلادة الصبيعية والتي تيجؼ   يدبب آلاـ الػلادة،  ىػ الحي 
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الحسل والػلادة،  ةفيديػلػجيإلى القزاء عمى الخػؼ عغ شخيق تعميع الحػامل 
  وتجريبيغ عمى التشفذ والاستخخاء والمياقة البجنية.

 

الشفدية تشتيي حتسا برعػبات و عػائق تسشع كسا أف انعجـ الستابعة الرحية و      
الديخ الصبيعي لعسمية الػلادة، فتكػف الػلادة الؿيرخية خلاليا، لإنقاذ حياة الأـ 

كثخ و ىحا يشعكذ عمييا بعج الػلادة و يتخح تفاقع خػفيا وقمقيا أيوالجشيغ معا، و 
استعساؿ وسائل دفاعية  إلىأشكالا متعجدة مغ الزغػشات الشفدية تؤدي في الأخيخ 

و حيل لسػاجيتيا و التي تتفاوت حدب شخرية كل امخأة و ىحا حدب ضخوفيا 
 ونذأتيا الاجتساعية. 

( والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى 2611فخت نتائج دراسة "أيمػؿ" )سأوقج      
الزغط الشفدي لجى الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة لمسخة الأولى، عمى أف 
الزغط الشفدي درجتو مختفعة وذلظ راجع إلى صعػبة فتخة الحسل وإلى عجـ تمقي 

ولكغ إذا  د خبخة سابقة.عجـ وجػ شخؼ العائمة ورغبة الحسل لجييع و الجعع الكافي مغ 
زمة وخاصة الجعع مغ شخؼ لاتمقت السخأة الحامل كل الخعاية الرحية والشفدية ال

وعمى إيجابا عمى نفديتيا،  ذلظ سيؤثخالدوج خرػصا  ومغ عسػماالسحيط العائمي 
  تقجيخىا لحاتيا، مسا يديل نػعا ما مغ عسمية الػلادة.

 درجةاسة الحالية كسحاولة لمكذف عغ وبشاء عمى ما سبق شخحو جاءت الجر      
 ؾيرخية مغ خلاؿ الإجابة عمىولادة الزغػط الشفدية لمسخأة الحامل السقبمة عمى 

 تداؤلات التالية:ال
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 التداؤل العام:

  الؿيرخية؟ػلادة السخأة الحامل السقبمة عمى الجى ل الزغط الشفدي درجةما 

 التداؤلات الجدئية 

 سخأة لجى ال الزغط الشفدي درجةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  ىل
 الدغ؟الحامل السقبمة عمى ولادة ؾيرخية حدب متغيخ 

 لسخأة جى االزغط الشفدي ل درجةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  ىل
  الحسل؟الحامل السقبمة عمى ولادة ؾيرخية حدب تختيب 

 لسخأة جى ادرجة الزغط الشفدي لتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  ىل
 السخأة؟الحامل السقبمة عمى ولادة ؾيرخية حدب نذاط 

 فخضيات الجراسة  .2

 الفخضية العامة

 الحػامل السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية  لشداءا لجىالزغط الشفدي  درجة
  .ةمختفع

 جدئية الالفخضيات 

  لسخأة الحاملاجى لالزغط الشفدي  درجةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 
  السقبمة عمى ولادة ؾيرخية حدب متغيخ الدغ.

  لسخأة الحامل جى االزغط الشفدي ل درجةتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في
 .السقبمة عمى ولادة ؾيرخية حدب تختيب الحسل



للدراسة العامالإطار                                                :  الفصل الأول    
 

 9 

  سخأة الحامل جى الالزغط الشفدي لتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة
  حدب نذاط السخأة. السقبمة عمى ولادة ؾيرخية

 الجراسة أىجاف .3

  الزغط الشفدي لجى السخأة الحامل مقبمة عمى ولادة ؾيرخية  مدتػى الكذف عغ
 في السدتذفى العسػمي بدجي عيدى. 

  لجى السخأة الحامل السقبمة عمى ولادة  الزغط الشفدي مدتػى الكذف عغ
 الؿيرخية وفق الدغ.

  لجى السخأة الحامل السقبمة عمى ولادة  الزغط الشفدي مدتػى الكذف عغ
 الؿيرخية وفق نذاط السخأة.

  لجى السخأة الحامل السقبمة عمى ولادة  الزغط الشفدي مدتػي الكذف عغ
 الؿيرخية وفق تختيب الحسل.

  الزغط الشفدي. لاستبياف ةمتخي الديكػحداب الخرائز 

 أىسية الجراسة  .4

حيث أف الزغط  تتشاولو،تطيخ أىسية الجراسة مغ خلاؿ شبيعة السػضػع الحي      
الشفدي مغ أكثخ السػاضيع التي نالت اىتساـ الباحثيغ اليػـ خاصة عشج السخأة الحامل 
السقبمة عمى الػلادة الؿيرخية والتي تتعخض لزغط الحياة في ىحه الفتخة، مسا قج 

 ا قج يؤدي لفقجاف الديصخة.يشتج عغ ذلظ تأثيخات سمبية عجيجة مس

 ويسكغ تمخيز أىسية الجراسة في الشقاط التالية:

  تكسغ أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى فتخة حسل السخأة والتعخؼ عمى أىع ما
 .الحسليسكغ أف تتعخض لو مغ ضغػشات تتعب نفديتيا في فتخة 
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  الرعػبات التي قج فيع أحج أىع جػانب حياة السخأة الحامل والسداعجة في مػاجية
 . مخحمة الأمػمة حياتيا:تتعخض ليا وتييئتيا لاستؿباؿ أىع مخحمة في 

  السفاليم إجخائيا:تحجيج  .5

الزغط  استبيافىػ الجرجة التي تحرل عمييا السخأة الحامل في الزغط الشفدي: 
 .(84إلى 28)الشفدي والتي تتخاوح في دراستشا بيغ 

العسمية البيػلػجية التي تحجث عشجما يتع إخخاج الجشيغ مغ رحع الأـ إلى  ىػ :الحسل
 العالع الخارجي، يبجأ ىحا الإجخاء عادةً بعج تقجـ الحسل واستعجاد الجدع لمػلادة. 

ىي نػع مغ أنػاع الػلادة غيخ الصبيعية، وفييا يقػـ الجخاح بعسمية  :الهلاد الكيرخية
جخاحية، حيث يتع فييا شق البصغ والخحع لاستخخاج الجشيغ عشج تعحر الػلادة 
الصبيعية، ويقػـ بإجخائيا جخاح متخرز وىػ "جخاح التػليج"، يُعجّ الؿيرخيّة بجيلًا 

لات تيجد سلامة الأـ أو الجشيغ أو عغ الػلادة السيبمية الصبيعية، وتُدتخجـ في حا
  العاـ.كمييسا. تُجخى العسمية تحت تأثيخ التخجيخ 

 الجراسات الدابقة .6

ه الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ القمق و ىجفت ىح :(2015) دلاجة. دراسة 1.6
، ومحاولة الكذف الزغػط الشفدية لجى السخأة الحامل السقبمة عمى عسمية ؾيرخية

تغيخ الدغ و نذاط السخأة، وقج اعتسجت السشيج الػصفي تعدى لس التيعغ الفخوؽ 
مؿياس القمق لتايمػر واستبياف الزغط الشفدي ه الجراسة حى الارتباشي حيث شبقت

لسعالجة الأساليب الإحرائية السشاسبة  استخجمتو  ،اة حاملإمخ  76عمى عيشة قػاميا 
لمكذف   Anovaلتبايغ الأحادي تحميل اواختبار بيخسػف  ارتباطسعامل البيانات ك

فخوؽ ذات دلالة احرائية في درجة  وجػدالشتائج الى  خمرتو قج عغ الفخوؽ، 
 .غيخ الدغزغػط الشفدية تعدى لستال
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الجراسة الي التعخؼ عمى مدتػى الزغػط  ت: ىجف(2012سهالسة )دراسة  .2.6
امخأة حاملا تتخاوح مجة الحسل  32بمغ عجد أفخاد العيشة  لجى السخأة الحامل، الشفدية

شبقت الؿياسات القبمية و البعجية بإستخجاـ ؾياس و  ،أشيخ 7مغ شيخيغ الى  غلجيي
و قج أشارت الشتائج الى وجػد قمق الحالة لجى  ،الزغػط الشفدية و قمق الحالة

غ الزغػط الشفدية و متخؽيف ملرشادي إبخنامج  ليصبق بعجىا ،الشداء بجرجة مختفعة
 قمق الحالة لجى الشداء الحػامل.

ىجؼ إلى معخفة مدتػى الزغػط الشفدية و (:2012ريساوي وتديخ ) ة. دراس3.6
ذات دلالة  افخوقما إذا كانت ىشاؾ ومعخفة  لجى السخأة الحامل في مشصقة فمدصيغ

 يالتعميسسدتػى الإحرائية  في درجة الزغػط الشفدية لجى السخأة الحامل تعدى إلى 
لؿياس استبياف  واستخجمت السشيج الػصفي مغ خلاؿ ،عسخ وعجد مخات الحسلالو 

ة حامل أ مخ ا 186عمى عيشة مكػنة مغ شبق فقخة  43 مكػف مغالزغط الشفدي 
 :التاليةشتائج إلى الوتػصمت 

   مغ ضغط الشفدي نتيجة الحسل بجرجة عالية. الشداء يعانيغاف 

   السخأة زغػط الشفدية لجى الإحرائية في درجة ذات دلالة لا تػجج فخوؽ
 مسدتػى التعميسي.لتعدى  الحامل

  في درجة الزغػط الشفدية لجى السخأة الحامل دلالة إحرائية تػجج فخوؽ ذات
 تعدى لستغيخ العسخ.

  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغػط الشفدية لجى السخأة حامل
 حسل.تغدى عجد مخات 

: ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى الزغط الشفدي (2011أيمهل )دراسة  .4.6
 5و تكػنت العيشة مغ  الأولى،لجى الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة لمسخة 
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وقج تع الاعتساد  ،حالات مغ الشداء الحػامل الستػاججيغ بسدتذفى امذجالة البػيخة
وقج أسفخت الشتائج عمى  ،عمى الأدوات الستسثمة في السقابمة العيادية الشرف مػجية

 أف الشداء الحػامل تعانيغ مغ ضغط نفدي.

لتشسية  ميارات إدارة  ي: تحت عشػاف فاعمية بخنامج تجريب(2006مخيم ) .دراسة5.6
إلى إعجاد  تىجفوالتي  ا، بدػري عاملات في قصاع التسخيسالسيشية لجى الالزغػط 

سسخضات  البخنامج نفدي لتشسية ميارات إدارة الزغػط الشفدية السيشية لجى عيشة مغ 
إضافة إلى بخنامج التجريب العجيج مغ  ةباحثالوقج استخجمت  ة(،مسخض 264حػالي )

شفدية العخاض الأقائسة  ،سؿياس مرادر الزغػط الشفدية السيشيةك  ذالسقايي
جسل الواختبار روتخ لتكسمة  ،مؿياس أساليب التعامل مع الزغػط الشفدية ،سيشيةال
 ،مغ مدتػى  متػسط في الزغػط غأف السسخضات تعاني إلى شاقرة و قج تػصمتال

 سسخضات.الكسا أف أكثخ أساليب التعامل مع الزغػط استخجمت مغ قبل 

 الشفدية بالزغػط وعلاقتيا الاجتساعية السدانجة :(2003) ربانالدراسة  .6.6
 العاملات الستدوجات الدعػديات الشداء مغ عيشة الديكػسػماتية لجى والاضصخابات

 .وججة السكخمة مكة مجيشتي في
الأنػاع  عمى التعخؼ إلى وىجفت الدعػدية العخبية السسمكة في الجراسة أجخيت     

الستدوجات  الدعػديات الشداء مغ عيشة ليا تتعخض التي الشفدية لمزغػط السختمفة
 الشداء عيشة لجى الشفدية والزغػط الاجتساعية السدانجة بيغ العلاقة ونػع .العاملات

 امخأة  400مغ  مكػنة عيشة الجراسة وشسمت .العاملات الدعػديات الستدوجات
 قرجية بصخيقة سشة( اختيخت 45و  36عاممة تتخاوح أعسارىغ بيغ ) متدوجة سعػدية

الشفدية  الزغػط ومقاس لدارسػف  الاجتساعية السدانجة مؿياس الباحثة . واستخجمت
 السخأة  افتقاد أف عمى الجراسة أعجتو وذلظ بعج التأكج مغ صجقو وثباتو وتػصمت الحي

 تػاجييا التي الشفدية الزغػط مػاجية عمى تجريجيا  القجرة يفقجىا السصمػبة لمسدانجة
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، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لستغيخ العسخ والخبخة وعجد حياتيا في
 ( 4،ص 2012 ، )الكخديالأبشاء. 

  :عمى الجراسات الدابقة  تعقيبال

 بعج مخاجعة الجراسات الدابقة تبيغ أنيا:     

معطسيا تشاوؿ متغيخ الزغػط الشفدية التي تػاجو السخأة الحامل، والفخوؽ في  -
وفق متغيخات متعجدة )العسخ، العسل، تختيب الحسل، درجة ىحه الزغػط 

.......(، وىػ ما اتفقت ؼيو مع دراستشا، ، وعجد الأبشاءالسدتػى التعميسي
التي تشاولت فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية   (2006مخيم ) دراسة باستثشاء

 ميارات إدارة الزغػط السيشية لجى العاملات في قصاع التسخيس، ودراسة
 الاجتساعية التي ىجفت إلى بياف العلاقة بيغ السدانجة (2003)الربان 
 الشداء مغ عيشة الديكػسػماتية لجى والاضصخابات الشفدية والزغػط

 العاملات. الستدوجات الدعػديات
, ودراسة التي استخجمت السشيج التجخيبي( 2006مخيم ) دراسةباستثشاء  -

الحالة، فقج استخجمت بؿية التي استخجمت مشيج دراسة ( 2011أيمهل )
 الجراسات السشيج الػصفي، وىػ ما اتفقت ؼيو مع دراستشا.

أغمب الجراسات الدابقة شبقت عمى الشداء الحػامل وىػ ما ذىبت إليو  -
التي شبقت عمى الشداء ( 2003الربان ) دراسةالجراسة الحالية، ماعجا 

 .مى السسخضاتالتي شبقت ع( 2006مخيم ) , و دراسةالستدوجات العاملات
استخجمت كل الجراسات الدابقة مقاييذ متشػعة لؿياس الزغػط الشفدية  -

الجراسات ومرادرىا، وىػ ماتذابيت ؼيو مع دراستشا، في حيغ أضافت بعس 
 ختمفت ؼيو مع الجراسة الحالية.ا اأخخى وىػ م مقاييذ
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 ذكل عاـ تصابقت نتائج الجراسات الدابقة إلى حج بعيج خاصة في معاناة السخأة ب
مغ ضغػط نفدية، والسخأة الحامل بذكل خاص، وتبايشت نتاجيا بخرػص وجػد 
فخزؽ في درجة الزغػط الشفدية وفق متغيخات )العسخ، العسل، تختيب الحسل، 

الربان السدتػى التعميسي، وعجد الأبشاء........(، حيث خمرت دراسة 
لعسخ والخبخة وعجد إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لستغيخ ا (2003)

فخوؽ ذات دلالة  ( إلى عجم وجهد2012ريساوي وتديخ ) الأبشاء، وكحا دراسة
إحرائية في درجة الزغػط الشفدية لجى السخأة  الحامل تعدى لمسدتػى التعميسي، 

ؼيو مع  اتفقتوعجد مخات الحسل، بيشسا أكجت وجػد فخوؽ تعدى لمعسخ، وىػ 
 (.2015دلالجة )دراسة 

وقج استفادت دراستشا مغ الجراسات الدابقة في اختيار السشيج وإعجاد الأداة،      
 ىحهوصياغة الفخضيات والتداؤلات، كسا سيتع مشاقذة نتائجيا في ضػء 

 الجراسات.

 الزغط الشفدي .8
 تعخيف الزغط الشفدي .1.1.8

الأصل لغػي لكسة الزغط ضغصو  أف إلىيذيخ معجع الػجيد  :السعشى لغهي 
)طو عبج عظيم  .و شجد وضيقيمع و إيجازهضغصا وزحسو والكلاـ البالغ في 

 (16,ص2006,

 .وضغصة القبخ وىي تزيقو عمى ميت والزغصة ىي الزيق والقيخ والاضصخار
 (444,ص2004)شيمهب ,

الستصمبات عغ  عغ حالة مغ التػتخ الشاشئة ةعبار  بأنيا: السعشى الاصطلاحي
والستغيخات التي تدتمدـ نػعا مغ إعادة التػافق عشج فخد ما يشتج مغ اثار نفدية 

 (21-20,ص2008بياء الجين , ) .وجدسية
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خبخة الانفعالية الدمبية  يتخافق مع حجوث  وبأن :يعخف تايمخ الزغط الشفدي. 
تؤدي  أفويسكغ  تغيخات بيػكيساوية وفيديػلػجية ومعخؼية  وسمػكية ويسكغ تشبأ بييا

 (343,ص2008شيمي,). الآثارتكيف مع  إلى أوتغيخات حجث الزاغط  إلى

يخي اف الزغط الشفدي ىػ استجابة  يقػـ بييا  كائغ الحي نتيجة  يالح :بيكتعخيف 
السػقف الحي يزغط عمى تقجيخ الفخد لي ذاتو أو مذكمة ليدت ليا حل تدبب لو 

 (128,ص2008, الديج ( .والتعػؽ  الإحباط

استجابة الفخد لسجسهعة من السطالبات أو " يُعخّؼ الزغط الشفدي إجخائياً بأنو 
 "التحجيات التي تُجرك عمى أنيا تفهق قجرتو عمى التكيف أو الديطخة عمييا

 أنهاع الزغط الشفدي 2.1.8
  الزغط الشفدي الحاد: . أ

يجج الفخد نفدو في  ىػ استجابة فخد لي تيجيج الفػري وىػ ما يدسى بالرجمة حيث
 ( 122, ص  2013تكهك سميسان ( .مػفق ييجده ولا يدتصيع مشعو

 

 ضغط الشفدي السدمن: . ب
تخاكسية مع زمغ بذكل سمدمة مغ  أحجاثالدمغ نتيجة  متخاكع مع أحجاثوىػ نتيجة 

 (137,ص2008, الديج وليج( .الزغػط

 الزغهط الحاتية : . ت
  .نداع مدتسخ بيغ فخد وزملائوالتي تؤثخ عمى الفخد في حج ذاتو مغ خلاؿ 

 .145), ص  2012, أيمهل أمال (

 الزغهط الجدسية: . ث
الفخد بأمخاض شجيج مدمغ  مثل سمصاف والقرػر الكمػي  مسا  إصابةتتسثل في 

 (164,ص2009سيج ,) .يجعمو سخيع الانييار
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 أعخاض الزغط الشفدي .3.1.8

 أعخاض جدسيةأ. 

 في صجر الألع. 
  .تغيخات في ىزع 
 فقجاف الجافع الجشدي. 
 في الخأس  الألع. 
 ارتفاع الزغط الجـ. 
 خفقاف في قمب. 

 أعخاض السعخفية  . ب
 انحصاط في قػة الحاكخة. 
  الشدياف. 
 صعػب التخكيد. 
 نػبات ىمع. 

 أعخاض سمهكية . ت
 في تجخيغ الإفخاط. 
 زياد في التشاوؿ الكحػؿ. 
  (18-19,ص2003)سسيخ ,الأضافخ. القزع في 

 أعخاض العاطفية  . ث
 زيادة التػتخ الشفدي. 
  الاكتئاب. 
 الخػؼ. 
  الػسػاس القيخي. 

 (45,ص2006, العظيم)طو عبج  .الشػبات مغ غزب 



للدراسة العامالإطار                                                :  الفصل الأول    
 

 17 

 أسباب الزغط الشفدي .4.1.8
 الشفدية  الأسباب . أ

   والإحباطالسسل وخػؼ. 
 مخض شخز قخيب. 
 96ص ,  2016ثامخ سارة  ( .العاشؽية لكاىسػـ ومذ ( 

 صحية الأسباب . ب
 بالسخض عزػي  ةالإصاب. 
 ىسػـ عسل. 

 (134,ص2001)عبج اليادي مرباح ,. مذكلات بيئية  والاجتساعية 

 مخاحل الزغط الشفدي5.1.8.
تدسى بالإنحار تسثل ىحي مخحمة في رد فعل لمسػقف ضاغط وذلظ  مخحمة الاولى:

الإشارة عشجما يجرؾ فخد التيجيج الحي يػجيو عغ شخيق الحػاس الحي تشتقل مشيا 
وتتسيد ىحي السخحمة بتغيخات ، الجماغ وبتحجيج الغجة الشخامية إلى العربية

الجفاع  أجيدة بتعبئة والأدريشاليغالفيديػلػجية  حيث يقػـ الجياز العربي والغجد 
 .ومقاومة الزغط لسػاجية حالة شارئة ججيج أقراه إلىوبيا يداد إنتاج الصاقة  الجدع

 (12,ص1997 ,مرطفى )مشرهري 

السخحمة  الزغط فإفاستسخ السػقف  إذاوتدسى بسخحمة السقاومة  مخحمة الثانية: . أ
التي تمييا ىي مخحمة السقاومة التي تذسل أعخاض جدسية والتي يحجثيا التعخض 

لمسشبيات والسػقف الزاغط ويكػف الكائغ الحي اكتدب القجر لي  السدتسخ
تدسى  ما  أوالتكيف  أعخاضة أوتعتبخ ىحي السخحمة ىامة في نذ التكيف معيا

في مػاجو السػقف  الإندافبأعخاض الشفذ الجدجية ويحجث عشجما تعجد القجرة 
 )132, ص 2008,فاروق الديج عثسان ( .عغ شخيق ردة فعل التكيفي
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اذا شاؿ التعخض الفخد لمزغػط لسجة  و الانتياؾ الإعياء ةمخحم :الثالثالسخحمة  . ب
الصػيمة فإف يرل الى نقط يعجد فييا عغ الاستسخار في السقاومة ويجخل في 

في ىحه السخحمة تشيار  ويربح عاجد عغ تكيف بذكل كاملالإنياؾ مخحمة 
وتزصخب الغجة  وتشقز الجفاعات الجدع  وتراب الأجيدة  الجفاع اليخمػنية

-116ص, 2001)محمد عبج الله , .سخيع  نحػ السػت بالتعصل ويديخ السخيس بخط
117) 

 مزغط الشفدي ل ةسفدخ ال تنظخيا .6.1.8
نطخيتو نتيجة اىتسامو بعسمية الادراؾ والعلاج  "لازاروس"اشار  نظخية السعخفية:

الحدي الادراكي الشسػذج التفاعمي الزغط  فيػ يخي اف الزغط لا يتػقف عمى 
مثيخ الخارجي بقجر ما يتػفق عمى  السعاني والتفديخات التي يقجميا الفخد  لحالظ 

لخبخات التي الفخد اي استجابة الفخد لسػقف السختبصة بالتقجيخ السعخفي والافكار وا
يكػنيا الفخد  في السحيط بحيث تختمف ىحي الاستجابة مغ فخد الى اخخ فسشيع مغ 
يقػـ بسػاجية السػقف ومشيع مغ يقػـ بسخصط فعمي لسػاجية الى اختلاؼ 

مشيع مغ يدتجيب بالغزب ومشيع مغ  الأحاسيذالاستجابات السػافق تختمف 
 (29,ص1998 ,عيطهر دليمة(. يدتجيب بالإحداس القمق

 السجرسة الدمػكية عمى عسمية تعمع ويتخحوف  يػكج أنرارنظخية الدمهكية:  - أ
مشيع محػرا أساسيا لتفديخ الدمػؾ الانداني  كسا يخكدوا عمى دور البيئية في 
تذكيل شخرية الفخد حيث يخى سكيشخ اف  الزغط الشفدي يعج احج مكػنات 

تفاعل الفخد مع البيئية  ومشثع لا  الصبيعة في حياة الفخد اليػمية وانو يشتج عغ
يدتصيع الفخد تجشبو اف بعس ناس يػاجيػف الزغط بالفاعمية وحيشسا تفػؽ 

فانيع يذعخوف بالتأثيخات تمظ الزغػط  شجة الزغػط قجرتع عميا لسػاجو
 (63, ص,2006,طو( .البيئية عمييع

التحميل الشفدي الجاخمي عمى دور عسميات  أنرار أكج التحميل الشفدي :نظخية 
سػياف خبخات ندمات الجفاعية في تحجيج كل مغ سمػؾ الدػي واللاااللاشعػرية والسيك
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في تذكيل شخرية الفخد  ؼيسا يعج الفخد حيشسا يتعخض  أساسالصفػلة البكخة ىي 
ناتجة عشيا عبخ  ،لسػقف ضاغط والسؤلع فإنو  يدعى الى تفخيغ الانفعالات الدمبية

امتجاد  لرخعات  إلاىي  ما السخضية أعخاضاللاشعػرية واف  عدمات الجفايناميك
 )82ص,  2009 عدكخ (وخبخات السؤلع. 

 علاج الزغط الشفدي .7.1.8
يدعى فخد الى تغيخ السػقف  السذكمة: وىشاالسهاجية الشذاط وتسخكد حهل  . أ

مباشخة بغخض تعجيل مرجر الزغط وتعامل مع اثار السمسػسة لسذكمة وتتسثل 
 :خصػات ىحا اسمػب في

  بحث عغ السعمػمة. 
 حل السذكمة إجخاءات. 
  البجيل والإثباتالتصػر الكفاءات. 

 أسمػبىشاؾ بعس عػامل التي تداعج عمى سخعة إتقاف الاستخخاء :  أسمهب . ب
والتخكيد والتغمب عمى  الإيحاءالاستخخاء مشيا العمسي الاستخخاء الاستخجاـ القػة 

 )78, ص  2017 الجهيعي(.مخاوؼ والتكخار. واختيار الػقت السشاسب
 :لتعاير مع مذكمة أسمػبيغىشاؾ  التعايش مع السذكمة :  . ت
 والدمػكية التي يخكد فخد فييا عمى شاقة معخؼية الانفعالية   الاقجام: الاستخاتيجية

 )82, ص  عبج الشاصخ ( .يستمكيا نحػ حجث الزاغط او مرجر تيجيج بالخصخ
 شاقة السعخؼية وسمػكية  الفخد عمىفييا يخكد : الاستخاتيجية الاحجام

 .عغ السرجر التيجيج والزغط الشفديلية  التي يستمكيا نحػ الابتعاد والانفعا
 (157-153,ص2009)عبج الظاىخ ,

 الحسل.2.8
 :  تعخيف الحسل. 1.2.8

واستقخار بػيزة السمقحة في التجػيف الخحع في  ىػ تمؿيح بػيزة بػاسط الشصفة
 (66,ص2003لهقفي , راضيا( .حالات الصبيعية  او خارجيا في حالات غيخ الصبيعية
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بأنو الحالة الفديػلػجية لمسخأة التي تحجث نتيجة انغخاس يُعخّؼ الحسل إجخائياً 
 ) 66, صسسيح نجيب( بعج عسمية الإباضة والجساع ,السخربة في بصانة الخحعالبػيزة 

 عخاض الحسلأ.2.2.8
  انقصاع شسث. 
 الذعػر بالغثياف. 
  زيادة الػزف. 
 تزخع الثجي. 

 (227ص, 2002,الحشفي ) .الأكلاتالػحع اشتياء بعس 

 الجشين نسه و مخاحل تطهر. 3.2.8

 السخربة : ةبهيزيالسخحمة الأ. 

نياية أسبػع الثالث حيث يختخؽ الحيػاف  إلىتستج مغ لحطة الاتقاء الشصفة بالبػيزة 
تتججد بعس صفات  السشػي ججار البػيزة وعشج تفاعل صبػيات الحكخية والأنثػية

عغ شخيق الانقداـ يدداد  ،لمشدل ججيج  سػاء كاف ذكخ او أنثى وتتكاثخ البػيزة
البػيزة السمقحة مغ السبيس الى ججار  عجد خلاياىا دوف تغيخ حجسيا  وتشتقل

وىكحا  البػيزة بالأـ إلىويستج الحبل الدخي الحي يرل  الأغذيةالخحع مشيا تتذكل 
 (100ص, 2001زغبي ,( .تتع عسمية التغحية

 السزغة :مخحمة  . ب
 إلىالثالث ؼيو تتكاثخ الخلايا وتكػف جسعشا مغ ثلاثة شبقات  الأسبػعتستج مغ نياية 

جمج  والأضافخشبقة خارجية والتي يتذكل  مشيا الجياز العربي والحػاس وشعخ 
يكل العطسي والجياز الجوري  وشبقة الستػسط يشذأف مشيا العزلات وعطاـ وـ

الصبقة الجاخمية التي يتذكل مشيا كبج بشكخياس الغج المعابية الخئػية  وأخيخاوخارجية 
 (100, ص  2014 العالم ( .والغج الشخامية
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 ة :يجشيشالسخحمة ال

نياية الحسل وىي فتخ الشسػ  إلىبشياية شيخ الثالث تبج السخحمة جشيشية  وتدتسخ 
 الخأسالػاضحة ليحا تتغيخ ندبة حجع  الأمثمةومغ  الأعزاءالدخيع تتغيخ في ندب 

 (91,ص2000الذيباني ,( .شػؿ جدسو إلى

 . عهامل السؤثخ في الشسه الجشين والسخأة الحامل 4.2.8

 عهامل مؤثخ عمى السخأة الحامل . أ
 :ضخر لسخاءة حامل إذا كانا تجخغ. فانو يؤثخ عمى  أكثخيعتبخ  التجخين

 حيتيا وحياة جشيغ  مسا يتدبب في مذاكل حسل  عسمية الػلاد. 
 : اداماف السخأة الحامل عمى السخجرات  أفالتعاطي السخجرات والكحهل

 أنيامذاكل الرحية في عجـ التػازف الدكخ في الجـ  إلىوالكحػؿ يؤدي 
 .عسمية الػلادة أثشاء مذاكلتعاني مغ 

 :يكػف الغحاء متشػع وليذ  أفالفتخة الحسل يجب  أثشاء الغحاء السخأة الحامل
 .وتيغة مغ بخ خ ذو كسية واف تتشاوؿ غحاء يحتػى عمى ندبة كبي

  وتربح عاملا يؤثخ عمى السخأة  الأسخيةتتػلج مذاكل  :الأسخيةالسذاكل
 .الحامل

تخاؼ السخأة الحامل مغ الحسل ومغ فتخ الػلادة  السخاوف السخأة الحامل:
 (35, ص 2012)الخيساوي, . فالخػؼ يػلج القمق والتػتخ

 مؤثخ عمى نسه جشين: عهامل . ب
دورا ىاما في نسػ الجيشاف  الأـعشج  الانفعاليةتمعب حالة : الأمحالة الانفعالية 

الزغػط الانفعالية تؤدي الى زيادة افخزا الغج الرساء ما يطيخ في تغيخات في 
 )68ص ،1999عهض  ( .سخعة نبزات القمب ارتفاع ضغط الجـ

 تختمف حدب عسخ جشيغ فالسشصقة  الإصابةف إف :الأشعةالحامل لي  الأمتعخض 
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السخأة الحامل. في فتخة حسميا بأمخاض معجية كالدىخي   أصيبتاذا  السعجية: الأمخاض
 (27,ص2001)الغاني والاخخون, .لظ يمحق ضخر بالغة نسػ الصفلفإف ذ  الألسانيةحربة 

 الكيرخية عسمية الهلادة .5.2.8
 الكيرخية: الهلادة . أ

يقػـ بييا شبيب بدق بصغ السخأة  تتع الػلادة الؿيرخية مغ خلاؿ عسمية جخاحية
مثل  إجخاءقبل ثلاثيغ عاـ كاف  الأـوندع شفل مغ رحع   عمى ولادةالحامل مقبمة 
مشح ذلظ  وقت بجأت ىحي ندبة بارتفاع ويتع الؿياـ أحيانا، نادر  أمخىحي عسمية  

 اسساعيل( .لديف الأـبيحي عسمية عشجما يكػف شفل في مذكمة  وعشج تعخض 
 (37,ص2010

 :الطبيعة الهلادة . ب
دوف  الصفل شبيعيا عغ شخيق السيبل بذكل التمقائي بػضعية الخأسية إنجابىي 

برحة جيج وتدخع التستع تداعج الػلادة الصبيعة الصفل عمى ، و الأدوية أياستخجاـ 
 )123-122,ص  1975فخهري   (.للأـ الألععسمية شفاء 

 . السعاش الشفدي السخأة الحامل 6.2.8

كمسا كانت السخأة الفخػرة ومتقبمة لي دور الأنثى كمسا  :الأنثهيةباليهية  الإحداس . أ
رغع في حياتيا  الحسل وىحا يجعل فتخة الحسل مغ فتخات سعيجة كانت فخحة

 .الجدجية متاعب
 .كاف استؿباؿ الايجابي الدواج كمسافتخة  كانت فيكمسا  تهقيت الحسل: . ب
مشو  الإنجابكمسا كاف الدوج عصػفا متفيسا كمسا كانت رغبة  علاقة بالدوج: . ت

 .وبالتالي تطيخ فخحة بالحسل
حجوقو كمسا كاف استؿبالو  لو ومتػقعكمسا كاف الحسل مخصط  تخطيط لمحسل: . ث

 (69,ص, دون سشةحدين (مخيحشا 
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 خلاصة 

 إلاىي  تشا اليػمية وماافي حي الأساسيةتعتبخ الزغػط الشفدية احج الطػاىخ       
تفديخات  تواختمفت وتعجد ،الشػاحي ةفعل تغيخات الدخيعة تطيخ عمى كافرد 

في الحسل يلاحظ عمى أعخاض  أما ،الشطخيات السفدخة الزغط الشفدي باختلاؼ
عمى  تؤثخأف ىشاؾ عػامل   إلاعبخ مخاحل  الأـجشيغ داخل رحع النسػ و الحسل 

ية عمى السخأة السخأة الحامل مغ بيشيا الزغط الشفدي  حيث تؤثخ الزغػط الشفد
  .الػلادة الؿيرخية إجخاء إلىيا الحامل مسا يؤدي ب
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  :مشيج الجراسة -1

  .يعخؼ السشيج بأنو شخيقة يرل بيا الإنداف إلي حؿيقة أو معخفة     

: عمع يعتشي بالبحث في أيدخ الصخؽ لمػصػؿ إلي اويعخؼ محمد البجوي السشيجية بأني     
السعمػمة مع تػفيخ الجيج والػقت، وتفيج كحلظ معشى تختيب السادة السعخؼية وتبػبييا وفق 

 (69ص ،1998)محمد البجوي، .أحكاـ مزبػشة

 بالشطخ إلىكػنو الأندب لمتػصل إلى نتائج مػضػعية  السشيج الػصفي نااعتسجوقج      
يل الطاىخة وتجديج مكػناتيا أنو يعسل عمى دراسة وتحمب، ويعخؼ ىحا الأخيخ شبيعة دراستشا

وخرائريا وضخوؼ نذأتيا، أي يرف الطاىخة مغ حيث كيؽية وشخيقة تكػنيا وبشائيا 
وعسميا، كسا يعسل عمى وصف شبيعة العلاقات  السكػنة ليا، أو تمظ التي تخبصيا بطػاىخ 

ئع أخخى حيث أنو يجرس الطاىخة وىي  في حالة سكػف دوف تغيخ وتصػر وتفديخ الػضع القا
 (51ص، 2662 ،أبػ بكخ و ) المحمحيل أبعادىا وعلاقاتيا ومكػناتيا.ليا وتحم

  :الجراسة الاستطلاعية  -2

دائخة سيجي عيدى ولاية السديمة  كػيدي بمعيرتست الجراسة الاستصلاعية بسدتذفى      
وأساس جيج لمبحث، ، فالجراسة الاستصلاعية تعسل بسثابة تسييج، 2624في شيخ ؼيفيخي 

اليجؼ البحث، إذ  السحيصة بسذكمةالطخوؼ  استصلاعلظ أنيا تداعج عمى بالإضافة إلي ذ
التشبؤ بجػانب القرػر والزعف والرعػبات في إجخاءات تصبيق الجراسة السيجانية مغ  مشيا

حيث السشيج وأدوات جسع البيانات لتلاشي الػقػع فييا في ضػء ما أسفخت عشيا نتائج 
 .الجراسة الاستصلاعية

 .أىجاف الجراسة الاستطلاعية  -2-1

مع السسخضات  وإجخاء السقابمةميجاف الجراسة مغ خلاؿ زيارة السدتذفى التعخؼ عمى _
.والشداء الحػامل   



جراءات المٌدانٌة للدراسة   الاالفصل الثانً                                             

 

27 

.مغ خلاؿ حداب الخرائز الديكػمتخية التأكج مغ صلاحية الجراسة_  

 :الاستطلاعيةالجراسة  إجخاءات .2.2

 . عيشة الجراسة الاستطلاعية:1. 2.2

( إمخأة 15عمى ) وزعالزغط الشفدي إذ  استبيافتصبيق  فيالاستصلاعية الجراسة  تسثمت
 حامل مقبمة عمى الػلادة الؿيرخية.

 ( يهضح خرائص عيشة الجراسة الاستطلاعية حدب الدن1ججول رقم )ال

 الشدبة السئػية التكخر الدغ العيشة
 
15 

26-24 4 27% 
25-29 6 46% 

 %33 5 فسا فػؽ  36مغ 
   

 ( يهضح خرائص عيشة الجراسة الاستطلاعية حدب نذاط السخأة2ججول رقم )ال

 الشدبة السئػية التكخر نذاط السخأة  العيشة
 

15 
 %46 6 عاممة

 %66 9 غيخ عاممة
 

 ( يهضح خرائص عيشة الجراسة الاستطلاعية حدب تختيب الحسل3ججول رقم )ال

 السئػيةالشدبة  التكخر تختيب الحسل العيشة
 
 

15 

1 2 13% 
2 5 34% 
3 5 34% 
4 2 13% 
5 1 6% 
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   :ةالسٌكو مترٌ الخصائص .2.2.2

مغ  ىانتائج السؿياس و استقخار   إمكانية الثقة في في ةالديكػ متخيتتسثل الخرائز      
استخجامو في  اتػقف عميييالتي و مغ ثبات وصجؽ،  ةالديكػ متخيخ الذخوط تػف خلاؿ

 . الجراسة الأساسية

 .الشفديحداب صجق استبيان الزغط * 

لمتأكج مغ صجؽ الأداة تع حداب معاملات ارتباط بيخسػف للاتداؽ الجاخمي بيغ فقخات      
 الأداة ودرجتيا الكمية والججوؿ التالي يػضح ذلظ

 .بالدرجة الكلٌة استبٌان الضغط النفسً معاملات ارتباط فمرات( ٌوضح 4جدول رلم )ال

 رقم العبارة العجد معامل الارتباط رقم العبارة العجد معامل الارتباط
**6.719  

 

 

16 

15 *6.226  

 

 

16 

61 
*6.419 16 *6.467 62 
*6.553 17 **6.611 63 
*6.584 18 *6.353 64 
*6.336 19 *6.321 65 
*6.46 26 *6.416 66 
*6.226 21 *6.456 67 
*6.236 22 *6.576 68 
*6.254 23 *6.295 69 
*6.459 24 *6.584 16 
**6.716 25 **6.655 11 
**6.699 26 *6.338 12 
*6.364 27 *6.584 13 
*6.338 28 *6.597 14 
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من ٌتضح من الجدول أن كل فمرات الأداة ترتبط بالدرجة الكلٌة وبمعاملات ارتباط      

ما ٌؤشر على تمتع الأداة بدرجة ممبولة من الصدق تسمح ممبولة إلى عالٌة، وهو 

  .باستخدامه فً الدراسة الأساسٌة

  النفسً:حساب ثبات استبٌان الضغط * 

، وهو ما ٌوضحه ) ألفا كرونباخ ( اختبار النفسً استخداملحساب ثبات إستبٌان الضغط     

  الجدول الموالً.

 ونباخرحسب  معامل الفا ك الاستبٌانوضح ثبات ٌ( 5)رلم جدولال

 

 

( لٌمة ممبولة جدًا للحكم على تمتع الممٌاس 7.787)  إن لٌمة ألفا كرونباخ الممدرة بـ     

 فً الدراسة الأساسٌة . هباستخدامبدرجة عالٌة من الثبات  الشًء الذي ٌسمح 

  :الاستطلاعية نتائج الجراسة – 2-3

رائز الأداة للأداة تبيغ أف الاستبياف يتستع بخ متخية الديكػبعج حداب الخرائز        
، الكميةبيغ الفقخات والجرجة  صجؽ الاتداؽ الجاخميلات ارتباط الجيجة مغ خلاؿ معام

الحي يتيح  الذيء(، 6.787) لمسػثػؾية والاتداؽ الجاخمي السقجر ب خنباكخو ألفا  ومعامل
 استخجاـ الأداة في الجراسة الأساسية.

 . الجراسة الأساسية:3

 الجراسة: ةعيش .1.3

المػاتي تع  امخأة حامل مقبمة عمى العسمية الؿيرخية (66) تسثمت عيشة الجراسة في        
مدتذفى مغ بيغ الشداء الحػامل المػاتي يتخددف عمى  اختيارىغ بصخيقة عذػائية بديصة

بمعير بجائخة سيجي عيدى ولاية السديمة، حيث شبقشا في ىاتو الجراسة مؿياس كػيدي 
 والججوؿ التالي يػضح خرائز مفخدات العيشة. الزغط الشفدي

 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.787 28 
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 ات عيشة الجراسة الأساسيةدخرائص مفخ   (6ججول رقم)ال

 تختيب الحسل الدغ الشذاط الستغيخات
 5الحسل 4الحسل 3الحسل 2الحسل 1الحسل فأكثخ 36 29-25 24 -26 عاممة غ عاممة

 4 6 21 15 14 12 13 35 46 14 العجد
 66 66 66 السجسػع

 

  حجود الجراسة .2. 3

 الحجود الدمشية لمجراسة:  

  2624-65-16إلى  2624 -63-17ه الجراسة في الفتخة السستجة مغ حتع إجخاء ى     

 الحجود السكانية لمجراسة:  

  كػيدي بمعير بجائخة سيجي عيدى ولاية السديمةأجخيت الجراسة بسدتذفى      

 الحجود البذخية لمجراسة:  

 .الؿيرخية ولادةتسثمت الحجود البذخية في الشداء الحػامل السؿبلات عمى      

  :الجراسة ةأدا .3.3

 :ستبيانالاوصف . 1.3.3

الاشلاع عمى التخاث الشطخي الستعمق بالزغط الشفدي،  بعجتع إعجاد ىحا الاستبياف      
 ( فقخة.28) حيث جاء في، عجيج الأدوات التي تؿيذ الزغػط الشفديةوالاشلاع عمى 

، أحيانا، )دائساعمى التختيب  للاستجابة ةثلاثب أعج الاستبياف بصخيقة ليكخت الثلاثي، أي     
  :، بحيثأبجا(
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 بالشدبة لمعبارات الإيجابية بشفذ تختيب الفقخات (1-2-3)ات تعصى الجرج. 

 الدمبيةبالشدبة لمعبارات  الفقخاتبشفذ تختيب  (3-2-1)ات تعصى الجرج.  
  :26-6-4الفقخات الدمبية ىي. 
  الثلاث الدمبية. تباستثشاء الفقخاالفقخات الإيجابية ىي:  كل فقخات الاستبياف 

 مفتاح ترحيح الاستبيان. 2.3.3

  لمفقخاتبالشدبة 
 ( مجالات درجات الفقخات7ججول رقم )ال

 3-2.33 2.33-1.66 1.66 -1 السجاؿ
 مختفع متػسط مشخفس الجرجة

 

  لمجرجة الكمية:بالشدبة 
 ة الكمية للاستبيانجرجال( مجالات 8ججول رقم )ال

 84-65.33 65.33-46.66 46.66-28 السجاؿ
 مختفع متػسط مشخفس الجرجة

 

  :الإحرائيةالأساليب .4.3

 معامل ارتباط بيخسػف لحداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي للأداة. .1
 معامل ألفا كخونباخ لحداب ثبات الأداة. .2
لجى الشداء الحػامل السؿبلات  الزغط الشفدي درجةيجاد لإ الستػسصات الحدابية .3

 عمى ولادة ؾيرخية.
السؿبلات عمى  بيغ الشداء الحػاملالفخوؽ  لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب T-test اختبار .4

 .حدب متغيخ نذاط السخأة  ولادة ؾيرخية
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لحداب الفخوؽ بيغ الشداء الحػامل  One-Anovaتحميل التبايغ الأحادي  اختبار .5
   متغيخي الدغ وتختيب الحسل. السؿبلات عمى ولادة ؾيرخية حدب

 



 

 

 
  :الفصل الثالث

  ة نتائج الدراسة منالشوعرض وتحلٌل 

 . اعتدالٌة التوزٌع1

. عرض نتائج الدراسة وتحلٌلها2  

. عرض نتائج الفرضٌة العامة وتحلٌلها1.2  

. عرض نتائج الفرضٌة الجزئٌة الأولى وتحلٌلها2.2  

نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة وتحلٌلها ض. عر3.2  

. عرض نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثالثة وتحلٌلها4.2  

. منالشة نتائج الدراسة وتفسٌرها3  

. منالشة نتائج الفرضٌة العامة وتفسٌرها 1.3  

لى وتفسٌرها منالشة نتائج الفرضٌة الجزئٌة الأو 2.3  

. منالشة نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة وتفسٌرها3.3  

. منالشة نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثالثة وتفسٌرها 4.3  

 حوصلة النتائج
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 إعتدالٌة التوزٌع .1

 

 ( أختبار اعتدالٌة التوزٌع حسب السن9جدول رلم )ال
 

 السن حسب المجموخات

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 380. 12 930. 171. 12 206. الأولى المجموعة السن بحسب النفسً الضغط درجة

 13 103. الثانٌة المجموعة
*

.200 .980 13 .977 

 35 082. الثالثة المجموعة
*

.200 .971 35 .463 

 
 

الحملترتٌب ( أختبار اعتدالٌة التوزٌع حسب 10جدول رلم )ال  

 
 ترتٌب حسب المجموعات

 الحمل

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 ترتٌب بحسب النفسً الضغط درجة

 الحمل

1الحمل  .213 14 .086 .952 14 .598 

2الحمل  .124 15 .200
*
 .965 15 .773 

3الحمل  .166 21 .135 .929 21 .132 

4الحمل  .183 6 .200
*
 .894 6 .341 

5الحمل  .268 4 .200
*
. .862 4 .267 

 

 

النشاط( أختبار اعتدالٌة التوزٌع حسب 11جدول رلم )ال  

 

 
 عمل حسب المجموعات

 المرأة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 بحسب النفسً الضغط درجة

 العمل

200. 14 167. عاملة
*
 .970 14 .875 

200. 46 104. غٌر عاملة
*
 .972 46 .339 

 

ٌتضح أن لٌم مستوى الدلالة أكبر من  (11(، )17، )(9من خلال الجداول الثلاثة )      

و هو ما ٌعنً بأن توزٌع فً الاختبارٌن )كلوموغروف سمٌرنوف و شبٌرو وٌلن(  7.75

، ترتٌب الحمل، السن) اتمتغٌر الضغط النفسً بحسب فً ذدرجةدرجات أفراد العٌنة 

تتوزع توزٌعا طبٌعٌا )اعتدالٌا( الشًء الذي ٌجعلنا نستخدم أسالٌب الإحصاء  والنشاط(

 .البارامتري
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وتحلٌلها . عرض نتائج الدراسة2  

وتحلٌلهاعخض نتائج الفخضية العامة . 1.2  

شداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية التعاني  :عمى أنوالعامة نرت الفخضية       
 ضغط نفدي مختفع. درجة مغ

( مدتهى الزغهط الشفدية  لمسخأة الحامل.12ججول رقم )ال  

 الجرجة الانحخاؼ الستػسط العجد الفقخة
1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

66 
 
 
 
 

 متػسط 0.660422737 1.933333333
 متػسط 0.733384693 2.066666667 2
 متػسط 0.71997332 2.083333333 3
 متػسط 0.755207907 2.15 4
 متػسط 0.654191181 1.75 5
 متػسط 0.783119937 2.116666667 6
 متػسط 0.700282429 2.133333333 7
 متػسط 0.774596669 2.1 8
 متػسط 0.798833896 2.15 9
 متػسط 0.765609687 1.916666667 10
 مشخفس 0.581251329 1.366666667 11
 متػسط 0.781133466 2 12
 متػسط 0.796177308 1.9 13
 متػسط 0.799717464 1.733333333 14
 متػسط 0.700282429 1.866666667 15
 متػسط 0.692983397 1.833333333 16
 متػسط 0.733384693 2.066666667 17
 متػسط 0.729522714 1.9 18
 متػسط 0.671451754 1.7 19
 متػسط 0.791729852 1.983333333 20
 متػسط 0.735692149 1.966666667 21
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22  
 
 
 

 متػسط 0.768555766 1.95
 متػسط 0.777327015 2.15 23
 متػسط 0.778235001 2.066666667 24
 مشخفس 0.697857901 1.566666667 25
 متػسط 0.715249551 1.883333333 26
 متػسط 0.768555766 1.95 27
 متػسط 0.81563119 1.75 28

 متوسط 5.894457801 54.03333333 الجرجة الكمية

 

جابات ست( أعلاه يسكغ القػؿ باف الستػسصات الحدابية لإ12بالشطخ إلى الججوؿ رقع )      
حيث ( 1.36-2.15تخاوحت بيغ )الزغط الشفدي التي  استبيافعبارات  مىأفخاد العيشة ع

التي تحرمت عمى  11باستثشاء العبارتيغ  حرمت كل العبارات عمى درجة تقييع متػسصة
والتي تتعمق بذعػر السخأة السقبمة عمى ولادة ؾيرخية بعجـ  (1.36درجة مشخفزة ؾيستيا )

و التي تحرمت أيزا عمى درجة مشخفزة  25، و العبارة التػفيق بيغ أعساليا وأسختيا
والتي مؤداىا تػتخ علاقة السخأة السقبمة عمى ولادة ؾيرخية بأسختيا بدبب  (1.56ؾيستيا )

( والتي 2.15أعمى متػسط حدابي مقجر ب) 23، كسا نالت العبارة عجدىا عغ أداء واجباتيا
تتزسغ ؾياـ السخأة الحامل السقبمة عمى ولادة ؾيرخية بكل مدؤولياتيا كسا كانت قبل الحسل، 

(، والقاضيتيغ 2.11( و )2.13عمى التختيب بستػسصيغ متقاربيغ ) 6و  7وتمتيا العبارتاف 
بذعػر السخأة السقبمة عمى ولادة ؾيرخية بالخسػؿ والتعب، وتقجيخ الدوج لستاعبيا والتغاضي 

، في حيغ جاءت الجرجة الكمية لمزغط الشفدي متػسصة بستػسط حدابي قجره عغ تقريخىا
 .ميو فإف الفخضية العامة لع تتحقق، وع(5.89(، وبانحخاؼ معياري )54.63)
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  وتحلٌلها عخض الفخضية الجدئية الأولى. 2.2
وفق متغيخ الدن ججول وصفي لجرجات العيشة(: 13ججول رقم )  

الستهسط  أكبخ قيسة أصغخ قيسة العجد الدن 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

فسا فػؽ  36  12 48.00 66.00 55.3333 5.12274 
 6.07644 54.6154 65.00 44.00 13  29إلى 25مغ
29إلى  62مغ  35 43.00 70.00 53.3714 6.13134 

 5.89446 54.0333 70.00 43.00 60 السجسػع
 

( أف الستػسصات الحدابية لمسجسػعات الثلاث 13نلاحظ مغ خلاؿ الججوؿ رقع )     
(، ولسعخفة ما إذا كانت ىحه الفخوؽ 53.37(، )54.61(، )55.33متبايشة ولكشيا متقاربة )

(، وىػ ما يبيشو One-Anovaدالة أـ غيخ دالة قسشا باستخجاـ تحميل التبيايغ الأحادي )
 الججوؿ التالي:

 بحسب السن درجة الضغط النفسًفً  (: الفروق بٌن المجموعات14جدول رلم )

مجموع  مصدر التباٌن
 المربعات

متوسط  درجة الحرٌة
 المربعات

 مستوى الدلالة فلٌمة 

بٌن 
 المجموعات

40.018 2 20.009 .567 .570 

داخل 
 المجموعات

2009.915 57 35.262   

    59 2049.933 المجموع
 

وهو أكبر من  7.577بمستوى دلالة  7.567أن لٌمة ف  (14) مول رلدٌتضح من الج      

الشًء الذي ٌوضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً درجة الضغط النفسً  ،7.75

 .لدى النساء الحاملات الممبلات على ولادة لٌصرٌة تعزى لمتغٌر السن
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وتحلٌلها .عخض الفخضية الجدئية الثانية3.2  

وفق تختيب الحسل ججول وصفي لجرجات العيشة(: 15ججول رقم )  

قيسةأصغخ  العجد السجسهعات الستهسط  أكبخ قيسة 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 حسلال  14 44.00 66.00 55.9286 5.82388 
2 حسلال  15 46.00 65.00 53.6000 5.24813 
3 حسلال  21 44.00 70.00 53.1905 6.66798 
4 حسلال  6 43.00 58.00 52.8333 5.70672 
5 حسلال  4 51.00 63.00 55.2500 5.43906 

 5.89446 54.0333 70.00 43.00 60 السجسػع
( أف الستػسصات الحدابية لمسجسػعات الثلاث متبايشة 15بالشطخ إلى الججوؿ رقع )     

(، ولسعخفة ما إذا كانت ىحه الفخوؽ 55.25 (،)53.19(، )53.60(، )55.92ولكشيا متقاربة )
(، وىػ ما يبيشو One-Anovaدالة أـ غيخ دالة قسشا باستخجاـ تحميل التبيايغ الأحادي )

 الججوؿ التالي:

تختيب الحسلبحسب فً درجة الضغط النفسً الفروق بٌن المجموعات (: 16ججول رقم )  

مجموع  مصدر التباٌن
 المربعات

متوسط  درجة الحرٌة
 المربعات

 مستوى الدلالة لٌمة ف

بٌن 
 المجموعات

82.583 4 20.646 .577 .680 

داخل 
 المجموعات

1967.350 55 35.770   

    59 2049.933 المجموع

وىػ أكبخ  6.686بسدتػى دلالة  6.577( أف ؾيسة ؼ 16وؿ رقع )جيتزح مغ الج      
الذيء الحي يػضح عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغط  6.65مغ 

 الشفدي لجى الشداء الحاملات السؿبلات عمى ولادة ؾيرخية تعدى لستغيخ تختيب الحسل.
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وتحلٌلها . عخض الفخضية الجدئية الثالثة4.1  

وفق نذاط السخأة ججول وصفي لجرجات العيشة(: 17ججول رقم )  

 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد السجسهعات الستغيخ
درجة الزغط 
الشفدي بحدب 

 عسل السخأة 

 5.83896 52.3571 14 عاممة
 5.87918 54.5435 46 غيخ عاممة

 

، (52.35) وٌتضح من الجدول أنه توجد فروق بٌن المتوسطات الحسابٌة للمجموعتٌن     

استخدام اختبار ت بلمنا لا ولمعرفة ما إذا كانت هذه الفروق ذات دلالة أم (، 54.54)

  :لعٌنتٌن مستملتٌن والجدول الموالً ٌوضح ذلن
 

 نشاط المراة(: الفروق بٌن المجموعات فً درجة الضغط النفسً بحسب 18جدول رلم )

مستوى  fلٌمة  التجانس المتغٌر
 الدلالة

درجة  لٌمة ت
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

درجة الضغط 
النفسً بحسب 

 العمل

 227. 58 -1.220- 944. 005. متجانستٌن

غٌر 
 متجانستٌن

  -1.225- 21.664 .234 

 

وىػ أكبخ مغ  6.944بسدتػى دلالة  f  6.665( أف ؾيسة 9وؿ رقع )جيتزح مغ الج     
الذيء الحي يبيغ بأف العيشتيغ متجاندتيغ وبالتالي نأخح ؾيسة ت في حاؿ تجانذ  6.65

وىػ  6.227وبسدتػى دلالة  يداوي  58عشج درجة حخية  1.226العيشتيغ  والسقجرة ب 
الزغط ما يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة  6.65أكبخ مغ 

 الشفدي لجى الشداء الحاملات السؿبلات عمى ولادة ؾيرخية تعدى لستغيخ العسل
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وتفديخىا مشاقذة نتائج الجراسة. 2  

  وتفديخىا الفخضية العامةنتائج . مشاقذة 1.2

مغ ضغط  غتعانيوالتي نرت عمى أف الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية      
( بأف مدتػى 12بيشت نتائج الجراسة السػضحة في الججوؿ رقع )نفدي مختفع، حيث 

الزغػط الشفدية لجى الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية كاف متػسصا بذكل 
، ومشو عجـ تحقق الفخض،  يقع في السجاؿلمجرجة الكمية  54٫63عاـ والستػسط الحدابي 

أف ( والتي نرت عمى 2662مع دراسة حشاف عبج حميع احسجي ) شاحيث اتفقت دراست
قترادية بالإضافة الي الاطخوؼ العسل و الضغػط  بدببالشفدي متػسط  طمدتػى الزغ

غ مغ ضغػط نفدية يأف الشداء يعان توجج التي( 2611دراسة أمل عبج الفتاح أحسج غانع )
متدمدل ومشطع مختبط ومتجاخل أيزا إلى أف الحسل عبارة عغ نطاـ كسا أشارت متػسصة، 

  خخ كامشاً.تخزع خلالو السخأة الحامل لتغيخات متعجدة بعزيا يكػف ضاىخا والآ
لمسخأة الحامل السقبمة عمى الستػسصة الباحثتاف أف سبب الزغػط الشفدية  توقج فدخ      

ذأف صحة تغيخات اليخمػنية التي يسخ بيا الجدع والقمق بال ىقج يعػد إلرخية يالػلادة الؿ
تحزيخ لمسدؤولية الججيجة كأـ وإختلاؼ العػاشف مغ إمخأة لمالجشيغ وعسمية الػلادة بالإضافة 

سخة غ الذخيظ والأمخوؼ الفخدية والتجارب الدابقة  والجعع الستاح طإلى أخخى بشاءعمى ال
وىاذا  والفخيق الصبي، وتغيخ شكل جدع السخأة بعج الحسل لو تأثيخ عمى حالتيا الإنفعالية

تصػر الصب والسعجات الصبية جعميا تفزل  أف مايشعكذ عمييا إما إيجاباً أو سمباً، كسا نخى 
ه حالػلادة الؿيرخية عمى الصبيعية، وىحا ما أكجتو  الشطخية السعخؼية، إذ يخى  أصحاب ى

الشطخية مشيع "لازاروس" أف الزغط لا يتػقف عمى مثيخ خارجي بقجر ما يتػقف عمى 
ابة الفخد لسػاقف مختبصة بالتقجيخ جأي است ؛التفديخات التي يقجميا الفخد لحلظ الفخدالسعاني و 

السعخفي والأفكار والخبخات التي يكػنيا الفخد في السحيط، بحيث تختمف ىحه الاستجابة مغ 
فخد إلى آخخ فسشيع مغ يقػـ بسػاجية السػقف ومشيع مغ يقػـ بسخصط فعمي لسػاجية 



عرض نتائج الدراسة ومنالشتها :                                                الفصل الثالث   

 

41 

السػاقف تختمف بالأحاسيذ مشيع مغ يدتجيب بالغزب ومشيع مغ و  ،اختلاؼ الاستجابات
 (.29،ص1998القمق )دليمة عيصػر، بيدتجيب بالإحداس 

  وتفديخىا الفخضية الجدئية الأولىنتائج مشاقذة  2.2

إحرائية في مدتػى الزغط الشفدي  عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالةالفخضية نرت      
الججوؿ رقع  مغ وتبيغ سخأة الحامل السقبمة عمى الػلادة الؿيرخية حدب متغيخ الدغ، لجى ال

( الحي يػضح عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغط الشفدي لجى 14)
 الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية تعدى لستغيخ الدغ، ومشو عجـ تحقق الفخض

 إلى تػصمتالتي  2663رباف عبيخ بشت  محمد المع دراسة  تشادراس تفقتالبجيل،  حيث ا
خبخة وعجد الأبشاء، بالإضافة إلى المتغيخ الدغ و وفق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

لى عجـ وجػد فخوؽ في خمرت إالتي  (2616دراسة صالح اسساعيل عبج الله اليسز )
 . الزغػط تعدى متغيخ الدغ

ؽ في الزغػط الشفدية حدب الدغ قج يعػد و فخ  عجـ وجػد الباحثتاف أف توقج فدخ       
سخأة أليات  التكيف قػية الختلافات الفخدية بيغ الأشخاص  أي قج يكػف لجى إلي الا

سخأة أكبخ في الدغ الوميارات التحسل مختفعة إتجاه الزغػط الشفدية، بيشسا قج يكػف لجى 
فدية، وىحا ما أكجتو نطخية التحميل الشفدي إذ يخى  تجارب أكثخ لمتعامل مع التحجيات الش

في تحجيج كل مغ دور شعػرية  والسيكانيدمات الجفاعية لاعسميات المل أفه الشطخية حأنرار ى
ف خبخات الصفػلة السبكخة ىي أساس في تذكيل شخرية الفخد، وإسػي، لاالدمػؾ الدػي وال

شاتجة الى إلى تفخيغ الانفعالات الدمبية لسػقف ضاغط ومؤلع فإنو يدع الفخد حيشسا يتعخضو 
شعػرية وأف الأعخاض السخضية ما ىي إلا امتجاد لاعبخ ميكانيدمات الجفاع العشيا 

 ).62ص ،2666) شو ،  ةخبخات السؤلسالمرخعات و ل
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 وتفديخىا الفخضية  الجدئية الثانيةنتائج . مشاقذة 3.2

أة لسخ جى اإحرائية في مدتػى الزغػط الشفدية لنرت عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة      
يرخية حدب تختيب الحسل حيث بيشت الشتائج الستػصل إلييا لؿالحامل السقبمة عمى الػلادة ا

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغط الحي يػضح ( 16)في الججوؿ رقع 
لستغيخ  تختيب الحسل  ى ة  تعد الشفدي لجى الشداء الحاملات السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخي

ومشو عجـ تحقق الفخض البجيل،  حيث إختمفت دراستي  مع دراسة عسخ بغ شالب ريساي 
والتي  نرت عمى أنو لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ( 2612)ديخ محمد عبج الله يوت

دراسة   درجة الزغػط الشفدية لجى السخأة الحامل تعدى لعجد مخات الحسل،  بالإضافة إلى
( والتي ىجفت  التعخؼ عمى أنػع الزغػط السختمفة لمزغػط الشفدية التى 2663رباف )ال

 تأكجحيث عيشة مغ الشداء الدعػديات الستدوجات العاملات في مجيشة مكة  لياتتعخض 
 .عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لستغيخ الدغ والخبخة وعجد الأبشاءيا نتائج

د فخوؽ في الزغػط الشفدية حدب تختيب الحسل قج ػ وجبأف عجـ الباحثتاف  توقج فدخ      
ليا وقػتيا الشفدية  اؤ بتف ذلظ يختبطو   أة نجاب عشج السخ لذعػر بالخػؼ مغ الإيعػد إلى عجـ ا

بالثقة في قجرتيا  عمى التكيف مع السػاقف الرعبة وربسا تذعخ  ،في التعامل معا التحجيات
كفي لتخصي كل ضغػشاتيا ت اوالخغبة في الأمػمة وحجى .حة وإيجابيةوح مخ خ والتغمب عمييا ب

 يامحػرا أساس ايتخجوف مشي عسمية التعمع و فيالشفدية، وىحا ما أكجتو الشطخية الدمػكية  
كسا يخكدوف عمى دور البيئة في تذكيل شخرية الفخد حيث يخى  ،لتفديخ الدمػؾ الإنداني

ػنات الصبيعة في حياة الفخد اليػمية وأنو يشتج عغ سكيشخ أف الزغط الشفدي يعج أحج مك
ط ػ شاس يػاجيػف الزغالتفاعل الفخد مع البيئة ومغ ثع لا يدتصيع الفخد تجشبو، إف بعس 

بفاعمية وحيشسا تفػؽ شجة الزغػط قجرتيع عمى السػاجية فإنيع يذعخوف بتأثيخات  تمظ 
 (63ص ،2666)شو ، .الزغػط البيئة عمييع
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 الفخضية الجدئية الثالثة نتائج . مشاقذة 4.2

لسخأة الحامل السقبمة لجى اإحرائية في مدتػى الزغط الشفدي  تػجج فخوؽ ذات دلالة    
عمى الػلادة الؿيرخية حدب نذاط السخأة، حيث  تثبت الشتائج الستػصل إلييا في الججوؿ 

ل عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغط الشفدي ل( الحي يج18رقع)
ق مشداء الحاملات السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية تعدى لستغيخ العسل ومشو عجـ تحقل

فخوؽ ذات  وجػد بيشتوالتي  2615دراسة دلالجة  مع شاالفخض البجيل، حيث إتفقت دراست
  .ذاط السخأة دلالة إحرائية في درجة القمق تعدى لستغيخ ن

فخوؽ في الزغػط الشفدية  حدب نذاط السخأة  عجـ وجػدبأف تاف ثالباح توقج فدخ      
عاملات  أوغيخ أكغ اء الحػامل في درجة الزغػط الشفدية  سػاء دإلى تداوي الشيعػد 

عاملات،  نجج أف السخأة الساكثة لجييا مدؤوليات داخمية وتقزي معطع أوقاتيا في البيت 
نجج أف السخأة العاممة  جعميا تحت ضغط وتػتخ أكثخ وقمق بذأف السدتقبل،  في حيغ ىاذا ماي

د ذلظ إلي ػ كحلظ مغ ضغط نفدي داخمي ) الأسخة(  وخارجي )مكاف العسل( ويع تعاني ىي
ما أيزا بحؿ جيج مزاعف ىحا  ،ضغػشات الػقت والسدؤوليات والعلاقات  في مكاف العسل

  .ااكتئابو ، ا، قمقانفدي اليا إرىاق يدبب

عمساء الحيغ صاغػىا ال أوائلومغ  ،الجفاعالتي تقػـ عمى  سبمبيخجخ نطخية تفدخ قج و      
لحا  ،ويذيخ إلي اف الجافع يمعب دور ميساً في إدراؾ الفخد لمزغط الشفدي جخخ بيمالعالع سب

في نطختيو بتحجيج شبيعة  جخخ بيموييتع سب ،الػاحج يختمف مغ شخز لأخخنجج أف السػقف 
حالات القمق الشاتجة عشيا وتحجيج ويسيد بيغ  ،الطخوؼ البيئة السحيصة والتي تكػف ضاغصة

 ( .الجفاع التي تداعج عمى تجشب تمظ الشػاحي الزاغصة اتمد يناكيمالعلاقة بيشيا وبيغ 
 )53ص  ،2669، السدروع
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:حهصمة الشتائج  

مغ خلاؿ الجراسة التي قسشا بيا والتي ىجفت إلى معخفة درجة الزغط الشفدي لجى الشداء 
إلى التي تعدى والفخوؽ في درجة تمظ الزغػط الحػامل السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية 

  .وتختيب الحسل ،نذاط السخأة  ،متغيخ الدغ
  مغ  يغتعانقج بيشت نتائج الجراسة أف الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة الؿيرخية و

  .ضغط نفدي متػسط
  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغط الشفدي ولجى الشداء

  .الحاملات السؿبلات عمى ولادة ؾيرخية تعدى لستغيخ الدغ
  الزغط الشفدي ولجى الشداء عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة

  .الحاملات السؿبلات عمى ولادة ؾيرخية تعدى لستغيخ تختيب الحسل
  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة الزغط الشفدي ولجى الشداء

 الحاملات السؿبلات عمى ولادة ؾيرخية تعدى لستغيخ نذاط السخأة.
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ة :خاتس  
 

ختاما يسكغ القػؿ أف الحسل ىػ تجخبة ميسة في حياة السخأة، إلا أنيا قج تكػف مرحػبة 
بالعجيج مغ التغيخات الجدجية والشفدية التي تذكل ضغػشا عمى السخأة الحامل، والزغػط 

كحلظ استجابة   الشفدية ىي عبارة عغ حالة مغ الإجياد الشاتج عغ التعخض لسذكمة ما،
حيث بيشت نتائج   ا إلى مػاجية التحجيات التي نسخ بيا في حياتشا،بذخية شبيعية تجفعش

السخأة الحامل السقبمة عمى الػلادة الؿيرخية متػسصة، لجى دراستشا أف درجة الزغػط الشفدية 
يسكغ أف يعػد ذلظ إلى الذعػر بالقمق مغ العسمية الجخاحية، الذعػر بالفذل لعجـ تحقيق 

عجـ تمقي الجعع الكافي   أيزا القمق بذأف رعاية الصفل الججيج،  التجخبة الػلادية السثالية،
مغ الذخيظ والأقخباء، حيث نأمل الاىتساـ بيحه الجراسة والتعسق فييا وتشاولو مغ عجة زوايا 

 .أخخى 
 

 

 



 

 

: تهصياتال  

لجييا والسخاوؼ التػتخ لإزالة العسميات غخفة إلى دخػليا قبل نفديا الحامل السخأة  تييئة   1 _  

 داخل السشاسبة الطخوؼ وتييئة الرحي الغحاء) الحامل لمسخأة  الازمة الخجمات _تػفيخ 2
 الغخؼ

السدتذفى في الصبي الصاقع شخؼ مغ لمحػامل السعاممة _ حدغ3   

في السدتذفىوضع اخرائييغ نفدانييغ  خلاؿ مغ الشفدي التحزيخ . 4_  

 نفدية ضغػشات تحت يزعيا شيئ وكل والقمق التػتخ وتجشب اليجوء عمى _ الحخص5
كثيخا القخاءة و التشفذ تساريغ كسسارسة .  

 الأمػر كافة عغ والابتعاد ولادتيا عشج بقخبيا السخأة  تحبيع أشخاص وجػد _ يفزل6
 القمب إلى الدخور و   الفخح مغ جػا سيجخل الحي الصفل قجوـ في فقط والتفكيخ ليا السدعجة
  .والعائمة

 مغ التحقق لغخض الؿيرخية الػلادة إجخاء عمى السؿبلات لمحػامل تييئيو حرز وضع -7
  .لجييغ القمق وشجة الشفدية الزغػشات
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( البحث العمسي تعخيفو ، 2662بكخ ) أحسج عبج الله المحمح ، مرصفى محسػد أبػ-
 خصػاتو ، مشاىجو ، الجار الجامعية، الإسكشجرية .

(. الزغط الشفدي لجى الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة لمسخة 2612أيمػؿ، أماؿ )-
، جامعة العقيج والاجتساعيةمشذػرة(. معيج العمػـ الاندانية  محكخة ماستخ غيخ)الأولى 

 .أولحاج البػيخةأكمي محشج 

(. الزغط الشفدي لجى الشداء الحػامل السؿبلات عمى الػلادة لمسخة 2612أيمػؿ، أماؿ )-
، جامعة العقيج والاجتساعيةمشذػرة(. معيج العمػـ الاندانية  محكخة ماستخ غيخ)الأولى 

 .أكمي محشج أولحاج البػيخة

 

يع الذيباني )- شسػ مغ الاخراب حتى ( سيكػلػجية الشسػ تصػر ال2666بجر ابخاـ
 ، دار الػراقيغ لمشذخ والتػزيع، الكػيت1السخاىقة"، ط.

( ،محاضخات في البحث العمسي لصمبة الجراسات 2616حيجر عبج الخضا الخفاجي )-
 العميا .

عمى  ( القمق وعلاقتو بالزغط الشفدي لجى السخأة الحامل السقبمية2615دلاجة سارة )-
العسمية الؿيرخية ، )محكخة ماستخ غيخ مشذػرة (، كمية العمػـ الإندانية و الاجتساعية 

 جامعة محمد بػضياؼ السديمة .

،  أشخوحة السسخضيغلجى  الاجتساعي -( الزغط الشفدي1998دليمة عيصػر )-
 : جامعة الجدائخ، الجدائخ.ماجيدتخ

،دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع،  3( مقجمة في عمع الشفذ، ط2663راضي الػقفي ) -
 عساف.
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( الزغط الشفدي شبيعتو ، أسبابو ، السداعجة الحاتية السجاواة ، 2663سسيخ شيخاني )-
 ، دار الفكخ العخبي، بيخوت.1ط

 ، دار أسامة، الأردف.1عخبي ، ط -( الكذاؼ قامػس عخبي 2664شميػب صالح )-

 دار الحامج لمشذخ والتػزيع الأردف.، 1( عمع الشفذ الرحي، ط.2668شيمي تايمػر )-

( قمق الػلادة لجى الأميات السحافطات الجشػبية 2616صالح اسساعيل عبج اليسز ) -
 لقصاع غدة وعلاقتو بجػدة الحياة ، رسالة مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمع الشفذ.

 لشفدية( السدانجة الاجتساعية وعلاقتيا بالزغػط ا2663الرباف عبيخ بشت محمد )-

( الزغػط التخبػية 2666شو عبج العطيع حديغ وسلامة عبج العطيع حديغ )-
 ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع ، الأردف.1والشفدية، ط.

 ، مكتبة مجبػلي القاىخة.4( السػسػعة الشفدية الجشدية، ط.2662عبج السشعع الحشفي )-

 دار السرخية، مرخ  ، 1( الإدماف سخشاف السجتسع ، ط.2661عبج اليادي مرباح )-

( الزغػط الشفدية لجى الأـ الحامل 2612عسخ شالب الخيساوي وتيديخ محمد عبج الله )-
 ، العجد الخابع.13فمدصيغ ، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، السجمج  -في مشصقة راـ الله 

( الزغط الشفدي ومذكلاتو وأثخه عمى الرحة 2668ماجج بياء الجيغ الديج عبيج ) -
 ، دار الرفاء لمشذخ والتػزيع، عساف.1الشفدية، ط

( السشجية في البحػث و الجراسات الأدبية ، دار السعارؼ لمصباعة 1998محمد البجوي )-
 تػنذ .–و الشذخ ، سػسة 

( الزغػط الشفدية والسجرسية وكيؽية مػاجيتيا، د.ط، 2616مشرػري مرصفى )-
 مشذػرات قخشبة، الجدائخ .

 ( الزغػط الشفدية ، دار السعخفة لمصباعة و الشذخ2619)نائف عمي أيبػ -



 لائمة المصادر  و المراجع

 

51 

( الزغػط الشفدية والتخمف العقمي في ضػء عمع الشفذ 2668وليج الديج خميفة ) -
 ، دار الػفاء، الإسكشجرية.1السعخفي ، ط.

( عمع الشفذ الشسػ. مخكد السشاىج التعميسية و 2614ميجي، محمد عبج الله العالع )-
 ، ليبيا.البحػث

( التكفل الشفدي بالسخأة الحامل السيجدة بالإجياض العفػي محكخة 2613تكػؾ سميساف )-
 ، الجدائخ.ماستخ غيخ مشذػرة كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية جامعة وىخاف

( قمق الػلادة وعلاقتو بجػدة الحياة لجى السخأة الحامل السقبمة عمى 2616ثامخ سارة )-
مشذػرة كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية ، جامعة محمد  غيخ الػلادة محكخة ماستخ

 .بػضياؼ السديمة
سسيح نجيب ، ب س ، دليل السخأة في حسميا و أعخضيا ، دار الػفاؽ السؤسدة -

 .1العخبية الجراسات و الشذخ ، ط 
جامعة  صالح الجػيعي، الزغػط الشفدية وعلاقتيا بجػدة الحياة لجى شلاب وشالبات-

، 9محمد بغ سعػد بسجيشة رياض السجمة العمسية لكمية التخبية الشػعية، العجد الاماـ 
2617. 

 . ( السجخل إلى عمع الشفذ الشسػ الصفػلة . السخاىقة1999عباس محسػد عػض )-
 ط، دار السعخفة الجامعية، الإسكشجرية. الذيخػخة، د.

 . ، الػالجة باؿ ألع ، أىمية الشذخ و التػزيع ، بيخوت ، لبشاف (1975)يخ فخػري سس-

، دار الفكخ العخبية  1( القمق وادارة الزغػط الشفدية، ط 2668فاروؽ الديج عثساف )-
 ،القاىخة.

مخفت عبج الشاصخ )د.س(: ىسػـ السخأة تحميل شامل لسذاكل السخأة الشفدية، د.ط، -
 لمصباعة والشذخ، القاىخة. مصابع ستاربخس

، دار الكتاب الحجيث، 3( ضغػط الحياة وأساليب مػاجيتيا، ط. 2669عمي عدكخ )-
 الجدائخ
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(1الملحك رلم )  

 استبٌان الضغط النفسً

 سٌدتً العزٌزة

ارجو ان تضعً ،مجموعة من العبارات ناممأ  

تٌار المناسب ) دائما ، أحٌانا ، أبدا ( ولا تتركً عبارة واحدة خالاتحت       (X)   علامة

 بدون إجابة.

 ترتٌب الحمل
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(2الملحك رلم )  

 نتائج المعالجة الإحصائٌة

كرونٌاخ ألفا معامل حسب سٌكومترٌة خصائص  ٌوضح جدول  

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 803. -330.- 62.257 56.4000 1ف

 787. 174. 57.410 56.5333 2ف

 777. 429. 55.924 57.0667 3ف

 790. 116. 57.971 57.4000 4ف

 786. 221. 56.543 56.6000 5ف

 801. -109.- 60.552 56.8667 6ف

 808. -279.- 62.552 56.4667 7ف

 774. 475. 54.981 56.4667 8ف

 786. 216. 56.600 56.8000 9ف

 767. 544. 52.114 56.6000 10ف

 764. 607. 51.857 57.0000 11ف

 780. 346. 56.400 56.6000 12ف

 771. 503. 53.695 56.8667 13ف

 768. 544. 53.095 56.6667 14ف

 765. 653. 52.952 56.6667 15ف

 782. 282. 55.829 56.6000 16ف

 773. 459. 54.257 56.4000 17ف

 769. 530. 53.410 56.8667 18ف

 798. 010. 58.924 56.9333 19ف

 784. 236. 56.743 57.2000 20ف

 785. 200. 57.686 56.6000 21ف

 785. 209. 57.238 56.6667 22ف

 785. 221. 57.495 56.9333 23ف

 773. 457. 54.286 57.0000 24ف

 763. 675. 52.457 56.8000 25ف

 764. 698. 53.171 56.2000 26ف

 784. 237. 56.829 56.6000 27ف

 782. 281. 56.971 57.6000 28ف
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 شرط إعتدالٌة التوزٌع

 

Tests of Normality 

 

 السن حسب المجموخات

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 380. 12 930. 171. 12 206. الأولى المجموعة السن بحسب النفسً الضغط درجة

200. 13 103. الثانٌة المجموعة
*
 .980 13 .977 

200. 35 082. الثالثة المجموعة
*
 .971 35 .463 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

 الحمل ترتٌب حسب المجموعات

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 598. 14 952. 086. 14 213. الأولى المجموعة الحمل ترتٌب بحسب النفسً الضغط درجة

200. 15 124. الثانٌة المجموعة
*
 .965 15 .773 

 132. 21 929. 135. 21 166. الثالثة المجموعة

200. 6 183. الرابعة المجموعة
*
 .894 6 .341 

200. 4 268. الخامسة المجموعة
*
. .862 4 .267 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 

 

 المرأة عمل حسب المجموعات

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 14 167. الأولى المجموعة العمل بحسب النفسً الضغط درجة
*
 .970 14 .875 

200. 46 104. الثانٌة المجموعة
*
 .972 46 .339 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 الفرضية الجزئية الأولىنتائج 

 

Descriptives 

   السن بحسب النفسً الضغط درجة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 66.00 48.00 58.5882 52.0785 1.47881 5.12274 55.3333 12 الأولى المجموعة

 65.00 44.00 58.2873 50.9434 1.68530 6.07644 54.6154 13 الثانٌة المجموعة

 70.00 43.00 55.4776 51.2652 1.03638 6.13134 53.3714 35 الثالثة المجموعة
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Total 60 54.0333 5.89446 .76097 52.5106 55.5560 43.00 70.00 

 

ANOVA 

   السن بحسب النفسً الضغط درجة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 40.018 2 20.009 .567 .570 

Within Groups 2009.915 57 35.262   

Total 2049.933 59    

  

الثانٌةالجزئٌة نتائج الفرضٌة   

Descriptives 

   الحمل ترتٌب بحسب النفسً الضغط درجة

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

 66.00 44.00 59.2912 52.5660 1.55650 5.82388 55.9286 14 الأولى المجموعة

 65.00 46.00 56.5063 50.6937 1.35506 5.24813 53.6000 15 الثانٌة المجموعة

 70.00 44.00 56.2257 50.1552 1.45507 6.66798 53.1905 21 الثالثة المجموعة

 58.00 43.00 58.8222 46.8445 2.32976 5.70672 52.8333 6 الرابعة المجموعة

 63.00 51.00 63.9048 46.5952 2.71953 5.43906 55.2500 4 الخامسة المجموعة

Total 60 54.0333 5.89446 .76097 52.5106 55.5560 43.00 70.00 

 

ANOVA 

   الحمل ترتٌب بحسب النفسً الضغط درجة

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 82.583 4 20.646 .577 .680 

Within Groups 1967.350 55 35.770   

Total 2049.933 59    

 

 نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثالثة

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المرأة عمل حسب المجموعات 

 1.56053 5.83896 52.3571 14 الأولى المجموعة العمل بحسب النفسً الضغط درجة

 86684. 5.87918 54.5435 46 الثانٌة المجموعة

 

Independent Samples Test 
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(3الملحك رلم )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الضغط درجة

 بحسب النفسً

 العمل

Equal variances 

assumed 

.005 .944 -1.220- 58 .227 -2.18634- 1.79178 -5.77297- 1.40030 

Equal variances 

not assumed 
  

-1.225- 21.664 .234 -2.18634- 1.78512 -5.89178- 1.51910 
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 (4لملحك رلم )ا
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 (5الملحك رلم)
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