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 بسم الله الرحمن الرحيم

           "....ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه
99 الآيةو أدخلني برحمتك في عبادك الصالحين" سورة النمل   

7يةإبراىيم الآ سورة" لئن شكرتم لأزيدنكم"  

الشكر على جزيل نعمتو ووقوفا عند قولو عليو  الحمد لله حمدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحق،و
 الصلاة و السلام:" من لم يشكر الناس لم يشكر الله".

الذي لم يبخل عليا  محمد ديلميأتقدم بالشكر الخالص للدكتور المشرف على ىذه المذكرة 
قسم  رئيس كمال مقاق ما أتقدم بجزيل الشكر إلى الدكتوربنصائحو و توجيهاتو القيمة في البحث،ك

التدريب الرياضي وكل طاقم أساتذة المعهد بجامعة المسيلة وأتمنى لهم دوام التقدم إن شاء الله وإلى  
كل إداريي المعهد وكل من ساعدني في إنجاز ىذا العمل من قريب أو من بعيد و لو بكلمة أو دعاء 

 خاصة الزملاء الأعزاء.

  وفي الأخير أتمنى من الله أن يرشدنا إلى سواء السبيل و يحقق ىدفنا النبيل ، فإن أصبت          
     فمن الله وحده وإن أخطأت فمن الشيطان .         



 

 

 بسم الله و الصلاة و السلام على رسول الله و على آلو و صحبو ومن والاه وبعد:
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. وإلى جميع الأقارب عمره وإلى جميع إخوتي وخاصة الكتكوت الصغير إبن أختي " منصف "   
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 مقدمة :

إن التطور السريع في تحقيق الدستويات الرياضية العالية في شتى المجالات الرياضية سواء في الألعاب الجماعية أو         
الإرتقاء إلى ىذا الدستوى لم يكن يأتي من فراغ بل كان و الفردية يسير متواكبا مع تكنولوجيا علوم التدريب الرياضي و 

أصبح و مزال العلم ىو الأساس ومن ثم كانت  الجهود مستمرة لضو مزيد من الفهم الدعمق لدا تتضمنو أسس و قواعد 
( 80، ص 0991،  ) مصطفى عشوي .... ومفهوم علم التدريب الرياضي من أجل رفع مستوى دافعية الإلصاز .   

وتعتبر كرة القدم من الرياضات التي ألذمت فضول الكثير من العاملين في لرال التدريب الرياضي والذي بدت        
ملامح تطوره نظرا لكونها اللعبة الأكثر شعبية في العالم ودخولذا عالم الإستثمار أين كانت تسمى بلعبة الفقراء ، فيبقى 

يات العليا .الرىان مفتوحا للوصول إلى العالدية و الدستو   

ونظرا لأن متطلبات ىذه اللعبة في تزايد مستمر مع تزايد الدنافسات الرياضية التي أخذت طابعا اخر من التميز فبدأ      
يقاس بها مظاىر التقدم في المحافل الدولية ، ومن خلال العناية بها أصبح للتدريب الرياضي مفهوم أوسع يقوم على أسس 

وىذا مايقع على عاتق الددرب الرياضي ، الأمر الذي دعا إلى ضرورة توافق لرموعة من العوامل منهجية و علمية مدروسة 
التي تضمن النجاح في معادلة التدريب الرياضي في أي فريق كان ومن تلك العوامل .... الإستمرارية في العمل لشا بفسر 

بالنسبة لإدارة أو الددربين أو اللاعبين ، فالواقع يوضح  ضرورة وجود عامل الإستقرار في أندية كرة القدم الجزائرية ، سواء
لنا أن إستقرار ىذه العناصر على مستوى أنديتنا يعود بالفائدة عليها ويضمن لنا النجاح في تكوين فريق قوي تنافسي 

 مرورا بتطوير مستوى أداء لاعبيها وزيادة دافعية الإلصاز لديهم .

لأخيرة ضرورية للإحتفاظ بإىتمام اللاعب وزيادة جهده ،بحيث يؤدي إلى تركيز ولقد رأى الدختصون أن ىذه ا      
الإنتباه وتأخير الشعور بالتعب فيزيد الإنتاج ، كما رأو أن الدافعية تعتبر مصدر ىام من مصادر التحصيل النفسي والبدني 

حصولو على دعم من ذاتو وقدراتو،حيث  وزيادة قوة الإلصاز، ىذا مايجعل الدرء بحاجة دائمة للدعم من الددرب أكثر من
إنو من الدفتًض أن الدشاعر الدصاحبة للنجاح والفشل لإدراك الفرد لسبب لصاحو أو فشلو تؤثر بشكل فعال في إستمرارية 

   (  08، ص  0991) أسامة كامل راتب ، .... أو إضعاف الدافعية لديو .

الإختيار وليد الصدفة ولكن نظرا لدا تعني ىذه الدرحلة العمرية بالنسبة للاعب أما بالنسبة لفئة الأشبال لم يكن         
فالكثير من الددربين يهملون ىذا الجانب لإعداد لاعبيهم مع أن كل الظروف ملائمة لصنع جيل الدستقبل حيث لكل 

يب حديثة مكنت من إقتباسها مظاىر النمو تأثير على قابلية كبيرة للتطور السريع في ظل تكنولوجيا نظريات وأسس تدر 
 من لستلف فلسفات الددارس الكروية. 



 
 ب‌

والسؤال الذي يحتاج إلى إجابة ىو كيف يقتنع معظم الدختصين والددربين بأهمية دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة        
لعارضة الفنية . القدم من أجل تنميتها وترقيتها في ظل عدة متغيرات أهمها متغير الدراسة عدم الإستقرار على ا  

وللإجابة على ىذا السؤال في ضوء إعتبارات عديدة جاءت رسالة الداستً ىذه لتسليط الضوء على ظاىرة عدم        
,وىذا لايعني ماقمنا بو الحل الدتبقي بل -فئة الأشبال –إستقرار الددربين وتأثيره على دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم 

ة البحث العلمي الدقيق لذذا المجال وخطوة من أجل الإىتمام بهذا الجانب، وعلى ىذا الأساس نضع تعتبر إنطلاقة لدعالج
 بين يدي القارئ الكريم لزاولة متواضعة في ىذا المجال الواسع والخصب ولعلو يكون دعوة للإىتمام بو. 

 حيث إشتملت الدراسة على: 

. الخلفية النظرية والدراسات السابقةالفصل الأول:   

الإطار العام للدراسة .الفصل الثاني:   

الإجراءات الديدانية للدراسة. الفصل الثالث:   

عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها.الفصل الرابع:   

إستنتاجات وإقتًاحات.الفصل الخامس:   
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 أولا : المدرب في كرة القدم .

/ مفهوم المدرب الرياضي :1  

أيضا أحد أىم الدشاكل التي تقابل  ل الددرب الرياضي العامل الأساسي والذام في عملية التدريب كما لؽثللؽث       
الرياضة والدسئولتُ عنها سواء في الأندية أو على مستوى الدنتخبات الوطنية فهم أغلبية وكثرة، من يصلح؟ فتلك ىي 

 الدشكلة. 

الددرب الدتميز لا يصنع بالصدفة، بل لغب أن يكون لديو الرغبة للعمل كمدرب، يفهم واجباتو ملم بأفضل أحدث ف
دريب أساليبو وحاجات لاعبيو، متبصر بكيفية الاستخدام الجيد لدعلوماتو الشخصية وخبراتو في لرال لاعبو طرق الت

. .(06ص  ،3004وعماد الدين عباس أبو زيد  ألبيكفهمي  )  على... واختصاصو  

ولو دور فعال  ،تأثتَا مباشرا مستواىم الرياضي ىو الشخصية التًبوية التي تتولى عملية تربية وتدريب اللبعبتُ وتؤثر في"
ذي بو في تريع تصرفاتو ، لذلك وجب أن يكون الددرب مثلب لػتخصية اللبعب تطويرا شاملب ومتزنافي تطوير ش
، فتزويد الفرق الرياضية بالددرب الدناسب لؽثل أحد والذام في عملية التدريب، ولؽثل الددرب العامل الأساسي ومعلوماتو

، 3003، ي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيدوجد)يري الأندية الدختلفة... ومد الدسئولتُ تقابل اللبعبتُ الدشاكل الرئيسية التي

..( 36 ص  

ويطلق علي الددرب مسميات عديدة " فهو القائد ومرشد ورائد الحلقة، يتميز بعمق البصتَة لشا لغعلو في مركز متميز 
.(32ص 3005،  ) محمد حسن محمد الحسين ...يسعى إليو الدشاركتُ لنهل الدعرفة والخبرة  

/ مدرب كرة القدم :3  

يعتبر مدرب كرة القدم ىو حجر الزاوية في العملية التعليمية و التدريبية، والتي تسهم في بناء اللبعبتُ لتحقيق       
 06أعلى الدستويات، وقد ثبت من خلبل أداء الدراسات النفسية و التًبوية إن لصاح عملية التعليم و التدريب يرجع 

لعية إي  فعالية الدور الذي يقوم بو حككم وضعو القيادي في عملية منها للمدرب وحده وقد يكون إرجاع ىذه الأ بالدائة
 التدريب.

ومدرب كرة القدم كشخصية تربوية يتولى مهنة الدعلم و الددرب معا ويؤثر تأثتَا مباشرا في تطوير شخصية اللبعبتُ،  
فالتدريب في كرة القدم لػتاج إلى كما أن من أىم العوامل التي تساعد علي الوصول باللبعب لأعلى الدستويات الرياضية، 
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مدرب كفئ يستطيع أن يكون قائدا ناجحا لديو القدرة على العمل التعاوني الجماعي فيما يتعلق باللبعبتُ و الأجهزة 
الدعاونة الفنية والإدارية والطبية التي تعمل معو كما أن لو سلوك يعد من العوامل الدؤثرة على زيادة حدة الانفعالات أو 

ا بالنسبة للبعب.خفضه  

ويعتبر إعداد مدرب كرة القدم لدهنة التدريب من أىم الجوانب الأساسية للبرتقاء والتقدنً بالعملية التدريبية، فالتفوق 
الرياضي ىو لزصلة لعدة عوامل من ألعها انعكاس الفلسفة التدريبية للمدرب ذي الخبرات العلمية والدعرفية و الفنية في 

إعدادىم لدستويات البطولة في ضوء الإمكانات الدتاحة لذا لغب أن يلم مدرب كرة القدم بأحدث انتقاء اللبعبتُ و 
 التطورات الدعرفية و الفنية التي لػتاجها أثناء عملو في مهنة التدريب.

ة والفنية و لذا كان لإعداد مدرب كرة القدم الإعداد الدتكامل تربويا ومهنيا من خلبل تزويده بالدهارات و القدرات البدني
النفسية الدختلفة، و الألعية الكبرى في تكوين الحس الدهتٍ لديو، وخاصة في أداء عملو و مهامو التًبوية و التدريبية و 

 الدهنية.

وتستلزم البرامج التدريبية في كرة القدم وجود القيادة الرشيدة الدتمثلة في الددرب و يأتي إلا إذا حصل على التدريب 
الكافي، وأصبح قادرا على فهم الدشكلبت التي يتضمنها ميدان التدريب و يكتسب الددرب خصائصو الدهنية التي الدهتٍ 

تؤىلو للقيام بعملية التدريب بكفاءة من خلبل ما تهيأ من خبرات و دراسات علمية و عملية تسلهم في إعداده إعدادا 
.(  32-32، ص  3002 ده،السيد أبو عب )حسن ....متكاملب للقيام بالعملية التًبوية التدريبية  

/ مدرب الفئات الشبانية و مبادئو :4  

/ مدرب الفئات الشبانية :4-2  

الدلائل إلى أن ىناك اختلبفا في أسلوب قيادة فرق الصغار عن قيادة فرق الكبار، فالصغار يتأثرون بدرجة  تشتَ     
 أكبر، وفي الوقت نفسو يواجهون دائما موقف و خبرات جديدة في ظل نضج غتَ متكامل.

حقة ومتزامنة، وىم في سنة يعتبرون في مرحلة لظو وتطور من خلبل تطورات سريعة متلب44-0إن الأطفال الناشئتُ من 
ظل ىذه الظروف يتأثرون بشدة بما لػدث حولذم و لذم، لذلك فمدرب الناشئتُ يتحمل مسؤولية كبتَة في إعداد جيل 

 رياضي للمستقبل.
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وتعتبر القيم التي يؤمن بها الددرب و كذلك الأىداف التي يطمح إلى تحقيقها ومدى تطابقها مع القيم الرياضية، و 
بوية أمرا ىاما في تحديد مواصفات مدرب الناشئتُ، فالقيم التي يؤمن بها الددرب تلعب دورا مؤثرا في حياتو الأىداف التً 

 بشكل خاص، وإذ أنها تؤثر على كفاءة العمل، وعلى نظرتو و تفاعلو مع الدواقف الدختلفة التي يقابلها خلبلو.

/ مبادئ مدرب الفئات الشبانية :4-3  

ن الدبادئ التي يؤمن بها الددرب تنعكس بشكل مباشر على عملو مع الناشئتُ، وعلى سبيل الدثال والشيء الدؤكد أ     
إذ كان الددرب يؤمن بأن تعليم الناشئتُ لدهارة ىو شيء ىام للمنافسة فقط فإنو يركز على إضفاء مايؤمن بو على كافة 

ان تعلم الناشئتُ لدهارة جديدة إلظا يزيد من حصيلة لزتويات برنالرو التدريبي، أما إذا كان يؤمن بالإضافة إلى ذلك ب
الدعلومات و الدعارف، والجوانب التًبوية لديهم لشا يسهم في الإرقاء بالناشئتُ كأعضاء فعالتُ في المجتمع، فلب شك أن 

 ذلك سيكون أفضل وسينعكس على تخطيط، وتنفيذ كافة لزتويات البرنامج التدريبي.

لناجح :/ خصائص وصفات المدرب ا5  

بالنسبة لخصائص وصفات الددرب الرياضي الناجح، فأنها تحدد في النقاط التالية:       

يتميز بالواقعية ودعم الغرور والإخلبص في العمل. -  

يتميز بالاحتًام الدتبادل وبالتفكتَ العقلبني و الدنطقي. -  

يتميز بالثبات الانفعاي  و التماسك في الدواقف الصعبة. -  

بالحماس و الرغبة في تحقيق الفوز و الثقة بالنفس.يتميز  -  

يتميز بالقدرة علي اكتشاف الدوىبتُ وبالعدل وعدم التفرقة بتُ اللبعبتُ. -  

.(  45 -44، ص3003 يحي السيد الحاوي،) ....يهتم بالثقافة الرياضية العامة والخاصة -  
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/ تصيف المدربين :6  

لؽكن تصنيف الددربتُ حسب إمكانيات اللبعبتُ و مستوياتهم إلى مايلي:       

مدربو الفرق القومية.  -4  

مدربو فرق النوادي. -2  

مدربو الددارس، الكليات، و الجامعات. -3  

مدربو فرق الأطفال و الناشئتُ.  -4  

 ثانيا : وضعية المدربين في كرة القدم الجزائرية .

في كرة القدم :  / اللاإستقرار1  

إن كرة القدم الجزائرية تعيش أزمة أثرت على سمعتها الدولية وطبعتها الإنتقالية وعدم الإستقرار في معظم ىياكلها التنظيمية 
التي حطمت الرقم القياسي في عدد الأشخاص الذين تداولوا وربما أحسن مثال لذلك ىو الإتحادية الجزائرية لكرة القدم ، 

م دون 1962على رئاستها إذ يعتبر السيد لزمد راوراوة ىو الرئيس الواحد و العشرون في تاريخ الفاف منذ نشأتها سنة 
مثالا في الدستنجد بها وقت الأزمات ويبتُ ىذا العدد عدم استقرار ىيئات كان لؽكن أن تكون حساب اللجان الدؤقتة 

 ذلك ، ففي العشرية الأختَة تداول على الرئاسة أكثر من عشرة أسماء ، ولم يتمكن أغلبهم من الصمود لأكثر من عام .

وسحب الدؤسسات الوطنية دعمها للفرق مثلما ينص وقد اقتًن عهد لاإستقرار الإتحادية بدخول البلبد مرحلة التعددية 
عطى الفرصة لأصحاب الدال والنفوذ من كسب العضوية في الجمعية العامة ، ىذا القانون أ 89/03عليو القانون 

والإنفراد بقرار الحل والربط بعدما شكلوا جبهة قوية مثلما قام بو أيت تقرين وذيابي وبعدىا حناشي وعليق ودميغة و 
.(  23، ص  ،2003جريدة اليوم  )... زعيم   

زائرية لكرة القدم إلظا ىو لتوصيل مفاىيم أكثر ، حكي  أن ىذا يؤثر إن ذكر عدم الإستقرار على مستوى الإتحادية الج
ىو أن كل رئيس جديد يعمل على تغيتَ الطاقم الفتٍ للمنتخب وفرض بشكل مباشر على الدنتخب الوطتٍ ، فالدلبحظ 

 أفكاره وأرائو .
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/ موضة تغيير المدربين في كرة القدم الجزائرية :2  

لم تشمل مسؤوي  أكبر ىيئة كروية بل إمتدت إلى الددربتُ سواء على صعيد الأندية أو الدنتخب  إن ظاىرة عدم الإستقرار
الوطتٍ فعلى مستوى الأندية أصبح معدل تغيتَ الددربتُ تقريبا كل ستة أشهر ، أما الجهاز الفتٍ للمنتخب الوطتٍ فقد 

أسماء من لداني تداما الذي لم يعرف سوى سبعة مدربا منذ الإستقلبل ، وىو عكس مستَة الدنتخب الأ 39تعاقب عليو 
.(  2002أوت  26)قناة الجزيرة الرياضية ، سؤال في الرياضة ، ...قادة الكرة الألدانية منذ الحرب العالدية الثانية   

الدسلسل  وإذا تحدثنا عن سرطان إقالة الددربتُ وانتشار ملفاتو الثقيلة بتُ أدراج مكاتب الإدارة الجزائرية وفتحنا ملف
لقسم الوطتٍ الأول و فريق ينشطون بتُ ا 35الدراماتيكي للمدرب الجزائري على مستوى البطولة الوطنية ، لصد أن ترلة 

نوادي فقط على استقرار طاقمها ، وتأتي ىذه الإقالات  10ناديا على الأقل بتغيتَ الددرب فيما حافظت  25قام الثاني 
وضعت تعليمة جديدة في بداية الدوسم تجبر النوادي على التعاقد مع الددربتُ لددة لاتقل  على الرغم من أن الرابطة الوطنية

.) موقع كوورة بالفرنسية ( ...عن سنتتُ وذلك للحفاظ على الإستقرار   

نبدأ مثالا بوفاق سطيف الذي عرف أزمة حقيقية في الددربتُ ، طيلة السنوات الداضية ففي موسم واحد من الدواسم 
الداضية تعاقب عليو لضو أربع مدربتُ بداية بالسويسري شارل روسلي الذي كان فيلسوفا وعقد الوضعية الداخلية 

نور الدين سعدي الذي لم لؽك  سوى شهر ونصف نال فيها  للتشكيلة التي كادت تنفجر في زمانو ، قبل أن لػل مكانو
ألف  120مليون سنتيم وخلفو الددرب الفرنسي برنارد سيموندي الذي حطم الرقم القياسي في الأجرة البالغة  350

ب ، وكان حظ سيموندي جيدا حينما توج مع الفريق باللقب العربي الثاني وىو ما سمح لو بالعودة من البا أورو شهريا
الواسع إلى النادي بعدما أبعد من العارضة الفنية للنادي بطريقة مهنية أياما قليلة قبل نهائي البليدة وكان تدديد العقد بمثابة 
أزمة تطورات لاحقا خضع خلبلذا رئيس النادي عبد الحكيم سرار لرغبة الجماىتَ وعدد كبتَ من الدستَين الذين أرادوا 

و التشكيلة تدخل في النفق الدظلم ، وكلفت تنحيتو خسائر إضافية لخزينة النادي ، قبل أن تنحية الفرنسي الذي بدأت مع
الدين أيت جودي الذي حقق إستقرار غتَ مسبق ، وحقق رقما قياسيا في عدد  يستنجد الرئيس سرار بالددرب عز

.(  27ص ،  2008) جريدة الشروق ، ديسمبر ...الإنتصارات الدتتالية في داخل وخارج الديار   

قريبا كل نوادي بطولة القسم تو الشيء المحتَ ىو أن الظاىرة لم تعد تقتصر على نادي أو اثنتُ ، وإلظا طالت العدوى 
رغم أن أىداف كل فريق لستلفة و متباينة ولؽكن القول أن الدثال الواضح يأتي من شبيبة القبائل التي  الوطتٍ الأول ،

فضيل العمل الطويل الددى ، لكنها عرفت في السنوات الأختَة عدوى تغيتَ الددربتُ  عرفت الإستقرار لسنوات عديدة وت
 كل موسم .
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والفريق الذي حطم الرقم القياسي في عدد الددربتُ الذين أشرفوا عليو ىو بدون شك إتحاد مدينة عنابة الذي منذ الدوسم 
على ىذه الوتتَة ، فإن بعض الفرق قد يلعبون الداضي يكون قد جلب أكثر من سبعة مدربتُ ... وإذا سارت الأمور 

بدون مدرب رئيسي بسبب ىذه التغيتَات وعدم وجود البدائل أو تردد الددربتُ في قبول العرض ، والأمثلة عن الفرق التي 
حافظت على مدربيها ولو في الأوقات الصعبة قليلة جدا ... فماعدا ترعية الخروب التي رغم تواضع الحصيلة فإنها 

الذي يواصل ولو في ظروف سادىا ضغط الجماىتَ ... في حتُ أن نصر حستُ دت الثقة في الددرب اليامتُ بوغرارة جد
.(  16، ص  2008) جريدة البلاد ، ديسمبر  ....داي وإتحاد الحراش فإن الأمور تستَ على مستوى النتائج  

/ تحليل مظاىر اللاإستقرار لدى المدربين :3  

الدتتبع لدشوار كرة القدم الجزائرية في العشرية الأختَة يلبحظ تدىورىا الدلحوظ وتراجع مستواىا لذا أصبح الدنتخب الوطتٍ 
في التصنيف الشهري للئتحاد الدوي  ) شهر ديسمبر ( متًاجعا بمركز واحد مقارنة  64ضمن الدنتخبات العالدية في الدرتبة

.(  2008دولية لكرة القدم ، سنة ) الإتحادية ال....مع شهر نوفمبر  

ومن الخصائص التي ميزتها عدم الإستمرارية والإستقرار في العمل وىي مرتبة تفسر الأزمة التي تعيشها كرة القدم في الجزائر 
حي  أن مسؤوي  كرة القدم الجزائرية اختاروا سياسة الكسب السريع على حساب الكسب الدضمون ، وىذا الأختَ 

لخبتَ "سعيد حدوش " مباشرة العمل من العمق وبالضبط من سياسة التكوين أي بدءا من القاعدة حتى يتطلب حسب ا
.(  2003، سنة عيد حدوش ، جريدة الخبر ) س...يتستٌ لنا الوصول في أخر الدطاف إلى قمة الذرم وىو منتخب الأكابر  

في لرال التدريب ولو لم يكن ىذا لدا كان الإستقرار  ومن ىنا نلبحظ أن الإستمرارية في العمل تتطلب عامل الإستقرار
أحد الدبادئ في التدريب الرياضي الحدي  ، فظاىرة الإستقرار لدى الددربتُ لم تعرف حدا لذا ، بل تتزايد بكثرة 

القذف وتبادل التهم بتُ وأصبحت تشكل أىم مقالات وسائل الإعلبم الرياضية ، حي  نستيقظ كل يوم على خبر 
اللعبة حي  يلقي كل طرف الدسؤولية على الطرف الأخر ، إلى درجة لم يعد بالإمكان معرفة عتُ الصواب من  أطراف
.(  124، ص 212) رابح سعدان ، جريدة الخبر الأسبوعي ، العدد...الخطأ  

ولة تغيتَ النادي ، أصبح الددربون في متَكاتو مفتوح طيلة الدوسم عكس اللبعبتُ الذين لديهم فتًة الصيف ثم الشتاء لمحا
ىذه ىي الوضعية التي تعيشها كرة القدم الجزائرية في السنوات الأختَة ، فقد أصبحت الأخبار تتداول كل أسبوع عن 

إقالة واستقالة مدرب نادي معتُ أكثر من أخبار اللبعبتُ وأدائهم ، فالددرب يكون في أغلب الأحيان في ثوب الضحية 
والتي يغلب عليها طابع النتائج ، فمجرد ظهور إخفاق أوتراجع فإن كل أصابع أندية النخبة بالنظر للظروف التي تعيشها 
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الإتهام تنصب عليو ، حتى أن بعض رؤساء الأندية كرروا أن في ىذه الحالة لا لؽكن تغيتَ فريق بأكملو إلظا تغيتَ الددرب 
نفسو الذي يفضل الإستقالة نظرا لوجود بعض قد لػل الدشكل ، لكن التغيتَ في بعض الأحيان قد يأتي من الددرب 

العراقيل في ناديو أوعدم حصول ما اتفق عليو مع الإدارة ، وكثتَا ما سمعنا أن حدث ىذا في نادي ما... وىنا الخاسر 
ىي التى  الكبتَ ىو اللبعب في الدقام الأول والنادي في الدرتبة الثانية ، وإذا ترعنا ىذه الدعطيات نرى أن الكرة الجزائرية

تخسر مبدأ أساسي في التكوين وىو الإستمرارية لذا فإن مستوى الكرة تدنى كثتَا بما كان في الداضي ، أين لصد أن أغلب 
إلى أن تصل بالفريق إلى الإرتقاء حسب الفرق تسطر برنامج طويل الددى بو أىداف ولزطات وتجتاز العقبات حككمة 

. ( 19، ص  2008، سنة 2814دد) جريد الشعب ، الع....الخطة الدسطرة  

سببا في  فوضعية الددرب الجزائري لذا بالغ التأثتَ على تطوير مستوى الكرة الدستديرة فتوفتَ الإمكانيات التي كان إنعدامها
تغيتَ الددربتُ ىي ضرورة ملحة لإعادة بع  ألراد الكرة الوطنية وترقيتها للؤفضل ، لذا لغب حل الدشكلة ودراسة النتائج 

.(  16، العدد 1992) خالف محي الدين ، صحيفة صدى الملاعب ، سنة....عن طريق الدعالجة الرشيدة والجذرية للؤسباب الحقيقية  

/ خلفيات الظاىرة :4  

إن من بتُ العوامل الذامة والخلفيات الجوىرية التي تؤدي إلى عدم إستقرار الددربتُ وسرعة الإستغناء عنهم في الفرق 
 الجزائرية ىو إشراك عناصر عديدة كالدستَين ، اللبعبتُ ، الددربتُ أنفسهم والجمهور وحتى وسائل الإعلبم .

/ المسؤولين :4-1  

دورا أساسيا في ىذه الظاىرة فكثتَا ما لصد أن الددرب يستقيل من تلقاء نفسو نتيجة إن الدستَين الجزائريتُ يلعبون 
لضغوطات خارجية ونفسية منها سوء التفاىم بتُ الرئيس والددرب في بعض الأحيان ، أوإقتًاح عليو منصب أخر يدفعو 

لصدىم ينتظرون نتائج سريعة إلى الإستقالة خاصة إذا كان الدنصب مغر في نادي أخر ، كما أن في بعض الأحيان 
ويتوقعون من الددرب أن يكون فائزا طول الخط ، ففي ىذه الحالة الإدارة لربرة على أخذ موقف لؼدم مصلحة الفريق 
بالدرجة الأولى ، فيضطر الرئيس إلى إقالة الددرب ، كما أن الأنصار يطالبون دوما بالنتائج الإلغابية وعليو فإن ضغطهم 

.(  2814، العدد 2008) عبد الحكيم سرار ، جريدة الشعب ، سنة.... في إقالة الددربيلعب دورا فعالا  

ويقومون بتغيتَ الددرب السيئ حسبهم ، فلماذا والدلبحظة في كرة القدم الجزائرية أن الدسؤولتُ يتأثرون بقرار عاطفي 
ؤال يبقى أحد مفاتيح اللغز الدبهم عند يرجعون نفس الددرب مرة أخرى إذا كان الددرب سيئا ؟ ... فالجواب على الس

مسؤولينا ، ولكن جوابهم لذلك ىو أن مدرب مانشستً يونايتد " أليكس فتَغيسون " إستمر لتدريب الفريق منذ 
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أي أكثر من عشرين سنة ومر بفتًات سيئة لكن مسؤوي  النادي لم يقوموا بتغيتَه وكلنا تريعا يعرف ما حقق  1986سنة
فالتًاجع عن الخطأ فضيلة . على رأس النادي ،  

/ اللاعبون :4-2  

إن اللبعب الجزائري لم يصل إلى عقلية اللبعب المحتًف الدلتزم في أداء التدريبات وطاعة كلبم الددرب والذي يعلم أن 
فهذه أمور تعيق عمل الددرب ، كما أن كثتَ من اللبعبتُ لم تأثتَ على إلطفاض مستواه يؤثر حتما على عقوده و رواتبو ، 

الإداريتُ وعلى الإعلبم فأحيانا يكون ذىاب الددرب من وراءه لاعب أو لاعبتُ في الفرق ، والددرب لا يتحمل النتيجة 
بالدائة 40-30لفريق بينما بالدائة من مسؤولية نتائج وأداء ا 70-60مائة بالدائة فإذا وفر لو كل شيء فهو يتحمل من 

الباقية يتحملها اللبعبون في مدى تطبيق عملياتو وفي مدى إنضباطهم وظروف الدباريات وأحيانا التحكم في عوامل 
.(  2002) خالف محي الدين ، قناة الجزيرة الرياضية ، سؤال في الرياضة ....أخرى  

/ المدربون : 4-3  

والتصرفات التي يظهرىا إزاء با في إقالتو وىذا راجع إلى الصفات التي يتميز بها في بعض الأحيان يعتبر الددرب نفسو سب
اللبعبتُ ، الإدارة و الجمهور بالإضافة إلى خبراتو في لرال التدريب الرياضي فبعض الددربتُ تضبط لذم التشكيلة في غرف 

درجات الشرفية وىو أشبو بدمية متحركة على تغيتَ الدلببس ويقدمها فقط للبعبتُ وتدلى عليهم الخطة التكتيكية في الد
خط التماس وبعضهم يتصف بالعدوانية ونقص الأخلبق وىذا ما يؤثر على اللبعبتُ خاصة من الجانب النفسي الذي 

 يعتبر مهم من خلبل مراحل التدريب الدختلفة وكل ىذا يعجل برحيل الددرب على رأس العارضة الفنية .

م :/ الجمهور ووسائل الإعلا4-4  

الذي يستعمل تداما من مهمة الددربتُ في تطبيق برنالرهم إن السبب الرئيسي في تفشي ىذه الظاىرة ىو الأنصار و المحيط 
والعمل على الدتوسط أو البعيد لأن معظم الجماىتَ تطالب بالنتائج الفورية والإنتصارات ولا تهنها العراقيل التي تواجو 

ة ، فمثلب إستقالة كل من : سبع ، لزيمدات ، حنكوش ، عامر تريل ، لعروم... كلها  فريقهم سواء الدادية أو البشري
كانت بفعل ضغط الجماىتَ والظروف غتَ الدلبئمة التي كانو يعملون بها ، فصحيح أن الدناصر لػب فريقو ويتمتٌ دائما 

) عز الدين أيت جودي ، ...م عقب كل تعثررؤيتو يلعب الأدوار الأولى لكن ذلك لايأتي باللجوء إلى الرشق بالحجارة والشت

.مرجع سابق (   
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/ تحليل خلفيات الظاىرة : 5  

في تسيتَ ومعاملة الددرب بكل ثقة واحتًام وتوفتَ إمكانيات لو  إن إدارة الفرق الجزائرية لم تصل إلى درجة الإحتًافية
وإعطاءه الوقت الكافي لتحقيق الأىداف اللبزمة ، فبعد ثلبث سنوات لغتٍ الفريق تذار عملو ، فالنتائج تستَ في مدة 

.) خالف محي الدين ، مرجع سابق ( ...طويلة وىذا التكوين أساس الفريق  

 عقلبني ، فكيف يتحجج الدستَون بالضغط من الجماىتَ فهذه مبررات غتَ لشكنة ، أما إذا  فمن السياق أن يكون تسيتَ
كان الفريق كبتَا ومتعود على النتائج الإلغابية ولو الإمكانيات اللبزمة فهذه الدبررات مقبولة لتغيتَ الددرب ، فكثيتَ من 

خشية يق بوعي وتعرف ماذا يريد النادي ، ومتى يكون التغيتَ الأندية تفتقد إلى أجهزة فنية لزتًفة ومؤىلة لقيادة ىذا الفر 
 من القادم أو ربما لإسكات الدعارضة وىروبا من الإنتقادات .

إذ أن الدشكلة ىي النتائج الفورية وىذا خطأ كبتَ وربما الأندية الجزائرية تنظر إلى الفرق الأوروبية وتتأثر بها ، فهذه الفرق 
السريع كونها تجلب الأموال وعدة أشياء كالتي يعيش بها الفريق المحتًف ، لكن بالدقابل في الكبتَة تبح  عن الكسب 

.(  21، ص 2003، سنة 146) جريدة السفير ، العدد...الجزائر كل الفرق مساندة من طرف الدولة وتعيش أزمة مالية خانقة  

اطئ وغتَ معقول فالدسؤولية يتحملها الجميع من تحمل دائما نتيجة أي إخفاق ، ىذا شيء خكما أن العقلية الجزائرية 
إداريتُ وفنتُ ولاعبتُ فإذا كل واحد منهم لايهمو أمر الأخر ولم يشد السواعد للتعاون على تحقيق الإستقرار فمن 

) جريدة الشعب ، ...الصعب على الددرب وحده أن يقود الفريق لضو الأحسن في ظروف تختفي فيها أدنى شروط الإحتًافية

.، مرجع سابق (  2008نة س  

وإذا نظرنا إلى وضعية التدريب في كرة القدم الجزائرية نقول أن الددرب الجزائري مظلوم من جهة تحيط بو إمكانيات ضعيفة 
وضغوط كبتَة من جهة أخرى للمطالبة بالنتائج الإلغابية وعند خسارة مباراة واحدة لػطمونو ، وىذا ليس دفاعا عن 

الواقع في أنديتنا . الددرب وإلظا ىو   

/ إنعكاساتها :6  

إن ظاىرة إستقالة الددربتُ أو إقالتهم من منصبهم ظاىرة تضر النادي بالدرجة الأولى ، لأن ذىاب الددرب خاصة إذا  
كان أشرف بنفسو على التحضتَات في بداية الدوسم وكذا عملية إستقدام اللبعبتُ ، فذىاب ىذا الددرب من شأنو أن 

في ىذا النادي ، ولا لؽكن لأي شخص أو مدرب مهما كان وزنو أن يعوضو بنجاح على غرار ما حدث لػدث شرخا 
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لفريق شباب بلوزداد الذي أقال مدربو الأول السيد حنكوش الذي قام بكل شيء في بداية الدوسم وبمجرد ىزلؽة أو 
.) جريدة الشعب ، مرجع سابق ( ...والثقة ىزلؽتتُ يستقيل أو يقال ، كما لغب ترك الددرب يعمل ومنحو الوقت الكافي   

الفتٍ في الأندية يؤثر سلبا على مستوى الأداء ، حكي  أن اللبعب يتعامل مع مدرسة لستلفة ثم يتفاجأ  إن عدم الإستقرار
بتعاملو مع مدرسة كروية أخرى ، لأن كل مدرب وطريقة عملو وأفكاره ، كما أن الحمل التدريبي الذي يأخذه اللبعب 

لتكتيكي لأن كل مدرب لو خططو التي يفضل أن يؤثر عليو في النادي من مدرب لأخر ، ونفس الشيء من الجانب ا
وحتى من الجانب النفسي الذي يلعب ىو الأخر دورا ىاما في ذلك ، فالددربون لؼتلفون باختلبف يطبقها على اللبعبتُ 

شخصيتهم فكل مدرب لو سلوك وعلبقتو الخاصة مع اللبعبتُ ، فكل ىذه الخصائص تعرقل ستَ تطور اللبعب لأدائو و 
.) قناة الجزيرة الرياضية ، مرجع سابق ( ....، مهاراتو   

وإذا كثر تغيتَ الددربتُ عجل برحيل أحسن الددربتُ الجزائريتُ أمثال خالف لزي الدين ، فرقاني ، بن شيخة ...، 
فروض فهجرتهم دلالة على أنهم أسلموا للوضع الدتعفن الكرة الجزائرية التي تخسر ربما إمكانيات بشرية مهمة كانت من الد

أن تستعمل لخدمة الكرة في بلبدنا ، ومن الجوانب السلبية للظاىرة أيضا ىو أن الددربتُ أصبحوا ينتظرون إقالتهم أو 
وىذا ما يتًكهم لا لػققون أىدافهم وعدم إستقالتهم في أي وقت حتى أنهم ألفوا ذلك لشا يؤثر على تركيزىم في العمل 

وير مستوى اللبعب وتكوينو .رسم خطة التدريب على الددى البعيد لتط  

إن الإنعكاسات الإلغابية لحالة عدم إستقرار الددربتُ في كرة القدم الجزائرية بصفة عامة ومستوى أداء اللبعبتُ بصفة 
خاصة ضئيلة مقارنة بسلبياتها ، فتغيتَ الددرب أحيانا بسرعة يكون إلغابيا ، ويقال أن ىناك ما يعرف بالصدمة الإلغابية 

للبعبتُ ، فتغيتَ الددرب بعد مباراة واحدة أو بعد كبوة في بداية البطولة فالبديل طبعا لػقق النتائج الإلغابية وىذا  النفسية
 مفيد من الجانب النفسي للبعبتُ .

وتكلف حالة الاإستقرار لدى الددربتُ خزينة النادي أموالا كبتَة خاصة وإن ىذه الفرق تشتكي من الناحية الدالية ، وىو 
ا زاد من تقهقر نتائج الأندية وبروز خلبفات داخلية أثرت على إستقرارىا ومستقبلها والنتيجة النهائية ىي أن كل م

 ، سنة 212رابح سعدان ، جريدة الخبر الأسبوعي ، العدد) ...أطراف اللعبة تعمل وسط جو غتَ ملبئم وتعاني ضغط بسيكولوجي

.(  24، ص  2003  

وبصفة عامة فإن معظم الأثار التي تتًتب عن ظاىرة سرعة الإستغناء عن الددربتُ وكثرة تغيتَىم تصب في غتَ مصلحة  
 كرة القدم الجزائرية .
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: مفهوم الدافعية وأىميتها في المجال الرياضي . ثالثا  

/ مفهوم الدافعية : 1  

لقد حظي موضوع الدافعية باىتمام عدد من علماء النفس ، وبالتاي  تعددت لزاولات تعريفها ومن ىذه التعاريف       
 نذكر :

التعريف الذي يرى أن الدافعية ىي " المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد والحيوان على حد سواء فهناك سبب أو     
ترتبط حكالة الكائن الحي الداخلية عند حدوث السلوك من جهة وبمتغتَات  عدة أسباب وراء كل سلوك ، وىذه الأسباب

.( 22، ب س ، ص مد ، علي أبو جادو ) صالح مح"...البيئة الخارجية من جهة أخرى  

سيولوجي قد يكون شعوري أو لا شعوري يدفع حالة من التوتر النفسي والفولصد الدافع عند مصطفى عشوي " أنو     
يام بأعمال ونشاطات وسلوكات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازن للسلوك والنفس الفرد إلى الق

.(  83، ص  1990،  طفى عشوي ) مص....عامة  

ويرى أتزد أمتُ فوزي " الدافع ىو حالة توترية داخلية ناتجة عن حاجة نفسية أو فسيولوجية تجعل الفرد في حالة عدم    
الة تثتَ السلوك وتوجهو وتستمر بو إلى ىدف معتُ حتى يزول ىذا التوتر ويستعيد الفرد توازنو النفسي و إتزان وىذه الح
.(  81، المرجع السابق ، ص وزي ) أحمد أمين ف....الفسيولوجي  

) .ة لشتازة ..أما عند كيسون " الدافعية لررد الرغبة في النجاح أو أنو النشاط الذي يقوم بو الفرد ويتوقع أن يتم بصور    

.(  50، ص 1986،  رومي جميل   

 ومهما كان ىذا الإختلبف تبقى المحرك لسلوكونستخلص أن تعريف الدافع قد يتعدد ويتنوع ولؼتلف في الدفاىيم 
 الإنسان والجسم في حالة النشاط .

تصنيف الدوافع :/ 2  

أن أحد الطرق الدفيدة لفهم موضوع الدافعية ىو تصنيفها إلى فئتتُ  1977( عام  sageيوضح " ساج " )            
لعا : الدوافع الداخلية والدوافع الخارجية ، ويتعلق العديد من الدهتمتُ بالكتابة في لرال علم النفس الرياضي مع التطبيق 

( و  fousse سبيل الدثال لا الحصر "فوس" )لى السابق في متناولذم لدوضوع الدافعية وعلبقتها بالأداء الرياضي ومنهم ع
 م 1982( عام troppment"تروبمان" )     
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 م 1982( عام bluker( و"بلوكر" )      liewelin"ليولتُ" )    

م 1983"لزمد حسن علبوي" عام   

 م 1984( عام  singer"سنجر" )   

/ الدافع الداخلي :2-1  

م عندما يقر أن الدافع 1980"مارتر"عامة داخلية أثناء الأداء ، ويعبر عن ىذا الدعتٌ يعتٍ الدافع الداخلي أنو مكافأ      
الداخلي يعتبر جزءا مكملب لدوقف التعلم وخاصة إذا كان الفرد يسعى للتعلم مستمتعا بالحصول على الدعرفة وليس ىدفو 

ضي عندما نلبحظ إقبال بعض النشء على من التعلم الحصول على الدكافأة ، ويتضح الدافع الداخلي في النشاط الريا
لشارسة نشاط رياضي معتُ أو الإنضمام لفريق رياضي بدافع الرغبة والحب للمنافسة ، وقد تستمر ىذه الرغبة مادام 
النشاط أو الأداء الرياضي لؽثل لو خبرة جيدة وليس لو ىناك ما يهدده أو يعاقبو ولؽنع إستمراره فدافع الإستمرار في 

لنشاط الرياضي يشعره بالسعادة لأنو لؽارس النشاط ينبع من داخل الفرد ولػدث أثناء الأداء .لشارسة ا  

/ الدافع الخارجي :2-2  

يقصد بالدافع الخارجي حصول اللبعب على مكافأة خارجية جزاء الأداء أو الدمارسة وإن السبب الرئيسي     
الخارجية الدنتظر أن لػصل عليها .  بالإستمرار والإقبال على الأداء الرياضي ىو الدكافأة  

وتحركو قيمة الدكافأة الخارجية التي ينتظرىا ، إذن نعتٍ فالدافع الخارجي على النحو السابق ينشأ من خارج اللبعب    
بالدوافع الداخلية أسباب ودافع الخوض في النشاط الرياضي ، وعادة تقابل الدافعية الخارجية للشخص المحفز داخليا 

حتى يتحصل على الدكافاة الدرتبطة بالفعل ذاتو ، فاىتمامو إذن مركز على تأدية الدور بمعتٌ البح  عن اللذة  بتصرف
 التي قد يشعر بها أثناء القيام بالعمل الرياضي .

أما الشخص المحفز خارجيا فهو يتصرف حتى يتحصل على مكافأة خارجية عن فعلو فاىتمامو يتًكز في ىذه الحالة على 
.(  38، ص  1990،  راتب ) أسامة كامل....ول على مكافأة مرتبطة بالفعل لا على الدور حكد ذاتو الحص  
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  / مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :3

أن "الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقتها سلوك عقلي وىي موجهة لضو ىدف معتُ لػقق  ( gros.G) يعتبر       
         الإشباع" يظهر أن دافعية الرياضي الددروسة من لستلف الزوايا ىي من أصل فسيولوجي )لذة الحركة( واجتماعي 

-grand.bet gross ¨ entrainement de basket)      ) الحاجة للفوز ( والبح  عن العيش في تراعة...  

ball.paris.1985.p223)   (                                                       

/ الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية :4  

(  إلى أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي أو أداء  mA colin يشتَ )     
من ، الشخصية ، وأختَا الدافعية التي تعتبر  الفيزيائية، مستوى القدرة ، درجة من الشروط  الفيزيائيةالفريق ، نذكر القامة 

علم النفس الرياضي ىذه الألعية في العلبقة التالية : الدافعية + ألعها في التأثتَ على أداء اللبعب " ويبرز الدختصون في 
 التعلم= النتيجة ) الأداء ( الرياضية .

تبتُ ىذه الدعادلة الدختصرة ، شرطا ضروريا ولكن غتَ كافي ، فالدافعية بدون تجارب سابقة تؤدي إلى نقص النشاط 
 macolin revue contribuent a la )وى الرياضي... الرياضي واللبعب بدون دافعية فهو دون النتيجة أو الدست

1998 p12)  

/ ماذا نعني بالدافعية في النشاط الرياضي :5  

تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة إتجاه وشدة الجهد الذي يبذلو الناشئ في التدريب و الدنافسة .      

/ شدة الجهد : 5-1  

الناشئ أثناء التدريب أو الدنافسة ، فعلى سبيل الدثال على اللبعبتُ أتزد ورمزي أن تعتٍ مقدار الجهد الذي يبذلو     
 لػضرا إلى تريع جرعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حي  شدة الجهد نلبحظ أن أتزد يبذل جهدا أكبر من رمزي

/ إتجاه الجهد :5-2  

و إختيار مدرب معتُ يفضل أن يتدرب معو أو نادي يعتٍ إختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط الذي لؽارسو ، أ    
 معتُ لؽارس فيو رياضتو المحببة ...إلخ .

 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة    ل الأول                                                                 الفص  

 

 
17 

/ العلاقة بين الإتجاه والشدة : 5-3  

يلبحظ وجود علبقة وثيقة بتُ الإتجاه والشدة ، على سبيل الدثال الناشئ الذي يواظب على حضور تريع جرعات     
تَا في جرعات التدريب الدختلفة التي لػضرىا ، )شدة الجهد( وفي الدقابل فإن التدريب )اتجاه الجهد( يبذل جهدا كب

سامة كامل ) أ...الناشئ الذي كثتَا ما يتأخر أو يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلب عندما يشارك في التدريب 

.(  42، ص  1997،  راتب   

/ دافع الإنجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :6  

الرياضي من أجل النجاح في إلصاز الواجبات والدهام التي يعتٍ دافع الإلصاز في الدنافسة الرياضية الجهد الذي يبذلو      
 يكلف بها .

/ أىمية دافع الإنجاز والمنافسة الرياضية للناشئ ) المراىق( :6-1  

/ إختيار النشاط :6-1-1  

اتو أو إختيار منافس أقل أو أكثر من قدراتو للذي يلعب معو .يتضح في إختيار النشاط لدنافس متقارب في قدر      

/ الجهد من أجل تحقيق الأىداف :6-1-2  

بالدائة من جرعات التدريب في الأسبوع .90ويعتٍ مقدار أو كم الدمارسة مثل حضور     

/ المثابرة :6-1-3  

من أجل النجاح وبلوغ الذدف ، ومثال ذلك وتعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل وبذل الدزيد من الجهد   
عندما يشتًك الناشئ في بعض الدسابقات ولا لػقق مراكز متقدمة وبالرغم من ذلك يستمر في التدريب من أجل تحستُ 

.(  47) أسامة كامل راتب ، مرجع سابق ، ص ...مستواه في الدسابقات الدوالية  

: / مكونات دافع الإنجاز نحو النشاط الرياضي6-2  

مفهوم القدرة . -تعبر عن العلبقة بتُ :      

صعوبة الواجب . -                           
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الجهد الدبذول . -                     

 وعلى لضو خاص أوضح " نيكولز" أنو يوجد ىدفان أساسيان للئلصاز يشملبن مفهومتُ لستلفتُ لعا :

ىدف الإتجاه لضو الأداء . -  

.(  11،ص1998،) صدقي نور الدين محمد .....لضو الذات  ىدف الإتجاه -  

من خلبل ما تم التكلم عنو عن دافعية الإلصاز أو التفوق لضو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة ومثابرة للفرد 
الرغبة في النجاح واجب معقد ( بقدر كبتَ من الفعالية و السرعة ، أي ببساطة  -من أجل تجاوز العقبات ) تدرين صعب

 والفوز .

/ وظيفة الدافعية في المجال الرياضي :6-3  

وتتضمن الإجابة على ثلبث أسئلة ىي:        

ماذا تقرر أن تفعل؟ إختيار نوع الرياضة . -  

كمية الوقت و الجهد أثناء التدريب .ما مقدار تكرار العمل؟   -  

لدنافسة .كيفية إجادة العمل؟ الدستوى الأمثل للدافعية في ا  -  

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأول و الثاني ، فإنهما يتضمنان إختيار اللبعب لنوع النشاط الرياضي وفتًة     
ومقدار الدمارسة ، وليس تذة شك ، فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة لضو رياضة معينة ، فإن ذلك يعكس مدى الإىتمام 

ارسة ، أي تؤدي إلى الدثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمل الجاد بما يضمن تعلم لذذه الرياضة والإستمرار في الدم
 واكتساب وصقل الدهارات الحركية الخاصة بهذه الرياضة .

أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثال  عن كيفية إلغاد عمل ، فإن وظيفة الدافعية في مضمون ىذا السؤال تتضح في    
لة التنشيطية ) الإثارة ( حي  لكل لاعب مستوى ملبئم من الإستثارة حتى لػقق أفضل أداء في مستولى ملبئم في الحا

.(  208) أسامة كامل راتب ، مرجع سابق ، ص ...وقت الدنافسة   
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/ نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :7  

/ نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة :7-1  

الإنسحاب أو عدم الديل والرغبة في الدشاركة ( ، ولػتوي على ثلبث بناءات نظرية تفسر أسباب إنسحاب الناشئ )      
 من الرياضة .

/ التفسير المعرفي للأىداف المنجزة :7-1-1  

ى ويذىب ىذا البناء النظري إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إلصاز الأىداف ومد    
 إدراكو لنجاح تحقيقها .

/ نظرية دافعية الكفاية :7-1-2  

ويشتَ إلى أن قرار الإنسحاب الذي يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء مدى إدراك الناشئ للنواحي البدنية والإجتماعية     
.(  27أسامة كامل راتب ، مرجع سابق ، ص ) ...والدعرفية  

/ النموذج المعرفي الإنفعالي للتوتر :7-1-3  

ويعتٍ أن قرار الإنسحاب لؽكن أن يكون سبب التوتر الناتج عن عدم الإتزان بتُ متطلبات الأداء ومقدرة الناشئ     
 على مواجهة ىذه الدتطلبات أو نتيجة لإفتقاده القدرة على التوتر الناتج من الدنافسة .

/ نموذج الدافعية لتفسير ممارسة الناشئ للرياضة :7-2  

ك أسباب شخصية وأخرى موقعية ، وتصنف الأسباب الشخصية إلى نفسية وبدنية ويأتي في مقدمة ويوضح أن ىنا    
الأسباب النفسية دوافع إشتًاك الناشئ في الرياضة : الشعور بالدتعة ، تكوين الأصدقاء ، خبرة التحدي ، والإثارة لتحقيق 

 النجاح والفوز .

م مهارات وقوانتُ اللعب ، أما الأسباب الدوقفية التي تدثل إشتًاك الناشئ في أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتها : تعل
الرياضة ، مقدار الدشاركة في روح الفريق ، الإستمتاع باستخدام الإمكانيات والأدوات والأجهزة الدختلفة ، بالإضافة إلى 

.(  27) أسامة كامل راتب ، مرجع سابق ، ص ...بقاالثلبثة التي أشرنا إليها مسىذا النموذج لػتوي على نفس البناءات النظرية   
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/ أىمية الدافعية في المجال الرياضي :8  

 م إقتًح1908يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس ألعية وإثارة لإىتمام الناس تريعا ، ففي سنة      
"وود ورب " في كتابو " علم النفس الديناميكي " ميدانا للدراسة أطلق عليو علم النفس الدافعي ، أو علم الدافعية ، وفي 

م 1982م تنبأ " فاينكي" بأن الحقبة التالية من تطور علم النفس سوف تعرف بعصر الدافعية ، وفي سنة 1960سنة 
سيكولوجية التدريب بتُ النظرية والتطبيق " ، إلى أن البحوث الخاصة أشار كل من " ليون و بلوكر " في كتابيهما " 

بالدائة من إتراي  البحوث التي أجريت في لرال علم النفس الرياضي خلبل العقدين 30بموضوع الدافعية تدثل حواي  
 70لدافع الرياضي لؽثل م أشار " وليام وران " في "كتابو التدريب والدافعية " ، أن إستثارة ا1983الأخرين ، وفي سنة 

للجوانب الدهارية والخططية ثم ياتي دور الدافعية لبح  الرياضي على بذل الجهد والطاقة بالدائة من إكتساب اللبعب 
اللبزمتُ لتعلم تلك الدهارات والتدريب عليها من أجل صقلها وإتقانها ، وللدافعية ألعية رئيسية في كل ما قدمو علم 

لان من نظم تطبيقات سيكولوجية ، ويرجع ذلك إلى الحقيقة التالية ) إن كل سلوك وراءه دافع ، النفس الرياضي حتى ا
 .(    www.alazayem.com_htm.15-03-2008 (                                        أي وراءه دافعية معينة...

: كرة القدم لعبة جماعية تاريخها و مفهومها . رابعا  

القدم :/ تعريف كرة 1  

/ التعريف اللغوي :1-1  

الأختَة مايسمى ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدم,فالأمريكيون يعتبرون ىذه "   football "  كرة القدم     
 " .  soccerا تسمى " " أو كرة القدم الأمريكية,أما كرة القدم الدعروفة والتي سنتحدث عنها كم rugbyعندىم بال" 

/ التعريف الإصطلاحي: 1-2  

"كرة القدم ىي رياضة تراعية تدارس من طرف تريع الناس كما أشار إليها رومي تريل،كرة القدم قبل كل شيء       
(  51-50، ص  1986،  جميل ....) رومي رياضة تراعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع  

ندرة ) الأماكن العامة،الدساحات الخضراء( فتعد لعبة أكثر وقبل أن تصبح منظمة، كانت تدارس في أماكن أكثر       
تلقائية والأكثر جاذبية،حي  رأى لشارسوىا أن تحويل كرة القدم إلى رياضة إنطلبقا من قاعدة أساسية ويضيف 
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أن كرة القدم تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من إحدى عشرلاعبا يستعملون كرة منفوخة  1969"جوستاتيسي" سنة 
ذلك فوق أرضية ملعب مستطيلة . و   

/ نبذة تاريخية عن كرة القدم :2  

تعتبر كرة القدم اللعبة الأكثر شيوعا في العالم،وىي الأعظم في نظر اللبعبتُ والدتفرجتُ. نشأت كرة القدم في          
م قام الدلك "إدوارد 1334سنة  م من قبل طلبة الددارس الإلصليزية،وفي1175بريطانيا وأول من لعب الكرة كان سنة 

الثاني" بتحرنً لعب كرة القدم في الددينة نظرا للئزعاج الكبتَ كما استمرت ىذه النظرة من طرف"إدوارد الثال "و"ريشارد 
 الثاني"و"ىنري الخامس"خطرا للئنعكاس السلبي لتدريب القوات الخاصة .

عبا لكل فريق وذلك في طريق طويل مفتوح من الأمام ومغلق   لعبت أول مباراة في مدينة لندن)جاربز( بعشرين لا     
م وأسس نظام 1830من الخلف حي  حرمت الضربات الطويلة والدناولة الأمامية،بدأ وضع بعض القوانتُ سنة 

م أنشأت القوانتُ العشرة تحت 1862م وفي عام1848التسلل"ىاور" كما أخرج القانون الدعروف بقواعد "كامبردج" عام
ان"اللعبة الأسهل" حي  جاء فيو تحرم ضرب الكرة بكعب القدم وإعادة اللبعب للكرة إلى داخل الدلعب بضربة إتجاه عنو 

م أسس إتحاد الكرة على أساس نفس القواعد وأول بطولة أجريت في العالم  1863خط الوسط حتُ خروجها ،وفي عام 
م تأسس الإتحاد الدلظركي 1889دام الصفارة وفي عام م )كأس إتحاد الكرة( أين بدأ الحكام باستخ1888كانت عام 

فريق دلظركي. 15لكرة القدم وأقيمت كأس البطولة ب  

م تشكل الإتحاد الدوي  لكرة القدم وذلك بمشاركة كل من فرنسا، ىولندا،بلجيكا،سويسرا،دالظارك،أول  1904في عام     
(. 9، ص1999،  موقف مجيد المولى ).....م وفازت بها 1930كأس العالم أقيمت في الأوروغواي عام  

/ كرة القدم في الجزائر :3  

تعد كرة القدم في الجزائر من بتُ أول الرياضات التي ظهرت،والتي إكتسبت شعبية كبتَة وىذا بفضل الشيخ"عمر بن       
واء الكبتَ(، م أول فريق رياضي جزائري تحت إسم )طليعة الحياة في الذ1895لزمود"و "علي رايس" الذي أسس سنة 
م تأسس أول فريق رسمي لكرة القدم يتمثل في 1921أوت 7م، وفي 1917وظهر فرع كرة القدم في ىذه الجمعية عام 

ىو أول نادي تأسس قبل  ل أن النادي الرياضي القسنطيتٍ  عميد الأندية الجزائرية "مولودية الجزائر" غتَ أن ىناك من يقو 
زائر تأسست عدة فرق أخرى منها: غاي  معسكر،الإتحاد الإسلبمي لوىران ، م، بعد تأسيس مولودية الج1921سنة 

 الإتحاد الرياضي الإسلبمي للبليدة،والإتحاد الإسلبمي الرياضي للجزائر.
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 ونظرا لحاجة الشعب الجزائري الداسة لكل قوى أبنائو من أجل الإنضمام والتكتل لصد الإستعمار،فكانت كرةالقدم  
أحد ىذه الوسائل المحققة لذلك،حي  كانت الدقابلبت تجمع الفرق الجزائرية مع فرق الدعمرين،وبالتاي  أصبحت فرق 
الدعمرين ضعيفة نظرا لتزايد عدد الأندية الجزائرية الإسلبمية التي تعمل على زيادة وزرع الروح الوطنية،مع ىذا تم تفطن 

ري وتعطي الفرصة لأبناء الشعب للتجمع والتظاىر بعد كل لقاء حي  في سنة السلطات الفرنسية إلى الدقابلبت التي تج
م وقعت إشتباكات عنيفة بعد الدقابلة التي ترعت بتُ مولودية الجزائر و فريق أوري  )سانت اوجتُ،بولوغتُ حاليا( 1956

م 1956مارس11طات الرياضية في التي على إثرىا أعتقل العديد من الجزائريتُ لشا أدى بقيادة الثورة إلى تجميد النشا
 تجنبا للؤضرار التي تلحق بالجزائريتُ.

م الذي كان مشكلب من احسن 1958أفريل18وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطتٍ في 
اللبعبتُ الجزائريتُ أمثال: رشيد لسلوفي الذي كان يلعب أنذاك في صفوف فريق سانت 

،زوبا،كرلؽو،إبرير...سوخان،كرماي إتيان،و   

وكان ىذا الفريق لؽثل الجزائر في لستلف الدنافسات العربية و الدولية،وقد عرفت كرة القدم الجزائرية بعد الإستقلبل مرحلة 
معوش" أول رئيس لذا،ويبلغ عدد  م،وكان"لزند1962أخرى، حي  تم تأسيس أول إتحادية جزائرية لكرة القدم سنة

رابطات  6ولاية و48ترعية رياضية ضمن  1410رياضي يشكلون حواي  110000زائر أكثر منالدمارستُ للعبة في الج
 جهوية.

م وفاز بها الإتحاد الرياضي الإسلبمي للجزائر، 1963-1962وقد نظمت أول بطولة جزائرية لكرة القدم خلبل موسم 
أحسن تدثيل في الدنافسات م وفاز بها وفاق سطيف الذي مثل الجزائر 1963ونظمت أول كأس للجمهورية سنة

القارية،وفي نفس السنة كان أول لقاء للفريق الوطتٍ وأول منافسة رسمية للفريق الوطتٍ مع الفريق الفرنسي خلبل ألعاب 
. ( 47-46، ص  1997،  )بلقاسم تلي و اخرون ..م وحصولو على الديدالية الذىبية1975البحر الدتوسط سنة   
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/ مدارس كرة القدم :4  

كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا في اللبعبتُ الذين لؽارسونها وكذلك الشروط الإجتماعية و       
 الإقتصادية و الجغرافية التي تنشأ فيها كرة القدم، لظيز الددارس التالية :

/ مدرسة أوربا الوسطى ) النمسا ، المجر ، التشيك ( .1  

/ الددرسة اللبتينية .2  

.(  72، ص  1980، د الرحمان عيساوي )عب.../ مدرسة أمريكا الجنوبية 3  

/ المبادئ الأساسية في كرة القدم :5  

كرة القدم لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة و التي تعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السليم في     
إلى حد كبتَ على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسية للعبة، إن فريق  طرق التدريب، و يتوقف لصاح أي فريق و تقدمو 

كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن يؤدي ضربات الكرة على اختلبف أنواعها بخفة و رشاقة ، و 
لرأس في الدكان و يقوم بالتمرير بدقة و توقيف سليم بمختلف الطرق ، ويكتم الكرة بسهولة ويستخدم ضرب الكرة با

 الظروف الدناسبتُ ، ولػاور عند اللزوم ،ويتعاون تعاون تام مع بقية أعضاء الفريق في عمل تراعي منسق .

 وتقسم الدبادئ الأساسية لكرة القدم إلى مايلي :

مرجع  الجواد  د...)حسن عبحراسة الدرمى -لعب الكرة بالرأس، -ضرب الكرة، -رمية التماس، -الدهاترة، -إستقبال الكرة، -

( . 27-25سابق ، ص   

/ قوانين كرة القدم :6  

إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر ) الدباريات الغتَ رسمية ، مابتُ الأحياء ( ترجع أساسا        
( لستَ ىذه اللعبة وىذه 17إلى سهولتها الفائقة ، فليس تذة تعقيدات في ىذه اللعبة مع ذلك فهناك سبعة عشر قاعدة)

القواعد مرت بعدت تعديلبت لكن لازالت باقية لحد الآن،حي  أن أولى صيغ الثبات لقوانتُ كرة القدم أسندو إلى 
ثلبث مبادئ رئيسية جعلت من ىذه اللعبة لرالا واسعا للممارسة من طرف الجميع ،وىذه الدبادئ حسب "سامي 

 الصفار " ىي كما يلي :
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ن قانون اللعبة بخلبف الخطورة التي كانت عليها في العصور الغابرة، فقد وضع القانون حدودا للحفاظ إالمساواة:  -
على صحة و سلبمة اللبعبتُ أثناء اللعب مثل ساحة اللعب وأرضيتها و تجهيزىا وأيضا تجهيز اللبعبتُ متٌ ملببس 

بكفاءة عالية .وأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهاراتهم   

وىي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية و الدتعة التي ينشدىا اللبعب لدمارستو للعبة ،فقد منع السلامة:  -
الدشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات التي تؤثر على متعة اللعب،ولذذا فقد وضعوا ضوابط خاصة للتصرفات غتَ 

.(  29، ص  1982،  )سامي صفار ...بعضهم البعضرياضية والتي تصدر من اللبعبتُ تجاه   

م ،ولايزيد عرضو عن 100م ولايقل عن 130يكون مستطيل الشكل ، لايتعدى طولو / ميدان اللعب : : 6-1
م .60م ولا يقل عن 100  

سم ، أما وزنها فلب يتعدى 68سم ولا يقل عن 71لزيطها عن  كروية الشكل، غطائها من جلد، لايزيد/ الكرة : 6-2
غ .359غ ولا يقل عن 453  

لا يسمح لأي لاعب أن يلبس أي شيء فيو خطورة على لاعب أخر ، ويكون عدد / مهمات اللاعبين : 6-3
لاعبتُ إحتياطيتُ . 7لاعب لكل فريق داخل الديدان و  11اللبعبتُ بتُ   

السلطة لدزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانون و تطبيقو .يعتبر صاحب / الحكم : 6-4  

يعتُ للمباراة مراقبان للخطوط واجبهما أن يبينا خروج الكرة من الدلعب ،ولغهزان برايات ./ مراقبو الخطوط :  6-5  

ة د ،يضاف إلى كل شوط وقت ضائع،ولا تزيد فتًة الراح45شوطان متساويان مدة كل منهما / مدة اللعب : 6-6
. ( 255، ص  1987،  ري و أخرون )علي خليفة الهنش....د 15بتُ الشوطتُ عن   

يقدر إختيار نصفي الدلعب وركلة البداية على قرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز بالقرعة الحق في / ابتداء اللعب : 6-7
 إختيار إحدى ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية .

ب الذدف كلما تجتاز الكرة خط الدرمى بتُ القائمتُ و تحت العارضة .لػتس/ طريقة تسجيل الهدف : 6-8  

يعتبر اللبعب متسللب إذا كان أقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها / التسلل : 6-9
 الكرة.
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لسالفة من الدخالفات التالية:  يعتبر اللبعب لسطئا إذا تعمد اللبعب إرتكاب/ الأخطاء و سوء السلوك : 6-10  

ركل أو لزاولة ركل الخصم . -  

عرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعمال الساقتُ أو الإلضناء أمامو أو خلفو . -  

دفع الخصم بعنف أو حكالة خطرة . -  

الوثب على الخصم . -  

ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد . -  

الذراع .مسك الخصم باليد بأي جزء من  -  

لؽنع لعب الكرة باليد إلا لحارس الدرمى . -  

.(  30مرجع سابق ، ص  )سامي الصفار ،...دفع الخصم بالكتف من الخلف  -  

حي  تقسم إلى قسمتُ : مباشرة وىي التي لغوز فيها إصابة الفريق الدخطئ مباشرة ، وغتَ / الضربة الحرة : 6-11
من طرف لاعب اخر .اسطتها إلا لعب الكرة أو لدسها مباشرة وىي التي لا لؽكن إحراز ىدف بو   

تضرب الكرة من علبمة الجزاء ، وعند ضربها لغب أن يكون تريع اللبعبتُ خارج منطقة / ضربة الجزاء : 6-12
 الجزاء.

عندما تخرج الكرة بكاملها عن خط التماس ./ رمية التماس : 6-13  

بكاملها خط الدرمى في ما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ ويكون اخر من عندما تجتاز الكرة / ضربة المرمى : 6-14
 لعبها الفريق الخصم .

عندما تجتاز الكرة بكاملها خط الدرمى في ما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ ويكون اجر من / ضربة الركنية : 6-15
 لعبها الفريق الددافع .
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ون الكرة خارج الدلعب عندما تعبر كلها خط الدرمى أو التماس ، تك/ الكرة في اللعب أو خارج اللعب : 6-16
) حسن عبد ...عندما يوقف الحكم اللعب وتكون الكرة في اللعب في تريع الأحوال الأخرى من بدء الدباراة إلى نهايتها 

.الجواد ، نفس المرجع السابق (   

/ أىداف رياضة كرة القدم :7  

م أن يقتًح أىداف أساسية ىامة من أجل تطوير نفس الصفات الخاصة في رياضة كرة لغب على الددرب في كرة القد     
 القدم ذات الطابع الجماعي وتلخص الأىداف الأساسية في ما يلي :

فهم واستيعاب لستلف الحالات الرياضية الجماعية والتكيف معها . -  

الذجوم أو الدفاع ولستلف أنواع ومراحل اللعب في كرة القدم . التنظيم الجماعي مثل : -  

الوعي بالعناصر والدكونات الأساسية سواء الجماعية والفردية في كرة القدم . -  

تحسن الوضع والدهارات الأساسية سواء تراعية أو فردية في مستوى اللعب . -  

واستيعاب الوضعيات الدختلفة .إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي  -  

(  29، ص  1984،  مناىج التربية البدنية) .إدماج وإدراك العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تستحق الاستيعاب الجيد ثم التنفيذ -  

/ خصائص كرة القدم :8  

ك فيها عدة وىي أىم خاصية في الرياضات الجماعية إذ تكتسي طابعا تراعيا ، حكي  تشتً الضمير الجماعي :  -
 أشخاص في علبقات وأدوار متكاملة ومتًابطة لتحقيق أىداف مشتًكة في إطار تراعي .

بالخصم وىذا ما يكسبها  تحدد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدم وصفة الإتصال بها مع الزملبء والإحتكاكالنظام :  -
 طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ .

تتميز رياضة كرة القدم بتلك العلبقات الدتواصلة بتُ الزملبء في تريع خطوط الفريق إذ تشكل  العلاقات المتبادلة :  -
ت خلبل معظم فتًات الدنافسة .كلب متكاملب بمجهود كل الأعضاء وىذا ناتج عن التنظيمات والتقنيا  
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بالنظر لوسائل رياضة كرة القدم ، كالكرة والديدان وكذلك بالنظر إلى الخصم والدفاع والذجوم والرمي ، كل التنافس :  -
ىذه العوامل تعتبر حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية حكتة إذ يبقى اللبعب خلبل فتًة اللعب في حركة مستمرة 

قبة تحركات الخصم وىذا ما يزيد من حدة الإحتكاك بالخصم ولكن في إطار مسموح بو وتحدده قوانتُ اللعبة .ومتغتَة لدرا  

تدتاز كرة القدم بالتغيتَ الكبتَ والدتنوع في خطط اللعب وبنائها وىذا مرتبط بالحالة التي تواجو الفريق خلبل التغيير :  -
 الدنافسة أي حسب طبيعة الخصم والدنافسة .

بعض عناصر الناحية النفسية في كرة القدم : /9  

 ىناك عناصر عديدة لغب أن ينتبو إليها الددرب عند تطويره للناحية النفسية للبعب وألعها :

إن أول ما يصنعو الددرب في إعتباره ىو أن الناشئ لػب اللعبة وىذا الحب ىو الذي / حب اللاعب للعبة : 9-1
نطلبقا من ىذا لغب على الددرب أن لغعل ىذا الناشئ لػس بأنو يتطور وأن ىناك فائدة يدفعو إلى المجيء إلى الدلعب وا

 من حضوره للتدريب .

إن بثت الثقة في نفسية اللبعب الناشئ تجعلو يؤدي الفعاليات بصورة أدق ولرهود أقل ، وفي / الثقة بالنفس : 9-2
ولكن لغب تحاشي الثقة الزائدة والتي تستند على أسس  نفس الوقت فإن ىذا يؤدي الفعاليات التعاونية بصورة أفضل ،

 لأنها تظهر على شكل غرور .

إن لعبة كرة القدم تلقي واجبات كثتَة على اللبعب ولذلك فعليو أن يتحمل / التحمل و تمالك النفس : 9-3
نشاط جزئي أن يتمالك  الضغط النفسي الذي تسببو الفعاليات الدتتالية وكثتَ من الأحيان لا يستطيع اللبعب بعد كل

. ( 105-104، ص  1997،  حق ) رشيد عياش الديلمي ولحمر عبد ال...نفسو   

أن لا يتوقف إذا فشلت فعالية من فعالياتو ، وعليو أن يثابر للوصول إلى نتيجة على لاعب كرة القدم / المثابرة : 9-4
) رشيد ... يستمر في الدثابرة لتسجيل إصابة أخرىأحسن ، وإذا استطاع أن يسجل إصابة في مرمى الخصم فإنو لغب أن 

.(  22-21عياش الديلمي ولحمر عبد الحق ، مرجع سابق ، ص   

أصبح الآن كفاح اللبعب للئستحواذ على الكرة إحدى الصفات الإرادية الذامة التي لغب أن يتصف / الكفاح : 9-5
 بها لاعب كرة القدم الحديثة ،وخاصة لاعب الدفاع .
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وىي صفة أخرى لذا قيمتها في أداء الفريق عامة واللبعب خاصة ، فالتصميم يعتٍ إصرار اللبعب تصميم : / ال9-6
 على أداء واجبو الذجومي والدفاعي في كل لحظة من لحظات الدباراة وعدم التأثر بالصعوبات .

برياضة كرة القدم ىو طبيعة البطولة فيها ، إذ يكون برنامج البطولة مطول ) سنوي  لشا يزيد الإىتمام/ الإستمرار : 9-7
 مستمر( كل أسبوع تقريبا مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافساتها في شكل متباعد . 

اللعب الفردي و اللبعب في كرة القدم رغم ارتباطو بزملبئو بالذدف الجماعي إلا أنو لؽلك الحرية في / الحرية : 9-8
الإبداع في أداء الدهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقدرات كل لاعب ) فردية ( إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما ىو 

الخصم وىذا الحال في أغلب الرياضات الفردية بل لديو الحرية في التفاعل والتعرف حسب الوضعية التي يكون فيها أمام 
. ( 46، ص  1995، زياد وأخرون )  طابعا تشويقيا لشتعا .... ما يكسب رياضة كرة القدم  

: فئة الأشبال كمراىقة وسطى .خامسا  

/ مفهوم المراىقة :1  

جاء على لسان العرب لابن منظور " راىق الغلبم أي مبلغ الرجال فهو مراىق ، وراىق الغلبم فهو مراىق / لغة : 1-1
، و الدراىق ىو الغلبم الذي قارب الحلم ، وجارية مراىقة ، ويقال جارية راىقة وغلبم راىق وذلك إبن  إذا قارب الإحتلبم

.(  430، لبنان ، ص  1997،  أبو الفضل جمال الدين ابن منظور )  العشر إلى إحدى عشر " ....  

 و الرىق : العجلة و الظلم .

سورة الجن . 13قال تعالى : " فلب لؼاف بخسا ولا رىقا " الآية   

 والرىق عجلة في الكذ و العيب .

و الأصلبن اللذان تدور حولذما ىذه الدعاني لعا صلة بهذا الدصطلح وذكر في لسان العرب معتٍ عدة للرىق منها : 
والصفة والتهمة ، و غشيان المحارم وما لا ختَ فيو ، و العجلة و الذلبك ، و معظم ىذه الدعاني الكذب ، والخفة والحدة 
.(  97، ص  فى فهمي ،ب س) مصط....موجودة عند الدراىق   

م وىو بعنوان " روح الطفل " 1981إن أول عمل علمي حول موضوع الدراىقة يعود إلى " بدوير " / إصطلاحا : 1-2
ام " بعنوان " دراسة الدراىقة " ، في ىذه الأثناء كان العلماء يعتبرون الدراىقة ىي الفصل الأختَ من يليو كتاب " برنه
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، ب س ، ص عبد الغني الإيدي  )...الطفولة لكن بعد ذلك أقيمت للمراىقة فصلب خاصا بها لا سيما مع " ستالتُ ىول " 

17  ).  

وكثتَا ما لصد تداخلب بتُ البلوغ و الدراىقة ، حي  تم اعتبارلعا متًادفتُ ، أو ذات معتٌ واحد غتَ أنو في الحقيقة ىناك 
فرق بتُ الدفهومتُ ، فالدراىقة حسب أتزد زكي ىي أنها الفتًة التي يتمكن من خلبلذا الدراىق من الإندماج مع عالم 

الات العقلية و الإنفعالية التي تدكنو من القيام بالعلبقات الإجتماعية مع الأخرين ، الكبار و الراشدين ، بالإرتباط بالمج
.  ( 315، ص  1997، ) محود السيد الطوب ....ناىيك عن الجانب الجسمي الذي لو تأثتَ على حصول ىذا الإندماج   

/ مراحل المراىقة : 2  

 حسب أكرم رضا فقد قسم الدراىقة إلى ثلبث مراحل :     

/ المراىقة المبكرة : 2-1  

سنة ( تغيتَات واضحة على الدستوى الجسمي و الفسيولوجي و  15-12يعيش الطفل الذي عمره يتًاوح مابتُ ) 
( 257، ص ،  2000،  ا ) أكرم رض ...العقلي والإنفعاي  والإجتماعي   

فنجد الدراىق في ىذه الدرحلة يسعى إلى بالحتَة و القلق ، وىناك من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد من يتقبلها 
التحرر من سلطة والديو عليو بتحكمو في أموره ووضع القرارات بنفسو والتحرر أيضا من السلطة الددرسية ، فهو يرغب 

 دائما من التخلص من القيود والسلطات التي تحيط بو ويستيقظ على إحساسو بذاتو وكيانو .

سنة ( : 18إلى  15/ المراىقة الوسطى ) 2-2  

تعتبر الدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىق ، حي  ينتقل فيها الدراىق من الدرحلة الأساسية إلى الدرحلة الثانوية ، حكي  
والديل إلى تكوين عاطفة مع حنتُ آخر وفي ىذه الدرحلة يتم النضج الدتمثل في  يكتسب فيها الشعور بالنضج والإستقلبل

النمو الجسمي ، العقلي ، الإنفعاي  ، الإجتماعي والفسيولوجي ، لذذا فهي تسمى قلب الدراىقة وفيها تتضح كل الدظاىر 
 الدميزة لذا بصفة عامة .

سنة (: 21إلى  18/ المراىقة المتأخرة ) 2-3  

حلة ىي مرحلة التعليم العاي  ، حي  يصل الدراىق في ىذه الدرحلة إلى النضج الجنسي في نهايتو ويزداد الطول ىذه الدر 
زيادة طفيفة عند كل من الجنستُ فسيحاول الدراىق أن يكيف نفسو مع المجتمع وقيمو التي يعيش في كنفها لكي يوفق 
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جتماعية والعمل الذي يسعى إليو كما يكتسب الدراىق الدهارات بتُ الدشاعر الجديدة التي اكتسبها ، وظروف البيئة الإ
العقلية والدفاىيم الخاصة بالدواظبة ويزداد إدراكو للمفاىيم والقيم الأخلبقية والدثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل 

، ص  1982،  حامد عبد السلام زىران )...في القراءة على تريع الدعلومات والإتجاه لضو الإستقرار في الدهنة الدناسبة والسرعة 

252  ،353  ،262  ).  

توجد أربع أنواع للمراىقة :/ أشكال المراىقة : 3  

ومن سماتها :/ المراىقة المتوافقة : 3-1  

الإعتدال والذدوء النسبي والديل إلى الإسقرار . -  

الإشباع الدتزن وتكامل الإتجاىات والإتزان العاطفي . -  

الخلو من العنف والتوترات الإنفعالية الحادة . -  

التوافق مع الوالدين والأسرة ، فالعلبقات الأسرية القائمة على أساس التفاىم والوحدة لذا ألعية كبتَة في حياة الأطفال  -
.(  24 ، ص 1981،  حمود حسن م) ...فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في الدواقف الدتنوعة في الحياة   

ومن أىم سماتها :/ المراىقة المنطوية : 3-2  

الإنطواء وىو تعبتَ عن النقص في التكييف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنو غتَ جدير لدواجهة الواقع ،  -
لػدثان بسبب عدم الألفة بموقف جديد أو بسبب لرابهة أشخاص غرباء ، أو بسبب خبرات  لكن الخجل و الإنطواء

. ( 160، ب س ، ص   ) يوسف ميخائيل أسعد سابقة مؤلدة مشابهة للموقف الحاي  الذي لػدث للشخص خجلب وانطواءا...  

التفكتَ الدتمركز حول الذات و مشكلبت الحياة ونقد النظام الإجتماعي . -  

ستغراق في أحلبم اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان و الحاجة الغتَ مشبعة والإعتًاف بالجنسية الذاتية .الإ -  

لزاولة النجاح الددرسي على شرعية الوالدين . -  

) الدتمردة ( من سماتها :/ المراىقة العدوانية : 3-3  

التمرد والثورة ضد الددرسة ، الأسرة والمجتمع . -  
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ة الدتواصلة والإلضرافات الجنسية : لشارستها باعتبارىا تحقق لو الراحة واللذة الذاتية مثل : اللواط ، العادة السرية ، العداو  -
.(  153، ص  1995،  ) عبد الغني الإيدي ....الشذوذ ، الدتعة الجنسية   

العناد: وىو الإصرار على الدواقف والتمسك بفكرة أو اتجاه غتَ مصوغ ، والعناد حالة مصحوبة بشحنة إنفعالية  -
مضادة للآخرين الذين يرغبون في شيء ، والدراىق يقوم بالعناد بغية الإنتقام من الوالدين وغتَىا من الأفراد ، ويظهر ذلك 

.(  157ميخائيل أسعد ، مرجع سابق ، ص ) يوسف ...في شكل إصرار على تكرار التصرف  

الشعور بالنقص والظلم وسوء التقدير والإستغراق في أحلبم اليقظة والتأخر الدراسي . -  

من سماتها :/ المراىقة المنحرفة : 3-4  

الإلضلبل الخلقي التام والجنوح والسلوك الدضاد للمجتمع . -  

نسية والإدمان على الدخدرات .الإعتماد على النفس الشاملة والإلضرافات الج -  

بلوغ الذروة في سوء التوافق . -  

البعد عن الدعايتَ الإجتماعية في السلوك . -  

/ أىمية المراىقة في التطور الحركي للرياضيين :4  

فالدنتخبات  تتضح ألعية الدراىقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حي  يبدأ لرالذا بالدراسة ثم بالنادي الرياضي ،
 القومية ، وتكتسي الدراىقة ألعية كونها :

أعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في الدستويات ، ليس فقط بتُ الجنستُ بل الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبتَة . -  

مرحلة انفراج سريعة للوصول بالدستوى إلى البطولة " رياضة الدستويات العالية " . -  

يز خاي  من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد .مرحلة أداء متم -  

لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور وتثبيت في الدستوى للقدرات و الدهارات الحركية . -  

،  1996،  بسطوسي) أحمد أ ...مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدلا الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية  -

.(  185ص   
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مرحلة تعتمد تدرينات الدنافسة كصفة لشيزة لذا ، والتي تساعد على إظهار مواىب و قدرات الدراىقتُ بالإضافة إلى انتقاء  -
. ( 185) أحمد أبسطوسي ، مرجع سابق ، ص  ...الدوىوبتُ  

/ أىمية النشاط الحركي بالنسبة للمراىقين :5  

بما أن النشاط الرياضي جزء من التًبية العامة ، وىدفو تكوين الدواطن اللبئق من الناحية البدنية والعقلية و الإنفعالية 
والإجتماعية ، وذلك عن طريق أنواع لستلفة من النشاط الحركي لتحقيق ىذه الأغراض ، وذلك يعتٍ أن النشاط الحركي 

قق إحتياجاتو البدنية ، مع مراعاة الدرحلة السنية التي لغتازىا الطفل حي  يكون يضمن النمو الشامل والدتوازن للطفل ولػ
 عدم انتظام في النمو من ناحية الوزن والطول لشا يؤدي إلى نقص التوافق العصبي وىذا ما لػول دون لظو سليم للمراىق .

تُ العضلبت و الأعصاب وزيادة الإنسجام في  إذ يلعب النشاط الحركي دورا كبتَا وألعية بالغة في تنمية عملية التوافق ب
من الناحية البيولوجية .كل ما يقوم بو الدراىق من حركات وىذا   

أما من الناحية الإجتماعية فيوجد التلبميذ في لرموعة واحدة خلبل الدمارسة الرياضية فيزيد من اكتسابهم للكثتَ من 
 الصفات التًبوية .

السمات الخلقية كالطاقة وصيانة الدلكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام إذ يكون الذدف الأسمى ىو تنمية 
الصعوبات مع الزملبء ، إذ أن الطفل في الدرحلة الأولى من الدراىقة ينفرد بصفة الدسايرة للمجموعة التي ينتمي إليها 

بتُ الطفل و الإتجاىات الدرغوبة التي تكون ولػاول أن يظهر بمظهرىم ويتصرف كما يتصرفون ، فيستطيع الدربي أن لػول 
سلبية كالغتَة مثلب ، وىكذا نرى أنو باستطاعة النشاط الرياضي أن يساىم في تحستُ الصحة العقلية وذلك بإلغاد منفذ 

،  ) بوفلجة غياب...صحي للعواطف وخلق نظرة متفائلة تريلة للحياة وتنمية حالة أفضل من الصحة الجسمية و العقلية 

.(  37، ص  1983  

 الدراسات السابقة .

يوسف ، مسعودي إسماعيل ، كانوني نذير ، في إطار تحضتَ شهادة ليسانس  قام الطلبة : تهلبيتي/ الدراسة الأولى : 1
معهد التًبية البدنية والرياضية ، داي  إبراىيم ، جامعة الجزائر ، تحت عنوان " دوافع لشارسة الرياضات  2001سنة 

 الجماعية لدى الدراىقتُ " وكانت أسئلة الدراسة :

خلية و الخارجية لدمارسة الرياضات الجماعية لدى الدراىقتُ ؟ ماىي الدوافع الداالإشكالية العامة :   
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 التساؤلات الفرعية :

ماىو دور الدوافع الداخلية و النفسية في لشارسة الرياضات الجماعية ؟ -  

ىل للبيئة تأثتَ على الدراىق لدمارسة الرياضات الجماعية ؟ -  

 وكانت الفرضيات كما يلي :

ع داخلية وخارجية تزيد من إقبال الدراىق للممارسة الرياضية .ىناك دوافالفرضية العامة :   

 الفرضيات الجزئية :

للدوافع الداخلية النفسية دور في تحفيز الدراىق لدمارسة الرياضة . -  

للبيئة تأثتَ على الدراىق لدمارسة الرياضة الجماعية . -  

واستعان الباح  بالدنهج الوصفي وكانت الأداة الدستعملة في البح  ىي إستمارة الإستبيان موجهة إلى اللبعبتُ ، أما 
 عينة البح  فكانت عشوائية .

 وكانت النتائج كالآتي :

لشارسة ىاتو الرياضة الدور الكبتَ الذي تلعبو الصحافة في نقل الأحداث الرياضية التي تؤثر في الدراىق لشا لغعلو لؽيل إلى  -
 بصفة كبتَة .

الدور الذي تلعبو تراعة الوفاق في التقليل من حدة الدشاكل التقنية و تحقيق الإندماج في الجماعة . -  

دور البيئة في إقبال الدراىقتُ على الرياضات الجماعية من خلبل الدنشآت الرياضية وتوفتَ النوادي الرياضية . -  

و لشارسة الرياضات الجماعية تختلف باختلبف ىذه الأختَة .إن دوافع الدراىقتُ لض -  

الدافع الذي يدفع الدراىق لضو الرياضات الجماعية ىو دافع التًفيو واللعب وحب الدنافسة والإبتعاد عن القلق والدلل  -
 والدافع الأكبر ىو بالدرجة الأولى دافع إبراز القدرات وإظهار التفوق وإثبات الذات .
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قام الطلبة : قزولة أتزد ، رقيوة لخضر ، عبد الحميد حفيظ ، في إطار التحضتَ لنيل شهادة سة الثانية : / الدرا2
تحت عنوان " التدريب النفسي في تحقيق سمات الدافعية لدى لاعبي كرة القدم " فئة الأشبال ،  2008الليسانس سنة 

 جامعة لزمد بوضياف بالدسيلة ، وكانت أسئلة الدراسة :

ماىو دور التدريب النفسي في تحقيق سمات الدافعية لدى لاعبي كرة القدم ؟ كالية العامة : الإش  

 التساؤلات الفرعية :

ماىو دور التدريب النفسي في تحقيق سمة الحاجة للئلصاز لدى لاعبي كرة القدم ؟ -  

لدى لاعبي كرة القدم ؟ماىو دور التدريب النفسي في تحقيق سمة ضبط النفس  -  

ماىو دور التدريب النفسي في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم ، فئة الأشبال ؟ -  

ىناك دور للتدريب النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى لاعبي كرة القدم ، فئة الأشبال .الفرضية العامة :   

 الفرضيات الجزئية :

للتدريب النفسي دور في تحقيق سمة الحاجة للئلصاز لدى لاعبي كرة القدم ، فئة الأشبال . -  

للتدريب النفسي دور في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدم ، فئة الأشبال . -  

للتدريب النفسي دور في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم ، فئة الأشبال . -  

 60  بالدنهج الوصفي واستخدم وسيلة الإستبيان ) أسئلة مغلقة و مفتوحة ( وتدثلت العينة في لرموعة واستعان الباح
 لاعبا صنف أشبال لثلبثة أندية على مستوى ولاية الدسيلة .

 وقد توصل الباح  إلى النتائج التالية :

التدريب النفسي لو دور في تحقيق سمة الدافعية لدى لاعبي كرة القدم . -  

ألعية التدريب النفسي في زيادة دوافع اللبعبتُ لضو لشارسة كرة القدم . -  

كرة القدم لا تعتمد فقط على الجانب البدني والتقتٍ بل ضرورة التكامل بتُ ىذه الجوانب .  -  
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التعامل مع لستصتُ نفسانيتُ لؽكنهم تقدنً الكثتَ لكرة القدم . -  

معهد التًبية  2008ن قلبوز تواتي ، في إطار تحضتَ شهادة دكتوراه سنة قام الطالب : أتزد ب/ الدراسة الثالثة : 3
البدنية والرياضية ، جامعة مستغانم ، تحت عنوان " سمات الدافعية لدى عدائي الدسافات الطويلة ونصف الطويلة 

 وعلبقتها بدافعية الإلصاز لألعاب القوى " وكانت أسئلة الدراسة كمايلي :

السمات الدافعية لدى عدائي الدسافات الطويلة ونصف الطويلة وعلبقتها بدافعية الإلصاز  ماىيالإشكالية العامة : 
 لألعاب القوى ؟

 التساؤلات الفرعية :

ماىي السمات الدافعية لدى عدائي الدستويات العالية والدنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى ؟ -  

كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية ؟  ىل ىناك فروق لسمات الدافعية -  

؟ ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ سمات الدافعية ودافعية الإلصاز لدى عدائي الدستويات العالية  -  

 وكانت الفرضيات على الشكل التاي  :

عاي  وىناك علبقة يتميز عدائي الدسافات الطويلة والنصف الطويلة بسمات الدافعية ذات تقييم الفرضية العامة : 
 إرتباطية بدافعية الإلصاز لألعاب القوى .

 الفرضيات الجزئية :

توجد علبقة بتُ السمات الدافعية لدى عدائي الدستويات العالية والدنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة  -
 لألعاب القوى .

توجد فروق لسمات الدافعية كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية . -  

توجد فروق لدافعية الإلصاز بتُ عدائي الدستويات العالية والدنخفضة كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية . -  

توجد علبقة بتُ السمات الدافعية ودافعية الإلصاز لدى عدائي الدستويات العالية والدنخفضة لألعاب القوى . -  
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عداء من  260يتلبءم مع مشكلة البح  وتدثلت عينة البح  في واستعان الباح  بالدنهج الوصفي الدقارن لاعتباره 
عدائي الدسافات الطويلة ونصف الطويلة لأندية ألعاب القوى على مستوى الوطن والدنخرطتُ لدى الفدرالية الجزائرية 

 لألعاب القوى .

 وكانت النتائج كالآتي :

، بالتقييم العاي  في سمات ) الحافز ، ونصف الطويلة  يتميز عدائي الدستويات العالية والعادية للمسافات الطويلة -
العدوان ، التصميم ، الدسؤولية ، القيادة ، الثقة ، الضبط الإنفعاي  ، واقعية التفكتَ ، التدريبية ، الضمتَ الحي ، الثقة 

 بالآخرين ( .

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بتُ عدائي الدستويات العالية وعدائي الدستويات العادية للمسافات الطويلة ونصف  -
 الطويلة . 

يتميز عدائي الدستويات العالية والعادية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العاي  في دافع إلصاز النجاح وبعده  -
م أصحاب الدستويات الدنخفضة في نفس الإختصاص .دافع تجنب الفشل على أقرانه  

 مناقشة الدراسات السابقة وربطها بالدراسة الحالية :

من خلبل نظرتنا لذذه الدراسات السابقة ، ونظرا لتعدد الدتغتَات الدتضمنة بالبح  و الدتمثلة في سمات الدافعية        
ة وفي حدود ما أتيح للباح  من إطلبع ودراسة لؽكننا القول أن  وأبعاد الدافعية ، وبعد تصنيف وعرض الدراسات السابق

كل الطلبة وفقوا أو توحدت وجهة نظرىم حول تأكيد دوافع الدمارسة الرياضية لدى الدراىقتُ والدافع الأكبر ىو إبراز 
راسات التي تناولت إضافة إلى أنو ىناك علبقة ذات دلالة إحصائية في تريع الدالقدرات وإظهار التفوق و إثبات الذات 

السمات الدافعية الرياضية بتُ دافعية الإلصاز و الدافعية الرياضية ، وما لػققو التدريب النفسي والدوافع الداخلية و 
 الخارجية في تحقيق سمة الدافعية والتأكيد على زيادة إقبال الدراىقتُ على لشارسة الرياضة أيا كان نوعها فرية أم تراعية .

ستطيع القول أن نؤكد بصفة مطلقة بأن التفصيلبت الدقيقة التي يلبحظها ويعمل عليها الددرب من خلبل إذن ن      
أداءه لعملو في الديدان ، تعمل على خلق ميكانيزمات لذا أثر بدرجة كبتَة على دافعية الإلصاز لدى الدمارستُ لشا يبع  

 على خلق منهجية للوصول إلى تحقيق الذدف الدنشود .
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/ الكلمات الدالة في الدراسة :1  

 * الإستقرار :

الإستقرار في اللغة ىو الثبات ، إستقر أي ثبت .لغة:   

 والدسئولتُىو حالة الثبات في المجال الرياضي يطلق ىذا الدصطلح على مداومة و مواصلة الذيئات الرياضية إصطلاحا: 
.(  64، ص  1998 م حسن حسين ،) قاس....والددربتُ لعملهم في مناصبهم باستمرار على الددى الطويل   

ىو حالة من الثبات في المجال الرياضي وىو مواصلة الشخص أو الدسئول الرياضي في منصبو لأطول فتًة لشكنة .إجرائيا:   

 * المدرب :

مشتق من درب يدرب ، درب بمعتٌ مرن ، نقول دربو على الشيء أي مرنو و عوده ، مدربو أي لشرنو.لغة:   

العملية التدريبية بفعل الدعارف والخبرات و الدعلومات الرياضية ، كما أنو شخصية تربوية تتولى قيادة ىو أداء  إصطلاحا:
.) قاسم حسن حسين ، مرجع سابق ( ...عملية التًبية و التعليم ويؤثر مباشرة على التطور الشامل و الدتزن لشخصية الرياضي   

التعليمية والتنموية والتًبوية التي تهدف إلى تنشئة و إعداد ىو ذلك الشخص الذي يدتلك تلك العمليات إجرائيا: 
 اللاعبتُ و الفرق الرياضية من خلال التخطيط و القيادة الديدانية .

: المراهقة *  

تشتَ كلمة الدراىقة و فعلها إلى التدرج ، و الدراىقة في اللغة رىق ،راىق ) قارب البلوغ( راىق ) إقتًب من الشيء(.لغة:   

تعريف أتزد زكي للمراىقة :" ىي الدرحلة التي تسبق الرشد ، وتصل بالفرد إلى استكمال النضج فهي تبدأ   :إصطلاحا
سنة تقريبا ، فالدراىقة ىي الدرحلة النهائية أو الطور الذي يدر فيو الفرد أو الناشئ أو  12منذ البلوغ حتى سن الرشد في 

.(  315، ص  1997،) محمود السيد الطوب "الجسمي والعقلي والإجتماعيالغتَ الناضج جسما و عقلا و لرتمعا لضو النضج   

نتيجة لتلك التحولات التي يدر بها الدراىق ، مرحلة بتُ الطفولة و الرشد تتسم بالصراعات النفسية الدختلفة إجرائيا: 
وقت .تنقسم إلى صراعتُ بتُ الإستقلالية وإثبات الذات والبحث عن الذوية و الشخصية في نفس ال  
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 * كرة القدم :

كلمة لاتينية و تعتٍ ركل الكرة بالقدم .لغة:   

ي رياضة تراعية تدارس من طرف تريع الأصناف ، كما تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من كرة القدم ى إصطلاحا:
لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة في نهاية كل طرفيها مرمى لتسجيل الأىداف ، تلعب الكرة  22

اة حكم رئيسي و حكام مساعدون ، بالأقدام ولايسمح لدسها بالأيدي إلا لحارس الدرمى ، يشرف على تحكيم الدبار 
.( 21، ص   2000مذكرة الرياضية ، ) ال...د بتُ الشوطتُ 21د وفتًة راحة 09وقت الدباراة   

لاعب ، تلعب  22تلعب بتُ فريقتُ يتألف كل فريق من  رياضة تراعية تدارس من طرف تريع الأصناف ،إجرائيا: 
دقيقة . 09على ملعب مستطيل الشكل ، يحكم الدباراة حكم رئيسي و حكام مساعدون ، وقت الدقابلة   

 * الدافعية :

وتعتٍ يدفع أو يحرك  MOTIVATION نية ، حيث لصد جذورىا في كلمة تعود كلمة الدافعية إلى اللاتي: لغة 
،  2000ليفة ، ) عبد اللطيف محمد خ....أو العوامل المحددة للفعل أو السلوك وتشمل دراستها على لزاولة تحديد الأسباب 

 .(  68ص 

الدافع ىو حالة توترية داخلية ناتجة عن حالة نفسية أو فسيولوجية تجعل الفرد في حالة عدم اتزان وىذه  إصطلاحا: 
 السلوك وتوجهو وتستمر بو إلى ىدف معتُ حتى يزول ىذا التوتر ويستعيد الفرد توازنو النفسي أو الحالة تثتَ

.(  81، ص  2003،  مد أمين فوزي ) أح....الفسيولوجي  

دافعية الإلصاز الرياضي ىي إستعداد اللاعب لدواجهة مواقف الدنافسة الرياضية و لزاولة التفوق و الإمتياز في : إجرائيا 
مستوى أو معيار معتُ من مستويات التفوق الرياضي عن طريق إظهار قدر كبتَ من النشاط و الفعالية .  ضوء                 
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/ الإشكالية :2  

كرة القدم نوع من الرياضة بلغت من الشهرة حدا لم تبلغو الألعاب الرياضية الأخرى ، حيث تعتبر دون منازع اللعبة      
الأكثر شعبية في العالم فقلما لصد بلدا في العالم لا يعرف أنباء عن كرة القدم ، وقد ذكر السيد "جول ريدي " الرئيس 

قال إن الشمس لا تغرب عن إمبراطوريتي مطلقا وىذا دلالة على انتشارىا في الدولية لكرة القدم حيث  للإتحاديةالسابق 
  (david williams..1976.paris.p79) لستلف أرجاء الوطن ...

بها إلى  إختلفت وتعددت الدراسات حول رياضة كرة القدم من كل النواحي ، بهدف تطوير لشارستها والإرتقاء      
الأفضل وذلك لن يكون طبعا إلا عبر تطوير طرق التدريب والتكوين سواء تعلق الأمر باللاعب أو الددرب فالتدريب 

الحديث في كرة القدم عملية تعليمية تربوية تتضمن تنشئة وإعداد اللاعبتُ من خلال التخطيط والقيادة التطبيقية ، بهدف 
ا لأطول فتًة لشكنة عن طريق الإستقرار والجدية والدتابعة في العمل ، لنجاح كرة تحقيق أعلى الدستويات والحفاظ عليه

 القدم بالدرجة الأولى والتفكتَ للمستقبل البعيد .

ولعل من بتُ أىم الدراحل في إعداد اللاعبتُ إن لم تكن أهمها مرحلة الدراىقة التي يعتبرىا علماء النفس بأنها الدرحلة       
لطفولة والدراحل الأخرى التي تليها ، وتختلف ىذه الدرحلة عن سابقتها وتتميز بالتغتَات الفسيولوجية التي العبورية بتُ ا

تصاحبها تغيتَات عديدة تدس جوانب الشخصية والتي لذا تأثتَات على النواحي الإنفعالية للمراىق بداية بالبلوغ إلى 
سواءا بالسلب أو بالإيجاب وىنا يدخل عامل التحفيز أو الدافعية النضج العام والإستقلالية وتأكيد الذات التي تتأثر 

 للممارسة أو الإلصاز .

، وأصبح ينظر فهذه الأختَة تدثل بعدا ىاما في إعداد اللاعب الدراىق ، فهي تلعب دورا أساسيا في تطوير الأداء      
ات البدنية والإجتماعية .إليها كأحد الدتغتَات التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع الدتطلب  

ومنو فإن كرة القدم التي تتميز بالأداء الحركي الدتغتَ والذي يتطلب القدرة على التجاوب السريع مع ظروف ستَ      
الحصة التدريبية ، بالإضافة إلى أنها تزخر بالعديد من الدواقف والضغوط النفسية التي تتميز بشدتها وسرعة تغتَىا و الذي 

ن يؤثر على أداء اللاعب ومن تذة على أىداف الفريق .من شأنو أ  

ومن الدلاحظة في الواقع الرياضي أن الددربتُ يختلفون باختلاف أفكارىم وطريقتهم مع اللاعبتُ من جهة و الدسؤولتُ     
طرة، وعلى من جهة أخرى ، فالددرب في علاقتو مع اللاعبتُ إنما يشكلون وحدة متكاملة ، وذلك لتحقيق الأىداف الدس

 ىذه الشروط يجب أن يتحلى بها لتؤىلو لدمارسة مهنة التدريب .
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ولذلك كلن لزاما على الددرب التخطيط الدبكر لتنمية سمات الدافعية للاعبتُ وإثارة التنويع في نظام الفريق حتى      
يدكنهم من الأداء الفعلي والذادف طوال الدوسم الرياضي ، أما اللاعب فهو الدستجيب لدختلف تصرفات وانفعالات 

و فوق أرضية الديدان سواءا كان بالإيجاب أو بالسلب .مدربو ، الذي لو تأثتَ كبتَ على نفسية وأداء لاعبي  

وإذا اطلعنا على العلاقة الوطيدة التي تجمع الطرفتُ ) الددرب و اللاعب ( والضغوط الواقعة عليهما لأحسسنا بأهمية      
ة .إستقرار الجهاز الفتٍ من أجل أن نستطيع لرابهة كل السلبيات والتغلب عليها وتحقيق الأىداف الدرجو   

لكن ما لاحظناه من تغيتَ للمدربتُ بصفة عشوائية وغتَ مدروسة في معظم الفرق الرياضية دون مراعاة العواقب    
دفعنا لطرح التساؤل التالي :الوخيمة التي تنتج عن ذلك ،   

؟ -فئة الأشبال –لاإستقرار المدربين على دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم ما مدى إنعكاس حالة  -  

إنطلاقا من الإشكالية الدطروحة وبهدف الإلدام بعناصر الدراسة نستطيع أن ندرج عدة أسئلة فرعية التساؤلات الجزئية : 
 بغرض التعرض لدعظم أجزاء ىذا الدوضوع بالدراسة والتحليل والتساؤلات ىي :

؟ -فئة الأشبال – كرة القدم * ىل عدم إستقرار الددربتُ يؤثر بالسلب في تحقيق سمة الحاجة للإلصاز لدى لاعبي  

؟ -فئة الأشبال –ىل عدم استمرار الددرب مع الفريق يؤثر في سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم *   

فئة  –* ىل عدم بقاء الددرب مع الفريق حتى نهاية الدوسم يؤثر بالسلب في تحقيق سمة التصميم لدى لاعبي كرة القدم 
؟ -الأشبال  

؟ -فئة الأشبال  –إستقرار الددربتُ يؤثر في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدم * ىل عدم   

؟ -فئة الأشبال  –* ىل عدم إستقرار الددربتُ يؤثر في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم   

/ أهداف الدراسة :3  

 من خلال دراستنا نرغب في الوصول إلى الأىداف التالية :

على مدى انعكاس الظاىرة لزل الدراسة في تحقيق سمة دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم .التعرف  -  

التعرف على تأثتَ ظاىرة عدم إستقرار الددربتُ في تحقيق سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال . -  
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يم لدى لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال .التعرف على تأثتَ ظاىرة عدم إستقرار الددربتُ في تحقيق سمة التصم -  

تأثتَ ظاىرة عدم إستقرار الددربتُ في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال .التعرف على  -  

التعرف على تأثتَ ظاىرة عدم إستقرار الددربتُ في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال . -  

لدراسة :/ أهمية ا4  

من الدعروف أن  كل دراسة تستمد أهميتها من طبيعة الدوضوع الذي تتناولو من جهة ونوع الدشكلات التي تطرحها من 
 التقصي و التمحيص من جهة أخرى ، ويدكن تحديد أهمية الدراسة فيما يلي :

تُ وتأثتَىا على دافعية الإلصاز الرياضي تتوقف أهمية الدوضوع على قيمتو العلمية ذلك بدراسة ظاىرة عدم إستقرار الددرب -
 لدى لاعبي كرة القدم لفئة الأشبال .

إبراز أهمية إستقرار الددربتُ في الفرق الرياضية و التي تؤثر سلبا أو إيجابا على دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم لفئة  -
 الأشبال .

الدوضوع الدتطرق إليو والدتمثلة في : الددربتُ ، كرة القدم ، الدراىقة تعتبر ىذه الدراسة ىامة جدا لدا تحملو من تشعب في  -
 ، الدافعية ...

تعتبر ىذه الدراسة ذات أهمية كبتَة من خلال دراستها للأثر الدتًتب عن ظاىرة عدم إستقرار الددربتُ في النوادي  -
ة القدم لفئة الأشبال من جهة أخرى .الرياضية و النتائج من جهة وعلى دافعية الإلصاز الرياضي لدى لاعبي كر   
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/ فرضيات الدراسة :5  

 الفرضية العامة :

. -فئة الأشبال  –في تحقيق سمة دافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة القدم  تؤثرظاىرة عدم إستقرار الددربتُ    

 الفرضيات الجزئية :

  –فئة الأشبال  –الددربتُ تؤثر بالسلب في تحقيق سمة الحاجة للإلصاز لدى لاعبي كرة القدم  ظاىرة عدم إستقرار -

  –فئة الأشبال  –ظاىرة عدم استمرار الددرب مع الفريق ينتج عنو عدم تحقيق سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم  -

فئة  –سلب في تحقيق سمة التصميم لدى لاعبي كرة القدم ظاىرة عدم بقاء الددرب مع الفريق حتى نهاية الدوسم تؤثر بال -
. -الأشبال   

. -فئة الأشبال  –ظاىرة عدم إستقرار الددربتُ تؤثر في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدم  -  

. -فئة الأشبال –ظاىرة عدم إستقرار الددربتُ تؤثر في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم  -  
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/ الدراسة الإستطلاعية :1  

قبل الشروع في التجربة الإستطلاعية التي تعتبر سندا ، قمنا بزيارة الفريقين لدعرفة وقت التدريب وكذا الإمكانيات         
ينشطان فيو وىذا من أجل التوصل إلى أفضل الظروف لإجراء الإختبارات الدتوفرة ومستوى الفريقين والقسم اللذان 

 وتجنب العراقيل التي يمكن أن تواجهنا خلال العمل الديداني .

 كما قابلنا مدربي الفريقين وتم الإتفاق على الوقت الدناسب لإجراء الإختبار .

/ منهج الدراسة : 2  

ي مشكلة علمية في لرال البحث ، حيث يكون ملائما لطبيعة البحث يجب اختيار الدناىج الدناسبة لحل أ        
وتختلف الدناىج من بحث لآخر لإختلاف الذدف الذي يرغب الباحث الوصول إليو ، ومن أجل دراسة ومناقشة وتحليل 

ل موضوعنا .الدشكلة التي بين أيدينا واستجابة لطبيعة الدوضوع الدقترح ، اعتمدنا على الدنهج الدسحي كوسيلة لتحلي  

/ المنهج المسحي :2-1  

تعتبر الدراسة في أنماط البحوث الوصفي ، التي تستهدف جمع أوصاف مفصلة عن الظواىر لدراستها وكما تهدف       
الدراسة الدسحية الحصول على معلومات عن الأنماط السلوكية للتلاميذ أو اللاعبين أو الددربين في الددرسة أو في النادي 

.(  63، ص  1976، ) محمد حسن علاوي ....الدنهج والمجتمع المحلي أو دراسة الأنشطة الرياضية خارج   

/ مجتمع وعينة البحث : 3  

إن لرتمع البحث يمثل الفئة الدراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها ، ويتكون لرتمع دراستنا ىذه مجتمع البحث :  -    
 من لاعبي فرق كرة القدم لرابطة سطيف .

وقع إختيارنا على فريقين و هما : الشباب الرياضي لددينة جميلة ، نجم مدينة عند دراسة بحثنا ىذا عينة البحث :  -   
 عين آزال .

بين لاعبي فريق الشباب الرياضي لددينة جميلة و نجم مدينة عين آزال ، حيث بلغت إختيار العينات كان متساوي       
عشوائية .لاعب من كل فريق وقد تم اختيار العينة بطريقة  20لاعبا أي  40العينة   
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/ متغيرات البحث :4  

عدم اسقرار الددربين في كرة القدم .المتغير المستقل :  -1  

دافعية الإنجاز الرياضي لدى فئة الأشبال .المتغير التابع :  -2  

مجالات البحث : / 5  

في دراسة ىذه  بالدشكلة و معرفة لستلف جوانبها , فقد وقع إختيارنا علىمن أجل الإحاطة / المجال المكاني : 5-1
 الإشكالية على فريقين : الشباب الرياضي لددينة جميلة و نجم عين آزال .

تم إنجاز البحث في ثلاث فترات رئيسية :/ المجال الزماني : 5-2  

حيث قمنا من خلالذا ب:  2017إلى جانفي  2016تدتد من ديسمبر الفترة الأولى :   

وضع الفرضيات و الإشكالية الخاصة بالبحث . –الدراسة النظرية  –إختيار موضوع البحث   

حيث قمنا بالدراسة التطبيقية  2017 أفريل إلى 2017من جانفي الفترة الثانية :   

حيث قمنا خلالذا ب : 2017إلى ماي  2017 أفريل منالفترة الثالثة :   

وصيات . التفريغ ثم التحليل و الدناقشة لينتهي بنا الأمر إلى وضع الخلاصة العامة و الت  

، ص 1979) محمد حسن علاوي  ..الدقياس الخاصة بالدافعية الدوجو للاعبين تم استخدام آداة / أدوات جمع البيانات : 6

77 28 29 407 408 409  ).  
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 الوصف : 

يهدف مقياس سمات الدافعية للرياضيين الذي قام بإعداده لزمد حسن علاوي ) قائمة سمات الدافعية ( إلى قياس   
أبعاد  (5)بعض السمات الدافعية الدختارة التي ترتبط بالإنجاز الرياضي الذي يتميز بالدستوى العالي و يتضمن الدقياس 

    الدافعية للرياضيين : أشارت إليها العديد من الدراسات في لرال السمات 

الحاجة للإنجاز  -  

الثقة في النفس  -  

التصميم  -  

ضبط النفس  -  

التدريبية  -  

 التصحيح :

عبارات : 8يتضمن بعد الحاجة للإنجاز على  -  

  1/11/21/31أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي : 

  6/16/26/36وأرقام العبارات التي في عكس اتجاه البعد ىي : 

عبارات : 8بعد الثقة بالنفس يتضمن  -  

7/17/27/37أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي :   

2/12/22/32أرقام العبارات التي في عكس اتجاه البعد ىي :   

عبارات :  8بعد التصميم يتضمن  -  

3/13/23/33أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي :   

8/18/28/38اتجاه البعد ىي : أرقام العبارات التي في عكس   
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عبارات ىي : 8بعد ضبط النفس يتضمن  -  

9/19/29/39أرقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي :   

4/14/24/34أرقام العبارات التي في عكس اتجاه البعد ىي :   

عبارات ىي : 8بعد التدريبية يتضمن  -  

5/15/25/35أرقام العبارات التي التي في اتجاه البعد ىي :   

10/20/30/40أرقام العبارات التي في عكس اتجاه البعد ىي :   

 وعند تصحيح عبارات القائمة يتم منح العبارات التي في اتجاه البعد الدرجات التالية :

درجة  1درجة             لا =  2درجات        غير متأكد =  3نعم =   

رجات التالية :كما يتم منح العبارات التي في عكس اتجاه البعد الد  

درجات  3درجة             لا =  2درجة         غير متأكد =  1نعم =   

ويتم جمع درجات كل بعد من أبعاد الدقياس على حدة ، إذ أن الدقياس ليست لو درجة كلية ، و الدرجة العالية تشير إلى 
 تديز اللاعب الرياضي بالسمة التي يقيسها البعد .

ول :كما ىو موضح في الجد  

  الأبعاد  عدد العبارات  أرقام العبارات 
1/11/21/31/6/16/26/36  البعد الأول  الحاجة للإنجاز  8 
2/12/22/32/7/17/27/37  البعد الثاني  الثقة بالنفس  8 
3/13/23/33/8/18/28/38  البعد الثالث  التصميم  8 
4/14/24/34/9/19/29/39  البعد الرابع  ضبط النفس 8 
5/15/25/35/10/20/30/40  البعد الخامس  التدريبية  8 

( يوضح عدد توزيع الإستمارة على أبعاد الإختبار لمقياس الدافعية 01الجدول رقم )  
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/ الأسس العلمية للإختبار ) الخصائص السيكومترية للأداة ( :7  

/ صدق المحكمين : 7-1  

يعد إختبار الصدق من الإختبارات التي تجري في البحوث العلمية لدعرفة مدى ارتباط الأداة بالخاصية التي نود      
فقد إخترنا عدة لزكمين من ذوي الدرجات العليا و الإختصاص و الخبرة وعرض عليهم الدقياس و طلب دراستها وعليو 

من حيث الخلل و الوضوح .منهم الإشارة إلى العبارات   

/ ثبات الإختبار : 7-2  

يقصد بالثبات ىو أن يعطي الإختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد و في نفس الظروف حيث قمنا     
أفراد من كل فرق وبعد ثلاث أيام أعيد  3حيث وزعنا الإستمارات على  بذلك عن طريق الإختبار و إعادة الإختبار

م معادلة بيرسون لحساب الإرتباط الذي كانت قيمتو باستخدا في نفس الظروف ونفس الإختبار على نفس العينة و 
بالدائة ويمكن تطبيقو على العينة الأساسية . 80، يعني أن الدقياس يتمتع بالثبات قدره  0.78  

/ صدق الإختبار : 7-3  

ودلت النتائج أن الإختبار  الإرتباط ،استخدمنا الصدق الذاتي من أجل ومن أجل التأكد منو استخدمنا معامل     
يتمتع بدرجة الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات التدريبية الذي يقاس بالجذر التربيعي لدعامل ثبات الإختبار كما 

 يوضح الجدول :

 الفريق  الثبات  الصدق 
 الشباب الرياضي لددينة جميلة  0.78 0.88
 نجم مدينة عين آزال  0.79 0.88

     ( يوضح صدق و ثبات الإختبار على عينتين من الفريقين 02الجدول رقم )

 

 

 



الإجراءات الميدانية للدراسة                      الفصل الثالث                                                         

 

 
50 

/ الوسائل الإحصائية : 8  

/ معامل الإرتباط بيرسون : 8-1  

   
 ∑(  )  ∑ ∑ 

√[ ∑ 
 
 (∑ ) ][ ∑   (∑ ) ]

  

: معامل الإرتباط         R 

: عدد أفراد العينة   N 

لإختبار القبلي ل: لرموع درجات الأبعاد   X 

لإختبار البعدي ل: لرموع درجات الأبعاد   Y  

/ الصدق الذاتي : 8-2  

   الصدق الذاتي = 

/ المتوسط الحسابي : 8-3  

  ̅  
∑ 

 
 

العينة :   x 

n  : عدد أفراد العينة 
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 :  ( s p s s )/ الحزمة الإحصائية للعلوم الإنسانية 8-4

، والذدف من و العشرون  للعلوم الإنسانية الإصدار الواحد الإحصائيةلدعالجة نتائج البحث استعنا ببرنامج الحزمة    
استخدام التقنيات الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل و التحويل و الحكم ، وذلك 

 لحساب الفروق بين الدتغيرات وقد استخدمت الإختبارات التالية مع فرضيات البحث :

 بالنسبة للإحصاء الوصفي المستخدم : 

الدتوسط الحسابي  -  

الإنحراف الدعياري  -  

 استخدمناه للكشف عن الفروق بين الدتوسطات   ( t-test )إختبار  -

 معامل الإرتباط بيرسون  -

 معامل ألفا كرومباخ لحساب ثبات الإختبار  -
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 أولا : عرض وتحليل النتائج :

عرض و تحليل نتائج المحور الأول : -1  

ظاىرة عدم استقرار الددربين تؤثر بالسلب في تحقيق سمة الحاجة للإنجاز لدى لاعبي كرة القدم ) فئة الفرضية الأولى :  -
. الأشبال (  

عبارات البعد الأول : الحاجة للإنجاز . -  

16-16-16-6-11-11-11-1أرقام العبارات :   

مستوى 
الدلالة 

عند 
...0 

(   Tقيمة)
 الجدولية

درجة 
 الحرية

(   Tقيمة)
 المحسوبة

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 اللاعبين

قيالفر   

 
 

 دال

 
 

0.1. 

 
 

.1 

 
 

11.01 

جميلةشباب  .1 00..1 1..1  

 نجم عين آزال .1 .0.1 1.06

( المحسوبة و الجدولية و   T) لحسابي والإنحراف المعياري وقيمة(: يوضح المتوسط ا1.الجدول رقم )
 ( للحاجة للإنجاز لدى لاعبي شباب جميلة و نحم عين آزال .  0...مستوى الدلالة عند )   

 من خلال الجدول نلاحظ 6  -

( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي لدى لاعبي شباب جميلة 10من خلال الجدول النتائج المحصلة في الجدول رقم )       
( وىذا بانحراف معياري قدره عند لاعبي شباب جميلة 1..4نجم عين آزال بلغ ) ( أما عند لاعبي 01.31ىو )

ارنة النتائج تبن لنا أن الدتوسط الحسابي للاعبي شباب ( ، ومن خلال مق2...( أما عند لاعبي نجم عين آزال )52..)
جميلة كان أكبر منو عند لاعبي نجم عين آزال في حين أن الإنحراف الدعياري لدى لاعبي شباب جميلة كان أكبر منو أيضا 

 عند لاعبي نجم عين آزال .
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( أكبر من 0..00الجدولية أي ) ( T( فقد كانت أكبر من ) 0..00( المحسوبة و الدقدرة ب ) Tأما فيما يخص ) 
( وىي درجة تثبت وجود اختلاف وفروق بين لاعبي شباب جميلة ونجم عين 1.11وىذا عند مستوى دلالة )( 21..)

آزال ،وإن الإختلاف بين الدتوسطين ذو دلالة عند مستوى البعد الأول الحاجة للإنجاز في ظل متغير الدراسة عدم استقرار 
 لح الفريقين .العارضة الفنية ولصا

( أن الحاجة للإنجاز عند لاعبي شباب جميلة تفوق نظيرتها عند لاعبي نجم عين 10نستنتج من تحليل الجدول السابق )
 آزال .

 عرض وتحليل نتائج المحور الثاني : -1

ظاىرة عدم استقرار الددربين مع الفريق ينتج عنو عدم تحقيق سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم الفرضية الثانية :  -
 ) فئة الأشبال( 

 عبارات البعد الثاني : الثقة بالنفس  -

 10-10-10-0-11-11-11-1أرقام العبارات : 

عدد  الفريق
 اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

(  Tقيمة) 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية 

(  Tقيمة)
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

عند 
...0 

شباب 
 جميلة

1. 10.10 0.0.  
 

1.10 

 
 
.. 

 
 

1.16 

 
 
نجم عين  دال

 آزال
1. 1..00 0.06 

( المحسوبة و الجدولية  T(: يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري وقيمة ) 1.الجدول رقم)
 ( للثقة بالنفس لدى لاعبي شباب جميلة و نجم عين آزال .0...ومستوى الدلالة عند)
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 من خلال الجدول نلاحظ 6 -

( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي لدى لاعبي شباب جميلة .1من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم )       
( وىذا بانحراف معياري قدره عند لاعبي شباب جميلة 01.41م عين آزال ىو )( أما عند لاعبي نج1..01ىو)

( ، ومن خلال مقارنة النتائج تبين لنا أن الدتوسط الحسابي 32..( أما عند لاعبي نجم عين آزال فقد بلغ ) 1.45)
عبي شباب جميلة أكبر منو للاعبي شباب جميلة كان أكبر منو عند لاعبي نجم عين آزال في حين الإنحراف الدعياري لدى لا

 ( .32..( أكبر من )1.45عند لاعبي نجم عين آزال أي )

( أكبر من ) 4...( الجدولية أي ) T( فقد كانت أكبر من ) 4...( المحسوبة و الدقدرة ب ) Tأما فيما يخص ) 
( وىي درجة تثبت وجود اختلاف وفروق بين لاعبي شباب جميلة ونجم عين 1.11( وىذا عند مستوى دلالة )2...

آزال ، وأن الإختلاف بين الدتوسطين ذو دلالة عند مستوى البعد الثاني الذي ىو الثقة بالنفس في ظل متغير الدراسة 
 ولصالح لاعبي الفريقين .عدم استقرار الددربين 

( أن الثقة بالنفس لدى لاعبي شباب جميلة تختلف عن لاعبي نجم عين آزال لكرة .1نستنتج من تحليل الجدول رقم )
 القدم .
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 عرض و تحليل نتائج المحور الثالث : -1

بالسلب في تحقيق سمة التصميم لدى ظاىرة عدم بقاء الددرب مع الفريق حتى نهاية الدوسم تؤثر الفرضية الثالثة :  -
 لاعبي كرة القدم ) فئة الأشبال ( .

 عبارات البعد الثالث : سمة التصميم  -

 10-10-10-0-11-11-11-1أرقام العبارت : 

عدد  الفريق
 اللاعبين 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

( T) قيمة
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

( Tقيمة)
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

عند 
...0 

شباب 
 جميلة

1. 16..0 6.10  
 
 

1.0. 

 
 
 
.6 

 
 
 

1.00 

 
 
 
نجم عين  دال

 آزال
1. 1..0. 1.00 

( المحسوبة والجدولية ومستوى  T(: يوضح المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة ) 1.الجدول رقم )
 ( لسمة التصميم لدى لاعبي شباب جميلة ونجم عين آزال .0...الدلالة عند )

 من خلال الجدول نلاحظ 6 -

( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي لدى لاعبي شباب جميلة 12من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم )      
( وىذا بانحراف معياري قدره عند لاعبي شباب جميلة 1..01ين آزال بلغ)( أما عند لاعبي نجم ع02.51ىو)

( ، ومن خلال مقارنة النتائج تبين لنا أن الدتوسط الحسابي للاعبي شباب 2.34نجم عين آزال )( أما عند لاعبي 2.21)
جميلة كان أكبر منو عند  جميلة كان أكبر منو عند لاعبي نجم عين آزال في حين أن الإنحراف الدعياري لدى لاعبي شباب

 ( .2.34( أكبر من )2.12لاعبي نجم عين آزال أي ) 
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( أكبر من 2.41( الجدولية أي ) T( فقد كانت أكبر من ) 2.41( المحسوبة و الدقدرة ب ) Tأما فيما يخص ) 
و نجم عين ( وىي درجة تثبت وجود اختلاف وفروق بين لاعبي شباب جميلة 1.11( وىذا عند مستوى دلالة )....)

آزال ، و أن الإختلاف بين الدتوسطين ذو دلالة عند مستوى البعد الثالث سمة التصميم في ظل متغير الدراسة ولصالح 
 لاعبي الفريقين .

( أن سمة التصميم لدى لاعبي شباب جميلة تفوق نظيرتها عند لاعبي نجم عين آزال 12نستنتج من تحليل الجدول رقم )
 لكرة القدم .

 و تحليل نتائج المحور الرابع : عرض -0

ظاىرة عدم استقرار الددربين تؤثر في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدم ) فئة الأشبال ( الفرضية الرابعة :  -
. 

 عبارات البعد الرابع : ضبط النفس  -

 .1-.1-.1-.-10-10-10-0أرقام العبارات : 

عدد  الفريق
 اللاعبين 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

(  Tقيمة) 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية 

(  Tقيمة) 
 الجدولية 

مستوى 
الدلالة 

عند 
...0 

شباب 
 جميلة

1. 16..0 6.10  
 
 

1.01 

 
 
 
.0 

 
 
 

1.16 

 
 
 
 دال

نجم عين 
 آزال

1. 11.6. 0.10 

( المحسوبة و الجدولية  Tة ) الحسابي و الإنحراف المعياري وقيم(: يوضح المتوسط 0.الجدول رقم )
 ( لضبط النفس لدى لاعبي شباب جميلة ونحم عين آزال .0...ومستوى الدلالة عند)
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 من خلال الجدول نلاحظ 6 -

سابي لدى لاعبي شباب    ( يتضح لنا أن الدتوسط الح.1من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم )       
( وىذا بانحراف معياري قدره عند لاعبي شباب 21..0عين آزال فقد بلغ ) ( أما عند لاعبي نجم02.51جميلة ىو)

( ، ومن خلال مقارنة النتائج تبين لنا أن الدتوسط الحسابي لدى 1.21( أما عند لاعبي نجم عين آزال )2.21جميلة)
 شباب جميلة كان أكبر لاعبي شباب جميلة كان أكبر منو عند لاعبي نجم عين آزال في حين الإنحراف الدعياري لدى لاعبي

 ( .1.21( أكبر من )2.21منو عند لاعبي نجم عين آزال أي ) 

( أكبر من 2...( الجدولية أي ) T( فقد كانت أكبر من ) 2...( المحسوبة و الدقدرة ب ) Tأما فيما يخص ) 
قين وأن الإختلاف ( وىي درجة تثبت وجود اختلاف وفروق بين لاعبي الفري1.11( وىذا عند مستوى دلالة )22..)

 بين الدتوسطين ذو دلالة عند مستوى البعد الرابع ضبط النفس في ظل متغير الدراسة ولصالح لاعبي الفريقين .

تفوق نظيرتها لدى لاعبي ( أن لاعبي فريق شباب جميلة يتمتعون بسمة ضبط النفس .1نستنتج من تحليل الجدول رقم )
 فريق نجم عين آزال لكرة القدم .
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 عرض و تحليل نتائج المحور الخامس : -0

 ظاىرة عدم استقرار الددربين تؤثر في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم ) فئة الأشبال ( .الفرضية الخامسة :  -

 عبارات البعد الخامس : سمة التدريبية 

 .0-.1-.1-.1-10-10-10-0أرقام العبارات : 

عدد  الفريق
 اللاعبين 

توسط الم
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

(  Tقيم )
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

(  Tقيمة)
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

عند 
...0 

شباب 
 جميلة

1. 10.10 0.00  
 
 

1.11 

 
 
 
11 

 
 
 

1.1. 

 
 
 
نجم عين  دال

 آزال
1. 11.60 0... 

( المحسوبة و الجدولية  T(: يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و قيمة) 0.الجدول رقم)
 ( لسمة التدريبية لدى لاعبي شباب جميلة و نجم عين آزال .0...ومستوى الدلالة عند)

 من خلال الجدول نلاحظ 6 -

( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي لدى لاعبي شباب جميلة 11من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم)     
( وىذا بانحراف معياري قدره عند لاعبي شباب جميلة 02.21عين آزال فقد بلغ )( أما عند لاعبي نجم 04.21ىو)

( عند لاعبي نجم عين آزال ، ومن خلال مقارنة النتائج تبين لنا أن الدتوسط الحسابي للاعبي شباب 1.11( و)1.33)
اب جميلة كان أكبر منو عند جميلة كان أكبر منو عند لاعبي نجم عين آزال ، في حين الإنحراف الدعياري لدى لاعبي شب

 ( .1.11( أكبر من )1.00لاعبي نجم عين آزال أي )
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( أكبر من .2.0( الجدولية أي ) T( فقد كانت أكبر من ) .2.0( المحسوبة و الدقدرة ب ) Tأما فيما يخص ) 
عين آزال  ( وىي درجة تثبت وجود اختلاف بين لاعبي شباب جميلة و نجم1.11( وىذا عند مستوى دلالة )1...)

 سمة التدريبية ولصالح الفريقين .،وأن الإختلاف بين الدتوسطين ذو دلالة عند مستوى البعد الخامس 

( أن لاعبي فريق شباب جميلة يتمتعون بتفوق ملحوظ في سمة التدريبية علو نظرائهم 11نستنتج من تحليل الجدول رقم )
 من فريق نجم عين آزال لكرة القدم .

 نتائج المحور السادس :عرض وتحليل  -6

 ظاىرة عدم استقرار الددربين تؤثر في تحقيق سمة دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم ) فئة الأشبال( .الفرضية العامة : 

عدد  الفريق
 اللاعبين

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

(  Tقيمة )
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

( Tقيمة) 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

 عند
...0 

شباب 
 جميلة

1. 00.1. 0..0  
 

10... 

 
 
.1 

 
 

0.1. 

 
 
نجم عين  دال

 آزال
1. 01.00 6.16 

( المحسوبة و الجدولية ومستوى T(: يوضح المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و قيمة)6.الجدول رقم)
 ( لدافعية الإنجاز لدى لاعبي شباب جميلة ونجم عين آزال.0...الدلالة عند)

 من خلال الجدول نلاحظ 6  -

( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي الإجمالي لدى لاعبي شباب 12من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم)       
( وىذا بانحراف معياري قدره عند لاعبي شباب 11..3( أما عند لاعبي نجم عين آزال فقد بلغ )1..33جميلة ىو)

( ومن خلال مقارنة النتائج تبين لنا أن الدتوسط الحسابي 2.02بي نجم عين آزال فقد بلغ)( أما عند لاع1.53جميلة )
( في حين الإنحراف 11..3( أكبرمن )1..33أي )للاعبي شباب جميلة كان أكبر منو عند لاعبي نجم عين آزال 

( ، وأن 1.53كبر من )( أ2.02الدعياري لدى لاعبي نجم عين آزال كان أكبر منو عند لاعبي شباب جميلة أي)
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الإختلاف بين الدتوسطين ذو دلالة عند مستوى سمة دافعية الإنجاز في ظل متغير الدراسة عدم استقرار الددربين ولصالح 
 لاعبي الفريقين .

( أكبر من 55..0( الجدولية أي ) T( فقد كانت أكبر من ) 55..0( المحسوبة و الدقدرة ب ) Tأما فيما يخص ) 
( وىي درجة تثبت وجود اختلاف بين لاعبي شباب جميلة ونجم عين آزال 1.11عند مستوى دلالة ) ( وىذا21..)

 عند مستوى دافعية الإنجاز ولصالح لاعبي الفريقين .

( أن لاعبي فريق شباب جميلة يتمتعون بتفوق ملحوظ في سمات دافعية الإنجاز على 12نستنتج من تحليل الجدول رقم)
 عين آزال لكرة القدم . نظرائهم من فريق نجم

 ثانيا : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات :

  مناقشة نتائج المحور الأول :  -1

 إن الإفتًاض الذي وضعناه في البداية والذي كان مؤسس على خلفية نظرية مستوحاة من الدراسات السابقة .       

تقول أن لدستوى ىاتو الأخيرة دور في تحقيق النجاح وضعفها يؤثر فالفرضية التي تطرقنا إليها الخاصة ببعد الحاجة للإنجاز 
سلبا على دافعية الإنجاز الرياضي ويعتبر ضعف الحاجة للإنجاز لدى لاعبي نجم عين آزال ىو إلا نتيجة حتمية لعدم 

ينهزمون في الدنافسة  استقرار الددرب والذي يكون سببا في معاناة اللاعبين حيث يتنابهم شعور بأنهم يتدربون فقط حتى لا
وفي بعض الأحيان يبدو أن اللاعبين لايبذلون قصارى جهدىم ىذا ماينجر عنو بالضرورة عدم الرغبة في تحدي الدنافس 

 والتي تكون نتيجة حتمية في ضعف وغياب التنافس بصورة جيدة في بعض الدنافسات الرسمية وحتى الودية .

ليها يعتبران من أىم الأمور التي يسعى إليها اللاعب وىو في ىاتو الدرحلة ) سن فالرغبة في الإنجاز والحاجة إ        
الدراىقة ( وحتى يصل إلى ذلك لابد لو من طرق ووسائل تدعم شعوره بها لتحقيق النجاح والفوز في الدنافسات الرياضية 

صل والجد من أجل تطوير الدستوى وبذل قصارى الجهد في الدنافسة الرياضية وتحدي الدنافس والتدريب الشاق الدتوا
للوصول للتفوق الرياضي وتحقيق الأفضلية كرياضي أو كلاعب كرة قدم وتقديم الدزيد ىذا ما لدسناه عند لاعبي شباب 

 جميلة لكرة القدم .

لاعبي  ىذا ماخلصنا إليو في النتائج السالفة الذكر الخاصة بالفرضية الأولى حيث وجدنا أن مستوى الحاجة للإنجاز عند
 شباب جميلة مرتفعة عنها عند لاعبي نجم عين آزال .
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ومن ىنا يدكننا القول أن الفرض الأول الخاص ببعد الحاجة للإنجاز من مقياس الدافعية والذي كان ظاىرة عدم        
النتائج على أن  استقرار الددربين تؤثر بالسلب في تحقيق سمة الحاجة للإنجاز لدى لاعبي كرة القدم قد تحقق حيث أسفرت

 وجود اختلاف في الحاجة للإنجاز بين فريق شباب جميلة و فريق نجم عين آزال .ىناك 

وىذا الإختلاف راجع إلى استقرار الجهاز الفني لفريق شباب جميلة خلافا لذلك فريق نجم عين آزال الذي تعرض لتغيير 
 ما يحقق ما أتى في ىذه الفرضية . على مستوى العارضة الفنية فقد كانت النتائج مغايرة ، و ىذا

 مناقشة نتائج المحور الثاني : -1

الفرضية الجزئية التي صغناىا في بداية البحث والخاصة ببعد الثقة بالنفس تقول أن ظاىرة عدم استقرار الددرب مع        
الثقة بالنفس لو تأثير على لاعبي الفريق ينتج عنو عدم تحقيق سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم حيث أن مستوى 

 الفريقين فإذا كان مستوى الثقة بالنفس عال ومرتفع كانت نسبة الدافعية كبيرة والعكس صحيح .

ويعتبر ضعف الثقة بالنفس الذي يعاني منو لاعبي فريق نجم عين آزال نتيجة متوقعة نظرا لعدم استقرار الطاقم       
اىم يدلون إلى العزلة والإنطواء ويشعرون بعدم الثقة في قدراتهم وخاصة عند مواجهة الدتمثل في شخص الددرب ، حيث تر 

على درجة عالية من الدستوى وأحيانا يدتنعون عن إبداء رأيهم لددربهم خوفا من الإنتقاد ،ىذه الأمور تكون نتيجة الدنافس 
 هم من الإستجابة .حتمية لدعاناة اللاعبين من الناحية النفسية لتسبب لذم انعكاسات تدنع

فتقدير الذات ورفع مستوى الثقة بالنفس يعتبران من أىم العوامل التي يسعى إليها لاعبي فريق شباب جميلة        
الدراىقين إلى تحقيقها وحتى يصلون إلى ذلك لابد لذم من طرق فكل لاعب منهم يشعر بقدرات عالية ويستطيع التصرف 

توقعة أثناء الدنافسة ،فكل لاعب منهم يعتقد بأنو واثق جدا من نفسو ويستطيع أن يعبر بصورة جيدة في الدواقف الغير م
 عن وجهة نظره بدون تردد ، ىذا ما توقفنا عنده عند الدعاينة الديدانية لفريق شباب جميلة .

بالنفس عند لاعبي  ىذا ماخلصنا إليو في النتائج السالفة الذكر الخاصة بالفرضية الثانية حيث وجدنا أن مستوى الثقة
 شباب جميلة مرتفع عنو عند لاعبي نجم عين آزال لكرة القدم .

أن الفرض الثاني الخاص ببعد الثقة بالنفس من مقياس الدافعية والذي كان ظاىرة عدم ومن ىنا يدكننا القول        
لقدم قد تحقق حيث أسفرت النتائج استقرار الددرب مع الفريق ينتج عنو عدم تحيق سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة ا

 على أن ىناك وجود اختلاف في الثقة بالنفس بين فريق شباب جميلة و نجم عين آزال .
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ما نراه في فريق شباب جميلة  وىذا الإختلاف راجع إلى التغيير على مستوى العارضة الفنية لفريق نجم عين آزال عكس
 وىذا ما يحقق ما أتى في ىذه الفرضية . يعرف استقرارا على مستوى جهازه الفني ، الذي

 مناقشة نتائج المحور الثالث : -1

الفرضية التي تطرقنا إليها الخاصة ببعد التصميم تقول أن لدستوى ىذا الأخير دور في تحقيق النجاح وضعفو يؤثر       
عين آزال ىو إلا نتيجة متوقعة  في دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم ويعتبر ضعف التصميم لدى لاعبي نجمبالسلب 

لعدم استقرار الددرب طيلة الدوسم والتي تكون سببا في معاناة اللاعبين بدنيا و تقنيا حيث نرى أن ىناك بعض اللاعبين 
لا يتقنون بعض الدهارات ويجدون صعوبة في تنفيذىا وتجدىم من النوع الذي يستسلم بسهولة في الدنافسة عند الذزيدة ، 

 أنهم لا يرغبون في التدريب ولا يريدون الخضوع إلى البرنامج التدريبي الدسطر فتجدىم يتضايقون ولا يستمرون إضافة إلى
 في الدران بعد انتهاء فتًة التدريب إلا نادرا .

 فالرغبة في التصميم من أىم العناصر التي يسعى اللاعب إلى بلوغها وىو في مرحلة الدراىقة وحتى يصل إلى ذلك       
لابد لو من أساليب تدعم أفكاره ، فلاعبي شباب جميلة يتنافسون بأقصى جهد سواء كانوا فائزين أو مهزومين في 

كما أن لديهم الرغبة في التدريب الفردي وتعلم الدهارات الجديدة حتى الدنافسة الرياضية بغض النظر عن نتيجة الدنافسة  
 أجل تطوير الدستوى للوصول إلى التفوق الرياضي وتحقيق الأفضلية .إتقانها إضافة إلى أوقات التدريب العادية من 

ىذا ما خلصنا إليو في النتائج السالفة الذكر الخاصة بالفرضية الثالثة حيث وجدنا أن مستوى التصميم عند لاعبي        
 شباب جميلة يفوق نظيره عند لاعبي نجم عين آزال لكرة القدم .

ومن ىنا يدكننا القول أن الفرض الثالث الخاص ببعد التصميم من مقياس الدافعية والذي كان ظاىرة عدم بقاء        
الددرب مع الفريق حتى نهاية الدوسم تؤثر بالسلب في تحقيق سمة التصميم لدى لاعبي كرة القدم قد تحقق حيث أسفرت 

 فريق شباب جميلة ونجم عين آزال . النتائج على أن ىناك اختلاف في سمة التصميم بين

وىذا الإختلاف راجع إلى استقرار الجهاز الفني لفريق شباب جميلة على خلاف ذلك فريق نجم عين آزال الذي تعرض 
 إلى تغيير على مستوى العارضة الفنية فقد كانت النتائج مغايرة ، وىذا ما يحقق ما أتى في ىذه الفرضية .
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 ر الرابع :مناقشة نتائج المحو  -0

الفرضية التي تطرقنا إليها الخاصة ببعد ضبط النفس تقول أن ضعف مستوى ىذا الأخير يؤثر بالسلب في دافعية        
الإنجاز لدى اللاعبين ويعتبر ضعف ضبط النفس لدى لاعبي نجم عين آزال ما ىو إلا نتيجة لعدم استقرار الددرب حيث 

بشدة الإنفعال ، كما أن القلق والتوتر الذي ينتابهم قبل الدنافسة يضايقهم ناىيك نرى أن ىناك بعض اللاعبين يتميزون 
م من الصعب التحكم في إنفعالاتهم ىذا ما ينجم عنو غياب الذدوء عندما يتعلق الأمر بمضايقة الدنافس ،  عن أنك تجدى

 عدم الراحة والتوتر .كما يدكننا أن نتفق على أن ضعف ضبط النفس لدى لاعبي نجم عين آزال ينتج عنو 

فضبط النفس والحاجة إليها تعتبر من أىم الأمور التي يسعى اللاعب إلى إبرازىا ، إذ أنو من طبيعي أن تتحكم        
عوامل عديدة بسمة ضبط النفس ، فلاعبي شباب جميلة يتميزون بسرعة الذدوء بعد الإنفعالات أثناء الدنافسة إضافة إلى 

ور فإن اللاعبين يستطيعون التحكم في إنفعالاتهم بدرجة كبيرة ، وعندما يرتكبون بعض الأخطاء فإن أنو عندما تسوء الأم
 ذلك لا يؤثر على أدائهم بصورة واضحة ولا يفقدون أعصابهم إلا بصورة نادرة .

س لدى لاعبي وىذا ما خلصنا إليو في النتائج السابقة الخاصة بالفرضية الرابعة حيث وجدنا أن مستوى سمة ضبط النف
 تفوق نظيرتها بالنسبة للاعبي نجم عين آزال لكرة القدم .شباب جميلة 

ومن خلال ىذا يدكننا القول أن الفرض الرابع الخاص ببعد ضبط النفس من مقياس الدافعية والذي كان ظاىرة        
أسفرت النتائج على أن ىناك وجود عدم استقرار الددربين تؤثر في سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة القدم قد تحقق حيث 

 اختلاف في ضبط النفس بين عينتي الدراسة لشباب جميلة و نجم عين آزال .

وىذا الإختلاف راجع إلى عدم استقرار مدرب فريق نجم عين آزال على خلاف ذلك استقرار مدرب فريق شباب جميلة ، 
 رضية .فقد كانت النتائج مغايرة ، وىذا ما يحقق ما أتى في ىذه الف

 مناقشة نتائج المحور الخامس : -0

الفرضية الجزئية التي صغناىا في بداية البحث و الخاصة ببعد التدريبية تقول أن ظاىرة عدم استقرار الددربين تؤثر        
في تحقيق سمة التدريبية بالنفس لدى لاعبي كرة القدم حيث أن مستوى التدريبية لو تأثير متدرج على لاعبي الفريقين فإذا  

 ومرتفع كانت نسبة الدافعية كبيرة و العكس . كان مستوى التدريبية بالنفس عال
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، ويعتبر ضعف سمة التدريبية الذي يعاني منو لاعبي فريق نجم عين آزال نتيجة ممكنة نظرا لعدم استقرار الطاقم الفني       
دا حيث نرى أن الددرب يتحيز غالبا لبعض اللاعبين ىذا ما يولد شعورا لدى اللاعبين بأن الددرب لا يفهمهم جي

وينتقدىم دون وجو حق وإذا لم يشرك اللاعب كأساسي في الدنافسة فإن اللاعب يفتح لرالا للشك ويعتقد أن الددرب 
 يتخذ منو موقفا وىذا ما توقفنا عنده .

فرفع مستوى التدريبية يعتبر من أىم العوامل التي يسعى لاعبي فريق شباب جميلة الدراىقين إلى تحقيقها ،وحتى يصلون إلى 
لك لابد على كل لاعب منهم أن ينفذ بدقة كبيرة جدا كل ما يطلبو الددرب إضافة إلى بروز أخطاء الدسؤول عنها ىو ذ

الددرب و ليس اللاعب فشهادة اللاعبين في مدربهم و الإحتًام الدتبادل واستشارة اللاعب للمدرب كلها عوامل في اتجاه 
 ب جميلة .تحقيق سمة التدريبية بالنسبة للاعبي فريق شبا

ىذا ما خلصنا إليو في النتائج السالفة الذكر الخاصة بالفرضية الخامسة حيث وجدنا أن مستوى التدريبية عند        
 مرتفعة مقارنة بالنسبة للاعبي نجم عين آزال لكرة القدم .لاعبي شباب جميلة 

مقياس الدافعية والذي كان ظاىرة عدم استقرار  ومن ىنا يدكننا القول أن الفرض الخامس الخاص ببعد التدريبية من       
الددربين تؤثر في تحقيق سمة التدريبية بالنفس لدى لاعبي كرة القدم قد تحقق حيث أسفرت النتائج على أن ىناك وجود 

 اختلاف في سمة التدريبية بين فريق شباب جميلة و نجم عين آزال لكرة القدم .

ى مستوى العارضة الفنية لفريق نجم عين آزال عكس ما نراه في فريق شباب جميلة وىذا الإختلاف راجع إلى التغيير عل
 الذي يعرف استقرارا على مستوى جهازه الفني فقد كانت النتائج مغايرة ، وىذا ما يحقق ما أتى في ىذه الفرضية .

 مناقشة نتائج المحور السادس : -6

قد أثبتت عدة بحوث أن لعدم استقرار الددربين دور في التأثير على مردود اللاعبين ومنها موضوع بحثنا ىذا الذي        
يكمن في ظاىرة عدم استقرار الددرب وانعكاسها على دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم فئة الأشبال ، وىذا ما لوحظ 

في جملتو تأثير سلبي على نفسية الدراىق ويظهر ذلك من شخص الددرب  على أن عدم استقرار الجهاز الفني الدتمثل في
خلال نتائج الدقياس الذي وزع عليهم ، وىذا نظرا للتغيرات الحادثة على عدة مستويات مرفولوجية ، نفسية ، ثقافية ، 

 واجتماعية بسبب الدراىقة .
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الأداء خلال الدنافسات ، فسمات الدافعية الدتمثلة في ) ىذا ما يخلق الكثير من التناقض لديهم وىذا ما يؤثر على مردود 
الحاجة للإنجاز ، الثقة بالنفس ، ضبط النفس ، التصميم ، التدريبية ( الدكونة لدقياس الدراسة قد أكدت ما حققناه مم 

 دم .خلال بحثنا ىذا بأن لعدم استقرار الددرب تأثير ظاىر وملحوظ على دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة الق

ومن ىذا الدنطلق ومن خلال إثباتنا لخمس فرضيات مطروحة في بداية الدراسة نستطيع القول بأن الفرضية العامة للدراسة 
لزققة ، أي أنو فعلا لظاىرة عدم استقرار الددربين دور في التأثير على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم فئة 

 الأشبال .

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

             



 

 

 

 

 

  



استنتاجات و اقتراحات          الفصل الخامس :                                                                      

 

 
68 

ستنتاجات عامة :ا -1  

 من خلال موضوع بحثنا ىذا وبعد تحليل النتائج توصلنا إلى الإستنتاجات التالية :

) فئة الأشبال (    سمة الحاجة للإمذاز لدى لاعبي كرة القدم ظاىرة عدم استقرار المدربين تؤثر بالسلب في تحقيق  -
 فوجدنا أن بعد الحاجة للإمذاز لدى لاعبي شباب جميلة لكرة القدم يختلف عن نظيره عند فريق مذم عين آزال .

       ظاىرة عدم استقرار المدرب مع الفريق يتنج عنها عدم تحقيق سمة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة القدم ) فئة  -
ة بالنفس لدى لاعبي شباب جميلة يفوق نظيره عند لاعبي مذم عين آزال . الأشبال ( ، فوجدنا أن بعد الثق  

ظاىرة عدم بقاء المدرب مع الفريق حتى نهاية الموسم تؤثر بالسلب في تحقيق سمة التصميم لدى لاعبي كرة          -
من فريق ة التصميم مقارنة بنظرائهم القدم ) فئة الأشبال ( ، فوجدنا أن لاعبي شباب جميلة لديهم تفوق ملحوظ في سم

 مذم عين آزال لكرة القدم .

أن بعد  القدم ) فئة الأشبال ( ، فوجدناظاىرة عدم استقرار المدربين تؤثر في تحقيق سمة ضبط النفس لدى لاعبي كرة  -
 ضبط النفس لدى لاعبي شباب جميلة يختلف عن نظيره لدى لاعبي مذم عين آزال .

بعد سمة  لأشبال ( ، فوجدنا أنرار المدربين تؤثر في تحقيق سمة التدريبية لدى لاعبي كرة القدم ) فئة اظاىرة عدم استق -
 التدريبية لدى لاعبي مذم عين آزال يختلف عن نظيره عند لاعبي شباب جميلة لكرة القدم .

      لقدم ) فئة الأشبال ( حيث ظاىرة عدم استقرار المدربين تؤثر في تحقيق سمة دافعية الإمذاز لدى لاعبي كرة ا -
توحي بأن حالة لااسقرار المدربين تؤثر بشكل مباشر على دافعية الإمذاز الرياضي ،ذلك ما    كانت معظم النتائج 

لمسناه من خلال تأثير الظاىرة محل الدراسة ) عدم استقرار المدربين ( في دافعية الإمذاز الرياضي المكونة من       
التدريبية ( .  بط النفس ، التصميم ،قمنا بدراستها و المتمثلة في ) الحاجة للإمذاز ، الثقة بالنفس ، ضالسمات التي   
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إقتراحات : -2  

إن ىذه الدراسة ما ىي إلا محاولة بسيطة لتسليط الضوء على مدى أهمية استقرار المدربين في فريق كرة القدم لتحسين 
اللاعبين وتحقيق نتائج إيجابية ومن أجل ىذا نتقدم بهذه الإقتًاحات :دافعية الإمذاز الرياضي لدى   

الأخذ بعين الإعتبار دوافع المراىقين مرو مدارسة الرياضة المفضلة لديهم . -  

ينبغي على مدربي كرة القدم الإطلاع على كل خصائص مرحلة المراىقة . -  

اضة كرة القدم لدى الأندية. ضرورة توفير مدربين مختصين في منهجية التدريب في ري -  

في وضع برنامج رسكلة لإطلاعهم على أحدث      الإىتمام الأكثر وتحسين مستوى تكوين المدربين في التفكير  -
 الطرق التدريبية التي من شأنها الرفع من مستوى دافعية الإمذاز وبالتالي الأداء الرياضي .

المنافسة . ضرورة الإىتمام بالجانب السيكولوجي للاعبين لما لو من دور و أهمية في تطوير دافعية الإمذاز خلال  -  

يجب على المدرب التعامل مع اللاعبين و خلق جو أخوي داخل الفريق . -  

إعطاء أهمية بالغة لسمة الدافعية من طرف اللاعب و المدرب . -  

د الحلول للمشاكل التي قد تواجو لاعبيو اجتماعية كانت أو نفسية .على المدرب أن يبادر لإيجا -  

الأفاق المستقبلية للدراسة : -3  

ضرورة وضع إستًاتيجية دقيقة وواضحة للتدريب على المدى البعيد لضمان الإستقرار و النجاح . -  

خاصة فيما يتعلق بالجانب         على الإتحاديات والمعاىد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة للمدربين وتكوينهم  -
 النفسي .

إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول ظاىرة عدم استقرار المدربين في كرة القدم والمراحل العمرية . -  

 



 

 

 

 

 

 

 
  



 خاتمة :

تفوق جميع الرياضات الأخرى ، ومهاراتها الأساسية تعتبر مهارات كل الأنشطة كرة القدم لذا مكانة مرموقة         
 الرياضية ، ونظرية التدريب الحديث تتطلب الإلدام بأصول التدريب و التكامل في جميع الجوانب .

لقد حاولنا جاىدين من خلال ىذا الدوضوع الذي يعتبر من بتُ أىم الدواضيع ذات الشأن الكبتَ في المجال          
الرياضي بصفة عامة و لرال كرة القدم بصفة خاصة أن نبتُ ما إذ كان استقرار الددربتُ على العارضة الفنية يلقى العناية 

نريد التعرف على دور الإستقرار الفتٍ في تحقيق سمة دافعية الإلصاز  الفرق من جهة ومن جهة أخرى مسئوليمن طرف 
الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ، حيث أن موضوع الدافعية بمختلف أبعادىا ) الحاجة للإلصاز ، ضبط النفس ، التدريبية 

اضي فهو يهم الددرب في معرفة ...( يعتبر من أكثر الدوضوعات أهمية وإثارة واىتمام الناس جميعا ، خاصة في المجال الري
دوافع لشارسة اللاعبتُ للنشاط الرياضي حيث يمكن لو أن يستعملها في تطوير أدائهم لضو الأحسن ، بالخصوص فئة 

التي تتزامن مع مرحلة عمرية ىامة في حياة الإنسان ، ىي مرحلة الدراىقة والتي تتميز بعدة تغتَات فسيولوجية ، الأشبال 
، انفعالية واجتماعية .جسمية ، عقلية   

وحاولنا من خلال دراستنا أن نصل إلى نتائج أكثر دقة عن طريق الدراسة الديدانية التي قادتنا إلى بعض ملاعب        
الولاية ووضع الدقياس بتُ أيدي اللاعبتُ ، كان الذدف منو التعرف على ظاىرة عدم استقرار الددربتُ وتأثتَىا على دافعية 

ياضي ، وتم التوصل بذلك إلى نتائج حققت فرضيات دراستنا الجزئية والفرضية العامة .الإلصاز الر   

كما حاولنا أيضا الإحاطة بموضوع دراستنا من شتى الجوانب والخروج بنتائج موضوعية ودقيقة نأمل أن لا تكون        
تشعب و الذي يتطلب دراسات و بحوث نقطة نهاية بل دفعة جديدة للدخول أكثر و التعمق الأكبر في ىذا الدوضوع الد

 عديدة .

وفي الختام نأمل أن تساىم ىذه الدراسة في تحستُ و تطوير الرياضة و خاصة كرة القدم ، وذلك من خلال إبرازنا      
الأختَة لا ر الفتٍ في تحقيق وزيادة دوافع اللاعبتُ لضو لشارسة كرة القدم ، وأن ىذه الفرق و الددربتُ أهمية الإستقرا لدسئولي

تعتمد فقط على الجوانب البدنية و التقنية فحسب ، ولكن من الضروري أن يكون ىناك تكامل بتُ ىذه الجوانب 
 وكذلك التعامل مع لستصتُ نفسانيتُ يمكنهم تقديم الكثتَ لكرة القدم في بلادنا .
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Résumé d étude   

- Titre de l'étude: l'instabilité des formateurs et de son impact sur la 
motivation de la réussite sportive parmi les joueurs de football – catégorie  
cadet-. 

Clubs champ Association d'étude de football Sétif. 

- L'objectif de l'étude: pour connaitre l influence du phénomène 
d'instabilité des formateurs sur la   motivation  des athlètes et leurs  réussite 
formés parmi les joueurs de football - catégorie cadet -. 

- la problématique : Dans quelle mesure le reflet de l'état d instabilité  des 
formateurs  sur la motivation des performances sportives chez les joueurs de 
football  - classe cadet - ? 

- la hypothèse : le phénomène des formateurs d'instabilité influent sur  la 
réalisation de la motivation et  de la réussite sportive entre les joueurs de 
football  - catégorie cadet -. 

- L'échantillon de l'étude: L'échantillon a été choisi au hasard et on a 
choisi les 20 joueurs de l équipe ( EAA ) et 20 joueurs de l équipe( CRBD )  
avec un total de 40 joueurs. 

- Méthodologie: L'utilisation de la méthode descriptive (enquête) pour 
étudier la question de sa pertinence. 

- L'outil d'étude: échelle (mesure de la motivation à la réussite sportive). 

 

 



- Les résultats les plus importants obtenus à: 

- le phénomène d'instabilité des formateurs influent  négativement sur la 
motivation des sportifs et sur la réalisation des joueurs de football   - classe 
cadet - . 

- Suggestions: 

- la nécessité d'une stratégie précise et claire pour la formation à long terme 
pour assurer la stabilité et le succès. 

- Mener des études plus traitant sur le phénomène d instabilité  des 
entraîneurs dans le football et d'autres étapes d'âge. 

  



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 التدريب الرياضي    قسم :      
 34  :التسلسل رقم
 252364521  :لجيالتس رقم
 
 توري قمر الدين  : طالبال

  5321ماي  52ة: المناقش تاريخ 
 از الرياضي لدى لاعبي كرة القدم : ظاهرة عدم استقرار المدربين وانعكاسها على دافعية الإنجمذكرةال عنوان

 -فئة الأشبال  –     
 اللغة العربية: مذكرةال لغة
 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالمسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 المسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
 الدكتور ديلمي محمد   :إشراف 

  66 :  الصفحات عدد
 
 



 
 

 
   (cd-Rom  *  word * PDF)ف إلكتروني مل

 التدريب الرياضي   فرع :                            : تحضير ذهني و بدني التخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
 

 –على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم  وانعكاسهاعدم استقرار المدربين  ظاهرةعنوان الدراسة :  -
  -فئة الأشبال

اسة ميدانية أندية رابطة سطيف لكرة القدم .در   

التعرف على مدى انعكاس ظاهرة عدم استقرار المدربين على دافعية الإنجاز الرياضي لدى هدف الدراسة :  -
. -فئة الأشبال –لاعبي كرة القدم   

لدى لاعبي كرة ما مدى إنعكاس حالة لااستقرار المدربين على دافعية الإنجاز الرياضي إشكالية الدراسة :  -
؟  -فئة الأشبال  –القدم   

ظاهرة عدم استقرار المدربين تؤثر في تحقيق سمة دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم الفرضية العامة :  -
.  -فئة الأشبال –  

دية جميلة لاعب من فريق الشباب الرياضي لبل 02تم إختيار العينة بطريقة عشوائية تمثلت في عينة الدراسة :  -
لاعب . 02لاعب من نجم مدينة عين آزال بمجموع  02و   

تم استخدام المنهج الوصفي ) المسحي( لملائمته موضوع الدراسة .المنهج المتبع :  -  

 المقياس ) مقياس دافعية الإنجاز الرياضي ( .أداة الدراسة :  -
 

 المفتاحية :كلمات 
                            بالفرنسية                               

Mots clés: instabilité , les entraineurs , la motivation   -  
 



 
 

 
 . فصول في البحث هذا جاء

 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة  :الأول الفصل
 الإطار العام للدراسة  :الثاني الفصل وتناول      

 راسة الإجراءات الميدانية للد:  الثالث الفصل أما
 عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها : الرابع الفصل

 : استنتاجات واقتراحات الفصل الخامس 
 
 أهم النتائج المتوصل إليها :  -
   فئة  –ظاهرة عدم استقرار المدربين تؤثر بالسلب في سمة دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم  -
 . -الأشبال       

 الإقتراحات : -
 ضرورة وضع إستراتيجية دقيقة وواضحة للتدريب على المدى البعيد لضمان الإستقرار و النجاح . -
 القدم و المراحل العمرية الأخرى إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول ظاهرة عدم استقرار المدربين في كرة  -
 
 

 كشاف بالفرنسية                         
Faculté Institut des sciences et des activités sportives et 
techniques et physiques 

Département : entrainement sportif    
 

N° d’ordre : 43  
N° d’inscription : 125063217 
Chercheur : TOURI KAMEREDDINE  
Soutenu publiquement le : LE 21 MAI 2017  
 Titre de la thèse (mémoire) : : l'instabilité des formateurs et de 
son impact sur la motivation de la réussite sportive parmi les joueurs de 
football – catégorie  cadet-. 



 
 

       
Language de la thése :  ARABIC  
Modèle de la thése : MASTER  
Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M’SILA  
Université: Université de M’sila     
Nom et Prénom de l’encadreur : dr: dilmi Mohamed     
Grade : conferencier 

 
Nombre de page : 69          

 (cd-Rom* word * PDF)  Ficher électronique 
Spécialité : preparation physique et Montale  
 Option : entrainment sportif 
Résumé :   

 
Résumé d étude   
- Titre de l'étude: l'instabilité des formateurs et de son 
impact sur la motivation de la réussite sportive parmi les joueurs 
de football – catégorie  cadet-. 
Clubs champ Association d'étude de football Sétif. 
- L'objectif de l'étude: pour connaitre l influence du 
phénomène d'instabilité des formateurs sur la   motivation  des 
athlètes et leurs  réussite formés parmi les joueurs de football - 
catégorie cadet -. 
- la problématique : Dans quelle mesure le reflet de l'état d 
instabilité  des formateurs  sur la motivation des performances 
sportives chez les joueurs de football  - classe cadet - ? 
- la hypothèse : le phénomène des formateurs d'instabilité 
influent sur  la réalisation de la motivation et  de la réussite 



 
 

sportive entre les joueurs de football  - catégorie cadet -. 
- L'échantillon de l'étude: L'échantillon a été choisi au hasard 
et on a choisi les 20 joueurs de l équipe ( EAA ) et 20 joueurs de l 
équipe( CRBD )  avec un total de 40 joueurs. 
- Méthodologie: L'utilisation de la méthode descriptive 
(enquête) pour étudier la question de sa pertinence. 
- L'outil d'étude: échelle (mesure de la motivation à la 
réussite sportive). 

 
 

- Les résultats les plus importants obtenus à: 
- le phénomène d'instabilité des formateurs influent  
négativement sur la motivation des sportifs et sur la réalisation 
des joueurs de football   - classe cadet - . 
- Suggestions: 
- la nécessité d'une stratégie précise et claire pour la 
formation à long terme pour assurer la stabilité et le succès. 
- Mener des études plus traitant sur le phénomène d 
instabilité  des entraîneurs dans le football et d'autres étapes 
d'âge. 

 
 
  

 

 
 



 ملخص الدراسة :

فئة  –على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم  وانعكاسهاعدم استقرار المدربين  ظاهرة عنوان الدراسة : -
  -الأشبال

 دراسة ميدانية أندية رابطة سطيف لكرة القدم .

ظاهرة عدم استقرار المدربين على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة  التعرف على مدى انعكاسهدف الدراسة :  -
. -فئة الأشبال –القدم   

 –ما مدى إنعكاس حالة لااستقرار المدربين على دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم إشكالية الدراسة :  -
؟  -فئة الأشبال   

فئة  –دربين تؤثر في تحقيق سمة دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ظاهرة عدم استقرار المالفرضية العامة :  -
.  -الأشبال  

 02لاعب من فريق الشباب الرياضي لبلدية جميلة و  02تم إختيار العينة بطريقة عشوائية تمثلت في عينة الدراسة :  -
لاعب . 02لاعب من نجم مدينة عين آزال بمجموع   

استخدام المنهج الوصفي ) المسحي( لملائمته موضوع الدراسة . تمالمنهج المتبع :  -  

المقياس ) مقياس دافعية الإنجاز الرياضي ( .أداة الدراسة :  -  

أهم النتائج المتوصل إليها :  -  

. -فئة الأشبال  –ظاهرة عدم استقرار المدربين تؤثر بالسلب في سمة دافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم  -  

الإقتراحات : -  

ضرورة وضع إستراتيجية دقيقة وواضحة للتدريب على المدى البعيد لضمان الإستقرار و النجاح . -  

إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول ظاهرة عدم استقرار المدربين في كرة القدم و المراحل العمرية الأخرى . -  
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