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 (70) يةالآ-ابراهيمسورة  لَئِنْ شكََرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ قال الله تعالى:

 هذا العمل المتواضع لإتمام وفقنيشكر الله عز وجل الذي أفي البداية 

 على إنجاز هذا البحث  يكل من ساعدن الجزيل إلىبالشكر  توجهأكما 

 الشكر بجزيلتقدم أأن  يكما يسعدن بعيد،من قريب أو من  سواء 

وافق على  * الذي حسيني عبد الرزاق الأستاذإلى الأستاذ المشرف * 

لم يبخل علي بنصائحه فكان أبا قبل أن يكون أستاذا و الإشراف علي

تقدم بجزيل الشكر أأن  ولا يفوتني البحث، لإتمام هذاق الطري القيمة التي مهدت لي

 والعرفان

 يدلي قدم كل من و لي ورعاهاالكريمين حفظهما الله  إلى الوالدين

 العون والمساعدة  

-0715 دفعةالبدنية ماستر قسم التربية  الثانيةنسى طلبة السنة أن أدون 

كل أساتذة وعمال معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد و 0716

 .بالمسيلة بوضياف
 

 



 

 
 

 انغلاو ػهَ اننبي انكشّى محًذ تٍ ػثذ الله ً تؼذ:ص ىزا انؼًم المرٌاضغ ً انصلاج ً إٌ الحًذ لله تذءا ػهَ إنجا

 عٌسج اننًم. (91)آّح   ػَهََِّ ًَػهَََ ًَانِذََُّ ًَأٌَْ أػًََْمَ صَانذِاً ذشَضَْاهُ سَبِّ أًَصِْػْنِِ أٌَْ أشَْكشَُ َِؼًْرََكَ انَّرِِ أََؼًَْْدَ ذؼالى ّمٌل 

 . ( عٌسج الإعشاء42آّح ) ًَاخْفضِْ نيًَُاَ جَنَاحَ انزُّلِّ يٍَِ انشَّدًْحَِ ًَلُمْ سَبِّ اسْدًَيًُْاَ كًَاَ سَتََّْاَِِ صَغيِرًا إلى يٍ لال فْيًا ػض ًجم

ً تغًح   يالي ً انتي صسػد في الأيمآإلى انتي فشدد تفشدتي ً ذألمد لألمِ ًعيشخ لأجم تحمْك  ، ستْغ أّايِ ، ػْني ًيٌجح لهبيإلى لشج 

 ىثح انشب  ًكًال  انٌد  ًصفاء انمهة إلىإلى يٍ ّؼجض انهغاٌ ػٍ شكشىا ً كاَد دْاذِ فشدًعا تٌجٌدىا ، ، الحْاج

 ٌَح أتذا ػهِ       ..ــًالمشرالح دائًا لي  ..       ًالحنني  ..     ًيا ػإلى الحائشج د

 أداييا الله  ننا*  َصيرج* أيِ انغانْح ل الله أٌ لا يحشيني يٍ دنانهاأأعطٌل انؼًش ً انصذح ً انؼافْح ً أتمنَ لها 

 الأتٌج ضٌ حزضَِ سيضانشخص انزُ ّغؼذ تغؼادذِ ًيح إلى يانوهِ ٌّيا تشًدو ًػرنك انشخص انزُ لم ّثخم  ثمشج جيذُ إلى ُأىذكًا

إلى انزُ ػهًني أٌ الحْاج يؼشكح المنرصش فْيا  يٍ  ،أسذاح ....ًكافخ لأَالإلى انزُ ذؼة كِ ،المماو انشاعخ في رىني ًأفكاسُرنك  إلى

 أطال الله في ػًشه  *ػًــاس * أتِ انغاليكاٌ علادو انؼهى ًالأخلاق ...

 دح ً أَا أسٍ ثمشج جيذكًاشذغًشَِ انف

 دفظيى الله *ًداد -ياّغح -يشّايح -كنضج – عاسج – نْهَ  -جشيير *ذِ الاػضاء اىذُ ػًهِ ىزا الى اخٌأكًا 

 (  محًذ -سذاج -سفْذج -يناس -إَاط -محًذ المغؼٌد -َْظأ -ػثذ الحِ – آّحنثْد ) ا عشمٌإلى 

 انذساعٍِ سافمٌَِ طْهح يشٌاسُ جمْغ الاصذلاء انزّإلى  إلى كم الأىم ًالألاسب

، ػادل، ػثذ دغاٌ، ذٌفْك سيضُ، أٌَس، كًال ، ًنْذ، ينير، فشداخ، إنْاط،، ػثذ انشافي، جمال، أعايح"  : خاصحأصذلاء  كم إلى

 "  الحهْى، سيضاٌ

 ىً عذد خطاىالله  ىدفظي

 الادتراوأسمَ يؼالي انرمذّش ً  نكى يني إلى الجايؼح ، الاترذائِ انطٌس إلى كم يؼهًِ ًأعاذزذِ انكشاو يٍ

 ةــــــــأسام                                      اسموكم يٍ ّؼشفني ًلشأ إىذائِ ًلم يجذ  إلى                                                           
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 قائمة الجداول
رقم 

 الجدول
 الصفحة عنوان الجدول

 43 يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول 10
 44 10يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات المحور  10
 45 10المحور يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات  10
 46 يوضح صدق الاتساق البنائي لمحاور الاستبيان 10
 47 معامل ألفا كرونباخ لمحاور أداة الدراسة قيمة يبين 10
 50 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  10
 51 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  10
 52 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  10
 53 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  10
 54 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  01
 55 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 56 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 57 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 58 01( من المحور 0رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 59 الأول   عبارات المحوريبن ملخص تحليل  00
 61 10( من المحور 10رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 62 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 63 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 64 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 65 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  01
 66 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 67 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 68 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 69 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00



 70  10 عبارات المحوريبن ملخص تحليل  00
 72 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 73 10( من المحور 01رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 74 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 75 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 76 10 ( من المحور00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  01
 77 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 78 10( من المحور 00رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  00
 79 10 عبارات المحورن ملخص تحليل ييب 00
 81 القدرات العقلية ةتنميفي البدنية والرياضية  ن دور حصة التربيةييب 00
 83 روح التفاعل بين التلاميذ ةتنميفي  البدنية والرياضية دور حصة التربيةن ييب 00
 85 تحسين نتائجه الدراسيةفي  البدنية والرياضية ن دور حصة التربيةييب 00

 

 قائمة الأشكال
 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل

 50  01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 51 10المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 52  01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 53 01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 54 01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 55 01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 56  01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 57 01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 58 01المحور  0 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  10
 60 يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور الأول 01
 61 10المحور  10 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 62 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00



 63 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 64 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 65 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 66 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 67 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 68 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 69 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 71 10يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور  01
 72 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 73 10المحور  01 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 74 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 75 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 76 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 77 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 78 10المحور  00 السؤال رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على  00
 80 10يوضح الدلالة الإحصائية لإجابات العينة على عبارات المحور  00
 82 البدنية والرياضية   في تنمية القدرات العقلية حصة التربيةدور  يوضح درجة 00
البدنية والرياضية   في تنمية روح التفاعل بين  حصة التربيةدور  يوضح درجة 01

 التلاميذ
84 

 86 البدنية والرياضية   في تحسين نتائجه الدراسية حصة التربيةدور  يوضح درجة 00
   

 



 المقدمــــــــة

 ‌أ
 

 مقدمة:
التربية البدنية والرياضية باىتمام كبير من طرؼ العلماء والباحثين لدا تحويو من أىداؼ وغايات تساعد  تحظى

على إعداد الفرد إعدادا شاملا وسليما لجميع جوانب شخصيتو، سواء العقلية أو النفسية أو الاجتماعية فقد تعدت 
ى أنها تشمل فقط العاب تعمل على إعاقة الدواد الأخرى، قيمتها فكرة البعض على أنها وسيلة للترفيو وسد الفراغ، وعل

 وأصبحت وصفة لحل الكثير من الدشاكل واختيار العراقيل التي يتعرض لذا الفرد في الكثير من الديادين. 
 التربية ميادين من ىاما ميدانا الدتعددة وبألوانو وقواعده وبنظمو الجيدة التربوية صورتو في البدني النشاط أصبح لقدف     

 أن على قادرا وتجعلو لرتمعو مع يتكيف أن من تمكنو واسعة ومهارات اتبخب  يزوده الصالح الدواطن اعداد في قويا وعنصرا

 الحالة تضمن ممارسة في والرياضية البدنية التربية ممارسة فإن لذلك ونموه، تطوره في العصر مسايرة على وتعينو حياتو يشكل

 لذا " السليم الجسم في السليم العقل " الاثر في نجد وكما والدعرفية والنفسية الحركية القدرات لذم وتنمي للتلاميذ الصحية

 الكفيلة الوسائل وتوفير الدراسي، البنامج ضمن اللازمة الدكانة بإعطائها وىذا التربوية الدؤسسة في بو الاىتمام وجب

 من الدراىق يتمكن خلالذا ومن العامة سلوكاتو وتحديد الطفل نمو في  دورىا يخفى لا التي الدادة ىذه انجاح الى للوصول

 الى يسعى ومنطقي علمي تفكير عن ناتج ىو بل الصدفة من ليس التربية فوجود رفقائو، مع والتعامل الذات عن التعبير

 تم لذا التلميذ، واحتياجات رغبات لتحقيق وموجهة مسطرة ومهام أىداؼ من لذا لدا التربوية الدؤسسة متطلبات تلبية
 .والثانوية الدتوسطة الابتدائية، الدستويات جميع في الدراسي البنامج في ادراجها

 العلوم من لرموعة على تعتمد أصبحت والتي والرياضية البدنية التربية شهدتو الذي العلمي التطور من الرغم فعلى     

 لتحقيق لالسب أفضل للإنسانية أعطت التي التشريح علم النفس، علم التدريب، علم الفيزيولوجيا، الرياضي كالطب

 مدى في الغموض بعض يكتنفها لايزال أنو إلا الانسانية الطاقة لاستثمار الطرؽ بأحسن اتهامد كما النفسي، الاستقرار

على انو  (2002)مايسة النيال ىذا الأخير الذي تعرفو ، الدراسي التحصيل في دور لذا التي العقلية القدرات على تأثيرىا
 .(401 ، ص2002 النيال، أحمد " )مايسةالدرجات التي يحصل عليها التلميذ في امتحانات آخر السنة لرموع

التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى  دور لدعرفة الدراسة ىذه وجدت الدراسي التخصص بمجال مرتبطة أنها وبما
 النهائية للمرحلة الثانوية.التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام 

 فصول، كالآتػػػػي: خمسة إلى البحث ىذا قُسم حيث  
التحصيل  ، التربية البدنية والرياضية،العامةالتربية لفية النظرية والتي اشتملت على وتم التطرؽ إلى الخ الفصل الأول:

 كما تم ادراج الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة والتعليق عليها.  الدراسي،
الإطار العام للدراسة، وتناول فيو الباحث: الكلمات الدالة، إشكالية الدراسة، أىداؼ وأهمية الدراسة،  الفصل الثاني:

 فرضيات الدراسة.
 



 المقدمــــــــة

‌ب  
 

لباحث الدراسة الاستطلاعية، الدنهج الدتبع في الدراسة، لرتمع الإجراءات الديدانية للدراسة: وتناول فيو ا الفصل الثالث:
 وعينة البحث، أدوات جمع الدعلومات والبيانات، الأساليب الإحصائية.

 للدراسة. النظري والجانب السابقة بالدراسات ربطها مع ومناقشتها وتفسيرىا النتائج لعرض خصص الفصل الرابع:
 وين استنتاجو واقتراحاتوقام فيو الباحث بتد الفصل الخامس:
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  السابقة.الخلفية النظرية والدراسات -1
 النظرية:الخلفية -1-1
 تمهيد:

 الدراسة، منفي معظم البحوث التربوية يلجأ الطلبة الباحثوف إلى الاعتماد على بعض النظريات الدفسرة لدوضوع قيد       
أجل وضع النقاط والعناصر التي يوضح من خلالذا متغيرات ىذه الدراسة، كما يستند أيضا على أراء العلماء في تريع 
المجالات منها علماء الدين وتاريخ الحضارات الإسلامية وعلماء العلوـ الأخرى وكذا الدفكرين العرب والباحثين الجزائريين 

 في العصر الحديث.
رفع مستوى  والرياضية فياس ارتأينا أف نبحث في ىذا الدوضوع تحت عنواف دور التربية البدنية وعلى ىذا الأس      

ألعية مادة التربية البدنية والرياضية من أجل معرفة مدى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقساـ النهائية للمرحلة الثانوية 
 في رفع مستوى تحصيل التلاميذ.

 العامة:التربية  1-1-1
 المفهوم اللغوي والاصطلاحي للتربية العامة: 1-1-1-1

لكػن يبقػى مػدلولذا متجهػا في اوػاه واحػد مرتبطػا  ،اولة بين الناس وكثيرة الاستعماؿإف كلمة التربية من الكلمات الدتد     
التربويػػة الدرتبطػػة يسػػير وفػػا ةقافػػة وتوجهػػو فهػػي عػػادة مػػا تسػػتعمل في الأمػػور  وواسػػتعمال ،بثقافػػة ويايػػة المجتمػػع وهموحاتػػو

وىذا الاستعماؿ منحصر في الشيع الديني والعقائدي للشخص فهي كلمة للأدلة على السػلوؾ الػذي  ،بسلوؾ الأشخاص
لأف   ، يعػني انػو الاسػتعماؿ الصػحيح لذػايقوـ بو الفرد ولكن الحكم الذي يستعملو الأشػخاص ىػو مػرتبا بانػح واحػد لا

 ،دهكيػػاف متكامػل يعػػيت في لرتمػػع لػو نظامػػو وقيمتػو قواعػػد تسػيير تصػػرفات أفػػراكلمػة التربيػػة لغػح أف تػػرتبا بالشػخص ك
ر يالبػا علػى فقػد يكػوف فهمهػم لدعػتر التربيػة فهمػا سػطحيا يقتصػ ،ل كلمػة التربيػة يػدرؾ إدراكػا جيػداتعمسفليس كل من ي

حياتهم فهي تعتر بالشخص ككل  لكن التربية بمدلولذا العلمي واسع وأشمل لشا يستعملو الأفراد في ،الجانح الأخلاقي فقا
مػا يقػاؿ ي ينسػجم تطلعػات من تريع النواحي وترقػى إلى أعلػى درجػات الكمػاؿ فهػي تعتػ  أسػاس إصػلاح البشػرية  ػا ك

إلى كمالػػو أو ىػي كمػػا يقػػاؿ تنميػة الوفػػائح النفسػية حػػ  تبلػػش كمػا ىػػو شػػي ا فشػي ا نقػػوؿ بػػين  مػػاتعنييالبػا  فهػػي المجتمػع
 ولظت قدراتو ،وىذبت سلوكو ح  يصبح صالحا للحياة في البي ة التي يعيت فيها. الولد أقوية ملكيتو

التربيػػة في مػػدلولذا الحػػرفي الأصػػيل اسػػتخراج مػػا لػػدى الفػػرد مػػن قدراتػػو الكامنػػة والتنميػػة  قػػائلا يعػػرؼ أحػػد التربػػويين      
قػادرا علػى العمػل والنشػاط الحقيقػي بمقتضػى ختيػارات الفرديػة الاجتماعيػة، لإلالخلقية العقلية ح  يصبح حساسا بالنسبة 

الاسػتجابة لػػدوره الاجتمػػاعي عػن هريػػا التعلػػيم الدػنظم والتػػدريح وتشػػكيل  الفػػرد مػػنمػا لؼتػػار منهػػا، كمػا تعػػني أ ػػا تدكػن 
 (02ص، 4991،اتزد عبد الرتزاف )قدراتو وتنمية ذوقو والارتقاء بو وىذه الغايات ىي أوؿ ما تحاوؿ التربية تحقيقو. 
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  المفهوم اللغوي -
والكماؿ ىنا يتوقح على هبيعة الشيء الذي لؼضع للتربية لحيز الفرد  ،كمالو  الشيء إلىتعني إيصاؿ  لغة التربية      

 (43-41ص  ،2000،سلامة الخميسي) إليها.ولحيز الإنسانية التي تنتمي 
 المفهوم الاصطلاحي: -

ولكل منها هرائا  إنساف، نبات، حيواف، حي،وىي تتعلا بكل كائن  التنمية،التربية في الاصطلاح تفيد معتر      
وىي تعني باختصار أف  يأ الظروؼ  بموتو،إلا  ولا تنتهيوتربية الإنساف تبدأ في الحقيقة قبل ولادتو  لتربيتو،خاصة 

أي أف التربية ما  لروحية،وا والجسمية،والخلقية  العقلية،الدساعدة لنمو الشخص لظوا متكاملا من تريع النواحي لشخصيتو 
 ) 43ص  ،1982 تركي، رابح) والروحية.والجسمية والعقلية ة ىي إلا تهي ة فروؼ تنش ة سليمة في النواحي الخلقي

ومعايشتو وكذا استمراره كما أ ا ومع بين الجديد  وما شابووىي النظرة العقلية الدتغيرة التي تهيئ أذىاف الناس لتقبل الغير 
 ) 34ص ،4991سنة  ابراىيم،سي  الجبار) المجتمع. والقديم في

ومن ىذه التعاريح نستخلص أف كل عالم وفيلسوؼ يعرؼ التربية حسح رأيو فمنهم من يقتصر على الجانح      
  معا.اجل الثلاةة  ومنعهم من ومنهم الجسمي والآخر العقليالخلقي 

 أهمية التربية بالنسبة للفرد والمجتمع: 1-1-1-2
 بالنسبة للفرد: -

 -يلي  للتربية ألعية بالغة بالنسبة للفرد كونو لػتاجها في لستلح مراحل حياتو وتتمثل فيما      
 بنجاح. وإعداده للحياةتنمية شخصية الفرد  -   
 اقتصاديا.يكتح الفرد استقلالا  -   
  اجتماعي.إعداده للقياـ بدور  -   

  بالنسبة للمجتمع-
كذلك لػتاج المجتمع بدوره للتربية لأ ا تساعده في القضايا   ذكرناىا،كما لػتاج الفرد إلى التربية للأسباب التي      

 الأساسية التي من بينها ما يلي 
 الاحتفاظ بتراةو الثقافي. -    
 تعزيز ىذا التراث وتدعيمو بكل ما يستجد من علوـ واختراعات. -    
 (09، ص 4939تركي اتزد، ) الاجتماعية والاقتصادية. من اجل التنمية -    
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 التربية البدنية والرياضية: 1-1-2
 البدنية:مفهوم التربية  1-1-2-1

ميداف وريبي ىدفو تكوين الدواهن اللائا  العامة،" التربية البدنية ىي جزء متكامل من التربية بيوتشر تشالزحسح "     
 الدهاـ.اختيرت بغرض تحقيا  البدني،وذلك عن هريا ألواف النشاط  والاجتماعية،والعقلية والانفعالية  البدنية من الناحية

 (00ص  ،4990سنة  الشاهئ،فيصل ياسين  بسيوني،لزمد عوض )
الأنشطة البدنية  وىي ،وسياف التربية البدنية ىي العملية التربوية التي تهدؼ على تحسين الأداء الإنساني من خلاؿ ا     

 (09ص ،0224أمين أنور خولي, ) الدختارة لتحقيا ذلك.
   :مفهوم التربية الرياضية 1-1-2-2

والعقلية ىي جانح من جوانح التربية العامة التي تعمل على تربية الفرد تربية كاملة متزنة من تريع النواحي الجسمية      
تريل عبد  لزمد)لستصة لتحقيا أىداؼ كرلؽة.  واعية،هريا النشاهات البدنية الدختارة بإشراؼ قيادة  والاجتماعية عن

 (42ص  ت،د  القادر،
 والانفعالية والاجتماعية للأفراد والحركية والعقليةتهدؼ إلى تنمية الجوانح البدنية  التربية،... فهي جزء متكامل من      

 (33 . ص4991، الخوليأنور  أمين)الحصائل. من خلاؿ الأنشطة البدنية التي اختيرت على أساس تحقيقها لذذه 
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: 1-1-2-3

يتغير، فالتربية  لم فإف مضمو ا شكلها في تختلح لصدىا وإف العلماء عند والرياضية البدنية التربية مفاىيم تعددت لقد
البدنية جزء متكامل من التربية العامػة، وميػداف وػريبي ىدفػو تكػوين الدػواهن الصػالا أو اللائػا مػن الناحيػة البدنيػة والعقليػة 

 .عن هريا ألواف من النشاط البدني والانفعالية والاجتماعية، وذلك
بدنيػة لستػارة لتحقيػا  أنشػطة أ ػا علػى البدنيػة التربيػة عػرؼ"   Robert robin روبػين بػرت رو " ومػن فرنسػا

العزيػز،  عبػد )صػالاللفػرد.  الدتكامػل النمػو حاجػات الفػرد مػن الجوانػح البدنيػة والعقليػة، والنفسػية والحركيػة  ػدؼ تحقيػا
 (31، ص4993

 ومن بريطانيا ذكر بيتر أرنولد تعريفا للتربية البدنية حيث يرى بأ ا  "ذلك الجزء الدتكامل من العملية التربوية التي     
 أمين. )الدباشرتثري وتوافا الجوانح البدنية، العقلية، الاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي ع  النشاط 

 (49، ص 0224 ولي،خأنور 
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 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة: 1-1-2-4
تربويػػة بالغػػة الألعيػػة بالنسػػبة للفػػرد ولذػػذا لصػػد أ ػػا إف التربيػػة البدنيػػة ىػػي أحػػد مقاصػػد التربيػػة لأ ػػا تعتمػػد علػػى أسػػس 

أصػػبحت تخصصػػػا لدمارسػػة أنشػػػطة رياضػػػية داخػػل الدجسسػػػات التربويػػة )جامعػػػات، مػػػدارس، ريػػاض الأهفػػػاؿ...( وذلػػػك 
 للمسالعة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وييرىا من الدقاصد التربوية.

يػة التربويػة الػتي تػتم عنػد لشارسػة أوجػو النشػاط البػدني والػتي تنمػي وتصػوف حيػث توصػح ىػذه العلاقػة بأ ػا تلػك العمل
جسم الإنساف فحينما يلعح الإنساف أو يسػبح أو لؽشػي أو يتػدرب علػى الدػوازي أو لؽػارس التزحلػا علػى الػثلر أو يباشػر 

تػتم في نفػس الوقػت وىػذه أي لوف مػن ألػواف النشػاط البػدني الػتي تسػاعده علػى تقويػة جسػمو وسػلامتو فػإف عمليػة التربيػة 
التربية قد وعل حياة الإنساف أكثر ريػدا أو بػالعكس قػد تكػوف مػن النػوع الذػداـ. )لزمػود عوضػي بسػيوني وفيصػل ياسػين 

 (44، ص4990الشاهئ، 
والتربيػػة البدنيػػة جػػزء بػػالش الألعيػػة مػػن عمليػػة التربيػػة العامػػة، وىػػي ليسػػت )حاشػػية أو زينػػة( تضػػاؼ لل نػػامر الددرسػػي  

لة لشػػػغل الأهفػػاؿ لكنهػػػا علػػى العكػػػس مػػػن ذلػػك جػػػزء حيػػوي مػػػن التربيػػػة وجػػاء في الديثػػػاؽ الػػدولي للتربيػػػة البدنيػػػة كوسػػي
والرياضية الصادر عن اليونسكو في الفصل الثاني بعنواف )التربية البدنيػة والرياضػية تدػثلاف الػركن الأساسػي الػذي تقػوـ عليػو 

ذا ينبغي أف ننمي التربية البدنية والرياضية باعتبارلعا بعدين أساسين للتربية والثقافة التربية الدستمرة في نظاـ التربية العامة(، ل
حسػػح قػػدرات كػػل إنسػػاف وأف ننمػػي كػػذلك إرادتػػو والػػتحكم في أىوائػػو وأف ننمػػي اندماجػػو التػػاـ في لرتمعػػو وينبغػػي أف 

يػة شػاملة ودائمػة و معممػة. )أمػين أنػور تضمن استمرارية النشاط ولشارسة الرياضة هػواؿ حيػاة الإنسػاف وذلػك بواسػطة ترب
 (434، ص4999،الخولي

ومن ىذا الأخير لصد أف العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعت  قوية جدا، الشيء الػذي جعػل الكثػير 
 من الباحثين يعرفو ا بأ ا جزء لا يتجزأ من التربية العامة.

 للتربية البدنية والرياضية:التفسيرات الاجتماعية 1-1-2-5
إف التربيػة البدنيػػة والرياضػية تحمػػل في هياتهػػا ألعيػة اجتماعيػػة منبثقػػة مػن جوىرىػػا فهػي تعتػػ  الفػػرد لزػور كػػل العمليػػات 
التربوية التي بنيت عليها، فهي تساعد الفرد على التكيح مع الجماعة، لشا يدفعػو للانسػجاـ معهػا مػن خػلاؿ اللعػح مػثلا 

 م مظاىر الحياة الاجتماعية.يعت  أحد أى
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 وفيما يلي نذكر أىم النظريات التي حاوؿ وضعها تفسير عملية اللعح عند الناس من خلالذا  
 سبانسر تشيلر(:)نظرية الطاقة الزائدة:  1-1-2-5-1

بػذلذا يرى ىذا الفيلسوؼ الألداني أف اللعح لسرج وشكل من أشػكاؿ صػرؼ الطاقػة الزائػدة لػدى الإنسػاف لػػاوؿ  
في اللعح، وتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد وصلت إلى قدرات عديدة ولكنها لا تستخدـ في وقت واحد، 
وكنتيجة أةناء فترة التعطيل ىذه تتراكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة ويػزداد تراكمهػا وبالتػالي حفظهػا، حػ  

ذ للطاقة، واللعح وسيلة لشتازة للاستعادة من ىذه الطاقة الزائدة الدتراكمة. )حسػن يصل إلى درجة يتحكم فيها وجود منف
 (49، ص 4993أتزد الشافعي، 

 غوتس ماتس(:ح: )نظرية التروي 1-1-2-5-2
لا أحد ينكر الدور الذي لعبػو )يػوتس مػاتس( في تطػوير الرياضػة العالديػة عامػة والألدانيػة خاصػة، حيػث أنػو أةنػاء  

في مدرسػة حػح الإنسػانية بالإضػافة " بيسػادوا"بألدانيا أيػن قػدـ أنشػطة لشاةلػة لدػا قدمػو  "شنفتاؿ"تدريس بمعهد انشغالو بال
 (013، ص 4999إلى أفكار جديدة للأجهزة الرياضية. )أمين أنور الخولي، 

الفكريػػة في تطػػوير الرياضػػة ويعتػػ ه الدفكػػروف رائػػد التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية في ألدانيػػا، وىػػذا مػػن خػػلاؿ إسػػهاماتو  
وتحسينها خاصة الجمباز، ويظهر ذلك في مجلفاتو  الجمباز، الألعاب وتفترض نظريتو أف الجسم البشػري لػتػاج إلى اللعػح  
كوسيلة لاستعادة حيويتو، فاللعح وسيلة لتنشيا الجسم بعد ساعات العمل الطويلة، ويساعد أيضا على استعادة الطاقة 

، 4993ل، وىػػو مصػدر مضػػاد لتػػوتر الأعصػاب والإجهػػاد العقلػػي والنفسػي. )حسػػن اتزػػد الشػػافعي، الدسػتنفذة في العمػػ
  (02ص

 هول(: ي: )ستانلنظرية الميراث 1-1-2-5-3
يػػرى أصػػحاب ىػػذه النظريػػة أف اللعػػح ىػػو عبػػارة عػػن تقليػػد ورةنػػاه عػػن أجػػدادنا و بائنػػا، وىػػذا إجحػػاؼ في حػػا      

ىذه نظريتها، فماذا يفسروف فهور الألعاب الحديثة؟ " فستاني ىوؿ "يػرى أف الداضػي  الفكر التربوي الرياضي، فإذا كانت
ىػػو مفتػػاح اللعػػح فقػػد انتقػػل مػػن جيػػل إلى جيػػل فاللعػػح جػػزء لا يتجػػزأ مػػن مػػيراث كػػل فػػرد. )حسػػن أتزػػد الشػػافعي، 

 (02، ص4993
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  إلى يومنا هذا:ابتداء من الاستقلال  الممارسة البدنية والرياضية في الجزائر 1-1-2-6
فػػرع أكػػادلؽي للتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تحػػت إشػػراؼ الدديريػػة العامػػة  في الجزائػػر إلا لم يكػػن موجػػودا4990في جويليػػة 

 والرياضة الددرسية. تبالامتحانا يهتم إلا للتربية الوهنية، ومسيرة هرؼ مفتت عاـ الأخير لا
الذػػاـ مػػن أجػػل الصػػحة والتػػوازف الفكػػري والأخلاقػػي للشػػباب  وبعػػد الاسػػتقلاؿ عمػػدت الدولػػة إلى تنظػػيم ىػػذا الفػػرع

 الجزائري فأنش ت وزارة الرياضة والسياحة التي كاف لذا الدهاـ التالية 
 الإشراؼ على التربية البدنية والجامعة. -
الجزائر يتمثل في  الإشراؼ والتكوين الإداري لدعلمي التربية البدنية والرياضية وتنظيم الدنافسات الرياضية، وكاف دور -

إخراج الرياضة والتربية البدنية من التهميت الذي أصا ا وكاف من الاىتمامات الاساسية لوزارة الشباب والرياضة ووزارة 
 عمر) .القاعديةالتربية الوهنية حيث كانت لذا مهاـ ال لرة والإشراؼ على النشاهات الرياضية داخل الدجسسة التربوية 

(31ص ،ماجستيررسالة عبد الحا،   
وعلػى الدسػػتوى الدراسػػي بػػذلت جهػػود لإدمػاج عبػػارة التربيػػة البدنيػػة مػػع التكػوين الددرسػػي عػػ  لستلػػح الدسػػتويات  

 التعليمية من الددرسة إلى الجامعة لشا استدعى النصوص القانونية التالية 
وىػػذه الدػػادة تػػنص علػػى اف كػػل  ،الدتتضػػمنة تنظػػيم التربيػػة والتكػػوين4919افريػػل  49الدجرخػػة في  36- 76المااادة  

( ،وكما لعح القطاع الددرسي دور ىاـ وحيوي في بعث 23جزائري لو في الحا في التربية و التكوين وبما ا ا لرانية )الدادة 
ل في تكػػوين الدكػونين وتػػوفير الذيكػػ الحركػة الرياضػػية الوهنيػة ،لكػػن النمػػو الػدلؽغرافي الدتزايػػد الػػذي تشػهده الػػبلاد لػػو اةػر كبػػير

( لم تكػػن إلا في الدعاىػػد الجهويػػة للتربيػػة البدنيػػة 4931إلى 4931والعتػػاد الأساسػػين للتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية )مػػن سػػنة 
وزارة التعلػيم  4930والرياضية )بسيرايدي( و )الشلح(اللذاف او كلت لذما مهاـ تكوين اهارات التربية البدنية ،وفي سنة 

هاـ التي ح معاىد ومنها معهد قسنطينة و الددفعات أساتذة التربية البدنية والرياضية بفتالعالي أعطيت الإشارة لتكوين أوؿ 
 اوكلت لذم ىي  

 ملئ الفراغ بالأساتذة في التربية البدنية والرياضية بالنسبة للثانوي والتقني   - 
 (31ص ،رسالة ماجستيرعبد الحا،  )عمر بدنية والرياضية في معاىد التعليم.ضماف تعليم مقياس التربية ال - 
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 مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر: 1-1-2-7
يجكػػد ميثػػاؽ قػػانوف التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية بػػأف الشػػباب يشػػكل أتذػػن رأس مػػاؿ للأمػػة، كمػػا تعػػرؼ التربيػػة البدنيػػة في 

 (3، صرسالة ماجستير سمير،الجزائر على أ ا نظاـ تربوي عميا للاندماج بالنظاـ التربوي الشامل )خيري 
صػػدر قػػانوف التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، ىػػذه الوةيقػػة الذامػػة تعتػػ  دسػػتورا ىامػػا لػػػدد الحقػػوؽ  4919أكتػػوبر  04في 

والواجبػػات لذػػذا المجػػاؿ الذػػاـ، في كػػل الدسػػتويات مػػن حيػػث الدبػػادئ العامػػة للتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية وتكػػوين الإهػػارات   
 (1، ص4990رياضية الوهنية والمجلس الوهني للتربية. )لزمود عوض بسيوني،تنظيم الحركة ال

( فقػد نػص أف التربيػة البدنيػة شػرط ضػروري لصػيانة الصػحة وتحريػر هاقػة العمػل ورفػع 4939أما الديثػاؽ الػوهني لسػنة )   
يػة ىامػة مثػل  الػروح الجماعيػة،  القدرة الدفاعية لدى الأمة، وفضلا عن الدزايا التي توفرىا للفرد تشجع وتطور خصػالا معنو 

كمػا تحػػرس علػػى تكػػوين الإنسػػاف، كمػػا أ ػا عامػػل تعػػاوني نفسػػي وبػػدني، تدكػػن الطلبػة مػػن لشارسػػة لستلػػح أنػػواع الرياضػػة. 
 (1، ص4990)لزمود عوض بسيوني،

 الطبعة التربوية للتربية البدنية والرياضية: 1-1-2-8
نفس مهاـ التربية وىذا من خلاؿ وجود التلاميػذ في تراعػة، فػإف عمليػة التفػاىم إف حصة التربية البدنية والرياضية لذا      

تػػتم بيػػنهم في إهػػار القػػيم والدبػػادئ للػػروح الرياضػػية، الػػتي تكسػػبهم الكثػػير مػػن الصػػفات التربويػػة  يػػث تقػػوـ علػػى تنميػػػة 
صفة الشجاعة والقدرة على اتخاذ القرار  السمات الأخلاقية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة والدثابرة والدواهنة، وتدخل

ضمن عملية تأدية الحركات والواجبات مثل  القفز في الداء والدصارعة، حيث كل من ىذه الصفات لذػا دور كبػير في تنميػة 
 (93، ص4990 ،الشاهئفيصل ياسين  ،الشخصية للتلميذ. )لزمود عوض البسيوني

 :الثانوي التعليم في والرياضية البدنية التربية مفهوم 1-1-2-9
 النفسػػية والسػػلوكات الدكتسػػبات الحركيػػة تأكيػػد إلى الثانويػػة الدرحلػػة في ةيػػتعليموالرياضػػية كمػػادة  البدنيػػة التربيػػة تسػػعى     

 وةريػة متنوعػة ورياضػية بدنيػة أنشػطةؿ خػلا مػن والدتوسػا وىػذا الابتػدائي بشػقية القاعػدي التعلػيم في الدتناولػةوالاجتماعية 
 (4ص ،2006 مارس. )وزارة التربية الوهنية الدناىر والوةائا الدرافقة، وصقلها التلميذ شخصية بلورة إلى ترمي
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 الثانوي:الكفاءات المستهدفة من التربية البدنية والرياضية في التعليم  1-1-2-11
الدناسبة في لستلح  الحلوؿوإلغاد والرياضية الدكتسبة للإبداع  والحركات البدنية وتوفيح التقنياتاستغلاؿ  -

  الرياضية.الوضعيات 
الدتعلم على فهم لراؿ الأنشطة البدنية والرياضية بمختلح  والنقد والتساؤؿ تساعدالتمكن من منهجية للتحليل  -

  مكوناتو.
 التمكن من كيفية توفيح الدجىلات والقدرات الشخصية في أنشطة بدنية مع حسن تدبيرىا.  -
بينهما لبلوغ الذدؼ  والتقاهع الحاصلالتمكن من منهجية وعل الدتعلم مدركا لدا ىو عملي وما ىو نظري  -

  الدتوخى.
الذات لتحقيا  وتوفيفها لإةبات والتعبير البدنيالتمكن من تريع أدوات وأنواع التواصل بما في ذلك اللغوي  -

  الوضعيات.التفاعل الالغابي في لستلح 
ص  ،0244- 0242اتزد لزرؽ،  (رياضي.وليات التواصل داخل لرموع في نشاط بدني أو استيعاب وإدراؾ  -

49 ( 
  الثانوية:المرحلة  والرياضية فيأهداف التربية البدنية  1-1-2-11
 الحركي:أهداف المجال الحسي  1-1-2-11-1

في التعليم الثانوي ولغح مساعدة  البدنيةوالقدرة تطوير الدهارات  والرياضية إلىفي ىذا المجاؿ تهدؼ التربية البدنية 
 التالية  وتحسين القدراتالتلميذ على اكتساب 

 .حركات متزايدة الصعوبة كفنيات الوةح العالي مثلا وتعلمو تدرلغياإدراؾ التلميذ لجسمو جيدا  -    
خلاؿ  والجري ومن المحيا في كل الوضعيات الطبيعية كالدشي ومتلائمة معيكتسح سلوكات حركية منسقة  -    

والوضعيات في الفنيات الحركية القاعدية  التحكم-التربوية وملامسة الأجهزةالوضعيات الأكثر تعقيدا كاجتياز الحواجز 
 الدجسسة.البسيطة الد لرة في  التكتيكية
 الخ.... الدقاومة، الدرونة، الدداومة، القوة، كالسرعة،اكتساب القدرات البدنية   -
 والعمل.الراحة  وتناوب الفتراتتعليمو كيفية توزيع جهده  -
 (9، ص 4991)مديرية التربة والتعليم،  سليمة. والراحة بطرؽتعلمو كيفية الاسترجاع  -
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 العاطفي:أهداف المجال الاجتماعي 1-1-2-11-2
باقي الدواد الأخرى بالعلاقات الديناميكية الدبنية على الدساعدة والتعاوف  والرياضية عنتتميز مادة التربية البدنية 

 -التالية  القدرات  والتحكم فيلغح إعطاء التلميذ الفرصة لاتخاذ الدواقح  والدنافسة ولذذا الأساس
 .رهد قد تعوده على التدرب باستمرابذؿ الج والقدرة على وامتلاؾ الريبةحح النشاط البدني الرياضي  -
 .لدختلح الأدوار والتقمص التدرلغيدلرو في الفوج عن هريا مشاركتو في النشاط البدني  -
  (.)التحلي بالروح الرياضية وواه الزميلداخل الفوج  واحترامها وتطبيقو للقوانينتهذيبو خلقيا بتقبل القوانين  -
)مديرية التربة والتعليم،  وتقبلو الذزلؽة.لشارستو النشاط  والارتياح أةناءتعبيره عن انفعالاتو بطريقة الغابية بالفرح  -
 (9، ص 4991

  المعرفي:أهداف المجال  1-1-2-11-3
خاصة أةناء الألعاب  التكتيكي والعقلية والتفكيرالأنشطة البدنية تساعد التلميذ على تحسين القدرات الإدراكية 

لدواقح اللعح كما لؽكن الدراىا من أف  والتصور الذىني الاستجابة ويقظة وسرعةتطرحها من تركيز  والدسائل التيالجماعية 
  التالية يكتسح الدعارؼ 

  اللعح. وتطبيا قوانينكيفية لشارسة   -    
 .والرياضيةالتعرؼ على تاريخ الأنشطة البدنية  -    
 ،4991 التعليم،مديرية التربة و ) والفسيولوجية.الجسم من الناحية التشرلػية  وتأةيرىا علىفهم معتر التربية  -    

 (9ص 
 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية:1-1-2-12

قاـ بعض العلماء ببعض التجارب قصد الكشح عن تأةير الحس والتمرينات الرياضية علػى القػدرات العلميػة الػتي لذػا      
دور فعػاؿ في عمليػػة التحصػيل الدراسػػي، ولعػل مػػا اسػتنتجو العالدػػاف الروسػياف "كارازابػػاف" و "سػاؾ" بفضػػل وار مػا الػػتي 

س السػػن الػػذين أعػػادوا السػػنة الدراسػػية اقػػل بكثػػير مػػن الػػذين انتقلػػوا حيػػث اف وزف التلميػػذ مػػن نفػػ 4394ترجػػع الى عػػاـ
 للصح الأعلى.

تلميػذة مػن "سػاف لػوبيز" اسػتنتر مػن خلالػو اف التلاميػذ الػذين لػصػلوف علػى نتػائر جيػدة  4322اـ "روتر" لاحظ      
فوقوف دراسػيا ىػم اول ػك الػذين يتمتعوف بنمو جسم جيد وىذه الدلاحظة نفسها توصل اليها "ايزاش" و "شميث" ولعل الدت

لؽارسوف الرياضة نظرا لنموىم الجسدي اما "سباؿ" اسػتنتر اف حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية تػجةر علػى التحصػيل العقلػي 
واستنتر اف النتػائر الخاصػة بتمرينػات عمليػات الجمػع كانػت احسػن قبػل حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية واف نفػس النتػائر 

من التلاميذ التفوؽ فيها، كما  %12في اختبارات الذاكرة قبل وبعد حصة التربية البدنية والرياضية فاستطاع  تحصل عليها
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استطاعت "سيمر جير" اف تجكد على وجود علاقة إلغابية بين التمارين الرياضية والقدرات العقلية التي تساىم في عمليات 
 التحصيل.  

 والرياضية: تعريف حصة التربية البدنية 1-1-2-13
تعت  حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ الدواد الأكادلؽية مثل  علوـ الطبيعية والكمياء واللغة، ولكنها تختلػح      

عػػن ىػػذه الدػػػواد لكو ػػا تدػػػد أيضػػا الكثػػػير مػػن الدعػػارؼ والدعلومػػػات الػػتي تغطػػػي الجوانػػح الصػػػحية والنفسػػية والاجتماعيػػػة، 
الدعلومػػات الػػتي تغطػػي الجوانػػح الدعرفيػػة لتكػػوين جسػػم الإنسػػاف، وذلػػك باسػػتخداـ الأنشػػطة البدنيػػة مثػػل بالإضػػافة وإلى 

التمرينػػات والألعػػاب الدختلفػػة  الجماعيػػة والفرديػػة، والػػتي تػػتم تحػػت الإشػػراؼ التربػػوي للأسػػاتذة الػػذين أعػػدوا لذػػذا الغػػرض. 
 (91 ، ص4990)لزمود عوض البسيوني و خروف، 

بيػػة البدنيػػة والرياضػػية ىػػي الوحػػدة الصػػغيرة في ال نػػامر الدراسػػي للتربيػػة الرياضػػية، فالخطػػة الشػػاملة لدنهػػاج وحصػػة التر      
التربية البدنية والرياضػية في الددرسػة تشػمل كػل أوجػو النشػاط الػتي يريػد الأسػتاذ أف لؽارسػها التلاميػذ في ىػذه الددرسػة، وأف 

، بالإضافة إلى ما يصاحح ذلك من تعليم مباشر. )حسن شػلتوت وحسػن يكتسبوا الدهارات التي تتضمنها ىذه الأنشطة
 (420ص د ت، معوض، 

 والرياضية:مفهوم حصة التربية البدنية  1-1-2-14
حصة التربية البدنية والرياضية تعت  وسيلة ىامة من الوسائل التربوية الذامة لتحقيا الأىداؼ الدسطرة في تكػوين الفػرد      

 يث أف الحركات البدنية التي يقوـ بو الفػرد خػلاؿ حياتػو علػى الدسػتوى التعليمػي البسػيا في الإهػار الدػنظم والذيكػل يقػوـ 
والخلقيػػة والصػػحة  والاجتماعيػػةدف ومكوناتػػو مػػن تريػػع الجوانػػح العقليػػة والنفسػػية علػػى تنظيمػػو وتحسػػين وتطػػوير ىػػذا البػػ

لضماف تكوين الفرد وتطويره وانسجامو في لرتمعو ووهنو وأف أفضػل الطػرؽ لاكتسػاب ىػذه الصػفات وتنميتهػا عػن هريػا 
 (13، ص 4911 معوضي،)حسن سعيد الدمارسة. 

  ة:والرياضيمهام حصة التربية البدنية  1-1-2-15
أوجػػػػو  أحػػػػدتعتػػػ  حصػػػػة التربيػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػية عمليػػػػة توجيػػػو للنمػػػػو البػػػدني باسػػػػتخداـ لتمرينػػػات البدنيػػػػة وىػػػو       

إذف حصػػة التربيػػة البدنيػػػة والرياضػػية تحقػػػا  الددرسػػػة،الدمارسػػات الػػتي تحقػػػا النمػػو الشػػػامل والدتػػزف للتلاميػػذ علػػػى مسػػتوى 
  الدستويات الأيراض التي رسمتها السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدني والصحي للتلاميذ على تريع 

ووضػػػع القواعػػػد الصػػػحيحة لكيفيػػػة لشارسػػػتها داخػػػل وخػػػارج  والخػػػ ات الحركيػػػة،الدسػػػاعدة علػػػى تكامػػػل الدهػػػارات  -
  الددرسة.

بختاوي لزمد، بوزيػد اتزػد، ) الخ.الدرونة ...  التحمل، السرعة، القوة، مثل الدساعدة على تطوير الصفات البدنية  -
 (49-43، ص رسالة ماجستير
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الفيزيولوجيػػة ...  البيولوجيػة،اكتسػاب الدعػػارؼ والدعلومػات والحقػػائا علػى أسػػس الحركػة البدنيػػة وأصػولذا كالأسػػس  -
  الخ.

  والحركة.ناء السكوف التحكم في القواـ أة -
 والسلوؾ اللائا.  والسمات الرائدةتدعيم الصفات الدعنوية  -

بختػاوي لزمػد، بوزيػد اتزػد، ) تنمية الاواىات الالغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خػلاؿ الأنشػطة البدنيػة الددرسػية.
 (49-43، ص رسالة ماجستير

 التحصيل الدراسي: 1-1-3
 اللغوي والاصطلاحي للتحصيل الدراسي: لتعريفا 1-1-3-1
 غوي:لالتعريف ال-

القػػاموس الجديػػد للطػػلاب كلمػػة التحصػػيل بمعػػتر الاكتسػػاب وىػػو الحصػػوؿ علػػى الدعػػارؼ والدهػػارات، ومعنػػاه  جػػاء في     
 (19ص ،4919و خروف،علي بن ىادية ) .Attainment، وباللغة الالصليزية Acquisitionباللغة الفرنسية 

 ذىنو. والخ ات والدهارات ونالذا وةبتت وبقيت في الفرد من الدعارؼفي اللغة يعني ما أدركو  فالتحصيلإذف 
التحصيل الدراسي من ترلة الدفاىيم التي حظيػت بالاىتمػاـ الكبػير منػذ بػدايات التربيػة و العلػم  التعريف الاصطلاحي:-

مية، و في لستلح التخصصات و الديػادين و خاصػة ميػداف علػم النفس و ح  الآف، و ذلك في كل الأنظمة التربوية التعلي
النفس التعليمي وعلػوـ التربيػة، و ذلػك لدػا لػو مػن ألعيػة في حيػاة الدتعلمػين ، و مػن لػيطػوف  ػم مػن أوليػاء أمػور و ىي ػات 

ي قياسػو لتقيػػيم تػدريس و إدارة، إلا أف الكػل يتفػا علػى أف عمليػة التحصػيل الدراسػي متعػددة الأبعػاد، و أنػو مػن الضػرور 
الدستوى الأكادلؽي للمتعلمين وفا الاختبارات التحصيلية الدقننة، أو الاعتماد على لرموع الػدراجات الدالػة علػى مسػتوى 

 ،0224 ،أديػح لزمػد الخالػػدي) .التلميػذ أو الطالػح عنػدما تتسػػاوى الظػروؼ و الشػروط الدرتبطػة بالاختبػػارات التقييميػة
 (90-92ص 

 فلا بأس من الإشارة فيما يلي إلى أىم التعريفات التي أعطيت لذذا الدفهوـ  وعلى العموـ
"ىػو ذلػك الدسػتوى الػذي وصػل إليػو التلميػذ في تحصػيلو للمػواد الدراسػية كمػا (: 1981تعريف " محماد عباد الغفاار" )

تليهػا سػػواء  ات الػتيوالامتحانػيسػتدؿ علػى ذلػك مػن لرمػوع الػػدرجات الػتي حصػل عليهػا في امتحػاف الشػػهادة الإعداديػة 
 ،4934 الغفػار، عبػد القػادر عبد لزمد) .أكانت التي أجرتها الددرسة في سنوات النقل أـ امتحاف الشهادة الثانوية العامة

 (11ص
 أتزػد " )مايسػة"لرموع الدرجات التي لػصل عليها التلميذ في امتحانػات  خػر السػنة(: 2112تعريف "مايسة النيال" )

 (421 ، ص0220 النياؿ،
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"نشاط عقلي معرفي للتلميذ، يستدؿ عليو من لرموع الدرجات التي لػصػل عليهػا  (:2113تعريف "أديب الخالدي" )
 (90 ، ص0224 الخالدي، لزمد " )أديحفي أدائو لدتطلبات الدراسة

 :الدراسي التحصيل خصائص 1-1-3-2
 الدراسػية الدػواد وسػدىا الػتي والديػزاتؼ الدعار  حوؿ يتمحور وعلمي نظري أكادلؽي، يالبا الدراسي التحصيل يكوف     

 :منها بخصائص الدراسي التحصيل ويتصح والتاريخ والجغرافيا والرياضيات كالعلوـ عامة الددرسية والتربية خاصة الدختلفة
 . ا خاصة معارؼ واحدة لكل مواد لرموعة أو معينة مادة منهاج لزتوى بأنو الدراسي التحصيل لؽتاز -
 .والأدائية والشفهية الكتابية الدراسية الفصلية الامتحانات عن الإجابات ع  عادة الدراسي التحصيل يظهر -
 .الخاصة بالديزات يهتم ولا الصح، داخل العاديين التلاميذ أيلبية لدى السائد بالتحصيل يعتني الدراسي التحصيل-
 الأحكػاـ إصػدار في موحػدة تراعيػة ومعػايير وأسػاليح امتحانات توفيح على يقوـ تراعي أسلوب الدراسي التحصيل-

 (43ص ،، رسالة ماجستيرمزيود أتزد. )التقولؽية
 أنواع التحصيل الدراسي: 1-1-3-4

  وتحصيل ضعيحتبين الدراسات الدختلفة أف التحصيل الدراسي نوعاف  تحصيل جيد، 
التحصػػػيل الدراسػػػي الجيػػػد أنػػػو سػػػلوؾ يعػػػ  عػػػن وػػػاوز الأداء  نبيػػػل يعػػػرؼ لزمػػػود أبػػػو  التحصااايل الدراساااي الجياااد: -

 (03لزمد العربي ولد خليفة، دوف سنة، ص والزمني. )التحصيلي للفرد لأداء أقرانو العمر نفسو العقلي 
يكوف ضعح التحصيل الدراسي أو التخلػح الدراسػي علػى شػكلين رئيسػين لعػا  العػاـ  التحصيل الدراسي الضعيف: -

خلح العاـ ىو الذي يظهر عند التلميذ في كل الدواد، أما التخلح الخاص فهو تقصير ملحوظ في عدد قليل ، فالتوالخاص
 (149، ص 4913نعيم الرفاعي، . )من الدوضوعات الدراسية، مثل مادة الرياضيات، فيزياء

بػػارة أخػػرى عػػدـ كمػػا يشػػير "عبػػد السػػلاـ زىػػراف" إلى أف التحصػػيل الدراسػػي الضػػعيح ىػػو حالػػة ضػػعح أو نقػػص أو بع  
اكتمػاؿ النمػػو التحصػيلي نتيجػػة عوامػػل عديػدة عقليػػة جسػمية أو اج  يػػث تػػنخفض درجػة أو نسػػبة الػذكاء عػػن الدسػػتوى 

 (320، ص 4993حامد عبد السلاـ زىراف، ) .العادي
 أهمية التحصيل: 1-1-3-5

تشكل الدرجات التحصيلية و ما ينبثا عنها من تقديرات أساس مهما للكثير من الإجراءات و  القرارات الذامة التي      
الفرد للاستمرار بالدراسة أو القبوؿ في برنامر معين أو الحصػوؿ علػى بعثػة دراسػية أو  فأىليةترتبا بوضع الفرد و تجةر فيو 

لػذي لػققػو متمػثلا في الػدرجات أو التقػدير الػتي لػصػل عليػو، و تػجدي الػدرجات بالدستوى الأكادلؽي ا رتتقر وفيفة معينة 
وفائح عليو ترتبا  اجات "الطلبة" و أولياء الأمور و الددرسين و أصحاب العمل فهي تلعح دورىم في تكوين التلميػذ 

 فألعية التحصيل الدراسي و فوائػده تظهػر علػى شخصػية الفػرد «صورة عن ذاتو و ستبقى من أفضل عوامل التنبج اللاحا
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وفيفيػة جيػدة في معظػم الحػالات و مكانػة  لتنبػجعػد الفػرد يتبدو ألعية التحصيل الدراسي من خلاؿ ارتقائو تصاعديا كونػو و 
فيهػا و الدزايػا الػتي  ل الدهني و ىي  كم تارلؼهػا و هبيعػة العمػلكفالكليات العلمية تعد هلبتها لدهن مازالت تحتل قمة الذي

نوفػػل ابػػراىيم نوفػػل، )  » ػػا الالتحػػاؽتدنحهػا و الدكانػػة الػػتي تعطيهػػا للعامػػل فيهػػا وعػػل الطلبػػة أكثػػر إصػػرارا و إقبػػالا علػػى 
 (10، ص رسالة دكتوراه

 ديػػدوكػػذا تحنتيجػػة التلميػػذ لانتقالػػو مػػن مرحلػػة إلى أخػػرى،  يػػتم تقريػػركمػػا تكمػػن ألعيػػة التحصػػيل الدراسػػي في أنػػو      
 ويػدعم فكرتػوفي نفسػو  وإمكانػات ويبػث الثقػةالتخصص الذي سيكمل فيو إذ لغعل الطالح يتعػرؼ علػى حقيقػة قدراتػو 

 يقوي صحتو النفسية. والتوتر لشاالقلا  ويبعد عنوعن ذاتو 
 أهداف التحصيل الدراسي:  1-1-3-6

   ما يليللأىداؼ التي لػققها، نذكر منها  وىذا نظراإف للتحصيل الدراسي ألعية ك ى بالنسبة للتلميذ      
 الدواد الدختلفة. وشعح فيإمكانية تقسيمهم على فصوؿ الدراسة  وبالتالي يعطيإمكانية تقييم التلاميذ  -
وكػػذلك أجػػل تشػػجيعو علػػى العمػػل في فػػل مواىبػػو  وميولػػو مػػنمواىبػػو  والكشػػح عػػنلؽكػػن معرفػػة قػػدرة التلميػػذ  -

 تلميذ.للالقدرات الدختلفة  تشجيع
 من الدواد. ولكل مادةإعداد مقاييس لزدودة أو مستويات عملية لكل فرقة من الفرؽ الدراسية  -
التحصػػيل الدراسػػي يعطػػي للمدرسػػين إمكانيػػة معرفػػة النػػواحي الػػتي لغػػح تأكيػػدىا في تػػدريح الػػ امر خلافػػا مػػن  -

 . والدهارات والاواىات النفسيةالدعلومات 
ووضػػػع هػػػرؽ العػػػلاج اللازمػػػة لذػػػا  ودراسػػػتها وتحديػػػد أسػػػبا ا والتػػػأخر الدراسػػػيالكشػػػح عػػػن حػػػالات الرسػػػوب  -

 (034 ص ،0222 م وؾ، فتحي )سحر ومتابعتهما.
 العوامل المؤثرة في التحصيل: 1-1-3-7

 ىناؾ عوامل عدة متداخلة فيما بينها، تجةر على التحصيل الدراسي من بينها نذكر      
 العقلية، ألعها  والدرتبطة بالقدراتل من العوامل الدجةرة في التحصيل الدراسي، ك  وتتمثل فيالعوامل العقلية:  -
 وىػذا مػاعلاقػة ارتباهيػة قويػة بينهمػا،  وذلػك لوجػودىو من أىم العوامل العقلية الدجةرة في التحصػيل الدراسػي،  الذكاء:أ. 

 (101 ص ،4934 و خروف، مصطفى يوسح )القاضي .المجاؿأكدت عليها الدراسات التي أجريت في ىذا 
الطاقة القابلة للعمل بكفاءات في مواجهة  وىي بمثابةإذًا السمات العقلية تعت  من أىم العوامل التي لذا تأةير في التحصيل 

 الدواقح الدراسية.
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 لقد كشفت معظم الدراسات والبحوث هبيعة العلاقة بين التحصيل الدراسي والقدرات الخاصة، القدرات الخاصة:ب. 
ومن بينها القدرة اللغوية، التي تجدي إلى الفهم الصحيح، والتدقيا لدعاني الدتغيرات اللغوية وكػذلك القػدرة علػى الاسػتدلاؿ 

 (11، ص 4914 و خروف،تزد سلامة )أ العاـ.
تػػجةر مػػع العوامػػل الجسػمية العامػػة للتلميػػذ والعاىػػات الخلقيػػة، لصػػد مػػن القػػدرة التلميػػذ علػػى بػػذؿ  العواماال الجساامية:ج. 

والبصػػر وكػػذا تلػػك العاىػػات الدنتشػػرة في مدرسػػتنا  ضػػعح حاسػػتي السػػمع  ومػػن أكثػػرفي الددرسػػة  ومسػػايرة زملائػػوالجهػػد 
 (03 ص سنة، دوف خليفة، ولد العربي النطا. )لزمد عيوب

لرمػػل الظػػروؼ الددرسػػية الػػتي  وتتمثػػل فيعوامػػل تربويػػة  والجسػػمية توجػػدإضػػافة إلى العوامػػل العقليػػة  ويااة:العواماال الترب -
 يعيشها التلميذ داخل الددرسة.

 العوامل التربوية  ومن بين
، إمػا سػػلبا أو ومسػتواهتحصػيل التلميػذ  ومباشػر فيللمعلػم دور أساسػي المعلام كعامال ماؤثر فاي التحصايل الدراساي: أ. 

 وحالتػو الدزاجيػةللفروؽ الفردية بػين التلاميػذ  ومدى مراعاتوخلاؿ قدرتو على التنويع في أساليح التدريس  وذلك منإلغابا 
في  وعػدـ التسػػاىل، وموضػوعيةعلػى تعمػػيم الاختبػارات التحصػيلية بطريقػة جيػػدة  ومػػدى قدرتػو، ولظػا الشخصػيةالعامػة، 

 (91، ص رسالة ماجستير ناصر،أماني لزمد ) ح مع ما يستحقو التلاميذ.توزيع العلامات بما لا يتناس
يعتػ  الجػو الاجتمػػاعي الددرسػي مػن العوامػل الػػتي تػجةر علػى التلاميػػذ فػإف كػاف القسػػم الجاو الاجتمااعي المدرسااي: ب. 

، فإف وزملائو والتلميذ والذي ة الإدارية، بين التلميذ والتلاميذيتسم بالتفاعل الإلغابي بين أفراد المجتمع الددرسي، بين الأستاذ 
وانتشػرت العلاقات بػين أفػراد المجتمػع الددرسػي  اضطربت إذاذلك يجدي إلى ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي لديهم، أما 

 الأسرية، فالتلميذ يصبح عاجزا عن التكيح مع ىذا المجتمع لشا يجةر سلبا على تحصيلو الدراسي. الأساليح
ذا كاف ال نامر مبني على أسس سليمة  يث تراعي فيها هبيعة لظو التلميذ في الدرحلة التي أعد مػن أجلهػا إ المناهج:ج. 

العكػػس يكػػوف تحصػػػيلو  وإذا عمػػلجيػػدا  ويكػػوف تحصػػيلو والنفسػػي للتلميػػذ الفيزيولػػوجيحيػػث تكػػوف متكيفػػة مػػع النمػػو 
 (401 ص ،4934 حسن، )لزمدناقصا. 

لؽكػػػػن للنظػػػػاـ الإداري السػػػػائد في الددرسػػػػة أف يػػػػجةر سػػػػلبا أو الغابػػػػا في أداء التلاميػػػػذ : والتحصاااايل الدراساااايالإدارة د. 
ىذا صحيح، كما أف  والعكس منأةر ذلك إلغابيا  ومعلمين جيدةكانت العلاقة بين فريا العمل من إدارة   ومستواىم فإذا

التحصػيل الدراسػي للتلاميػذ،   ض مسػتوىواخفػالظا الإدارة إذا كاف ديكتاتوري أو متسبح يكوف لػو أةػر مباشػر في تراجػع 
تػجدي دورا في التحصػيل  والدوضػوعية والظػروؼ الدلائمػةكما لنظاـ الامتحانػات مػن حيػث الاختبػارات الأساسػية كػالتقويم 

 (91، ص رسالة ماجستير ،أماني لزمد ناصر)  الدراسي من حيث رفعو أو خفضو.
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التلميػذ  والجسػمية والعقليػة لػدىتعت  الأوضاع الأسرية من أىػم العوامػل الػتي تػجةر في الحالػة النفسػية العوامل الأسرية:  -
 الأوضاع فيما يلي  وتتحدد ىذه

يقصد بالدستوى الثقافي للأسػرة، الدسػتوى التعليمػي للوالػدين ذلػك لدالػو مػن تػأةير كبػير علػى المستوى الثقافي للأسرة: أ. 
يتلقػػى العنايػػة  وىػػو بػػذلكنشػػاهاتو الددرسػػية،  ومراقبػػة لستلػػحمسػػاعدتو علػػى مراجعػػة دروسػػو، تحصػػيل التلميػػذ مػػن حيػػث 

 الكافية للدراسة. 
للجو الأسري السػائد داخػل الأسػرة تػأةير بػالش علػى تحصػيل التلميػذ، فػإذا كػاف التلميػذ الجو السائد داخل الأسرة: ب. 

 ،4934 حسن، )لزمد الجيد. وبذلك التحصيلو بالدراسة، ذلك يسمح ل والراحة فإفيعيت في مكاف يسوده الاستقرار 
 (401 ص
 الدراسي الجيد: ومبادئ التحصيلشروط  1-1-3-8

 الجيد ما يلي  ومبادئ التحصيلشروط  ومن أىم، وأصولوللتعلم قوانينو 
لحدوث التعلم لابد من التكرار أو الدمارسة، فلا لؽكن للتلميذ مػن حفػظ شػيء دوف تكػرار ذلػك عػدة مػرات  التكرار: -

 .واتقانوح  يتم اعادة التعليم 
الدواقػح الجديػدة أو  والطاقة لتعلمىناؾ دافع لضو بذؿ الجهد  وىو أفشرط من شروط حدوث التعلم الجيد،  الدافعية: -

 حل الدشكلات.
أف يأخذ الدتعلم أولا فكرة عامة عػن الدوضػوع الدػراد دراسػتو ككػل   بعػد ذلػك يبػدأ تحليلػو إلى جزي اتػو  لكلية:الطريقة ا -

 .ومكوناتو
بػػد احم تزيػػد )ع لآخػر.أي أف عمليػػة الػتعلم لغػػح أف تػتم علػػى فػػترات زمنيػة تتخللهػػا الراحػة مػػن وقػػت  توزياع التماارين: -

 (31، ص رسالة دكتوراهتزداف السهلي، 
 تحدد ىذه الشروط بما يلي  وىناؾ من

عنهػػا، فػإذا أدرؾ الطالػػح أنػو سػػيجازى جػػزاء  الامتنػػاعلػػو أةػر في دفػػع الطلبػة لضػػو الدراسػة أو الجازاء )العقاااب(:  -
 .والعكس صحيححسنا فإف تحصيلو الدراسي سوؼ يكوف حسنا 

 على ما يثيره الدوقح التعليمي من ىذه الدوافع سواء أكانت نفسية أو اجتماعية. يتوقحالدافع:  -
أشػار إليػو لطفػي  وىػذا مػا، وتحسػينوالدادة العلمية من قبػل الطالػح يسػاعد في اتقػاف التعلػيم  وىو حفظالتكرار:  -

 .والدراىقةبركات في كتابو سيكولوجية الطفولة 
 إلى فهم الأجزاء. الانتقاؿالدوضوع    وشاملة عنعامة أف يكوف للطالح فكرة الطريقة الكلية:  -
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 .والضعحفمن الأفضل للطالح أف يكوف على علم بنتائر تحصيلو لدعرفة نقاط القوة  معرفة النتائج: -
فعػػن هريقػػو يػػتعلم الطالػػح الحقػػائا الصػػحيحة للموقػػح التعليمػػي لشػػا يسػػاعد علػػى اكتشػػاؼ : والتوجياا الإرشاااد  -

 (413، ص 4911لطفي بركات، بعد. ) ركها فيماوتداالأساليح الخاه ة 
 قياس التحصيل: 1-1-3-9

وتهػػدؼ الػػتي يقػػوـ  ػػا الدػػدرس بإعػػدادىا مػػن واقػػع الدػػواد التحصػػيلية الػػتي درسػػها التلميػػذ  الاختبػػاراتمػػن  وىػػي صػػور     
اختبارات عادية تعد بواسػطة الدعلمػين  وىي إما التعليمية،الددرسية التحصيلية إلى قياس مدى تحقيا الأىداؼ  الاختبارات

، ص 0224 ،عبػػد احم الػػوارث الرازحػػي) الثانويػػة.عامػػة تعػػدىا الػػوزارة في  ايػػة كػػل مرحلػػة دراسػػية، خاصػػة  اختبػػاراتأو 
442) 

 صور التحصيل  ومن أشهر
أحيانا اختبارات الدقػاؿ،  ويطلا عليهاأقدـ الوسائل التي استخدمت لقياس التحصيل  وىي منالتقليدية:  الاختبارات -

الإجابػػة عنهػػا دوف كتابػػة، الغػػرض منهػػا معرفػػة مػػدى فهػػم  ويطلػػح مػػنهمأسػػ لة يػػير مكتوبػػة تعطػػى للتلاميػػذ  ويقصػػد  ػػا
 (414، ص 0223 ،رجاء أبو علاـ) نفسو.على التعبير عن  ومدى قدرتوالتلميذ للمادة الدراسية، 

 الابتكػػار، فػػلا  ػػتم بمظػػاىر ولا تركيبهػػاسػػرد الدعلومػػات فقػػا لا تحليلهػػا  عيػػوب مػػن بينهػػا، تعػػويد التلميػػذ علػػى ولذػػذا النػػوع
وقػد على تطبيا ما تعلمو من حل الدشكلات الجديدة، فقد يصادؼ التلميذ الحظ فتأتي الأس لة فيما يتقنػو  وقدرة التلميذ

 العكس. يكوف
في هريقػػػة إجابتػػػو علػػػى اعطػػػاء إجابػػػة  التلميػػػذوتقيػػػد ونػػػح الإجابػػػات الحػػػرة،  ويقصػػػد  ػػػاالاختباااارات الموضاااوعية:  -

على مفتاح  وذلك لاعتمادىاكثيرة تبعد العوامل الذاتية أةناء عملية التنقيا   وىناؾ اختباراتصحيحة واحدة لكل سجاؿ، 
 (432، ص 0222عبد الرتزن عبد السلاـ جامل، ) التصحيح.

 أنواع نذكر  والاختبارات الدوضوعية
الصػػيغة التقليديػػة تتمثػػل في إعطػػاء سػػجاؿ   لرموعػػة مػػن الاجابػػات، إجابػػة  وىػػذه ىػػي تعااددة:ماان م الاختيااارأسااةلة أ. 

 الصواب.واحدة فقا تكوف 
يػتم عػرض بعػض العبػارات علػى التلاميػذ،   يطلػح مػنهم  الاختيػاراتالنػوع مػن  وفي ىػذا :والصاوابأسةلة الخطا  ب. 

 الخانة.تأكيد صحتها أو خط ها بكتابة كلمة " صح أو خطأ" في 
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الغالػػح يػػير متسػػاويتين في عػػدد الدثػػيرات  ولكنهػػا فيالعػػادة تتكػػوف مػػن قػػائمتين متػػوازيتين  وىػػي فيأسااةلة المزاوجااة: ج. 
 ملحػػم،سػػامي )  إجابػػات.يناسػػبها مػػن  وبػػين مػػاالتلاميػػذ التوصػػيل بػػين الدثػػيرات )الأسػػ لة(،  ويطلػػح مػػن، والاسػػتجابات

 (040، ص 0222
 بالدادة الدراسية. والدفاىيم والدهارات الدتعلقةإذا فالاختبارات التحصيلية تقيس مدى استيعاب التلاميذ لبعض الدعارؼ 

 السابقة: الدراسات 1-2
 في والرياضية البدنية التربية دور)تحت عنوان  2118-2117لعروسي جيلالي  دراسة: الأولىالدراسة  1-2-1

، مذكرة مكملة لنيل شهادة الداجستير، جامعة الجزائر، معهد التربية الثانوية( الدرحلة في الدراىقين عند الاجتماعية التنش ة
 البدنية والرياضية.

 لدى الاجتماعية التنش ة تحقيا في الرياضيةو  البدنية التربية ى دورعل التعرؼ وقد كان الهدف العام من الدراسة:
 .ذلك في الأستاذ يسلكو الذي الفعاؿ الدور إلى بالإضافة الثانوية الدرحلة في الدراىقين

 الثانوية؟ الدرحلة في الدراىقين عند الاجتماعية التنش ة في الرياضيةو  البدنية التربية دور ىو ماالتساؤل العام: 
 وكانت تساؤلات الدراسة كالآتي:

 الثانوية؟ الدرحلة في الدراىقين لدى الاجتماعية التنش ة تحقيا في دور للأستاذ ىل -
 الاجتماعية؟ التنش ة تحقيا على الرياضيةو  البدنية التربية حصة تعتمد لؽا -
 ىناؾ اـ الثانوية الدرحلة مراىقي لدى الاجتماعية التنش ة في كافي كعامل الرياضيو  البدني النشاط اعتبار لؽكن ىل -

 .مثلا كالأسرة مسالعة اخرى عوامل
 .التحليلي الدنهر الوصفي منهج الدراسة:

 .اساتذة 23تلميذ وتلميذة و92مكونة من  عشوائيةعينة  :الدراسة عينة
 استبياف. الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 وكانت اهم النتائج والاقتراحات كالآتي:
 على بالفائدة تعود وأ ا الأولى، بالدرجة تربوية وسيلة الرياضة باف خاصة، بصفة والأسرة عامة بصفة المجتمع توعية -

 السمعية الإعلاـ وسائل لستلح هريا عن الأولياء بإقناع ا، وىذ(الثانوي الدراىا) الناشئ تربية في ألعيتها وإبراز التلاميذ
 .والبصرية

 تنجز  لية وترولػية ترفيهية العاب وأ ا الدراسي الجدوؿ في حشو والرياضية البدنية التربية حصة أف فكرة تصحيح -
 ىذا تصحيح فيجح الأخرى، النظرية للمواد ساعاتها وتخصيص وقت، أي في عنها الاستغناء ولؽكن عشوائية بطريقة
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 الدنظومة هرؼ من  ا والاىتماـ الدراىقين للتلاميذ الدراسي التحصيل في والرياضي البدني النشاط قيمة بإبراز وذلك القوؿ
 .التربوية

 أحسن في البدنية التربية لشارسة اجل من ميادين رياضية قاعات ،رياضي وعتاد ىياكل من القاعدية الدنشآت توفير  -
 معا والأستاذ للتلميذ الظروؼ

 ،للحصة الحقيقية القيم وإبراز بتشجيعهم وذلك والرياضية البدنية التربية  صة والاىتماـ الدمارسة على التلاميذ تحفيز
 .الدادة ىذه معامل من ورفع
 الديل ىذا استغلاؿ عليها وإلظا الرياضية الأنشطة لستلح لدمارسة أبنائهم ميوؿ أماـ كعائا تقح ألا الأسرة على -

 .ومصلحتها أبنائها مصلحة لؼدـ لأنو حسنا استغلالا
 بالاىتماـ تحسيسو لغح يلعبو، الذي الفعاؿ الدور وكذا والرياضية، البدنية التربية أستاذ لػتلها التي للمكانة نظرا -

 وعدـ انشغالو إلى والاستماع التلميذ من أكثر بالتقرب وذلك حلها على والعمل للمراىا والاجتماعية النفسية بالدشاكل
 .تهميشو

 وبالمجتمع للتلاميذ بالفائدة يعود ذلك لاف أحسن مردود تقديم اجل من مشاكلهم وحل الاساتذة بانشغالات الاىتماـ -
 .خاصة

 اجل من الاعتبار بعين  ا والأخذ العوامل لذذه الإصغاء بالأمر الدعنيين من نطلح ىذا، لقولنا الخاتدة وكحسن -
 .الواقع أرض في وسيدىا

 في والرياضية البدنية التربية دورعنوان )تحت  2111-2119احمد تركي  : دراسةالثانيةالدراسة  1-2-2
 التربية منهجية في دكتوراه شهادة لنيل أهروحة، (العولمة تحديات ظل في الجزائرية الثقافية الهوية على الحفاظ

 الجزائر الشلح، :ةانويات على مطبقة ميدانية راسةدمعهد التربية البدنية والرياضية،  جامعة الجزائر،، الرياضيةو  البدنية
 .وزو وتيزي

 .البدني النشاط ميداف في الثقافية الاجتماعية القيم ألعية إبراز لزاولة وقد كان الهدف العام من الدراسة:
 الطور تلاميذ لدى الجزائرية الثقافية الذوية على الحفاظ في فعليا البدنية التربية تسهم ىلالتساؤل العام: 

 الثقافة؟ عولدة تحديات ضوء في الثانوي،
 وكانت تساؤلات الدراسة كالآتي:

 البدنية؟ للتربية الدمارسين ويير الدمارسين التلاميذ بين الثقافية، الذوية أبعاد في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىل -
 عند الثقافية الذوية أبعاد على للمادة البدنية التربية أساتذة لتمثيلات انعكاس ىناؾ ىل -
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 التلاميذ؟
 التلاميذ؟ عند الثقافية الذوية أبعاد على (الجنس الدستوى، الدنطقة،) العينة خصائص تجةر ىل -

 الدنهر الوصفي. منهج الدراسة:
 من الدمارسين ويير الدمارسين للتربية البدنية والرياضية.922عينة عشوائية مكونة من  :الدراسة عينة

 استبياف. الأدوات المستخدمة في الدراسة:
 وكانت اهم النتائج والاقتراحات كالآتي:

 العملية أهوار خلاؿ اللازـ الاىتماـ إعطائهاو  والرياضية البدنية التربية حصص في الاجتماعية الأبعاد تنمية على العمل -
 .التعليمية

 في النظر إعادة خلاؿ من ىا ب تليا التي الدكانة واعطائها والرياضية البدنية للممارسة الدناسبة الظروؼ توفير ضرورة -
 .التحتية البترو  والاكتظاظ والدعامل الساعي الحجم إشكاليات

 الاعتبار وإعادة الجزائري، للمجتمع الثقافيةو  الاجتماعية والدتطلبات يتماشى بما التكوين السياسات في النظر إعادة -
 .الدكونين تكوين إعادة لعملية

 .الاجتماعي التماسك في مهما عاملا تشكل ىانكو الددرسية بالرياضة الاىتماـ ضرورة -
 توفير ولزاولة جرأة بكل والرياضية البدنية التربية لدمارسة الدصاحبة ةقافية السوسيو الدعوقات في النظر اعادة ضرورة -

 .للتربية العليا الغايات تخدـ لشارسة فروؼ
 .العولدة انعكاسات لدواجهة والرياضية البدنية التربية لدناىر القيمي التوجيو ضرورة -
 .التقليدية للألعاب الاعتبار إعادة خلاؿ من الوهني الرياضي بالتراث الاىتماـ ضرورة -
 بدافعية الدراسي التحصيل علاقة) عنوانتحت  2113-2112لوناس حدة : دراسة لثالثةاالدراسة  1-2-3

، الداستر شهادة لنيل مقدمة مذكرة(، متوسط الرابعة السنة لتلاميذ ميدانية دراسة المتمدرس المراهق لدى التعلم
 الإنسانية والاجتماعية.، جامعة اكلي لزند الحاج البويرة، كلية العلوـ الددرسي النفس علم تخصص

   تهدؼ للكشح عن ألعية التوافا بالنسبة للتحصيل الدراسي.وقد كان الهدف العام من الدراسة -
 التعليم؟ ودافعية الدراسي التحصيل بين ارتباهية علاقة توجد ىل التساؤل العام:

 وكانت تساؤلات الدراسة كالآتي:
 والتلاميذ مرتفع تحصيل لديهم الذين التلاميذ بين للتعلم الدافعية مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل -

 منخفض؟ تحصيل لديهم الذين
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 للتعلم؟ الدافعية مستوى في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل - 
 الدراسي؟ التحصيل مستوى في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىل - 

 .الدنهر الوصفي الدراسة:منهج 
 هفلا من الددارس الابتدائية. 432 عينة عشوائية عينة الدراسة:

 .مقياس دافعية التعلمالأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 وكانت أهم النتائج والاقتراحات كالآتي:

 .استثارتها بأساليح لتعريفهم لذم تكوينية دورات وإقامة التحصيل عملية في الدافعية بدور الأساتذة توعية -
 .الدراسي التحصيل عملية في هاقاتهم استغلاؿ كيفية في السليمة الوجهة وتوجيههم التلاميذ إرشاد -
 .التعلم دافعية استثارة أساليح التلاميذ تعليم -
 .زيادتها بأساليح وتعريفهم التعلم دافعية مستوى في الطفاض من يعانوف الذين للتلاميذ وتوجيهات إرشادات تقديم -
 الطرؽ إلى وإرشادىم الدراسي التحصيل مستوى في الطفاض من يعانوف الذين للتلاميذ وتوجيهات إرشادات تقديم -

  .والدراجعة الاكتساب عملية في الفعالة
 التربوية بنتائجها. الدنظومة وإفادة الجزائرية البي ة في الدوضوع ىذا في أعما ودراسات  وث إجراء -
تقدير الذات وعلاقت  بالتحصيل )تحت عنوان  2112-2111 يونسي تونسيةدراسة  :الرابعةالدراسة  1-2-4

، ، دراسة ميدانية بولايتي تيزي وزو والجزائر العاصمة((الدراسي لدى المراهقين المبصرين والمراهقين المكفوفين
لود معمري تيزي وزو، كلية العلوـ مذكرة مكملة لنيل شهادة الداجستير، تخصص علم النفس الددرسي، جامعة مو 

 الإنسانية والاجتماعية قسم علم النفس.
لدي الدراىقين الدبصرين  والتحصيل الدراسيتحديد العلاقة بين تقدير الذات : وقد كان الهدف العام من الدراسة

 والدراىقين الدكفوفين.
 ىل ىناؾ علاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى الدرىقين الدبصرين والدراىقين الدكفوفين؟ التساؤل العام:

 وكانت تساؤلات الدراسة كالآتي:
 ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الكلي والتحصيل الدراسي لدى الدراىقين الدبصرين؟ -
 ي لدى الدراىقين الدبصرين؟والتحصيل الدراس ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الرفاقي  -
 ىل توجد علاقة بين تقدير الذات العائلي والتحصيل الدراسي لدى الدراىقين الدبصرين؟ -
 ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الددرسي والتحصيل الدراسي لدى الدراىقين الدبصرين؟ -
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 الدكفوفين؟ ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الكلي والتحصيل الدراسي لدى الدراىقين -
 ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الرفاقي والتحصيل الدراسي لدى الدراىقين الدكفوفين؟ -
 ىل توجد علاقة بين تقدير الذات العائلي والتحصيل الدراسي لدى الدراىقين الدكفوفين؟ -
 ؟ىل توجد علاقة بين تقدير الذات الددرسي والتحصيل الدراسي لدى الدراىقين الدكفوفين -

 .الدقارفالوصفي  منهج الدراسة:
 عشوائية بسيطة.: عينة الدراسة

 مقياس تقدير الذات ؿ"بروس ارىير"الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 وكانت اهم النتائج والاقتراحات كالاتي:

على الاسرة اف تبذؿ جهدىا في الابتعاد عن أساليح الدعاملة يير الصحيحة، نظرا لدا تلعبو الاسرة من دور فعاؿ في  -
 الإلغابي لدى الأبناء في الدراحل العمرية الدختلفة. الذات تقديرتنمية 

جة التي لؽر  ا وخاصة الدراىا توعية الوالدين على تقبل شخصية الدراىا ومرحلة الدراىقة وفهمها ومراعات الفترة الحر  -
 الدكفوؼ، وضرورة تقبل إعاقة ابنهم واحاهتو بالرعاية اللازمة قصد تكييفو مع المحيا تكييفا سليما.

 ضرورة استخداـ مقاييس لتقدير الذات لكشح التلاميذ منخفضي تقدير الذات لإخضاعهم ل امر ارشادية. -
 في مراحل تعليمية أخرى كمرحلة التعليم الثانوي والجامعي.اجراء دراسات لشاةلة للدراسة الحالية  -
 وعلاقت  الدراسي التحصيل)تحت عنوان  2111-2111 منى الحموي: دراسة الخامسةالدراسة  1-2-5

 في الأساسي التعليم من-الثانية الحلقة-الخامس الصف تلاميذ من عينة على ميدانية دراسة الذات بمفهوم
 كلية التربية جامعة دمشا.دمشق الرسمية(،  محافظة مدارس

 الصح تلاميذ لدى الذات ومفهوـ الدراسي التحصيل بين العلاقة التعرؼ على وقد كان الهدف العام من الدراسة:
 .الرسمية دمشا لزافظة مدارس في الأساسي التعليم من الخامس

 وكانت تساؤلات الدراسة كالآتي:
 مدارس في الأساسي التعليم من الخامس الصح تلاميذ لدى الذات ومفهوـ الدراسي التحصيل بين علاقة توجد ىل -

 ؟الرسمية دمشا لزافظة
 من الخامس الصح تلاميذ لدى الذات ومفهوـ الدراسي التحصيل بين العلاقة في الجنس لدتغير تعزى فروؽ توجد ىل -

 الرسمية؟ دمشا لزافظة مدارس في الأساسي التعليم
 في ىذه الدراسة. التحليلياستخدـ الدنهر الوصفي منهج الدراسة: 
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 .تلميذا وتلميذة 432عينة عشوائية  عينة الدراسة:
 مفهوـ الذات.مقياس  الأدوات المستخدمة في الدراسة:

 وكانت أهم النتائج والاقتراحات كالآتي:
 استثمار على التلاميذ يساعد ما وكل الدلائمة، العلمية التقنيات وتأمين والدناىر، الأساليح تطوير على العمل ضرورة

 .الدراسي التحصيل زيادة سبيل في وإمكانياتهم قدراتهم
 أنشطة خلاؿ من وذلك متكاملاً، لظواً  للنمو فرصة الطفل ومنح والددرسة، الأسرة بين البناء التعاوف على التأكيد.2

 .والأسرة الددرسة بين بالتشارؾ تنظيمها يتم اجتماعية
)الخجل تحت عنوان  2111-2119: دراسة أحلام مهدي عبد الله العزي السادسةالدراسة  1-2-6

 الاجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى هالبات معهد اعداد الدعلمات بالأردف(
 الكشح عن العلاقة بين الشعور بالخجل الاجتماعي والتحصيل الدراسي. :الدراسة من العام الهدف كان وقد

 :كالآتي الدراسة تساؤلات وكانت
 ما مستوى الشعور بالخجل الاجتماعي لدى هالبات معهد اعداد الدعلمات؟ -
ىل توجد علاقة ارتباهية دالة بين الشعور بالخجل الاجتماعي والتحصيل الدراسي لدى هالبات معهد اعداد  -

 الدعلمات؟
 .ةاستخدـ الدنهر الوصفي الارتباهي في ىذه الدراس :الدراسة منهج
 هالبة 412عينة عشوائية مكونة من  :الدراسة عينة

 مقياس الخجل الاجتماعي. :الدراسة في المستخدمة الأدوات
 :كالآتي والاقتراحات النتائج أهم وكانت

 اف هالبات معهد اعداد الدعلمات لديهن خجل اجتماعي. -
 لدى هالبات معهد اعداد الدعلمات.توجد علاقة ارتباهية دالة بين الخجل الاجتماعي والتحصيل الدراسي  -
)التفاؤؿ الدراسي لطلبة كلية تحت عنوان  2111-2119: دراسة حسن محمد طبيل لسابعةالدراسة ا 1-2-7

 التربية الرياضية في جامعة الدوصل وعلاقتو بالتحصيل الدراسي(
الدراسي ومعدؿ التحصيل الدراسي لطلبة  التعرؼ الى العلاقة بين مستوى التفاؤؿ  :الدراسة من العام الهدف كان وقد

 كلية التربية الرياضية في جامعة الدوصل.
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 :كالآتي الدراسة تساؤلات وكانت
 ىل يوجد مقياس يقيس مستوى التفاؤؿ لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة الدوصل؟ -
 ل؟ما مستوى التفاؤؿ الدراسي لدى هبة كلية التربية الرياضية في جامعة الدوص -
ىل توجد علاقة ارتباهية معنوية بين التفاؤؿ الدراسي والتحصيل الدراسي لدى هلبة كلية التربية الرياضية في جامعة  -

 الدوصل؟
 .استخدـ الدنهر الوصفي الارتباهي في ىذه الدراسة :الدراسة منهج
 هالح وهالبة. 422عينة عشوائية مكونة من  :الدراسة عينة

 مقياس التفاؤؿ الدراسي. :الدراسة في المستخدمة الأدوات
 :كالآتي والاقتراحات النتائج أهم وكانت

وجود علاقة ارتباهية معنوية إلغابية بين مستوى التفاؤؿ الدراسي ومعدؿ التحصيل الدراسي لطلبة كلية التربية الرياضية في 
 جامعة الدوصل.

)أةر التربية البدنية والرياضية تحت عنوان  2112-2111: دراسة خيتاتي علاء الدين ثامنةالدراسة ال 1-2-8
الإنسانية  العلوـ كلية،  والرياضية البدنية التربية في الداسترنيل شهادة  متطلبات ضمن تخرج مذكرة على التحصيل الدراسي(

 مدينة بسكرة.، دراسة ميدانية لتلاميذ السنة الرابعة متوسا لبعض متوسطات والرياضية البدنية التربية قسم، والاجتماعية
الوصوؿ الى حقيقة تأةير التربية البدنية والرياضية في زيادة نشاط وحافزية التلميذ وقد كان الهدف العام من الدراسة: 

-44واه الدراسة والانعكاسات الدترتبة على نتائر التحصيل الدراسي وذلك بالنسبة للسنة الرابعة من التعليم الدتوسا )
 سنة(.43

 ؟الدراسة اواه الدراىا التلميذ وحافزية نشاط زيادة في فعاؿ تأةير لذا البدنية التربية ىل التساؤل العام:
 وكانت تساؤلات الدراسة كالآتي:

 ىل التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاوف والاتصاؿ بين التلاميذ؟ -
 مكبوتاتو؟ىل التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ الدراىا على تفريش  -
 الدراىا على مسايرة الدراسة بطريقة جدية؟ والرياضية تساعدىل التربية البدنية  -

 استخدـ الدنهر الوصفي )الدسحي(.منهج الدراسة: 
 متوسطات. 3تلميذ من  422عينة عشوائية مكونة من عينة الدراسة: 

 استبياف.الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
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 اهم النتائج والاقتراحات:
 التركيز على الجانح النفسي إةناء التعامل مع التلاميذ -
 بالددرسة.حيث يتساوى في الزمن مع دروس الدواد الأخرى  البدنية،تضمين الدنهاج الددرسي يوميا للتربية  -
 تطوير التربية البدنية والرياضية داخل وخارج الددارس -
 الأسبوع.الرياضية خلاؿ لزيادة في عدد الساعات الدخصصة للتربية البدنية و ا -
 توفير الوسائل التي وعل لشارسة النشاهات الرياضية ذات فعالية إلغابية -
 لغح توزيع زمن دروس التربية البدنية توزيعا عادلا على كل ألواف النشاط البدني -
 أيضا.صحية لا للتدريس فقا ولكن للإشراؼ على الناحية ال كافيا،لغح أف يكوف الددربوف مجىلين تأىيلا   -
 .ضرورة استعماؿ التمارين التي لا تسبح خطر على صحة التلاميذ والتي تكوف سهلة الذضم والاستيعاب -
 أىدافها.ي ة الأماكن الكافية لتدريس التربية البدنية أمر ضروري لتحقيا تهتكثيح الدنافسات الددرسية و  -
لؽكن التغلح عليو بالنهوض   الدهنة،لتدريس الناجح مسجولية يتعاوف فيها الددرس والإداري والأداء الضعيح في ىذه ا -

 .وبالوسائل الدعاونة للتدريح وبرامر التدريح للمدرسين العاملين الفني، الدهني، وبالتفتيتكالإعداد 
 .كمالياتالا اضية في ( في التربية البدنية والري)مربيضرورة وجود أستاذ متخصص  -
 في الرياضيةالتربية البدنية و  أةر)تحت عنوان  2115-2114: دراسة فادية فراح التاسعةالدراسة  1-2-9

سنة( دراسة ميدانية تلاميذ السنة الأولى والثانية ةانوي  43إلى  43الطور الثانوي )من  تلاميذ لدى الدراسي التحصيل
الدعهد الوهني لتكوين موففي قطاع التربية ، مذكرة  اية التربص، الجزائر العاصمة(-درارية-بالثانوية الرياضية الوهنية 

الجزائر -درارية-دراسة ميدانية تلاميذ السنة الأولى والثانية ةانوي بالثانوية الرياضية الوهنية (، بشار)مقداد بومدين 
 .العاصمة

 النشاهات الرياضية في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الثانوية. إبراز أةر لشارسة :الدراسة من العام الهدف كان وقد
 ىل لدمارسة النشاط الرياضي تأةير الغابي في التحصيل الدراسي للتلاميذ؟ التساؤل العام:

 :كالآتي الدراسة تساؤلات وكانت
 ىل التربية البدنية والرياضية تقوـ سلوؾ للمراىا؟ -
 تنمي القدرات البدنية والعقلية للمراىا؟ىل التربية البدنية والرياضية  -
 الدراىا؟ ىل التربية البدنية والرياضية تعزز الثقة بالنفس لدى -
 ىل التربية البدنية والرياضية تزيد من حافزيو الدراىا اواه الدراسة؟ -
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 ىل التربية البدنية والرياضية تخفح من الضغا النفسي للمراىا؟ -
 الوصفي.الدنهر  :الدراسة منهج
 .تلميذ12عينة عشوائية تشمل  :الدراسة عينة

 استبياف. :الدراسة في المستخدمة الأدوات
 :والاقتراحات النتائج اهم
 توعية وتحسيس الأولياء والتلاميذ بدور وألعية التربية البدنية والرياضية في الرفع من مستوى التحصيل الدراسي. -
 والرياضية من الدختصين في ميدا م )حاملي الشهادات(.أف يكوف معلمين التربية البدنية  -
 وذلك البدنية الأنشطة تعليم وهرؽ أساليح تطوير علىمعلمين التربية البدنية والرياضية على مستوى الثانويات  حث -

 وبناء شخصية الدراىا. لتنمية
 تشجيع التلاميذ على لشارسة الرياضة خارج الدجسسات التعليمية. -
لوسائل والدعائم البيدايوجية اللازمة لدمارسة الرياضة داخل الثانويات والتي وعل لشارسة النشاهات الرياضية توفير ا -

 ذات فعالية.
 الزيادة في عدد الساعات الدخصصة للتربية البدنية والرياضية خلاؿ الأسبوع. -
 لاميذ.إقامة مسابقات رياضية بين الثانويات، وتشجيع التنافس الرياضي بين الت -
  والمشابهة:تحليل ومناقشة الدراسات السابقة  1-2-11

من خلاؿ عرض وسرد الدراسات السابقة واستقراء تاـ للمتغيرات الدستخدمة فيها، بالإضافة إلى كل من الأدوات      
والبي ة والفترة الزمنية والدكانية التي هبقت فيها، وكذا من خلاؿ التطرؽ أيضا الى المجتمع والعينة التي هبقت عليها ىذه 

 ئر التي توصلت اليها كل دراسة اتضح لنا ما يلي  الدراسات، وفي الأخير التطرؽ إلى أىم النتا
، كما كانت التربية البدنية والرياضيةحوؿ الدتغير الأوؿ للدراسة الحالية والدتمثل في  الدراسة الأولى والثانيةتدحورت      

التحصيل لية والدتمثل في تتمحور حوؿ الدتغير الثاني للدراسة الحا الثالثة والرابعة والخامسة والسادسة والسابعةالدراسات 
مشا ة الى حد بعيد للدراسة الحالية في متغيرات البحث،  يث تناوؿ كل  الثامنة والتاسعة، إلا اف الدراسات الدراسي

في  والاختلاؼ مع الدراسة الحالية يكمنفي التحصيل الدراسي  اةر التربية البدنية والرياضيةموضوع من ىذه الدراسات 
دور التربية البدنية حفز وشجع الباحث على لزاولة الاستفادة من ىذه الدراسات والتعرؼ على  ، وىذا ماالتخصص

 النهائية للمرحلة الثانوية. حصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقساـوالرياضية في رفع مستوى الت
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، جامعة الجزائر العاصمةومن لستلح أرجاء القطر الوهني ) وكانت معظم الدراسات دراسات لزلية )دولة الجزائر(،     
لدتر الحموي التي هبقت في دمشا  الخامسة( أما الدراسات العربية فتمثلت في الدراسة ، بشار، بسكرةوالبويرة، تيزي وز 

سن لزمد هبيل والتي لح السابعةوالدارسة مهدي عبد احم العزي التي هبقت في الأردف  لأحلاـ السادسةالدراسة و  بسوريا
 .لدوصلهبقت بالعراؽ با

 ـ.0243ـ وسنة 0221أما من حيث النشأة فكانت كل الدراسات حديثة حيث تراوحت ما بين سنة      
فكانت مكملة  الخامسة لأتزد تركيباستثناء الدراسة كما اف تريع الدراسات مكملة لنيل شهادة الداجستير والداستر      

 .لنيل شهادة الدكتوراه
 الدراسة:مناقشة عينة ومنهج  1-2-11-1

في نوع المجتمع والعينة الدستعملة في ىذه الدراسات من حيث كيفية اختيارىا حيث تم  لم يكن ىناؾ اختلاؼ كبير     
ما عدا الدراسة  للتلاميذومن حيث وجهة ىذه الدراسات فكانت معظمها موجهة  عشوائية،اختيارىا بأكملها بطريقة 

، كما جاءت عينات الدراسات متفاوتة من حيث العدد ولستلفة في البي ة ذوالتلاميللأساتذة موجهين  تفكان الرابعة
 هر الدستعمل فاستخدمت كل الدراسات الدنهر الوصفي التحليلي.نالجغرافية، أما فيما لؼص الد

  البيانات:مناقشة وسائل جمع  1-2-11-3
 الأولى والثانيةوىذه الدراسات تدثلت في الدراسة  استمارة الاستبياف كأداة قياس دراسات على  اربعاعتمدت      

للوناس حدة التي اعتمدت على  لثالثةاسات التي اعتمدت على الدقياس فتتمثل في الدراسة ا، أما الدر والثامنة والتاسعة
والدراسة  ليونسي تونسية التي اعتمدت على مقياس تقدير الذات ل وس ارىير الرابعةمقياس دافعية التعلم و الدراسة 

لأحلاـ مهدي عبد احم العزي التي  السادسةلدتر الحموي التي اعتمدت على مقياس مفهوـ الذات و الدراسة  الخامسة
لحسن لزمد هبيل التي اعتمدت على مقياس التفاؤؿ  السابعةاعتمدت على مقياس الخجل الاجتماعي و الدراسة 

  .الدراسي
 توصلتف كل الدجشرات التي تم التطرؽ اليها سلفا في مناقشة الدراسات جعلت الباحث يقح على اىم النتائر التي ا     

 والاستفادة منها.إليها ىذه الدراسات ومسايرتها في النقاط الدشتركة مع الدراسة الحالية 
  السابقة:كيفية الاستفادة من الدراسات  1-2-11-4

  ألعا كانت انطلاقة الباحث في الاستفادة من ىذه الدراسات في عدة أمور من      
 تحديد وصياية مشكلة الدراسة ووضع تساؤلات وفروض.- 
 كما ساعدت الباحث في تحديد المحاور الأساسية الدتعلقة بالخلفية النظرية.- 
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الدناسح وعينة البحث والأدوات الدناسبة كما ساعدت البحاث في تحديد إجراءات البحث واختيار الدنهر العلمي - 
 لجمع البيانات.

وتزويد الدراسة  لإةراءكما ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ على الدراجع العلمية التي لؽكن الاعتماد عليها - 
 بالدعلومات والكم الدعرفي الدناسح.

ل الباحث يأخذىا بعين الاعتبار قصد التعرؼ على الدشاكل التي اعترضت الباحثين أةناء تطبيا الدراسة لشا جع- 
 تحاشيها وونبها.

 ساعدت الباحث في اتخاذ الطرؽ والوسائل الدناسبة قصد معالجة البيانات وتفسير النتائر التي ىو بغرض التوصل إليها.- 
 
 



 
 الثاني  الفصل

الإطار العام  
 للدراسة
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 العام للدراسة: الإطار-2
  الكلمات الدالة:  2-1
وىي عملية يقع تحت تأثيرىا أي رياضي ويدارسها  بانتهائها،إلا  ولا تنتهيعملية تبدأ منذ بداية الحياة  :التربية 2-1-1

 ص ،دون سنة ،حسين حسن قاسم) والتًبوية الأخرى. والدؤسسات الاجتماعية والدعلم والددرب والدولة والناديالوالدان 
606) 

 مباشرة،تؤثر بأشكال لستلفة على الإنسان  الرياضي،تدل على الوصول إلى النجاح أو النشاط  :الرياضة 2-1-2
وىناك قلة من يفهم الرياضة وفق مفهوم عميق حيث يلتزم نتائجها النهائية  المجتمع،وتتعلق بجوانب عديدة بين الأفراد في 

 (454 ص دون سنة، ،حسين حسن )قاسم الوطن. والدفاع عن وإعداد الأعمالبناء المجمع 
بأن التًبية البدنية ىي:" تلك الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق حاجات  "روبرت بوبان" يرى :البدنيةالتربية  2-1-3

، 6996 ي،حمالحمالزمد لزمد )الفرد من الجوانب البدنية والعقلية والنفس حركية بهدف تحقيق النمو الدتكامل للفرد". 
 (45ص 
فالتًبية الرياضية موجودة عند  بدني،يشمل مفهوم التًبية الرياضية على أي تسلية أو ترفيو  :الرياضيةالتربية  2-1-4

فضلا عن ذلك تعني  الرياضية،قديدا باسم التًبية  والألعاب والفعالياتالشعوب القديدة ... ولكن لم تدارس التمرينات 
والفعاليات طريق الألعاب  ونفسيا واجتماعيا وبدنيا عنة التي تهدف إلى تقويم الرياضي )الفرد( عقليا الجزء الدتمم من التًبي

 (607-606 ص دون سنة، ،حسين حسن )قاسم. الرياضية
 التربية البدنية والرياضية:تعريف  2-1-5

جزء من التًبية والرياضية بأن التًبية البدنية  "كوبسكي كوزليك" من تشيكوسلوفاكيا )السابقة( يبرز تعريف: اصطلاحا
ا تكوين الدواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني الدختار لتحقيق هالعامة ىدف

 (91، ص 9151قاسم حسن البصري، ) .الذدف
فهوم واحد، وإنما تعددت مفاىيمها بين العديد من أن التًبية البدنية والرياضية لم تنحصر في م لصد :التعريف الاجرائي

الباحثين فكل منهم أعطى رأيو الخاص، ولكنهم يتفقون في مضمون واحد مفاده أن التًبية البدنية تعمل على إنشاء الفرد 
نا صالح يخدم وتكوينو في جميع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقلية من خلال النشاط البدني حتى يكون مواط

 وطنو.
 التحصيل الدراسي: 2-1-6

ما حصل،  والتحصيل تدييزمن كل شيء حصل الشيء أي حصل حصولا  صلاالحالتحصيل الدراسي لغة ىو لغة: 
 (931، ص 9111ابن منظور جمال الدين أبو الفضل،)وثبت. وتحصل الشيء تجمع 
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  اصطلاحا:
"الثمرة التي يحصل عليها التلميذ أو الطالب في نهاية متابعتو لبرنامج  (:2004تعريف "مولاي بودخيلي محمد" )

 وىي الاختباراتالتي يدكن تقييمها باللجوء إلى اختبارات معينة تدعى باختبارات التحصيل،  وىي الثمرةدراسي معين، 
على العكس من  وقد تكونحرص القائمون على التقنين الدوضوعي السليم لذا،  وذلك متىالتي تكتسي طابعا موضوعيا، 

" ذلك شاملة لكافة جوانب الدقرر الدراسي الذي يراد بو معرفة مدى إحاطة التلميذ بو، أو معرفة مدى ىضمو لمحتواه
 (134 ، ص4112 لزمد، بودخيلي )مولاي

من عملية التعلم  والخبرات الدكتسبةالدراسي ىو لرموعة من الدهارات  إن التحصيليدكن القول  التعريف الاجرائي:
تقيس بها درجة  والرسائل التيالأداء  والتي تدثلالبيئية  ولستلف العواملطريق لستلف القدرات العقلية  والتدريب عن

يتحصل عليها التلميذ من الدواضيع  والخبرات والدهارات التي. أو ىو مقدار الدعلومات والخبراتاكتساب تلك الدهارات 
عادة الدرجات التي يضعها الأساتذة بعد إجراء امتحانات جزئية  والذي يقاسة أو مواد دراسية، الدراسية الدقررة في ماد

 أو عامة شفوية كانت أم تحريرية أم كليهما معا.
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 الإشكالية: 2-2
تعتبر التًبية لرموعة من العمليات يستطيع بها المجتمع ان ينقل معارفو وأىدافو الدكتسبة ليحافظ على بقائو، وتساعد      

 مستمر وتكيف وتغير نمو لإحداث الدقصودة، وغير الدقصودة الواعية العملية أنها يعنيالفرد في التفاعل والتكيف مع بيئتو، 
 الدختلفة وأنشطتو ثقافتو، وإطار المجتمع، مكونات زوايا ومن والوجدانية، والعقلية ةالجسمي جوانبو جميع من للفرد،

 الدستقبل، واحتمالات الحاضر، وخصائص الداضي خبرات من أساس على والعلمية، والثقافية، الاقتصادية الاجتماعية،
 وبما الدتفردة، شخصياتهم مكونات وتنمية معين ومكان زمان في إنساني لرتمع في الجديدة الأجيال تشكيل على فتعمل
 فرد كل وتجعل ومهارات، واتجاىات معارف من يكتسبونو ما خلال من لشكنة درجة أقصى إلى تنميتها من يدكنهم
 العمل لرالات أحد في يساىم ومنتجا الدتغيرة الحياة ومواقف بيئتو ومع نفسو، مع متكيفا لرتمعو، ثقافة يحمل مواطنا،

  (93-92ص4111 لزمد الحاج علي أحمد. )جمعاء والإنسانية أمتو، لقضايا وحاسا والإنتاج،
والتًبية البدنية والرياضية مادة تعليمية تساىم بالتكامل مع الدواد الأخرى، وبطريقتها الخاصة في تحسين قدرات      

، ونظرا للدور الذي تلعبو التًبية البدنية فيةالتلميذ في العديد من المجالات كالمجال الحركي والمجال العاطفي والقدرات الدعر 
والرياضية في تحسين ىذه الجوانب والتي تعتبر الأىداف الأساسية لذا فهي أيضا تؤثر على جوانب أخرى كالتحصيل 

 قبل من يقاس، الددرسي العمل في براعة أو الإلصاز، من لزدد مستوى :بأنو جابلنالأخير الذي يعرفو  ىذا الدراسي.
 مستوى لدعرفة عليو يعتمد الذي والدقياس(. 91ص ،2006 وآخرون، العيسوي) الدقررة بالاختبارات أو الدعلمين،
 أو الأول، الفصل نهاية أو الدراسي، العام نهاية في التلميذ عليها يحصل التي الدرجات لرموع ىو الدراسي التحصيل

 التي الذامة الدواضيع من الدراسي التحصيل موضوع يعتبر حيث .بنجاح والامتحانات الاختبارات تجاوز بعد وذلك الثاني،
 حوصلة باعتباره والتعليم التًبية بمجال الدهتمين انشغال موضوع أصبح ،وبذلك التًبوية العملية في بارزا مكانا احتلت
 في نفسها تطرح التي الدشكلات أىم من الدراسي التحصيل مستوى في التلاميذ اختلاف ويعتبر. التعليمي للمجال
 في العلماء من بكثير أدى الذي الامر ، الضعاف والتلاميذ والدتوسطون الدمتازون التلاميذ ىناك حيث التًبوية العملية
 مستوى تدني أن البعض يعتقد فقد ، الدراسي التحصيل على الدؤثرة الاسباب عن البحث الى العلمية الديادين لستلف

 وأصبح ، الفكرة ىذه نفت الباحثون أجراىا التي الحديثة الدراسات لكن عقلي قصور الى يرجع الدراسي التحصيل
 في البديل أصبح ،وبالتالي العقلية القدرات في بضعف دراسي تخلف حالة كل ربط عن التخلي الضروري من بموجبها
 .الدراسي التحصيل عن ايجابي تأثير ولذا العقلية القدرات في تزيد التي الاسباب عن البحث

وبما ان التًبية البدنية والرياضية مادة من الدواد الاكاديدية وىي ذات أهمية كبيرة لدا تكسبو من فوائد نفسية واجتماعية      
وتعليمية للمراىق، حيث تساعده على اجتياز مرحلة الدراىقة على أحسن وجو، كما تساعده على اجتياز الامتحانات، 

 حاجات الدراىق وتطوير وتنمية قدراتو العقلية والفكرية.وىذا لدا تتميز بو من خصائص اشباع 
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ومن خلال ىذه الدراسة نريد معرفة دور التًبية البدنية والرياضية في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ      
ياضية دور في رفع هل للتربية البدنية والر الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية، وىذا ما دفعنا الى طرح التساؤل التالي: 

 مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية؟
 والذي بدوره يتفرع الى ثلاث تساؤلات جزئية وىي:

 ىل التًبية البدنية والرياضية تنمي القدرات العقلية للتلميذ؟ -
 ىل التًبية البدنية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ؟ -
 تلميذ على تحسين نتائجو الدراسية؟البدنية والرياضية تساعد ال التًبيةىل  -
 الدراسة: أهداف 2-3

في رفع مستوى التحصيل الدراسي  والرياضية ودورىاإن بحثنا ىذا يتمحور بشكل عام إلى التعرف على التًبية البدنية      
  أساسية:فدراستنا تستهدف نقاط  ،لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية

  والرياضية بالددارس.انتباه الكثير من الفئات إلى مكانة التًبية البدنية  لفت -
التعرف على الدور الإيجابي لحصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية وزيادة القدرات العقلية لدى تلاميذ الأقسام النهائية  -

 للمرحلة الثانوية.
  التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية.والرياضية و معرفة العلاقة بين التًبية البدنية  -
   التًبية البدنية والرياضية في زيادة التفوق والنجاح لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية.مدى مساهمة  معرفة -
 التلاميذ في الحصول على نتائج جيدة وحقيق النجاح اثناء الدراسة. التعرف على العوامل التي تساعد -
 ابراز الدور الفعال الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية روح التفاعل بين التلاميذ. -
 أهمية الدراسة: 2-4
الدفهوم الخاطئ لبعض الفئات فهناك من يعتبر التًبية البدنية مضيعة للوقت مادة زائدة ضمن البرنامج التًبوي تصحيح  -

 الشامل. 
 ليها التًبية البدنية والرياضية.من الأىداف البناءة التي ترمي إ الاستفادة -
 .الدراسي يلوالرياضية بالتحصنقص وقلة البحث العلمي في موضوع علاقة التًبية البدنية  -
 حتى يكون ىذا الدوضوع الحساس مصدر علمي ودليل مرشد وفعال للباحثين في ىذا المجال. -
  لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية. والتفوق الدراسيالتقليل من نسبة الإخفاقات والزيادة في مردود العمل  -
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 فرضيات الدراسة:  2-5
للتًبية البدنية والرياضية دور في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية  الفرضية العامة: 2-5-1

 للمرحلة الثانوية.
 الفرضيات الجزئية: 2-5-2
 التًبية البدنية والرياضية تنمي القدرات العقلية. .1
 التًبية البدنية والرياضية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ. .2
 البدنية والرياضية تساعد التلميذ على تحسين نتائجو الدراسية.التًبية  .3



 
 الفصل الثالث
الإجراءات  

 الميدانية للدراسة
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 الميدانية للدراسة الإجراءات-3
 الدراسة الاستطلاعية:  3-1

، 4891رابح تركي،)وادواتو. عند بداية بحثو بهدف اختيار أساليب البحث  البحثىي دراسة أولية يقوم بها      
 (20ص

ي البحوث الديدانية القيام بدراسة استطلاعية للتعرف على  وبصفة خاصةيستحسن قبل البدء في إجراءات البحث      
ربدا تواجو الباحث في تطبيق أدوات بحثو مثلا او اجراء مقابلة  والصعوبات التيالظروف التي يتم فيها اجراء البحث 

ن تنطبق عليهم ىذه الأدوات او تتم معهم مقابلة او جمع البيانات شخصية او لضو ذلك للتعرف على ظروف الافراد الذي
رف على مدى استعداد الدسؤولين ورضاىم عن الإجراءات الخاصة التي ستتبع معهم. وأيضا للتع ومدى استعدادىمعنهم 

ان يبدا  ولذلك ينبغيالت تمهد لنجاح اجراء البحث  الظروفافراد العينة للتعاون مع الباحث وغير ذلك من عن 
لزمود )بالدراسة. صحة اجرائها ثم الإجراءات الخاصة  والتحقق منللدراسة الاستطلاعية مبينا أىدافها  بإجرائوالباحث 

 (02-98، ص0244عبد الحليم الدنسي،
دراسة استطلاعية على ثانوية تركي لزمد ببلدية أولاد عدي القبالة وذلك للتعرف على مدى  بإجراءقام الباحث      

يستغرقها الباحث في توزيع الاستبيان الدعد لقياس ىذه الظاىرة، وكذلك  والفترة التيىزية الباحث على توزيع الاستبيان جا
 من اجل مدى ملائمة أداة البحث على افراد العينة وقد خرج الباحث بعدة نتائج تتمثل فيما يلي:

 الدراسة معها. ومدى تكيفالتعرف على الدعطيات الديدانية -
 من بعض الدستجوبين على بعض الأسئلة لشا جعل الباحث يقوم بتعديلها.دم الإجابة ع-
 إعادة صياغة بعض الأسئلة وجعلها أكثر دقة ووضوح.-
           قد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من خلال توزيع الاستبيان الاولي ان الفرضيات قابلة للدراسة بشكل عادي.-
  الدراسة:المتبع في  المنهج 3-2

اننا لضاول معرفة دور التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى  وانطلاقا منولإلصاز ىذا البحث    
يرتكز اعتمدنا على الدنهج الوصفي الذي يتماشى مع طبيعة الدوضوع، حيث  تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية،

تفصيلي لظاىرة أو موضوع متعدد على صورة نوعية أو كمية رقمية وقد يقتصر ىذا الدنهج ىذا الدنهج على وصف دقيق و 
  زمنية.على وضع قائم في فترة ومنية لزددة أو تطوير يشمل عدة فترات 

أو قد يكون ىدفو الأساسي تقونً وضع  مضمونها،يهدف ىذا الدنهج إلى رصد ظاىرة أو موضوع لزدد بهدف فهم و      
على سبيل الدثال التعرف على إعداد العاطلين عن العمل من خريجي الجامعات من الأمثلة الحية  عملية، لأغراضمعين 

على ىذا الدنهج بشكل عام لشكن تعريفو بأنو أسلوب من أساليب التحليل الدرتكز على الدعلومات وذلك من اجل 
ذوقان عبيدات )  للظاىرة.جم مع الدعطيات الفعالة الحصول على نتائج عملية ثم تفسيرىا بطريقة موضوعية وبدا ينس

 (14، ص 4889 وآخرون،
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اف ن اجل الوصول إلى أىدمويعرف الدنهج الوصفي على انو طريقة من طرف التحليل والتفسير بشكل عملي منظم     
الوصفي طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع  ويعتبر الدنهجلزددة إزاء مشكلة اجتماعية ما، 

 (49، ص 0222 ،طاىيرمنصور رابو )  للدراسة.معلومات مدققة عن الدشكلة وتصنيفها وبرليلها وإخضاعها 
تو الأولى إلى جمع بيانات كافية ودقيقة عن ظاىرة او موضوع ابينما يرى آخرون بان الدنهج الوصفي يهدف بخطو      

اجتماعي وبرليل ما تم جمعو من بيانات بطريقة موضوعية كخطوة ثانية تؤدي إلى التعرف على العوامل الدكونة والدؤثرة 
قابلات يضاف الى ذلك ان الدنهج يعتمد لتنفيذه على لستلف طرق جمع البيانات كالد ثالثة،على الظاىرة كخطوة 

 (422 – 42، ص 4894سامي عريفج وآخرون، ) وغيرىا.الشخصية واستمارة الاستبيان وبرليل الوثائق والدستندات 
أما أىم ما يديز الدنهج انو يوفر بيانات مفصلة عن الواقع الفعلي للظاىرة أو موضوع الدراسة كما انو يقدم في نفس      

ستقبلي للظاىرة على الجانب بدوضوع الدراسة تساعد على قدر معقول من التنبؤ الدالوقت تفسيرا واقعيا للعوامل الدرتبطة 
، يعاني ىذا الأسلوب من بعض العيوب أهمها سمة التحيز الشخصي الباحث عن جمعو للبيانات الدختلفة حول الآخر

تائج موضوعية يدكن تعميمها الظاىرة ، الأمر الذي قد يؤدي إلى الحصول على بيانات غير دقيقة لا يدكن أن تؤدي إلى ن
على لرتمع الدراسة وبالتالي فان مصداقية ىذا الدنهج قد تصبح ضعيفة بالدقارنة مع مزايا الدناىج الأخرى للبحث العلمي 

  (18-14ص، 4889 وآخرون،ذوقان عبيدات ). 
 مجتمع وعينة الدراسة:  3-3
 مجتمع الدراسة: 3-3-1

 نعني بدجتمع البحث )الدراسة( جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستها الباحث، ولكن:  مفهومه:
 ىل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد لرتمع البحث؟ 

 وىل يدتلك وقتا كافيا لدراسة جميع أفراد لرتمع البحث؟ 
جهدا شاقا وتكاليف مادية مرتفعة، ويكفي في واقع الأمر، أن دراسة لرتمع البحث الأصلي كلو يتطلب وقتا طويلا و      

 ملحم، )سامي أن يختار الباحث عينة لشثلة لمجتمع الدراسة بحيث برقق أىداف البحث وتساعده على الصاز مهمتو.
 (002 ص ،0222

مرحلة ويدثل لرتمع الدراسة في بحثنا ىذا حول التحصيل الدراسي عند التلاميذ والتلميذات في الأقسام النهائية لل     
وبلغ  0240-0249ثانوية تركي لزمد ببلدية أولاد عدي القبالة للعام الدراسي من تلاميذ القسام النهائية ل الثانوية

  تلميذ وتلميذة. 094لرموع التلاميذ 
 عينة الدراسة:  3-3-2
معينة وإجراء الدراسة : ىي عبارة عن لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة مفهوم العينة 3-3-2-1

 (42ص ،4894 همام، )طلعت عليها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل لرتمع الدراسة.
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 اختيار نوع العينة:  3-3-2-2
 العينة العشوائية: 

ويستخدم ىذا الأسلوب إذا كان أفراد المجتمع الأصلي معروفين تماما، مثال: لرتمع الدهندسين، أطباء، عمال، حيث      
 ،0222 ملحم، سامي)يعتمد الباحث على ىذا الأسلوب من اجل اختيار عينتو حسب معايير يضعها الباحث لبحثو. 

 (002 ص
 :عينة الدراسة 3-3-2-3

تلميذ وتلميذة من تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية لثانوية تركي لزمد  02قوامها أجريت الدراسة على عينة 
 من المجتمع الأصلي. 02.8ببلدية أولاد عدي القبالة، ويدثلون ما نسبتو 

 مجالات الدراسة: 3-3-3
 .تلاميذ الأقسام النهائية لثانوية تركي لزمد ببلدية أولاد عدي القبالةالمجال البشري: 
 من بداية شهر جانفي الى اواخر شهر افريل. 0240-0249أجريت الدراسة خلال الدوسم الدراسي  المجال الزماني:

 ثانوي تركي لزمد ببلدية أولاد عدي القبالة.المجال المكاني: 
 قمنا بإجراء البحث الديداني على مستوى ثانوية تركي لزمد )أولاد عدي لقبالة(      

  الدراسة:متغيرات  3-3-4
  المستقل:المتغير  3-3-4-1

وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة الددروسة وعامة ما يعرف باسم الدتغير او العامل      
  والرياضية.التجريبي ويتمثل في دراستنا في التربية البدنية 

  التابع:المتغير  3-3-4-2
  .التحصيل الدراسيويتمثل في دراستنا ىذه في  الظاىرة،العامل الدستقل في  وىذا الدتغير ىو ناتج تأثير     
ولكي يتمكن الباحث من  التابع،وعادة يقوم الباحث بصياغة فرضيتو لزاولا إيجاد علاقة بين الدتغير الدستقل والدتغير      

 الدراسة.اختيار وجود ىذه العلاقة أو عدم وجودىا لا بد لو من استبعاد وضبط تأثير العوامل الأخرى على الظاىرة قيد 

 (99ص ،4889 وآخرون، عبيدات ذوقان)
 (49ص، 4889 وآخرون، عبيدات ذوقان) .التابعلكي يتيح المجال للعامل الدستقل وحده التأثير على الدتغير 

  والمعلومات:جمع البيانات  أدوات 3-4
  الاستبيان:

أداة تتضمن لرموعة من الأسئلة الدكتوبة والتي تعد بقصد الحصول على معلومات وآراء الدبحوثين حول ظاىرة     - 
 (00ص ،4889 وآخرون، عبيدات ذوقان) معينة.
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لرموعة من الأسئلة أو الجمل الخبرية التي يطلب من الدفحوصين الإجابة عنها بالطريقة التي يحددىا الباحث     - 
 (491 ص ،4880 ،سليمان عودة) البحث.حسب أغراض 

وسيلة لجمع الدعلومات الدتعلقة بدوضوع البحث عن طريق إعداد استمارة يتم تعبئتها من قبل عينة لشثلة من الأفراد     - 
   (494 ص ،4889 ،حسين احمد ،الرفاعي) بالدستجيب.ويسمى الشخص الذي يقوم بدلأ الاستمارة 

  الأسئلة:أنواع 
  مفتوحة:الأسئلة نصف 

 لا والنصفأي الإجابة تكون بـ نعم أو  مغلق:النصف الأول يكون  نصفين،يحتوي ىذا النوع من الأسئلة على      
 (90 ص ،4898 الزنيبات، لزمود لزمد بوحوش، عمار) الخاص.الثاني تكون فيو الحرية للمستجوب للأداء برأيو 

  :الإجابةالأسئلة المغلقة أو محددة 
وفي ىذا النوع من الأسئلة يحدد الباحث الإجابات الدمكنة أو المحتملة لكل سؤال ويطلب من الدستجيب اختيار      

 عنده.ولا يعطيو الحرية لإعطاء إجابة من  الإجابة،أحداهما أو أكثر أي أن يقيده أثناء 
  للأداة:إجراءات التطبيق الميداني 

حيث أننا قبل  بدوضوع الدراسة، وذات العلاقةالسابقة الدشابهة  وعدد من الدراساتالخلفية النظرية بالرجوع إلى نا قم     
خرجنا بفرضيات للدراسة قمنا من خلالذا بتصميم أسئلة  وبناءا عليهاالشروع في طبع الاستبيان أجرينا الدراسة الاستطلاعية 

  الاستبيان.
وإجراء التعديلات بناءً على  للبحث، شرفالأستاذ الدلى بالتأكد من صدق أداة الدراسة وذلك بعرضها عنا ثم قم     

استخدمنا صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد لو حيث قمنا بتوزيع  وبعد ذلك ملاحظاتو،
عتماد على وبالا الدسيلة، والرياضية بجامعةالبدنية  وتقنيات النشاطاتالاستبيان على لرموعة من الأساتذة من معهد العلوم 

الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين حيث تم حذف 
 الآخر.بعض العبارات وتغيير صياغة بعضها 

 من وتلميذةتلميذ ( 02بتحديد عينة الدراسة وتكونت من ) ناقم من مناسبة وصحة أداة الدراسةنا بعد أن تأكد     
أسئلة للعينة كيفية الإجابة على  ناوضح حيث العشوائية، تم اختيارىم بالطريقة أولاد عدي لقبالةبلدية ثانوية تركي لزمد ب

والتأكيد لعينة الدراسة على ضرورة الحرص والجدية في الإجابة  النقاط،، والإجابة على استفساراتهم حول بعض الاستبيان
 .بأنها لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي وتذكيرىم الاستبيان،عن فقرات 
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 الصدق والثبات الأداة الدراسة )الاستبيان( 3-5
 بعدما تمت صياغة الاستبيان في شكلو الأولي لابد من إخضاعو لاختباري الصدق والثبات.

يقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس العبارات الاستبيان ما وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد من صدق الاستبيان:  أولا:
صدق المحكمين(، وصدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان، للاستبيان )الظاىري  خلال الصدقصدق الاستبيان من 

 والصدق البنائي لمحاور الاستبيان.
 صدق الظاهري 11

ويقوم على فكـرة مـدى مناسـبة العبـارة الاسـتبيان  لدـا يقـيس ولدـن يطبـق علـيهم ومـدى علاقتهـا بالاسـتبيان ككـل  
ومــن ىـــذا الدنطلـــق تم عـــرض الاســـتبيان في صـــورتو الأوليـــة علـــى عـــدد مـــن   المحكمـــين مـــن ذوي الخـــبرة واختصـــاص لأخـــذ 

ــارة   للمحــور  الــذي تنتمــي إليــو، وجهــات نظــرىم والاســتفادة مــن آرائهــم في تعديلــو والتحقــق مــن مــدى  ملائمــة كــل عب
ومـــدى ســـلامة ودقـــة الصـــياغة اللغويـــة والعلميـــة لعبـــارات الاســـتبيان ، ومـــدى وـــول الاســـتبيان لدشـــكل الدراســـة  وبرقيـــق 

 أىدافها، وفى ضوء أراء السادة المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة الدراسة.  
 :الداخليصدق الاتساق  - 12

ويقصد بصدق الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان: مدى اتساق جميع فقرات الاستبيان مع المحور الذي تنتمـي 
 إليو أي أن العبارة تقيس ما وضعت لقياسو ولا تقيس شيء أخر.

كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور والدرجــة الكليــة للمحــور   بــين درجــةوعليــو قمنــا بحســاب معامــل الارتبــاط  بيرســون  
 الفقرة.الذي تنتمي إليو ىذه 

فـــرد  49علـــى عينـــة اســـتطلاعية مكونـــة مـــن  للاســـتبيان بتطبيـــقوجـــرى التحقـــق مـــن الصـــدق الاتســـاق الـــداخلي 
 استمارة(  )
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 التربية البدنية تنمي القدرات العقلية الأول: لعبارات المحورصدق الاتساق الداخلي  -2-1
 ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول 01الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل الارتباط 

 r)المحسوب( بيرسون
Sig 

 )مستوى المعنوية(
 النتيجة

هل تشعر بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية   .1
0,770 بزيادة القدرة عمى التركيز؟

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساهم في   .2
0,756 الفكرية؟تحسين مهاراتك 

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

لديك سرعة اتخاذ  والرياضية تنميهل التربية البدنية   .3
0,755 القرار؟

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

كيفية  والرياضية تعممكهل ممارسة التربية البدنية   .4
0,756 مواجهة المواقف والمشاكل المطروحة بنجاح؟

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

في  والرياضية تساهمهل ممارسة التربية البدنية   .5
0,700 الرفع من قدراتك الإبداعية؟

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

هل أداء مختمف المهارات داخل حصة التربية   .6
0,706 التخيل؟البدنية والرياضية تنمي لك قدرة 

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

  والرياضية تنميهل ممارسة التربية البدنية   .7
0,896  قدراتك الذهنية

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

 عمىوالرياضية هل تساعدك حصة التربية البدنية   .8
0,880 الفهم؟سرعة  

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,001 

 تنمي لديك  والرياضية هل ممارسة التربية البدنية   .9
0,802 التذكر؟سرعة 

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

   14ودرجة حرية  3.31عند مستوى الدلالة 3.623الجدولية  :   rقيمة 

 :إذا كانت  قاعدةr  المحسوبة أكبر منr ،فانه يوجد ارتباط معنوي الجدولية 
  1011دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig المعنوية(مستوى ) قيمة** تعني مقارنة 

أقل من أو تساوي مستوى  (Sig , P-value)إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ  أخرى: أو قاعدة 
 فانه يوجد ارتباط معنوي0   1015، 1011الدلالة

لصـد  حيـث إحصـائيا،فقراتـو دالـة  أي أن: المحوور الأولمـع  فقـرات تـرتبطجميع  أعلاه بانيتضح من خلال الجدول 
 ()مستوى الدعنويـة SIG أن قيمةالجدولية، كما  r من قيمة فقراتو أكبرأن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من 

رأس الدـال محوور أي يوجـد ارتبـاط معنـوي ومنـو تعتـبر فقـرات  محوورفي جميع فقرات    2.24دلالة اقل من بدستوى 
 البشري صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.
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 التربية البدنية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ0 الثاني:صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور  -2-2
 12( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات المحور 02الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل الارتباط 

 r)المحسوب( بيرسون
Sig 

 )مستوى المعنوية(
 النتيجة

 هل تتفاعل مع زملائك أثناء حصة التربية البدنية   .13
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,815 والرياضية؟

 هل تحب ممارسة الألعاب الجماعية خلال حصة   .11
 ارتباط معنوي)دال(يوجد  0,000 **0,885 التربية البدنية والرياضية؟

 هل تتنافس مع زملائك وتسعى إلى الفوز أثناء حصة   .12
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,875 التربية البدنية والرياضية؟

 هل تجيب عمى الأسئمة التي يطرحها أستاذ التربية  .13
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,719 والرياضية كما في المواد الأخرى؟البدنية  

 هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تجعمك  .14
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,885 بزملائك؟ احتكاك أكثر 

 هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تخمق جو  .15
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,703 تفاهم وتعاون بين التلاميذ؟ 

 والرياضية تساعدك فيهل ممارسة التربية البدنية   .16
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,714 مع زملائك؟ أكثر التعامل 

 هل تبادر في إبداء رأيك حول درس التربية البدنية   .17
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,734 والرياضية؟

 هل تحفزك حصة التربية البدنية و الرياضية عمى   .18
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 **0,757 في المواد الأخرى ؟ المشاركة

   14ودرجة حرية  3.31عند مستوى الدلالة 3.623الجدولية  :   rقيمة 

 :إذا كانت  قاعدةr  المحسوبة أكبر منr ،فانه يوجد ارتباط معنوي الجدولية 
  1011دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig المعنوية(مستوى ) قيمة** تعني مقارنة 
 1015دلالة بمستوى (( P-valueقيمة الاحتمال الخطأ ) أو sig المعنوية(مستوى ) قيمة* تعني مقارنة 

 إذا كانوووت قيموووة الاحتموووال الخطوووأ  أخووورى: أو قاعووودة(Sig , P-value)  أقووول مووون أو تسووواوي مسوووتوى
 فانه يوجد ارتباط معنوي0   1015، 1011الدلالة

حيـــث لصـــد أن  إحصـــائيا،فقراتـــو دالـــة  أي أن 12محوووورمـــع  فقـــرات تـــرتبطجميـــع  بـــانأعـــلاه يتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول 
اقل من  ()مستوى الدعنوية SIG أن قيمةالجدولية، كما  r من قيمة فقراتو أكبرمعاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من 

صادقة ومتسقة داخليا، لدـا  ورمحأي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات محور جميع فقرات  في 2.24دلالة بدستوى 
 وضعت لقياسو.
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التربيوة البدنيوة تسواعد التلميوذ علوي تحسوين نتائجوه  الثالو:: لعبوارات المحوورصدق الاتساق الوداخلي  -2-3
 الدراسية0

 13المحور ( يوضح مدى الاتساق الداخلي لعبارات 03الجدول رقم )
 الفقرة الرقم

معامل الارتباط 
 r)المحسوب( بيرسون

Sig 
 )مستوى المعنوية(

 النتيجة

 هل ممارسة التربية البدينة والرياضية تحمسك أكثر  .19
0,859 لإجراء الامتحانات؟

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

23.  
البدنية والرياضية  هل ترى بان حصة التربية

تساعدك عمى الحصول نتائج ايجابية في المواد 
 الأخرى؟

0,880
**
 معنوي)دال(يوجد ارتباط  0,000 

أكثر هل ممارسة التربية البدينة والرياضية تحفزك   .21
0,842 الدراسة؟ نحو

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

عمى  والرياضية تساعدكهل ممارسة التربية البدنية   .22
0,703 التحضير الجيد للاختبارات؟

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

تكون أكثر جاهزية  والرياضية هلبعد ممارسة التربية البدنية   .23
0,787 دروسك؟لمراجعة 

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

هل ترى بان ممارسة التربية البدنية لها علاقة ايجابية   .24
0,822 الدراسية؟بنتائجك 

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

في  والرياضية تساعدكهل ممارسة التربية البدنية   .25
0,794 التخفيف من قمق الامتحانات؟

**
 يوجد ارتباط معنوي)دال( 0,000 

  14ودرجة حرية  3.31عند مستوى الدلالة 3.623الجدولية  :   rقيمة 

 :إذا كانت  قاعدةr  المحسوبة أكبر منr ،فانه يوجد ارتباط معنوي الجدولية 
  1011دلالة بمستوى (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig المعنوية(مستوى ) قيمة** تعني مقارنة 

 إذا كانوووت قيموووة الاحتموووال الخطوووأ  أخووورى: أو قاعووودة(Sig , P-value)  أقووول مووون أو تسووواوي مسوووتوى
 فانه يوجد ارتباط معنوي0   1015، 1011الدلالة

حيث لصد أن معاملات  إحصائيا،فقراتو دالة  أي أن 13محومع  فقرات ترتبطجميع  أعلاه بانيتضح من خلال الجدول 
اقـل مـن بدسـتوى  ()مسـتوى الدعنويـة SIG أن قيمـةالجدولية، كمـا  r من قيمة فقراتو أكبرالارتباط المحسوبة لكل فقرة من 

صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت  محورأي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات محور جميع فقرات  في 2.24دلالة 
 لقياسو.
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 الاتساق البنائي للاستبيان: صدق - 13
يعتبر صدق الاتساق البنـائي أحـد مقـاييس صـدق أداة الدراسـة، حيـث يقـيس مـدى برقـق الأىـداف الـتي تسـعى 
الأداة الوصول إليها، ويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتبـاط كـل لزـور مـن لزـاور أداة الدراسـة بالدرجـة الكليـة لفقـرات 

 الاستبيان لرتمعة.
كـل للمحـور والدرجـة الكليـة الاسـتبيان. والجـدول التـالي   بـين درجـةوعليو قمنا بحساب معامـل الارتبـاط  بيرسـون  

 يوضح ذلك.
 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لمحاور الاستبيان04جدول رقم )

 النتيجة sig معامل الارتباط محاور الاستبيان

محاور 
 الاستبيان

 يوجد ارتباط  0,000 **0,857 المحور الأول 1
 يوجد ارتباط  0,000 **0,872 المحور الثاني 2
 يوجد ارتباط  0,000 **0,818 المحور الثالث 3

 
الارتباط بيرسـون لكـل المحـور مـن لزـاور الاسـتبيان والدعـدل الكلـي لعباراتـو  لصد معاملاتأعلاه  من خلال الجدول

صـادقة  تعتـبر لزـاور ومنـو 2.24الجدوليـة عنـد مسـتوى الدلالـة  r مـن قيمـة أكـبرالمحسـوبة  r قيمـةحيـث  إحصـائيا،دالـة 
 لدا وضعت لقياسو. ومتسقة،
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 ثبات وصدق أداة الدراسة:: ثانيا
يقصـد بثبـات الاسـتبيان؛ أنهـا تعطـي نفـس النتيجـة لـو تم إعـادة توزيـع الاسـتبيان أكثـر مـن مـرة،  :الاستبيانثبات 

برـت نفــس الظـروف والشــروط، أو بعبـارة أخــرى، أن ثبـات الاســتبيان؛ يعـني الاســتقرار في نتـائج الاســتبيان، وعـدم تغييرىــا 
خلال فـترات زمنيـة معينـة، وقـد تم التحقـق مـن ثبـات  بشكل كبير، فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات،

 (، كما ىو مبين في  الجدول الدوالي:Cronbach's  Alphaاستبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ)
 معامل ألفا كرونباخ لمحاور أداة الدراسة يبين قيمة :(15)جدول رقم 

 محاور الاستبيان
 Cronbach's Alphaمعامل 

 عدد العبارات القيمة

 محاور الاستبيان

 9 0,986 المحور الأول 1

 9 0,972 المحور الثاني 2

 7 0,973 المحور الثالث 3

 25 0,992 جميع عبارات الاستبيان

( وىي 2.442- 2.909بين )كرونباخ لكل لزاور الاستبيان تتراوح  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا
وىذا يدل على أن لأداة الدراسة ذات ثبات   2.441وكذلك معامل ألفا لجميع عبارات الاستبيان معا بلغ معاملات مرتفعة، 

 كبير لشا يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيتو لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.
، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات (4-2)بذدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين  

 .2.0 ىو:عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى الدتفق عليو لدعامل ألفا كرونباخ 
صــادقة وثابتــة في جميــع فقراتهــا وىــي جــاىزة  الدطروحــة ىــيأن أداة الدراســة الــتي أعــددناه لدعالجــة الدشــكلة  :ومنووه نسووتنتج

 للتطبيق على عينة الدراسة الأصلية
 " التربية البدنية والرياضية"يتمثل الدتغير الدستقل في دراستنا في  المستقل :المتغير 

  التحصيل الدراسي" "ويتمثل الدتغير التابع في دراستنا في  التابع:المتغير 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة0 3-6
قـام  (، حيـثSPSS V23) الإحصـائيبرنـامج التحليـل  خـلال:وبرليـل الاسـتبيان مـن  الطالـب بتفريـغكما قام 

 الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية:
 لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. اختبار ألفا كرونباخ -10
على ابذاىاتهم لضو أسئلة وعبـارات أداة  الدراسة وتعرفلتحليل إجابات أفراد عينة  التكرارات والنسب المئوية  -10

 الدراسة.
 ود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسةلدلالة الإحصائية على وج اختبار كاي تربيع -10

   ∑
(     ) 

  
 

foالتكرارات الدشاىدة : 
fe التكرارات النظرية  وىي ناتج قسمة لرموع التكرارات الدشاىدة على عدد فئات الدتغير النوعي وىي نفسها بالنسبة :

  . لكل الخانات
   متوسط لرموعة من القيم، أو لرموع القيم الددروسة مقسوم على عددىا، وذلك بغية  والحسابي: وىالدتوسط

( درجات 22( إلى )24التعرف على متوسط إجابات الدبحوثين حول الاستبيان ولأن التنقيط يتراوح من)
  العبارات.بخصوص بدائل الإجابة عن 

ابات أفــراد الدراســة ويوضــح التشــتت في الالضــراف الدعيــاري: وذلــك مــن أجــل التعــرف علــى مــدى الضــراف اســتج -10
اســتجابات أفــراد الدراســة فكلمــا اقتربــت قيمتــو مــن الصــفر فهــذا يعــني تركــز الإجابــات وعــدم تشــتتها، وبالتــالي تكــون 

 مصداقية.النتائج أكثر 
 لحساب لرال الدتوسط الفئة:الددى لتحديد طول  -10

 
 
 
 
 



  
 الفصل الرابع
عرض النتائج  

 وتفسيرها ومناقشتها
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 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحاور الاستبيان 1-  
 التربية البدنية تنمي القدرات العقلية. الأول:المحور عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة  :1-1

     ىل تشعر بعد لشارسة التربية البدنية والرياضية بزيادة القدرة على التركيز؟ :1السؤال 
 التعرف على دور لشارسة التربية البدنية والرياضية في زيادة القدرة على التركيز. ل:الغرض من السؤا

 01( من المحور 1رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  (:66م )الجدول رق

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
لمجدولةا المحسوبة الإحصائي  

 16,67 10 لا

 دال 2   0,007 5,991 10,000
 33,33 20 أحيانا

 50,00 30 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هل تشعر بعد ممارسةة التربيةة البدنيةة والريا ةية ''  السؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

بينمتتا بقيتتة  أفتتراد العينتتة      50,00  وبنستتبة 30مشتتاىدة  بقتتيمنعةةم  '' كانتتل للتتاح ا علةةى الترزيةةز بزيةةادا القةةدر 
وبنستبة   10بقيم مشاىدة  لا وللاح     33,33أي بنسبة   20بقيم مشاىدة :    أحيانا كانل إجابتهم للاح

16,67     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 2 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي 10,000بلغل  المحسوبة 2وأن كا

لصالح أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,007وأيضا قيمة 
  50,00وبنسبة   نعم تكرار : القيمة أزثر
في إجتابتهم علتى    50,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوبين يؤكدون للمستجو  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 .بعد لشارسة التربية البدنية والرياضية بزيادة القدرة على التركيز تشعرون: نعمالسؤال أي 

  01المحور  1 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (61)الشكل رقم 
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  ياضية تساىم في تحسين مهاراتك الفكرية ؟ىل لشارسة التربية البدنية والر  :2السؤال 
    معرفة دور لشارسة التربية البدنية والرياضية في تحسين الدهارات الفكرية للتلميذ. الغرض من السؤال:

 01( من المحور 2رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(67الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 15,00 9 لا

 دال 2   0,001 5,991 14,700
 30,00 18 أحيانا

 55,00 33 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هل ممارسة التربية البدنية والريا ية تساهم فةي ''  السؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

بينمتتا بقيتتة  أفتتراد العينتتة      55,00  وبنستتبة 33مشتتاىدة  نعةةم بقةةيم '' كانتتل للتتاح تحسةةين مراراتةةف الةكريةةة  
وبنستبة   9بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     30,00أي بنستبة   18بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا كانل إجابتهم للتاح

15,00     و ما يوضحو الشكل أدناه.وى 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  14,700بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,001،   وأيضا قيمة  2
  55,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    55,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 لشارسة التربية البدنية والرياضية تساىم في تحسين مهاراتهم الفكرية  :نعمالسؤال أي 

  01لمحور ا 2 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (62)الشكل رقم 
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    ىل التربية البدنية و الرياضية تنمي لديك سرعة اتخاذ القرار؟ :3السؤال 
 التعرف على مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية في تنمية سرعة اتخاذ القرار. :سؤالالغرض من ال

 01( من المحور 3رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(68الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 11,67 7 لا

 دال 2   0,000 5,991 36,700
 18,33 11 أحيانا

 70,00 42 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هل التربية البدنية و الريا ية تنمي لديف سرعة ''  السؤال:د أن إجابات أفراد العينة حول من خلال الجدول أعلاه لص

بينمتا بقيتة  أفتراد العينتة  كانتل إجتابتهم    70,00  وبنستبة 42مشتاىدة  بقتيمنعةم  '' كانتل للتاح اتخاذ القةرار 
     11,67وبنستبة   7مشتاىدة بقتيم  لا وللتاح     18,33أي بنستبة   11بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  36,700بلغل  المحسوبة  2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  70,00وبنسبة   نعم تكرار : لقيمة أزثرلصالح ا
في إجتابتهم علتى    70,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 البدنية و الرياضية تنمي لديهم سرعة اتخاذ القرار  التربية: نعمالسؤال أي 

  01المحور  3 السؤال رقمينة على : رسم بياني يو ح إجابات الع(63)الشكل رقم 

 
0

10

20

30

40

50

60

 نعم أحيانا لا

7 
11 

42 



 رها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــ  عرض النتائج وتفسيالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 

53 
 

  ىل لشارسة التربية البدنية والرياضية  تعلمك كيفية مواجهة الدواقف والدشاكل الدطروحة بنجاح؟ :4السؤال 
التعرف على دور لشارسة التربية البدنية والرياضية في مساعدة التلميذ على مواجهة الدواقف والدشاكل  الغرض من السؤال:

   الدطروحة.
 01( من المحور 4رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(69الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 6 لا

 دال 2   0,000 5,991 29,100
 25,00 15 أحيانا

 65,00 39 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل ممارسةة التربيةة البدنيةة والريا ةية  تعلمةف  ''  الستؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابتات أفتراد العينتة حتول 
   65,00  وبنستبة 39مشتاىدة  بقتيمنعةم  '' كانل للتاح زيةية مواجرة المواقف والمشازل المطروحة بنجاح 

بقيم  لا وللاح     25,00أي بنسبة   15بقيم مشاىدة :    أحيانا بينما بقية  أفراد العينة  كانل إجابتهم للاح
 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00وبنسبة   6مشاىدة 
 حرية وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  29,100بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  65,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    65,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 التربية البدنية والرياضية  تعلمهم كيفية مواجهة الدواقف والدشاكل الدطروحة بنجاح  لشارسة: نعمال أي السؤ 
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    ىل لشارسة التربية البدنية والرياضية  تساىم في الرفع من قدراتك الإبداعية؟ :5السؤال 
  التعرف على دور لشارسة التربية البدنية والرياضية في الرفع من القدرات الابداعية للتلميذ. الغرض من السؤال:

 01( من المحور 5رقم ) السؤالعلى يمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(16الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

تنتاج الاس
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 8,33 5 لا

 دال 2   0,000 5,991 18,900
 38,33 23 أحيانا

 53,33 32 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
يا ةية  تسةاهم هةل ممارسةة التربيةة البدنيةة والر ''  الستؤال:من خلال الجدول أعتلاه لصتد أن إجابتات أفتراد العينتة حتول 

بينمتا بقيتة  أفتراد    53,33 وبنستبة   32بقتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح في الرفع مةن قةدراتف ادبداعيةة 
  5بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     38,33أي بنستبة   23بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     8,33وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  18,900بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  53,33وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    53,33وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  جنستنت الاستنتاج:
 . الإبداعية التربية البدنية والرياضية  تساىم في الرفع من قدراتهم  لشارسة: نعمالسؤال أي 

  01المحور  5 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (65)الشكل رقم 
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   ىل أداء لستلف الدهارات داخل حلة التربية البدنية والرياضية تنمي لك قدرة التخيل ؟ :6ال السؤ 
معرفة دور أداء لستلف الدهارات داخل حلة التربية البدنية والرياضية في تنمية القدرة على التخيل  الغرض من السؤال: 

 لدى التلميذ.
 01( من المحور 6رقم ) على السؤالة يمثل نتائج إجابة أفراد العين :(11الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 11,67 7 لا

 دال 2   0,000 5,991 19,900
 30,00 18 أحيانا

 58,33 35 نعم

 100.00 60 المجموع

 لى الجدولالتعليق ع
هل أداء مختلف المرارات داخل حصةة التربيةة ''  الستؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

بينمتا    58,33 وبنستبة   35بقتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح البدنيةة والريا ةية تنمةي لةف قةدرا التخيةل  
بقتتيم  لا وللتتاح     30,00أي بنستبة   18بقتتيم مشتتاىدة :    اأحيانةة بقيتة  أفتتراد العينتتة  كانتل إجتتابتهم للتتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     11,67وبنسبة   7مشاىدة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  19,900بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  58,33وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    58,33وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 ية والرياضية تنمي لذم قدرة التخيل  لستلف الدهارات داخل حلة التربية البدن أداء: نعمالسؤال أي 

  01المحور  6 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (66)الشكل رقم 

 
0

10

20

30

40

50

60

 نعم أحيانا لا

7 

18 

35 



 رها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــ  عرض النتائج وتفسيالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 

56 
 

     ىل لشارسة التربية البدنية و الرياضية تنمي قدراتك الذىنية ؟ :7السؤال 
 ية القدرات العقلية.التعرف على مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية في تنم الغرض من السؤال:

 01( من المحور 7رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(12الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات

"كاي تربيع" 2كا  
Chi-Squre sig درجة 

  الحرية
الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 11,67 7 لا

 دال 2   0,000 5,991 23,700
 26,67 16 أحيانا

 61,67 37 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةةل ممارسةةة التربيةةة البدنيةةة و الريا ةةية تنمةةي ''  الستتؤال:متن ختتلال الجتتدول أعتتلاه لصتتد أن إجابتتات أفتتراد العينتة حتتول 

بقيتتة  أفتراد العينتتة  كانتتل بينمتا    61,67 وبنستبة   37بقتيم مشتتاىدة  نعةةم   '' كانتل للتتاح قةدراتف الههنيةةة  
وبنستتتبة   7بقتتتيم مشتتتاىدة  لا وللتتاح     26,67أي بنستتتبة   16بقتتيم مشتتتاىدة :    أحيانةةةا إجتتابتهم للتتتاح

11,67     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  23,700بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000وأيضا قيمة    ، 2
  61,67وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    61,67وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 التربية البدنية و الرياضية تنمي قدراتهم الذىنية   لشارسة: نعمالسؤال أي 

  01المحور  7 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (67)الشكل رقم 
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 ىل تساعدك حلة التربية البدنية و الرياضية على سرعة الفهم ؟ :8السؤال 
 ور حلة التربية البدنية والرياضية في تنمية سرعة الفهم لدى التلميذ.دالتعرف على  الغرض من السؤال:

 01( من المحور 8رقم ) على السؤالتائج إجابة أفراد العينة يمثل ن :(13الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,67 4 لا

 دال 2   0,000 5.991 31,300
 28,33 17 أحيانا

 65,00 39 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل تسةاعدح حصةة التربيةة البدنيةة و الريا ةية ''  الستؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابتات أفتراد العينتة حتول 

بينمتا بقيتة  أفتراد العينتة  كانتل    65,00 وبنستبة   39بقتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح على سةرعة الةرةم  
  6,67وبنستبة   4بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     28,33أي بنستبة   17بقيم مشتاىدة :    أحيانا إجابتهم للاح

   .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  31,300بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  لأق)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  65,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    65,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 رعة الفهم  حلة التربية البدنية و الرياضية على س تساعدىم: نعمالسؤال أي 
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 ىل لشارسة التربية البدنية و الرياضية تنمي لديك سرعة التذكر ؟ :9السؤال 
     معرفة مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية في تنمية سرعة التذكر لدى التلميذ. من السؤال:الغرض 

 01( من المحور 9رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(14الجدول رقم )

اراتالتكر  الإجابات  % 
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 8,33 5 لا

 دال 2   0,000 5,991 37,900
 21,67 13 أحيانا

 70,00 42 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةةل ممارسةةة التربيةةة البدنيةةة و الريا ةةية تنمةةي ''  الستتؤال:د العينتة حتتول متن ختتلال الجتتدول أعتتلاه لصتتد أن إجابتتات أفتترا

بينمتا بقيتة  أفتراد العينتة  كانتل    70,00  وبنستبة 42مشتاىدة  بقتيمنعةم  '' كانتل للتاح لةديف سةرعة التةهزر  
  8,33بة وبنست  5بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     21,67أي بنستبة   13بقيم مشتاىدة :    أحيانا إجابتهم للاح

   .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  37,900بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  70,00وبنسبة   نعم : تكرار لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    70,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل لشارسة التربية البدنية و الرياضية تنمي لديك سرعة التذكر ؟ :نعمالسؤال أي 

  01المحور  9 سؤال رقمال: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (69)الشكل رقم 
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التربيةةة البدنيةةة تنمةةي القةةدرات  الأول:المحةةور  أستتةلة العينتتة علتتىإفتتراد  تحليتتل إجابتتات ختتلال عتترضمتتن  وبصةةةة عامةةة
 العقلية.

 الأول   عبارات المحوريبن ملخص تحليل  (:15)جدول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 تكرار
النسبة 
 المئوية

نتيجة 
 2دلالة كا

 دال 50,00% نعم ر بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية بزيادة القدرة عمى التركيز؟هل تشع  .1
 دال 55,00% نعم الفكرية؟هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساهم في تحسين مهاراتك   .2
 دال 70,00% نعم لديك سرعة اتخاذ القرار؟ والرياضية تنميهل التربية البدنية   .3

كيفية مواجهة المواقف والمشاكل  والرياضية تعممكربية البدنية هل ممارسة الت  .4
 المطروحة بنجاح؟

 65,00% نعم
 دال

 دال 53,33% نعم في الرفع من قدراتك الإبداعية؟ والرياضية تساهمهل ممارسة التربية البدنية   .5

هل أداء مختمف المهارات داخل حصة التربية البدنية والرياضية تنمي لك قدرة   .6
 58,33% نعم يل؟التخ

 دال

 دال 61,67% نعم الذهنية؟قدراتك  والرياضية تنميهل ممارسة التربية البدنية   .7
 دال 65,00% نعم الفهم؟سرعة  والرياضية عمىهل تساعدك حصة التربية البدنية   .8
 دال 70,00% نعم التذكر؟لديك سرعة  والرياضية تنميهل ممارسة التربية البدنية   .9
 

دالتتة إحلتتائيا للتتاح الإجابتتة أكثتتر  المحةةور الأولمععتتم عبتتارات  ل الجتتدول أعتتلاه والشتتكل أدنتتاه لصتتد أنمتتن ختتلا     
 .مععمها وىو ما يوضحو الشكل أدناهالمحسوبة اكبر من المجدولة في  2(، حيث كا0.05مستوى دلالة ) تكرارا عند
 يوافقون على أن  الدراسة أيينة وذلك ما يثبل أن ىناك فروق ذات دلالة إحلائية في إجابات أفراد ع  

    .لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية القدرات العقليةالرياضية دور في رفع مستوى لتربية البدنية و ل
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 ( يو ح الدلالة ادحصائية دجابات العينة على عبارات المحور الأول16الشكل رقم )
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 التربية البدنية تنمي روح التةاعل بين التلاميه. الثاني:المحور يل إجابات أفراد العينة لأسئلة عرض وتحل :1-2
    ىل تتفاعل مع زملائك أثناء حلة التربية البدنية والرياضية؟ :10السؤال 
 معرفة مدى تفاعل التلميذ مع زملائو أثناء حلة التربية البدنية والرياضية. من السؤال:الغرض 

 02( من المحور 10رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(16الجدول رقم )

كراراتالت الإجابات  % 
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 16,67 10 لا

 دال 2   0,000 5,991 55,900
 33,33 20 أحيانا

 50,00 30 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةةل تتةاعةةل مةةع زملائةةف أ نةةاء حصةةة التربيةةة ''  الستتؤال:أفتتراد العينتتة حتتول متتن ختتلال الجتتدول أعتتلاه لصتتد أن إجابتتات 

بينمتتا بقيتة  أفتتراد العينتة  كانتتل    50,00 وبنستبة   30بقتتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتتاح البدنيةة والريا ةةية 
وبنستتبة   10بقتتيم مشتتاىدة  لا وللتتاح     33,33أي بنستتبة   20بقتتيم مشتتاىدة :    أحيانةةا إجتتابتهم للتتاح

16,67     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  55,900بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  50,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    50,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل تتفاعل مع زملائك أثناء حلة التربية البدنية والرياضية؟ :نعمالسؤال أي 

 62المحور  10 لسؤال رقما: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (11)الشكل رقم 
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  ىل تحب لشارسة الألعاب الجماعية خلال حلة التربية البدنية والرياضية؟ :11السؤال 
   للألعاب الجماعية أثناء الحلة.معرفة مدى حب التلميذ  من السؤال:الغرض 

 02( من المحور 11رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(17الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

تنتاج الاس
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 15,00 9 لا

 دال 2   0,000 5,991 41,700
 30,00 18 أحيانا

 55,00 33 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
ة خةةلال هةل تحةةم ممارسةة الألعةام الجماعية''  الستؤال:متن ختلال الجتدول أعتلاه لصتد أن إجابتتات أفتراد العينتة حتول 

بينمتا بقيتة  أفتتراد    55,00 وبنستبة   33بقتتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح حصةة التربيةة البدنيةة والريا ةةية 
  9بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     30,00أي بنستبة   18بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     15,00وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  41,700بلغل  المحسوبة 2كاوأن  

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  55,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    55,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنا لش نستنتج الاستنتاج:
 . ىل تحب لشارسة الألعاب الجماعية خلال حلة التربية البدنية والرياضية؟ :نعمالسؤال أي 

 62المحور  11 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (12)الشكل رقم 
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   ل تتنافس مع زملائك وتسعى إلى الفوز أثناء حلة التربية البدنية والرياضية؟ى :12السؤال 
 التعرف على مدى منافسة التلميذ لزملائو والسعي من أجل الفوز أثناء حلة التربية البدنية والرياضيةمن السؤال:الغرض 

 02( من المحور 12رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(18الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
دولةالمج المحسوبة الإحصائي  

 11,67 7 لا

 دال 2   0,000 5,991 34,300
 18,33 11 أحيانا

 70,00 42 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هل تتنافس مع زملائف وتسةعى إلةى الةةوز أ نةاء ''  السؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

بينمتا بقيتة  أفتتراد    70,00 وبنستبة   42بقتتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح والريا ةةية  حصةة التربيةة البدنيةة
  7بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     18,33أي بنستبة   11بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     11,67وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  34,300بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  70,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    70,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوستجوبين يؤكدون للم الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
  ىل تتنافس مع زملائك وتسعى إلى الفوز أثناء حلة التربية البدنية والرياضية؟ :نعمالسؤال أي 

 62المحور  12 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (13)الشكل رقم 
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    تي يطرحها أستاذ التربية البدنية والرياضية كما في الدواد الأخرى؟ىل تجيب على الأسةلة ال :13السؤال 
 على الاسةلة التي يطرحها الاستاذ . معرفة مدى اجابة التلميذ من السؤال:الغرض 

 02( من المحور 13رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(19الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 10,00 6 لا

 دال 2   0,000 5,991 19,300
 25,00 15 أحيانا

 65,00 39 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل تجيةم علةى الأسةئلة التةي يطرحرةا أسةتاذ ''  الستؤال:من ختلال الجتدول أعتلاه لصتد أن إجابتات أفتراد العينتة حتول 

   65,00 وبنستبة   39بقتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح ي المةواد الأخةر  التربيةة البدنيةة والريا ةية زمةا فة
بقيم  لا وللاح     25,00أي بنسبة   15بقيم مشاىدة :    أحيانا بينما بقية  أفراد العينة  كانل إجابتهم للاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     10,00وبنسبة   6مشاىدة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  19,300بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  65,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    65,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  مالاتجاه العا سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل تجيب على الأسةلة التي يطرحها أستاذ التربية البدنية والرياضية كما في الدواد الأخرى؟ :نعمالسؤال أي 

 62المحور  13 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (14)الشكل رقم 
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 تعتقد أن حلة التربية البدنية والرياضية تجعلك أكثرإحتكاك بزملائك؟ىل  :14السؤال 
 مدى احتكاك التلميذ بزملائو أثناء حلة التربية البدنية والرياضية.معرفة  من السؤال:الغرض 

 02( من المحور 14رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 8,33 5 لا

 دال 2   0,000 5,991 46,800
 38,33 23 أحيانا

 53,33 32 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل تعتقةةد أن حصةة التربيةة البدنيةة والريا ةةية ''  الستؤال:متن ختلال الجتدول أعتلاه لصتد أن إجابتتات أفتراد العينتة حتول 

بينمتا بقيتة  أفتتراد    53,33 وبنستبة   32بقتيم مشتاىدة  نعةةم   ' كانتل للتاح' تجعلةف أزثرإحتكةاح بزملائةةف 
  5بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     38,33أي بنستبة   23بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     8,33وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  46,800بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  53,33وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    53,33وبنستبة  نعتم علتى أنتو للمستجوبين يؤكدون الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل تعتقد أن حلة التربية البدنية والرياضية تجعلك أكثرإحتكاك بزملائك؟ :نعمالسؤال أي 

 62المحور  14 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (15)الشكل رقم 
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 ة تخلق جو تفاىم وتعاون بين التلاميذ؟ىل تعتقد أن حلة التربية البدنية والرياضي :15السؤال 
 معرفة مدى تفاىم وتعاون التلاميذ أثناء حلة التربية البدنية والرياضية. لسؤال:من الغرض ا

 02( من المحور 15رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 11,67 7 لا

 دال 2   0,000 5,991 30,100
 30,00 18 أحيانا

 58,33 35 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل تعتقةةد أن حصةة التربيةة البدنيةة والريا ةةية ''  الستؤال:متن ختلال الجتدول أعتلاه لصتد أن إجابتتات أفتراد العينتة حتول 

بينمتا بقيتة     58,33 وبنستبة   35بقتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح تخلق جو تةةاهم وتعةاون بةين التلاميةه 
بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     30,00أي بنستبة   18بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا أفراد العينة  كانل إجابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     11,67وبنسبة   7
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  30,100بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  58,33وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    58,33بة وبنست نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل تعتقد أن حلة التربية البدنية والرياضية تخلق جو تفاىم وتعاون بين التلاميذ؟ :نعمالسؤال أي 

 62المحور  15 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (16)الشكل رقم 
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  تعامل أكثر مع زملائك؟ىل لشارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك في ال :16السؤال 
   تعامل التلاميذ مع بعضهم أثناء حلة التربية البدنية والرياضية.معرفة مدى  لسؤال:من الغرض ا

 02( من المحور 16رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(22الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 11,67 7 لا

 دال 2   0,000 5,991 42,700
ياناأح  16 26,67 

 61,67 37 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل ممارسةة التربيةة البدنيةة والريا ةية تسةاعدح ''  الستؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حتول 

بينمتتا بقيتتة  أفتتراد    61,67 ة وبنستتب  37بقتتيم مشتتاىدة  نعةةم   '' كانتتل للتتاح فةةي التعامةةل أزثةةر مةةع زملائةةف 
  7بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     26,67أي بنستبة   16بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     11,67وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  42,700بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  61,67وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

علتى  في إجتابتهم   61,67وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل لشارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك في التعامل أكثر مع زملائك؟ :نعمالسؤال أي 

 62المحور  16 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (17)الشكل رقم 
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 ىل تبادر في إبداء رأيك حول درس التربية البدنية والرياضية؟ :17السؤال 
     معرفة مدى إبداء التلميذ لرأيو حول حلة التربية البدنية والرياضية. لسؤال:من الغرض ا

 02( من المحور 17رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(23الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 6,67 4 لا

 دال 2   0,001 5,991 15,100
 28,33 17 أحيانا

 65,00 39 نعم

جموعالم  60 100.00 

 التعليق على الجدول
هةل تبةةادر فةي إبةداء رأيةةف حةول درس التربيةةة ''  الستتؤال:متن ختلال الجتدول أعتتلاه لصتد أن إجابتات أفتتراد العينتة حتول 

بينمتتا بقيتة  أفتتراد العينتة  كانتتل    65,00 وبنستبة   39بقتتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتتاح البدنيةة والريا ةةية 
  6,67وبنستبة   4بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     28,33أي بنستبة   17بقيم مشتاىدة :    أحيانا حإجابتهم للا

   .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  15,100بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقلنوية(  )مستوى الدع SIG = 0,001،   وأيضا قيمة  2
  65,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    65,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . بية البدنية والرياضية؟ىل تبادر في إبداء رأيك حول درس التر  :نعمالسؤال أي 

 62المحور  17 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (18)الشكل رقم 
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  ىل تحفزك حلة التربية البدنية و الرياضية على الدشاركة في الدواد الأخرى ؟ :18السؤال 
    بية البدنية والرياضية للتلميذ على الدشاركة في الدواد الأخرى.معرفة مدى تحفيز حلة التر  لسؤال:من الغرض ا

 02ن المحور ( م18رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(24الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 8,33 5 لا

 دال 2   0,000 5,991 16,300
 21,67 13 أحيانا

 70,00 42 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةةل تحةةةزح حصةةة التربيةةة البدنيةةة و الريا ةةية ''  الستتؤال:ل أعتتلاه لصتتد أن إجابتات أفتتراد العينتتة حتتول متن ختتلال الجتتدو 

بينمتتا بقيتتة     70,00 وبنستتبة   42بقتتيم مشتتاىدة  نعةةم   '' كانتتل للتتاح علةةى المشةةارزة فةةي المةةواد الأخةةر   
بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     21,67أي بنستبة   13بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا أفراد العينة  كانل إجابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     8,33وبنسبة   5
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  16,300بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  70,00وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    70,00وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ى ؟ىل تحفزك حلة التربية البدنية و الرياضية على الدشاركة في الدواد الأخر  :نعمالسؤال أي 

 62المحور  18 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (19)الشكل رقم 
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التربيةة البدنيةة تنمةي روح التةاعةل  الثةاني:المحةور  أسةلة العينة علىإفراد  تحليل إجابات خلال عرضمن  وبصةة عامة
 بين التلاميه.

  62 عبارات المحوريبن ملخص تحليل  (:25)جدول رقم 

 لسؤالا رقم
البديل أكثر 

 تكرار
النسبة 
 المئوية

نتيجة 
 2دلالة كا

 دال 50,00% نعم هل تتفاعل مع زملائك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟  .11
 دال 55,00% نعم هل تحب ممارسة الألعاب الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟  .11
 دال 70,00% نعم حصة التربية البدنية والرياضية؟ هل تتنافس مع زملائك وتسعى إلى الفوز أثناء  .12

13.  
هل تجيب عمى الأسئمة التي يطرحها أستاذ التربية البدنية والرياضية كما في 

 65,00% نعم المواد الأخرى؟
 دال

 دال 53,33% نعم حتكاك بزملائك؟ا هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تجعمك أكثر  .14
 دال 58,33% نعم تربية البدنية والرياضية تخمق جو تفاهم وتعاون بين التلاميذ؟هل تعتقد أن حصة ال  .15
 دال 61,67% نعم هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك في التعامل أكثر مع زملائك؟  .16
 دال 65,00% نعم هل تبادر في إبداء رأيك حول درس التربية البدنية والرياضية؟  .17
 دال 70,00% نعم الأخرى؟المشاركة في المواد  والرياضية عمىية البدنية هل تحفزك حصة الترب  .18
 

تكترارا دالتة إحلتائيا للتاح الإجابتة أكثتر     02المحةور مععم عبارات  من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه لصد أن
 الشكل أدناه المحسوبة اكبر من المجدولة في مععمها وىو ما يوضحو  2(، حيث كا0.05مستوى دلالة ) عند

 يوافقون على أن  الدراسة أيوذلك ما يثبل أن ىناك فروق ذات دلالة إحلائية في إجابات أفراد عينة   
   الثانوية.لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة  روح التةاعل بين التلاميهفي رفع مستوى  والرياضية دورلتربية البدنية ل 
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التربيةةةةة البدنيةةةةة تسةةةةاعد التلميةةةةه علةةةةى  الثالةةةة :المحةةةةور  عةةةةرض وتحليةةةةل إجابةةةةات أفةةةةراد العينةةةةة لأسةةةةئلة :1-3
 تحسين نتائجه الدراسية.

  ات؟ىل لشارسة التربية البدينة والرياضية تحمسك أكثرلإجراء الامتحان :19السؤال 
 معرفة مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية في زيادة حماس التلاميذ لإجراء الامتحانات. لسؤال:من الغرض ا

 03( من المحور 19رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 15,00 9 لا

 دال 2   0,000 5,991 16,300
 56,67 34 أحيانا

 28,33 17 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل ممارسةة التربيةة البدينةة والريا ةية تحمسةف ''  السؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

بقيتة  أفتتراد  بينمتتا    56,67أي بنستتبة   34:  مشتاىدة بقتتيم  أحيانةةا '' كانتل للتاح أزثردجةراء الامتحانةةات 
وبنستبة   9بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     28,33 وبنستبة   17بقتيم مشتاىدة  نعةم   العينة  كانل إجابتهم للاح

15,00     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  16,300بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000يضا قيمة ،   وأ 2
  56,67وبنسبة   أحيانا تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتتابتهم    56,67وبنستتبة  أحيانتتا علتتى أنتتوللمستتتجوبين يؤكتتدون  الاتجتتاه العتتام ستتبق أنلشتتا  نستتتنتج الاسةةتنتاج:
 لشارسة التربية البدينة والرياضية تحمسهم أكثر لإجراء الامتحانات    ياناأحعلى السؤال أي 

 63المحور  19 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (21)الشكل رقم 

 
0

10

20

30

40

50

60

 نعم أحيانا لا

9 

34 

17 



 رها ومناقشتهاـــــــــــــــــــــــــــ  عرض النتائج وتفسيالفصل الرابع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    

 

73 
 

  ىل ترى بان حلة التربيةالبدنية والرياضية تساعدك على الحلول نتائج ايجابية في الدواد الأخرى؟ :26السؤال 
    معرفة دور التربية البدنية والرياضية في مساعدة التلاميذ على تحليل نتائج إيجابية في الدواد الأخرى. لسؤال:من الغرض ا

 03( من المحور 20رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(27ول رقم )الجد

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 15,00 9 لا

 دال 2   0,002 5,991 12,100
 33,33 20 أحيانا

 51,67 31 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةةل تةةر  بةةان حصةةة التربيةالبدنيةةة والريا ةةية ''  الستتؤال:متتن ختتلال الجتتدول أعتتلاه لصتتد أن إجابتتات أفتتراد العينتتة حتتول 
 وبنستتبة   31بقتتيم مشتتاىدة  نعةةم   '' كانتتل للتتاح تسةةاعدح علةةى الحصةةول نتةةائة ايجابيةةة فةةي المةةواد الأخةةر  

51,67   33,33أي بنستبة   20بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا بينمتا بقيتة  أفتراد العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح   
 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     15,00وبنسبة   9بقيم مشاىدة  لا وللاح  
 رية وبدرجة ح 0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  12,100بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,002،   وأيضا قيمة  2
  51,67وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    51,67وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل ترى بان حلة التربيةالبدنية والرياضية تساعدك على الحلول نتائج ايجابية في الدواد الأخرى؟ :نعمل أي السؤا

 63المحور  26 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (22)الشكل رقم 
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 ىل لشارسة التربية البدينة والرياضية تحفزك أكثر  لضو الدراسة ؟ :21السؤال 
 .معرفة مدى تحفيز التربية البدنية والرياضية التلاميذ لضو الدراسة لسؤال:من الغرض ا

 03( من المحور 21رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(28لجدول رقم )ا

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 13,33 8 لا

 دال 2   0,000 5,991 22,900
 25,00 15 أحيانا

 61,67 37 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل ممارسةة التربيةة البدينةة والريا ةية تحةةةزح ''  الستؤال:متن ختلال الجتدول أعتلاه لصتد أن إجابتات أفتراد العينتة حتول 

ة  كانتل بينما بقيتة  أفتراد العينت   61,67 وبنسبة   37بقيم مشاىدة  نعم   '' كانل للاح أزثر  نحو الدراسة  
وبنستتتبة   8بقتتتيم مشتتتاىدة  لا وللتتاح     25,00أي بنستتتبة   15بقتتيم مشتتتاىدة :    أحيانةةةا إجتتابتهم للتتتاح

13,33     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  22,900بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  61,67وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    61,67وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ية البدينة والرياضية تحفزك أكثر  لضو الدراسة ؟ىل لشارسة الترب :نعمالسؤال أي 

 63المحور  21 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (23)الشكل رقم 
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  ىل لشارسة التربية البدنية و الرياضية تساعدك على التحضير الجيد للاختبارات؟ :22السؤال 
    لتحضير الجيد للاختبارات لدى التلاميذ.على االتربية البدنية والرياضية  مدى مساعدة معرفة لسؤال:من الغرض ا

 03( من المحور 22رقم ) على السؤالعينة يمثل نتائج إجابة أفراد ال :(29الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 13,33 8 لا

 دال 2   0,000 5,991 25,200
 23,33 14 أحيانا

 63,33 38 نعم

 100.00 60 المجموع

 يق على الجدولالتعل
هل ممارسة التربية البدنيةة و الريا ةية تسةاعدح ''  الستؤال:من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العينة حول 

بينمتا بقيتة  أفتراد    63,33 وبنستبة   38بقيم مشتاىدة  نعم   '' كانل للاح على التحضير الجيد للاختبارات 
  8بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     23,33أي بنستبة   14بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     13,33وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  25,200بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  لأق)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  63,33وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    63,33وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . على التحضير الجيد للاختبارات؟ىل لشارسة التربية البدنية و الرياضية تساعدك  :نعمالسؤال أي 

 63المحور  22 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (24)الشكل رقم 
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   بعد لشارسة التربية البدنية و الرياضية ىل تكون أكثر جاىزية لدراجعة دروسك ؟ :23السؤال 
   جعة دروسو.امعرفة مدى مساهمة التربية البدنية والرياضية في زيادة جاىزية التلميذ لدر  لسؤال:من الغرض ا

 03 ( من المحور23قم )ر  على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(36الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 15,00 9 لا

 دال 2   0,000 5,991 16,300
 28,33 17 أحيانا

 56,67 34 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
بعد ممارسة التربية البدنية و الريا ية هل تكون : '' إجابات أفراد العينة حول السؤال خلال الجدول أعلاه لصد أنمن 

بينمتا بقيتة  أفتراد    56,67 وبنستبة   34بقتيم مشتاىدة  نعةم   '' كانتل للتاح أزثر جاهزية لمراجعةة دروسةف  
  9بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     28,33أي بنستبة   17بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     15,00وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  16,300بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05ة من مستوى الدلال أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  56,67وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    56,67وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . اجعة دروسك ؟بعد لشارسة التربية البدنية و الرياضية ىل تكون أكثر جاىزية لدر  :نعمالسؤال أي 

 63المحور  23 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (25)الشكل رقم 
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 ىل ترى بان لشارسة التربية البدنية لذا علاقة ايجابية بنتائجك الدراسية ؟:   24السؤال 
     معرفة العلاقة بين لشارسة التربية البدنية والرياضية و النتائج الدراسية من وجهة نعر التلاميذ. لسؤال:من الغرض ا

 03( من المحور 24رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(31دول رقم )الج

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 15,00 9 لا

 دال 2   0,006 5,991 10,300
 48,33 29 أحيانا

 36,67 22 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هةل تةر  بةان ممارسةة التربيةة البدنيةة لرةا علاقةة ''  الستؤال:لصد أن إجابات أفراد العينة حول من خلال الجدول أعلاه 

بينمتا بقيتة  أفتراد العينتة     36,67 وبنستبة   22بقتيم مشتاىدة  نعم   '' كانل للتاح ايجابية بنتائجف الدراسية  
وبنستبة   9بقتيم مشتاىدة  لا وللتاح     48,33أي بنستبة   29بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا كانل إجابتهم للتاح

15,00     .وىو ما يوضحو الشكل أدناه 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  10,300بلغل  المحسوبة 2وأن كا

إحلائية  أي توجد دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,006،   وأيضا قيمة  2
  36,67وبنسبة   نعم تكرار : لصالح القيمة أزثر

في إجتابتهم علتى    36,67وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل ترى بان لشارسة التربية البدنية لذا علاقة ايجابية بنتائجك الدراسية ؟ :نعمالسؤال أي 

 63المحور  24 السؤال رقم: رسم بياني يو ح إجابات العينة على (26) الشكل رقم
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  ىل لشارسة التربية البدنية و الرياضية تساعدك في التخفيف من قلق الامتحانات؟ :25السؤال 
  معرفة دور لشارسة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من قلق الامتحانات لدى التلاميذ. لسؤال:من الغرض ا

 03( من المحور 25رقم ) على السؤاليمثل نتائج إجابة أفراد العينة  :(32الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig درجة 
  الحرية

الاستنتاج 
 المجدولة المحسوبة الإحصائي

 3,33 2 لا

 دال 2   0,000 5,991 43,900
 25,00 15 أحيانا

 71,67 43 نعم

 100.00 60 المجموع

 التعليق على الجدول
هل ممارسة التربية البدنيةة و الريا ةية تسةاعدح ''  الستؤال:نة حول من خلال الجدول أعلاه لصد أن إجابات أفراد العي

بينما بقية  أفتراد    71,67 وبنسبة   43بقيم مشاىدة  نعم   '' كانل للاح في التخةيف من قلق الامتحانات 
  2دة بقتيم مشتاى لا وللتاح     25,00أي بنستبة   15بقتيم مشتاىدة :    أحيانةا العينتة  كانتل إجتابتهم للتاح

 وىو ما يوضحو الشكل أدناه.     3,33وبنسبة 
 وبدرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  5,991 المجدولة  2من كا ازبر وىي  43,900بلغل  المحسوبة 2وأن كا

أي توجد دلالة إحلائية   0.05من مستوى الدلالة  أقل)مستوى الدعنوية(   SIG = 0,000،   وأيضا قيمة  2
  71,67وبنسبة   نعم تكرار : أزثرلصالح القيمة 
في إجتابتهم علتى    71,67وبنستبة  نعتم علتى أنتوللمستجوبين يؤكدون  الاتجاه العام سبق أنلشا  نستنتج الاستنتاج:
 . ىل لشارسة التربية البدنية و الرياضية تساعدك في التخفيف من قلق الامتحانات؟ :نعمالسؤال أي 

 63المحور  25 السؤال رقم ح إجابات العينة على : رسم بياني يو (27)الشكل رقم 
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التربيةة البدنيةة تسةاعد التلميةه  الثالة :المحةور  أستةلة العينتة علتىإفتراد  تحليتل إجابتات ختلال عترضمتن  وبصةةة عامةة
 على تحسين نتائجه الدراسية.

 63 عبارات المحوريبن ملخص تحليل  (:33)جدول رقم 

 السؤال رقم
البديل أكثر 

 تكرار
لنسبة ا

 المئوية
نتيجة 
 2دلالة كا

 دال 56,67% أحيانا لإجراء الامتحانات؟ هل ممارسة التربية البدينة والرياضية تحمسك أكثر  .19

البدنية والرياضية تساعدك عمى الحصول نتائج  هل ترى بان حصة التربية  .21
 51,67% نعم ايجابية في المواد الأخرى؟

 دال

 دال 61,67% نعم الدراسة؟ أكثر نحوياضية تحفزك هل ممارسة التربية البدينة والر   .21
 دال 63,33% نعم عمى التحضير الجيد للاختبارات؟ والرياضية تساعدكهل ممارسة التربية البدنية   .22
 دال 56,67% نعم دروسك؟تكون أكثر جاهزية لمراجعة  والرياضية هلبعد ممارسة التربية البدنية   .23
 دال 36,67% نعم الدراسية؟نية لها علاقة ايجابية بنتائجك هل ترى بان ممارسة التربية البد  .24

في التخفيف من قمق  والرياضية تساعدكهل ممارسة التربية البدنية   .25
 71,67% نعم الامتحانات؟

 دال

 

تكترارا دالتة إحلتائيا للتاح الإجابتة أكثتر     03المحةور مععم عبارات  من خلال الجدول أعلاه والشكل أدناه لصد أن
 المحسوبة اكبر من المجدولة في مععمها وىو ما يوضحو الشكل أدناه  2(، حيث كا0.05مستوى دلالة ) عند

 يوافقون على أن  الدراسة أيوذلك ما يثبل أن ىناك فروق ذات دلالة إحلائية في إجابات أفراد عينة   
 .ميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانويةلدى تلا نتائجه الدراسيةفي رفع مستوى  والرياضية دورلحلة التربية البدنية  
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 63( يو ح الدلالة ادحصائية دجابات العينة على عبارات المحور 28الشكل رقم )
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 الةر يات  راختبا :1-4
 الأولى  ةالةر ي :1-4-1

 ميه الأقسا  النرائية للمرحلة الثانوية في تنمية القدرات العقلية لد  تلا والريا ية دورالبدنية  لحصة للتربية
 نستخدم:  الفرضية:للاختبار 
  في   البدنية والرياضية  حلة التربيةدور  مدى تأثير ككل لتحديدالدعياري للمحور   الحسابي والالضرافالدتوسط

    وسط، منخفضمت مرتفع،دور  ىو: ىلتنمية القدرات العقلية لد  تلاميه الأقسا  النرائية للمرحلة الثانوية 
   حيث:نستخدم الددى  مرتفع، متوسط، ضعيف() الفةة المجال لتحديد طول 
مرتفع، متوسط، دور )التأثير / عدد الدستويات  لا()تدثل:  01درجة أدنى -نعم( )تدثل:  3لى درجة اع=  الددى 

  ضعيف(
 يلي:لضلل على لرالات كما  حيث 0.6= 3/( 1-3)الطول الفةة = 

 القدرات العقمية ةتنميفي   التربية البدنية والرياضية  يبن دور (:34)جدول رقم 
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
الانحراف  

 المعياري
المتوسط ضمن 

 النتيجة النسبة المئوية المجال

التربية البدنية دور 
 ةتنميفي   والرياضية 

 القدرات العقمية
2,4981 

 

 مرتفع 83,27% 3إلى  2.33من  0,65094

  83,27%س =            % 111 ---------3 
 س  -----2,4981 

اجابةةات افةةراد العينةةة علةةى عبةةارات المحةةور الاول متتن ختتلال الجتتدول أعتتلاه   نلاحتتط أن الدتوستتط الحستتابي الإ تتا  
بتتالضراف معيتتاري  و 2,4981  بلتت  تنميةةة القةةدرات العقليةةةفةةي   البدنيتتة والرياضتتية  حلتتة التربيتتةدور  المتعلةةق بةةةةة

التربيتة  لتدورو أن النستبة الدةويتة  3إلةى  2.33من ال ''مرتفع'' أي .إذن  فالدتوسط الحسابي  ىو ضمن لر 0,65094

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  الحسابي مجال المتوسط

 مرتفع متوسط منخفض درجة الدور

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية

   %55.33س =            % 111 -------3

 س -----1.66
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وىتي    88.14%ىتي  لد  تلاميه الأقسا  النرائية للمرحلة الثانويةة  تنمية القدرات العقليةفي   البدنية والرياضية 
 نسبة مرتفعة  

 ات العقليةتنمية القدر في   البدنية والرياضية  التربيةدور  يو ح درجة( 29الشكل رقم )

 

 استنتاج:
في تنمية القدرات العقلية لد  تلاميه الأقسا  النرائية  والريا ية دورالبدنية  : للتربيةالبديلةنقبل الةر ية  

 وننةي الةر ية الصةرية. وبدرجة مرتةعةللمرحلة الثانوية 
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  62الةر ية : 1-4-2
 لد  تلاميه الأقسا  النرائية للمرحلة الثانوية  ة روح التةاعل بين التلاميهفي تنمي والريا ية دورالبدنية  للتربية

 نستخدم:  الفرضية:للاختبار 
  في تنمية   البدنية والرياضية  التربيةدور  مدى تأثير ككل لتحديدالدعياري للمحور   الحسابي والالضرافالدتوسط

متوسط،  مرتفع،دور  ىو: ىلللمرحلة الثانوية  لد  تلاميه الأقسا  النرائية روح التةاعل بين التلاميه
    منخفض

   حيث: نستخدم الددى  مرتفع، متوسط، ضعيف() الفةة المجال لتحديد طول 
  مرتفع، متوسط، ضعيف(دور )التأثير / عدد الدستويات  لا()تدثل:  01درجة أدنى-نعم( )تدثل:  3= إلى درجة  الددى

 يلي:لل على لرالات كما لض حيث 0.6= 3/( 1-3)الطول الفةة = 

 روح التفاعل بين التلاميذ ةتنميفي   التربية البدنية والرياضية  دور يبن: (35)جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط ضمن 
 النتيجة النسبة المئوية المجال

دور التربية البدنية 
تنمية في   والرياضية 

التفاعل بين  روح
 التلاميذ

 فعمرت 80% 3إلى  2.33من  0,63931 2,4000

  80%س =            % 111 ---------3
 س  -----2,4000 

 62إجابةةةات أفةةةراد العينةةة علةةةى عبةةةارات المحةةةور متتن ختتتلال الجتتدول أعتتتلاه   نلاحتتط أن الدتوستتتط الحستتتابي الإ تتا  
راف معياري و بالض  2,4000 بل  في تنمية روح التةاعل بين التلاميه  البدنية والرياضية  حلة التربيةدور المتعلق بةةة 

لتدور التربيتة و أن النستبة الدةويتة  3إلةى  2.33من .إذن  فالدتوسط الحسابي  ىو ضمن لرال ''مرتفع'' أي  0,63931
   80%ىتي  لةد  تلاميةه الأقسةا  النرائيةة للمرحلةة الثانويةة  في تنمية روح التةاعل بةين التلاميةه  البدنية والرياضية 

 وىي نسبة مرتفعة  
 

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
 مرتفع متوسط منخفض درجة الدور

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
   %55.33س =            % 111 -------3

 س -----1.66
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 في تنمية روح التةاعل بين التلاميه  البدنية والرياضية  التربيةدور  يو ح درجة( 36الشكل رقم )

 

 استنتاج:
تلاميه الأقسا   التلاميه لد في تنمية روح التةاعل بين  والريا ية دورالبدنية  لتربيةل: البديلةنقبل الةر ية  

 .وننةي الةر ية الصةرية النرائية للمرحلة الثانوية وبدرجة مرتةعة
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  63الةر ية : 1-4-3
 نتائجه الدراسية لد  تلاميه الأقسا  النرائية للمرحلة الثانوية  في تحسين والريا ية دورالبدنية  للتربية

 نستخدم:  الفرضية:للاختبار 
  في تحسين   رياضية البدنية وال التربية دور مدى تأثير ككل لتحديدالدعياري للمحور   الحسابي والالضرافالدتوسط

    متوسط، منخفض مرتفع،دور  ىو: ىلنتائجه الدراسية لد  تلاميه الأقسا  النرائية للمرحلة الثانوية 
   حيث:نستخدم الددى  مرتفع، متوسط، ضعيف() الفةة المجال لتحديد طول 
  دور مرتفع ،    متوسط  ثير))تدثل: لا ( / عدد الدستويات التأ 01أدنى درجة -نعم( )تدثل:  3= إلى درجة  الددى

 (  ،    ضعيف 
 يلي:لضلل على لرالات كما  حيث 0.6= 3/( 1-3)الطول الفةة = 

 تحسين نتائجه الدراسيةفي   البدنية والرياضية  التربية يبن دور (:36)جدول رقم 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط ضمن 
 النتيجة النسبة المئوية المجال

البدنية  التربيةدور 
في   والرياضية 

ين نتائجه تحس
 الدراسية

 مرتفع 00.77% 3إلى  2.33من  0,6301 2,3700

  00.77%س =            % 111 ---------3
 س  -----2,3700 

المتعلق  63إجابات أفراد العينة على عبارات المحورمن خلال الجدول أعلاه   نلاحط أن الدتوسط الحسابي الإ ا  
.إذن   0,6301و بتالضراف معيتاري   2,3700     بلت في تحسين نتائجه الدراسةية    البدنية والرياضية التربيةدور بةةة 

  لتتدور التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية و أن النستتبة الدةويتتة  3إلةةى  2.33 مةةنفالدتوستتط الحستتابي  ىتتو ضتتمن لرتتال ''مرتفتتع'' أي 
 وىي نسبة مرتفعة     79.66%يى  في تحسين نتائجه الدراسية لد  تلاميه الأقسا  النرائية للمرحلة الثانوية

 
 

 3إلى  2.33من  2.33إلى  1.66من  1.66إلى  11من  مجال المتوسط الحسابي
 مرتفع متوسط منخفض درجة الدور

 %77.67أكثر من  %77.66إلى %55.34من  %55.33اقل من  النسبة المئوية
   %55.33س =            % 111 -------3

 س -----1.66
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 في تحسين نتائجه الدراسية  البدنية والرياضية  التربيةدور  يو ح درجة( 31الشكل رقم )

 

 استنتاج:
في تحسين نتائجه الدراسية لد  تلاميه الأقسا  إيجابي  والريا ية دورللتربية البدنية  :البديلةنقبل الةر ية  

 وننةي الةر ية الصةرية. رجة مرتةعةالنرائية للمرحلة الثانوية وبد
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

1,6

2,2

2,8

درجة  دور حصة  التربية البدنية 
 والرياضية 

2,37

2,37 

 متوسط  دور

 منخفض دور

 دور مرتفع
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 مناقشة النتائة في  وء الةر يات:-2
في بحثنتتا ىتتذا قمنتتا بدراستتة وتستتليط الضتتوء علتتى دور التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية في رفتتع مستتتوى التحلتتيل الدراستتي لتتدى 

 تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية.
 رض النتائج وتحليلها نقوم بمناقشتها وىذا للتحقق من فرضيات البحث.بعد التطرق الى ع     
 التحقق من الةر ية الأولى: والتي تنص:  2-1

 "التربية البدنية والريا ية تنمي القدرات العقلية"
يتتل ( التتذي يتتخ ملختت  تحل15متتن ختتلال نتتتائج أدوات الدراستتة الدوزعتتة علتتى افتتراد العينتتة الدوضتتحة في الجتتدول رقتتم )    

حيتث ( الذي يوضح الدلالة الإحلائية لإجابات العينة على عبارات المحور الأول 10رقم ) الأول والشكلعبارات المحور 
جتاءت اجابتتاتهم تثبتل الفرضتتية الأولى أي ان التربيتة البدنيتتة والرياضتية تنمتتي القتدرات العقليتتة وذلتك متتن ختلال ان التربيتتة 

ا بزيادة القدرة على التركيز وتساىم في تحستين مهتاراتهم الفكريتة وتنمتي لتديهم سترعة البدنية الرياضية تشعرىم بعد لشارسته
 اتخاذ القرار، تنمي لذم قدرة التخيل...الخ.

عب وسيلة لتنشيط ( الذي يري ان الل8نعرية الترويح ل "غوتس ماتس" ص)اليو في الخلفية النعرية في  أشرناوىذا ما      
يلتتة، ويستتاعد أيضتتا علتتى استتتعادة الطاقتتة الدستتتنفذة في العمتتل، وىتتو ملتتدر مضتتاد لتتتوتر الجستم بعتتد ستتاعات العمتتل الطو 

أىتتداف  فيالأعلتتاب والإجهتتاد العقلتتي والنفستتي، كمتتا تطرقنتتا لتتو في اىتتداف التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية في الدرحلتتة الثانويتتة 
و العقليتتتة والتفكتتتير قتتتدرات الإدراكيتتتة الأنشتتتطة البدنيتتتة تستتتاعد التلميتتتذ علتتتى تحستتتين الحيتتتث ان (12ص)الدعتتترفي المجتتتال 

لدواقتف  والتلور الذىني ويقعة وسرعة الاستجابةتطرحها من تركيز  والدسائل التيخاصة أثناء الألعاب الجماعية  التكتيكي
ياضتية كما اشرنا لو في علاقة التربية البدنيتة والر (،  13، كما تطرقنا لو في مفهوم حلة التربية البدنية والرياضية ص )اللعب

استتتطاعل "ستتيمر جتتير" ان تؤكتتد علتتى وجتتود علاقتتة حيتتث  (12ص) بالتحلتتيل الدراستتي لتتدى تلاميتتذ الدرحلتتة الثانويتتة
إيجابية بين التمارين الرياضية والقدرات العقلية التي تساىم في عمليات التحليل. وىذا ما توصلل اليو دراستة فاديتة فتراح 

إلى  15الطور الثانوي )من  لدى تلاميذ الدراسي التحليل والرياضية في تحل عنوان )أثر التربية البدنية 2014-2015
 سنة(، حيث توصلل الى ان للتربية البدنية والرياضية تنمي القدرات العقلية للمراىق. 18
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 التحقق من الةر ية الثانية: والتي تنص: 2-2
 "التربية البدنية والريا ية تنمي روح التةاعل بين التلاميه"

يتخ ملخت  تحليتل  ( الذي25)جدول رقم  من خلال نتائج أدوات الدراسة الدوزعة على افراد العينة الدوضحة في         
حيتث جتاءت  02( يوضتح الدلالتة الإحلتائية لإجابتات العينتة علتى عبتارات المحتور 20رقتم ) الشكل 02عبارات المحور 

التربيتة  ختلال انوذلتك متن ، روح التفاعل بين التلاميتذوالرياضية تنمي أي ان التربية البدنية  لثانيةاجاباتهم تثبل الفرضية ا
متتتع  روح تتنتتتافستزيتتتد متتن  الجماعيتتة،الألعتتتاب  في لشارستتةزملائتتتك و تحبتتتبهم  تفتتتاعلهم متتع   البدنيتتة الرياضتتتية تستتاىم في

(، حيتث ااتتا 10ة في الجزائتتر ص)وىتتذا متا اشتترنا اليتو في الخلفيتتة النعريتة في مكانتتة التربيتة البدنيتتة والرياضتي ...الخ،زملائهتم
كمتتا تطرقنتتا لذتتا في الطبعتتة التربويتتة للتربيتتة البدنيتتة و الرياضتتية   تشتتجع وتطتتور خلتتالا معنويتتة ىامتتة مثتتل: التتروح الجماعيتتة،

حلة التربية البدنية والرياضية لذتا نفتس مهتام التربيتة وىتذا متن ختلال وجتود التلاميتذ في  اعتة، فت ن  (، حيث ان10ص)
اىم تتتتم بيتنهم في إطتتار القتيم والدبتاد  للتتروح الرياضتية، التتتي تكستبهم الكثتير متتن اللتفات التربويتتة بحيتث تقتتوم عمليتة التفت

الكفتتتاءات ، كمتتتا تطرقنتتتا لذتتتا في علتتتى تنميتتتة الستتتمات الأخلاقيتتتة كالطاعتتتة والشتتتعور باللتتتداقة والزمالتتتة والدثتتتابرة والدواطنتتتة
(، حيث ان متن بتين الكفتاءات الدستتهدفة للتربيتة البدنيتة 11الثانوي ص)ليم الدستهدفة من التربية البدنية والرياضية في التع

 لتحقيتتق التتذات لإثبتتات وتوظيفهتتا البتتدي والتعبتتير اللغتتوي ذلتتك في بمتتا التواصتتل وأنتتوا  أدوات  يتتع متتن التتتمكنوالرياضتتية 
( في 11ة في الدرحلتتة الثانويتتتة ص)رياضتتي، كمتتا اشتتترنا في اىتتداف التربيتتة البدنيتتة والالوضتتعيات لستلتتف في الايجتتابي التفاعتتل

تحل عنوان )أثتر  2012-2011خيتاتي علاء الدين العاطفي، و ىذا ما توصلل اليو دراسة أىداف المجال الاجتماعي 
التربية البدنية والرياضية على التحليل الدراسي(، حيث توصلل الدراسة الى ان التربية البدنية والرياضية تربي روح التعتاون 

 بين التلاميذ. والاتلال
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 التحقق من الةر ية الثانية: والتي تنص: 2-2
 "التربية البدنية تساعد التلميه على تحسين نتائجه الدراسية"

يتتخ ملختت  تحليتتل  ( التتذي33)جتتدول رقتتم متتن ختتلال نتتتائج أدوات الدراستتة الدوزعتتة علتتى افتتراد العينتتة الدوضتتحة في      
، حيتث 03يوضتح الدلالتة الإحلتائية لإجابتات العينتة علتى عبتارات المحتور الذي ( 28الشكل رقم )و  03 عبارات المحور

وذلتك جاءت اجاباتهم تثبل الفرضية الثالثة أي ان التربية البدنية والرياضية تساعد التلميتذ علتى تحستين نتائجتو الدراستية، 
لامتحانات وتساعدىم على الحلول نتتائج حلة التربية البدنية الرياضية تساىم في تحميسهم أكثر لإجراء اخلال ان من 

وىتذا متا اشترنا اليتو في الخلفيتة النعريتة في الكفتاءات الدستتهدفة للتربيتة البدنيتة والرياضتية في  ،...الخايجابية في الدواد الأخترى
الدرحلتة الثانويتة  (، كما اشرنا لو في علاقة التربية البدنية والرياضية بالتحلتيل الدراستي لتدى تلاميتذ11الدرحلة الثانوية ص)

تلميذة من "سان لوبيز" استنتج من خلالو ان التلاميذ التذين صلتلون علتى  3500حيث ان  "روتر" لاحط (، 12ص)
نتائج جيدة يتمتعون بنمو جسم جيد وىذه الدلاحعة نفسها توصتل اليهتا "ايتزاش" و ""يتث" ولعتل الدتفوقتون دراستيا ىتم 

نمتتوىم الجستتدي امتتا "ستتبال" استتتنتج ان حلتتة التربيتتة البدنيتتة والرياضتتية تتتؤثر علتتى اولةتتك التتذين يمارستتون الرياضتتة نعتترا ل
التحليل العقلتي واستتنتج ان النتتائج الخاصتة بتمرينتات عمليتات الجمتع كانتل احستن قبتل حلتة التربيتة البدنيتة والرياضتية 

متن التلاميتذ  %70والرياضية فاستطا  وان نفس النتائج تحلل عليها في اختبارات الذاكرة قبل وبعد حلة التربية البدنية 
التفتوق فيهتتا، وىتتذا متا توصتتلل اليتتو دراستتة خيتتاتي عتتلاء التتدين تحتل عنتتوان )أثتتر التربيتتة البدنيتة والرياضتتية علتتى التحلتتيل 

الطتور الثتانوي  تلاميتذ لتدى الدراستي التحلتيل في الرياضتيةالتربية البدنيتة و  أثرالدراسي( و دراسة فادية فراح تحل عنوان )
 سنة( حيث توصلل كلى الدراستين الى ان للتربية البدنية والرياضية دور في نتائج التلاميذ الدراسية. 18إلى  15)من 
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 :ةةةةةةالعام ومناقشة الةر يةتحليل  3   
عنتوان  تحتل 2012-2011للباحث خيتاتي علاء التدين الداستر  مع دراسةدراستنا  إليها فيواتفقل النتائج الدتوصل     

مكانة ىامة في العملية  لتربية البدنية والرياضيةلالى أن  والتي توصلل (يية والرياضية على التحليل الدراس)أثر التربية البدن
 .السنة رابعة متوسط التحليل الدراسي لتلاميذالتربوية وكذا لذا تأثير إيجابي على 

 الرياضتيةالتربيتة البدنيتة و  أثرتحل عنوان ) 2015-2014فراح فادية ااية الترب   مع دراسةكما توافقل دراستنا        
، والتتي توصتلل الى ان للتربيتة البدنيتة والرياضتية ستنة( 18إلى  15الطور الثتانوي )متن  تلاميذ لدى الدراسي التحليل في

ضتتية تنمتتي القتتدرات التربيتتة البدنيتتة والريادور إيجتتابي في رفتتع مستتتوى التحلتتيل الدراستتي لتتدى تلاميتتذ الطتتور الثتتانوي وان 
 .اتجاه الدراسةوتزيد من حافزيتو  البدنية والعقلية للمراىق

ن نقتول أنستتطيع  ونتتائج الفرضتيات الدتحلتل عليهتا في دراستتناالستابقة الدتوصل إليها في الدراسات النتائج من خلال    
وى التحلتيل الدراستي لتدى تلاميتذ الأقستام للتربيتة البدنيتة والرياضتية دور في رفتع مستت فتان نتون الفرضية العامة لزققتة ومأ

 .النهائية للمرحلة الثانوية
 
 
 



 
 الفصل الخامس

 استنتاجات
 واقتراحات
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 الاستنتاج العام: -1
 الاستنتاجات: 1-1

من خلال ما اظهرتو ىذه الدراسة وفي حدود عينتنا وإجراءاتها وما توفر من إمكانات حاولنا معرفة دور التربية البدنية      
الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية، وفي إطار المنهج العلمي المستخدم ومن خلال والرياضية في رفع مستوى التحصيل 

 البيانات والمعلومات التي تم الحصول عليها من عينة الدراسة، وعرض ومناقشة النتائج تم التوصل الى الاستنتاجات التالية:
 التربية البدنية والرياضية تنمي القدرات العقلية.•
 البدنية والرياضية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ.التربية •
 التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ على تحسين نتائجو الدراسية.•

للتربية البدنية والرياضية دور في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى  ومن خلال ىذه الاستنتاجات يمكن القول ان     
 الثانويةتلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة 

 الاقتراحات:التوصيات و  1-2
باعتبار أن التربية البدنية وسيلة من وسائل التربية التي تهدف إلى تكوين التلميذ المراىق تكوينا شاملا ومتكاملا من      

جميع النواحي، وكون أيضا أن حصة التربية البدنية وسيلة تربوية بالدرجة الأولى وأنها تعود بالفائدة على التلاميذ سواء من 
ن خلال دراستنا لاحظنا التدىور واللامبالاة الذي تعاني وتشكو منو التربية البدنية الجانب الصحي أو الاجتماعي، وم
 والرياضية داخل مؤسساتنا التربوية. 

كل ىذا راجع إلى عدم اىتمام المعنيين بالأمر وعدم إعطاء الأهمية اللازمة رغم انو ميدان ىام وأساسي في تربية      
للمسؤولين تطبيق برنامج التربية البدنية والرياضية والاىتمام بهذا الميدان الهام ونقترح  وتكوين الناشئين، لذا نتقدم ونتوجو

 عليهم:
  ضرورة ووجوب استعمال التقنيات التكنلوجية في تدريس التربية البدنية والرياضية الحديثة التي تسهل

ضافة إلى الاطلاع على التطورات ترغيب التلاميذ في ممارسة الرياضة وتحسين أدائهم ومزاولتها بانتظام، بالإ
 الحديثة والتغيرات التي تجري بالنسبة للرياضة.

 الجيد التحضير في ايجابي دور من لها لما المؤسسة داخل التربوية للنشاطات البالغة بالأهمية التلاميذ توعية 
 .المختلفة للامتحانات

 للتلاميذ العقلية القدرات من تزيد التي الثقافية النشاطات وكذا والتربوية الرياضية النشاطات من التكثيف. 
 دافعيتهم من يزيد تعزيز النجاح لان للنجاح التلاميذ امام الفرصة تقديم. 
 والرياضية البدنية التربية حصة اثناء والتفاعل والمحبة الالفة تسوده جو توفير. 
 للتلاميذ الأخلاقي الجانب على التأكيد خلال من الإسلامية التربية مبادئ ترسيخ. 
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 الآفاق المستقبلية للدراسة: 5-3
بعد تطرقنا لهذا البحث المتواضع وباعتمادنا على بعض الدراسات السابقة وبالإضافة الى الدراسة الميدانية والنظرية      

حيث اسفرت الدراسة عن دور التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية 
 ث:للمرحلة الثانوية، وعليو يقترح الباح

 ،المقياس. باستخدام، أداةمع تغير في استخدام أداة جمع المعلومات  القيام بدراسة متماثلة 
 مختلفة مستويات مع والرياضية البدنية التربية دور عن مماثلة دراسات اجراء. 
 التجريبي المنهج باستخدام والرياضية البدنية التربية دور عن مماثلة دراسات اجراء. 
 من المزيد لمعرفة وذلك أخرى بمتغيرات وعلاقتها والرياضية البدنية التربية دور عن لةمماث دراسات اجراء 

 .والرياضية البدنية التربية بممارسة تتأثر او تؤثر قد التي العوامل
 الدراسي التحصيل مستوى رفع في والرياضية البدنية التربية دور عن أخرى دراسات اجراء. 
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 قائمة المراجع والمصادر المعتمدة في الدراسة: 1-4
 قائمة المصادر:

 القرآن الكريم -1
 :العربية قائمة المراجع

، دار وائل للنشر والتوزيع عمان الأردن، 1أديب لزمد الخالدي، سيكولوجية الفروق الفردية والتفوق العقلي، ط -2
2003. 

أصول التربية البدنية والرياضية الددخل، التاريخ، الفلسفة، دار الفكر العربي، الطبعة الثالثة، القاىرة،  أمنٌ أنور الحولي، -3
2001. 

 .2003 الأردن ،2ط عمان، الدناىج، دار التربية، أصول. لزمد الحاج علي أحمد -4
 . 1997، دار الغرب للنشر، مصر، سنة 1الجبار سي ابراىيم، التربية ومشكلات المجتمع، ط -5
 .1994أمنٌ أنور الخولي، التربية الرياضية الددرسية، دار الفكر العربي، القاىرة،  -6
 .2001, )القاىرة(دار الفكر العربي  3ط والرياضية،أصول التربية البدنية خولي، أمنٌ أنور  -7
 .1996أمنٌ أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، د ط، عالم الدعرفة، الكويت،  -8
  .1981 السعودية، الدملكة الدريخ، دار والتوجيو التربوي، النفسي الإرشاد وآخرون، مصطفى يوسف القاضي -9

 .1994شباب جامعة الإسكندرية، الأول، مؤسسة وتشريع، العددالحياة  ةالرحمان، لغاحمد عبد  -10
  .1973 ، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر،والدعلمنٌعلم النفس الطفل للطلبة  وآخرون،أحمد سلامة  -11
 .2003 الأردن ،2ط عمان، الدناىج، دار التربية، أصول. لزمد الحاج علي أحمد -12
 1998 عمان، واقتصادية،تطبيقات إدارية  العلمي،مناىج البحث  حسنٌ،احمد  الرفاعي، -13
 .1989تركي احمد، أصول التربية والتعليم، الطبعة الثانية،  -14
 1995، 5، عالم الكتاب، القاىرة، طوالدراىقةعلم النفس نمو الطفولة  ،حامد عبد السلام زىران -15
حسن سعيد معوضي، البطولات والدورات الرياضية وتنظيمها، مطبعة الجهاز الدركزي للكتب الجامعية والددرسية  -16

 .1977والوسائل التعليمية، 
 .1998عي، الدسؤولية في الدنافسات الرياضية، د ط، منشأة الدعارف، الإسكندرية، مصر، حسن أحمد الشاف -17
 والادارة في التربية الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة. عوض، التنظيمتوت، أ.د حسن حسن شل -18
 .1998 الأردنية،الجامعة  ،1ط وأساليبو،مفهومو  العلمي،البحث  وآخرون،دوقان عبيدات  -19
 .1984مناىج البحث في علم التربية وعلم النفس، الدؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر رابح تركي،  -20
 2005، 5، دار النشر للجامعات، القاىرة، طوالتربويةمناىج البحث في العلوم النفسية  ،رجاء أبو علام -21
 .1982رابح تركي، أصول التربية والتعليم، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر،  -22
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 . 2000الخميسي، التربية والددرسة والدعلم، قراءة اجتماعية ثقافية، دار الوفاء، مصر، سلامة  -23
 .1987لردلاوي للنشر  ،1ط واساليبو،مناىج البحث العلمي  وآخرون،سامي عريفج  -24
 .2000دون طبعة، ، في المجال الددرسي، الدكتبة الجامعية، الإسكندرية الاجتماعيةالخدمة  ،سحر فتحي مبروك -25
 2000، دار الدسنًة، بدون بلد، وعلم النفسالتربية  والتقويم فيالقياس  ،سامي ملحم -26
 .1968، د ط، دار الدعارف، مصر، 1صالح عبد العزيز، التربية وطرق التدريس، ج -27
 الكتاب.مكتبة  ،2ط الإنسانية،أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم  سليمان،عودة  -28
مكتبة الدنار للطباعة والنشر  ،1ط وأساليب،أسس  العلمي،مناىج البحث  الزنيبات،لزمد لزمود  بوحوش،عمار  -29

 1989 الأردن، والتوزيع،
 والنشر،علاجي معرفي جديد، دار غريب للطباعة  وترويضها منحنىسيكولوجية العدوانية  ،ارث الرازحيعبد الله الو  -30

 2001مصر 
التدريس، دار الدنهاج للنشر  وتخطيط عملية تنفيذ ومهاراتطرق التدريس العامة  ،عبد الرحمن عبد السلام جامل -31

 2000، عمان، 2، طوالتوزيع
فاطمة عوض صابر، منًفت على خفاجة، أسس البحث العلمي، مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية، الطبعة الأولى،  -32

 ،2002مصر، 
 .1979قاسم حسن البصري، نظرية التربية البدنية، مطبعة الجامعة، بغداد  -33
 .1974، مصر، 2، دار الدعارف الدصرية، طوالدراىقةسيكولوجية الطفولة  ،بركات لطفي -34
 .2003 مليلة،عنٌ  والنشر،دار الذدى للطباعة  علمي،ث منهجية إعداد بح طاىنً،منصور رابو  -35
التربية البدنية الددرسية دليل معلم الفصل وطالب التربية البدنية لزمد عبد الفتاح عنان، عدنان درويش جلون:  -36
 .1998العلمية، د ط، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر،  -37
 .1996الأولى، القاىرة، فلسفة اللعب، مركز الكتاب للنشر، الطبعة ، يحملزمد لزمد الحما -38
لزمود عبد الحليم الدنسي، مناىج البحث العلمي في المجالات التربوية والنفسية، دار الدعرفة الجامعية نشر وطبع  -39

 2011وتوزيع، 
 لزمد جميل عبد القادر، التربية الرياضية الحديثة، دار الجيل، بنًوت، دون تاريخ. -40
، ديوان الدطبوعات الجامعية، الجزائر، 2نظريات وطرق التدريس، ط الشاطئ،فيصل ياسنٌ  ،لزمود عوض البسيوني -41

  .م1992
والتكوين التربية  وتقييم نظام، مساهمة في تحليل والجامعة الجزائريةالدهام الحضارية للمدرسة  ،لزمد العربي ولد خليفة -42

 .، الجزائر، دون سنةامعية، ديوان الدطبوعات الجوالبحث العلمي
 .1981 بنًوت، العربية، النهضة دار ومشكلاتها، الأسرة حسن، لزمد -43
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 .2002،الاجتماعية دار الدعارف الجامعية مصر التنشئة مايسة أحمد النيال، -44
الجزائرية، الدطبوعات الجامعية  الدراسي، ديوانبالتحصيل  الدختلفة، وعلاقتهاالتحفيز  لزمد، طرقمولاي بودخيلي  -45

 .2004 الجزائر
 1978، دمشق، 5، طوالتوزيعالصحة النفسية، دار العلمية للنشر  ،نعيم الرفاعي -46

 :العلمية والرسائل الأطروحات قائمة
أمينة كاظم، دراسة للعلاقات بنٌ مستوى القلق والتحصيل الدراسي الجامعي، دكتوراه غنً منشورة، كلية التربية،  -47

 .1973جامعة عنٌ شمس، القاىرة ،
في خفض مستوى سلوك العنف لدى الدراىقنٌ، رسالة لنيل  الانتقائيفعالية الإرشاد  ،عبد الله حميد حمدان السهلي -48

 .بية السعودية، بدون سنةر معة نايف للعلوم الأمنية، الدملكة العشهادة الدكتوراه في علم النفس، جا
، )رسالة دكتوراه التربية، قسم التربية الخاصة، الاجتماعيعلاقة التحصيل التعليمي بالنجاح  ،نوفلنوفل ابراىيم  -49

 .، غنً منشوره2001دمشق(، 
أحمد مزيود، أثر التعليم التحضنًي على التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات، رسالة ماجستنً غنً منشورة،  -50

 .2009-2008جامعة بوزريعة، 
 وعلاقتو بالتحصيلمادة اللغة الفرنسية في  والدتأخرين تحصيلاالتكيف الددرسي للمتفوقنٌ  ،أماني لزمد ناصر -51

 .2006-2005، التربيةالدراسي في ىذه الدادة، رسالة ماجيستر، دمشق، كلية 
الحركية لتلاميذ الطور –في تحسنٌ القدرات الإدراكية الحسية  التربية البدنية والرياضيةمذكرة دور  لزمد،بختاوي  -52

 .2001-2000 الجزائر، إبراىيم،دالي  الأساسي، رسالة ماجستنً،الثاني من التعليم 
القوة الانفجارية عند تلاميذ الطور الأساسي للمرحلة خنًي سمنً، أثر وحدات التعليمية مقترحة لتنمية صفة  -53

 .2001( سنة، رسالة ماجستنً، جامعة قسنطينة، 15-14العمرية )
عمر عبد الحق، مكانة ودور التربية البدنية والرياضية في الجهاز التربوي الجزائري، )رسالة ماجستنً(، معهد التربية  -54

 1993البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، 
 جم:قائمة الموسوعات والمعا

 .1990ابن منظور جمال الدين أبو الفضل، لسان العرب، المجلد الثالث، دار صادر لبنان،  -55
 .1987 الأردن، عمان، دار ،2ط والاجتماعية، النفسية العلوم قاموس همام، طلعت 

 .1979، الشركة التونسية للنشر والتوزيع ,1الجديد للطلاب، ط القاموسبن ىادية وآخرون،  يعل  -56
 حسن حسنٌ، الدوسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات، دار لفكر، القاىرة، دون تاريخ. قاسم  -57
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 قائمة المجلات والدوريات العلمية:
احمد لزرق، لزاضرات مقياس البيداغوجيا التطبيقية، معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالدسيلة،   -58

2010 -2011. 
 وعلاقتها الجدليةالقدرات العقلية  العلي،، عبد الجسماني-، لزمد السيد لزمد الزعبلاوي-العيسوي، عبد الرحمن   -59

 .2006عمان،، سلطنة والتعليمبالتحصيل العلمي، لرلة مدرسة الوطنية الخاصة، منشورات وزارة التربية 
وزارة التربية الوطنية الدناىج والوثائق الدرافقة، السنة الثانية من التعليم الثانوي العام والتكنولوجي التربية البدنية   -60

 .2006 مارس بعد عن والتكوين للتعليم الوطني الديوانالتشكيلية، التربية الدوسيقية، مطبعة  التربيةوالرياضية، 
 .1997طبعة جوان  الثانوي، والرياضية للتعليممناىج التربية البدنية  والتعليم،مديرية التربة   -61

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الــمــــلاحــــق  



 
 

 (: يبين الاستبيان قبل التحكيم والموجه للمحكمين10الملحق رقم )
 

  -المسيلة –محمد بوضياف  جامعة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 استطلاع رأي السادة الخبراء ةاستمار 
 اسم الأستاذ:

 درجة العلمية:ال
 تحية طيبة وبعد:

 الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في بناء استبيان  
 المشرف والباحث يشكران مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بناء الاستبيان المنشود وإثراء الدراسة. 

التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية  دور ": عنوان الدراسة
 "للمرحلة الثانوية

في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية  دورتربية البدنية والرياضية للهل  إشكالية الدراسة :
 ؟ للمرحلة الثانوية

  ويشتمل الاستبيان المقترح على ثلاث محاور:
 .تنمي القدرات العقلية للتلميذ تربية البدنية والرياضيةلا المحور الأول:
 .تنمي روح التفاعل بين التلاميذ تربية البدنية والرياضيةلا المحور الثاني:
 .على تحسين نتائجه الدراسيةالتلميذ تساعد  البدنية والرياضية التربية المحور الثالث:

 
 



 : التربية البدنية تنمي القدرات العقلية  الأولالمحور 

 
 

 نعم 
 

 لا 
 احيانا

    ؟تنمي الفكر  والرياضية هل التربية البدنية 10

     

     ؟بزيادة القدرة على التركيزالتربية البدنية والرياضية هل تشعر بعد ممارسة  10

     

10 
تنمي لديك سرعة الاستجابة لمختلف  التربية البدنية والرياضية هل ممارسة 

 ؟المواقف التي تواجهك 

   

 
 

   

    ؟تساهم في تحسين مهاراتك الفكرية التربية البدنية والرياضية هل ممارسة  10

  
   

     ؟الرياضية تنمي لديك سرعة اتخاذ القرار التربية البدنية وهل  10

  
   

10 
تعلمك كيفية مواجهة المواقف  التربية البدنية والرياضية هل ممارسة 

 ؟بنجاحوالمشاكل المطروحة 

   

  
   

    ؟ الإبداعيةتساهم في رفع من قدراتك  التربية البدنية والرياضية هل ممارسة  10

  
   

    ؟راحة نفسية الهل تحقق لك حصة التربية البدنية والرياضة  10

  
   

10 
مختلف المهارات داخل حصة التربية البدنية والرياضية تنمي لك قدرة  أداءهل 

 ؟التخيل 

   

     

تستطيع حفظ ومراجعة  بأنك التربية البدنية والرياضيةهل تشعر بعد ممارسة  01
   



 ؟دروسك بسهولة

     

    ؟الرياضية تنمي قدراتك العقلية التربية البدنية وهل ممارسة  00

     

 ؟هل ممارسة التربية البدنية و الرياضية تنمي قدراتك الذهنية  00
   

     

 ؟هل تساعدك حصة التربية البدنية و الرياضية على سرعة الفهم  00
   

     

 ؟هل ممارسة التربية البدنية و الرياضية تنمي لديك سرعة التذكر  00
   

 

 المحور الثاني : التربية البدنية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ 

    ؟حصة التربية البدنية والرياضية أثناءهل تتفاعل مع زملائك  00

     

 ؟الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية الألعابهل تحب ممارسة  00
   

     

 ؟البدنية والرياضية التربيةحصة  أثناءالفوز  إلىوتسعى  زملائكهل تتنافس مع  00
   

     

00 
كما في  التربية البدنية والرياضية أستاذالتي يطرحها  الأسئلةهل تجيب على 

 المواد الأخرى؟

   

  
   

00 
حول درس  إضافاتحصة التربية البدنية والرياضية وتقدم  أثناءهل تتدخل 

 ؟التربية البدنية والرياضية 

 

   

  
   



 ؟التربية البدينة والرياضية حول معلومات غامضة لديك أستاذهل تستفسر  00
   

  
   

 ؟احتكاك بزملائك أكثرحصة التربية البدنية والرياضية تجعلك  أنهل تعتقد  00
   

  
   

    ؟حصة التربية البدنية والرياضية تخلق جو تفاهم وتعاون بين التلاميذ أنهل تعتقد  00

     

 ؟مع زملائك أكثرهل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على التعامل  01
   

     

 ؟حول درس التربية البدنية والرياضية رأيك إبداءهل تبادر في  00
   

     

 ؟هل تحفزك حصة التربية البدنية و الرياضية على المشاركة في المواد الأخرى 00
   

     

 

 التربية البدنية تساعد التلميذ على تحسين نتائجه الدراسيةالمحور الثالث : 

     ؟هل ممارسة النشاطات الرياضية لها علاقة مع نتائجك الدراسية 00

     

    ؟في دراستك  أكثرهل ممارسة التربية البدينة والرياضية تحمسك  00

     

00 
والرياضية تساعدك على الحصول نتائج  البدنية التربيةهل ترى بان حصة 

 ؟ الأخرىايجابية في المواد 

   

     

00 
لا يمكن الاستغناء  أساسيةالبدنية والرياضية حصة  التربيةهل تعتبر ان حصة 

 ؟عنها 

   



  
   

    ؟نحو الدراسة   أكثرهل ممارسة التربية البدينة والرياضية تحفزك  00

  
   

 ؟النشاطات الرياضية تساعدك على التحضير الجيد للاختباراتهل ممارسة  00
   

  
   

 ؟جاهزية لمراجعة دروسك أكثرهل عند ممارسة التربية البدنية والرياضية تكون  00
   

  
   

    ؟هل ترى بان ممارسة التربية البدنية لها علاقة ايجابية بنتائجك الدراسية  00

     

    ؟هل ممارسة النشاطات الرياضية تساعدك في التخفيف من قلق الدراسة  01

     

 ؟حصة التربية البدنية ضرورية  أنهل تعتقد  00
   

     

 ؟هل ممارسة النشاطات الرياضية تساعد في التخفيف من قلق الدراسة  00
   

     

 

 

 

 

 

 

 



 : يبين الاستبيان بعد التحكيم )النهائي((02)الملحق رقم 

 -المسيلة – محمد بوضياف جامعة

  معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 قسم التربية البدنية والرياضية

 
   

 

ذه الاستمارة سرية وشخصية تستخدم لغرض البحث العلمي فقط.ه ملاحظـــة:  
    

  

 
ع دور التربية البدنية والرياضية في رف ":عنوانتحت  شهادة ماستر في إطار انجاز مذكرة

 منكم نرجو ،"مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية
  ،(x)بصراحة ودقة، بوضع علامة  أسئلتنا عن بالإجابة الاستمارة هذه ملء الأعزاء تلاميذنا

 لهذه خدمة جليلة قد قدمتم وبذلك تكونوا دراستنا، تفيد دقيقة نتائج إلى الوصول أجل من
 .خاصة بصفة وأنفسكم ومؤسستكم، عموما المادة

 .الشخصيلا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة بقدر ما يهمنا رأيكم 
 والتقدير. الاحترام فائق منا وفي الأخير لكم

 

 



. التربية البدنية تنمي القدرات العقلية: المحور الأول  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أحيانا  لا نعم العبارات الرقم

    كيز؟والرياضية بزيادة القدرة على التر هل تشعر بعد ممارسة التربية البدنية  1

    هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساهم في تحسين مهاراتك الفكرية؟ 2

    هل التربية البدنية والرياضية تنمي لديك سرعة اتخاذ القرار؟ 3

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تعلمك كيفية مواجهة المواقف والمشاكل  4
 المطروحة بنجاح؟

   

    هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساهم في الرفع من قدراتك الإبداعية؟ 5

هل أداء مختلف المهارات داخل حصة التربية البدنية والرياضية تنمي لك قدرة  6
 التخيل؟

   

    هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمي قدراتك الذهنية؟ 7

    تساعدك حصة التربية البدنية والرياضية على سرعة الفهم؟هل  8

    هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تنمي لديك سرعة التذكر؟ 9



 التربية البدنية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ. المحور الثاني:
 

 أحيانا لا    نعم    العبارات  الرقم

    أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟هل تتفاعل مع زملائك  10

    هل تحب ممارسة الألعاب الجماعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية؟ 11

هل تتنافس مع زملائك وتسعى إلى الفوز أثناء حصة التربية البدنية  12
 والرياضية؟

   

رياضية كما في والهل تجيب على الأسئلة التي يطرحها أستاذ التربية البدنية  13
 المواد الأخرى؟

   

    كاك بزملائك؟احت هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تجعلك أكثر 14

هل تعتقد أن حصة التربية البدنية والرياضية تخلق جو تفاهم وتعاون بين  15
 التلاميذ؟

   

     ر مع زملائك؟أكثهل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك في التعامل    16

    هل تبادر في إبداء رأيك حول درس التربية البدنية والرياضية؟ 17

    هل تحفزك حصة التربية البدنية والرياضية على المشاركة في المواد الأخرى؟ 18

 

 

 

 

 



 التربية البدنية تساعد التلميذ على تحسين نتائجه الدراسية. المحور الثالث:

 

 أحيانا  لا نعم العبارات الرقم

    حانات؟الامتلإجراء  هل ممارسة التربية البدينة والرياضية تحمسك أكثر 19

ائج البدنية والرياضية تساعدك على الحصول نت هل ترى بان حصة التربية 20
 ايجابية في المواد الأخرى؟

   

    هل ممارسة التربية البدينة والرياضية تحفزك أكثر نحو الدراسة؟ 21

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك على التحضير الجيد  22
 للاختبارات؟

   

عة تكون أكثر جاهزية لمراج بعد ممارسة التربية البدنية والرياضية هل 23
 دروسك؟

   

    هل ترى بان ممارسة التربية البدنية لها علاقة ايجابية بنتائجك الدراسية؟ 24

هل ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعدك في التخفيف من قلق  25
 الامتحانات؟

   



 : ملخص الدراسة
 

 دور التربية البدنية والرياضية في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الاقسام النهائية للمرحلة الثانوية.عنوان الدراسة: 
 قسام النهائية للمرحلة الثانوية.الدراسي لدى تلاميذ الأللتربية البدنية والرياضية في رفع مستوى التحصيل معرفة دور  هدفت الدراسة الى:

 ىل للتربية البدنية دور في رفع مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية للمرحلة الثانوية؟إشكالية الدراسة: 
 فرضيات الدراسة: 

 قسام النهائية للمرحلة الثانوية.راسي لدى تلاميذ الأللتربية البدنية والرياضية دور في رفع مستوى التحصيل الد الفرضية العامة:
 الفرضيات الجزئية:

 التربية البدنية والرياضية تنمي القدرات العقلية. -
 التربية البدنية والرياضية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ. -
 التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ على تحسين نتائجو الدراسية. -

 بالمئة من المجتمع الأصلي. 96.2تلميذ وتلميذة يمثلون نسبة  06عينة عشوائية وكانت متكونة من العينة: 
 استعمل الباحث المنهج الوصفي لأنو الأنسب لمثل ىذه المواضيع.المنهج المتبع: 

 استبيان.الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 النتائج المتوصل اليها:

اسة وفي حدود عينتنا وإجراءاتها وما توفر من إمكانات حاولنا معرفة دور التربية البدنية والرياضية في رفع من خلال ما اظهرتو ىذه الدر      
مستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الأقسام النهائية، وفي إطار المنهج العلمي المستخدم ومن خلال البيانات والمعلومات التي تم 

 ومناقشة النتائج تم التوصل الى الاستنتاجات التالية:الحصول عليها من عينة الدراسة، وعرض 
 التربية البدنية والرياضية تنمي القدرات العقلية. -
 التربية البدنية والرياضية تنمي روح التفاعل بين التلاميذ. -
 التربية البدنية والرياضية تساعد التلميذ على تحسين نتائجو الدراسية. -

 الاقتراحات:
 التلاميذ بالأهمية البالغة للنشاطات التربوية داخل المؤسسة لما لها من دور ايجابي في التحضير الجيد للامتحانات المختلفة.توعية  -
 التكثيف من النشاطات الرياضية والتربوية وكذا النشاطات الثقافية التي تزيد من القدرات العقلية للتلاميذ. -
 لان النجاح تعزيز يزيد من دافعيتهم.تقديم الفرصة امام التلاميذ للنجاح  -
 اثناء حصة التربية البدنية والرياضية. والتفاعلتوفير جو تسوده الالفة والمحبة  -
 ترسيخ مبادئ التربية الإسلامية من خلال التأكيد على الجانب الأخلاقي للتلاميذ. -
 
 



résumé de l'étude 
 

L'intitulée de l'étude: le rôle de l'éducation corporelle et sportive dans l'élévation du niveau de la 

réalisation éducative chez les élèves du 3eme année secondaire. 

L'étude reste a : connaitre le rôle de  l'éducation corporelle et sportive dans l'élévation du niveau de 

la réalisation éducative chez les élèves du 3eme année secondaire. 

Le problématique de l'étude : est a que de  l'éducation corporelle et sportive et un rôle de l'éducation 

du niveau de la réalisation éducative chez les élèves du 3eme année secondaire. 

Les hypothèses de l'étude :  
Les hypothèses générale : l'éducation corporelle et sportive dans l'élévation du niveau de la 

réalisation éducative chez les élèves du 3eme année secondaire. 

Les hypothèses secondaire :  

 de  l'éducation corporelle et sportive développe compétences mentales. 

 de  l'éducation corporelle et sportive développe l'esprit de l'interaction entre les élèves. 

 de  l'éducation corporelle et sportive " le sport " aide les élèves améliores ses résultats 

éducative. 

L'échantillon : 
Echantillon quelconque et il était compose de 60 étudiant et étudiante que représentent 20.9% de la 

société originale. 

Le démarche a suivre : le chercheur utilise la démarche descriptive par ce quelle  et la plus 

convenable pour ces thèmes. 

Les outilles utilises dans l'étude …. 

Les résultats obtenus : à travers de ce que présente cet étude et conteur de notre échantillon et ces 

travaux et de ce qui est accessible du moyen , nous essayions de connaitre de l'éducation corporelle 

et sportive dans l'élévation du nivaux de la réalisations éducative chez les élèves du classe 

terminales et de dans le cadre de la démarche scientifique et a travers du montions et du information 

qui ce obtenus de l'échantillon de l'étude exposes et discuter sur les résultats nous allons arrives à : 

 de  l'éducation corporelle et sportive développe compétences mentales. 

 de  l'éducation corporelle et sportive développe l'esprit de l'interaction entre les élèves. 

 de  l'éducation corporelle et sportive " le sport " aide les élèves améliores ses résultats 

éducative. 

Les propositions : 
 sensibiliser les élèves de l'importance des activités éducatives au sein de l'établissement et 

son rôle positive dans la bonne préparation du divers examens. 

 La condensation des activités sportive et éducative et aussi les activités culturelles qui 

augmentent les compétences mentales des élèves. 

 Introduire du chances au les élèves pour réussir parce que le réussir est un renforcement qui 

augmente leur volonté.   

  


