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Résumé de 1'étude:

L'étude visait a révéler le role du soutien psychosocial dans la réduction du
niveau de dépression chez les patients diabétiques. Pour atteindre I'objectif de 1'étude,
I'approche clinique basée sur des études de cas a été utilisée.

Les outils d’étude suivants ont également été utilisés:

— Entretien clinique semi-guidé
— Echelle de dépression d'Aaron Beck

Le groupe d'étude était composé de trois cas, choisis intentionnellement, agés
de 21 a 47 ans, dont deux étudiants universitaires et une femme au foyer atteinte de
diabéte. L'étude a abouti aux résultats suivants:

— Le soutien psychosocial (familial) a un réle dans la réduction du niveau de
dépression chez les patients diabétiques.

— Le soutien psychosocial (amis) joue un rdle dans la réduction du niveau de
dépression chez les patients diabétiques.

— Le soutien psychosocial (psychologue) joue un role important dans la
réduction du niveau de dépression chez les patients diabétiques.



Study summary:

The study aimed to reveal the role of psychosocial support in reducing the
level of depression among diabetic patients. To achieve the aim of the study, the
clinical approach based on case studies was relied upon. The following study tools
were also relied upon:

— Semi-guided clinical interview
— Aaron Beck Depression Scale

The study group consisted of three cases who were intentionally selected,
between the ages of (21-47), including two university students and a housewife with
diabetes. The study reached the following results:

— Psychosocial support (family) has a role in reducing the level of depression in
diabetic patients.

— Psychosocial support (friends) has a role in reducing the level of depression in
diabetic patients.

— Psychosocial support (psychologist) has an important role in reducing the level
of depression in diabetic patients.
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