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 شكر وعرفان

 

 

  :لقوله صلى الله عليه وسلم وامتثالا وأخيراالحمد والشكر الله الحي القيوم أولا 

 "من لا يشكر الناس لا يشكر الله"

 تكرمت بقبول  التينتوجه بجزيل الشكر وجميل العرفان للأستاذة "لجلط أسماء " 

 . والملاحظات والنصائح التوجيهاتعلى هذه المذكرة وعلى جميع  الإشراف

اء نة المحترمين على عنكما لا يفوتنا أن نتقدم بوافر التقدير والاحترام لأعضاء اللج

 . قراءة المذكرة وقبولها وتصويبها

كل من درسنا من أساتذة كلية العلوم الإنسانية إلى وكذلك نتقدم بخالص الشكر 

عية جمإلى والاجتماعية بالقسم علم النفس بجامعة محمد بوضياف بالمسيلة وشكر 

 . الكل وجزاهم الله كل خيرإلى مسكن و ٠١١١داء السكري حي 

 من بعيد ونسأل اللهأو نشكر كل من قدم لما يد العون والمساعدة من قريب  الأخير وفي

 عز وجل أن يجعل ذلك في ميزان حسناتهم أنه قريب مجيب

     

  



 الإهداء

 

بذكرك ولا  إلا لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك ولا تطيب اللحظات  إلهي

 طيب الجنة إلا برؤيتكإلا بعفوك ولا ت الآخرةتطيب 

معاني التضحية والحب إلى نقاء القلب وصفاء الروح وحب الحياة والدتي من علمتني  إلى

 والجمال.

معلمي الأول الذي زرع في قلبي حب العلم إلى ، والدي الذي كان سندي ومصدر قوتي إلى

 والمعرفة.

، يوإخوتي وأحبتأصدقائي  فكانوا، وأخواتي الذين طالما أحاطوني بالحب والحنان إخوتيإلى 

 . ومصدر إلهامي

هلت لنا التى س، سبيل العلم والمعرفةإلى وأرشدتنا ، اندتنا لحظة بلحظةس التيمشرفتي إلى 

 .وأحاطتها بالتفاؤل والأمل، طريقنا في البحث والدراسة

 كل من ساهم وساعدنا في إتمام هذه المذكرة.إلى 

 

 

 

 

 نسرين، زوبيدة



 

 

 ملخص الدراسة:
فت الدراسةةةل ال عةةةو  ا دعر الد س اللاجتةةةي اي خفض ي في  جلا تتةةةخدى ايضخ ض  لدى ت  ةةة  هد 

اي خفضد   ضفض حس الدراسل حس اي خفضد  ل  الفلادج العقضد، الاضئس  ل  دراسل القضلل  التةر ،  ع حقيقاض لدد 
  ل  ادعات الدراسل الخضلقل:

  الفاضبلل العقضديل نصو الفد دل 
 ضخ ض تيقضس آرعن بقك للا 

( تا 74-12بلغت تجفد ل الدراسةةةةةل الات تضيت حس ا خقضرهس ة  صال  صةةةةةديل حخ اعب ن فضرهس ب ا   
 طضلبخ ا في الجضتعل عات نة ربل الب ت تصضبدن بداء التر ، عحدصلت الدراسل إل  اللاخضئج الخضلقل : 

 ر ،.للد س اللاجتي اي خفض ي  العضئلل( دعر في  جلا تتخدى ايضخ ض  لدى ت    س 
  .، للد س اللاجتي اي خفض ي  الأصد ضء( دعر في  جلا تتخدى ايضخ ض  لدى ت    سر 
   للد س نجتةةةةي اي خفض ي  الأ صةةةةضئي اللاجتةةةةضني( دعر تدس في  جلا تتةةةةخدى ايضخ ض  لدى ت  ةةةة

 سر ،.
 

Résumé de l'étude  :  

 L'étude visait à révéler le rôle du soutien psychosocial dans la réduction du 

niveau de dépression chez les patients diabétiques. Pour atteindre l'objectif de l'étude, 

l'approche clinique basée sur des études de cas a été utilisée. 

Les outils d’étude suivants ont également été utilisés  :  

 Entretien clinique semi-guidé 

 Échelle de dépression d'Aaron Beck 

 Le groupe d'étude était composé de trois cas, choisis intentionnellement, âgés 

de 21 à 47 ans, dont deux étudiants universitaires et une femme au foyer atteinte de 

diabète. L'étude a abouti aux résultats suivants  :  

 Le soutien psychosocial (familial) a un rôle dans la réduction du niveau de 

dépression chez les patients diabétiques. 

 Le soutien psychosocial (amis) joue un rôle dans la réduction du niveau de 

dépression chez les patients diabétiques. 

 Le soutien psychosocial (psychologue) joue un rôle important dans la 

réduction du niveau de dépression chez les patients diabétiques. 

 



 

 

Study summary:  

 The study aimed to reveal the role of psychosocial support in reducing the 

level of depression among diabetic patients. To achieve the aim of the study, the 

clinical approach based on case studies was relied upon. The following study tools 

were also relied upon:  

 Semi-guided clinical interview  

 Aaron Beck Depression Scale  

 The study group consisted of three cases who were intentionally selected, 

between the ages of (21-47), including two university students and a housewife with 

diabetes. The study reached the following results:  

 Psychosocial support (family) has a role in reducing the level of depression in 

diabetic patients.  

 Psychosocial support (friends) has a role in reducing the level of depression in 

diabetic patients.  

 Psychosocial support (psychologist) has an important role in reducing the level 

of depression in diabetic patients. 
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 مقدمة

 

 

 : مقدمة
 هيع  ضب    ةعةةةةةةرل القضلي  صةةةةةة نض في الفلاخعةةةةةة ة الأت اض تا التةةةةةةقردسةةةةةةدتضحقل الأت اض حعد

 تدعت في ةضرزا دعرا اللاجتقل للفعةضضل يردن  ت ث نجتةي  تلاعةأ ذات ديلالجتة الأت اض تجفد ل
 اللاضحج التر ،  ت ض ب لادض تا عنجد عظضئجه  نع الجتس ن دزة ةعلا عحصة ب الجتةديل الأت اض

 فضت العضد،  للإنتةةةةةضن ال بقعي الفعدل تا نضث  الدم في التةةةةر  نتةةةةبل انخجضض نع ارحجضع  ا
 (.21ص  1124 عفضء  تض  ،  إيفضن تف دة با  صقخه  ل  سلبض يؤا 
 الدم في الجلدكدز نتةةةةةةةبل ةضرحجضع عصختةةةةةةةس الغذائي  الخفث ل  فلقل في ا ةةةةةةة  ا  سةةةةةةةر ،  يعخب 

 ل   الجتةةةةس يعجز ت ث للأنتةةةةدل ا  نتةةةةبي نع الف لق ناص هد ايرحجضع ذلك  ا عالفتةةةةؤعل
 (11ص  1118 الف زع ي  الله  بد  ضسس  .الفلاضسب الأنتدل ا اسخخدام نع حصلاقع
 ل  تعةةةةةةةةرل التةةةةةةةةر ، ن ن فقلفلاظفل الصةةةةةةةةقل العضللل خ عني تصةةةةةةةةضئقضت  ب  الفد ع الإدلت الإع د 

. لعضلسا ننقضء  فقع في الأشةةةخضص تلاي ا  ل  حؤا  الخي العضتل الصةةةقل تعةةةرلات تا رئقتةةةقل  
 اللادبضتع  ال لد،  عالجعةةل العف  تلادض الخ   ة  الصةةققل اي خلايت تا تجفد ل التةةر ،  عصتةةبب
 زصضدة تدات  1129  ضم إل  1111  ضم عتا. التةةجلقل الأط ا  عبخ  الدتضغقل عالتةةرخل الالبقل
دة الدفقضت تعديت في %3 بلاتةةةةةةةبل  البلدان عفي. التةةةةةةةر ،   ا اللاض فل التةةةةةةةا تتةةةةةةةب الفدتَّ

. %23 بلاتةةةةبل التةةةةر ،   ا اللاض فل الدفقضت تعدل ارحجع الدنقض  العةةةة صقل تا الد ل الفخدسةةةة ل
 .العضلس تتخدى   ل  للدفضة نسبض  21 نضث   ضئفل إل  التر ،  انضس  1129  ضم عفي

 ت  ةةة  تا ال ث   الف صلا  نجتةةةقل تدل ا خفضعقلع  نجتةةةقل سةةةلبقل انعرضسةةةضت لتةةةر ، ا علف ض
 هد لتر ، ا ت     ل  حأا  الخي اللاجتةقل اي ة  اةضت نضث  عتا نجتةقل تعضنضة  لديدس التةر ، 
 .ايضخ ض 

 تا ٪7  البضلغ ا تا ٪5 ذلك في ةفض ايضخ ض   تا التةةةةرضن تا ٪3,8 بلاقد يادر تض عصعضني 
 نقد عصعضني.  ضتض   61  ل  ن فضرهس حزصد الذيا البضلغ ا تا ٪5,4ع  (اللاتةةةضء تا ٪6ع ال  ضل
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 تاضرنل اللاتةةةةةةةضء ب ا ايضخ ض  شةةةةةةة دع عصزصد(. 2  ايضخ ض  تا العضلس في شةةةةةةةخص تل دن  181
 القداتل اللاتةةضء تا %21 تا نضث  حعضني العضلفي  الصةةع د ع ل . حا صبض   %51 بلاتةةبل ةضل  ضل
 ضل تلاخق ا   شةةةخص 411 111 تا نضث  عصفدت(. 1  ايضخ ض  تا تديثض   نعلد اللاحي عاللاتةةةضء

 25 ب ا هسن فضر  حخ اعب الذيا الأشةةةخضص ب ا للدفضة ال ئقتةةةقل الأسةةةبض  راةع اينخقضر عصُعد.  ضم
 .سلال 19ع

 تا %45 تا نضث  فإن اللاجتةةةةةقل  للا ةةةةة  اةضت تع عفل فعّضلل  لا ضت ع دد تا ال غس ع ل 
(. 3  العلا ضت هذه تا نيض   يخلادن  ي الد ل عالفخدسةةةةةةة ل الفلاخجضةةةةةةةل انالبلد في الأشةةةةةةةخضص

 ر ضيل يف ايسةةةةةخثفضرات ناص الجعّضلل ال  ضيل  ل  القصةةةةدل دعن  حقدل الخي الفعقاضت عحعةةةةفل
 اي خفض ي عالدصةةةةةةةس الفدرب ا  الصةةةةةةةققل ال  ضيل تادتي ن داد في عاللااص اللاجتةةةةةةةقل  الصةةةةةةةقل
 .اللاجتقل ةضي   اةضت الف حبط

 جلا  في الإ خفض ي اللاجتي الد س دعر تع فل تقضعلل إل  هذه الدراسل  ضءت التقضق هذا يعف
 تتةةرا 2111 تي التةةر ،  ت  ةة   فعقل إل  الدافدعن  التةةر ،  ت  ةة  لدى ايضخ ض  تتةةخدى 

 قرلله في  للاضخ ض  بقك آرعن  تيقضس ع ب  تد دل نصةةةو تاضبلات إ  اء  لال تا الفتةةة لل 
 : زنيا إل  الدراسي قسحات  ل  اتخدت تلادجقل
 .للدراسل الف داني  ضنب فقه حلاضعللاض اضني ع زء اللاظ ،  الجضنب يضس الأعل الجزء
 نهدا ع  عف  ةةةقضت الدراسةةةل  حتةةةض يت حقديد عحس الدراسةةةل إشةةةرضلقل إل  ح   لاض الأعل الجصةةةل في

 نيضض لفقض   زاد حعخب  الخي التضةال الدراسضت ضذلك إ  ائقض  ع اص لاتض الفجضهقس عحقديد عنهفقل
 اس  ....إل  ح   لاض ايضخ ض  اس  .... تا الإ خفض ي اللاجتةةةي الد س بدعر بدايل الدراسةةةل  لفقضت

 ..... حلاضعللاض التر ،  إل 
 ع  لال عفلل الفتخ الدراسل عندعات ايسخ لاعقل عالدراسل الدراسةل تلادج فقه حلاضعللاض: الثضني الجصةل
 .ايسخ لاعقل الدراسل
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 عتلاض عةةةةل قضتالج  ةةةة نخضئج عحجتةةةة   الدراسةةةةل نخضئج   ض إل  فقه فخ   لاض خ بقايال الجضنب نتض
 .دراسل نخضئج
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 : تمهيد
نب ز العلاضصةة  الأسةةضسةةقل الخي سةةد  نخبعدض تا ن ل الدصةةدل إل  سةةلاخ  ق في هذا الجصةةل 

ضت كذا الج  ةةةةةةةقع  حقديد نهس الختةةةةةةةض يتع  عذلك تا  لال الإشةةةةةةةرضلقل  الدد  العلفي اللادضئيإل  
لقضت الفصةة نيضةةض ع  نهفقل عهد  هذه الدراسةةلإل  ةضلإ ةةضفل   لخي نتةةع  لفع فل تدى صةةقخدضا

 الدراسضت التضةال الخي لدض صلل ةفد دع دراسخلاض ع  الداردة في العلادان
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 :الإشكالية-3
حفس  فقع سةةةةةةةةةةةرضن العضلس ةتةةةةةةةةةةةبب  ت ض التةةةةةةةةةةةر ، هد تا نب ز الأت اض الفزتلال الخي

عهد تا نتد الأسةةةبض  ال ئقتةةةقل    ج  لادض تضةةةض جضت صةةةققل     ة يلاخ انخعةةةضرهض الفخزايد عالخي
لخفدل الغةةدة الةةدروقةةل ع  للعف  عالجعةةةةةةةةةةةةةةةل ال لد، عاللادبةةضت الالبقةةل عالتةةةةةةةةةةةةةةةرخةةضت الةةدتةةضغقةةل ع بخ  
الأط ا  التةةةةةةةةجل    ع حأا   ل  نجتةةةةةةةةقل الف صلا فخصةةةةةةةةب  تقضحه عبضرة  ا تعضنضت  حأا   ل  

 تقضحه ال دتقل .
الذ، يؤد، إل  إرحجضع  ننه إ لال في  فلقل ايلا التةةةةةةةةر  عصع   ت ض التةةةةةةةةر ،  ل 

في دم ةصةةةةدره الغ   طبقعقل لأسةةةةبض  تخخلجل  د ح دن نجتةةةةقل نع  تتةةةةخدى سةةةةر    الجلدكدز (  
عصقدت نخقجل    نع ةتةةةةبب  داتل عرااقل  نع ةتةةةةبب الإف ا  في حلاضعل التةةةةر صضت     ضةةةةدصل  

ل فاد ح دن كفقل الأنتةةةةةةةةةدل ا الخي حس إف ازهض ن ع دد  لل في إف از الأنتةةةةةةةةةدل ا تا البلا  صضس   
نع يردن هلاضك حد و حضم  ا إنخض ه عص لق  ل  هذه القضلل تاضعتل الأنتةةةةدل ا    تا الف لد  

 (7ص2007  تقفد با سعد القف د 
ضفض يعخب  داء التةةةر ، تا ب ا الأت اض التةةةقردسةةةدتضحقل الأضث  انخعةةةضرا  عتض يع    ا 

ي حأا   العداتل اللاجتةةقل اينجعضلقل  ل  الصةةقل العضةةدصل للج د ةق ث الأت اض سةةقردسةةدتضحقل ه
  )  .  صجقل1128يردن تلاعأ الف ض العضد، تضلخه اللاجتقل   با يقي  دلل  

نضث  حأا  ات نجتةةةةةةقل  ل  ت صلا التةةةةةةر ، هد إ ةةةةةة  ا  الإضخ ض  الذ، يردن  عتا ب ا
القتةةةةةةةةةة ة ع البرضء   كفض يع   ضع ض ظضه  يد ل الف صلا في تضلل تا القزن ع الإضخ ض  ع 

الإضخ ض  ةأنه تضلل إنجعضلقل تضدة  ضص ةضللاعةةةةةةةض  اللاجتةةةةةةةي الج زصاي الفلاخجلا ع غ   التةةةةةةةضر ع 
انخجضض الفزاج في القضلل التةةدصل يتةةف  كأةل   نتض تضلل الف  ةةقل فقعةة   إل  شةةعدر ةضلقأس ع 

اص ع القزن ع لعل انخجضض وقفل حادي  الذات   ع الإتتةةةةةةةضس ةفعةةةةةةةض   العجز ع القأس ع اللا
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 1124ضل  هذه الأ  اض يفرا ان حعب   ا إ ةةةةةةةةةة  ا  الإضخ ض  القضد    بدغضز، تجدالي   
 ( 31  ص

عتا نسةبض  الإضخ ض  العداتل اللاجتةقل ع الدرااقل ع اي خفضعقل ع ال قفقضئقل  ع العةخصقل 
زتلال   تثل ض الفع العالقل الفع فقل عالجتةةةةةةفقل الفقتةةةةةة دلد قل عهذه الأ   ة حظد  ةتةةةةةةبب الأت ا

التةةةةةر ، ال بد ع ال ل  ع   تل الفعدة ع التةةةةة طضن ع الغدد عغ  هض   كفض يعخب  ت ض التةةةةةر ، 
تا الأت اض الخي حجعل الإنتةةةةةةةةضن عسةةةةةةةةط دعاتل طدصلل تا الفعضنضة اللاجتةةةةةةةةقل ع اي خفضعقل لأنه 

ا ط   خفض ي تيلازم الج د فخ ة طدصلل   لدذا فدد يقخضج إل  الفتةةةضندة ع الد س اللاجتةةةي ع اي 
 ضل العضئلل ع الأصد ضء ع نيضض  لتضت نجتقل تع ن صضئي نجتضني 

ضفض يع   الد س اللاجتةي اي خفض ي  ل  انه تتةض دة الأشخضص ع الأس  ع الفجخفعضت 
الفقلقل في حقتةةةةةة ا صةةةةةةقخدس اللاجتةةةةةةقل ع اي خفضعقل ع حقتةةةةةة ا ايحصةةةةةةضل ب ا اللاضس   ع بلاضء 

يعب   لاه تا  لال اي خلاضء ع ايتخ ام في العلا ضت الخي  شةةعدر نفضةةل ةضلذات ع الفجخفع كفض
حلاال الخجضهس ع الختةةةةةضت  ع الابدل ع حعزصز ال  ضيل ال دتقل الفلائفل  ةةةةةةفا الأسةةةةةة ة ع الفجخفع   

 ( 57  ص  1111تفد  لي   
عنيضةةةةةةةةةةةض هلاضك العديد تا ننداع الد س اللاجتةةةةةةةةةةةي اي خفض ي نهفدض د س  الد داني الفعلاد،  

خعضطو ع ايهخفضم ع الفقبل   ع نيضةةةةض الد س الفضد، تا حدف   اتخقض ضت الف صلا تا إظدضر ل
  عد س الفعلدتضحي كخاديس اللاصةةةةةةةةةققل ع الإرشةةةةةةةةةضدات الصةةةةةةةةةققل الخي حج د الف صلا ع هلاضك د س 

 ال فال عبه يعع  الج د ننه فعضل في الفجخفع ع له نهفقل ع غ  هض تا الأنداع .
د س الذ، يادم للف صلا   الخخفقف تا الفعضنضة اينجعضلقل ع تا نهفقل هذه الفتةةةضندة ع ال 

ع الجتةةةةةديل  ل  تد سةةةةةداء للأف اد ع يعخب  هذا الدد  ال ئقتةةةةةي للد س اللاجتةةةةةي اي خفض ي   ع 
حقتةةة ا التةةةفضت الق دصل للأف اد  ل  الفدى الاصةةة   لأنه تع ردعد الأفعضل البتةةةق ل ع الفبضشةةة ة 

قل تع الزتا ع نيضةةةةةةةةض حعزصز الادرة  ل  الخ قف لدى  د حخ در إل  تعةةةةةةةةرلات ذات نخقجل سةةةةةةةةلب
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للأزتضت ع تتةةض دحدس  ل  الخ قف تع الفدا و الجديدة .    بد الدضد،    االأف اد الذيا حع  ةةد 
 (   12  ص  1123

تا هلاض ن ى الأهفقل ال ب  ة للد س اللاجتةةي في حقتةة ا القضلل الصةةققل ع اللاجتةةقل للف صلا 
ع القب ع حادي  الذات يقتةةةةةةةةةةةا تا القضلل اللاجتةةةةةةةةةةةقل ع  ضصةةةةةةةةةةةل  لأن ذلك الخعب    ا ايهخفضم

إ ةةةةة  ا  الإضخ ض  الذ، يع   تتةةةةةب الخقل ل اللاجتةةةةةي   لاد ف عصد ننه ةتةةةةةبب فادان تد ةةةةةدع 
القب  فعلادتض نادم هذا الخعضطو ع يعةةةةع  الف صلا ند ض تض ةضلإشةةةةبضع عحخخلو در ضت الإضخ ض  

خ ض  لديه تلاخجلا  رس الف صلا الذ، لس فضلف صلا الذ، ع د د س نجتةةةةي اي خفض ي نجد الإض
يجد د س نجتةةةةةةةةقض ا خفضعقض نجد در ضت الإضخ ض  ت حجعل لديه   كذلك ةضللاتةةةةةةةةبل لف ض التةةةةةةةةر ، 
الذ، يعخب  ذا تلاعةأ نجتةي ةتةبب كث ة الضةغدطضت اللاجتقل ع الالق تفض يلاخج إرحجضع نع انخجضض 

  لا التةةةر ،   فقصةةةب  ةقض ل إلعضئلل ع نصةةد ضء ت صلل في نتةةبل سةةةر  الدم هلاض حظد  الفعضنضة
تا ط   كل تا  ضئلخه ع نصةةةةةةةةةةد ضئه  ع تخ  الأ صةةةةةةةةةةضئي اللاجتةةةةةةةةةةضني  ا خفض يد س نجتةةةةةةةةةةي 

لفتةةض دحه  ل  حابل ت  ةةةه ع حقتةةة ا تضلخه اللاجتةةةقل  ع ح جل ةف صلا التةةةر ، لخجلا تتةةةخدى 
خي لالإضخ ض  لديه ع حخخلو در ضت الإضخ ض  تتةب القضيت الخي حخلا  د س نجتي ع القضيت ا

 تتخف ة .    لس حجد د فض ع حعقش عسط  غدطضت
عتا كل تض سةةبق ذك ه عفي  ةةدء هذه الأف ضر الفخداردة حظد  نهفقل دراسةةخلاض القضلقل دعر 
الد س اللاجتةةةةي اي خفض ي تا  بل العضئلل عالأصةةةةد ضء عالأ صةةةةضئي اللاجتةةةةضني لفتةةةةض دة ت  ةةةة  

س   عتا  ل  حابل عتعضيعل ت  د التةر ،  ل  حعضفي ع جلا تتةخدى ايضخ ض  عحعزصز  درحدس
 هلاض نتخخلص تدى نهفقل عدعر البعد اللاجتي اي خفض ي لخجلا اضخ ض  ت    التر ،.

 :تفض سبق يفرلالاض ط ب الختض ل الخضلي ان لا ضع 
 هل للد س اللاجتي اي خفض ي دعر في  جلا تتخدى ايضخ ض  لدى ت    التر ،؟ 

 : تساؤلات الدراسة
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فض ي  العضئلل( دعر في  جلا تتةةةةةةةةةةةةخدى ايضخ ض  لدى ت  ةةةةةةةةةةةة  هل للد س اللاجتةةةةةةةةةةةةي اي خ -
 التر ،؟

هل للد س اللاجتةةةةةي اي خفض ي  الأصةةةةةد ضء( دعر في  جلا تتةةةةةخدى ايضخ ض  لدى ت  ةةةةة   -
 التر ،؟

هل للد س اللاجتةةةي اي خفض ي  الأ صةةةضئي اللاجتةةةضني( دعر في  جلا تتةةةخدى ايضخ ض  لدى  -
 ت    سر ،؟

 :فرضيات الدراسة-0
 :امةالفرضية الع -

 لدى ت    التر ،  ايضخ ض دعر في  جلا تتخدى  اي خفض يللد س اللاجتي 
 :الفرضيات الجزئية -

 ._ للد س اللاجتي اي خفض ي  العضئلل( دعر في  جلا تتخدى ايضخ ض  لدى ت    سر ، 
   ._ للد س اللاجتي اي خفض ي  الأصد ضء( دعر في  جلا تتخدى ايضخ ض  لدى ت    سر ، 

ي اي خفض ي  الأ صةةةةةضئي اللاجتةةةةةضني( دعر تدس في  جلا تتةةةةةخدى ايضخ ض  لدى _ للد س نجتةةةةة
 .ت    سر ، 

 : أهداف الدراسة-1
 تض يلي:حتع  هذه الدراسل لخقا ق 

ال عةةةةةةةةةةةةو  فض إذا كضن للد س اللاجتةةةةةةةةةةةةي اي خفض ي دعر في  جلا تتةةةةةةةةةةةةخدى ايضخ ض  لدى  -
 .ت    التر ، 

 بل العضئلل  دعر في  جلا تتةةةةةةةةخدى ال عةةةةةةةةو  فض إذا كضن للد س اللاجتةةةةةةةةي اي خفض ي  تا  -
  .ايضخ ض  لدى ت    التر ، 
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ال عةةو  فض إذا كضن للد س اللاجتةةةي اي خفض ي  تا  بل الأصةةد ضء  دعر في  جلا تتةةةخدى  -
 .ايضخ ض  لدى ت    التر ، 

ال عةةةو  فض إذا كضن للد س اللاجتةةةي اي خفض ي  تا  بل ن صةةةضئي  دعر في  جلا تتةةةخدى  -
 .، ايضخ ض  لدى ت    التر  

 :أهمية الدراسة-2
 :يلي ح فا نهفقل الدراسل فقفض

 :أهمية النظرية
 الخا   نضث  تا تضيت ت    التر ، عتع فل تعضنضحدس اللاجتقل عت افاخدس. -
 .  زصضدة القص لل الفع فقل في تجضل اي   اةضت سقردسدتضحقل -
 فخ  تجضل الدراسضت العلفقل تدل ت    التر ،. -
 ل الد س اللاجتي لف    التر ،.إا اء البقث العلفي في تجض -

 أهمية التطبيقية:
حخفثل نهفقل هذه الدراسةةةةةةةل تا  لال الخ ب ق  ل    لال تا ت  ةةةةةةة  التةةةةةةةر ، للاخدصةةةةةةةل 
لأهفقل عدعر الد س اللاجتةةةةي اي خفض ي في  جلا تتةةةةخدى ايضخ ض  لدى ف ل ت  ةةةة  التةةةةر ،  

ض  بدس عد فدس ا خفضعق عالخد ه ت دانقض لدذه العةةةةةةةةةةةةةة صقل تا الفجخفع تا  لال الخ جل اللاجتةةةةةةةةةةةةةةي
الفصةةةةةةضب ا ةف ض التةةةةةةر ، لأندس ةقض ل للفخضةعل ضلأشةةةةةةخضص فضئدة الد س اللاجتةةةةةةي ةإل  عح  ق 
 اللاجتقل.
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 : تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا-0
 :  الاجتماعيالدعم النفسي -0-3

 ايتخداء  تا ط   العضئللع  الإصةةةةةةةغضءع  الف افال هد حاديس الفتةةةةةةةض دة اللاجتةةةةةةةقل تا  لال
ى الإيجضبقل  عحخفقف تتةةةةةةخد ع  سةةةةةعضدةع  الأ صةةةةةضئي نجتةةةةةةضني بدد  الدصةةةةةدل لل فضهع  صةةةةةد ضءالأع 

ايضخ ض  لدى ت  ةةةةةةةة  التةةةةةةةةر ،  عالذ، سةةةةةةةةلاخقصةةةةةةةةل  لقه تا  لال الفاضبلل العقضديل نصةةةةةةةةو 
 .الفد دل

 :  الاكتئاب-5-1
 أسالقع  هد تضلل انجعضلقل تضدة يصةةةةةةةض  بدض ت صلا التةةةةةةةر ، عصظد  ف دض تعةةةةةةةض   القزن 

ي تقضحه ةعةةةةةةرل  ضم  عهد الدر ل الخع  حؤا  سةةةةةةلبض  ل  صةةةةةةقخه اللاجتةةةةةةقلع  العجزع   محعةةةةةةضع  الدسع 
 .يخقصل  ل دض القضلل في تيقضس بقك

 :  مرض السكري -5-3
 ضةةةدصل ظضه ة تا ن  اض إل  تفض يؤد،   التةةةر ، في دم انخجضضنع  ارحجضعهد نتةةةبل 

ي حخخلو الخ  اض الأ شةةةةةةةةةةةةةةةعدر ةةةضلب عدة عغ  هةةض تاع  غثقةةضن  كث ة الخبدلع   جاةةضن الالةةبع  حع ق 
  عصردن القضلل تعةةةخص بدذا الف ض حؤا   ل  تضلل  اض كل هذه الأع  تتةةةب نتةةةبل التةةةر ، 

 تا  بل ال ب ب
 : الدراسات السابقة-6
 :دراسة حول المتغير الدعم النفسي الاجتماعي-6-3
 (0202دراسة خديجة حمو علي )-6-3-3

عتتةةةةةةةةخدى الضةةةةةةةةغد  اللاجتةةةةةةةةقل لدى تعض ي  العلا ل ب ا در ضت تيقضس الد س اي خفض ي:  لادان
 . انخجض ل الأ ص 
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اسةةةةةةةخددفت الدراسةةةةةةةل الخع    ل  العلا ل ب ا در ضت تيقضس الد س اي خفض ي عتتةةةةةةةخدى 
تعض ض تفا  (211الضةةةةةغد  اللاجتةةةةةقل لدى تعض ي انخجض ةةةةةل الأ صةةةةة  ح دنت   لال الدراسةةةةةل تا  

م عاسةةةةةةةةةخخدتت 1111فب  ديتةةةةةةةةة18بدنت في  عالخيالأ صةةةةةةةةة  الثضنقل  انخجض ةةةةةةةةةلنصةةةةةةةةة بدا  لال 
  تيقضس الفتضندة اي خفضعقل عتيقضس تد ع الضبط الدا لي(:نداح ا

 :*نتائج الدراسة
 عالدر ل ال لقل له  اي خفض يدال إتصةةةةةةةةضئقض سةةةةةةةةضلب ب ا الد س نةعضد الد س  ارحبض ع دد 

عب ا كل تا ةعد تا نةعضد الضةةةةةةةةةةةةغد  اللاجتةةةةةةةةةةةةقل ف لفض زادت در ل الد س اي خفض ي  لت در ل 
 .الضغد  اللاجتقل عالعرس صقق 

 (0202دراسة خليفة بن ناصر العماري الدوسري)-6-3-0
تصةةةةةةةةةضدر الد س اي خفض ي عيسةةةةةةةةةدضتدض في الخخفقف تا  ةةةةةةةةةغد  العفل لدى الفعلف ا :  لادان

 الفعضن  ا في الخعلقس الأسضسي.
 سعدر ل إسةةدضم تصةةضدر الد   تع فل ح ح ب تصةةضدر الد س اي خفض يإل  هدفت الدراسةل 

( تعلفةةض 242تلادس   (311عكةةضنةةت الع لاةةل    عالجلاس  عالخب ة في  ةةةةةةةةةةةةةةةغد  العفةةل  اي خفةض ي
 عاسخخدم نداة تيقضس الد س اي خفض ي للفعلف ا.  ( تعلفل279 

 :*نتائج الدراسة
نع ةةةةةةقت الدراسةةةةةةل نن نضث  تصةةةةةةضدر الد س حداف ا هد الد س تا الأصةةةةةةد ضء اس الد س تا 

  صةةد ضءالأعنن الخب ة الخعلقفقل عد س   عن لدض الد س تا الزتلاء  اس تا الفعةة   الخ بد،  الأسةة ة
  ةالأسةةةعالد س اي خفض ي تا   ب لافض الجلاس  حتةةةدس في الضةةةغد  العفل  فقعدض ي عد س زتلاء

د س تا نن العلا ل ب ا الإل  عحعةةةةةة   اللاخضئج   عالد س تا الفعةةةةةة   الخ بد، حتةةةةةةدس بلاتةةةةةةبل  ل لل
 الفع    لا ل سضلبل. عالد س اي خفض ي تا الأس ة
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 دراسة حول متغير الاكتئاب-6-0
 (0200دراسة نسيمة بن حميدوش خطاف فاطمة الزهراء )-6-0-3

 الق تضن العضطجي الأبد، ع لا خه ةضيضخ ض  ع لق الفتخابل لدى الأيخضم.: عنوان
فتةةةةةخابل الكعةةةةةو تتةةةةةخدى الق تضن العضطجي الأبد، عالأضخ ض  عالالق إل  هدفت الدراسةةةةةل القضلقل 

طجل عكجلل اسةةةةةةةةةةخخدتت البضتثل تيقضس ايضخ ض  ال جدلل  (216ح دنت الع لال تا    لدى الأيخضم
 (.1113الله القلاق  عالف اها ا تخعدد الأةعضد   بد

 ضفض اسخخدتت الفلادج الدصجي الخقل لي.
 :*نتائج الدراسة

 تتخدى الق تضن الأبد، ت حجع لدى الأيخضم. -
 دى الأيخضم.تتخدى ايضخ ض  ت حجع ل -
عنظد ت اللاخضئج  دم ع دد ف عق ذات ديلل إتصةةةضئقل في تتةةةخدى الق تضن العضطجي الأبد،  -

 ضن.عسلادات الق ت  عسبب الدفضة  عالصو الدراسي  الجلاس: لدى الأيخضم حعزى لفخغ  ات
 (0232دراسة بن يحي خولة )-6-0-0

  لا ل اسخ احقجقضت تدا دل الضغط بدر ل ايضخ ض : عنوان
ل الدراسةةل حفثلت   لا  ال عةةو  ا العلا ل ب ا اسةةخ احقجقضت الضةةغط عدر ل ايضخ ض إل  ت هدف

ذه في ه اي خفضدكفض حس   ننث ( حس ا خقضرهس ة  صال  صةةةةديل71ذك  ع77ف د ترخ ب   (87تا  
تيقةضس اسةةةةةةةةةةةةةةةخ احقجقةضت الفد دةل عتيقةضس ايضخ ةض   تا إ داد البضتثل( : الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل  ل  نداح ا

 لادج الدصجي.عاسخعفضل الف
 :*نتائج الدراسة

ع دد  لا ل ارحبضطقل سضلبل ب ا در ضت ايضخ ض  عاسخ احقجقضت الفدا دل الجعضلل عاسخ احقجقل  -
 تل الفعرلات عكذا اسخ احقجقل البقث  ا التلاد ا خفض ي.
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ضذلك حدصةةةةةةةةلت لد دد  لا ل ارحبضطقل تد بل ب ا در ضت ايضخ ض  عاسةةةةةةةةخعفضل اسةةةةةةةةخ احقجقل  -
 احقجقل اينجعضل  لاد تدا دل الضغد .الخجلاب عاسخ  

 دراسة بن حمودة نهاد شيبوط أسماء.-6-0-1
 . الال ع لا خه ةضيضخ ض  لدى الف اها ا:  لادان

  حدد  الدراسةل ال عةةو  ا نتةبل انخعةةضر كل تا الالق بدصةجل تضلل عالالق بدصةةجل سةةفل
ضخ ض  عبدصةةةجل سةةةفل عاي عايضخ ض  لدى الف اها ا عكعةةةو  ا ايرحبض  ب ا الالق بدصةةةجل تضلل

لدى حلات ذ الصةةو الخضسةةع تا الخعلقس الأسةةةضسةةي الذكدر عكعةةو  ا ايرحبض  ب ا الالق بدصةةةجل 
 دنت للإنضت ح الأسةةةةضسةةةةيتضلل عبدصةةةةجه سةةةةفل عايضخ ض  لدى حلات ذ الصةةةةو الخضسةةةةع تا الخعلقس 

بضر ا خ: نداح ا( تا طلا  الصةةةةةو الخضسةةةةةع تا دارس دتعةةةةةق عاسةةةةةخخدتت 29216الع لال تا  
 .STAIعتضةل عسفل الالق لل بضر 

 عا خبضر الععدر ةضيضخ ض  لدى الف اها ا  إ داد البضتثل(.
 :*نتائج الدراسة

لل عالالق بدصةةةةةةةجه سةةةةةةةفل عايضخ ض  لدى تضيد د ارحبض  دال إتصةةةةةةةضئقض ب ا الالق بدصةةةةةةةجه  -
 الخلات ذ الذكدر في الصو الخضسع تا الخعلقس الأسضسي.

ب ا الالق بدصةةةةةةةةةةةجل تضلل عالالق سةةةةةةةةةةةفل عايضخ ض  لدى حلات ذ  يد د ارحبض  دال إتصةةةةةةةةةةةضئقض -
 الصو الخضسع تا الخعلقس الأسضسي

يد د ارحبض  دال ب ا الالق بدصةةجل تضلل عالالق بدصةةجه سةةفل عايضخ ض  لدى حلات ذ الإنضت  -
 في الصو الخضسع تا الخعلقس الأسضسي.
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 :دراسة حول المتغير مرض السكري 
 (.0200هاجر مقروس ) دراسة دنيا ريبوح-6-1-3

 الفتضندة اي خفضعقل عايضخ ض  لدى ت    التر ،.:  لادان
هدفت الدراسةةةةةةةةل ال عةةةةةةةةو  ا العلا ل ب ا الفتةةةةةةةةضندة اي خفضعقل عايضخ ض  لدى ت  ةةةةةةةة  

إنضت( ع د -التةةر ، عالخقاق تا الج عق في الفتةةضندة اي خفضعقل عايضخ ض  حبعض للفخغ    ذكدر 
يقضس ت: فلادج الدصةةةةةةةةةةةجي ايرحبضطي الفاضرن عاسةةةةةةةةةةةخخدتت البضتثل نداح اا خفدت البضتثل  ل  ال

 الفتضندة اي خفضعقل عتيقضس ايضخ ض .
 :*نتائج الدراسة

ب ا الفتةةةةةةةةةضندة اي خفضعقل عايضخ ض  لدى ت  ةةةةةةةةة   إتصةةةةةةةةةضئقلع دد  لا ل  رتةةةةةةةةةقل دالل  -
 التر ،.

  ةةةةةةةةةدء تخغ   اللادعع دد ف عق الدالل إتصةةةةةةةةةضئقض في الفتةةةةةةةةةضندة اي خفضعقل عايضخ ض  في  -
 لصضل    لال الإنضت.

 (0202دراسة عائشة مهديد )-6-1-0
ال جضلل اللاجتةةةةةقل للفصةةةةةضب ا بداء التةةةةةر ،  اسةةةةةخ احقجقضت الفاضعتل الجعضلل لخقا ق الخدافق :  لادان

 اللاجتي اي خفض ي.
ايسةةةةةةةةةخ احقجقضت الفتةةةةةةةةةخعفلل تا ط   ت  ةةةةةةةةة   ننداعالخع    ل  إل  هدفت الدراسةةةةةةةةةل 

 نداعنلل تاضعتخدس  ةةةةةد الضةةةةةغط اللاجتةةةةةي اي خفض ي عالخع    ل  العلا ل ب ا التةةةةةر ، في  ف 
اسةةةةةخ احقجقضت الفاضعتل الفتةةةةةخعفلل في الخعضتل تع ت ض  عب ا تتةةةةةخدى الضةةةةةغط اللاجتةةةةةي الذ، 

( تصةةةةةةةةةضب ا بداء التةةةةةةةةةر ، 14يعضني تلاه الفصةةةةةةةةةضبدن ةضلتةةةةةةةةةر ،  عح دنت   لال الدراسةةةةةةةةةل تا  
خدتضت ةضلعج عن ةضلبل دة اسةةةةةةةةةةةةةخخدتت نداح ا الفاضبلل العقضديل  الفخدافديا  ل  العقضدة الفخعددة ال
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اي خبضرات عالفاضيقس  ا خبضر الفاضرنل  سةةلس الخا ص  الذاحي للالق  تعدل حادي  الذات سةةلس فض لقل 
 الذات(.

 *نتائج الدراسة:
حد د العديد تا ايسةةةةةخ احقجقضت الفتةةةةةخعفلل تا  بل ت  ةةةةة  التةةةةةر ، في  فلقل تاضعتخدس  -

 لد نسةةةةةةةةضةةةةةةةةغط اللاجتةةةةةةةةي اي خفض ي  ايسةةةةةةةةخ احقجقضت عالخي ح كز  ل  اينجعضل   ةةةةةةةةد ال
 الد ع  عالخجلاب(.

 اسخخدام ايسخ احقجقضت الخي ح كز  ل  الفعرل في  فلقل الفاضعتل. -
 (0232دراسة نبيلة معمور )-6-1-1

ي( نتعلا  الققضة ع لا خه ةضلصةةةةلاةل اللاجتةةةةقل لدى   لال تا ت  ةةةة  التةةةةر ،  اللافط الثض:  لادان
 في تديلال تفص.

الخع   تتةةخدى كل تا تعلا  الققضة عالصةةلاةل اللاجتةةقل لدى   لال تا إل  هدفت الدراسةةل 
ت  ةةةة  التةةةةر ، في تديلال تفص  عحع    ل  العلا ل ايرحبضطقل ب ا تعلا  الققضة عالصةةةةلاةل 

  لال البقث  ل  تيقضس تعلا  نف اد اللاجتةةةةةةةةةقل  عتع فل الج عق ب ا تخدسةةةةةةةةةط در ضت الف  ةةةةةةةةة  
ث تا ةضلف ض ح دنت   لال البق الإصةةةةةضةلقضة عالصةةةةةلاةل اللاجتةةةةةقل حبعض لفخغ    دد التةةةةةلادات الق
( ت  ةض عت صضل تا ت    التر ، الفخ دديا  ل  ت كز البضسل الخخصصي في تديلال 211 

(  عتيقةضس الصةةةةةةةةةةةةةةةلاةل تا 1118تفص  عطبق  ل دس تيقةضس تعلا  الققةضة تا إ ةداد  اب اهقس 
 .  الخقاق تا صد دفض عابضحدفض البضتثل  عذلك ةعد إ داد

 : *نتائج الدراسة
 .    لال البقثنف اد ارحجضع تتخدى تعلا  الققضة لدى  -
  لاةل البقةث  ل  تيقضس تعلا  الققضة لصةةةةةةةةةةةةةةةضل  نف اد ع دد ف عق ب ا تخدسةةةةةةةةةةةةةةةط در ةضت  -

 سلادات. 9تا  نضث الف    الفصضب ا تلاذ 
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 :*التعقيب على الدراسات السابقة
شبه إ خلا  ع  نع هتةضةال تتةب تخغ  ات الفد ةدع نلاتن نن هلاضك ةعد اسةخع اض الدراسةضت ال

 :يلي ب لادس كفض
 :  من حيث الهدف*

حبضيلات نهدا  الدراسةةةةةضت التةةةةةضةال عالخضصةةةةةل الد س اللاجتةةةةةي اي خفض ي عاضخ ض  عسةةةةةر ، 
العلا ةةل ب ا در ةةضت تيقةةضس الةةد س اي خفةةض ي عتتةةةةةةةةةةةةةةةخدى : الخع    ل إل  ففلادةةض تا هةةدفةةت 
عتلادض   (1111دى تعض ي انخجض ةةةل الأ صةةة  تثل دراسةةةل  ديجل تفد  لي  الضةةةغد  اللاجتةةةقل ل

تا تضعلت حتةةةةلقط الضةةةةدء  ل  تصةةةةضدر الد س اي خفض ي عيسةةةةدضتدض في الخخفقف تا  ةةةةغد  
العفل لدى الفعلف ا الفعضن  ا في الخعلقس الأسةةةةةةةةةةضسةةةةةةةةةةي تثل دراسةةةةةةةةةةل  لقجل با نضصةةةةةةةةةة  العفضر، 

 (1111الدعس ،  
ل لفخغ   ايضخ ةةض  عالفعةةضر  عتلادس تا اهخس الق تةةضن العةةضطجي ا خلجةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةضت الفخلاةةضعلةة -

الأبد، ع لا خه ةضيضخ ض  ع لق الفتةةخابل لدى الأيخضم تثل دراسةةل نتةةقفل با تف دع    ض  
الق ال: الخع    ل إل  ةعلا الدراسةةةةضت الخي هدفت إل  ( ةضلإ ةةةةضفل 1111فضطفل الزه اء  

 (1111اسل با تفددة ندضد ش بد   ع لا خه ةضيضخ ض  لدى الف اها ا تثل در 
عا خلجت الدراسةضت الفخلاضعلل لفخغ   ت ض التر ، عالفعضر  عتلادس اهخس الفتضندة اي خفضعقل  -

( عبضلإ ةةةةةضفل 1111عايضخ ض  لدى ت  ةةةةة  التةةةةةر ، تثل دراسةةةةةل دنقض رصبدب هض   تا عس  
للاجتةةةةةقل لصةةةةةلاةل اتعلا  الققضة ع لا خه ةض: الخع    ل إل  ةعلا الدراسةةةةةضت الخي هدفت إل  

لدى   لال تا ت  ةةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةةةر ،  اللاط الثضني( في تديلال تفص تثل دراسةةةةةةةةةةةل نب لل تعفدر 
 1128.) 

تع فل دعر الد س اللاجتةةةةةةةةةةةي اي خفض ي في  جلا تتةةةةةةةةةةةخدى إل  دراسةةةةةةةةةةةخلاض القضلقل فخدد   نتض -
 ايضخ ض  لدى ت    التر ،.
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 من حيث المنهج *
( اسخخدتت 1111اسل  ديجل تفد  لي  حبضيلات تعظس الدراسةضت التةضةال في الفلادج فدر 

( 1111الدراسةةةةةةةةةةةل نتةةةةةةةةةةةقفل با تف دع    ض  فضطفل الزه اء   نتض  تلادج الدصةةةةةةةةةةةجي الخقل لي
( فخلاضعلت الفلادج 1111عدراسل دنقض رصبدب هض   تا عس    اسةخخدتت الفلادج الدصجي الخقل لي

 الدصجي ايرحبضطي الفاضرن 
 ل دراسل القضلل.دراسخلاض فضحبعت الفلادج العقضد، بخالاق نتض

 :*من حيث العينة
الع لال ةصدرة تخجضعحل عحخخلو تا دراسل  عن داد نتجضماسخخدتت اغلب الدراسضت التضةال 

دراسةةل  ديجل تفد  لي : فاد اسةةخخدتت ةعلا الدراسةةضت   لاضت صةةغ  ة القجس تثل  ن  ى إل  
 درهض  ( اسةةةةةةةةةةةةخخدتت   لال1128عدراسةةةةةةةةةةةةل نب لل تعفدر   تعض ض(211( شةةةةةةةةةةةةفلت   لال  1111 
عهلاضك دراسةةةةضت اسةةةةخخدتت   لاضت كب  ة القجس تثل دراسةةةةل با تفددة   ت صلا عت صضةةةةل(211 

 طضلب( 29216( اسخخدتت   لال  درهض  1111ندضد ش بد  نسفضء  
 تضيت تا ت    التر ،.13دراسخلاض القضلقل فاد ن  صت  ل   نتض

 :المستخدمة الأدواتمن حيث *
علا ل در ضت تيقضس الد س اي خفض ي عتتةةةةةةةةةةةخدى ةعلا الدراسةةةةةةةةةةةضت التةةةةةةةةةةةضةال الفخعلال ال

الضةةغد  اللاجتةةقل لدى تعض ي انخجض ةةل الأ صةة  حلاضعلت في ح بقادض تيقضس الفتةةضندة اي خفضعقل 
دراسةةل نتةةقفل با  نتض  (1111عتيقضس تد ةةع الضةةبط الدا لي. تثل دراسةةل  ديجل تفد  لي  

  ال جدلل عالف اها ا تخعدد ( فضسةةةةةةةةةةخخدتت تيقضس اضخ ض1111تف دع    ض  فضطفل الزه اء  
( فضسةةةةةةةةةةخخدتت تيقضس الفتةةةةةةةةةةضندة 1111دراسةةةةةةةةةةل دنقض رصبدب هض   تا عس   نتض  الأةعضدالأع ه 

 اي خفضعقل عتيقضس ايضخ ض .
 دراسخلاض القضلقل فاد اسخخدتت تيقضس ايضخ ض  عالفاضبلل العقضديل نصو الفد دل. نتض



 الإطار العام للدراسة الفصل الأول 

 

18 

 :الاستفادة من الدراسات السابقة*
 :الدراسضت التضةال في حقديد تعضلس الإطضر اللاظ ، عكذا فياسخجدنض تا  -
الخع    ل  اللاخضئج الخي حدصةةةةةةةلت إل دض الدراسةةةةةةةضت عالخي سةةةةةةةدلت للاض الخعفق في الجدانب  -

 الخي نخلاضعلدض.
  .الخع    ل  الفلادجقضت الفخبعل ةضلعرل الذ، يفرلالاض تا ا خقضر الفلادج الفلاضسب لدارسخلاض -
 تضةال تع نخضئج دراسخلاض القضلقل.تاضرنل نخضئج الدراسضت ال -
 اسخجدنض يشاضق عصقضغل الختض يت عالأهدا  عالأهفقل عف  قل الدراسل. -

 الخلفية النظرية لمتغيرات الدراسة:-9
 الدعم النفسي الاجتماعي: أولا

الد س اللاجتةةةةةةةةةي اي خفض ي يلعب دعر ا ت دص ض في حعزصز الصةةةةةةةةةقل اللاجتةةةةةةةةةقل عالعضفقل العضتل 
ا هذا الد س الخعب    ا ايهخفضم عالد س العضطجي  عحدف   ايسةةةةةةةةةةةةةخفضع عالخجدس  للأف اد. يخضةةةةةةةةةةةةةف

حاديس اللاصةةةةةضئ  عالخد قه في اللقظضت الصةةةةةعبل. يعزز الد س اللاجتةةةةةي اي خفض ي إل  ةضلإ ةةةةةضفل 
العةةةةعدر ةضينخفضء عالابدل  عصتةةةةضهس في حخفقف الضةةةةغد  اللاجتةةةةقل عزصضدة الادرة  ل  الخ قف تع 

 .قلالخقديضت الققضح
 مفهوم الدعم النفسي الاجتماعي: -3

تض د فه ةه : ( د س العةةةةيء يد فه د فض تضل فأ ضته  عالد فلد ستعةةةةخال عهي تا الجعل  : لغة
 .يف ل العةةةيء فخد فه بد ضم كفض حد س   ع  ال  م عنقده ننعالد ضم عالد ضتل كضلد فل عالد س 

 )229م، ص 3001)ابن منظور، 
صةةةةةةةلل تا الد س عال  ضيل الخي حؤا   ل  الج د عالب  ل ةضنه هد سةةةةةةةلتةةةةةةلل تخنيضةةةةةةض عصع   

ل   عتادتي ال  ضينف اد الأسةةةةةةةةةةةةةةة ةحفخد هذه التةةةةةةةةةةةةةةةلتةةةةةةةةةةةةةةةلل تا الأف اد اي خفةضعقل الخي يعقش ف دض 
 الفجخفع   فا  ضلاضت عن ضضءالعضتل ا في تجضل الصقل إل  عالج  ان عالفدرس ا  عالأصد ضء
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جضهس عالقب غ   الفعةةةةةةةةة ع  عالختةةةةةةةةةضت  عالابدل  ر ضيل يدتقل تتةةةةةةةةةخف ة حجفع ب ا الخداصةةةةةةةةةل عالخ
ص ، 2017العطا، أبو). ال  ضيل الخي حادتدض الخدتضت اللاجتةقل الفخخصصلإل  عحخدسةع لخصةل 

10( 
عالفجخفعضت الفقلقل في  عالأسةةةةة الأشةةةةخضص الد س اللاجتةةةةي عاي خفض ي هد تتةةةةةض دة  إن

ةضلذات  فضلنس  عبلاضء شةعدر حقتة ا صةقخدس اللاجتةقل عاي خفضعقل  عحعةجقع ايحصةضل ب ا اللاض
عالفجخفع كفض يعب   لاه تا  لال اي خلاضء عايتخ ام في العلا ضت الخي حلاال الخجضهس عالختةةةةةةةةةةةةةضت  

 .)02، ص0202)حمو علي، عالفجخفع. الأس ةعالابدل عحعزصز ال  ضيل ال دتقل الفلائفل  فا 
تا الةةد س  فخع   الةةد س اللاجتةةةةةةةةةةةةةةةي عاي خفةةض ي  ل  ننةةه ن، ندع Meyer Sarah نتةةض
تلاع ع ن/ ع حعزصز ال فضهقل اللاجتةةةةةةةةةةقل عاي خفضعقلنع تفضيل إل  الخضر ي الذ، يدد  نع الفقلي 

 لاج ا ةةةة  ا   الي. الخد لات اللاجتةةةةقل عاي خفضعقل لفعضلجل افاضر اللاجتةةةةقل للصةةةة اع  ةفض نع 
اضر  ةفض  خفضعقل آفي ذلك افاضر الفخ حبل  ل  التلدك  عالعضطجل  عالأف ضر عالذاض ة عالأداء  عاي

، 0202حمو علي،)اي خصةةةةةةةةةةةةضد، في ذلك الخغ  ات في العضلاضت عالد س اي خفض ي عالد ةةةةةةةةةةةةع 
 )01ص

عاسةةةةخخدام تصةةةة ل   نجتةةةةي ا خفض ي( يؤكد  ل  ايحصةةةةضل الدا ق ب ا الجدانب اللاجتةةةةقل 
ةرل  ضللخب ة الإنتةةةةةضنقل عالخب ة اي خفضعقل الأعسةةةةةع ن ض ض ت ث يد د تجفد ل تا العداتل الفخعةةةةة

عهي تتةةةةةةةؤعلل  ا الخعضفي اللاجتةةةةةةةي عاي خفض ي  عهذه العداتل  الب دلد قل  العضطفقل  ال عتقل  
أبو ) يفرا نن حلاجصةةةةةةةةةةةةةةةل  ا ةعضةةةةةةةةةةةةةةةدض. ي الثاةضفقةل اي خفةضعقةل  العالقل الفضديل( عهي تخدا لل

 )10ص  0239العطا،
ي فلأف اد اعنتةةةةةةخلاخج تفض سةةةةةةبق تا الخعضرصف نن الد س اللاجتةةةةةةي اي خفض ي هد تتةةةةةةض دة 

 تفضيل عحعزصز ال فضهقل اللاجتقل عاي خفضعقل.إل  حقت ا صقخدس اللاجتقل فدد يدد  
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 أنواع الدعم النفسي الاجتماعي: -0
الخي  اللاظ اتع  الد س  فلقل نسةةةةةةضسةةةةةةقل لخدعقس تداطا الادة  عنداة للد ضيل تا ح اضس العث ات

ل عهلل حعلقفضت ن  ى حبدع لأع  الخي ح دن  ضئق نسةةةضسةةةقض غ   تبضشةةة ا في ط صقع  حعخ ض الج د 
 ل  غ    ضلال تبضشةةةةةةةة ة بدض  فثغ ات  د يردن تظد هض تع فقض حقصةةةةةةةة لقض  ل ا ع ددض الخجي  د 

دليل الدعم النفسييييييييي الاجتماعي والمعرفي المنهجي .  صةةةةةةةةةةةةققضنع نجتةةةةةةةةةةةةقض نع يردن ا خفضعقض 
 (3ص ،0220

 (:الدعم الوجداني المعنوي)المعنوي -0-3
الألجةةةل  عالخعةةةةةةةةةةةةةةةجقع ع  الفقبةةةل عالثاةةةل  عالخابةةةلع  الفددةع  عايهخفةةةضمعهد إظدةةةضر الخعةةةضطو  

 . يد س الخادينع عصتف  نتقضنض بد س للدفيء عالقلاضن  يشعضره ةيقفخه ع  عال  ضيل للج د 
 :))المادي الدعم الملموس-0-0

ةضلد س الجعضل  عهذا العةةةرل نيضةةةض الخدتضت  عصتةةةف  نع التةةةلع نع ع هد حاديس الفتةةةض دة الفضلقل 
 .تا نشرضل الد س اي خفض ي يعفل ال  ق الفضديل الفبضش ة لفتض دة اللاضس لبعضدس البعلا

 :الدعم المعلوماتي-0-1
اي خ اتةةةضت عالفعلدتةةةضت الفج ةةةدة للعةةةةةةةةةةةةةةةخص  عهةةةذا اللادع تا ع  عهد حاةةةديس اللاصةةةةةةةةةةةةةةةققةةةل عالخد قةةةه

 .الفعلدتضت تا شأنه نن يتض د اف  صا في تل تعرلاحدس
 :)والوسط المحيطدعم الرفقة )الرفاق -0-2

ا ةضينخفضء  عصفرنيضةةةةةةةض صتةةةةةةةف  ع  عهذا اللادع تا الد س يعةةةةةةةع  الج د ةضينخفضء اي خفض ي
 39-36) اينخ ا  في الأنعةةةةةةةةةةة ل اي خفضعقل الفعةةةةةةةةةةةخ كل تعدسع  تلاتظل بد دد الأصةةةةةةةةةةةقض 

,0222B,Uchino..) 
 :( نن هلاضك ننداع ن  ى للد س اللاجتي اي خفض ي عهي2985عص ى عصلز 
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 :عم المتوقع والدعم المتلقيالد-0-0
القرس العةةةةةةةةخصةةةةةةةةي للفتةةةةةةةةخج د  ل  تض سةةةةةةةة دف ه تادتد الد س تا إل  الد س الفخد ع يعدد 
 تتض دة فض لل  لاد القض ل.

إ  اءات دا فل تقددة  تثل نع عنتض الد س الفخلاي يتةةةف  ةضلد س الجعضل الذ، يعدد نفعضل 
 .طفأنل  عحادم تا الدا ف ا  لاد القض لنع نصققل 

 :دعم هيكلي ودعم وظيفي-0-6
ةضلخ جل اي خفض ي ت ث يردن الفد دم تخصةةةةةةةةةلا ةعةةةةةةةةةبرل نيضةةةةةةةةةض الد س الدقرلي يتةةةةةةةةةف  

ا خفةةضعقةةل تثةةل العةةضلاةةضت اي خفةةضعقةةل العةةضئلقةةل عالصةةةةةةةةةةةةةةةدا ةةضت ع ضةةةةةةةةةةةةةةةدص ا في تخخلو اللاداد، 
خي لالدظقجل الفقددة اإل  عالفلاظفةضت تفةض يعزز الخ ةضفةل اي خفض ي  عنتض الد س الدظقجي ف لاظ  

 فل تجفد ضت دا نع  د ح دن آلقل تعلدتضحقل ع  يفرا للعضةةةةةد في العةةةةةبرل اي خفضعقل نن يادتدض 
 .تذكدرة سضبق

 :الدعم الخفي-0-9
: 20-63). هةةةذا اللادع يردن ةغ   ع ي العةةةةةةةةةةةةةةةخص الةةةدا س  ةةةد يردن هد الأضث  فةةةضئةةةدة

,3020A,T,Wills) 
 أهداف الدعم النفسي الاجتماعي: -1

نجعضلقل عالجتةةةةةةةةةةةةةةديل  ل  تد سةةةةةةةةةةةةةةداء للأف اد  عصعخب  هذا الدد  الخخفقف تا الفعضنضة اي -ن
 .ال ئقتي للد س اللاجتي اي خفض ي

 ل  الفدى الاصةةةةةةة    لأنه تع ردعد الأفعضل البتةةةةةةةق ل ف اد حقتةةةةةةة ا التةةةةةةةفضت الق دصل للأ - 
 .تعرلات ذات نخقجل سلبقل تع الزتاإل  عالفبضش ة  د حخ در 

الذيا حع  ةةةةةةةدا لأزتضت  عتتةةةةةةةض دحدس  ل  الخ قف الأف اد حعزصز الادرة  ل  الخ قف لدى  -ت
 .في الفدا و الجديدة
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 .يدف  تتض دة تبضش ة للأشخضص تا  لال حاديس الفعلدتضت عالخثيقف -ت
 .القد تا افاضر اللاجتقل التلبقل ةع دة الفدى -ج
ل  إيتةةةةةةةض د في الخخفقف تا الخدح  ةعةةةةةةةرل كب    عصقد تا ح در ردعد الجعل البتةةةةةةةق ل  -ب

 .)03ص ،0231 )عبد الهادي، .ردعد فعل تضدة
 دور الدعم النفسي الاجتماعي في علاج الاكتئاب -2

 الد س اللاجتي اي خفض ي يلعب دعر ا تدف ض في  لاج ايضخ ض  عحقت ا تضلل الف   :
يفرا للد س اللاجتةةي اي خفض ي نن يتةةدس في حاديس الد س العضطجي : توفير الدعم العاطفي .2

ا تعةةةةةةةضضل الف صلا. هذإل  ضم عالخعضطو عايسةةةةةةةخفضع الجعضل الضةةةةةةة عر،  تثل الخعب    ا ايهخف
 .يفرا نن يخجو تا الععدر ةضلدتدة عالعزلل الخي غضلبض  تض حصضتب ايضخ ض 

م نن يعةفل الفتض دة في اليقضنيضةض يفرا للد س اللاجتةي اي خفض ي : تقديم الدعم العملي .1
الةةذ، يفرا نن يزصةةد تا تةةدة ةةةضلفدةةضم ال دتقةةل عالخلاظقفقةةل  تفةةض يخجو تا الضةةةةةةةةةةةةةةةغط عالإ دةةضد 

 .ايضخ ض 
يفرا للد س اللاجتةةةةةي اي خفض ي نن يلعب دعر ا في حعةةةةةجقع : توفير الاسيييتمرارية والتحفيز .3

الف صلا  ل  ايلخزام ةةةةةضلعلاج عاحخةةةةضذ الخ دات اللازتةةةةل للخقتةةةةةةةةةةةةةةةا. تا  لال حدف   الخقج ز 
 .علاجعالخعجقع الفتخف   يفرا نن يتدس الد س اللاجتي في حقت ا نخضئج ال

يفرا نن يردن للخجةةةض ةةةل اي خفةةةض ي الإيجةةةضبي دعر كب   في : تقييديم الييدعم الاجتميياعي .7
 لاج ايضخ ض   ت ث يعفل اينخ ا  في الأنعةةةةةة ل اي خفضعقل عالخجض ل تع الأصةةةةةةد ضء عالعضئلل 

 . ل  حقت ا الفزاج عالععدر ةضينخفضء
تا العلاج العةضتل للأشخضص يفرا نن يلعب الد س اللاجتةي اي خفض ي دعر ا ت دص ض كجزء 
 .الذيا يعضندن تا ايضخ ض   ةجضنب العلاج الدعائي عالعلاج اللاجتي
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 الاكتئاب: ثانيا
للذة في انع ايضخ ض  هد ا ةةةة  ا  نجتةةةةي شةةةةضئع يختةةةةس ةضلعةةةةعدر ةضلقزن عفادان ايهخفضم 
ن يؤا  ا نالأنعةةةةةةة ل ال دتقل لفدة طدصلل  ع د يصةةةةةةةضتبه حغ  ات في العةةةةةةةدقل عاللادم عال ض ل. يفر

ايضخ ض   ل  العفل عالدراسةةةةةةةةةةةةةةل عالعلا ضت اي خفضعقل  عصفرا نن يردن له حأا   سةةةةةةةةةةةةةةلبي  ل  
الصةةةةةةةةةةةةةةةقةةل العةةضتةةل عالجددة الققةةضحقةةل. يفرا نن يلاجس  ا  داتةةل تخعةةددة  ةفةةض في ذلةةك العداتةةل 

ج الب دلد قل عاللاجتةةةةةةةةقل عاي خفضعقل  عصفرا نن يخ لب العلاج حد لا  تخعدد الأع ه يعةةةةةةةةفل العلا
 .الدعائي عالعلاج اللاجتي عالد س اي خفض ي

 تعريف الاكتئاب -3
 تعريف اللغوي  3-3

حعةددت افراء عا خلجةت تدل تجددم ايضخ ض   فلاد ن   ت له  دة حع صف  فضيضخ ض  تا 
 ضضةل  ةفعلا  حغ  ت نجتةةةةةةةه عحدهدرت تا شةةةةةةةدة القزن ع اللاضتقل اللغدصل تعةةةةةةةخق تا كلفل  ضخب 

عكخ ب  عايضخ ض  ت اد  للانيبضض عصاضل إذا انيبلا العةةةةةةةةةةةةةةخص  ل  نجتةةةةةةةةةةةةةةه يعلاي  فدد كخب
 (626، ص 3022)المنجد في اللغة والإعلام،   لاضق ةضلققضة فض خزل

م( ايضخ ةةض   ل  ننةةه حغ   في الفزاج  عصفرا نن  2981عحع   الفدسةةةةةةةةةةةةةةةد ةةل ال بقةةل  
 ظ ع  الخضصل ةظددره.النع طدل تدحه نع يصب  لدذا الخغ    ت ض. إتض ةتبب شدحه 

م في حع صف الفقعةةضع، سةةعد فقع فه  ل  ننه تضلل 2996نتض تعجس  لس اللاجس الفعضصةة  
انجعضلقل سةةةةةةةةةةةةةةلبقل حاتةةةةةةةةةةةةةةس ةضي خفضديل عحخف ز ةفدا و الجعضلقل سةةةةةةةةةةةةةةلبقل. عحعخب  في تجضل الدعافع 

يت ضعاين بض ضت الفع فقل عبضلتةةةةةلدك التةةةةةلبي  فدتض عصف  العةةةةةخص الفصةةةةةض  ةضيضخ ض  ةضنجع
 (.302م، ص 3006 ،)الفيشاوي شعدر ةضلدعنقل 
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 تعريف اصطلاحي -3-0
يع   ايضخ ض  ةأنه تضلل انجعضلقل تضدة  ضصةةل ةضللاعةةض  اللاجتةةي الج زصاي الفلاخجلا عغ   

العةةعدر  إل التةةضر. عانخجضض الفزاج في القضلل التةةدصل يتةةف  كمةل. نتض القضلل الف  ةةقل فقعةة   
 الذات. ةضلقأس  عانخجضض وقفل حادي 

 تعريف الاكتئاب وفقا لما ورد في الموسوعات العلمية-3-1
( ايضخ ض  إنه حج بل  ضتل يعضن دض كل اللاضس 2999حع صف  تدسةةةةةةةةةد ل ال ب اللاجتةةةةةةةةةي  

لس يرا هلاضك تض نع طةضلةت تةدحدةض  نع غ   نن اسةةةةةةةةةةةةةةةخجةضةةل ايضخ ةض  ح دن شةةةةةةةةةةةةةةةضذة إذا بدل  ف دةض 
 (300، ص 3000)الحفني، يتخد  دض. 

هد نتد الأت اض الأضث  : (238-234ص  ص   1121دسةةةةةد ل  لس اللاجس حع صف  ت
تا التةةةةةةةرضن  فضلتةةةةةةةدداعصل حبا  الجدعل العقضد، اللافدذ ي  % 21ع 5 دتض عالأضث  تدعت ب ا 

تخ  علد لس يعد يخدافق تع الأشةةةةةةةةةةةةةةرضل الأضث   ددا  ةض خبضر الخدر العةةةةةةةةةةةةةةرل الدا لي  فاد كضن 
 ،رولان)بل لللاجضس في الجدعل اللاظ ، الذ،  و تضلقض الفتةةةةةةةةبنع تعخ  ةةةةةةةةض للأشةةةةةةةةرضل الخجض لقل 

 (.132-139، ص ص 0230فرنسواز 
  اض الأةفعةةةةةةةةةةةض   العجز عالقأس عاللااص عالقزن  علعل هذه  الإتتةةةةةةةةةةةضسايضخ ض  هد 

 اد الأفلدى نيضةةةض يفرا نن حعب   ا ا ةةة  اةضت  ديدة  ع ضتل يفرا لدذه الفعةةةض   نن حقدت 
 (00)أبوزيد. س ص .الأسدصضء

 . تعريف الاكتئاب حسب العلماء والباحثين في علم النفس2.3
ايضخ ض  ةأنه ياخ ض ع دد حادي  سةةةةةةلبي للذات لدى ايضخ ضب ا  REM 1978يع   رصس 

تع انخجةةضض تعةةديت حةةدعقس الةةذاحي عارحجةةضع تعةةديت تعةةضوبةةل الةةذات عكلدةةض نتدر ي اهةةض رصس حاو 
 ايضخخضب ا. الأف اد لو انخجضض تعدل التلدك الذ، يختس ةه 



 الإطار العام للدراسة الفصل الأول 

 

25 

تةةةةب ة  ةفعةةةةض   العجز عالقأس الإتتةةةةضسايضخ ض  هد  ننعنتةةةةخلاخج تفض سةةةةبق تا الخعضرصف 
 الظ ع  الخضصل ةظددره.نع طدل تدحه نع شدحه 

 أنواع الاكتئاب -0
 حخخلو ننداع ايضخ ض  تا تضلل لأ  ى نذك  تلادض تض يلي:

    ت ةةث يبةةدن ةعةةد تةةدت ت ةةث يعةةضني الف ء تا حعر  الفزاج تا ع ةةت ف: الاكتئيياب الخفيف
ت هق فقتةةةةةةق   الالق  ل  الف صلا عصصةةةةةةب  تقق ض في القيقال غضلبض تض ح دن حغ  ات نسةةةةةةلد  

 الققضة كضفقل ةضلإصضةل بدذا اللادع تا ايضخ ض .
الجتد،  الف ضن  اض ت ث يخعر  تزا ه في شرل دائس عحظد   لقه ةعد : الاكتئاب المتوسط
عي حتةةبب الخغ  ات الخي ح  ن  ل  نسةةةلد     آإل  خص حخخلو تا شةة  اض  لفض نن هذه الأ

إل  سةةط ةضيضخ ض  الفخد  إصةةضبخهالققضة عتدهض هذا اللادع تا ايضخ ض  عغضلبض تض يقخضج الف ء  لاد 
 تتض دة ال ب ب.

ك شةةةةةةةديدة  لذلن  اض عصخ ك  ل  الجتةةةةةةةس  الإنتةةةةةةةضنيعخب  ت ض يددد تقضة : الاكتئاب الشييييديد
  تديل عحزعده الخدهفضت عالدلدسضت.أ  اض العديد ة  لاد ايضخ ض  يعع  العخص

ايضخ ض  الذ، حب ؤ تعه الق كل الذهلاقل عالجتديل عحضعو الادرة إل  يعة   : الاكتئاب التخلفي
  ل  الخ ك ز.

هذا اللادع تا ايضخ ض  الذ، ي تي الف ء في ن  اض يتةةةةةةةةةةةةةخعفل للديلل  ل  : الاكتئاب الهياحي
 لخعب.عالخد  عا دعاتل تا الجلق

 اض ن الفلاعةةةةةةةةأ لس حقدد نسةةةةةةةةبضةه  عهد في العضدة تضلل شةةةةةةةةديدة حخ ك  ل  الف ء : اكتئاب داخلي
 تةةةةةةةةةةةةةةديل تلادض فادان الدزن عالعةةةةةةةةةةةةةةةدقل عايسةةةةةةةةةةةةةةخاض  الفبر  حعر  الفزاج في الصةةةةةةةةةةةةةةةبضب عفادان 

 .(10، ص0232)كوام ايهخفضم.
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 أسباب الاكتئاب: -1
ل شةةةةخص عصفرا نن حلاعةةةةأ تا حخخو نسةةةةبض  ظددر ايضخ ض  في سةةةةا العةةةةقخد ل لدى ك

حةةذك  تلادةض تةةض يلي حاةةدم في التةةةةةةةةةةةةةةةا عكةةذلةةك  الأةعةةضدحغ    في نفط تقةةضة الفتةةةةةةةةةةةةةةةلا ا في تخخلو 
 نسبض  ن  ى:إل  الفعضضل الصققل ت ث حؤد، الأت اض الفخخلجل ةضلإ ضفل 

 صحية: أسباب
دالديا لاتخلاةضع اإل  الفخخلجةل عتةض ةل الدالةديا الفاةدتي ر ةضيةل لقعخلادا بدفةض  الأت اضحؤد، 

 ا اليقضم ةضلأنعةةةةة ل ةعةةةةةرل تتةةةةةخال تفض يجعلدفض يعخفدان  ل  اف  صا. كفض  د حؤد، الخغ  ات 
العةةةةةةةةةةةةةةةعدر ةةةضيضخ ةةض   ع ةةد يظد  ايضخ ةةض  إل   B12ناص الج خةةضت ا نع في الخدازن الد تدني 

مسيييييييييياء   6:12، السيييييييييياعيية 22/26/0200)نتقةةةضنةةةض حةةةأا   ةةةضنبي لأتةةةد الأدعصةةةل الخي يخلاةةةضعلدةةةض. 
https://www.reutheshel.orgil) 

 :  نفسية أسباب
)بركييات  فاةةدان ايهخفةةضم تا  بةةل الأصةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةضء عالأ ةةضر  عنبةةذ الأبلاةةضء لدس عفاةةدان ايهخفةةضم. -

 (002. ص 0232
 الإتتةةةةةةضسع الخذبذ  العضطجي عالقتةةةةةةضسةةةةةةقل الزائدة عالخد  عالخدهس ةضلف ض عالعةةةةةةعدر ةضلخدح   -

 (20، ص0222)عبد اللطيف ةضلخعض م عالدتدة عحعدد العزلل 
 أسباب اجتماعية -
 ح ا ع العلا ضت اي خفضعقل. -
 فادان الع صك عالأبلاضء  عفضة(. -
 فادان الأصد ضء عالزتلاء -
 الإتضلل  ل  الخاض د عفادان الف كز اي خفض ي. -
 (32، ص 0222)فوزي جعفر الجا   -
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 النظريات المفسرة للاكتئاب: -2
 :  نظرية التحليل النفسي

 صةةضت الأعل  الخي اهخفةةت بخجتةةةةةةةةةةةةةةة   ايضخ ةةض  عالخع    ل  حعخب  هةةذه اللاظ صةةل تا اللاظ
نسةةةةةةةبضةه. عح ى هذه اللاظ صل نن الخب ات الضةةةةةةةضغ ل عالصةةةةةةةدتقل الخي يف  بدض الج د في سةةةةةةةلادات 
الأعل  كجادان نتد الدالديا عاينجصةةةةةةةةضل  ا نتدهفض  الجادان( حجعل ال جل غ  ةةةةةةةةل للإصةةةةةةةةةضةل 

د  عةةضبدل لخلك الخي حع ض لدض في طجدلخه حظةضيضخخض . عتا اس إذا تض حع ض الج د لضةةغد  ت
  لقه نراض ايضخ ض .

يعخاد الفقللدن اللاجتةةة دن نن الفخض ب الخي حعضني تلادض حأحي نخقجل تعةةةرلات نصةةةضبخلاض في 
 د  الأشةةخضصنن ةعلا إل  حخ  دض عصعةة   هؤيء الفقللدن نع الفض ةةي لس نخفرا تا تعضلجخدض 

رة نن يلاتةةةةةضهض  إي نندض حبا  تقجد  لضع يقنع يخجضهلدض نع ت  ةظ ع  سةةةةةضةال ي فلا نن يادر بدض 
  ةةةةةةةةةةةعجض تع لاضنع في  ادلدس حخخجي ننض عحظد  في نن ن   ي سةةةةةةةةةةةقفض  لادتض يدا ددن  ةةةةةةةةةةةغ ض 

ذلك  د حضةةةةةعو هذه الظ ع  الفض ةةةةةقل الإنتةةةةةضن عتا  ةةةةةعو هذه الظ ع  حذك  إل  إ ةةةةةضفل 
كتري )من فخقجب الفعةةةةةةةةةةةض   فادان الأهل نالاضء ال جدلل في ع ت ي يع   الإنتةةةةةةةةةةةضن كقف يقز 

 (.60، ص 0231
فقه نن الج د  نع ةة ( عالذ، 2924عهذا تض ب لاه ف عصد في كخضةه   القداد عالف لانخدلقض    

يد ه  دعانقل احجضه نجتةةةةةةةةه بدي   ا الفد ةةةةةةةةدع الفجادد  عنتضم هذا الإتبض  عالعدائقل الفد ةةةةةةةةدع 
دانض دا ل الج د عبعزعا ايضخخض   لال  إالقب يظد  الإضخ ض  ةفعلا  حقدل اينجعضيت التةةةةةةةةةةةةةضلبل 

كبت الغ ائز عتض يلاجس إل  ( إذا يعزع الإضخ ض  2922 ل  الةذات عهةذا تةض سةةةةةةةةةةةةةةةباةه فقه نب اهضم  
الدا ل  عف  ة الجادان في حجتةةةةةةة   ايضخخض  لقس ةضلضةةةةةةةة عرة نن إل   ا ذلك تا  دعان تخقدل 

ع نتقبد   ا ط صق تدت انجصةةةةةةةةةةةةةةضل ح دن فادانض تيقيقض  فاد يردن فادانض تخخ لا  الفد ةةةةةةةةةةةةةةدع 
 تخ  رتزصض تا  لال فادان ةعلا الفثل عالفج دات(.نع رفلا( 
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ضفض ح ى هذه اللاظ صل نن الخلاض لا العضطجي الخضصةةةةةةةةةقل الأسةةةةةةةةةضسةةةةةةةةةقل للققضة اللاجتةةةةةةةةةقل لدى 
الخ ضفؤ ل  إالقب عكفقل ال  اهقل اللذان يخعضيعةةةةةةةةةضن تعض ح دنضن ن     الف صلا ةضلإضخ ض   ف فقل

خض   ض زعن  ا القب لأندس ير هدن كل تض نتبدا عص عن نن الف تلل الافقل هي فف  ةةةةة  ايضخ
نا ل الخثب ت الفجضةةةةةلل لدى ت  ةةةةة  الإضخ ض  عهذا تض يجتةةةةة  ا ةةةةة  ا  الأضل لديدس  عتا هذا 

بود ) فإن الفد و الأعديبي لدى الإضخ ض  با حغف ه الصةةةةةةةةة ا ضت ع ضصةةةةةةةةةل ذات ال ضةع اللاجتةةةةةةةةةي
 (.62، ص 0236حوش 

 :السلوكية النظرية 
ي ى نصةةةةةةةةةةةةةقض  هذه اللاظ صل ةأن ايضخ ض   ب ة نجتةةةةةةةةةةةةةقل سةةةةةةةةةةةةةلبقل تؤلفل تض هد إي ح ديد 

زصلدض تا ينع ت  بدض الإنتةةةةةضن في صةةةةةج ه علس يتةةةةةخ قع نن يقلدض نع صةةةةةضدفدض نع الخب ات حعلفدض 
  ضدرعن  ل   ةةةةبط سةةةةلدكدس عي يادتدن فاط ةضيسةةةةخجضةلالأف اد  اله  عحجخ ض هذه اللاظ صل نن 

أا  ات الخضر قل بل  د ةةض  ا فضلج  ة ال ئقتةةقل  لاد نصةةقض  اللاظ صل التةةلدكقل  ا ايضخخض  للخ
ل  إفي انه يقدت نخقجل لخعةةةر لل تا العداتل حخضةةةفا انخجضض حجض لات الج د تع ب  خه الفؤديل 

  .زصضدة في تعدل الخب ات الت  ل عالخي ح دن ةفثضةل  اض  للج دنع للج د  إيجضبقلنخضئج 
لاظ  لدس  ل  نندس يادتدن ةعفلقضت اي خبضر عالخلاظقس للفث  ات الخي يخع  ةةةةةةدن لدض ذلك ي

 علب لاضحدس  ل  نندس تقددات تخبضدلل.ف اد عهلاض يلاظ  للأ
رعز ن پتةةةةةةةةةةةةةةةدم آن الإضخ ةض  عالخدعقس ظضه حضن حخعلق كل تلادفض ع  ع ةد افخ ض لدصلاتةةةةةةةةةةةةةةةدن 

اله ينخجضض تعدل ايسةةةةةةةةةةخجضةل ةضلأ  ى عهس ي عن نن التةةةةةةةةةةلدك عالعةةةةةةةةةةعدر الد داني الفرخخب د
ت ةةةث نن الخةةةدعقس هلاةةةض يع   ةجددة حجةةةض لات الج د تع ب  خةةةه  الإيجةةةضبيالفخدفاةةةل  ل  الخةةةدعقس 

عاي خ اض ال ئقتةةةي لللاظ صضت التةةةلدكقل  ا الإضخ ض  هد نن انخجضض تعدل التةةةلدك اللاضحج عتض 
نع  ضبيالإيج الخدعقسيخعلق ةةه تا تعةةةةةةةةةةةةةةةض   الالق ع ةدم ايرحقضب يلاخج  لاه انخجضض في تعدل 

ارحجضع تعدل الخب ات ال  صفل عالبغقضةةةةةةةةل عهذا يعلاي نن تضلل الإضخ ض  حلاخج  ا انخجضض تعدل 
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 ،مخيمر)تضلل الإضخ ض  إل  زصضدة في الأتدات غ   التةةةةضرة عكلدض حؤد، نع الثدا  الف غد  فقه 
 (.320، ص )0222

 الخضلقل: اللاخضئجإل  حدصل لدصلاتدن في دراسل  ضم بدض تع ف صاه 
 يفضرس الفرخلبدن نصو تض يفضرس العضديدن تا التلدك اللجظي إحجضه اف  صا. -
يتةةةةخج ب الفرخ بدن للتةةةةلدكضت الفد دل نقدهس تا اف  صا ةعةةةةرل إيجضبي بلاتةةةةبل ن ل ةرث    -

 تا العضدي ا.
 (.090، ص 0220)القمش المعايطة، يتخج ب الفرخلبدن ةعرل نة ئ للفث  ات اللجظقل  -

 :  لمعرفيةالنظرية ا
 ايحجضه الفع في يؤكد:

 ل  الصةةةةةقضغضت الفع فقل عنا هض  ل  التةةةةةلدك الضةةةةةفلاي تثل ايحجضهضت عالعبضرات الذاحقل  :أولا
  القدار الدا لي( عالص در عالذك صضت عالفعخادات.

هد نن الخقةةةضرات الفع فقةةةل في حجتةةةةةةةةةةةةةةة  هةةةض للظةةةضه ة الإضخ ةةةضبقةةةل حعخب  الفعةةةضر  اللاح قفقةةةل  :ثييانيييا
الانقل عالخعةدصدضت الفع فقل  ل  نندض هي التةبب في اي ة  ا  ن، نن الفعةض   التةةلبقل عاللا 

البةةدنقةةل عالتةةةةةةةةةةةةةةةلدكقةةل الإضخ ةةضبقةةل الأ  ى يلاظ  لدةةض  ل  نندةةض تظةةضه    اض عناص الةةدافعقةةل عالأ
 الفعضر  اللاح قفقل.نع اضندصل حلاخج  ا الفخ  ضت 

قط بدس عةةةض تقل تقضل ذعاحدس عالعضلس الفقالفرخ بدن لدس نظ ة سةةةلبقل عحالأف اد ف  ى بقك نن 
عكذا للفتخابل عسفضه ةضلثضلدت الفع في التلبي للاضخ ض  عهذا ةجضل الفخ ط الفع في للاضخخض  

، 0236بوحيييدوش )الخةةةةضص بدس الةةةةذ، يجعةةةةل الج د يبةةةةدن الةةةةدعران في دائ ة الخج    ايضخ ةةةةضبي 
 (.93-92ص
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عخادات لديدس تالأف اد  ب ات  ضغ ل فإن ح كز اللاظ صضت الفع فقل  ل  ننه  لاد تدا دل 
ا الذيا يردندن  دعا شةةضتلا  الأشةةخضص سةةلبقل  ا نجتةةدس  ع ا العضلس ع ا الفتةةخابل  عكذلك 

 ننجتدس  عاضبخض عدا لقض للأتدات التلبقل.
نن ل  إسةد  يادتدن بخادي  الضةغد  ع داف دض ةعةرل سةلبي عتا كس فإندس سد  يف لدن 

 د افخ  ةةةةت ع  تا نعل ك الذيا ي يقدزعن تثل هذه الأسةةةةضل ب الفع فقل يصةةةةبقدا ترخلا ب ا  نضث 
العديد تا الفعضر  الخي ح حبط ةضلإضخ ض  تلادض إنخجضض حادي  الذات ايف ضر الخلاضئقل التةةةةةةةةةةةةةلبقل. 
ايحجضهضت غ   الدظقفقل الخعةةةةةةدهضت الفع فقل  ةةةةةةبط اللاجس الضةةةةةةضةط الف حبط ةضلفعخادات الغزع 

 ضةل الإ خ ار، التلبي  نسلد  ايسخج
 ةضللاتبل لدس إ   اةضت الخج    له الات  داتل نسضسقل:

 سدء الخ قف تع تقق ه. -
 ال ن، التلبي الذ، يردنه الج د  ا نجته ع ا العضلس. -
 (.006، ص 0231)بحياوي الفلا يقل العضئعل في إسخجضبخه للفعلدتضت الجديدة  الأ  ضء -
 الاكتئابأعراض  -0
 :جسميةعراض الأ-0-3
 .لصدر عالععدر ةضلض قانيبضض ا -
 .عالإتتضكفادان العدقل عرفلا ال عضم عناص الدزن  -
 . ضصل الأم الظد  عالألسالصداع عالخعب عتفدد الدفل  -
 . عو اللاعض  العضم عالخأ   اللاجتي الق كي عالضعو الق كي عحأ   زتا ال  ع -
 .ال حضةل الق كقل عالأزتضت الق كقل -
لب عد الجلاتةةةي عا ةةة  ا  العضدة العةةةد صل  لاد ناص العةةةددة الجلاتةةةقل عالضةةةعو الجلاتةةةي عا -

 اللاتضء
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 .حدهس الف ض عاينعغضل  ا الصقل -
 .ا   اةضت اللادم -
 ،0230)النوبي الجدضز الدضةةةفي ا ةةة  ا  البدل  إ ةةة ا ال عتضح زم العضةةةلي الفجصةةةلي  -

 (21ص 
 الانفعاليةعراض الأ-0-0
 .انخجضض  ضم في الفزاب -
 .الععدر ةضلدتدة -
 .اينتقض  اي خفض ي -
 ععدر ةضلجعلال -
 الخ دد ع دم القتس -
 .التدداء الأف ضرالخعض م  -
 انخجضض الدافعقل  ا الفعخضد -
 ندبضت البرضء -
 الععدر ةضلقأس -
 (92، ص 3000)عسكر اينخقضرصل  الأف ضر -
 المعرفيةعراض الأ-0-1
 .ناص الادرة  ل  الخج    بد دب -
 .صعدبل الإدراك -
 .حد ع الجعل -
 .حد ع ال دارت -
 .لبي للأداءالخا قس الذاحي الت -
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 .الفبضلغل غ   الفعادلل -
 .الت تضن عالع عد -
 .الخ دد في احخضذ الا ارات -
 (322، ص 0229)غانم . نترضم حلاضئقل سلبقل حجضه الذات -
 السلوكيةعراض الأ-0-2
 .فادان ال ض ل -
 الععدر ةضلإ دضد لأ ل تجددد -
 .الخلاض ل في نداء الأ فضل -
 ناص الخجض ل عالخداصل تع اف  صا -
 .عالضج  ع دم ايسخا ارالخفلفل  -
 .ناص الإنخض قل في العفل انخجضض الصدت نالاضء ال لام -
 .حا ع ال لفضت ع  ع دض ةصعدبل تا الاس -
 . ضس الأظضف  -
 .الخد  ا الاد ،  -
 (030ص ،3020)الحجار تقضعلل اينخقضر نع نفعضل تدت ة للذات  -
 DSM5 معايير تشخيص الاكتئاب حسب -6

لقل كضنت تض ةة ة  لال نجس الأسةةبد  ا  عحقدت حغ    الخض  اض نضث  تا الأنع  فتةةل 
فادان نع يردن إتض الفزاج الفرخخب   اض في سةةةةةةةةةةةةةةة   تقةضة العةةةةةةةةةةةةةةةخص  ل  الأ ةل عاتةد تا الأ

 ايهخفضم ةضلفخعل
لفلاتظل انع الفزاج الفرخ ب تعظس ال دم كل يدم حا صبض يعةةةةةضر إلقه إتض  ا ط صق   ار ذاحي  -

 .الخي نبداهض اف  عن 
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كل شةةةةةةةةيء حا صبض  تعظس نع ايسةةةةةةةةخفخضع ةرل شةةةةةةةةيء  ةعةةةةةةةةرل تلقد  نع خفضم حضةةةةةةةةضءل ايه -
 .الأنع ل حا صبض

 زصضدة في الدزن نع فادان كب   في الدزن دعن إحبضع تفقل غذائقل  -
 .ف   اللادم كل يدم حا صبضنع الأرق  -
تفدل كل يدم حا صبض لفلاتظخدض تا  بل اف  صا. علقس تج د تعةةةةةةةةض   نع اسةةةةةةةةخثضرة ت كقل  -

 .الفخبضطئنع ا  دم ال اتل ذاحقل ت
 .فادان ال ض ل كل يدم حا صبضنع الخعب  -
 .الغ   الفلائس ةضلذنبنع الععدر الفج   نع تعض   ةعدم اليقفل  -
 .حا صبض الخ دد كلنع الخ ك ز نع ناصضن الادرة  ل  الخج     -
 (.16، ص0239)ضريف عالأف ضر الفخ  رة  ا الفدت الخج    الفخ  ر دعن   ل تقددة  -
 أثير السكري في ظهور الإضطرابات النفسية خاصة الاكتئابت -9

حأا   التةةةةةر ،  ل  الصةةةةةقل اللاجتةةةةةةقل  د يردن تخعدد الجدانب عتعاد. عهلاض ةعلا ال  ق 
 :الخي يفرا نن يؤا  بدض التر ،  ل  ظددر ايضخ ض  عاي   اةضت اللاجتقل الأ  ى 

لدتضغ تبضشةةةةةةة ة  عذلك  ا التةةةةةةةر ، يفرا نن يؤا   ل  ا: التأثير المباشييييير على الدما  .2
 .ط صق حال ل القتضسقل للأنتدل ا في الخلايض العصبقل  تفض يؤا   ل  عظقجل الدتضغ عالفزاج

ايرحجضع الفتةةةةخف  في تتةةةةخدصضت التةةةةر  في : التأثير على الهرمونات والنشييياط العصيييبي .1
صد تا     ض يز الدم يفرا نن يؤا   ل  إف از الد تدنضت الف حب ل ةضلفزاج تثل الت  عحدن ا  تف

 .ايضخ ض 
ل  إ  دد في نفط الققةضة تثل القض ل إل   ةد يؤد، التةةةةةةةةةةةةةةةر ، : التيأثير على نمط الحيياة .3

احبضع نظضم غذائي  ضص عتفضرسةةةةةةةةةل ال صض ةةةةةةةةةل ةضنخظضم  تفض يزصد تا تتةةةةةةةةةخدصضت الإ دضد عالالق 
 .ايضخ ض إل  عصؤد، في اللادضيل 
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تعةةةةةةةةةةةةةةضضل في الذاض ة إل  يؤد، التةةةةةةةةةةةةةةر ،  د : التأثير على الإدراك والتفاعل الاجتماعي .7
لل العةةةةةةةةةةةةعدر ةضلعز إل  عالخ ك ز  تفض يزصد تا الضةةةةةةةةةةةةغد  اي خفضعقل عالعضطفقل عصفرا نن يؤد، 

 .عايضخ ض 
الإصةةةةةةضةل ةفضةةةةةةض جضت التةةةةةةر ، تثل تعةةةةةةضضل الالب : التفاعل مع مضيييياعفات السييييكري  .5

لالق عحتةةةةةةةةةةةةةةةدس في ظددر عالأععقةةل الةةدتدصةةل عالأ ضةةةةةةةةةةةةةةةضء اللقفجةةضعصةةل يفرا نن حزصةةد تا الخدح  عا
 .ايضخ ض 

 :كتئابعلاج الا  -2
يخس  لاج تضيت ايضخ ض  الخفقف  ضدة  ضرج الفتةةةخعةةةج  إذ لس يرا هلاضك     تقضعلل 
اينخقضر نتض إذا كضن هلاضك تقضعيت فقتةةخقتةةا العلاضيل ةضلف صلا دا ل الفتةةخعةةج  عفقفض يلي نهس 

 تعضلس  لاج ايضخ ض .
 العلاجات الكيميائية-2-3

عهي نضث  الخالاقضت  Les psychotropesالفدلدسةةةةةةةةضت نع ل في العاض    اللاجتةةةةةةةةقل عحخفث
 اللاض قل إذ نندض حؤا  ة  صال تبضش ة  ل  الجدضز العصبي الف كز، عهي حصلاو إل :

 :Les antidepresseursمضادات الاكتئاب  -
في ال ب العالي  2954عهي ندعصل تخصةةةةةةةصةةةةةةةل للفزاج اسةةةةةةةخعفلت ك  صال  لا قل تلاذ 

 :  خضفاعح
حخص الفزاج  Les antidepresseurs tricycliquesتضةةةةةةةةةةضدات ايضخ ض  الات القلاضت -ن

ايضخ ةضبي الةذ،  ةضدة تةض نجةد فقةه الخعةب اللاجتةةةةةةةةةةةةةةةي الالق حدهس الف ض عافيم الفخخلجةل الف حب ل 
 ةضيضخ ض  عذلك  ا ط صق الخأا   الفبضش   ل  الجدضز الا  
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حعفل  ل  ال فع تا تعدل اللادافل : الأت لاي الفؤكتةةةةةةةةةةةدالفضةةةةةةةةةةةضدات ال خضئبقل ل و القفلا - 
الجتةةةةةةةةةةةةس عذلك ةضلخأا    ل  تضدحي الأدرصلاضل ا عالب عحدن ا عبضلخضلي الخخفقف تا  العصةةةةةةةةةةةةبقل في
 (066-069، ص 0230الشربيني ) الخعب اللاجتي.

 :العلاج السلوكي المعرفي-2-0
ل عةةةةةةةةةةةةةةةرةةل نضث  تلا يقةةل ععا عقةةيادم هةةذا اللادع تا العلاج  ل  إ ةةضدة حةةدرصةةب الج د لقج   ة

الأسةةضسةةقل ل ي يخغلبدا  ل  تعةةض   ايضخ ض  لديدس  عصبدن العلاج ةع ض اللافدذج  لقعدل الأف ضر
نن يجدفدا العلا ل ب ا الفع فل عالتةةةةةةةةةةلدك عالعضطجل عصخس  للف  ةةةةةةةةةة  الأت  الذ، يتةةةةةةةةةةض دهس  ل 

ا  لال الف اوبةةةل القصةةةةةةةةةةةةةةةدل  ل  فدس نضب  للعلا ةةةل ب ا الفد و عالعداطو ع دانةةةب الأ  ى ت
لأ  ةةضء ا الةةذاحقةةل عبعةةد نن يخعلس الف  ةةةةةةةةةةةةةةة  ت اوبةةل الةةذات يبةةد عن في حادصس نف ةةضرهس للبقةةث  ا

الفلا يقل عالخي  د حعةةةةةفل  ل  ايسةةةةةخلاخضج اي خقضر، عالخج صد اينخاضلي عالخعفقس الزائد عالخضةةةةةخقس 
    في نتض الفردن الأعالخج    في كل شةةةةةةةيء اس يعلفدن نن يجدعا نف ضر نضث  تعادلقل  عالخددصا

ضتخل تد ةةد دض عالخي حعةةفل  ل  اي خاضدات صةةنع الخلاضئقل  العلاج فدد الخد ةةق  ننفض  الخج   
دس الف تلل يداصةةةةةل الفعضلجدن تتةةةةةض دح هذهإل  غ   ح قفقل عبعد الخع    ل دض يد ه الف  ةةةةة  

علفدن نن يجدعا ي اس  ل  تل الفعةةرلل عالخعفقس الزائد عالخضةةخقس عالخددصا عالخج    في كل شةةةيء
ع ننف ةةضر نضث  تعادلقةةل نتةةض الفردن الأ    في العلاج فدد الخد ةةةةةةةةةةةةةةةق  ننفةةض  الخج    الخلاةةضئقةةل 

عالخي حعفل  ل  اي خاضدات صضتخل غ   ح قفقل  عبعد الخع    ل دض يد ه الف     تد ةد دض
دن الفعضلج ع لادتض يصةةةةل الف  ةةةة   ل  هذه الف تلل يداصةةةةل نقد اي خبضر صةةةةدق هذه الأف ضر

 (.309-306، ص 0230 ،)عليتتض دحدس  ل  تل الفعرلل 
 العلاج بالصدمات الكهربائية-2-1

نن الصةةدتضت ال د بضئقل تا انج  العلا ضت تخ  افن في  2944يا ر شةةضه ا عال  ضعة 
تضيت ايضخ ض   ضصةةةةةل عهي حتةةةةةخعفل افن ة  صال سةةةةةلقفل  ل  نضتقل الفا فلا حقدت نتةةةةةقضنض 
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في كل تضيت ايضخخض  الدعر، حا صبض تخ  البتةةةةقط تلادض إذا  جزت العاض     عل لادض عهي نضفعل 
ي حصةةةةةةةةل  في تضيت ايضخ ض  العصةةةةةةةةضبي عالإضخض  الفزتا الفخ اضس للالق عكفض ان حد  خدض تدس 
للغةةةضيةةةل فدي حصةةةةةةةةةةةةةةةل  في نعل ظددر الف ض ع    ندةةةضيخةةةه بةةةدر ةةةل نضب  تلادةةةض في  فةةةل تةةةدة 

 (329-326 ، ص0223)عسكر، الف صلا.
 العلاج النفسي السلوكي-2-2

  الخصةةدرات الذهلاقل غ   تلاضسةةبل يجتةةنع نهدا  هذه الفعضلجل نضث  عا عقل حعديل التةةلدك 
ايضخ ض  تا  لالدض  ب  ط صال حج     ضط ل  صةةةةدرة سةةةةلبقل  ا ذات  ا العضلس عالفتةةةةخابل إذ 

  لل عتعضعنل الف صلا فدس الأسةةةةبضحقديد هذه افلقل الذهلاقل الفابد ع  نهدا  الفعضلجل هد اضخعةةةةض 
افلقل الفذكدرة ففقضعلل حعديل هذا التةةةةةةةةلدك الضةةةةةةةةضر حبلاي نف ضرا إيجضبقل  إ ضدة حلاي كقفقل إدارة 

 (.11، ص0232)حجازي،  حلاظقس العلا ل ةضلغ   عبضلخضلي اسخعضدة اتخ ام عحادي  الذات.
 العلاج النفسي:-2-0

تلادض اسةةةةخخدام الإيقضء  نسةةةةضل بنضةةةةس  دة  فضعقل  ع نع يخضةةةةفا  لتةةةةضت  لا قل ف ديل 
ةضلخقل ل اللاجتةةةي عالعلاج التةةةلدكي عل ل هذه الأسةةةضل ب فلاقضت دوقال  نسةةةلد  عالفتةةةضندة عالخدعقس

 يادم بدض تعضلجدن اللاجت دن.
 :العلاج البيني-2-6

عنعلاي ةةه إيجةضد ب  ةل تلائفةل يخعةضتةل تعدةض الف صلا ةع دا  ا الضةةةةةةةةةةةةةةةغد  عالفدا و الخي 
سةةةخعةةةجضء في ترضن للانع الدسةةةط العلا ي إل  عصخس ذلك ةضنخاضل الف صلا   الف ض حتةةةببت له في

عشةةةغل ف اغه في العفل عحأه لقه تخ  يلادتج في  عتا الدسةةةضئل هذا العلاج الخ عص   ا الف صلا
 (.012، ص 0223)الشربيني. ددحه للققضة ت ة ن  ى إل  ةعلا العلا ضت الخي حفدد 

 تأثير السكري في ظهور الإضطرابات النفسية خاصة الاكتئاب -0
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حأا   التةةةةةر ،  ل  الصةةةةةقل اللاجتةةةةةةقل  د يردن تخعدد الجدانب عتعاد. عهلاض ةعلا ال  ق 
 :الخي يفرا نن يؤا  بدض التر ،  ل  ظددر ايضخ ض  عاي   اةضت اللاجتقل الأ  ى 

الدتضغ تبضشة ة  عذلك  ا ط صق التةر ، يفرا نن يؤا   ل  : التأثير المباشير على الدما  .2
 .حال ل القتضسقل للأنتدل ا في الخلايض العصبقل  تفض يؤا   ل  عظقجل الدتضغ عالفزاج

ايرحجضع الفتةةخف  في تتةةخدصضت التةةر  في الدم : التأثير على الهرمونات والنشيياط العصييبي .1
د تا     فض يزصيفرا نن يؤا   ل  إف از الد تدنضت الف حب ل ةضلفزاج تثل التةة  عحدن ا  ت

 .ايضخ ض 
احبضع  إل   دد في نفط الققضة تثل القض ل إل   د يؤد، التةةةةةةر ، : التأثير على نمط الحياة .3

نظضم غذائي  ضص عتفضرسةةةةةةةةةةةل ال صض ةةةةةةةةةةةل ةضنخظضم  تفض يزصد تا تتةةةةةةةةةةةخدصضت الإ دضد عالالق 
 .ايضخ ض إل  عصؤد، في اللادضيل 

تعةةةةةةةةةةةةةةةضضةةل في الةةذاض ة إل  يؤد، التةةةةةةةةةةةةةةةر ،   ةةد: التيأثير على الإدراك والتفيياعييل الاجتميياعي .7
ضلعزلل العةةعدر ةإل  عالخ ك ز  تفض يزصد تا الضةةغد  اي خفضعقل عالعضطفقل عصفرا نن يؤد، 

 .عايضخ ض 
الإصةضةل ةفضةض جضت التةر ، تثل تعضضل الالب عالأععقل : التفاعل مع مضياعفات السيكري  .5

 .الالق عحتدس في ظددر ايضخ ض الدتدصل عالأ ضضء اللقفجضعصل يفرا نن حزصد تا الخدح  ع 
 مرض السكري : ثالثا

داء التةةةةةةةةر ، هد تضلل صةةةةةةةةققل تزتلال حخف ز ةضرحجضع تتةةةةةةةةخدصضت التةةةةةةةةر  في الدم ةعةةةةةةةةرل 
خفرا  لادتض ي ينع تتةةخف . يقدت ذلك  لادتض يردن هلاضك ناص في إنخضج الأنتةةدل ا في الجتةةس 

حلو  صضت التةةةةر  في الدم فيالجتةةةس تا اسةةةخخدام الأنتةةةةدل ا ةعةةةرل فعضل. يختةةةةبب ارحجضع تتةةةخد 
تضةةةةةةةةض جضت صةةةةةةةةققل     ة تثل إل  الأععقل الدتدصل عالأ صةةةةةةةةض  تع ت عر الد ت  تفض يؤد، 

تعةضضل الالب عالأععقل الدتدصل عنت اض ال ل  عفادان البص . يفرا الخقرس في داء التر ، تا 
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عصل الأدإل    لال حغ   ات في نفط الققةضة تثةل اللاظةضم الغةذائي عاللاعةةةةةةةةةةةةةةةض  البةدني  ةضلإ ةةةةةةةةةةةةةةةضفل
 .عالعلا ضت الأ  ى الخي يفرا نن يدصي بدض ال ب ب

 تعريف مرض السكري:-3
ت ض التةةةةةر  يعل  ننه  تضلل تزتلال نضحجل  ا  S.M.O   فت تلاظفل الصةةةةقل العضلفقل

ارحجضع تتةخدى التةةر ، في الدم ع د يلاخج ذلك  ا  داتل ب  قل عرااقل كث  ة غضلبض تض حخضةةضف  تع 
دض البعلا  عبعد الأنتةةدل ا هد الفلاظس ال ئقتةةي لخ ك ز الجلدكدز في الدم ع د ي  ع ارحجضع ةعضةة

إتدات  إل  لل ع دد الأنتةةةةدل ا . عصؤد، هذا اي خلال في الخدازن إل  تتةةةةخدى التةةةةر  في الدم 
 )0ص  0222 محمد المرزوقي،) ."شذعذ في نيلا ال  بده درات عالب عح ا عالدهدن 

 : داء السكري التعريف العلمي ل-
دى ارحجضع تتةةةةةخإل  يع   داء التةةةةةر ، ةأنه ا خضل في  فلقل الأيلا التةةةةةر  الذ، يؤد، 

نع دصل  ضةةةةةةنع سةةةةةةر  الجلدكدز في الدم ةصةةةةةةدرة غ   طبقعقل نلتةةةةةةبض  تخخلجل  د ح دن نجتةةةةةةقل 
عرااقل  عصقدت نخقجل ع دد  لل في إف از الأنتةةةةةةةةدل ا تا البلا  صضس فاد ح دن كفقل الأنتةةةةةةةةدل ا 

نع  ) يردن هلاضك حد و حضم  ا إنخض ه   صةةدر الأنتةةةدل انع يخس إف ازهض ن ل تا الف لد   الخي 
 )02-30ص  ،0222 )بن سعد الحميد، نن ال فقل الفج عزة كب  ة  تاضعتل الأنتدل ا(.

 التعريف النفسي لداء السكري:-
لفضء تةةب  القضلل اللاجتةةقل عالجتةةديل عهذا تإل  حعد ظضه ة الإصةةضةل بداء التةةر ، را عل 

اللاجس الجتةةةةةفي  ت ث ي عن الفصةةةةةض  بداء التةةةةةر ، ذع تتةةةةةضسةةةةةقل شةةةةةةديدة ع ضبلقل للخأا  بذلك 
الفد و اينجعضلي عتد دخه بلاجس ردة الجعل الذ، نصةةةةضةه  ا الخع ض للالق الدالد،  ففلاذ بدايل 

ي خم كضنت حعخب  الإصةةةضةل بداء التةةةر ، ت حب ل ةضلدر ل الأعل  ةضلصةةةدتضت اللاجتةةةقل ال29الا ن 
 )39ص  ،0236 ،جيجل يخع ض لدض الج د في تقضحه.
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 :أنواع مرض السكري 2-
 :النمط الأول المعتمد على الأنسولين-

تخ   دم ع نهذا اللادع يقدت نخقجل ناص إف از الأنتدل ا ةضلجتس عالذ، يج زه البلا  صضس 
 لج  لع دد الأنتةةةةةةةةةدل ا  لذلك تا الضةةةةةةةةة عر، تاا الأنتةةةةةةةةةدل ا  في هذا اللادع تا التةةةةةةةةةر ،. ا

عحد  خدض يا رهض ال ب ب الفعضلج  فبدعن الأنتةةةةةدل ا حزداد  فلقل ال  خدن ن، زصضدة القفد ةةةةةل في 
ت الخلاضسةةةةةةةق ب ا ع بضإل  الدم عصظد  هذا ةعةةةةةةةرل تجض ئ ع د، عالعضلج فقه  ةةةةةةة عر،  إ ةةةةةةةضفل 

ال عضم عن ذ تاا الأنتةةةةةةدل ا عتفضرسةةةةةةل الق كل  كذلك هذا اللادع تا التةةةةةةر ، يصةةةةةةض  ةه  ضدة 
 )10ص  ،0230 )جعفر،سلال ةصدرة فجضئقل.  71جضل عالجخقضن عالف اها ا عتض دعن سا الأط

 النمط الثاني غير المعتمد على الأنسولين:-
 ضتض عغضلبض ال يعخفد  ل  الأنتةةةةةةةةةةةةدل ا.  31عهذا اللادع يصةةةةةةةةةةةة ب كبضر التةةةةةةةةةةةةا نضب  تا 

اضعتل الأنتدل ا ل خه تعالتبب في هذا اللادع هد ناص إف از الأنتدل ا اسخجضةل للغلدكدز عفي فعض
 ةتةةةةبب  لل في حفث ل التةةةةر   دا لنع ناص  ددهض نع ةتةةةةبب  لل في تتةةةةخابلات الأنتةةةةدل ا 

الخلايةض(  يقخةضج الف صلا ةةه ةعلا العاض    الخي حع   ةضلجس للتةةةةةةةةةةةةةةةق  ة  ل  ارحجضع تتةةةةةةةةةةةةةةةخدى 
اللادع  االتةةةةر  في الدم. لدذا سةةةةفي هذا اللادع ةضللادع الذ، ال يعخفد  ل  الأنتةةةةدل ا. يخصةةةةو هذ

القضدة لداء التةةةر ، إي في تضيت ايرحجضع العةةةديد في نتةةةبل التةةةر  في الدم.   اض ةغقض  الأ
 (10ص،  2019)جعفر،

 (:ما يعرف بالسكر الثانوي أو النمط الثالث )-
ن  ى ت ث يردن نضحج  ا ع دد  لل ت  ةةقل حؤا   ل  الخلايض   اض الفصةةضتب لأنع 

 :عنهس العلل الفج زة للأنتدل ا في البلا  صضس
 .ايلخدض  الفزتا -
   عرم الاداحس ف د ك ع تدسضيخدتض -
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 اسخ صضل البلا  صضس في تضلل ظددر نعرام س طضنقل -
 العفلال Acromegoly ةعلا نت اض الغدد الصفضء كف ض -
 Hyperthylaidisme زصضدة إف از الغدد الدروقل -
)عيد ل.إف ازات ه تدنق حعضطي الأدعصل  د حؤا  فينيضض ضفض يقدت في تضلل التاس الدر ي ع  -

 (.03ص  ،3001 روس،
 :النمط الرابع سكري الحمل -

الةةذ، يقةةدت في ةعلا تةةضيت القفةةل نخقجةةل للفخ لبةةضت الضةةةةةةةةةةةةةةة عرصةةل في ت تلةةل القفةةل 
عالبعلا يتةةةةةةةفدن هذا اللادع ةأنه  دم حقفل لل  بده درات في الدم عصعةةةةةةةة   الفقعةةةةةةةضع، نن نتةةةةةةةةبل 

( تةةضلةةل ل ةةل نلو تةةضلةةل 2.15-1.5تةةض ب ا   تةةدعت ت ض التةةةةةةةةةةةةةةةر ، اللادع الأعل نالاةةضء القفةةل
 (.13ص  ،0232 )مقبل،تفل.

عن ى تا  لال تض سةبق نن كل ننداع التةر ، يردن في اللادضيل إتض تعخفد  ل  الأنتدل ا 
غ   تعخفد  ل  الأنتةةةةةةةةةدل ا ن، ال يعخفد ةضلضةةةةةةةةة عرة  ل  العضلج ةضلأنتةةةةةةةةةدل ا عينفض ةعاض    نع 

 .ن  ى  ا ط صق الجس
 لسكري أسباب مرض ا-1

لس يرا يع   التةةةبب القيقاي للإصةةةضةل بداء سةةةر ، ع ضصةةةل اللادع الثضني  إي هلاضك  دة 
( الذ، يعخب  نعل Oscar Mink ouskiاسخلاخض ضت تا  بل ةعلا العلفضء  نعسرضر تقردسري  

تا ربط ب ا ت ض التةةةةةةةر ، عغدة البلا  صضس  عهلاضك كذلك ةعلا الج  ةةةةةةةقضت عالب اه ا القديثل 
(  عتا نسةةةةةةةبض  Bضز الفلاض ل في الجتةةةةةةةس هد الفتةةةةةةةؤعل  ا حدب    لايض ب خض  حؤكد  ل  نن  د

 الإصضةل ةف ض التر ،.
 :الوراثة-1-3
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ع د العلفضء بدراسةخدس للخدائس الفخعةضبدل عنشجضر  ضئلات ت    التر ، نن الدراال  ضتل 
الخدنم  لإصةةةةةةةةةةةةةةضةل الج د الثضني تا %51تدس في الإصةةةةةةةةةةةةةةضةل بلادعقل الأعل عالثضني  عافل اتخفضل 

  .الإصضةل ال جل ةضلف ض إذا كضن نتد الدالديا يعضني تلاه %5ةضلتر ،  كفض هلاضك ف صل نتبل 
فإن العضتل الدرااي حأا  ه نض د في انخاضل ت ض التةةةةةةةةةةةةةةر ، عذلك تا  لال اسةةةةةةةةةةةةةةخعدادات 
عرااقةل  حفرا في ايسةةةةةةةةةةةةةةةخعدادات ت حب ل ببعلا الفجفد ضت اللاتةةةةةةةةةةةةةةةقجقل عهذا تض نضده العضلفضن 

 Rall Rubisth% تا الإ دة عالأ دات الةةةذيا يفل دن نجس  %51( ةةةةأن الف ض يصةةةةةةةةةةةةةةة ةةةب
ن، نن بلا خه الدرااقل حقخد،  ل  كلا  Homozggerteالفجفد ةضت اللاتةةةةةةةةةةةةةةةقجقةل في تةضلةل طجل 

ضئلل العنف اد  إ ضةةةةةضعنضحج  ا الأ  عاف  صا للأم. عفي هذه الظ ع  يفرا  إتداهفضالجلاتةةةةة ا 
لل  ل ا في نغلب الأتقضن يصعب حقديد الج لاضت الفتؤعلل ةضلقض إصضبخدسللجقص عحقديد     

 ا الف ض  عبضلخضلي تخ  في تضلل إصضةل ف د   صب تا  ضئلخك ةضلتر ، فإنه تا غ   الفؤكد 
 ةه.نيضض ننك سخصض  ننت 

 السمنة:أو البدانة -1-0
إن البدانل لقتةةةةةةت كضفقل للختةةةةةةبب ةضلتةةةةةةر ،  ةفعلا  ننه لقس كل بديا تصةةةةةةض  ةضلتةةةةةةر ، 

 ا نابخت الدراسةةةةضت العلفقل نن البدانل تا  داتل الخ درة للإصةةةةةضةل ةضلتةةةةةر ، عين نتةةةةةبل هذا عل
 الف ض حزداد  لاد البديلا ا.

/ 2عين التةةةةةةفلال هي نضث  عنهس  ضتل   درة للإصةةةةةةةضةل بداء التةةةةةةةر ، حدزع الثضني تدالي 
بل لي ةضللاتةةةةةتا ت  ةةةةة  سةةةةةر ، يعضندن تا زصضدة الدزن يعلاي ذلك نندس نضث  تا الدزن الفثض 91

لأطدالدس عنتجضتدس(. عحلاضعل الأطعفل  ل لل الدسةةةةةةةةس عتخدازنل عتزاعلل ال صض ةةةةةةةةل ةصةةةةةةةةدرة تلاخظفل 
 حتض د  ل  إناضص الدزن حدرصجقض عالفقضفظل  لقه.

 المجتمعات الفقيرة:-1-1
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الفجخفعضت الجا  ة الذيا حعددعا  ل  تقضة شةةةةةةةض ل تع ع بضت نضل  فقجل اس نف اد لدتن نن 
تقةةةضة ن  ى تغةةةضي ة في الةةةدعل الفاةةةدتةةةل  ت ةةةث يخدف  الغةةةذاء الفخلادع عصاةةةل الجدةةةد  إل هةةةض  عا 

ةضلتةةةةةةةةةر ،  ل ا القذر عا ب لأن  ضدة حغذيل  لاد هؤيء  إصةةةةةةةةةضبخدسالفبذعل حزداد ف ص نتةةةةةةةةةبل 
عتةةدهةةض الخي حغ  ت بةةل حغ   تعدةةض العةةديةةد تا الأتدر عالأتدال عالغةةذاء  ع ل  ال غس نن الأف اد 

 ل  العلا ضت ب ا الغذاء عالإصةةةةةةةةةضةل ةضلف ض ي حع ي تعلدتضت تؤكدة  دراسةةةةةةةةةضت الخي ن  صت
ع نفدي حبقث في شةةةةةةك في نن الأضل الزائد هد التةةةةةةبب  ضصةةةةةةل إذا كضن العةةةةةةخص غ   نعةةةةةةقط 

 .  بديا
 الانفعالات النفسية الشديدة:-1-2

الخد  العةةةةةةديد عالقزن العةةةةةةديد عالالق الفتةةةةةةخف  ف لدض نسةةةةةةبض   د حتةةةةةةضهس في الإصةةةةةةةضةل 
هذه القضيت اللاجتةةقل العةةديدة لقتةةت الفتةةببل ةعةةرل تبضشةة  لدذا إل  ،  عهلاض نجد الإشةةضرة ةضلتةةر  

 الف ض  عل لادض إذا حع ض لدض شخص لديه اسخعداد للتر ،.
ةضلتةةةةةةةر ، ةقضدال تجددة  إصةةةةةةةضبخدسي ب دن بدء الأشةةةةةةةخضص  ل  ال غس تا نن كث  ا تا 

ي ضت ع دد راةط ب ا الإ دضد اللاجتةةةةت ض إي ننه يصةةةةعب إابنع نصةةةةضبخدس تثل الخع ض القضدال 
 يزعرعن نطبضئدس ةتةةةةةبب الخع ض لبعلاالأشةةةةةخضص عالتةةةةةر ، عصفرا حجتةةةةة   ذلك في الدا ع نن 

الأتدات الفجددة نجتةةةةةةقض  عصج ى حعةةةةةةخقص إصةةةةةةضبخدس في الد ت نجتةةةةةةه ةضلتةةةةةةر ، عفقفض يخص 
بقدت لالعداتل اللاجتةةةةةةةةةقل الخي حتةةةةةةةةةضهس في ارحجضع تتةةةةةةةةةخدى التةةةةةةةةةر  في الدم فاد نظد ت ةعلا ا

 2995  )weul   نن هلاةةضك  لا ةةل ب ا الضةةةةةةةةةةةةةةةغد  اللاجتةةةةةةةةةةةةةةةقةةل عت ض 2999ع بةةد ال تفةةضن )
التةةةةةر ،  ت ث نظد ت الدراسةةةةةضت نن اتخفضيت الإصةةةةةضةل ةضرحجضع نتةةةةةبل التةةةةةر  حزصد الضةةةةةغد  

 اللاجتقل الخي يخع ض لدض الج د.
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 العمر والجنس:-1-0
سةةلال  51يظد  ةعد  %71 د يظد  ت ض التةةر ، في ن،  ف  تا تقضة الإنتةةضن  ل ا 

سةةةةةةةةةةلال  ت ث نتةةةةةةةةةةبل العةةةةةةةةةةبض   31  11عبضللاتةةةةةةةةةةبل العضلقل تا الإصةةةةةةةةةةضةضت ح دن تض ب ا ن فضر 
الفصةةةضب ا بدذا الف ض ن ل  تا البلاضت في نجس العف   ل ا تع حادم التةةةا حصةةةب  الفصةةةضةضت 

 ن ل  تا نتبل ال  ضل  عربفض نخقجل القفل عالإنجض .
 داء السكري أعراض -2
 الجسمية: -أ

 ش العديدالع  -
 ضث ة الخبدل -
 عصعدبل في الخ ك ز  ارهضقحعب ع  -
 نلس عحلاف ل في الأط ا  -
 حأ   في الخ ضم الج عب -
 الجدع العديد -
 ناص الدزن  -
 ترل عالخدضةضت  لديل -
 ا   ا  البص  -
 ت ارة في الادت ا -

التةةةةةةةةةضةال ت ا عل طب ب ال  ضيل   اض نضث  تا الأنع عصجب  لاد اسةةةةةةةةةخف ار الإتتةةةةةةةةةضس بداتدة 
 (.00ص 0233)ميمش علقل لل عو  ا الف ض ع لا ه الصققل الأ
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 النفسية: -ب
  عو الثال ةضللاجس -
  دم الادرة  ل  ح دص   لا ضت تع نس حه عن  انه في الفدرسل -
 الخد  الدائس تا حجض س الف ض عس  ل الإاضرة عالقأس تا الققضة -
 (. Jessica 2002: 15) الالق عاي   ا  اللاجتي عالأرق  -

كث ة ع  حظد   لقه ن  ا ةض نسةضسةقل تع عفل  لاد الجفقع  ضصل الع شالف صلا ةضلتةر ، 
ي حعخب  لدتدهض تعةةةخصةةةض نسةةةضسةةةقض للادل نن هذا الف صلا يعضني   اض الخبدل عل ا كل هذه الأ

 تا ت ض التر ، بل يبد تا حعخقص يقخد،  ل  ال ث   تا اللاتب الفع لال.
 تشخيص مرض السكري -0

تا ع نالخي  د يلاتظدض الف صلا بلاجتةةةه   اض تا الأالف ض التةةةر ، بلادعقه العديد  إن
 ةةةدم ع دده  ل  نع حةةةدل  ل  ع دد الف ض   اض فةةةض إذا كةةةضنةةةت الأ بةةةل ال ب ةةةب. علخةةةأضةةةد ت

 الف صلا اليقضم ببعلا الجقدصضت اللازتل الخي ي لبدض تلاه ال ب ب عحخفثل هذه الجقدصضت في:
 في الدم. فقص الدم في الفخخب  ةغ ض تع فل تتخدى الغلدكدز إ  اء -
 فقص البدل  ا ط صق ا ذ   لال تا البدل عحقل ل تتخدى الغلدكدز بدض. إ  اء -
اليقةةةضم ةجقص نضث  د ةةةل يةةةد   ا خبةةةضر حقفةةةل إل  ةعلا الف  ةةةةةةةةةةةةةةة   نتقةةةضنةةةضضفةةةض يقخةةةضج  -

 الغلدكدز الجفد،.
عحجةةةضد، تةةةدعت   اض عصعخب  ال عةةةةةةةةةةةةةةةو الفبر  لدةةةذا الف ض تدفةةةض  ةةةدا للقةةةد تا حجةةةض س الأ

 (39ص  0231 )بيلوسالفضض جضت 
الظضه ة الخي حخخلو ةض خلا  نفط التةةةةةةةةةر ،    اض الف ض التةةةةةةةةةر ، العديد تا الأ إن

لذلك  ل  الج د الخد ه لإ  اء الجقدصةةةةةةةةةضت اللازتل فدر ظددر حلك العلاتضت ذلك ان لل عةةةةةةةةةو 
 الفبر  نهفقل كب  ة في القد تا حجض س الإصضةل.
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 علاج مرض السكري -6
بدد  الفقضفظل  ل  الفعدل  عينفضالعةةةةةةةجضء الخضم تلاه  ن الدد  تا  لاج التةةةةةةةر ، لقسإ

ى حجلاب الدبد  القضد في تتةةةةةةةخد إل  ال بقعي لتةةةةةةةر  الجلدكدز في الدم طدال ال دم. ةضلإ ةةةةةةةضفل 
عتضةض جضت ت ض التر ،. كذلك الخعضتل تع تدعت ن، ن  اض التةر  في الدم  عتلاع تدعت 

 )بن سيييييعد، دتقل تا دعن حعب ال ننعةةةةةةةة خهتضةةةةةةةض جضت للتةةةةةةةةر ،. عحفر ا الف صلا تا تزاعلل 
 (22، ص 0229

 عحخخلو ط ق العلاج ةض خلا  نفط التر ،:
فدلاضك نفط الأعل الذ، يخ لب اي خفضد  ل  تاا الأنتةدل ا لضبط تتخدى الغلدكدز في 

. Pohyipetndeالدم. فضلأنتةةةةةةةةةدل ا هد ه تدن يج ز تا الخلايض ب خض عهد ت كب  ديد التةةةةةةةةةخ د 
تفضض نتلاي  ب لافض حقخد، الأ  ى  12خ دن تا سلتلخ ا حقخد،  ل  عكل  زء في الأنتةدل ا ي

عصخقدد  Blodad Porvalتفضةةةةةةض نتلاقض. عصج ز الأنتةةةةةةدل ا في ايحقضن الدتد، البدلي  31 ل  
 (.13، ص0232)بومعزة . عهد ه تدن  ضفلا لتر  الدم Globutinةضلجلدب ا 

  ا ط صق احبةةضع تفقةةلنع عصةةل  ب لافةةض اللافط الثةةضني يخس  لا ةةه تا  لال حلاةةضعل ةعلا الأد
غذائقل  ضصةةةةةل. فلقس هلاضك تفقل عاتدة لجفقع الف  ةةةةة   عينفض يجب حعةةةةةر ل الغذاء كفض عند ض 

الذ، ي يفضرس ن فضل تجددة نع عتد دا تتةةةةةةةةةةةب اتخقض ضت الف صلا  فضلف صلا ذع الدزن الزائد 
ف صلا نتةةةةةةةةةةةةةةةب تعادلل  لقةه نن يخلاضعل غذاء تقدعد اليقفل الق ارصل عالعرس. عيبد تا إ  ضء ال

 (.29، ص0230)بداد، تا اللاعدصضت عالدهدن عع دد الج خضت لاضت عالفعضدن ةضلغذاء 
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 طرق التكفل النفسي بمرض السكري:-9
 إذ يعفل اي صةةةةةضئي اللاجتةةةةةضني  يخفثل في الخخفقف تا تدة الفعةةةةةضضل عالأزتضت اللاجتةةةةةقل

 :   ل 
صةةةةضئي ل بخ ب ق ندعات يتةةةةخع ا بدض الأ تقضعلل اليقضم بخعةةةةخقص فعلي للقضلل عنزتضحدض اللاجتةةةةق-

، حي خولة)بن ي كضلفلاتظل عالفاضبلل اي خبضرات اللاجتةةةةةةةقل  اللاجتةةةةةةةضني في إطضر الخ جل اللاجتةةةةةةةي
 .(20ص ،0239

الفعةةةةضلج يخع    ل  نفط حج    الف صلا تا  لال تلاتظةةةةةضت : فدس نفط الخج    الف صلا-
   ا ط صق الخلاض ضةةةةةةةةةةةضتنع دفه لدض عف  عالفد ةةةةةةةةةةةقل لفدى إدراضه  الف صلا الأعلقل لفعةةةةةةةةةةةرلخه

ضصةةل  لاد     لاد حغ    تد ةةدع الجلتةةضت العلا قلنيضةةض   عالخغ  ات الفخ ددة في كلام الفخعضلج
 تقضعلخه.

 .  ضئه نتدر لاد إ جنع   ي صد الف صلا الخعب    لاه عتض  ال بط ب ا تض  ضء في الجلتضت التضةال-
 ثل زيت اللتضن  لاد الفخعضلج.تا الفخضةعل الدوقال ت  يتخ قع نن يخدصل إل دض

نضث     ةةةةةةةةةةةةةةةل   الفصةةةةةةةةةةةةةةةضب ا ةأت اض تزتلالنع إن الفخاض ديا : حجةديةد العلا ضت اي خفضعقل-
إذ يا عدن صةةةةةةةةةةةلخدس ةضلذيا كضنت ح ب دس بدس صةةةةةةةةةةةلات الدد   لخصةةةةةةةةةةةدصب  لا ضحدس اي خفضعقل

أغلبدس يقتةةةدن ا فلذ  عالصةةةدا ل عالخعضعن عالخلاضفس فقجدعن ننجتةةةدس تجخا صا للعلا ضت اي خفضعقل
 في نجدسدس. ءرد، نا ةضلدتعل عالعزلل علدذا 

يلابغي  ل  الأ صةةةةةةضئي ح ك ز اهخفضته تدل تعةةةةةةض   الف صلا : الخخفقف تا العةةةةةةعدر ةضلذنب-
ذا عهل يردن ه  ن، تد يعضني تا العةةةةعدر ةضلذنبيل  ع   الذ، يخث هض ءعالعةةةةي عتصةةةةضدر هفدته

 فعلقل تع الدا ع نم يفرا الخغلب  لقه بد ي  بقلالعةةةةةةةةعدر في نجتةةةةةةةةه  ضئاض في إ ضتل  لا ل إيجض
 ؟عحبص 
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اص فدفه تع ن  الج د  لادتض يجعةةةةةةل في إشةةةةةةبضع تض ضحه: حقا ق الخدافق اللاجتةةةةةةي لدى الف صلا-
يجعةةةةل في تل  عت ا  ع دراحه  ل  حقا ق ت ضلبه عشةةةةعدره ةضلإتبض  عالخدح  عحدديد الذات  لذاحه

اللاجتةةةةةةةةةةةةةةضني العفل  ل  حقا ق الخدافق الج د  الأ صةةةةةةةةةةةةةةضئييجب  ل    تدا دخدضنع تعةةةةةةةةةةةةةةرلاحه 
 ،ولة)بن يحي خعتةل تعةةةةةةةةةةةةةةةرلاحةه عحابلةه للقةضلةل الخي يعضني تلادض   ةفتةةةةةةةةةةةةةةةض ةدحةه  ل  فدس ذاحةه

 (26ص ،0239
 : علاقة الاكتئاب بمرض السكري -2

خ ض  ةضيضعيذا كضن الفصةةةةض    ةضلتةةةةر ، سةةةة  حجع لديه     ةضيضخ ض إذا كضن الفصةةةةض  
فرا يل ا هلاضك  ب  رائع هد ننه   ةف ض التةةر ، تا اللادع الثضني صةةضةلالإسةة  حجع لديه     

 ل   ضبيإيج لاج التةةةر ، عايضخ ض  تع عالتةةةق  ة  ل  نتد هذيا الف  ةةة ا سةةةةقردن له حأا   
 .    الف صلا اف

الفلاضطق الفتةةؤعلل  ا الخقرس ةضلتةةر ،  د   عالعلا ل ب ا التةةر ، عايضخ ض  غ   تجددتل
 د يتةةةبب التةةةر ، تضةةةض جضت صةةةققل عا ةةة  اةضت   ايضخ ض ن  اض ظددر في يردن لدض دعر 

ثل تننفض  الققضة غ   صةةةةةةةةةةققل إل  حجض س ايضخ ض  عزصضدة شةةةةةةةةةةدحه عصؤد، ايضخ ض  إل   د حؤد، 
ل عالتةةفلال ع فقع هذه العداتحلاضعل طعضم غ   صةةقي ع دم تفضرسةةل الخفضرصا ال صض ةةقل عالخد  ا 

 (22ص ، شباب أمينة ،زينب)نقبيل  ح فع تا ايضخ ض .
عحخجضعت  65إل   811حخ اعب تعديت ت ض ايضخ ض  ب ا الفصةةةةةةةةةةةةضب ا ةضلتةةةةةةةةةةةةةر ، ب ا 

شةةةةديد ع د نع ةةةةقت ةعلا الدراسةةةةضت نن تعديت إل  در ل تدة ايضخ ض  ب ا ةتةةةةقط عتخدسةةةةط 
لأف اد االات ن ةةةةةةةةعض  نتةةةةةةةةبخدض ب ا إل  حخجض س  الأعلالتةةةةةةةةر ، تا اللادع ايضخ ض  ب ا ت  ةةةةةةةة  

ب ا ت  ةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةةر  تا اللادع الثضني هد اللادع الذ، يبدن في ت تلل ع ةةةةةةةةةةعو ت ح ا  العضدي ا
 تخادتل تا العف .



 الإطار العام للدراسة الفصل الأول 

 

48 

 دا عت  ةةة  التةةةر  تع  ةةةدن بلاتةةةب العلا ل ب ا ت ض التةةةر  عت ض ايضخ ض  عاقال 
س في الادرة  ل  الخقرعالالق إذا يدعره يؤا  تبضشةةةةةةةةةةة ة  ل  تدى الإصةةةةةةةةةةةضةل ةضيضخ ض  إل   ضلقل 

ن، نندةةض  لا ةةل في   للف صلافي الةةدم تفةةض يؤا  حبةةض ةةض  ل  القةةضلةةل الفزا قةةل  تعةةديت التةةةةةةةةةةةةةةةر 
 احجضه ا علقتت في احجضه عاتد فاط.

الفصةضب ا ةضيضخ ض  ح ث  لديدس تعديت عنتب تدعت نن ت  ة  التةر ، نيضةض علدتن 
ي فال  فقل عبعلا الفعةةضضل  الأ صةةض تضةةض جضت تا ت ض التةةر  تثل ايلخدض  الفخعدد في 

 .    عالجدضز البدليال ل
هذه العلا ل الداقال ب ا الف  ةةةةةةةةةةةة ا نجد ننه حد د إل  الأسةةةةةةةةةةةةبض  الفؤديل عبضسةةةةةةةةةةةةخع اض 

التةقردلد ي ل دن الف ض التر ، ت  ض تزتلاض يتخلزم  لا ض تجفد ل تا العداتل تلادض الخأا   
 (22 ص، )نفس مرجع السابقتدى الققضة تع حغ     ذر، في نسلد  الققضة عاللاظضم الخغذيل 

 
 
 



 

 

 
 

 الفصل الثاني
 الإطار المنهجي للدراسة

 

 

   تمهيد-1

  الدراسة الاستطلاعية-2

  ادوات الدراسة-3

  .الأساسيةعينة الدراسة -4

 
 

  



 الإطار المنهجي للدراسة الفصل الثاني 

 

50 

 : تمهيد
في كةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةل  لفقةةل نخبع ال  صاةةل الفلادجقةةل الخي حعخفةةد  ل دةةض عذلةةك تا  لال إحبةةضع 

 ،   ض الجضنب اللاظ  ع  فبعد حد ةةةةةق   النخضئج دوقإل  الإ  اءات الفلاضسةةةةةبل تا ن ل الدصةةةةةدل 
سةةةلاع ض في هذا الجصةةةل الخ دات الخي حفرلالاض تا القصةةةدل  ل  البقضنضت   الدراسةةةضت التةةةضةالع 

 . الخقاق تا ف  قضت الدراسلع  اللازتل لخ ب ق الدراسل
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 : المنهج الدراسة-3
س راسةةةةةل اللاجالفلاضهج العلفقل الفتةةةةةخخدتل في تجضل  لس اللاجس لد نتدالفلادج العقضد، هد 

 للد ضئع عسةةةةضئل  فع البقضنضت ةق ث يخف ز ةعةةةةفدل خهع  صتةةةةخع ا فقه الإضل لاقري ةأدعاتع  الإنتةةةةضنقل
 ب زتع  هذا تا  لال دراسةةةةةةةةةل القضللع  بجفع  فقع الفعلدتضتع  للقضيت ةصةةةةةةةةةدرة تعفال حداعلهع 

ةضن دراسةةةةةل  ؤكدالعضلج اللاجتةةةةةي فضلعضلس    دلقضن رعح ز  يع  في تقضديا الخدتل اي خفضعقل نهف خدض
ادق  ةةدرة تا ع  القةةضلةةل هي الفجةةضل الةةذ، يخق  لأ صةةةةةةةةةةةةةةةةضئي اللاجتةةةةةةةةةةةةةةةةضني  فع اضب   ةةدر تفرا

تا تلاض عةةةةةةةةةل  يأحيتا الفعلدتضت تض ع  ترس فقه نقد القضلل إصةةةةةةةةةدارالفعلدتضت تخ  يخفرا تا 
فدي  ضطضحهعيتب رغبضحهع  احجضهضحهع  حخضةةفا طبقعل ظ عفه تعةةض   صةةضتبدضع  تبضشةة ة تع الف صلا

في العفل الإضل لاقري لجفع تعلدتضت حضرصخقل  ا الف صلا ةأسةةةةةةلد   لفي  نسةةةةةةضسةةةةةةقلدة    إذن
  (90ص  ،0239 ،ماجري وفاء ،)بن حميدة إيمانتلاخظس 

علاد إ خفدنض  ل  الفلادج العقضد، دراسةةةةةةةةةةةةل تضلل لأن طبقعل تد ةةةةةةةةةةةةد لاض تدل دعر الد س 
عخب  ي  ت تضيت ل  الا اللاجتةةةةةي الإ خفض ي لخجلا تتةةةةةخدى الإضخ ض  لدى ت  ةةةةة  التةةةةةر ، 

 . الأضث  تلائفل للخقاق تا ف  قضت دراسخلاضع  الأفضل
 : الدراسة الاستطلاعية-0

عفي . افل  فل إسةةةةةةةةةةةةخ لا ي في كل دراسةةةةةةةةةةةةل ةغلا اللاظ   ا إطضرهض الفلادجي عهدفدض
  ضحقديد الفجضهقس إ  ائقع  ةعلا القضيت يردن هذا العفل نسةةةةةضسةةةةةض يتةةةةةض د في صةةةةةدغ الج  ةةةةةقضت

راء، )بوعلاقة فاطمة الزه الدراسل الإسخ لاعقل  زءا رئقتقض تا البقث عفي تضيت ن  ى حعرل
  (06ص، 0200

 :  يلي حقا ق تضإل  عتا هذا سع لاض في دراسخلاض الإسخ لاعقل 
  الخع    ل  ت دان الدراسل -
   تع فل   لال الدراسل عحقديد الفجفد ل -
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  الخع   إذا كضنت ندعات الدراسل تلائفل لدذه الفجفد ل -
الخي سةةةةةةةةةةةةةةةد  نج ، ف دض   نظضتدضع  تع فل ت افق العقضدةع  ةرل  دانب الدراسةةةةةةةةةةةةةةةلالإتضطل  -

  دراسخلاض القضلقل
 : أدوات الدراسة-1

 : إ خفدنض في دراسخلاض البقثقل  ل  هذه الأدعات
 :  مقياس بيك للاكتئاب-1-3

 الإضخ ةةةةضبقةةةل لةةةةدى ال اشةةةةةةةةةةةةةةةةةديا  اض الةةةةذ، ييقس الأع  الالسع  إ خبةةةضر حا ص  ذاحي ةةةةةضلدر ةةةل
نتد ال عاد في العلاج الفع في للإضخ ض  « آرعن بقك » الإصةةةةةةةةدار الأعل ع ةةةةةةةةعه ع    االف اهاع 

عالإصةةةةةةدار القضلي . (Rosner,2015aفي سةةةةةةخ لاضت الا ن الععةةةةةة صا    عالإ ةةةةةة  اةضت الأ  ى 
(  21إل   5 ضدة حخ لب تا   ع   ( بلادا فاط12    صةة  ة« بقك » عب ضرصل . 2996نعةة   ضم 

 ل تد ةةةةةةةةةةةةةد   تجفد ل تا نربع  فل حخعلق ةغ ض تع ا للإضخ ض  عكل بلاد هد د ضئق لإضفضلدض
صخخةةضر العفلاء الجفلةةل الداتةةدة في كةةل تجفد ةةل الخي حصةةةةةةةةةةةةةةةو ع  في ح ح ةةب تا القةةدة الفخزايةةدة

ةأفضةةل صةةدرة  ب حدس العةةخصةةقل  لال الأسةةبد  ا الفض ةة  ا   عهي فخ ة زتلاقل تخخضرة لخ ضبق 
  ( يخس  فع در ضحدض لخع ي در ل كلقل12ال  هذه البلادد . الفد ددة في الدل ل الخعةةةةةةةةخقصةةةةةةةةي (

 ذ   « بقك» عكفثضل لأتد بلادد لب ضرصل   الخي حعرس تتةةةةةةةةةةةةةةةخدى الإضخ ةض  ال لي لةدى العف لع 
 :  الخي يجب نن يخخضر العف ل إتداهض  تجفد ل الخضلقل تا الجفل

  نا ل( 1ننض ي نف   ندضئقض في الفدت   -
  نا ل( 2ننض نف   في الفدت في نع ضت تخبض دة   -
   نا ل( 1ننض نف   في الفدت كث  ا   -
-120ص ،0232 ،)تيسيييييير إلياس شييييييواش .نا ل( 3ننض نف   في الفدت ةإسةةةةةةةةخف    -

126)  
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   :عحعلقفل الفيقضس كضلخضلي
ال  ضء ان حا ا كل تجفد ل  ل     عةةةةةةةةةةة عن تجفد ل تا العبضراتع  في هذه ال  اسةةةةةةةةةةةل إتدى

 إ خ  عبضرة عاتدة ح ى انه حصو تضلخك  تع لاض عسةخجد نن كل نربعل تلادض حخلاضعل تد د ض  تده
نع  1نع  2نع  1 لال هذا الأسةةةةبدع اس  ةةةةع دائ ة تدل ر س العبضرة الخي حخخضرهض     تعةةةةض  كع 
3 )  

 عحةةأضةةد إنةةك  حةةأضةةد تا   اءة عبةةضرات كةةل تجفد ةةل   اءة   ةةدة  بةةل نن حخخةةضر عاتةةدة تلادةةض
  ن بت  ل  كل تجفد ل.

 :  نتيجة الاختبار
اللااض  لخعةةةقرل الدر ل ال لقل ل ضفل الأسةةة لل عحصةةةلاو العلاتل لخعةةةخقص القضلل تتةةةب  يخس حجفقع

 .  در ضت
  .در ل الإضخ ض  لدى ت    التر ، ع  هد تع فل ندع  الدد  تا إسخخدام تيقضس آرعن بقك

 :  المقابلة النصف الموجهة-
جزن خشةةةةةةةخصةةةةةةةقل الفجقدص  إندض  زء ال ي  حتةةةةةةةخعفل الفاضبلل ك  صال تلاتظل للقرس  ل

نجده في  فقع اي خبضرات التةةةةةةقردلد قل ت ث حتةةةةةةدل فدس تخخلو اللاخضئج الفخقصةةةةةةل  ل دض كفض 
ي نداة ةضرزة ه. نندض حتةةخعفل في  لس اللاجس العقضد، ةضنخظضم عحتةةضهس في إ  ضء القلدل للفعةةضضل

تا ندعات البقث العلفي  عظد ت كأسةةةةةةةةةةلد  هضم في الف دان الإضل لاقري  فدي عبضرة  ا  ضلال 
يلاةضتقرقةل عحبةضدل لجظي ب ا الاضئس ةضلفاضبلل البضتث عالفجقدص  حبدن هذه العضلال ةخلق  ضلال اال د

ب لادفض لقضةةةةةةةفا البضتث القد الأدن  تا حعضعن الفجقدص ةعد نن يعةةةةةةةع  البضتث نن الفجقدص 
  (029ص ،0222ملحم، ) لي اسخعداد للخعضعن تعه يبدن ة  ب الأس لل الخي يقددهض 

 نصةةةةةةةةةةةةةو الفد دل تا نهس حالاقضت الفتةةةةةةةةةةةةةخخدتل في دراسةةةةةةةةةةةةةل تضلل لجفع الفعلدتضتحعب  تاضبلل 
 .  الخي حج د ةقثلاض العلفي  البقضنضت عحضرصا القضلل تدلع 
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 : الأساسيةعينات الدراسة -2
ب ا  رهسن فضحفثلت   لاه الدراسةل في الات تضيت لديدس ت ض سر ، حخ اعب : الدراسة مجموعة

   صديل( حس ا خقضرهس 12-74 
 : حدود الدراسة-

 :  يلي حخلخص تدعد دراسخلاض فقفض
 :  *حدود زمانية

  14/15/1117إل   23/15/1117دراسخلاض في تجضل زتلاي تض ب ا  *حقدات
 :  *حدد مكانية

  تترا دائ ة الفت لل 2111الدراسل في  فعقل ت ض التر ، تي  ن  صت
 :  *حدود بشرية

  13حخفثل في تجفد ل الدراسل ع ددهض 
  



 

 

 

 ل الثالثالفص
 عرض ومناقشة نتائج الحالة

  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الفصل الثالث 

 

56 

  عرض ومناقشة نتائج الحالة: الفصل الثالث
 : الأولىالحالة -3
 :  بقضنضت العخصقل-

  نتل: الإسس
  البلات ال ب ى : رحبخدض  سلال 17: سا

   تادق  1تضسخ  : تتخدى الخعلقفي
   زبضء: القضلل الإ خفضعقل
    دة: القضلل الإ خصضديل

   ا الدر ل الثضنقلسر ، ت: ندع الف ض
 .  سلادات 21: تدة الف ض

 :  ملخص مقابلات النصف موجهة مع الحالة-
هقض   حخصةةةةةص تادق  1طضلبل  ضتعقل تضسةةةةةخ    سةةةةةلال 17في  ف هض  القضلل تلاضل شةةةةةضةل

غط الدم الأ  يعضني تا  ةةةةةةة  عالديدض  ل    د الققضةع   ل دهض نخ ةعدهض فاطع  بلات البر  لعضئلخدض
 زا   ةضةض يالق ب: ض الأم لديدض ت ض التةةةةةةةةر ، ل لادض صةةةةةةةةبدرة لادل القضللعطبعه تضد ند ض تض نت

  الأ  هد الفتةةةةةةةةةةةةةةةق  ع  تد الأنإل  تلا لال   ل لادس يخجاضن  لا خدفض   دة ع  تضتض ديفض صةةةةةةةةةةةةةةةضب ةع 
  نعةةبه ةضةض  ضصةةل في لع لا ا تضتض ند، تلادض تلات   جض  :  لادتض سةةأللاضهض تا حعةةبه نضث   ضلت

 ضصةةةل    دصض نبضند حدنمع    ننض:  ضلتع  عنتض ن دض عصةةةجخه ب ائع  يدض   دة لا خدض تع عالد  ب ك  
تلي كلاض صةةةةغضر عتلاض   ا  لبعضةةةةضنض تعلاديش نصةةةةةد ضء تا   نند   ا  في لعف  ب لاضحلاض  ضم ب ك

 .  غ    دصض  
 ا  لا خدض ةأصةةةةةةد ضئدض ن ب حلاض نندض تخدح ة تع نصةةةةةةد ضء الجضتعل نتض نصةةةةةةد ضء القي  نتض

ادل نتةض ندتدض فدي حقب اللادم كث  ة ح   ة الثةضندصةل ي ح ب دةض الأن ن،  لا ةل بدس ةضطعخدس تلاةذ فخ
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  ديفض في نتلاتي نعةةةةةةةةةةةةد  بلي راني : نتض تقضحدض القلفقل حادل  نندض حعةةةةةةةةةةةةع  ب اتل  لاد ندتدض
   تضنعضني تا تخ  ت ض ي ننض عي ةضةض

رعتي في  بل عنتةةةاط  اني ديفض نعةةةد  نتلاتي  : عصةةة تت نن نضث  نتلاتدض هقض    عي تضتض
 . سض ضت نعد  رعتي في اتخقضن يج لاي صع ب  ع  لخقت

فخ ة  عبدنت الفعةةةضضل في بدايل  لادتض ح لفلاض  ا طجدلخدض ن ب حلاض نندض  ضشةةةت طجدلل   دة
 . الفدرسلع  الف اهال  لاد إضخعض  الف ض ةتبب كث ة الإنخاضدات تا نصد ضئدض ةضلقي

 نن كل  ضئلخدض حد فدض  ضصةةةةةةل  ضئلخدض ن ب حلاض  لادتض حقدالاض  ا د س اللاجتةةةةةةي تا ط  
س ح ى نن الجضةةةل لدصةةةدلدض لدذه الف تلل هس  ضئلخدض لأندنيضةةةض   الأم الخي إ خب حدض سةةةلاد  د، لدض

 .   دتد لدض ال ث   تا الد س الإ ضبي
   ضتي نلاتةةةةة  د س صةةةةةدياضحي حضع الإ ضتل : نتض د س اللاجتةةةةةي تا ط   نصةةةةةد ضئدض  ضلت

 .   ديفض عا ج ا تعضيض
 صةةةةةةة تت نندض كضنت في ح جل نجتةةةةةةةي   لادتض سةةةةةةةأللاض القضلل إذا زارت ن صةةةةةةةضئي نجتةةةةةةةضني

دس الخ جل اللاجتةةةةةةةةةةةةي لادلدض   نعس نقإل  سةةةةةةةةةةةةض دهض ذلك كث  ا ل لادض إنا عت عالأن ح صد ال  دع ع 
الديض تا  لتضت الخ جل ر عت  دصل ةإ ضفل لد س ع ع  ن  ع لخ جل اللاجتي لأند يع  لاي د س كب  

   
    إيه بزااا   .: خجتضرنض إذا نا  ت ض التر ،  ل  تضلخدض اللاجتقل  ضلتع لاد إس

ضفت ضفض ن ةة  الإضخ ض  صةة تت اندض حعةةع  نن لديدض إضخ ض ع  نتض ةضللاتةةبل لفعةةض   القزن 
سةةةةةةةلال حدرس سةةةةةةةلال اضلثل  27نن هذه الفعةةةةةةض   بدنت  لادتض نصةةةةةةة بت ةف ض التةةةةةةر ، في  ف  

  كضنت كصدتل لدض.ع  تخدسط
   ا ن   تقدر   ت ض التةةةةةةةةةةر ،    لادتض بدننض الأسةةةةةةةةةة لل إندضرت ةضلبرضء عبعدهض ح لفلاض

 ي تضتضهد عرااع    ا ندع التةةةةةر ، الذ، حعضني تلاه ن ب حلاض   سةةةةةر ، تا در ل اضنقل إسةةةةةخجتةةةةة نض
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 نتض  ا كقف كضن حابلدض للف ض  ضلت   في بدايل تخابلخش ت ض   دالي كضتل  لادهس سةةةةةر   ع 
نتض ان حابلدض للف ض تضلقض فقتةةةةةةةةةب ن دالدض . تي في شةةةةةةةةةفب ا  غضلال  ل  رع ع  با ت غ   نبريع 

 .  را قل ةقضلخدض الصققلع  نندض حابلت
 حخبع إرشةةةةةةةضداتنيضةةةةةةةض ع  حخبع القضلل نتضل تفقل غذائقل تا ن ل  جلا تتةةةةةةةخدى التةةةةةةةر ، 

 لاد سةةؤاللاض لدض  ا رنيدض بدذا اللاظضم الصةةقي الذ، حخبع صةة تت   دعاء الذ، يادته لدض ال ب بع 
    ضئلخي  .ع  ةجضل العلاج  تض  تا  بل  ل  تضع  لله  ل  كل تضل القفد  : ةادلدض

 : الأولىتحليل الحالة -3-0
  الفعلدتةةضت الخي حقصةةةةةةةةةةةةةةةللاةةض  ل دةةضع  الفلاتظخلاةض لدةضع  تا  لال إ  اء للفاةةضبلةل تع القةضلةةل

س  حدخيتظلاض نندض ينيضةةةةةةض    تةةةةةةفدض هزصل  دا صخب ا  ل دض القزن كث  اع  يتظلاض نندض  د تخعبل
لألدان عتخ  ط صال إرحداء تجضبدض ع لال كل تاضبلات  اسةةةةةةةةةةةخثفضرهضةفظد هض الخضر ي تا  لال 

  حبريع  كضنت حج ب  ل  الأسةةةةةةة للع   ضضنت ح حد، نجس الفلاةس ةضل غس ةأن تضلخدض الفضديل   دة
ي نتلاتدض الخ نتض   لادتض إضخعةةةجت الف ضنيضةةةض ع   ضصةةةل  لادتض ح لفت  ا حلاف  نصةةةد ضئدض لدض

ر تدل شةةةةةةةةةةةةةةةجةضئدةض هقةض ععالديدض كدندض ح صد العةةةةةةةةةةةةةةةجضء في الدا ع ظد  ذلك تا  لال تلفدض حخفقد 
يعةة   هذا   صةةعب اتخقضنفي نع ح ى نجتةةدض حتةةاط نيضةةض   ةإ خبضر الأتلام هقض بداةل اللاشةةعدر
 .   رغس صعدبخدض ا خقضزهضنندض حعع  ةأندض نتضم حقديضت  ل دض 

حخبع تفقل ع  فض  علدض الأن في حقتةةةةةةةةةةةةةةةاع دت القضلل د فض نجتةةةةةةةةةةةةةةةقض تا ط    ضئلخدض ت
يبدع ةأن   ل ا حعةةةةع  نجتةةةةقض اندض تخعبل لدذا ح صد ال  دع للخ جل اللاجتةةةةي  ندعصل تلاخظفلع  غذائقل

  تد الأن ت  دض عذلك ظضه  ل ث ة ةرضئدض كل تضح لفلاض  ا داء التر ،.إل  القضلل لس حخابل 
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 : الاولى عرض نتائج آرون بيك للاكتئاب المطبق على الحالة-3-1
در ل  حس القصةةةةةةدل  ل    فع اللااض ع  ةعد الإ ضةل  فلاض بخلايقط تيقضس الإضخ ض  اللاجتةةةةةةي

  صبدع هذا تا  لال إ ضبخدضع  ع دد إضخ ض  شةةةةةةةةةةةةديدإل  عحعةةةةةةةةةةةة    هذه الدر ل   در ل 74 درهض 
   :سد  نذك  الأن ةعلا العبضرات الخي حقصلت ف دض  ل  ن ل  در ضت

  شع  ةأني نحلا   اضةض( ن3العبضرة  : الع ض التضدس
   ( نلدم نجتي  ل  كل شيء سيء يقدت 3العبضرة   : الع ض الثضتا

   ( لاد فادت كل اهخفضتي ةضللاضس اف  صا 3العبضرة   : الع ض الثضني  ع 
   ( ي نسخ قع نن ا دم ةعفل ن، شيء  ل  ايطلاق 3العبضرة   : الع ض الخضتس  ع 
ي نسخ قع ع  خقان  بل ةضعل سض ضت تا تد د، الفعخضد( نسة 3العبضرة   : الع ض سةضدس  عة 
 .  العددة لللادم ت ة ن  ى 
 .  إني نحعب لدر ل ننلاي ي نسخ قع نن ن دم ةأ،  فل: الع ض التضةع  ع 
 . ( لقس لد، شدقل  ل  الإطلاق في الد ت القض   3العبضرة   : الع ض الثضتا  ع 
ببعلا الفعةةةةةةةةةةةرلات البدنقل لدر ل نني ي ( إني تعةةةةةةةةةةةغدل  دا  3العبضرة   : الع ض الععةةةةةةةةةةة عن 

 .  نسخ قع نن نف   في ن، شيء ٱ  
 .  ( لاد فادت اهخفضتي ةضلجلاس حفضتض 3العبضرة   : العع عن ع  الع ض الداتد

 : الأولىتحليل العام للحالة -3-2
القصةةةةةةةدل  ل  نخضئج تيقضس ع  حقل ل تع قضت الفاضبلل نصةةةةةةةو تد دلع  تا  لال   ض

ذلك  عل ع  س إسةةةةخلاخضج ةأن القضلل نتضل حعضني نجتةةةةقض كث  ا ةتةةةةبب ت  ةةةةدضح  ٱرعن بقك للإضخ ض 
ةضل غس ان  ضئلخدض دا فل    لال الفاضبللنيضةةةةةةةةض هذا تض يتظلاضه ع  در ضت الإضخ ض  لديدض شةةةةةةةةديدة

ح صد ال  دع للأ صةةةضئي اللاجتةةةضني تا ن ل الخ جل عذلك لأندض  ل  درايل لأندض حقخضج نيضةةةض   لدض
  حقتا تضلخدض اللاجتقل. د س تا ن لع  ت افال
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 : الحالة الثانية-0
 :  بقضنضت العخصقل-

  د ضء: الإسس
  سلال 12: سا

  التضدسل البلات الصغ ى : رحبخدض
  سلال اضلثل  ضتعي حخصص إنجل زصل: تتخدى حعلقفي

   زبضء: القضلل الإ خفضعقل
   تخدس ل: القضلل الإ خصضديل

   سر ، تا الدر ل الثضنقل: ندع الف ض
  سلادات 7تلاذ : ضتدة الف  

 : ملخص مقابلات النصف الموجهة مع الحالة-0-3
الفلاتظل نن كث  ة عتا  لال   طضلبل  ضتعقل  سةةةةةةةةةلال 12القضلل د ضء شةةةةةةةةةضةل في سةةةةةةةةةا 

أ ذ ع ت  لادتض نتةةةةألدض سةةةةؤال حج ب اس ح حخجلاب الخداصةةةةل البصةةةة ،  ءحخ لس ببط حعةةةةخت الإنخبضه
سةةةةةةةةةلال ٱ خقضز ت تلل   سةةةةةةةةةلال 28قض ةعف  هع  حس إضخعةةةةةةةةةض  ت  ةةةةةةةةةدضضفدن طدصل لخ فل إ ضبخدض. 

  سةةةةةةةةةةةةةةةلادات 5هقةةض ةعف  ع  ل ا عالةةدهةةض ن ةةضد زعاج  ل  نتدةةض  عالةةديدةةض  ل    ةةد الققةةضة  البرةةضلدرصةةض
تض ع  هضديل  رس ةضةض  صةةةةةةةةةبيع    تضتض تلا لال: طبقعل الأم تتةةةةةةةةةب  دل د ضء  صةةةةةةةةةقخدفض   دة

ة دس  بل زعاج الأ  ت  الأ  نضث  سةةةةةةةل ل نتض  ا نفط  لا خع  نقرد  تعضه بزا  يخالق بزا   .
   بل  :بعد زعاج الأ  نصب  غ   تدخس كث  ا كفض ص تتع   تب ب لادسع  ضضن هلاضك حدافق  اضنقل

 ضضند تخجضهف ا يقبد ةعلا بزا  ةصةةةةةةةة  كي حزعج حبدل تخ  حزعج  ل  تضتض ةا  تخجضهس تعضهض
ه نضث  ببصةةةةةةةة  ناص  ل   بل نغلب ع خه تع زع خه اضنقل    لادتض سةةةةةةةةةألخدض تا حظا نندض حعةةةةةةةةةع 

  نعةةةةةةةةةةةةةةةبه لبضةض كضنت تضتض ةضلقفل كضنت تخالال بزا  تا ةضةض كي يالدض  ل  زعاج عهي : ن ةضبت
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يضلقفل بقض   عن ةضفت   ةصة  تا نضتقل شةخصقل سض ضت نقس رعتي نعبه لبضةض في شخص خه 
عسةةةةةةض ضت نادل نعةةةةةةبه لفضتض في شةةةةةةخصةةةةةة خدض في    ضصةةةةةةل كي نخالق نخج   ةضةض كي يردن تالق

  ضندض  صب هض في تلا
   لا خي تع إ دحي هضيلل : نتض  ا  لا خدض ةإ دحدض فدصةةةةةةةةةةجخدض     هضيلل   عصةةةةةةةةةة تت

  تعد  لاي  ل  ةضةضع  هفض تدخف ا بقض
ي إهخفضم نتض  ضعحي لد  صا تلاقبددتش   ةإ ةةةةةةةةةةةةةةةضفل إلي ع  لي تةضشةةةةةةةةةةةةةةةجت تلاد تخ  تلاضن
 .  فاطع  نصد ضء القي عصجخدس بزتلاء دراسل

 ش   سض ضت ن  د تضند : فقل بدايل ة بقعل ندتدض ن ضبت لادتض إسةخجتة نض  ا تقضحدض القل
  سض ضت تضن  د  طدل  ع  طدل

عتي   نعةةد  ر : صةة تت د ضء ةأندض ح ى عالدهض يضةة بدس ةادلدض عنتض  ا تقضحدض القلفقل
  نعد  ةضةض كضلدتش  .  صجي ةضةض طدل يض بلاضع   ضعحي تجفع اع  تضتضع  ننضفي تلس ن دن 

 .  تلام الخي حخذك هض ن ب حلاي ةأندض ح ى نتلام  لاتقلع لادتض سألخدض  ا نضث  الأ
عهي   ضحدضف حعد ةةةةةدض  ل  كل تضع  لديدض نظ ة تتةةةةخابلقل تخعةةةةةضئفل حخفلا  نن حأح دض تعجزة

 .  حخفلا  الأن نن حصب  نسخضذة إنجل زصل نض قل
ع دت د س نجتةةةةي تا ط    نندضةعدهض بدننض نسةةةة لل تدل تقدر الد س اللاجتةةةةي صةةةة تت 

الأصةةةةةةد ضء ع دت د س  نتض  الأننع نم عالدهض لس حجد ن، د س سةةةةةةداء عهقض صةةةةةةغ  ة  ي دحدضع  نتدض
   ضلت   سةةةةةةض ضت ح دن حأا   للعضئلل دعر إيجضبي نم سةةةةةةلبي في د فدض إذاسةةةةةةألخدض   نجتةةةةةةي تلادس

  لش دحضحي دا ف لاي في كع  ةص  القفدلله تضتض  عالديك تض يدخفد  بقك اسةلبي  ضصةل اذا كضند 
 عب  تضةل ن: ضئي نجتةةةةةةةةةةةةضني تا  بل ل لادض صةةةةةةةةةةةة تت اندض حدد زصضرحه  ضئلللس حزر القضلل ن صةةةةةةةةةةةة

قجضه تقضحي كع   صد فلاي  ل  صةةةةةةةقخي اللاجتةةةةةةةقلع  لأ صةةةةةةةضئي نجتةةةةةةةضني لأند راب يتةةةةةةةض دني بزا 
 .  نت  هض  
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ع لادتض إسةةخجتةة نض  ل  نا  ت ض التةةر ،  ل  تضلخدض اللاجتةةقل صةة تت نندض حعضني نجتةةقض 
 لادتض سةةةألخدض تلاذ تخ  بدنت هذه الخأا  ات   يضخ ض ع  تزن لديدض تعةةةض   نيضةةةض ع   ةتةةةبب الف ض

  كلات : ت  ضئللن ةةةضفع   ل  تضلخدض اللاجتةةةقل ن ب حلاي ننه تلاذ ال جدلل حعضني نجتةةةقض ةتةةةبب عالدهض
ا نتض    لي يضةةةةةقك في ع ديع  ننض تعلاديش ن  لي نخ ج تعضهع  نعةةةةةد  صةةةةةقبضحي تع عالديدس

سلال كضنت حدرس  28خعجت ت  دض في سا كقف إضخعةجت ت  دض ص تت د ضء ةأندض إضع  تخ 
بعد ع  في ةرضلدرصض شةةةةع ت ةضلخعب في تصةةةةةل ال صض ةةةةةل فجادت الد ي ع لادتض ن ذعهض للفتةةةةةخعةةةةةج 

حادل القضلل انض ندع التةةر ، الفصةةضةل ةه هد تا الدر ل   حقضل ل إضخعةةجت نندض ت صضةةل ةضلتةةر ، 
  في : تضلقض فصةةةةةة تتع  ايلإسةةةةةةخجتةةةةةة ت تع القضلل  ا كقف هد حابلدض لف  ةةةةةةدض في البد  الثضنقل

تقضحي لي  ضيعةةةةةةخدض ةا ت شةةةةةةد  تض نضضل عي نعةةةةةةة   تلق  ع  بدايل تضحابلخش ةر ت  ل  صةةةةةةقخي
  نتض تضلقض تزال تش تخابلل بزا  تي نتتا : عن ضفت.  قضحي نضضل شد،  ع  غ   في ع ه تضتض

 .  نظضم دعائي  ضص بدضع  تا  بل  . كفض حخبع القضلل تفقل غذائقل
   .ن، إسس حاخ ب ن ب حلاي نن نضخب إسس د ضء لقردن د ضئدض تتخجض  ةإذن الله  لادتض سألخدض

 : تحليل المقابلة مع الحالة الثانية-0-0
الفعلدتضت الخي حقصةةةةةةةةةةةللاض  ل دض حب ا ع  تلاتظخلاض لدضع  تا  لال إ  اء للفاضبلل تع القضلل

تا  إضخ ضبقل  تةةةقفلنن د ضء لديدض حعةةةخت الإنخبضه الذ، تا الففرا نن يردن تؤشةةة   ةةةفا ندبل 
ع نحعةةةةةةةةةةةةخت الإنخبضه الظضه ة لديدض نندض كضنت حخ لس اس حصةةةةةةةةةةةةةفت تدة طدصلل اس ح فل ن  اض ب ا 

اط لقس سبب تعضنخدض اللاجتقل ت ض التر ، فنيضض   ح لب إ ضدة التؤالع  حلاتة  تض كضنت حخ لس
تةةةةق  حه لع  تلاهضفض يظد   دفدض  ي يد فدضع  لأن عالدهض دائفض لقس تعضهض تزن ع  بل حعةةةةع  ةخ بل

 ضث  ة البرضء  لاد كلاتدض  ضصةةةةةةةةةةةةةةةل  ل   لإ دحدضع  تخ  في نتلاتدض الخي ح ى حعلاقف عالدهض لدض
   لا ل عالديدض الخي ح فلت  ل دض ةقص ة كب  ة.

 . لديدض نتلام  لاتقل يفرا نن ح دن كد ع  تا الدا عنيضض    لال الفاضبلات
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 : لحالة الثانيةعرض نتائج آرون بيك للاكتئاب المطبق على ا-0-1
 در ل حس القصةةةةةةدل  ل    فع اللااض ع  ةعد الإ ضةل  فلاض بخلايقط تيقضس الإضخ ض  اللاجتةةةةةةي

تفض حعةةةةةةة    نن لديدض إضخ ض  شةةةةةةةديد عصبدع هذا تا  لال إ ضبخدض سةةةةةةةد  نذك    در ل 72 درهض 
   :الأن الإ ضةضت الخي حقصلت ف دض  ل  ن ل  در ضت

 .  در ل ي نسخ قع حقفلدض( ننلاي تزصا ب 3عبضرة   :   ض الأعل
 .  نن الأتدر لا حخقتاع  ( نشع  ةأن الفتخابل ي نتل فقه 3عبضرة   :   ض اضني
 .  ( ي نسخفخع إطلا ض ةأ، شيء في الققضة 3عبضرة   :   ض ال اةع

 .  ( نشع  ةضلذنب ةصجل  ضتل 3عبضرة   :   ض الخضتس
 . لذلك( نحفلا  الفدت إذا ع دت ف صل  3عبضرة   :   ض الخضسع

 .  ( لس ن د نسخ قع إحخضذ الا ارات  ل  الإطلاق 3عبضرة   :   ض اضلث  ع 
 .  ( ن خاد نني نبدع  بققض 3عبضرة   :   ض راةع  ع 
( نني تعةغدل  دا ببعلا الفعةرلات البدنقل لدر ل نني ي نسخ قع  3عبضرة   :   ض الععة عن 

 .  نن نف   في ن، شيء آ  
 : انيةتحليل العام للحالة الث-0-2

القصةةةةةةةدل  ل  نخضئج تيقضس ع  حقل ل تع قضت الفاضبلل نصةةةةةةةو تد دلع  تا  لال   ض
 لديدض تعةةةةةةضضل  لائيقل تع عالدهض الذ، ح كدس حس إسةةةةةخلاخضج ةأن القضلل د ضء  ٱرعن بقك للإضخ ض 

هذا ع   عل در ضت الإضخ ض  شديدة لديدضع  حعضني تا ت ض التةر ، تفض نا   ل  نجت خدضنيضةض ع 
صضرة ح صد ز  نندضضفض   تيقضس آرعن بقك للإضخ ض ع   لال الفاضبلات نصةةةةةةةةةةةةةةةو تد دل تةض حب ا تا

   الأ صضئي اللاجتضني لأندض حقخضج د س نجتي كث  ا
 : الحالة الثالثة-1
 :  بقضنضت العخصقل-
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  نص  ة: الإسس
   سلال 74: سا

   بلاضت 4ع ذك  2:  دد الإ دة  الأضب : رحبخدض
   يسلال سضدسل إبخدائ: تتخدى الخعلقفي

   تخزع ل: القضلل الإ خفضعقل
   تخدس ل: القضلل الإ خصضديل

   سر ، تا الدر ل الثضنقل: ندع الف ض
  سلادات.٣تلاذ : تدة الف ض
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 : ملخص مقابلات النصف الموجهة مع الحالة الثالثة-1-3
حخقجن  ل لا  ل   تلاتظخلاض نندض ت دصل عتا  لال   سةةةلال 74القضلل نصةة  ة راشةةةدة سةةلادض 

ي حد جت  ا دراسةةةةخدض ف  نم نربعل نعيدع  تخزع لعحابلت ت  ةةةةدض ند ض تض.  شةةةةخصةةةةقل  تعلدتضحدض
صجت عالدحدض ع   عالدحدض ت خل ععالدهض  ل    د الققضة  ت تلل الإبخدائي ةتةبب ةعد الفدرسةل  ل دس

: ضصةة تت تدل صةةقخدفض سةةضةا  عالدهض ط ب ل ا طبض ه تضدة ند ض تضع  هضدئلع  ةأندض ط بل كث  ة
ر ، تخ  بضةض القفدلله تا ةع  ي تفدض كضن  لبدض يد عدض بزا  تخ  تضحت سةةةةةةةةةةرخل  لبقل   يفض ربي

إيه    : لادتض إسةةخجتةة نض  ا كقف كضنت  لا خدس سةةضةاض ن ب حلاضنيضةةض ع  .دك ةصةةقخد لبضس  لقه  
عةةةبه نتض  ا تا ح. الأ  هد نضث  سةةةل ل كضن  دام ةع د تدة ةضه يج لاض  ع   ضضند يخجضهفد القفدلله

تخ  نندض صةةةة تت ةأن  لا خدض سةةةةضةاض تع   ننض كقفض يفض      يي تضنعةةةةبدش ةضةض: د  ضلتنضث  فا
  : بضللاتةةةةةةبل للأ   ضلتع    لادتض حدفت عالدحدض كضنت في  ف  الععةةةةةة صلاضتع  نتدض كضنت   دة  دا

ةةضةةض عف للاض كلش ةر ، كلاض تض ل لي نقخض دهض حج لاض   نتض  لا خدض ةإ دحدض عصةةةةةةةةةةةةةةةجخدض نندض   دة 
 .  ةإ ضفل لج  اندض حصجدض ةأندض  ضديل يد د إحجضق   دا

  : ضضن زعاج حال د، لادلدض  سةةةةةلال 52سةةةةةا زع دض   سةةةةةلال 15القضلل نصةةةةة  ة تخزع ل تلاذ 
ع نةصةةةةةة  كضند يتةةةةةةرلاد  داتلاض يعلاي نع فدهس تا  بل   زعاج كضن دعن ن، إحجضق   حزع لاض حال د،

ل نندض ةإ ةةةةةةضف   ا تعضنض كضتل  يالق بزا  ةصةةةةةة  تلا  : عصةةةةةةجخه ةضللاتةةةةةةبل ل بع الزعج  شةةةةةة ع 
ل لدض نتض نعل تف  ذلك ةتةةبب  ةةغد  العفلع  نلس في  لبكع  صةة تت ةأنه يعضني نتقضنض تا حعب

    ايه كضن  لاد، رغبل في إنجض   : إسةةةةخجتةةةة نض إذا كضن القفل ت غد   ضلت  ضضن صةةةةعب  دا
ا بلاخلاض   كلاض ف تضن  :صةةةةةةةة تت  ضئلل نتض تا نضتقل حأا   القفل  ل  زعا ه ف ضن ة  صال إيجضبقل

 . فض بدبقل هذيك صزصد يع ، لبتل لبلاخلاض كقع  ةضةضهض كضن ديفض يع صلدض بدبقضت تع لبتخدس  لدي بزا 
  تضحبدلش فقض عالد تا ةر ، عانض : نتض  ا إنعرضسةةةضت الزعاج  ل  نصةةة  ة صةةة تت ةادلدض

صةةةة  نت صةةةع بل ةح بقل طجلل لدي كضع  ب ك كضنت  لاد، شةةةد، تعةةةضضل تع نضسةةةةي  هرض في كلش
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 لادتض إسةةةةةةخجتةةةةةة نض  ا  لا خدض تع . حتةةةةةةخف  الققضة كأ، زع  ا  ع  ن ةةةةةةض ت   هرذاع  لله   القفد
تضنظلش ن عب للاضس بزا  ع      كةل عاتد تضضس  درع تضنخل ش بزا : نصةةةةةةةةةةةةةةةد ةضء  ةضلةتع     ان

  داي ة تدعد نضس تع لا ا ن عتلدس  .
  سألخدض  ا كقف هد حأا    .

   :   ا ص تت ا تعض  كل تا الزع  نتض
 ضصةةةةةةةل  صغ   بزا ع  را لي ةر ، كلاض لبضس  ل لاض  تض نا   لقض عالد ب ك شةةةةةةةد، ت ض حعبلاي ننض

دك اضن ع   ندضر يخل لاي عتد،ع  كضن يخدم ل ل ا  ضلي كضتل اال حض د ع  نند   لاةض تا عييل لدييل
  لله   القفد

ض  لادتض ضنت تخقجظل  ل دتقضحدض القلفقل كع    ا ندتدض حلاضم ةصةةعدبل ةتةةبب نلس في تجضصةةل نتض
   سألخدض  ا تضذا ح ى في تلاضم

نقد  تخجضئلل عنظ حدض للفتةةةةةةةةةةةةةةةخابل  تلاقش تضةل نقري  ل دس     نعةةةةةةةةةةةةةةةد  كدابقس بزا   
  تا   نتلا خي دك ان ن عب للقج هذ، عا  نتةةخلا:  ضئلل  نتلا خدض زصضرة ب ت الله الق امع  الفتةةخابل
  تتخابل .
 ا ع    ضئلخدض ن ب حلاض ان إ دحدض يد فدندض كث  انتض في تقدر الد س نجتةةةةةةةةةةةةةي تا ط    

  لا ت د س ل ب   تا ط   را لي هد لي ع و تعضيت بزا  عكضن يدي لي : زع دةض صةةةةةةةةةةةةةةة تت
  ضدراج  .

   .إسخجت نض إذا زارت ن صضئي نجتضني تا  بل ل ا القضلل نص  ة لس حزر نبدا ن صضئي نجتي
ع  ضئي ن ب حلاي نندض ي ح صد لأندض حعةةةح صد ح جل نجتةةةي تا ط   ن صةةة إذاع لادتض سةةألخدض 

 لادتض سةةةألخدض اذا ح صد ح جل نجتةةةي تا ط   ن صةةةضئي ن ب حلاي ع   : ب اتل نجتةةةقل عن ةةةضفت  ضئلل
  تصضب ا ن ضر نع  لادتض إسةخجتة نض هل هلاضك نصةد ضء لدض   نندض ي ح صد لأندض حعةع  ب اتل نجتةقل

ي  لادهس سةةةةةةةر  ةصةةةةةةة  ةصةةةةةةة   لاد، ن خي  فخ    نصةةةةةةةد ضء تعلاديش: بداء سةةةةةةةر ، صةةةةةةة تت



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الفصل الثالث 

 

67 

 ننض   :حلاصةةةة  بزصضرة ن صةةةضئي نجتةةةي إذاع لادتض نردت تع فل رنيدض . تضيدي ع   لتةةةضت نجتةةةقل  
 .   ضتي رعتت لبتقردلدغ  ل  هذ، تضنادر  نلاص  نضس في تض ل تض  بخدض  انض 

 نندضنيضةةةةض  صةةةة تت   دا نحعبدضنتض ةضللاتةةةةبل لخأا   التةةةةر ،  ل  تضلخدض اللاجتةةةةقل صةةةة تت ةأندض 
تتةةب  ن صةةض سةةلادات حس إ  ضء الدصةةجل طبقل تا ط   طب ب  21لت ندعصل إضخ ض   بل حلاضع 

 . كضنت  د تخعبل في حلك الجخ ة   نندضن دالدض 
د ضء   نص: ن ضر  تصضب ا بداء سر ، ص تتنع  لادتض إسخجت نض هل هلاضك نصد ضء لدض 

ض ع لادت .ةصةةةةة   لاد، ن خي  فخي  لادهس سةةةةةر  ةصةةةةة  تضيدي ع   لتةةةةةضت نجتةةةةةقل    تعلاديش
   انض  ضتي رعتت لبتقردلدغ  ل  هذ، تض: نردت تع فل رنيدض اذا حلاصة  بزصضرة ن صةضئي نجتةي

 .   بخدض  انض  نادر  نلاص  نضس في تض ل تض
 نندضنيضةةةةض  صةةةة تت   دا نحعبدضنتض ةضللاتةةةةبل لخأا   التةةةةر ،  ل  تضلخدض اللاجتةةةةقل صةةةة تت ةأندض 

تتةةب  ن صةةض الدصةةجل طبقل تا ط   طب ب  سةةلادات حس إ  ضء 21حلاضعلت ندعصل إضخ ض   بل 
  كضنت  د تخعبل في حلك الجخ ة. نندضن دالدض 

ند ه تا ع   سةةةةةةةةلادات 3نتض تقدر التةةةةةةةةر ، بدايل ةفدة الف ض صةةةةةةةة تت ةأنه تلاذ تدالي 
ن ب حلاض   تع الد ت نصةةةةةةب   ضديض ةضللاتةةةةةةبل لدضع  في بدايل لس حخابل القضلل ت  ةةةةةةدض الدر ل الثضنقل

   :نظضتدض الدعائي فصةةةةةة تت  ضئلل نتض  تفقل غذائي ل ا ي حأضل التةةةةةةر صضت القضلل نندض ي حخبع
   تلي نعةةةةةةة   في دعاء  ع  لله   فت عا  بقض ايه تلي بديت نعضلج القفد  ايه نخبع نظضم دعائي
  طضيقل  .ع  ضلات نظل ديخضنل

 : تحليل المقابلة مع الحالة الثالثة-1-0
الفعلدتضت الخي حقصةةةةةةةللاض  ل دض تا ع  ظخلاضتلاتع  تا  لال إ  اء الفاضبلل نصةةةةةةةو تد دل

 حجد د س نجتةةةةةةةي إ خفض ي تا ط    ضئلخدضع  حب ا ةأندض تضلقض تخابلل لف  ةةةةةةةدض  القضلل نصةةةةةةة  ة
ةضللاتةةبل   نتض نتلاتدض ف فضةةت حصةة ص  بدض ن ب حلاض ةأندض عبضرة  ا كدابقس فاط  زع دض  ضصةةلع 
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ا   ، ل ا رفضةةةةةت إسةةةةةخجتةةةةةضرنضللإضخ ض   ضنت القضلل سةةةةةضةاض تا الإضخ ض   بل ت  ةةةةةدض ةتةةةةةر  
هذا تض لقظلاضه تا ط صال تعةةة دض ع  تد الأن يخعبدض  تةةةديضإل  اتض ت ض سةةةر ، يزال   تض ةةة دض

 .  ت حبل كث  ا إي اندض ت صضلع  نتقضنض ب غس اندض ت دصل
 : عرض نتائج آرون بيك للاكتئاب المطبق على الحالة الثالثة-1-1

در ل  حس القصةةةةةةدل  ل    فع اللااض ع    اللاجتةةةةةةيةعد الإ ضةل  فلاض بخلايقط تيقضس الإضخ ض
 الخي سةةةةةةد  نع ض الأن ةعد الإ ضةضتع  تفض حعةةةةةة   نن لديدض إضخ ض  تخدسةةةةةةةط  در ل 12 درهض 

   :حقصلت ف دض  ل  ن ل  در ضت
ل لالاي الأن ي نسةةةةةةةخ قع ع  ( لاد كلات  ضدرا  ل  البرضء فقفت تضةةةةةةة 3العبضرة  :   ض العضشةةةةةةة 

 . ي ذلكالبرضء تخ  لد كضنت لي رغبل ف
( نشةةع  ةأن هلاضك حغ  ات تتةةخديفل في تظد ، حجعللاي نبدع ن ل 1العبضرة  :   ض ال اةع  عةة 

 .  ت دصل
 .  ( إني نحعب لدر ل ننلاي ي نسخ قع نن ن دن ةأ،  فل3 :   ض التضةع  ع 
 . ( لقس لد، شدقل  ل  الإطلاق في الد ت القض   3عبضرة   :   ض الثضتا  ع 
 : الثضلثلحقل ل العضم للقضلل 
القصةةةةةةةةةدل  ل  نخضئج تيقضس آرعن ع  حقل ل تع قضت الفاضبلل نصةةةةةةةةةو تد دلع  تا  لال   ض

دض ةعلا لدينيضةةةةةةةض   حس إسةةةةةةةخلاخضج ةأن القضلل نصةةةةةةة  ة حعضني تا إضخ ض  تخدسةةةةةةةط  بقك للإضخ ض 
س تا د ع  زع دض لدذا ي ح صد ح جل نجتةةةةةةةةيع  حجد الد س تا ط    ضئلاحدض  الأت اض الجتةةةةةةةةديل

  ي نجتضني.ط   الأ صضئ
  



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الفصل الثالث 

 

69 

  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات
 : مناقشة نتائج الفرضية العامة

للد س اللاجتةةةةةةةي الإ خفض ي دعر في  جلا تتةةةةةةةخدى : يلي حلاص الج  ةةةةةةةقل العضتل  ل  تض
عالخي ظد ت لدى تجفد ل الدراسةةل تا  لال الفاضبلات نصةةو   الإضخ ض  لدى ت  ةة  التةةر ، 

الختةةض يت في كل الفقضعر حب ا تا  لال إ ضةضحدس نن لد س نجتةةي الخي حس الإ ضةل  ا   تد دل
   الإ خفض ي دعر تدس  دا في  جلا تتخدى الإضخ ض  لدى ت    التر ، 

 ءالأصةةةةةةةد ضع  ذلك را ع لدعر العضئللع  اللاجتةةةةةةةي إذ ع دنض إ خلا  ب ا القضيت تا الجضنب
 ر ، ض  لدى ت  ةةةةة  التةةةةةضلدس لدس دعر كب   في  جلا تتةةةةةخدى الإضخ   الأ صةةةةةضئي اللاجتةةةةةضنيع 
ةضللاتبل لد س تا ط   العضئلل كضن نضث  الفؤش ات تضدرا فقعخب  له دعر   حابل الف ضنيضةض ع 

  حخفقف  ل  تضلخه اللاجتقل.نيضض ع  نسضسي نعل في حابل الف صلا لف  ه
نل ب ا للفاضر   نتض لخأضد تا صةةةةةةةةةةقل الج  ةةةةةةةةةةقضت  فلاض بخ ب ق تيقضس آرعن بقك للإضخ ض 

تضلل  ننإل  تع فل در ل كل تضلل حدصةةةةةةةةةةةةةةةللاض ع  ضبقل الخي  فعلاضهض  لال الفاضبللالإضخ ة  اض الأ
القضلل د ضء كضنت حعضني تا إضخ ض  شةةةديد نتض القضلل نيضةةةض ع  نتل كضنت حعضني تا إضخ ض  شةةةديد

 يتظلاض هذا الإ خلا  ةتةةبب نن نتل  لأن در ل إضخ ضبدض تخدسةة ل نصةة  ة حعخب  ن ل در ل تلادس
لديدض صةةةةعدبل في إنعةةةةضء صةةةةدا ضت ةتةةةةبب الخلاف  الخي كضنت نيضةةةةض ع  لف  ةةةةدضضضنت غ   تخابلل 

ض تا ط   سضةانيضض ع  حخع ض له ةتةبب ت  ةدض ةضلإ ةضفل نندض ع دت د س نجتي تا  ضئلاحدض
  الأ صضئي نجتضني الخي ح صد ال  دع للخ جل اللاجتي الأن

الت ي دحدض لدض ل ا يز ع  لديدض تعضضل  ضئلقل رغس د س نتدضع نيضض نتض د ضء إضخ ضبدض شديد 
ه تا  بل فإنه لس حزر  حقخضج د س اللاجتةةةةةي تا ط   عالدهض ةضللاتةةةةةبل للأ صةةةةةضئي اللاجتةةةةةضنيع  ح صد

  ح صد الخ جل اللاجتي تا ا ل حقت ا تضلخدض اللاجتقل. نندضل ا ص تت في كلاتدض 
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ن  ع ذلك لد دد د س تا ط    ننعبضللاتةةةةةةبل للقضلل نصةةةةةة  ة إضخ ضبدض كضن تخدسةةةةةةط يفرا 
ت نض نتض  لادتض إسخج   ضصةل زع دض الذ، كضن سةلاد نسةضسةي لدض تا ا ل الخخفقف  ل دضع  ئلخدض ض
ا هقض حعةةع  ةأندض ةخ   عي حقخضج لد س نجتةةي تع  كضنت ح صد زصضرة ن صةةضئي نجتةةضني رفضةةت إذا

 .  ط   الأ صضئي
 : مناقشة نتائج الفرضية الاولى

الإ خفض ي تا ط   العضئلل دعر  حلاص الج  ةةةةةةقل الجزئقل الأعل   ل  ننه لد س اللاجتةةةةةةةي
ففا  لال حقل ل الفاضبلات اللاصو الفد دل   في  جلا تتةخدى الإضخ ض  لدى ت    التر ، 
حب ا   بعد ح ب ق تيقضس آرعن بقك للإضخ ض ع  الثلات  ل  القضيت الفخفثلل لفجفد ل الدراسةةةةةةةةةل

ذلك تض ع  ى الإضخ ض للاض نن لد س اللاجتةةي الإ خفض ي تا ط   العضئلل دعر تدس في  جلا تتةةخد 
زع دةض تفةةض  عةةل در ةةل إضخ ةةضبدةةض ع  ظد   ل  القةةضلةةل الثةةضلثةةض الخي ع ةةدت د س تا ط    ةةضئلاحدةةض

تاضرنل ةضلقضلل الثضنقل د ضء الخي لس حجد د س تا ط   عالدهض  ضصةةل الذ،   در ل 12تخدسةة ل 
تةةل فظد  نتةةض ن  در ةل 72عتا هلاةةض كةةضن ع ةةدنةةض در ةةل إضخ ةةضبدةةض شةةةةةةةةةةةةةةةديةد  ةدرهةةض   هقةض ةقةض ةةل لةةه

عهذا تض  عل دراسةةةةةةخلاض حخجق تع نخضئج الدراسةةةةةةضت التةةةةةةضةال . در ل 74الإضخ ض  لديدض شةةةةةةديد يادر 
مسييياندة الاجتماعية والاكتئاب : ( عنوان الدراسييية0200دنيا ريبوح هاجر مقروس ): ضدراسةةةةل

  دراسخلاض تخدافال نتبقض. ننلدى مرضى السكري. 
 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية

لد س اللاجتةةةةةي الإ خفض ي  الأصةةةةةد ضء( دعر تدس :  ةةةةةقل الجزئقل الثضنقل  ل  ننحلاص الج  
في  جلا تتةةخدى الإضخ ض  لدى ت  ةة  التةةر ، ففا  لال حقل ل الفاضبلات اللاصةةو الفد دل 

حب ا   بعد ح ب ق تيقضس آرعن بقك للإضخ ض ع  الثلات  ل  القضيت الفخفثلل لفجفد ل الدراسةةةةةةةةةل
دعر تدس في  جلا تتةةةةةةةةةةخدى الإضخ ض   ض ي تا ط   الأصةةةةةةةةةةد ضءللاض نن لد س اللاجتةةةةةةةةةةي الإ خف

 ضصةةل  لاد القضلل د ضء الخي ع دت د فض نجتةةقض تا ط   الأصةةد ضء نتض ةض ي القضلخ ا لس يرا 
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بيلة دراسييية ن: يجعل دراسةةةةةخلاض حخجق تع نخضئج الدراسةةةةةضت التةةةةةضةال كدراسةةةةةل عهذا تض. لدس نصةةةةةد ضء
وعلاقته بالصييييييلابة النفسييييييية لدى عينة من  معنى الحياة: ( عنوان الدراسيييييية0232معمور )

  دراسخلاض تخدافال نتبقض. نن. مرضى السكري النمط )الثاني( في مدينة حمص
 : مناقشة نتائج الفرضية الثالثة

لد س اللاجتةةةةي الإ خفض ي  الأ صةةةةضئي نجتةةةةضني( : حلاص الج  ةةةةقل الجزئقل الثضنقل  ل  نن
ففا  لال حقل ل الفاضبلات اللاصةةةةةو   في  جلا تتةةةةةخدى الإضخ ض  لدى ت  ةةةةة  التةةةةةر ،  دعر

بعةةةد ح ب ق تيقةةةضس آرعن بقةةةك ع  الفد دةةةل الثلات  ل  القةةةضيت الفخفثلةةةل لفجفد ةةةل الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةل
حب ا للاض نن لد س اللاجتةةةةةةةةةي الإ خفض ي تا ط   الأ صةةةةةةةةةضئي نجتةةةةةةةةةضني دعر تدس في   للإضخ ض 

هقض القضلل ع  يجتةة جلا تتةةخدى الإضخ ض  ةضل غس ننه حد د تضلل عاتد فاط كضنت سةةضةاض في ح جل ن
لاجتةةةي تا الأن حدد ال  دع لخ جل الع  نتل الخي ح  ع حابلدض لف  ةةةدض ةجضةةةل الأ صةةةضئي اللاجتةةةضني

د ضء الخي حعضني تا ت ض نيضةةةةةةةض ع   تعةةةةةةةض   القزن الخي حعةةةةةةةع  بدضع  ن ل صةةةةةةةقخدض اللاجتةةةةةةةقل
نتض   تفض نظد ت إتخقض دض لخ جل اللاجتةةةي  في نجس الد ت تعةةةضضل العلائيقل تع عالدهضع  التةةةر ، 

القضلل نص  ة الخي ع دت د س نجتي إ خفض ي   تا ط   العضئلل (  علدض ي ح صد ح جل اللاجتي 
دراسة  :يجعل دراسةخلاض حخجق تع نخضئج الدراسةضت التةضةال كدراسةل عهذا تض. تا الأ صةضئي نجتةضني

ات يجياسترات، الكفالة النفسية للمصابين بداء السكري : عنوان الدراسة (0202مهديد عائشة )
  ةأن دراسخلاض تخدافال نتبقض.المقاومة الفعالة لتحقيق التوافق النفسي الاجتماعي. 
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 : خاتمةال
الأ صةةةةةةةضئي نع الأصةةةةةةةد ضء نع للد س اللاجتةةةةةةةي الإ خفض ي دعر  د تدس سةةةةةةةداء تا العضئلل 

في  الأشةةةةةةخضصالإ ةةةةةة  اةضت اللاجتةةةةةةقل الخي يخع ض لدض ع  ةضلخصةةةةةةدص في تعةةةةةةضضل  اللاجتةةةةةةضني
صد فدس  ضصةةةةةل ت  ةةةةة  التةةةةةر ، الذيا ع  تا يتةةةةةضندهسإل  ض ي حجعلدس ةقض ل تقق دس الإ خف

ة تا  ضصل الإضخ ض  الذ، يعضني تلاه نتبل كب     لديدس تعةضضل نجتقل حأا   ل دس ةتبب الف ض
يجعلدس في تعضنضت نجتةةقل كب  ة  فلاض بدذه الدراسةةل لفع فل حأا   الد س اللاجتةةي   ت  ةة  التةةر ، 

حدصةةةللاض نن لد س نجتةةةي دعر  د تدس لأنه يقتةةةا تا نجتةةةقل    ، الإ خفض ي  ل  ت  ةةة  التةةةر
 .  صخجلا تتخدى الإضخ ض ع  القضلل

عهذا تض تدللاض البقث فقه  ب  دراسةةةةةةةةل دعر الد س اللاجتةةةةةةةةي الإ خفض ي لثلات تضيت تا 
ت عحدصةةةللاض نن تضي  كذلك تيقضس بقك للإضخ ض ع   ب  تاضبلل نصةةةو تد دل  ت  ةةة  التةةةر ، 

در ضت الإضخ ض  ت حجعل لدى تضلخ ا ن  ع سةةةببدض ةصةةةجل  ضتل ع  ت  ةةةدس في تعضنضت نجتةةةقل تلاذ
خفض ي د س نجتي إ  اهذيا القضلخ ا لس يجدع ع  الفعةضضل العلائيقلع  حلاف ع   ةغدطضت الف ضإل  

 رس القضلل الثضلثل الخي ع دت د س نجتةةةي    جلا در ل الإضخ ض ع  ضضفي لخجضعز هذه الفعةةةضضل
  فةض ظد  للاةض  لال الفيقةضس ةةأن لديدض إضخ ض  تلاخجلاإ خفةض ي  ةضصةةةةةةةةةةةةةةةل تا ط   العةضئلةل ت

س ف دض العداتل تعادة حخقرع  علأن الدراسةةةضت اللاجتةةةقل حخلاضعل الإنتةةةضن ةضلبقث فدد ح ك بل تخعةةةضةرل
ي تخعلق فاط عه  نتةةةةةةةةةةةبقل ند ض تض فإن نخضئج حعخب   الإ خفضعقلع  عاللاجتةةةةةةةةةةةقل الب دلد قل عالعالقل

  خي حس حعضتل تعدض.ةإ ضةضت تجفد ل الدراسل الثلات ال
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 : توصيات الدراسة
 ةةةة عرة الخدسةةةةع في دراسةةةةةل الإ ةةةة  اةضت اللاجتةةةةقل الفصةةةةةضتبل لف  ةةةة  التةةةةر ،  ضصةةةةةل  -

 .  تلدلإل  الدصدل ع  الإضخ ض  تا ن ل الجدس العضم للظضه ة
صةةجل ت  ةة  التةةر ، ةع  حخصةةقص ت اضز للخ جل ةإ ةة  اةضت سةةقردسةةدتضحقل ةصةةجل  ضتل -

   ضصل
 . نهف خه في د س ح جل نجتي ةف    التر ، ع  ئيحجع ل دعر الأ صض -
قضعلل تنيضةةض   لف  ةة  التةةر ،   في د س نجتةةي الإ خفض ي الأصةةد ضءع  حجع ل دعر العضئلل -

 .  الإ خفضعقلع  إدتض دس في نعضطضت رصض قل
تتةةةةةةةةةةةض دة الدعلل اضث  في  فعقضت الخي ع  الفجخفعنف اد تقضعلل نعةةةةةةةةةةة  الد ي الثاضفي ب ا  -

  حخ جل ةف    التر ، 
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 : المراجع قائمة
 :  الكتب

الأت اض اللاجتةةةةةةةقل ع لا خدض ةف ض العصةةةةةةة  التةةةةةةةر     (1118   الف زع ي تقفد  بد الله .2
  لللاع  عالخدزصع. عالإيفضنتص   العلس 

إل  نزتةةل الددصةةل عتعلا  الققةةضة كفؤشةةةةةةةةةةةةةةة ات للقةةض ةةل  (  1111  نبد غزالةةل  بةةد الل قف  .1
 ل الاضه ة. ضتع: اللاجتي تص  الإرشضد

 .الخدزصعع  فلت  ا  دار صضدر لللاع  غزة  لتضن الع    ( 2993   إبا الفلاظدر تقفد .3
  لس اللاجس الإضل لاقري العلدم  (1128   اتفد اسةةةةةةةةةفض  ل هضشةةةةةةةةةس  إلقضس شةةةةةةةةةدا  حقتةةةةةةةةة   .7

  الأردن.  تدز دن ع  دار الج   نضش عن   الثاضفلع  الففضرسلع 
: طجضل ذع، ايتخقض ضت الخضصةةةةةةةةةةةةةةل الأردنايضخ ض  لدى الأ  (1121ب كضت  بد الفج د    .5

 . تؤستل الدراق
  ت ض التةةةةةةر  نسةةةةةةبضةه عتضةةةةةةض جضحه ع لا ه  ال صضض  (1114 با سةةةةةةعد  تقفد  تف د   .6

  تد ع الادم التر صل
    ت ض التر ،  ال صضض  دار الفؤلو.(1123 رعد،  ت تزصدد،  هلاضد،  ب لدس .4
جتةةةةةةةةي ع لا خه ةفعلا  الققضة  تتةةةةةةةةخدى الأتا اللا  (2919تجضر  يدسةةةةةةةةو اتفد صةةةةةةةةلاب    .8

 . عرا ل الادس: فلت  ا
 .    الع اق11ايضخ ض  الفزتا     (1127تجضز، التدصد،    .9

  .2   تتببضت ايضخ ض   دار الج   الع بي     س(  تتا نبد زصد .21
  .1121  2ايضخ ض   دار الج   الع بي  الاضه ة   : رعين دعرعن  ف انتداز ةضرع .22
اضخ ةةض  ال جدلةةل عالف اهاةةل  ترخبةةل اينجلد الفصةةةةةةةةةةةةةةة صةةل    (2991   بةةد الجخةةضب القجةةضر  .21

    تص .12 



 قائمة المراجع

 

77 

  تظضه  ايضخ ض   دار التلام لللاع  عالخدزصع  (2996 بد ال  صس الفقعضع،    .23
الصةةةقل اللاجتةةةقل عسةةةقردلد قل العةةةخصةةةقل.  د (.  (.2998 بد القف د تقفد العةةةضذلي.   .27

 .  الفعھد العضلي للخدتل اي خفضعقل: نصدان
  دار الدفضء  تص . 2حعخقص ع لاج ايضخ ض      ( 2999   بد ال تفضن القجلاي  .25
   1112 دار الدئضم  فلت  ا  12 بد الله الع ب لاي  ايضخ ض  لدى اللاتضء    .26
للخجضرة لل بض ل عاللاعةةةةة   تؤسةةةةةتةةةةةل ال دصقي  ( 1123   بد الدضد،  تدضرات الخداصةةةةةل  .24

 . الاضه ة
 .   دار التلام  الاضه ة1   تي  حدرصب الفدضراتايرحبض  اللاج(  1121  لي راحب   .28
   2  ةغداد  الذاض ة  دار اللاجتقل  القضيت ( 2993 :  ضسس رعس   د .29
  .قالخ جل اللاجتي ةضلف نة القضتل  دار الفع فل الجضتعل  الع ا(  1114 غضنس  ضشدر   .11
 ن فضل الخخ ج إشةةرضلقضت ةقثقل في  لس اللاجس العقضد،  (1111   فضطفل الزه اء بد لا ل .12

 . الجزائ   ت كز القاظل الب داغد قل  ضتعل تقفد بد قض  الفت لل  ننفدذ ض
  الصةةةقل اللاجتةةةقل عالعلاج اللاجتةةةي   ضلس ال خض   الاضه ة  (1124 ةةة صف  بد الدضد،    .11

  تص .
 .  ايضخ ض  لدى الف اها ا  دار د لل   فضن  2   (1121ضدام صب ، ف ج    .13
: الاضھ ة  (2    (  ايضخ ض  دراسل في التقردبضتخ صل1112   صدتدتت  بد القف د نبد ز  .17

   دار الفع فل الجضتعقل.
  .2يضخ ض   دار الذاض ة  ةغداد   نسضسقضت ا(  1121 : تابل صضل   ضسس .15
حغذيل ت  ةةةةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةةةةر ،  ترخبل الأنجلد الفصةةةةةةةةةةةة صل    (1129 تقفد نجضحي الغزالي   .16

  تص .
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   ضتعل الفلك سةةعدد  ض جضحه ع لا هسةةبضةه تضةةن التةةر ،   1114 با سةةعد القف دتقفد  .14
 .الففل ل الع بقل التعدديل

  الأردن  2    لس اللاجسع  البقث في اللغل الع بقلتلاضهج   (1112   تلف  سضتي تقفد .18
 .  دار الفت  

ترخبةةةل الفجخفع   2العةةةضزبةةةضت    الأتدةةةضتاضخ ةةةض  لةةةدى   (1121   ندبي تقفةةةد العخدم .19
 .  الع بي

 :  مقالات في مجلات علمية-
تعلا  الققضة   (1119الافش تعضي ل البعةةةة    سةةةةعضد  بد الله عالقف د،  تتةةةةا  بد الله.   .2

في  ةةةةةدء ال  ةةةةةض  ا الققضة تجلل  ضتعل العةةةةةضر ل  الإيجضبيالخج     نةعضدعلا ع لا خه بب
  عاي خفضعقل الإنتضنقلللعلدم 

   .قل ع لا خدض ةضلعف . تجلل ةغدادالقضلل اللاجت(  1129  عج   بد التلام   .1
اللافدذج الفلاظس لعلا ةةةةل  داء الفعلا  عال  ةةةةةةةةةةةةةةةةةض الققةةةةضحي (  1126 تقجةةةل فؤاد تقفةةةةد   .3

   .فقل لدى طلا  الجضتعل تجلل  ضتعل الج دم للعلدم الخ بدصل عاللاجتقلعال فضلقل الخ ق
 اف صيقض  ضتعل عالخدزصع  لللاعةةةةة   فضر نبد ت بعل  (1111  العضتل  العلا ضت  لي  تفد .7

 .  الإ لاتقل
 التةةةةةر ،  داء ت  ةةةةة  لخثيقف الدطلاي الف  ع ربقعل  (1122   العزصز  بد با الله  بد .5

 .  التعدديل ع بقلال الففل ل الصقل  عزارة
 تعلا  لخقتةةة ا الج د  دتل في ةضلفعلا  العلاج تفضرسةةةل ( 1118  تتةةةا  تقفدد تخقف  .6

 اي خفضعقل الخدتل في دراسةةةةةةةضت تجلل الإيدائقل الفؤسةةةةةةةتةةةةةةةضت نزيء الف اها ا لدى الققضة
   .الإنتضنقل عالعلدم
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 للاجتي (.ا   اةضت الفزاج ال ب ى. الف شد في ال ب ا2999  تصة ج  كضتل إسةفض  ل. .4
  تلاعدرات تلاظفل الصقل العضلفقل  الفرخب الإ لقفي للع ق الأعسط

  



 قائمة المراجع

 

80 

  :الأطروحاتو  الرسائل_ 
الفعض  الخجتةةةةةةةةةةةةةةةي   (1124-1126   تض  ، عفضء  غ تدل شةةةةةةةةةةةةةةةقفضءع  با تف دة ايفضن .2

  الجزائ   ڨضلفل   تذك ة لقتضنس تلاعدرة(  لف    التر ، 
ضخ ض   تذك ة تضسةةةةةةةةةةخ  غ   تلاعةةةةةةةةةةدرة ( داء التةةةةةةةةةةر ، ع لا خه ةضي1128با يقي   دلل   .1

   . ضتعل تقفد بد قض  الفت لل الجزائ (
( نا  اسةةةخ احقجقضت الفاضبلل الخقج زصل عالخلاظقس الذاحي في رفع حادي  1123 ف لل.   ةققضع،  .3

الذات لدى ت  ةةةةة  التةةةةةر ، اللادع الأعل  رسةةةةةضلل تض تةةةةةخ   غ   تلاعةةةةةدرة الجزائ (  ضتعل 
 . عه ان

اينعرضسةةةضت اللاجتةةةقل لعفلقل البخ   لاد الفصةةةضب ا بداء التةةةر ،   (1127   بدتعزة العدنقل .7
   . تذك ة تضسخ  غ   تلاعدرة(

( ا ةةةةةة  ا  تض ةعد صةةةةةةدتل البخ  الف صلا التةةةةةةر ،  تذك ة تضسةةةةةةخ  1129بداد  تقفدنل   .5
   ضتعل  بد القف د با ةضديس تتخغضنس.: غ   تلاعدرة(  الجزائ 

  الإضخ ض   لاد ت  ةة  الاصةةدر ال لد،   (1124 - 1126   تجضلد، ت عة  بدغضز، نتلال .6
     تذك ة للا ل شدضدة لقتضنس في  لس نجس عقضد، تلاعدرة (

(. تعلا  الققضة ع لا خه ببعلا الفخغ  ات اللاجتةةةقل العةةةعدر ةضلدتدة 1126بددتد  يف لال   .4
ضتعل  : دكخدراه تلاعةةةةةدرة( الجزائ  نط عتل  اللاجتةةةةقل  ال  ةةةةض  ا الققضة لدى الف نة العضنس

  1 ا دةضغ ا س قف تقفد لف
(. الخدافق الزع ي لدى الزع ل الفصةةةةةةةةةةةضةل 1123 ضسةةةةةةةةةةةس تقفد  بد الله تقفد الف زع ي   .8

  بداء التر ،  تذك ة تضسخ  غ   تلاعدرة(. الجزائ   ضتعل تقفد  قض  ةتر ة.
صةةدرة الجتةةس لدى ت  ةة  التةةر ، تبخدر،   (1111   تقضتديل دل لل  ف  ا   بد ال  صس .9

 . الجزائ   تلاعدرة( ڨضلفل سخ  تذك ة تض  الأط ا 
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   ايضخ ض  لدى ت  ةة  الفصةةضب ا ةف ض التةةر ،   (1111   شةةبض  نت لال  ناب ل زصلاب .21
 .   ضتعل تقفد بد قض  الفت لل: ( الجزائ تذك ة تضسخ  غ   تلاعدرة

   :مواقع الأنترنات
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 محور البيانات الشخصية :   -3
 .... سا  ............. الإسس  ............

 تتخدى الخعلقفي  ........................ القضلل الإ خفضعقل  ..................  
 القضلل اي خصضديل .........................  
 تقدر الققضة العخصقل :  -1
 كقف كضنت طجدلخك عت اهاخك؟  -
 تضهي صعدبضت الخي عا دخدض في الدراسل؟  -
 خك القضلقل؟ عتضهي صعدبخدض عرغبضحك؟  تضهي تدلا -
 تقدر الققضة العلائيقل :  -3
 هل عالديك  ل    د الققضة؟  -
 كقف هقض صقخدفض؟  -
 تضهد طبعدفض؟  -
 هل يخجاضن؟ تا الأضث  سل ل  ل  الأ  ؟   -
 نفط  لا خدس الاديفل عالقضلقل ؟  -
 تا حعخاديا ننك حعبدي نضث ؟  -
 عنبقك؟ كقف هقض  لا خك ةأتك  -
 كقف هقض  لا خك ةأ دحك عن داحك؟  -
 كقف هقض  لا خك بزتلائك في القي عالعفل؟  -
 هل ننخي تخزع ل؟  -
 كس  ف  زع ك؟ تدلاخه؟ طبعه؟ هل يعضني تا ن، نت اض؟ تدة زعاج؟   -
 كقف حس حعضر  عزعاج؟  -
 كقف كضن احجضق في بدايل زعاج؟  -
 كقف كضن نعل تفل؟  -
 بل في إنجض  هذا طجل  ا تب؟ هل كضنت ل ي رغ -
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 هل لدذا طجل نا  في تقضة زع قل؟  -
 تضهي انعرضسضت الزعاج  تفقل؟ الإ خفضعقل عالعضطفقل؟  -
 كقف هقض  لا خدض القضلقل تع زع دض؟  -
 كقف هقض العلا ضت  ضرج الزعاج؟  -
 عتضهد تعضشدض  ل  كل تا الزع  ا؟  -
 تقدر الققضة القلفقل :  -7
   دا؟ هل حلاضم  -
 كقف هي نتلاتك؟  -
 تضهي نضث  الأتلام الخي حخذك صلادض؟  -
 تقدر الققضة الفتخابلقل :  - 5
 تضهي نظ حك للفتخابل؟  -
 تضهي نتلاقضحك عتعضرصعك الفتخابلقل؟  -
 تقدر د س اللاجتي الإ خفض ي :   - 6

 تا  ضنب العضئلل عالأصد ضء: 
 هل حجد د س نجتي تا ط   العضئلل؟  -
 جد د س نجتي تا ط   الزعج؟ هل ح -
 هل حجد د س نجتي تا ط   الأصد ضء؟  -
 هل للعضئلل حأا   سلبي نم إ ضبي  ل  تضلخك اللاجتقل؟  -

 تا ط   الأ صضئي اللاجتضني: 
 هل زرت ن صضئي نجتضني تا  بل؟  -
 هل ع دت د س نجتي تا ط   الأ صضئي نجتضني؟  -
 لخ جل؟ علفضذا؟ هل حدد زصضرة ن صضئي نجتضني تا ن ل ا -
هل هلاضك تا الأصةةةةد ضء الفصةةةةضب ا ةضلتةةةةر ، يعفل  لتةةةةضت نجتةةةةقل لدى ن صةةةةضئي نجتةةةةضني؟ عتض رنيك في  -

 حج بخه؟ 
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 تتب رنيك هل يج دك الأ صضئي اللاجتضني؟  -
 تقدر ايضخ ض  اللاجتي :  - 4
 هل لف ض التر ، حأا    ل  صقخك اللاجتقل؟  -
 ن؟ هل حعضني تا تعض   ايضخ ض  عالقز  -
 تلاذ تخ  بدنت هذه حأا  ات  ل  تضلخك اللاجتقل؟  -
 هل حلاضعلت ن، ندعصل  ضصل ةضيضخ ض ؟  -
 هل ح صد زصضرة ن صضئي نجتي تا ن ل الد س اللاجتي؟  -
 تقدر ت ض التر ، :  - 8
 تلاذ تخ  عننت حعضني تا ت ض التر ،؟  -
 ؟ تضهد ندع التر ، الذ، حعضني تلاه عرااي ام تا در ل الثضنقل -
 كقف كضن حابلك لف ض التر ، في البدايل؟  -
 كقف هد حابلك للف ض تضلقض؟  -
 كقف كضن رد فعل الزعج عالعضئلل؟  -
 هل حخبع تفقل غذائقل لخجلا تتخدى التر ،؟  -
 هل حخبع نظضم دعائي الخضص ةك؟ عكقف هقض س  عرة العلا قل؟ -
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