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 يوذل يجولوفرولما ومنلا ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا رود
 ةينهذلا ةقاعلإا

 :ةيبرعلا ةغللاب صخللما

 ومنلا ىلع رثؤت تانومرهلا هذه .تانومرهلا زارفإ للاخ نم ةفلتلمخا مسلجا فئاظو ميظنت ف اًمهم اًرود ءامصلا ددغلا يدؤت
 ام وهو ,ءامصلا ددغلا فئاظو لمع ىلع ريبك ريثأت ةيندبلا ةطشنلأا ةسراملم .ةقاطلاو جازلماو يئاذغلا ليثمتلاو روطتلاو
 .ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأل يجولوفرولما ومنلا ىلع صاخ لكشب سكعني
 يجولوفرولما ومنلا ف ءامصلا ددغلا رود

 .ةجسنلأاو تلاضعلا نيوكتو ماظعلل يلوطلا ومنلا زفحي :هتفيظو :)GH( ومنلا نومره
 .ماعلا ومنلا ف فعض وأ ةماقلا رصق ىلإ يدؤي امم ,نومرهلا اذه زارفإ ف صقن نم ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا يناعي دق

 .يمظعلا لكيهلاو يبصعلا زاهلجا روطتو ونم ىلع رثؤتو يئاذغلا ليثمتلا ةيلمع مظنت اهتفيظو :)TH( ةيقردلا تانومرهلا
 .يدسلجاو يلقعلا ومنلا ف رخأت ىلإ يدؤت دق ةيقردلا تانومرهلا زارفإ ف تابارطضلاا
 ميظنت ف تلاكشم كانه نوكت نأ نكيم ةقاطك زوكوللجا مادختسا ف دعاسيو مدلا ف ركسلا ىوتسم مظني هتفيظو :يلوسنلأا
 .يندبلا طاشنلاو ةقاطلا ىلع رثؤي امم ,يلوسنلأا ىوتسم
:ةيزيلنجلإا ةغللاب صخللما  

The endocrine glands play an important role in regulating various body functions 
through the secretion of hormones. These hormones affect growth, development, 
metabolism, mood and energy. Physical activity has a significant impact on the 
functioning of the endocrine glands, which is particularly reflected in the morphological 
growth of people with intellectual disabilities. 
The role of the endocrine glands in morphological growth 
Growth hormone (GH): Its function: Stimulates the longitudinal growth of bones and the 
formation of muscles and tissues. 
People with intellectual disabilities may suffer from a deficiency in the secretion of this 
hormone, which leads to short stature or poor overall growth. 
Thyroid hormones (TH): Its function regulates metabolism and affects the growth and 
development of the nervous system and skeleton. Disorders in the secretion of thyroid 
hormones may lead to delayed mental and physical growth. 
Insulin: Its function regulates blood sugar levels and helps in using glucose as energy. 
There may be problems in regulating insulin levels, which affects energy and physical 

activity. 
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ةمدقم  

 أ  

 :ةمدقم

 ةيندبلا ةيبرتلا" صقرلاو حيورتلاو ةيضايرلا ةيبرتلاو ةحصلل يكيرملأا داتحلاا اهفرع يتلاو ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأا بعلت        
 تاردق عم بسانتت يتلا ةيضايرلا باعللأاو ةطشنلأا نم ةعونتلماو ةروطتلما جماربلا نم ةعومجم يه ةصالخا تاجايتحلاا يوذل
 ف مهسُتو عفنلاب مهيلع دوعت ةيضاير ةطشنأ ةسرامم ف مهتابغر عابشإ نم نونكمتي ثيحب ةصالخا تاجايتحلاا يوذ دارفلأا
 يسفنلاو يدسلجا ومنلا زيزعتو ةماعلا ةحصلا يستح ف اًيويح اًرود )126ص ,2009,ةجوخ لداع( ."مهتاردق للاغتسا
 نمضتت .ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لثم ,ةيفاضإ تايدتح اههجاوت يتلا تائفلا ىلا رظنلا دنع ةيمهأ رثكأ رودلا اذه ربتعيو دارفلأل
 تايدتح ضرفي امم ,لصاوتلاو ,ملعتلاو ,ريكفتلا ىلع ةردقلا ىلع رثؤت يتلا تلاالحا نم ةعونتم ةعومجم ةينهذلا ةقاعلإا
 .ومنلاو ةحصلاب قلعتي اميف ةيفاضإ

 ةرهاظلا هذهل نأ ثيح ,هونم ةرتف لوطب زيمتي يذلا ناسنلإا كلذ ف ابم ,ةيلحا تانئاكلا عيمج اهل ضرعتت ةيعيبط ةرهاظ ومنلاف
 هومسق ءاملعلا ضعب نأ لاإ ةرمتسم ةيلمع ومنلا نوك نم مغرلابو ,ةيعامتجاو ةيلقعو ةيسفنو ةيجولوفروم اهنم رهاظم ةدع
 يرهاظلا يمسلجا ومنلاب ةيضايرلاو ةيندبلا ةيبرتلا لاجبم يصتلمخا ضعب متها امك ,هتسارد ليهستل ةيرمع لحارم ةدع ىلإ
 .يسفنلاو يكرلحاو يندبلا ومنلا نع لاضف هنيوكتو
 
 ىدأ اهنم رهظم يأ ف صقن وأ بارطضا ثدح اذإ هنا ظحلاي كلذلو ايوق ايفيظو اطابترا اهنيب اميف ومنلا تلااجم طبترت امك
 .درفلا ةحصل مهم رشؤم ربتعي ,ميلسلا يمسلجا ومنلا نأ فورعلما نمو يفيظولا ءادلأاو ومنلا ةيلمع ف بارطضا ىلإ
 :امه ومنلا ف ةساردلا لاجم ناددحي يهاتجا كانه نأ ىلإ شامك مزلا فسوي ريشي امك
 ومنلاو يلاعفنلاا ومنلاو ةيمسلجاو ةيسفنلا فئاظولا ونم لمشي يذلاو يكولسلا يفيظولا ومنلا ةساردب صتخي لولأا هاتجلاا
  .يعامتجلاا

 ةصالخا مسلجا تافص ثيح نم يمسلجا ومنلا ةسارد لمشي يذلاو ينيوكتلا يوضعلا ومنلا ةساردب صتخي يناثلا هاتجلااو
 ددغلا زاهج فئاضو اهنم لماوع ةدعب رثأتي يذلاو ةفلتلمخا مسلجا ةزهجأ ونم ثيح نم يجولويسفلا ومنلاو ,نزولاو لوطلاك
 تايلمعلا ضعب ىلع دودلمحا ريثأتلا وذ يزارفلإا وأ يدغلا طاشنلا تاذ ءاضعلأا ةعومجم نع ةرابع يه ءامصلا يتلاو ءامصلا
 ريثأتلاب موقت يتلا وضعلا يلإ ةرشابم مدلا قيرط نع ددغلا هذه تازارفإ لقتنتو .مسلجاب ةصاخ ءاضعلأ ةيويلحا تلاعافتلا وأ
 ددغلا وهو اهل رخآ امسا - عجارلما ضعب ف - ئراقلا فداصي دقف اذل .اهتازارفإ لقنل ةصاخ تاونق ددغلا هذهل سيلف .هيلع

 Endocrine( يلخادلا زارفلإا تاذ وأ ءامصلا ددغلا مسلا فدارم وهو )Ductless glands( تاونقلا ةيمدع

glands( )5 ص 1996 وداج ديلمجا دبع( 

 يجولوفرولما ومنلا ىلع صاخ لكشب سكعني ام وهو ,ءامصلا ددغلا فئاظو لمع ىلع ريبك ريثأت ةيندبلا ةطشنلأا ةسراملم
 اهفييكتو ةيضايرلا تاطاشنلا عيونت ةرورض ىلإ يضايرلا لالمجا ف يصتلمخا ضعب ريشيو ,ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأل
 ربتعت ,ةيساسلأا تافصلا فلتخم ريوطتو ةيمنت نم نكمتن ىتح هرمع نم ةركبلما ينسلا فً اصوصخ اينهذ قاعلما لفطلل
 ةفصب تاردقلا يستحو ونم ىلع دعاست امك ةكرحو طاشن نم اهيف الم ,اينهذ قاعلما درفلا ةايح ف ةمهلما تايساسلأا نم ةضايرلا
 .لفطلا دنع ةماع

 ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا رود ىلع ءوضلا طيلست ثحبلا اذه ف لواحنسو
 ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا

 

 :يديهمتلا بنالجا

 تاساردلا ,تاحلطصلماو ميهافلما ديدتحو ثحبلا ةيمهأو فادهأ ,تايضرفلا ,ةيلاكشلإا :ىلع ىوتحا لولأا لصفلا
 .ةقباسلا

 :يلي امك لوصف ةثلاث هتتح تجردنا :يرظنلا بنالجا

 ةيلقعلا ةقاعلإا :يناثلا لصفلا

 ءامصلا ددغلا :ثلاثلا لصفلا



ةمدقم  

 ب  

 فيكلما يندبلا طاشنلا :عبارلا لصفلا 

 :يقيبطتلا بنالجا

 تايصوتلاو تاحارتقلااو ماعلا جاتنتسلااو ,اهيلع لصحتلما جئاتنلا ةشقانمو ليلتحو ضرع مث ثحبلل ةماعلا ةيجهنبم هنأدتبا 
ةينهذلا ةقاعلإا يوذل صاخ لكشب ةديفم نوكت نأ نكملما نم يتلا
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    :ةساردلا ةيلاكشإ .1
 .ةيانعلا هذه نم اًيساسأ اًءزج ةيندبلا ةطشنلأاو ,درفلا ةايح ف لماشلا ريوطتلاو ةيحصلا تايساسلأا نم ةيندبلا ةقايللا ربتعت        
 ةلاح اهنأب )1975( ةنس يسفنلا بطلل ةيناطيربلا ةيكللما ةيعملجا اهتفّرع يتلا ةينهذلا ةقاعلإا ووذ صاخشلأا هجاوي ,كلذ عمو
 فئاظوب فرعي ام نيوكت ف قافخلإا يه ةداتعلما ةروصلاو ,ةفلتخم روص ف رهظت ,هلامتكا مدع وأ يلقعلا ومنلا فقوت نم
 لقعلا نإف ىرخأ تلااح فو ,ءاكذلا ةبسنو ,يلقعلا رمعلا تايمسم تتح ةيرتموكيسلا قرطلاب ساقت نأ نكيم يتلاو ,ءاكذلا
 ةبولطلما تافصاولما ىلإ لوصولا وأ فقاولما ىلع داتعلما طبض ىلع ةظفالمحا ف قافخإ ةروص ف ًاساسأ رهظي دق يمان ريغلا
 .يداعلا يعامتجلاا كولسلل
 زكرم ف ةباصلإا نع ئشان ضرم نع وأ ةيذغتلا ءوس نع ةتجان يلقعلا صقنلا نم ةلاح اهنأ ىلع ةيلقعلا ةقاعلإا فرعتو      
 ريثأت ةسارد يرورضلا نم لعتج ةديرف تايدتح يعدتسي امم ةدلاولا ءانثأ وأ دعب وأ لبق ةباصلإا هذه نوكت دقو يبصعلا زاهلجا
 ددغلا فئاظو لمعل رشابلما ريثأتلا ربتعي كلذ عمو صاخ لكشب  يجولوفرولما مهونمو مهتحص بناوج ىلع ةيندبلا ةطشنلأا
 " ىري ذا مامتهلااو ةقيمعلا ةساردلا قحتسي هلعجي اًمم اًدقعم اًعوضوم ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ىلع ءامصلا
 مئلاتل اهليدعت متي يتلا جماربلاو باعللأاو تاضايرلا ينعي فيكلما يندبلا طاشنلا ناب :"تاحرف ديسلا ىليل و ميهاربإ يملح
 ,ميهاربإ يملح(.مهتاردق دودح فو نيرداقلا ريغ صاخشلاا تامامتهلا اقفو كلذ متيو اهتدشو اهعونل اقفو ةقاعلإا تلاح
 نومره ةصاخ تانومرهلا نم ديزم زارفلإ ءامصلا ددغلا زيفتح ف مهاسي هرودب يذلاو ) 233 ص , 1998 ,تاحرف ديسلا ىليل

  .Growth Hormone (GH)ومنلا

 هتاريثأت زكرتتو ,somatotropic hormone ةيدسلجا ايلاخلل هجولما نومرهلا وه رخآ مسا نومرهلا اذه ىلع قلطي
 يئيزلجا ىوتسلما ىلعو .مسلجا يئاهنلا مجلحا ديدتح فً اماهً ارود يدؤي امك ةليوطلا ماظعلاو ةيلكيهلا ةيلضعلا ايلالخا ونم ىلع
 ةلق يدؤيو ةرارلحاب مسلجا ديوزتل تاينهدلا ميطتح ف مهاسيو ,تانيتورب ىلا ةينيملأا ضامحلأا ليوتح نومرهلا اذه زفحي

 لوط غلبي ثيح ,gigantism ةقلمعلا ىلا هزارفا ف طارفلاا يدؤي امنيب dwar7ism مزقتلا ىلا نومرهلا اذه زارفا
 ونم ةدايز ىلإ يدؤي كلذ نإف ,ةليوطلا ماظعلا ونم ءاهتنا دعب ةدايزلا هذه تتم ام اذإو .راتمأ ةثلاث يلاوح ةلالحا هذه ف مسلجا

 )acromegaly( فارطلأا مخضت ـب ةلالحا ىمستو ةريبك هجولاو فارطلأا ماظع رهظت ثيح ,ضرعلاب ماظعلا
 :يلاتلا ماعلا لؤاستلا حرطي امم
 ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا له

    :ةيلاتلا ةيعرفلا تلاؤاستلا .2

 ?اينهذ قاعلما درفلا نزو ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا له •

 ?اينهذ قاعلما درفلا لوط ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا له •

 قاعلما ىدل مسلجا ف ومنلا نع ةلوؤسلما تانومرهلا زارفا ةدايزل ءامصلا ددغلا زيفتح ف رود فيكلما يندبلا طاشنلل له •
 ?ايلقع

 :ةساردلا تايضرف .3
 تلاؤاستلا هذه ىلع ةباجلإلو
 :ةماعلا تايضرفلا  
 ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل 
 :ةيئزلجا تايضرفلا  

 اينهذ قاعلما درفلا نزو ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل •

 اينهذ قاعلما درفلا لوط ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل •

 ايلقع يقاعلما ىدل مسلجا ف ومنلا نع ةلوؤسلما تانومرهلا زارفا ةدايزل ءامصلا ددغلا فيكلما يندبلا طاشنلا زفحي •
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 :ةساردلا ةيمهأ .4

 ءامصلا ددغلا فئاضو ىلع ريثاتلا ف فيكلما يندبلا طاشنلا ةمهاسم ىدم زاربإب انل حمسي ثحبلا اذه ةسارد نإ         
 ددغلاو فيكلما يندبلا طاشنلا يب ةقلاعلا ةساردلا لوانتت ثيح ,ةينهذلا ةقاعلإا يوذل ميلس يجولوفروم ونم ىلا لوصولل
 يندبلا طاشنلا ةماع ةرظن يطعت ةساردلا هذهف ,ينومرهلا زارفلاا ةدايزل ءامصلا دغلل ةزفلمحا بابسلأا ىلإ ةفاضلإاب ءامصلا
 ةدايزو تانومرهلا فلتخم لوح تامولعلماب ءارقلا اذكو ةصتلمخاو ةينعلما تاراطلإا ديوزتو ,هرودو هتلااجمو هتيمهأو فيكلما
 ةفلتلمخا تائفلا عيمجب لفكتلل كلذو تاجايتحلاا يوذب ةصالخا زكارلما ميمعتو دوجو ةرورضو ةيمهأ اضيأو ,اهزارفا
 .مهئادأ ىوتسمو مهدودرم يستحو مهتملاسو مهتحص ف ةمهاسلماو ,تاقاعلال

 :ةساردلا فادهأ .5
 ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ف ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامبم ءامصلا ددغلا فئاضو رود زاربا ىلا اساسأ ةساردلا هذه فدهت
 :ىلا فدهت كلذكو ةينهذلا

 اينهذ قاعلما درفلا نزو ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا رود ةفرعم •

 اينهذ قاعلما درفلا لوط ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا رود ةفرعم •

 ?اينهذ قاعلما مسج ف ومنلا نع ةلوؤسلما تانومرهلا زارفا ةدايزل ءامصلا ددغلا زيفتح ف فيكلما يندبلا طاشنلا رود ةفرعم •

 :ةساردلا تاحلطصمو ميهافم ديدتح .6

 ريثأتلا وذ يزارفلإا وأ يدغلا طاشنلا تاذ ءاضعلأا ةعومجم نع ةرابع يه ءامصلا ددغلا :ءامصلا ددغلا فيرعت *
 مدلا قيرط نع ددغلا هذه تازارفإ لقتنتو .مسلجاب ةصاخ ءاضعلأ ةيويلحا تلاعافتلا وأ تايلمعلا ضعب ىلع دودلمحا
 - ئراقلا فداصي دقف اذل .اهتازارفإ لقنل ةصاخ تاونق ددغلا هذهل سيلف .هيلع ريثأتلاب موقت يتلا وضعلا يلإ ةرشابم

 ءامصلا ددغلا مسلا فدارم وهو )Ductless glands( تاونقلا ةيمدع ددغلا وهو اهل رخآ امسا - عجارلما ضعب ف

 )5 ص 1996 وداج ديلمجا دبع( )Endocrine glands( يلخادلا زارفلإا تاذ وأ

 :نومرهلا فيرعت ¨

 .ةيمستلا هذه ف لضفلا 1902 ماع Starling and Bills ييزيلنجلإا يلماعلل ناك دقلو .ءامصلا ةدغلا زارفإ وه نومرهلا
 ةلمعتسمو ةدئاس تلظ اهنأ لاإ اماتم عقاولل ةيمستلا هذه ةقباطم مدع نم مغرلابو .)ريثم( ةينيتلالاب نومره ةملك ينعت ثيح

 طبثم ريثأت وذ اهنم اضعب نأ لاإ )Excitory( ةريثم تانومرهلا هذه مظعم نأ نم مغرلا يلعف .ملاعلا تاغل عيمجب نلآا ىتح

)Inhibitory( نیرتساجورتنلإا لثم )Entrigastrene( نيرتساجورويلاو )Urogastrin( ناموقي ناذللا 
 وأ ةريثلما تانومرهلاب تنروق ام اذإ ةليلق ةطبثلما تانومرهلا نإف امومعو .بيترتلا ىلع ءاعملأا ةكرحو يدعلما ريصعلا طيبثتب
  اهتقد مدع مغر ةيمستلا هذهب ذخلأا رارمتسا ىلإ يعد ام وهو ةطشنلما
 

 GH)( Growth Hormone :ومنلا نومره ¨

 هتاريثأت زكرتتو ,somatotropic hormone ةيدسلجا ايلاخلل هجولما نومرهلا وه رخآ مسا نومرهلا اذه ىلع قلطي
 يئيزلجا ىوتسلما ىلعو .مسلجا يئاهنلا مجلحا ديدتح فً اماهً ارود يدؤي امك ةليوطلا ماظعلاو ةيلكيهلا ةيلضعلا ايلالخا ونم ىلع
 ةلق يدؤيو ةرارلحاب مسلجا ديوزتل تاينهدلا ميطتح ف مهاسيو ,تانيتورب ىلا ةينيملأا ضامحلأا ليوتح نومرهلا اذه زفحي

 لوط غلبي ثيح ,gigantism ةقلمعلا ىلا هزارفا ف طارفلاا يدؤي امنيب dwar7ism مزقتلا ىلا نومرهلا اذه زارفا
 ونم ةدايز ىلإ يدؤي كلذ نإف ,ةليوطلا ماظعلا ونم ءاهتنا دعب ةدايزلا هذه تتم ام اذإو .راتمأ ةثلاث يلاوح ةلالحا هذه ف مسلجا

 )acromegaly( فارطلأا مخضت ـب ةلالحا ىمستو ةريبك هجولاو فارطلأا ماظع رهظت ثيح ,ضرعلاب ماظعلا

  :ومنلا ¨

 شامك( مسلجا ف ثدتح يتلا ةيئايميكويبلا تلاعافتلل ةجيتن مجلحاو نزولا ,لوطلاك ةيمسلجا تاريغتلا لمشيف صالخا هانعبم
 )21 ص 2009
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 ,يوغل ,فرعم ونم ىلا ومنلا تلااجم ددعتت امك ,ةربلخا ,ملعتلا ,جضنلا ,روطتلا رصانع ةدع نمضتي ومنلا 2004 انيلام دنع
 نورخآو انيلام( يمسلجا جضنلا ,يلضعلا يبصعلا جضنلا لوح روحمتت ةرمتسم تاريغتب ومنلا زيمتي ,يندب ,يسح ,يكرح

 )744 ص 2004

 :يندبلا ومنلا ¨

 دحأ ربتعيو ةفلتلمخا ةينسلا لحارلماو لوطلاو نزولا ىلع فرعتلاو ,درفلا ونم يوقت ف ةريبك ةيمهأ تاذ يندبلا ومنلا رهاظم ربتعت 
 ,يمسلجا درفلا ونم يوقت ف ةماهلا لئاسولا دحأ ربتعت ةيرتمويبورتنلاا سيياقلماف ,درفلا دنع ومنلا ةلاح نع ربعت يتلا تارشؤلما
 يمسلجا ومنلا يوتسم ريدقت ىلع يعت يتلا تلالادلا نم ربتعت هرمعو هنزوب هتقلاعو لفطلا لوط نا لوسكيرد لوقي كلذل
 )1995 ةتاحش(

 :يرتموبورثنلأا سايقلا ¨

 ,جرالخا نم ناسنلاا مسج ءازجأ سايق ف ثحبي يذلا ملعلا هنأ ىلع يرتموبورتنلأا " Verducci 1980 يسودريف ركذي
 تاودأب مسلجا ءازجأ سايق ف ةمدختسلما تاودلأا ىمسيو ,مسلجا سايق ينعت اهنأ ىلع يرتموبورثنلاا ةملك ىنعم حضويو
 )20 ,1998 ,ناوضر نيدلا رصن دمحم( .ةيرتموبورتنلأا سايقلا

  :فيكلما يندلا طاشنلا فيرعت §

 : )AAHPERD(صقرلاو حيورتلاو ةيضايرلا ةيبرتلاو ةحصلل يكيرملأا داتحلاا فيرعت §

 يتلا ةيضايرلا باعللأاو ةطشنلأا نم ةعونتلماو ةروطتلما جماربلا نم ةعومجم يه ةصالخا تاجايتحلاا يوذل ةيندبلا ةيبرتلا 
 مهيلع دوعت ةيضاير ةطشنأ ةسرامم ف مهتابغر عابشإ نم نونكمتي ثيحب ةصالخا تاجايتحلاا يوذ دارفلأا تاردق عم بسانتت
 )126ص ,2009,ةجوخ لداع( .مهتاردق للاغتسا ف مهسُتو عفنلاب

 :تاحرف ديسلا ىليلو ميهاربإ يملح فيرعت §

 تلااح مِئلاُتل اهليدعت متي يتلا جماربلاو باعللأاو تاضايرلا ينعي :هنأ ىلع "تاحرف ديسلا ىليلو ميهاربإ يملح" هفَّرعُيو 
 يملح(  .مهتاردق دودح فو نيرداقلا ريغ صاخشلأا تامامتهلاً اقفو كلذ متيو ,اهتدشو اهعونلً اقفو ةقاعلإا
 )223ص ,م1998,ميهاربإ
 

 :ضاير ةماسأ روتكدلا فيرعت §

 يوذ دارفلأا تاردق عم مءلاتي ابم ةيضايرلا ةطشنلأا ةسرامم قرُط ف ليدعتو ريوطت ةيلمع هنأب ضاير ةماسأ روتكدلا هفرعُيو 
 ضعب فُ ذخَتُت يتلا تاءارجلإا نم ةعومجم ىلع يوتحي امك ,مهيدل ةقاعلإا ةجردو عون عم بسانتيو ,ةصالخا تاجايتحلاا
 ةسرامم يقاعملل ىنستي ىتح ,ةينوناقلا يحاونلا ضعب ليدعت وأ يندبلا ءادلأا ف ليدعتلا ثيح نم اءآوس ةيضايرلا ةطشنلأا
  )45ص ,2016,بيطلا مريف( ةلاعفو ةنمآ ةروصب ةيضايرلا ةطشنلأا

 :)stor( روتس فيرعت §

 ةيحانلا نم مهتاردق ف نيدودحم صاخشأ فرط نم اهتسرامم متي يتلا تاضايرلا لكو تانيرمتلاو تاكرلحا لك هب ينعن 

   )A. stor: 1993: p10( ىربكلا ةيمسلجا فئاظولا ضعب نم ةباصإ وأ فلت لعفب وأ بسب كلذو ةيلقعلا ةيسفنلا ةيندبلا

 :يسح مساق فيرعت §

 تاربخو تاراهبم هديوزت للاخ نم درفلا دادعإ ف لااعف ارصنع دعيو اصوصخ ةيضايرلا ةيبرتلاو ةيبرتلا نيدايم نم ناديم 
 ةمدخ للاخ نم هسفن درفلا ةمدلخ ةيباجيلإا ةهجولا ,يقللخاو يعامتجلااو يسفنلاو يندبلا هونم هيجوت ىلإ يدؤت ةيكرح

 )65 :ص ,1990 يسح نسح مساق( عمتلمجا

 :يلولخا رونأ يمأ فيرعت §

 موهفم وهو ماع لكشب ندبلا اهيف مدختسي يتلاو ,ناسنلإا اهب موقي يتلا ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا ناولأ لكل لماش ريبعت " 
 ناسنلإا ينبل ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيفاقثلا بناولجا فلتلمخ يسيئر رهظمو ,لمكم ءزج هنلأ يعامتجا هنم رثكأ يجولوبو رثنا
 )124 ص ,1990 يلولخا رونأ يمأ(

 :فيكلما يندبلا طاشنلل يئارجلاا فيرعتلا §
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 وا يحيورت فدهب ءاوس اهل سراملما صخشلا تاردق قفو ةلدعلما تاقباسلماو تايرابلماو باعللأاو تانيرمتلا نم ةعومجم وه
  .يجلاع وا يسفانت

o ةينهذلا ةقاعلإا موهفم:  

 كلذو لوبقم دحاو فيرعت يدتح ف ةبوعص رثكأ رملأا لعج ةينهذلا ةقاعلإا عوضوم تلوانت يتلا تاصاصتخلاا ددعت نإ
 :يلي ام تافيرعتلا هذه مهأ نمو ةيسفنو ةيعامتجاو ةيبط بناوج ةدع هدانتسلا

o يبطلا فيرعتلا: 

 هذه زربأ نمو ةلكشلما هذه جلاعو صيخشتب يمتهلما لئاوأ نم ءابطلأا رابتعاب تافيرعتلا مدقأ نم يبطلا فيرعتلا ربتعيو
 تافيرعتلا

o ناحوس فيرعت: 

 نوكي خلما ىلإ لئاسرلا لقنت يتلا ءاضعلأا نكلو ةدلاولا يثيدح لافطلأا عيمج ىدل ةيواستم نوكت ومنلل لفطلا ةقاط نإ"
 ,قباس عجرم :قداصلا دمحم قوراف( "ةلاعف ةروصب لقنت نأ نم تاربلخا عنتم مث نمو دارفلأا ضعب ىدل ةيفاك ريغ وأ صقنب

 ).194ص

o ايرول فيرعت: 

 يبصعلا زاهلجا ةءافك ف فعض ىلإ يدؤت ةيجراخ وأ درفلا ف ةيلخاد لماوع ةجيتن لقعلا فئاظو روصق ةلاح ةينهذلا ةقاعلإا"
 )99 ص ,2002 :يسرجهلا ضوعم لمأ( فيكتلا ىلع ةردقلا ف روصقو ومنلل ةماعلا ةردقلا ف صقنو
 :سيفرج فيرعت 
 "ةينيج لماوع ةجيتن وأ ةقهارلما نس لبق ةباصا وأ ضرعل ةجيتن يلقعلا ومنلا لامتكا مدع وأ فقوت ةلاح يه ةينهذلا ةقاعلإا"
 )19 ص 2015 يلوتم(

o دلوج ديرت فيرعت: 

 ,1992,ىوسيع( "ومنلا كلذ لامتكا وأ يوسلا ومنلا ىوتسم ىلإ لوصولا ىلع لقعلا اهيف زجعي ةلاح ينهذلا فلختلا"
 .)44ص
 :يرتموكيسلا فيرعتلا
 دمتعي يذلا يعم ءادأ ىوتسبم هئادأ ةنراقم وأ ييداع دارفأ عم ةيرايعم ةعومجبم اينهذ فلختلما درفلا ةنراقبم فيرعتلا اذه متهي
 :يلي ام بنالجا اذه تنمضت يتلا تافيرعتلا مهأ نمو ,هفيرعت ف كحمك ءاكذلا ةبسن
 

o زتيبس فيرعت: 

 سورحم دمحم( ءاكذلل نقتم يدرف رابتخا ىلع 70 نم ىندأ ءاكذلا ةبسن ددتح رخأتلما يلقعلا ومنلا نم ةلاح ةينهذلا ةقاعلإا
 )40 ص ,1997 ,ةرهاقلا ,بيرغ راد ,يلقعلا فلختلا :يوانشلا

o يعامتجلاا فيرعتلا: 

 فيراعت مهأ نمو ةيعامتجاو ةيلقعو ةيفاقث لماوعب اهرثأتل ةردقلا سيياقم يوتلمح ةهجولما تاداقتنلاا ةجيتن فيرعتلا اذه رهظ
 :يلي ام هاتجلاا اذه
 :لود فيرعت 
 ةردقلا ف يوسلا صخشلا نم لقا وهو هرومأ ريسي نأ عيطتسي لاو ايعامتجا ءفك ريغ صخش وه اينهذ قاعلما صخشلا"
 راد ,مهرسأو ةصالخا تاجايتحلاا يوذ داشرإ سرطب ظفاح سرطب( "ةركبم نس ف وا ةدلاولا دنع فلختلا ثدحيو ةيلقعلا
 )133ص ,2007 ,نامع ,ةريسلما

o ناوسراس فيرعت: 

  "يزكرلما زاهلجا ف روصقب بحاصتو يعامتجلاا قفاوتلا مدع اهيف رهظي ةلاح ةينهذلا ةقاعلإا"
 :ددعتلما فيرعتلا
 :يليام اهمهأ نمو يفيكتلا كولسلاو يلقعلا يفيظولا ءادلأا ثيح نم ةينهذلا ةقاعلإا تافيرعتلا هذه لوانتت

o 1959 ربيه فيرعت: 

 :ىلع صن يذلاو 1961 ةينهذلا ةقاعلإل ةيكيرملأا ةيعملجا نم هينبتل تافيرعتلا مهأ نم فيرعتلا اذه ربتعي 
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 ف للخ هبحاصي دحاو يرايعم فارحناب ءاكذلا طسوتم نع لقي يذلا يلقعلا ينطولا ءادلأا ىوتسم ةينهذلا ةقاعلإا لثتم
 ص ,2007 :نورخآو يديدلحا ينمو بيطلخا( .ةنس 16 ىتحو دلايلما تبثم ةيئاهنلا رمعلا لحارم ف رهظيو يفيكتلا كولسلا

152( 
 :هنا ىلع هفرع امك
 فئاظولا نم رثكأو دحاو للخب طبترم ومنلا ةلحرم ف رهظي يذلاو طسوتلما نع لقي يذلا يلعفلا يفيظولا ءادلأا ىوتسم
 :ةيلاتلا

 .ملاكلا يشلما ,وبلحا ةراهم ةصاخ ةيساسلأا تاراهلما هيف ومنت يذلا ىوتسلم اوه :جضنلا •

 .دارفلأا للاخ نم ةفرعلما ىلع لوصلحا ىلع ةردقلا وه :ملعتلا •
 ,يرهادلا دمحأ( .نيرخلآا صاخشلأا عم لماعتلاو ةيعامتجلاا تاقلاعلا ىلع ةظفالمحا ىلع ةردقلا وه :يعامتجلاا فيكتلا

 )56 ص ,2005

o 1973 نامسورج فيرعت: 

 لحارم ف رهظيو يفيكتلا كولسلا ف روصق بحاصي ةيلقعلا فئاظولا ف ءاوسلا نع لاد فارحنا ىلإ عجرت ةينهذلا ةقاعلإا "
 .ةنس 18 نس نم ىتح ةيمانلا رمعلا

o 2002 ةينهذلا ةقاعلإل ةيكيرملأا ةيعملجا فيرعت: 

 ةيفيكتلاو ةيعامتجلااو ةيكاردلإا تاراهلما ف رهظي يذلا يفيكتلا كولسلاو يلقعلا ءادلأا ف حضاو روصقب زيمتت ةينهذلا ةقاعلإا"
 ).154 ص ,2007 ,يديدلحا ينمو بيطلخا لامج( "ةنس 18 نس لبق اشنيو ةيملعلاو

o ف روصق بحاصي ةيلقعلا فئاظولا ف ءاوسلا نع لاد فارحنا ىلإ عجرت ةينهذلا ةقاعلإا :يئارجلاا فيرعتلا 
 ةنس 18 نس نم ىتح ةيمانلا رمعلا لحارم ف رهظيو يفيكتلا كولسلا

 
 

 :ايجولوفرولما *

 لكشلا ةسارد ملع يأ ,ملع ينعيو logosو لكشلا ينعيو morphe يمسق نم نوكم يقيرغإ حلطصم وه :ةغل *
 .يضايرلا ةيجولوفرومك يرشبلا مسجلل ةماعلا ةهجولا وأ ناسنلإ يجرالخا

 .)1997 92 ص دجنلما( ضرعو لوط هلام :)ةيمسلجا( ةيجولوفرولما

 :احلاطصا *

 يئانبلا يلكشلا بنالجا ةساردب متهي يأ يلحا نئاكلا مسج ءاضعأو ةجسنأو ايلالخا بيكرتو لكش ةساردب متهي ملع وه 
 .)2011 13 ص ,طيخ وبأ ريشب شامك مزلا فسوي(
 سايق ملع اهنأ يأ ,طقف ةيجرالخا ةيلكيهلا ةيحانلا نم يرشبلا مسلجا سايق ف ثحبت ةيرتموبورتنلاا نم عرف يه كلذك      
 )1981 43 ص ينسح يحبص دمحم( .ةينبلا
 ملعب ىمسي هنإف سايقلا ىلإ فصولا ىدعت اذإف ,يجرالخا لكشلا ةسارد وأ مسلجا ءاضعأ بيكرتو لكش سردي ملع وه    
 )38 ص ,2015 ,روصنم لحكل نب ,بيبح يبوبقع( .ايجولوفرولما مولع نم عرف وأ ءزج وهو ايجولوبورثنلأا
 مسجلل تاطيلمحاو مجلحا ,نزولا ,لوطلا تاسايق ىلع لمتشي اذهو ,ناسنلإا مسج سيياقم ةسارد اهنأب :يئارجلإا فيرعتلا
 .ةفلتلمخا مسلجا ءازجلأاو لكك
 

 :يرتموبورثنلأا سايقلا *

 ,جرالخا نم ناسنلاا مسج ءازجأ سايق ف ثحبي يذلا ملعلا هنأ ىلع يرتموبورتنلأا " Verducci 1980 يسودريف ركذي
 تاودأب مسلجا ءازجأ سايق ف ةمدختسلما تاودلأا ىمسيو ,مسلجا سايق ينعت اهنأ ىلع كرتموبورثنلاا ةملك ىنعم حضويو
 )20 ,1998 ,ناوضر نيدلا رصن دمحم( .ةيرتموبورتنلأا سايقلا

 :ةقباسلا تاساردلا .7
  لفطلا دنع ةيجولوفرولما صئاصلخاو ومنلا :ديمح يرشد روتكدلل ةسارد
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 لافطلأل ومنلا تلادعم يب ثحابلا نراق ثيح لافطلأا دنع ومنلاو يندبلا طاشنلا ةسرامم يب ةقلاعلا ىلا ةساردلا هذه تفده
 ىلع ةساردلا هذه ترفسا ,2006 ةنسل ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم تانايب ىلع ادمتعم يسرامم ريغلاو يندبلا طاشنلل يسراملما
 :ةيلاتلا جئاتنلا
 قورف ببسي امم هتلادعم نم ديزت يتلا ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامم اهنيب نم ةيجرالخاو ةيلخادلا فورظلاب رثأتي ةيكيمانيد ةيلمع ومنلا
 .ةحضاو ةيدرف
 :نمحرلا دبع يليافدو ظيفلحا دبع ةماسأ قوقب ةسارد
 ةيندبلا ةطشنلأا رود رتسالما ةداهش لينل مهتركذم راطا ف نمحرلا دبع يليافد و ظيفلحا دبع ةماسأ قوقب همدق ام صيخلت نكيم
 فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل اموهفم ىطعا هنا ملعتلل يلباقلا اينهذ يقاعلما ةئفل ةيلقعلاو ةيسفنلا ةافصلا ضعب ةيمنت ف ةفيكلما
 ةطشنلأا رود ةساردو هل ةببسلما لماوعلاو هتافينصتو ينهذلا فلختلا موهفم ىلا ةفاضلإاب هتافينصتو هعاوناو هخيراتو هتيمهاو
 يقاعلما لافطلأا ىلع يحسلما بولسلأاب يفصولا جهنلما لامعتساب ملعتلل يلباقلا اينهذ يقاعملل ةيسفنلا ةافصلا ةيمنت ف ةيندبلا
 : يلي ام ىلع ةساردلا هذه ترفسا دقلو ءاعبرلأا يعب اينهذ يقتعملل يجوغاديبلا يسفنلا زكرلماب اينهذ

 ملعتلل يلباقلا اينهذ يقاعملل ةيسفنلا ةافصلا ةيمنت ف رود ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأل •

 ةردقلا داعبا ف ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأل يسراملما ريغو يسراملما اينهذ يقاعلما يب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت •
 هابتنلاا زيكرتو ءاخرتسلااو روصتلا ىلع

 ةقثلا ةفص ف ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأل يسراملما ريغو يسراملما اينهذ يقاعلما يب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت •
 زانجلإا ةيعفادو قلقلا ةهجاومو سفنلاب

  :2017يليابج سايلا ةسارد
 يضايرلاو يندبلا طاشنلل يسراملما ريغو يسراملما ةطسوتلما ةلحرلما ذيملات يب يجولوفرولما روطتلا ةنراقم
 يسراملما ريغو يسراملما )15-12( ةطسوتلما ةلحرلما ذيملات يب يجولوفرولما روطتلا ف قورفلا ةفرعم ىلإ ةساردلا فدهت
 ,نزولا ,لوطلا ف لثمتلماو ةيجولوفرولما تاسايقلا ف ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ضرتفا دقو .يضايرلاو يندبلا طاشنلل
 طاشنلل يسرامم )15-12( ةيرمعلا ةئفلل ذيملات نم نوكتت ةنيع رابتخاب ماق ضورفلا نم ققحتلا ضرغلو ,ضارعلأا ,تاطيلمحا
 يفصولا جهنلما مدختسا اذهلو .يضايرلاو يندبلا طاشنلل يسرامم ريغ ةيرمعلا ةئفلا سفن نم ذيملاتو ,يضايرلاو يندبلا
 ضعب ديدحتل ةمزلالا )ةيرتموبورتنلاا( ةيمسلجا تاسايقلا مادختسا قيرط نع تانايبلا عمجب هللاخ نم ماق ذإ ,نراقلما
 طسوتلما( كلذ ف اعبتم ,تانايبلاو تايئاصحلاا جلاع مث .)ضارعلأاو تاطيلمحا ,نزولا ,لوطلا( ةيجولوفرولما تارشؤلما
 .)يطسوتم قرف ةللادل تندويتس تلاماعم -يرايعلما فارحنلاا -يباسلحا
 :2021/2022 لداـــــــــــــــع ةدــــــــــغروبو اضر يديرش ةسارد
 بسانم لكشبو ماظتناب يندبلا طاشنلا سرايم .2 عونلا نم يركسلا ضرم ةرادإ نم أزجتي لا اءزج يندبلا طاشنلا دعي
 ريثأت مييقت وه ةساردلا هذه نم ماعلا فدهلا ناك .ةيئاعولا ةيبلقلا رطلخا لماوع نم ديدعلا ىلع ةيباجيلإا تاريثأتلا نمً ديدعلا
 اضيرم 60 ىلع تيرجأ ,رهشأ 3 ةرتف يطغت ةيلبقتسم ةيلخادت ةسارد هذه .2 عونلا نم يركسلا ضرم ةرادإ ف يندبلا طاشنلا

 طاشنلا مييقتو ةنيطنسقل سيداب نبا دملحا دبع يعمالجا ىفشتسلما CHU ف ركسلا ضارمأ مسق ىلع نوددرتي يركسلاب ابًاصم

 يندبلا طاشنلا نايبتسا GPAQ مادختساب يندبلا طاشنلل ةيصخشلا جماربلا وا ةفصولا دعبو لبق ىضرلما ءلاؤهل يندبلا
 .يلماعلا
 ,)ةنس 34-1(7.2 -/+ ةنس 8.2 يركسلا ضرم روطت ةدم طسوتم عم ,)ةنس 80-23( ةنس 55 ىضرلما رمع طسوتم ناك
 عم ,ىضرملل مسلجا ةلتك رشؤم ضفخنا .ىضرملل يندبلا طاشنلا ىوتسم يستح ىلا فيكلما يندبلا طاشنلا جمانرب ىدأ دقو
 كانه رهشأ 3 دعب ,ةعباتلما ةرتف للاخ تافعاضم يأ ظحلاي مل .ةدشلا ةطسوتم ىلا ةضفخنم ةطشنلأل ةياغلل يجيردت فصو

 ةبسنب HBA1c ف ضافخنلاا طسوتلم نوكي ن�ا بجي .)p:0.001( %1.6 ةبسنب HBA1c لدعم ف طسوتم ضافخنا
 نع كيهان ,ركسلا ىضرم ىدل ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارما ىلع ةديفم راث�ا مظتنلما يندبلا طاشنلاب قلعتي اميف 1.6%

 ىلعو ةيومدلا ةيعولأاو )مدلا ركس فلاخب( يئاذغلا ليثمتلا ريياعم ىلع مظتنلما يندبلا طاشنلل ىرخلأا ةديفلما راثلآا
 .ةيويلحا ةزهجا ةيقب
 2016/2017 ةبقع نامحرلا دبع نب ةسارد
 ةسراملما رودو ) 17 - 14 (     ةيرمعلا ةئفلا ىدل ةيجولوفرولما صئاصلخا ىلع ةيضايرلا ةسراملما ريثأت ةفرعلم ةساردلا هذه تفده
 ذيملات نم ةنيعو ةبقع يديس لمأ قيرفل ديلا ةرك يبعلا ف ةنيعلا تلثتمو , ةيجولوفرولما صئاصلخا ضعب يستح ف ةيضايرلا
 ةلكشم ةعيبطل هتمءلالم يبيرجتلا جهنلما ىلع تدمتعا دقو بعلا 20 اهددع غلب يتلاو , شرحلأا نب فيرشلا يس ةيوناث
 يبط نازيم و نرم سايق طيرش اهنم سايقلل تاودا ةدع مدختسا ثيح , ةيمسلجا تارشؤلما مهأ سايقب ماقف هفادهأو ثحبلا
 يب قورفلا داجيلإو , فارحنلاا لماعمو ,يرايعلما فارحنلاا يباسلحا طسوتلما :ةيلاتلا ةيئاصحلاا تاودلاا لامعتسا ت امك
 :ةيلاتلا جئاتنلا ىلا لصوت دقو تندويس رابتخا باسح ت ةيباسلحا تاطسوتلما
 .يضايرلا طاشنلل يسراملما صاخشلأا ىدل يجولوفرولما نيوكتلاو ةيضايرلا ةسراملما يب ةيطابترا ةقلاع كانه
 .ةضايرلل يسرامم ريغلاو ةضايرلل يسراملما صاخشلأل ةيمسلجاو ةيجولوفرولما صئاصلخا ف نيابت كانه
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 ةيلالحا ةساردلا تازيمم .8
 ديدعلا لمتح ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ىلع ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامبم ءامصلا ددغلا فئاظو لمع رود ةسارد
 :لمشت تازيملما هذه .دئاوفلاو تازيملما نم

 مهتحصو اينهذ يقاعلما ةايح ةيعون يسحتل ةيلومشو ةيلاعف رثكأ جمارب ريوطت ف دعاست ةمهم ىؤر ريفوت .1.1
 .ةماعلا

 :يجولوفرولماو يندبلا ومنلا يستح .1.2

 ةدايز ف مهاسي امم ,ىرخلأا تانومرهلاو )GH( ومنلا نومره زارفإ ززعت ةيندبلا ةطشنلأا :ةيلضعلا ةلتكلا ةدايز •
 .مسلجا ةيوقتو ةيلضعلا ةلتكلا

 نزاوتلاو ةنورلما ةدايزو ,ماظعلاو تلاضعلا ةيوقتو ,ةيندبلا ةقايللا يستح ف دعاست نأ نكيم امك •
 .ةشاشهلاو روسكلا رطاخم نم للقي امم ,اهتفاثك ةدايزو ماظعلا ةيوقت ف دعاست نيرامتلا :ماظعلا ةحص زيزعت •

 :ينومرهلا نزاوتلا ميظنت .1.3

 ومنلا ف اًيويح اًرود بعلي يذلا ,ومنلا نومره زارفإ ةدايز ف مهاست ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامم :ومنلا نومره زيفتح •
 .ةجسنلأا روطتو يلكشلا

 

 ,لوزيتروكلا ,يلوسنلإا لثم تانومره زارفإ ف نزاوتلا قيقتح ف دعاسي يندبلا طاشنلا :ىرخلأا تانومرهلا ميظنت •
 .ةماعلا ةحصلا ىلع ًايباجيإ سكعني امم ,تانيفرودنلإاو

 دعاسي امم ,ةنورلماو ,لمحتلا ىلع ةردقلا ,ةيلضعلا ةوقلا يستح ىلع لمعت ةيندبلا ةطشنلأا :ةيندبلا ةقايللا ةدايز •
 .لضفأ لكشب ةيمويلا مهتطشنأب مايقلا ىلع ةينهذلا ةقاعلإا يوذ

 ضارملأا رطاخم ليلقتو ةماعلا ةحصلا يستح ف مهاست ةمظتنلما ةيندبلا ةطشنلأا :ةماعلا ةحصلا يستح .1.4
 ركسلاو بلقلا ضارمأو ةنمسلا لثم ةنمزلما
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 يناثلا
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 :ةيلقعلا ةقاعلإا موهفم .1
 ىزعيو ,ةقاعلإا هذه ىلإ ةراشلإل ةديدع تاحلطصم تمدختساو ةديدع تافيرعت ةيضالما دوقعلا ف ةيلقعلا ةقاعلإل مدق     

 تاودأ ةعيبطو ةقاعلإا هذه ةساردب تمتها يتلا ةيملعلا تاصصختلا عونت ىلإ تافينصتلاو تافيرعتلاو تاحلطصلما ف نيابتلا

 ةينمزلا بقلحا ف تداس يتلا تاهاتجلاا ف نيابتلاو ةرفوتم تناك يتلا سايقلا

 .)99 ص ,2010 بيطلخا( ةفلتلمخا

  هصاصتخاو هلاجم بسح ىلع اهفرع مهنم دحاو لكف مهتافيرعت ف نوصتلمخا فلتخا دقو

 يبطلا فيرعتلا  .1.5
  ".ةينيج لماوعل ةجيتن نوكي نأ وأ ةقهارلما لبق ةباصإ وأ ضرلم ةجيتن يلقعلا ومنلا لامتكا وأ فقوت ةلاح يه " :سيفرج اهفرع

 .)19 ص 2015 يلوتم(

 :ايرول فيرعت *
 زاهلجا ةءافك ف فعض ىلإ يدؤت ةيجراخ وأ درفلا ف ةيلخاد لماوع ةجيتن لقعلا فئاظو روصق ةلاح ةينهذلا ةقاعلإا"

 )99 ص 2002 ,يسرجهلا ضوعم لمأ( فيكتلا ىلع ةردقلا ف روصقو ومنلل ةماعلا ةردقلا ف صقنو يبصعلا

 :ناحوس فيرعت *
 نوكي خلما ىلإ لئاسرلا لقنت يتلا ءاضعلأا نكلو ةدلاولا يثيدح لافطلأا عيمج ىدل ةيواستم نوكت ومنلل لفطلا ةقاط نإ"

 ,1982 :قداصلا دمحم قوراف( "ةلاعف ةروصب لقنت نأ نم تاربلخا عنتم مث نمو دارفلأا ضعب ىدل ةيفاك ريغ وأ صقنب

 ).194ص

 :سيفرج فيرعت *
 لماوع ةجيتن وأ ةقهارلما نس لبق ةباصا وأ ضرعل ةجيتن يلقعلا ومنلا لامتكا مدع وأ فقوت ةلاح يه ةينهذلا ةقاعلإا"

 )19 ص 2015 يلوتم( "ةينيج

 :دلوج ديرت فيرعت *
 ,1992,ىوسيع( "ومنلا كلذ لامتكا وأ يوسلا ومنلا ىوتسم ىلإ لوصولا ىلع لقعلا اهيف زجعي ةلاح ينهذلا فلختلا"

 .)44ص

 :يرتم وكيسلا فيرعتلا .1.6
 ءادأ ىوتسبم هئادأ ةنراقم وأ ,ييداعلا دارفلأا نم ةيرايعم ةعومجبم ايلقع قاعلما درفلا ةنراقبم متهت يتلا تافيرعتلا كلت يهو 

 .يلقعلا رمعلاو ءاكذلا ةبسن لثم يعم

 :1963زتبس فيرعت *
 دقو ."ءاكذلل يدرف رابتخا ىلع 70 نم ىندأ ءاكذ ةبسنب ددتح رخأتلما يلقعلا ومنلا نم ةلاح يه ةينهذلا ةقاعلإا 

 يقاعم 75 نع مهئاكذ ةبسن لقت نيذلا دارفلأا ربتعاو ةيلقعلا ةقاعلإا فيرعت ف كحمك )IQ( ءاكذ ةبسن ىلع دمتعا
 .)27ص ,2007 ديبع( ةيلقعلا ةردقلل يعيبطلا عيزوتلا ىحنم ىلع ايلقع

 يعامتجلاا فيرعتلا .1.7

 :)1941( لود فيرعت *
 زكريو )19ص 2015 ,يلوتم( " ءافشلل ةلباق ريغ ةلالحا هذهو يلقعلا فلختلا ىلإ عجرت ةيعامتجلاا ةعاطتسلاا مدع نم ةلاح" 

 .ةيرمعلا ةعوملمجا سفن نم هئارظن عم هنراقم هنم ةعقوتلما ةيعامتجلاا تابلطتملل ةباجتسا ف درفلا لشف وأ حانج ىدم ىلع

 .)31ص ,2007 ديبع(
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 :ب فصتي هنأب اضيأ هفرعي امك

 .ةيعامتجلاا ةيافكلا مدع ¨

 .ةيلقعلا ةردقلا يندت ¨

 .ءافشلل ةلباق ريغو ومنلا ةرتف للاخ ةينهذلا ةقاعلإا رهظت ¨

 .جضنلا ةلحرم للاخ رمتست ¨

 )133 ص ,2007 ,سرطب(    .ةينيوكت لماوع ىلإ ةينهذلا ةقاعلإا دوعت ¨

 :ناوسراس فيرعت *
  "يزكرلما زاهلجا ف روصقب بحاصتو يعامتجلاا قفاوتلا مدع اهيف رهظي ةلاح ةينهذلا ةقاعلإا"

 :يوبرتلا فيرعتلا  .1.8
 نع يلقعلا هفلخت هقيعيو ةنس نيرشع نع ديزي لاو تاونس ثلاث نع هرمع لقي لا يذلا درفلا وه ايلقع قوعلما نأ ىلإ ريشي

 هتردق حمستو ةيداعلا سرادلما ف يساردلا ليصحتلا ةعباتم

 )17ص ,2005 :ديبع ىيحي( .ةصاخ بيلاسأ قفو بيردتلاو ملعتلاب

 :)1992( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم فيرعت
 يتلا تاراهلما ف روصقب صاخ لكشب مستت يتلاو ,هلامتكا مدع وأ ينهذلا فقوتلا نم ةلاح يه ةينهذلا ةقاعلإا " نأ ىلإ ريشت

 دقو ,خلا ... ةيعامتجلاا ,ةيكرلحا ,ةيوغللا ,ةيفرعلما تاردقلا يأ ءاكذلل ماعلا ىوتسلما ف رثؤتو ,ومنلا لحارم ءانثأ رهظت

 )59 ص ,2014 ينيبرشلا( ."رخآ يمسج وأ يسفن بارطضا نودب وأ عم ةقاعلإا ثدتح

  :)1975( ةنس يسفنلا بطلل ةيناطيربلا ةيكللما ةيعملجا فيرعت
 فرعي ام نيوكت ف قافخلإا يه ةداتعلما ةروصلاو ,ةفلتخم روص ف رهظت ,هلامتكا مدع وأ يلقعلا ومنلا فقوت نم ةلاح يه

 ىرخأ تلااح فو ,ءاكذلا ةبسنو ,يلقعلا رمعلا تايمسم تتح ةيرتموكيسلا قرطلاب ساقت نأ نكيم يتلاو ,ءاكذلا فئاظوب

 تافصاولما ىلإ لوصولا وأ فقاولما ىلع داتعلما طبض ىلع ةظفالمحا ف قافخإ ةروص فً اساسأ رهظي دق يمان ريغلا لقعلا نإف

 .يداعلا يعامتجلاا كولسلل ةبولطلما

 :يلقعلا فلختلل ةيكيرملأا ةيعملجا فيرعت

 :نامسورج فيرعت *
 كلذ بحاصيو ,ييرايعم يفارحناب ءاكذلا طسوتم نع لقي يذلاو يلقعلا يفيظولا ءادلأا نم ىوتسم ةيلقعلا ةقاعلإا لثتم 

 )32 ص ,2007 ديبع( " 18 نس ىتحو دلايلما ذنم ةيئامنلا رمعلا لحارم ف رهظيو يفيكتلا كولسلا ف حضاو للخ

  :1961 ربيه فيرعت *
 " يفيكتلا كولسلا ف زجع هبحاصيو ومنلا ةلحرم ف رهظيو طسوتلما نع ضفخني ماع يلقع ءادأ ىلإ ريشت ةلاح

 ةلحرم ف رهظيو يفيكتلا كولسلا زجع هبحاصيو ةماعلا ةيلقعلا ةردقلا ف ظوحلم ضافخنا( " :1973 نامسورج فيرعت

 "ومنلا

  :2008 ماع ةيروطتلاو ةيلقعلا تاقاعلإل ةيكيرملأا ةيعملجا فيرعت
 ةيميهافلما تاراهلما نلاثيم نيذلا يفيكتلا كولسلاو يلقعلا ءادلأا نم لك ف ظوحلم ضافخناب زيمتت ةقاعإ يه ةيلقعلا ةقاعلإا "

 )114 ص ,2010 بيطلخا( ".هرمع نم ةرشع ةنماثلا درفلا غولب لبق رهظت ةقاعلإا هذهو ةيلمعلا ةيفيكتلاو ةيعامتجلااو
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 :اهبابسأ .2
 نم ةياقولا تاءارجا ديدتح ف دعاست يتلا بابسلأاو لماوعلا نم ديدعلا ىلإ ينهذلا فلختلا عجري :ةينهذلا ةقاعلإا بابسأ

 :يلي اميف بابسلأا هذه ديدتحو اهتاجايتحاو ةلاح لك فورظل اعبت ةمزلالا تامدلخا يدقتل اهنم ليلقتلا وأ اهثودح عنلم ةقاعلإا

 ةدلاولا لبق ام بابسأ .1.9
 ,ةضياعلماو شمقلا( هونم ةقاعأ وأ خلما ةجسنأ فلت ىلإ تدأ لماوع ةجيتن همأ نطب ف ينلجا نيوكت ءانثأ ينهذلا فلختلا ثدحي

 ).46 ص ,2006

 :يلإ اهرودب يتلاو

 :ف لثمتت :ةيثارو لماوع *
  :ةثورولما ةيلمخا بويعلا

 ةجيتن كلذ ثدحيو ةيثارولا تايغبصلا اهلمتح يتلا ءانبلأا ىلإ ءابلآا نم تانيلجا قيرط نع لقنت ةرشابم لماوع يهو

 يبصعلا زاهلجاو غامدلا ف افلت ببست ءانبلأا يلأ ءابلآا نم لقنت ةيواميكويب ةيضرم بابسأ

  :موزوموركلا بارطضا •
 يذلا ايلالخا ماسقناو نيوكت ةيلمع ءانثأ تابارطضلاا هذه ثدحي

 لفطلاب ةنراقم موزومورك 47 هيدل نوكي ثيح ةيللخا ف دئاز موزومورك دوجو ىلإ يدؤي امم تاموزوموركلا عيزوت يفتنت

 ).48 ص ,2006 ,ةضياعلماو شمقلا( .خلما نيوكت ف بيع ىلإ يدؤي يذلاو يداعلا

  :ايلالخا نيوكت ف بارطضا •

 رثؤت ةنيعم تانيج قيرط نع ينلجا ىلإ بارطضلاا اذه لقتني

 .ينهذلا فلختلا ىلإ يدؤي امم صاخ لكشب غامدلا ايلاخ فو ماع لكشب ايلالخا نيوكت ةملاس يلع

  :)RH( مدلا ايلاخ ف بارطضا •

 ةقاعلاا نم ىرخا تلااح وا ةيلقعلا ةقاعلاا ةلالح ةببسلماو ةماهلا لماوعلا دحا ينلجاو ملاا يب يسزيارلا لماعلا فلاتخا ربتعي

 دجوت ةدرقلا نم عون ىلا ةبسن كلذك يمسو( مدلا ف دوجوم يجيتنا هنا ىلع يسزيارلا لماعلا فرعيو , ةيدلاولا تاهوشتلاو

 ةبلاس ةفصب دجوي هنا يح ف رشبلا نم %85 ىدل ةدئاس ةفصب لماعلا اذه دجويو ) لماعلا اذه اهيف فشتكا قراط لبج ف

 يلاتلابو مدلا ايلاخ جضن مدع ىلا يدؤي ينلجا مد نع ملاا مد فلاتخا نا تاساردلا ضعب ف دجو دقو ,رشبلا نم%15 ىدل

 همد عون هيبا نع ينلجا ثروو  +RH بلااو -RH ملاا تناك اذا لاثمف يلقع فلخت هنع اشني امم خلما نيوكت ف ىلا رثؤي

 :ةزعلا (.نوكلما اذه ف ملاا مد نع فلتخي ينلجا مد نلا بارطضلاا اذه ثودح لامتحا كانهف +RH ينلجا مد نا ثيحب

 ) 39 ص ,2001

 :ةيئيبلا لماوعلا *

 :اهنمو لملحا ةلحرم ءانثأ ينلجا ىلع يدؤت يتلا لماوعلا اهب دصقي
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 ضارملأا هذه يب نمو ينلجا ىلع رثؤت يتلا ضارملأا نم ددعل لمالحا ملأا ضرعتت دق :لمالحا ملأا بيصت يتلا ضارملأا

 ,يزكرلما يبصعلا زاهلجا ضرلما اذه بيصي ثيح لملحا نم ةثلاثلا رهشلأا ف ةصاخ ةينالملأا ةبصلحا ضرلم اهضرعت يه ةروطخ

 بيطلخا لامج( .ينجلل ينهذلا فلختلا ىلإ يدؤي ثيح ديبيلوفسوف ضرلما لمالحا ملأا ضرعت وأ ةينهذلا ةقاعلإ ايلإ يدؤي امم

 )164 ص ,2007 يديدلحا ينمو

  :لمالحا ملأا ةيذغت ءوس •

 رصانعلا هذه لثمتتو ,ةيلقعلاو ةيمسلجا يتيحانلا نم درفلا ومنل ةمزلالا رصانعلا نمضت يتلا ةيذغتلا يه ةديلجا ةيذغتلاب دصقي

 ءاوهلا عم لمالحا ملأا ةصاخ درفلا ماعط ف اهلوادت طرتشي يتلا ةيندعلما حلاملأاو تانيماتيفلاو تارديهوبركلا تانيتوربلا ف

 روهشلا ةصاخو يزكرلما يبصعلا زاهلجا ونم ف للخ هنع جتني امم اهنزاوت للاتخا وأ رصانعلا كلت صقن وه ةيذغتلا ءوسف ,يقنلا

 )165 ص ,2007 يديدلحا ينمو بيطلخا لامج( .لملحا نم يلولأا

 :ةينيسلا ةعشلأل لمالحا ملأا ضرعت •

 لكشب ةقاعلإا تودح ف يسيئر اببس ةينيسلا ةعشلأا ربتعت 

 يزكرلما يبصعلا زاهلجا فلاتإ ىلع لمعت امك ةيداع ريغ ةقيرطب ايلالخا ماسقنا ىلع لمعت اهنلأ ةينهذلا ةقاعلإا اهنمو ماع

 ينمو بيطلخا لامج( .ينجلل ةيقللخا تاهوشتلاب طبترت اهنأ ةصاخ لملحا نم يلولأا ةثلاثلا رهشلأا ف ةصاخو ينجلل

 )166 ص ,2007 يديدلحا

 :ةيودلأاو ريقاقعلل لمالحا ملأا لوانت •

 ءانثأ اهتلوانت اذإ ةصاخ ريقاقعلاو ةيودلأا كلت عون نم دمتعي يذلا ينهذلا فلختلا ف اسيئر اببس ريقاقعلاو ةيودلأا ربتعت 

 و نيربسلأاو thalidomide ديموديلاثلا ةدام لثم ةئدهلما ةيودلأا اهنمو ةيغامدلا ايلالخا فلات ىلا يدؤت يتلا لملحا

 لثم تاردلمخاو ريقاقعلل ملاا لوانت نأ امك تاباهتللااو ضارملأا ف اهل فصوت يتلا ةيويلحا تاداضلما لوانت وأ ,مويلافلا

 للاخ نم رهظت يتلا اهلافطأ ونم ىلع ابلس رثؤت ةيلوحكلا تابورشلما ىلع اهنامدإو يفرولماو نيوريهلاو يياكوكلا

 يكرلحا يرصبلا رزآتلا تاراهم ةصاخ يكرلحا ومنلا تلاكشمو بلقلاو فنلأاو يكفلا ونم ف ةصاخ ةيمسلجا تاهوشتلا

 ).167 ص ,2007 يديدلحا ينمو بيطلخا لامج( .نزولاو لوطلا رهاظم ف ةصاخ ماعلا ومنلاب قلعتت تلاكشمو

  : ةدلاولا ءانثا لماوع .1.10
  -:اهنم تاقاعلاا نم اهريغ و ةيلقعلا ةقاعلاا ىلا يدؤت يتلاو ةدلاولا ةرتف ءانثا ثدتح يتلا بابسلاا كلت اهب دصقيو

 

 

 

  : ةدلاولا ةيلمع ءانثا يجسكولاا صقن •
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 ةيلقعلا ةقاعلاا اهنمو تاقاعلاا ىدحإب هتباصا وا ينلجا توم ىلا ةدلاولا ةيلمع ءانثا ينلجا ىدل يجسكولاا صقن يدؤي دق

 تلااحك ينلجا ىدل ةدلاولا ةيلمع ءانثا يجسكولاا صقن ءارو ةنماكلا بابسلاا ددعتت امك ينجلل غامدلا ةرشق ةباصا ببسب

 . اهرسع وا ةدلاولا ةيلمع لوط وا ةميشلما لاصفنا وا ممستلا

  : ةيمسلجا تامدصلا •

 تاودلاا مادختسا وا ةدلاولا ةيلمع لوط ببسب ةدلاولا ةيلمع ءانثا ةيدسلجا تامدكلا وا تامدصلاب ينلجا باصي نا ثدحي دق

 ةباصا ببسي دق امم ملاا محر قنع عم ةنراقم ينلجا سار مجح ربك ببسب ةيرصيقلا ةدلاولا ةقيرط مادختسا وا ةدلاولاب ةصالخا

 . ةيلقعلا ةقاعلاا ىلا يدؤي يلاتلابو ينجلل ةيغامدلا ةرشقلا وا ةيغامدلا ايلالخا

 : ةدلاولا دعب ام لماوع .1.11
 ببستو صاخ لكشب هرمع نم ىلولاا تاونسلا ف لفطلا اهل ضرعتي يتلا ةفلتلمخا ضارملااو ثداولحا لماوعلا هذه لمشتو   

 : يتأي ام ضارملااو ثداولحا هذه يب نمو هئازجا ضعبو يبصعلا زاهلجا ف افلت

 . يزكرلما يبصعلا زاهلجاو ةيغامدلا ةرشقلا ف رثؤي ايرتكبلا نم عون نع باهتللاا اذه ببستيو اياحسلا باهتلا •

 .تاسوريفلاو ايرتكبلا نم ةفلتخم عاونا نع ببستي غامدلا ف ماع باهتلا وهو يغامدلا باهتللاا •

 هذه ربتعتو ةيلسانتلا ددغلاو ةيقردلا ةدغلاو ةيماخنلا ةدغلا بارطضا كلذ نم اهفئاظوب اهمايق مدعو ددغلا تابارطضا •
 . مسلجا لخاد تانومرهلا نزاوتو ومنلل ةيساسا ددغلا

 . ةبصلحا تافعاضمو ةيزمرقلا ىملحا ضربم ةباصلاا تلااح •

 تامدصلاو ثداولحا ضعبل لفطلا ضرعت رثا فلتلاب غامدلا باصي دقف تامدصلاو ثداولحا رثا غامدلا تاباصا •

 اهتدشو ةمدصلا عون ىلع غامدلا بيصي يذلا فلتلا رادقم دمتعيو ةدلاولا دعب تقو يا ف اهل ضرعتي نا نكيم يتلا

 .فلتلا عضومو لفطلا رمعو

 :ةيلقعلا ةقاعلإا تافينصت .3

 )ءاكذلا لماعم بسح( يرتم وكيسلا فينصتلا .1.12

 :ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا *
 69-55 يب ام حوارتت ءاكذ ةجرد يأ ةيرايعم تافارحنا )3 - 2( رادقبم طسوتلما نع ماعلا يلقعلا ءادلأا ىوتسم ضافخنا يه

 .هينيب - دروفناتس رابتخا ىلع 68-52 يب امو رلسكو رابتخا ىلع

 .ايلقع يقوعلما صاخشلأا عومجم نم 90-85% هتبسن ام ةيلقعلا ةقاعلإا نم ةجردلا هذه مهيدل نيذلا صاخشلأا لثيمو

 :ةطسوتلما ةيلقعلا ةقاعلإا *
 ماعلا يلقعلا ءادلأا ف ضافخنلاا نأ ىنعبم 55-40 يب ام ةطسوتم ةقاعإ ايلقع يقوعلما صاخشلأا ىدل ءاكذلا لماعم نوكي

 .ايلقع يقوعلما صاخشلأا عمتجم نم 10% نولكشي مهو طيسولا نع ةيرايعم تافارحنا )4-3( يب ام حوارتي

 :ةديدشلا ةيلقعلا ةقاعلإا *

-4( عقاوب طسوتلما نع ماعلا يلقعلا ءادلأا ىوتسم ضافخنا يهو ايلقع يقوعلما صاخشلأا عمتجم نم % 4 - 3 نولكشي

 .هينب - دروفناتس رابتخا ىلع 35-20و ,رلسكو رابتخا ىلع 39-25 يب ام حوارتت ءاكذلا ةجرد نأ يأ ةيرايعم تافارحنا )5
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 :ادج ةديدشلا ةيلقعلا ةقاعلإا *
 ةجرد نا يأ ةيرايعم تافارحنا )6-5( رادقبم طسوتلما نم ىندأ ادج ةديدشلا ةقاعلإا ووذ صاخشلأا ىدل ءاكذلا لماعم نوكيو

 )20 ص ,2010 ,بيطلخا( هينيب - دروفناتس رابتخا ىلع 20 نعو رلسكو رابتخا ىلع 25 نع لقت ءاكذلا

 :يوبرتلا فينصتلا .1.13
 أدبم هيلع قلطن نأ نكيم ام نأ ىلإ دنتسيو ,ملعتلا ىلع مهتاردق ىلع ادامتعا تائف ىلإ ايلقع يقوعلما نويوبرتلا فنصي

 ةيسيئرلا ةثلاثلا تائفلا ىلإ ,فينصتلا اذه اهنمضتي يتلا تائفلا ميسقت ف احضاو كلذ ودبيو ,ةيوبرتلا ةيافكلا وأ ةيلحاصلا

 :ةيلاتلا

 :ملعتلل نولباقلا *
 ,ةيلقعلا ةقاعلإل ءاكذلا ريغتم فينصت قفو ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا تلااح فينصتلا اذه قفو ملعتلل يلباقلا تلااح يزاوت

 جاهنم ىوتحم نمضتيو .ةيدرفلا ةيوبرتلا ةطلخاب ىمسي ام وأ ةيدرفلا ةيوبرتلا جماربلا ىلع ةئفلا هذه ميلعت ف زيكرتلا متيو

 باسلحاو ةباتكلاو ةءارقلاك ةييمداكلأاو ةيوغللا تاراهلماو ةيكرلحا تاراهلماو ةيللاقتسلاا تاراهلما ملعتلل يلباقلا لافطلأا

 .ةلماسلا تاراهمو ةيعامتجلاا تاراهلماو ةينهلما تاراهلماو

 :بيردتلل نولباقلا *
 ,ةيلقعلا ةقاعلإل ءاكذلا ريغتم فينصت قفو ةطسوتلما ةيلقعلا ةقاعلإا تلااح فينصتلا اذه قفو بيردتلل يلباقلا تلااح يزاوت

 .ينهلما ليهأتلا جماربو ةينهلما ةئيهتلا جمارب ةصاخو ةينهلما ةيبيردتلا جماربلا ىلع ةئفلا هذهل زيكرتلا متيو

 :نويدامتعلاا *
 ءاكذلا ريغتم فينصت قفو ادج ةديدشلا وأ ةديدشلا ةيلقعلا ةقاعلإا تلااح فينصتلا اذه قفو ييدامتعلاا تلااح يزاوت

 )162 ص 2013,نورخآو يديدلحا بيطلخا( ةيمويلا ةايلحا تاراهم ىلع ةئفلا هذه بيردت ف زيكرتلا متيو ,ةيلقعلا ةقاعلإل

 :ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا

 .ايلقع يقوعلما صاخشلأا عومجم نم 85-90% هتبسن ام ةيلقعلا ةقاعلإا نم ةجردلا هذه مهيدل نيذلا صاخشلأا لثيم

 طبترت امم رثكأ ةيحصلا ةياعرلا رفوت مدع ,ةيذغتلا ءوس ,نامرلحا ,رقفلا ةيئيبلا لماوعلاب ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا بابسأ طبترتو

 نوقلتي اوناكو ملعتلل يلباقلا" مسا يضالما ف ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ىلع قلطي ناكو .ةيوضعلا لماوعلاب

 ةيوبرتلا تامدلخا ىقلتت مهنم ةديازتم ادادعإ ناف نلآا امأ .ةيداعلا سرادلما ف ةصالخا ةيساردلا لوصفلا ف مهميلعت مظعم

 فصلا ف ةداع ارخأتم ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا صيخشت متي ام ابلاغف ,ماع هجوبو .رداصلما فرغ ف ةمعادلا تامدلخاو ةصالخا

 ىلع ةقاعلإا نم ةجردلا هذه باحصأ بلاطلل ةمدقلما ةيوبرتلا جماربلا زكرتو كلذ لبق سيلو يساسلأا ثلاثلا وأ يناثلا

 ةييمداكلأا تاراهلما باستكا مهمظعم عيطتسي ثيح ةيئادتبلاا ةلحرلما ف يباسلحا ةباتكلا ,ةءارقلا ةيساسلأا ةييمداكلأا عيضاولما

 بيردتلاو ةينهلما ةئيهتلا ىلع زيكرتلاب ةداع جماربلا أدبت يئادتبلاا ميلعتلا دعب ام ةلحرم فو .سداسلا فصلا ىوتسلم ةئفاكلما

 ةلوبقم تايوتسم نوققحيو ييداعلا مهنارقأ تاراهلم ايبسن ةئفاكلما ةيلصاوتلاو ةيعامتجلاا تاراهلما مهمظعم بستكيو .ينهلما

 بيردت ىلع اولصح نيذلا ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا مظعم نأ هابتنلال تفللما نمو .تاذلا ىلع دامتعلاا نم

 ام ةلحرم ف ابيرقت حملالما هذه يفتخت دقو ءلاجب اهصئاصخو ةقاعلإا حملام مهيلع رهاظتلا ةسردلما ةلحرلما ف فثكمو لعاف

 .)25 ص ,2014 :ديملحا دبع( .لوبقم لكشب ايداصتقا مهسفنأ نومعديو مهلافطأ نوئشنيو نوجوزتيف ةسردلما دعب

 :ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإل ةقرافلا صئاصلخا
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 ىلع 69-55 يب ام حوارتت ءاكذ ةجرد يأ ةيرايعم تافارحنا 3 - 2 رادقبم طسوتلما نع ماعلا يلقعلا ءادلأا ىوتسم ضافخنا

 ةيانعلا لصاوتلا يفيكتلا كولسلا ف ةجردلا سفن نم زجع دوجوو هينيب - دروفناتس رابتخا ىلع 68-52 يب امو رلسكو رابتخا

 راشيو غارفلا تقو لاغشنا ةيفيظولا ةييمداكلأا تاراهلما ,ةلماسلاو يحصلا كولسلا ,ةيعامتجلاا تاراهلما ,ةيلزنلما ةايلحا تاذلاب

 ةطيسبلا ةيلقعلا ةقاعلإا يوذ ةبلطلا ىلإ

 ةبلط تاراهم ئفاكت ةييمداكأ تاراهم باستكا ةبلطلا ءلاؤه مظعم عيطتسي بسانلما ميلعتلاب ثيح ,ملعتلل يلباقلا ةبلطلاب

 ةييمداكلأا داولما لك وأ مظعم ف فعض لافطلأا ءلاؤه ىدل نوكيو .يساسلأا سداسلا فصلا

 ةظوحلم ةيلاعفناو ةيعامتجا تابوعصو ةيلعفلا ةيتايلحا فقاوملل تاراهلما ميمعتو تامولعلما باعيتساب قلعتي اميف ةصاخو

 )230 ,229 ص 2002 ,بيطلخا(

 :ةصلاخ .4
 

 ةيمويلا تاراهلما ىلع رثؤي امم ,يفيكتلا كولسلاو يركفلا ءادلأا نم لك ف ةريبك دويق دوجوب زيمتت ةلاح يه ةيلقعلا ةقاعلإا

 عم فيكتلا ىلع ةردقلاو ةيركفلا ةردقلا :ييسيئر يمييقت للاخ نم ةيلقعلا ةقاعلإا صيخشت نكيم .ةيلمعلاو ةيعامتجلااو

 نم .اهب يباصلما دارفلأا ةايح يسحتل داعبلأا ددعتمً امعدوً لاماشً امهف بلطتت ةدقعم ةلاح اهنا امك ةايحلل ةيمويلا تابلطتلما

 جلاعلاو ,ينهلما جلاعلاو ,ةصالخا ميلعتلاو معدلا تايجيتارتسا عابتاب ,ةصصختلما تلاخدتلاو بسانلما معدلا للاخ

  .ةيبطلا تلاخدتلاو ,قطنلاب

 يدرفلا معدلا ىلإ ةفاضلإاب عمتلمجا ف لضفأ لكشب جامدنلااو مهتايناكمإ قيقتح ةيلقعلا ةقاعلإا نم نوناعي نيذلا دارفلأل نكيم 

 ةكراشملل ةقاعلإا يوذ صاخشلأل ةلداع صرف ريفوتو زييمتلا ليلقتل ةيلقعلا ةقاعلإا لوح يعمتلمجا يعولا زيزعت ف مهلما

.عمتلمجا ف ةلماكلا
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 :ديهتم
 
 موقت تانومرهلا هذهو ,تاونق نم ًلادب مدلا ىلإ ًةرشابم تانومرهلا زرفتو جتنت يتلا ددغلا نم ةعومجم يه ءامصلا ددغلا
 رود اهل ةدغ لكو ,مسلجا ءاحنأ ف ةدوجوم ةعونتم ددغ نم ةكبشلا هذه نوكتت .ةفلتلمخا مسلجا فئاظو نم ديدعلا ميظنتب
 .ةيويلحا تايلمعلا نزاوت ىلع ظافلحا ف ماهو صاخ
 ,بانجلإا ىلع ةردقلاو ,يئاذغلا ليثمتلا ,روطتلا ,ومنلا لثم ةيويلحا تايلمعلا ميظنت ف اًيويح اًرود ءامصلا ددغلا بعلت
 ضارملأا نم ديدعلا ىلإ يدؤت نأ نكيم ءامصلا ددغلا تابارطضا .يسفنلاو يئيبلا طغضلل مسلجا ةباجتسا ىلإ ةفاضلإاب
 .ةيقردلا ةدغلا تابارطضا ,يركسلا لثم ةيحصلا لكاشلماو
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 :ءامصلا ددغلا زاهج فيرعت .1
 طبضو هيجوت ف يبصعلا زاهلجا عم قسانتلاب زاهلجا اذه موقيو ,مسلجا ف لاصتاو طبض زاهج ربكأ يناث يدغلا زاهلجا ربتعي

 هيجوت ىلع ينبم يبصعلا زاهلجا ناب لوقلا نكيمو .ًاماتم ةفلتخم نيزاهلجا نيذه ف طبضلا ةعرس نأ ديب ,مسلجا ايلاخ ةطشنأ

 ةيفيظولا تلايدعتلا ءارجا متي ثيحب يروفلا لمعلل مسلجا ءاضعأ ثلح ةيبصعلا تاهبنلما لمعتسي وهف ,ةعرسب مسلجا ةطشنأ

 مسلجا جراخو لخاد ثدتح تاريغتل ةباجتسا ةبسانلما

 تانومره ىعدت ةيئايميك لسر لامعتساب كلذو ,ريثكب لقأ ةعرسب نكلو ,هباشم لمعب موقيف يدغلا زاهلجا امأ 

hormones, لصاوتت يتلا تايلمعلا ميظنتب يدغلا زاهلجا موقيو .مسلجا ءاحنأ فلتخم ىلإ لصتل مدلا ىرجم ف قلطت 

  )297 ص م2010 جالحا دمحا( .ةليوط تارتفل مسلجا ف

 زاهلجا اذه ددغ نأب تفرع ام اذإ عابطنلاا اذه ززعتيو ,ًادج ًاريغص ودبي يدغلا زاهلجا ناف ,مسلجا ف ىرخأ ةزهجأب ةنراقمو

 قسانتت ءاضعلأا هذه ناف ,كلذ عمو ً,ايحيرشت اهضعبب لصتت لا زاهلجا اذه ءاضعأ ناف ,كلذك ,مارغوليك فصن نم لقأ نزت

 .مسلجا نزاوت طبضل اهضعب عم

 يتلا تاريغتلا نأ ودبيو .ديدج طاشن زفحب سيلو ,يعم يولخ طاشن ناصقن وأ ةدايزب مسلجا ايلاخ ىلع تانومرهلا رثؤت 

 تايمزنلاا لمع طيبثت وأ زفحو ةيللخا ءاشغل ةيئاقتنلاا ةيذافنلا :لمشت ايلالخا ةيشغا ف هتلابقتسبم نومرهلا طابترا نع أشنت

  .يعم يزنأ عينصتل ةديدج تاميلعت رادصلإ ةبيجتسلما ايلالخا ف ةيثارولا ةدالما زفحو

 وأ تانيتورب ةئيه ىلع امإ اهتانومره زرفتو ,مدلا نم ةرفاو تايمكب دوزتتو ,يئلاطلا جيسنلا نم ءامصلا ددغلا أشنت

 ةعجارلا ةيذغتلا طبض ةيلمعل زارفلاا اذه عضخي انماو ,ةلصاوتم ةروصب اهتانومره ددغلا هذه زرفت لاو تاديوريتس

feedback control 298 ص م2010 جالحا دمحا( .ةيجرالخا هتئيبو ةيلخادلا مسلجا ةئيب عم تلاعافت ةجيتن( 

 ءامصلا ددغلا زاهج فئاظو .2
  :يه ةعساو رئاود عبرأ نمض عقت اهفئاظو ناف ,ةتوافتمو ةددعتم تانومرهلا تاريثأت نأ نم مغرلا ىلع

 ضعبل يئايميكلا بيكرتلا ليدعت قيرط نع ةيلخادلا مسلجا ةئيب طبض ف ةدعاسلما •

 .ةبيجتسلما ايلالخا تائيزج •

 ,فيزنلاو عولجاو فافلجاو ىودعلا لثم ةئراطلا تاجالحا ةهجاوم ف مسلجا دعاست ةيسيئر ةيئيب تاريغتل ةباجتسلاا •

 .يفطاعلا بركلاو ,ةدالحا سقطلا تاريغتو

 ً.لاماكتموً اقسانتم نيوكتلاو ومنلا لعج ف ةمهاسلما •

 ينلجا ةيذغتو باصخلااو ةيسنلجا ايلالخا نيوكت لثم ,رثاكتلا تايلمع ف ةمهاسلما •

 ديلولا ةيذغتو ةدلاولاو •

 ءامصلا ددغلا زاهج تانوكم .3
  :يه ددغلا هذهو .دعب اميف اهتطشنأو اهتافص زربأ ضرعتسنس مص ددغ نم زاهلجا اذه نوكتي
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  Pituitary ةيماخنلا

  Thyroid ةيقردلا

  Parathyroids ةيقردلا تاراج

  Pancreas سايركنبلا

  Adrenal ناتيرظكلا

  Gonads لسانلما

  Intestine and Stomach of Mucosa ءاعملأاو ةدعلما ةناطب

 Kidneys ناتيلكلا

  Thymus ةيرتعزلا

  Pineal ةيربونصلا

 )299 ص م2010 جالحا دمحا( .Heart بلقلا

 :PITUITARY GLAND ةيماخنلا ةدغلا .4

 anterior lobe يمامأ صف نم نوكتتو hypothalamus داهلما تتح نم ىلدتت يهو ,بنعلا ةبح مجحب ةدغ يه

 م2010 جالحا دمحا( غامدلا لفسأ ف مس 1,3 يلاوح اهرطق غلبي يتلا ةدغلا هذه عقتو .posterior lobe يفلخ صفو

 )300 ص

  ةيماخنلا ةدغلا عقوم حضوي )01( لكش
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  ف لثمتتو :ةيماخنلا ةدغلا تانومره .5
 

 

 )301 ص م2010 جالحا دمحا( ةيماخنلا ةدغلا تانومره حضوي )01( مقر لودج

 

 فَدهَتسُلما جيسنلا وأ وضُعلا نومرهلا

 Adrenal glands ناتَّيرظُكلا ناتَّدغلا )ACTH( رظكلا رشقل هّجولما نومرهلا

-Beta اتيب ةَّيِنيِنَلايِلما ايَلاَخللُ هّبَنُلماُ نومرُهلا

melanocyte–stimulating hormone 

 دللجا

 

 تانيفرودنلإا

 

 يعانَلما زاهلجاو غامدلا

 

 Enkephalins تانيِلافيِكنلإا

 

 غامدلا

 بيرجلل هّبنُلما نومرهلا

 

 ناتَيصُلخا وأ ناضيبَلما

 

 ومنلا نومره

 

 ماظعلاو تلاضَعلا

 نِتولُلما نومرهلا

 

 ناتَيصُلخا وأ ناضيبَلما

 

 ةيدثلا ددغلاو مِحَّرلا يِسوتيسكولأا

 

 ةيدثلا ددُغلا prolactin يتكلاوُرب

 

 ةَّيقردلل هّبنُلما نومرهلا

 
 Thyroid gland ةَّيقردلا ةدغلا

 

  )لوبلا راردلإ داضلما نومرهلا( يسيربوزاف

 

 ناتَيلُك



 ءامصلا ددغلا زاھج                           ثلاثلا ل+فلا                                            O45dلا =ناPلا

  27 

 :)PANHYPOPITUITARISM( ةيماخنلا ةدغلا روصق .6
 ةدغلاب ضرم ةجيتن كلذ نوكيو ةيماخنلا ةدغلا تانومره ةدع وأ دحلأ فاك ردق جاتنإ مدع وأ صقن نع جتنت ةيضرم ةلاح
 ,خلما نم ءزج يه داهلما تتح ام ةقطنم وأ ,اهسفن ةيماخنلا
 .)ةيماخنلا ةدغلاب مكحتت تانومره ىلع يوتحي
 ةدغلا للخ نع جتنيو ,ةدلاولا ذنمً ابلاغ رهظي يقللخا ةيماخنلا ةدغلا تانومره روصق
 رهظيف بستكلما صقنلا امأ اهنم ةعومجم وأ ,تانومرهلا دحأ صقنب امإ نوكيو ,داهلما تتح ام ةقطنم وأ ,اهسفن ةيماخنلا
 .ةلوفطلا تاونس للاخ ًاقحلا
 .ةيماخنلا ةدغلا تانومره نم رثكأ وأ نومره زارفلإ يلك وأ يئزج صقن نع جتنت ةيضرم ةلاح .ضارعلأاو بابسلأا

  :ةيماخنلا ةدغلا ف روصقلا عاونأ .1.14
 .بستكم وأ يقلخ امإ أشنلما ثيح نم
  :ةيقللخا بابسلأا

 وأ ,غامدلا نوكت مادعنا لثم ,رثكأ ىرخأ تاهوشت ىلإ ةبحاصم وأ ,اهدحول ةرهاظك ةيماخنلا ةدغلا نوكت ف صقن •

 مدقتلما غامدلا راطشنا لمشي يروطت روصق نع ةرابع وهو ,)Holoprosencephaly( لماكلا مدقتلما غامدلا
 للخو ,يبجالحا يب ةفاسلما رصق ,سطفلأا فنلأا ,يباجلحا لاصتا ,طسوتلما طلخا ىلع هجولا روطت بويع عم
 تاهوشتو ,ةيقللخا جرشلا ةحتف دادسنإو ,كنلحا قاقشناو ةيماخنلا ةدغلا بايغ قفاري ابمرو يرصبلا زجالحا نوكت
 )192 ص ,م 2009 ,اغلأا(  .ةيماخنلا ةدغلا بايغ لمشت ةريثك تامزلاتم كانهو ,يتئرلاو ,بلقلا

 .ةدلاولا ءانثأ وأ لملحا للاخ ءاوس يجسكلأا صقن •

 .غامدلا لخاد فيزن اهنع جتن اذإ اصوصخو ,ةرسعتلما ةدلاولا •

 PIT1, PROP1, HESX )ةدغلا نيوكت نع ةلوؤسلما خسنلا لماوع ف يثارو للخ وهو ,ةيثارولا ةينيلجا لماوعلا •

HX3 X4: اهنمو ,لملحا ةرتف للاخ ةيماخنلا 

 .يبصعلا زاهلجا نوكت ف يقلخ للخ •

 لوهرتسلاب ةمزلاتم ,)Kallman's( نالماك ةمزلاتم :لثم ةيضرلما تامزلاتلما ضعب •

• )Pallister Hall Syndrome( 

 .ببسلا فورعم ريغ ةماخنلا روصق •

 ف ةيماخنلا روصق دوجو نإ ثيح ,تلاالحا لك نم %5% يلاوح لكشت يهو :ةيماخنلا روصقل ةيثارو بابسأ •
 نومره روصق وأ ىرخأ ةيمامأ ةيماخن تانومره ةدع ف ًاروصق لمشي دقو ,ةلئاعلا دارفأ دحأ ف رركتي ابمر ,ةلئاعلا
 )193 ص ,م 2009 ,اغلأا( .لزعنلما ومنلا

 :ضارعلأا *

 ونم ف ريثأت هل سيل ومنلا نومره نلأ ;ةدلاولا دنع ييعيبط دولولما لوطو نزو نوكي ابلاغ •

 لملحا ةرتف للاخ ينلجا •

 دقو ,رمعلا نم لولأا ماعلا ف وأ ةدلاولا يثيدلح مدلا ف زوكوللجا ىوتسم ضافخنا •

 .تاجنشتلا وأ ,ةيبصعلاو ,رمتسلما ءاكبلا سفنلا عاطقنا نوللا بوحش ,لوملخا هبحاصي •

 .)رمتسلما دللجا رارفصا( ناقريلا •

 .روكذلل يلسانتلا وضعلا مجح رغص •
 

 :بستكلما ةيماخنلا ةدغلا تانومره روصق *

 :اهبابسأ نمو ,رمعلا تاونس للاخ ابلاغ رهظي •
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 يموعلبلا يفحقلا مرولا اًعويش اهرثكأو ,داهلما تتح ام ةقطنم وأ ,ةيماخنلا ةدغلا ماروأ •

)Craniopharyngioma( 

 باهتلاو ,يئاحسلا باهتللاا اهمهأو ,يزكرلما يبصعلا زاهلجا بيصت يتلا تاباهتللاا •
 .تاسوقلما ءاد وأ ,نردلاو ,يسوريفلا غامدلا •

 .داهلما تتح ام ةقطنمو ,ةيماخنلا ةدغلا نم برقلاب تناك اذإ اًصوصخو ,خلما تاحارج •

 .ةيماخنلاب رارضلإا ىلإ يدؤي دق ,مارولأا عاونأ ضعب جلاعل سأرلا ةقطنلما يعاعشلإا جلاعلا •

 زه ةمزلاتم ركذلاب صخنو تارايسلا ثداوح وأ ,ةجارد ثداح ,سأرلا ىلع طوقسلا لثم ةفلتلمخا سأرلا تاباصإ •
 نود ام مه نلمً ابلاغ ثدتحو ,هتبعادم للاخوأ ,هبينأت دنع فينع لكشب لفطلا زه متي امدنع ثدتح يهو ,دولولما
 .رمعلا نم ةثلاثلا

 )194 ص ,م 2009 ,اغلأا( .نايحلأا نم ريثك ف فورعم ريغ ببسلا •

 :ضارعلأا *

 .غولبلا رمع رخأت •

 .ضارعلأا مهأ نم ومنلا نومره صقن ةجيتن ةماقلا رصق •

 .لوبلا راردلإ عنالما نومرهلا صقن ةجيتن ,بذاكلا يركسلا •

 .)يقللخا عونلا لثم اًعئاش سيل مدلا ف زوكوللجا ةبسن تلادعم صقن •

 ةصالخا ضارعلأا امهبحاصيف ,يبصعلا زاهلجا ف اباهتلا وأ امرو روصقلل ببسلا ناك اذإ •

 .)ةيبصعلا تاجنشتلا ,نايثغلا ,ءيقلا ,رصبلا ةللغز ,ةخودلا ,رمتسلما عادصلا( لثم امهب •
 

 تانومرهلا .7

        :GROWTH HORMONE (GH( ومنلا نومره .1.15

 زكرتتو ,somatotropic hormone ةيدسلجا ايلاخلل هجولما نومرهلا وه رخآ مسا نومرهلا اذه ىلع قلطي
 ىوتسلما ىلعو .مسلجا يئاهنلا مجلحا ديدتح فً اماهً ارود يدؤي امك ةليوطلا ماظعلاو ةيلكيهلا ةيلضعلا ايلالخا ونم ىلع هتاريثأت
 يدؤيو ةرارلحاب مسلجا ديوزتل تاينهدلا ميطتح ف مهاسيو ,تانيتورب ىلا ةينيملأا ضامحلأا ليوتح نومرهلا اذه زفحي يئيزلجا

 غلبي ثيح ,gigantism ةقلمعلا ىلا هزارفا ف طارفلاا يدؤي امنيب ,dwarKism مزقتلا ىلا نومرهلا اذه زارفا ةلق
 ةدايز ىلإ يدؤي كلذ نإف ,ةليوطلا ماظعلا ونم ءاهتنا دعب ةدايزلا هذه تتم ام اذإو راتمأ ةثلاث يلاوح ةلالحا هذه ف مسلجا لوط

 دمحا( acromegaly فارطلأا مخضت ـب ةلالحا ىمستو ةريبك هجولاو فارطلأا ماظع رهظت ثيح ,ضرعلاب ماظعلا ونم
 )301 ص م2010 جالحا
 

 )SOMATOTROPHIN( )يفورتوتاموسلا ومنلا نومره .1.16
 متيو ,ضعبب اهضعبً لاصتم ,اًينيمأً اضمح يعستو ةعستو ةئام نم نوكتي يديتبب نومره

 .)Somatotroph( فورتوتاموس ايلاخب فرعُت ايلاخ قيرط نع هزارفإو هنيزختو هعينصت

 نومرهلا ىمسُيو ,داهلما تتح ام ةقطنم لبق نم هل زفلمحا نومرهلا ىلإ ةباجتسلااب ومنلا نومره يماملأا صفلا زرفي •

 .)GHRH( ومنلا نومره زارفلإ زفلمحا

 هذه لصتو ,رمتسم لكشب سيلو ,تاضبن لكش ىلع نوكي يمويلا هزارفإ نإ ثيح نم تانومرهلا ةيقب نع فلتخي •
 لافطلأا نم بلطُي كلذل ;ظاقيتسلاا تقو ف هنم رثكأ قيمعلا مونلا فو ,راهنلا نم رثكأ ليللا ف اهتورذ ف تاضبنلا
 .)مهماسجأ ومنل نومرهلا اذه نم ةدافتسلال ;ركبلما مونلا

 )186 ص ,م 2009 ,اغلأا( ليللاو مونلا للاخ اصوصخو تاضبن لكش ىلع نومرهلا زارفإ •
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 :ومنلا نومره فئاظو .1.17
 ,غولبلا دعب نوكي ابلاغو ,ومنلا ءاهتنا ىتحو ,ةدلاولا ذنم ناسنلإا مسلج يلوطلا ومنلا ف لاّعف يساسأ رود هل ومنلا نومره
 زوكوللجا عينصت زيفتحو ,نوهدلا قرحو ,فيراضغلاو ماظعلا ةوقو تلاضعلا ةجسنأ ءانب اهمهأ ىرخأ ةيفاضإ راودأ هل كلذك
 .يباجيلإا يسفنلا ريثأتلاو ,يندبلا طاشنلاو ,ةيدسلجا ةوقلا ناسنلإا حنمو ,دبكلا قيرط نع

 :ومنلا نومره صقن .1.18
 لافطلأا دنع ضرملل ةيلولأا ضارعلأاً لاثمف ,رامعلأا فلتخم ف ةفلتلمخا ةيبلسلا راثلآا نم ريثكلا ببسي ومنلا نومره صقن
 لشف وأ ,ومنلا فعض ف لثمتيف ,ومنلا روط ف لافطلأا ف امأ بيضقلا لوط رغصو ,يركسلا صقن لمشت ,ةدلاولا يثيدح

 )Failure to Thrive( .راهدزلاا
 ةلزعلاو ,بائتكلااو ,ةركاذلا فعض ربتعي لاثلما ليبس ىلع ,ةيسفنلاو ةيندبلا ضارعلأا نم ريثكلاب ومنلا نومره صقن طبتري
 ةوقلا ناروخو ,رمتسلما قاهرلإاو ,لمحتلا فعض ربتعُي امنيب ,ةيسفنلا ومنلا نومره صقن ريثأت ضارعأ مهأ نم ,ةيعامتجلاا
 )188 ص ,م 2009 ,اغلأا(    .ومنلا نومره صقنل ةيندبلا ضارعلأا نم

 .ايونس ةلاح 10000 - 3500 لك ةلاح ىلإ ومنلا نومره صقن تلااح ثودح ردقت
 :ومنلا نومره صقن بابسأ

 :اهنم ,نومرهلا صقن ىلإ يدؤت دق لماوع كانه نكلو ,تلاالحا ةيبلاغ ف فورعم ريغ ببسلا

 :ةيثارولا بابسلأا *

 وأ ,٢ عون لثم ةدئاس ةثارو وأ ,)A1( & )B1( عون لثم ةيحنتم ةثارو 
 ... عون لثم يحنتلما سكإ يلجاب ةطبترم ةثارو

 :ةيثارو ريغ بابسأ *

 سكوش يج زوع بارطضا )Turner's Syndrome( رنريت ,)Prader-Willi( يليو ردارب ةمزلاتم لمشتو 

)SHOX Gene De7iciency( ليو يريل ةمزلاتم هنع جتنيو )Leri-weill Dyschondrosteosis(, 
 ةيماخنلا ىلإ مدلا لوصو ةلقو ينايرشلا طغضلا ضافخنا ىلإ يدؤي امم ;دالحا فيزنلا ,يتاذلا يعانلما ةيماخنلا ةدغلا باهتلا

 Laron( نورلا ةمزلاتم لثم اهتباجتسا مدعو ومنلا نومرهب ةصالخا تلابقتسلما فعض )Sheehan( ناهيش ةمزلاتم ف

Syndrome(, ةدئازلا وأ ةيعيبطلا نومرهلا تايوتسم نم مغرلاب ,ديدشلا ةماقلا رصق اهتافص نم يتلاو. 
 :ةيريرسلا تاملاعلا

 :ظوحلم ةماق رصق •

 .سنلجاو رمعلل يرايعلما فارحنلاا نم ٢ بلاس نم لقأ لوطلا نوكي نأ فرعيو

 :نانسلأا روهظ رخأت •
 ماظعلاو تلاضعلا فعض ببسب ;يشلماو فوقولا رخأت لثم ,لفطلل يكرلحا روطتلا رخأت
 .ينهذ رخأت يأ قلاطلإا ىلع هبحاصي لا نكلو

 :ةنادبلا •
 .سنلجاو رمعلل قباطتلما يرايعلما فارحنلاا ىلع لوطلا تلادعم نم رثكأ نزولا تلادعم نوكتو

 :هجولا حملام ريغت •
 )195 ص ,م 2009 ,اغلأا( .فنلأا رسج طاسبناو ,يولعلا كفلا رغصو ,يلوفطلا هجولا ةهبلجا زورب لثم

 
 

 ومنلا نومرهل ةيبنالجا ضارعلأا .1.19

 مادختسلاا نإ ثيح ,ةيلاع ةربخ يوذو ,لالمجا اذه ف يصتخم ءابطأ ةراشتسا ىلع هفصو ف ومنلا نومره دمتعي •
 نمف ,لثملأا هجولا ىلع مادختسلاا ناك اذإ امأ ةيبناج ضارعأ هنع جتني دق ,نومرهلا اذهل لوؤسلما ريغو ,طرفلما
 يدؤت دق يتلا تاعئاشلا نم ريثكل زايحنلاا مدعب عيملجا حصنن كلذل ;ةيبنالجا ضارعلأا هذه نم يأ ثودح ردانلا
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 ثيح ,ةلفقم ريغ مظعلا تاوجف نأ نم نومرهلا مادختسا لبق دكأتلا ىجرُيو ,نملأا جلاعلا نم لفطلا نامرح ىلإ
 نم دبلا كلذك ةلفقم تاوجفلا تناك اذإ لوطلا يستح ف ديفي نلو ,ةيمظعلا تاوجفلا لخاد نومرهلا اذه لمع نإ

 .ةيعيبطلا هتبسن نم دكأتلل ; رهشأ ةثلاث لك )IGF-1 1 مقر يلوسنلإا نومرهل هباشلما بكرملل ةيرودلا ةعباتلما

 قفنلا ةمزلاتم وأ ,ءيقلا وأ نايثغلا وأ ,لصافلماو ماظعلا ملاآ وأ ,عادصلا لمشتو ,ثودلحا ةردان ةيبنالجا ضارعلأا •
 طغض عافترا وأ ,ةكلحاو ,رارمحلاا لثم ,دللجا ةيساسح وأ ,نومرهلا اذهل ةداضم ةيعانم ماسجأ نوكت وأ ,يغسرلا
 .مدلا ف زوكوللجا عافترا وأ ,غامدلا لخاد ديملحا مدلا

 ,اهثودح ردانلا نم ةقيقلحا فو ,عيملجا عم ثدحتس اهنأ نودقتعي ضارعلأا هذه ةءارق دنع لافطلأا يلاهأ نم ريثك •
 اذه ف ةربلخاو ملعلاو صصختلا لهأ فارشإ تتحو ,)صقانلا نومرهلا ةلمكت ايضيوعت جلاعلا ناك اذإ اًصوصخ
 .لالمجا

 )197 ص ,م 2009 ,اغلأا(

 :THYROXIN يسكوريث نومره .1.20

 ةيرحبلا ةيذغلأا ربتعتو .هنودب نومرهلا نيوكت متي لا يذلا ,iodine دويلا رصنعب طبترم ريغص ديتبب نع ةرابع نومرهلا اذه

 نومره زفحي كلذل ةجيتنو ,goiter ةيقردلا ةدغلا مخضت ىلإ ماعطلا ف هناصقن يدؤي يذلا دويلاب ةينغ كامسلأا ةصاخو
 ةيمهلأ ًارظنو ,ةيقردلا ةدغلا هذه مخضت ىلإ كلذ يدؤيو ,يسكوريث نم ديزلما نيوكت ةيقردلا لمعل طشنلما ةيماخنلا ةدغلا
 .ًايديلقت ًارمأ حبصأ ماعطلا حللم دويلا ةفاضا نإف ,ةيقردلا ةدغلا لمع ف دويلا
 نيوكتو ونم ف ةيمهأ نومرهلا اذهل نإف ,كلذكو .مسلجا ف ةيئايميك ةقاط ىلا هليوتحو زوكوللجا ةدسكأب نومرهلا اذه مكحتي 
 .يلسانتلاو يبصعلا نيزاهلجا ف ةصاخو مسلجا ةجسنأ

 ةقاعلااو مزقتلا ىلا دوقت نأ نكيم يتلا cretinism ةءامقلا ةلاح ىلا ةركبلما ةلوفطلا ف يسكوريث زارفإ صقن يدؤي
 اذه ناصقن ناف ,يغلابلا ف امأ .زراب ظيلغو ريبك ناسلو فاج دلجو فيفخ رعش ضرلما اذهب يباصلما صاخشلألو ةيلقعلا

 ضيرلما ءاطعا نكيمو .يدسلجاو يلقعلا طاشنلا نادقفو دللجا فافجب زيمتيو .myxedema بَزَلخا ىلا يدؤي نومرهلا
  .ةلالحا هذه ةلجاعلما مفلاب يسكوريث نومره
 ,بلقلا تاضبن ةعرسو ةرارلحا لمتح مدعو ,يضيلأا طاشنلا ف ةريبك ةدايز ىلا يدؤيف يسكوريث نومرهل طرفلما زارفلاا اما

 اذه جلاعيو .exophthalmia ظوحلجا ـب نانيعلا أدبتو مخضتت اهسفن ةدغلا ناف ,كلذ ىلا ةفاضا نزولا ف ناصقنو
 )303 ص م2010 جالحا دمحا( اهايلاخ ضعب رمدي عشم دوي ةفاضإب وأ ,ةيقردلا ةدغلا نم ءزج ةلازإب ضرلما

 :CALCITONIN ينوتيسلاك .1.21
 ف مويسلاكلا ىوتسم ةدايزل ةباجتسا زرفي وهو .مظعلا ف هنيزختب مدلا ف مويسلاكلا ىوتسم صاقنإ ىلا نومرهلا اذه يدؤي
 جالحا دمحا( .ءلاؤه مظع نم مويسلاكلا عزن ًايئزج ولو رسفي يذلا رملأا ,ينسلما ف لقي نومرهلا اذه طاشن نأب دقتعيو مدلا

 )303 ص م2010

 Parathyroid Glands ةيقردلا تاراج ددغلا 3.2
 لك بناج دنع ناندع دجوت ثيحب ,ةيقردلا ةدغلل يفللخا حطسلا دنع عقت بنعلا ةرذب مجحب ةريغص ةيولخ لتك عبرأ هذه

 امدنعف .مدلا ف مويسلاكلا نزاوت طبضي يذلا ,parathormone نومرتاراب نومره ددغلا هذه زرفت ,ةيقردلا ةدغلل صق
 مظعلا جيسن ميطحتل ةلوكأ ةيمظع ايلاخ زفحي يذلا ,نومرثاراب ددغلا هذه زرفت ,جرلحا ىوتسلما نع مدلا مويسلاك صقني
 ناف ,اذكهو .مدلا ف مويسلاكلا قلاطإ يلاتلابو ةقيقدلا ءاعملأا نم مويسلاكلا صاصتما ةدايز ىلإ ةفاضإ ةيلكلا نم هتداعإو
 ضافخنا دنعو .مدلا ف مويسلاكلا ناصقن ىلا يدؤي يذلا ,ينوتيسلاك نومرهلا سكاعم لمعب موقي نومرثاراب نومره

 جنشت وهو tetany رركتلا ىلا يدؤت ةريبك ةعرسب تلاضعلل تاهبنلما يطعتو ,باصعلأا رتوت دادزي مدلا ف مويسلاكلا
 صحفب كلذ رهظيو ,مظعلل لئاه ميطتح ةيقردلا تاراج ددغلل طرفلما طاشنلا نع ىتأتيو ,ةافولا ىلإ يدؤي دق ,ديدش يلضع
-305 ص م2010 جالحا دمحا( .ًادج ةشه ماظعلا حبصت اذهبو ,مظعلا جيسن ف بوقث رهظت ثيح ,ةينيسلا ةعشلأاب ماظعلا

306( 
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 :ومنلا نومره زارفا ف يضايرلا يندبلا طاشنلا رود .1.22
 ونم لجأ نم يرود لكشب ةضايرلا ةسرامم لافطلأا ىلع بجوتي كلذل ;نومرهلا اذه زارفإ ف امهم اًرود ةضايرلا بعلت 
 ام سكع ىلع ,ومنلا نومره زارفإ ف دعاست ثيح تانيتوربلا اصوصخو ةيمهأ هل يحصلا ءاذغلا كلذكو ,ميلسو يحص
 ءانتعلاا - ومنلا ةرتف للاخ - هلهأو لفطلا ىلع بجوتي كلذل ;هزارفإ ناطبحي امهف ,نوهدلاو ,تايوشنلا نم اهلباقي
 .)اهريغو ,تايلوقبلاو ,اهعاونأب موحللاو ,ضيبلاو ,بيللحا( لثم تانيتوربلا اصوصخ ميلسلاو يحصلا ءاذغلاب

 ,)IGF-1 1 مقر يلوسنلإل هباشلما ومنلا لماعب ىمسُيو ,مهمو يويح بكرم ىلإ لّوحتي ,مسلجاب ومنلا نومره زرفي امدنع .

 عنصُي بكرلما اذه .ايوس ةلصتم اًينيمأً اضمح يعبس نم بكرتي يذلاو )Somatomedin( نيديموتاموس اًضيأ ىّمسُيو
 ومنلا نومره فئاظو ةيبلغأ دمتعتو ,ماظعلا اصوصخو ,ةفلتلمخا مسلجا ةجسنأ قيرط نع كلذكو ,دبكلا ف ساسأ لكشب
 دنع جلاعلا ةعباتم دنع كلذكو ,ةماقلا رصق تلااح صيخشت دنع بكرلما اذه ىوتسم سايق بجوتي كلذل بكرلما اذه ىلع
 )187 ص ,م 2009 ,اغلأا( .رهشأ 3 لك لضفي يرود لكشب ومنلا نومره مادختسا
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ءامصلا ددغلا زاھج                           ثلاثلا ل+فلا                                            O45dلا =ناPلا

  32 

 :ةصلاخ  .8
 ومنلا كلذ ف ابم ,مسلجا ف ةفلتخم فئاظو مظنتل مدلا ىلإ ةرشابم تانومرهلا زرفت يتلا ددغلا نم ماظن يه ءامصلا ددغلا
 ,سايركنبلاو ,ةيرظكلا ددغلاو ,ةيقردلا ةدغلاو ,ةيماخنلا ةدغلا ةيسيئرلا ءامصلا ددغلا لمشت .رثاكتلاو يئاذغلا ليثمتلاو
 ,يئاذغلا ليثمتلاو ,ومنلا كلذ ف ابم ةيجولويبلا تايلمعلا نم ديدعلا ميظنت ف اًيويح اًرود تانومرهلا بعلت .ةيلسانتلا ددغلاو
 .ةيعانلما فئاظولاو ,جازلماو ,رثاكتلاو

 :ف اًيويح اًرود بعليو ةيماخنلا ةدغلا هزرفت ,يبورتوتاموسلاب فورعلما ,)GH( ومنلا نومره
 .فيراضغلاو ماظعلا ىلع هريثأت للاخ نم :يلوطلا ومنلا زيفتح
 .يتوربلا نيوكت ةدايز قيرط نع :تلاضعلا ءانب زيزعت
 .ةقاطلا ةدايزو نوهدلا ليلقت ىلإ يدؤي امم :نوهدلا للتح زيفتح
 .مدلا ف زوكوللجا تايوتسم ىلع هريثأت ربع :نوهدلاو ركسلا بلاقتسا ميظنت

 .ةجسنلأاو ماظعلا ونم ززعي يذلا :IGF-1 زارفإ زيفتح
 :لمشت ومنلا نومره تابارطضا

 ف نوهدلا ةدايزو ةيلضعلا ةلتكلا صقنو ,لافطلأا ف ومنلا رخأتو ةماقلا رصق ببسي :)GHD( ومنلا نومره صقن
 .يغلابلا
 .يغلابلا ف فارطلأا ةماخضو لافطلأا ف ةقلمعلا ببسي :ومنلا نومره طرف
 ةحارلجاو ةطبثلما ةيودلأا وأ ,صقنلا تلااح ف عَّنصُلما يرشبلا ومنلا نومره مادختسا نمضتي ومنلا نومره تابارطضا جلاع
 .طرَفلا تلااح ف
 :ومنلا نومره تابارطضا جلاع
 .صقنلا ضيوعتل عَّنصُلما يرشبلا ومنلا نومره مادختسا متي دق ,ومنلا نومره صقن ةلاح ف -
 ةببسلما مارولأا ةلازلإ يحارلجا لخدتلا وأ ومنلا نومره زارفلإ ةطبثلما ةيودلأا مادختسا نكيم ,ومنلا نومره طرف ةلاح ف -
 .دئازلا زارفلإل
 نزاوتلا للاخ نم كلذ قيقتح متيو ,يعيبطلا ومنلاو ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلل مهم ومنلا نومره تايوتسم ف ميلسلا مكحتلا
 .مسلجا ف ةيميظنتلا تايلمعلاو ةينومرهلا تازارفلإا يب قيقدلا
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 :ديهتم
 فدهب ,تاقاعإ وأ ةصاخ تاجايتحا مهيدل نيذلا دارفلأل اًصيصخ ممصلما يندبلا طاشنلا نم عون وه فيكلما يندبلا طاشنلا
 ةيواستم صرف ريفوت ىلإ طاشنلا نم عونلا اذه فدهي .يسفنلاو يعامتجلاا مهجامدنا زيزعتو ةيندبلا مهتقايلو مهتحص يستح
 .ةيلقعلا وأ ةيندبلا تاردقلا نع رظنلا ضغب ,يندبلا طاشنلاو ةضايرلا ف ةكراشملل
 
 :فيكلما يندبلا طاشنلا ةيمهأ
 لثم ةنمزلما ضارملأا رطاخم ليلقت ف مهسي امم ,نزاوتلاو ,ةوقلا ,ةنورلما ,ةيندبلا ةقايللا يستح ف دعاسي :ةيندبلا ةحصلا
 .ةنمسلاو ,يركسلا ,بلقلا ضارمأ
 سفنلاب ةقثلا زيزعت للاخ نم ,بائتكلااو قلقلاو رتوتلا تايوتسم ليلقتو ةيجازلما ةلالحا يستح ف مهسي :ةيسفنلا ةحصلا
 .زانجلإاب ساسحلإاو
 .يعامتجلاا معدلاو ءامتنلااب روعشلا ززعي امم ,نيرخلآا عم لصاوتلاو يعامتجلاا لعافتلل اًصرف رفوي :يعامتجلاا جامدنلاا
 .تاذلا ىلع دامتعلااو ةيللاقتسلاا يستح ف مهاسي امم ,ةيعامتجلااو ةيفرعلماو ةيكرلحا تاراهلما ززعي :ةيصخشلا ةيمنتلا
 يدقتب تاعمتلمجا مازتلا سكعيو ,ةصالخا تاجايتحلاا يوذ دارفلأل ةايلحا ةيعون يسحتل ةيوق ةادأ فيكلما يندبلا طاشنلا ربتعي
 .عيمجلل ةيواستم صرف
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 :فيكلما يضايرلا طاشنلا موهفم .1

 : )AAHPERD(صقرلاو حيورتلاو ةيضايرلا ةيبرتلاو ةحصلل يكيرملأا داتحلاا فيرعت
 يتلا ةيضايرلا باعللأاو ةطشنلأا نم ةعونتلماو ةروطتلما جماربلا نم ةعومجم يه ةصالخا تاجايتحلاا يوذل ةيندبلا ةيبرتلا 

 مهيلع دوعت ةيضاير ةطشنأ ةسرامم ف مهتابغر عابشإ نم نونكمتي ثيحب ةصالخا تاجايتحلاا يوذ دارفلأا تاردق عم بسانتت

 )126ص ,2009,ةجوخ لداع( .مهتاردق للاغتسا ف مهسُتو عفنلاب

 :تاحرف ديسلا ىليلو ميهاربإ يملح فيرعت
 تلااح مِئلاُتل اهليدعت متي يتلا جماربلاو باعللأاو تاضايرلا ينعي :هنأ ىلع "تاحرف ديسلا ىليلو ميهاربإ يملح" هفَّرعُيو 

 يملح(  .مهتاردق دودح فو نيرداقلا ريغ صاخشلأا تامامتهلاً اقفو كلذ متيو ,اهتدشو اهعونلً اقفو ةقاعلإا

 )223ص ,م1998,ميهاربإ

 :ضاير ةماسأ روتكدلا فيرعت
 يوذ دارفلأا تاردق عم مءلاتي ابم ةيضايرلا ةطشنلأا ةسرامم قرُط ف ليدعتو ريوطت ةيلمع هنأب ضاير ةماسأ روتكدلا هفرعُيو 

 ضعب فُ ذخَتُت يتلا تاءارجلإا نم ةعومجم ىلع يوتحي امك ,مهيدل ةقاعلإا ةجردو عون عم بسانتيو ,ةصالخا تاجايتحلاا

 ةسرامم يقاعملل ىنستي ىتح ,ةينوناقلا يحاونلا ضعب ليدعت وأ يندبلا ءادلأا ف ليدعتلا ثيح نم اءآوس ةيضايرلا ةطشنلأا

  )45ص ,2016,بيطلا مريف( ةلاعفو ةنمآ ةروصب ةيضايرلا ةطشنلأا

 :)stor( روتس فيرعت
 ةيحانلا نم مهتاردق ف نيدودحم صاخشأ فرط نم اهتسرامم متي يتلا تاضايرلا لكو تانيرمتلاو تاكرلحا لك هب ينعن 

   )A. stor: 1993: p10( ىربكلا ةيمسلجا فئاظولا ضعب نم ةباصإ وأ فلت لعفب وأ بسب كلذو ةيلقعلا ةيسفنلا ةيندبلا

 :يسح مساق فيرعت
 تاربخو تاراهبم هديوزت للاخ نم درفلا دادعإ ف لااعف ارصنع دعيو اصوصخ ةيضايرلا ةيبرتلاو ةيبرتلا نيدايم نم ناديم 

 ةمدخ للاخ نم هسفن درفلا ةمدلخ ةيباجيلإا ةهجولا ,يقللخاو يعامتجلااو يسفنلاو يندبلا هونم هيجوت ىلإ يدؤت ةيكرح

 )65 :ص ,1990 يسح نسح مساق( عمتلمجا

 :يلولخا رونأ يمأ فيرعت
 موهفم وهو ماع لكشب ندبلا اهيف مدختسي يتلاو ,ناسنلإا اهب موقي يتلا ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا ناولأ لكل لماش ريبعت " 

 ناسنلإا ينبل ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيفاقثلا بناولجا فلتلمخ يسيئر رهظمو ,لمكم ءزج هنلأ يعامتجا هنم رثكأ يجولوبو رثنا

 )124 ص ,1990 يلولخا رونأ يمأ(

  :فيكلماو لدعلما يندبلا طاشنلا سسأ .2
 تاردقو لويم عم بسانتت ةيكرحو ةيضاير باعلأو ةطشنأ نم نوكتي صاخ جمانرب عضو ىلع لدعلما يندبلا طاشنلا زكتري

  .ماعلا يضايرلا طاشنلا جمانرب ف ةكراشلما نوعيطتسي لا نيذلا يقاعلما دودحو

 ةطشنلأا ف جامدنلاا ىلإ ةفاضلإاب هسفن ىلع هدامتعاو هتاذل هلبقتو قاعملل ةنكمم ةردق ىصقأ ةيمنت ىلإ فدهي هلك اذهو

 )48 ص ,تاحرف ديس ىليل ,ميهاربإ يملح( .ةفلتلمخا ةيضايرلا

 ةسراملما تايوتسلم ةنيعم دودح عضو بجي نكلو ,قاعلما درفلل مئلام يداعلا جمانربلا هيوتحي ام لك نإ" ونيبانأ ريشي ثيح

 )194 ص ,1990 ,يلولخا ,يمحاملحا( قاعلما درفلا فعض طاقن وأ ةباصإ مئلات جمانربلا ف ةكراشلماو

 

 :يلي ام ةلدعلما ةيضايرلا ةيبرتلا وأ ةلدعلما ةيضايرلا ةطشنلأا سسأ عضو دنع يعارن امومعو

 ةماعلا ةيضايرلا ةيبرتلا فادهأ قيقتح ىلع لمعلا ¨
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 ةماعلا ةيبرتلا سسأ ىلع موقت ¨

  ةيندبلا هتاردقو ةيكرلحا هتاراهم ةيمنتو يندب طاشنب عتمتلل تاعاملجاو دارفلأل صرفلا ةحاتإ ىلإ فدهت ¨

 تاناكمإو تاردق ىصقأ ةيمنتل كلذو رداقلا ريغو قاعملل يكرلحا مدقتلاو جلاعلاو ليهأتلا ىلإ جمانربلا فدهي نأ ¨
 هيدل

 ةيجلاعلا تاسسؤلما وأ سرادلما لخاد ذيفنتلا انكمم جمانربلا نوكي نأ ¨

 سرادلماب يوبرتلا جمانربلا نم ءزجك ةيضايرلا ةيبرتلا جمارب نم ةدافتسلاا ف قلحا مهتائف فلتخبم يقاعملل ¨

 ةيمنت عيطتسي ىتح هتقاعإ دودحو هتاناكمإو هتاردق ىلع فرعتلا نم قاعلما جمانربلا نكيم نا ¨

 تاردق نم مهيدل ام فاشتكاو هل ةيقابلا تاردقلا ¨

 هيف شيعي يذلا عمتلمجا نم لوبقلاب هساسحإو تاذلا مارتحاو سفنلاب ةقثلا ةيمنت نم قاعلما نكيم ¨

 ةلدعلما ةيضايرلا ةطشنلأل ةيضايرلا ةسراملما للاخ نم كلذو ¨

 :ةفيكلماو ةلدعلما ةيضايرلا ةيبرتلا وأ يضايرلا طاشنلا فادهأ .3
 ةايلحا ةطشنأ ف ةكراشلما ىلع دعاست يتلاو ةايلحا تابلطتم ةهجاولم ةيساسلأا ةيكرلحا تاراهلما ةيمنت

 ةددعتلما

 يبصعلا يلضعلا قفاوتلا ةيمنت

  اهتجردو ةقاعلإا عون عم بسانتي ابم ةينهلما ةقايللاو ةلماشلا ةيندبلا ةقايللا ةيمنت

 ةفلتلمخا مسلجا ةزهجأ عيملجا نازتلااو ةيويلحا مسلجا ةزهجأ ةيوقت ىلع لمعلا

 ةيويلحا مسلجا ةزهجلأ حاتت ىتح ةقاعلإا ةجيتن دجوت يتلا تافارحنلاا ضعب جلاعو اهنم دلحاو ةيماوقلا تافارحنلاا حيحصت

 ةلماك اهفئاظو ءادأ ةصرف

 هتكرح ةيناكمإو مسلجا اهيف كرحتي يتلا ةفاسلماو مجلحا ةفرعمو ناكلماب ساسحلإاو ةفلتلمخا مسلجا عاضوأبو ساسحلإا ةيمنت

 هب ةطيلمحا ةئيبلا ف

 ةيونعلما حورلا عفرو نطولاو ةعاملجا بح ةينو نواعتلاو غارفلا للاغتساو ةيحيورتلا ةسراملما ىلع ةردقلا ةدايز

 ةطشنلأا ةسراملم ريكذتلاو فرصتلا نسحو هابتنلاا ةدايز ىلع دعاست ةيكرح تازهاج باسكإ

 ةيضايرلا

 يملح( هتاذ ىلع ادمتعم لاقتسم شيعلا ةيناكمإ عم ريغلا ىلع دامتعلاا مدعو ةفلتلمخا مهتاجاح ءاضق ف سفنلا ىلع دامتعلاا

 )50 ,49 ص ,2008 ,تاحرف ديسلا ىليلو ميهاربإ

 :يقاعملل ةلدعلما ةيضايرلا ةطشنلأا فينصت .4
 :ىلإ اهفينصت نكيم امومعو يقاعملل ةضايرلا تاينقت ف ءارلآا نم ديدعلا دجوي

 :ةيجلاعلا ةيضايرلا ةطشنلأا وأ ةضايرلا .1.1
 نم يضايرلا طاشنلاف ةصالخا ةيبرتلا لاجم ىلع يمئاقلا اهيلإ أجلي يتلا جلاعلا لئاسو ىدحإ يقاعملل ةضايرلا ةسرامم دعت

 ةقثلا ةداعتسا يلاتلابو ,ةيسفنلا تاضابقنلاا نم صلختلا ىلع يقاعلماو ةيسفنلا ضارملأا ىضرم دعاسي ةيجلاعلا ةيحانلا
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 ةعرس قيقتح ىلع ىرخلأا ةيجلاعلا لئاسولا ةدعاسبم مهسيو انواعتو ةداعس رثكأ مهلعجيو هل نيرخلآا لبقتو سفنلاب

 .ليهأتلا ةداعإ تاكرحو لافطلأا للشو وبرلاك ضارملأا ضعب جلاع ف لمعتست يتلا ةيجلاعلا ةحابسلاك ,ءافشلا

 ةعيبطو عون بسح ةيجوغاديبلاو ةيبطلا زكارلماو تاسسؤلما ف ليهأتلا ةداعلإ ةليسو ىحضأ يضايرلا طاشنلاف

 (Roi Ron, 1993, p5.6)            .ةباصلإا

 :يحيورتلا يضايرلا طاشنلا .1.2
 بستكي وهف قاعملل يسفنلا حيورتلل ةحجان ةليسو دعت ثيح يحيورتلا بنالجا ةيمنت يقاعلما ةضايرل ةيباجيلإا راثلآا نم

 ةفينع باعلأ ىلإ ةيلستلا باعلأك ةئداه باعلأ نم جردنت ةيحيورتلا ةضايرلا نأ مولعلما نمف ةايلحاب عتمتلا ىلع دعاست تاربخ

 ف لوذبلما دوهلمجا نع ةيوركلا ودرايلبلاو نرطشلاك ةيحيورتلا ةضايرلا ف لوذبلما دوهلمجا فلتخي امك ,لابلجا قلست لثم

 .رامضلما باعلأ وأ ةلسلا ةرك وأ ةحابسلاك ةيسفانت ةضاير

 لمعو ةيضايرلا حورلاو هتاذ ىلع دامتعلااو سفنلاب ةقثلا ةيمنت ىلإ غارفلا تقوب عاتمتسلاا ةيحيورتلا تاراهلما رثأ ىدعتيو

 )51ص ,2008 ,تاحرف ديس ىليل ,ميهاربا يملح( عمتلمجا ف هجمدتو هتلزع نم هجرخت تاقادص ةماقإ

 ىلإ ةفاضلإاب درفلل ةلماشلا ةعتلما ف ىربك ةيمهأ نم هب زيمتي الم حيورتلا جمارب ف ةيساسلأا ناكرلأا نم حيورتلا ربتعي امك

 .ةيعامتجلااو ةيلقعلاو ةيندبلا يحاونلا نم ةيصخشلل ةلماشلا ةيمنتلا ف هتيمهأ

 ربتعي ,ايلعلا تايوتسلما ىلإ لوصولل بيردتلا ضرغب ناك وأ غارفلا تقو للاغتسا ضرغب ناك ءاوس يندبلا طاشنلا ةلوازم نإ

 ةيندبلا يحاونلا نم لماكلا ومنلا درفلل ققحتي طاشنلا كلذ ةلوازم للاخ هنأ ثيح ,ةماعلا ةحصلا قيقتح وحن ايملس اقيرط

  يبصعلاو يلضعلاو يسفنتلاو يرودلا زاهلجاك ةفلتلمخا مسلجا ةزهجأ ةءافك لمع يستح ىلإ ةفاضلإاب ةيعامتجلااو ةيسفنلاو

 )67 ص 1992,همحر ميهاربإ(

 دعب ام ةلملماو ةينيتورلا ةايلحا ىلع بلغتلاو قاعملل يسفنلا نزاوتلا ةداعإ ف يباجيإ رودب يحيورتلا طاشنلا مهاسي امك

 )09 ص ,1998 ,ميهاربإ( ةباصلإا

 :يسفانتلا يضايرلا طاشنلا .1.3
 .ايلعلا تايوتسلما ةضاير نمضتي امك ةيندبلا ةءافكلاو ةقايللا ىوتسبم ءاقترلاا ىلإ طاشنلا نم عونلا اذه فدهي

 بجيو يضايرلا بطلاو تايناكملإاو تاودلأا ف ريوطتلاو ميلسلا يملعلا بيردتلا ىلع دمتعت ةيسفانتلا ةضايرلا نأ عقاولاو

 دمتعت يتلا ةيبطلاو ةينفلا تاميسقتلاب مازتللاا بجي امك ,ءادلأاب ةصالخا يناوقلاو دعاوقلاب ةيسفانتلا ةضايرلا كلت ف مازتللاا

 ىتح ةيسفانتلا ةطشنلأا ف ةكراشلما لبق كلذو ,ةباصلإا ىوتسمو قاعملل ةيبصعلا وأ ةيسفنلا وأ ةيندبلا ةقايللا ةجرد ىلع

   .قاعلما ةايح ىلع رثؤت ةيبط تافعاضم يأ ثودلح ابنتجو ,ةكراشلما نم ةلماكلا ةدافتسلاا ىلإ ةفاضلإاب ةلادعلا أدبم قحتست

 :ةرطالمخا ةضاير .1.4
 قلحزتلا لثم ايعامج وأ ايدرف سراتم دقو ةريبك ةجردب ةرطالمخا اهيف دادزت يتلا ةطشنلأا ىلإ تاضايرلا نم عونلا اذه ريشي

 وأ ةيقنعلا تارقفلا ف روسكلا ببسب ةلحضلا هايلما ف سطغلا نأ امك ,ةيراخبلا تاجاردلاو تارايسلا قابس ,ديللجا ىلع

 ءادلأا ف ةيلاع ةجرد ىلإ جاتتح يتلا تاضايرلا ف ةصاخو ةملاسلاو نملأا تاميلعت عابتإ نم دبلا كلذل يعابرلا للشلا

 .ينفلا

 :ةيعامتجلاا ةضايرلا .1.5
 ةقباسلا هماهم ةسرامم ىلع قاعلما بيردتب كلذو عمتلمجا عم هفيكت ةداعإ ىلع قاعلما دعاسي يذلا ينهلما ليهأتلاب طبترت ثيح

  .هلويمو اهتجردو هتقاعإ عونل اعبت ةديدج وأ



 فیكملا يضایرلا يندبلا طاشنلا                     ثلاثلا ل+فلا                                   O45dلا =ناPلا

  39 

 ,مهسلا ةيامر :ركذن تاسفانلما كلت نمو عمتلمجاب جامدنلااب اوداتعي ىتح ةسراملما ف ءايوسلأا نم يقاعلما كارتشا نكيم امك

  .يقاعملل ةحابسلا ,ودرايلبلا ,ةلواطلا سنت

 يملح( .ييضايرلا يقاعلما ليغشتب نوموقي لامعلأا باحصأ نأ متحتي امك ءاحصلأا عم ةسراملما ف هتيلعافب قاعلما جمدنيف

 )52 ص ,2008 ,تاحرف ديس ىليلو ميهاربإ

 :ةيبلسلا ةكراشلما .1.6
 ف تايرابلما روضح وأ زافلتلا مامأ ءاوس ةيضايرلا ةدهاشلما ىلع ةدمتعلما ةكراشلما ىلع موقي عونلا اذه نأ مولعلما نم

 اذه ف ,يقاعلما عم ءايوسلأا اهيف كرتشت خلإ ....ديلا ةركو ةلسلا ةركو سنتلاو مدقلا ةرك تايرابم كلذ لاثمو ,بعلالما

 يتور ىلع بلغتلا ىلإ يدؤي كلذ نأ هيف كش لا امم ناودعلا نم دلحاو يسفنلا رتوتلاو قلقلا ةلازإ ف مهاست ثيح عونلا

   .ةدهاشلما ف جامدنلااب لللما عطقيو ةايلحا

 :فيكلماو لدعلما يضايرلاو يندبلا طاشنلا ةيمهأ .5
 امومع ةماه ةيحيورتلا ةيضايرلا ةطشنلأا نأب عامتجلااو سفنلاو ايجولويبلا مولع ف مهتاصصخت فلاتخا ىلع ءاملعلا عمجأ

 :ةيلاتلا ءازجلأا ف حضوم وه امك ايعامتجاو ايسفنو ايجولويب ةطشنلأا هذه ةيمهلأ كلذو تاذلاب صاوخللو

 :ةيجولويبلا ةيمهلأا .1.1
 يرشبلا مسلجا ةسارد ف يصصختلما ايجولويبلا ءاملع عمجأ ثيح ةكرلحا ةرورض متتح يرشبلا مسجلل يجولويبلا ءانبلا نإ

 تلاكشلما فلاتخا مغريو صالخا صخشلا وأ يداعلا صخشلا نم بولطلما يمويلا ءادلأا ةملاسب ظافتحلاا ف اهتيمهأ ىلع

 ىلع ديكأتل ةرورض يه صاوخلل ةيجولويبلا هتيمهأ نإف ةيلقعو ةيعامتجاو ةيوضع بابسلأ صاولخا اهنم يناعت يتلا

 )61 ص ,1984 ,تاكرب( .ةكرلحا

 وأ ءانع نودب ةيمويلا تابلطتلما ماتمإ ىلع دعاسي يكرلحا طاشنلا نأ "يزدنلو يبروك" لثم ةكرلحا ايجولويسف ءاملع دكؤي امك

 ةيندبلا ةيبرتلا ةدام تحبصأ اذهل "صالخا صخشلاو يداعلا صخشلا نم لك لمشت ةدعاقلا هذه نأب لوقلا نكيمو بعت

 .ةيوناثلاو ةيئادتبلاا ةلحرلما نم لك ف ملاعلا سرادم مظعم ف ةيساسأ ةدام ةيضايرلاو

 ءاقبلإ نامضك ةيمويلا مهتايح ف امهناكم حيورتلاو ةضايرلا ءاطعإ ىلع نسلا رابكو يغلابلا ةكرلحا ايجولويسف ءاملع عجشيو

  .ةيصخشلا ةحصلاو ةيندبلا ةقايللا نم لاع ىوتسم ىلع

 :ةيسفنلا ةيمهلأا .1.2
 تاريثلما فلتخم ةفرعم لجأ نم كلذو سفنلا ءاملعو نيركفلما فلتخم لبق نم ريبك مامتها يرشبلا كولسلا يقل دقل

 جئاتنلا مهأ نمو ,هرهاظمو ةيلاكشإ فلتخبم رهظي هتلعج يتلا عفاودلاو فورظلا مكحب وأ هروهظ ف مهاست يتلا ءايشلأاو

 ةصاخ يناسنلإا كولسلا ليلتحو ةفرعم ةيغب تيرجأ يتلا براجتلا للاخ نم سفنلا ملع سرادم فلتخم اهيلإ تلصوت يتلا

  .يباجيلإا هاتجلااب ةيضايرلا ةطشنلأا هبعلت يذلا رودلا تدكأ يتلاو ةصالخا تاجايتحلاا يوذ وأ صاولخا دنع

  :يسفنلا ليلحتلا ةسردم دجنف *
 :صاولخاو ييداعلل نيأدبم ف حيورتلاو ةضايرلل ةبسنلاب ةيمهأ يلوت

 بعللا للاخ مهسفنأ نع ريبعتلل نسلا راغصل حامسلا •

 .ةيضايرلا ةطشنلأا للاخ نم كولسلا ريوطت ف لاصتلاا ةيمهأ •
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 :ةيكولسلا ةسردلما *

 ثيح صالخا صخشلا ةايح ف يباجيلإا زيزعتلل ةليسوك ةضايرلا هبعلت يذلا رودلا ةسردلما هذه تحضوأ ثيح 

 .ينسلماو رابكلاو بابشلاو راغصلا ىدل ةصاخ كلذل اصاخ لااجم ربتعت

 :تلاطشيلجا ةسردم *

 ميهاربإ يملح( ةيضايرلا ةطشنلأا للاخ نم ساولحا فلتخم ةيوقتو ةظفالمحا ف يضايرلا طاشنلا رود تدكأف 

 )67.66.64.62 ص ,2008 دیس یلیلو

 :يعقاولا جلاعلا ةسردم *
 ةطشنلأاب هداجيإ نكيم اذهو ةعتلماو ةداعسلا ءارو هيعس ف صالخا صخشلا ةدعاسم ةرورضب ةسردلما هذه يدانت 

 .ةيضايرلا

 :تاذلا ةسردم *
 ةيجولويسيفلا تاجالحا ةيبلتو ةملاسلاو نملأاو ءامتنلااو اهتابثاو تاذلا قيقتح ف ةطشنلأا وأ ةضايرلا رود تدكأف 

 .صالخا صخشلل

 :ةيعامتجلاا ةيمهلأا .1.3
 ةسرامم للاخ نم اذه ىلجتيو صالخا صخشلا وأ يداعلل ءاوس ةيعامتجلاا ةيحانلا نم اماه ارود ةيضايرلا ةطشنلأا بعلت

 هل نوكي يذلاو ةدايقلا بيلاسلأا فلتخم ةسراممو اهيف راودلأا بعلو ةيعامتجا تامظنم وأ تاعامج نمض ةطشنلأا هذه

  .كلذ ف هحانج ىدم ديدتحو صالخا صخشلا اذه ةايح راسم ىلع يلبقتسم ريثأت

 :ةيداصتقلاا ةيمهلأا .1.4
 هءادأو يمويلا هلمع ةلوازلم ادادعتسا رثكأ هلعجي امم ةيندبلا هتقايل يستحو صخشلا ةءافك عفر ف ايباجيإ ارود طاشنلا بعلي

 اذه ف يثحابلا دحأ يبي امك صاولخاو ييداعلا ىلع قبطني اذهو ةيجاتنلااو جامدنلاا ف يسحتلا يلاتلابو ةيلاع ةءافكب

 دمحم( عوبسلأا ف %15 رادقبم جاتنلاا عفري دق عوبسلأا ف ةعاس 55 ىلإ ةعاس 96 نم لمعلا تاعاس ضيفخت نأ لالمجا

 )560 ص ,1967 ,قيفوت

 :ةيسايسلا ةيمهلأا .1.5
 ,ءايوسلأا( ينطاولما عيملجا قح حيورتلاو ةضايرلا نأب 1978 ماع ةدحتلما ملأل ةيمومعلا ةيعملجا رارق نم سابتقاب لصفلا أدب

 .رواحم ةدع ف صاوخلل ةيضايرلا ةطشنلأل ةيسايسلا ةيمهلأا نمكت ثيح )صاولخا

 :ايلحم حيورتلاو ةضايرلا *
  .يللمحا ىوتسلما ىلع وأ ةيللمحا صاولخاب ةمتهلما ةيللمحا تايعملجاو تامظنلما للاخ نم اذهو 

 :ايموق حيورتلاو ةضايرلا *
 يللمحا لالمجا ف ةطشنلأا ريفوتب ةرادلااو تاموكلحا مامتها للاخ نم 

 تاجايتحلاا يوذل ةصاخ ةيحيورتلاو ةيضايرلا ةطشنلأا ريفوت ىلع يمئاقلا ىلع لداع لكشب هعيزوتو لالما ريفوت قرط اذكو

 .ةصالخا

  :ايلود حيورتلاو ةضايرلا *
 لودلا هذه هيلوت يتلا مامتهلاا ىدم يبت يتلاو ةققلمحا ماقرلأاو ةيلودلا تاقباسلماو لفالمحا ف تلايثمتلا للاخ نم اذهو

 .تلاتكتلا فلتخبم ةكرتشلما ةيلودلا تارارقلا فلتخم قيبطتب مازتللاا ىدمو لودلا يب صاوخلل ةيضايرلا ةطشنلأ
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 :ةيوبرتلا ةيمهلأا .1.6
 .ءاملعلاو نيركفلما نم عامجإب اذهو اهيف كرتشلما ىلع دوعت ةيوبرت دئاوف ىلع حيورتلاو ةيضايرلا ةطشنلأا لمتشت

 :ةديدج تايكولسو تاراهم ملعت *
 ةيناكلماو ةثدالمحا ف لابقتسم اهمادختسا نكيم ةيوغل ةيكرح تاراهم لثم ةيضايرلا ةطشنلأا للاخ نم اذهو 

 :ةركاذلا ةيوقت *
 .ةيضايرلا ةطشنلأا ف اهيلإ ةجالحا دنع اهعاجرتسا ةداعإو ةسراملما وأ ءادلأا ءانثأ ددرتت يتلا تامولعلما نيزختب اذهو

 :تامولعلما قئاقح ملعت *
 اذإف ,ام ةلحر ءانثأ يتطقن يب ةفاسلما لثم اهنم نكمتلا ىلإ صالخا وأ يداعلا صخشلل ءاوس جاتتح ةيقيقح تامولعم كانه

 ةنيعم ةقباسم ف قرغتسلما تقولا يه اهءانثأ ددرتت يتلا تامولعلما نإف يناكم يب ةلحر ىلع يجيورتلا جمانربلا لمشي

 )80,78 ص ,2008,تاحرف دیس یلیل ,ميهاربا يملح(

 :ميقلا باستكا *
 ةيباجيإ ميق باستكا ىلع صخشلا دعاست حيورتلاو ةضايرلا قيرط نع تاربخو تامولعم باستكا نإ

 ف ةيعامتجاو ةيداصتقا ةيمهأ وذ يعم ناكم ىلع تامولعم باستكا ىلع ةنيعم ةلحر ىلع دعاست لاثلما ليبس ىلع ةديدج

 )32 ص ,1978 ,ينوزغلا اضر( .ناكلما اذه هب ريسي يذلا ميظنتلاو لامعلاو تاسسؤلما ةيؤر دنع ةصاخ اذهو ةيمويلا ةايلحا
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 :ديهتم
 
 تاساردلاب ةناعتسلااب كلذو بناج لكل حرش ءاطعإو عوضولماب ةقلعتلما بناولجا حرش نمضت يذلا يرظنلا بنالجا ةسارد دعب
 ايوبرتو ايملع اموهفم هيطعن ىتح ةيناديم ةسارد هتساردو عوضولماب مالملإا ءزلجا اذه ف لواحنس ناديلما اذه ف ةقباسلا ثوحبلاو
 رود نع فشكلا عيطتسن ىتح )يصتلمخا يبرلما ,ةضايرلا ةذتاسأ ,ءابطلأا( يصتلمخا عم نايبتسلاا ةادأ مادختساب كلذو
 تلاؤاستلا ىلع ةباجلإا يلاتلابو ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ف ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامبم ءامصلا ددغلا فئاضو
 .تايضرفلا ةحص نم دكأتلا و ثحبلا ةيادب ف اهتحرط يتلا
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 :ةيعلاطتسلاا ةساردلا .1
 نع يئدبم مهف نيوكتو ةيلولأا تامولعلما عمج ىلإ فدهت ,يملعلا ثحبلا ف ةيساسأ ةلحرم ةيعلاطتسلاا ةساردلا دعُت

 يوذل يجولوفرولما ومنلا ف ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامبم ءامصلا ددغلا فئاظو رود لوح انثحب قايس ف .ةسوردلما ةرهاظلا

 ةيسيئرلا ةلحرملل ةبسانلما بيلاسلأاو ريياعلما ديدتحو ثحبلا هيجوت ف اًمهم اًرود ةيعلاطتسلاا ةساردلا بعلت ,ةينهذلا ةقاعلإا

 ةساردلا نم

 :ةيعلاطتسلاا ةساردلا فادهأ .2

 :ةساردلا قاطن ديدتح *

   .اهتسارد متيس يتلا ةينهذلا تاقاعلإا نم ةددلمحا عاونلأاو ةيرمعلا تائفلا ديدتح

  .ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يدسلجا ومنلاو ءامصلا ددغلا فئاظو ىلع ةيندبلا ةطشنلأا ريثأت ىدم مهف

 :ثحبلا تاودأ رابتخا .3

  .تانايبلا عمج ف ةمدختسلما سيياقلماو نايبتسلاا ةمءلامو ةيلاعف نم دكأتلا

  .اهتلجاعمو تانايبلا عمج ف ةلمتحم تابوعص يأ ديدتح

 :ةيلولأا تانايبلا عمج .4

  .ثحبلا تايضرف ليكشت ف دعاست ةيئدبم تانايب عمج

  .ةيلولأا طانملأاو تاهاتجلاا ديدحتل ةيلولأا تانايبلا ليلتح

 :بسانلما ةنيعلا مجح ديدتح .5

ةيئدبلما تانايبلا ىلع ًءانب ةساردلا نم ةيسيئرلا ةلحرملل ةبولطلما ةنيعلا مجح ريدقت  

 :ةيعلاطتسلاا ةساردلا جئاتن .6

 ةنيعب برق نع كاكتحلاا ت اذكو ةحورطلما ةيلاكشلإا ىلإ ةبسنلاب اديج ةيؤرلا تحضتا ةيعلاطتسلاا ةساردلا نم ءاهتنلاا دعب

 ىلإ تلصوت امك يئاهنلا اهلكش ف اهتغايصو تايضرفلاو ةيلاكشلإا طبض ف يندعاس يذلا رملأا لمعلا ناديمو ثحبلا

  .ةساردلا عوضوبم ةقلاع اهل يتلا نايبتسلاا رواحم ديدتح اذكو ةساردلل ةمئلام رثكلأا تاودلأا

 

 :ةساردلا جهنم .7

 يفصولا جهنلما رايتخاب تمق ةيلالحا يتسارد فو هسردي يذلا عوضولما ةعيبط بسح هريغ نود ام جهنلم ثحابلا مادختسا متي

 مادختساب كلذ متيو ةينايبلا موسرلاو لوادلجا مادختساب ةحضاوو ةمظنم ةقيرطب تانايبلا ليلتحو عمج جهنلما اذه انل حيتي ذا
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 ةفلتلمخا تاريغتلما يب تاقلاعلاو طانملأا ديدحتل ةرهاظلل لماش فصو يدقتو ةعملمجا تانايبلا ليلحتل ةيفصولا تاءاصحلإا

  .ةعبتلما ةيجهنلما تاجاتنتسلاا صلاختساو

 اقيقد افصو اهفصوب متهيو ,عقاولا ف دجوت امك رهاوظلاو عئاقولا ةسارد ىلع دمتعي يذلا يفصولا جهنلما ىلع اندامتعا نإ

 اهيطعيف يمكلا ريبعتلا امأ ,اهصئاصخ حضويو ةرهاظلا انل فصي ,يفيكلا ريبعتلاف ,ايمك اريبعتو ايفيك اريبعت اهنع ربعيو

 دمحم ,شوحوب رامع( .ىرخلأا ةفلتلمخا رهاوظلا عم اهطابترا تاجردو اهمجح وأ ةرهاظلا هذه رادقم حضوي ايمقر افصو

 )119ص ,1999 تابينذلا دومحم

 ف ريبك مدقت قيقتح نم نكمتي ىتح ,ثحبلا عوضوم ةرهاظلل لضفأ امهف ثحابلل ققحي نأ يه فصولل ةيرهولجا ةمهلما نإ

 عوضوم ةرهاظ ةعيبط يه ام يأ ?اذام ,ملعلا ف يساسلأا لاؤسلا ىلع ةباجلإا لواحي يفصولا جهنلماف ,ةلكشلما لح

 )83 ص ,2000 يهاب يسح ىفطصم ,ظيفلحا دبع دمحم صلاخإ( .ثحبلا

 افصو اهفصوب متهيو عقاولا ف دجوت امك رهاوظلا ةسارد ىلع دمتعي وهف عقاولا ف يه امك رهاوظلا سردي يذلا جهنلما وه

 رهاوظلا عم اهطابترا تاجردو اهمجح حضويو ةرهاظلا انل فصي يفيكلا ريبعتلاف ايمك اريبعت اهنع ربعيو اقيقد

 )52ص ,1995 ,يعفاشلا دمحأ نسح( .ةفلتلمخا

 :ةساردلا تاريغتم .8
  :لقتسلما ريغتلما

 هريثأت ةفرعم ىلإ يدؤت دق هتسرادو ,ةنيعم ةجيتنل بابسلأا دحأ وأ ببسلا هنأ ثحابلا ضرتفي يذلا ريغتلما نع ةرابع وه "

 ."رخآ ريغتم ىلع

 فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا :لقتسلما ريغتلما ديدتح

  :عباتلا ريغتلما
 لقتسلما ريغتلما ميق ىلع تلايدعت تثدحأ املك هنأ ثيح ,ىرخلأا تاريغتلما ميق ريثأت لوعفم ىلع هتميق فقوتت يذلا وه "

  .)219 ص ,1999 ,يولاع نسح دمحم( ."عباتلا ريغتلما ىلع رهظتس

 ءامصلا ددغلا :عباتلا ريغتلما ديدتح

 

 :ةساردلا ةنيعو ثحبلا عمتجم .9
 :ثحبلا عمتجم

 ,قرف ,سرادم ةعوملمجا هذه نوكت دقو ةنيعلا اهنم ذخأت يتلا ةيلصلأا ةعوملمجا كلت " :وه ةيحلاطصلاا ةيحانلا نم 

 رصن دمحم( .ىرخأ تادحو يأ وأ ,ناكس ,ذيملات

 )14ص ,2003 ناوضر نيدلا

 ةليسلماب اينهذ يقاعلما ةئف ةصالخا تاجايتحلاا يوذ وه انتسارد عمتجم 

 :ثحبلا ةنيع
 ءزج يه ةنيعلاف ,عمتلمجا اذه ةسارد ضرغب ةفلتخم قرطب اهرايتخا متي ,ثحبلا عمتجم نم ءزج اهنإ يأ ةساردلا ةادأ يه 

   .)15 ,ص ,2009 ,قلاعوب دمحم( .لكلا نم

 يصتلمخا يبرلماو ةضايرلا ةذتاسأ ,ءابطأ مضتو هيدصق تناك انتسارد ةنيع نع امأ
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 :ةنيعلا صئاصخ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةنيعلا صئاصخ حضوي )02( مقر لودج

 

 :)ةساردلا عمج تاودأ( ةساردلا عمج بيلاسأ .10
 :ىلع فقوتي ةليسولا رايتخا نأ )ثحبلا تاودأ( ةيجهنلما تاودلأا صوصخب )2000 ملسم دمحم( دكؤي

 .ثحبلا عوضوم §

 .عوضولما ةعيبط §

 .ةساردلا عمتجم ةيعون §

 )36 ص 2000 ,دمحم ملسم( عوضولماب طيتح يتلا تاسبلالماو فورظلا §

 ةساردلا هذه ف دامتعلاا ت اذهل ةساردلا نم فدهلا هيليم ام بسح لئاسولا ددعي وأ ةدحاو ةليسو راتخي نأ ثحابلا نكيم

   .تامولعلما عمج ف نايبتسلاا ىلع

 :نايبتسلاا .11
 لامج روتكدلا( نم لك فرعي ثيح تافيرعت ةدع هلو ,ةيضايرلا ةيبرتلا ف يحسلما ثحبلا لئاسو نم ةليسو نايبتسلاا ربتعي

 ةلئسلأا نم ةعومجم نم نوكتت ةرامتسا ىلع اساسأ دمتعتو ,تانايبلا عمج لئاسو نم هنأب نايبتسلاا )يساي ديسلاو يكز

 ةلئسلأا ىلع مهتباجإ ليجستب اوموقيل ةساردلا عوضولم مهرايتخا ت نيذلا صاخشلأا ىلإ ملست وأ ديربلا ةطساوب لسرت

 اهيلع ةباجلإا ليجست وأ ةلئسلأا مهف ف ءاوس دارفلأل ثحابلا ةدعاسم نودب كلذ لك متيو ,ةيناث هتداعإو ,هب ةدراولا

 )98 ص ,2002 ميهاربإ ديلمجا دبع ناورم(

 تامولعم ىلع لوصلحا لجأ نم دارفلأا ىلإ هجوت ةلئسلأا نم ةعومجم مضي جذونم هنأب )1983 دمحم يلع دمحم( هفرعيو

 فدهت ردصلما نم ةرشابم ةدتمم تامولعلما نم ددع ربكأ عمج ىلع ةقيرطلا هذه دعاستو .ةنيعم ةلكشم وأ عوضوم لوح

 ف قئاقلحا ىلع فشكلل

 )164 ص ,1983 ,دمحم يلع دمحم( .ناديلما

  ةنيعلا ددع 

 ةيوئلما ةبسنلا

 

 عوملمجا

 

 عون

 صاصتخلاا

  26.7 13 ءابطلاا
 

100 
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 28.9 12 ةضايرلا ةذتاسأ

 44.4 20 يصتلمخا يبرلما

  37.8 17 ركذ سنلجا
100 

 62.2 28 ىثنا

 ةربلخا

 

 ةينهلما

  8 17.8 تاونس 5 نم لقا

 20 44.4 تاونس 10ىلا 5 نم 100

 17 37.8 تاونس 10 نم رثكأ
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 :نايبتسلال ةيلولأا ةروصلا
 ةروصلا عضو ت ,ءامصلا ددغلا عوضوم ىلإ تقرطتو تلجاع يتلا سيياقلماو بتكلا ضعب نم ةاقتسلما تامولعلما ءوض ىلع

 :يلي ام اهتارابع ةغايص ف يعور دقو ,ةرابع 24 نم تنوكت يتلاو "نايبتسلاا" ةادلأل ةيلولأا

 .ىنعم نم رثكأ ةرابعلا لمشت لاأ ةموهفمو ةحضاو تارابعلا نوكت نأ

 :يمكلمحا ءاربلخاو ةذتاسلأا ىلع نايبتسلاا ضرع

 ةساردلل ةيناديلما تاءارجلإا

 ف يأرلا ءادبلإ كلذو ,فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلا مسق نم دهعلماب ةذتاسلأا نم ةعومجم ىلع ةيلولأا ةروصلا تضرع

 .ةبسانم ريغلا دونبلا ىلع تلايدعتلا ضعب ءارجإ كلذكو ,ةسوردلما ةنيعلا عم هقفاوتو هتيحلاص ىدمو ,نايبتسلاا رواحم

 :يهو تلايدعتلا ضعب ءارجإ ت ثيح رابتعلاا نعب تذخأ يتلا تاظحلالما نم ةلمج ىلع ةيلمعلا ترفسأ دقو

 ةيبط تارابع ىلع يوتحي عوضولما نا ابم ءابطلاا ىلع نايبتسلاا ضرع

 تاباجلإا لئادب ف ليدعت

 دونبلا ضعب ةغايص ف ليدعت

 نايبتسلاا نم نيدنب فذح

 نايبتسلاا نم دنب ةفاضإ

 :نايبتسلال ةيئاهنلا ةروصلا
 :يلي امك ةمسقم ءازجأ ثلاث نم تنوكت ةيئاهنلا ةروصلا ناف ركذلا ةقباسلا تاوطلخا ىلع ءانب

 :لولأا ءزلجا

 .)ةينهلما ةربلخا ,سنلجا ,نسلا( )يصتلمخا يبرلا ,ةضايرلا ةذتاسأو ءابطلأا( يصتلمخاب ةصالخا ةيصخشلا تانايبلا لمش دقو

 :يناثلا ءزلجا

 روحم ,لوطلا روحم ,نزولا روحم :يهو يندبلا طاشنلا ةسرامبم ءامصلا ددغلا فئاظو رودب صالخا ءزلجا ىلع يوتحيو

 تانومرهلا

 تارابعلا ددع تارابعلا ماقرا روالمحا

 تارابع 08 01,02,03,04,05,06,07,08 نزولا

 تارابع 11 09,10.11.12.13.14.15.16.17.18.19 لوطلا

 تارابع 05 20,21,22,23,24 تانومرهلا

 

 نايبتسلاا رواحم حضوي )03( مقر لودج

 )ةيعوضولما ,تابثلا ,قدصلا( :ةادلأل ةيرتم وكيسلا صئاصلخا .12
 :سايقلما قدص

 نأ رابتخلاا قدصب دصقيو سايقلا عوضوم ةرهاظلا سايق ف ةلاعفلا سايقلا تاودأ طورش نم ايساسأ اطرش قدصلا ربتعي 

 .هلجا نم عضو ام رابتخلاا سيقي

 )31 ,ص ,1996 ,ناسورلا( 
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 سايقلما تابث
 نأ رابتخلاا تابثب دصقيو سايقلا عوضوم ةرهاظلا سايق ف ةلاعفلا سايقلا تاودأ طورش نم ايساسأ اطرش تابثلا ربتعي

 اذإ وأ ةرم نم رثكأ سايقلما كلذ مدختسا ام اذإ كولسلا رهاظم نم ام رهظلما هسايق ف ةبراقتم وأ ةلثامتم جئاتن رابتخلاا يطعي

 قرطب مدختسا ام

  )33 ,ص ,1996 ,ناسورلا( .ىرخأ

 Cronbach Alpha خابنوركافلا لماعم سايقلما تابث باسح ت

 Alpha Cronbach خابنورک افلأ لماعم باسح قيرط نع ةفلتلمخا هداعبلأو سايقملل يلكلا تابثلا لماعم باسح ت

 ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ لادو عفترم تابث لماعم وهو )0.65( يواسي دجوو SPSS بوسالحا جمانرب قيرط نع

0.05 

 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha 
N of 
Items 

.651 24 
 

 خابنورك افلا ةميق حضوي )04( مقر لودج
 :يتاذلا قدصلا
 نم ةيلالخا ةيقيقلحا تاجردلل ةبوسنم رابتخلال ةيبيرجتلا تاجردلا نع ةرابع وهو ,رابتخلال يلخادلا قدصلا هب دصقيو

 يعيبرتلا رذلجا باسح قيرط نع ساقيو ,سايقلا ءاطخأ

 )216 ,ص ,2006 ,ناوضر( ةادلأا تابث لماعلما

  0.8 = √0.65 = √تابثلا              :وه انتسارد ف يتاذلا قدصلا هنمو

 :ةادلأل يناديلما قيبطتلا تاءارجإ .1.7

 ددغلا فئاظو لمع رودب صالخا نايبتسلاا طبضب هيف انمق يذلا يقيبطتلا بناجلل انهجوت يرظنلا بناجلل انلامكإ دعب
 عيزوتب انمق ثيح ءابطلأاو ةذتاسلأل هجولما ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ف ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامبم ءامصلا
 ومنلا ف ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامبم ءامصلا ددغلا فئاظو لمع لوح مهيأر ةفرعمو ذخلأ 2024 ليرفأ رهش ف تارامتسلاا
 .ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما
 جئاتنلا تللح مث ,لوادج ف اهعضوو تانايبلا غيرفتب تمق كلذ دعبو عوبسأ فرظ ف مهيلع عزولما نايبتسلاا عاجرتسا ت

 .لا وأ ةققحم انتايضرف تناك اذإ ام ةفرعلم اهيلع لصحتلما

 :ةساردلا دودح .13
 :ةيناكلما دودلحا
 ةليسلماب 1 ايهذ يقاعملل يجوغاديبلا يبطلا زكرلما
 ةليسلماب 1 ايهذ يقاعملل يجوغاديبلا يبطلا زكرلما
 ةليسلما روصنم دلاوأ ةيلقعلا ضارملاا ىفشتسم
 :ةينامزلا دودلحا
 يام رهش ةياهنو ليرفأ رهش يب ةدتملما ةرتفلا ف ةساردلا هذه تتم دقل

 :ةيئاصحلإا تاودلأا .14
 ةيقيقلحا ةادلأاو ةليسولا ءاصحلإا نوكل اذهو ,يثحبل ةيئاصحلإا ةقيرطلا تمدختسا ايلمع اهب قوثوم جئاتنب جورلخا ضرغب

 ف اهيلع تدنتسا يلعف ساسأ ىلع جئاتنلا اهب جلاعت يتلا
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 :يلي ام تمدختسا كلذ ءوض ىلعو ثحبلا

 :)spss( ةيئاصحلإا مزلحا جمانرب
 صئاصلخا نم ديدعب جمانربلا اذه عتمتي ذإ ,تانايبلل ةيئاصحلإا ةلجاعلما لاجم ف ةزهالجا جماربلا مزح رهشأو مهأو دحأ يه

 ,حاوسلا نابعش ردان( .مهفلا ةلوهسو مادختسلاا ةطاسب صئاصلخا هذه مهأو ,ةلثاملما جماربلا يقاب نع هزيتم يتلا ةديرفلا

 .)156ص ,2006

 .نايبتسلاا ةرامتسا تارقف تابث ةفرعلم خابن ورك افلأ رابتخا
 :ةيوئلما بسنلا 

 .ةساردلا عمتجم فصو ف ثحابلا ديفتو ام ريغتم تائف راركت ةفرعم ضارغلأ يساسأ لكشب رملأا اذه مدختسي 

 تاراركتلا ددع                                                                          

 100 ×                 = % ةيوئلما ةبسنلا

 يلكلا عوملمجا                                                                         

 :2اك عيبرت فاك رابتخا
 .ةساردلا تاريغتم يب ةيللاقتسلااو ةقباطلما ةساردب متهي يذلا

 2اك نوناق

							𝒙𝟐 =%
(𝑶 − 𝑬)⬚𝟐

𝑬
⬚

 

 

 .نايبتسلاا للاخ نم اهيلع لصلمحا جئاتنلا فلتخم يب ةنراقم ءارجإب رابتخلاا اذه حمسي

   a = 5     %  )         0.05( :ةللادلا ىوتسم

 1 – تاريغتلما ددع = fd ةقلاعلاب ىطعت ةيرلحا ةجرد
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 :ةصلاخ .15
 ترفو ,ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ىدل يجولوفرولما ومنلا ف ءامصلا ددغلا فئاظو ىلع ةيندبلا ةطشنلأا رود انتسارد قايس ف

 قيبطتو ةمدختسلما ةيملعلا تاودلأاو يفصولا جهنلما رايتخا نم ينتنكم ةيساسأ تاودأو ةمهم تانايب ةيعلاطتسلاا ةساردلا

مهتايح يسحتل ةلاّعف تايصوت يدقتو ةساردلا فادهأ قيقتح ف مهسي امم ةيئاوشع تناك يتلا ثحبلا ةنيع ىلع ةرامتسلاا
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 لصفلا

سداسلا
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 :جئاتنلا ليلتحو ضرع .1

 :ىلولأا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ليلتحو ضرع .1.8
 :ةيضرفلا صن

 اينهذ قاعلما درفلا نزو ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل

 ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع ىلولأا ةيضرفلا جئاتنل ²اكو ةيوئلما بسنلاو يراركتلا عيزوتلا يبي )05( مقر لودلجا

 .0,05 ةللادلا

  

 تاباجلاا

 

 تاراركتلا

 

 ةبسنلا

 تاراركتلا

 ةعقوتملا

 ²اك

 

 ةبوسحملا

  ةمیق

 ةللادلا

 ةجرد

 

 ةیرحلا

 ²اك

 

 ةلودجملا

 

 ةللادلا

 لاؤسلا

 لولاا

    44.4 15 13.3 6 معن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.99 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لاد

 6.7 3 انایحا

 80.0 36 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 يناثلا

  32,93 15 73.3 33 معن

 8.9 4 انایحا

 17.8 8 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 ثلاثلا

  72,9 15 93.3 42 معن

 4.4 2 انایحا

 2.2 1 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 عبارلا

  17,2 15 62.2 28 معن

 22.2 10 انایحا

 15.6 7 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 سماخلا

  33,60 15 73.3 33 معن

 20.0 9 انایحا

 6.7 3 لا

 100 45 عومجملا
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 :لولاا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ?يعيبط لدعم تاذ ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ماسجا نازوا ناب ىرت له :لاؤسلا صن

 ,%13,3 ةبسنب كلذو اراركت 06 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )05( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %6,7 ةبسنب اذهو راركت 03 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

  .%80 ةبسنب راركت 36 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 44,4

 لدعم تاذ نازوا نوكلتيم لا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 يعيبط

 

 :يناثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ?مسلجا نزو ف ةظوحلم تلالاتخا نم ةينهذلا ةقاعلإا يوذ يناعي :لاؤسلا صن

 لاؤسلا
 سداسلا

   19.6 15 62.2 28 معن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28.9 13 انایحا

 8.9 4 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 عباسلا

  68,1 15 91.1 41 معن

 8.9 4 انایحا

 00 0 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 نماثلا

  72.9 15 93.3 42 معن

 2.2 1 انایحا

 4.4 2 لا

 100 45 عومجملا

 
 نزولا

 68,1 15 91.1 41 معن

 

0.000 2 5,99 0.05 
 8.9 4 انایحا

 00 0 لا

 100 45 عومجملا
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 ,%73,3 ةبسنب كلذو اراركت 33 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )05( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %8,9 ةبسنب اذهو راركت 04 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

  .%17,8 ةبسنب راركت 08 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

 ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 32.93

  ةيئاصحإ

 ف ةظوحلم تلالاتخا نم نوناعي ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 مسلجا نزو

 :ثلاثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ?ةينهذلا ةقاعلإا يوذ نازوا ىلع ريثأت فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل نا دقتعت له ةينهلما كتربخ ىلع ءانب :لاؤسلا صن

 ةبسنب كلذو اراركت 42 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )05( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %4,4 ةبسنب اذهو راركت 02 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,93,3%

  .%2,2 ةبسنب راركت 01 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

 ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 72.93

  ةيئاصحإ

 ةقاعلإا يوذ نازوا ىلع ريثأت فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 ?ةينهذلا

 :عبارلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 يعيبطلا نزولا لدعلم برقأ فيكلما يندبلا طاشنلل يسراملما ةينهذلا تاقاعلاا يوذ لافطلأا نازوا ناب ىرت له :لاؤسلا صن

 ?يسرامم ريغلا مهئارظن نم

 ةبسنب كلذو اراركت 28 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )05( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %22,2 ةبسنب اذهو راركت 10 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,62,2%

  .%15,6 ةبسنب راركت 07 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 17,20

 يندبلا طاشنلل يسراملما ةينهذلا تاقاعلاا يوذ لافطلأا نازوا ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 يسرامم ريغلا مهئارظن نم يعيبطلا نزولا لدعلم برقأ فيكلما
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 :سمالخا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
?مهنازوا ىلع ريثأت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةحابسلا ةسراملم له :لاؤسلا صن  

 ,%73,3 ةبسنب كلذو اراركت 33 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )05( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %20 ةبسنب اذهو راركت 09 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

 .%6,7 ةبسنب راركت 03 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو  

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 33,60

 مهنازوا ىلع رثؤت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةحابسلا ةسرامم ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 :سداسلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
?مهنازوا ىلع رثؤت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةعرسلا تاقابس ةسراملم له :لاؤسلا صن  

 ةبسنب كلذو اراركت 28 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )02( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %28,9 ةبسنب اذهو راركت 13 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,62,2%

  .%8,9 ةبسنب راركت 04 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو  

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 19,60

 ىلع رثؤت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةعرسلا تاقابس ةسرامم ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 مهنازوا

 :عباسلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
?اينهذ قاعلما نزو ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا ددعل :لاؤسلا صن  

 ,%91,1 ةبسنب كلذو اراركت 41 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )05( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %8,9 ةبسنب اذهو راركت 04 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

  .%00 ةبسنب راركت 00 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو  

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 68,13

 اينهذ قاعلما نزو ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا ددعل ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 :نماثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
?اينهذ قاعلما نزو ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا عونل :لاؤسلا صن  
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 ةبسنب كلذو اراركت 42 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )05( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %2,2 ةبسنب اذهو راركت 01 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,93,3%

 .%4,4 ةبسنب راركت 02 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو   

 ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 72,93

  ةيئاصحإ

 اينهذ قاعلما نزو ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا عونل ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 :ةيناثلا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ليلتحو ضرع .1.9
 :ةيضرفلا صن

 اينهذ قاعلما درفلا لوط ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل
 

 ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع ةيناثلا ةيضرفلا جئاتنل ²اكو ةيوئلما بسنلاو يراركتلا عيزوتلا يبي )06( مقر لودلجا

 .0,05 ةللادلا

  

 تاباجلاا

 

 تاراركتلا

 

 ةبسنلا

 تاراركتلا

 ةعقوتملا

 ²اك

 

 ةبوسحملا

  ةمیق

 ةللادلا

 ةجرد

 

 ةیرحلا

 ²اك

 

 ةلودجملا

  ىوتسم

 

 ةللادلا

 لاؤسلا

 عساتلا

    14,4 15 20.0 9 معن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.99 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 لاد

 20.0 9 انایحا

 60.0 27 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 رشاعلا

  16,9 15 20.0 9 معن

 17.8 8 انایحا

 62.2 28 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 يداحلا

 رشع

  19.6 15 57.8 26 معن

 4.4 2 انایحا

 37.8 17 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 يناثلا

 رشع

  29.2 15 71.1 32 معن

 11.1 5 انایحا

 17.8 8 لا

 100 45 عومجملا
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 لاؤسلا
 ثلاثلا

 رشع

   6.5 15 26.7 12 معن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 22.2 10 انایحا

 51.1 23 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 عبارلا

 رشع

  14.5 15 60.0 27 معن

 17.8 8 انایحا

 22.2 10 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 سماخلا

 رشع

  24.1 15 66.7 30 معن

 8.9 4 انایحا

 24.4 11 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 سداسلا

 رشع

  20.1 15 64.4 29 معن

 13.3 6 انایحا

 22.2 10 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا

 عباسلا

 رشع

  26.1 15 68.9 31 معن

 20.0 9 انایحا

 11.1 5 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا

  نماثلا

 رشع

  33.6 15 73.3 33 معن

 6.7 3 انایحا

 20.0 9 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا

 عساتلا

 رشع

   12,4 15 57.8 26 معن

 24.4 11 انایحا

 17.8 8 لا

 100 45 عومجملا

 

 لوطلا

 لاد 5,99 2 0.000 32,1 15 68.9 31 معن
 31,1 14 انایحا

 0 0 لا

 100 45 عومجملا
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 :عساتلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ?ءايوسلاا مهنارقا عم ةنراقلماب ةيعيبط ماجحا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأل :لاؤسلا صن

 ,%20 ةبسنب كلذو اراركت 09 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %20 ةبسنب اذهو راركت 09 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

  .%60 ةبسنب راركت 27 تناكف )لا(

 14,4 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

 ةنراقلماب ةيعيبط ماجحا نوكلتيم لا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 ءايوسلاا مهنارقا عم

 :رشاعلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
   ?يعيبط لدعم تاذ ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ماسجا لاوطا ناب ىرت له :لاؤسلا صن

 ,%20 ةبسنب كلذو اراركت 09 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %17,8 ةبسنب اذهو راركت 08 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

  .%62,2 ةبسنب راركت 28 تناكف )لا(

 16,9 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

 لدعم تاذ لاوطا نوكلتيم لا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 يعيبط

 :رشع يدالحا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ?مسلجا لوط ف ةظوحلم تلالاتخا نم ةينهذلا ةقاعلإا يوذ يناعي :لاؤسلا صن

 ةبسنب كلذو اراركت 26 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %4,4 ةبسنب اذهو راركت 02 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,57,8%

  .%37,8 ةبسنب راركت 17 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 19,6 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

  مسلجا لوط ف ةظوحلم تلالاتخا نم نوناعي ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن
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 :رشع يناثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ةقاعلإا يوذ لاوطا ةدايز ف ةمهاسم فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل نا دقتعت له ةينهلما كتربخ ىلع ءانب :لاؤسلا صن

   ?ةينهذلا

 ,%71,1 ةبسنب كلذو اراركت 32 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %11,1 ةبسنب اذهو راركت 05 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

  .%17,8 ةبسنب راركت 08 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 29,2

 ةقاعلإا يوذ لاوطا ةدايز ف ةمهاسم فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل نا ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

  ةينهذلا

 :رشع ثلاثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ريغلا مهئارظن نم ةماق رصقأ فيكلما يندبلا طاشنلل يسراملما ةينهذلا تاقاعلاا يوذ لافطلأا ناب ىرت له :لاؤسلا صن

 ?يسرامم

 ةبسنب كلذو اراركت 12 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %22,2 ةبسنب اذهو راركت 10 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,26,7%

  .%51,1 ةبسنب راركت 23 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 6,5 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

 فيكلما يندبلا طاشنلل يسراملما ةينهذلا تاقاعلاا يوذ لافطلأا ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 يسرامم ريغلا مهئارظن نم ةماق لوطا

 :رشع عبارلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
  ?مهتماق لاوطا ىلع ريثأت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةحابسلا ةسراملم له :لاؤسلا صن

 ,%60 ةبسنب كلذو اراركت 27 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %17,8 ةبسنب اذهو راركت 08 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

 .%22,2 ةبسنب راركت 10 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو  

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 14,5

 مهلاوطا ىلع رثؤت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةحابسلا ةسرامم ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن
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 :رشع سمالخا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ?مهلاوطا ىلع ريثأت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةعرسلا تاقابس ةسراملم له :لاؤسلا صن

 ةبسنب كلذو اراركت 30 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %8,9 ةبسنب اذهو راركت 04 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,66,7%

  .%24,4 ةبسنب راركت 11 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو  

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 24,1

 ىلع رثؤت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةعرسلا تاقابس ةسرامم ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 مهلاوطا

 :رشع سداسلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
?اينهذ قاعلما درفلا لوط ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا ددعل :لاؤسلا صن  

 ةبسنب كلذو اراركت 29 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %13,3 ةبسنب اذهو راركت 6 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,64,4%

  .%22,2 ةبسنب راركت 10 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو  

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 20,1

 اينهذ قاعلما درفلا لوط ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا ددعل ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 :رشع عباسلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
?اينهذ قاعلما درفلا لوط ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا عونل :لاؤسلا صن  

 ,%68,9 ةبسنب كلذو اراركت 31 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %20 ةبسنب اذهو راركت 09 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

 .%11,1 ةبسنب راركت 05 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو   

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 26,1

 اينهذ قاعلما درفلا لوط ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا عونل ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 :رشع نماثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 فارطلأا لوط ةدايز ف ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةسراملما ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأا مهاست :لاؤسلا صن
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 ,%73,3 ةبسنب كلذو اراركت 33 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %6,7 ةبسنب اذهو راركت 03 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

 .%20 ةبسنب راركت 09 تناكف )لا(

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو   

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 33,6

 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةسراملما ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأا ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 فارطلأا لوط ةدايز ف مهاست

 :رشع عساتلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 فاتكلاا ضرع ةدايز ف ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةسراملما ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأا مهاستت :لاؤسلا صن

 ةبسنب كلذو اراركت 26 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )06( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %24,4 ةبسنب اذهو راركت 11 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,57,8%

 .%17,8 ةبسنب راركت 08 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو   

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 12,4

 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةسراملما ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأا ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 فارطلأا لوط ةدايز ف مهاست

 :ةثلاثلا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ليلتحو ضرع .1.10
 :ةيضرفلا صن

 ايلقع يقاعلما ىدل مسلجا ف ومنلا نع ةلوؤسلما تانومرهلا زارفا ةدايزل ءامصلا ددغلا فيكلما يندبلا طاشنلا زفحي

 ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع ةيناثلا ةيضرفلا جئاتنل ²اكو ةيوئلما بسنلاو يراركتلا عيزوتلا يبي )07( مقر لودلجا

 .0,05 ةللادلا

 

  

 تاباجلاا

 

 تاراركتلا

 

 ةبسنلا

  تاراركتلا

 

 ةعقوتملا

 ²اك

 

 ةبوسحملا

  ةمیق

 ةللادلا

 ةجرد

 

 ةیرحلا

 ²اك

 

 ةلودجملا

  ىوتسم

 

 ةللادلا

 لاؤسلا

 نورشعلا

    12,1 15 55.6 25 معن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13.3 6 انایحا

 31.1 14 لا

 100 45 عومجملا

  15 75.6 34 معن
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 لاؤسلا
 دحاولا

 نورشعلاو

  37,7 4.4 2 انایحا

 

 

 

 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

5.99 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 لاد
 

 20.0 9 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 يناثلا

 نورشعلاو

  48.5 15 82.2 37 معن

 11.1 5 انایحا

 6.7 3 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 ثلاثلا

 نورشعلاو

  49.6 15 82.2 37 معن

 15.6 7 انایحا

 2.2 1 لا

 100 45 عومجملا

 لاؤسلا
 عبارلا

 نورشعلاو

 35.7 15 73.3 33 معن
 
 

 

 24.4 11 انایحا

 2.2 1 لا

 100 45 عومجملا

 

 تانومرھلا

 لاد 5,99 2 0,001 78.5 15 26.7 12 معن
 8.9 4 انایحا

 24.4 11 لا

 100 45 عومجملا

 
  

 :نورشعلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ نم صاخشلأا سنج فلاتخا بسح ومنلا نومره زارفا ةبسن فلتخت :لاؤسلا صن

 ةبسنب كلذو اراركت 25 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )07( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %13,3 ةبسنب اذهو راركت 06 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,55,6%

  .%31,1 ةبسنب راركت 14 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 12,1 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

 صاخشلأا سنج فلاتخا بسح فلتخت ومنلا نومره زارفا ةبسن ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ نم

 :نورشعلاو دحاولا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 دشرلا نس ىتح ةيرمعلا لحارلما فلاتخاب ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا دنع ومنلا نومره زارفا ةبسن فلتخت :لاؤسلا صن
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 ةبسنب كلذو اراركت 34 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )07( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %4,4 ةبسنب اذهو راركت 02 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,75,6%

  .%20 ةبسنب راركت 09 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 37,7 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأا دنع ومنلا نومره زارفا ةبسن ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 دشرلا نس ىتح ةيرمعلا لحارلما فلاتخاب فلتخت

 :نورشعلاو يناثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 ومنلا نومره نم ديزلما زارفلإ ةيماخنلا ةدغلا فيكلما يندبلا طاشنلا زفحي :لاؤسلا صن

 )Growth Hormone( 
 ةبسنب كلذو اراركت 37 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )07( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %11,1 ةبسنب اذهو راركت 05 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,82,2%

  .%6,7 ةبسنب راركت 03 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 48,5 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

 نم ديزلما زارفلإ ةيماخنلا ةدغلا زفحي فيكلما يندبلا طاشنلا ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 )Growth Hormone( ومنلا نومره

 :نورشعلاو ثلاثلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع

 Thyréostimuline) نومره زارفلإ (l'hypophyse) ةيماخنلا ةدغلا فيكلما يندبلا طاشنلا زفحي :لاؤسلا صن

"TSH"), ةيقردلا ةدغلا زفحي هرودب يذلا (la thyroide) نومره زارفا ىلع (thyroxine) 

 ةبسنب كلذو اراركت 37 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )07( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %15,6 ةبسنب اذهو راركت 07 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف ,82,2%

  .%2,2 ةبسنب راركت 01 تناكف )لا( ثلاثلا حارتقلاا

 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو 49,6

 (l'hypophyse) ةيماخنلا ةدغلا زفحي فيكلما يندبلا طاشنلا نا ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

 ةيقردلا ةدغلا زفحي هرودب يذلا ,("Thyréostimuline "TSH) نومره زارفلإ

 (La thyroide) نومره زارفا ىلع (thyroxine) 
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 :نورشعلاو عبارلا لاؤسلا جئاتن ليلتحو ضرع
 نومره زارفا ضفخيو مدلا ف يلوسنلاا ةبسن نم عفري فيكلما يندبلا طاشنلل ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ةسرامم مدع :لاؤسلا صن

  ومنلا

 ,%73,3 ةبسنب كلذو اراركت 33 تغلب )معن( لولأا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ نا )07( مقر لودلجا جئاتن للاخ نم انل يبت

 ثلاثلا حارتقلاا ىلع ةباجلإل ةبسنلاب اما %24,4 ةبسنب اذهو راركت 11 )انايحأ( يناثلا حارتقلاا ىلع يصتلمخا ةباجإ غلب يح ف

  .%2ّ,2 ةبسنب راركت 01 تناكف )لا(

 35,7 يواست ةبوسلمحا ²اك ةميق نا دنج هلاعأ لودلجا ف ةنيبلماو ²اك باسح قيرط نع نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نمو

  ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 0,05 ةللادلا ىوتسمو 02 ةيرلحا ةجرد دنع5,99 ةلودلمجا ²اك ةميق نم ربكأ يهو

 نم عفري فيكلما يندبلا طاشنلل ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ةسرامم مدع ناب ةيئاصحلإا ةللادلاو يصتلمخا تاباجإ للاخ نم جتنتسن

  ومنلا نومره زارفا ضفخيو مدلا ف يلوسنلاا ةبسن

 :جئاتنلا ليلتح .1.11
 ىلولأا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ليلتح

 ةميقو 5.99 ةلودلمجا 2اك ةميق نم ربكأ 1,68 ةبوسلمحا 2اك ةميق نأ دنج نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نم •
 نأ يأ ,ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 0.05 ةللادلا ىوتسم نم لقأ 0.000 ةللادلا
 درفلا نزو ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل نأب نوري يصتلمخا ةيبلغأ
 اينهذ قاعلما

 ىلع يصتلمخا تاباجإ جئاتن صيخشتو ليلحتل ةيوئلما بسنلا نوناق نم يبتي اهيلع لصحتلما جئاتنلا هذه للاخ نم •

 حمسي يذلا 2اك نوناقو ريبك رود تاباجإب ⁒90 اهتبسن تقاف يتلاو نايبتسلاا ف ركذلا ةفلاسلا ةدوجولما تاحرتقلما

 .ةيئاصحإ ةللاد تاذ اهلج تناك يتلاو ةلئسلأا ىلع يصتلمخا تاباجإ ف ةيونعم قورف دوجو ىدم ةفرعبم انل

 نزو ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل ناب ةيضرفلا ةحص دكؤي ام اذهو •
 اينهذ قاعلما درفلا
 ةيناثلا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ليلتح

 ةللادلا ةميقو 5.99 ةلودلمجا 2اك ةميق نم ربكأ 1,32 ةبوسلمحا 2اك ةميق نأ دنج نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نم •
 يصتلمخا ةيبلغأ نأ يأ ,ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 0.05 ةللادلا ىوتسم نم لقأ 0.000

 اينهذ قاعلما درفلا لوط ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل نأب نوري

 ىلع يصتلمخا تاباجإ جئاتن صيخشتو ليلحتل ةيوئلما بسنلا نوناق نم يبتي اهيلع لصحتلما جئاتنلا هذه للاخ نم •

 حمسي يذلا 2اك نوناقو ريبك رود تاباجإب ⁒69 اهتبسن تغلب يتلاو نايبتسلاا ف ركذلا ةفلاسلا ةدوجولما تاحرتقلما

 .ةيئاصحإ ةللاد تاذ اهلج تناك يتلاو ةلئسلأا ىلع يصتلمخا تاباجإ ف ةيونعم قورف دوجو ىدم ةفرعبم انل

 ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل ناب ةيناثلا ةيضرفلا ةحص دكؤي ام اذهو •
 اينهذ قاعلما درفلا لوط
 ةثلاثلا ةيئزلجا ةيضرفلا جئاتن ليلتح

 ةللادلا ةميقو 5.99 ةلودلمجا 2اك ةميق نم ربكأ 5,78 ةبوسلمحا 2اك ةميق نأ دنج نايبتسلال ةيئاصحلإا ةلجاعلما للاخ نم •

 يصتلمخا ةيبلغأ نأ يأ ,ةيئاصحإ ةللاد دوجو رسفي ام اذهو 02 ةيرلحا ةجرد دنع 0.05 ةللادلا ىوتسم نم لقأ 0.000

 ايلقع يقاعلما ىدل مسلجا ف ومنلا نع ةلوؤسلما تانومرهلا زارفا ةدايزل ءامصلا ددغلا زفحي فيكلما يندبلا طاشنلا نأب نوري
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 ىلع يصتلمخا تاباجإ جئاتن صيخشتو ليلحتل ةيوئلما بسنلا نوناق نم يبتي اهيلع لصحتلما جئاتنلا هذه للاخ نمو •

 تاباجإ ف ةيونعم قورف دوجو ىدم ةفرعبم انل حمسي يذلا 2اك نوناقو نايبتسلاا ف ركذلا ةفلاسلا ةدوجولما تاحرتقلما

 .ةيئاصحإ ةللاد تاذ اهلج تناك يتلاو ةلئسلأا ىلع يصتلمخا

 نع ةلوؤسلما تانومرهلا زارفا ةدايزل ءامصلا ددغلا زفحي فيكلما يندبلا طاشنلا ناب ةيناثلا ةيضرفلا ةحص دكؤي ام اذهو

 ايلقع يقاعلما ىدل مسلجا ف ومنلا

 

 :تايضرفلا لظ ف جئاتنلا ةشقانم .1.12
 :يلولأا ةيضرفلا
 باستكا نم مهنكيم ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةبسنلاب ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلاا ةسرامم ناب )05( مقر لودلجا جئاتن رسفت

 مهتايجاح ءاضق نم مهنكتم اقيشر اماوق ةينهذلا ةقاعلإا يوذ حنيم لدعلما يضايرلا طاشنلاف يلاتلابو ,يعيبط نازوا لدعم

 ميلسلا يجولوفرولما ومنلا نم ةياغلا يه هذهو ةنمسلا نع ةتجانلا ضارملاا مهبنتجو ةيمويلا

 :ةيناثلا ةيضرفلا
 يعيبطلا لدعملل برقأ لوطب عتمتلا نم قاعلما درفلا نكتم ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلاا ةسرامم ناب )06( مقر لودلجا جئاتن رسفت

 رهظلما نع اضرلا يلاتلابو ةيمسلجا ةحصلاب روعشلاو ةيمويلا هتايجاح ءاضق ف هدعاست ةيوق ةينبب ىلع هتزايح رسفي ام وهو

 .ميلسلا يجولوفرولما ومنلا نم ضرغلا اذهو ,يجرالخا

 :ةثلاثلا ةيضرفلا
 زارفلإ ءامصلا ددغلا زفحي اينهذ يقاعلما فرط نم سراملما فيكلما يندبلا طاشنلا ةسرامم ناب )07( مقر لودلجا جئاتن رسفت

 اينهذ قاعلما درفلل ةيمسلجا ةحصلاب عتمتلاو ميلس يجولوفروم ونم ف مهاسي امم ,ةريبك ةجردب اهميظنتو تانومرهلا
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 :ماعلا جاتنتسلاا
 تايضرفلا ءوض ف جئاتنلل ريسفتو ليلتح نم هضرع ت امو ,لصفلا اذه ف جئاتن نم هيلا انلصوت ام للاخ نم

 :يلي اميف لثتم ماع جاتنتسا يلا لصوتلا ت يصتلمخا رظن ةهجو نمو

 اينهذ قاعلما درفلا نزو ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل •

 اينهذ قاعلما درفلا لوط ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل •

 ايلقع يقاعلما ىدل مسلجا ف ومنلا نع ةلوؤسلما تانومرهلا زارفا ةدايزل ءامصلا ددغلا فيكلما يندبلا طاشنلا زفحي •
 ,ةققحم ةساردلل ةماعلا ةيضرفلا ناب لوقلا عيطتسن ,ةيادبلا ف ةحورطلما ةيئزلجا تايضرفلل انتابثا للاخ نمو قلطنلما اذه نمو
 ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ىلع ريثأتلل ءامصلا ددغلا زيفتح ف ريبك رود فيكلما يضايرلا يندبلا طاشنلل لاعف يأ
 ةينهذلا
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 :ةيلبقتسلما تايضرفلاو تاحارتقلاا
  

 .ةيرورضلا لئاسولا ريفوتو يفيظولا ليهأتلا زكارم ف فيكلما يضايرلا طاشنلا جمد ةرورض ¨

 ةيبرتلا ناديم ف يصتلمخا نم ددع ربكأب) ةساردلا عضوم( ةحيرشلا عم لماعتت يتلا ةصالخا زكارلما معد ةرورض  ¨
 .فيكلما يضايرلا طاشنلا ناديم ف كلذكو ,ةصالخا

 فلتخم لوح ددلجا ةبلطلل يرخا تاساردب مايقلا ضرغب تاعمالجاو ةيصولا تاهلجا فلتخم يب قيسنتلا ¨
 .يرخا تاريغتبم اهتقلاعو تاقاعلاا

 .تاربلخا لدابتو لاصتلاا فدهب ةصالخا تاجايتحلاا يوذب ةصاخ ةيلودو ةينطو تايقتلم دقع ¨

 .اندلاب ف ةفيكلما ةيسفانتلا ةضايرلا معدو ميظنت ¨

 .كلذل عمتلمجاو ةرسلاا هيجوتو ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلاا ةسرامم ةيمهلأ يضايرلاو يبطلا يعولا رشن ¨

 .يقاعملل ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيجولوفرولما لكاشلما لح ىلع لمعلا ¨

 .ةيبيردتلا جماربلاو يملعلا طيطختلاب مامتهلاا ¨
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 :عجارلماو رداصلما
 
 :بتكلا

 :ةيبرعلا ةغللاب رداصلما

 رشنلا زكرم زيزعلا دبع كللما ةعماج لافطلأا ىدل يركسلاو مصلا ددغلا ضارما اغلأا ديع يعلما دبع .د.أ .1

 م 2009 ىلولأا ةعبطلا يملعلا

 ,نامع ,1 ط ,رشنلاو ةعابطلل ركفلا راد ,يضايرلا يندبلا طاشنلا ىلع ةيحصلا بناولجا ريثأت ,همحر ميهاربإ .2

1992 

 .2002,نامع ,يبرعلا ركفلا راد ,ايلقع يقاعلما لافطلأا ةيبرت :يسرجهلا ضوعم لمأ .3

 1996,تيوكلا ,ةفرعلما ملاع ,عمتلمجاو ةضايرلا يلولخا رونأ يمأ .4

 2007,نامع ,ةريسلما راد ,مهرسأو ةصالخا تاجايتحلاا يوذ داشرإ :سرطب ظفاح سرطب .5

 1995 ,1ط ,عيزوتلاو رشنلاو ةعابطلل يبرعلا ركفلا رادل ,ةينهذلا ةقاعلإا ف ةمدقم بيطلخا لامج .6

 .2007,نامع ,ركفلا راد ,ةصالخا تاجالحا وذ ةبلط ميلعت ف ةمدقم :نورخآو يديدلحا ينمو بيطلخا لامج .7

 ندرلأا ,نامع عيزوتلاو رشنلاو ةعابطل ركفلا راد يقاعلما لافطلأل يبيردت جمانرب ,يديدلحا ىنم ,بيطلخا لامج .8
2004 

 1978 دادغب ,ةعابطلل ةيبرعلا راد ,ةيحيورتلا ةيبرتلا ,ينوزغلا اضر دمحم مازح .9

 1995 ,ةيردنكسلإا فراعلما راد ,ةيندبلا ةيبرتلا ف يملعلا ثحبلا ئدابم ,يعفاشلا دمحا نسح .10

 2010 ىلولاا ةعبطلا نامع عيزوتلاو رشنلل ةريسلما راد ناسنلاا ايجولويب جالحا دمحا ديمح .11

 1996 ركفلا راد نامع ةصالخا ةيبرتلا ف صيخشتلاو سايقلا بيلاسأ قوراف ناسورلا .12

 ,نامع ,ةيلودلا ةيملعلا راد ,ةيكرلحاو ةيرصبلاو ةيلقعلا تاقاعلإا يوذل ةصالخا ةيبرتلا :ةزعلا ينسح ديعس .13

2001. 

 ,لئاو راد ,ةصالخا تاجايتحلاا يوذو نيزيمتلما يبوهولما ةياعر ةيجولوكيس :يرهادلا دمحأ نسح حلاص .14

 1999 نامع

 .1992,توريب ,رشنلاو ةعابطلل ةيبرعلا ةضهنلا راد ,ةيلقعلاو ةيسفنلا ةحصلا ,يوسيع نمحرلا دبع .15

 1982.ضايرلا ,لصيف كللما ةعماج ةبتكم ,يلقعلا فلختلا ةيجولوكيس :قداصلا دمحم قوراف .16

 .1984 ,ضايرلا ,1 ط ,رشنلل خيرلما راد .ايلقع يقوعملل ةيوبرتلا ةياعرلا دمحا تاكرب يفطل .17

  .1990 ,ةرهاقلا ,يبرعلا ركفلا راد .ةيضايرلا ةيبرتلا جمانرب ءانب سسأ :يلولخا رونأ يمأ ,يمحاملحا دمحم .18

 1998 ,1ط ,ةرهاقلا ,رشنلل باتكلا زكرم ,ييضايرلل ةيسفنلا تارابتخلاا ةعرس ,يولاع نسح دمحم .19

   .1983 ,توريب ,ةيبرعلا ةضهنلا راد ,يعامتجلاا ثحبلا ةمدقم ,دمحم يلع دمحم .20

 1967 ,ةرهاقلا ,1 ط ,ةثيدلحا ةبتكلما عيرشتلاو قيبطتلا يب ةيلامعلا تامدلخا ,قيفوت بينج دمحم .21

 2003 ةرهاقلا رشنلل باتكلا زكرم ,يضايرلا لالمجا ف ةيجولويسفلا تاسايقلا ,ناوضر نيدلا رصن دمحم .22

 1998 نامع ,عيزوتلاو رشنلل ركفلا راد ,يقوعملل ةيضايرلا باعللأا ,ميهاربإ ديلمجا دبع ناورم .23

 ةيلودلا ةيملعلا رادلا ندرلأا ,ةيضايرلاو ةيندبلا ةيبرتلا ف يملعلا ثحبلا جهانمو قرط ,ميهاربإ ديلمجا دبع ناورم .24
   .2002 عيزوتلاو رشنلل
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 ف ةمدقم ةصالخا تاجايتحلاا يوذ لافطلاا ةيجولوكيس ,ةضياعلم نامحرلا دبع ليلخو شمقلا يرون يفطصم .25

 ).2006 نامع عيزوتلاو رشنلل ةريسلما راد ةصالخا ةيبرتلا

 .2006 ,ةيردنكسلإا ,ةيعمالجا رادلا ينورتكللإا ليغشتلا لظ ف ةيلخادلا ةعجارلما ,حاوسلا نابعش ردان  .26

  2009 ندرلأا نامع ,عيزوتلاو رشنلل جيللخا راد ,يسفنلا يفيظولا ينيوكتلا لفطلا ونم ,شامك مزلا فسوي  .27

 :ةيعماج لئاسر

 يندبلا طاشنلا "يركسلا ىضرم ىدل ةايلحا ةدوجب اهتقلاعو ةيضايرلا ةسراملما "2015/2016 قاحسإ يكرت .1

  رئازلجا ةليسلما ةعماج فيكلما

 

 

 

 

 

 

 

 :ةيبنجلأا ةغللاب رداصلما

1. A storu.c.f.t. interactivité physique et sportives adaptées pour 

personne hendièops mental, Prin markéting, belgique 1993. 

2. Malina, growth, maturation, and physical activity 2004 

3. Roi Ron Dain sur le chemin de sport avec la personne handicapes 

Physique plint marketing sport 1993. 
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 :قحلالما ةمئاق
 01:مقر قحللما
 :نايبتسلال يمكلمحا ءاربلخا تاديسلاو ةداسلا
 

  مقر
 ريبلخا مسا

 
 ةيملعلا ةجردلا

 
 لمعلا ناكم

 ةليسم ةعماج ةدايع بيبط/د ةراس يوادر 01

 ةليسم ةعماج ةدايع بيبط/د رجاه لهاج 02

 ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم أ– رضاحم ذاتسأ /د نانروب ليلخ 03
 ةليسم ةعماج ةيضايرلاو

 ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم يلاعلا ميلعتلا ذاتسأ /د ةرابح دمحم 04
 ةليسم ةعماج ةيضايرلاو

 ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم يلاعلا ميلعتلا ذاتسأ /د دلاخ يداوج 05
 ةليسم ةعماج ةيضايرلاو
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 02:مقر قحلملا
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03:مقر قحلم  
 

 
 
 
 
 
 



 تاحارتقلااو تاجاتنتسلاا                                                                                 عباسلا لصفلا

 78 

 04:مقر قحلم
 
 
 

 
 
 :نایبتسلال يئاھنلا لكشلا
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                   ةليسلما-فايضوب دمحم ةعماج
 ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع دهعم

 فيكلما يندبلا طاشنلا مسق
 ةحصلاو فيكلما يندبلا طاشنلا صصخت

 
 
 
 
 

 ءابطلااو ةذتاسلأل ةهجوم نايبتسا ةرامتسا

 

 ددغلا فئاظو لمع ريثأت :ناونع تتح ةيضايرلاو ةيندبلا تاطاشنلا تاينقتو مولع ف رتسالما ةداهش لينل ةركذم زانجإ راطإ ف

 ةيلاول ةصالخا زكارلما ضعبل ةيناديم ةسارد ةينهذلا ةقاعلإا يوذل يجولوفرولما ومنلا ف ةيندبلا ةطشنلأا ةسرامبم ءامصلا

 ةليسلما

 انديفت جئاتن ىلإ لوصولا لجأ نم ,ةيعوضوم لكب ,ةحورطلما ةلئسلأا ىلع ةباجلإاب كلذو ةرامتسلاا هذه ئلم مكنم وجرن

 رخآ ضرغ يلأ اهلمعتسن نلو ,تامولعلما هذه ةيرسب مزتلنس اننلأ رخآ فرط ىلإ مكتاباجإ بيرست مدعب دهعتنو ,انثحب ف

 .يملعلا ثحبلا ىوس

 .ةراتلمخا ةباجلإا مامأ )×( ةملاع عض :ةظحلام

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :ذاتسلأا فارشإ                                                                                                                                           :بلاطلا دادعإ
 

 دارم يلحر -                                                                                                                                            يملأا للاع-  
 

 
 
 

 
 

 2023/2024 :ةيعمالجا ةنسلا
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 :لولأا ءزلجا
 
 :ةيصخش تامولعلما
 
 :سنلجا
 

               ركذ •
 

        ىثنا •
 
 :ةنهلما
 

 ةضاير ذاتسأ •
 

 صتخم يبرم •
  

 ةيلقعلا ضارملاا بيبط •
 

 :ةينهلما ةربلخا
 
 تاونس 5 نم لقا
 
 10 ىلا تاونس 5 نم
 
 تاونس 10 نم رثكأ
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 روالمحا تارابع :يناثلا ءزلجا
 
  مقرلا

 نزولا :لولأا روالمحا تارابع
 
 معن

 
 انايحا

 
 لا

 لدعم تاذ ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ماسجا نازوا ناب ىرت له  1
  ?يعيبط

   

 نزو ف ةظوحلم تلالاتخا نم ةينهذلا ةقاعلإا يوذ يناعي  2
 ?مسلجا

   

 يضايرلا يندبلا طاشنلل نا دقتعت له ةينهلما كتربخ ىلع ءانب  3
   ?ةينهذلا ةقاعلإا يوذ نازوا ىلع ريثأت فيكلما

   

 طاشنلل يسراملما ةينهذلا تاقاعلاا يوذ لافطلأا ناب ىرت له  4
 ريغلا مهئارظن نم يعيبطلا نزولا لدعلم برقأ فيكلما يندبلا
 ?يسرامم

   

 ىلع ريثأت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةحابسلا ةسراملم له  5
  ?مهنازوا

   

 ريثأت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةعرسلا تاقابس ةسراملم له  6
 ?مهنازوا ىلع
 

   

    اينهذ قاعلما نزو ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا ددعل  7

    اينهذ قاعلما نزو ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا عونل  8

 
 لوطلا :يناثلا روالمحا تارابع

 
 معن

 
 انايحا

 
 لا

 مهنارقا عم ةنراقلماب ةيعيبط ماجحا ةينهذلا ةقاعلإا يوذ صاخشلأل  9
 ?ءايوسلاا

   

 لدعم تاذ ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ماسجا لاوطا ناب ىرت له  10
   ?يعيبط

   

 لوط ف ةظوحلم تلالاتخا نم ةينهذلا ةقاعلإا يوذ يناعي  11
 ?مسلجا

   

 يضايرلا يندبلا طاشنلل نا دقتعت له ةينهلما كتربخ ىلع اءانب  12
   ?ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لاوطا ةدايز ف ةمهاسم فيكلما
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 طاشنلل يسراملما ةينهذلا تاقاعلاا يوذ لافطلأا ناب ىرت له  13
 ?يسرامم ريغلا مهئارظن نم ةماق لوطا فيكلما يندبلا

   

 ىلع ريثأت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةحابسلا ةسراملم له  14
  ?مهتماق لاوطا

   

 ريثأت ةينهذلا ةقاعلإا يوذ فرط نم ةعرسلا تاقابس ةسراملم له  15
 مهتماق لاوطا ىلع

   

    اينهذ قاعلما درفلا لوط ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا ددعل  16

 اينهذ قاعلما لوط ةدايز ف رود ةيمويلا تابجولا عونل  17
 

   

 ةقاعلإا يوذ فرط نم ةسراملما ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأا مهاست  18
 فارطلأا لوط ةدايز ف ةينهذلا

   

 ةقاعلإا يوذ فرط نم ةسراملما ةفيكلما ةيندبلا ةطشنلأا مهاستت  19
 فاتكلاا ضرع ةدايز ف ةينهذلا

   

 
 تانومرهلا :ثلاثلا روالمحا تارابع

 
 معن

 
 انايحا

 
 لا

 صاخشلأا سنج فلاتخا بسح ومنلا نومره زارفا ةبسن فلتخت  20
 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ نم

   

 ةقاعلإا يوذ صاخشلأا دنع ومنلا نومره زارفا ةبسن فلتخت  21
 دشرلا نس ىتح ةيرمعلا لحارلما فلاتخاب ةينهذلا

   

 نم ديزلما زارفلإ ةيماخنلا ةدغلا فيكلما يندبلا طاشنلا زفحي  22

 Growth Hormone ومنلا نومره

   

 زارفلإ (l'hypophyse) ةيماخنلا ةدغلا فيكلما يندبلا طاشنلا زفحي  23

 ةدغلا زفحي هرودب يذلا ,("Thyréostimuline "TSH) نومره

 (thyroxine) نومره زارفا ىلع (la thyroide) ةيقردلا

   

 نم عفري فيكلما يندبلا طاشنلل ةينهذلا ةقاعلإا يوذ ةسرامم مدع  24
 ومنلا نومره زارفا ضفخيو مدلا ف يلوسنلاا ةبسن

   



 

 

 


