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  أ
 

  :ةــدمــــقـــم

القیاسیة في علم  الإحصائیة الأسالیبإن مجال الاختبارات والروائز النفسیة وتطویر       
عن طریق عینات عدیدة  بأكملهاللباحثین بالقیام باستدلالات على مجتمعات   النفس یسمح 

 أسرعبصورة  هممن زیادة معارف لاء الباحثینؤ ه ا المجالذه وقد مكن ه المجتمعات،ذمن ه
ولو بصورة  الأسالیبه ذلك فان فهم هذ إلى بالإضافة،الأسالیب هذمما كانت علیه قبل ه

واستنتاجاتهم  متهاملاحظلك على تقییم ذیساعد  إذ ینباحثال غیرمفید ل أمر الأقلعامة على 
  .بعض الظواهر  لحو 

 lizingویلیام فونت لمخبره بمدینة  إنشاء ذمن بذاتهعلم النفس كعلم قائم  ع بدایةمو      
عامة یمكن  ومبادئحول البحث عن قواعد  مواهتماماتهركز الباحثون جهودهم  م1879عام 
كیفیة  إیجادفقد حاول المختصون النفسانیون  فردیا، أوسواء جماعیا  الأفرادتطبق على  أن

 والإحجام الألوان الأعضاءه ذوكیف تدرك ه، كالعین والمخ  الإنسان أعضاءعمل مختلف 
    .وهي ادراكات حسیة تحدث لنا جمیعا

واستعمالها في تشخیص مختلف  أدواتة الماسة لابتكار برزت الحاج ومن ثمة     
ه ذوتقدیم المساعدة لتخطي بعض ه ،تحدید مقدارها من جهة و سیة الاضطرابات النف
توجه علماء النفس لتصمیم كم  إلىه الحاجة ذه أدتكما  كشف عنها،ال تم الاختلالات التي

تستعمل في  وأضحت من الحیاة الیومیة، تغطي جوانب هائلة فأصبحتهائل من الروائز 
لك في سبیل الحصول على أكبر كمیة من ذو  ،النفسیةسة الظواهر الاجتماعیة و درا

  .الكم  إلىالمعلومات لیتسنى من خلالها تحویل الظاهرة المراد قیاسها من الوصف 

كلما استطاع قیاسها  ؛المتعلقة بشتى الظواهر اكبر من الروائزعدد توفر وكلما      
 إصدارنتائج رقمیة محددة یستطیع من خلالها خبراء المجال  إلىوالتوصل  والتحكم فیها

عملیة  عملیة بناء و تكییف الروائز أن إلى الإشارة وتجدر الحكم المناسب بحقها، أویم یالتق



  مـــقــــدمــــة    .

  ب
 

وخاصة الروائز التي تتعلق بالخصائص  وقت طویل، إلىوتحتاج  ،شاقة وصعبة للغایة
  .   المعدة سلفا أمرا هاما في ذلك الروائز دراسات ون الم تكون الاستفادةلك ذل النفسیة والعقلیة،

 تلاءمحتى  وبالتالي ،ات بعینهامجتمعت في قام دراسات والروائزمن المعلوم أن هذه الو    
وغالبا ما یحجم أفراد العینات  لأنه كون هنا أمام عملیة تكییفنخصائص المجتمع الجدید و 

كلیا أو جزئیا عن هذه الأدوات المنقولة  الإجابةفي الدراسات حول مجتمعات جدیدة عن 
ایرة قیمها واتجاهاتها، وهذا ما تم ملاحظته عند سنتیجة عدم الفهم وعدم م هادون تكییف

عن بعض البنود وهو ما استدعى من الباحث إجراء  الإجابةتطبیق قائمة كورنل حیث لم یتم 
، مما استدعى تكییف القائمة ككل وفقا لمفهوم التكییف خدمة لدراسات التي لهاعملیة تكییف 

  . موضوع هذا الرائز ونتناولتتم على أفراد المجتمع الجزائري 

  : قيالدراسة إلى جانب نظري وجانب تطبی من هذا المنطلق قام الباحث بتقسیمو    

  .حیث الجانب النظري ینقسم بدوره إلى ثلاثة فصول

، أهمیة الدراسة، أهداف تساؤلاتوال الإشكالیةویتضمن  أساسیات الدراسة :الفصل الأول
  .، الدراسات السابقةالدراسة، تحدید المفاهیم إجرائیا

تعریف الروائز النفسیة، مفهوم التكییف، بعض المفاهیم المرتبطة  تناولنا فیه :الفصل الثاني
 وتكییفها، مجالات تطبیق الروائزبالتكییف الروائز، مراحل التكییف تطویر الاختبارات 

  .الشروط التي تتوفر في الرائز، خلاصة

سوماتیة، خصائص الاضطرابات و تناولنا فیه تعریف الاضطرابات السیك: الفصل الثالث
سوماتیة، النظریات المفسرة للاضطرابات و أسباب الاضطرابات السیك سوماتیةو كالسی
  .سوماتیة وخلاصةو سوماتیة تشخیص الاضطرابات السیكو السیك



  مـــقــــدمــــة    .

  ت
 

تفسیر  عملیة التكییف و أما الجانب التطبیقي الذي تم فیه عرض المنهجیة المتبعة
  :فصلینإلى  قسم ، حیثالفرضیات

التعریف منهج الدراسة،  سة المیدانیة وفیه تناولناإجراءات الدراتحت عنوان : الفصل الرابع
وصف  التكییف، إجراءاتالدراسة الاستطلاعیة،  للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة،قائمة ب
الدراسة المكانیة والزمانیة، مجتمع حدود وفیها  الأساسیةالدراسات  لقائمة بعد التكییفا

حتوى، استخراج معاییر للبیئة الجزائریة، أسالیب المعالجة الدراسة وعینة الدارسة، صدق الم
  .الإحصائیة

  .وتفسیر النتائج  وتحلیل ویتضمن عرض :الفصل الخامس
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  : الإشكالیة -1
 الأنظمة  فاعلة في   أداةكونها  حیث كبیرة من  النفسیة أهمیة  الاختبارات تكتسي      

 المدرسیة 
بها وتطویرها و العمل  الاهتماممما وجب  ،والعیادات الإرشادیة وفي معظم مجالات الحیاة

لاحقة ، فهذه المستمر على استحداث أدوات أخرى تلائم التغیرات العصریة السریعة و المت
ر غور معظم المشكلات البحثیة یالاختبارات وما قدمته من معلومات ومعارف أسهمت في س

والسمات النفسیة والتربویة خلال حقبة تاریخیة مضت ، فأغلب الاختبارات المستخدمة في 
( الدراسات والبحوث النفسیة والتربویة العربیة بصفة عامة هي اختبارات أنجلو أمریكیة الصنع 

 إلىلم یتفطن هؤلاء المبعوثون ) " 1986( لذا یقول كمال نجیب ) 1991حنا وآخرون ، 
الارتباط الوثیق بین النظریة التربویة و البحث العلمي من ناحیة ، وبین ثقافة المجتمع وظروفه 
الاقتصادیة والاجتماعیة ، ولم یدر بخلدهم اغتراب المشكلات البحثیة الغربیة عن الواقع 

یشتقون مشكلاتهم البحثیة من النظریة التربویة الغربیة ویستخدمون نفس  افقد راحو  العربي
السائدة في الغرب ، ولهذا جاءت غالبیة البحوث أجزاء من نسیج العلم  الأدواتالمناهج و 

 القیاس  أدوات  فإن أغلب  ولهذا  ، ) 9،ص1991، وآخرونحنا ( الغربي  السیكولوجي
غربیة المنشأ محلیة التطبیق ، لذلك شكك البعض في نتائجها  الأمر والاختبارات هي في واقع

بسبب التباین الثقافي والهوة المعرفیة بین مجتمع صناعة الاختبارات ومجتمع التطبیق المیداني 
بالرغم من الجهود التي قدمها هؤلاء الباحثون من اجل تعریب محتوى هذه الاختبارات وتوفیقها 

  .العربیة بما یتفق مع الثقافة 
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الرئیسیة الكامنة وراء  الأسباباحد  أن إلى)  kufman 2000( وفي هذا الصدد یشیر    
، هو استمراریة استخدام اختبارات مزجت  الآن إلىجمود حركة القیاس النفسي وعدم تطورها 

 بین المنحى العملي و المنحى السیكومتري ، وعدم مراعاة الخصوصیة الثقافیة للمجتمعات 
، لذا وجب على فراد والسیاق الموقفي للظاهرة محل الدراسة في محتوى تلك الاختبارات والأ

 &, bramble( الباحثین تطویرها لتناسب مشكلات بحوثهم و الظروف البیئیة و الثقافیة 
mason ,2000  ( فان الاستخدام الفعال لتلك الاختبارات  أخرىهذا من جهة ومن جهة

النظریة ، وعلى ترجمة تلك  الأطر أفضلرة الباحث في اختیار یعتمد بشكل واقعي على قد
للبناءات النفسیة ) المقاربة النظریة (ممارسة عملیة ، وهذا یعني الفهم النظري  إلى الأطر

  .)  kufman& al 2000(المقاسة بتلك الاختبارات 
لجانب العیادي ولان الاختبارات النفسیة متعددة وتشمل عدة مجالات ، وهنا نخص بالذكر ا   

  .و السیكوسوماتیة  العصــــــــــــــــــــــابیةللنواحيكورنــــــــــــلإلیه من خلال قائمة الذي تطرقنا 
 الفشل و الظلم  مثل   الدائمة  الضاغطة الأحداثفالاضطرابات السیكوسوماتیة تحدث نتیجة   

في حیاته حیث یجد صعوبة في مواجهتها في بعض  الإنسانو التهدید الدائم التي یتعرض لها 
و القلق ، وما  الإحباطأو التكییف معها بطریقة ایجابیة ،وهذا ما یجعل الفرد یعاني من  انالأحی

وعلى  الأسباباضطرابات عضویة غامضة  الأفرادینجم عن ذلك من ضغوط نفسیة تولد لدى 
 كالجهاز الدوري و الهضمي   المستقل الجهاز العصبي   یعصبها التي   الأجهزةفي  الأخص

   .)67ص ،1987 ،الطحان(  تناسليالو البولي و 
الاختبارات و المقاییس لأنها  هنالكفمن بین الوسائل الموجودة للكشف عن هذه الاضطرابات   

المصاحبة لهذه الاضطربات مؤثرة على الفرد  الأعراضوسائل مساعدة بشكل كبیر وفعال لان 
  .من الناحیتین النفسیة و الجسمیة 
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ه هو محاولة التكییف فیجب هنا مراعاة عملیة التكییف بشكل ولأن الهدف من دراستنا هذ   
 أووهذا بالمعرفة الجیدة لهذه الإختبارات  لأخرىدقیق وصحیح لأنها تعتبر نقلا ثقافیا من ثقافة 

 أكثرالتعدیلات اللازمة و الصحیحة لیصبح  إجراءعتمد علیها  ولهذا فیجب نالروائز التي س
ستعمل فیها فمن بین الاختبارات المفیدة في مجال تشخیص ملائمة للظروف الجدیدة التي ت

  .الاضطرابات السیكوسوماتیة قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة 
الاختبارات  عدیلبمحاولة للمساهمة في عملیة ت الباحث قومیوبناءا على ما تقدم في هذا الطرح 

حي العصابیة والسیكوسوماتیة واستعمالها للنواوهذا بالتركیز على قائمة كورنل  و المقاییس
  .عن هذه الاضطرابات لدى الفرد الجزائري للكشف 

  :تساؤلات الدراسة
  : الآتیةیمكننا طرح التساؤلات  ما سبقومن خلال     

بعد تعدیلها للتطبیق ما مدى صلاحیة قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة  -
  لعوامل الثقافیة ؟الجزائري بالنظر ل على الفرد 

وفقا  عدیلهالقائمة كورنل بعد ت) صدق ، ثبات ( ما مدى اتفاق الخصائص السیكومتریة  -
  للاختبار الجید ؟

 ؟ عدیلالمحلیة المستخرجة من الدراسة بعد عملیة الت الأداءما معاییر  -
  :أهمیة الدراسة  -2

سوماتیة العصابیة والسیكو الدراسة في محاولة تكییف قائمة كورنل للنواحي  أهمیةتتمثل     
ي للفرد الجزائري من حیث الوقوف على العبارات التي في ضوء الخصائص السوسیوثقاف

تكییف وتعدیلها وجعلها أكثر صلاحیة ، وبما تحتویه هذه القائمة من بعض  إلىتحتاج 



 الفصل الأول                                                               أساسیات الدراسة
 

 

7 
 

 الاضطرابات المتواجدة في المجتمع الجزائري ومحاولة الكشف عنها ، ولهذا محاولة تقدیم
  .ولة تكییف على المجتمع الجزائري فهم نظري بمحا

كما نطمح في استخدام هذه القائمة لفهم وتوضیح بعض المناهج الواردة في البنود حتى 
 أسئلةعلى  الإجاباتتساهم في جمع البیانات والمعلومات الهامة وذات الدلالة من خلال 

   .هذه القائمة
القائمة على  عدیلفي محاولة نقل صورة واقعیة عن محاولة ت أیضا الأهمیةوتبرز    

على  المجتمع الجزائري وهذا عن طریق النتائج المتحصل علیها من تطبیق قائمة كورنل
  . عینة التقنین

  :الدراسة  أهداف -4
الجزائري من  فردمحاولة تكییف قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیوكوسوماتیة على ال -

   .ذلك وتعدیلها إلىالتي تحتاج نود خلال الب
  .لسیكومتریة لقائمة كورنل المكیفةالتعرف على الخصائص ا -
  .استخراج معاییر خاصة بالبیئة المحلیة -

   إجرائیاتحدید المفاهیم  -5
  :التكییف  5-1
 أو ةمیعلیه تعدیل ، بتبدیل بعض بنوده أو تعل إدخالتكیف رائز أي :  اصطلاحا -

 الأفرادیكون تغییر جوهري للرائز وهذا من أجل أن یكون مناسبا مع  أنتعلیماته دون 
  .)18،ص2012جاب االله،(المختلفین على عینة التكییف 
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بتعدیلات على قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة من حیث القیام  :إجرائیا -
النتائج حتى تصبح مناسبة  بناء معاییر لتفسیر إعادةشكل البنود و الاتجاه و الترتیب وهكذا 

  لخصائص البیئة الجزائریة 
  : قائمة كورنل  5-2

مقیاس وضع كأداة تتضمن أسئلة تكشف عن الاضطرابات السیكوسوماتیة و العصبیة    
 للمجتمع  المرض ، و الاتجاهات المضادة   وتوهم والطب نفسي كما تكشف عن حالات القلق 

الربو القرح الهضمیة وتركز القائمة بوجه خاص و اضطرابات التشنج و الصداع النصفي و 
السیكوسوماتیة و القائمة أقل كفایة في الكشف  بالاضطراباتالمسماة  الإكلینیكیةعلى الحالات 

الو عمن لدیهم اضطرابات كالشكل الهستیري المیكروهولسي فعالا في الكشف عن الحالات 
  . سواسیة

  : الاضطرابات السیكوسوماتیة  5-3
التي تعني الروح أو  psychoكلمة سیكوسوماتي مشتقة من الكلمة الیونانیة  أننجد :  لغویا -

 larousseالبدن وفي اللغة اللاتینیة حسب قاموس  أووتعني الجسم  somaالنفس وكلمة 
  ) psychosomolique    ) michel guillemet , 2010.p862كلمة  إلیهایشار 

باختصار  أوكتسمیة سیكوسوماتي نفسي جسمي أما في اللغة العربیة اصطلح علیها 
  ) 27، ص 2000الزراد ، ( النفسجسمیة 

عضویة یلعب فیها العامل الانفعالي دورا هاما وأساسیا نتیجة لعوامل  أمراضهي  :اصطلاحا -
وبالتالي  alexithineلا تجد تعبیرا انفعالیا بالكلمة ویعبر عنها بالجسد  streesesالضغط 

، 2004الجاموس،( ....الجلدیة المعدیة  كالأمراضجسدیة متعددة  مراضأتظهر في هیئة 
  .) 13ص
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  :الدراسات السابقة -6
تكییف اختبار المیول المهنیة لأحمد زكي للاستعمال "بعنوان )1996(دراسة بوعامر أحمد -

 هدف الباحث إلى توفیر اختبار یمكن الاستعانة به في البحوث التربویة"في البیئة الجزائریة
  .الجزائریة

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ السنة  442حیث تم تطبیق هذا الرائز على عیینة من التلامیذ عددهم 
  .التاسعة من التعلیم الأساسي ینتمون إلى العینة الاستطلاعیة والى العیینة الأساسیة

 وبعد تطبیق هدا الرائز وتكییفه،خرج الباحث بصیغة نهائیة وجدیدة تشمل كل من الجانب
الشكلي ومضمون هذا الاختبار،ویتمثل الجانب الشكلي في تعدیلات أدخلت في شكل ورقة 

  .الإجابة وتعلیماتها وكیفیة الإجابة عنها
أما مضمون الرائز یتمثل في تغییر مجموعة من العبارات كانت تبدو غامضة و غیر مفهومة 

  .عند التلامیذ بعبارات عربیة مفهومة
اییر لهذا الرائز قصد اللجوء إلیها مستقبلا كإطار مرجعي عند تطبیقه كما قام الباحث ببناء مع

  ).100،101،ص1996بوعامر،(على أطفال جزائریین
محاولة تكییف رائز رافن الملون للذكاء على البیئة " بعنوان) 2011(دراسة یوسف جاب االله -

الابتدائیة من مدارس  هدفت إلى تكییف رائز رافن للذكاء على بعض تلامیذ المرحلة"الجزائریة 
  .مدینة المدیة لكي یصبح صالحا في البیئة الجزائریة

تلمیذ وتلمیذة ثم اعتمد في الدراسة التجریبیة  39فقد اعتمد في الدراسة الاستطلاعیة على 
بین الجنسین من مختلف السنوات 204أما في الدراسة التجریبیة الثانیة على 198الأولى على 

  .دائيالدراسیة لطور الابت
  :وتوصل في نتائج دراسته إلى

  .أن التعدیلان المقترحة حسنت من النتائج -
  .اختبار رافن یتمتع بخصائص سیكومتریة جیدة-
دراسة میدانیة "محاولة تكییف رائز النضج المدرسي "بعنوان)2009(دراسة عائشة بوزیان -

  .بمدینة الجزائر العاصمة
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ن تطبیق رائز النضج المدرسي بصورته المكیفة یمك:حیث انطلقت من فرضیة واحدة مفادها
  .على البیئة الجزائریة ویمكنه بهذا أن یمثل أداة جیدة في ید المختص الجزائري

یوجد فرق بین الشعوب والأجناس في میدان القدرات  وهدفت هذه الدراسة إلى إثبات أنه لا
تم اختیارهم بطریقة  تلمیذ من الجنسین 300العقلیة،تم تطبیق الاختبار على عینة تضم 

سنوات،واعتمدت الدراسة على المدارس الابتدائیة  6الى 5عشوائیة تتراوح أعمارهم مابین 
  .فقط 42و 41الموزعة على الجهة الشرقیة للجزائر العاصمة وهذا على مستوى المقاطعتین 

  :وتوصل الباحث في نتائجه إلى
  م الإجابة علیها أن التلامیذ یفهمون بنود الرائز وأصبحوا بمقدوره-
  إثبات الفرضیة أنه بإمكان تطبیق رائز النضج المدرسي على البیئة الجزائریة بعد التكییف-
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  :دـــهیــتم
إن عملیة تكییف الروائز هي عملیة تحتاج إلى الدقة والموضوعیة وهذا طبعا لتكون لها   

مصداقیة كبیرة في تطبیق الروائز على المجتمع وأفراده، ولهذا تطرقنا في هذا الفصل إلى 
كرنا تعریف الروائز النفسیة والى مفهوم التكییف وبعض المفاهیم المرتبطة بتكییف الروائز وذ

كذلك مراحل التكییف بالإضافة إلى تطویر الاختبارات وتكییفها ومجالات تطبیقها وفي الأخیر 
  .الشروط التي یجب أن تتوفر في الرائز

  :تعریف الروائز النفسیة -1
یعرفه بأنه مجموعة من المثیرات أعدت لتقیس بطریقة كمیة أو ): Ban )1953تعریف بان  -

لعقلیة والسمات أو الخصائص النفسیة وقد یكون المثیر هنا أسئلة بطریقة كیفیة، العملیات ا
شفهیة أو أسئلة كتابیة أو قد یكون سلسلة من الأعداد أو الأشكال الهندسیة أو النغمات 

جابته ٕ مقدم، .(الموسیقیة أو صورا، أو رسوما وهذه كلها مثیرات تؤثر على الفرد المستثار وا
  ).21،ص1993

الرائز النفسي هو مقیاس موضوعي لعینة معینة من ): Anne Anastay )1976تعریف  -
السلوك وكلمة سلوك، هنا قد تعكس قدرة الفرد اللفظیة أو المیكانیكیة، أو قد تعكس سمة من 
السمات الشخصیة كالانبساطیة أو الانطوائیة أو قد تعكس مجموعة من الأداءات الحركیة على 

مقدم (لة الراقنة لقیاس مهارة الأصابع على سبیل المثال عمال أو أجهزة معینة كالكتابة على الآ
  ).21،ص1993،

یعرفه بأنه طریقة منظمة لملاحظة السلوك ): Crombach )1984تعریف كرومباخ  -
الفردي، عن طریق استعمال المقاییس الرقمیة الثابتة، فالقیاس الرقمي یستعمل حینما یوصف 
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مقدم ، (في روائز التحصیل  20على  15ر أو في حدة البص 10على  8شخص معین بأن له 
  ).21،ص1993

مهارة أو مجموعة من المهارات "یعرف الرائز بأنه ): Annd )1974تعریف جون أنیت  -
التي تقدم للفرد في شكل مقنن، والتي تنتج درجة أو درجات رقمیة حول شيء نطلبه من 

  ).22،ص1993مقدم ،".( المفحوص لكي یحاول أداءه
یعرف الرائز على أنه عبارة عن اختیار حددت ظروف تطبیقه : Zazzoزازو تعریف  -

وأسالیب تنقیطه بدقة وهو یسمح بمعرفة مكانة الفرد بالنسبة لمجتمع محدد، هو أیضا بیولوجیا 
  .واجتماعیا

تعرف الرائز على أنه عبارة عن اختبار ): 1970(تعریف الجمعیة العالمیة للسیكوتقنیة -
القیام بمهمة متشابهة لدى كل الأفراد المفحوصین وذلك باستخدام تقنیة محددة محدد مبني على 

تهدف إلى تقدیر النجاح أو الفشل أو التنقیط الرقمي للنجاح كما یمكن للمهمة أن تشمل على 
  .أو تقییم للوظائف الحسیة الحركیة أو العقلیة" الروائز البیداغوجیة"تقییم للمعارف المكتسبة 

لیه أن الرائز لا یعني فقط قیاس القدرات المعرفیة أو الفكریة ، ولا یعني أن أسئلة وما یشار إ 
، أو أسئلة المقال ، بل تتعداها الاختیارالرائز مقیدة بأسئلة صح أو خطأ، أو الأسئلة المتعددة 

لتشمل إجراءات ملاحظة السلوك الاجتماعي أو استعمال أدوات وأجهزة لقیاس القدرات الحركیة 
  ).22،ص1993مقدم (تآزر النفسي الحركي وال

إن أسباب تكییف الاختبارات النفسیة من لغة وثقافة إلى أخرى واضحة وبینة حیث یوجد الیوم 
العدید من الإثباتات التي تؤكد وجوب توفیر نسخ معدة بعدة لغات من اختبارات الذكاء 

بر مجموعات مختلفة الثقافة والشخصیة والإنجازات بحیث تسهل مقارنة الإنجازات المدرسیة ع
  .واللغة وتوفیر المال والوقت المتعلق ببناء اختبارات جدید
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  :مفهوم التكییف -2
إن عملیة تكییف الروائز لا تعني فقط عملیة ترجمة لمحتویاتها، ولكنه الأمر في حقیقته  

یضاف إلى  یتعلق بخلق الجدید وذلك فیما یتعلق بمختلف عملیات التحویل والإضافة والإبدال،
ذلك مختلف التبریرات النظریة والعملیات الإحصائیة، إذ تخضع البنود الناتجة عن التعدیل 
. للتجریب داخل المجتمع الجدید في شكل تقنین أولي ثم یأتي التقنین الأخیر على مجتمع أكبر
ات فتكییف رائز معناه إتباع خط نظري معین وتحدید الخصوصیات الثقافیة واللغویة والعاد

والتقالید ودیانة المجتمع الذي نبع منه الرائز، وهذا لكي یعطي الرائز الجدید بعدا تكییفا أكثر 
منه ترجمي لأنه عملیة تكییف أو موائمة أداة من مجتمع وحضارة إلى حضارة مختلفة تماما 

  ).07ص.2009 ،عائشة بوزیان.( عن الأولى
من مجتمع لآخر أو من بیئة لأخرى، یجب من خلال هذا التعریف نرى أن عملیة تكییف رائز 

علینا إجراء تعدیلات تتناسب وتتوافق مع ثقافة ولغة المجتمع الجدید، أخذین بعین الاعتبار كل 
العوامل الاجتماعیة والثقافیة والتربویة وكل ما یوافق عاداته وتقالیده بهدف استعماله بطریقة 

 .صحیحة وناجحة
  :تطویر الاختبارات وتكییفها -3
یجب على الذین یقومون بتطویر الاختبارات ونشرها التأكد أن عملیة التكییف تأخذ بعین  -

  .الاعتبار الاختلافات اللغویة الثقافیة للمجموعات التي تجرب الاختبار
یجب على القائمین على تطویر الاختبار ونشره توفیر الدلیل على أن اللغة المستعملة في  -

الدرجات النهائیة  والبنود الموجودة في الاختبار كلها مناسبة لجمیع قواعد .إرشادات الاختبار
لأن أحد أسباب تكییف اختبار الدراسة .الثقافات ولغات للمجموعات التي یستهدفها الاختبار

عبر الثقافات وجود خطأ في نسخة الاختبار في لغة المصدر وذلك یسبب صعوبة في 



 الثاني                                                                    الروائز النفسیةالفصل 
 

 

14 
 

مكن أن تكون المفاهیم والتعابیر والأفكار المستخدمة التكییف، وهناك سبب آخر هو أنه من الم
  .في لغة اختبار المصدر لیس لها مرادف في اللغة المستهدفة

یجب على المطورین والناشرین توفیر الدلیل على أن إختیار الأسلوب، الشكل العام، وكل  -
  .الخطوات المتبعة في الاختبار مألوفة للمجموعة المستهدفة

ورین إثبات أن كل البنود المحتوى والمادة المحفزة مألوفة لدى المجموعات یجب على المط -
المستهدفة، إذا ثبت أن أي اختبار مكیف هو أسهل أو أصعب قراءة وفهما بسبب بعض البنود 

  .في المحتوى فإن هذا سیكون مصدر تحیز آخر
سیة لتحسین الدقة في یجب على المطورین والناشرین جمع الدلائل العقلانیة ، اللغویة والنف -

عملیة التكییف وجمع الدلائل على تساوي كل نسخ الاختبارات في اللغات المختلفة، یجب تقییم 
  .الأسئلة ، التمارین، تقدیر المقاییس المرادفة في اللغات والثقافات المختلفة

ء على المطورین والناشرین التأكد أن خطة جمع المعطیات تسمح باستخدام تقنیات إحصا -
  .مناسبة لإقامة التساوي في الشكل والمحتوى في نسخ الاختبار في لغات مختلفة

إقامة التساوي في لغة ) أ(على المطورین والناشرین تطبیق تقنیات إحصائیة مناسبة في  -
تعیین المعطلات أو العناصر التي قد تكون غیر مناسبة للاستخدام ) ب(الاختبار المستخدم 

، تقدم التقنیات الإحصائیة معلومات مفیدة لتقویم تساوي الاختبارات ضمن إحدى المجموعات 
  .المطورة في أكثر من لغة

یجب على المطورین الناشرین توفیر المعلومات من صدق الاختبار المكین ضمن  -
المجموعات المستهدفة، لأن الاختبارات الموجودة یجري تطویرها غالبا للاستخدام في ثقافة 

  .ستخدام في ثقافة أخرىواحدة وتكیف للا
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على المطورین الناشرین توفیر إثبات إحصائي عن تساوي البنود في كل المجموعات  -
المستهدفة، إن أحد أهم التحلیلات الإحصائیة في صدق اختبار للاستخدام في لغة وثقافة واحدة 

هامیلتون (بندأو أكثر في دراسة بنود متحیزة أو كما یشار إلیها حالیا دراسة تفاوت أداء ال
  ).196،ص2006وآخرون،

  :بعض المفاهیم المرتبطة بتكییف الروائز -4
إن الطرق والخطوط العریضة لتكییف الاختبارات النفسیة ومعادلة النتائج لیست معروفة   

جیدا حیث أن معظم الباحثین في الدراسات عبر الثقافات یرون أن نسبة كبیرة من الأبحاث في 
كثیر من الأخطاء إلى حد یجعل هذه الأبحاث غیر صالحة بسبب عملیة هذا الحقل تحتوي ال

  .التكییف السیئة
  :الفرق بین الترجمة والتكییف -4-1

من الأفضل استخدام عملیة التكییف بدل عملیة الترجمة للاختبارات المنقولة ثقافیا، حیث    
ف أوسع وأشمل من عملیة أن عملیة الترجمة هي جزء فقط من عملیة التكییف وأن عملیة التكیی

الترجمة، عند إعداد اختبار تم إعداده للاستخدام في لغة وثقافة واحدة للتطبیق في لغة وثقافة 
یتضمن تكییف الاختبارات النفسیة كل الأنشطة بدءا من تقریر عما إذا كان باستطاعة .أخرى

تي تشمل الاختلافات مصمم للاختبار تقدیر تركیبة الاختبار ذاتها في لغة وثقافة أخرى وال
تكافؤ البنود والبنیة والاختبار  اللغویة الثقافیة ، قواعد الدرجات، لغة التعلیمات، لغة الاختبار

إدارة الاختبار، تكافؤ المنهج، خصوصیة المجموعة المستهدفة، إضافة إلى ما یتعلق بجوانب 
صین على فهم التعلیمة تطبیق الاختبار من خبرة لدى المفحوصین وجنس المطبق وقدرة المفحو 

دافعیتهم للاستجابة للاختبار، وعلى هذا الأساس یمكن القول أن مصطلح التكییف مناسب  و
أكثر منه من الترجمة، وذلك أن المترجمین یحاولون الحصول على مفاهیم مفردات وتعابیر 
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لاختبارات النفسیة متعادلة ثقافیا نفسیا ولغویا للغة وثقافة أخرى، وبذلك تأخذ الترجمة العلمیة ل
  .أبعادا أكثر من ترجمة محتویات الاختبار حرفیا

  :إدارة الاختبار -4-2
تهدد صعوبة التفاهم بین الذین یجرون الاختبار وبین الذین یدیرون الاختبار صدق نتائج    

الاختبار بشكل كبیر، فممكن أن تكون التعلیمات غیر واضحة بسبب صعوبة الترجمة فیجب 
لیمة الاختبار مفهومة وواضحة للمفحوص ولا تعتمد على الاتصال اللفظي أن تكون تع

یمكن أن لا یكون لها معنى في  الاختباراتقیاس الموقف، لأن هذه  اختباراتخصوصا مع 
  .دولة أخرى

إن اختیار الإداریین المناسبین لتطبیق الاختبار من الممكن أن یكون مفیدا أیضا،حیث یجب 
  :ط التالیةأن تتوفر فیهم الشرو 

  أن یكونوا مطلعین على الثقافة ولغة ولهجة المفحوصین -
 أن یتمتعوا بمهارات كافیة في إدارة الاختبارات -
 أن یدركوا أهمیة إتباع التعلیمات المقدمة لهم أثناء تطبیق الاختبار -
  :شكل ومحتوى الاختبار -4-3
تائج المستخدمة من الاختبار إن التفاوت المألوف في بنیة بنود الاختبار یجعل مصداقیة الن  

بالزیادة أو (ضعیفة عند نقله من ثقافة إلى أخرى، إذ أن تغییر عدد البدائل في الاستجابة للبند 
له تأثیر مباشر على استجابة المفحوص للبنود حیث لا نستطیع أن نجزم أن كل ) بالنقصان

مثل أفراد البیئة الأصلیة المفحوصین المتقدمین إلى الاختبار مطلعین على شكل هذه البنود 
وبالتالي تكون استجابتهم منحازة عن تلك الإجابات المقدمة في البیئة الأصلیة وهنا وجب تقدیم 
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الاختبار في شكل مألوف للمفحوصین حتى نضمن مصداقیة النتائج كما أن ترجمة الاختبار 
  .ن فئة إلى أخرىأثناء نقله إلى ثقافة أخرى من الممكن أن یغیر في الألفة للاختبار م

  :السرعة-4-4
إن العمل بافتراض أن الممتحنین یعملون بشكل سریع في الاختبارات السریعة إلا معرفة  

العمل السریع هي مهارة في عملیة أخذ الاختبار التي من الممكن أن لا تكون معروفة أو 
استه والتي في در  1995Van heestمفهومة من قبل الممتحنین في ثقافات مختلفة حیث وجد 

تقارن بین الطلاب الهولندیین وطلاب عرقیات مختلفة في هولندا أن عامل السرعة ضاعف 
الانحیاز في الدرجات ، لأن لیس لكل  الثقافات الخبرة في الاختبارات السریعة كما وجدا أیضا 

ختبار البنود الأخیرة في الاختبار عادة ما تظهر تحیزا أكثر من البنود الموجودة في أول الا
ویكون الانحیاز هذا عند المفحوصین الفاقدین للسرعة، وهنا وجب التقلیل من عامل السرعة 

  .   قدر الإمكان في الاختبارات النفسیة
  :مراحل التكییف -5

ویقول فرشیشي عن مراحل التكییف أنها تقترب جدا من مراحل البناء والتصمیم، لأن التكییف 
وحید بینهما هو أن الباحث في عملیة التكییف أو إعادة التكییف یعتبر بناء من جدید، والفرق ال

لا یحمل هم الأطر التفسیریة ولا النظریات التي یستند إلیها الرائز، بل یعتبر كل ذلك من 
  :الأمور المسلمة والمحسومة ولا یبحث فیها، وعموما یتبع الخطوات التالیة

  .La reprèsentationعینة من الأفراد بهدف التمثیل  اختیار -
 تطبیق أولي للرائز ، وهدفه التقنین القبلي وبناء الفرضیات حول البنود الواجب -
 .تفسیرها والبحث عن العناصر التكییفیة في الرائز 
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تغییر الرائز في شكله الجدید، وهو ما یقابل مرحلة اختیار عینة الأسئلة أثناء بناء الرائز  -
 .لأول مرة

ومنه تتحصل ) Standardisation(یدة وهو التقنین الفعلي التطبیق النهائي للصیغة الجد -
 ).جداول التعییر ونحسب المعاییر والمتوسطات(على التعییر 

بإمكاننا حساب الصدق والثبات وموضوعیة القیاس أو الاكتفاء بأرقام صاحب الرائز وعدم  -
 ).80،ص2012جاب االله ،(التشكیك في تلك الخصوصیات 

  :تتوفر في الرائز لكي نقول أن نتائجه موثوق بهاالشروط التي یجب أن  -6
   La validitè: الصدق 6-1

من خلال  Reuchlinإن الصدق هو ما یسمیه أغلب العلماء بالموضوعیة ویوضحه روكلان 
  :معنیین

أن یكون الرائز صادقا إذا كان یقیس فعلا ما یدعي أن یقیسه أي أن یقیس : المعنى الأول -
  .مثلا قیاس الذاكرة البصریة ما وضع من أجل قیاسه

أن یكون الرائز صادقا إذا كانت درجة الارتباط ما بین النتائج التي تحصل  :المعنى الثاني -
علیها الفرد في الرائز ومردوده أو نتائجه الفعلیة في نفس النشاط الذي یبحث الرائز التنبؤ عنه، 

بوزیان .( د في میدان عملهكأن نقارن ما بین رائز یقیس المهنة مع نتائج هذا الفر 
 ).23،ص2009

إن الاستخدام غیر المناسب للروائز قد یؤدي إلى تنبؤات غیر دقیقة ومن ثمة قد یؤدي هذا 
  .إلى وضع الفرد في مكان غیر مناسب أو توجیهه توجیها خاطئا

ولكي یمكن أن نثق في صدق رائز ما ، لا بد علینا من تكوین مجموعات تجریبیة أو  
تكون متشابهة للأشخاص الذین سوف نجري علیهم الرائز فیما بعد التصدیق ولحساب  "عینات"
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معامل الرائز نقارن نتائجه بنتائج الأفراد ضمن محكات خارجیة، وقد یكون هذا المحك رائز 
ثبت صدقه من قبل، أو أن یكون المحك عبارة عن نتائج نجاح هؤلاء الأفراد داخل المدرسة، أو 

لنجاح في الحیاة أو أن تستعمل مثلا محكمین خارجیین مختصین في المیدان في المهنة أو ا
  ).23،ص2009بوزیان .( الذي ندرسه أو القدرة التي وضع الرائز لقیاسها

ولنجاح الرائز یجب توفر الوسائل المناسبة والسلیمة والمنهجیة وصنف الصدق إلى نوعین هما 
دي أو عاملي یتأتى بعد تطبیق الرائز ومقارنته صدق إمبریقي قبلي أو ظاهري، وصدق بنائي بع

بالمحك الخارجي إذا عدنا إلى الصدق الإمبریقي فیأتي قبل القیام بالعملیة التجریبیة وهذا 
  .الصدق نستنتجه من خلال عنوان الرائز ومحتواه الشكلي فقط

 La constance: الثبات 6-2
ومعناها أن نتائج  « Stabilitè.Fidelitè »یسمى الثبات ویسمى أیضا الأمانة أو الاستقرار  

الرائز تبقى ثابتة لا تتغیر حتى لو أعددنا تطبیق الرائز بعد مدة من الزمن وهذا ما یتعلق 
بالاتساق أو الانسجام الداخلي لبنود الرائز ویكون هذا الرائز ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج 

لفة عن نتائجه الأولى في نفس الظروف باستمرار، ویكون غیر ثابت إذا أعطى نتائج مخت
  ).22،ص2009:بوزیان.( الاختباریة

  :ویمكن حساب الثبات أو الأمانة أو الاستقرار بالطرق التالیة
عادة الروز،  - ٕ تطبیق الرائز على عینة من الأفراد مرتین وتسمى هذه العملیة بتقنیة الروز وا

تین أو أكثر وذلك لنفس الرائز، وتسمى أو قد تكون عن طریق تقدیم صورتین متشابهتین متكافئ
  .هذه العملیة بطریقة الصور المتكافئة
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ویكون الرائز ثابتا إذا كان معامل الارتباط ما بین نتائج التطبیق الأول والتطبیق الثاني مرتفعا  
، إلا أن هذه الطریقة تتعرض في المرة الأولى لعامل الألفة أو الخبرة حیث أن الفرد یجري علیه 

 .رائز یكون قد حفظ وتعلم ما قام به في المرة الأولىال
أما عند تطبیق تقنیة الصور المتكافئة فالصعوبة هنا تكمن في إیجاد الصور المتكافئة وذلك 

  .راجع للجهد والوقت اللذان یتطلبهما ذلك
وفي طریقة الصور المتكافئة نعتمد على حساب الارتباط ما بین جزئي الرائز حیث یقسم  
  .ئز إلى قسمین  قسم تكون فیه الأسئلة فردیة وقسم تكون فیه الأسئلة زوجیةالرا
-Sous »یطبق الرائز مرة واحدة والنتیجة المتحصل علیها تمثل معامل ثبات نصف الرائز  

test »  وهي أقل من معامل ثبات الرائز كله، وذلك بسبب زیادة عدد الأسئلة بالضعف ونجد
د من معامل ثباته، ولحساب معدل الثبات لكامل الرائز نطبق معادلة طول الأسئلة في الرائز یزی

  ).23،ص2009بوزیان، .(Spearman/Brownسیبرمان براون  
إذا كانت التطبیقات " 0.70"بلانشار فیقدر نسبة معامل الثبات ب  Planchardأما   

ن الأفراد فقد حدد المتتالیة للرائز تخص فردا واحدا، أما إذا كانت التطبیقات على مجموعة م
شریطة أن تكون المدة الزمنیة التي " 0.90"نسبة الثبات التي تكون مرتفعة عن الأولى ب 
  .تفصل بین التطبیقین كلما قلت قیمة معامل الثبات

بلانشار النسبة المقبولة الكافیة لكي نستدل على ثبات الرائز تقدر بین  Planchardویعتبر 
  ".0.90" و "0.80"
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  Standardisation: تقنینال 6-3
ویقول محمد باشا عن التقنین إذا جئنا لشرح مصطلح التقنین في اللغة العربیة نقول أنها من  

قنن ، یقنن تقنینا ، وقوننة وقانونا، ومعناها وضع قانون لتنظیم الأشیاء، وحد السلوكات توحیدا 
  .)25،ص2009بوزیان،.( وجعلها في شكل قانون أي نظام دقیق وصارم

ویقصد بالتقنین بصفة عامة توحید شروط تطبیق الرائز ولهذا نجد أن كل رائز یحتوي على  
تعلیمات تقنیة لتطبیقه، وذلك كله من أجل التنقیط الصحیح لوضع العلامات اللازمة لكل فرد 
ذا لم تقنن طریقة إجراء الرائز فإن الفروق في آداء المفحوصین قد  ٕ من خلال إجراء الرائز وا

  .نتیجة للتباین في أسالیب إجراءه تكون
  :شروط تقنین الرائز 6-4
  ) planchard( وهي التي أشار إلیها : الشروط الأساسیة - أ
نحدد الزمن من أجل معرفة المشاكل التي یستطیع الفرد حلها في زمن معین ویحدد : الزمن -

ل مسألة ما الزمن بالدقائق أو في معرفة عدد الدقائق التي یمكن للشخص أن ینهي فیها ح
  ".طریقة العمل المحدد"وتسمى هذه الطریقة 

ترتب البنود حسب درجة السهولة والصعوبة إذ یجب أن یكون تصنیف : ترتیب البنود -
 .البنود من السهل إلى الصعب

أي الطریقة التي نطرح بها وأسلوبها ونوعها، إذ یجب أن نعطي البنود في  :شكل البنود -
 .د التطبیق الأولينفس الشكل الذي أعطیت به عن

إذ أن شكل الفاحص وهیئته یلعب دورا كبیرا عند المفحوص وحتى الطریقة  :هیئة الفاحص -
 .التي یطرح به الأسئلة أو یعطي بها التعلیمات تؤثر على نتائج الرائز
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یجب أن یكون المكان الذي یطبق فیه الرائز یتمیز بالهدوء وحتى  :مكان إجراء الرائز -
كون مناسبة وترتیب القاعة التي یجري فیها الرائز له دورا أیضا إما إیجابي الإضاءة یجب أن ت

 .أو سلبي على نتائج الرائز
ویقصد بها مادة الرائز إذ لا یسمح بتغییر مادة الرائز  :الأدوات المستعملة لإجراء الرائز -

 .من لوح إلى بلاستیك أو تبدیل المكعبات بأشكال أو أدوات أخرى
یقصد بها الأوامر التي یعطیها الفاحص للمفحوصین أو الشرح  :Consigneالتعلیمة  -

الذي یقدمه لهم عن كیفیة حل بنود الرائز، وهذا قصد مساعدتهم على إجراء الرائز، إذ یجب أن 
 .تقدم التعلیمات كما هي بدون تغییر وبنفس الأسلوب في كل مرة یطبق فیها الرائز

ط الإجابات عن بنود الرائز وفقا لقواعد محددة ویقصد به تنقی :نتائج أو تنقیط الرائز -
 .ومضبوطة بحیث یجب أن تنقط النتائج وتفسر أسلوب التقنین الأول للرائز

یعتبر الجو الذي یجري فیه الرائز بمثابة قاعدة غیر مشروحة  :الجو الملائم لتطبیق الرائز -
هدوء والسكینة النفسیة في الدلیل التطبیقي أو في التعلیمات، ویتمثل الجو الملائم في ال

للمفحوص وهذا عن طریق الوضع الملائم الذي یوفره له الفاحص، خاصة عند الأطفال 
والمراهقین، وهذا كله له دخل بشخصیة الفاحص التي یجب أن تتسم بسهولة الاتصال 
.( والتواصل مع الأفراد لكي یستطیع أن یشرح لهم بشكل جید بنود تطبیق الرائز

 ).26،ص2009:بوزیان
 :ب الشروط الثانویة -

نما تؤخذ لتقییم  4هناك  ٕ شروط أو خصائص وهي لا تؤثر بشكل مباشر على طبیعة الرائز وا
  :الرائز وتبیین أهمیته وهي أربعة
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تتمثل في روائز الورقة والقلم التي تعد أقل تكلفة من حیث الأعداد والنقل : الاقتصادیة -
  .المفحوصین في وقت واحدوالزمن حیث یمكن تطبیقها على عدد كبیر من 

لا تتطلب بعض الروائز زمن طویل لإجرائها مما یؤدي الى ملل  :سرعة التطبیق -
المفحوص وتبدید الوقت وبعضها سهلة التطبیق، حیث توجد بعض الروائز تحتوي على 
صیغتین أحداها كاملة والأخرى مختصرة ربحا للوقت، وتعتبر الروائز الجمعیة في هذا 

دلیل على ذلك فهي لا تأخذ وقتا طویلا، ونتائجها تنقط بسرعة لكي لا تأخذ المضمار أحسن 
 .من وقت القائمین على التقییم والتوجیه

هناك روائز سهلة التطبیق وهناك روائز معقدة التطبیق وهذا ما یستدعي  :البساطة التقنیة -
 . ط والتقییم والتحلیلأن تكون الخبرة متوفرة لدى الفاحص الذي یجربها من حیث الإجراء والتنقی

لابد للمفحوص أن یبدي اهتماما بالرائز وهذا لا یحدث إلا إذا توفر  :الاهتمامات والمیول -
لا فإن الإجابات تكون  ٕ الرائز على وسیلة تجلب اهتمام ومیل المفحوص لكي لا یصیبه الملل، وا

 .بدون أهمیة وهذا یؤثر على نتائج الرائز
للأطفال ، أما المراهقین والراشدین تقدم لهم رائز على شكل مثلا نقدم رائز على شكل لعب 

 ).27،ص2009، نبوزیا.( دومینو وهذا ما یشعرهم بالمتعة بدل الملل
  L’etalonnage: التعییر  6-5

 La graduation duإن التعییر یرتبط ارتباطا وثیقا بصدق الرائز، ومعناها تدرجات الرائز 
test تثبیت وحدات السلوك، وذلك لنتحصل على نتائج موضوعیة ، أو تثبیت سلالم النجاح و

للمقارنة بین نتائج مختلف الأفراد، وتعتبر هذه الوحدات أو المعاییر بمثابة حدود مقارنة ما بین 
نتائج مختلف الأفراد، وهي تتغیر بتغیر المتغیر الذي نحن بصدد قیاسه أو تقییمه، فإذا كان 

ووحدة القیاس هنا " العمر الزمني"ن النقطة المرجعیة هنا هي المتغیر مثلا هو تقییم النمو فإ
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السنوات أو الأشهر أو الأسابیع أو الأیام ، حیث نقیم هنا الأفراد من حیث النمو إذا كان عادي 
أو متخلفین في النمو أو متقدمین، حیث تكون القاعدة المرجعیة تصنیفهم نسبة إلى أعمارهم 

  .الحقیقیة أو الزمنیة 
ي حالة أن المتغیر یخص الأفراد بعد اكتمال نموهم، فیفضل استعمال النتائج معبر عنها أما ف

" حسب مكانته في فئته"بالمكانة التي یحتلها الفرد وسط المجموعة التي یجرى علیها الرائز 
Classe وهنا تحدد رتبته إما المئینیة ،Percentile أو العشریة ،Dècile   أو الربیعیة

Quartile.  
أما فیما یخص بعض القدرات كالموسیقى فهي لا تقیم بالسنوات لكن تقیم من خلال الأفراد 
بالمتوسط الذي تحصلت علیه مجموعة فئته العمریة في میدان القدرات الخاصة الموسیقیة، ثم 

  .ملاحظة مكانته وانحرافها عن المتوسط سلبا أو إیجابا
ذا أردنا تقییم سمة من سمات الشخصیة فإن  ٕ المعایرة هنا لا تكون بالسنوات أو الرتب ولا وا

نما یكون تقییم النتائج من خلال الرجوع إلى أنماط أو فئات یلحق بها  ٕ بالانحراف الرقمي، وا
  .الأفراد المفحوصین، وهذا ما یسمى بالمستوى الاسمي للقیاس

ذا جئنا لتفسیر كیفیة إجراء التعییر نلخصه فیما یلي ٕ   :وا
اد رائز ما نقوم بتطبیقه على مجموعة كبیرة من الأفراد، وأن تكون هذه بعد الإنتهاء من إعد -

المجموعات ممثلة للمجتمع الأصلي الذي سوف نطبق علیه الرائز فیما إذا نجحنا في التطبیق 
  .الأولي له

من النجاح في الرائز هي المعیار الذي یسمح بقبول  %75فیعتبر نسبة  Planchardأما  -
زمني معین، في حین أن الرائز الذي ینجح فیه أغلبیة الأفراد هو رائز سهل معایرة الرائز لعمر 
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جدا، ولذلك نتائجه لا نأخذها بعین الاعتبار وتعتبر هذه النتائج غیر ممیزة ولا تؤخذ بعین 
 .الاعتبار للمعایرة

وأن تتم التعییر على أفراد من مجتمع یشتمل على مختلف المستویات الاجتماعیة  -
والثقافیة، لأن الدراسات تقول أن الوسط یلعب دورا كبیرا في تأثیره على القدرات  والاقتصادیة

 .العقلیة
الإرهاق  : بالإضافة لكل هذا یدخل الباحثین بعض العوامل التي تؤثر على المعایرة منها

الحساسیة ، القدرة التمییزیة للرائز ، ویكون الرائز حساسا كلما استطاع أن یمیز ما بین 
فات البسیطة أو صغیرة الحجم، فكلما زاد اتساع السلالم التفریقیة كلما قلت حساسیة الاختلا

الرائز والعكس صحیح، وهذا ما نجده في روائز الذكاء الخاصة بالراشدین حیث تنقص 
حساسیتها لأنها تعطي نقاط ونتائج جد متفاوتة وبالتالي لا یمكن لأن نلاحظ علیها التغیرات 

داد حساسیة الروائز التي تقیس الوظائف الدنیا مثل زمن الرجع، سرعة الطفیفة في حین تز 
ومن هنا نستنتج أنه كلما زادت سلالم الوظائف النفسیة صعودا . الحركات، العقبات الحسیة

ازدادت صعوبة الحصول على الحساسیة التمییزیة بین نتائج الأفراد أي كلما تعقدت الوظائف 
.( التمییزیة للروائز النفسیة التي تقیسهاالنفسیة كلما نقصت الحساسیة 

 ).26.27.28،ص2009:بوزیان
  مجالات تطبیق الروائز النفسیة  -7

للروائز النفسیة تطبیقات واسعة تتمثل في دراسة الفروق بین الأفراد و الفروق في السمات لدى  
ة و السمات الفرد الواحد أو الفروق بین الجماعات و الأجناس في الذكاء و القدرات الخاص

الجیش ، التربیة و التعلیم ، العمل و الإدارة ، العلاج النفسي : الشخصیة في عدة میادین منها 
وحتى میدان الإجراءات القانونیة ، كما أن عملیة القیاس هي عملیة موجهة للأفراد من مختلف 
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ناث" أطفال ، مراهقین ، راشدین ، و الجنس " الأعمار  ٕ قبل " ت الدراسیة و المستویا" . ذكور وا
ولعدة ثقافات وحسب دراستنا في مجال علم " مدرسي ، مدرسي ، ثانویة ، جامعي ، أمي 

النفس وطول هذه السنوات الجامعیة وجدنا أن هناك عدة استعمالات للروائز النفسیة تتمثل في 
  : مجالات مختلفة نذكر منها 

را كبیرا مباشرة بعد الحربین لقد شهدت حركة القیاس النفسي تطو  :في میدان الجیش  -
العالمیتین ، فقد قامت الدول التي شهدت حروبا بتسخیر العلماء لبناء روائز نفسیة تتلاءم 
ومتطلبات القادة القائمین على الحرب ، كاختیار الجنود المؤهلین وتصنیفهم في مختلف المهام 

، دورا كبیرا في زیادة أداء  حسب قدرتهم ومیولاتهم ، وقد كان لهذه الروائز بمختلف أنواعها
  . kenzy " 1944كنزي"الجیوش و الجنود في المیدان العسكري مثل دراسة 

تعتبر المؤسسات التربویة والتعلیمیة مثل المدارس ومراكز :في میدان التربیة والتعلیم -
لأغراض التكوین المهني من أكثر المؤسسات استعمالا للروائز النفسیة والتربویة فهي تستعملها ل

  :التالیة
  .الكشف عن المتخلفین في الدراسة ومعرفة أسباب التخلف لدیهم -
  .لاختیار الطلبة الجدد، أو لاختیار المواد الدراسیة التي تناسب أعمارا معینة -
تستعمل الروائز النفسیة في توجیه التلامیذ أو المتكونین إلى الدراسات أو المهن التي  -

  .اتهمتناسب قدراتهم واستعداد
تستعمل في الإرشاد التربوي ویعني إرشاد الطلبة والتلامیذ الذین یجدون مشاكل في دراستهم  -

والذین یتعرضون لبعض الأزمات فهي تمكن من معرفة الأعراض المرضیة أو الأسباب التي 
  أدت إلى هذه الأزمات 
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ذ ومدى فعالیة هذه برامج التعلیم تعتمد كثیرا على الروائز وذلك لتقویم تحصیل التلامی -
  .البرامج ومناهجها

تستعمل أیضا في تصنیف التلامیذ حسب قدراتهم إلى أقسام ومستویات بحیث یكون كل  -
قسم أو مستوى متجانس من حیث القدرات والاستعدادات الشيء الذي یساعد المؤسسة التعلیمیة 

  .على أداء مهمتها بدقة ونجاح
مثلا في الاختیار المهني وهذا للكشف عن الأفراد الذین  تستعمل: في میدان العمل والإدارة -

تتلاءم قدراتهم مع متطلبات العمل وكذلك توظیفهم في حین یستبعد الأفراد الذین لا تتماشى 
  .قدراتهم مع متطلبات العمل

كما تستعمل في تصنیف أو تعیین الأفراد في عدة أعمال أو لترقیة العمال إلى مراكز أعلى 
  .وائز هنا أیضا في تقویم أداء العمال، ومدى فعالیة طرق العمل ونظم الإشرافوتستعمل الر 

وتستعمل في التدریب أو التكوین المهني، وذلك للكشف عن الأفراد الصالحین للتدریب أو 
لكشف الأفراد الذین لدیهم استعداد للتدریب لتحسین مهاراتهم وزیادة الفعالیة، كما تستعمل في 

  .ریب وطرقه والقائمین علیهتقویم برامج التد
وفي التوجیه المهني تسعد الروائز النفسیة للأفراد في اطلاعهم على قدراتهم واستعداداتهم كما 
تساعدهم أیضا على الاطلاع على المهن التي تناسب قدراتهم حتى یتم اختیار المهنة المناسبة 

  .لهم
ین یتعرضون للحوادث أكثر من وتستخدم في مجال الحوادث من خلال الكشف عن الأفراد الذ

  .غیرهم ، فیتم استبعادهم من الأعمال الخطیرة
نجد أن الروائز النفسیة تستخدم في المجال العیادي لتشخیص : في العلاج النفسي -

وبناءا على نتائج الروائز تختار طرق العلاج الأكثر فاعلیة، ثم تقییم أثر  الأمراض وتصنیفها
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الة المفحوص المستقبلیة وتقییم قدراته العقلیة والفكریة كالذكاء، والذاكرة العلاج النفسي والتنبؤ بح
  .وسماته الشخصیة أیضا

في بعض الأحیان تستغل النتائج المستمدة : تستعمل أیضا في میدان الإجراءات القانونیة -
القوى من الروائز النفسیة في المحاكم والإجراءات القانونیة، كأن تصدر المحكمة حكما بسلامة 

ما تطبق علیه إحدى روائز الذهنیة لمجرم ما متهم في قضیة جنائیة ، بعد
  ).21-20،ص2009بوزیان،(الشخصیة

  
  
7-   
  :قائمة كورنل -8

لقائمة كورنل قام فریق من  1942بعد أربعین عاما من صدور طبعة  :تعریف قائمة كورنل 
خراج طبعة جدیدة للقائمة هي طبعة بإ" برودمان ، إردمان ، ولف ، ومسكوفیتز: " الباحثین هم 

ثمانیة عشر مقیاسا بدلا  18، وتمثل تطویرا كبیرا للقائمة من اهم معالمه أنها تضمنت  1982
 101سؤالا بدلا من  223ومائتین وثلاثة وعشرین ) 1942في قائمة ( عشرة مقاییس  10من 

أبو ( لتي تطبق فیهاسؤال ، وفیما یلي وصف للقائمة من ناحیة استخدامها و المیادین ا
  : )34،36،ص،2001النیل،

  :اختیار الأسئلة  8-1
تم اختیار الأسئلة من خلال المقابلات الطبیة المتعمقة التي أخذها الأطباء و التي أجریت    

علیها العدید من المراجعات كما تم إجراء الكثیر من الاختبارات على كل سؤال قبل ضمه 
آلاف الأفراد في مواقع جغرافیة مختلفة ، وفي النهایة تم اختبار  للقائمة ، وذلك بتطبیقه على
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الأسئلة الأصلیة على العدید من مجموعات المرضى في مستشفى نیویورك ، وفي هذه 
المجموعات من المرضى الذین ألحقوا بالقسم الطبي العام الخارجي تمت مقارنة درجاتهم على 

والمسجلة في المستشفى ، وقد وجد أن إجابات القائمة بالمعلومات الخاصة بتاریخ موضح 
المرضى على القائمة تتطابق تماما مع نفس الأسئلة الشفویة المماثلة التي وجهت لهم في 

  .المقابلة و التي قام الطبیب بتسجیلها 
تعتبر قائمة كورنل من المقاییس التي تم تطبیقها ذاتیا ویمكن أن تطبق بشكل : التطبیق 8-2

ي ، فیتم إعطاء الأسئلة للمبحوث ویطلب منه الإجابة على أسئلتها بعد إعطائه فردي أو جماع
التعلیمات التي تتمثل في تسویة العلامة الخاصة بإجابته في ورقة الإجابة أمام رقم السؤال  

دقیقة ، ویعتمد ذلك على  30 -10ویستغرق المبحوث في الإجابة على أسئلة القائمة ما بین 
  درجة التعلیم 

  :الغرض من استخدام القائمة  8-3
أعدت قائمة كورنل لمواجهة الحاجة لأداة مناسبة لجمع قدر كبیر من المعلومات و البیانات     

وهي تعتبر بمثابة . عن النواحي الطبیة و السیكاتریة في أقل وقت ممكن یقوم به الأخصائي 
  .تاریخ طبي مقنن للحالة ، وبمثابة موجه جید ومفید للمقابلة

ویتم تسجیل هذا التاریخ الطبي للمریض باستجابة المبحوث على جمیع أسئلة القائمة ، وعلى 
 أنالرغم من عزوف بعض الأطباء و الأخصائیین عن استخدام الاستبیانات فإن البحوث بینت 

  .إغفال كثیر من الحقائق عن التاریخ الطبي للمریض إلىعدم استخدام مثل هذه الوسائل یؤدي 
  :د القائمة فوائ 8-4

یفید استخدام القائمة في فهم جوانب المشكلة الطبیة للمریض ، إذ تساهم في جمع البیانات    
و المعلومات الهامة وذات الدلالة عن مشكلته تلك من خلال استجابته على أسئلة القائمة  
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 ب أو الأخصائيوبدون القائمة لا یتسنى للطبی. والتي لا تعتبر بدیلا للمقابلة لكنها مكملة لها 
  .أو یندر علیهما أن یجدا الوقت لتغطیة وتوجیه كل ما جاء من أسئلتها عن مریض

في اعتبار كل  the interpreterولاستخدام قائمة كورنل بصورة فعالة لابد أن یضع المفسر 
المعلومات التي یجمعها ، كما أنه بعد أن یتعود الطبیب أو الأخصائي على استخدام القائمة 

  ) C M I( تفسیره للاستجابات أن یستغرق منه وقتا طویلا ن ولقد وجد أن قائمة كورنل  فإن
CORNEL MEDICAL INDEX  مفیدة في الأغراض الآتیة:  

تساهم في جمع قدر كبیر من المعلومات المتصلة بالتاریخ الطبي و النفسي للمریض وذلك  -
  .غطیة كل جوانب المشكلة الطبیة في وقت قلیل مما یسمح للطبیب و الأخصائي النفسي بت

لطبیة للمریض متضمنا ذلك تمكن القائمة الأخصائي من القیام بمسح مبدئي لكل المشكلة ا -
  الجوانب

 .و السیكاتریة حتى یمكن للطبیب أن یراجع البیانات قبل أن یرى المریض) الوظیفیة ( 
عن المرض فإنها تسهل على ومن خلال القدر الكبیر من المعلومات التي توفره القائمة  -

قامة علاقة طیبة معه ٕ  .الأخصائي إجراء المقابلة وا
الإجابة بنعم أو لا  كما أن القائمة تتضمن أسئلة سهلة ، و الاستجابة علیها لا تتطلب سوى -

 بشكل منتظم 
تغطي القائمة كافة الأعراض التي لا یتمكن الأخصائي النفسي أو الطبیب من التوصل إلیها  -

 .طریقة أخرى بأي
وبواسطة القائمة یتمكن الأخصائي كذلك من الحصول على كافة المعلومات السیكاتریة التي  -

 .تسهم في التشخیص ، وفي الفهم لمشكلة المریض الطبیة
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تساعد القائمة على تأكید الجوانب التي یجد الأخصائي أن هناك مؤشرات على وجود  -
  .التشخیصیة المریض بها مما یوفر علیه مجهوداته 

 
  :المیادین التطبیقیة للقائمة  8-5
یمكن أن تستخدم في المستشفیات العامة كجزء من الفحص المبدئي ، و الإجراءات الكشفیة  -

  .على المرضى إذ من الممكن أن توجه الانتباه إلى مشكلة المریض الطبیة 
كلة الطبیة الكلیة للمریض وفي المستشفیات الخاصة تعطي القائمة قدرا من البیانات عن المش -

 .لتقییم الأعراض و الصورة الخاصة بالمرض ، ولتحدید المریض الذي یحتاج لفحص دقیق 
وفي المجال الصناعي تساعد المتخصصین في علم النفس و الطب على فحص الموظفین  -

 و المتقدمین للعمل بالمؤسسة 
ستقبال لتساعد الطبیب على تحدید وفي المستشفیات العامة یمكن أن تستخدم في أقسام الا -

 .من تتطلب حالتهم فحوصا دقیقة 
وفي شركات التأمین تساعد القائمة على تقییم الموقف الطبي لطالبي التأمین على حیاتهم  -

 .وقیمة التأمین و المدة الزمنیة لبولیصة التأمین 
علاقتها بتحصیله میذ في وفي المدارس تفید القائمة في تقدیر الحالة الطبیة و النفسیة للتل -

 وسلوكه وقدراته 
وفي علم النفس الإكلینیكي یتم من خلال القائمة الحصول على البیانات و المعلومات  -

الخاصة بالجانب الانفعالي ، لیمكن من تقییم الحالة النفسیة للتلمیذ ، وكذلك الحصول على 
تحذیر و التنبؤ بوجود أمراض البیانات الخاصة بالأعراض الجسمیة لیتمكن الأخصائي من ال

 .تتطلب الفحص الطبي السریع 
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 وفي التعلیم الطبي تمد الطالب بقدر كبیر من المعلومات الطبیة و السیكاتریة الهامة عن -
 .المریض في صورة تمكنه من التعلم

وفي البحث الطبي و النفسي تساعد على عمل الفحص الخاص بوجود الأعراض الخاصة  -
 .كل جانب طبي  بالاضطراب في

وفي المسح الذي یجرى بالبحوث الخاصة بذلك تسهم في التعرف على وفي المقارنة بین من  -
لدیهم أعراض خاصة، و الذین لدیهم اضطرابات طبیة أو اضطرابات انفعالیة في مجتمع ما 

 . أخربآخرین في مجتمع 
  المقاییس الفرعیة لقائمة كرونل  8-6

 Keev Brodmanكیف برودمان : بإعداد قائمة كورنل كل من كما سبق أن أشرنا قام    
وبل مسكوفیتزش  Harold G Xolfج ولف . وهارولد  Albert Erdmanوألبرت اردمان 

PAUL MISKOVITS   وعربها واعدها للبیئة المحلیة محمود ابو النیل عام  1982عام
1995 .  

   ة كورنلیوضح المقاییس الفرعیة وعدد البنود لقائم) 01(الجدول 
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  9  التوتر - 18  20  عادات ال - 12  7  الجلد -6

  
  المقاییس الخاصة بالأعراض البدنیة : أولا 

  :مقاییس السمع و الإبصار  -1
سؤالا و الإجابة كما في كل المقاییس الثمانیة عشر بنعم أو لا وتتعلق  13ویتكون من  

هذه بقیاس الشكاوى و الأعراض التي تختص بضعف الإبصار ، والحاجة الأسئلة الثلاثة عشر 
لنظارة لرؤیة الأشیاء البعیدة واحمرار العینین ووجود التهاب بها ، ونزول الدموع منها ، الفقدان 
الكامل للرؤیا ، ووجود آلام شدیدة في العینین ، ووجود سحابة على العین ، والإصابة 

زرقاء بالعین ، واستعمال عدسات لاصقة ، ووجود ازدواج في الرؤیا بالجلوكوما أي وجود میاه 
كذلك تختص الأسئلة بوجود صعوبة في السمع واستعمال سماعات في الأذن ، ووجود طنین 

  .بها 
  :الجهاز التنفسي  - 1

 سؤالا تتعلق بوجود الم في الحلق ، والتهاب في الأنف مع وجود رشح فیها 17ویتكون من 
مرة ، من شدة البرد ، ومرض الربو ، والتهاب الجیوب الأنفیة ، ومن الكحة والمعاناة المست

  .المستمرة أو المصحوبة بدم أو التهاب الرئوي
  : القلب و الأوعیة - 2

سؤالا تقیس الإصابة بالذبحة الصدریة و النوبات القلبیة ومعاناة أفراد في العائلة  19یتكون من 
لبیة تحت ظروف المشقة ، وحدوث ضیق في التنفس من المتاعب القلبیة ، وعمل الرسوم الق
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 أوانخفاض ضغط الدم وسرعة نبضات القلب ، ووجود تورم في الساق  أوأثناء اللیل ، وزیادة 
القدم ، وتناول أدویة للتخلص من الماء في الجسم ، و الإصابة بالحمى الروماتیزمیة ، ووجود 

  .لغط في القلب ، ومشاكل في صمامات القلب 
  
  :هاز الهضمي الج - 3

سؤالا تقیس كثیرا من الجوانب كنزف اللثة وصعوبة البلع و التهابات الفم  20ویتكون من 
م أثناء البلع ، وحدوث تهیج في القولون أو المعدة ، ووجود لالمعاناة من الأ كذلكوالشفتین ، و 

ذلك تقیس حصوات في المرارة ، التهابات في فتحة الشرج ، أو الغشاء المخاطي للقولون ، ك
الأسئلة الإصابة بالدوسنتریا ، كما تتعلق بزیادة أو نقصان الوزن ووجود دم في البراز و 

  .الإصابة بالقرحة 
  :الهیكل العظمي - 4

 سؤالا تختص بحدوث كسور في العظام أو وجود ضعف أو هشاشة فیها 11ویتكون من 
ها ، كذلك المعاناة من تلبس وحدوث التهابات في المفاصل و المعاناة من الآلام و التورمات فی

  .الروماتیزم في الأسرة ، وحدوث آلام في الظهر وانتشارفي العضلات و المفاصل 
  :الجلد  - 5

  أسئلة تقیس الإصابة الجلدیة المزمنة و الطفح الجلدي ، و الحساسیة الجلدیة  7ویتكون من 
و المعاناة من الحكة  ووجود جروح بالجلد ، و الاحمرار الشدید بالوجه ، و العرق الكبیر ،

  الجلدیة 
  :الجهاز العصبي  -7
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سؤالا تقیس حدوث صداع بالرأس ، وانتشار الصداع في العائلة ، وحدوث  18یتكون من 
نوبات من السخونة او البرودة ،أو الإغماء ووجود تخدیر او وخز في احد أعضاء او أجزاء 

ما تقیس أیضا وجود هذه الجسم ، كذلك تقیس التشجنجات أو النوبات الصرعیة ، ك
التشجنجات أو النوبات الصرعیة في الأسرة كما تقیس التهتهة أو اللعثمة و المشى أثناء النوم 

  .و البول اللیلي 
  :البولي و التناسلي  -8

سؤالا تختص بالآلام و الالتهابات في الأعضاء التناسلیة و العلاجات  13ویتكون من 
م ، ووجود دم في البول ، و المشكلات المرتبطة بالقدرة الخاصة بها  وبوجود فتق في الجس

الجنسیة و الجهاز التناسلي ووجود اضطرابات في الكلیة ، وصعوبة النهوض من النوم للتبول 
  .، وكثرة التبول أثناء النهار كما تتضمن المشاكل الخاصة بفقد القدرة على التحكم في المثانة 

  :التعب  -9
ص بالمعاناة من النوبات المتكررة من الإجهاد و التعب و الإنهاك أسئلة تخت 7ویتكون من 

الناتج من العمل حتى لو كان المجهود المبذول ضئیلا ، وكذلك تناول الأسئلة الإجهاد العصبي 
نتشاره بین أفراد الأسرة  ٕ   .وا

  :تكرار المرض  -10
كثرة ملازمة الفراش أسئلة تتناول تكرار حدوث المرض ، و  9وعدد الأسئلة في هذا المقیاس 

بسبب المرض ، واستمرار ضعف الصحة وحدوث المرض باستمرار ، ومعاناة أفراد في الأسرة 
عاقة الصداع المستمر قیام الشخص بالعمل ، والبؤس من ضعف  ٕ كذلك من المرض ، وا

  .الصحة و المعاناة باستمرار من المرض 
  : تنوعةأمراض م -11
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بمرض الحمى في الطفولة ، أو حدوث مرض الملاریا أو سؤال تتعلق بالإصابة  18ویتضمن 
الأنیمیا أو أي مرض تناسلي خبیث ، أو الإصابة بمرض السكر أو وجود التهاب بالغدة 
الدرقیة ، أو وجود ورم سرطاني ، وزیادة أو نقص الوزن عن المعدل العادي ، كذلك تتعلق 

  .الأسئلة بتضخم أوردة الساق 
  

  :العادات  -12
سؤال تتعلق بوجود صعوبة في النوم أو الاستمراریة فیه ، وصعوبة أخذ فترة  20من ویتكون 

راحة یومیة  وكثرة التدخین وتناول القهوة و الشاي و الكحولیات وتعاطي المخدرات ، وتعاطي 
أدویة دون استشارة الطبیب ، كما تختص الأسئلة بهوایات اقتناء حیوانات كالسلاحف و 

  .، أیضا تتعلق بتناول الحبوب المنومة و المهدئة و الفیتامینات بانتظام  الثعابین في المنزل
  :المقاییس الخاصة بالنواحي المزاجیة و الانفعالیة : ثانیا 
  :عدم الكفایة  – 13

سؤالا تتناول المصاحبات الفیسیولوجیة كالعرق و الارتعاش  12ویتضمن مقیاس عدم الكفایة  
العصبیة وعدم الثبات في حالة وجود الرؤساء في العمل كذلك وقت الامتحانات ، و الشعور ب

وأداء العمل ببطء شدید درءا ) الرؤساء ( الارتباك و الاضطراب في أداء العمل أثناء وجودهم 
للوقوع في الخطأ ، كما تتضمن الأسئلة فهم الأوامر بطریقة خاطئة ـ وصعوبة اتخاذ القرار و 

  .ول الطعام خارج المنزل الافتقار للخبرة و الضیق من تنا
  :الاكتئاب  -14
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أسئلة تتعلق بالشعور بالعزلة وعدم السعادة رغما من إشاعة جو من الفرح ،  6ویتكون من 
كذلك تتعلق بالشعور المستمر بالكآبة و الحزن و البؤس وفقد الأمل في الحیاة و الرغبة في 

  .الموت
  :القلق  -15

تمر بالقلق ، ووجود القلق في العائلة ، والاستثارة أسئلة تختص بالشعور المس 9ویتضمن  
العصبیة لأتفه سبب ، ووجود العصبیة في أفراد الأسرة و الإصابة بالانهیار العصبي و العلاج 

  .منه
  : الحساسیة  -16

أسئلة تتعلق بالخجل الزائد عن الحد و الثورة وسرعة الغضب من نقد الآخرین  6ویتكون من 
ساءة فهمهم  ٕ   .وا

  :الغضب  -17
أسئلة تتعلق بالاندفاع المفاجئ في فعل الأشیاء وسهولة الإثارة و الغضب  9وعدد الأسئلة  

ذالأتفه الأسباب  ٕ   .لم یستطع الفرد الحصول فورا على ما یتطلبه  وا
  :التوتر  -18

أسئلة تتعلق بالعصبیة الشدیدة و الارتجاف من الأصوات المفاجئة ، والشعور  9وعدد أسئلته 
عف في مواجهة الآخرین ، و الخوف من الحركات المفاجئة أو الضوضاء لیلا  بالض

الاستیقاظ من النوم بسبب الأحلام المزعجة ، ومعاودة الأفكار المخیفة دون سبب معقول  و 
  ).37،38،ص2001،أبو النیل(وتصبب العرق البارد من الجسم

سؤالا وهي التي  118الجسم  وأعضاءویلاحظ أن الأسئلة التي تتناول النواحي الجسمیة   
تتوزع على المقاییس الفرعیة الثمانیة الأولى و المختصة بالأعراض و الشكاوى الجسمیة وهي 
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السمع و الإبصار و الجهاز التنفسي و القلب و الأوعیة ، و الجهاز الهضمي ، و الهیكل : 
بلغ نسبة هذه الأسئلة و الجهاز البولي و التناسلي وت ظمي ، و الجلد ، و الجهاز العصبيالع

  ) % 53(223المجموع الكلي إلىسؤالا  118
كما یلاحظ أن عدد الأسئلة التي تختص بالمقاییس العشرة الباقیة و الخاصة بالنواحي   

 أمراضالوقوع في التعب،تكرار حدوث المرض،:سؤالا وهذه المقاییس هي ) 105( النفسیة 
 105(التوتر ، وتبلغ نسبة هذه الأسئلة قلق،الحساسیة،عدم الكفایة،الاكتئاب،الو مختلفة،العادات،

  .)35،38،ص،2001أبو النیل،(.% 57)  223( إلى المجموع الكلي )  سؤالا 
  :خلاصة

ومن خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل نجد أن الروائز النفسیة هي الطریقة الأنسب    
ن خلال التكییف هو ملائمة والأصح للتعرف على الخصائص الثقافیة للمجتمع، فالهدف م

الروائز للمجتمع الجدید ومحاولة تعبیر الأفراد عن أدائهم من خلال بنود الرائز والتمییز بین 
  .هؤلاء الأفراد
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  :دـــهیــمـــت
تشكل ظاهرة الاضطرابات السیكوسوماتیة موضوعا أثار اهتمام الباحثین ، وأحدث جدلا في    

دراسة الإنسان والكشف عن متاعبه النفسیة والجسمیة وذلك بسبب الانتشار الواسع لها والمرتبط 
ر التاریخیة بالعصر الحدیث وكذا تداولها في مجال الطب وعلم النفس، وبالرغم من أن الجذو 

للاضطرابات السیكوسوماتیة مرتبطة بوجود الإنسان والبحث في العلاقات بین النفس والجسد إلا 
  .أنه أصبح من المسلم به حالیا أن كثیرا من الأمراض الجسمیة یمكن أن یكون لها جذور نفسیة

أسباب  إلىحیث یتضمن هذا الفصل تعریف الاضطرابات السیكوسوماتیة ثم تعرفنا   
خصائص الاضطررابات السیكوسوماتیة وحاولنا  إلىالاضطرابات السیكوسوماتیة بالإضافة 

تقدیم النظریات المفسرة للاضطرابات السیكوسوماتیة، وتشخیص الاضطرابات السیكوسوماتیة 
  .وفي الأخیر تصنیف الاضطرابات السیكوسوماتیة
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  :تعریف الاضطرابات السیكوسوماتیة -1
ریفات التي تناولت الاضطرابات السیكوسوماتیة واختلفت حسب التخصصات تعددت التع  

والاتجاهات العلمیة، ولكن هذا التعدد لم یؤثر في المفهوم العام للاضطرابات السیكوسوماتیة، 
الروح أو (التي تعني  (Psycho)ولغویا نجد أن كلمة سیكوسوماتي مشتقة من كلمة سیكو

تعني البدن، وفي اللغة العربیة یطلق على مصطلح  (Soma)، وكلمة سوما )النفس أو العقل
وتعرف الاضطرابات . نفسي جسمي، وتختصر هذه الكلمة إلى النفسجسمي) سیكوسوماتي(

اضطرابات جسمیة موضوعیة ذات أساس وأصل نفسي وتصیب المناطق "السیكوسوماتیة بأنها 
السیكوسوماتي اهتماما خاصا  ، ویهتم الطب"والأعضاء التي یتحكم الجهاز العصبي الذاتي

  ).469،ص1997زهران،.( بهذه الاضطرابات
ویقصد بالاضطرابات السیكوسوماتیة أنها مجموعة من الاضطرابات التي تتمیز بالأعراض   

وهذا یوضح تأثیر الضغوط النفسیة على حدوث "الجسمیة التي تحدثها الضغوط النفسیة، 
  ).50،ص1984غازي،.( الاضطرابات السیكوسوماتیة 
أنها أمراض جسمیة ترجع في المقام الأول الى عوامل نفسیة " أما أحمد عزت راجح فبرى

سببها مواقف انفعالیة تثیرها ظروف اجتماعیة، لذا فهي أمراض لا یجدي في شفائها العلاج 
  ).145،ص1973راجح،".( حد كبیر إلىالجسمي وحده، في حین أنما تستجیب للعلاج النفسي 

یقصد بها اضطرابات جسمیة موضوعیة بسبب الاضطرابات "الهدى جاموس وتقول نور 
الانفعالیة الشدیدة التي تؤثر على المناطق التي یتحكم فیها الجهاز العصبي الذاتي، والمفهوم 
" الشعبي یبین إن الإصابة الجسدیة لها علاقة قویة بالصراعات النفسیة

  )12،ص2004جاموس،(
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مجموعة من الأمراض الجسمیة الملموسة التي یعتقد أن سببها  ویعرفها فخري الدباغ بأنها
المباشر أو سببها الأساسي والأهم هو اضطراب أو شدة نفسیة، هي اضطرابات جسمیة 

  ).207،ص1984الدباغ (موضوعیة ذات أساس أو أصل نفسي 
كما أن الاضطرابات السیكوسوماتیة هي اضطرابات جسمیة موضوعیة ذات أساس وأصل 

وذلك بسبب الاضطرابات الوجدانیة الشدیدة التي تؤثر على المناطق والأعضاء التي  نفسي،
  ).121،ص1984الزراد،" (یتحكم فیها الجهاز العصبي الذاتي

ویرى علماء الصحة النفسیة أن كل الاضطرابات السیكوسوماتیة لأي عضو من أعضاء 
لاستدلال علیها في زیادة ضربات الجسم التي ترتبط بصراع لا شعوري أعراضا تحویلیة، یمكن ا

القلب أو الاضطرابات العصبیة أو التفاهات، كما یمكن أن تظهر بشكل شلل وظیفي أو فقدان 
للصوت، ومثل هذه التحولات للصراعات النفسیة الشائعة، أن هذه الآلام والاضطرابات التي 

ارج عن طریق الجراثیم یعاني منها الأفراد لیست لها أسس عضویة یعني أنها لا تأتي من الخ
التي تسبب هذه الاضطرابات الداخلیة بل أن الصراعات التي یعاني منها الفرد في داخل 

  ).149،ص1994:أبو النیل.( شخصیته هي التي سببت هذه المتاعب العضویة
ویعرف عبد الرحمان العیساوي الاضطرابات السیكوسوماتیة أو السیكوفیزیولوجیة أو 

من الأمراض التي تنشأ من أسباب أو عوامل نفسیة واجتماعیة ولكن  النفسجسمیة مجموعة
أعراضها تتخذ شكلا جسمیا أو عضویا فهي عبارة عن أعراض فیزیقیة قد تتضمن الجهاز 

  ).271،ص2000:العیسوي (العصبي الذاتي أو المستقل ووظائفه وتنتج عن أسباب نفسیة 
هي أعراض مرضیة جسمیة أو اختلال  أن الأمراض السیكوسوماتیة: ویعرف أحمد عكاشة 

في وظائف الأعضاء نتیجة لما یصاحب خبرات الحیاة من قلق وتوتر ومخاوف لا یتم التعبیر 
عنها بأنها اضطرابات عضویة یلعب فیها العامل الانفعالي دورا هاما وقویا وأساسیا وعادة ما 
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ماتیة ما هي إلا التورط یكون ذلك من خلال الجهاز العصبي للاإرادي فالأمراض السیكوسو 
قرحة المعدة : الانفعالي في الأعضاء والأحشاء التي یغذیها الجهاز العصبي اللاإرادي مثل

الخ، ویعاني المریض في مثل هذه الأمراض من القلق ...والربو الشعبي/ والاثني عشر
  ).355،ص1980:عكاشة(والاكتئاب، وغالبا ما یهدد القلق حیاته

أن الاضطرابات النفسجسمیة ما هي إلااضطرابات في الوظیفة  (Eysenck)ویذكر أیزنك   
وتلف العضو نفسه، وتلعب الاضطرابات الانفعالیة دورا أساسیا فیها ، سواء في بدایة الأعراض 
أو تفاقمها ، مما یمیزها عن الأمراض العضویة الخالصة كما أنها تمیل للارتباط بغیرها من 

لعائلة الواحدة أو لدى الفرد الواحد في مراحل مختلفة من حیاته الأمراض الأخرى، وتحدث في ا
  ).881p1972Eysenck. (وتختلف اختلافا واضحا بالنسبة للجنس

مجموعة من الاضطرابات " فتعرفها ) APA(أما الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي العقلي   
ن جهازا عضویا واحدا ، وتتضمانفعالیةالتي تتمیز بالأعراض الجسمیة التي تحدثها عوامل 

یكون تحت تحكم الجهاز العصبي المستقل، وبذلك تكون التغیرات الفسیولوجیة  المتضمنة هي 
تلك التي تكون في العادة مصحوبة بمجالات انفعالیة معینة ، وتكون هذه التغیرات أكثر إحرازا 

الانفعالیة وحدة، ویطول بقاؤها، ویمكن أن یكون الفرد غیر واع شعوریا بهذه الحالة 
  ).153،ص2006:المعطيعبد(

أي  إلىویرى عوید المشعان أن الاضطرابات النفسجسمیة مصطلح عام یستخدم للإشارة 
اضطراب له مظاهر جسمیة أو عضویة، یقف خلفه أي سبب سیكولوجي له درجة محدودة من 

  :ا یليالشدة، ویمكن تمییز ثلاث فئات فرعیة من الاضطرابات النفسجسمیة والجسمیة فیم
إن الأشخاص شدیدي القلق (الاضطرابات المرتبطة بشخصیة الفرد بوجه عام أمثال ذلك  -

  ).ترتفع لدیهم معدلات اضطراب الجهاز التنفسي
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الاضطرابات المرتبطة ارتباطا وثیقا بأسلوب حیاة الفرد مثال ذلك ما أشارت إلیه بعض  -
ضغوطا شدیدة یكشفون عن ارتفاع البحوث من أن الأشخاص الذین یعملون في مهن تتضمن 

  ).ضغط الدم واضطراب وظائف المعدة
الاضطرابات التي تظهر أساسا بوضعها استجابات أو إرجاع إزاء ظروف خاصة مثل  -

  ).70ص2000:المشعان.( الحساسیة الجلدیة
نجد أن ) النفسجسمیة(ومن العرض السابق بعض التعریفات للاضطرابات السیكوسوماتیة   

تعریفات تتفق على أبعاد مهمة مشتركة أبرزها وجود التأثیر المتبادل بین النفس والجسم أغلب ال
وعدم الفصل بینهما، ووجود اضطراب انفعالي أو بالمصطلح العام، عوامل نفسیة تمهد للإصابة 

  .بمرض عضوي
  :خصائص الاضطرابات السیكوسوماتیة -2
  .وجود أساس فسیولوجي للاضطرابات -
اء والأحشاء التي تتأثر بالجهاز العصبي الذاتي وهي بذلك لا تخضع للضبط تشمل الأعض -

  .الإرادي
  .وجود تغیرات بنائیة قد تهدد الحیاة -
لحاحا على العضو المصاب - ٕ   .أكثر سیطرة وا
  :ویتمیز الاضطراب السیكوسوماتیة عن غیره من الاضطرابات الأخرى بالآتي -
  .وجود اضطراب انفعالي كعامل مسبب -
  .ترتبط بعض الحالات بنمط معین من الشخصیة -
  .تختلف الإصابة بهذه الاضطرابات بین الجنسین اختلاف ملحوظا -
  .قد توجد مختلف الأعراض أو تتالى لدى الفرد الواحد -
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  .غالبا ما یوجد تاریخ عائلي للإصابة بنفس الاضطراب أو ما شابهه -
  )29،ص2002ر،شقی.( یمیل الاضطراب لاتخاذ مراحل مختلفة -

وقد لوحظ أن هذه الاضطرابات أكثر شیوعا لدى الإناث منها لدى الذكور ، وبین الشباب 
سنة أكثر من باقي مراحل العمر، وأكثر هذه الاضطرابات ) 40-20(والشابات بین عمر 

شیوعا المتعلقة بالجهاز الدوري والهضمي والجنسي، كما أن لهذه الاضطرابات مضمونا رمزیا 
  ).125،ص1984د الزرا(

  :أسباب الاضطرابات السیكوسوماتیة -3
لا شك أن العوامل النفسیة والاحباطات المتراكمة والتوترات الانفعالیة المستمرة تكمن وراء   

هذه الاضطرابات، كذلك الكبت الانفعالي وخاصة كبت الغضب المرتبط بنقص القوة والقدرة 
م وتحویل التوتر داخلیا وتسلطه على عضو ضعیف والعدوان والمكبوت  والشعور الطویل بالظل

، والقلق الشامل المستمر خاصة عندما یوجد حائل دون التعبیر اللغوي أو النفسي الحركي 
والحزن العمیق على الطلاق أو الفشل، والطموحات غیر الواقعیة واضطراب العلاقات 

  ).250،ص1979:حمزة(الاجتماعیة والخلافات الأسریة وعدم السعادة الزوجیة 
  :ویمكن توضیح بعض هذه الأسباب على النحو الآتي

  :الضغوط النفسیة كمسبب الاضطرابات السیكوسوماتیة 3-1
إن الضغوط النفسیة والاحباطات التي یكون الفرد تحت وطأتها هي حجر الزاویة لكل    

في الفرد الاضطرابات السیكوسوماتیة، وتعرف الضغوط التي تكون قادرة على إحداث تغییر 
بالعناء، أي أن الضغوط النفسیة عبارة عن أحداث تحدث تأثیرات داخلیة عن طریق الجهاز 
الإدراكي للفرد، ولا یمكن فهمها إلا من ناحیة علاقتها بوجهة نظر الفرد نفسه لأن المعنى 

ب الداخلي للضغوط یتصل بحیاة الفرد ونموه النفسي، وقد لوحظ أن خبرات الفرد مثل فقدان الح
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قد تهیئه للاضطرابات السیكوسوماتیة وأهم الخبرات التي تولد الضغوط هي العلاقة المتبادلة مع 
الأفراد ، كما أن حلقة الوصل بین المجالین النفسي والجسمي هو الانفعال ، والتي لا یتم 

 إلىتعریفها فتحدث تغیرات مرضیة في الأحشاء وفي الأوعیة وأن التكرار والإستمرار یؤدي 
  ).120،ص1994:العیسوي.( غیر الوظیفة أو تلف العضوت

  :العوامل المتعلقة بالوراثة 3-2
الوراثة مباشرة مثل الهیموفیلیا ، الأنیمیا، خلل  إلىتستبعد الاضطرابات الوراثیة التي ترجع 

  :الخ، والعوامل المتعلقة بالوراثة یقصد بها...كروموزومي
  .ظروف الولادة أو عمر الأم(مثل  وجود استعداد تكویني یقوم على الوراثة -
 ).الفسیولوجیة أو النفسیة(وجود استعداد تكویني نتیجة الخبرات الأول للفرد  -

الإصابة أو  إلىوما یحدث للأم أثناء الحمل غالبا ما یلازم الطفل بعد ولادته، مما قد یؤدي 
للإصابات التعرض للاضطراب العضوي الذي یرسب لدیه الضعف بعد ولادته، أو التعرض 

  ).73،ص2009:الزراد(والأمراض، مع ضعف جهاز المناعة لدیه 
  :النوعیة 3-3

وذلك ) العضو المهیأ للاضطراب(هناك علاقة نوعیة بین الشدة النفسیة والاضطراب الجسمي 
  :على النحو الآتي

  .تغیرات الشخصیة في مراحل العمر المتقدمة والتي تؤثر في عمل الأعضاء -
 .اء كما في حالة الإصابة  أو العدوىضعف عضو من الأعض -
 .وجود العنف في حالة نشاط لحظة الإجهاد النفسي أو الثورة الانفعالیة -
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والدیه ولكنه لا  اتجاهالمعنى الرمزي للعضو في نظام شخصیة الفرد فإذا كان یشعر بعداء  -
ي كیمیاء الجسم یستطیع أن یعبر عن عدوانه نحوهما فیكظم مشاعره العدوانیة، مما یؤثر ف

 .انقباض الشرایین إلىویؤدي 
 .توقف النمو النفسي وبالتالي جمود العضو في تطور وظائفه -
 .اضطراب العلاقة بین الطفل والأبوین ونقص الحب والمیول للعدوانیة -
العوامل الانفعالیة التي قد یتعرض لها الفرد ومعاناة القلق والاحباطات المتراكمة التي تتولد  -

 ).73،ص2000:الزراد(الیأس والانهیار  إلىط نفسیة شدیدة تؤدي به عنها ضغو 
التوتر العصبي الذي قد یؤثر عملیا في أیة عملیة فسیولوجیة، فإذا كانت معدة الفرد  -

 .ضعیفة فإنه یحتمل أن یستهدف للمتاعب المعدیة عندما یصبح قلقا أو غاضبا
الانفعالیة المختلفة حیث وجد أن الفروق في التغیرات الفسیولوجیة المصاحبة للحالات  -

انفعال الخوف والاكتئاب یرتبطان بإعاقة الوظائف الخاصة بالأمعاء الغلیظة، بینما یرتبط 
 ).289،ص2000:العیسوي(انفعال الغضب والقلق بزیادة عمل القولون 

وقد یتأثر نوع الاضطراب السیكوسوماتي بنوع الجنس حیث لوحظ انتشار ضغط الدم الجوهري 
لصداع النصفي وفقدان الشهیة بین الإناث أكثر من الذكور، كما یتأثر بالعمر الزمني حیث وا

  ).34،ص2002:شقیر.( سنة) 35(یزداد بصفة ملحوظة في عمر 
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  :النظریات المفسرة للاضطرابات السیكوسوماتیة-4
 هناك بعض الاتجاهات التي ساهمت في تفسیر الاضطرابات السیكوسوماتیة والتي یمكن

  :ما یلي إلىتقسیمها 
  : نظریة السیكوسوماتیة كاستجابة للصراع 4-1

على أن الصراعات الحالیة ترجع الى صراعات لا شعوریة رمزیة  (Franes)أكد فرانز 
مرتبطة بمراحل مبكرة للنمو الجسمي، وترتبط هذه المراحل مع أجهزة عضویة خاصة هي التي 

استخدام الحیل  إلىالصراعات بطریقة سویة تسعى تشملها الاضطرابات، وعندما لا تحل هذه 
زیادة في التوتر الجسدي الذي یظهر على هیئة اضطراب  إلىالدفاعیة اللاشعوریة مما یؤدي 

عضوي، وقد أوضحت مدرسة التحلیل النفسي بأن أهم ما یمیز السیكوسوماتي أنه یعاني من 
       ) .     31،16، ص2002شقیر،(قلق فقدان السند بشكل ممیز

  :الاتجاه السلوكي 4-2
یعتمد هذا الاتجاه في تفسیره للاضطرابات السیكوسوماتیة على مبادئ المدرسة السلوكیة   

ونظریات الاشراط في التعلم وأهمیة المواقف وعلاقتها بالشخصیة، ولم یهتم علماء النفس 
) العوامل الموقفیة( السلوكیین بفكرة المعنى الرمزي للعرض المرضي،ولكن اهتموا بالعرض نفسه

، وقد اعتبروا أن ) الصراع اللاشعوري(المتضمنة في الموقف بدلا من الفروض الغیبیة 
أي أن الفرد یكون لدیه أصلا ) التعلم الشرطي(الاضطرابات السیكوسوماتیة هي مسألة اشتراط 

التالي حساسیة نحو الغبار وهذه الحساسیة تؤدي به إلى الربو عن طریق تصمیم المثیر، وب
ذلك فإن المرضى بالاضطرابات  إلىیصبح أي شيء مرتبط بالغبار یثیر نوبة الربو، إضافة 

السیكوسوماتیة یكتشفون أنهم یحصلون على بعض المكافآت أو التعزیزات نتیجة لكونهم مرضى 
، الطلاع.( أي وجود ارتباط بین المرضى والمكافأة) المعاملة الخاصة أو المعالجة(
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لقد ابتكر علماء السلوكیة فكرة جدیدة في تفسیر الاضطرابات السیكوسوماتیة و ).66،ص2000
  :هي
  :نظریة التعلم الذاتي 4-3
أن المرض یحدث لأول مرة بالصدفة كالطفل الذي یشعر بآلام  (Lashman)یرى لاشمان 

المعدة یتم إعفاؤه من الواجبات الیومیة نتیجة لمرضه، ومن ثم یرتبط هذا المرض بأوضاع 
رغب الطفل تحاشیها كالذهاب إلى المدرسة ، وكنتیجة كذلك فإن معدة الطفل تأخذه في زیادة ی

الإفراز، وكلما كان على الطفل أن یقوم بأداء الواجبات الیومیة تعرض لنوبة سوء الهضم التي 
و تقوده إلى الإعفاء من الواجبات، وفي هذه الحالة یقع الطفل في دائرة مغلقة وبمرور الوقت تنم

القرحة لدیه، ولكن التعلم الذاتي لیس هو السبب الوحید للإصابة بالاضطرابات السیكوسوماتیة 
.( ذلك إلىفقد ترجع الإصابة إلى أسباب وراثیة أو إلى استعدادات وما 

  ).224،ص2000:العیسوي
  :الاتجاه المعرفي 4-4
ضى وتلامذته مجموعة دراسات حول عینات من المر  (Graham)أجرى جراهام  

السیكوسوماتیین بهدف معرفة أثر العملیات المعرفیة العقلیة على العملیات الفسیولوجیة ، وتبین 
 الاضطراباتلهم من خلال المقابلات أن هناك عنصرین على مستوى الأهمیة في 

  :السیكوسوماتیة هما
  .ما یشعر به الفرد من سعادة أو خرف -1
اته وأفكاره أو مدركاته السابقة مثل ما یرغب الفرد في معرفته أو عمله في ضوء خبر  -2
 )مریض الألم أسفل الظهر یشعر أنه یعمل لدرجة التعب(
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إلا أن البعض الآخر یرى أن ربط العملیات المعرفیة بالعملیات الفسیولوجیة لدى المرضى  -3
 ).100،ص2000:الزراد.( تحیط به بعض الصعوبات المنهجیة

  :نظریة الأنماط الشخصیة 4-6
ربط الاضطرابات السیكوسوماتیة بأنماط الشخصیة، وقد قامت عدة  (Kirk)حاولت كیرك  

اللذان  (Friedman et Rosnman)محاولات لهذا الغرض مثل محاولة فریدمان وروزنمان 
 (A)واعتقد أن النمط  and (B) (Type) (Behavior) (A)میزا بین نمطین من السلوك هما 

وزیادة القدرة التنافسیة وسهولة الاستثارة ولدیهم كثیر من  یرتبط جوهریا بعدم القدرة على التحمل 
الأعمال خارج المنزل وحساسیة فائقة لعامل الوقت وسرعة الحدیث وسرعة الغضب، وغیر ذلك 
من الصفات التي تجعلهم عرضة للإصابة بمرض الشریان التاجي للقلب ، وقد سمي هذا النمط 

فإنه یتمیز  (B)لشریات التاجي أما النمط الآخر بنمط الاستهداف السلوكي للإصابة بمرض ا
بالاسترخاء والاهتمام بالحیاة الخالیة من المشكلات أكثر من الاهتمام بالنجاح والعمل الجاد 
وعدم ظهور الحاجة الوسواسیة للإنجازات والمشاركة فبالأنشطة دون الحاجة إلى التفوق  وهؤلاء 

  ).101،ص2000:الزراد.( بیة قلما یتعرضون إلى اضطرابات أو نوبات قل
نستنج من ذلك أن هناك بعض الاتجاهات قد فسرت أسباب الاضطرابات السیكوسوماتیة   

نتیجة علاقتها بالشخصیة والصراعات اللاشعوریة الكامنة لدى الأفراد، كما أن هناك بروفیل 
للشخصیة خاص بكل اضطراب ، وأهم ما یمیز هذا الاضطراب هو فقدان المساندة 

لاجتماعیة، بینما إهتم البعض الآخر بالعوامل الموقفیة في البیئة واعتبروا أن الاضطرابات ا
السیكوسوماتیة مسألة تعلم شرطي یحدث عن طریق تعمیم المثیر أو تعزیزه، كما ربط البعض 

 .الآخر بین العملیات المعرفیة والعقلیة والفسیولوجیة
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  :تصنیف الاضطرابات السیكوسوماتیة-5
ذه الاضطرابات حسب العضو الذي تصیبه، وعلى ذلك یمكن تمییز الأنماط الآتیة من تقسم ه

  :هذه الاضطرابات 
الاضطرابات الجلدیة أو ردود الفعل الجلدیة من ذلك المرض الجلدي العصبي والأكزیما -

الحساسة وبعض حالات الجدري وحب الشباب والاضطرابات الأخرى التي یظهر فیها 
  .الي كعامل سلبيالاضطراب الانفع

الاضطرابات العضلیة الهیكلیة وتتضمن أعراض مثل آلام الظهر والشد أو التشنج  -
 .العضلي والروماتیزم النفسي المنشأ

الاضطرابات التنفسیة أو اضطرابات الجهاز التنفسي ومن ذلك التقلص الشعبي وحمى  -
 .المتكررة الخریف والتهاب الجیوب العظمیة والالتهابات أو النزلات الشعبیة

الاضطرابات القلبیة الوعائیة من ذلك نوبات زیادة ضربات القلب أو زیادة نشاط القلب  -
 .وزیادة ضغط الدم المرتفع، والتقلصات الوعائیة وأوجاع الصداع النصفي

الاضطرابات الدمویة واللیمفاویة وتتضمن أي اضطراب یحدث في الدم أو في الجهاز  -
 .ها أثر العوامل الانفعالیة كعوامل سببیةاللیمفاوي تلك التي یظهر فی

الاضطرابات المعدیة المعویة وتشمل اضطرابات مثل اضطرابات المعي الاثني عشر أي  -
قرحة الاثني عشر والتهاب القولون والالتهابات المعدیة أو النزلات المعدیة المزمنة والإمساك 

 .وزیادة الحموضة وفقدان الشهیة العصبي
سلیة من ذلك بعض أنواع من اضطرابات الحیض أو الطمث وحرقان الاضطرابات التنا -

البول وآلام تقلصات الفرج أو الآلام المصاحب لانقباضات الفرج ، ویوجد عند المصابات 
 .بالبرود الجنسي
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الاضطرابات الغدیة أو المتعلقة بالغدد الصماء ویحتوي هذا النمط من الاضطرابات على  -
یصاحب ذلك من فقدان الإتزان الغدي، وزیادة إفراز الغدة الدرقیة تضخم الغدة الدرقیة مع ما 

 .یبدو فیها أثر العوامل الانفعالیة كعوامل سببیة الـــــــــــــتيوالسمنة وغیر ذلك من الاضطرابات 
اضطرابات الجهاز العصبي وتتضمن فقدان القوة مع الشعور بالتعب والإرهاق ووجود آلام  -

 .ض الاضطرابات التشنجیةفي العضلات والمعاناة من القلق وبع
الاضطرابات الخاصة بالأعضاء الخاصة بالإحساس الخاص مثل آلام المفاصل المزمنة  -

 .من ذلك إلتهاب الغشاء الرقیق المحیط لجفن العین
أدوارا مراحل، فهي تظهر ثم تختفي،  أو وتتخذ كل هذه الأعراض السیكوسوماتیة شكل أطوار

تبعا لمقدار التوتر الذي یتعرض له الفرد  ویتوقف هذا الظهور وذلك الاختفاء
  ).279،280،ص2000:العیسوي(

  :تشخیص الاضطرابات السیكوسوماتیة -6
یجب أولا الاهتمام بالفحص الطبي الشامل ، واستطلاع تاریخ حیاة المریض وتاریخ المرض  -

  .وتكوین بناء الشخصیة
ولكنه یصدر غالبا على  ویلاحظ أن المریض لا یعرف بسهولة بأن مرضه نفسي جسمي، -

  .أنه جسمي فقط
ویلاحظ أنه عند معرفته بهذا الشخص ، تبدو دفاعاته النفسیة في النشاط بشكل ملحوظ   -

  .وقد تزداد حدة نوبة المرض بشكل واضح، أثناء محاولة التشخیص
وجود اضطراب انفعالي، یعتبر : ومن العلامات الدالة ، على أن الاضطراب نفسي جسمي -

وارتباط الحالة بنمط معین من أنماط الشخصیة، ووجود اضطراب نفسي جسمي   مرسباعاملا



  الثالث                                                    الاضطرابات السیكوسوماتیةالفصل 
 

 

52 
 

سابق لدى المریض، ووجود تاریخ مرضي في الأسرة لنفس المرض أو اضطراب مشابه، وسیر 
  ).مراحل شفاء ومراحل مرض(المرض یكون مرحلیا 

  .الانفعالي ویلاحظ الشبه الكبیر بین أعراض المرض النفسي وبین أعراض التوتر -
ویجب التفرقة بین العرض النفسي الجسمي وبین العرض كأحد أعراض الأمراض النفسیة  -

فمثلا قد تكون العنة أو الضعف الجنسي أو البرود الجنسي أو فقد الشهیة العصبي . الأخرى
  .اضطرابا نفسیا جسمیا في حد ذاته، وقد تكون عرضا من أعراض الاكتئاب

الأعراض النفسیة الجسمیة وبین الأعراض الهستیریة، فمثلا في ویجب المفارقة بین  -
الهستیریا تصیب الأعضاء التي یسیطر علیها الجهاز العصبي المركزي، والأعراض تعتبر 
تعبیرات رمزیة غیر مباشرة عن دوافع مكبوتة، وتخدم غرضا شخصیا لدى المریض ، بینما في 

یطر علیها الجهاز العصبي الذاتي المرض النفسي الجسمي تصیب الأعضاء التي تس
والأعراض عبارة عن نتائج مباشرة لاضطرابات انفعالیة تخل بتوازن الجهاز العصبي الذاتي 

  ).313-312،ص2006:البنا(
  :خلاصــــــة

ومن العرض السابق لبعض التعریفات والنظریات للاضطرابات السیكوسوماتیة نجد أن    
مهمة مشتركة أبرزها وجود التأثیر المتبادل بین النفس والجسم أغلب التعریفات تتفق على أبعاد 

وعدم الفصل بینهما، ووجود اضطراب انفعالي وبالمصطلح العام، عوامل نفسیة تمهد للإصابة 
  .بمرض عضوي
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  : دــیــهــتم
منهجي یساعد الباحث في الوصول إلى الأهداف المسطرة  إطاركل دراسة تحتاج إلى   

الدراسة المیدانیة وفیها نجد المنهج، الدراسة  إجراءاتونعرض في هذا الفصل .لبحثه
قائمة كورنل، إجراءات التكییف، كما نعرض مجتمع  ، نتائج الدراسة الاستطلاعیةالاستطلاعیة

  .الإحصائیةالدراسة، الأدوات المستخدمة في الدراسة بالإضافة إلى أسالیب المعالجة وعینة 
  :منهج الدراسة -1

في دراستنا هذه على  اعتمدناإن موضوع الدراسة هو الذي یحدد المنهج المناسب ولهذا    
   .ذي الطابع المقارن المنهج الوصفي

فسره كما أنه یهتم بتحدید ظروف والمنهج الوصفي هو الذي یقوم بوصف ما هو كائن وی
والعلاقات التي توجد  بین الواقع والحقائق، ولا یقتصر على جمع البیانات وتبویبها ولكنه 

طریقة لوصف الظاهرة المدروسة  ه عبارة عنیتضمن قدرا من التفسیر لهذه البیانات، كما أن
خضاعهاها وتحلیلها وتصورها كمیا عن طریق جمع المعلومات المقننة عن المشكلة وتصنیف ٕ  وا

  ).13، ص1995بوحوش، دنیبات،.( للدراسة الدقیقة
  :الدراسة الاستطلاعیة -2

د بین افر من أتم تطبیق قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة على عینة مكونة    
ناث ینتمون إلى فئات مختلفة من المجتمع  ٕ  اراختیوتم المحلي لمدینتي مسیلة وبوسعادة ذكور وا

لدى الأفراد ومدى وضوح  الإجابةهذه العینة من المجتمع عشوائیا وهذا بهدف معرفة نسبة 
  .البنود أو غموضها

  
  :قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة -3

قائمة كورنل للنواحي العصابیة  منجمع البیانات على اعتمدنا في هذه الدارسة    
لقائمة على الأشخاص العادیین من كل الفئات العمریة، أما والسیكوسوماتیة، حیث تطبق هذه ا

الوقت اللازم فهو الوقت الذي یراه الفاحص كاف ومناسب أي تترك حریة الوقت للفرد لكي 
  :محور أو مقاییس فرعیة وهي كالتالي 18یجیب على هذه البنود، وتتكون هذه القائمة من 

  بند 13وفیه  والإبصارالسمع  -1
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  بند 17تنفسي وفیه الجهاز ال -2
  بند 19القلب والأوعیة وفیه  -3
  بند 20الجهاز الهضمي وفیه  -4
  بند 11الهیكل العظمي وفیه  -5
  بنود 7الجلد وفیه  -6
  بند 18الجهاز العصبي وفیه  -7
  بند  13البولي والتناسلي وفیه  -8
  بنود 7التعب وفیه  -9

  بنود 9تكرار المرض وفیه  -10
  بند 18فیه أمراض متنوعة و  -11
  بند 20العادات وفیه  -12
  بند  12عدم الكفایة وفیه  -13
  بنود 6الاكتئاب وفیه  -14
  بنود  9القلب وفیه  -15
  بنود 6الحساسیة وفیه  -16
  بنود  9الغضب وفیه  -17
  بنود 9التوتر وفیه  -18

ذین والهدف من هذه القائمة هو الكشف عن الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى الأشخاص ال
  .یعانون من أمراض نفس جسمیة

 .من القائمة في هذه الدراسة هو محاولة التكییف على البیئة الجزائریة الباحث أما هدف 
  :التجریب الأول -4

عند القیام بتوزیع القائمة على عینة الدراسة في التجریب الأول لم تتم الإجابة على بعض بنود 
بسبب العامل الثقافي لهذه البیئة أو  وأها أو غموضها وهذا لعدم  فهم ابند 20القائمة وعددها 

هذه  و، لقائمةا عدیل البنود وبالتاليإعادة ت استدعى  وهذا ما البنودأسئلة هذه الحیاء من بعض 
  :البنود هي
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  هل علیك أن تطرد البلغم من حلقك :  14البند رقم 
  هل تعاني من الالتهاب الشعبي : 26البند رقم 
  هل سبق أن وصف لك مضادات حیویة أثناء علاج أسنانك : 44البند رقم 

  روماتیزمیة  ىهل سبق أن أصابتك حم: 47البند 
  هل سبق إخبارك بوجود ضغط في قلبك؟: 48البند 
  هل سبق أن حدث لك فتق؟: 57البند 
 هل سبق أن أصابتك الدوسنتیریا؟: 63البند
  سة؟  المؤلمة حیاتك بائ أوهل تجعل قدمك الضعیفة : 78البند
یظهر طفح جلدي لدیك؟                                                                          هل كثیرا ما:82البند
 من أجزاء جسمك؟  أيوخز في  أوهل تشعر بتخدیر مستمر :95البند
 الطبیب بأن عندك فتق؟ أخبرك أنهل سبق :108البند
 بقدرتك الجنسیة؟هل تعاني من مشكلات خاصة :111البند
 عائلتك؟ أفرادالعصبي بین  الإجهادهل ینتشر :125البند
 ؟بطفح جلدي أحمر ورديهل سبق أن أصبت :135البند
 هل سبق علاجك من أنیمیا حادة؟:138البند
 هل سبق أن عانیت من حالة في الغدة الدرقیة؟:150البند
  هل سبق لك عمل اختبار نسبة الجلوكوز؟:152البند
 هل تتناول مشروبات كحولیة مرتین أو أكثر یومیا؟ :158البند 
 هل أي شيء ضئیل یثیر أعصابك و ینهكك؟:193البند
هل تقع في الغضب إذا لم تستطع على ما تطلبه فورا؟                                          :213البند

  :إجراءات التكییف -5
یكوسوماتیة على البیئة الجزائریة وفق تم تكییف قائمة كورنل للنواحي العصابیة والس   

  :الخطوات التالیة
  .بند التي لم تتم الإجابة عنها 20إعادة تعدیل الـ  -
  .عرض القائمة على المحكمین -
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  .على عینة التجریب الثانيتوزیع القائمة بعد التعدیل  -
حیث  الأولریب على عینة التج قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة بعد توزیع    

  :،حیث قمنا بتعدیلها على الشكل التاليصیاغة لبعض  إعادةتم التعدیل وهذا ب
  هل كثیرا ما تطرد المخاط من حلقك؟: بعد التعدیل  14البند  -
  هل تعاني من التهاب على مستوى الشعیبات الهوائیة ؟: بعد التعدیل:  26البند  -
  یر من المضادات الحیویة؟هل تتناول الكث: بعد التعدیل 44البند  -
  هل سبق أن أصبت بالتهاب المفاصل؟: بعد التعدیل 47البند  -
  هل سبق إخبارك بأن دقات قلبك لها صوت عال؟: بعد التعدیل 48البند  -
  ؟)فتق(هل سبق أن حدث لك تمزق في العضلات: بعد التعدیل 57البند  -
  لأمعاء؟هل سبق أن أصابك التهاب ا: بعد التعدیل 63البند  -
  هل تعاني من آلام على مستوى قدمك ؟: بعد التعدیل 78البند  -
  هل كثیرا ما تظهر التهابات على جلدك ؟: بعد التعدیل 82البند  -
  هل تفقد الإحساس  أو كوخز الإبر في بعض أجزاء جسمك؟: بعد التعدیل 95البند  -
  ؟)فتق(ك تمزق في العضلاتهل سبق أن أخبرك الطبیب بان عند: بعد التعدیل 108البند  -
  ؟) الزوجیة(هل تعاني من مشكلات معاشرة : بعد التعدیل 111البند  -
  هل ینتشر التعب العصبي بین أفراد عائلتك؟: بعد التعدیل 125البند  -
  ؟جراثیمهل سبق أن أصبت بالتهاب احمر بسبب : بعد التعدیل 135البند  -
  من فقر دم حاد؟هل سبق علاجك : بعد التعدیل 138البند  -
 على مستوى الغدة الدرقیة هل سبق أن عانیت من حالة مرضیة:بعد التعدیل 150البند  -
  ؟)قواتر(
  هل سبق لك تحلیل دمك لتحدید نسبة السكر فیه ؟: بعد التعدیل 152البند  -
 هل سبق أن تناولت مشروبات كحولیة بكثرة؟: بعد التعدیل 158البند  -
  هل تؤثر الأمور الصغیرة على راحة أعصابك وتتعبك؟: دیلبعد التع 193البند   -
  هل أنت سریع الغضب إذا لم تحصل على ما تطلبه؟: بعد التعدیل 213البند  -
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،ثم قمنا باستخراج معاییر الأفرادمن قبل  على هذه البنود جابةفمن خلال التعدیل تمت الإ     
 جدیدة لقائمة كورنل

  :حدود الدراسة -7
 :لدراسة في المحدود المكانیة والزمانیة على النحو التاليتمت هذه ا  

  . من مدینتي مسیلة وبوسعادة لقد أجریت هذه الدراسة على فئات مختلفة: الحدود المكانیة
  .2017إلى شهر أفریل  نفيلقد امتدت الفترة الزمنیة للدراسة من شهر جا: مانیةز الحدود ال

  :مجتمع الدراسة -8
المجتمع الذي یسحب منه الباحث عینته، وهو الذي یكون موضوع اهتمام  مجتمع الدراسة هو  

في البحث والدراسة وهو كذلك مجموعة من المفردات التي تشترك في صفات وخصائص 
  ).15، ص2009بوعلاق، (محددة ومعینة

  .أما مجتمع هذه الدراسة فتمثل في مجموعة أفراد من مدینتي مسیلة و بوسعادة
  :عینة الدراسة -9

تعتبر العینة جزء من المجتمع یتم اختیارها بطرق مختلفة قصد الدراسة وهي جزء من الكل    
على أن یكون هذا الجزء ممثلا للكل، بمعنى یجب أن تكون العینة ممثلة للمجتمع المحسوبة 
منه تمثیلا صادقا، حتى یتسنى للباحث استخدام بیانات ونتائج العینة في تقریر معالم المجتمع 

كل جید، وبمعنى أخر یجب أن تكون خصائص المجتمع بما فیها من فروق واختلافات بش
، ویتم اختیار العینة بهدف تصمیم النتائج التي یتحصل علیها الإمكانظاهرة في العینة بقدر 

  ).15ص ،2009بوعلاق،.(الباحث على المجتمع بأكمله
ا بمدینتي مسیلة و بوسعادة، وتم فرد وهذ 50والذي قدرة بـ لقد تم اختیار عینة الدراسة   

  .على طریقة العینة العشوائیة لأنها من أحسن العینات في تمثیل خصائص المجتمعالاعتماد 
ناث من مختلف المستویات  50وقد بلغت عینة الدراسة التجریبیة الأولى    ٕ فرد ذكور وا

ناث  50انیة التعلیمیة والفئات العمریة، في حین بلغت عینة الدراسة التجریبیة الث ٕ فرد ذكور وا
 .من مختلف المستویات التعلیمیة والفئات العمریة

  :في ما یلي الدراسة في حین تمثلت خصائص عینة
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  .یوضح خصائص العینة الأولى) 2(الجدول رقم 
  -  25أنثى   25ذكر   الجنس

  17 دراسات علیا  18 ثانوي  15متوسط   المستوى التعلیمي
  -  29 أعزب  21 متزوج  الحالة الاجتماعیة

  
  .یوضح خصائص العینة الثانیة) 3(الجدول رقم

  -  22أنثى   28ذكر   الجنس
  15دراسات علیا   19ثانوي   16متوسط   المستوى التعلیمي
  -  32أعزب   12متزوج   الحالة الاجتماعیة

  
  :محلیةاستخراج معاییر خاصة بالبیئة ال-11
ثابة عملیة بناء ثانیة، لذلك لا یمكن بعد عملیة تكییف الروائز النفسیة والتربویة تعتبر بم إن

عملیة التكییف السابقة الاعتماد على معاییر الصورة الأولیة للرائز لتفسیر النتائج، وهذا ما أدى 
  .بنا إلى إعادة معاییر محلیة بحسب النتائج المتحصل علیها من التطبیق الثاني

  
  :أسالیب المعالجة الإحصائیة-12

  :ذه على الأسالیب التالیةاعتمدنا في دراستنا ه
  المتوسط الحسابي -
  الانحراف المعیاري -
  لعینتین مستقلتین tقیمة  -
  معامل بیرسون  -
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 :عرض وتفسیر نتائج الدراسة
  : التساؤل الأولنتائج  فسیرعرض وت - 1
بعد ما مدى صلاحیة قائمة كورنل للنواحي العصابیة و السیكوسوماتیة :   الأولحیث ینص التساؤل - 

  بالنظر للعوامل الثقافیة ؟ تعدیلها على البیئة المحلیة
توسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل من ینبغي إجراء مقارنات في الم هذا التساؤل للتحقق من صحة

محاور العینتین الأولى والثانیة، والجدول التالي یوضح الفروق بین المتوسطات والانحرافات بین كل من 
  .العینتین

  .عینة التجریب الأول والثانيیوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة لكل من ) 04(الجدول رقم
  )2ت(ینة الجزائریة الع  )1ت(العینة الجزائریة 

المقاییس 
  الفرعیة

المتوسط   حجم العینة
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري

محاور 
  المقیاس

المتوسط   حجم العینة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  2.121  2.10  50  1 المقیاس  1.860  1.92  50  1 المقیاس
2 المقیاس 2 المقیاس  2.399  3.86  50   50  4.84  2.720  
3 المقیاس 3 المقیاس  1.843  2.48  50   50  3.72  3.003  
4 المقیاس 4 المقیاس  2.004  2.98  50   50  3.86  2.321  
5 المقیاس 5 المقیاس  1.703  1.42  50   50  2.32  1.646  
6 المقیاس 6 المقیاس  1.064  0.64  50   50  1.48  1.460  
7 المقیاس 7 المقیاس  1.658  1.94  50   50  2.48  1.887  
  2.366  2.44  50  8 لمقیاسا  1.518  1.02  50  8 المقیاس
9 المقیاس 9 المقیاس  1.057  0.94  50   50  2.46  1.215  
10 المقیاس 10 المقیاس  1.021  0.76  50   50  1.96  1.883  
11 المقیاس 11 المقیاس  1.328  1.50  50   50  1.90  1.488  
12 المقیاس 12 المقیاس  1.623  1.76  50   50  3.44  1.831  
13 المقیاس 13 یاسالمق  2.171  2.24  50   50  6.48  2.642  
14 المقیاس 14 المقیاس  0.652  0.32  50   50  1.80  1.590  
15 المقیاس 15 المقیاس  1.78  1.14  50   50  1.48  1.541  
16 المقیاس 16 المقیاس  1.501  1.48  50   50  2.20  1.665  
17 المقیاس 17 المقیاس  4.154  4.26  50   50  2.94  2.376  
18 المقیاس 18 سالمقیا  1.234  0.84  50   50  2.72  1.863  

وجود فروق واضحة بین متوسطات درجات العینتین الأولى والثانیة، وذلك ) 01(یتضح من خلال جدول رقم
في كل المحاور وفي القائمة ككل ویرجع انخفاض المتوسطات في العینة الأولى إلى طبیعة أداة القیاس 
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ها وهذا ما جعل الباحث یرى ضرورة تكییف وحجم أثرها من حیث الخصائص الثقافیة التي بنیت على أساس
جراء التعدیلات اللازمة علیها حتى تأخذ شكل جدید یتناسب مع البیئة المحلیة ٕ   .القائمة وا

مقارنة بین نتائج العینة الأولى ونتائج المستخرجة من العینة الثانیة  بإجراءوللتأكد من دلالة الفروق قمنا 
  :بالنسبة للعینتین فكانت النتائج كالتالي) ت( الإحصائیةتبار الدلالة بالنسبة للتطبیق الثاني عن طریق اخ

یوضح دلالة الفروق بین متوسطات درجات نتائج العینتین في التطبیق الأول والتطبیق ) 05(الجدول رقم 
  .الثاني
 مقاییس الفرعیةال

  لقائمةل
درجة 

  الحریة 
  القرار  مستوى الدلالة  )ت(قیمة

  0.05غیر دال عند مستوى   0.652  -0.45  98  1الفرعي  المقیاس
  0.05غیر دال عند مستوى   0.069  -1.91  98  2 الفرعي المقیاس
3 الفرعي المقیاس   0.05دال عند مستوى   0.014  -2.48  98 
4 الفرعي المقیاس   0.05غیر دال عند مستوى   0.383  -0.87  98 
5 الفرعي المقیاس   0.01دال عند مستوى   0.008  -2.68  98 

6 الفرعي قیاسالم   0.01دال عند مستوى   0.001  -3.28  98 
7 الفرعي المقیاس   0.05غیر دال عند مستوى   0.131  -1.52  98 
  0.01دال عند مستوى   0.0006  -3.57  98   8الفرعي  المقیاس
9 الفرعي المقیاس   0.01دال عند مستوى   0.0001  -6.57  98 
10 الفرعي المقیاس   0.01مستوىدال عند    0.0001  -3.93  98 
11 الفرعي المقیاس   0.05غیر دال عند مستوى   0.159  -1.41  98 
12 الفرعي المقیاس   0.01دال عند مستوى   0.0001  -4.84  98 
13 الفرعي  المقیاس   0.01دال عند مستوى   0.0001  -8.35  98 
14 الفرعي المقیاس   0.01دال عند مستوى   0.0001  -6.08  98 
15 الفرعي المقیاس   0.05غیر دال عند مستوى   0.309  -1.02  98 
16 الفرعي المقیاس   0.05دال عند مستوى   0.025  -2.27  98 
  0.05غیر دال عند مستوى   0.054  1.95  98  17 الفرعي المقیاس
18 الفرعي المقیاس   0.01دال عند مستوى   0.0001  -5.94  98 

ق التوقع العام والتصور النظري الذي تسیر وف الأول تساؤلأن نتائج ال) 02(یتضح من خلال الجدول رقم  
منه الدراسة الحالیة والمتمثل في التعدیلات التي أدخلت على قائمة كورنل وأدت إلى تحسین نتائج  انطلقت
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أفراد عینة التطبیق الثاني في أغلب المحاور، وبالتالي وجود فروق دالة إحصائیا بین نتائج أفراد العینتین في 
  .وهذا بدلیل الفروق بین المتوسطات الحسابیة لصالح التطبیق الثاني طبیق الثانيهذه المحاور لصالح الت

  :استنتاج1-1
نستنتج مما سبق أن الفروق بین العینتین دالة لصالح العینة الثانیة وهذا بالنظر للتعدیلات التي أجریت على 

  .التساؤل الأولع طرح القائمة وهذا نتیجة للتأثر بالعوامل الثقافیة للمجتمع وهذا ما یتوافق م
  :الثانيالتساؤل عرض وتفسیر نتائج  - 2

 تعدیلهالقائمة كورنل بعد ) صدق ، ثبات ( ما مدى اتفاق الخصائص السیكومتریة : الثاني تسائلنص الی - 

  وفقا للاختبار الجید ؟
تم عرضها على مجموعة من الأساتذة   وللتحقق من الخصائص السیكوسوماتیة لقائمة كورنل

فمن خلال إعطاء صیاغة جدیدة للبنود التي لم یتم الإجابة عنها طبعا بما یتوافق  .حكمینالم
مع بیئة وثقافة المجتمع أو لعدم الفهم، قمنا بعرضها على المحكمین من أساتذة علم النفس 

  بجامعة محمد بوضیاف مسیلة وتمت الموافقة على هذه البنود من قبل الأساتذة
  .تالصدق والثباتم حساب  
  :الثبات 1- 2

  .باخنیوضح ثبات قائمة كورنل عن طریق ألفا كرو ) 06(جدول رقم 
  عدد العبارات  ألفا كرونباخ  قاییس الفرعیة الم

  13  0.792  1الفرعي  المقیاس
  17  0.761  2الفرعي  المقیاس
3الفرعي  المقیاس  0.775  19  
4الفرعي  المقیاس  0.756  20  
5الفرعي  المقیاس  0.645  11  

6الفرعي  مقیاسال  0.540  07  
7الفرعي  المقیاس  0.797  18  
  13  0.816   8الفرعي  المقیاس
9الفرعي  المقیاس  0.336  07  
10الفرعي  المقیاس  0.673  09  
11الفرعي  المقیاس  0.828  18  
12الفرعي  المقیاس  0.800  20  
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13الفرعي   المقیاس  0.680  12  
14الفرعي  المقیاس  0.630  06  
15الفرعي  المقیاس  0.797  09  
16الفرعي  المقیاس  0.597  06  
  09  0.733  17الفرعي  المقیاس
18الفرعي  المقیاس  0.639  09  

باخ القائمة على أساس نتم حساب ثبات هذه القائمة عن طریق الاتساق الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرو 
وهي قیم  لقائمة جاءت تقریبا بنفس القیمحساب معدل كل محور بأنها مقاییس فرعیة حیث نجد أن محاور ا

كما  ، واتبثتتمتع ب، ومنه نستطیع القول بأن هذه القائمة 0.336حیث بلغت قیمته  9، ما عدا البند جیدة
  ).06(رقمهو مبین في الجدول 
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  :الصدق 2- 2
الكلیة للمحاور التي تنتمي إلیها  تم حساب صدق القائمة عن طریق الاتساق الداخلي بین العبارات والدرجات

  :العبارات وهي مبینة في الجداول كما یلي
  .الأول مع الدرجة الكلیة قیاس الفرعيیوضح ارتباطات عبارات الم) 07(الجدول رقم

 

 رتباطالاالأول ككل بمعامل  قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 13وعددها ) 0.01(عند ألفا كلها دالة  والإبصاربین عبارات محور السمع  بیرسون حیث جاءت الارتباطات

ودرجة الكلیة ) 2(العبارة  كان بینارتباط  كأعلى )0.721(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین  عبارة
وعلیه ككل  قیاس الفرعيودرجة الكلیة للم) 11(العبارة   كان بین ارتباط كأدنى )0.442(و  قیاس الفرعيللم

  .بأن هذا المقیاس صادقیمكن القول 
  یوضح ارتباطات المحور الثاني مع درجته الكلیة) 08(الجدول رقم

  الدرجة الكلیة  الدرجة الكلیة
 01العبارة  معامل الارتباط **691, 8العبارة  معامل الارتباط **551,

 مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000,

 حجم العینة 50 حجم العینة 50

 02العبارة  معامل الارتباط **721,      9العبارة  رتباطمعامل الا **429,

 مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 002,

 حجم العینة 50 حجم العینة 50

 03العبارة  معامل الارتباط **526,     10العبارة  معامل الارتباط **615,

 مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000,

 حجم العینة 50 حجم العینة 50

 04العبارة  معامل الارتباط **513, 11العبارة  معامل الارتباط **422,

 مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 002,

 حجم العینة 50 حجم العینة 50

 05العبارة  معامل الارتباط **620, 12العبارة  معامل الارتباط **470,

 لةمستوى الدلا 000, مستوى الدلالة 001,

50 
 50 حجم العینة

 
 حجم العینة

 06العبارة  معامل الارتباط **565, 13العبارة  معامل الارتباط **481,

 مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000,

 حجم العینة 50 حجم العینة 50

  07العبارة معامل الارتباط **574, 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 مستوى الدلالة 000, 0.05عند مستوى الدلالة الارتباط  *

 حجم العینة 50
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  الدرجة الكلیة       الدرجة الكلیة   
 **582, معامل الارتباط  23العبارة  **374, معامل الارتباط  14العبارة 

 000, مستوى الدلالة 007, مستوى الدلالة
 50 حجم العینة 50 حجم العینة

 **430, معامل الارتباط  24العبارة  **441, معامل الارتباط  15العبارة 
 002, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة

 50 حجم العینة 50 حجم العینة
 **467, معامل الارتباط  25العبارة  **616, معامل الارتباط  16العبارة 

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
 50 حجم العینة 50 حجم العینة

 **637, معامل الارتباط  26العبارة  **505, معامل الارتباط  17العبارة 
 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 50 حجم العینة 50 حجم العینة
 **378, معامل الارتباط  27العبارة  *327, معامل الارتباط  18العبارة 

 007, مستوى الدلالة 020, مستوى الدلالة
 50 حجم العینة 50 حجم العینة

 **387, معامل الارتباط  28العبارة  **598, معامل الارتباط  19العبارة 
 000, مستوى الدلالة  

50 
 006, مستوى الدلالة  

 50 حجم العینة حجم العینة
 **659, معامل الارتباط  29العبارة  **456, معامل الارتباط  20العبارة 

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة
 50 حجم العینة 50 حجم العینة

 *280, معامل الارتباط  30العبارة  **390, معامل الارتباط  21العبارة 
 049, مستوى الدلالة 005, مستوى الدلالة

 50 حجم العینة 50 حجم العینة
 0.05رتباط عند مستوى الدلالة الا * **472, معامل الارتباط  22العبارة 

 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة ** 001, مستوى الدلالة
 50 حجم العینة

 رتباطالاككل بمعامل  ثانيال قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 عبارة 17كلها دالة وعددها  التنفسي الجهاز المقیاس الفرعيحیث جاءت الارتباطات بین عبارات بیرسون 

كان بین ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.659(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
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كان بین   )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.280(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 29(العبارة 
  .اس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادقودرجة الكلیة للمقی) 30(العبارة 

  
  مع درجته الكلیة لثالثا قیاس الفرعيیوضح ارتباطات الم) 09(الجدول رقم

  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   
 **540, معامل الارتباط  40العبارة  *329, معامل الارتباط  31العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 020,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **682, معامل الارتباط  41العبارة  **708, معامل الارتباط  32العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **416, معامل الارتباط  42العبارة  **495, معامل الارتباط  33العبارة 

 003,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **515, معامل الارتباط  43العبارة  **429, معامل الارتباط  34العبارة 
 000,  مستوى الدلالة   002,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة   50  حجم العینة
 **478, معامل الارتباط  44العبارة  **381, معامل الارتباط  35العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 006,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 *344, معامل الارتباط  45العبارة  **555, معامل الارتباط  36العبارة 
 014,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **589, معامل الارتباط  46رة العبا **379, معامل الارتباط  37العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 007,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **404, معامل الارتباط  47العبارة  *286, معامل الارتباط  38العبارة 
 004,  مستوى الدلالة 044,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **479, معامل الارتباط  48العبارة  **451, الارتباطمعامل   39العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 001,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة
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 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة  *

 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 رتباطالاككل بمعامل  لثالثا عيقیاس الفر تم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 عبارة 19كلها دالة وعددها  القلب والأوعیة قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.708(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.286(و  ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي) 32(العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 38(العبارة 

  مع درجته الكلیة الرابع لمقیاس الفرعي یوضح ارتباطات ا) 10(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 *312, معامل الارتباط  60العبارة  **536, ل الارتباطمعام  50العبارة 
 027,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **525, معامل الارتباط  61العبارة  *314, معامل الارتباط  51العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 026,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **551, معامل الارتباط  62العبارة  *337, معامل الارتباط  52العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 017,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **414, معامل الارتباط  63العبارة  *309, معامل الارتباط  53العبارة 

 003,  مستوى الدلالة 029,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  لعینةحجم ا

 *342, معامل الارتباط  64العبارة  *348, معامل الارتباط  54العبارة 
 015,  مستوى الدلالة 013,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **444, معامل الارتباط  65العبارة  **393, معامل الارتباط  55العبارة 

 001,  الدلالةمستوى  005,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **459, معامل الارتباط  66العبارة  **605, معامل الارتباط  56العبارة 
 001,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **575, معامل الارتباط  67العبارة  **457, معامل الارتباط  57العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 001,  ى الدلالةمستو
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 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **525, معامل الارتباط  68العبارة  **483, معامل الارتباط  58العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 *337, الارتباطمعامل   69العبارة  **631, معامل الارتباط  59العبارة 
 017,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة  *

 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 رتباطالاككل بمعامل  الرابع قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 عبارة 20كلها دالة وعددها  الجهاز الهضمي قیاس الفرعيمالون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات بیرس

كان بین ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.631(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.05(دلالة  كأدنى ارتباط عند مستوى) 0.309(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 59(العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 53(العبارة 

  مع درجته الكلیة الخامس مقیاس الفرعيیوضح ارتباطات ال) 11(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **446, الارتباطمعامل   76العبارة  *305, معامل الارتباط  70العبارة 
 001,  مستوى الدلالة 031,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **467, معامل الارتباط  77العبارة  *358, معامل الارتباط  71العبارة 

 001,  مستوى الدلالة 011,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **676, معامل الارتباط  78العبارة  **528, معامل الارتباط  72العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 *322, معامل الارتباط  79العبارة  **693, معامل الارتباط  73العبارة 

 023,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **375, معامل الارتباط  80العبارة  **578, معامل الارتباط  74العبارة 
 007,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة  * **644, معامل الارتباط  75العبارة 
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 000,  مستوى الدلالة
 50  جم العینةح 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 رتباطالاككل بمعامل  لخامسا قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 عبارة 11كلها دالة وعددها  الهیكل العظمي قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین ) 0.01(عند مستوى الدلالة ألفا كأعلى ارتباط) 0.693(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.305(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 73(العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 70(العبارة 

  مع درجته الكلیة السادس لفرعيقیاس ایوضح ارتباطات الم) 12(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **755, معامل الارتباط  85العبارة  *348, معامل الارتباط  81العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 013,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 *299, اطمعامل الارتب  86العبارة  **560, معامل الارتباط  82العبارة 

 035,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **637, معامل الارتباط  87العبارة  **719, معامل الارتباط  83العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.05لارتباط عند مستوى الدلالة ا * *303, معامل الارتباط  84العبارة 

 032,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 رتباطالاككل بمعامل  سادسال قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
حیث  اتعبار  07لها دالة وعددها ك الجلد قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین العبارة ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.755(تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین  العبارة  )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.299(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 85(
  .ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي) 86(

  مع درجته الكلیة السابع قیاس الفرعي یوضح ارتباطات الم) 13(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **429, معامل الارتباط  88العبارة 
 97ب

 **367, معامل الارتباط
 009,  مستوى الدلالة  002,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة  50  ةحجم العین
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 **466, معامل الارتباط  89العبارة 
 98ب

 **466, معامل الارتباط
 001,  مستوى الدلالة  001,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة  50  حجم العینة
 **512, معامل الارتباط  90العبارة 

 99ب
 **455, معامل الارتباط

 001,  مستوى الدلالة  000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة  50  جم العینةح

 **463, معامل الارتباط  91العبارة 
 100ب

 **854, معامل الارتباط
 000,  مستوى الدلالة  001,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة  50  حجم العینة
 **454, معامل الارتباط  92العبارة 

 101ب
 **424, معامل الارتباط

 002,  ةمستوى الدلال  001,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة  50  حجم العینة

 **539, معامل الارتباط  93العبارة 
 102ب

 **854, معامل الارتباط
 000,  مستوى الدلالة  000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة  50  حجم العینة
 **466, معامل الارتباط  94العبارة 

 103ب
 **493, معامل الارتباط

 000,  توى الدلالةمس  001,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة  50  حجم العینة

 **454, معامل الارتباط  95العبارة 
 104ب

 **557, معامل الارتباط
 000,  مستوى الدلالة  001,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة  50  حجم العینة
 **854, معامل الارتباط  96العبارة 

 105ب
 **508, معامل الارتباط

 000,  مستوى الدلالة  000,  ةمستوى الدلال
 50  حجم العینة  50  حجم العینة

 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة *

 رتباطالاككل بمعامل  السابع قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 عبارة 18كلها دالة وعددها  الجهاز العصبي قیاس الفرعيرات مبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبا
كان بین ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.854(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 

كان بین   )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.425(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 96(العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 101(العبارة 
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  مع درجته الكلیة الثامن المقیاس الفرعيیوضح ارتباطات ) 14(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **696, معامل الارتباط  113العبارة  **599, معامل الارتباط  106العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  لالةمستوى الد
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **633, معامل الارتباط  114العبارة  **763, معامل الارتباط  107العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **465, لارتباطمعامل ا  115العبارة  **623, معامل الارتباط  108العبارة 

 001,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **667, معامل الارتباط  116العبارة  **710, معامل الارتباط  109العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **449, معامل الارتباط  117العبارة  **576, معامل الارتباط  110العبارة 

 001,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **459, معامل الارتباط  118العبارة  **411, معامل الارتباط  111العبارة 
 001,  مستوى الدلالة 003,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة ** **426, معامل الارتباط  112لعبارة ا

 002,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة *
 رتباطالاككل بمعامل  ثامنال قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم

 عبارة 13كلها دالة وعددها  البولي والتناسلي قیاس الفرعيطات بین عبارات مبیرسون حیث جاءت الارتبا
كان بین ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.763(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 

بین   كان )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.411(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 107(العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 111(العبارة 
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  مع درجته الكلیة التاسع المقیاس الفرعيیوضح ارتباطات ) 15(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **599, معامل الارتباط  123العبارة  *323, معامل الارتباط  119العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 022,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **422, معامل الارتباط  124العبارة  **535, معامل الارتباط  120العبارة 

 002,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 *311, معامل الارتباط  125عبارة ال **436, معامل الارتباط  121العبارة 
 028,  مستوى الدلالة 002,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة * **492, معامل الارتباط  122العبارة 

 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 رتباطالاككل بمعامل  التاسع قیاس الفرعيتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمتم حساب الار 
حیث  اتعبار  07كلها دالة وعددها  التعب قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

بین العبارة كان ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.599(تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.311(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 123(

  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 125(العبارة 
  مع درجته الكلیة العاشر قیاس الفرعي یوضح ارتباطات الم) 61(الجدول رقم

  الدرجة الكلیة     لدرجة الكلیة ا  
 **446, معامل الارتباط  131العبارة  **491, معامل الارتباط  126العبارة 

 001,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **591, معامل الارتباط  132العبارة  **513, معامل الارتباط  127العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **686, معامل الارتباط  133العبارة  **520, معامل الارتباط  128العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **610, اطمعامل الارتب  134العبارة  **547, معامل الارتباط  129العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
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 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة ** **508, معامل الارتباط  130العبارة 

 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة *

 رتباطالاككل بمعامل  العاشر قیاس الفرعيارة بالدرجة الكلیة للمتم حساب الارتباطات بین درجة كل عب
ات عبار  09كلها دالة وعددها  تكرار المرض قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.686(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.446(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 133(العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 131(العبارة 

  مع درجته الكلیة الحادي عشر المقیاس الفرعيیوضح ارتباطات ) 17(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة      الدرجة الكلیة  

 **390, معامل الارتباط  144العبارة  **721, معامل الارتباط  135العبارة 
 005,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **672, معامل الارتباط  145العبارة  **558, معامل الارتباط  136العبارة 

 000,  الدلالةمستوى  000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **530, معامل الارتباط  146العبارة  **721, معامل الارتباط  137العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **509, معامل الارتباط  147العبارة  **501, معامل الارتباط  138العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **370, معامل الارتباط  148العبارة  **760, معامل الارتباط  139العبارة 
 008,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط

 *303, معامل الارتباط  149 العبارة **890,  مستوى الدلالة  140العبارة 
 032,  مستوى الدلالة 000,  حجم العینة

 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط
 **501, معامل الارتباط  150العبارة  **642,  مستوى الدلالة  141العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  حجم العینة
 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط
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 **642, معامل الارتباط  151العبارة  **890, مل الارتباطمعا  142العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **450, معامل الارتباط  152العبارة  **509, معامل الارتباط  143العبارة 

 001,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  العینةحجم  50  حجم العینة

 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة *

ككل بمعامل  الحادي عشر قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 بارةع 18كلها دالة وعددها قیاس أمراض متنوعة بیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م رتباطالا

كان بین ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.890(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.303(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 142(العبارة 
  .ول بأن هذا المقیاس صادقودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن الق) 149(العبارة 

  مع درجته الكلیة عشرالمقیاس الفرعي الثاني یوضح ارتباطات ) 18(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **622, معامل الارتباط  163العبارة  **448, معامل الارتباط  153العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 001,  مستوى الدلالة
 50  جم العینةح 50  حجم العینة

 **800, معامل الارتباط  164العبارة  **396, معامل الارتباط  154العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 004,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **800, معامل الارتباط  165العبارة  **491, معامل الارتباط  155العبارة 
 000,  لةمستوى الدلا 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **460, معامل الارتباط  166العبارة  **458, معامل الارتباط  156العبارة 
 001,  مستوى الدلالة 001,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **800, معامل الارتباط  167العبارة  **414, معامل الارتباط  157العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 003,  الدلالة مستوى

 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط
 **539, معامل الارتباط  168العبارة  **622,  مستوى الدلالة  158العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  حجم العینة
 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط

 **436, معامل الارتباط  169العبارة  **800,  مستوى الدلالة  159العبارة 
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 002,  مستوى الدلالة 000,  حجم العینة
 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط

 **402, معامل الارتباط  170العبارة  **440, معامل الارتباط  160العبارة 
 004,  مستوى الدلالة 001,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **472, معامل الارتباط  171العبارة  **372, لارتباطمعامل ا  161العبارة 
 001,  مستوى الدلالة 008,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **458, معامل الارتباط  172العبارة  **422, معامل الارتباط  162العبارة 
 001,  مستوى الدلالة 002,  مستوى الدلالة
 50  نةحجم العی 50  حجم العینة

 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة *
 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 رتباطالاككل بمعامل  لثاني عشرا قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
حیث  رةعبا 20كلها دالة وعددها  العادات قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین العبارة ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.800(تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.396(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 159(

  .بأن هذا المقیاس صادق ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول) 154(العبارة 
  مع درجته الكلیة عشر الثالثالمقیاس الفرعي یوضح ارتباطات ) 19(الجدول رقم

  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   
 *352, معامل الارتباط  179العبارة  **497, معامل الارتباط  173العبارة 

 012,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  العینةحجم  50  حجم العینة

 **575, معامل الارتباط  180العبارة  **581, معامل الارتباط  174العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 *341, معامل الارتباط  181العبارة  **512, معامل الارتباط  175العبارة 

 015,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **428, معامل الارتباط  182العبارة  **609, معامل الارتباط  176العبارة 
 002,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **555, معامل الارتباط  183العبارة  *341, معامل الارتباط  177العبارة 
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 000,  مستوى الدلالة 015,  لةمستوى الدلا
 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط

 *325, معامل الارتباط  184العبارة  **555,  مستوى الدلالة  178العبارة 
 021,  مستوى الدلالة 000,  حجم العینة

 50  حجم العینة 50 معامل الارتباط
 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **

 0.05توى الدلالة الارتباط عند مس*

 رتباطالاككل بمعامل  الثالث عشر قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
حیث  عبارة 12كلها دالة وعددها  عدم الكفایة قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین العبارة ) 0.01(رتباط عند مستوى الدلالة ألفاكأعلى ا) 0.609(تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.05(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.325(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 176(

  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 184(العبارة 
  مع درجته الكلیة الرابع عشر مقیاس الفرعي ال یوضح ارتباطات) 20(الجدول رقم

  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   
 **417, معامل الارتباط  188العبارة  **496, معامل الارتباط  185العبارة 

 003,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **730, معامل الارتباط  189 العبارة **673, معامل الارتباط  186العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **610, معامل الارتباط  190العبارة  **637, معامل الارتباط  187العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 0.01مستوى الدلالة الارتباط عند **

 رتباطالاككل بمعامل  الرابع عشر قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
ات حیث عبار  06كلها دالة وعددها  الاكتئاب قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین العبارة ) 0.01(رتباط عند مستوى الدلالة ألفاكأعلى ا) 0.637(تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.417(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 187(

  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 188(العبارة 
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  مع درجته الكلیة عشر  الخامسالمقیاس الفرعي یوضح ارتباطات ) 21(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **783, معامل الارتباط  196العبارة  **553, معامل الارتباط  191العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **783, معامل الارتباط  197رة العبا **561, معامل الارتباط  192العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **732, معامل الارتباط  198العبارة  **594, معامل الارتباط  193العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **660, معامل الارتباط  199العبارة  **670, عامل الارتباطم  194العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة * **694, معامل الارتباط  195العبارة 
 000,  مستوى الدلالة

 50 ل الارتباطمعام 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **
ككل بمعامل  الخامس عشر قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم

ات عبار  09كلها دالة وعددها  القلق قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م رتباطالا
كان بین ) 0.01(ند مستوى الدلالة ألفاكأعلى ارتباط ع) 0.783(حیث تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 

كان بین   )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.553(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 196(العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 191(العبارة 

  مع درجته الكلیة السادس عشر لفرعيالمقیاس ا یوضح ارتباطات) 22(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **505, معامل الارتباط  203العبارة  **479, معامل الارتباط  200العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **681, مل الارتباطمعا  204العبارة  **492, معامل الارتباط  201العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **667, معامل الارتباط  205العبارة  **635, معامل الارتباط  202العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
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 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.01دلالة الارتباط عند مستوى ال**

 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة *

ككل بمعامل  السادس عشر قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
 06كلها دالة وعددها  الحساسیة قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م رتباطالا

كان ) 0.01(كأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفا) 0.681(فیها مابین حیث تراوحت قیم  الارتباط  عبارات
كان  )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.479(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 204(بین العبارة 
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 200(بین  العبارة 

  
  مع درجته الكلیة السابع عشر المقیاس الفرعي یوضح ارتباطات) 23(ول رقمالجد

  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   
 **592, معامل الارتباط  211العبارة  **538, معامل الارتباط  206العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **615, معامل الارتباط  212العبارة  **603, مل الارتباطمعا  207العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **607, معامل الارتباط  213العبارة  **509, معامل الارتباط  208العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  العینةحجم  50  حجم العینة

 **477, معامل الارتباط  214العبارة  **512, معامل الارتباط  209العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة ** **619, معامل الارتباط  210العبارة 

 000,  مستوى الدلالة
 50   0.05ستوى الدلالة الارتباط عند م*

 رتباطالاككل بمعامل  السابع عشر قیاس الفرعيتم حساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للم
ات حیث عبار  09كلها دالة وعددها  الغضب قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م

كان بین العبارة ) 0.01(ى ارتباط عند مستوى الدلالة ألفاكأعل) 0.619(تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 
كان بین   )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.477(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 210(

  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 214(العبارة 
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  مع درجته الكلیة الثامن عشر یوضح ارتباطات) 24(الجدول رقم
  الدرجة الكلیة     الدرجة الكلیة   

 **512, معامل الارتباط  220العبارة  **474, معامل الارتباط  215العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 001,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **530, رتباطمعامل الا  221العبارة  **451, معامل الارتباط  216العبارة 

 000,  مستوى الدلالة 001,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 **585, معامل الارتباط  222العبارة  **535, معامل الارتباط  217العبارة 
 000,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 50  حجم العینة
 **384, معامل الارتباط  223العبارة  **601, معامل الارتباط  218العبارة 

 006,  مستوى الدلالة 000,  مستوى الدلالة
 50  حجم العینة 50  حجم العینة

 0.05الارتباط عند مستوى الدلالة * **493, معامل الارتباط  219العبارة 
 000,  مستوى الدلالة

 50  حجم العینة 0.01الارتباط عند مستوى الدلالة **
 رتباطالاككل بمعامل  الثامن عشر قیاس الفرعيحساب الارتباطات بین درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة للمتم 

حیث  عبارة 09كلها دالة وعددها  التوتر قیاس الفرعيبیرسون حیث جاءت الارتباطات بین عبارات م
كان بین العبارة ) 0.01(فاكأعلى ارتباط عند مستوى الدلالة أل) 0.601(تراوحت قیم  الارتباط فیها مابین 

كان بین   )0.01(كأدنى ارتباط عند مستوى دلالة ) 0.384(ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي و ) 218(
  .ودرجة الكلیة للمقیاس الفرعي ككل وعلیه یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق) 223(العبارة 

  
  :استنتاج2-2

لقائمة  أن درجات الصدق ل بنود المقاییس الفرعیة نستنتج من خلال النتائج المتحصل علیها من حساب
یؤكد أن قائمة كورنل تتمتع بخصائص  ،وهذا ما0.05و 0.01دالة عند  والثبات لكل المحاور كانت

یدل على أن التعدیلات التي أجریت على القائمة هي تعدیلات صحیحة ومعبرة  وهذا ماجیدة  سیكومتریة
  .ائریةعلى العوامل الثقافیة للبیئة الجز 
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  :الثالث التساؤلنتائج عرض وتفسیر  -3

  ما معاییر الأداء المحلیة المستخرجة من الدراسة بعد عملیة التطبیق ؟: یلي على ما الثالث التساؤلنص ی   
 50عینة من یعطي تكییف قائمة كورنل على البیئة الجزائریة معاییر أداء لتفسیر النتائج بعد تطبیقه على 

لحساب المیئینیات قام الباحث بتحویل و  .spssقمنا عن طریق مخرجات  التساؤل اصحة هذ فرد ولتحقق من
ٕ درجات تائیة و  إلىالدرجات الخام  أنظر لى درجات معیاریة لتخلص من السالبة كما هو موضح في الجدول ا

  .)03(الملحق رقم
  
ة یرجة الخام من درجة مئینتعرف على الدرجة الكلیة التي حصل علیها المبحوث وما یقابل هذه الدو ل 

و التي ترتب المبحوث وتبین موقعه في الصفة المقاسة وفق المعاییر  استخرجت من قائمة المعاییر المیئینیة
  .والجدول التالي یوضح ذلك.....)،20،10،5(المیئینیة 

  
  یوضح المعاییر المئینیة للدرجة الكلیة لقائمة كورنل لعینة الدراسة )25(رقم  جدول

  

  

 لمئینیاتا

5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 
 24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
 18 15 13 10 8 5,8 3,2 2 2 2 1المحور
 36إلى  24من  24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
 28 20,8 20 16 12 11 8,8 6,6 3,8 3 2المحور
 24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
 20 17 12 10 9 8 6 4 2 1 3المحور
 24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة 

 4المحور
1,
1 3 4 5,3 6,4 8 10 14 16,6 21,8 

 36إلى  24من  24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
 30,2 22,2 13 8,8 7 4,6 3 2,4 1,2 1 5المحور
 / 24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
 / 17,4 14 12 10 9,2 7,2 4 1 1 6المحور
 12إلى  1من  الفئة
 10,4 7,4 7 6 6 4,6 3,7 2,6 1 1 7المحور
 36إلى  24من  24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
 26,6 15,6 9,4 6,4 6 5 4,2 3,8 2,4 2 8المحور

 12إلى  1من  الفئة
إلى  12من 

 / 36إلى  24من  24
 / 32,8 26 23 13 9,8 6 3,6 3 3 9المحور
 / 24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
المحور

10 3 3 4 5 5 14 14 17 17 / 
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 24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
المحور

11 1 1 2 2 3,2 4 4 5 6,6 13,9 
 36إلى  24من  12إلى  1من  الفئة
المحور

12 1 1 1,2 2,3 4,4 6 6,6 8 11 32,5 
 36إلى  24من  24إلى  12من  الفئة
المحور

13 13 15 18 19 26 27 30 31 34 36 
 / 24إلى  12من  12إلى  1من  ةالفئ

المحور
14 7 7 8,2 11 14 15 15 16 23 / 
 / 24إلى  12من  12إلى  1من  الفئة
المحور

15 2 2 3 3 3 10 14 14 17 / 
 / 24إلى  12من  الفئة
المحور

16 14 14 14 15 17 18 20 22 23 / 

 الفئة
إلى  1من 

 / 24إلى  12من  12
المحور

17 9 9 12 15 16 16 18 19 21 / 

 الفئة
إلى  1من 

 / 24إلى  12من  12
المحور

18 8 8 14 14 15 15 16 18 19 / 
 

 
حیث قسم  یتضح من خلال الجدول التالي أنه تم استخراج المعاییر المئینیة لتطبیق الجماعي لقائمة كورنل،          

یعانون من اضطراب  12إلى  1من  الفئةبحیث أن الأفراد الذین یقعون بین  فئاتالجدول إلى ثلاث 
یعانون من اضطراب سیكوسوماتي  24إلى 12من  الفئة بینسیكوسوماتي ضعیف والأفراد الذین یقعون 

وبهذا ، شدیدیعانون من اضطراب سیكوسوماتي  36إلى  24من  فئةمتوسط، أما الأفراد الذین یقعون بین ال
لحالیة في جمیع المؤسسات المختلفة خاصة یمكن أن تستخدم هذه المعاییر المستخرجة من الدراسة ا

  .المیئینیة السابقة فئاتالمبحوث حسب ال اي یقع ضمنهتال لفئةوفي الأخیر معرفة ا المجالات النفسیة ،
  :استنتاج2-3 
ن الباحث القول أ یمكن من خلال التطبیق الثاني على عیینة الدراسة ومن خلال النتائج المتحصل علیها 

وهذا أیضا ما رأیناه في دراسة معاییر جدیدة خاصة بالبیئة الجزائریة لقائمة كورنل، استخراجتوصل إلى 
ه المعاییر تتقادم ذغیر أنه یمكننا القول أن هبوعامر حیث أنه قام باستخراج معاییر خاصة بالبیئة الجزائریة ،

یتطلب تقویمها ومراجعتها  وتظل مؤقتة حتى في البلد المنشأ كونها قابلة للتغیر مع مرور الوقت الأمر الذي
  .من وقت لآخر وعلى فترات زمنیة معینة ومن بیئة إلى أخرى



  الخامس                                               عرض وتحلیل نتائج الدراسةالفصل 
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 :ةـمــاتـــخ

  حاول قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة  تعدیلمن خلال موضوع دراستنا والمتمثل في    
هذه القائمة في البیئة  طبق هالدراسة، وهذا من منطلق أن ى تساؤلاتقدر الإمكان الإجابة عل الباحث

علیهما هذه  تفي إجابات العینتین اللتین طبق ختلافاحیث أنه وجد  محلیة لمدینتي مسیلة و بوسعادةال
ینة التجریب الأول علأن هذه القائمة تأثرت ولو جزئیا بالخصائص الثقافیة حیث لم یستطع أفراد الدراسة، 

یؤكد أن وهذا ما  وبعد تعدیل هذه البنود في التجریب الثاني تمت الإجابة عنها ،ابند 20الإجابة على 
تم ) صدق وثبات(حساب الخصائص السیكومتریةوبعد ، لبعض البنود جیدة ةبإعادة صیاغ الباحث قام

یؤكد أن التعدیل على البیئة المحلیة كان حسب العوامل الثقافیة لها  التوصل إلى أنها خصائص جیدة ما
العوامل الثقافیة لكل بیئة لأن لكل مجتمع  ختلافامما یؤكد  ،وهنا تظهر میزة النقل الثقافي للروائز

 .الجزائریة محلیةباستخراج معاییر جدیدة خاصة بالبیئة ال تم القیامكما . ت ثقافیة خاصة بنیت فیهممیزا

أن تكون هذه الدراسة بمثابة إضافة جدیدة لجلب اهتمام الباحثین والمختصین في مجال  ونطمح   
 .تكییف الروائز وتعدیلها حتى تصبح ملائمة لخصائص البیئة الجزائریةاستخدام الروائز النفسیة وضرورة 

  :الاقتراحات

 الباحثینالاعتماد على هذه الدراسة كدراسة جدیدة في مجال تكییف الروائز ینطلق منها  -
  .في بدایة بحوثهم المتعلقة بالروائز النفسیة

  .النفس توظیف هذه الدراسة في المؤسسات خاصة في مجالات علم  -

  .ضرورة البحث في مجال بناء وتكییف الروائز النفسیة في البیئة الجزائریة -

ضرورة الاهتمام ببناء وتكییف المقاییس لإثراء میدان الروائز النفسیة بما هو جدید في هذا  -
 .المجال
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 :الــــمــــراجـــــع قــــــائـــــمــــة

 :العربیة باللغة -أ

 النهضة دار الأولى الثاني،الطبعة السیكوسوماتیة،المجلد السید،الأمراض محمد النیل أبو -1
 .1994القاهرة، العربیة،

 التاسعة، الحدیث،الطبعة المصري النفس،المكتب علم راجح،أصول عزت أحمد -2
 .1973مصر، الإسكندریة،

 .1980القاهرة،مصر، مصریة، الأنجلو مكتبة المعاصر، النفسي عكاشة،الطب أحمد -3

 مكتبة الأولى، مواجهتها،الطبعة وأسالیب الحیاة المعطي،ضغوط عبد مصطفى حسن -4
 .2006مصر، القاهرة، الشرق، الزهراء

 النهضة كتبةالأولى،م ،الطبعة)جسدیة النفس(السیكوسوماتیة محمود،الأمراض شقیرزینب -5
 .2002 القاهرة، المصریة،

 الراتب دار الأولى، النفسجسمیة،الطبعة العیسوي،الاضطرابات محمد الرحمان عبد -6
 .2000لبنان، بیروت، الجامعیة،

 الشباب من عینة على میدانیة دراسة السیكوسوماتي، العیسوي،الطب محمد الرحمان عبد -7
 .2000 لبنان، بیروت، والنشر، للطباعة العربیة النهضة دار العربي،

 للتوزیع، الصفا دار أولى، طبعة الاجتماعیة، التنشئة دنیبات، محمود بوحوش، عمار -8
 .1995 الأردن،

 بیروت، والنشر، للطباعة الطلیعة دار الثالثة النفسي،الطبعة الطب الدباغ،أصول فخري -9
 .1983لبنان،
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 للطباعة النفاس الأولى،دار الجسدیة،الطبعة النفسیة الزراد،الأمراض خیر محمد فیصل -10
 .2000والتوزیع،بیروت، والنشر

 والتربویة النفسیة العلوم في والاستدلالي الوصفي الإحصاء في الموجه بوعلام، محمد -11
 .2009 والتوزیع، والنشر للطباعة الأمل دار والاجتماعیة،

 السیكوسوماتیة، و العصابیة للنواحي الجدیدة كورنل قائمة النیل، أبو السید محمود -12
 .2001دمشق، النشر، و للطباعة الإبراهیمیة

 الجامعیة، المطبوعات دیوان والتربوي، النفسي والقیاس إحصاء الحفیظ، عبد مقدم -13
 .1993 الجزائر،

 الأولى،دار ،الطبعة)السیكوسوماتبة(جسدیة النفس الجاموس،الاضطرابات الهدى نور -14
 .2009الأردن،-والتوزیع،عمان للنشر العلمیة الیازوري

 لثقافات،الطبعة عبرا للتقییم النفسیة و التربویة الاختبارات تكییف وآخرون، هامبلتون -15
 .2006السعودیة، العربیة المملكة الأزبكیة، سور منتدى الأولى،

 :الجامعیة الرسائل - ب

 شهادة لنیل مقدمة المدرسي،رسالة النضج رائز تكییف محاولة بوزیان، عائشة -16
 .2009 الجزائر، جامعة ،علم النفس المدرسي في الماجستیر

 شهادة لنیل مقدمة رسالة الملون، رافن رائز تكییف محاولة االله، جاب یوسف -17
 .2011 البلیدة، جامعة والتربوي، النفسي قیاس في الماجستیر
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  قـائمة كورنل الجديدة  
  للنواحي العصابية و السيكوسوماتية

 
 :التعلیمات

في الصفحات التالیة مجموعة من الأسئلة تتعلق      
بالصحة و أحوالك المختلفة ، المطلوب منك الإجابة 

علما بأنھ لا توجد إجابة صحیحة بصدق و صراحة تامة 
أو إجابة خطأ على أي من ھذه الأسئلة ، فالسؤال 

و السؤال الذي لا )بنعم (الذي ینطبق علیك أجب عنھ
 ).لا(ینطبق علیك أجب عنھ ب 

 



 
 A   

 لا نعم ھل تحتاج لنظارة للقراءة؟  .1

 لا نعم ھل تحتاج لنظارة لرؤیة الأشیاء البعیدة؟  .2

 لا نعم و تدمع باستمرار؟ھل تطرف عیناك أ  .3

 لا نعم ھل عیناك غالبا ما تكون حمراوین أو ملتھبتین؟  .4

 لا نعم ھل یحدث لك غالبا فقدان كامل للرؤیة؟  .5

 لا نعم ھل عادة تعاني من آلام شدیدة في عینیك؟  .6

 لا نعم ھل أحسست بسحابات في العین؟  .7

 لا نعم ؟)ینمیاه زرقاء بالع(ھل سبق أن أخبرت بأن عندك جلوكوما   .8

 لا نعم ھل تستعمل عدسات لاصقة؟  .9

 لا نعم ھل عانیت أبدا من ازدواج الرؤیة؟ .10

 لا نعم ھل تسمع بصعوبة؟ .11

 لا نعم ھل استعملت مساعدات سمعیة؟ .12

13. 
   ھل تلاحظ طنین في أذنیك؟

 B   

 لا نعم ؟ لمخاط من حلقكاھل علیك أن تطرد  .14

 لا نعم ك؟ھل كثیرا ما تحس بغصة خانقة في حلق .15

 لا نعم ھل أنفك مسدود باستمرار؟ .16

 لا نعم ھل أنفك یرشح باستمرار؟ .17

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بنزیف حاد في الأنف؟ .18

 لا نعم ھل تعاني كثیرا من شدة البرد؟ .19

 لا نعم ھل یجعلك تكرار الإصابة بالبرد تعیسا طول الشتاء؟ .20

 لا نعم ھل أصبت بالحمى؟ .21

 لا نعم الربو؟  ھل تعاني من مرض .22

 لا نعم ھل تعاني من التھاب الجیوب الأنفیة؟ .23

 لا نعم المستمرة؟) السعال(ھل تضایقك الكحة .24

 لا نعم ھل حدث و أن كانت كحتك مصحوبة بدم ؟ .25

 لا نعم ؟  التھاب على مستوى الشعیبات الھوائیةھل تعاني من  .26

 لا نعم ھل یحدث أن تعرق عرقا غزیرا أثناء اللیل؟ .27

على صدرك في السنتین ) X( ھل أجریت كشفا بالأشعة السینیة .28
 ؟نالأخیرتی

 لا نعم

 لا نعم ھل أصبت من قبل بالالتھاب الرئوي؟  .29

30. 
 لا نعم ھل أنت مدخن؟



 C   

 لا نعم ھل تعاني من الذبحة الصدریة؟ .31

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بنوبة قلبیة؟ .32

 لا نعم بمجھود بدني كبیر؟ ھل سبق أن أجري لك رسم قلب بعد القیام .33

 لا نعم ھل یعاني أفراد عائلتك من متاعب قلبیة؟ .34

 لا نعم ھل سبق أن عمل لك رسم قلب؟ .35

 لا نعم ھل تصحو أثناء اللیل لضیق التنفس؟ .36

 لا نعم ؟)یومیا(ھل تقوم بتدریبات منتظمة  .37

ھل سبق أن أخبرك الطبیب أن ضغط الدم لدیك مرتفع جدا أو  .38
 منخفض؟

 لا منع

 لا نعم ھل سبق أن علمت بأن نسبة الكولسترول مرتفعة في دمك؟ .39

 لا نعم ھل تشعر بآلام في القلب أو الصدر؟ .40

 لا نعم ھل غالبا ما تكون نبضات قلبك سریعة؟ .41

 لا نعم ھل تشعر بصعوبة في التنفس؟ .42

 لا نعم ھل تصبح مقطوع الأنفاس قبل أي شخص آخر ؟ .43

 لا نعم ؟لمضادات الحیویةتتناول الكثیر من اھل  .44

 لا نعم ھل تعاني من تورم في مفصل القدم؟ .45

 لا نعم ھل سبق أن تناولت أدویة لتخلیص جسمك من الماء؟ .46

 لا نعم ؟أصبت بالتھاب المفاصلھل سبق أن  .47

 لا نعم ؟ بأن دقات قلبك لھا صوت عالھل سبق إخبارك  .48

49. 
 لا عمن ھل سبق إخبارك بوجود مشاكل في صمامات قلبك؟

 D   

 لا نعم ھل فقدت أكثر من نصف أسنانك؟ .50

 لا نعم ھل تعاني من نزیف في اللثة؟ .51

 لا نعم ھل تعاني من صعوبة في البلع؟ .52

 لا نعم ھل تعاني من التھابات في الفم؟ .53

 لا نعم ؟)أو الشفتین(ھل تعاني من التھابات في الشفة  .54

 لا نعم ھل عانیت من آلام أثناء البلع؟ .55

 لا نعم ل تعاني من تھیج في القولون و المعدة؟ھ .56

 لا نعم ؟)فتق(تمزق في العضلاتھل سبق أن حدث لك  .57

للجزء العلوي ) X(ھل سبق أن أجري لك فحص بالأشعة السینیة .58
 من الجھاز الھضمي؟ 

 لا نعم

 لا نعم ھل سبق أن أجري لك فحص بالأشعة السینیة باستخدام الصبغة؟ .59

 لا نعم یك حصوات مراریة؟ھل سبق أن كان لد .60

 لا نعم ھل سبق أن أجریت كشفا على فتحة الشرج؟ .61

 لا نعم ھل سبق حدوث التھاب في الغشاء المخاطي للقولون؟ .62



 لا نعم ؟أصابك التھاب الأمعاءھل سبق أن  .63

 لا نعم ھل زاد وزنك مؤخرا؟ .64

 لا نعم ھل نقص وزنك مؤخرا؟  .65

 لا نعم دة الدودیة؟ھل سبق أن أصبت بالتھاب في الزائ .66

 لا نعم ھل سبق أن أجریت لك جراحة في البطن؟ .67

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بقرحة؟ .68

69. 
 لا نعم ھل سبق أن لاحظت وجود دم في برازك؟

 E   

 لا نعم ھل سبق أن حدث لك كسور في العظام؟ .70

 لا نعم ھل تعاني من وجود عظام ضعیفة أو ھشة؟ .71

( ام بسبب التھاب المفاصل ھل تتناول الأسبرین بانتظ .72
 ؟)الروماتیزم

 لا نعم

 لا نعم ھل تعاني كثیرا من آلام و تورم في مفاصلك؟ .73

 لا نعم ھل تشعر بتلبس في عضلاتك و مفاصلك باستمرار؟ .74

 لا نعم ھل عادة تعاني من آلام قاسیة في ذراعیك أو ساقیك؟ .75

 لا نعم ھل أنت مقعد بسبب الروماتیزم الشدید ؟ .76

 لا نعم في عائلتك؟  منتشر الروماتیزھل ی .77

 لا نعم ؟تعاني من ألام على مستوى قدمكھل  .78

 لا نعم ھل تجد صعوبة في الاستمرار في العمل بسبب آلام الظھر؟ .79

 لا نعم ھل تعاني من عجز خطیر أو عاھة؟ .80

 F   

 لا نعم ھل تعاني من إصابات جلدیة مزمنة؟ .81

 لا نعم ؟جلدكتظھر التھابات على كثیرا ما ھل  .82

 لا نعم ھل جلدك حساس جدا أو رقیق؟ .83

 لا نعم ھل تظل الجروح في جلدك عادة مفتوحة لمدة طویلة؟ .84

 لا نعم ھل یحدث غالبا احمرار شدید في وجھك؟ .85

 لا نعم ھل تعرق بشكل غزیر حتى في الجو البارد؟ .86

 لا نعم ھل تعاني من وجود حكة شدیدة في جلدك؟ .87

 G   

 لا نعم من تكرار حدوث صداع بالرأس؟ھل تعاني  .88

 لا نعم ھل الصداع منتشر في عائلتك؟ .89

 لا نعم ھل الضغط و الصداع في الرأس غالبا ما یجعل حیاتك بائسة؟ .90

 لا نعم ھل یحث لك نوبات سخونة أو برودة؟ .91

 لا نعم غالبا ما تعاني من نوبات شدیدة من الدوخة؟ .92

 لا نعم ھل كثیرا ما تشعر بالإغماء؟ .93



 لا نعم ھل أصبت بالإغماء أكثر من مرتین في حیاتك؟  .94

 لا نعم ؟جسمك بعض أجزاء  وحز إبر فيك تفقد الاحساس أو ھل  .95

 لا نعم بالشلل؟  كھل سبق أن أصیب أحد أجزاء جسم .96

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بضربة أفقدتك الوعي؟ .97

 لا نعم تاف؟ ھل حدث لك ارتعاش أحیانا في الوجھ أو الرأس أو الأك .98

 لا نعم ؟)صرع( ھل سبق أن حدث لك نوبة مرض أو تشنج  .99

 لا نعم لأحد أفراد عائلتك؟ ) صرع(ھل سبق حدوث نوبة مرض أو تشنج  .100

 لا نعم أظافرك بصورة ضارة؟) تعض(ھل تقرض  .101

 لا نعم ھل تعاني من التھتھة أو اللعثمة؟ .102

 لا نعم ھل تمشي أثناء النوم؟ .103

 لا نعم لفراش؟ھل تتبول في ا .104

 لا نعم سنة؟   14إلى  8ھل كنت تتبول في الفراش و عمرك من  .105

 H   

 لا نعم ھل غالبا ما تكون أعضاؤك التناسلیة بھا ألم أو التھاب؟ .106

 لا نعم ھل سبق أن وصف لك علاج لأعضائك التناسلیة؟ .107

 لا نعم ؟)فتق(بأن عندك تمزق في العضلات ھل سبق أن أخبرك الطبیب  .108

 لا نعم  ھل سبق أن كان تبولك مصحوبا بدم؟ .109

 لا نعم ھل لدیك مشكلة عند بدأ التبول؟ .110

 لا نعم ؟)الزوج أو الزوجة(تعاني من مشكلات في معاشرة ھل  .111

 لا نعم   ھل سبق أن كان لدیك مشكلة خاصة بالجھاز التناسلي؟ .112

 لا نعم ھل سبق أن كان لدیك حصوة في الكلیة؟  .113

 لا نعم ھل یجب علیك أن تنھض من نومك كل لیلة لتتبول؟ .114

 لا نعم ھل عادة ما تتبول كثیرا أثناء النھار؟ .115

 لا نعم ھل تعاني غالبا من حرقان شدید عندما تتبول؟ .116

 لا نعم ھل أحیانا ما تفقد التحكم في المثانة؟ .117

ھل سبق أن أنبأك الطبیب بأنك تعاني من مرض في الكلیة أو  .118
 ة؟المثان

 لا نعم

 I   

 لا نعم ھل غالبا ما تحدث لك نوبات من الإجھاد الكامل؟ .119

 لا نعم ھل العمل ینھك قوتك كلیة؟ .120

 لا نعم ھل عادة تحس بالتعب و الإجھاد؟ .121

 لا نعم ھل یجھدك أي مجھود و لو كان ضئیلا؟ .122

ھل یحدث أن تكون متعبا جدا و منھمك لدرجة أنك لا تستطیع  .123
 ام؟أن تتناول الطع

 لا نعم

 لا نعم ھل تعاني من إجھاد عصبي شدید؟   .124

 لا نعم العصبي بین أفراد عائلتك؟ التعبھل ینتشر  .125



 J   

 لا نعم ھل كثیرا ما تكون مریضا؟ .126

 لا نعم ھل كثیرا ما تلازم الفراش بسبب المرض؟ .127

 لا نعم ھل أنت دائما صحتك ضعیفة؟ .128

 لا نعم ھل تعتبر شخصا دائم المرض؟ .129

 لا نعم ھل أنت شخص من عائلة أفرادھا دائمي المرض؟ .130

ھل الآم الصداع الشدید تجعل من المستحیل علیك القیام  .131
 بعملك؟

 لا نعم

 لا نعم ھل تقلق كثیرا و تكون منزعجا بخصوص صحتك؟ .132

 لا نعم ھل أنت دائما مریض و غیر سعید؟ .133

 لا نعم ھل ضعف الصحة یجعلك دائما بائسا؟ .134

 K   

 لا نعم ؟ بسبب جراثیمبالتھاب أحمر بق أن أصبت ھل س .135

ھل أصبت في طفولتك بحمى روماتزمیة، أو آلام شدیدة أو  .136
 ارتعاشات في الأطراف؟ 

 لا نعم

 لا نعم ھل سبق أن حدث لك مرض الملاریا؟ .137

 لا نعم ؟من فقر دم حادھل سبق علاجك  .138

 لا نعم ھل سبق سبق أن عولجت من مرض تناسلي خبیث؟ .139

 لا نعم ل سبق أن أصبت بمرض السكري؟ھ .140

في (ھل أخبرك الطبیب  أن لدیك التھاب بالغدة الدرقیة  .141
 ؟)عنقك

 لا نعم

 لا نعم ھل سبق أن عالجت من ورم أو سرطان؟ .142

 لا نعم ھل تعاني من أي مرض مزمن؟ .143

 لا نعم ھل وزنك أقل من المعدل؟ .144

 لا نعم ھل وزنك أزید من المعدل؟ .145

 لا نعم بیب بوجود أوردة متضخمة في ساقیك؟ھل أخبرك الط .146

 لا نعم ھل سبق لك إجراء عملیة خطیرة؟ .147

 لا نعم ھل سبق أن حدثت لك إصابة خطیرة؟  .148

 لا نعم ھل غالبا ما تحدث لك حوادث صغیرة أو إصابات ؟ .149

 لا نعم  ؟ )قواتر( مرضیةھل سبق أن عانیت من حالة  .150

 لا نعم في الدم ؟ ھل تعاني من انخفاض في نسبة السكر .151

 لا نعم ؟ تحلیل دمك لتحدید نسبة السكر فیھھل سبق لك  .152

 L   

 لا نعم ھل عادة ما تجد صعوبة كي تنام أو تستمر في النوم؟ .153

 لا نعم ھل تجد من المستحیل أخذ فترة راحة منتظمة كل یوم؟ .154

 لا نعم ھل تجد من المستحیل عمل تمارین منتظمة یومیا؟ .155

 لا نعم ثر من علبة یومیا؟ھل تدخن أك .156



ھل تتناول أكثر من تسعة فناجین من القھوة أو الشاي  .157
 یومیا؟

 لا نعم

 لا نعم ؟سبق أن تناولت مشروبات كحولیة بكثرةھل  .158

 لا نعم ھل سبق أن أجریت عملیة نقل دم؟ .159

 لا نعم ھل سبق إخبارك بأنك لا تتبرع بالدم؟ .160

 لا نعم ھل سبق لك تعاطي مخدرات؟ .161

 لا نعم من الطبیب؟ صھل كثیرا ما تتعاطى أدویة بدون تشخی .162

 لا نعم ھل سبق أن تعرضت تعرضا شدیدا للإشعاع؟ .163

 لا نعم ھل تتعرض أو تتعامل مع المواد الكیمیائیة  أثناء عملك؟ .164

 لا نعم ھل لك ھوایات غیر عادیة قد تؤثر في صحتك؟ .165

، ثعابین،  سلاحف(ھل تقتني في منزلك حیوانات غیر مألوفة  .166
 ؟ ....)قرود 

 لا نعم

 لا نعم ھل سبق إصابتك بالمرض أثناء سفرك للخارج؟ .167

 لا نعم ھل تتناول حبوبا منومة؟ .168

 لا نعم ھل تتناول الفیتامینات بانتظام؟ .169

 لا نعم ھل تتناول حبوب الحدید بانتظام؟ .170

ھل سبق لك أن احتجت إلى خدمات من یعالج العمود الفقري   .171
 ؟ )بالتدلیك(دویا بتقویمھ ی

 لا نعم

 لا نعم ھل تتناول بانتظام مھدئات و مسكنات؟ .172

 M   

ھل تعرق أو ترتعش كثیرا أثناء الامتحانات أو حین توجھ  .173
 إلیك أسئلة؟ 

 لا نعم

 لا نعم ھل تحس أنك عصبي و مھزوز عندا یقترب منك أحد رؤسائك ؟ .174

 لا عمن ھل ترتبك في عملك عندما یراقبك أحد رؤسائك ؟ .175

 لا نعم ھل تختلط عندك الأشیاء تماما إذا كان علیك العمل بسرعة؟ .176

حتى لا تقع في  دھل یجب أن تقوم بعمل الأشیاء ببطء شدی .177
 الأخطاء؟ 

 لا نعم

 لا نعم ھل تفھم الأوامر و التوجیھات بصورة خاطئة دائما؟ .178

 لا نعم ھل تخیفك الأماكن غیر المألوفة أو الناس الأغراب؟ .179

 لا نعم ل تخاف عندما تكون وحیدا بلا أصدقاء حولك؟ھ .180

 لا نعم ھل من الصعب علیك دائما أن تأخذ قرارك؟ .181

 لا نعم ھل تود أن یكون ھناك دائما أحد بجوارك لینصحك؟ .182

 لا نعم ھل تعتبر شخصا یفتقر إلى الخبرة؟ .183

 لا نعم ھل یضایقك تناول الطعام في أي مكان غیر منزلك؟ .184

 N   

 لا نعم شعر بالعزلة و الحزن أثناء تواجدك في إحدى الحفلات ؟ھل ت .185

 لا نعم ھل تشعر عادة بعدم السعادة و الاكتئاب؟ .186

 لا نعم ھل غالبا ما تبكي؟ .187



 لا نعم ھل أنت دائما مبتئس و حزین؟ .188

 لا نعم ھل تبدو لك الحیاة لا أمل فیھا كلیة؟ .189

 لا نعم ل شیئ؟ھل غالبا ما تود أن تكون میتا و بعیدا عن ك .190

 O   

 لا نعم ھل  یحیطك القلق باستمرار ؟ .191

 لا نعم ھل ینتشر القلق بین أفراد عائلتك؟ .192

 لا نعم ؟تؤثر الأمور الصغیرة على راحة أعصابك وتتعبك ھل  .193

 لا نعم ھل تعتبر شخصا عصبیا؟ .194

 لا نعم ھل العصبیة من صفات أفراد عائلتك؟ .195

 لا نعم ؟ھل سبق أن أصبت بانھیار عصبي .196

 لا نعم ھل سبق أن أصیب أحد أفراد أسرتك بانھیار عصبي ؟ .197

 لا نعم ھل سبق أن عالجت في أحد المستشفیات النفسیة ؟ .198

 لا نعم ھل سبق علاج أحد أفراد أسرتك في أحد المستشفیات العقلیة؟ .199

 P   

 لا نعم ھل أنت حساس أو خجول جدا؟ .200

 لا عمن ھل أنت من عائلة خجولة أو حساسة؟ .201

 لا نعم ھل من السھل إیذاء شعورك؟ .202

 لا نعم ھل یثیرك النقد دائما؟ .203

 لا نعم ھل تعتبر شخصا سریعا ؟ .204

 لا نعم ھل دائما یسيء الناس فھمك؟ .205

 Q   

 لا نعم ھل تحترس لنفسك دائما حتى و أنت مع أصدقائك؟ .206

 لا نعم ھل تفعل الأشیاء دائما باندفاع مفاجئ؟ .207

 لا نعم زعاجك أو إثارتك؟ ھل من السھل إ .208

 لا نعم ھل تنھار إذا لم تحافظ باستمرار على التحكم في نفسك؟ .209

 لا نعم ھل المضایقات الصغیرة تثیر أعصابك و تجعلك غاضبا؟ .210

 لا نعم ھل یثیر غضبك أن تجد من یخبرك بما علیك أن تفعلھ؟ .211

 لا نعم ھل غالبا ما یضایقك الناس أو یثیروك؟ .212

 لا نعم ؟طلبھا لم تحصل على ماتذع الغضب اأنت سریھل  .213

 لا نعم ھل غالبا ما یصیبك ھیاج عنیف؟ .214

 R   

 لا نعم ھل غالبا ما تھتز أو ترتعش؟ .215

 لا نعم ھل تكون دائما ثائرا و شدید العصبیة ؟ .216

 لا نعم ھل تجعلك الأصوات المفاجئة ترتجف بشدة؟ .217



 لا نعم وجھك؟ ھل ترتعش أو تشعر بالضعف حینما یصیح أحد في .218

 لا نعم ھل تخاف من الحركات المفاجئة أو الضوضاء أثناء اللیل؟ .219

 لا نعم ھل غالبا ما تصحو من نومك بسبب الأحلام المزعجة؟ .220

 لا نعم ھل تعاودك الأفكار المخیفة دائما ؟ .221

 لا نعم ھل غالبا ما یعتریك خوف مفاجئ بدون سبب معقول؟ .222

 لا نعم بارد من جسمك؟ھل غالبا ما یتصبب العرق ال .223
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  قـائمة كورنل الجديدة  
  للنواحي العصابية و السيكوسوماتية

 
 :التعلیمات

في الصفحات التالیة مجموعة من الأسئلة تتعلق      
بالصحة و أحوالك المختلفة ، المطلوب منك الإجابة 

و صراحة تامة علما بأنھ لا توجد إجابة صحیحة بصدق 
أو إجابة خطأ على أي من ھذه الأسئلة ، فالسؤال 

و السؤال الذي لا )بنعم (الذي ینطبق علیك أجب عنھ
 ).لا(ینطبق علیك أجب عنھ ب 

 



 
 A   

 لا نعم ھل تحتاج لنظارة للقراءة؟  .1

 لا نعم ھل تحتاج لنظارة لرؤیة الأشیاء البعیدة؟  .2

 لا نعم تطرف عیناك أو تدمع باستمرار؟ ھل  .3

 لا نعم ھل عیناك غالبا ما تكون حمراوین أو ملتھبتین؟  .4

 لا نعم ھل یحدث لك غالبا فقدان كامل للرؤیة؟  .5

 لا نعم ھل عادة تعاني من آلام شدیدة في عینیك؟  .6

 لا نعم ھل أحسست بسحابات في العین؟  .7

 لا نعم ؟)اه زرقاء بالعینمی(ھل سبق أن أخبرت بأن عندك جلوكوما   .8

 لا نعم ھل تستعمل عدسات لاصقة؟  .9

 لا نعم ھل عانیت أبدا من ازدواج الرؤیة؟ .10

 لا نعم ھل تسمع بصعوبة؟ .11

 لا نعم ھل استعملت مساعدات سمعیة؟ .12

13. 
   ھل تلاحظ طنین في أذنیك؟

 B   

 لا نعم ھل علیك أن تطرد البلغم من حلقك كثیرا؟  .14

 لا نعم س بغصة خانقة في حلقك؟ھل كثیرا ما تح .15

 لا نعم ھل أنفك مسدود باستمرار؟ .16

 لا نعم ھل أنفك یرشح باستمرار؟ .17

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بنزیف حاد في الأنف؟ .18

 لا نعم ھل تعاني كثیرا من شدة البرد؟ .19

 لا نعم ھل یجعلك تكرار الإصابة بالبرد تعیسا طول الشتاء؟ .20

 لا نعم ھل أصبت بالحمى؟ .21

 لا نعم ھل تعاني من مرض الربو؟  .22

 لا نعم ھل تعاني من التھاب الجیوب الأنفیة؟ .23

 لا نعم المستمرة؟) السعال(ھل تضایقك الكحة .24

 لا نعم ھل حدث و أن كانت كحتك مصحوبة بدم ؟ .25

 لا نعم ھل تعاني من الالتھاب الشعبي؟  .26

 لا نعم ھل یحدث أن تعرق عرقا غزیرا أثناء اللیل؟ .27

على صدرك في السنتین ) X( ھل أجریت كشفا بالأشعة السینیة .28
 ؟نالأخیرتی

 لا نعم

 لا نعم ھل أصبت من قبل بالالتھاب الرئوي؟  .29

30. 
 لا نعم ھل أنت مدخن؟



 C   

 لا نعم ھل تعاني من الذبحة الصدریة؟ .31

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بنوبة قلبیة؟ .32

 لا نعم بمجھود بدني كبیر؟ھل سبق أن أجري لك رسم قلب بعد القیام  .33

 لا نعم ھل یعاني أفراد عائلتك من متاعب قلبیة؟ .34

 لا نعم ھل سبق أن عمل لك رسم قلب؟ .35

 لا نعم ھل تصحو أثناء اللیل لضیق التنفس؟ .36

 لا نعم ؟)یومیا(ھل تقوم بتدریبات منتظمة  .37

ھل سبق أن أخبرك الطبیب أن ضغط الدم لدیك مرتفع جدا أو  .38
 منخفض؟

 لا نعم

 لا نعم ھل سبق أن علمت بأن نسبة الكولسترول مرتفعة في دمك؟ .39

 لا نعم ھل تشعر بآلام في القلب أو الصدر؟ .40

 لا نعم ھل غالبا ما تكون نبضات قلبك سریعة؟ .41

 لا نعم ھل تشعر بصعوبة في التنفس؟ .42

 لا نعم ھل تصبح مقطوع الأنفاس قبل أي شخص آخر ؟ .43

 لا نعم ت حیویة أثناء علاج أسنانك؟ھل سبق أن وصف لك مضادا .44

 لا نعم ھل تعاني من تورم في مفصل القدم؟ .45

 لا نعم ھل سبق أن تناولت أدویة لتخلیص جسمك من الماء؟ .46

 لا نعم ھل سبق أن أصابتك حمى روماتزمیة؟ .47

 لا نعم ھل سبق إخبارك بوجود لغط في قلبك؟ .48

49. 
 لا نعم ھل سبق إخبارك بوجود مشاكل في صمامات قلبك؟

 D   

 لا نعم ھل فقدت أكثر من نصف أسنانك؟ .50

 لا نعم ھل تعاني من نزیف في اللثة؟ .51

 لا نعم ھل تعاني من صعوبة في البلع؟ .52

 لا نعم ھل تعاني من التھابات في الفم؟ .53

 لا نعم ؟)أو الشفتین(ھل تعاني من التھابات في الشفة  .54

 لا نعم ھل عانیت من آلام أثناء البلع؟ .55

 لا نعم ھل تعاني من تھیج في القولون و المعدة؟ .56

 لا نعم ھل سبق أن حدث لك فتق؟ .57

للجزء العلوي ) X(ھل سبق أن أجري لك فحص بالأشعة السینیة .58
 من الجھاز الھضمي؟ 

 لا نعم

 لا نعم ھل سبق أن أجري لك فحص بالأشعة السینیة باستخدام الصبغة؟ .59

 لا نعم ھل سبق أن كان لدیك حصوات مراریة؟ .60

 لا نعم ھل سبق أن أجریت كشفا على فتحة الشرج؟ .61

 لا نعم ھل سبق حدوث التھاب في الغشاء المخاطي للقولون؟ .62



 لا نعم ھل سبق أن أصابتك الدوسنتیریا؟ .63

 لا نعم ھل زاد وزنك مؤخرا؟ .64

 لا نعم ھل نقص وزنك مؤخرا؟  .65

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بالتھاب في الزائدة الدودیة؟ .66

 لا نعم ھل سبق أن أجریت لك جراحة في البطن؟ .67

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بقرحة؟ .68

69. 
 لا نعم ھل سبق أن لاحظت وجود دم في برازك؟

 E   

 لا نعم ھل سبق أن حدث لك كسور في العظام؟ .70

 لا نعم ھل تعاني من وجود عظام ضعیفة أو ھشة؟ .71

( فاصل ھل تتناول الأسبرین بانتظام بسبب التھاب الم .72
 ؟)الروماتیزم

 لا نعم

 لا نعم ھل تعاني كثیرا من آلام و تورم في مفاصلك؟ .73

 لا نعم ھل تشعر بتلبس في عضلاتك و مفاصلك باستمرار؟ .74

 لا نعم ھل عادة تعاني من آلام قاسیة في ذراعیك أو ساقیك؟ .75

 لا نعم ھل أنت مقعد بسبب الروماتیزم الشدید ؟ .76

 لا نعم عائلتك؟  في مھل ینتشر الروماتیز .77

 لا نعم ھل تجعل قدمك الضعیفة أو المؤلمة حیاتك بائسة؟ .78

 لا نعم ھل تجد صعوبة في الاستمرار في العمل بسبب آلام الظھر؟ .79

 لا نعم ھل تعاني من عجز خطیر أو عاھة؟ .80

 F   

 لا نعم ھل تعاني من إصابات جلدیة مزمنة؟ .81

 لا نعم ھل كثیرا ما یظھر طفح جلدي لدیك؟ .82
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 لا نعم صبت بالإغماء أكثر من مرتین في حیاتك؟ ھل أ .94

 لا نعم ھل تشعر بتخدیر مستمر أو وخز في أي من أجزاء جسمك؟ .95

 لا نعم بالشلل؟  كھل سبق أن أصیب أحد أجزاء جسم .96

 لا نعم ھل سبق أن أصبت بضربة أفقدتك الوعي؟ .97
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 لا نعم
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ل الآم الصداع الشدید تجعل من المستحیل علیك القیام ھ .131
 بعملك؟

 لا نعم
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 لا نعم ھل سبق أن أصبت بمرض الحمى القرمزیة؟ .135

طفولتك بحمى روماتزمیة، أو آلام شدیدة أو  ھل أصبت في .136
 ارتعاشات في الأطراف؟ 

 لا نعم
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 ؟)عنقك

 لا نعم
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 لا نعم ء عملیة خطیرة؟ھل سبق لك إجرا .147
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لقھوة أو الشاي ھل تتناول أكثر من تسعة فناجین من ا .157
 یومیا؟
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 لا نعم ھل سبق أن تعرضت تعرضا شدیدا للإشعاع؟ .163
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سلاحف ، ثعابین، (ھل تقتني في منزلك حیوانات غیر مألوفة  .166
 ؟ ....)قرود 

 لا نعم
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 لا نعم ھل تتناول حبوب الحدید بانتظام؟ .170

ھل سبق لك أن احتجت إلى خدمات من یعالج العمود الفقري   .171
 ؟ )بالتدلیك(بتقویمھ یدویا 

 لا نعم

 لا نعم سكنات؟ھل تتناول بانتظام مھدئات و م .172
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ھل تعرق أو ترتعش كثیرا أثناء الامتحانات أو حین توجھ  .173
 إلیك أسئلة؟ 

 لا نعم
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 الأخطاء؟ 

 لا نعم
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 لا نعم ھل تشعر بالعزلة و الحزن أثناء تواجدك في إحدى الحفلات ؟ .185

 لا نعم ھل تشعر عادة بعدم السعادة و الاكتئاب؟ .186

 لا نعم ھل غالبا ما تبكي؟ .187



 لا نعم ھل أنت دائما مبتئس و حزین؟ .188

 لا نعم ھل تبدو لك الحیاة لا أمل فیھا كلیة؟ .189

 لا نعم ھل غالبا ما تود أن تكون میتا و بعیدا عن كل شیئ؟ .190
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 لا نعم ھل  یحیطك القلق باستمرار ؟ .191

 لا نعم ھل ینتشر القلق بین أفراد عائلتك؟ .192

 لا نعم ھل أي شيء ضئیل یثیر أعصابك و ینھكك؟ .193

 لا نعم ھل تعتبر شخصا عصبیا؟ .194
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 لا نعم ھل أنت حساس أو خجول جدا؟ .200

 لا نعم ھل أنت من عائلة خجولة أو حساسة؟ .201

 لا نعم ھل من السھل إیذاء شعورك؟ .202

 لا نعم ھل یثیرك النقد دائما؟ .203

 لا نعم ھل تعتبر شخصا سریعا ؟ .204

 لا نعم ھل دائما یسيء الناس فھمك؟ .205
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 لا نعم ھل تحترس لنفسك دائما حتى و أنت مع أصدقائك؟ .206

 لا نعم ھل تفعل الأشیاء دائما باندفاع مفاجئ؟ .207

 لا نعم ھل من السھل إزعاجك أو إثارتك؟  .208
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 لا نعم ھل المضایقات الصغیرة تثیر أعصابك و تجعلك غاضبا؟ .210

 لا نعم ھل یثیر غضبك أن تجد من یخبرك بما علیك أن تفعلھ؟ .211

 لا نعم ھل غالبا ما یضایقك الناس أو یثیروك؟ .212

 لا نعم ھل تقع في الغضب إذا لم تستطع على ما تطلبھ فورا ؟ .213

 لا نعم یاج عنیف؟ھل غالبا ما یصیبك ھ .214
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 لا نعم ھل غالبا ما تھتز أو ترتعش؟ .215

 لا نعم ھل تكون دائما ثائرا و شدید العصبیة ؟ .216

 لا نعم ھل تجعلك الأصوات المفاجئة ترتجف بشدة؟ .217



 لا نعم ھل ترتعش أو تشعر بالضعف حینما یصیح أحد في وجھك؟ .218

 لا نعم اللیل؟ھل تخاف من الحركات المفاجئة أو الضوضاء أثناء  .219

 لا نعم ھل غالبا ما تصحو من نومك بسبب الأحلام المزعجة؟ .220

 لا نعم ھل تعاودك الأفكار المخیفة دائما ؟ .221

 لا نعم ھل غالبا ما یعتریك خوف مفاجئ بدون سبب معقول؟ .222

 لا نعم ھل غالبا ما یتصبب العرق البارد من جسمك؟ .223
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  79  السابع عشر مع درجته الكلیةیوضح ارتباطات المقیاس الفرعي جدول   23

  79  یوضح ارتباطات المقیاس الفرعي الثامن عشر مع درجته الكلیةجدول   24

  81  جدول یوضح المعاییر المئینیة للدرجة الكلیة لقائمة كورنل لعینة الدراسة  25

 



  :الدراسة ملخص

هذه الدراسة إلى محاولة تكییف قائمة كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة تهدف    
م الباحث بتعدیل جزئي لبعض وقد قا حتى تصبح صالحة للاستعمال في البیئة الجزائریة،

الأول بند لم یستطع أفراد العینة التجریبیة الأولى في التطبیق  20بنود هذه القائمة وهي 
وقد تمت الإجابة عنها من قبل عینة التطبیق  الإجابة عنها، مما أدى إلى تعدیل هذه البنود

اعتمدنا في اختیار العینة على كما ،فرد 50الأولى على ةواعتمدنا في دراستنا التجریبیالثاني، 
وفي الدراسة التجریبیة الثانیة اعتمدنا كذلك على نفس حجم العینة  طریقة العینة العشوائیة،

  .  الأولى وعلى نفس طریقة اختیار العینةالأولى 

 في نهایة الدراسة إلى أن العوامل الثقافیة تؤثر في المقاییس،وأن قائمة وقد توصل الباحث   
 استخراجوتم ، جیدةتتمتع بخصائص سیكومتریة  كورنل للنواحي العصابیة والسیكوسوماتیة

 .وهذا ما أعطى صورة جدیدة للقائمةمعاییر خاصة بالبیئة الجزائریة 

Abstract: 

The aim of this study is to adapt Cornell list of the cycosomatric and neurotic 
features on the Algerian environment. The researcher did a partial modification 
for some tems on this list which the sample of the first experiment in the first 
application could not answer, 

Resulting in a modification  In the these items and extract standards and a 
goodsicometric characteristics and this is what gave a new picture for the list. 

Our first experimental study was adopted on 50 persons. And we chose the 
randon sample and in the second experimental study we also prefer to use the 
same sample ‘s size and way. 

At the end of the study. We reached thert the cultural factors affect the 
standards and the list has a good sicometric characteristics. 

 


