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قال تعالى } وَقاَلَ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ 
 .91صَالِحاً تَ رْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ {النمل

 

 

والإحسان، حمداً يليق بجلالو وعظمتو. وصَلِّ اللهم على خاتم الحمد لله ذي المن والفضل 
الرسل، من لا نبي بعده، ولله الشكر أولاً وأخيراً،على حسن توفيقو، وكريم عونو، وعلى ما منَّ وفتح 

 يسّر العسير، وذلّل الصعب؛ ، بعد أنالمذكرةمن إنجاز لهذه  علينابو 

، ولتوجيهاتو لمذكرةشراف على ىذه ابقبول الإ تكرمالفاضل الذي  لأستاذناالشكر والتقدير 
 القيمة

 .مجادي مفتاحالدكتور 

 ا، فلهم منالمذكرةمناقشتهم لهذه الشكر والعرفان للأساتذة الافاضل الذين سننال شرف 
 الشكر والعرفان على جميل نصائحهم وتوجيهاتهم التي ستنير دربنا العلمي؛

 يد العون لنالكل من مد الجزيل  قدم بالشكريسرنا ويشرفنا أن نتكما 

 .نافعاً  ، وأن يجعلو علماً ر أن يكون ىذا العمل خالصاً لوجول الله العلي القديوختاماً نسأ

 

 

 الباحث

 شكر وعرفان



 
 قال تعالى: "واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا"

إلى من مرضت لمرضي وبكت لبكائي وحزنت لحزني إلى آية من آيات الرحمان إلى التي وصاني بها الرحمان 
 ني أحلى كلام إلى التيتحسنا، إلى ذلك النهر الذي لا يجف من الحنان والسلام على طول الأيام والأعوام، كلم

ا وجعلت أيامي ربيعا وجعلت مني لو استعملت كل أبجديات اللغة إلى التي حملتني رضيع أعجز عن شكرىا
 إنسانا وديعا وأبحث دائما أن أكون رفيعا، إلى أمي سراي خديجة.

أبي الكريم أطال الله في عمره  من تعب ضحى من أجلي إلى ذلك الذي سهل لي طريق العلم والمعرفة  إلى
 عيسى.

الكريمات إلى أخي وأخواتي اتي إلى كل من قاسموني أفراحي وأحزاني واشتد بهم ساعدي وكياني إلى أخو 
 وأبناء أخواتي الأعزاء،

 وإلى كل أخوالي وخالاتي وأبنائهم وأعمامي وعمتي وأبنائهم وكل أقاربي.إلى جدي وجدتي أطال الله في عمرىما 

 وإلى كل أصدقائي الذين يعرفونني والذين لم أذكرىم في مذكرتي.                      

 ونهلنا من فيض علمو وخاصة الأستاذ المشرف مجادي مفتاح إلى كل أستاذ تعلمنا على يده

 إلى كل من أحسن ألينا وىذبنا ووجهنا

 إلى كل المعلمين والأساتذة من المدرسة الابتدائية إلى الجامعة

 إلى كل أساتذة التربية البدنية والرياضية

 دنية والرياضية عامةإلى كل الأساتذة والإداريين والعمال في معهد علوم وتقنيات النشاطات الب

 والى قسم التربية البدنية والرياضية خاصة

 2017/2016كما لا ننسى كذلك دفعة الماستر تربية 

 إلى كل من أعاننا من قريب ومن بعيد وإلى كل من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي
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 مقدمة:

تعددالتربية ددالأصدد التدداتلترلبشعدد ولتربهاددالاليةاقو  ة بية دداليددأنلت كيددالتوددبت قلأالتترددهلتربلى ددأاليتلى  ودد ليتا ددات ل  ل
عه دنلترلخ بق لةودهلندلىوالترا د نلنلتلىش دالتردةداتردليتد بلندأترتهوعلي د ولع دأهعليأةرد  تعليتدا لتلأيود نوعليت ألبود  لل

ةدداتردلعيددتلترببش صددبلة بية ددالتددهليصدد يالاددبلتر اددراوليتربلىوددأ ليترلايبودد دلي دد لتردبشددقل  لتربعشددبلرشدد لأ دد لتدداةقلترل
لة دةاتردليتربايهلة دنع.

خبي داليتودبخا لعدللقالدقلص صد التربدتلتودبشالناال مد لندللتربعيدأ لتر يتربال ض ال قدا لةدايالتربية دالتردليتعببرلتربية التربهان ا
لةاتردل عاتردترلنبر نالنقلن للباء لنقلق ي ولترلبشق.تردللىاعللإعاتردتربلىا طلتربهانيلتر خب  لتر أيهليتر 

تبشدد  لرددبلترباددعأي ل  للردد دلأنليخبشددقلأاليخيددألنددلل ددربلنددللأ ددر ه  لطلتريب ددالأتدده ترلتربية ددالتربهان دداليتربال ضدد ال دد
نلةلىد ءلترلبشدق لعداتردلترب دادلتربية دالتربع نداليعلىاداترلأص صد  للإد  لتاربلةلىاشو لييأترعات لن اترن لت ن لييترصدع لندللن د دللل

ةددأنلترببعي شدده لينل ق  تدد لتربب دد عيهلدترتددبلتر ش عدد و لرشدد لتودد تعلنلعددللصدديأر  تهلتر لىاشددالةت ةعودد لتربيلق دد لأ دد لتعددبرل
يبش ع دددد لنددددلل   ددددقلتربادددد  ولترلخي  ددددالر بلىادددد  لتربت عدددداليةددددان  لعددددبرلأقددددأتر لق  تدددده لي رلىددددهلتر عدددداتردلترب ددددادلةرالدددد  لع ق  دددد ل

ل(.20 لصل0220)لبأ نقللأصف:ليترلاقيتر .

ةوددهلتيعدددتلدي ترلت نددد ليددداترلنل   ددقلتدددوملتردلددداتر  لرشددد لتعشددبلعيدددتلتته دددقلترب دددادلعيددتلتربال ضدددالة لىاددد لنب وشددد  لنبهلى ددد ل
اييح دالن  دانليسبعدالندللتدا لتربدتلتر دبلبدهلس  صدال ل ضد الأيلتنربوه ليا ترلناكش لنللتر ود  تروللتج ت ول يج ة النحأت  تر

ر ندبلتربية دالتربع ندالتربدتلمدابل  لةلىد ءلي عداتردلتر دأترقللتربدونللبتيدقل ب دهليخبشعلىد لتر وديع.لق  ته لسد للود عاملعيدتلةلىد ءليت
ل(.69 لصل6991)أنينلأنأ لترلخأليليآتايا:ل

يتوترلريهللاللب  قل لالةأيأدلنابيلرفءللوبت قلترألللي بلي د لعيدتل شدبلتر ودييب ا ليعيدتلترببر دفلتربودي علب خدا ل
لشقليتاةبهلت  الترب أ لة أنليتاةاليتر نبل خا الأةاتردم.ن وهلييخبشعه لداليأنلترلب

يلاليخ ددتلعيددتلترقددالأر ددالدي لنددابيلتربية ددالتربهان دداليتربال ضدد اليتدد الملترب عدد  لنلوبيددفلتربودديأر ولتربددتلل ددأ ل دد لترببان ددول
ة دالتربهان داليتربال ضد الأر دالي ببلبحرعلقه عالعشيهليترتا بهلة ببان ولنللة  التر اةين لبدوببلدداتعلل هيدأالعيدتلند دنلتربيل
لنللتر أتردلتردتا  ليلايقل ببل  لقال التع نيهلنقلترببان وليتربب رعلنلترن ع لاتهلتر خبي ا.

 ولىدددالأصدددب  لتربية دددالتربهان ددداليتربال ضددد اليتربدددونللرشدددللنل   دددقلتربية دددالترباددد نيا ليندددللأيدددبلليةددد بعأدنل  لترهدددابلتردص صددده
ترألللةادلت لحلبلى وهلييخبشعهلييقلىده لرشد للعبدبرلترببان دولعادتلقادالتربية دالتربهان داليتربال ضد الةودعلتربدوللللهد لعيد وعل

للتر ا النلتوملتر اقياللبع نبلندقلتان دولنداترت ينلتر ا التوملترااالنللتا لس  صالتردناتالتربهان اليتربال ض ا ليبر
يتربربللعيدعلترببيردلترولتربدتلتاد قتلتر اترتدقلصدأترءلر ندترلن ود الأيلةود أبأي ا لة داليحد ي لترببان دولةدا لأن ودوعلةتال دال

لللللللللللللل(.26 لص0220تلزناكوع.ل)نع تنل ه  ك:ليأيلة تا لع



 يتربلى وده  أبأيهودترب لتر  ندت عيدت ي دألاو تيردلترو ة ود   دا     ب داد تر ق د ن ن يقايدا ت ندا ةدين تر اترت دا تعبدبرل
ل.يتريبش ع ا ن و ا ناراو ة و  تر ا أ       ض ةا تر اترتق علىا يترلايبش عه

رش لأالتر اترت الناقيالأص صد النلق د نلترلإنود اليأتدعهو لي بدبل د ل شيدهلندللعدانلنبيردلتروليودش الين ود اليع ي دا ل  ل
تربلىشددألتربوددالقللددللتر ددلىاعليرددوببلييددالترببأترةدقلتربعضدديهلتربعاددولة لإضدد ةال  لتربلىشددألترلان عدد ليليترببخ ددب ليعيددتلتلى دادلا تدد ال

لتوترلتردص اليجتلد ترصالن ليحا لنليوشهلنللتيرلترولةو أبأي اليع ي اليترن ع ب اليع ق  الين و اليصيأر ا.

لترببعيددد علترب ددد نأن ضددد النلقدددبلناددد ربلتر اترتدددقلنلتر اقيدددالييددداليددد ءولد ترصدددبلى لتدددومل عاةدددالدي لأصدددب  لتربية دددالتربهان ددداليتربال
لير نترلتربا ترصالعيتلنوبأ لةعضلا نأل ولتر و يا.

يت ص ودد لعيددتلندد لت ددا ليدد ءولتددوملتربا ترصددالتربلىاالدداليترببته   ددالنل ددولةاددأ  ةر الترب اددبلتردي لعلىأترندد ملترلخي  ددالللل
تربلىاالاليتربا ترصد ولتربود ة الية دهلق يبلىد لترببتدامل  لنبيردلترولتربا ترصدال يتربا ترصد ولتربعيش دالتربود ة ال ترولتربعايدالة  أضدأال

عدد  لبيا ترصددالية ددهلتريشلىدد لعددللتعدد  لفلدتددعلتربريشدد ولترباتربددالنلتربا ترصددال أندد لترب اددبلترب دد نيليتربددونلتااددلى ملب قدد  لترب
ل ي  ر ب التربه  ليأتاتربليأر التربا ترصاليةاض  م .

أندد لترب اددبلترب  بدد لةعلىأترنددهلترلإيدداترءترولتر  اترن ددالبيا ترصددالييدد ءولة ددهلتربا ترصددالترلاصددبتاع اليتر ددلىوالتر بهددقلييخبشددقللللللللل
ترصدالي يداترءترولترببته دقلتر  داترنيلددترنلتربا ترصدالينلتردتدللتردصد ب تلترلإقاد ك التر عبشدانلنليع لىالتربا ترصدال ل لأديترولتربا ل

لتربا ترصال.ل

أندد لترب اددبلترباترةددقلتربددونلترتددبتلةعددا لتربلىبدد كاليت وددلت لينلى ياددبو لية ددهلبلعددا لتربلىبدد كالية دد لبهعددالرشدده ليةعدداملللللللل
ل ترلنلى يااليت وللتربلىب كالنلضأءلةاض  ولتربه  .

يترب اددبلتردتددلليترلخدد نوليدد ءلتب ندد لبيا ترصددالية ددهلترلاصددبلىب ي وليترلاييترقدد وليتردةدد ملتر وددب هي البا ترصددال ضدد ةال  لللللل
لتر اتريقلتر عبشانلنلتربا ترصاليلتر اقق.ل

ل

للللللللل
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 :الخلفية النظرية 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية: -1

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: 1-1

يعتبربرأ تابربرتلتر ية وابربري ضية يل بربراي تض يلدبربر ص ية يل بربر  لبربرلسي يةبربرلضا ية تالبربر  ا تعلابربرلي يةتعلبربرا  ضيةبربرتعل   سابربر  ي بربر  تلبربر       
تلت بربرا ييتابربرلا تضلبربرا يةلمنبربرلط يلدلملابربري ةلترسابربرث ا يةبربرلان خابربر  يلبربرتلأا  سبربرل يرلذبربرل و ابربرو ي  بربرلي  يةتعلاعابربري ضية و يبربربري 

 ضت جمتهل ضتلأبا هل تل  تاض ية يق .

ضةلأابربربرتلتر  ضا  ببربربرا ا يلصبربربرلا ي تعبربربرل  يسل يتابربربري ا  ان ية وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي ههبربربر   لأبربربر  ضيبربربرلم   ضي  بربربرل ضي لبربربرا      
يةترسابرث ا يةبرلان  ضسبرل يةربربر ضات تن تلبر ن يةعرقبري والمبربرا ضوبرا يةترسابرث يولوابري لشبربرل ي بر   يخنبرلذه  ونبربرل  يوبرلص ض برثي سبربرل 

 سبربرل   ضسنبربرلت    وو بربري ضلبربرلم  ضيبربرتمه  سنبربرل له  ض بربر   تايتهبربر  ا يخمبربر  يبربرر  سنبربرلا ي ي ابربرتلتر يةترسابربرث تهلبربرلا   ضذع
ية قت  ضلا ي تص   ضا ي ابرتلتر تلبر  ت برلو تضلبرا يةلمنبرلط يةببرلا ية يل بر  يلدتعبرل   وبر  ةبرا  ضا ت برأ سبرل ترةبر   ههبر  يععبر  

ضي يبررم ية هاعبري ةبرل  تل  ت برلو ضيلببرلي ت و يبري سبرل يبرر  ي يخنبرلأي ية يل براي يةبر   برل  وت تلمعابري ضتنبرلا  ضا  ية برا  
يةترسابربربرث  لشبربربرل يلبربربرلتل   تبربربر  ي تلبربربرلق قبربربرلايي وليخابربربري ضقبربربر ي  سعتبربربرل  ضلبربربروي تربربربر يي ضيخملبربربراي ضسهبربربرلايي س  ابربربري ضترقبربربرلي 

 .(711 711  ص 7991)ت    اي   يلأليبي: يلتعلتاي ضسعلا  ضيتجل لي ضسا لاي يولواي.                     

لشل ابو يملل ية بر   تن ي ابرتلتر  بر  يةمبر   يةلبرقا ية برل ا تلبر  لشلاابري تعلبرا ية وبر ت تلبر  ية لبرا ي  عبر  يلد  بر  يختا بري   
 ت ظاما لدل يل :

 يلدؤ   يةلايا  يةثت سص  تلاا ا لرل  تخصصا. -

 يلخأة يةعلعاي يةمعلاي يةلملتجي تل لشلااي هلماي تلأبا اي. -

 لت هل.ية ال  وأخلث تلعاي ضيخن  يخت -

 ستاذ التربية البدنية والرياضية:واجبات أ1-2

 الواجبات العامة: 1-2-1

تنل  ية يلبلي يةعلسي  اتلتر ية واي يةبليخابري ضية يل براي لبر اي لا يت بر ت سبرل لرعبر   ضيلبلتبرا يلدهلمابري ا يلدلاابري يةبر  يععبر     
 ية يل اي ا يةلم لط يةتلةاي:بهل. ضسل  ت    ا   يلأليبي ية يلبلي يةعلسي  اتلتر ية واي يةبليخاي ض 

       .سع هبربري ضههبربر  ت بربرلي  ية وابربري يةبليخابربري تض ية يل بربراي ابربر يا  ليخبربرت ذ يلبربري يلدبربرل  ضىبربرا يلدبل بربر ة ضقصبربراة يلدبربرل  ضسبل بربر ة                                 
 .(711  ص7991)تسا تيخ ا يلخ لي: 

  يلاتتبلا تى ي هل س  س يتلة  ي س ا يةتلةاي:يةتخلأا  ةأيسج ية واي يةبليخاي ضية يل اي س  ي يث وعا 
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 يستالللي ضاىبلي يةترساث. -
 يلدا   ضيةم ضم يةم  يي. -
 تلم ي  ضتعل  تضلا يةلمنلط. -
 وليل يةم ة ية سلماي يلدرتعي ةتلمماث  ثه ي يخنلأي ضوليل س   يةمص  يةلايا . -
 ي يث ا يلاتتبلا يلد سلي يةعع يي. -
 يلدلااي.تل  ي التثة يلد ل  يل ا  -
 .تلأ ي  ضييتالا يلد ي  ضي يخنلأي يةتعلاعاي يلدلملابي ةتعل  يةترساث 
  يةتورا ضيةتخلأا  ةل سلة يةتلايلاي ض اضاهل يةا ساي سو  ورا يلدعل سلي ية  وي تن يتعلعهل يةترساث

 .(19  ص7991)الع  لزعل جمعي: ير   ان تض ت و  ثم ييتالا ذ م يةتلاي  يلدلملابي لذل 
   ها ية ال ة ية  الة ضيلحلاعي ية  تللتل تل  و او تى يض ية واي يةبليخاي.ت 
 .ياتخلي  ية الن ضيةت  و لدع هي سل  و او  ثه ي ى يض 
 .وليل يةصع ولي ضيةع يقا  ية  ت يلا تعلاي تلمماث يلدلمهج ضيةلع  لحلهل 
 يختلتج ية الن ضيةت  و ضولا   ثه يةلمتلتج.                                وتل ة ت  و و يسج ية واي يةبليخاي ضية يل اي وصمي  ضايي سل ير  

 .(711  711  ص 7991)ت    اي   يلأليبي: 

 الواجبات الخاصة: 1-2-2

وت لليخبربربربري ية يلببربربربرلي يةعلسبربربربري يةلبربربربرلو ي يةبربربربرث   ت لبربربربرل ضيلببربربربرلي يللبربربربري وبربربربرا يت قبربربربر  تن يؤ يهبربربربرل سبربربربرل يبربربربرر  وعلبربربربرا وعبربربربر     
 يلدلؤضةالي يلخللي ا يلدلااي  ض   ا يخم  ية قت قل تعتأ تسل يلج ييخي يلدتللسلي ةت لي  تع  ي اتلتر سلمهل:

 سر ا يلتعلتلي  ائي يةتلاي  ضيلتعلتلي ية ل  ضة لايتا. -

 يةتعلضن ضيةتلملاو س  ية سرا ا يخم  ية ل . -

 يس  ي  تل  ى هي تبلي  يلدرو  تثلملا ياتخلي  يةلألبي لذل. -

 ية ال  ولساعلهلي ي ضةاي يةر ضايي وتري  تت يلحللي. -

 يلدنلا ي ا تلم ا  ضىلياة يلدبلايلي ضيةلملهللي ية يل اي. -

 .(711  711  ص 7991)تسا تيخ ا يلخ لي: ت اا  يةلأرق ضهو يلخلأي يلد   تاي.                  -

 دور الأستاذ في إعداد درس التربية البدنية والرياضية: 1-3

تاتلتر ية واي يةبليخاي ضية يل اي    يةعلمص  ي الا  ا يةتخلأبرا  ضيستبرلي  ةلبرلان ولبر  سبرل  ت يبرا سبرل تيخنبرلأي ضيبرأيي     
تخبربربري جمابربربر  يلدلبربربرت يلي يةتعلاعابربربري  ضلا  بربربر  تن  بربربرثي يتلألبربربري سلمبربربرا سع هبربربري تعا بربربري ولامابربربري ييتابربربرلا ي تبربربر   ضية ابربربرلت  ضيةلأبربربر م 
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يلجابربرلة ةربربربرعلن يةتعوابربربر  يةلبربربرلا  ةلبربرلان  ضيبربربرأر ا س لسبربربري ترةبربربر  سع هبربري يةلأبربربر م ضيلدلمبربربرل ج يلحليوبربربري ا ويبربر ي  يةبربربرلان ضهبربربرو سبربربرل 
ي تلأ ي  ضولا يةلم لتي ولاتع يا تعلابري ت بر و يةبرأيسج ضية ابرلت  يلد لبرلي ت تراا ذباعي يةبائي ية و يي ول  تلملل  ل ضلزلضة

 .(711  ص 7991)تسا تيخ ا يلخ لي: ةثة . 

 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية: 1-4

 ربوية للأستاذ:الشخصية الت 1-4-1

يخ  ي ةلتلأ ا ية و ت يلدت يل  ةل  سل تعلا  يةتعلبرا  ضيةبرتعل  وبري تلالمبرل وتري تن يخ يتبر  يلج ييخبري يلخللبري ولةتلعابرث   يخبرا     
   يةعلمص  ي    ا يةععلاي يةتعلاعاي  ضترة  يل ن سل يةلملسابري يةلمملبراي ضيةبليخابري ضيلالتعلتابري وبرلةلأ م يلدلاضابري يلذل هبري ا 

  ةلأابربرتلتر ا يسبربرترو ية ابربرلت  يلدل يبربري ضيلدع هابربري يلدرتعبربري لدعللجبربري  بربرثه يلبربرللاي يلخللبربري وبربرللدتعل   يةتعلبربرا   ضيبربرلي  يةععبربر  يلدهبربر
ضيمبربربر ض تلبربربر  ي ابربربرتلتر ية  ابربربر  تلبربربر  لبربربرليخأ يةلمعبربربر  ضيةتلاابربربرق  أ بربربرلي  ةتو ابربربرو يةاليبربربرلي يلدلمنبربربر  ة  ولةتلملبربربراو سبربربر  يةبربربرأيسج 

 م.ضيةلاضن   عل تن ةلأاتلتر تأثاي  باي تل  لليخي ية ا  ضي ير

ضولبربربي يةعرقبربري يلحعاعابربري وبربرا يةترسابربرث ضتابربرتلتر ية وابربري يةبليخابربري هبربربن تابربرتلتر ية وابربري يةبليخابربري ضية يل بربراي يعبربرل توبربر ا تتربربرلا  ائبربري    
يةتلاي  وللتع  يلدلاا  تبرأثاي ا تنبرلا  ي يبررم ضية برا  ية هاعبري ةبرل  يةترسابرث. ضا ظبر   برثه يلدعلأابرلي لا يت قبرق  ضا 

يةلمنبربربرلط يةببربرلا ضية يل بربر  يلدختلبربربرق وبربر  يتعبربربرل  ترةبربر  يةلوبربرا  ههبربربر  يععبربرل وت يلدؤسلمبربربري وبربرا سابربربر   ي ابربرتلتر تلبربر  ت بربربرلو تةبربر ين 
يةترساث ضوسلليخالي يلدلان  ضقلايتا يةنخصاي ا ت لو ضيلبلي ت و يي ا وذلا ولا ايل   يلتهل  يةلمع  ضيةتلاابرق  

يلبربربرعلأ ي سبربربر  وبربربرثة  ضستلوعبربربري يةبربربرأيسج  سابربر  تتصبربربرق  بربربرثه ية يلببربربرلي و بربربرلا ل  تلبربر  تلمنبربربرا  يةلمعبربربر  ضتع بربربرا س يسلبربربرا تلمبربرلسل
ية يل بربراي يلدلاابربراي سبربرل يلدهبربرلايي يلح  ابربري  يةعرقبربرلي يلالتعلتابربري  تيخنبربرلأي يةمبربر يا  ية بربر ي  يلدعتبربرل   يةصبربروي يةعربربر يي ضيةلمملبربراي  

 .(701  701  ص 7001)لزعل لزعل يةنولي: ضيلدعلا  يةصواي  ضيلاتجل لي يلاولواي.      

 تاذ:الشخصية القيادية للأس 1-4-2

تن تاتلتر ية واي يةبليخاي ضية يل اي يعتأ قلتلي لحل  ببرا خلبر  ابرلما  ضتخصصبرا يلجبرثيق   عبرل يعتبرأ ية سابرل  (أرنولدي    )   
سل وا  ائي يةتلاي  يةبرثت يتعلسبر  سبر  يةبعبرل يةا يبر ت ةللأمبر  ض بر  يةلعبري   عبرل اي ي ضابرلت  يستبرر  سبرل هبر ض  خصبراي 

ية وابربري يةبليخابربري ضية يل بربراي هعبربرل  لبربرلي ضترةبربر  ابربرلبل تض وولوبربربرل   تن  ضا سعلبربر  (ويليااام ي ابربرتلتر   لتبربرل ا تيلسلمبربرل  بربرثه ضيع بربرل )
 ولةلم   وت تن يةلأم  يلأبو سل يتعلعا سل تا تا ضسلااتا ضلرتععا.

ضة بربربرل تهبربربرل ي وعبربربر  يةلايابربربرلي تن  خصبربربراي تابربربرتلتر ية وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي ةبربربرا  ضا تلبربربر  يةلمعبربربر  يلالتعبربربرلت  ضيةعبربربرلذم     
 تر يلدنل   ية  يعليخ ن سلمهل ضيةم ضم يةم  يي يلخللي يلدختلمي تثلملا يةععلاي يةتعلاعاي. ةلتلعاث  ضسل ية يلي تن يلاو ي اتل
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ضقل  يرلذل وتولا   تلولي يثني تن  تةق تلعابرث ضذمبر  ضس ي برو تتصبر  وتصبر اي   تبرل تبر ها  (ويتيضا  اياي قلسهل )   
   تلبربر  ترسابربرثه  وظهبربرلا يلحلمبربرلن ضي ةمبربري  يتصبربرلها ي سبربرلن ضت بربرلي يي يةترسابربرث  تلاهبربرل لبربرملي سوبربر : )ي تعلسبربرا وللحبربرله   يةتعبربر

 و ضح س سي  ي تعلسا بمنل   يةترساث  يةتعلذق ضيةتللسلأ(.

تن ية لق يةالةي ةل ال يي يةلمللوي    تنهبر  تيخبرلن يعلأبر ن يييبر يل وسللابرل وللااتابرلح   )جنج  بالي(ضة ل ت للت    
 .(11  11ص   7991ا تيخ ا يلخ لي: )تسضةليه  ية لاة تل  و علا   ول سلن ضوع  يلا تعل . 

ضقل ت لا"تليخلن لل  " وت سل يتمو تلاا يةعليل سبرل يةعلعبرلا ا يلبرللاي ية ال يبري تلبر   بر ضاة تبر ها يلد يلبرملي يةتلةابري    
ا ية ابربرل ة ض بربر : س يلبربرملي هلأ يبربري  س يلبربرملي يلتعلتابربري  تعلاعابربري  س يلبربرملي ت لابربري .... ضتبربر ه   بربرثه يلد يلبربرملي يعلأبربر  

 سلاال ضقلتلي تهر . يلتع 

ضسل يلجليخي يةليني يث   ية  آن يةل و ا ضلما ةل لتبرل ضية ابرل ة ا ت وبر  سبرل س  بر  ضسلملابربي س  برول ي ابر  ية ال يبري    
يةصواوي سابر  ضلبرق يت تعبرلت اابر    برثه ي سبري لزعبرل لبرل  يت تلابرا ضابرل  وأضلبرل  قال يبري  يخبرث   سلمهبرل تلبر  ابربا  

 (.1ية ل  آيي ) " وإنك لعلى خلق عظيم"اي يلدول : يييي يةل يمي يةتلة

 "ولو كنت فظا غليظ القلب لانفضوا من حولك فأعفو عنهم واستغفر لهم وشاورهم في الأمر"

 (.719ت  تع ين آيي ) 

 (771يةلمو  آيي ) "أدع إلى سبيل ربك بالحكمة والموعظة الحسنة وجادلهم بالتي هي أحسن"

 .(11  11  ص 7991)تسا تيخ ا لخ لي:  

 علاقة أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتلميذ: 1-5

ون  خصبربربراي ي ابربربرتلتر لذبربربرل تثبربربر   ببربربرا تلبربربر   خصبربربراي يةتلعابربربرث سبربربرل سابربربر  تل يلمبربربرا يةلمملبربربر  ضيلالتعبربربرلت    عبربربرل يلعبربربري يلجبربربر     
 يلالتعلت  يلدلاا   ضاي  باي ا سالة يةتلعاث ض لهظ تلاا وأيث سل ي تلبا سلما.

ون ذبربربربرلق  يلتعبربربربر  يةتعلاعبربربربر  ةبربربربرا  ضا  ببربربربرا ا ىبربربربر ن ضتوبابربربربرت ي يبربربربررم يةل يمبربربربري ضيةصبربربربرملي يلحعابربربربرلة ا يخمبربربربر ن يلدتعلعبربربربرا    
ضت لاهه  يةت لاا يةللا  ون  ليخت تل   ا  ثي يلتع  يةعرقبرلي يلالتعلتابري يسيخلبرليخاي يةصبرواوي وبرا ي ابرتلتر ضيةتلعابرث 

 ااي يلتعلتاي ةلعللهمي ا س  يلدنل   يةعلة ي ةل  يةترساث.ضيلدتعولي ا يةصملي يسيخلليخاي سل تلأق ضسلل

ون يةعرقبربري ية  يبربري وبربرا ي ابربرتلتر ضيةتلعابربرث تلبربرل    وبربراي ا تعلابربري يةبربرتعل   ضي  بربرلأ "لبربرلي تببربرل يةع يبربر " تن يةتبربرلاي  يلجابربرل    
يلدتلييلبربري ضيلجابربرلة.                 يعتعبربرل تلبربر  سبربرل  قبربر ة يةعرقبربري وبربرا ي ابربرتلتر ضيةتلعابربرث  هلةتبربرلاي  يلجابربرل وبربري تن لا يلممصبربر  يةنخصبربراي

 (.791  ص 7991للي تبل يةع ي   تبل يةع ي  تبل يلال: )
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 التربية البدنية و الرياضية : -2

  :والرياضية البدنية التربية مفهوم 2-1

 يةبليخاي ية واي Bucher Wuest  0991   ت   سا  يةبلسوا وا ضية يل اي يةبليخاي ية واي سمل ا  تعل ي ة ل      
 ةتو ابرو يلدختبرلاة يةبليخابري ي يخنبرلأي ض   ضاا   ير   سل يسيخللا ي  يا ولا وت  ل  ية  ية و يي يةععلاي    وأنهل

 يةتع يلمبرلي  :سوبر  ةلتعببرايي سبر ي    بر  ونمبرل ضية يل براي يةبليخابري ية وابري تن يبر   يةبربع  تن "سبلبرا ةبر  " ضتر بر ي ترةبر  
 ية وابري وبر يسج ا يلدل يخبرلي  برثه تربرعا تن تض بروت يةتعببرايي  برثه ةلبر  تع يمهبرل ضوعبرل ية يل براي  يلدلبرلو لي ي ةعبرلق 
 يخلألم  يي  ييتالايي تض ولبلايي تلملهلاي  ىا تض تلملهلاي تم يي تض سلم عي يةأيسج  ثه   ن تل  يعتعل ضية يل اي يةبليخاي
 :يةتللي يةلمو  تل  يةتع يق لالىي ا و تيهل تبلت تن وت توت ضةللمهل يلدتاايي  سل ترة  ضىا يلالي تض ية ظام  يلل 

 يبرر  سبرل ضيةلالقبري ضيلالتعلتابري ضيةع لابري يةبليخابري يلدهبرلايي تهربر  يةمبر   يرلذبرل سبرل يللي ية  يةععلاي    يةبليخاي ية واي"
 ."يةبلا يةلمنلط

 سبرل يةمبر   سلللي ةتو او يلدختلاة يةبليخاي ي يخنلأي تل  ":   يةبليخاي ية واي وأن و ولن اضو ي ض   ه يخلل ضسل         
  ص  7991) لزعبرل لزعبرل يلحعبرلتع  :  ."ةلمبر   يلدتللسبر  يةلمعبر  و ابرو بهبرل  س  ابري ضيةبرلمم  ضيةع لابري يةبليخابري يلج ييخبري

11 . )                                                                                                                                               

 توبر ت يةبر  ية و يبري يةععلابري سبرل يلدتللسبر  يلجبر ا ترةبر " :وأنهبرل يبر   سابر  يةبليخابري ةل وابري تع يمبرل تايخ ةبرل وابر  تر بر  و يلأليخابرل ضسبرل
) تسبرا تيخبر ا   ."يلدبل بر  يةلمنبرلط تبرأ اتالبر  ونل  يةم   ةنخصاي ضية للييخاي يلالتعلتاي يةع لاي  يةبليخاي  يلج ييخي ضت يهو

 ( . 11  ص  7007يلخ لي : 

 سبرل يةعليبرل وبرا سمل اعهبرل تعبرل ي ضونمبرل ضيسبرل  سمهبر   ا تلموصبر  لم ضية يل براي يةبليخابري ية وابري تن لصبرل  لمبرل ضسبرل        
 يةم   ويخنلا تل  تعع  يةبليخاي ية واي تن سمل ه ضيسل سرع ن ا يتم  ن ضةللمه  يلخلص  اتيا تتلأ  سلمه  هل  يةبلسوا
  ل  للي س يذلمل يل ن ستى يةبلا يةلمنلط ير  سل يةع لاي يلايخمعلةاي  يلالتعلتاي  يةبليخاي  يلللاي جما  ا ضتل يلما
 .ضذلما

 :وأبعادها والرياضية البدنية التربية أهداف 2-2

                                  الأهداف :                                                                                                                    1- 2-2
 يةنلسلي ية و يي يةلم ييل و او    يلدعتأة ولةلملايي يلد لايخي يخلألم ا ضية يل اي ضيةبليخاي ية واي سل ة تلاي  ضايا سل يةلع 

 :ل ييخي تلة ا يلخللي يةلملايي تلمعاي وت  ل  ض   ي ي   يةتعلاعاي يلد ي  س  تلعال  وذلا ا

 الحركي النفسي الجانب: 

 .ضيةمل يي يلحلاي ية لاة تلمعاي -
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 .ضي س ل  ي  لل  لستلمي س  لي ولصلا يةتلملاو  يةت يان  يس ايو  ق ة تلمعاي -

 .هاا يلد ى ق ةلمع  يلدلملاي ية  يا يتخلتر تل  ية لاة -

 .يلدختلمي يلح  لي تلمعاي وت  ل  -

 وسلليخالتا تل ضيةتعبا يلدتلسي ضية  عالي يلحللاي ةل  ةرات لوي يةتلعاث تؤ   س  اي يأيي وب للق تلعلأ -
 . ملايتا ضتلأ ي  وتلمعاي ةا يلعلأ لزا  ا يلح  اي

 الوجداني الجانب: 

 تبرل ةلتعببرا تبرلذم   يلتعبرلت  .وسلليخالتبرا ا يةبرتول  يةتلم برا   يةتلبراا ا وبرلةلمم  يةو بري تبرل ةلتعببرا تبرلذم   يخمبر       
 .تخلسا ية  يلدمالة ضي  ضيا يلدلؤضةالي تبني ومر  هاهل ضيلايخلسل  يلجعلتي س  يةتعليش قلاة

 .يلالتعلتاي يلحالة ا يةلأ تاي يلدنلا ي وت  ل  -

 سبر  يةتلابرق ا ية ىببري يةعربر يي  سبرو ضلشلاابري يلجعلتبري ا ةريخبرلسل  يةتلعابرث تؤ بر  ضترقبرلي يبرأيي وب لبرلق تلبرعلأ -
) سلمبرل ج يةلبرلمي ي ضت سبرل   .ضيلتعبر  يلجعلتبري ا يسولوابري يلالتعلتابري يةعرقبرلي تلبر  ت تربر  يةبر  يةصبرعبي ية  برعالي

 ( . 11  ص  7001يةتعلا  يلدت ا  : يه ي  

 المعرفي الجانب: 

 ية بلابري ضيلدعل سلي يةعلعاي يلدعلا  ت ظاق تل  ية لاة يلد  سي  ضية يل اي يةبليخاي يةلمنلذلي تل  يةتع   ا ية لاة      
 .يةتبلاغ ضسلل يةعع  ضتلاا تلم ا  ذ م سع هي تل  ية لاة يةلمنلذلي  بهثه يلد تبلأي ضيييخاي

 يلدعل سبرلي ولابرتوعلا ضية يلببرلي سلبر   تبرلة وبر ا وسلليخاي يلد يقق  س يلهي تلمل يلدعلا  ت ظاق ض وب للق تلعلأ     
 لشلاابري ذ يبرو تبرل ترةبر  ضيبرأر يلدلاابر   يلحابر  ضيبرلا   ييبر  ضيلدع هابري يلح  ابري تصبر هلتا تلاابرق تلبر  ية برلاة يلدلتلبربي 
 .ضية يل اي يةبليخاي يةلمنلذلي و يالأي يلتعلتاي ال  الي

 :العامة بالتربية البدنية التربية علاقة 2-3

 تلمل تت  ت و يي تعلاي تل تبلاة ي ياة  ثه تن سا  يةعلسي  ية واي سل يت  ت لا ل اي ضية يل اي يةبليخاي ية واي تعل        
 يلد لبرا ضية يل براي يةبليخابري ية وابري و يخبرلسج ذ يبرو هعبرل يسيخلبرلن  للبر  ضتصبر ن تلمعبر  يةبر  يةبليخابري يةلمنبرلذلي تضلبرا لشلاابرتهل
 تنهبر   عبرل سمابرلة  ولأبر م هبر يىه  تضقبرلي ة ربرلا يةراسبري يلدهبرلايي ضيلدبر ي  ا ي ذمبرل  للبريي ضابرلاعل لبرواول ت لاهبرل
 ضية يل براي يةبليخابري ية وابري سبرل ت و يبري هلتبرلة تقصبر  تلبر  ضةلوصبر   يلدعانبراي  ابرل  ال   سل يةتولا يخنلذلي ا ين   ن
 .يةعلسي ضية واي
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  بر  سبرل يةمبر   ضتلابرق ضتلأبر ي  تلمعابري  برل  يةبرثت ضيلدعبرى يةابر ضا  ضستم تبرا ضي برول ياتبلذبرل يبعربرهعل سبر تبلأتاههعبرل 
 تسمبرل و ابرو وعبر ض يلدختبرلاة ية يل براي يةلمنبرلذلي ذ يبرو تبرل ضترةبر  يلايخمعلةابري  تض يلالتعلتابري تض يلجلبرعاي ابر يا يةلمبر يس  

 ( . 777  ص  7990ت    ايولأ : )  .ت و يي سؤ ري و  ي  وت ضترة  يسيخلليخاي ية ا 

 :للمراهق والرياضية البدنية التربية أهمية 2-4

 يةبليخابري يةلملسابري سبرل يةرتبرو يلدبر يذل ةتلبر يل يهبرل  ضسابرلين يةعلسبري ية وابري سبرل لبر ا  بر  ضية يل براي يةبليخاي ية واي ون         
 ي  برلي   برثه و ابرو ةابر ض ييتبراي يةبر  يةبليخابري يةلمنبرلذلي تيخبر ي  ذ يبرو تبرل ضترةبر  ضيلالتعلتابري ضيلايخمعلةابري ضيةع لابري
 تعلابري ا لبرلي  برل   ضا لذبرل يةبر  ضية يل براي يةبليخابري ييتابرلاي   ضو برو ةلترسابرث ضيلدتبر ن يةنبرلس  يةلمعبر  و برو ههبر  يلدلاابراي
 يةبا ة لابري  يةلملسابري سبرل ض برثي س  لي  سل يةترساث وا ي    سل    ا يلايخل ل  ضايل ة ضي تصلق يةعرري وا يةت يهو
 تلبر  تبرؤث  ههبر  ض برثي يةبا ة لابري  يةلملسابري سبرل يلد ي برو ضابرل و للبر  تلبر  تبرأثا لذبرل ضية يل براي يةبليخابري ية وابري هععلاابري وترن

 (.11  ص 7999)تالسي  لس   ايتي وو ي ا :  .ةلتلعاث ضيلالتعلت  يةلممل  يلجليخي

 المراهقة: – 3

 لمراهقة:مفهوم ا 3-1

ضيةببربربرلسوا ا لربربربرل  يةلايابربربرلي ون ظبربربرل  ة يلد ي  بربربري سبربربرل ية بربربر ي   يةبربربر   ليخبربربرت ضسبربربرل تبربربر ي  تجبربربرثق يةلوبربربرا سبربربرل يةعلعبربربرلا 
يةلمملاي ضولة ى  سل ية قلت  يةلواة ية  تبو  تل  ثه يةلايابرلي ضي خبرلث   ض تضلا تيخلمبرل لا لصبرل ا ترةبر   لبرا سبرل يخلبر يلأ 
وةابربربرا ضيخ لمبربربر  وبربربرا   ضةعللمبربربرل وتري تلبربربرلاةلمل تبربربرل يةلبربربربي ةتببربربرا ةلمبربربرل تن يةلبربربربي ية تالبربربر  يلعبربربرل ا تن ية قبربربرلت  لا تخبربربر   تبربربرل   نهبربربرل 

ي تض  لسلي ول  س ل   يةلمع  ا  ثه يلد سلي سل تاايي وليخاي ضت لابري ضضللييخابري ضيلتعلتابري   ضقبرل يتخلأبر  تضلل  لل ق
ي سبربر  ترةبربر  وبربرلن تعبربر ض يةلايابربرلي ضيةبوبربر ث ت بربر  يةصبربر يتلي يةبربر  يعانبربرهل يةلبربرلتل يلد ي  بربري ا ذ ي بربرا وت ية  بربرل  . )ابربرها  

 ( . 232  ص  1002 لس  يحمل : 

ةلع ي  ي تعلايق ستعل ة ههبر  هبر ة نمبر  للبرلت ضظبرل  ة يلتعلتابري   ضس سلبري اسلمابري    ها  "  ضاضر اضل ا " ولن 
 ( .   115  ص  2992 عل تنهل ه ة و لاي يخملاي تعا ي . ) ساخلتا  وو ي ا  اعل : 

تنهبربرل س سلبربري تريي ذباعبربري وا ة لابربري   ضيلتعلتابربري تلبربر  يةلبربر يا   وتر تتعابربر   2989ت ههبربرل تيربربرل "ووبربر ي ا  قنبربر    " 
خلضث تاايي وا ة لاي تلمل ي ضلا  ضيةبلملي   ضيت ي بري سبر   برثه يةتابرايي ضتصبرلسبهل تربرعالملي يلتعلتابري سعالمبري ولييتهل 

 ( . 245  ص  1003. ) لرلت لزعل يةلضا   : 

" هه  يع ههل تل  تنهل هبر ة سلسمبري ا وليبرل يلذ يبري   تلبر ن وبرلييتهل ا لبر اة تلبرلا  سبرل تيخبرل   ترةبر  اركسونتسل "
يعبربر   يخ لأبربري ييخت بربرل  سبربرل يةلأم ةبربري وت يلد ي  بربري ضيتوبربرت  تلبربر  يلد ي بربرو تن يعبربراش لبربر يتل ضقل بربرل سبربرل يلبربر  تن  بربرل  يةتلبربرلا  يةبربرثت 

وللوبربربري ةلبربربرؤيةا ضترةبربربر  سبربربرل يبربربرر  و ا بربربرا لجعلبربربري سبربربرل يلدلألةبربربري ضيةتوبربربرليلي ضتو ا بربربرل و ابربربرو يلاابربربرت رةاي ضيةتمبربربر   . ) توبربربر  ولبربربر  
 ( .   25 – 24  ص  1001س ا  لزعل س ا  : 
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 هقة:أطوار المرا 2 -3

 مرحلة المراهقة المبكرة: 3-2-1

تمتبرل  برثه يةمبر ة سبرل ولييبري يةبلبربر ا وت سبرل وعبرل ض بر ح يةلبرعلي يةملبرا ة لاي يلجليبربرلة وعبرل  ت  يببرل   ض بر  هبر ة تتلبربر  
وللا لأ يولي يلدتعل ة سا  ينع  يلد ي و يرلذل وعل  يلاات  يا يةلممل  ضيلايخمعللي   ضوبرلة لو ض يةتبر ت  ضخبرلة يلايخمعبرللاي 

يلدنبربرلت  يلدتربربرلاوي   ضيلم بربر  يلد ي بربرو وت ييوبربرلا ضيلدلاابربرا ا  بربرثه يةمبربر ة تلبربر  تنهبربر  اسبربر  ةلبربرللأي يلتعبربر    لشبربرل وعلبربرا  يبتعبربرل ض 
تبربربرلمه  ضي هربربربره  ضيلهعبربربرا وت يلاتجبربربرله وت اهلقبربربرا يةبربربرثيل يت ببربربر  آايتهبربربر  ضضلهبربربرلي يخ بربربر    ضي لبربربرل   ا تنمبربربرلط ابربربرل  ه    ههبربربرثه 

ة سصو وي وتاايي ا س ل   يلجل  ضضظلتما   لشل يؤ ت وت يةنبرع ا وعبرل  يةتبر يان ض يلد سلي تعتأ ه ة ت لبلي تلمامي ضسل 
لشبربرل ي يبربرل ي سبربر  لبربرع وي ظهبربر ا يلا بربرلأ يولي يلايخمعلةابربري يلدصبربرلسبي ةلتابربرايي يةما ي ة لابربري   ضض بربر ح لبربرملي يلجلملبربراي يةوليخ يبربري ض 

   2997:  اسربرلن لزعبرل ية برثياة تلاهبرل . ) ا ط يةلضيه  يلجلملاي ية  لا يع   يلد ي برو  امابري  بربلأ جملسهبرل تض يةلبرالأ  
 ( .  353ص 

 ( :11-15مرحلة المراهقة الوسطى : )طور الشباب ( ) 3-2-2

   س سلي يلدلااي يةوليخ يي ض   ت و  يات  ياي ضيق  ي برلأ يول سبرل يلد سلبري يةلبرلو ي ضيتعابر  يةترسابرث هاهبرل وللخصبرلتي 
ت بر   يلد برلاة تلبر  يةربرب  ضيةبرتول  وللح  برلي . )  يةت يهبرو يةعربرل  يةعصبرأ ايل ة ية  ة ضيةتوعبر  . يةتلةاي : يةلمع  يةبلأ ا .

 ( .  73 – 71  ص  2997:  ا   يلأليبي

 ( :21-11مرحلة المراهقة المتأخرة : )3-2-3

ض بر  هبر ة  بربرلض  هاهبرل يلد ي برو لم  بربرتلتا ضيخربرعا يلدبعوبربر ة   ضيلبرع  يرلذبرل وت ت سابربرل لهبر  ه سبرل يلبربر  وقلسبري ضسبربرلة 
عبربر   تل يتبربرا ضسل يخبربربرلي  خصبربراتا   ضيتعابربر  يلد ي بربرو ا  بربرثه يلد سلبربربري وبربرلة  ة ضيةنبربرع ا وللاابربرت ر    ضو  بربربر ح ستآةمبربري سبربرل لر

  ص  2997:  اسربرلن لزعبرل ية برثيا) يلذ يي   ضوللاةت ي  وعل تن يل ن قل يات   تلبر  لرع تبري سبرل يلايتابرلايي ي برل ة .
357   . ) 

 :مشاكل المراهقة 3-3

 :المشاكل الجنسية والعاطفية   3-3-1

ضا  بربرثه يلد سلبربري يتوبربر   ي تعبربرل  يةمبربر   وت يلجبربرلم  يييبربر    هاصبربربلأ يلد ي بربرو سابربرللا ةلتوبربرلث سبربر  يةمتابربرلي ضيلاذبربرر  
تلبر  سابرل ل يلخللبري   ضيبربرر   برثه يةمبر ة تتابربرا يخ بر ة يلد ي برو سبرل ية ضسليختالابربري ضيلدابر   يلجلملبراي يةصبربر  ي   ضسبرل يخ بر ة سولةابربري 

ي   ضي بربر  يلد ي بربرو ستأالوبربرل وبربرا سبربري ية ضسبربرليختال  ضوبربرا  ضيهعبربرا يلجلملبربراي سبربرتى تلمتهبربر  هبربر ة يلد ي  بربري. ) يلابربر  وت يخ بربر ة للملبربرا
 ( . 386  ص  2994ساخلتا  سع ض : 

 :العنف وعدم الاستقرار   3-3-2
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ضتم ي هبرل هللد ي و يو ا  تما ي ابلق   س لهل يةلألقبري يلايخمعلةابري ةلاربري وت يلخبرلا  تبرلاة وتولأبرا  ت برالا ضتبرلسا ل 
   تض وت يةليي  تبرلاة تيبر   س قعبرل ي تر  ولمملبرا تض لشتلللتبرا   ضي هبر  تبرل  يلاابرت  يا ا يةت لبري يلد يلبر  سبرل سبرا ييبر  

  ص  1002)ابربربرها  لسبربربر  يحمبربربرل :  سبربربرل وبربربرا تسبربربر  ضيابربربر  ثم وسببربربرلط ضيبربربرأن ضسبربربرل ث بربربري وبربربرلةلمم  هنبربربرع ا وبربربرلةلم ي ض لبربربرثي ...
248 . ) 

 :ية ثورة المراهق على السلطة الأسر  3-3-3

ةبربربرا  سبربربرل يةربربربر ضات ا ثبربربر اة يلد ي بربربرو ضتمبربربر  ه تت  ةابربربر  تلبربربر  يلض يهبربربرا   تض  بربربرثضتره   تض للم سبربربرا   هبربربرلةو اة  لمبربربرل ةبربربرا  
سعلمل بربرل يةلبربر ه ضيلح بربرل   وبربر  ونهبربرل يللبربراي ذباعبربري تل يبربري تتعابربر  بهبربرل  بربرثه يلد سلبربري   ض بربر  سبربرل لبربرعا  يصلتصبربرهل ض بربر  ىلةببربرل سبربرل 

  ض بربربر  تلبربربر ن س لهبربربري وت ي ق ضي   ضيسيبربربر ة ضي قبربربرلاق    ن تلمصبربربري تلبربربر  يقبربربر ق يةلمبربربرلن وت قلبربربري يلد ي بربربرو ضتسبربربربه  وةابربربرا 
 ؤلاا    يةثيل  الأ يخا ولةعلأق ضية تليبري ض برثي يةعلأبرق ض برثي يلحلمبرلن  بر  قابرل سبرل قابر   ي ابر ة  برلض  يلد ي برو تن يللبر ه   

  ص  2994) يلابربر  ساخلتابربر  سعبربر ض :   ن  بربرثي ية ابربرل يبربرث  ه وأيبربرل  يةلأم ةبربري بمبربرل هاهبربرل سبربرل يربربر   ضياتلبربرر  ضتبعابربري .
380 . ) 

 :ثورة المراهق على السلطة المدرسية   3-3-4

يةلللأي يلدلاااي تتعبر ض ةوبر اة يلد ي برو   هلةلألةبري  برلض  تن يتخلأل برل ضيتعبر   تلاهبرل خلبر  ذباعبري  برثه يلد سلبري سبرل 
اة لبر  ي   يةعع    و  ييخا يبر   تن ابرللأي يلدلاابري ي برل سبرل ابرللأي ي ابر ة   ه برل يلبر ن ا سالبر اه تن يوبر ا تلبر  ي ابر ة ثبر  

ضقل يمللأ ا يلحل سلمهل   تسل يلدلااي هلا  سل يةله  تن يمع  هاهبرل  برثة  ا تىلبري ي سابرلن   ضقبرل يأيبرث س هبر ي ابرلبال 
ةلتعبا تل ث اتا  لللألمل  يةا ضا ضية قلا يلدتللق تض يلااتهليخي ولةلان   ضقل تص  وا يةو اة تساليخل ةلالي يةتعبر   ضيلخبر ض  

ا تل  ضتل  يلدلااا و لا يلص ةلالي قل تص  وت ية هلم ونمل    يستلي  ةثيتبرا   ههبر   لبر ن تل يةلللأي يلدلاااي و ل
 ( . 384  ص  2994) يلا  ساخلتا  سع ض :  وبسللاا   ضينع ضن ولمم   ع اه.

 :ثورة المراهق على المجتمع  3-3-5

ي ق يلد ي و تيرل س قق يةو اة ضيةلم ل ةلع تع  ولم عا ضت لةاله ضتل يتبرا ضقاعبرا ي يرقابري ضيةليلمابري   هبرللد ي و يبوبر         
   يخ يس  يةلم ي ضيةعا ق يةلبرلتلة ا يلتعبر  ض برلض  تن يلم برل ل تسبرل ا سث  يتبرا يلخللبري تض تلبر  لبرمولي لرلبري يلدلاابري 

لألبلتبربرا وبلبربررسا ضترلبربرا تبربرأر يختا بربري اىبتبربرا ا تأ ابربرل ال ةتبربرا ضتس ابربري يلايخربربرعل  وت   ض تبربر ة يلد ي بربرو وت يخ بربرل يلتعبربر  ضست
 ( . 385  ص  2994) يلا  ساخلتا  سع ض :  لرتع  ية لل  ضاىبتا ا ت لو يلسي ةلع تع  يةثت يعاش هاا .

 المشاكل الصحية: 3-3-6

قتبري  ةلبرل تري  ليخبرت  ن ولةلبرعلمي ولبرالأي ضسؤ    بر  ون يلدتلتي يلد  اي ية  يتع ض لذل يةنلق    يةلعلمي وتر يصلق يلد   
ل وبربري  ببربراة ها بربري تيبربرث حمابربري سعالمبربري ضياتنبربرلاة ذبابربري لسبربرتي  ه بربرل يلبربر ن ضايا بربرل ي بربرلأ يولي  بربرليلة ا يةابربرل    عبربر
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لتبه  ضا سبربربرل تريتبربربرا لبربربر    يةعبربربرر   يخبربربرا ةبربربرل  يلدبربربر ي  ا تبربربر ض يلدبربربر ي  ا تلبربربر  ويخمبربربر ي  سبربربر  يةلأبابربربري ةرابربربرتعل  وت ستبربربر
 (.770 ص 7911)لزعل اهعي: .  ن  ائلوسللن هلتو تن ت لا لا يمهع

 المشاكل النفسية: 3-3-7

 سل يلدنل   يةلمملاي ية  ترسظ ا ال و يلد ي و   :

يةلم تي يةعلضييخاي:    سل يلدنل   يةنلتعي وا يلد ي  ا  ضتتعو  ا يةعلضين تل  ييي يل سل اسرته   ضوى ي ه  تختلق 
 ولةر ق ضيةنت .سل  خي وت آي   ضتتعو  ا يلاتتليا 

يةعلمل : ض   يسل يا تل  س قق ضيةتعل  ومل ة تض يتجله سعا  ضيةعلمل  سلةي سصو وي ونولمي ييخمعلةاي سرل ة ةلآي يل 
 يةثيل ي ىب ن ا ثني  خصاي يلد ي و.

يلخ   ضيلايخلأ يا:    تعباي تل يةلم ي ا يةتلاق س  يلد قق  ضوسللن سل لليخي يةنخي تيخا ىا للي  بم يلهي 
 ية يق   ةلل يلخ   ضيلايخلأ يا قل  لثلن ولبي تل  ي ةمي لد قق لليل تض ولبي لرلبهي ت خلص ى ولا.

ية   : ض   سنللي سع ضهي  وا  سا  تن جما  يلد ي  ا يم لضن يةو ي ولةلمم   سا  لا يبلت يسل سلمه  تعر سل ستى 
 (.770 ص 7911)لزعل اهعي: يللا  ا ت  ا  ضيةبلا ا تع  لليل. 

 مشاكل النمو:

ت   يصلتي ترة  ي ام يةنع ا ولةتعي وص اة ا يعي  سعليخلي يةاوالن  تل  يلاات  يا يةلممل   تل  تلملابرو تتربرلا    
يلجل   ههثه ي س ا لا    ية ي ل  واي ةللمهل ولةلملبي ةلع ي و تل ن سصلا قلو ضيللبري وتري سبرل لعلتبرا سعبر ض ةللبرخ يي.        

 (.107ص   7991) تبل يةعللي يلجلعلا: 

 قة في المرحلة الثانوية:همشاكل المرا 3-4

يتعبر ض يلد ي بربرو ا  وبربرا سبربرل يلحبرللاي ولا سبربرل يلبربربي يلضبربر ي  نمبر ه ضيصبربرابا وبربربع  يلدنبربرل   يةلبرل  اي يةبربر  تبربرأث  ا نمبربر ه    
 يةلممل  ضتعلعا  ضابمل  ليخت ه ة يلد ي  ي ت و  تع  ل سل ىا ل ا يةلمتلتج لحللابراي يلد ي برو ولمملبرا ضبمبرل س ةبرا  ضت لبر 

 ي ابلق ا وع   ثه يلحللاي وت يلجل   وعلا ينع  ولةلوا سل ي لم يةلممل .

ضيلد ي  بربربربري تيربربربربرل تتعابربربربر  تبربربربرل ق يلمل بربربربرل وبربربربرللدا   ضية صبربربربر  ضيةبلييخبربربربري... و   ضيتوبربربربر    بربربربرثي ية لبربربربرو ا سبربربربرللاي تليبربربربرلة وت    
 لا تل  لذل. ي لأ يولي تصباي تتخث ت لللا  تى ضا  وا سل ي س ي  تل ن تابلق  ثي ية لو ضهماي

ض لمبربربرلو يخبربربر   سبربربرل ية لبربربرو ضيلا بربربرلأ يولي وبربربرلث ةلع ي بربربرو ةعبربربرلة تابربربربلق سلمهبربربرل سبربربرل يتعلبربربرو وبربربرلةلمع  يلجلبربربرع  تض يةبربربر ضي  تض    
يةليل  يةعرقلي سبر  و ابري ي هبر ي  تض يةت برل  يلدلاابر  ضيلدلبرت ب  يلدهبرني  هبرللد ي و خللبري وت يسبر ي  يةابرا ةبرا   عبرل ينبرع  

 سبربرلن ض لهبربرل لا تتبربر ه  ةبربرا ا سلملابربلي  وبربراة  ن سبربرل س ةبربرا لا يبربر ي  يعتبربرأ سلمبربرا ذمبربرر  وللحللبري وت يلاابربرت ر  ضيةعلأبربرق ضي
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 عبربرل  بربرلن ضلذبربرثي يصبربر  تلمبربرق يلدبربر ي  ا ا سعبربرلسر   ةابربرا    عبربرل وبربرلث يخبربر تته  وت يلاتتبربرليا تلبربر  يييبربر يل ضيةنبربرع ا 
 (.719  ص 7917لأم : ) ايلين لزعل سصولةرعق ةعا ق للعاي.                                             

 :حاجات المراهق  5 -3

تصبربرلسي يةتابربرايي يةبربر  وبربربرلث سبربر  يةبلبربر ا تابربربرايي ا سللبربرلي يلدبربر ي  ا   ض ض  ض لبربربري تببربرلض سللبربرلي يلدبربربر ي  ا 
ق يببربري سبربرل سللبربرلي ية ي بربرليل   ولا تن يلدبربرلقو وبربرل ه ضقبربرل ضي بربروي يللبربري بم سلبربري يلد ي  بربري ضةعللمبربرل لا يخببربرلةغ وتري قللمبربرل تن يلحللبربري 

ضية ىبلي تص  ا س سلي يلد ي  ي وت تقص   البري سبرل يةتع ابرل   ضيملبرل تلخبراي سللبرلي يلدبر ي  ا ي الابراي هاعبرل ضيلدا   
يلبربر  : يتربربرعل : يلحللبربري وت ي سبربرل يلجلبربرع  ضيةصبربروي يلجلبربرعاي   يلحللبربري وت يةنبربرع ا ضي سبربرل يةبربرلييل    يلحللبربري وت يةب بربرلا 

يلاابر يلا ضية يسبري   يلحللبري وت يةنبرملا تلمبرل يلدبر ض تض يلجبر     يلحللبري سال   يلحللي وت تجلمي يلخلأبر  ضي لم   يلحللبري وت 
 ( .  431  ص  1002:  سلسل تبل يةلر  ا  ينوت يلحالة ي ا يي ييسلمي يلدلت  ة . )

 :الحاجة إلى الحب والقبول  1- 5 -3

ي وت يلالبربرلقلا   يلحللبربري وت ضتتربربرعل يلحللبربري وت يلحبربري ضي ببربري   يلحللبربري وت ية ببربر   ضيةت ببربر  يلالتعبربرلت    يلحللبربر
 يلايختعلا وت يلجعلتلي   يلحللي وت يةنعباي   يلحللي وت واعل  ييي يل . 

 :الحاجة إلى مكانة الذات  2 - 5 -3

ضتترعل يلحللي وت يلايختعلا وت جملتي ية هلم   يلحللبري وت يلد  بر  ضية اعبري يلالتعلتابري   يلحللبري وت يةنبرع ا ولةعليةبري ا    
علسلبربري   يلحللبربري وت يلاتبربر ي  سبربرل يييبربر يل   يلحللبربري وت يةت ببربر  سبربرل يييبربر يل   يلحللبربري وت يةلم بربرلح يلالتعبربرلت    يلحللبربري يلد

 وت يلاقتلملا ضيلاسترو   يلحللي وت تن يل ن قلتلي   يلحللي وت ت لال ييي يل   يلحللي وت تجلمي يةل   .  

 والابتكار:حاجة إلى النمو العقلي ال 3 - 5 -3

ضتترعل  يلحللي وت يةتملا ضت اا  قلتلة يةملبر  ضيةلبرل و   يلحللبري وت وصبر  يلح برلتو ضتملبرا ل   يلحللبري وت 
يةتلم ا    يلحللي وت يلخأيي يلجليبرلة ضيةتلمبر     يلحللبري وت و بربل  يةبرثيي تبرل ذ يبرو يةععبر    يلحللبري وت يةلم برلح ض يةت برل  

ل يةبربرلمم    يلحللبربري وت يلدعل سبربرلي ضنمبربر  ية بربرلايي   يلحللبربري وت يةت لابربرا ضيسا بربرل  يةعرلبربر  يةلايابربر    يلحللبربري وت يةتعببربرا تبربر
 ضية و ت ضيلدهني .

 :الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات  4 - 5 -3

ةععبر  ضتترعل يلحللي وت يةلم    تن يصبلأ ا يل ضتل يبرل   يلحللبري وت يةتالبري تلبر  يةع يتبرو ضيلدع قبرلي   يلحللبري وت ي      
   1002:  سلسبرل تببرل يةلبرر  ا بر ينلض   ل   يلحللي وت سعلا تا ةلآيبر يل   يلحللبري وت سع هبري يةبرثيي ضت لاههبرل . )

 ( .  431ص 
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 الدراسات السابقة : - 6 -3

يةلايالي يةللو ي سصلا يلذل  ق ت ةل  ولس  تض ولسوي  سهعبرل  برلن تخصصبرا  هلبر  خبر   بر  تببرلاة تبرل تلعلبري         
   ض تمهابرل ةبوبربر ث قلتعبري  ةبربرثة  وبري ية ابربرل  تض وتصبرملأ ت بربر  سبرل لبربرلا ا يةلتبري ض لستبربرق يةبوبر ث يةعلعابربري ةبوبر ث تيبربر  

تض يلري...  ستى يتلى ةصلسي يةبو  تن ي ا  يلخلأبري يلد  بر تاي ض يلدلمه ابري يةلبرلاعي يةبر  وبسلليخبرا تن يصبر  بهبرل وت 
 و او تى يض خوا.

يؤ ل ت    ايولأ هاعل يتعلو وأهماي يةلايالي يةللو ي ها    :"سبرل يةربر ضات اوبر  يلدصبرل ا ي الابراي سبرل  ايابرلي ض        
يخ  يبربرلي ابربرلو ي سبربرتى يخبربرتعلل سبربرل تصبربرلماق ض ولابربر  سعلأابربرلي يةبوبربر  ض يةبربر و  والمهعبربرل ض وبربرا يلد  بربر   يلدبربر ي  يةبوبربر  هابربرا .     

 ( . 771  ص  7911:  ت    ايولأ) 

ييخلأرقل سل  ثي يلدبلت يترلأ ةلمل تيخا سبرل يلدلملأ بر  يابرتع يض ت بر  يةلايابرلي يةلبرلو ي ض يلدنبرلبهي تريي يةعرقبري بم  بر          
خولمل  ضترة  سل تل  يةتوليل يةللا  ةلإ للةاي ض ثي لالىي يةم  الي يلدلملابي  ضسل وا يةلايالي يةلبرلو ي تض يلدنبرلبهي 

 يخث   سلمهل سل يل :

 الدراسة الأولى:

 2112قحمص محمد عبد الجبار 

 . ضا تاتلتر ية واي يةبليخاي ضية يل اي ا تلمعاي و  ية لايي يةع لاي ةل  يةترساث عنوان الدراسة:

 أهداف الدراسة:

ول يا خبر  لدبر  سبر   تهمابري تابرتلتر سصبري ية وابري يةبليخابري ضية يل براي سبرل يلجليخبري يةع لبر  ض بر  تلمعابري ية برلايي يةع لابري ا  -   
 .يلد ي  يس سلي 

 .وو يا سهل  ي اتلتر يللي سل يةلملساي يةلمملاي ضتعلسلا س  يةترساث -    

 .وو يا تهماي لشلااي ية يل ي ا س سلي يلد ي  ي ا تل يل  خصاي يةم   -    

 .ست الألي سليلمي يةلأابليرساث ةبع  ت مجتمع الدراسة:

 تن يتاي.ولأ ي ي  تلعاث ييتاي 770 العينة وطريقة اختيارها:

 .يلدلو لمهج يلد منهج الدراسة:

 يلااتبالن.  أدوات جمع البيانات:
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 أهم النتائج:

سل ير  يةلايابري ضولابر  يختبرلتج يلاابرتبالن لاس لمبرل تن يةم  براي ي ضت يةبر  تتعلبرو ولة برلاة تلبر  يةتصبر ا لم تتو برو  -
ضت يتهبربربربرل تثلمبربربربرلا سصبربربربري ية وابربربربري يةبليخابربربربري  ن  لمبربربربرلو هبربربربر ضم وبربربربرا يةترسابربربربرث ا ية بربربربرلاة تلبربربربر  يةتصبربربربر ا ةلعهبربربربرلايي ية يل بربربربراي 

 ضية يل اي ض ثة  ييتر  ية لايي يةع لاي.
سل ير  ةلاياي لاس لمل تن يةم  اي يةوليخاي ية  تتعلو ولة لاة تلبر  ت  ابر  يلايختببرله قبرل و  برت ولملبربي  ببراة ضترةبر   -

 سل ير  يلدلملهلي ية يل اي ضوليتر  ية لاة يةع لاي ةل  يةترساث.

 ية:الدراسة الثان

  2115مهيديد مصطفى  

تابرتلتر ية وابري يةبليخابري ضية يل براي ا يابرتولاة  يهعابري يةبرتعل  ةلإقببرل  تلبر  سصبري ية وابري يةبليخابري ضية يل براي   ضا عناوان الدراساة:
 .ةل  ترساث س سلي يةتعلا  يلدت ا 

 أهداف الدراسة:

 .يةتع   تل   ضا ي اتلتر ضسع هي سل  تث ه تل  ياتولاة  يهعاي ترساث يلدت ا   -    

 .يةتع   تل  سع هي  ضا يةلملاة يةعلعاي ةلأاتلتر ا ياتولاة  يهعاي يةترساث -    

 .يلحصيلزلضةي ية ل   وت سع هي  ضا ي ال ق ية ال ت يةليم  يذ  ةلأاتلتر ا لااتولاة  يهعاي يةترساث يتجله  -    

 .لدت الألي ولليي و اعل ةترساث  مجتمع الدراسة: 

 تلعاث. 710ولالأي سل يخي سل  تالمي تن يتايالعينة وطريقة اختيارها: 

 لمهج  ضلم .يلد المنهج المتبع:

 .ياتبالن أدوات جمع البيانات:

 أهم النتائج:

سصبربربري ية وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي ةترسابربربرث س سلبربربري  ةلمبربربرلاة ي ابربربرتلتر يةعلعابربربري  ضا ا يابربربرتولاة  يهعابربربري يةبربربرتعل  ةلإقببربربرل  تلبربربر  -   
 .يلدت ا 

ةلأابربربرل ق يةبربربرليم  يذ  ةلأابربربرتلتر  ضا ا يابربربرتولاة  يهعابربربري يةبربربرتعل  ةلإقببربربرل  تلبربربر  سصبربربري ية وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي ةترسابربربرث  -   
 س سلي يلدت ا .
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 الدراسة الثالثة:

 .2015 رحماني إلياس

يةبليخاي ضية يل اي ضترقتهل وليهعاي يسلصلا ةل  ترساث يلد سلي يةوليخ يي يبرر  سصبري  خصاي تاتلتر ية واي  عنوان الدراسة:
 .ية واي يةبليخاي ضية يل اي

 أهداف الدراسة:

 .سع هي يةعرقي وا  خصاي تاتلتر ية واي يةبليخاي ض يهعاي يلالصلا لض  لشلااي ية واي يةبليخاي ضية يل اي -    

 .رساث ا سصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي تلمل ي اتلتر ترض نم  يةنخصاي يلدلمبللأيسع هي  يهعاي يلالصلا ةلت -    

 .سع هي  يهعاي يلالصلا ةلترساث ا سصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي تلمل ي اتلتر ترض نم  يةنخصاي يةعصباي -    

 . ةبع  ثليخ يلي ضلايي يلدلالي يةولةوي ثليخ ت ترساث يةللميتالتثة ية واي يةبليخاي ضية يل اي ض  مجتمع الدراسة:

 .تلعاث ضتلعاثة  700تالتثة ية واي يةبليخاي ضية يل اي  70 :العينة وطريقة اختيارها

 لمهج ضلم .يلد المنهج المتبع:

 .اتعلاة س الن )يةنخصاي( ضياتعلاة س الن ) يهعاي يلالصلا(ي أدوات جمع البيانات:

 أهم النتائج:

 .ةلترساث ير  سصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي تلمل ي اتلتر ترض نم  يةنخصاي يلدلمبللأيت تم   يهعاي يلالصلا  -    

 .تلمخم   يهعاي يلالصلا ةلترساث ير  سصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي تلمل تاتلتر ترض يةنخصاي يةعصباي -    

 الرابعة :الدراسة 

 . 2012 شبوكي عبد الع ي دراسة 

 .المي 71-71يةع يتو ية  ت يلا ي اتلتر تثلملا تمعا  سصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي ا يلد سلي يةعع يي  ة:عنوان الدراس

 :أهداف الدراسة

يهبربرل  يةبوبربر  وت يةت لبربر  وت يةع يتبربرو ضيةع يقابربر  يةبربر  ت بربرق ا ضلبربرا تابربرتلتر ية وابربري يةبليخابربري ضية يل بربراي ضيةبربر  وبربر    ضن  -   
ضلبربربر ةا وت و ابربربرو ت ليهبربربرا ضتأ يبربربري سهلسبربربرا ضلزلضةبربربري يقبربربر يح سلبربربر   سرتعبربربري سبربربرل يلبربربر  يةلمهبربربر ض بمبربربرل ة ية وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي 

 ضية ل   وت يختلتج تهر . 



راسات السابقة...........الخلفية النظرية والدالفصل الأول..............................................  
 

 
17 

 يلدلمهج يلدتب     يلدلمهج ية لم . المنهج المتبع:

 .تاتلتر 11تالتثة ست الألي سليلمي ولل ة ضيةبلةغ تل     مجتمع الدراسة:

 .ولالأيي تن يتاي تالملرع تي سل تالتثة ية واي يةبليخاي ضية يل اي  العينة وطريقة اختيارها:

 .ياتبالن أدوات جمع البيانات:

 :أهم النتائج

لا ينلل ن تلتو تسبرل  ي ابرتلتر لان يةترسابرث ةبرليه  ي تعبرل  خصبري ية وابري يةبليخابري ضية يل براي  تم يةتع   تل  تن يةترساث -  
 .ضةليه   ضيه  لدعلااي ية يل ي

 تم ية ل   وت ضل   ترقي لالة ت و  وا تالتثة ية واي يةبليخاي ضية يل اي ضيةترساث. -

ابربرلي ية يل بربراي لا يلبربرلتل تلبربر  ولبربر يا سصبربري ية وابربري يةبليخابربري  وبربر ي يةترسابربرث  ييبربر  ية لبربر  ية يسبربرل ضقلبربري يلدلمنبربرآي ضيسسلليخ  -
 ضية يل اي لدل تنللا سل ت يتو تسل  ي التثة.

 خامسة :الدراسة ال

 2112عبد المالك خالدي  –علي بن زيان دراسة 

ضلهبربربري يخ بربربر    ضا تابربربرتلتر يةلم وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي ا تلمعابربربري  يهعابربربري يةترسابربربرث تلبربربر  يلدنبربربرلا ي يةمعلةبربربري )سبربربرل عناااوان الدراساااة:
 .يةترساث(

 أهداف الدراسة:

 .يلاذر  تل  يةع يس  ية  تأث  تل  وما  يةترساث تل  يلدنلا ي ا سصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي -    

 . نق يةلضا يلح ا   يةثت يلعبا ياتلتر ية واي يةبليخاي ضية يل اي ا وما  يةترساث -    

 ت ضيل يلدلتبي يلجلسعاي وبو ث لليلة. -    

 .يلدتب     يلدلمهج ية لم  يلدلمهج :المنهج المتبع

 ترساث وع  ثليخ يلي ضلايي ضاقلي. :مجتمع الدراسة

 تلعاث. 700تل ن سل تتالمي تن يتاي  :العينة وطريقة اختيارها

 يلااتبالن. :أدوات جمع البيانات
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 :أهم النتائج

تابرتلتر ية وابري يةبليخابري ضية يل براي ةبرا  ضا  ببرا ا ومابر  يةترسابرث تلبر  يلدنبرلا ي ية يل براي ا سصبري ية وابربري يةت لبر  وت تن  -   
 .يةبليخاي ضية يل اي.

 .ية ل   وت تن ض   سللهئلي ةلترساث ا يلحصي ةا  ضا  با ا للي يةترساث لحصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي  -    

ث  ا ضيسيخبرلث ضي  وابرا ضيةعلعابرا سلبري تايتهبر  ا يةبرلضا يةتومابر ت  ابرتلتر ية وابري يةبليخابري لا ت لل تت ه ضم وا ية -   
 .ضية يل اي

 :دسةالدراسة السا

 2111شكلاط عبد القادر 

 . ضا تاتلتر ية واي يةبليخاي ضية يل اي ا ييخت لا يلد ي ي يةنلوي ةل ة يةال ضت لاههل لض  ي يخليي يلدختصي عنوان الدراسة:

 الدراسة: أهداف

 .ت ضيل يلدللتي بمعل سلي لليلة س   يةت لاا ضيلايخت لا ا   ة يةال -    

 .تععا  يةملتلة ا يةبو  يةعلع  -    

 .سع هي س ا ي  ضا ي اتلتر ا سل ة ية واي يةبليخاي ضية يل اي ا وسلي    ة يةال يلج يت يي وللد ي ي يةنلوي -    

 .يلدلمنآي ضيلدلملهللي ية يل اي ا ت ضيل   ة يةال بم ي ي لليلة ضيلا تعل  بهلسع هي يةلضا يةثت تلعبا  -    

 .تاتلتر 711تالتثة ية واي يةبليخاي لد سلي يةتعلا  يلدت ا  ة لايي يةنلق ضيةبلةغ تل     مجتمع الدراسة:

 .تاتلتر 79تالمي تن يتاي  ضتل يخت سل  العينة وطريقة اختيارها:

 .يةتولال  ضلم لمهج يلد المنهج المتبع:

 .يلااتبالن :أدوات جمع البيانات

 أهم النتائج:

تبربر ه  يلدلمنبربرآي ضية ابربرلت  ية يل بربراي ةلبربر ة يةابربرل ا يلدؤالبربرلي ية و يبربري تلبربرل   ونبربرل   ببربرا ا تععبربرا  لشلاابربري ية يل بربري وبربرا  -
 .يةترساث لشل يؤ ت وت و ضا س ي ي لليلة ضيله  تل  ي اتلتر تعلاي ييخت لتهل 
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ي (  ضا  بربرل  ا ولصبربرلح يةععلابربري .يةعلعابربري ا تعلابربري يلايخت بربرلا ضيةت لابربرا )سابربر    اىببربرلي  يابربرتعلي يي .....وتببربرل  ي ابربر   - 
 تلا ض   ت لاا يلد ي ي وت ي يخليي يةلمخب يي.

سبربربرل يبربربرر  تلم بربربرا  يةلملهلبربربرلي ية يل بربربراي ا  بربربر ة يةابربربرل يلبربربرتلأا  ي ابربربرتلتر ي تنبربربرل  س ي بربربري لليبربربرلة سابربربر  ي بربربر   تىلبابربربرته   - 
 .يي يلدختصي ا يا  ليخت  ييلاي تض يلالايوت لاهه  لض  ي يخل

قبربرل تم يةت لبربربر  ا ي يبربربرا وت و ابربربرو يةم  بربربراي يةعلسبربربري ضيةبربربر  سمل  بربربرل تن  ابربربرتلتر ية وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي  ضا ا ييخت بربربرلا ض  - 
 .يلد ي ي يةنلوي ا   ة يةال ضت لاههل لض  ي يخليي يلدختصي

 مناقشة الدراسات السابقة:

وعل يسذر  ضس يلعي يةلايابرلي يةلبرلو ي يملبرل يابرتخرص سبرل يلبر   البري يلاتمبرلم ضيلايبرتر  سبر  تلبر  يةلايابرلي        
 ضس ق  يةبو  يلحللي والمهعل سل ير  ي لضا يةتلةاي: 

 :الأهداف 

 وابربري يةبليخابربري يةيةتعبربر   تلبربر  يةبربرلضا يةبربرثت يلعببربرا تابربرتلتر ة بربرل تلم تبربرت يةلايابربرلي يةلبربرلو ي   هلبربرلن وعربربرهل يهبربرل  وت        
ضية يل اي ا تلمعاي وع  ية لايي يةع لاي ةل  يةترساث ضياتولاة  يهعابري يةبرتعل  ةلإقببرل  تلبر  سصبري ية وابري يةبليخابري ضية يل براي 

ضةبرت وعبر    ا سبرا تلمل(7071(  ض ايابري سهاليبرل سصبرلأم  )7077قوعبري لزعبرل تببرل يلجببرلا)  لايابريةل  يةترساث  
ي يةبليخاي ضية يل اي ا تلمعاي  يهعاي يةترساث تل  يلدنلا ي يةمعلةبري ض برثي  ضا تابرتلتر ية وابري ية وايةلايالي ي ي    ضا تاتلتر 

تببربرل يلدلةبربر  -يةبليخابربري ضية يل بربراي ا ويخت بربرلا يلد ي بربري يةنبربرلوي ةلبربر ة يةابربرل ضت لاههبربرل لضبربر  ي يخليبربري يلدختصبربري  لايابربري تلبربر  وبربرل ايبربرلن
 سبربربربربرا تلملضةبربربربربرت  ايابربربربربري احمبربربربربرلا وةابربربربربرلن   يةتبربربربربر يلي اتلبربربربربر(  7077(   ض ايابربربربربري  بربربربربرلرط تببربربربربرل ية بربربربربرل ا )7077يلةبربربربربرلت )

 خصبربربراي تابربربرتلتر ية وابربربري يةبليخابربربري ضية يل بربربراي ضترقتهبربربرل وليهعابربربري يلالصبربربرلا ةبربربرل  ترسابربربرث يةوبربربرليخ ت يبربربرر  سصبربربري ية وابربربري  (7071)
 (  ه بربرل تلملضةبربرت يةع يتبربرو يةبربر  ت يلبربرا ي ابربرتلتر تثلمبربرلا تمعابربر  سصبربري7077يةبليخابربري ضية يل بربراي  تسبربرل  ايابربري  بربرب    تببربرل يةع يبربر  )

 المي. 71-71ية واي يةبليخاي ضية يل اي ةلع سلي يةعع يي 

يلدبر ي  ا   يل براي ا سبر  سنبرل  ية وابري يةبليخابري ضية للي    يةتع   تل  يةلضا يةثت يلعبا تابرتلترتسل  ل  يةبو  يلح      
 ا يلد سلي يةوليخ يي .

 :مجتمع البحث وعينة 

 ي ييتلمبربربرت هابربربرا لرتعبربربر  ضتالمبربربرلي يةبوبربربر  يةبربربر  يتتعبربربرل ل تلبربربر  ا ية قبربربرت يةبربربرثت تلم تبربربرت هابربربرا ت بربربرلي  يةلايابربربرلي يةلبربربرلو     
(  ض ايابربري تلبربر  وبربرل 7071تلملابربري تلبربر  ي  بربرلي  سابربر  لصبربرل تن  ايابربري احمبربرلا وةابربرلن ) يةلايابربرلي ضه بربرل لدتلألببربرلي يةبربر 

 وبربربر  تسبربربرل و ابربربري يةلايابربربرليتلملضةبربربرت يلد سلبربربري يةوليخ يبربربري ا يلتعبربربر  ي لبربربرل  ةعالمبربربرلي يةب (7077تببربربرل يلدلةبربربر  يلةبربربرلت )-ايبربربرلن
 سل س سلي يةتعلا  يلدت ا   أيثيه
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 يةتعلا  يةوليخ ت. ضتالتثة س سلي  تسل لرتع  يةبو  يلحللي تلملض  ترساث  

 .لي تيثي ولأ ي ي تن يتاي ولالأي  يةعالمي ييتالا ل ضس عهل سا  يخرسظ تن  ضذ ي  ييةعالم تسل ا سل  ي

 يةتعلا  يةوليخ ت. ترساث ضتالتثة لالأي س  تسل يةلاياي يلحلةاي ه ل تمل ييتالا ل ولأ ي ي يةعن يتاي يةب

تسبربرل س بربر  يةعالمبربرلي هاختلبربرق سبربرل  ايابربري وت تيبربر   ضترةبربر  لايبربرتر  لرتعبربر  يةلايابربري ضس عبربرا سابربر  تيخلمبربرل لصبربرل  بربر         
 (  تلمصبر  سبرل لرتعبر  يةبوبر   لايابري 700وت  770هعل ه م سل لرتع  يةلاياي هتبر يضح سبرل )%70يةلايالي تيثي 

( تسبربرل 7077تببربرل يلدلةبربر  يلةبربرلت)-(  ضتلبربر  وبربرل ايبربرلن7071(  ضسهاليبربرل سصبربرلأم  )7077قوعبربري لزعبربرل تببربرل يلجببربرلا )
(  تلمصبر  سبرل لرتعبر  11وت  79(  ه يضسبرت وبرا )7077(  ض برلرط تببرل ية برل ا )7077 اياي  برب    تببرل يةع يبر  )

 يةلاياي.

تابربرلتثة لدبربرل ة  يبربرلي يةبربرورث ولةتلبربرلضت ض تا تلبربر  يةوليختلعابربرث ضتلعابربرثة سبربر ا  لمبربري يةبوبربر  يلحبربرللي ها بربرلا س عهبربرل قتسبربرل تا      
 ية واي يةبليخاي ية واي ضية يل اي سل يةتعلا  يةوليخ ت . 

 :منهج البحث 

  (7071سهاليبربربربرل سصبربربربرلأم  )لاس لمبربربربرل تن سع بربربربر  يةلايابربربربرلي يابربربربرتخلست ا  ايابربربربرل ل يلدبربربربرلمهج ية لبربربربرم  سلمهبربربربرل  ايابربربربري      
(  يابربرتخل  يلدبربرلمهج ية لبربرم  7077)  ايابربري  بربرلرط تببربرل ية بربرل ا  ا سبربرا لصبربرل ( 7077 )  بربرب    تببربرل يةع يبربر ض ايابربري 

 .(  ه ل ياتخل  يلدلمهج يلدلو 7077يةتولال   تسل قوعي لزعل تبل يلجبلا)

 تسل  اياتلمل يلحلةاي ه ل تلملضةت يخم  يلدلمهج يلدتب  ا يةلايالي يةللو ي ض   يلدلمهج ية لم  .     

 : أدوات جمع البيانات والمعلومات 

(  تم 7071احمبربربرلا وةابربربرلن)يابربربرتخلست  بربربر   ايابربربري ت ية يللبربربري سبربربرل ت ضيي جمبربربر  يةباليخبربربرلي ضيلدعل سبربربرلي همبربربر   ايابربربري        
  ضسلمبرا لصبرل ييبرتر   ياتخلي  س الن يةنخصاي ضس الن  يهعاي يلالصلا والمعل ولق  يةلايالي ه برل يابرتخلست يلاابرتبالن 

 يلااتباليخلي .ي  ضيي يلخللي بجع  يلدعل سلي ضيةباليخلي وا يلد ليا  ض 

ضتلابربرا هبربربن ي  ية يلدلبربرتخلسي ا  ايابربرتلمل  بربر  يابربرتبالن سبربر ا  تلبربر  ترسابربرث ضتابربرلتثة ية وابربري يةبليخابربري ضية يل بربراي ةلع سلبربري       
 يةوليخ يي.
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 : الوسائل الإحصائية 

تخلي  و يخبرلسج تنلبهت يةلايالي يةللو ي ا ية الت  يسسصلتاي ية  تم ياتخليسهل لاابرتخ ي  يةلمتبرلتج   سابر  تم يابر     
  ضلصبرل يابرتععل  يةلملبري يلدئ يبري ضيةبرلضيت  (7071احمبرلا وةابرلن )(.  لايابري SPSSية اسي يسسصلتاي ةلعل   يلالتعلتابري )

(  تسبرل  ايابري  برلرط 7077(  ض اياي تل  ول ايلن ضتبل يلدلة  يلةبرلت )7077 لاياي  ب    تبل يةع ي  )يةلملباي  
 . (²) ليلدؤيي ضقليخ ن  ( ه ل ياتخل  يةلملي7077تبل ية ل ا ) 

 . (spssو يخلسج ية اسي يسسصلتاي ةلعل   يلالتعلتاي )والمعل ياتخلسلمل ا خولمل يلحللي      

 :النتائج 

 ا   ية وابربري يةبليخابربري ضية يل بربراي ةبربرل  يلدبربر ي تابربرتلترعلببربرا ةلايابربرلي يةلبربرلو ي سبربر   يةبربرلضا يةبربرثت يتلبربرل  تنبربر و ت بربر  يختبربرلتج ي       
 تلبربر   ضا ي ابربرتلتر ا تلمعابربري وعبربر  ية بربرلايي يةع لابربري ةبربرل  يةترسابربرث ضيةبربر  ت بربرلي  (7077يلجببربرلا)قوعبربري تببربرل  لايابربري 
تلبربربر  وبربربرل ايبربربرلن ضتببربربرل يلدلةبربربر  يلةبربربرلت    والمعبربربرل  ايابربربريية بربربرلاة تلبربربر  ت  ابربربر  يلايختببربربرله سبربربرل يبربربرر  يلدلملهلبربربري ية يل بربربراي وسابربربر  تخلبربربر

ا  تلبربر  يلدنبربرلا ي ية يل بربراي يةمعلةبربريلد ي بربرو ي  يهعابربري ببربرا ا ومابربر  ضتلمعابربري ة وابربري يةبليخابربري ضية يل بربراي  ضا  تن  ابربرتلتر ي  (7077)
 سصي ية واي يةبليخاي ضية يل اي.

سبرل يبرر    ابرتلتر ية وابري يةبليخابري ضية يل براي ا سعللجبري سنبرل   يلد ي بروتؤ ل  ثه يةلايابرلي تلبر  يةبرلضا يةمعبرل  ضتلاا       
يةمعل  ا يةت لا  سل يةعلمق يلدلاا  ضيةلبرل و يةعبرلضيا  ائي يةتلايلاي ولس لهي وت  ضاهت ذال يةعرقلي وا يةترساث ض يلذ

 تلمل ترساث يلد سلي يةوليخ يي.

ضلشبربرل ابربربربو يملبربرل ية بربربر   تن سع بربر  يختبربربرلتج يةلايابربرلي يةلبربربرلو ي يةبربر  تع  بربربرلمل وةاهبربرل تنبربربرا وت يةملتلابربري ضيةتبربربرأثا يسوبربربرلص ا      
 .اا ا خولمل  ثيض ثي سل ضلللمل وةتل  يلد ي و   اتلتر ية واي يةبليخاي ضية يل اي

 :مدى الاستفادة من الدراسات السابقة 

 وتل ة لالىي ه  يي يةبو  لشل يلملاي ذباعي يلد     .اااا 

 .ييتالا يةعالمي سل سا  يةلم   ضيلح  اااا 

  ييتالا ي  ضيي يلدلتععلي ضيلدتعولي ا يلااتبالن.ااااا 

 . اا  يلأي ضي وي ةلبو ااااا 

  يةلمتلتج يلدت ل  وةاهل.سل  يلااتمل ةااااا 

 



 الفصل الثاني
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 ــــــ الكلمات الدالة في الدراسة :  1

تعتبر الدصطلحات عمل علمي ومنهجي يتطلبه إلصاا  يي ثاع علماي ل وللجاد  في اا   لاحا البحاع لتع يا   عا          
الدصااطلحات الااةار ة    راسااتنا لااح  ل  الااة  ااغم اللاابا والامااة  عللهااا وإ  ا لااا لللجااارئ ال اا   للت اا  لااه  همهااا   اال 

 سهةلة ووضةح .

 : . تعريف التربية البدنية والرياضية 1-1
 التعريف اللغوي  : 

والبد لاااة مااافينةاة ماااا الباادنل و ااادن الإ  اااان   ااامه  لويتاافيل  لاااحا الدصاااطلد مااا مفااا  تا باااا ال  لاااة والبد لااة  
والبدن مع وف  ا  د وارتباطه يش ل ال  لة البد لة وتعني تنشئة ا  م والتنفالا عناه . ملزماد عاة    الةنيل 

 (.12ل ص 2991 لصل ياسا الشاطي: 

 التعريف الاصطلاحي: 
 تث ي التي ال  ةية العمللة ما الدت امل ا غء الك" : فينها ي ى حلع البد لة ل  لةا ير ةلد  ل   البريطاني ع ف 

     ."الدباش  النشاط عبر رئل ي  ش ل الف   لشخصلة والة دا لة الا تماعلة العلجللةل البد لةل ا ةا ب وتةا ق
 ( . 63ل ص  1002م يما ي ةر الخةلي : 

 التعريف الإجرائي : 

 ةالبه وقدراته البد لة وا  ملة والا تماعلة ما نلال الأ شطة البد لة.ت ةيا الف   وصلجل ملي 

 .تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: 2 – 1

  :التعريف اللغوي 
 على ين مهنته التعللم.   

  :التعريف الاصطلاحي 
  ال  لااة البد لااة وال ياضاالة يعتاابر الأسااتاا لااة العنصاا  الأساسااي   العمللااة ال  ةيااة حلااع يعتاابر الناقاال للعلاام    

والدع  ة للتلملح ولة بمثا ة الأب ال وحي لذم حلع يعتبر م ئةلا إلى حد كبير عا إعدا   لل ساللم للاةطا. لاح  
مااا الدعلاام ين ي ااةن  اادي ا  تلااك الد االوللة والااك عااا ط يااق الد االوللة ال باايرة والخطاايرة    فااا الةقاا  تتطلااب 

العماال الدتةاصاال ل ااي يهلااذ للتلملاااح   لستلاا  م احاال التعلاالم م ااتلجبلا ساااللما. ملزمااد سااعد   لااةلل مصاااطفى 
 (24ل ص 1002ال لاح لزمد: 

 :التعريف الإجرائي 
لااى التحصاالل العلمااي ا لااد لااة الااك الشااخ  الااحي ت  طااه علاقااة مااا التلملااح ولااة الااحي ي اااعد التلاملااح ع  

 والنمةاج الدلجتدى  ه   الدع  ة والتج  ة   الحلاة. 
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 . المراهقة :  3 – 1

 التعريف اللغوي:   
 .لي ما الفعل "رالق" و رالق الالام يي قارب الحلم يي  لغ حد ال  ال  هة م الق   
الفااااذ الااااحي يااااد ة مااااا الحلاااام و معاااا  الد اللجااااة تعااااني الاقاااا اب و الااااد ة مااااا الحلاااام ل و الد اللجااااة  ااااحا الدعاااا  :    

( و معنالاا الاقا اب ماا الن ا  adolescehو الدشتلجة ما الفعل اللاتلاني م adolescence) الالصللغية م
البااادني و ا  ااامي و العلجلاااي والا فعاااالي و الا تمااااعي ل و الد اللجاااة تلجاااا  اااا نهاياااة الطفةلاااة و داياااة ال شاااد  اااحلك 

 ( .    722ل ص  7002م علي  الح الذنداوي :  وللا راشد . الد الق لم يعد طفلا 
 التعريف الاصطلاحي   : 

تعاا ف الد اللجااة علااى ينهااا  اا ة الحلااات الةاقعلااة  ااا البلااةب و الن اا  و تتملااغ  تااايرات   ااملة و  ف االة ملحة ااة           
 عباااد الااا يا العل اااةيم  اااالد ه  و الاااديا .كالح اسااالة الغائااادة و الةقاااةف علاااى اللجااالم انااا  ة ثلاااع يصااابد لنااااك التماااام 

 ( . 63ل ص  7007:
  اا  الة ااائ  ا ن االة و تنتهااي   ااا ال شااد و إشاا اف اللجااةى العلجللااة   باادءالد اللجااة لااي م حلااة ي ااا  دياادلا          

 ( . 51ل ص  7000:  نللل ملخائلل معة م  الدختلفة على تمام الن  .

 التعريف الإجرائي : 

 م حلاة  فينهاا يحلا اا  نعاوت الثاا ةيالتعلالم م حلاة تلاملاح ل ال شاد  اكتماال وتنتهاي  االبلةب تبادي الاتي الفا ة لاي         
 ال  ةلة وسمات الطفةلة نصائ   ا تجما ا تلجاللة

 :الدراسة إشكالية

 تااال ال  لاااة البد لاااة وال ياضااالة م ا اااة متلجدماااة   حلااااة الشاااعةب والأمااام وتلعاااب  ورا لاماااا ويساسااالا   الحلااااة اللةملاااة    
  : لصاال ياسااا الشاااطي -ملزمااد عااة    االةنيللإ  ااان  اادف إعاادا   وتنشاائته كةنهااا  ااغءا مت اااملا مااا عمللااة ال  لااة العامااة 

  .(11ل ص2991

ال ياضاالة عنصاا ا قةياا و عااالا   إعادا  التلاملااحل ولااحا لداا ت كااه ماا ارااار لستلفااة علاى لشارسااهال كمااا وتعتابر ال  لااة البد لاة و   
تعتبر وسللة  شاط والك لأنها تعمل على تنشلط الف   و عله  ائما قا لا ومهلئا للإ دام العلمي ويتةقا   لجلاق يلاداف 

ئل ال  ةيااااة وكاااحلك كفاااااءة وشخصاااالة يساااتاا ال  لااااة البد لااااة ال  لاااة البد لااااة وال ياضااالة علااااى تااااة   عااادة عةاماااال منهااااا الةساااا
 (220لص1004 لزمد: ممصطفى ال ايدوال ياضلة. 
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ولحصة ال  لة البد لة وال ياضلة يبلة ع مى وكبيرة   حلاة التلملح  هي  حلك تفتد له الآ اق الدراسلة وت  ا عناه للاة    
لددرسةل إا يعبر  لها عاا مشااع   ويحاسل اه  شا ل ح كاات يو سالةكات ما ال اكمات والذمةم ولي الدتنفا الةحلد   ا

 تف   وت  م م بةتاته و ةا عه.

ويعااد يسااتاا ال  لااة البد لااة وال ياضاالة يحااد العناصاا  الثلارااة الد ة ااة للعمللااة التعللملااة ممعلاامل مااتعلمل مااا ة تعللملااة( كمااا    
"  ةلاادي و" "يسااتاا ال  لااة  تشاا لل الأناالاق واللجاالم ال  لعااةل ويعاا ف    يعتاابر مااا ي اا   يع اااء العمللااة التعللملااة تاافيريرا  

البد لااة  للجاااةل: إ ااه اللجائااادل  هااة الدااان م والدبااا ر   العمااال والنشاااط   لاعاااة الفصاالل  هاااة يعماال لااالا  لجااط لاكت ااااب 
يت اااما عملاااه يي اااا تن ااالم  التلاملاااح الدعلةماااات والدعاااارف والدهاااارات وتلجاااةيهم   الناااةاحي الدع  لاااة والدهارياااة  ح ااابل  ااال

 (261ل ص1002 :مدملزمد سعد   لةلل مصطفى ال ايد لزلاعة الفصل لتنملتها تنملة ا تماعلة." 

وعللااه و ااب علااى الأسااتاا ين يتعاماال مااا للااا لدشاااكل والفااةارقل وين ية ااق  لنهمااا حااذ يت اا  لااه  لجلااق الألااداف    
 ااه يعتاابر يحاااد اللبنااات الااتي تبااني لرتمعااه الددرسااي وانتمااا العااام   تشااا لل الدنت اا ة منااه   الدهنااة الااتي يارسااهال وناصااة ا

 الأنلاق واللجلم ال  لعة ال املة.

وتعاد م حلاة الد اللجاة واحادة مااا م احال النماة الاتي فتا لااا الفا  ل والاتي يطلاق عللهاا العلماااء م حلاة الداللا  ا ديادللدا لذااا    
مااا نصةصاالات ومطالااب تنفاا    ااا عااا  اااقي الد احاال  فلهااا ينفاا   النمااة  ااةتيرة ساا يعة تاال ي إلى إحااداث تاااير عااام علااى 

 :مييااد الاو يوالا فعااالي والا تماااعي وحااذ علااى الد ااتةى الخللجااي والااديني.  الد ااتةى ا  اادي والعلجلااي وا ن ااي والنف ااي
 (21ل ص2991

كما تعتبر الد حلة الثا ةية إحدى ركائغ الدلس ات التعللملة ناصة     ة الد اللجة   ت ةيا  لل يتملاغ  الصاحة البد لاة   
 ة.والنف لة وتة له الأ لال تة لها سللما يتماشى والألداف ال  ةي

ور اام الاادور ال بااير الااحي يلعبااه يسااتاا ال  لااة البد لااة وال ياضاالة   م اااعدة تلاملااح الثا ةيااة علااى تجاااو  مشاااكلهم إلا ين   
 لناك ما يعتبر  يستااا عا يا ي تفي  تطبلق    ام   راسي وكفى.

  وهنا يتبادر لنا السؤال التالي:

 ؟التعللم الثا ةي م حلة   شاكل الد القلل لأستاا ال  لة البد لة وال ياضلة  ور   حل م

 وما نلال الإش اللة العامة ي ا ط ح للة ما الت اؤلات ا غئلة التاللة:

 لل ي الم يستاا ال  لة البد لة وال ياضلة   تة له الد اللجا للتعامل ال للم ما لح  الف ة الح  ة ما حلاتهم ؟ -1

 النف لة والا تماعلة ؟  الق ت اعد    حل مشاكلهال  لة البد لة والدلل ط يلجة التعامل  ا يستاا  -2

 لل لشخصلة يستاا ال  لة البد لة وال ياضلة  ور   حل مشاكل الد الق ؟ -3
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 :أهداف الدراسة

ة لي ح كلة لا يغال ملدان ال  لة البد لة وال ياضلة ملدا ا نصبا ولحا را ا لارتباطه واتصاله  باقي العلةم  هح  الأنير 
 ائما ل الأم  الحي يحتم على اللجائما على ما ة ال  لة البد لة وال ياضلة بمةاكبة التلجدم  نحا نهدف ما نلال ثثنا لحا 

 ما يلي :

 إ هار قدرة يستاا ال  لة البد لة وال ياضلة على حل  ع  مشاكل الد اللجة. -

 مع  ة  مدى م ابة يستاا ال  لة البد لة ال ياضلة   حل مشاكل الد الق. -

 مع  ة العلاقة  ا يستاا ال  لة البد لة و ال ياضلة و الد اللجا   الد حلة الثا ةية . -

 إ هار م ا ة الأستاا وتفيرير ط يلجة تعامله ما التلاملح ومدى افا لاتها    ناء وتعغيغ قلمة التعاون. -

 إ هار العلاقة التي ت  ط  ا ال  لة البد لة وال ياضلة و ناء شخصلة سللمة متغ ة مت مة  اللجلم الأنلاقلة. -

 .لدعهد علةم وتلجنلات النشاطات البد لة وال ياضلة  وال ياضلة البد لة ال  لة معهد م تبة إر اء -

 أهمية الدراسة:

 صافة عاماة وعلاقاة  ينهاا تعتابر ماا الدراساات التحللللاة للعلاقاات الإ  اا لة إن يبلة لدراساة ور ام ينهاا  راساة مصاا ة إلا  
التلملح الد الق ما يستاالم  صفة ناصة ولي إ  ا  الدور الحي يلعبه يستاا ال  لة البد لة وال ياضلة   ت  لاة الان ء ونلاق 

لتلاملااح ويي اا الإضاا ة العلملاة   لاحا انااال علاقاات وطلادة  اا الأ ا ا  و نااء وتعغيااغ اللجالم ال  ةياة الصاحلحة    فاة  ا
ناصااة   البلئااة ا غائ يااة الااتي تفتلجاا  لدثاال لااح  الدراسااات وتم ااا اللجااارئ مااا مع  ااة  ور يسااتاا ال  لااة البد لااة وال ياضاالة   

 .التعللم الثا ةي  حلة  م حل مشاكل التلملح الد الق

 وي ا  ديد يبلة الدراسة  لما يلي : 

 . البد لة النشاطات نلال ما الا تماعلة اللجلم الد اللجا إك اب   وال ياضلة البد لة ال  لة يستاا  ور تبلا -

 ماا التلجللال    ورلاا عاا وال شا  وال ياضالة البد لاة ال  لاة لحصاة والا تماعلاة النف الة الأبلاة علاى ال اةء ت اللط -
 . الثا ةية الد حلة   الد اللجا عند والا تماعلة النف لة الدشاكل

 .يع  ةن قلمته  الحيا ما ال ثير اعتلجا  تصحلد   وال ياضلة البد لة ال  لة يستاا  ور إ  ا  -

الدفهاااةم الخااااطذ لااابع  الفئاااات  هنااااك ماااا يعتااابر ال  لاااة البد لاااة م ااالعة للةقااا   ماااا ة  ائااادة ضاااما البر اااام  ال  اااةي    -
   الشامل .
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 فرضيات الدراسة: - 

على ضةء الدعلةمات الدنتلجاة ما  ع  البحةث و الدراسات التي لذا علاقاة بمةضاةم  راساتنال واق حناا   ضالات لذاح        
 الدراسة. 

 الفرضية العامة :

 . الثا ةي التعللم  حلةم   الد اللجا حل مشاكل   إفابي  ور وال ياضلة البد لة ستاا ال  لةلأ  

  الجزئية:الفرضيات 

 ي الم يستاا ال  لة البد لة وال ياضلة   تة له الد اللجا تة لها سللما   لح  الد حلة الح  ة ما حلاتهم. -1

 .شاكله الا تماعلة والنف لةمل ياضلة والد الق ت اعد    حل ط يلجة التعامل  ا يستاا ال  لة البد لة وا -2

    حل مشاكل الد الق   الد حلة الثا ةية.لشخصلة يستاا ال  لة البد لة وال ياضلة  ور كبير -3

  

 



 لثالفصل الثا

 

 

 

 

 للدراسة جراءات الميدانيةالإ
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 الدراسة الاستطلاعية :  - 1

يقوووووبا ث بأدووووود اوووووتطثع ث تتثلوووووو ثلوووووالذي و ترا إووووو   بتهوووووبر ث ب ووووود ث ووووو   يقووووو     ووووو ثع      وووووت  ث تتثلوووووو          
ثلالووووالذي و  م تر ا وووو  ثلد  وووووو األدبتهووووبر ثلدقوووو    إب وووود لووووبثع قووووتج ث  أد ووووو ث    يووووو    ث الب ق ووووو   ا وووو  قذد ووووأ  

إو   ي وو ث ب ود  دتيوت و  تهوب  ث بوتع ا  تهو  ث  قوأط  قشأهتث  يتج لراوبر ث  وبثه  ثلخأ وو  إب ود   او ث ث ا و   ي
 ( .   64 – 64  ص  5991ثلأ م  اخل ط ث ب د . )وض ل ط  ب : 

د ووود اا وووأ ا ال وووأ اأ تتثلوووو ثلالوووالذي و ث وووث لذوووأ  ي وووو ابوووة   د ووود تر اووو  ث قأيوووت  ثلألألووو و ث وووث يبووو  يإ  وووأ        
 ن ترلب ق أ ث بأدد ترصبتثترب ثلأ   و دبل طتثلاب  ق تث

د د اا أ األاترصأل   ث اق ب قتج ا و  قسلاوأ  ث ا إو ل ث لوأوب   ثلاترصوأل اوب   ثلألوأتر   لدوأط  ث  ا وو ث بتو وو        
  ث  يأته و اأيابأتهل ي ص  قتج قبتهبر ال أ 

 المجال المكاني لدراسة : -1-1

ا وو    ث ووث  ووى يإوو  قاوواب    ث تتثلووو ثلد تثو ووو وياالوول ثلووأل ثلداووأ  ث وو   ا و ووب ثلصووأس ث تتثلووو ثلالووالذي          
 اإتيو ثلدا إو .ثأوبيأ  

 المجال الزمني:  -1-2

 ث تتثلوو ثلد تثو وو قوتج  2017تراالل ث ف   ث زق  و لإ  ثع ث تتثلو ثلالالذي و قتج ش    أوفي  م شو   قوأت            
 .  7154قأ   02 م  2017ثو يل  16

 الدراسة :المنهج المتبع في  - 2

ثلدوو  ه هووب ث ل يوو     ثلألووإبب ث وو   ي ا  ووب ث  ووأس ا الووب    طتثلووو قشوواإاب   ث ب ووبل  م دإووبل لذووأ     م           
 ( 51  ص  5994ا   ث  اأئه. ) يبت ث فاأ  لزات ث   اب  : 

 اوأن ه وأ ثلدابو    قوتج اوألد  ه ق هوبن  ثلا ااأي وو  ث  فاو و ث  ابيوو ث  إوبا  ق وب ث  إول ترقوتا  ن و وب شو  لا لشأ           
 .ث  إاي ث ب د   أهه ث بأ غ هااأالاث

 ث ب وبل  م تروسط  ال يقوو ترصوأ  ث وث ث  أقوو ث قبثيوت قوتج طأئفوو يوتج يبوأت  هوب ث  إاوي ث ب ود  ن ث بثتهو   قوتج          
 .  ثلدبتهبي و  ث ضبط اأ ا   ل تراصف ث قبثيت  ه   ثلحق قو   م

 ث  ابيوو ث ب وب  ا أه و ي ا وأ  قوأ ث ب ود   قشواإو قبتهوبر اوأتاذ   لساإفوو يتيوت  ث  إاوي ث ب ود وا وأهه        
   5996ب  . ) تر اوي تثاو  : ث ب و هو   ا ثلداواختقو ثلد وأهه ثدوت  هوب ث ب وفي  ث ب د ق  ه  ثلا ااأي و  ث  فا و

 ( .   579ص 
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  ا طتثلا أ  لا اإ أ ثلد  ه ث ب في.

 الدراسة :مجتمع وعينة  - 3

 مجتمع البحث: -3-1

و ووو    ااووو  ث ب ووود ) ث تتثلوووو ( ل ووو  قفووو طث  ث  وووأه   ث وووث يقوووبا اتتثلوووا أ ث بأدووود     ا  ثاووو  ثلأقووو     ن         
طتثلووو لرااوو  ث ب وود ثلأ ووإي اإووب يالإووو  ااووأ طووبيذ    ووتث شووأاأ  تراووأ  ف قأطيووو ق ترف ووو    يافووي  ن  اووأت ث بأدوود 

  ص  0222 تتثلووو   ا وود دقوو   هووتث  ث ب وود  تراووأيت  يإوو  ثلصووأس ق ااووب .) لووأقي قإ وول : ي  ووو لشلإووو لااوو  ث
002   . ) 

 لووأتر   لدووأط  ث  ا ووو ث بتو ووو  41ترإا وو   ترإا وو     4971ث لووبت ث لووأوب   ث بووأ غ يووتطهل   ياالوول لرااوو  ال ووأ ا ترذق وو 
  ث  يأته و  ب   ثأوبيأ  اإتيو ثلدا إو . 

 العينة :  -3-2

هي يبأت  يتج لرابيو  زئ و قتج لراا  ث تتثلو يال ثتا أتهأ ال يقو ق   و    و ثع ث تتثلوو يإ  وأ  قوتج ت ثلواختثا         
 (.  94  ص4799ترإ  ث  اأئه  تر ا ا أ يإ  اأقل لراا  ث تتثلو. ) طإ ى يأا:

قوتج لرااو  ث ب ود  ث بوأ غ  %42قوتج د د ثيااتوأ ا ال أ ه ث يإ  ث    و ث  شبثئ و ث با لو  يقتت د ل ث  ين اوتال  
  لأتر   .  41ترإا    ترإا    قبسيين يإ  ث لأوبيأ  ثلد ابت  لإفأ  د ل ث    و ث لأو و ابثق أ  492يتطهل 

 متغيرات الدراسة : – 3-3

 المتغير المستقل: -3-3-1

قووأ ي وو   األوول ثلدااووة    ث  أقوول  هووب ث  أقوول ث وو   ي يووت ث بأدوود ا ووأ  قووت  ترووتثة  ا ث  ووأه   ثلدتت لووو  يأقووو          
 ث ا  يبي  ياالل ا طتثلا أ ا   لاأذ ث  ا و ث بتو و  ث  يأته و .

 المتغير التابع: -3-3-2

  ه ث ثلدااة هب وأتره ترتثة ث  أقل ثلدااقل ا ث  أه      ياالل ا طتثلا أ ه   ا قشأال ثلد ثه  .        

 :   أدوات جمع البيانات والمعلومات - 4

 تعريف بأداة الدراسة: 4-1

 يشة لزات شف   " ن ث تتثلو ث ب ف و يماتج  ن تراا ال و  أ لرابيو قتج ثلأط ث    لأنهأ تراا ت  ترق ي         
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 تصأئص ثلدشاإو  طتثلو ث ف  ق ثلمح لو بهأ    اشف ثتتربأطأ أ  ااةث   ت   بهت    ف ث  أه     فأ طا قأ " . 

 ( .   444  ص  4779) لزات شف   : 

 لذ ث وقت ثلاختق أ ا ال أ ثلاب أوين ثلأ ل قب ب  لألأتر    ث لأ  قب ب  اذق   ث ا إ ل ث لأوب  

 تعريف الاستبيان:

    طث  تراضوواتج لرابيووو قووتج ثلألوووإو ثلدااباووو  ث ووث تر ووت اقصووت ثلحصووبل يإوو  ق إبقووأ    تثع ثلدب ووبثين دووبل  ووأه   ق   ووو.
 ( . 44ص    7117: وأطاو يبض  أا )

 أنواع الأسئلة :  -

 أ / الأسئلة نصف مفتوحة: 

يحاب  ه ث ث  بر قتج ثلألوإو يإ  وصفين   ث  صف ثلأ ل ياوبن قاإو  :    ثلإ أاوو تراوبن اوو و ول    لا   ث  صوف ث لوأ  
 ( . 92  ص  0220: وأطاو يبض  أا ترابن و ب ثلح يو  إااا بب  لأطثع ا  يب ثلخأص . )

 : أو محددة الإجابة ب / الأسئلة المغلقة

 ا ه ث ث  بر قتج ثلألوإو يحتط ث بأدد ثلإ أاأ  ثلداا و    ثلمحااإو  اول لوسثل  يلإوو قوتج ثلداوا  و ثتا وأت  دوتثيأ 
     ال      ن يق ت   ث أع ثلإ أاو   لا ي ل ب ثلح يو لإيلأع   أاو قتج ي ت .

 الخصائص السيكوميترية للأداة في الدراسة الحالية :  4-2

 الصدق:  4-2-1  

يقصووت اأ صووتق " اووبل ثلالوواب أن  اوول ث   أ وو  ث ووث لووو  ن ترووتتل ا ث ا إ وول قووتج وأد ووو     تهووب  وق ث ووأ           
 وأطاوووو يوووبض  وووأا   قةووووى يإووو  تفأ وووو)   قف طث وووأ قوووتج وأد وووو  تووو   ا ووود تراوووبن قف بقوووو  اووول قوووتج ياووواختقب ".

 ( .   469  ص  0220:

طث  ث تتثلو اا أ األاختثا  تق ثلمحااين اتطث   إاتاوت قوتج  ن ثلالواب أن يقو   قوأ  يوت  وب   إاتات قتج  تق           
ق  وووت ث  إوووبا    ثلمحااوووين قووتج ذ   ثلاتاصوووأص يإووو  قاوواب ثلالوواب أن يإووو  لرابيوووو قووتج ثلألوووأتر     ووو ضد وود اا وووأ ا

ااوووين  قذد وووأ ل لاد  وووأ قبثوقوووو    ا وووت ثلاطوووذر يإووو   تثع ثلمحترق  وووأ  ث  شوووأطأ  ث بتو وووو   ث  يأتهووو و  أق وووو ثلداووو إو
 .( يبين ثلألأتر   ثلمحااين 0ث اأط  ثلمحااين يإ  ثلالاب أن    ا ثلدإ   تال )
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 األايااوأط يإوو  ثلدذد وأ   ث اب   ووأ  ث ووث  اوتثهأ ثلمحااووبن  اا وأ اوو   ثع ث ا ووتيذ  ث وث ثترفوو  يإ  وأ ق  وول ثلمحااووين 
  أ ثلآت .د د ا د   ا   ث  بأتث   ترا ة   أغو ا ض

 الثبات: 4-2-2

  لرابيوو 29 ابثق وأ ثلألوأتر   قوتج لرابيوو يإو  ثلالواب أن اابسيو   ولأطث  ثلمحااوين  ث صوتق قوتج ث اتاوت ا وت  أاا         

 ا وت ثأو وو قو   ثلاتابوأت  يوأط ت ثلالواب أن اابسيو  اا وأ  لأطث  ثلاتابأت ثبأ  قتج ث اتات ث ل قتج  02 يتطهأ ث اذق   قتج

 ثلاتتربوأط ق أقول  وو   دصوأئ أ ث  اوأئه دإول ثلالواب أن لو   ا وت   ث    وو وفو  قو  ثلأ ل ثلاتابوأت يإو   لوببيين قو  ت

 – 2.94ث ف تهو أ   لألوأتر     ث اذق و  وب وت ق أقول ثلاتتربوأط يو ث   اوين )  لزوأ ت قوتج لزوبت اول طت وو اوين اةلوبن
 (  ه ث يتل يإ   ن ث لبأ  يألي . 2.91

 الإجراءات التطبيق الميداني للأداة : – 5

د ود  و وأ  ذث  ث  ذاو  بتهوبر ث تتثلوو  ث اأاقو ثلدشأبهو    يتط قتج ث تتثلأ ثلخإف و ث    يو اأ   بر  م  أ اا        
ابووول ث شووو  ر ا طبووو  ثلالووواب أن    ي وووأ ث تتثلوووو ثلالوووالذي و   ا وووأعث يإ  وووأ ت   وووأ اف تهووو أ   إتتثلوووو اا وووأ قوووتج تذلذوووأ 

                                                                                                      ثلالاب أن.ااصا ل  لوإو 

      ثع ث ا تيذ  ا أعً  إب د  ش  ثلألاأذ ثلدأ اتات قتج  تق  طث  ث تتثلو  ذ   ا  ته أ يإ  ا أ ت اا        
ثلاختق أ  تق ثلمحااين اتطث   إاتات قتج  ن ثلالاب أن يق   قأ  يت  ب د د اا أ   ا ت ذ     ب يإ  قذد أتر

شأطأ  ث بتو و   ث  يأته و  أق و ثلدا إو   اابسي  ثلالاب أن يإ  لرابيو قتج ثلألأتر   قتج ق  ت ث  إبا   ترق  أ  ث  
  األايااأط يإ  ثلدذد أ   ث اب   أ  ث ث  اتثهأ ثلمحاابن  اا أ ا   ثع ث ا تيذ  ث ث ثترف  يإ  أ ق  ل ثلمحااين 

و ترإا     ترإا    قبسي( 492اا تيت ي  و ث تتثلو  ترابوى قتج )  أاا قتج ق ألبو    و  طث  ث تتثلووأ ا ت  ن ترتات  
اأ ل يقو  أا ثتا أتهد د    ابإتيو ثلدا إو  لأتر   لدأط  ث  ا و ث بتو و  ث  يأته و 41   ثأوبيأ  24يإ  قااب  

     ثلإ أاو يإ  ثلافاأتث ل دبل ا   ث  قأط  لوإو ثلالاب أن ثلإ أاو يإ    إ   و ا ف و  أ ته  ث  شبثئ و ث با لو
اتنهأ  تج ترااختا  لا      تر اةهلثلالاب أن  ث اتا ت     و ث تتثلو يإ  ته  ت  ثلح ص  ثلجتيو ا ثلإ أاو يتج وق ث  

 لأغ ثض ث ب د ث  إاي                                                                                                          

 . ا تهبع ذ   ثلاا ثدأ  قتج ت ث اب ل  م ث  اأئه  ترقتيم  أ دصأئ     يبلجىاباى ث ب أوأت       

 الأساليب الإحصائية : – 6

  هوي ثلإدصوأئ و طو ق قوتج ط يقوو ثيااوتوأ ثلألووإو  يإو  ثلإ أاوأ  ا وت يإ  وأ ثلدا صول ث  اوأئه دإ ول ث ول قوتج         
 .  (spssا وأقه ث  سقو ثلادصأئ و )



 رابعالفصل ال
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  .ستاذ التربية البدينة و الرياضية في توجيه المراهقين توجيها سليماأالمحور الأول: مدى مساهمة 
 ؟ ساتذةدنية و الرياضية لشيز عن باقي الأىل تشعر أن أستاذ التربية الب :01السؤال

 (10: يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) (10الجدول رقم )

 

 
 (10( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )10الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 10( والشكل رقم )10من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم لرموعتان انقسمت إلى( فردا قد 081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 85.6( فرد بنسبة مئوية بلغت 154" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "10)

 %01414( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 62م )" والبالغ عددى لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  20416 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
أستاذ التربية البدنية و الرياضية  عينة الدراسة يرو أن من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد

 4لشيز عن باقي الأساتذة
 

86% 

14% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 64 90 85.6% 154 نعم
01 91.02 0.00 

دال عند 
 64- 90 14.4% 26 لا 0.01

%100 180 الإجمالي  //// 
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 ؟ىل تتأثر بشخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية   :02السؤال
 (16( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (16إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب 16الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2646( فرد بنسبة مئوية بلغت 006" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "16رقم )
أما  ،%246( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 06" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( 62" والبالغ عددىم ) أحياناكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "   فتمثل الأفراد الذين الثالثة و الأخيرةالمجموعة 
 %10404فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  81461 بـ ( قدرت 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 

62% 

7% 

31% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 52 60 62.2% 112 نعم

دال عند  0.00 83.73 02
0.01 

 48- 60 6.7% 12 لا
 4- 60 31.1% 56 أحيانا

%100 180 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج: 

أستاذ التربية البدنية و  ةيتأثرون بشخصيمن خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة 
 الرياضية 4

 ؟ىل شخصية الأستاذ ىي التي تدفعك إلى الاستنجاد بو لدعالجة مشاكلك  :03السؤال
 (11السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على 11الجدول رقم )

 

 
 (11( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 6141( فرد بنسبة مئوية بلغت 22" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "11رقم )
أما  ،%0646فرد بنسبة مئوية قدرت بـ ( 66" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( 26" والبالغ عددىم ) أحيانافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةالمجموعة 
 %11414فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  16461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

53% 

12% 

35% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 36 60 53.3% 96 نعم

دال عند  0.00 45.73 02
0.01 

 38- 60 12.2% 22 لا
 2 60 34.4% 62 أحيانا

%100 180 الإجمالي  //// 
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" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتبين  (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائياα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
يرو أن شخصية الأستاذ ىي التي تدفعهم  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 عالجة مشاكلهم4للاستنجاد بو لد
 ؟  ىل يسعى الأستاذ لدعرفة مشاكلكم اثناء الحصة :04السؤال

 (11( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

 

 
 (11( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 11( والشكل رقم )11من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 6841رد بنسبة مئوية بلغت ( ف016" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "11رقم )
أما  ،%0642( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 68" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( 16" والبالغ عددىم ) أحيانافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةالمجموعة 
 %62404فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 

58% 16% 

26% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 04السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 45 60 58.3% 105 نعم

دال عند  0.00 53.63 02
0.01 

 32- 60 15.6% 28 لا
 13- 60 26.1% 47 أحيانا

%100 180 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
الدلالة وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  61421 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
تقر بسعي الأستاذ لدعرفة مشاكلهم أثناء  دراسةمن خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة ال

 الحصة4
 ؟ىل يسعى الأستاذ لحل مشاكلكم مع باقي الأساتذة  او مع الإدارة  :05السؤال

 (16( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (16على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة 16الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2141( فرد بنسبة مئوية بلغت 001" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "16)

 12464( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 22" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  06481 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

63% 

37% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 05السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 24 90 63.3% 114 نعم
دال عند  0.00 12.80 01

 24- 90 36.7% 66 لا 0.01
%100 180 الإجمالي  //// 
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" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22يجة ىو من ىذه النت

 الاستنتاج: 
تأكد على سعي الأستاذ لحل مشاكلهم  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 مع باقي الأساتذة أو مع الإدارة4
 ؟ الاعتبار و يسعى لحلها عند اخبار الأستاذ بمشاكلك ىل يأخذىا بعين :06السؤال

 (12( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الجدول رقم )

 

 
 (12( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الشكل رقم )

نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

تمثل الأفراد %، أما المجموعة الثانية ف6648( فرد بنسبة مئوية بلغت 011" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "12رقم )
أما  ،%01( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 08" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( 68" والبالغ عددىم ) أحيانافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةالمجموعة 
 4%1646فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 

58% 

10% 

32% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 44 60 57.8% 104 نعم

دال عند  0.00 61.73 02
0.01 

 42- 60 10% 18 لا
 -2- 60 32.2% 58 أحيانا

%100 180 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  20461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
يأخذ مشاكلهم بعين  ترى أن الأستاذ من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 الاعتبار عند إخباره بها ويسعى لحلها4
ىل يقدم لكم أستاذ التربية البدنية و الرياضية نصائح و توجيهات تربوية و أخلاقية عن بعض الدشاكل   :07السؤال

 ؟التي قد تواجهونها في حياتكم 
 (16( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (16( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )   
تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال  ،ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2842( فرد بنسبة مئوية بلغت 061" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "16رقم )

69% 
7% 

24% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 64 60 68.9% 124 نعم

دال عند  0.00 110.93 02
0.01 

 48- 60 6.7% 12 لا
 16- 60 24.4% 44 أحيانا

%100 180 الإجمالي  //// 
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أما  ،%246وية قدرت بـ فرد بنسبة مئأ( 06" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
( 11" والبالغ عددىم ) أحيانافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةالمجموعة 

 %61414فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  001421 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتا بين (، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
تأكد تقديم الأستاذ لنصائح وتوجيهات  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 ة عن بعض الدشاكل التي قد يواجهونها في حياتهم4تربوية وأخلاقي

دورها في مساعدة المراهق على البدنية و الرياضية و التلميذ و  ستاذ التربيةالتعامل بين أالمحور الثاني : طريقة 
 معالجة مشاكله .

 ؟ماذا يمثل لك أستاذ التربية البدنية و الرياضية  :08السؤال
 (18أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات 18الجدول رقم )

 

بدائل الإجابة على 
 08السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 42 45 48.3% 87 أب

03 65.64 0.00 
دال عند 

0.01 

 10- 45 19.4% 35 صديق
 1 45 25.6% 46 مربي

 33- 45 6.7% 12 عادي شخص
%100 180 الإجمالي  //// 
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 (18( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )18الشكل رقم )

الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة 18( والشكل رقم )18من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم أربع لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  1841( فرد بنسبة مئوية بلغت 86" وقد بلغ عددىم ) أب ( بالبديل "18)

أما  ،%0241( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 16" والبالغ عددىم ) صديقهم على ىذا السؤال بالبديل " كانت إجابت
( فرد بنسبة 12" والبالغ عددىم ) مربيفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " الثالثة المجموعة 

ل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " فتمث الرابعة و الأخيرةأما المجموعة  ،%6642مئوية قدرت بـ 
 %2464( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 06" والبالغ عددىم ) شخص عادي

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  26421 ( قدرت بـ 11الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة 

" ، ونسبة التأكد  أب " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
تعتبر الأستاذ التربية البدنية والرياضية  تائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال الن
 بمثابة الأب4

 
 
 
 
 
 

48% 

19% 

26% 

7% 

 شخص عادي مربي صديق أب
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 ؟كيف يعاملك أستاذ التربية البدنية و الرياضية اثناء تأدية الأنشطة الرياضية  :09السؤال
 (12على السؤال رقم ) ( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة12الجدول رقم )

 

 
 (12( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )12الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 12( والشكل رقم )12من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات قد انقسمت إلى( فردا 081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 66( فرد بنسبة مئوية بلغت 16" وقد بلغ عددىم ) بقسوة ( بالبديل "12رقم )
 ،%2046( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 000الغ عددىم )" والب بلطفالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

" والبالغ عددىم  بلا مبالاتفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةأما المجموعة 
 %01414( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 61)

( حيث نلاحظ ²جوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم الل   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  28461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة  بلطف " الثانيةولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22لتأكد من ىذه النتيجة ىو ا

 

25% 

62% 

13% 

 بلامبالاة بلطف بقسوة

بدائل الإجابة على 
 09السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 15- 60 25% 45 بقسوة

دال عند  0.00 68.70 02
0.01 

 51 60 61.7% 111 بلطف
 36- 60 13.3% 24 بلامبالاة
%100 180 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج: 
ترى أن أستاذ التربية البدنية والرياضية  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 يعاملها بلطف أثناء تأدية الأنشطة الرياضية4
 ؟ هل تعطي لمادة التربية البدنية و الرياضية الأهمية كباقي المواد الأخرى  :10السؤال

 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الجدول رقم )

 

 
 (01( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01) ( والشكل رقم01من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  26( فرد بنسبة مئوية بلغت 006" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "01)

 %164( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 21" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  02461 ( قدرت بـ 10أن قيمتها عند درجة الحرية ) من الجدول أعلاه

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 

65% 

35% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 10السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 27 90 65% 117 نعم
دال عند  0.00 16.20 01

0.01 
 27- 90 35% 63 لا

%100 180 الإجمالي  //// 
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 لاستنتاج: ا
تعطي لدادة التربية البدنية الأهمية كباقي  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 الدواد الأخرى4
 ؟ ىل سوء معاملة الأستاذ يؤثر فيك  :11السؤال

 (00( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الجدول رقم )

 

 
 (00( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )00الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 00( والشكل رقم )00من خلال الجدول رقم )   
الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 8648( فرد بنسبة مئوية بلغت 068" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "00)

 %06464فرد بنسبة مئوية قدرت بـ  (66" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²لة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  016466 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم "الاولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 

88% 

12% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 11السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 68 90 87.8% 158 نعم
دال عند  0.00 102.75 01

0.01 
 68- 90 12.2% 22 لا

%100 180 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج: 
 ترى أن سوء معاملة الأستاذ يؤثر فيها4 من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 ؟  ن تكشفها لوأن يكشف مشاكلك دون أطيع الأستاذ ىل يست :12السؤال
 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )

 

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

لثانية فتمثل الأفراد %، أما المجموعة ا2142( فرد بنسبة مئوية بلغت 012" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "06رقم )
أما  ،%841( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 06" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

" والبالغ عددىم  بلا مبالاتفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةالمجموعة 
 %10404( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 62)

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  61411 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولى ولصالح المجموعة المجموعاتوبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين (، α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

61% 

8% 

31% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 12السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 49 60 60.6% 109 نعم

02 74.03 0.00 
دال عند 

0.01 
 45- 60 8.3% 15 لا

 4- 60 31.1% 56 أحيانا
%100 180 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج: 
على كشف مشاكلهم  تقر بقدرة الأستاذ من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 دون كشفها لو4
 ؟  ىل ترى أنو من الضروري انشاء علاقة بينك و بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية:13السؤال

 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الجدول رقم )

 

 
 (01على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة 01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )01من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى081)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 6241( فرد بنسبة مئوية بلغت 011" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "01)

 %61424( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 16" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²الدلالة الإحصائية )كا وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  26416 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم "الاولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22يجة ىو من ىذه النت

 الاستنتاج: 

79% 

21% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 13السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 53 90 79.4% 143 نعم
دال عند  0.00 62.42 01

0.01 
 53- 90 20.6% 37 لا

%100 180 الإجمالي  //// 
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ترى أنو من الضروري إنشاء علاقة بينها  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة
 وبين أستاذ التربية البدنية والرياضية4

  في رأيك ىل لذذه العلاقة فائدة لاكتشاف بعض الدشاكل التي تتخبط فيها داخل الصف الدراسي  :14السؤال
 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01الجدول رقم )

 

 
 (01السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على 01الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 01( والشكل رقم )01من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى081)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 2646( فرد بنسبة مئوية بلغت 060" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "01رقم )
، أما %0142( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 02" والبالغ عددىم ) لاالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( فرد بنسبة 11" والبالغ عددىم ) أحيانافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الأخيرةالمجموعة 
 %66464مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 22461 ( قدرت بـ 16جة الحرية )من الجدول أعلاه أن قيمتها عند در 

67% 

11% 

22% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 14السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

 61 60 67.2% 121 نعم

02 96.70 0.00 
دال عند 

0.01 
 41- 60 10.6% 19 لا

 20- 60 22.2% 40 أحيانا
%100 180 الإجمالي  //// 
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" ، ونسبة التأكد  نعم "الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ترى أن لذذه العلاقة فائدة في اكتشاف  لنتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال ا

 بعض الدشاكل التي يتخبط فيها التلميذ4
 إذا قمت بسلوك غير لائق مع الزملاء فهل  يسعى الأستاذ إلى : :15السؤال

 (06على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة 06الجدول رقم )

 

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال ثلاث لرموعات انقسمت إلى( فردا قد 081)

%، أما المجموعة الثانية 2648( فرد بنسبة مئوية بلغت 001" وقد بلغ عددىم ) إصلاح ذلك ( بالبديل "06رقم )
( فرد بنسبة مئوية قدرت 68" والبالغ عددىم ) معاقبتكفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

" والبالغ  غض النظرفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الأخيرة، أما المجموعة %1646بـ 
 %64فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 12عددىم )

63% 

32% 

5% 

 غض النظر معاقبتك إصلاح ذلك

بدائل الإجابة على 
 15السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

 53 60 62.8% 113 ذلك إصلاح

دال عند  0.00 90.30 02
0.01 

 2- 60 32.2% 58 معاقبتك
 51- 60 5% 9 النظر غض

%100 180 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى    
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 21461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة  ذلك إصلاح "الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو التأكد 

 الاستنتاج: 
ترى أنو عند قيامها بسلوك غير  لائق  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 يقوم الأستاذ بإصلاح ذلك4
 الرياضية في معالجة مشاكل المراهقدور شخصية استاذ التربية البدنية و : الثالثالمحور 
 ؟ىل تلقيتم تكوينا خاصا في طريقة التعامل مع الدراىقين :16السؤال

 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الجدول رقم )

 

 
 (02( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )16الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 16( والشكل رقم )16من خلال الجدول رقم )   
( 02، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى06)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 6141( فرد بنسبة مئوية بلغت 00" وقد بلغ عددىم ) نعم بالبديل "
 4%6246فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 11" والبالغ عددىم ) لاإجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

73% 

27% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

التكرار الفرق بين 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

 3.5 7.5 73.3% 11 نعم
01 3.26 0.07 

غير دال  
عند 
0.05 

 3.5- 7.5 26.7% 4 لا
%100 15 الإجمالي  //// 
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( حيث نلاحظ ²كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير وىي قيمة  1462 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %64% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو α=1416ألفا )

 الاستنتاج: 
قد تلقوا تكوينا في طريقة التعامل مع  السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال النتائج الدبينة في الجدول 

  الدراىقين4
 ؟  كيف ترى حصة التربية البدنية و الرياضية:17السؤال

 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الجدول رقم )

 

 
 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 06( والشكل رقم )06من خلال الجدول رقم )   
تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، أربع  لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى06)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل 6141فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 18" وقد بلغ عددىم ) تربوية حصة ( بالبديل "06)

( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 10" والبالغ عددىم ) تدريبية حصةالأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

53% 

7% 

27% 

13% 

 حصة صحية حصة ترفيهية حصة تدريبية حصة تربوية

بدائل الإجابة على 
 02السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%53.3 8 تربوية حصة  3.8 4.3 

دال عند  0.05 7.66 03
0.05 

%6.7 1 تدريبية حصة  3.8 2.8 
%26.7 4 ترفيهية حصة  3.8 0.3 
%13.3 2 صحية حصة  3.8 1.8 

%100 15 الإجمالي  //// 
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" والبالغ  ترفيهية حصةفتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة، أما المجموعة ،246%
فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم  الرابعة و الأخيرةأما المجموعة   ،%6246فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 11عددىم )

 %01414( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 16" والبالغ عددىم ) صحية حصةبالبديل "  على ىذا السؤال

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  6422 ( قدرت بـ 11من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1416=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ،)ونسبة  تربوية حصة " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات ، "
 %64% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26التأكد من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ترى أن حصة التربية البدنية والرياضية  الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال النتائج الدبينة في 

 حصة تربوية4
 ؟ىل حدث و ان حاورتم التلاميذ عن بعض مشاكلهم اثناء الحصة   :18السؤال

 (08( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الجدول رقم )

 

 
 (08( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )08الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 08( والشكل رقم )08من خلال الجدول رقم )   
( 08تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى06)

80% 

20% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 03السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

%80 12 نعم  7.5 4.5 
01 5.40 0.02 

دال عند 
%20 3 لا 0.05  7.5 -4.5- 

%100 15 الإجمالي  //// 
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%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 81( فرد بنسبة مئوية بلغت 06" وقد بلغ عددىم ) نعم بالبديل "
 4%61فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 11" والبالغ عددىم ) لاإجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  6411 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1416=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا ،) ونسبة التأكد من  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتبين ، "
 %64% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
الدراسة قد قامت بمحاورة التلاميذ عن بعض من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة 

 الحصة4مشاكلهم أثناء 
 ؟ ىل طريقة التعامل بينكم وبين التلاميذ تساعدكم في معالجة مشاكلهم الاجتماعية  :19السؤال

 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الجدول رقم )

 

 
 (02رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال 02الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 02( والشكل رقم )02من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى06)

67% 

6% 

27% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 04السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

التكرار الفرق بين 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
K² الحرية قيمة   

مستوى 
 القرار الدلالة

%66.7 10 نعم  5 5 

02 8.40 0.01 
دال عند 

0.01 
%6.7 1 لا  5 -4 

%26.7 4 أحيانا  5 -1 
%100 15 الإجمالي  //// 
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%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  642فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 01" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "02)
أما المجموعة  ،%246( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 10" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

فرد أ( 11" والبالغ عددىم ) أحيانالسؤال بالبديل " فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا ا الثالثة و الأخيرة
 %62464بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  وىي قيمة دالة 8411 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1410=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ،)ونسبة التأكد من  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات ، "
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ترى أن طريقة التعامل بين بنهم وبين  اغلب أفراد عينة الدراسة من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن

 التلاميذ تساعدىم في معالجة مشاكلهم الاجتماعية4
  ؟حسب رأيكم ىل لشخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في معالجة الدشاكل النفسية للتلميذ الدراىق:20السؤال

 (61عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح إجابات أفراد 61الجدول رقم ) 

 

 
 (61( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الشكل رقم )

87% 

13% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 05السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%86.7 13 نعم  7.5 5.5 
دال عند  0.00 8.06 01

0.01 
%13.3 2 لا  7.5 -5.5 

%100 15 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم 61( والشكل رقم )61من خلال الجدول رقم )     
تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى06إجمالا )

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  8246( فرد بنسبة مئوية بلغت 01" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "61)
 4%0141قدرت بـ  ( فرد بنسبة مئوية16" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  8412 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

(1410=α وبالتالي فإن ىناك ،) ونسبة التأكد من  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتفرق دال إحصائيا بين ، "
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ترى أن لشخصية أستاذ التربية البدنية    من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 والرياضية دور في معالجة الدشاكل النفسية للتلميذ الدراىق4
 ؟ىل يحاول التلاميذ تقليدكم في بعض الصفات التي تتصفون بها  :21السؤال

 (60( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )60الجدول رقم )

 

 
 (60( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )60الشكل رقم )

73% 

7% 

20% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 06السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%73.3 11 نعم  5 6 

دال عند  0.00 11.20 02
0.01 

%6.7 1 لا  5 -4 
%20 3 أحيانا  5 -2 

%100 15 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 60( والشكل رقم )60من خلال الجدول رقم )   
الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، تمثلت المجموعة ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى06)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  6141( فرد بنسبة مئوية بلغت 00" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "60)

أما المجموعة  ،%246( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 10" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
فرد أ( 11" والبالغ عددىم ) أحيانافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرة

 %614بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  00461 ( قدرت بـ 16الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية ) من

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات(، وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين α=1410ألفا )
 %04بنسبة  % مع احتمال الوقوع في الخطأ22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ترى أن التلاميذ يحاولون تقليدىم في  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 بعض الصفات التي يتصفون بها4

 ؟ىل لشخصية الأستاذ دور فعال في التأثير على سلوك التلميذ الدراىق  :22السؤال

 (66يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : 66الجدول رقم )

 

 
 (66( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )66الشكل رقم )

93% 

7% 

 لا نعم

بدائل الإجابة على 
 07السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%93.3 14 نعم  7.5 6.5 
دال عند  0.00 11.26 01

0.01 
%6.7 1 لا  7.5 -6.5 

%100 15 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 66( والشكل رقم )66من خلال الجدول رقم )
( 66، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )لرموعتان إلى( فردا قد انقسمت 06)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت 2141( فرد بنسبة مئوية بلغت 01" وقد بلغ عددىم ) نعم بالبديل "
 4%246رد بنسبة مئوية قدرت بـ ( ف10" والبالغ عددىم ) لاإجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  00462 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

" ، ونسبة التأكد  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعاتتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين (، وبالα=1410ألفا )
 %04% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 22من ىذه النتيجة ىو 

 الاستنتاج: 
ترى أن لشخصية أستاذ التربية البدنية  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 والرياضية دور فعال في التأثير على شخصية التلميذ الدراىق4
 ؟ ىل تنسق مع الإدارة لدعرفة و لدعالجة الانحرافات التي تحيط بالتلميذ داخل الدؤسسة :23السؤال

 (61( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الجدول رقم )

 

 
 (61( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الشكل رقم )

60% 

13% 

27% 

 أحيانا لا نعم

بدائل الإجابة على 
 01السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%60 9 نعم  5 4 

02 5.20 0.07 
غير دال 

عند 
0.05 

%13.3 2 لا  5 -3 
%7.26 4 أحيانا  5 -1 

%100 15 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 61( والشكل رقم )61من خلال الجدول رقم )   
الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم  ، تمثلت المجموعةثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى06)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  21فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 12" وقد بلغ عددىم ) نعم ( بالبديل "61)

أما المجموعة  ،%0141( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 16" والبالغ عددىم ) لاكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
فرد أ( 11" والبالغ عددىم ) أحيانافتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرة

 %62464بنسبة مئوية قدرت بـ 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير وىي قيمة  6461 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %64% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو α=1416ألفا )

 الاستنتاج: 
تنسق مع الإدارة لدعرفة و لدعالجة   اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن 

   4الانحرافات التي تحيط بالتلميذ داخل الدؤسسة
 ؟إذا لجأ إليك احد التلاميذ لدساعدتك في مشكل يعاني منو فكيف يكون موقفك  :24السؤال

 (61( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الجدول رقم )

 

 
 (61( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الشكل رقم )

47% 

53% 

 تحل المشكل تنصحه

بدائل الإجابة على 
 09السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%46.7 7 تنصحه  7.5 -0.5 
01 0.06 0.00 

دال عند 
%3.53 8 المشكل تحل 0.01  7.5 0.5 

%100 15 الإجمالي  //// 
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( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 61( والشكل رقم )61من خلال الجدول رقم )
( 61الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم )، تمثلت المجموعة الأولى في لرموعتان ( فردا قد انقسمت إلى06)

%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين  1246فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 16" وقد بلغ عددىم ) تنصحو بالبديل "
 4%6141فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 18" والبالغ عددىم ) الدشكل تحلكانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير وىي قيمة  1412 ( قدرت بـ 10من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %64% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26ىو  (، ونسبة التأكد من ىذه النتيجةα=1416ألفا )

 الاستنتاج: 

تقوم بتقديم النصح للتلميذ إذا لجأ اليو  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة
 لدساعدتو في معالجة مشكل يعاني منو4 

 ؟ ىل حصة التربية البدنية و الرياضية تقلل من التوتر النفسي للتلميذ الدراىق  :25السؤال
 (66( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )66الجدول رقم )

 

 
 (66( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )66الشكل رقم )

أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا ( أعلاه نلاحظ أن إجابات 66( والشكل رقم )66من خلال الجدول رقم )   
 4%011" بنسبة مئوية بلغت  نعم ( بالبديل "66على السؤال رقم ) كلهم  ( فردا قد تمحورت إجاباتهم06)

100% 

 نعم

 التكرار المشاهد

بدائل الإجابة على 
 10السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 والمتوقعالمشاهد 

درجة 
K² الحرية قيمة  مستوى  

 القرار الدلالة

%100 15 نعم  // // 
// // // /// 

%100 15 الإجمالي  //// 
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 الاستنتاج:   
ية تقلل ترى أن حصة التربية البدنية والرياض أفراد عينة الدراسة جميعمن خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن 

 من التوتر النفسي للمراىق4

 ؟ و الرياضية ما ىو شعورك أثناء تدريس حصة التربية البدنية :26السؤال
 (62( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )62الجدول رقم )

 

 
 (62على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة 62الشكل رقم )

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 62( والشكل رقم )62من خلال الجدول رقم )   
، تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى06)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل الأفراد 1141فرد بنسبة مئوية بلغت أ( 16" وقد بلغ عددىم ) الراحة ( بالبديل "62)

أما  ،%21فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 12" والبالغ عددىم ) الدتعةالذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 
" والبالغ  بشيء تشعر لاىذا السؤال بالبديل " فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على  الثالثة و الأخيرةالمجموعة 
 %2464( فرد بنسبة مئوية قدرت بـ 10عددىم )

( حيث نلاحظ ²وللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكرارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كا   
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  2411 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

33% 

60% 

7% 

 لا تشعر بشيء المتعة الراحة

بدائل الإجابة على 
 11السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

بين التكرار الفرق 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%33.3 5 الراحة  5 0 

دال عند  0.04 6.4 02
0.05 

%60 9 المتعة  5 4 
%6.7 1 بشيء تشعر لا  5 -4 

%100 15 الإجمالي  //// 
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(1416=α وبالتالي فإن ىناك فرق دال إحصائيا بين ،)ونسبة التأكد من  نعم " الأولىولصالح المجموعة  المجموعات ، "
 %64% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26ىذه النتيجة ىو 

  الاستنتاج: 
تشعر بالدتعة عند تدريس حصة التربية  سابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسةمن خلال النتائج الدبينة في الجدول ال

 البدنية والرياضية4
 ؟كيف تكون ردة فعلك أثناء وجود مشكلات سلوكية داخل الحصة :27السؤال

 (66( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )66الجدول رقم )

 

 

 (66( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )66شكل رقم )ال

( أعلاه نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إجمالا 66( والشكل رقم )66من خلال الجدول رقم )   
تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على السؤال رقم ، ثلاث لرموعات ( فردا قد انقسمت إلى06)
%، أما المجموعة الثانية فتمثل 61( فرد بنسبة مئوية بلغت 11" وقد بلغ عددىم ) التلاميذ معاقبة ( بالبديل "66)

فرد بنسبة أ( 18" والبالغ عددىم ) الحوار أسلوب استعمالالأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل " 

20% 

53% 

27% 

 معالجة الوضع قانونيا استعمال أسلوب الحوار معاقبة التلاميذ

بدائل الإجابة على 
 12السؤال رقم 

التكرار 
 المشاهد

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

الفرق بين التكرار 
 المشاهد والمتوقع

درجة 
 الحرية

K² قيمة  مستوى  
 الدلالة

 القرار

%20 3 التلاميذ معاقبة  5 -2 

02 2.8 0.24 
غير دال 

عند 
0.05 

 أسلوب استعمال
%53.3 8 الحوار  5 3 

 الوضع معالجة
 قانونيا

4 26.7%  5 -1 

%100 15 الإجمالي  //// 
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فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على ىذا السؤال بالبديل "  الثالثة و الأخيرةأما المجموعة  ،%6141مئوية قدرت بـ 
 %62464فرد بنسبة مئوية قدرت بـ أ( 11" والبالغ عددىم ) قانونيا الوضع معالجة

( حيث نلاحظ ²ارات والنسب تم اللجوء إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاوللتأكد من دلالة ىذه الفروق في التكر    
دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة غير وىي قيمة  648 ( قدرت بـ 16من الجدول أعلاه أن قيمتها عند درجة الحرية )

 %64% مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 26(، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو α=1416ألفا )

 الاستنتاج: 
تستعمل أسلوب الحوار أثناء وجود  من خلال النتائج الدبينة في الجدول السابق نستنتج أن اغلب أفراد عينة الدراسة

 مشكلات سلوكية داخل الحصة4
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:

المراىقين توجييا سميما في ىذه يساىم أستاذ التربية البدنية والرياضية في توجيو الفرضية الأولى: 
 المرحمة الحرجة من حياتيم.

 من خلال إجابات افراد عينة الدراسة بالفرضية الأولىالخاص تفسير نتائج المحور الأولى  

 

 السؤال

 الدلالة الاحصائية 2كا

 دالة 91.02 1السؤال رقم

 دالة 83.73 2السؤال رقم

 دالة 45.73 3السؤال رقم

 دالة 53.63 4السؤال رقم

 دالة 12.80 5السؤال رقم

 دالة 61.73 6السؤال رقم

 دالة 110.93 7السؤال رقم 

 

( تبين لنا أن أغلبية التلاميذ يميلون إلى 0يمكن تفسير النتائج السابقة من خلال ما تم التحصل عليو  من الجدول رقم )
أستاذ التربية البدنية والرياضية ويعطونو أهمية كبيرة لشعورىم بتميزه عن باقي الأساتذة وذلك لدوره الفعال على نفسية 

( 146شخيص الحلول التي تساعد التلاميذ على تجاوز مشاكلهم، أما الجدول )التلاميذ وعلى توجيههم وإرشادىم وت
فتبين نتائجو أن التلاميذ يتأثرون بالخصائص الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية لدا يميزه من سمات كالعدل والصبر 

( على التوالي فتبين أن 24641ج الجدول )4وتحمل الدسؤولية لشا يساعد الدراىقين على تجاوز ىذه الدرحلة الحرجة أما نتائ
أستاذ التربية البدنية والرياضية دائما ما يسعى لدعرفة مشاكل التلاميذ سواء كانت نفسية أو اجتماعية أو الدشاكل التي 
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داخل يعانون منها داخل الدؤسسة والتي تكون مع الإدارة أو مع بقية الأساتذة ويحاول معالجتها وحلها ويكون مهتما بهم 
الثانوية ويراقبهم في تصرفاتهم مع زملائهم أو مع الطاقم الإداري فنلاحظ ما فيهم من انحرافات ويسعى إلى إصلاحها 

( وىذا 6ومعالجتها وكذا تقديم النصائح والتوجيهات اللازمة لتجاوز ىذه الدشاكل مستقبلا كما تبين نتائج الجدول رقم )
 -تؤكده دراسة علي بن زيان وجيها سليما في ىذه الدرحلة الصعبة من حياتو وىذا ما ما يسهم في توجيو التلميذ الدراىق ت

(، والتي تهدف إلى كشف الدور الحقيقي الذي يلعبو أستاذ التربية البدنية والرياضية في تحفيز 6106عبد الدالك خالدي )
 التلاميذ الدراىقين وتشجيعهم، وعليو فإن الفرضية الجزئية الأولى لزققة4

طريقة التعامل بين أستاذ التربية البدنية والرياضية والمراىق تساعده عمى حل الفرضية الثانية: 
 . مشاكمو النفسية والاجتماعية

 من خلال إجابات افراد عينة الدراسة بالفرضية الثانيةالخاص تفسير نتائج المحور الثانية  

 

 السؤال

 الدلالة الاحصائية 2كا

 دالة 65.64 08السؤال رقم

 دالة 62.70 09السؤال رقم

 دالة 16.20 10السؤال رقم

 دالة 102.75 11السؤال رقم

 دالة 24.03 12السؤال رقم

 دالة 62.42 13السؤال رقم

 دالة 96.70 14السؤال رقم 

 دالة 90.30 15السؤال رقم 
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(، أن لطريقة التعامل بين الأستاذ 0042يمكن تفسير النتائج السابقة من خلال ما تحصلنا عليو من نتائج الجدول )
والتلاميذ الدراىقين وبالأخص في الدرحلة الثانوية دور كبير وفعال على نفسية التلاميذ وعلى توجههم، حيث بينت أن 

ية وطرق علمية يعتمد فيها الأستاذ على طريقة مبنية على اللطف ويعمل الأستاذ يحسن التعامل مع التلاميذ وفق قيم تربو 
على احترام التلميذ من حيث أنو فرد واعي يحتاج إلى توجيو لدساره النهائي خاصة في مرحلة الدراىقة وبذلك تكون علاقة 

النتيجة أفراد متفتحون للحياة،  الدربي بالتلميذ مبنية على أساس الصداقة والمحبة لا على أساس السلطة والسيادة4 فتكون
(، فتبين أن أستاذ التربية البدنية والرياضية بمثابة الأب والأخ والصديق لكونو 0640140140648أما نتائج الجداول )

الشخص الذي يصغي لذم ويفهم شعورىم وانفعالاتهم ويقدم لذم النصائح والتوجيهات، كما يسعى الأستاذ في معظم 
السلوكات داخل الحصة من خلال العلاج الفوري وذلك بتقربو من التلاميذ وتقريبهم  بعضهم  الأحيان إلى إصلاح

ومنو نتعرف دور طريقة التعامل بين أستاذ التربية البدنية والرياضية لبعض واحتواء الدشاكل وإصلاح الأخطاء بطرق سليمة 
(، والتي تهدف 6106و دراسة قحمص عبد الجبار )والدراىقين في معالجة مشاكلهم النفسية والاجتماعية وىذا ما أكدت

إلى إبراز أهمية أستاذ التربية البدنية والرياضية من الناحية النفسية وطريقة تعاملو مع التلاميذ وعليو فإن الفرضية الجزئية 
   الثانية لزققة4
 المراىقدور شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية في معالجة مشاكل : لثالثةالفرضية ا

  من خلال إجابات افراد عينة الدراسة ثالثةالخاص بالفرضية ال ثالثتفسير نتائج المحور ال 

 السؤال

 السؤال

 الدلالة الاحصائية 2كا
 غير دالة 3.26 16السؤال رقم
 دالة 7.66 17السؤال رقم

 دالة 5.40 18السؤال رقم

 دالة 8.40 19السؤال رقم

 دالة 8.06 20السؤال رقم

 دالة 11.20 21السؤال رقم

 دالة 11.26 22السؤال رقم 

 دالةغير  5.20 23السؤال رقم 

 ةدالغير  0.08 24 رقم السؤال

 دالة // 25 رقم السؤال

 دالة 6.4 26 رقم السؤال
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والرياضـية لذـا دور كبـير  خلال نتائج الجداول  والتي بينت أن شخصية أستاذ التربيـة البدنيـة  يمكن تفسير النتائج السابقة   
في معالجة الدشاكل النفسية للمراىق ويتجلى ذلك في تواضعو لذم ولزـارتهم في لستلـف انشـغالاتهم، وعنـد العدالـة في الدعاملـة 

ين لشــا يســاعدىم علــى التحــرر مــن بعــض كبـير علــى نفســية الدــراىق والصــبر علــى انفعــالاتهم يكــون لــو أثــرمـن طــرف الأســتاذ 
لشخصـية أسـتاذ التربـة البدنيـة والرياضـية دور فعـال  النفسية التي يتعرضون لذا من خـلال حيـاتهم اليوميـة، كمـا أنالدكبوتات 

تـنعكس علـى التلاميـذ وتسـاعدىم علـى التجـاوب معـو،  في التأثير على سلوك التلاميـذ ييـث أن الشخصـية الدتزنـة لذسـتاذ
بـداء الحوار وتبادل الآراء بين الأسـتاذ والتلاميـذ وإعطـاء الفرصـة لذـم لإعتمد على طريقة وتلعب الشخصية الديمقراطية التي ت

 نتائج الجداول ا(، أم66461408كما تبينو نتائج الجداول )فكارىم والتعبير عن مشاكلهم  وطرح أوجهات نظرىم 

نهـــا تســـمح لـــو للتلميـــذ وىـــذا لكو غط النفســـي يـــة البدنيـــة والرياضـــية تقلـــل مـــن الضـــأن حصـــة الترب (، تبـــين62466406)  
وعلـى شـكل مهـارات حركيـة وذلـك بالاعتمـاد علـى كفـاءة وشخصـية أسـتاذ فراج عن مكبوتاتو الداخلية بطريقـة منظمـة بالإ

التربية البدنية والرياضية والتي تساعده كثيرا على التخلص من الدشاكل التي يصادفها وتدفع بهم للتواصل مـع الأسـتاذ وطـرح 
رحمــاني إليـــاس  وقــد تشــابهت نتائجهــا مــع دراســة نــو نتـــائج الجــداوليتو الدتميــزة كمــا تبومشــاكلهم نظــرا لشخصــي شــكاويهم

(، والـذي كـان ىـدفهما معرفـة دور شخصـية أسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية 6106(، ودراسة مهيديد مصـطفى )6106)
       وعليو فإن الرضية لجزئية الثالثة لزققة4 ستثارة دافعية التلاميذا وكذا كفاءتو العلمية في
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 الاستنتاج العام:

لكل بحث علمي مهما كان نوعػ  الهدػ ؼ مػل كػل ة لهوػا وػو لهلو ػوي  أ دافػا اوػ لهةها له كػ شي  وػل كػل  ػي  ا مػا    
 مػػب  ػػ  وػػو ماالػػا م شةػػا ةا  اوػػلاد لهل  فػػا لهلو نفػػا الهلش المػػفا في اػػل م ػػاكل له شلهوػػا في له شالػػا لهل انو ػػا افػػث لهعلمػػ   

 على   ض نلائج لهل  لهوا له  ابها.

ل لهلإاصػػػائي لئلػػػائج لهنوػػػلوفان له وةػػػ  لذوػػػالةي الامفػػػة له شالػػػا لهل انو ػػػا  لول  ػػػا له كػػػفلا لو ػػػلب  أ ان ا  ػػػ  لهلل لفػػػ  
لهلخصائص لهل خصفا لأولاد لهل  فا لهلو نفا الهلش المػفا م ػل لهل ػ ي الهلصػا لكػاع   علػى اػل م ػاكل له شلهوػاه الهن ػوا   في 

 اش ػػ  مػػػل لهللامفػػة  ػػػا  ولػػ  للللمفػػػة لهلاا لفػػا  ئا  ػػػا م ػػاكل  مػػػ  مهئلػػ  الهوػػل مال  اوػػػلو  لهلمػػوله  اله ئا  ػػػا مػػ  لهللامفػػػة 
 اولاد .

اعئ ما  كون مهلما بهم ةلهخل لهل انو ا ا شله وهم في لصشةاتهم مػ     ػهم لهلػو ض امػ  لهل ػا م لهلإةله ح ةػفااي مػا ةػفهم   
 مل لهنحشلهةا  ا ك ى  أ   ااها ةلهخل لهل انو ا ا  الجها  كل مكؤالفا.

ان اوػػػلاد لهل  فػػػا لهلو نفػػػا الهلش المػػػفا   مػػػل علػػػى ل  فػػػل ا اػػػا  لهل ملفػػػا لهل  و ػػػا الهلم ػػػا  علفهػػػا الهللػػػ    علػػػى امئػػػ  نكػػػلئلج 
م ػػاكل لهللامفػػة الهلكػػف شي علفهػػا لأنػػ  وػػوا الهن مػػش بهػػة  له شالػػا ادلػػا   خصػػفل  لهلكػػو ا ا ػػ ال  لهلممفػػ ي اكػػةله  ش اػػا 

 مل اة .ل امل  م  لهللامفة اتى  كل ف  ان  ؤةح الهةو  على اك

امئػػ  لو ػػلب في لهلأخػػ   أ دافػػا لهل شلمػػفا لهل امػػا الهلػػت م اةوػػا ان لأوػػلاد لهل  فػػا لهلو نفػػا الهلش المػػفا ةا  في اػػل م ػػاكل 
 لهللامفة في له شالا لهل انو ا.
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 اقتراحات وتوصيات:

  ا  لي: ئا له مل لهل  لهوا له ف لهنفا يمكل ان ا  م   ض لهن  لهاا  الهللو فا  الهلت الخصها في م

  ماالا م الجا م اكل له شلهواين له لم  وين الوةفههم  نحو  ا وا لهلش الما  ذ اا ا  لهل شلهغ ا اللالي تجئوهم لهلو وع
 في لهننحشلهةا .

  ةخاي ماةي لممل لهلانامج لهل  لهوي لأوالةي لهل  فا لهلو نفا الهلش المفا لوين اك ش لهلكلوكا  لهلت يجب ان للوةش ةفهم 
 للمشلهوا لفكونوله  اع ي موئفا على اوس ولفما.في م امللهم 

  لهل ملفا لهل  و ا ان    وله لهنولمام  شالا له شلهواا ا كون دلا   لح ا وله  لهلموله  اةب على لهلكاوش ل على ل   
 م  وة  لهل ئا اوي م اكلهم لهلت ل  لمهم ل اة ا لجمف  لهننحشلهةا  لهنةلماعفا الهلأخا فا.

  خشى مل اةل جم  م لوما  كاةفا اوي لهللامفة لهلة ل  فا لهلو نفا الهلأوالةي له ولهة لهلأاولاد لهل  لمشا ي لهللئكفا  ين
ل  هم م اكل ن كفا الهةلماعفا امل ثم لهلو وي لأاكل لهل شؽ للل امل م هم ا كاهموله في م الجا م اكل 

 له شلهوا.
  ااتهم.مشلهعاي ةلهة فا لهللامفة له شلهواين مل خاي ل هم ولوكهم امفودم ا مو 
 .لمشا ي خلا ةو عا  ي لكوة  لهل اا الهللاا    ين لهلأوالةي الهللامفة 

 الآفاق المستقبلية:

   لهنولمام  الل ما في وة  لهل  لهوا مل  شؼ لهلواا ين في مخللف لهل  ةا  لهل لمفا الهللوو  ةفها  ا دا مل اهمفا
 كو ي.

 .ةشله  ة لهوا   ا لا في  فئا  امجلم ا  مخلل ا  
 ا   ا لا في ا وله  ل لفمفا مخلل ا. ةشله  ة لهو 
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 المــــــــــلاحـــــــــــق



- 1 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة بجامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية

 الطور الثانوي. ساتةةاستبيان موجو لأ

         تحت عنوان والرياضيةمذكرة تخرج لنيل شهادة الداستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية نحن بصدد انجاز 
 «أستاذ التربية البدنية والرياضية ودوره في حل مشاكل المراىق في الطور الثانوي» 

في الخانة الدناسبة, وأعلمكم أن ىذه )×( فأرجو منكم الإجابة على الأسئلة بصراحة وصدق وأمانة بوضع علامة 
 تة مع جزيل الشكر والتقدير مسبقا. الدعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلمية الب

 .دور شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية في معالجة مشاكل المراىقالمحور الاول:  -

 ؟ ىل تلقيتم تكوينا خاصا في طريقة التعامل مع الدراىقين :1س 

 نعم. - 

 لا.  -

 والرياضية...................................................................:كيف ترى حصة التربية البدنية 2س

..................................................................................................... 

 ؟ىل حدث وأن حاورتم التلاميذ عن بعض مشاكلهم أثناء الحصة :3س

 نعم.  -

 لا. -

       ؟ ىل طريقة التعامل بينكم وبين التلاميذ تساعدكم في معالجة مشاكلهم الاجتماعية :4س

 نعم. -

 لا. -
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 أحيانا. -

 

 ؟      حسب رأيكم ىل لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في معالجة الدشاكل النفسية للتلميذ الدراىق: 5س

 نعم.  -

 لا.  -

 ىل يحاول التلاميذ تقليدكم في بعض الصفات التي تتصفون بها؟ :6س

 نعم. -

 لا. -

 أحيانا.-

 ىل لشخصية الأستاذ دور فعال في التأثير على سلوك التلميذ الدراىق؟     :7س

 نعم. -

 لا.  -

 ىل تنسق مع الإدارة لدعرفة ولدعالجة الانحرافات التي تحيط بالتلميذ داخل الدؤسسة؟      :8س

 نعم. -

 لا. -

 أحيانا.-

 إذا لجأ إليك أحد التلاميذ لدساعدتو في مشكل يعاني منو فكيف يكون موقفك ؟: 9س 

 تنصحو. -

 تحل الدشكل.  -

 تعتذر. -
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 ىل حصة التربية البدنية والرياضية تقلل من التوتر النفسي للتلميذ الدراىق؟    :11س

 نعم. -

 لا. -

 ما ىو شعورك أثناء تدريس حصة التربية البدنية والرياضية؟  :11س 

 الراحة.  -

 الدلل.  -

 الدتعة. -

 لاتشعر بشيء. -

 الحصة؟كيف تكون ردة فعلك أثناء وجود مشكلات سلوكية داخل  :12س

 معاقبة التلاميذ. -

 استعمال أسلوب الحوار. -

 معالجة الوضع قانونيا.  -
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المسيلة بجامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التربية الحركية

 الطور الثانوي. تلاميةاستبيان موجو ل

         تحت عنوان مذكرة تخرج لنيل شهادة الداستر في معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةنحن بصدد انجاز 
 «أستاذ التربية البدنية والرياضية ودوره في حل مشاكل المراىق في الطور الثانوي» 

الخانة الدناسبة, وأعلمكم أن ىذه  في)×( فأرجو منكم الإجابة على الأسئلة بصراحة وصدق وأمانة بوضع علامة 
 الدعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلمية البتة مع جزيل الشكر والتقدير مسبقا.

مساىمة أستاذ التربية البدنية والرياضية في توجيو المراىقين توجيها سليما في ىةه المحور الثاني: مدى  -
 .المرحلة الحرجة من حياتهم

 ؟ أستاذ التربية البدنية والرياضية مميز عن باقي الأساتذةىل تشعر أن  :1س

 نعم.-

 لا.  -

 ؟ىل تتأثر بشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية  :2س

 نعم. -

 لا. -

 أحيانا. -

 ىل شخصية الأستاذ ىي التي تدفعك إلى الاستنجاد بو لدعالجة مشاكلك ؟: 3س  -

 نعم. -

 .لا -

 أحيانا. -
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 ؟ىل يسعى الأستاذ لدعرفة مشاكلكم أثناء الحصة  :4س 

 نعم. -

 لا. -

 أحيانا. -

 ؟ىل يسعى الأستاذ لحل مشاكلكم مع باقي الأساتذة أو مع الإدارة  :5س

 نعم.  -

 لا. -

 عند إخبار الأستاذ بمشاكلك ىل يأخذىا بعين الاعتبار ويسعى لحلها ؟ :6س

 نعم. -

 لا.  -

 أحيانا. -

ىل يقدم لكم أستاذ التربية البدنية والرياضية نصائح وتوجيهات تربوية وأخلاقية عن بعض الدشاكل التي قد  :7س
 تواجهونها في

 حياتكم ؟ 

 نعم. -

 لا. -

 أحيانا. -

طريقة التعامل بين أستاذ التربية البدنية والرياضية والتلمية ودورىا في مساعدة المراىق على  المحور الثالث: -
 معالجة مشاكلو

 ؟ أستاذ التربية البدنية والرياضية ماذا يمثل لك :8س 

 أب.  -

 صديق.  -



- 6 
 

 مربي. -

 شخص عادي. -

 ؟ لأنشطة الرياضيةكيف يعاملك أستاذ التربية البدنية والرياضية أثناء تأدية ا :9س 

 بقسوة. -

 بلطف. -

 بلامبالاة. -

 ؟ ىل تعطي لدادة التربية البدنية والرياضية الأهمية كباقي الدواد الأخرى :11س

 نعم. -

  لا. -

 ؟ىل سوء معاملة الأستاذ يؤثر فيك  :11س

 نعم. -

 لا. -

 ىل يستطيع الأستاذ أن يكشف مشاكلك دون أن تكشفها لو؟ :12س 

 نعم . -

 لا.  -

 أحيانا. -

 ؟علاقة بينك وبين أستاذ التربية البدنية والرياضية ىل ترى أنو من الضروري إنشاء :13س 

 نعم. - 

 لا. -
 ؟ في رأيك ىل لذذه العلاقة فائدة لاكتشاف بعض الدشاكل التي تتخبط فيها داخل الصف الدراسي :14س 

 نعم. -
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 لا. -

 أحيانا. -

 :بسلوك غير لائق مع الزملاء فهل يسعى الأستاذ إلىإذا قمت : 15س

 إصلاح ذلك.  -

 معاقبتك.  -

 غض النظر.  -
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 Option : Education cinétique 
Résumé :  Titre de l'étude: Professeur d'éducation physique et du sport et son rôle 

dans la résolution des problèmes de l'adolescent dans l'enseignement secondaire 
 Le but de l'étude: Connaître le rôle d'un professeur d'éducation physique et du sport dans la 

résolution des problèmes de l'adolescent dans l'enseignement secondaire 

 Problématique: Il est professeur de rôle de l'éducation physique et du sport dans la 

résolution des problèmes de l'adolescent dans l'enseignement secondaire 
hypothèses: 
- 1.un professeur d'éducation physique et sportive chez les adolescents guider l'orientation du son dans 

cette phase critique de leur vie contribue. 

2 voies entente entre le physique et professeur d'éducation physique et d'aider les adolescents à 

résoudre les problèmes sociaux et psychologiques. 

3 . Le professeur personnel de l'éducation physique et le sport un grand rôle dans la résolution des 

problèmes de l'adolescent au niveau secondaire 

Mots clés : Professeur d'éducation physique et des sports 

- adolescence - éducation physique 
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 
 Le professeur d'éducation physique et sportive travaille sur l'activation de la réussite du processus 

éducatif et de préserver et d'influencer les étudiants des problèmes et le contrôle parce qu'il avait déjà 

dépassé ce stade et cette personne avant la normale et les qualités de bonne ainsi que la manipulation 

des élèves afin qu'il puisse mener son devoir au maximum. 



   ملخص الدراسة :                                                 

    . الثانويالتعليم مرحلة ودوره في حل مشاكل المراىق في  أستاذ التربية البدنية والرياضيةعنوان الدراسة :

   المراىقة.إظهار قدرة أستاذ التربية البدنية والرياضية على حل بعض مشاكل  -    أهدف الدراسة :

 معرفة  مدى مساهمة أستاذ التربية البدنية الرياضية في حل مشاكل المراىق. -

 معرفة العلاقة بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية و المراىقين في المرحلة الثانوية . -

 إظهار مكانة الأستاذ وتأثير طريقة تعاملو مع التلاميذ ومدى ايجابياتها في بناء وتعزيز قيمة التعاون. -

  .لمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  والرياضية البدنية التربية معهد مكتبة إثراء -

 مشاكل المراىق في الطور الثانوية؟ىل لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في حل  -مشكلة الدراسة :

 فرضيات الدراسة :

 يساىم أستاذ التربية البدنية والرياضية في توجيو المراىقين توجيها سليما في ىذه المرحلة الحرجة من حياتهم. -
 للمراىق. طريقة التعامل بين أستاذ التربية البدنية والرياضية والمراىق تساعده في حل المشاكل الاجتماعية والنفسية -
 لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور كبير في حل مشاكل المراىق في المرحلة الثانوية. -

( أساتذة من مادة التربية 11( تلميذ وتلميذة من الطور الثانوي و)180عينة عشوائية تكونت من )عينة الدراسة :
       لبعض ثانويات بلدية المسيلة .ة والرياضي البدنية

 بما أن المنهج يكون إتباعا لطبيعة البحث حيث اعتمدنا في ىذه الدراسة على المنهج الوصفي المنهج المستعمل : 
  .  spssالإحصائية  الرزمة و برامجوى الإحصائية طرقالاعتمدنا في ىذه الدراسة الأدوات المستعملة: 

 : النتائج المتوصل إليها

 طريقة التعامل بين أستاذ التربية البدنية والرياضية والمراىق تساعده في حل المشاكل الاجتماعية والنفسية للمراىق. -  
 لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور كبير في حل مشاكل المراىق في المرحلة الثانوية. -

                                                                                                           :الاقتراحات 
محاولة معالجة مشاكل المراىقين المتمدرسين وتوجيههم  نحو ممارسة الرياضة لملأ أوقات الفراغ وبالتالي تجنبهم الوقوع في  -

 الانحرافات.
سي لأساتذة التربية البدنية والرياضية تبين أكثر السلوكات التي يجب أن تتوفر فيهم في إدخال مادة ضمن البرنامج الدرا -

 معاملتهم للمراىق ليكونوا قاعدة مبنية على أسس سليمة.



Résumé:  
Titre de l'étude: Professeur d'éducation physique et du sport et son rôle dans la résolution des 
problèmes de l'adolescent dans l'enseignement secondaire. Objectifs de l'étude: - montrent la capacité 
d'un professeur d'éducation physique et du sport pour résoudre certains des problèmes de 
l'adolescence. 
- de connaître la mesure dans laquelle un professeur de sport d'éducation physique dans la résolution 

des problèmes de l'adolescent. 
- Connaître la relation entre un professeur d'éducation physique et des sports et des adolescents à 

l'école secondaire. 
- montrer l'état d'un professeur et l'influence de sa manipulation des élèves et des points positifs dans la 

construction et le renforcement de la valeur de la coopération. 
- l'enrichissement de l'Institut d'éducation physique et des sports de l'Institut des sciences et de la 

technologie Bibliothèque des activités physiques et sportives. 
problème de l'étude: - est professeur de rôle de l'éducation physique et du sport dans la résolution des 
problèmes de l'adolescent dans la phase secondaire؟ 
Hypotheses de l'étude: 
- un professeur d'éducation physique et sportive chez les adolescents guider l'orientation du son dans 

cette phase critique de leur vie contribue. 
- la méthode de traitement entre le physique et professeur d'éducation physique et aider l'adolescent à 

la résolution des problèmes sociaux et psychologiques d'un adolescent. 
- professeur de personnalité de l'éducation physique et le sport un grand rôle dans la résolution des 

problèmes de l'adolescent au niveau secondaire. 
L'échantillon d'étude: un échantillon aléatoire composé de 180 élèves de niveau secondaire et 15 
professeurs du sujet de l'éducation physique et du sport pour certains des écoles secondaires de la 
municipalité de gaz. 
 approche de l'utilisateur: Étant donné que le programme suit la nature de la recherche, où nous avons 
adopté dans cette étude, l'approche descriptive a utilisé des outils: nous avons adopté dans cette étude, 
les méthodes statistiques, un programme spss de paquet statistique. 
Les résultats obtenus à: 

  - la méthode de traitement entre le physique et professeur d'éducation physique et aider l'adolescent 
à la résolution des problèmes sociaux et psychologiques d'un adolescent. 
- professeur de personnalité de l'éducation physique et le sport un grand rôle dans la résolution des 

problèmes de l'adolescent au niveau secondaire. 
Suggestions: - essayer de répondre à la fréquentation scolaire des adolescents et de les diriger vers les 
problèmes d'exercice pour remplir le temps libre et ainsi les éviter de tomber dans les distractions. 
- l'introduction de matériel dans le cours des professeurs d'éducation physique et sportive montrer plus 
de comportements qui doivent être disponibles pour eux dans leur traitement pour un adolescent à 
construire sur les fondations d'une base solide. 
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