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الحمد لله حمدا يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، الحمد لله عدد ما كان وعدد ما يكون،  
ول، ومثل ما نقول.وعدد الحركات والسكون، الحمد لله خيراً مما نقول، وفق ما نق  

نحمده ونشكره جل شأنه على توفيقه وإحسانه وعلى ما منّ به علينا بكرمه وفضله من وصول  
هذه الدراسة إلى المستوى الذي وصلت إليه، ونصلي ونسلم على من بعثه ربه هادياً  

. نذيراً، صلى الله وسلم عليه وعلى آله وصحبه ومن سار على نهجه إلى يوم الدين   ومبشراً و  

جلاب  ثم نتقدم بوافر الشكر وعظيم التقدير والامتنان لأستاذنا الف اضل الأستاذ الدكتور "
، ولما غمرنا به    من توجيه وأراء سديدة   -ه، ولما بذل  وعمله وخلقه  "، اعتراف ا  بفضلهمصباح

  ليجز لالشكر أ  اإشرافه على هذه الدراسة .. ف له منفترة  من علم غزير وخلق ف اضل  نبيل أثناء  
 ومن التقدير أعظمه .. ومن الدعاء أصدقه ...  ..

"  اسماعيلي يامنة"ة  الف اضل  ةالأستاذ وعرف انا منا بالجميل نتقدم بوافر الشكر والتقدير إلى  
 . الدراسية  أثناء مسيرتنالنا    العون  تقديممن جهد في    هتلما بذل

ون مراد،  أحبابي وزملائي: منصوري يحي، شايب محفوظ، زحنون عبد الق ادر، جادالى  
 عوماري توهامي.  

باذلي الجهد و الوقت في  و الناشطين في مجال البحث  ، وكل  2019زملائي دفعة  كل  إلى  
 . سبيل العلم

وأخيرا نتقدم بالشكر إلى جميع الأهل والأصدق اء ومن غف لناهم  بغير قصد وإلى من كان له  
 ر والتقديرالدور من قريب أو بعيد في إتمام دراستنا ف لهم منا جميعا كل الشك
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 الى منبع الحب و الحنان و العطاء ......الى أمي و أبي 

عجز دوما عن شكرهم  أتقدم بخالص مشاعر الحب والتقدير والشكر الخاص لمن  أنسى أن  أولا  
كل سبل الراحة    يووفروا ل   يالذين تحملون  " إخوتي و أخواتي و زوجتي و أبنائي    "  يأسرت

 فشكرا لهم جميعا. 
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 ملخص:
ومستوى  التفكير النفسية وكل من متغيري أساليب  الصحة بين العلاقة معرفة لحالية إلىالدراسة ا هدفت 

الطموح لدى طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة، كما سععت إلعى معرفعة مسعتوى كعل معن 
 الصحة النفسية ومستوى الطموح لديهم، وأخيرا معرفة أكثر أساليب التفكير شيوعا لديهم. 

ولمعرفعة للعت  عم امعتمعاى علعى المعنهف الولاععفي لملاعمتعو طبيععة موةعوو الدراسعة، ولجمع  البيا عا   ععم 
النسعدة  ( Sternberg & Wagner  1992اسعتددا  كعل معن مسيعاا أسعاليب التفكيعر لسعتير برر ووا نعر  

، (2016ق  لأحموو  مدموو  الوو  د خووم  ، ومسيعاا الصععحة النفسععية(2007أبووه شم ووس د )وو    القصعيرة  عربععب 
، كمععا بلغععت عينععة (2005 مدموو  الوو  د  ووهد  ميووهب  اوو   الوو  د ي وو س مدموو   ومسيععاا مسععتوى الطمععوح 

 طالبا وطالبة من طلبة علم النفس بالمركز الجامعي  يبازة. 324 الدراسة
  :التالية النتاعف إلى الدراسة  ولالت  المناسبة الإحصاعية الأساليب   طبيق وبعد 

 من الصحة النفسية. بدر ة مر فعةلنفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة يتمت  طلبة علم ا - 

أكثععر أسععاليب التفكيععر شععيوعا لععدى طلبععة علععم الععنفس بععالمركز الجععامعي مرسععلي عبععد الله بتيبععازة هععو أسععلو   - 
واليععا الأسععلو  التفكيععر التيععربعي، يليععو أسععلو  التفكيععر الهرمععي لععم يليهمععا أسععلو  التفكيععر المحلععي،  لععم  ععا   

المتحععرر، الملكععي، الععداخلي، التنفيععري، الدععار ي، الفوةععوي، الحامععي، الأقلععي، المحععاف ، و ععا  فععي التر يععب 
 الأخير أسلو  التفكير العالمي.

 الطموح.يتمت  طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة بدر ة مر فعة من  - 

الصععحة النفسععية وأسععاليب التفكيععر لععدى طلبععة علععم الععنفس بععالمركز الجععامعي  و ععد علاقععة ار باطيععة بععين م  - 
 مرسلي عبد الله بتيبازة.

م  و ععد علاقععة ار باطيععة بععين الصععحة النفسععية ومسععتوى الطمععوح لععدى طلبععة علععم الععنفس بععالمركز الجععامعي  - 
 مرسلي عبد الله بتيبازة.

 بعض  إعطا  م  السابقة والدراسا   لموةووا أىبيا   بو  ا    ما ةو  في النتاعف مناقية  مت  ولقد 
 .امقتراحا  

 : الصحة النفسية، أساليب التفكير، مستوى الطموح.د كلممت د مف مح ة
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Résumé: 

 La présente étude vise essentiellement à élucider la relation qui pourrait s'entretenir entre 

la santé Psychologique et chaque variable de style de pensée, ainsi que le niveau d'ambition chez 

les étudiants au centre universitaire Morsli Abdallah . 

 Cette étude prend l'appui de la méthode descriptive et des outils qualitatifs tels que: la 

mesure de chacun des styles de pensée (Sternberg et Wagner1992) la version courte d’arabique 

d’Abou Hachem Al-Sayed (2007), et la mesure de la santé psychologique D'Ahmed Mohamed 

Abdel-Khalek (2016), et la mesure du niveau d’ambition de Mohamed Abdel-Tawab Moawad et 

Sayed Abdel-Adhim Mohamed (2005), où l’échantillon était de 324 étudiants en psychologie. 

 Suite à l'application des méthodes statistiques appropriées, cette étude nous a permis 

d'atteindre les résultats suivants : 

 - Les étudiants en psychologie au Centre Universitaire Morsli Abdallah de Tipaza jouissent d’un 

haut degré de santé psychologique. 

 - le style le plus courant de pensé parmi les étudiants en psychologie au Centre Universitaire 

Morsli Abdallah de Tipaza est destiné à la pensée législative, suivie par la pensée hiérarchique, 

suivie par la pensée locale, suivie par libéral, monarchique, interne, exécutif, externe, anarchique, 

judiciaire, oligarchique, conservateur, puis au dernier ordre le style de la pensée globale. 

- Les étudiants en psychologie au Centre Universitaire Morsli Abdallah de Tipaza ont un haut 

degré d’ambition.  

- l'absence de corrélation entre la santé psychologique et les styles de pensée des étudiants en 

psychologie du Centre Universitaire Morsli Abdallah de Tipaza. 

 - cette étude nous a montré également l'absence d'une corrélation entre la santé psychologique et 

le niveau d’ambition des étudiants en psychologie au Centre Universitaire Morsli Abdallah de 

Tipaza. 

 Mots-clés :sante psychologique , styles de pensée, niveau d’ambition. 
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Summary:  

The current study aimed to find out the relationship between psychological health and each 

of the variables of thinking styles and the level of ambition among psychology students at the 

University Center Morsli Abdullah of Tipaza.  

 This study takes the support of the descriptive method and qualitative tools such as: the 

measurement of each of the thinking styles (Sternberg and Wagner1992) the short version of 

Arabic of Abou Hashem Al-Sayed (2007), and the measurement of psychological health by 

Ahmed Mohamed Abdel-Khalek (2016), and the measure of the level of ambition by Mohamed 

Abdel-Tawab Moawad and Sayed Abdel-Adhim Mohamed (2005), where the sample was 324 

psychology students.  

Following the application of appropriate statistical methods, this study allowed us to achieve the 

following results: 

 - Psychology students at the Morsli Abdallah University Center in Tipaza enjoy a high degree of 

psychological health. 

 - the most common thinking style among psychology students at the Morsli Abdallah University 

Center in Tipaza is intended as legislative thinking, followed by hierarchical thinking, followed 

by local thinking, followed by Liberal, monarchic, internal, executive , external, anarchic, 

Judicial, Oligarchic, conservative, then at the last order the style of global thought. 

- Psychology students at the Morsli Abdallah University Center in Tipaza have a high degree of 

ambition.  

- the absence of correlation between the psychological health and thinking style of the students in 

psychology of the University Center Morsli Abdallah of Tipaza.  

- This study also showed us the absence of a correlation between psychological health and the 

level of ambition of psychology students at the Morsli Abdallah University Center in Tipaza. 

Keywords: psychological health, thinking styles, level of ambition. 
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 :مةمق 
 ععععد الصعععحة النفسعععية ععععاملا مهمعععا فعععي حيعععاة الأفعععراى، فهعععي مؤشعععر معععن المؤشعععرا  التعععي بمو بهعععا  يتنبعععأ 

لمسترشععديهم بتحقيععق طموحععا هم والتغلععب علععى ميععالا هم، وللععت مععن خععلال التصععرفا   ون النفسععا ي ون المرشععد 
مفهعو  هعي التعي  عاعس هعر  الملاعمة للمواقف والدبرا  المدتلفة، ولععل كثعرة البحعول التعي أةيمعت حعول هعرا ال

 امةعععطرابا  العععري يعنعععي الدلعععو معععن و الأهميعععة، والتعععي  ت عععح فعععي  دطعععي الصعععحة النفسعععية لمفهومهعععا السعععلبي 
والأمعععراض، و تععععدا  إلعععى منحعععى إيجعععابي ييعععمل مجموععععة معععن الصعععفا  والسعععلوكا   عاعععس حالعععة معععن الرفاهيعععة 

و الفعرى ومعا لكلتعوازن العداعم  سعبيا بعين معا يسعالنفسية، والرةا عن الرا  وععن اخخعربن، وهعي أي عا حالعة معن ا
ييعر بو وما يعتقد ، وبعبارة أخرى، هي عملية متكاملة بين الوظاعف المدتلفة للجسم، والنا جة عن  وافقو م  

، ومع  التطعورا  الحالاعلة فعي المجتمععا  (2017 بوهرجي  بيئتو، وا صعالو مع  المحعيل العري يحعيل بالجسعم.
تعليميععة والأكاىيميععة منهععا، والمهنيععة وقيرهععا، فقععد ركععز  العديععد مععن الدراسععا  حععول علععى مدتلععف الألاعععدة، ال

مستوى الصحة النفسية لدى مدتلف الأفراى والعينا ، وكرا ار باطها بالعديد من المتغيرا  والسما ، سوا  من 
  احية السوا ، أو من  احية اللاسوا .

عععن ار بععاط الصععحة النفسععية باععل مععن أسععاليب ومععا سععوف  سعععى إليععو خععلال هععر  الدراسععة، هععو الكيععف 
التفكيعععر ومسعععتوى الطمعععوح، لعععدى عينعععة معععن طعععلا  علعععم العععنفس بمعهعععد العلعععو  ام تماعيعععة والإ سعععا ية بعععالمركز 
الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة، فكما هعو معلعو ، يعأ ي الطعلا  معن مرحلعة الثا وبعة إلعى مرحلعة التعلعيم الععالي 

صععورا  وأحاععا  مسععبقة حععول مععا سععوف يوا هو ععو مععن  حععديا  أكاىيميععة لععم مهنيععة، وهععم محملععين باعتقععاىا  و 
لععرلت فععسن مسععتوى الطمععوح لععديهم يبقععى رهينععة الكثيععر مععن المتغيععرا ، علععى قععرار الصععحة النفسععية لععديهم، الأمععر 
الععري يسععتو ب الوقععوف والفحععص، وهععو مععا عععزز الفكععرة للباحععث للتعامععل معع  الطععلا ، عععلاوة علععى للععت، فععسن 

متأمل في حال هؤم  الطلا ، باعتبارهم يدرسون علم العنفس بمدتلعف مقاييسعو، والتعي  ثبعت لعديهم  وععا معن ال
امستبصار المبني على أسس علمية حري بو أن يتسا ل ععن الأسعاليب التعي يسعلكها هعؤم  فعي التفكيعر، وهعل 

  ر بل لاحتهم النفسية بأسلو  معين من التفكير؟ 
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في هرا الموةوو، هو الموةوو فعي حعد لا عو باعل أبععاى  وباعل  وا بعو، فهعو  إن ما عزز الفكرة للبحث 
وهععو مععا سععوف يععتم عرةععو فععي هععر   يععدعو للبحععث والتقصععي والإطععلاو علععى مععا  ععم التولاععل إليععو  يمععا سععبق،

الدراسععة، حيععث سععيتم الكيععف عععن مسععتوى الصععحة النفسععية لععدى طععلا  علععم الععنفس، إةععافة إلععى الكيععف عععن 
 و  بأساليب التفكير لديهم، وار باطو أي ا بمستوى الطموح لدى هؤم .ار باط هرا المفه

ومن أ ل أن يت ح النهف المتب  في هعر  الدراسعة أكثعر، وحتعى ياعون  صعور  النظعري واةعح المععالم،  
   فقد   منت الدراسة ستة فصول وللت على النحو التالي:

ح  ساؤم  الإشاالية، ولاياقة الفرةيا ، الفصل الأول، و  من الإطار العا  للدراسة، من خلال طر 
، الصععحة النفسععيةوكععرا لكععر أهععداف وأهميععة البحععث، لععم  حديععد مفععاهيم ومصععطلحا  الدراسععة، والتععي  مثلععت فععي 

 وأساليب التفكير، مستوى الطموح.

 وقد  ناول الجا ب النظري للدراسة للالة فصول، حيث  ناول الفصل الثا ي متغير الصحة النفسية الري
 النفسية، الصحة  سبية مؤشرا  ومظاهر الصحة النفسية، لها، المفسرة النظربا   الصحة النفسية، مفهو  لشم

 أسعاليب التفكيعر  حيعث  خصعص  د فصول د ثم وثالنفسعية. و نعاول  الصعحة ومنعاهف الصعحة النفسعية، مععايير
 ر والفاععدة معن للعت العتعلم. أمعاومعيقا عو و علعم التفكيع أىوا عو، خصاعصعو،   عربفعو، ، ل فك ور الأول منو  الجز 
 المفسعرة  عربفهعا، وأهعم النظربعا   إلعى التطعرت  خعلال معن للعت و ،د  فك ور لأاوم  ب خصعص  فقعد  د ثمني د جزء
 موهعا. وأخيعرا  عم  نعاول مسعتوى الطمعوح كفصعل رابع  فعي الجا عب  فعي  سعهم التعي المتغيعرا   خصاعصعها، لهعا،

 طور البحث في مسعتوى الطمعوح،  عرفعو، وأهعم النظربعا  المفسعرة النظري الري  م التطرت  يو إلى: لمحة عن 
 لو، و مو مستوى الطموح.

وأما الجا ب التطبيقي، فقد ةم فصلا خامسا خاص بعرض الإ را ا  المنهجية المتبعة، بد ا بالمنهف 
ساسععية، وأىوا  المتبعع ، وكععرا الدراسععة امسععتطلاعية وأهععدافها وا را ا هععا المتبعععة، لععم ولاععف مجتمعع  الدراسععة الأ

  م  البيا ا  المستددمة  يو، والأساليب الإحصاعية المستددمة في الدراسة.
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أما الفصل الساىا فقد خصص لعرض ومناقية و فسير النتاعف المتولال إليها،  م  يو عرض مفصعل 
بنتعاعف ىراسعا   لنتاعف الدراسة ومناقيتها و حليليها، و فسيرها علعى ةعو   سعاؤم ها واطارهعا النظعري، ومقار تهعا

 لم استنتاج عا ، وفي الأخير خا مة واقتراحا . سابقة،
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 :إ كم  ة د  رداة  -1

محام  نزبلو   في  و عالى  سبحا و  لقولو  مصداقا  والرخا   اليدة  بين  متكامل  تعاقب  كل  الحياة  ن  إ    عد 
ثْلُوُ  قَرْحٌ م   ٱلْقَوَْ   فَقَدْ مَسَّ  قَرْحٌ  رَ    ۚ    ۥيَمْسَسْاُمْ  وَبَتَّد  َ امَنُواْ  ينَ  ٱلَّر  وَل يَعْلَمَ ٱللََُّّ  ٱلنَّاا   بَيْنَ  لُهَا  ُ دَاو  وَ  لْتَ ٱلْأَيَّاُ  

نكُمْ شُهَدَآَ    فالإ سان الري ييعر بامر ياح في الد يا هو  ] 140 :آل عمران  [(    ل م ينَ اوَٱللََُّّ مَ يُح بُّ ٱلظَّ    ۚ  م 
وال را  هي طبيعة الحياة وظاهرة حتمية مبد منها، وخالاة الحياة    الري يؤمن بأن التحول بين السرا 

والثقا ية   ام تماعية  المستوبا ،  كل  على  التغيرا   والسربعة  وامحتيا ا   المطالب  الكثيرة  المعالارة 
يحاول  اهدا   لمة  ومن  والسياسية،  ةغوطا .  وام سجا     التعاملوامقتصاىية  من  حولو  ما  فترا   م  

ع الرةا  يسعى طوال  باحثا عن  متوافقا  آمنا  يحيا  بأن  لنفسو  لإيجاى فرلاة  برا و  الرقي  يعمل على  مر  
بحيا و،  الفرى  استمتاووالطمأ ينة، محاوم برلت بلور أعلى مستوى من الصحة النفسية، والتي  تجلى في  

 ( 54 ص   1995  فهمى  البال. وراحة والسعاىة بالطمأ ينة  وشعور  وألادقاعو، وأسر و وبعملو

النسعبي   بالثبعا    تسعم التعي الحالعة  لعت "هعي (1992 ودمتة   مدمو كمعا عرفهعا  النفسعية والصعحة 
 بالسععاىة ييععر ام فععالي، وأن بعام زان والبيئعة، ومتسعما العنفس مع  بالتكيف متمتعا   الفرى   يو ياون  والري
 وقدرا عو اماا ا عو مع  يتفعق الطمعوح مسعتوى معن لنفسعو وسعموها، وبصعن  لا عو لتحقيعق القعدرة ولديعو والرةعا

 إماا ا عو معرفعة فعي أي عا القعدرة الطمعوح، ولديعو معن هعرا المسعتوى  إلعى للولاعول يعتمان لكعي واسعتعداىا و
  2010 د و دشري   السعوي" اليعدص  عليعو يطلعق اليعدص  هعرا لاعور ممانعة، ومثعل أمثعل فعي واسعتثمارها

النعاا عامعة و  باهتمعا  حظعي نفسالع علعم مواةعي  أكثعر معن النفسعية الصعحة موةعوو وبعتبعر( 27ص 
 –الفرى والمجتم . كما يععد موةعوو الصعحة النفسعية  حياة في أهمية من لها لما المتدصصين خالاة للت
عععععن  ععععدارة، لععععدى المتدصصععععين فععععي السععععلو  والعلععععو   Polestarالععععنجم القطبععععي  –فععععي الوقععععت الععععراهن 

تيعار الطراعععق الصععاعبة للتعواؤ  معع  البيئععة، ام تماعيعة، والحسيقععة أ هعا، يماععن أن  سععاعد الأشعداص علععى اخ
 (39  ص 2017 ال  د خم ق  واختيار الطراعق المثلى لحل ميالا هم. 

علم الصحة النفسعية هعو أحعد فعروو علعم العنفس التطبيسيعة العري يبحعث فعي سععاىة النعاا معن كما أن  
تو النفسععية ومععا ييععسيو  هععة ووقععايتهم مععن اليععقا  والتعاسععة مععن  هععة أخععرى، فمععا يسعععد الإ سععان ينمععي لاععح

 وفعي  وا بهعا الإ سعا ية العنفس زوايعا فعي كما يعتبعر البحعث  (2000 مراي  ي عف  فسو وبنحرف بها. 



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

7 

 

 الأهميعة معن قايعة علعى ح عاربا فراقعا يمعأ البحعول، فالتنقيعب  يعو أحعدل  معن السعوبة وقيعر السعوبة
 وأهنعأ أف عل حيعاة  وب عمن لعق،الق عصعر فعي إ سعا يا متطلبعا يعزال ومعا احتيا عا كعان وبسعد   وال عرورة
  (22ص    2001 حهيج  أبهالحياة.   و ناق ا   الواق  احتيا ا   لموا هة

حيعث للفرى والمجتم  لتحقيعق التنميعة، الصحة النفسية فقد  فطنت المجتمعا  المعالارة لمدى أهمية 
 يحتا هععا المدععتص مععن الموةععوعا  التععي يحتا هععا الأفععراى علععى مدتلععف لقافععا هم وأعمععارهم و ععوعهم،   عععد 

والمثقعععععف والطالعععععب الجعععععامعي وحتعععععى ر  الأسعععععرة البسعععععيل، لأ هعععععا  عععععوفر لهعععععم السععععععاىة والأمعععععان والراحعععععة. 
 بالدر ة يعتمد  وعظمتها الأمة  قد  أن على  (1984 دلآ هاي   ، حيث أكد (15 ص 2013 د  م مي 
 التكيعف علعى قعدر ها حيعث  ومعن والدلسيعة، والعقليعة الجسعمية سعلامتها حيث  من قواها البيربة على الأولى

 ايجابيا هعا وبمعا ي عمن ام تفعاو معن ومعن لمعة التصعدي لهعا بمعا يناسعبها، ،واسعتيعابها ومسعايرة الأحعدال 
  2003اوي    ومتابعتعو.   التطعور و حقيعق الدلعق والإبعداو علعى قعدر ها حيعث  ومعن سعلبيا ها معن والوقايعة

 (2ص 
المبعععاىرة بعنايتعععو ورعايتعععو و ربيتعععو عبعععر كعععل يتطلعععب  كمعععا أن الولاعععول بعععالفرى العععى الصعععلاح والسعععوا  

 ومععن أهععم المراحععل العمربععة التععي  تطلععب العنايععة والإهتمععا ، مرحلععة اليععبا  لتميزهععا بععالنمو ،مراحععل  مععو 
 الجسمي، الن ف من كل  حو والتدرج اليدصية، و وا ب  كافة مظاهر في الن ف  حو المستمر الواةح
 المععايير السعلوكية واكتسا   ام تماعي والتطبي  ام فعالي وامستقلال اليام فع العقلي، والن ف والن ف

 القعرارا   وا دعال   ديعدة، علاقعا  ا تماعيعة المسؤولية، و كوبن و حمل ام تماعي وامستقلال ام تماعية
 ماا ا ووا قدرا و على التعرف خلال الرا ، من  و يو و حمل مسؤولية والزواج والمهنة بالتعليم يتعلق  يما

 د ر يلوي  ،  قعلا ععن  (2007  ملدوس  لمسعتقبلو.  والتدطعيل بنفسعو، قرارا عو التفكيعر وا دعال  معن و مانعو
 (23  ص 2010
إلى أن هر  المرحلعة العمربعة  صعاىف فتعرة الجامععة التعي  ععد رمعزا للنه عة والرقعي،   الإشارة جدر  و  
المجتم  و لبية احتيا ا و،  لسياىة مؤهلة  دبة وفيرو  بال  وا بها، التنمية في  ؤىيو الري المهم للدور للت

 والمعرفعة العلعم لحعب  أ فسعهم وهبوا من العلما  مجموعة عنأ ها عبارة  (1974اف في  والتي يقول فيها 
  2017  د يوممري شعمولية متكاملعة.   ظعرة الحيعاة وميعالا ها إلعى وبنظعرون  عنهعا وببحثعون  إليهعا يسععون 

والعى  كععوبن  ؤسسعة الراةيعة العى  نميعة شدصعية الطالعب مععن  ميع   وا بهعا،كمعا  طمعح هعر  الم(  99ص 
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 مدتلعف مجعام   فعي شعبا  أسعوبا  لاعالحون يتصعفون بعالطموح وبأسعاليب  فكيعر  سعاعدهم علعى التوافعق
 و عععدفعهم  حعععو ام تهعععاى فعععي الدراسعععة والعمعععل كمعععا  سعععاعدهم علعععى حعععل ميعععاكلهم وميعععاكل قيعععرهم.الحيعععاة 
 ام تماعيعة المهعارا   اكتسعا   علعى يسعاعد ُ ( 2000آل مشرف   ا  في كما  معةبالجا الطالب  فالتحات
 من الطالب  يدتبر مدتلفة طلابية أ يطة من  قدمو الجامعا   ما خلال من وام فعالية والصحية والمعر ية
 ص فعر  الجعامعي العتعلم يتعيح كمعا ليدصعيتو، واقععي فهعم على يساعد ُ  مما قدرا و واماا يا و، حدوى  خلالها

 الطالعب  يوا عو وقعد  السعابقة، التعليمية المراحل في عليو  عوى  عما  دتلف الرا   والتميز والبا   للاستقلال
 كما قد  و وافقو،  قدمو إعاقة إلى يؤىي مما والأكاىيمية، اليدصية الظروف م  التفاعل للت لاعوبا  في

  (30  ص 2012 د قمضي   بتوافقو. الصعوبا   هر  بعض   نتهي
شت  يو أن الطالب الجامعي الري يم ي معظم حيا و طلبا للعلم واكتسا  مهارا  التوافق ومما م  

في عالم ىاعم التغير يعد العنصر الأول في أي مجتم ، حيعث يععول عليعو كثيعرا للنهعوض والرقعي بمجتمععو 
و فعي في شتى المجام . فمسعاهمتو بيعال ايجعابي فعي هعرا  امزىهعار  عر بل بمعدى سعوا  شدصعيتو و وافقع

هر  المرحلة إر باطا وليقا باستقرار   فسعيا، فكربعا، وا تماعيعا. فهعو كعل متكامعل حيعث  تكعون شدصعيتو معن 
أربعععععة  وا ععععب أساسععععية متكاملععععة فععععي ةععععو ها  سععععمي اليدصععععية، وهععععي  الجسععععمي، العقلععععي، ام تمععععاعي، 

مععن ميععالا  ، لععرا فالتغلععب علععى هععر  الأحععدال ال ععاقطة (22  ص 1993 الوو  د خووم ق  ام فعععالي(. 
ا تماعية أو  فسية أو فكربة من أهم أسبا  الصحة النفسية، وىليل علعى التعامعل بطربقعة فعالعة مع  الواقع  

ومن هنا يت ح أن الصحة النفسعية اميجابيعة مر بطعة  (2018 خل في  للتدلص من القلق وعد  التوازن. 
الععري م جععا  اميجععابي لعلععم الععنفس بمتغيععرا  مدعمععة مسععتمرارها رقععم التعععرض لأحععدال ال ععاقطة، هععرا ا

 عععل العديععد مععن البععاحثين يععؤمن بفعاليععة الفععرى وقدرا ععو علععى التعامععل معع  ةععغوط الحيععاة بسيجابيععة و فععاؤل، 
واكتيعععاف ماعععامن القعععوة الإ سعععا ية يركعععزون علعععى اسعععتدلاص العوامعععل المسعععاعدة علعععى موا هعععة ال عععغوط، 

تجدر امشارة هنعا العى فهو اليأن في البحول السابقة.  و نميتها بدم من التركيز على العجز والمرض كما
فهنعا  معن البعاحثين معن مع  متغيعرا  ععدة، على  طات واسع  و أن متغير الصحة النفسية قد  م البحث  يو  

ربل بين ما يتعرض لو الفرى من ةغوط  عيق  وافقو ولاحتو النفسية وما يحملو من أسلو   فكيعر، حيعث 
 بعععض  أكععد   فقععد ال ععغوط الحيا يععة وبعجعز الععبعض اخخععر عععن للعت،  يعنجح الععبعض فععي التغلعب علععى

فعي ععدة  وا عب معن حيا عو،   الفعرى  فيعل أو  جعاح فعي التفكيعر أسعلو   يلعبعو العري العدور علعى الدراسعا  
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 لعم ومعن ععن شدصعيتو   عبيعرا يععد  الفعرى  يتبععو والعري الجامععة طلبعة لعدى التفكيعر أسعاليب  في فامختلاف
 (280  ص. 2010بشرى    ج دن   حسيقها.   عن يبعد  كما قد  أهدافو قيق ح الى يقوى  أن يمان

كمععا  كيععف كععرلت الدراسععا  المعالاععرة فععي علععم الععنفس عععن و ععوى ار بععاط بععين طربقععة التفكيععر التععي  
لهعب علمعا  العنفس العى القعول  بعأن يعتمد عليها الإ سان فعي فهعم و فسعير المواقعف وبعين امةعطرا ، فقعد 

فهي مستمدة من إىرا  ام سعان  (Epstien,1993)نب  من ىاخلو وم  أ يو من خار و. سعاىة الإ سان  
وطربقة  فكير   يو، وما ييعر بو من ا فعام  وعواطف. فالمواقف التي يعييها الإ سعان وبتفاععل  للموقف

(  41 ص 2000 مراوي ولكعن بطربقعة  فكيعر  وميعاعر   حوهعا.  معهعا م  جعلعو سععيدا وم شعسيا بعرا ها،
هو ىليل على أن الصحة النفسية كمتغيعر فأسلو  التفكير الري يدتار  كل واحد في التعامل م  ميالا و، 

 ( 2007 ب ر  في اليدصية م ينفت عن طربقة الفرى في التفكير. 
ولقد اهتمت الدراسا  النفسية الحديثة بدراسة التفكعر كعمليعة عقليعة وعلاقتهعا وألرهعا علعى السعلو     
علا ععا ممععا أىى لبععروز المدرسععة المعروفععة التععي أعععاى  امهتمععا  بالوسععاعل العقليععة الداخليععة التععي لاععحة و 

يستددمها ام سان في  حليل و فسير المعلوما  التي يستقبلها من بيئتو وبستددمها في التدطيل للولاعول 
مهعم  عدا فعي  إلعى القعول بعأن التفكيعر (Baron)بومر ن ، كمعا يعرهب (114 ص 1999 دلأحمو  لغايا و.  

ص   2013  اوي   حياة الناا اليومية لأ و يسعى إلى  حقيق أهداف الفرى، أو يسعى إلعى حعل ميعالة. 
22) 

وْ ى حَتععَّى ف علا عععن للععت كلععو  جععد مععا  ععا  فععي قعول الحععق سععبحا و و عععالى :    ا ب قععَ رُ مععَ إ نَّ اللّ َ مَ يُغَيعع  
مْ  ه  وَّاهَا وفعي قولعو  عل وععلا  ]11الرعد :[(. ۝ يُغَي  رُواْ مَا ب أَْ فُس  ا سعَ سى وَمعَ ا  ۝ وََ فعْ ا وََ قْوَاهعَ ا فُجُورَهعَ فَأَلْهَمَهعَ

ا  ۝ اهععَ ن زكَّ حَ مععَ دْ أَفْلععَ اهَا(،  ۝قععَ ن ىَسععَّ اَ  مععَ دْ خععَ ا وفععي قولععو  بععار  و عععالى ] 10 -7 :اليععمس[وَقععَ ﴿ إ  ععَّ
ور ا ا كَفعُ اك ر ا وَا معَّ ب يلَ إ مَّا شعَ معر بل  الإ سعانلعدليل علعى أن سععاىة وشعقا   ] 3 سعان : الإ [﴾  ۝  هَدَيْنَاُ  السَّ

"ولععيس مععن شععت أن لكععل فععرى أسععلوبو الدععاص فععي التفكيععر، والععري قععد يتععألر بععنمل بسراى ععو وأسععلو   فكيععر . 
  ص 2012 د ي ووووهم   نيعععئتو، وىافعيتعععو، وقدرا عععو، وخلفيتعععو الثقا يعععة، وقيرهعععا ممعععا يميعععز  ععععن اخخعععربن" 

 -لاععحتو النفسععية  – ععو عنععد الحععديث عععن ام سععان فععي سعععيو لتحقيععق سعععاى و  يععو أ ربععب فممععا م   (213
يقوى ععا بال ععرورة  للكععلا  عععن  مععل  فكيععر ، حيععث ييععير أسععلو  التفكععر إلععى الطربقععة المف ععلة لععدى المععر  

للعتحام العقلعي العرا ي  (1997  1988او  رنلر   لمعالجة المعلومعا  والتعامعل مع  المهعا . و ععد  ظربعة 
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وفكر هعا الرعيسعية (   Zhang & Sternberg, 2006  .العديعد معن  ظربعا  أ معاط التفكيعرواحعدة معن 
أن النعععاا يحتعععا ون إلعععى العععوعي بايكيعععة  فكيعععرهم كعععي يتمانعععوا معععن السعععيطرة علعععى قعععدرا هم العقليعععة، وحسعععن 

دعععار ي. التعامعععل مععع  اخخعععربن، كمعععا أن أسعععاليب التفكيعععر معععرآة ىاخليعععة للقيعععوى التعععي يعععرى بهعععا الفعععرى الععععالم ال
(Sternberg, Lubart, 1991, p 6)  ، كمعا  عم البحعث فعي أسعاليب  فكيعر هعر  النظربعة علعى  طعات

واسععع  مععع  كثيعععر معععن المتغيعععرا  معععن مثعععل سعععما  اليدصعععية  العوامعععل الدمسعععة الكبعععرى(، واحتعععرا  العععرا ، 
ل فعلععى سععبي (   Zhang & Sternberg,2009 والإ جععاز الأكععاىيمي، والإبععداو، وحععل الميععالا . 

أسعععاليب  فكيععر سععتير برر  نبععا بالإ جععازا  الأكاىيميععة للطعععلا  وأىا   المثععال  فقععد ىلععت الدراسععا  علععى أن
 & DeNeve)    جوو ت لوود ا ارداوومت لوول موو ( Zhang & Sternberg, 2009 المعلمعين. 

Cooper, 1998; Hayes & Joseph, 2003; Gutiérrez, Jiménez, Hernández, & 
Puente, 2005; Joshanloo & Nosratabadi, 2009)   أن الصعحة النفسعية الجيعدة  عر بل

 zhang et)بسما  اليدصية الإيجابية وأن الصحة النفسية المتد ية  ر بل بسعما  اليدصعية السعلبية. 
chen,2010, p 785)  ولاععلت فيهععا الععى و ععوى علاقععة  (2014 بشوورى نل وول خل وول  ، وفععي ىراسععة 

وأساليب التفكير وعلى أن أساليب التفكير المنبئة بالصعحة النفسعية  سععة  ار باط عالية بين الصحة النفسية
  (ZHANG & CHEN 2010)ىراسة وبالمثل فقد أظهر   .( أسلوبا13( من للالة عيرة  09أساليب  

التععي هععدفت للتعععرف علععى العلاقععة بععين الصععحة النفسععية وأسععاليب التفكيععر وفععق  ظربععة سععتير برر علععى عينععة 
الصععينية، أن سععتة أسععاليب  فكيععر مععن  (Guangzhou)بععا مععن طععلا   امعععة قوا عع  زهععوطال 583قوامهععا 

( أسلوبا كان امر باط عاليا بينهعا وبعين الصعحة النفسعية كمعا أشعار  النتعاعف العى إماا يعة 13الثلالة عيرة  
كيعععر وعليعععو فعععسن ىراسعععة ىور أسعععاليب  فامسعععتفاىة معععن  طبيقعععا  أسعععاليب التفكيعععر لتعزبعععز الصعععحة النفسعععية. 

ستير برر في الصحة النفسية من شأ و أن يوسع   طعات البحعث والتطبيعق، و ظعر ا لأن أسعاليب التفكيعر مر عة 
 Zhang & Sternberg, 2006; Fan, 2008  ( فمن المماعن  حسعين الصعحة النفسعية للفعرى معن ،

  .(zhang et chen, 2010, p 786) خلال  غيير أسلو   فكير . 

عامععة وأسعاليبو خالاعة فقععد عنيعت  ميع  المععدارا الفلسعكية والفكربعة والنفسععية  و ظعرا لأهميعة التفكيعر 
بتنمية الفكر والتفكير لدى المتعلم كي يصبح أكثر قدرة على موا هة الصعوبا  والميالا  التعي  عتعرض 
سعععبيلو سعععوا  فعععي المجعععام  الأكاىيميعععة أو منعععاحي الحيعععاة المدتلفعععة معععن  وا عععب ا تماعيعععة أ  اقتصعععاىية أ  
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بتدربس التفكير   امهتما ا س   طات   ، كما(17 ص  2015 د ي هم  آخر ن   .بوبة أ  أخلاةية أ  قيرها ر 
الععى القععول بو ععو  أن ياعون مععن أقععراض التربيععة والتعلععيم  (1979ثووم هس  فعي كثيععر مععن الععدول فقعد لهععب 

بل  ديعدة فعي التفكيعر إحدال ف يلة في النفس  سميها "المرو ة العقلية" وهي قدرة يمان بواسطتها ار ياى س
ومحاولعة للولاعل بعالفرى العى  (152  ص 1979 ثم هس  والولاول الى افتراةا  خار ة عن المألوف. 

اسععتددا  أف ععل لأسععاليب التفكيععر، فقععد ظهععر  فععي السععتينيا  بععرامف  نميععة و علععيم  التفكيععر، منهععا بر ععامف 
ورىو لتنميععة التفكيععر الإبععداعي وبر ععامف بعع (productive thinking program1961)التفكيععر المنععتف 

(The Purdo Creative Thinking Program PCTP)  العري لاعممو ععدى معن البعاحثين فعي  امععة
حيعث أ يعأ  لتعلعيم مهعارا  التفكيعر، De Bonoاي بهنوه بورىو في الوميعا  المتحعدة اممربايعة، وبر عامف 
والتي أععد    Research Trust Cognitive (CORT)ىي بو و مؤسسة البحث المعرفي لتعليم التفكير
 (2014 بشرى  نل ل خل ل   قلا عن  (2006  ه ه   .مجموعة من البرامف كدروا لتعليم التفكير

مععن أهععم العوامععل فععي حيععاة الطالععب الو دا يععة وام تماعيععة والأكاىيميععة بععل هععو  فأسععلو  التفكيععر إلن
ن  سععتثمر مععا وُهععبَ لنععا مععن  فكيععر وطمععوح ومعنععى الحيععاة الفعلععي هععو أالععري ي ععفي معنععى لحيا ععو كلهععا، 

فالحياة مليئة بالتحديا  والعسبا  ولكن قدرة ام سان على التفكير الجاى والطموح العري وهبهمعا الله سعبحا و 
 صععبح حيععاة الطالععب الجععامعي لا  وم و عععالى لععو يجعلععو قععاىرا علععى التعامععل الإيجععابي معع  أحععدال الحيععاة، 

وطموحا عو وسععى  حوهعا حسعب  امستفاىة من و وى  ومما حولو، مسعطرا أهدافعوحاول إم الا   معنى وفاعدة
 يحيعا أف عل وأسععد و جعد معن أسعا  للعت   امختيعارنجد منهم من أحسعن  فقدرا و وأسلو   فكير ،  إماا يا و و 

  يحيا أسو  وأ عس.
حيا هم معن المتأمل في سير النا حين يرى أن   جاحهم كان مدططا وعلى قدر ما رسموا وسطروا لو 

أهعداف وطموحععا . حيععث أكععد  الدراسععا  والبحععول النفسععية أن  حقيععق الحيععاة الطيبععة والكمععال ام سععا ي م 
د ف ومح  الو  كمم ل محسب  الطموح مستوى  وبعد  (1999 دلأحم   يتأ ى إم بعلو الهمة ومستوى الطموح. 

 التعبيعر مظعاهر ظهعر معنسعما ها، وم معن وسعمة اليدصعية  ركيعب  فعي الأساسعية الأبععاى  معن (1972 
 إ جعازا  الأفعراى  معن سلو ، ولعل الكثيعر من الفرى  عن يصدر  يما التألير لا   المتغيرا   أحد  فهو عنها،
 التي الأخرى  العوامل  وفير مستوى الطموح، ف لا عن من المناسب  القدر الى يعوى  واليعو   الأمم و قد 
وبدتلف مستوى الطمعوح فعي الفعرى  (282  ص 2010 الي  صمحب  والتقد .  ام جاز هرا على  ساعد 
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 فسو ومن مرحلعة عمربعة العى مرحلعة أخعرى، كمعا يعتبعر الكثيعر معن العلمعا  طبيععة اختيعار مسعتوى الطمعوح 
وسعععيلة يماعععن معععن خلالهعععا  يعععديص اليعععدص إلا كعععان م عععطربا أ  متمتععععا بالصعععحة النفسعععية وقعععاىرا علعععى 

  2006 غومنس  ما يحيل بعو فعي البيئعة التعي يععيا فيهعا.  التوافق ولديو ىر ة من امستبصار النا ح بال
 كفا ا عو وقدرا عو، ومسعتوى  طموحعو مسعتوى  بعين  قاربعا ياعون  أن النفسعية الصعحة مظعاهر فمعن (9ص 

فععسلا  ناسعب مسععتوى الطمعوح معع  إماا يعا  الفععرى وقدرا ععو بععالعجز والإحبعاط،  الفعرى  بينهمععا ييععر فالتباععد 
و النفسعععية سعععوبة والا لععم يتناسعععب معهعععا ظهععر التفكعععت وامةعععطرا ، فعععالفرى الحاليععة والمتوقععععة، كا عععت لاععحت

يحاول ىاعما  دطعي العسبعا  التعي  حعول ىون  حقيعق أهدافعو أو التعي  عرقلهعا، وأحيا عا أخعرى يفيعل وبحعبل 
وبقل مسعتوى طموحعو، وبععد هعرا الأخيعر ععاملا واقعيعا لعأىا  و التفعوت كمعا يععد معن خصعاعص اليدصعية 

 ك س " فقد أكد ،  (2004 ال  د )م ع    تحمل ال غوط و تصف بالتحدي وال بل واملتزا .   الصلبة التي
 العرين يتمتععون  الأفراى  أن أمرباا و الجنوبية كوربا  لامير  من عينة على ىراستهم في " 2003 آخر ن   

 شعباوطربقعو ا ععن اسعتطاعوا العرين و الفعرىي فكعرهم ععن يعتمعدون  و العرا    يعد ععن وبمفهعو  بعالطموح
 (2019 مكم ي  شهد رة  النفسية.  الصحة من وقربا رفاهية الأكثر كا وا حا ا هم

ومن هنا يت ح أن مستوى طموح كل طالب مر بل بقدرا و واستعداىا و وقدر و علعى معرفعة اماا ا عو 
معع  واسععتثمارها فععي  حقيععق السعععاىة والراحععة النفسععية، فمسععتوى طمععوح الطلبععة وأسععلو   فكيععرهم فععي  عععاملهم 

الععري يماععن أن يقععوىهم الععى  حقيععق أهععدافهم ةععغوط وميععالا  الحيععاة يعععد  عبيععرا عععن شدصععيا هم، الأمععر 
فلعععن ياعععون الطعععلا  قعععاىربن علعععى ةعععبل ا فععععام هم وعلعععى موا هعععة ومنعععو العععى  حقيعععق لاعععحتهم النفسعععية، 

 ال غوطا  والتحديا  ما لم يتمتعوا بصحة  فسية  يدة.

 نقيععب الباحععث فععي هععر  الدراسععة عععن لاععحة الطععلا  النفسععية ف ععلا عععن مععا  قععد  كلععو فععسن محاولععة 
وعلاقتها بأساليب التفكير ومستوى الطموح يعزى لكون الباحث كان عنصرا من هر  الفئة، وم زال يعاييها 
إلى اخن، فمن خلال امحتكا  المتوالال بهر  الندبة وخالاة طلا  علم النفس، الرين  جدر الإشارة إلى 

فقععععد سععععجل  (https://dictionary.apa.org) دععععر هم إلععععى فئععععة مهععععن المسععععاعدة. أ هععععم ينتمععععون بعععععد 
لمسعتقبلهم، و عرى   دطعيطهم الباحث العديد من الملاحظا  على قعرار  ظعر هم التيعاؤمية للمسعتقبل، وععد 

هم ةبابية في بنا  ميروو حيعا هم  ينععد   ل حديثهم عن الهجرة قير اليرعية  الحرقة(، فتكتيف أن لدي
للت عند البعض منهم(، كما  لتمس سو   صرفهم م  الميالا  والمواقف الصعبة التي  صعاىفهم، ععلاوة 

https://dictionary.apa.org/
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  مكمفدوة د وهطني د و يهدنعلعى للعت فقعد ا سعات آخعرون العى  ععاطي المدعدرا  وام جعار فيهعا، فحسعب 
أي مععا  سععبتو  2021 ععايا المدععدرا  خععلال سععنة طالععب متععورط فععي ق 3240 إاممنهووم فوو ن  د مخوو ردت
سعنة العى  16أن أكثر فئة عمربة  تورط في ق ايا المدعدرا  هعي فئعة ، ولارح  فس المصدر  16.44%
 د ووهطني  د وو يهدن. % 39.04سععنة بنسععبة  36سععنة إلععى  26 ليهععا  فئععة  % 41.83سععنة بنسععبة  25

التعي  قع  فيهعا مرحلعة الجامععة. زبعاىة علعى للعت  وهعي الفئعة العمربعة (2021 إاممنهم   د مخ ردت  مكمفدة
إقععدا  بع ععهم علععى الإ تحععار، فععالرقم فععي للععت فععسن أخطععر  لععت الميععالا  التععي  عععا ي منهععا هععر  الفئععة هععي 

متها التعي لاعاى   عدا حيعث  جعد فعي الإحصعا ا     يعهد   العبلاى  أن الإ سعان لحقعوت  الجزاعربعة الرابطعة قعدَّ
ديد  لأسعف ا تحعار، محاولعة آمف 10معن  أزبعد  سعنوبا يقعد  علعى هعرا  معن وأقلعب  ،1100 منهعا يعنجح اليعَّ

با   فئعة معن أخلاةيعا وةيميعا وىينيعا ومجتمعيعا هعم الفعل المجَّر   6معا  سعبتو معن والمعراهقين، حيعث  جعد  اليعَّ
 بطعرت  ام تحعار علعى يقعدمون  الطلبعة، العرين وهعم المجتمع معن المنتحعربن ينتمعون إلعى  دبعة  % 7إلعى 

 علعى للعت إقعدامهم أسعبا   فهعم عقلعو محعاوم يُعمعل أمامهعا عنعدما ععا زا الإ سعان رعبعة يبقعىوم لاعاىمة
 (18  ص 2020 خرخمش  شيئا من خيرة الحياة أو شرها بعد.  يروا لم أ هم خصولاا

كل للت  عل الباحث يركز ىراستو على هر  الفئة، التعي أ يحعت لهعا فعرص الن عف الفكعري والنفسعي 
ا م  المعارف الفكربة والنفسية وام تماعية في الجامعة. هر  الندبة التعي معن الأ عدر وام تماعي بتفاعله

أن  كون مفعمة بالطموح والن عف والقعدرة علعى التمييعز بعين السعلوكيا  وا تقعا  أ سعبها، و حمعل مسعؤوليتها. 
وبا  العليععا لععى المسععتهععر  الندبععة  طلبععة علععم الععنفس( التععي يععرى فيهععا الباحععث أ هععا قععد  سععتطي  الولاععول إ

المطلوبعععة معععن السععععاىة والصعععحة النفسعععية، معععن خعععلال الحعععد  معععن  فكيعععرهم بعععالطُرت  والأسعععاليب السعععلبي ة  جعععا  
المواقف وال غوط الحيا ي ة والتدطيل لمستقبلهم بمستوى طموحا   توافعق مع  اسعتعداىا هم وقعدرا هم وابعراز 

 افظتهم على ىيمومة هرا التوازن.لقتهم في أهمية معتقدا هم  جا  طموحا هم، م  إماا ية مح

في محاولة  اىة للتعرف على علاقة الصحة النفسية  الدراسة الحاليةا طلاقا مما  قد   برز ميالة  
 بال من أساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى طلبة علم النفس، بالإ ابة على التساؤم  التالية :

 تيبازة ؟ببالمركز الجامعي مرسلي عبد الله الصحة النفسية لدى طلبة علم النفس  ىر ةما  -1

 ساعدة لدى طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله لومية  يبازة؟التفكير الأساليب  ما هي -2
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 طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله  يبازة ؟الطموح لدى ىر ة ما  -3

طلبعة علععم الععنفس ن الصععحة النفسععية وأسعاليب التفكيععر لععدى بعيىالععة إحصععاعيا هعل  و ععد علاقععة ار باطيعة  -4
 المركز الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة؟ب

بعين الصعحة النفسعية ومسعتوى الطمعوح لعدى طلبعة علعم العنفس ىالعة إحصعاعيا هل  و عد علاقعة ار باطيعة   -5
 بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة؟

 : فرض مت د  رداةثمن م: 

 .الصحة النفسية منبدر ة مر فعة بة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله  يبازة طل يتمت  -1

 هنا  أساليب  فكير ساعدة لدى طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله لومية  يبازة. -2

 .موحالطمن  بدر ة مندف ةتيبازة بطلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله  يتمت  -3

طلبعععة علعععم العععنفس بعععين الصعععحة النفسعععية وأسعععاليب التفكيعععر لعععدى ىالعععة إحصعععاعيا  و عععد علاقعععة ار باطيعععة  -4
 المركز الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة.ب

بععين الصععحة النفسععية ومسععتوى الطمععوح لععدى طلبععة علععم الععنفس ىالععة إحصععاعيا م  و ععد علاقععة ار باطيععة  -5
 تيبازة.بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله ب

  :د  رداة أشم ةثم ثم:  
بالصعحة النفسعية لعدى النعاا عامعة و الطالعب الجعامعي  امهتما أولى المدتصون وقير المدتصون 

أن ا تفاعهععا، يعععد مصععدر إهععدار فععي العنصععر البيععري وامقتصععاىي والأكععاىيمي. فامهتمععا   باعتبععارخالاععة 
والمتألرة بها من شأ و  وفير أف ل مناخ أكاىيمي  كرلت بدراسة العوامل المؤلرة في مستوى الصحة النفسية

بهععا وا تمعاعي و فسععي للطالععب الجعامعي، قصععد  حسيقععو الأهععداف المر عوة منععو. فتبععرز هعر  الأهميععة فععي  ا 
 النظري والتطبيقي كما يلي: 

  : د ن رية دلأشم ة -1
 العرين المسعتقبل أمعل مهع الجامععة خعلال العينعة التعي يتناولهعا، فطلبعة معن أهميتعو الحعالي البحعث  يسعتمد   -أ
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كمعا  كمعن الأهميعة فعي المرحلعة  الكبيعرة علعيهم للرقعي بعو، اخمعال و عليعق المجتمع  مسعئولية سعيتحملون 
 . المسئولية و حمل الرا   على للاعتماى  البداية الجامعية، كو ها

م الباحعث يتناولعو، والعري حسعب علع العري الموةعوو بأهميعة أخرى   احية من  ر بل الحالي البحث  أهمية إن -ب 
 قد  در  الدراسا  التي  ناولت العلاقة بين متغيرا  الدراسة المطروحة مجتمعة. 

 نميعة الصعحة  فعي الطمعوح ومسعتوى  لأسعاليب التفكيعر والبنعا  العدور الحيعوي  إظهار في الدراسة أهمية  كمن -ت 
 النفسية لدى الطالب الجامعي.

 : د  طل ق ة دلأشم ة    -2
الصحة النفسية وأسعاليب التفكيعر  بين العلاقة طبيعة على التعرف في البحث  الهر  التطبيسية الأهمية  ر    -أ

 فعي الطمعوح أسعاليب التفكيعر ومسعتوى  معن لكعل النسعبي الإسعها  معدى معرفعة ععن ف علا وبمستوى الطموح
 التنبؤ بالصحة النفسية.

المناسعبة  ة الدراسعيةالبيئع  عوفير علعى المسعؤولين  سعاعد  قعد   تعاعف معن عنعو  سعفر البحعث الحعالي  يمعا يفيعد   -ب 
 للطالب الجامعي.

 بوةع  اليعبا  الجعامعي رعايعة علعى القعاعمين  سعاعد  قعد   تعاعف معن عنعو  سعفر البحعث الحعالي  يمعا يفيعد   -ت 
لتنمية و عزبز الصعحة النفسعية والرفع  معن مسعتوى الطمعوح والتغييعر معن أسعاليب  المناسبة البرامف الإرشاىية

 بة الجامعة.التفكير خدمة للصحة النفسية لدى طل
 : أش دف د  رداة : ردبيم

 سعى الدراسة الحالية الى محاولة استعراض الإطار الري يمان أن  سير  يو العلاقة بعين الصعحة النفسعية 
وأساليب التفكير ومستوى الطموح لعدى طلبعة علعم العنفس بعالمركز الجعامعي مرسعلي عبعد الله، كمعا يماعن أن 

 الدراسا  الميدا ية اللاحقة .  فتح هر  الدراسة المجال لعدى من
 وبمان  لديص أهداف الدراسة الحالية الى ما يلي : 

 التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى عينة الدراسة. -1
 التعرف على أساليب التفكير الساعدة لدى عينة الدراسة. -2
 التعرف على مستوى الطموح لدى عينة الدراسة. -3
 . الدراسة عينة لدى ة وأساليب التفكيرالصحة النفسي بين العلاقة على التعرف -4
 . الدراسة عينة لدى الطموح ومستوى  الصحة النفسية بين العلاقة على التعرف -5
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  ل رداة: دلأاما ة د مفمه س تد ي خمم)م: 
 تيريف د صدة د نف) ة:  تيريف أحم  ال  د خم ق -1
 بأن اليعور من  - سبيا واماى  ىاعمة  -مركبة معر ية و دا ية هي حالة  Mental Heathالنفسية   الصحة
بالرةعا والطمأ ينعة والأمعن  اخخعربن واليععور ومع  مع  العرا   بالسععاىة يعرا  واليععور معا علعى شعي  كعل

 مر فعة هر  الحالة ىر ة في بالنياط والقوة والعا ية. وبتحقق شعور الحياة م  على العقل والإةبال وسلامة
  2016د خوم ق  الو   أحمو راةية.  ا تماعية ي م  علاقا  ام تماع النفسي والتوافق التوافق من  سبيا
 (9 ص

 د  يريف دلاجردئي  لصدة د نف) ة:  -2
هي الدر ة التي يتحصل عليها الطلبة الجعامعين فعي المسيعاا العربعي للصعحة النفسعية لمحمعد أحمعد 

و تعراوح  بندا لايغت كلهعا بصعيغة املبعا  ولا  مؤشعرا  إيجابيعة، 40( المتكون من 2016عبد الدالق  
ىر عععة، حيعععث  عاعععس الدر عععة المر فععععة ععععن المتوسعععل مسعععتوى ععععال معععن الصعععحة  200و 40ىر ا عععو بعععين 

 النفسية بينما  عاس الدر ة المندف ة عن المتوسل مستوى مندفض من الصحة النفسية.
 تيريف أام  ب د  فك ر: -3

الأعمعال،  أىا  عنعد  يعرالتفك فعي المف علة الفعرى  بأ هعا طربقعة Sternberg  1997يعرفهعا سعتير برج 
والقعدرا   اليدصعية ع أسعاليب  اليدصعية بعين وبقع  القعدرا   لإسعتددا   ف عيل هعو إ معا قعدرة، لعيس وهعو

 (Sternberg,1997,p. 36)  (.التفكيرع القدرا  

 د  يريف دلإجردئي لأام  ب د  فك ر:  -4
 التفكيعر اليب أسع مسيعاا حعدة معن علعى أسعلو   كعل فعي الطالعب  عليهعا حصعلتي التعي الدر عة هعي

التيعربعي،    وهعي: أسعلوبا (13للالعة عيعرة   يسعيس الصعيغة القصعيرة والعري 1992لسعتر برج ووا نعر 
الفوةعوي، العداخلي،  الملكعي، الأقلعي، الهرمعي، المحعاف ، المتحعرر، المحلعي، الععالمي، الحامعي، التنفيعري،
 الدار ي(

 تيريف م) هى د طمهح:  -5

 لابتعة اليدصعية سعما   معن (، مستوى الطموح بأ هعا سعمة2005العظيم سيد   وعبد  محمد معوض 
 كل و قبل وة  الأهداف على والمقدرة بالتفاؤل يتسم الري هو الطموح اليدص  أن إلى  يير لبا ا  سبيا

 (8، ص 2005العظيم سيد، عبد  والإحباط.   محمد معوض، الفيل و حمل  ديد  هو ما
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 د  يريف دلإجردئي  م) هى د طمهح:  -6

 وعبعد  مععوض  لدر ة التي يتحصل عليهعا الطلبعة الجعامعين فعي مسيعاا مسعتوى الطمعوح محمعد هي ا
 بندا. 36المتكون من  (2005العظيم سيد  

 د  ردامت د )مبقة: اماام:  

 بعين و عوى  –في حدوى إماا يعا  الباحعث  –بعد البحث والتقصي في الأى  التربوي والدراسا  السابقة    
ي  ناولعت الصعحة النفسعية وأسعاليب التفكيعر ومسعتوى الطمعوح بيعال منفصعل، قيعر العديد من الدراسعا  التع

 لدراسا  التي ربطت هر  المتغيرا   يما بينها ألبت شحا في الدراسا  التعي ربطتهعا بطربقعةأ و بالنسبة  ل
 مباشععرة، الأمععر الععري  عععل مععن الباحععث امسععتعا ة بالدراسععا  التععي ربطععت هععر  المتغيععرا  بطربقععة قيععر

 ومؤشعرا   التفكيعر ومتغيعر مسعتوى الطمعوح بمظعاهر اشعرة، فنجعد منهعا معثلا معن ربطعت متغيعر أسعاليب مب
 كتقعععدير العععرا ، الصعععلابة النفسعععية، الرةعععا ععععن الحيعععاة، والرفاهيعععة، واليععععور  النفسعععية اميجابيعععة الصعععحة

سعي، والأفكعار  كال عغل النف للصعحة النفسعية السعلبي بالمسعؤولية...( فعي حعين  جعد أخعرى ربطتهمعا بالو عو
 ومن هرا المنطلق سيتم عرض الدراسا  السابقة حسب المحاور التالية: بأ واعو(،  اللاعقلا ية، والقلق

 ىراسا   ناولت الصحة النفسية ببعض المتغيرا  الأخرى. أ لا:

 ىراسا   ناولت أساليب التفكير ببعض المتغيرا  الأخرى. ثمن م:

 ببعض المتغيرا  الأخرى. ىراسا   ناولت مستوى الطموح  ثم ثم:

 ىراسا   معت بين الصحة النفسية وأساليب التفكير.  ردبيم:

 ىراسا   معت بين الصحة النفسية ومستوى الطموح. خمم)م:

 :ة د نف) ة ببيض د م غ ردت دلأخرى تنم  ت د صدد  ي أ لا: د  ردامت  

 (: 2021ني  برلمت ال  د دق  ارداة برد خل ة  ال  د غ 1
 ام تماعية العلو  قسم طلبة من عينة لدى النفسية دراسة الى استكياف  واق  الصحةهدفت هر  ال

 عم  الدراسعة أهعداف  حقيعق أ عل اليدصعية، ومعن المتغيعرا   بععض  ةعو  فعي مقار عة  يار ، ىراسة بجامعة
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 15 معن يتكعون  والعري (2001  أسععد  أبعو العربيعة أعد  للبيئة النفسية الري الصحة مسياا على امعتماى 
 العلو  قسم من طالبة230 و طالبا 70 بواق  طالب  300 من عينة ماو ة النهاعية على لاور و في عبارة

 إلى التولال  م النفسية، كما الصحة من عالية بدر ة  العينة أفراى   مت  إلى الدراسة ام تماعية و ولالت 
و عوى  نفسعية و بعين كعرلتال الصعحة ىر عة فعي والإ عال  العركور بعين إحصعاعيا ىملعة لا   فعروت  ععد  و عوى 
الثالثعة  السعنة لصعالح الدراسعي المسعتوى  لمتغيعر  ععزى  النفسعية الصعحة ىر عة فعي إحصعاعيا ىالعة فعروت 

علعى  التعألير فعي الدراسعي والمسعتوى  الجعنس بعين  فاععل و عوى  ععد  إلعى الدراسة كعرلت  ولالت  ليسا س، و
 العينة. أفراى  لدى النفسية الصحة ىر ة

  (:2017   اي  ن  فمضل ارداة 2
المتغيعرا ،  معن مجموععة ةعو  فعي الصعحة النفسعية مؤشعرا   علعى التععرف إلعى الدراسعة هعر  هعدفت 

 الصعحة مسياا  طبيق الولافي كما  م المنهف الدراسة على  لمسان واعتمد    امعة طلبة من عينة لدى
 التعاسعة معن الطلبعة عينعة معا عاة إلعى الدراسعة طالب  امعي، و ولاعلت  42 من ماو ة عينة على النفسية

 ععد  إلى الدراسة  ولالت  متفاو ة، كما بنسب  ام تماعية الوظيفة أحيا ا في الدلل إلى والقلق، بالإةافة
 الدراسي والتدصص  والمستوى  الجنس إلى  عزى  النفسية الصحة في الطلبة إحصاعيا بين ىالة فروت  و وى 

 الدراسي.
  (:2016  زنمتي ارداة 3

 الإ سعا ية العلعو  كليعة معن  طلبعة عينعة لعدى النفسعية الصعحة ى مسعتو  معرفعة إلعى الدراسعة هعدفت 
 النفسعية الصعحة مسيعاا علعى  م امعتماى  الدراسة أهداف  حقيق أ ل مستغا م، ومن بجامعة وام تماعية

 العلعو  كليعة معن وطالبعة طالعب  100 ماو عة معن عيعواعية عينعة علعى  طبيقعو العااييعي و عم بيعرى  لعع: 
 معن متوسعل بمسعتوى  ييععرون  الطلبعة أن إلعى مسعتغا م و ولاعلت الدراسعة بجامععة وام تماعيعة الإ سعا ية
 النفسعية الصحة مستوى  في والإ ال  الركور بين إحصاعيا فروت ىالة و وى  إلى النفسية، بالإةافة الصحة
 التدصص. حسب  النفسية الصحة مستوى  في العينة أفراى  فروت بين و وى  الإ ال، وعد  لصالح

 : Lipson & et al ,2016آخرين دراسة ليبسون و  4
قاما بدراسة  ناولت التباين فعي مسعتوى الصعحة النفسعية واسعتددا  الددمعة خعلال الأ ظمعة الأكاىيميعة 

( 64519عن طربق استددا  عينة من طلبة السنة الأخيرة والسعنوا  الأولعى، و كو عت عينعة الدراسعة معن  
الدراسة إلى أن ام حدار اللو ستي متعدى الديارا ؛  ولالت  ( كلية و امعة،81طالبا وطالبة من حوالي  

إل و عععد  متغيعععرا  مهمعععة وهعععي إن الطلبعععة فعععي العلعععو  الإ سعععا ية والفعععن والتصعععميم أكثعععر عرةعععة ل لاعععابة 
بميعالا   فسعية مععن قيعرهم، بينمعا للطلبععة العرين لعديهم ميععالا   فسعية ظعاهرة فععسن مععدم  الععلاج  كععون 
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والهندسة، إن العوىة إلى هر  التغيعرا  معن شعأ و أن يععزز الجهعوى المبرولعة  أقل ما يمان عند طلبة التجارة
 (Lipson & et al, 2016)لدعم الصحة النفسية للطلبة خصولاا من خلال الأقسا  الأكاىيمية. 

 (:2016سوفغالم ) عمر إبراهيم دراسة 5
 (2016سعوفغالم   معرع إبعراهيم قعد ، الجزاععربين لعدى السعلبية والأفكعار والتعدين النفسعية الصعحة 
  =الجنسعين ن  معن  زاعربعة  امععة طعلا   معن عينعة علعى وطبعق هعرا الموةعوو، فعي للما سعتير رسعالتو
 واسعتدبار للتعدين، والمسيعاا العربعي النفسعية، للصعحة العربعي المسيعاا :وهعي مقعاييس، للالعة ( 600 

 الر ال لدى والتدين النفسية لصحةا بين إحصاعي إيجابي ىال ار باط عن النتاعف وأسفر   .السلبي التفكير
 معن الر عال أعلعى متوسعل وكعان فقعل، الر عال لعدى السعلبي بعالتفكير سعلبا التعدين حعين ار عبل فعي والنسعا ،
 عن  وهربا النسا  متوسل وار ف  النفسية، الصحة في النسا 
 (42  ص 2016 أحم  ال  د خم ق   .النفسية بالصحة التدين و نبأ السلبي، التفكير في الر ال

 (: 2014 كري مدم  لريس   ارداة امال 6
أ عععرى ىراسعععة هعععدفت إلعععى التععععرف إلعععى التعععدين والصعععحة النفسعععية والجسعععمية والسععععاىة والرةعععا لعععدى 

( طالبعععا  وطالبعععة. وشعععملت أىوا  الدراسعععة 443العُمعععا يين فعععي  امععععة  عععزوى. و كو عععت عينعععة الدراسعععة معععن  
لق، ومسيععاا الرةععا عععن الحيععاة، ومسيععاا  قععدير العععرا  مسيععاا العربععي للصععحة النفسععية لأحمععد عبععد الدععا

لروز بيعرج، بالإةععافة إلععى خمسععة مقععاييس  قععدير لا عي، لسيععاا التععدين والصععحة الجسععمية، والصععحة النفسععية 
والسعععاىة، والرةععا.  ولاععلت الدراسععة إلععى أن متوسععل الر ععال أعلععى  وهربععا مععن النسععا  فععي متغيععري التقععدير 

النفسعية، بالإةعافة إلععى و عوى علاقعة ار باطيعة بعين  ميع  متغيعرا  التععدين  لا عي للصعحة الجسعمية والصعحة
 .(42  ص 2016 أحم  ال  د خم ق   .والصحة النفسية والجسمية والسعاىة والرةا

 (: 2014مريس   ارداة غم ي 7
 لومية الجامعي طلبة المركز بين والفروت  مستوبا ها ومعرفة النفسية الصحة ةياا إلى والتي هدفت 

الله  عبعد  الله عبعد  الباحعث  طعرف من الجزاعربة في البيئية المعدل النفسية الصحة يزان  م استددا  مسيااقل
 طلبة مجموعة الأولى شملت  فرعيتين إلى عينتين مقسمة )ة (طالب   213 بع: قدر   ( على عينة2007 
، (105)التكنولو يعا  و علعو  طلبعة فيعملت  الثا يعة (، أمعا108والأرطوفو عا   التربيعة وعلعو  العنفس علعم

 المتوسعل، ومعنهم لعديهم النفسعية الصعحة مسعتوى  يتجعاوز المبحعولين الطلبعة  ولالت الدراسة الى أن معظعم
اعتعدال  يؤكعد  معا وهعرا طالعب ة( (187) يقابلهعا  (% 87,78 )كاعل  سعبتهم بلغعت  بحيعث  يفعوت للعت معن
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 فعي إحصعاعية ىملعة لا   روت فع كمعا  ولاعلت العى  و عوى  .الجامععة طلبعة لعدى النفسعية الصعحة مسعتوى 
 ىملعة لا   فعروت  الإ عال مع  و عوى  الجعنس ولصعالح لمتغيعر  بععا الجامععة طلبعة لعدى النفسعية الصعحة
 وعلعو  العنفس علم طلبة ولصالح للتدصص الدراسي  بعا الجامعة طلبة لدى لنفسية الصحة في إحصاعية
 والأرطوفو يا.  التربية

 : ,Abdel-Khalek)2012ارداة أحم  ال  د خم ق   8
فهدفت ىراستو إلى التعرف على الصحة النفسية والحياة الطيبة والتدين لدى المصعربين والكعوبتيين،  

( طالععب وطالبععة. وشععملت أىوا  الدراسععة مسيععاا التصععنيف الععرا ي مععن 1251و كو ععت عينععة الدراسععة مععن  
إلععى حصععول الععركور علععى التععدين ومسيععاا العربععي للصععحة النفسععية لأحمععد عبععد الدععالق.  ولاععلت الدراسععة 

متوسععطا  أعلععى  وهربععا مععن النسععا  فععي مسيععاا العربععي الصععحة النفسععية، وحصععل الكوبتيععون مععن الجنسععين 
على متوسعل فعي المسيعاا  فسعو أعلعى  وهربعا معن المصعربين وو عوى علاقعة ار باطيعة بعين الصعحة النفسعية 

 .ة و قدير الرا  والسعاىة والرةا عن الحياةوالحياة الطيبة والتدين، وأن الدين يسهم بالتنبؤ بالصحة النفسي
(Abdel-Khalek,  2012) 

 :تنم  ت أام  ب د  فك ر ببيض د م غ ردت دلأخرى د  ي ثمن م: د  ردامت  

 (: 2019  مدم   بهفمتح الله خلف الله ارداة جم  1

 سعتير برر "  ظربعة ةعو  فعي التفكيعر أسعاليب   بعاين ععن الكيعف إلعى الحاليعة الدراسعة  هعدف
(Sternberg) " إلعى كعرلت و سععى بعالأقواط، لليجعي عمعار بجامععة  ماسعتر الأولعى السعنة طلبعة لعدى 

 "أ ربعت  الطلبعة، بعين شعيوعا الأكثعر الأسعاليب  و حديعد  التفكيعر أسعاليب  فعي الجنسعين بعين الفعروت  معرفعة
 للعت فعي ددمينمسعت الولاعفي المعنهف الباحثعان وا بع  وطالبعة، طالعب  ( 300 ) قوامهعا عينعة علعى الدراسة
 الأسعاليب  أن أكثعر  النتعاعف وأظهعر   ، القصعيرة النسعدة (Sternberg)سعتير برر "التفكير أساليب  استبيان
 بعين فعروت   و عد  م و أ عو  .المتحعرر( الععالمي، الهرمعي، الدعار ي،  التيعربعي، هعي الطلبعة بعين شعيوعا
 المحعاف ، المتحعرر، التيعربعي، ةعوي الفو   الهرمعي، : التاليعة الثما يعة التفكيعر أسعاليب  فعي الجنسعين
 التنفيعري،  الملكعي، منهعا : اخ يعة الدمسعة الأسعاليب  فعي فعروت   و عد  الععالمي( بينمعا العداخلي، الدعار ي،
 (277 ص.  2019 جم  الله   بهفمتح  ام ال.  لصالح ( الحامي و الأقلي، الركور لصالح المحلي(
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أساليب التفكير وفق  ظربة سعتير برج وعلاقتهعا بأ معاط (: "2017ارداة غريب د يربي  لر ش لريمة    2
 التعل م وفق  ظربة بيجز" 

لم بأ معاط علاقتهعا و سعتير برج  ظربعة وفعق التفكيعر أسعاليب  بعنعوان الحالية الدراسة  ا     وفعق العتع 
 وعليعو (، الدراسعي التدصعص  و الجعنس   متغيعرا   أسعاا علعى الثا وبعة  لاميعر مرحلعة لعدى بيجعز  ظربعة
  ظربعة وفعق التفكيعر أسعاليب  بعين ار باطيعة علاقعة هعل هنعا : التعالي التسعاؤل علعى الإ ابعة البحعث  ولحعا

لم وأ معاط سعتربنبرج  التدصعص  و وفعق متغيعر الجعنس الثا وبعة مرحلعة  لاميعر  لعدى بيجعز  ظربعة وفعق العتع 
 الدراسي؟

  لاميعر  معن عيعواعية ةبطربقع العينة واختير   الولافي، المنهف واعتمد الباحث في هر  الدراسة على
  العلمعي التدصصعين كعلا معن و لميعرة،  لميعر  (400) بلغعت  حيعث  بعوهران القعاىر اليعا وري عبعد  لا وبعة

لم لأسعاليب  بيجعز مسيعاا و التفكيعر لأسعاليب  سعتير برج مسيعاا و عم  وظيعف والأىبعي(،  خلصعت  و العتع 
  ظربعة وفعق التفكيعر أسعاليب  بعين اعياإحصع ىالعة ار باطيعة علاقعة و عوى  ععد  التاليعة: النتعاعف إلعى الدراسعة

 .والأىبين العلمين لدى حتى و الجنسين عند  و وىها عد  بيجز، والى  ظربة وفق التعلم ستير برج وأساليب 

 (:  2016  د هماي ال  الله ال  د ينزي  ارداة 3
 ف،الجعو   امععة طعلا   السعاعدة لعدى التفكيعر أسعاليب  ععن الكيف الدراسة هر  أهداف بين من كان
 معن ماو عة عينعة علعى الدراسعة أ ربعت  وقعد  الجعنس، التفكيعر  بععا لمتغيعر أسعاليب  في الفروت  عن والكيف

 مسيعاا اسعتدد  الباحعث  وقعد  التطبيسيعة، الطبيعة والعلعو  واخىا   العلعو  كليعا   معن ( طالبا وطالبعة2641 
 السعاعدة التفكيعر أسعاليب  ثعرأك أن النتعاعف  وقعد أظهعر   (،1992  ووا نعر سعتير برج إععداى  التفكير أساليب 
 أساليب التفكير وأقل والأحاىي، المحاف ، التنفيري، التيربعي، التفكير أسلو   الدراسة كان عينة أفراى  لدى

  ععزى  التفكيعر أسعاليب  فعي العينعة بين أفعراى  فروت  و وى  عد  الدراسة  تاعف أظهر   كما العالمي، الداخلي،
 .الجنس لمتغير

  (:2014  ب  عبماشهدرية ق  ر  ارداة 4
 العليعا المدرسعة طلبعة السعاعدة لعدى التفكيعر أسعاليب  علعى التععرف الدراسعة هعر  أهعداف بعين معن كعان
  كو عت  وقعد  الجعنس، لمتغيعر التفكيعر  بععا أسعاليب  فعي عن الفعروت  والكيف التقني بوهران، التعليم لأسا رة
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 ووا نر التفكير لستير برج أساليب  قاعمة عليهم الباحثة طبقت  وقد  وطالبة، ( طالب 220من   الدراسة عينة
 الأسعلو   التعوالي علعى  عا    الطلبعة لعدى الأساليب شيوعا أكثر أن الدراسة  تاعف أظهر   وقد  (،1991 

 التيربعي،(التفكير   لأساليب   ف يل الركور الدراسة  تاعف أظهر   كما لم المتحرر، الهرمي، لم التيربعي،
،ص. 2014المتحعرر(.  هواربعة، الهرمي، التيعربعي،( التفكير لأساليب  ل الإ ا و ف يل ،)الملكي الهرمي،
277) 

 لدى العقلية الرا   حاومة  ظربة ةو  في الياععة التفكير أساليب   (:2012  اهدا  أبه نهفل ارداة 5
 .طلبة الجامعا  الأرى ية

 ا  الأرى يعة،الجامعع لعدى طلبعة اليعاععة التفكيعر أسعاليب   قصعي الدراسعة هعر  أهعداف بعين معن كعان
  عم الدراسعة أهعداف ولتحقيعق والتدصعص، لمتغيعر الجعنس التفكيعر  بععا أسعاليب  فعي الفعروت  ععن والكيعف
الأرى يعة،  الجامععا   فعي والأىبيعة العلميعة الكليعا   معن وطالبعة ( طالعب 1174  معن  ماو عة عينعة اختيعار

 (1991  ووا نعر تير برجسع مسيعاا الباحثعان طبعق التحليلعي، وقعد  الولاعفي المعنهف الدراسعة واسعتددمت 
 العينعة، كا عت  أفعراى  لعدى التفكيعر  شعيوعا أسعاليب  أكثعر  أن إلعى الدراسعة  تعاعف التفكيعر، وأظهعر   لأساليب 
 أسعلو   هعي التفكيعر شعيوعا أقعل أسعاليب  كا عت  حعين فعي الملكعي، لعم المحلي، لم المحاف ، التفكير أسلو  
 فعي ىالعة إحصعاعيا فعروت  و عوى  إلى الدراسة  تاعف ار  أش كما لم الدار ي، الهرمي، لم التيربعي، التفكير

 التفكير وأسلو   ولصالح الركور، الطلبة  نس إلى  عزى  والدار ي، والأحاىي،  الحامي، أساليب التفكير
 التفكيعر أساليب  في ىالة إحصاعيا فروت  و وى  أظهر  النتاعف للت إلى بالإةافة الإ ال، ولصالح الملكي
 وأسعلو  التفكيعر الإ سعا ية، الكليا   طلبة لصالح التدصص، لمتغير  عزى  متحرر،والمحلي، وال الحامي،
  .العلمية الكليا   طلبة لصالح الأحاىي

  (:2010خض ر ثمبت   ريف إيممن مدم    ارداة 6
 والكيعف طلبعة  امععة المولاعل، لعدى السعاعدة التفكيعر أساليب  على التعرف إلى الدراسة هر  هدفت 

  معن ماو عة عينعة علعى الدراسعة وأ ربعت  والجعنس، لمتغيعر التدصعص  التفكيعر  بععا ب أسالي في الفروت  عن
 ستير برج التفكير إعداى  أساليب  مسياا عليهم طبق وقد  المولال،  امعة طلبة من ( طالبا  وطالبة،153 

 كان الجامعة طلبة لدى التفكير شيوعا أكثر أساليب  أن إلى الدراسة  تاعف  ولالت  وقد  (،1992  ووا نر
 العالمي لم التفكير أسلو   التفكير شيوعا أساليب  وأى ى الأحاىي، لم لم الدار ي، الهرمي، التفكير أسلو  
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  ععزى  التفكيعر أسعاليب  فعي ىالعة إحصعاعيا فعروت  و عوى  إلعى الدراسة  تاعف أشار   كما الداخلي، لم المحاف 
 والملكعي، والهرمعي، ،التنفيعري التفكيعر أسعلو   فعي التدصصعا  العلميعة ولصعالح التدصعص  لمتغيعر

 ععدا أسعلوبي الجعنس لمتغيعر  ععزى  التفكيعر أسعاليب  فعي إحصعاعيا ىالعة فعروت  ععد  و عوى  والعى الفوةعوي،
 (155 ص 2010  خض ر   ريف . الركور لصالح وكلاهما والدار ي، التنفيري، التفكير

 :Cilliers & Sternberg, 2001 ا  رنلر   ا لارسارداة  7

 معرفعة أسعاليب  إلعى Cilliers & Sternberg, 2001  سعتير برر راسعيلا معن كعل ىراسعة هعدفت 
 (132  ىراسعتهما علعى الباحثعان وطبعق .أفربسيعا  نعو   فعي الجامععا   إحعدى طلبعة لعدى المف علة التفكيعر
 التفكيعر مسيعاا أسعاليب  الباحثعان اسعتدد  الطلبعة لعدى المف علة التفكيعر أسعاليب  ولسيعاا طالبعة، و طالبعا  
  تعاعف معن الدراسعة إليعو  ولالت  ما وأبرزSternberg لستير برر  الرا ية السلطة  ظربة أساا على المعد 
 والعداخلي، والهرمعي والتيعربعي، التنفيعري، :الجامععة هعي طلبعة لعدى المف علة التفكير أساليب  أن :يأ ي ما
 لمتغيعر  ععزى  التفكيعر أسعاليب  فعي إحصعاعية ىملعة فعروت لا   و عوى  ععد  إلعى الدراسعة  تعاعف أشعار   ولقعد 

 للتدصعص   ععزى  التفكير أساليب  في إحصاعية ىملة لا   و وى فروت  الدراسة  تاعف أظهر   كما الجنس،
 .الجامعة في الأكاىيمي

 ثم ثم : د  ردامت تنم  ت م) هى د طمهح ببيض د م غ ردت دلأخرى.

 (:2021ارداة ال  د قمار خنهش   1
 وشملت  المتوسل التعليم مرحلة  لامير  لدى سيالدرا الطموح مستوى  على التعرف الدراسة استهدفت 

 قعد  و متوسعل، والرابععة الثالثعة السعنة  لاميعر  معن و لميعرة ( لميعرا636قوامهعا   عينة امساسية على الدراسة
فعروت فعي  وو عوى  معندفض، المتوسعل التعلعيم مرحلعة لتلاميعر  الدراسعي الطمعوح النتعاعف أن مسعتوى  أظهعر  
 مسعتوى الطمعوح  فعي فعروت  و عوى  وععد  الإ عال  الجعنس لصعالح متغيعرل الدراسعي  ععزى  الطمعوح مسعتوى 

-208 ص 2021 الو  د قومار خنوهش  المتوسعل. التعليم من والرابعة الثالثة السنة  لامير  الدراسي، بين
228) 
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 (:  2017ارداة ب لي  مرزدق   ن س  حك مة   2

مرحلة الثا وبة، والكيعف ععن هدفت الدراسة إلى الكيف عن مستوى الطموح لدى عينة من  لامير ال
الفععروت  بعععا لمتغيععرا  الجععنس والمسععتوى امقتصععاىي لأسععرة والمسععتوى التعليمععي للوالععدين مععن خععلال إ ععرا  

 لمير و لميرة من لا وبا  مقاطععة قمعار بعالواىي، وباسعتددا  مسيعاا  52ىراسة ميدا ية على عينة مقدرة بع 
و ععوى مسعععتوى متعععد ي إلععى متوسعععل الطمععوح لعععدى  لاميعععر  الطمععوح مععععد مععن طعععرف الباحثعععة أظهععر  النتعععاعف

المرحلعععة الثا وبعععة، وو عععوى فعععروت لا  ىملعععة إحصعععاعية فعععي ىر عععا  مسعععتوى الطمعععوح لعععدى  لاميعععر المرحلعععة 
 .الثا وبة  بعا لمتغير الجنس المستوى امقتصاىي لأسرة المستوى التعليمي للوالدين

  (:2016ارداة بمبكر  د صماق مدم    3

  الدراسععة إلععى الكيععف عععن العلاقععة بععين مسععتوي الطمععوح والتحصععيل الدراسععي لععدي طععلا  هععدفت هععر 
الصف الثالث بالمرحلة الثا وبة محلية بحعري قطعاو بحعري المدينعة ، وقعد اسعتدد  الباحعث فعي هعر  الدراسعة 

  ( من الإ ال من طعلا108( لكرا و  108طالبا وطالبو   (216المنهف الولافي، وقد بل  حجم العينة  
الصعععف الثالعععث بالمرحلعععة الثا وبعععة،  عععم اختيعععارهم بطربقعععة العينعععة العيعععواعية، وقعععد اسعععتددمت الدراسعععة مسيعععاا 

 - 2015( و  سب  قعديرا  الطعلا  للععا  الدراسعي 2004مستوى الطموح إعداى أمال عبد السمي  باظو  
بالمرحلة الثا وبعة محليعو   ، ومن أهم النتاعف التي   ولالت إليها الدراسة أن  طلا  الصف الثالث 2016

بحععري يتسععمون بمسععتوى الطمععوح مععندفض، وأ ععو م  و ععد علاقععة لا  ىملععو إحصععاعية بععين مسععتوي الطمععوح 
والتحصعععيل الدراسعععي لعععدى عينعععة الدراسعععة، وم  و عععد فعععروت لا  ىملعععة إحصعععاعية فعععي مسعععتوى الطمعععوح لعععدى 

فروت لا  ىملة إحصعاعية لعدى طعلا  طلا  الصف الثالث محلية بحري بين الركور وام ال، وأ و  و د 
الصف الثالث بالمرحلة الثا وبة بمحلية بحري بين الركور وام ال في ىر و التحصيل الدراسي  بعا لمتغير 

 النوو . 

 : (2012هبة الله  آخر ن   ارداة 4
 الطمعوح ومسعتوى  ال عبل وموةع  الإ جعاز ىافعيعة بعين امر باطيعة الكيعف ععن العلاقعة إلعى هعدفت 

طالبعا   (235بالسعوىان، واختيعر  عينعة عيعواعية طبسيعة قوامهعا   الجعامعيين الطلبة الدراسي لدى تحصيلوال
 ىالعة طرىيعة ار باطيعة أبعرز النتعاعف و عوى علاقعة وأظهعر    السعوىا ية الععالي التعليم مؤسسا   من وطالبة،
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وح لعدى الطلبعة، وعلعى الطمعوح، إل أظهعر  ا دفعاض مسعتوى الطمع ومسعتوى  الإ جعاز ىافعيعة إحصعاعيا  بعين
 الجامععا   فعي بالإ عال  مقار عة العركور لعدى النجعاح فعي الرغبعة  عد ي هعرا أولاعى البعاحثون بدراسعة أسعبا  

 السوىا ية.

 ردبيم: د  ردامت جميت ب   د صدة د نف) ة  أام  ب د  فك ر:

  :(2020ارداة ا نمن مدم ه ال ه د قمضي   1
قعععة بعععين أسعععاليب التفكيعععر و عععوىة الحيعععاة النفسعععية لعععدى هعععدف البحعععث الحعععالي إلعععى التععععرف علعععى العلا

أع ا  هيئة التدربس  كلية التربية  امعة  عز  مول اَ(، وقد استدد  الباحث المنهف الولاعفي امر بعاطي، 
مسيععاا  ععوىة الحيععاة النفسععية   :( فععرىا  مععن الجنسععين، و ععم اسععتدد  أىا ععين همععا99و مثلععت عينععة البحععث بعععع 
، و ولاعلت  تعاعف البحعث Harrison & Bramson 1980أسعاليب التفكيعر إععداى  إعداى الباحعث ومسيعاا

إلعى أن مسعتوى  ععوىة الحيعاة النفسعية لععدى أع عا  هيئعة التععدربس أقعل معن المتوسععل الفرةعي، ععدا اليعععور 
بجوىة الحياة ام تماعية فقد كا ت النتاعف أعلى من المتوسل الفرةي ، وأ و م  و د فروت ىالة إحصعاعيا 

إ سعا ي(،  – مجام   وىة الحياة النفسية لدى أع عا  هيئعة التعدربس وفقعا  للجعنس والتدصعص  علمعيفي 
وأ و م  و د فروت ىالة إحصاعيا في مجام   وىة الحياة النفسية لدى أع ا  هيئعة التعدربس وفقعا  للدر عة 

 رة المسععاعدين، وأن العلميعة ععدا مجعال  ععوىة الصعحة العامعة حيععث كا عت الفعروت لصععالح المدرسعين والأسعا
الأسعععلو  التفكيعععر السعععاعد لعععدى أع عععا  هيئعععة التعععدربس هعععو الأسعععلو  التركيبعععي، وا عععو م  و عععد فعععروت ىالعععة 
إحصععاعيا  عععزى للجععنس أو التدصععص أو الدر ععة العلميععة  يمععا يتعلععق بععالفروت فععي أسععلو  التفكيععر السععاعد، 

يععر و ععوىة الحيععاة النفسععية لععدى أع ععا  هيئععة وأ ععو م  و ععد علاقععة ار باطيععة ىالععة إحصععاعيا بععين أسععلو  التفك
 .التدربس في كلية التربية  امعة  عز

 : (2019مدم    ال  د قمار أحم  ارداة صل دة 2
  Sternbergهععدف البحععث الحععالي إلععى التعععرف علععي أسععاليب التفكيععر فععي ةععو   ظربععة سععتير برج

أسععاليب التفكيععر وامسععتمتاو بالحيععاة  ومسععتوي امسععتمتاو بالحيععاة وكععرلت التعععرف علععى طبيعععة العلاقععة بععين
ومعرفعععة  عععألير بععععض المتغيعععرا   العمعععر التدصعععص الدراسعععي المسعععتوي الدراسعععي الحالعععة ام تماعيعععة(على 

طالبععععة و  راوحععععت أعمععععارهم  240المتغيعععرا  التابعععععة والمسععععتقلة فععععي البحععععث الحععععالي بلغعععت العينععععة الفعليععععة 
لسععععتير برر  ر مععععة و  عربععععب أبععععو هاشععععم و مسيععععاا ( ،طبععععق علععععيهم قاعمععععة أسععععاليب التفكيععععر 32-18بععععين 
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امستمتاو بالحياة إعداى الباحثعة وفعي ةعو  أسعاليب المعالجعة الإحصعاعية  ولاعل البحعث العى مجموععة معن 
النتعععاعف كعععان أهمهعععا: أن أكثعععر أسعععاليب التفكيعععر اسعععتدداما لعععدى طالبعععا   امععععة الملعععت خالعععد هعععو الأسعععلو  

سععلو  المحععاف  كمععا أشععار  النتععاعف إلععى و ععوى  ععألير ىال إحصععاعيا التيععربعي و كععان أقلهععم اسععتدداما هععو أ
للمتغيعععرا   العمعععر و المسعععتوي الدراسعععي و التدصعععص الدراسعععي( علعععى بععععض أسعععاليب التفكيعععر، و بالنسعععبة 
لمسععتوي امسععتمتاو بالحيععاة فقععد كععان مر فعع ، ولععم يو ععد  ععألير ىال إحصععاعيا لكععل مععن التدصععص الدراسععي 

ي والحالة ام تماعية علعى امسعتمتاو بالحيعاة وععن طبيععة العلاقعة امر باطيعة بعين والعمر والمستوي الدراس
أسععاليب التفكيععر وامسععتمتاو بالحيععاة فقععد و ععد علاقععة ار باطيععة مو بععة ىالععة إحصععاعيا بععين ىر ععا  الطالبععا  

  .على الأسلو  الملكي وىر ا هم على مسياا امستمتاو بالحياة

 :(2018ارداة بهلميس  أممل   3
 محاولعة إلعى اةعافة النفسعية، والصعحة التفكيعر أسعاليب  بعين العلاقعة  حعري  إلعى الدراسعة هعر  هعدفت 

 للالعي لنعاعي،  أحعاىي، التفكيعر ىور بنيعة  قصعي النفسعية، و بالصعحة  نبعؤا التفكيعر أسعاليب  أكثعر معرفعة
 والجعنس السعن معن كعل ىور  ا عب  حعري  إلعى للفعرى، النفسية الصحة  حقيق في المسطح( والتفكير البنية،
 و والجعنس التفكيعر بنيعة معن كعل كعان  فاععل الا ومعرفعة معا النفسعية، والصعحة التفكير أساليب  من كل في

 التفكيعر مسيعاا أسعاليب  اسعتددا  النفسعية،  عم الصعحة علعى يعؤلر والسعن التفكيعر بنيعة معن كعل  فاععل
 ، (1995 حبيب،  الكربم عبد  مجدي   ر مة  (Harrison & Bramson, 1980)  "وبرامسون  لهارسون "

 العينعة ( حيعث بلغعت 2002ماعاوي،   محمعد  فعؤاى  لصعالح النفسعية الصعحة مسيعاا علعى امعتمعاى   عم كمعا
 مدتلفعة، و عا    علميعة  دصصعا   فعي وطلبعة أسعا رة فعي ممثلعين الجعامعي التعلعيم لوي  معن فعرىا 501
  علاقعة النفسعية، و و عد  والصحة لمثاليا التفكير أسلو   بين مو بة ار باطية علاقة  و د  :يلي كما النتاعف
 أسلو   من بين كل ار باطية علاقة  و د  النفسية، وم والصحة العملي التفكير أسلو   بين سالبة ار باطية
 الأكثعر الأسعلو   هعو المثعالي التفكيعر النفسعية، وأن أسعلو   والصعحة العواقعي التركيبعي، التحليلعي، التفكيعر
  أحعاىي، التفكيعر أسعلو   لبنيعة  بعا النفسية الصحة ىر ا   في فروت   و د  النفسية، كما م بالصحة  نبؤا
  عوو لمتغيعر  ععزى  العملعي التفكيعر أسعلو   فعي فعروت  المسعطح(، وو عوى  التفكيعر و البنيعة، للالعي لنعاعي،
  وو لمتغير  عزى  والواقعي المثالي، التركيبي التحليلي، التفكير أسلو   من كل في فروت   و د  وم الجنس،

 من أسعلو   كل في فروت   و د  وم السن، لمتغير  عزى  التحليلي التفكير أسلو   في فروت  الجنس، و و د 
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 الصعحة ىر عا   فعي فعروت   و عد  السعن، كمعا م لمتغيعر  عزى  والواقعي العملي، المثالي، التركيبي، التفكير
 الجعنس و عوو التفكيعر نيعةب متغيعري   فاععل يعؤلر مكمعا  .السعن متغيعر الجنس أو  وو لمتغير  عزى  النفسية
 .النفسية الصحة على والسن التفكير بنية متغيري   فاعل يؤلر مو   .النفسية الصحة على

 :(Anisha Gupta 2018) ارداة 4
أُ ربت هر  الدراسة لدراسة أسلو  الصعحة العقليعة والتفكيعر لعدى المعراهقين.  عم اسعتددا  طربقعة أخعر 

 300عقلية وأسلو  التفكير لدى المراهقين.  تكون العينة الإ مالية معن العينا  العيواعية لدراسة الصحة ال
 1992طالععععععب. اسععععععتدد  قاعمععععععة فحععععععص الصععععععحة النفسععععععية  لبرامععععععوى كومععععععار   2طالععععععب مععععععن   

Pramod Kumar,) ومسياا أساليب التفكير لستير برر ووا نر(Sternberg Wagner, 2001) 
كور بصععحة عقليععة أف ععل مقار ععة بنظععراعهم الإ ععال، وبتمتعع  و ولاععلت الدراسععة إلععى أ ععو يتمتعع  المراهقععون الععر 

المراهقععون فععي المنععاطق الح ععربة بصععحة عقليععة أف ععل مقار ععة بنظععراعهم كمععا م  و ععد علاقععة بععين الصععحة 
النفسية للمراهقين وأ ماط  فكير مدتلفة، وهي أسلو  التفكيعر الق عاعي، وأسعلو  التفكيعر المحلعي، وأسعلو  

لو  التفكيععر التنفيعري، وأسعلو  التفكيعر الهرمععي، وأسعلو  التفكيعر العداخلي، وأسععلو  التفكيعر الدعار ي، وأسع
التفكير المحاف ، وأسلو  التفكير الفوةوي وأسلو  التفكير العالمي، في حين هنا  علاقة سعلبية للصعحة 

وأسعععلو   النفسعععية للمعععراهقين مععع  أسعععاليب  فكيعععر التاليعععة: أسعععلو  التفكيعععر التقعععدمي وأسعععلو  التفكيعععر الملكعععي
 التفكير التيربعي.

 (: 2017    حل مة ض ف   ام رةرلزة ارداة 5

هعععدفت هعععر  الدراسعععة إلعععى معرفعععة العلاقعععة بعععين الأفكعععار العقلا يعععة واللاعقلا يعععة وأسعععاليب التفكيعععر لعععدى 
طععلا  القسععم النهععاعي للطععور الثععا وي. ولتحقيععق للععت، اعتمععد المععنهف الولاععفي امر بععاطي، وطب قععت الدراسععة 

طالبعععا وطالبعععة. اسعععتدد  اختبعععار الأفكعععار العقلا يعععة  181نعععة  عععم اختيارهعععا بطربقعععة عيعععواعية قوامهعععا علعععى عي
 & Sternberg 1991( وقاعمة أساليب التفكير لستير برر وا نر1985واللاعقلا ية  لسليمان الربحا ي، 

Wagner. للاعقلا يعة وأسعاليب وخلصت النتاعف إلى أ و م  و د علاقعة ار باطيعة بعين الأفكعار العقلا يعة وا
التفكيعععر لعععدى طعععلا  القسعععم النهعععاعي للطعععور الثعععا وي، و و عععد فعععروت لوا  ىملعععة إحصعععاعية بعععين متوسعععطا  
ىر ا  الطلبة علعى مسيعاا الأفكعار اللاعقلا يعة والمتوسعل الفرةعي لعدى الطعلا  أ فسعهم، وم  و عد فعروت 

لمتغيعر الجعنس  لكعورن إ عال( لعدى الطعلا   لوا  ىملة إحصاعية في الأفكار العقلا ية واللاعقلا ية  ععزى 



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

28 

 

أ فسععععهم، كمععععا م  و ععععد فععععروت لوا  ىملععععة إحصععععاعية فععععي الأفكععععار العقلا يععععة واللاعقلا يععععة  عععععزى لمتغيععععر 
التدصعص  علمععين أىبععي( لععدى الطععلا  أ فسععهم، وم  و ععد كععرلت فععروت لوا  ىملععة إحصععاعية فععي أسععاليب 

ى الطلا  أ فسهم، وم  و د فروت لوا  ىملة إحصاعية في التفكير  عزى لمتغير الجنس  لكورن إ ال( لد 
 أساليب التفكير  عزى لمتغير التدصص  علمين أىبي( لدى الطلا  أ فسهم. 

 : (2016 قماري إبرده س   صم دي لريس  ارداة 6
والتوافعق النفسعي  Sternberg هدف الدراسة إلى اكتياف طبيعة العلاقة بين أساليب التفكير وفق ا لع 

 wagnerو  fternbergوام تماعي لطلا  المرحلة الثا وبة الثالثة،  م استددا   قاعمعة بأسعاليب التفكيعر 
(، ومسيعععاا التوافعععق النفسعععي وام تمعععاعي المععععدل 2007ي  ر مهعععا أبعععو هاشعععم  ؛ " النسعععدة القصعععيرة "التععع
 لميعععر و لميععرة مععن السعععنة الثالثععة معععن  105(،  ععم  طبيقهععا علعععى عينععة مععن 2007بواسععطة بلحععاج فرو عععة  

المدرسععة الثا وبععة و أظهععر  النتععاعف أن معظععم أسععاليب التفكيععر سععاعدة بععين عينععة الدراسععة باسععتثنا  التفكيععر 
ي والمحععاف ، وم  و ععد علاقععة بععين أسععاليب  التفكيععر والتوافععق النفسععي وام تمععاعي لطععلا  العينععة الفوةععو 

 باستثنا  أسلو  التفكير المحاف  .
  ( :2016د خممي)ة   ايها ش لات   امر ق) س ارداة مصطفى 7

 بعا  طال لعدى النفسعية بالصعحة وعلاقتهعا التفكيعر أسعاليب  ععن الكيعف إلعى الحاليعة الدراسعة  هعدفت 
سعتير برر  مسيعاا  طبيعق  عم الدراسعة أهعداف ولتحقيعق الجامعيعة، عاليعة الأميعرة كليعة فعي العلعو  التربوبعة

 ومسياا ،( 2006 ) الصماىي طور  الري التفكير لأساليب   (Sternberg & Wagner, 1992)ووا نر
 العا  من الأول الدراسي الفصل في طالبة  138  شملت  على عينة النفسية للصحة ( 2004 ) العااييي
 كان  Anarchic الفوةوي  التفكير أن أسلو   إلى الدراسة  تاعف أشار   وقد  ، 2016  ن2015 الجامعي
 و وى  إلى أشار  النتاعف الأخيرة، كما المر بة في  Global العالمي التفكير أسلو   حل شيوعا  يما الأكثر
 الصعحة والتقليعدي( وبعين والهرمعي، التنفيعري،  :التاليعة التفكيعر أسعاليب  بعين إحصعاعيا ىالعة طرىيعة علاقعة
 (α = 0.05)ىملة مستوى  عند  إحصاعيا ىالة فروت  و وى  إلى النتاعف أشار   فقد  للت إلى إةافة النفسية،
 والعداخلي، والهرمعي،  التنفيعري، التراكمي المعدل باختلاف التالية التفكير أساليب  وفي النفسية الصحة في

 .متوسطا كان النفسية الصحة مستوى  أن إلى النتاعف أشار   كما  ممتاز(،  قدير والتقليدي( ولصالح

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39524
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39525
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 : 2014ارداة بشرى نل ل خل ل  8
هععدفت الدراسععة الععى التعععرف علععى مسععتوى الصععحة النفسععية لععدى اليععبا  الجععامعي، ومعرفععة أسععاليب 

يب التفكيععر والنسععق التفكيععر والسععيم السععاعدة لععديهم، كمععا  هععدف إلععى ىراسععة الصععحة النفسععية وعلاقتهععا بأسععال
السيمعععي لعععدى عينعععة معععن اليعععبا  الجعععامعي فعععي سعععوربا، كمعععا اسعععتددمت الدراسعععة الحاليعععة المعععنهف الولاعععفي 

طالبا وطالبة ، وخلصت الى ار فاو مستوى الصحة النفسعية لعدى   800التحليلي، وقد بل  عدى أفراى العينة  
وأن أسعاليب التفكيعر السعاعدة لعدى  معنهم ، % 92عينة البحث فعي ظعل غيعا  المعا عاة معن الأععراض لعدى 

اليعععبا  الجعععامعي هعععي علعععى التر يعععب : الدعععار ي، التيعععربعي، المتحعععرر، التنفيعععري، العععداخلي، الق ععععاعي، 
المحلععععي، العععععالمي، الفوةععععوي، الملكععععي، الهرمععععي، الأقلععععي، المحععععاف  ، وأن النسععععق السيمععععي لععععدى اليععععبا  

م النظربععععة، السععععيم امقتصعععاىية، السععععيم الروحيععععة، السععععيم الجعععامعي : السععععيم ام تماعيععععة، السععععيم الجماليعععة، السععععي
التيععربعي، التنفيععري، الدععار ي، العععالمي،  تنبععأ بمسععتوى الصععحة النفسععية هععي  السياسععية، والأسععاليب التععي 

الفوةوي، الق اعي، المحلي، الملكعي، الهرمعي( كمعا كا عت السعيم التعي  نبئنعا بمسعتوى الصعحة النفسعية هعي 
امقتصععاىية، السياسععية(، و ولاععلت كععرلت إلععى و ععوى علاقععة ىالععة إحصععاعيا بععين الصععحة  السعيم ام تماعيععة، 

م النفسية وأساليب التفكير لدى عينة البحث، وبين الصحة النفسية والنسق السيمي لدى عينعة البحعث، كمعا 
بحعث  و د فروت ىالعة إحصعاعيا فعي كعل معن الصعحة النفسعية وأسعاليب التفكيعر والنسعق السيمعي لعدى عينعة ال

 بعععا لمتغيععر الجععنس، كمععا  و ععد فععروت ىالععة إحصععاعيا فععي كععل مععن  الصععحة النفسععية وأسععاليب التفكيععر لععدى 
عينعة البحععث  بعععا لمتغيعر السععنة  الدراسععي، فعي حععين م  و ععد فعروت ىالععة إحصععاعيا فعي النسععق السيمععي لععدى 

 (2014بشرى نل ل خل ل   عينة البحث  بعا لمتغير السنة الدراسية.

 (2012لقهم  ي عبمس  ارداة ب 9
هععععدفت الدراسععععة للتعععععرف علععععى علاقععععة أسععععاليب التفكيععععر بتقععععدير الععععرا  فععععي ةععععو  متغيععععري الجععععنس 

( طالعب 118والتدصص لدى طلا  السنة الثا ية معن التعلعيم الثعا وي بعوهران،  كو عت عينعة الدراسعة معن  
فكيعر و قعدير العرا  وععد  و عوى وطالبة، ومن أهم  تاعف ىراستو ععد  و عوى علاقعة ار باطيعة بعين أسعاليب الت

فروت ىالة إحصعاعيا بين الجنسين من حيث أساليب التفكير، وعد  و وى فروت ىالة إحصعاعيا بعين الطعلا  
 (1، ص 2012عبعاا بلقوميدي،(.من حيث التدصعص 
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 في د ص   : ,L-F. ZHANG & G-H. CHEN   2010ارداة  10
حة النفسعية وأسعاليب التفكيعر وفعق معا  حعدل عنهعا هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقعة بعين الصع

مععن طععلا   امعععة قوا عع   583سععتير برج فععي  ظربععة  الععتحام الععرا ي العقلععي،  و كو ععت عينععة الدراسععة مععن 
، وأسعععفر  النتعععاعف ععععن أن سعععتة معععن أسعععاليب التفكيعععر الثلالعععة عيعععر فعععي  ظربعععة Guang Zhou)زهعععو  

 Zhang et chen  " من وبين الصحة النفسية ، و يؤكد كلستير برج وهي  ( كان امر باط عاليا بينها 
يدعوا كلاهما  العى إماا يعة امسعتفاىة  حيث  كبيرة، النفسية ةيمة الصحة في التفكير أساليب  لموةوو أن  "

 . (Zhang & CHen 2010 ) النفسية الصحة  عزبز في التفكير أساليب  من  طبيقا  
  أام  ب د  فك ر:: د قلق   Zhang, 2009ارداة زشمنج  11

 طالبا (378القلق حيث شملت العينة   على التفكير لأساليب  التنبؤبة القدرة عن الكيف إلى هدفت 
-TSI)الصين، و م اسعتددا  قاعمعة أسعاليب التفكيعر المرا ععة   مهوربة من  امعة هو   كو   في  امعيا
R2)     مععن اعععداى "زهععا(Zhang)  سععبيلبرقر  واختبععار حالععة سععمة القلععق مععن إعععداى(Spielberger, 
، أظهعر   تعاعف الدراسعة أن  أسعاليب (Zhang, 2008)والعري قننتعو علعى البيئعة الصعينية زهعا    (1985

الدار ي العري  التفكيعر التفكير المولدة ل بداو  التحرري، العالمي، الهرمي، الق اعي، والتيربعي( وأسلو  
 القلعق،  يمعا مؤشعرا   مع  ىملعة ولي سعلبي بيعال ل عر ب يف عل العمعل مع  اخخعربن علعى العمعل بمفعرى (

القلعق، وقعد  ميعز العركور ععن الإ عال فعي  مع  ىملعة ولي إيجعابي بيعال المحعاف  أسعلو  التفكيعر ار عبل
الأسععلو  المحععاف  ممععا ييععير الععى أن  الععركور مععن ألاععحا  هععرا الأسععلو  أكثععر  عرةععا مععن أقععرا هم مععن 

 (40، ص 2022الإ ال ل لاابة بميالة القلق.  ةيف، 

 ( :2007ارداة ب ر فمئقة مدم    12
 وقعد  اليدصعية، متغيعرا   وبععض  التفكيعر أسعاليب  بعين العلاقعة التععرف علعى إلعى الدراسعة هعدفت 

 الدراسعة ، واسعتددمت )النفسعية والصعحة ام تماعيعة، المععايير إلعى الميل( في اليدصية حدى  المتغيرا  
بجعدة،  العزبعز عبعد  الملعت  امععة طالبعا   من ( طالبة55من  العينة التحليلي، كما  كو ت  الولافي المنهف

 ،)1990 (برامسون "و "هاربسون " إعداى  من التفكير أساليب  مسياا كل من  الدراسة في هر  و م استددا 
 الميعل مسيعاا و ) 1991 (اليعدص "و "القربطعي" إععداى  معن النفسعية الصعحة حبيعب، ومسيعاا  ر معة
 التحليلعي التفكيعر احعتلال  إلعى الدراسعة ، وخلصعت  ."كفعافي العدين ععلا " إععداى  معن ام تماعيعة للمععايير
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 الأحعاىي، كمعا  بروفيعل( التفكيعر(البيعا ي  التدطعيل وسعياىة المثعالي، التفكيعر أسعلو   يليعو الأولعى، المر بعة
 لميعلبا التفكيعر المثعالي وار بل المثالي، التفكير لااحبا   هن النفسية بالصحة  متعا   الطالبا   أكثر كا ت 
 منبعا المثعالي التفكيعر الواقعي، كما  ولاعلت إلعى أن َّ  والتفكير التحليلي التفكير يليو ام تماعية، للمعايير
 للمععايير الفعرى  ميعل فعي كبيعرة يعؤلر بدر عة التحليلعي التفكير أسلو   وأنَّ  النفسية، بالصحة الفرى  بتمت   يد 

 .ام تماعية

 :  Zhang and Huang (2001)ارداة زشمنغ  شهدنغ  13

كعععان الهعععدف الأساسعععي معععن هعععر  الدراسعععة هعععو التحقيعععق فعععي العلاقعععا  بعععين أسعععاليب التفكيعععر وأبععععاى 
إ ال( من طلا  الجامعا  من  259لكر ا و  149اليدصية الدمسة الكبرى. استجا  أربعماعة ولما ية  

إلععى و ععد أن أ مععاط  شععنغهاي بالصععين، لقاعمععة أسععاليب التفكيععر و ععرى العوامععل الدمسععة،  و ولاععلت الدراسععة
ا  ا ل بعداو والأكثعر  عقيعد  التفكير وأبعاى اليدصية  تداخل إلى حد ما، كما كا ت أ ماط التفكير الأكثعر  وليعد 
مر بطعععة بأبعععععاى شدصععععية ام بسععععاط وام فتععععاح، وكا ععععت أ معععاط التفكيععععر الأكثععععر  ف ععععيلا  للمعععععايير مر بطععععة 

  ماط التفكير بأبعاى الموافقة وال مير.بالعصابية، لم يتم  حديد  مل محدى في علاقا  أ

 خمم)م: د  ردامت جميت ب   د صدة د نف) ة  م) هى د طمهح:

 (: 2023ب  مدجه  حفصة   1
هدفت الدراسة الحالية إلى الكيف عن طبيعة العلاقة امر باطيعة بعين  عوىة الحيعاة ومسعتوى الطمعوح 

 عم  طبيعق واسعتددمت الدراسعة المعنهف الولاعفي،   ام تمعاعي الحاةعر التغيعر ظعل فعي العاملعة المعرأة  عنعد 
 عاملة، و ولالت الدراسة إلى:  امرأة  80 منعلى عينة من الطموح،  مستوى  الحياة، ومسياا  وىة مسياا
 الحاةر. ام تماعي التغير في ظل العاملة المرأة  عند  الطموح ومستوى  الحياة  وىة بين علاقة  و د 

  (:2021أحم   جمل د ل ل  مدم  جيفر  مخ مر ششمم مدم .   ارداة مدم  د يطمس  ال  الله ب  2

هعععدفت الدراسعععة الحاليعععة إلعععى الكيعععف ععععن طبيععععة العلاقعععة امر باطيعععة بعععين  عععوىة الحيعععاة الجامعيعععة 
والدافعيععة للععتعلم ومسععتوى الطمععوح لععدى طععلا   امعععة أ  القععرى وبيععان الفععروت فععي  ععوىة الحيععاة الجامعيععة 

لطموح وللت في ةو  متغيرا    وو الكليعة، والمسعتوى الدراسعي وماعان السعان(. والدافعية للتعلم ومستوى ا
لهرا الغرض  م  طبيق مسياا  وىة الحياة الجامعيعة  معن إععداى البعاحثين(، ومسيعاا الدافعيعة للعتعلم إععداى 
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(، علعععى عينعععة معععن 2004، ومسيعععاا مسعععتوى الطمعععوح إععععداى أمعععال باظعععة  (1999و عربعععب  عبعععد الحميعععد  
(، وكيععفت  تععاعف 21.84( طالععب بمتوسععل عمععري قععدر   588امعععة أ  القععرى حيععث بلعع  حجمهععا  طععلا   

الدارسة عن عد  و وى علاقة ار باطيعة بعين ىر عا  أفعراى العينعة علعى مسيعاا  عوىة الحيعاة الجامعيعة وبعين 
  ىر ا هم على مسياسي الدافعية للعتعلم ومسعتوى الطمعوح، وععد  و عوى فعروت بعين متوسعطا  ىر عا  طعلا

الكليععا  الإ سععا ية وطععلا  الكليععة العمليععة، وطععلا  المسععتوى الدراسععي الأول والرابعع ، وماععان السععان علععى 
مسياا  وىة الحيعاة الجامعيعة، و عوى فعروت فعي بععد  عوىة العلاقعا  الإ سعا ية بعين الطعلا  وأع عا  هيئعة 

طا  ىر ععا  الطععلا  فععي التععدربس لصععالح طععلا  المسععتوى الرابعع ، وو ععوى فععروت ىالععة إحصععاعيا  بععين متوسعع
مسياا الدافعية للتعلم لدى طلا  الكليعا  الإ سعا ية والكليعا  العمليعة فعي أبععاى التو عو العداخلي والدعار ي 
للهدف، وةيمة المهمة والدر ة الكلية، في حين م  و د فروت في بعدي  ةبل معتقعدا  العتعلم، وفعاليعا  

لععة إحصععاعيا بععين متوسععطا  ىر ععا  الدافعيععة للععتعلم لععدى الععرا  فععي الععتعلم والأىا (، وعععد  و ععوى فععروت ىا
طععلا  المسععتوى الدراسععي الأول والرابعع  و حديععدا  فععي بعععد التو ععو الععداخلي للهععدف، وو ععوى فععروت لا  ىملععة 
إحصاعية في الدر ة الكلية للمسياا وكل من أبععاى التو عو الدعار ي للهعدف ةيمعة المهمعة، ةعبل معتقعدا  

فععي الععتعلم والأىا ، فلععق امختبععار، وععد  و ععوى فععروت ىالععة إحصععاعيا بععين متوسععطا   العتعلم، فعاليععا  الععرا  
ىر ا  الطلا  في مسياا مستوى الطموح لدى طلا  الكليا  الإ سا ية والكليا  العملية والطعلا  العرين 
يسانون ىاخل مدينعة ماعة المارمعة وخار هعا، وو عوى فعروت ىالعة إحصعاعيا بعين متوسعطا  ىر عا  الطعلا  

 .ي مسياا مستوى الطموح في المستوى الدراسي الأول والمستوى الدراسي وة  بعض التو سيا  ف

   (:2019ارداة بمحم  جهي ة   3
 و قعدير مسعتوى الطمعوح معن كعل و المستقبل قلق بين العلاقة على التعرف إلى الدراسة هدفت هر  

  وبجايعة وزو  يعزي  بععد بعوميتي ععن تكعوبنوال للتعلعيم الجهوبعة بعالمراكز المتمدرسعين التلاميعر  لعدى العرا  
 بععض المتغيعرا ، مسيعاا المتغيعرا   فعي ةعو  التلاميعر  هعؤم  بين المستقبل قلق في الفروت  عن والكيف
 و لميعرة (  لميعرا302  بععع  على عينعة قعدر   الرا    قدير ومسياا الطموح المستقبل، ومسياا مستوى  قلق

 إلعى  ولالت الدراسعة و الدراسة، لطبيعة لمناسبتو الولافي المنهفالمراكز، وباستددا   هر  في متمدرسين
 و الجهوبعة للتعلعيم بعالمراكز المتمدرسعين التلاميعر  معظعم عنعد  متوسعل المسعتقبل قلعق ىر عا   أن مسعتوى 
 التلاميعر  عنعد  المسعتقبل قلعق ىر عا   فعي فعروت  و عوى  وبجايعة، وععد  وزو  يعزي  بعوميتي بععد  ععن التكعوبن
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الجعنس،  متغيعر حسعب  وبجايعة، وزو  يعزي  بعوميتي بعد  عن التكوبن و الجهوبة للتعليم كزالمتمدرسين بالمرا
ام تمعا ، كمعا أ عو  مركعز السعنة، وكعرا متغيعر  كعرار التدصعص، متغيعر التعليمعي، متغيعر المسعتوى  متغيعر
 الجهوبعة بالمراكز التلامير المتمدرسين لدى الطموح ومستوى  المستقبل قلق بين ةعيفة سالبة علاقة  و د 
 المسعتقبل قلعق بعين متوسعطة سعالبة علاقعة وبجايعة، و و عد  وزو  يعزي  بعوميتي بععد  ععن التكعوبن و للتعلعيم
 وزو  يعزي  بعوميتي بععد  ععن والتكعوبن للتعلعيم الجهوبعة المتمدرسعين بعالمراكز التلاميعر  لعدى العرا   و قعدير
 (2019بمحم     .وبجاية

 ( : 2019ارداة بلدمج فر جة   4
لعدى  الطمعوح ومسعتوى  العرا   بفعاليعة النفسعي التوافعق علاقعة علعى التععرف الحعالي البحعث  هعدف
 فعالية النفسي، من التوافق كل في الجنسين بين الفروت  ومعرفة النفس علم  دصص  في الجامعي الطالب 
 النفسعي، التوافعق معن كعل فعي الماسعتر الليسعا س وطلبعة طلبعة بين الفروت  ومعرفة الطموح، ومستوى  الرا  
طالبعة،  428 و طالعب  74 معوزعين طالعب  502 عينعة الدراسعة حجعم وبلع  الطمعوح، ومسعتوى  الرا   عاليةف

 العرا   لفعاليعة الععاىل ععاىل ( ومسيعاا2003النفسعي   للتوافعق شعقير زبنعب  واسعتددمت الدراسعة مسيعاا
اعف ععن النتع الولاعفي، وأسعفر   المعنهف اسعتدد  معن إععداى الباحثعة، وقعد  الطمعوح ( ومسياا مسعتوى 2001 

الجعامعي،  الطالعب  لعدى العرا   وفعاليعة النفسعي وأبععاى  التوافعق بعين إحصعاعيا ىالعة ار باطيعة علاقعة و عوى 
 علاقعة و عوى  الطمعوح، كعرلت  ومسعتوى  بأبععاى  النفسعي بعين التوافعق إحصعاعيا ىالعة ار باطيعة علاقعة وو عوى 
العنفس،  علعم  دصص  في الجامعي ب الطال لدى الطموح الرا  ومستوى  فعالية بين إحصاعيا ىالة ار باطية
 الععا  التوافعق يدعص   يمعا علعم العنفس( وطالبعا   طعلا  (الجنسعين  بعين إحصعاعية ىملعة لا   فروت  وو وى 
 التوافعق بععد  يدعص   يمعا إحصاعية ىملة فروت لا    و د  حين في الركور، النفس علم طلبة لصالح وللت

  يمعا والماسعتر الليسعا س طلبعة بعين إحصعاعيا ىالعة فعروت  العنفس، و عوى  علعم طالبعا   لصعالح ام تمعاعي
 يدعص   يمعا بعين الجنسعين إحصعاعيا ىالعة فروت  الماستر، وو وى  طلبة لصالح وللت النفسي يدص التوافق

 الليسعا س طلبعة بعين ىالعة إحصعاعيا فروت  ، كما  و د  الركور النفس علم طلبة لصالح وللت الرا   فعالية
 العنفس، وم علعم  دصعص  الماسعتر لصعالح طلبعة وللعت العرا   عاليعةف يدعص   يمعا النفس علم في والماستر
  )والمثعابرة التفاؤل بعد  المهني، البعد ( الطموح  مستوى  يدص  الجنسين  يما بين إحصاعيا ىالة فروت   و د 
فعروت   و عد  الأكعاىيمي، وكعرلت م البععد  فعي لكعور العنفس علم  دصص  لصالح طلبة فروت   و د  حين في
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 الأكعاىيمي، البععد  البععد ( الطمعوح  مسعتوى  يدعص   يمعا الماسعتر وطلبعة الليسعا س طلبعة بعين إحصعاعيا ىالعة
 المثعابرة بععد التفعاؤل فعي النفس علم في الماستر وطلبة الليسا س طلبة بين فروت   و د  حين في  )المهني
 .النفس علم في الماستر طلبة لصالح وللت

 النفسية. بالصحة قتوعلا و الطموح مستوى ( : 2018خهيل    ارداة أاممء 5
 و كو عت  لتلاميعر الثا وبعة النفسعية والصعحة الطمعوح مسعتوى  بعين العلاقعة ععن البحعث  الدراسعة هعدفت 

 النجعاح، وقعد أظهعر   تعاعف الدراسعة  متع   لاميعر  لا وبعة  لاميعر  معن  لميعرا و لميعرة 250 من الدراسة عينة
 المتغيربن، وأ و م  و د  لكلا النمول ي توسلبالم مقار ة بها بأا م  فسية ولاحة بمستوى طموح الثا وبة
 أو الدراسعي المستوى  أو الجنس  احية من سوا  التلامير  لدى النفسية الصحة و مستوى الطموح في فروت 

 (2018 خهيل   التدصص. 

 Kenioua Mouloud & Boumesjed (2018ارداوة قن وهة مه وها  بهم)وج  الو  د قومار.   6
Abd El-kadder :  

رض معععن هععر  الدراسعععة هعععو معرفعععة مسععتوى القلعععق المسعععتقبلي ومسععتوى الطمعععوح لعععدى طعععلا  كععان الغععع
التربية البد ية والولاول إلى إيجاى العلاقة بين القلق المستقبلي ومستوى الطموح.  كو ت العينة من طعلا  

دا  مسيععاا ( مععن معهععد التربيععة البد يععة والرباةععة بجامعععة ورقلععة.  ععم اسععتد63التربيععة البد يععة الععركور  ن   
القلق المستقبلي ومستوى الطموح لجم  البيا ا . أشار  النتاعف إلى ا دفاض القلق المستقبلي لدى طعلا  
التربيععة البد يععة وار فععاو مسععتوى الطمععوح لععدى طععلا  التربيععة البد يععة ، وعععد  و ععوى علاقععة ار بععاط بععين القلععق 

طعععوبر البععرامف الرباةععية التعععي  قلععل معععن المسععتقبلي ومسععتوى الطمعععوح، وأهععم معععا يولاععي بععو البعععاحثون هععو  
المسععععتوى. القلععععق و عزبععععز مسععععتوى الطمععععوح فععععي  ميعععع  الرباةععععا    امعععععة رباةععععية ، هععععواة ، محتععععرف(. 

(Kenioua & Boumesjed, 2018) 

 (:2018ارداة د دربي  تهمني مدم    7

موح لعدى طالبعا  هدفت الدراسة الحالية الى معرفة قلق المستقبل وعلاقتو بتقدير الرا  ومستوى الط
المرحلععة الثا وبععة فععي مدينععة الربععاض، واسععتددمت الدراسععة المععنهف الولاععفي امر بععاطي و كو ععت العينععة مععن 

طالبة لا وبة، كما  مثلت أىوا  الدراسة في مسياا مستوى الطموح لمحمد عبد التوا  معوض وسيد   520
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لععرا  المجععدي محمععد الدسععوقي، التععي عبععد العظععيم، ومسيععاا قلععق المسععتقبل لزبنععب شععقير، ومسيععاا  قععدير ا
أوةحت  تاعجها عن و وى علاقة طرىية بعين قلعق المسعتقبل و قعدير العرا  ومسعتوى الطمعوح لعدى طالبعا  
المرحلة الثا وبة في مدينة الرباض، وو وى علاقة عاسية لا  ىملة إحصعاعية بعين قلعق المسعتقبل و  قعدير 

فعععي مدينعععة الربعععاض، وو عععوى علاقعععة عاسعععية لا  ىملعععة  العععرا  لعععدى عينعععة معععن طالبعععا  المرحلعععة الثا وبعععة
إحصاعية بين قلق المستقبل ومسعتوى الطمعوح لعدى عينعة معن طالبعا  المرحلعة الثا وبعة فعي مدينعة الربعاض، 
كما  و د فروت لا  ىملة إحصاعية بين مر فعي ن مندف عي  قعدير العرا  معن قلعق المسعتقل، كعرلت  و عد 

  .ر فعي ن مندف ي مستوى الطموح من قلق المستقبلفروت لا  ىملة إحصاعية بين م

  (:2016ارداة ازة مدم  آلاء أم ر   8

لعدى  الأكعاىيمي والتحصعيل الطمعوح النفسعية ومسعتوى  الصعحة علاقعة علعى التععرف إلعى والتعي هعدفت 
 امقتصعاىي، التقعدير، النوو، العمر، المسعتوى  متغيرا   ةو  في شندي بجامعة العامة الصحة كلية طلا  
 ) كعوربيرر(لعع:  النفسعية الصعحة همعا مسياسعان الباحثعة طبقعت  الغعرض  ولهعرا .العداعم الإقامعة وماعان السعان
 معن طالبعة 25 و طالبعا   23  وطالبعة طالبعا 48 معن علعى عينعة إبعراهيم( الطمعوح لعع:  كامليعا ومسعتوى 
 العامعة الصعحة يعةكل طعلا   أن إلعى العامعة، و ولاعلت  الصعحة كليعة شعندي  امععة في بالدراسة الملتحقين
 ومستوى  النفسية الصحة بين ار باطية علاقة الصحة النفسية، وأ و  و د  من بمستوى مر ف  شندي بجامعة

  ععزى  الطمعوح بعين أفعراى العينعة ومسعتوى  النفسية الصحة في إحصاعية ىملة لا   فروت   و د  الطموح، وم
 لمتغيعر  بععا الطمعوح ومسعتوى  نفسعيةال فعي الصعحة إحصعاعية ىملعة لا   فعروت  النعوو، و و عد  لمتغيعر
 (2016ازة  والرابعة.   الأولى السنة طلا   لدى الأكاىيمي التحصيل

 (:2016ارداة د ي  لي  مدم  حهدل ملفي  د يزيزي  ع )ى فرج   9
 ناولعععت الدراسعععة الحاليعععة مسعععتوى الطمعععوح وعلاقتعععو بعععالتوافق النفسعععي لعععدى عينعععة معععن طعععلا   امععععة  

( مبحولعا  معن الجنسعين لكعور وا عال، وأشعار  النتعاعف 198كية، وبلع  حجعم العينعة  شقرا ، وهي ىراسة ولا
( بععين مسععتوى الطمععوح والتوافععق النفسععي، وأن 0.01إلععى و ععوى علاقععة إيجابيععة ىالععة إحصععاعيا  عنععد مسععتوى  

نفسعي مستوى الطموح مر ف  بدر ة أعلى لدى الإ ال مقار ة بعينة الدراسة معن العركور، كمعا  عا  التوافعق ال
 مر ف  بدر ة أعلى لدى الركور مقار ة بعينة الدراسة من الإ ال. 
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 (: 2013ارداة مدم  ال  د هماي د جلهري   10

قلعععق المسعععتقبل وعلاقتعععو باعععل معععن فاعليعععة العععرا  والطمعععوح  هعععدفت هعععر  الدراسعععة العععى التععععرف علعععى
طالعب وطالبعة معن  120نعة قوامهعا الأكاىيمي وام جا  للا دماج ام تماعي لطلبة التعليم المفتوح، علعى عي

وللتحقق من التساؤم  استدد  الباحعث مسيعاا قلعق المسعتقبل .  طلبة الأكاىيمية العربية المفتوحة بالد مار 
المعععد مععن قبععل زبنععب محمععد شععقير، وكععرلت اسععتدد  مسيععاا فاعليععة الععرا  المعععد مععن قبععل العععدل،  وقععد قععا  

يمي ومسيعاا ام عدماج ام تمعاعي  وللعت بععد امطعلاو علعى الباحث بسعداى مسياا مستوى الطموح الأكاى 
عدى من المقعاييس المسعتددمة فعي هعرا الجا عب،  كمعا اسعتدد  الباحعث المعنهف الولاعفي فعي بحثعو هعرا وقعد 
أظهر  النتاعف أن أفراى العينة من طلبة الأكاىيميعة العربيعة المفتوحعة بالعد مار  يععا ون معن قلعق المسعتقبل، 

نة من طلبة الأكاىيميعة العربيعة المفتوحعة بالعد مار  يتمتععون بفاعليعة للعرا ، وبمسعتوى طمعوح وأن أفراى العي
 يعععد، كمعععا أ هعععم يميلعععون للا عععدماج ام تمعععاعي، كمعععا أ عععو م  و عععد علاقعععة ار باطعععا  لا  ىملعععة إحصعععاعية 

 د جلوووهري   لمتغيعععرا  قلعععق المسعععتقبل وفاعليعععة العععرا  ومسعععتوى الطمعععوح الأكعععاىيمي وام عععدماج ام تمعععاعي.
2013) 

 :( 2009  برلمت زيما ارداة 11
 طلبعة لعدى الطمعوح ومسعتوى  العرا   مفهعو  هدفت هر  الدراسة الى محاولة التعرف علة العلاقعة بعين

الأكعاىيمي علعى عينعة قوامهعا   التحصعيل و والتدصعص  الجعنس ةعو  متغيعرا   فعي المفتوحعة القعدا  امععة
 الرا   مفهو  مستوى  أن:وقد  ولالت  تاعف الدراسة الى ) باطال 181 ، طالبة 197 (وطالبة طالبا  378
 العرا   مفهعو  بعين مو بعا ار بعاط هنعا  وأن. المتوسعل بالمستوى  هما الدراسة أفراى  لدى الطموح مستوى  و

 الطعلا      ىر عا فعي إحصعاعي ا ىالعة و عوى فعروت  النتعاعف بينعت  كما . الجامعة طلبة لدى الطموح ومستوى 
ا الطمعوح ومسعتوى  العرا   مفهعو  مسياسعي علعى  لوي  الطعلا   فئعة لصعالح الدراسعي لمتغيعر التحصعيل  بعع 

ا هر  الدر ا   في  وهربة فروت  ى  و و وعد  المر ف  التحصيل  والتدصص. الجنس لمتغيري   بع 
 : (1999) د )م ري  اهدا نجمح ارداة 12

 والمتعأخربن تفعوقينالم الطعلا   لعدى النفسعي بعالتوافق وعلاقتعو الطمعوح مسعتوى  ىراسعة البحعث فعي 
 طالبة (108) و متفوقة طالبة (169) الدراسة عينة وشملت  قزة، بمحافظة الحاومية التربية بالية ىراسيا  
 مر فعي الطلبة بين ىالة فروت  و وى  عد  إلى  الدراسة  تاعف متأخرا. و ولالت  ( طالبا    23    و متأخرة،
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 المتفوقعا   الطالبعا   لعدى ىالعة قيعر سعالبة علاقعة الطمعوح، وو عوى  مسعتوى  فعي التوافعق النفسعي ومندف ي
 (103  ص 2009 دلأاها   .الطموح ومستوى  النفسي التوافق بين ىراسيا  

 د  يق ب الى د  ردامت د )مبقة:
المتغيعععرا   الدراسعععا  السعععابقة التعععي  عععم عرةعععها فعععي  ولاعععيا ها علعععى المزبعععد معععن ىراسعععةمعظعععم  ؤكعععد 

، مستوى الطمعوح( كعل علعى حعدا أو فعي البحعث ععن العلاقعة بعين تفكيرأساليب ال الثلالة  الصحة النفسية، 
هععر  وقععد  نوعععت  الصععحة النفسععية وأسععاليب التفكيععر وكععرا العلاقععة بععين الصععحة النفسععية ومسععتوى الطمععوح، 

إ را ا هعا، وعينا هعا  وقعت الدراسا  من حيث الثقافا  التي أ ربت فيها ما بين عربية وأ نبية، ومعن حيعث 
بالدراسععا  السععابقة، وبيععان الحاليععة يُماععن للباحععث بيععان علاقععة ىراسععتو  . كمععاىوا هععا ، ومناهجهععاوأهععدافها وأ

 من حيث المتغيرا  والأهداف، المنهف العينة والأىوا  المستددمة. ا فاقها واختلافها معها،
 أ لا: د صدة د نف) ة: 

  :د م غ ردت •
تغيعععرا  الجعععنس، والتحصعععيل الدراسعععي ،  ناولعععت م الصعععحة النفسعععية أقلعععب الدراسعععا  التعععي  ناولعععت  

بينمعععا الدراسعععة   ،سعععما  اليدصعععية النفسعععي،ىافعيعععة ام جعععاز، التوافعععق  ،والتدصعععص والمسعععتوى الدراسعععيين
ومسععتوى الطمععوح، ومتغيععر التدصععص الدراسععي لععدى أسععاليب التفكيععر الصععحة النفسععية معع  الحاليععة  ناولععت 
  .دتلف م  أخرى ؛ فهي برلت  تفق م  بعض الدراسا  و طلا  الجامعة

 دلأش دف:  •
بعرا خليعة، ركز  الدراسا  التي  م عرةها على مستوى الصحة النفسية لدى أفراى عينا هعا كدراسعة  
والتععرف ، ,Abdel-Khalek)2012 (، 2016(، سعوفغالم  2016  ز عا ي (، و ىراسعة2021وبركعا   

اليب التفكيعر وأ معاط العتعلم كدراسععة علعى علاقتهعا بمتغيعرا  مدتلفعة، كعالتعرف علعى طبيععة العلاقعة بعين أسع
كمعا هعدفت بععض الدراسعا  للتععرف علعى العلاقعة المحتملعة بعين   (.2017قربب العربي وكروش كربمعة  

(، لكعن الدراسعة الحاليعة  ركعز هعدفها فعي 2015بعض أساليب التفكير وحل الميالا  كدراسعة بعن  الاعر  
  .ير ومستوى الطموحمعرفة العلاقة بين الصحة النفسية وأساليب التفك
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 :  د منهج •
برا خلية، على قرار ىراسة كل من الملاح  في الدراسا  السابقة أن  لها استدد  المنهف الولافي 

من  الدراسا  السابقة  نوعت  كما ( 2016(، وىراسة سوفغالم  2016  ز ا ي (،  وىراسة2021وبركا   
 (2020عبععد  القاةععي  امر باطيععة مثععل ىراسععة حيععث اسععتددامها لفععروو المععنهف الولاععفي فمنهععا الدراسععا  

ومنهعععا العلاقعععة بعععين أسعععاليب التفكيعععر و عععوىة الحيعععاة النفسعععية لعععدى أع عععا  هيئعععة التعععدربس، التعععي بحثعععت فعععي 
 zhang)الدراسا  امستكيا ية التي حاولت معرفة العلاقة بعين أسعاليب التفكيعر والصعحة العقليعة كدراسعة 

et chen,2010, p 785)،  راسا  المسحية التي استددمت لمعرفة مستوى الصحة النفسية.ومنها الد 
   :د ي نة •

بعرا خليععة، ىراسعة يلاحع  أن أقلعب الدراسعا  أ ربعت علعى طلبعة الجامععا  والمعدارا العليعا، كدراسعة 
شعاري محمعد كعربم  ععاىل، Lipson & et al ,2016(، وىراسة 2016  ز ا ي (، ىراسة2021وبركا   

 2014  ،)2012(Abdel-Khalek,. 
   :دلأا دت •

(.  ىراسععة 2016المسيععاا العربععي للصععحة النفسععية لمحمععد عبععد الدععالق  بععض الدراسععا  اسععتددمت 
 ىراسعةواختلفعت مع   ,Abdel-Khalek)2012(،  2014شاري محمعد كعربم   عاىل(، 2016سوفغالم  
 .Lipson & et al ,2016(، وىراسة  2021برا خلية، وبركا   ىراسة (، و 2016  ز ا ي

 ثمن م: أام  ب د  فك ر : 
 :د م غ ردت •

أقلعععب الدراسعععا  التعععي  ناولعععت أسعععاليب التفكيعععر  ناولعععت المتغيعععرا  الجعععنس، والتحصعععيل الدراسعععي أو 
بعععض القععدرا  العقليععة كالموهبععة والععركا  و الععركا   ،ام جععاز الأكععاىيمي، والتدصععص والمسععتوى الدراسععيين

، أسععاليب الععتعلم، ىافعيععة ام جععاز، التوافععق الدراسععي سععما  تكععاري أمبالمتعععدى، الععركا  الو ععدا ي، والتفكيععر 
الصعحة النفسعية، ومتغيعر التدصعص بينمعا الدراسعة الحاليعة  ناولعت أسعاليب التفكيعر مع  متغيعر    ،اليدصية

  .؛ فهي برلت  تفق م  بعض الدراسا  و دتلف م  أخرى الدراسي لدى طلا  الجامعة
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 دلأش دف:  •
ىراسعة عرةعها علعى أسعاليب التفكيعر اليعاععة لعدى أفعراى عينا هعا  كدراسعة  ركعز  الدراسعا  التعي  عم 
 ,Cilliers & Sternberg(، و ىراسة 2016  العنزي  ( وىراسة2019  محمد  وبوفا ح الله خلف الله  ا  

والتععععرف علعععى علاقتهعععا بمتغيعععرا  مدتلفعععة، كعععالتعرف علعععى طبيععععة العلاقعععة بعععين أسعععاليب التفكيعععر   2001
كمعا هعدفت بععض الدراسعا  للتععرف علعى   (.2017قربعب العربعي وكعروش كربمعة  م كدراسة  وأ ماط التعل

(، لكععن الدراسععة 2015العلاقععة المحتملععة بععين بعععض أسععاليب التفكيععر وحععل الميععالا  كدراسععة بععن  الاععر  
  .الحالية  ركز هدفها في معرفة العلاقة بين الصحة النفسية وأساليب التفكير ومستوى الطموح

 :  د منهج •
 خلعف الله ىراسعة  عا  علعى قعرار الملاح  في الدراسا  السابقة أن  لها استدد  المنهف الولاعفي 

 & Cilliers(، وىراسعة  2017ىراسعة قربعب العربععي وكعروش كربمععة   ،(2019  محمععد  وبوفععا ح الله
Sternberg, 2001 باطيعة  نوعت من حيث استددامها لفروو المنهف الولافي فمنها الدراسا  امر ، كما

( ؛ ومنهعا الدراسعا  امستكيعا ية التعي 2015( ، وىراسعة بعن  الاعر  2002مثل ىراسة بر عارىو وآخعرون  
  ،(zhang et chen,2010, p 785)حاولت معرفة العلاقة بين أساليب التفكير والصحة العقلية كدراسة 

  وطالبعا  الجامععة، أو ومنها الدراسا  المسحية التي استددمت لمعرفة أسعلو  التفكيعر السعاعد لعدى طعلا
   لامير و لميرا  المرحلة الثا وبة.

   :د ي نة •
 الله ىراسعة  عا  يلاح  أن أقلب الدراسعا  أ ربعت علعى طلبعة الجامععا  والمعدارا العليعا، كدراسعة 

 zhang et chen,2010, p)(، وىراسعة 2016  العنعزي  ( ىراسعة2019  محمعد  وبوفعا ح الله خلعف
( ىراسععة قربععب (، 2015ي علععى  لاميععر المرحلععة الثا وبععة كدراسععة بععن  الاععر  والععبعض منهععا أ ععر  . (785

 (2017وكروش  
   :دلأا دت •

(، والعبعض 2018بعض الدراسعا  اسعتددمت اختبعار "هاربسعون وبرامسعون" كدراسعة بوكعايس أمعال  
 الله خلعف الله ىراسعة  عا  اخخر استدد  قاعمة أساليب التفكير لستير برر النسدة القصيرة كدراسة كل من 

 (.  2016  العنزي  ىراسة(، 2015(، وبن  الار  2013وعطيا    ( 2019  محمد  وبوفا ح
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 ثم ثم م) هى د طمهح: 
 د م غ ردت •

، الدراسي المستوى متغيرا  الجنس، و  و م   ناولت مستوى الطموح قد أقلب الدراسا  التي  ناولت   
بينمعععا  ،ىافعيعععة ام جعععاز توى التعليمعععي للوالعععدين، والمسعععتوى امقتصعععاىي لأسعععرة والمسعععوالتحصعععيل الدراسعععي 
، ومتغيعر التدصعص الدراسعي  ومستوى الطمعوحأساليب التفكير  الصحة النفسية م   الدراسة الحالية  ناولت  
  .؛ فهي برلت  تفق م  بعض الدراسا  و دتلف م  أخرى لدى طلا  الجامعة

 دلأش دف:  •
ىراسععة عبعععد معععوح لععدى أفعععراى عينا هععا  كدراسعععة ركععز  الدراسعععا  التععي  عععم عرةععها علعععى مسععتوى الط 

والتعععععرف علعععى علاقتععععو بمتغيععععرا  مدتلفععععة،   (،2017ىراسععععة بيبعععي،  و ععععيس  (، و 2021القعععاىر خنععععوش  
الكيعف ععن (، و 2016العلاقة بين مسعتوى الطمعوح والتحصعيل الدراسعي كدراسعة  بعابار،  كالتعرف على  

الدراسعي كدراسعة هبعة  والتحصعيل الطمعوح ومسعتوى  ال عبل وموةع  الإ جعاز ىافعية بين امر باطية العلاقة
لكععن الدراسععة الحاليععة  ركععز هععدفها فععي معرفععة العلاقععة بععين الصععحة النفسععية وأسععاليب (.2012الله وآخععرون  

  .التفكير ومستوى الطموح

  د منهج:  •
الملاحعععع  فععععي الدراسععععا  السععععابقة أن  لهععععا اسععععتددمت المععععنهف الولاععععفي حيععععث  نوعععععت مععععن حيععععث 

ىراسعة  (، و 2017ىراسعة بيبعي،  و عيس  مها لفروو المنهف الولافي فمنهعا الدراسعا  امر باطيعة مثعل استددا
ومنها الدراسعا  المسعحية التعي اسعتددمت لمعرفعة مسعتوى الطمعوح لعدى طعلا  وطالبعا  (،  2016بابار،  

  الجامعة، أو  لامير و لميرا  المرحلة الثا وبة.

   :د ي نة •
الجبعععععوري أ ربعععععت علعععععى طلبععععة الجامععععععا  والمعععععدارا العليععععا، كدراسعععععة يلاحعععع  أن أقلعععععب الدراسععععا  

(، وكعرا ىراسعة قنيعوة وبومسعجد 2016ىراسة ععزة محمعد آم  أميعر  (، 2016العتيبي،  (، وىراسة 2013 
(، 2018والعععبعض منهعععا أ عععري علعععى  لاميعععر المرحلعععة الثا وبعععة كدراسعععة الحربعععي،  هعععا ي محمعععد   ( 2018 

 (.2017بيبي، مرزات، و يس، حايمة  (، وىراسة 2018خوبلد   أسما وىراسة 
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 : تمه  
 

 النفسعية والتعو را  وال عغوط السعربعة التعقيعد، والتغيعرا   بيعدة  عييعو العري العصعر هعرا يتميعز
 النفسعية لزبعاىة امةعطرابا   ملاعمعا  عوا ييعال ممعا ام تماعيعة والمععايير السعيم علعى المعاىة وطغيعان
 أهميعة لا موةعوعا النفسعية الصعحة معن موةعوو للعت كعل  ععل السعلوكية، حرافعا  وام  العقليعة والأمعراض 
 النفس وعالم التربية وعالم الطبيب  ىراستها في المجتم  وبيتر  في إ سان كل  هم النفسية فالصحة  كبيرة،
 النفسعية وايجعاى  الصعحة فعي امخعتلال مظعاهر معن للوقايعة ام تماعيعة سععيا الددمعة ميعاىين فعي والباحعث 

 الإ تعاج فعي أف عل مععدم   و حقيق  والسعاىة بالرفاهية واليعور امستمتاو بالحياة في ورغبة لو، لعلاجا
 (33 ص 2010 خهج  . وا بو بيتى

لععععرلت يعتبععععر مجععععال الصععععحة النفسععععية مععععن أكثععععر مجععععام  علععععم الععععنفس إلععععارة مهتمععععا  النععععاا سععععوا  
ولعععل للععت بسععبب أن الولاععول الععى  النععاا،المتدصصععين مععنهم فععي العلععو  الإ سععا ية أو قيععرهم مععن عامععة 

 قطشوووووومت . مسععععععتوى مناسععععععب مععععععن الصععععععحة النفسععععععية السععععععليمة أمععععععر مرقععععععو   يععععععو مععععععن النععععععاا  ميعععععععا
 (14 ص 2009 د  ل 
 الطالب الجامعي لحا ة و ظرا والمجتم   للفرى  بالنسبة من أهمية  النفسية الصحة لما  كتسيو  ظراو 
سعيتم  وحيا عو عامعة والدراسعية خالاعة فس ع فعي  يعدا مسعارا لعو ي عمن النفسية الصحة من معين مستوى  إلى

 أهميتهعا إلعى إةعافة بهعا المر بطعة المفعاهيم وأهعم النفسعية، الصعحة مفهعو  عرض لكل من  في هرا الفصل
 لعم فيهعا، المعؤلرة العوامعلمع   الحاعم عليهعا مععاييرو  مظاهرهعا كما سعيتم إبعراز أهعم ،والمجتم  للفرى  بالنسبة

 . لها المفسرة النظربا  أهم  وكرا النفسية، بالصحة المتمتعة اليدصية ص خصاعالتعرف على 
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I.  :د صدة د نف) ة 
  مدة تمريخ ة: -1

 عوى الجرور التاربدية للصحة النفسية والأمراض النفسية الى ح ارا  العصعور القديمعة كالح عارة 
سععنة ت. (، حيععث   3000ت منععر  المصععربة والبابليععة والح ععارة الصععينية والسععومربة والح ععارة الهنديععة وللعع

كان الإعتقعاى السعاعد أن الأمعراض النفسعية والعقليعة  ر ع  إلعى قعوى خار يعة وأن سعببها  معس الجعن( و عألير 
الأرواح اليربرة. كما م يزال للت الإعتقاى حتى في وقتنا الحاةر في بعض المجتمعا  البداعية والطبقا  

بعد.  (  200-ت.   500و ا ية والروما ية خالاة في الفترة بين  المحدوىة الثقافة. ففي زمن الح ارة الي
 مععت المعرفععة إلععى أن المععض هععو الع ععو الععري يركععز  يععو النيععاط العقلععي المعرفععي وأن المععرض العقلععي ىليععل 

 على اةطرا  المض. 
أما في العصور الوسطى فقد حدلت النكسة، وعاى الفكر الدرافي وا تير  اليعولة وساى الد ل معرة 

كمعععا  عتبععر هععر  الفتعععرة مظلمععة بالنسعععبة  ،أخععرى وعععاى  فكعععرة  ملععت الجععن والأرواح اليعععربرة لجسععم المععربض 
 (24- 23  ص ص 2013 د  م مي  للعلاج النفسي. 

أمعا بالنسععبة ل سعلا  فقععد اهععتم بالصعحة النفسععية لأفعراى، والتععي م  ععأ ي إم عنعد إشععباو الجا عب الروحععي فععي 
قرآن الكربم إلى أحوال النفس الإ سا ية في عدة مواةع  منعو، حيعث قعال  ععالى:  فس الإ سان، وقد أشار ال

 (53 يوسف ن  (.53 )وما أبرئ نفسي إن النفس لأمارة بالسوء إلا ما رحم ربي إن ربي غفور رحيم
فالنفس الأمارة بالسو  هي  لت النفس التي  زبن لصاحبها فعل المحرما ، والعنفس اللوامعة هعي  لعت العنفس 

م د ونتف سه (وقعال  ععالى:  ي  عنعف لاعاحبها و هعدى  عنعد ةيامعو بفععل المحرمعا .التع م أايت ههوا ةه يوا ئِنوت   27 د  مهط ما
جِيِي ضِ تةً  در  بِِّاِ رادضِ اةً مار  لِي فِي عِباماِي  28 إِ اى را خه نتِ ي 29فاما  خهلِي جا  (30_  27 :د فجر ( .)30  ادا 

ربهعا و متثعل لأوامعر ، وهعي التعي يسععى إليهعا المسعلم لكو هعا  النفس المطمئنة هي العنفس التعي  دعاف
النمعععولج الأمثعععل للصعععحة النفسععععية. ولعععم يقتصعععر اهتمععععا  العععدين امسعععلامي الحنيععععف علعععى الجا عععب النفسععععي 
والروحي، بل  عدا  لييمل البعدن، فقعد حعث امسعلا  علعى العنايعة بالجسعد معن خعلال ا بعاو القواععد الصعحية 

قومل راوهل الله صولى الله ال ول  اولس : النو ، وحث على معالجة المرض بالتداوي، في المأكل والمير  و 
   كل ادء ا دء  ف ذد أصم  ا دء د  دء برأ ب ذن الله از  جل(.
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وأشععار الععدين الإسععلامي إلععى كععون ام سععان كععاعن ا تمععاعي ولععيس  فسععا أو  سععدا فقععل، حيععث  ظععم 
- 55  ص 2005 د مط وري   ميعاركتها آممهعا وآمالهعا.علاقتو باخخربن، وىعا  إلعى احتعرا  الجماععة و 

56) 
 فعي ا طلقعت  النفسعية الصعحة حركعة أن لرلت أرخت  التي وفي العصر الحديث فقد أ معت الأىبيا  

  "كو كتياعت  " وميعة معن العقلعي ، للعت المعربض " " BEERS "بيعرز  كليفعورى  " معن بعدف  حيعوي  الغعر  
  ادئورة د ميومرفمعرة.   جربعة خلالهعا ععاش عقليعة مصعحة فعي سعنوا   لمعا ي أم عى العري الأمربايعة

  يو راوبا  "لا و و د  الري العقل" الموسو  كتابو 1908 عا   ير لقد  ، و(1985  11مجل    د لريطمن ة 
 معن أ يعام ملهمعا اللغعا   معن إلعى العديعد  وبتعر م يطبع  الكتعا   هعرا زال معا و المحنعة. – التجربعة هعر 

 كما المستيكيا ، في العلاج ظروف  حسين القطاو ب رورة في العاملين هنيينالم و الطلا   و الدارسين
النفسعية  الصعحة لرعايعة "كو كتياعت  "  معيعة مرموقعة بمسعاعدة شدصعيا   الععا   فعس فعي "بيعرز" أسعس

Mental Hygene  يوبعور  فعي  "بيعرز" قعاى    1909التعالي الععا   وعهعا. وفعي معن الأولعى  عتبعر التعي  
 للصعحة الوطنيعة الرابطعة ةيعا  إلعى فعي النهايعة أى   التعي النفسعية، الصعحة لرعايعة الوطنيعة اللجنعة إ يعا 
 عقعد  إلعى للعت أىى و النفسعية، الصعحة لرعايعة لجنعة ىوليعة 1919 ععا  كعون  كمعا  .1950ععا   النفسعية
 نالحعي للعت حتعى أ يئت  قد  كا ت  واشنطن، في  1930عا  الصحة النفسية لرعاية الأول الدولي المؤ مر
 .بلدا 25 النفسية في للصحة  معيا  
 ععا  فعي لنعدن الثالعث  العدولي المعؤ مر عقعد  خعلال أ يعا فلقعد  النفسعية للصعحة العدولي ام حعاى  أمعا

 وكعان .1970ععا   بلدا حتى 50 من  معية 160 ع وبتو إلى المن مة الجمعيا   عدى  وبل  ،1948
 ععا  ا يعاعها منعر بدايعة ورعايتهعا النفسعية ةالصعح مفعاهيم  حديعد  فعي هامعا ىورا العالميعة الصعحة لمنظمعة
ح و ، 1946  التي ، 1949عا  المنظمة في هر  العقلية الصحة وحدة ا يا  منر  بالموةوو امهتما   رش 
 هعرا فعي مرموقعة شدصعية وهعو "بعولبي  عون "ام كليعزي  النفسعي الطبيعب  برعاسعة الدبعرا  معن لجنعة كو عت 

 لجنعة قعدمت  حعين مجعال الصعحة النفسعية فعي  قعدما أكثعر ةخطعو  العقليعة الصعحة وحعدة المجعال. وخطعت 
 والري خططت  ،1951عا  الثا ي  قربرها في و حديدا شموم أكثر النفسية للصحة  عربفا الدبرا  المركورة

 هعرا( 2004( فوي  حجومزي  1986جولال   اوي  متتاليعة. وبععرض  عقعوى  لثلالعة برامجهعا أساسعو علعى
 معن أ عو  يعر اللجنة فسن العقلية، للصحة  عاربف متعدىة هنا  كا ت  مال"التقربر:  في  ا  كما التعربف
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 كحالعة سعلبا العقليعة الصعحة  ععرف التعي المفعاهيم إن ألنعا  المناقيعا :  بنتعو الري المفهو      أن المهم
 امحتفعا  أن كمعا الرةعا، علعى  بععث  م ظعاهرة العقليعة الطبيعة من  امةعطرابا   متحررا الفرى  فيها ياون 
 فعي  كعون  قعد  البيئعة كعون  حسيقعة  جاهعل يعنعي النفسعية للصحة كظاهرة الظروف كل البيئة في م  التلاؤ ب

 التلاؤ  الإكرا  على أن للت ورقم وم   غييرها. محاولة هي  جاهلها الصحية امستجابة معو وة   صبح
لجنعة الدبعرا  فعي ولقعد أ عت  ولاعيا   .الصعحة العقليعة" خصعاعص  معن ليسعت  بيئعة ولكل كا ت  بيئة أي م 

 قاربرهعععا المتتاليعععة التعععي وةععععتها شعععاملة ومتكاملعععة  ناولعععت أبععععاى الصعععحة النفسعععية بعععد ا معععن الفعععرى ومعععرورا 
بالمؤسسععا  والبيئععة المحليععة ولاععوم إلععى المجتمعع  الكلععي والمجتمعع  الكععو ي. وهععي بحععق  رسععي أسععس رعايععة 

را يجيا  ال عروربة لأي بعرامف محليعة أو الصحة النفسية معن منظعور  كعاملي يعوفر الأطعر والأفكعار وامسعت
 (28  21 ص.ص   2004 حجمزي وطنية. 

 منع  علعى  عنعي العمعل للصعحة النفسعية الحديثعة النظعرة إلعى القعول بعأن (1998 د قوددفي  وبعرهب 
وقوعهعا، عاعس معا كعان يعتقعد  العبعض علعى أ عو يقتصعر فعي  وقبعل ألاعلا العقليعة امةعطرابا   حعدول 

 ععا  العلمعا  كثيعرا معن  فسعيا وعقليعا و قعديم الععلاج ال عروري لهعم، حيعث يعتبعر  امهتمعا  بالم عطربين
 على التركيز من التحول بداية يسجل كحركة علمية كو و النفسية الصحة لعلم الفعلية البداية هو   1959
 الوقعت  إلعى وولاعوم   امةعطرابا   حعدول  لمنع  الوقايعة أسعس التركيعز علعى إلعى العقلعي المعرض  ععلاج
 لليععور بالصعحة الععا  المسعتوى  معن الرفع  النفسعية الصعحة مجعال فعي الععاملون   يو الري يحاول اةرالح
 (67  ص 1998 د قددفي  الأفراى.   مي  لدى
  د نف) ة:تيريف د صدة  -2

 معن مععين  ا عب  يركعز علعى  عربف كل وكان التعاربف من كبيرة مجموعة النفسية للصحة ظهر  
 قدرة أو الفرى  يسلكو الري السوي  إلى السلو  التعاربف بعض  ىلت  حيث  ،النفسية والصحة التكيف  وا ب 
المدتلفعة،  النفسعية الفعرى  مطالعب  بعين التوفيعق أو العتعلم الحيعاة أو متطلبعا   مع  والتكيعف التوافعق علعى الفعرى 
 فالتععارب هعر  لهعا  طرقعت  التعي الجوا عب  هعر  إلعى  ظر عا الا الأزمعا  النفسعية، حيعث  موا هة على والقدرة
 يتمتعون  عن أفراى   صدر قد  التي السلوكية الجوا ب  لبعض   عاربف ولكنها شاملة  عاربف أ ها ليست   جد 
 (28  27 ص 2010 د  دشري  .النفسية الصحة من مناسب  بقدر
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 المناحي النفسية را   مختلاف فلسفة و و ها  العلما  و المدتصين و عدى  للصحة و عدى هر  التعربفا  
أ نعا  بهعا اليدصعية، إم  تيعال والكيكيعة التعي الإ سعا ية العى الطبيععة منهعا، كنظعر هم  طلقعواا النظربعة التعي

النسعبية  النفسعية كدالاعية الأساسعية للصعحة المقومعا   معن علعى مجموععة العلمعا  بعين ملموسعا ا فاقعا  جعد 
تلعف الصعحة كما  دبحيث م يو د من يتسم بصحة  فسية كاملة أو بالمرض النفسي في لايغتو النهاعية، 

النفسعية مععن شععدص لأخععر وفععي  فعس اليععدص مععن وقععت خخععر وعبعر مراحععل العمععر، كمععا  تععألر بععالظروف 
 ام تماعية والثقا ية لكل مجتم .

وبالرقم من شيوو مفهعو  الصعحة النفسعية  بعين علمعا  العنفس والصعحة النفسعية كغيعر  معن مصعطلحا  علعم 
أن هرا الأمر لم يمنعهم من محاولة لاياقة  كمامعناها،  النفس، إم أ نا  جد اختلافا  واةحة في  حديد 

  عاربفا  لها.  بععد الإطعلاو علعى الأىبيعا  الدالاعة بالصعحة النفسعية والمواةعي  لا  الصعلة وكمعا لكعر
فس ععو يماععن إ مععال هععر  المحععاوم  الدالاععة بمفهععو  الصععحة النفسععية الععى ا جععاهين  (2011أاووي    أبووه

 أساسين هما :
 :د )لليدلاتجمه  -أ

  ععم هععر  الفئععة  ميعع  التعربفععا  التععي  حععدى الصععحة النفسععية ب ععدها، فهععر  المجموعععة  نظععر الععى 
ومن التعربفعا  الصحة النفسية با تفا  الأعراض النفسية والعقلية فسلا كان المرض اعتلت الصحة النفسية. 

النفسعي أو العقلعي" هو " أن الصحة النفسية هعي الدلعو معن أععراض المعرض   ام جا الأكثر شيوعا في هرا  
  ص 2010 د  دشري  حيث يلقى هرا التعربف قبوم بين المتدصصين في مجال الطب العقلي والنفسي. 

28) 
العري يعرى أ هعا "الحالعة التعي يستيععر معهعا  (1992د دنفوي    عربعف السعيات  فعس فعي كمعا  جعد 

، و الدعوف المرةعي، امكتئعا   اليدص بأ و م يعا ي من أية أعراض م  معوقة كالتو ر اليديد، القلق و
  2018 بهلوميس  أو لاراعا   فسية خطيرة  حول بينو و بين أن ياعون علعى وفعات مع   فسعو و بيئتعو." 

 ( 99ص 
وم شت أن هرا المفهو  إلا قمنا بتحليلو  جد  ةيق محدوى، لأ و يعتمد على حالة السلب أو النفعي، 

رى معن أععراض المعرض النفسعي أو العقلعي، وهعرا  ا عب كما أ و يقصر معنى الصحة النفسية على خلعو الفع
 واحد من  وا ب الصحة النفسية.
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 حالة إلى بالر وو إم فهمها يمان م الصحة حالة بأن الإ جا  هرا ألاحا   ىفاو من الرقم وعلى 
معن  المآخر، فمعن الإ تقعاىا  التعي و هعة لهعرا النعوو من العديد  القسم هرا أخروا على قد  الكثير فسن المرض 

التعربفا  أ و م يستغرت  مي  حام  الصحة النفسية، فقد  جد فرىا خاليا من أعراض المعرض العقلعي أو 
 ( 16  ص 1995 فهمي  النفسي ولكنو م  للت قير  ا ح في حيا و وعلاقا و بغير  من  الناا. 

 يقعو  بهعا التعي ا  النيعاط أ عواو علعى العلمعا  ا فعات ععد  فعي التعربعف هعرا كعرلت فعي الصععوبة  كمعن كمعا
 الحالة عنو بقولهم أن يدافعون  التعربف بهرا القاعلين لكن ،السليمة النفسية للصحة منا ية  عد  والتي الفرى،
 (16  ص 2003 د ينمني  ا حرافها.  في شديدة ىر ة  بل  حين إم شالة  صبح م النفسية
معن  مجعرى الدلعو أن  لاحع  لأ نعا معرض ال معن الدلعو مجعرى  ليسعت  النفسعية الصعحة أن  قعد  ممعا لنعا يتبعين
فزبعاىة علعى  ،بالسععاىة الإيجعابي اليعور يتبعو وم العاىية الأزما   موا هة على الفرى  قدرة يحتم م المرض 

 ا عدا  المرض والعجز فهنا  شروط وا ب  وافرها عند الفرى ليتمت  بالصحة النفسية. 
  عربعف سعية والإلمعا  باعل  وا بهعا فقعد  عا و ظعرا لقصعور ام جعا  السعلبي فعي  عربعف الصعحة النف

 المعرض  أععراض  معن ليست مجرى الدلعو النفسية الصحة أن على ليؤكد  (WHO) العالمية الصحة منظمة
 العقعل بصعحة فعي التمتع   تمثعل وام تماعية والنفسية الجسمية الراحة من حالة إيجابية وا ما هي  النفسي
 فسعية.  أو كا عت بد يعة الصعحة، سعوا  يعنعي م امةعطرابا   نمع فعالدلو السعلو ، وسعوا  الحعواا وسعلامة

وهرا ما  اى  بو التعاربف لا  الطاب  الإيجابي التي سنتطرت لهعا   (18  ص  2009 د ط ب  د لهمص   
 في الفقرة الموالية.

 دلاتجمه دلايجمبي : - 
 طربق إيجابي إلى  نزو التي المحاوم    لت   م الفئة هر  أن  إلى (1982  د رفماي نع س ييير
  حعيل بالوظعاعف شعروط معن مجموععة فعي  بعدو أ هعا النفسعية الصعحة ععن القعول فعي  ميععا    يعو  يعتر 
 كلنعا  سععى مثعل أعلعى الكاملعة النفسعية الصحة أن على أي ا   و تفق اليدصية عليها  نطوي  التي النفسية
ععدى معن الجوا عب  النفسعية للصحة اميجابية حدى  التعربفا   قد و  (34  ص 2002  إادمق أبه .  حو 

النفسعية فو عوى هعر  الظعواهر  بالصعحة المتمتع  للفعرى  والعقليعة الوظاعف النفسية في  وافرها اميجابية الوا ب 
اميجابيععة للصععحة النفسععية يعنععي بال ععرورة ا تفععا  الظععواهر السععلبية مععا يععدل علععى أن هععر  التعربفععا   حتععوي 

وعمومعا يماعن القعول أن ام جعا  الإيجعابي فعي  عربعف الصعحة  ،على مفهو  ا تفعا  الظعواهر السعلبية ةعمنيا
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النفسععية ا جععا  شععامل ومتكامععل وسععنعرض  ملععة مععن  مععالج  عربفععا  الصععحة النفسععية المت ععمنة للمؤشععرا  
 :اميجابية  يما يلي 

 تيريف د صدة د نف) ة في ضهء ح)  د  هدفق  د نف)ي  دلاج مماي(:  ▪
   التوافق في  عربفها لمفهو  الصحة النفسية  جد :من التعاربف التي  عتمد على مفهو 

 مدى في بأ و يتمثل "الري يرهب في  عربفو لمفهو  الصحة النفسية  (1971  مغمريهس صمهدئ ل   عربف
 ببيئتعو علاقتعو فعي الدعار ي وفعي التوافعق المدتلفعة، و وازععو الفعرى  ىوافع  بعين العداخلي ىر عة التوافعق أو

 (30  ص.2001  نل ل إبرده س وأفراى".  وعا  من موة فيها المحيطة، بما
الععري يععرى "أن الصععحة النفسععية عمليععة  كيععف الفععرى معع  لا ععو ومعع   (1972صوولاح مخ موور  يليععو  عربععف 

بيئتععو، حيععث يفهععم الفععرى إماا ا ععو بيععال واقعععي وباععون قععاىرا علععى موا هععة كافععة المواقععف التععي  صععاىفو فععي 
 (25 ص. 2005 د مط ري  حيا و". 
حيعث يقعول بعأن " الصعحة النفسعية هعي حالعة ومسعتوى فاعليعة الفعرى  بوهه سفي  فس السعيات  عربعف لم  جد  

 ام تماعية، وما  ؤىي إليو من إشباو لحا ا  ام سان الأساسية". 

 عربفععو للصععحة النفسععية كععرلت  علععى أ هععا "مععدى قععدرة الفععرى علععى التععألير فععي بيئتععو،  ك لانوو ركمععا ي ععيف 
الحيعععاة ممعععا يعععؤىي بصعععاحبو العععى قعععدر معقعععول معععن امشعععباو اليدصعععي والكفعععا ة  وقدر عععو علعععى التكيعععف مععع 

 (25  ص 2005 د مط ري  والسعاىة.  

 مفهعو  التوافق مؤشرا لتوةعيح مفهو   لاح  من خلال التعاربف السابقة أن ألاحابها قد استددموا
 ومع   فسعو مع  التوافعق ىعل الفرى  بقدرة  ر بل فسن اليدصية السوبة  ام جا  هرا النفسية، فحسب  الصحة
 يو، وللت من خلال فاعليتو ام تماعية و فاعلو م  بيئتو لإشعباو حا ا عو الأساسعية  يعيا الري المجتم 

 والولاول إلى أقصى قدر ممان من الرةا النفسي والسعاىة. 

 مفههم د صدة د نف) ة في ضهء تنم ة تدق ق د ددت:  ▪
 في  عربفها لمفهو  الصحة النفسية  جد :من التعاربف التي  عتمد على  حقيق الرا  
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حيععث يععرى أن "اليععدص المتمتعع  بالصععحة النفسععية هععو اليععدص الععري "يعمععل باععل  تيريووف لوومرل ر جوورز:
طاقتو وبستفيد من كل إماا ا و، مقبلا على الحياة، متفتح الرهن راةيا عما في حيا و، يسعى إلعى  طعوبر 

 (103  ص 1988 مراي    فسو و نميتها، يقو  بما يعتقد أ و لاوا ."
الإ سان لا الصحة النفسية بأ و "للت اليدص الري ير و إشعباو حا ا عو التعي م  تععارض    هي وبصف  

معع  أهععداف أف ععل وأىو ، وهععو الععري يتحمععل مسععؤولية أفعالععو ىون أن يلجععأ الععى اسععتددا  حيععل ىفاعيععة قيععر 
   د مط وووري ". وام تماعيعععةاليدصععية سععوبة، بالإةععافة العععى قدر ععو علععى ةعععبل  فسععو وشععععور  بالمسععؤولية 

 (25  ص 2005

 تيمريف تد ا د صدة د نف) ة ب دق ق د  هدزن: ▪

 :ية  جد من التعاربف التي  عتمد على  حقيق التوازن في  عربفها لمفهو  الصحة النفس

: الععري يععرى أن " الصععحة النفسععية هععي التوافععق التععا  أو التكامععل بععين الوظععاعف ( 1975د قهصووي   عربععف 
 د قهصوووي  نفسعععية العاىيعععة التعععي  طعععرأ ععععاىة علعععى الإ سعععان مععع  الإحسعععاا الإيجعععابي بالسععععاىة والكفايعععة". ال

 (6  ص 1975

 أن إلعى بعو  عؤىي للفعرى  النفسعية بين الوظعاعف التوازن والتكامل من حالة "بأ ها (: 1990  كفمفي وبعرفها
 ."والكفاية الرةا من بدر ة للت را   من ييعر بحيث  وبقبلو المجتم ، لا و يتقبل  جعلو بطربقة يسلت

 كمعا يتقبعل لا عو يتقبعل وأن  فسعو علعى الفعرى  رةعا هعي " بأ هعا عرفهعا :فهموي مصوطفى وبعرفهعا كعرلت
 بعل شعالا سعلوكا ا تماعيعا يسعلت م أ عو كمعا ام تمعاعي، التوافق عد  على يدل ما منو يبدو فلا اخخربن،
 كعل و حعت  المجعام   فعي مدتلعف والعقلعي والععاطفي يام فععال ا زا عو علعى يعدل معقعوم سعلوكا يسعلت

 (15  ص 2001   ف ق الظروف.  
 الفعرى   كامعل  طاقعا   ععن  عبعر  سعبيا ، مسعتقرة إيجابيعة ا فعاليعة عقليعة حالعة :بأ هعا "د قريطوي" كمعا عرفهعا
 عينعة،م  معو ومرحلعة  معا  ووقعت  مجتمع  فعي لسعلوكو المو هعة والدار يعة الداخليعة القعوى  و عوازن  ووظاعفو،
 (27  ص 2003 د قريطي ( ام تماعية.  والفعالية النفسية بالعا ية و متعو
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 التكامعل أو التعا  التوافعق " :أ هعا علعى النفسعية الصحة " د رحم  ع )هي ال  " يعرف السيات  فس و في
 علعى ععاىة  طعرأ التعي العاىيعة النفسعية الأزمعا   موا هعة علعى القعدرة مع  المدتلفعة النفسعية الوظعاعف بعين

 (15   ص 1984 ع )هي  ."الكفاية و بالسعاىة الإيجابي الإحساا م  الإ سان
للصعععحة  فر يووو كمعععا يماعععن أن   عععيف إلعععى هعععر  التععععاربف التعععي  حعععدى الصعععحة النفسعععية بعععالتوازن   عربعععف 

 ما مرحلة في التثبيت  على الفرى  يتغلب  لم ما أن  تحقق يمان م السليمة اليدصية النفسية، الري يرى أن
 2014دلأاو ي  اطومري  (. "والأ عا والهعو الأ عا الأعلعى" معن  كعل و عوازن  ) الفميعة، الق عيبية، اليعر ية(

 (31 ص 

 التعا  بعين التوافعقو  التجعا س و التناسعق، فعي  كمعن النفسعية الصعحة أن لنا التعاربف يت ح هر  خلال من
يعة، العري يعنعي خلعو المعر  معن العقل القعدرا   ومدتلعف لكعا   ديعل، إىرا ، معن النفسعية الوظعاعف مدتلعف

 إلى الير بحيث يستطي  التوفيق بينهما، بالإةافة للدير و مدتلفين بين ا جاهين الصراو الداخلي كوقوعو
 .اليومية حيا و يتعرض لها في التي الميالا   موا هة وحل على القدرة

 مفههم د صدة د نف) ة في ضهء تدق ق د )يماة:  ▪

  حقيق السعاىة في  عربفها لمفهو  الصحة النفسية  جد : من التعاربف التي  عتمد على

يمان  عربف الصحة النفسية بأ ها حالة ىاعمة  سعبيا، ياعون فيهعا الفعرى متوافقعا  فسعيا   حمم  زشردن : عربف  
 شدصععيا وا فعاليععا وا تماعيععا أي معع   فسععو ومعع  بيئتععو(، وبيعععر بالسعععاىة معع   فسععو، ومعع  اخخععربن وباععون 

قيعععق لا عععو واسعععتغلال قدرا عععو واماا يا عععو الععى أقصعععى حعععد مماعععن، وباعععون قعععاىرا علعععى موا هعععة قععاىرا علعععى   ح
مطالب الحياة و كون شدصيتو متكاملة سوبة وباون سلوكو عاىيا، وباعون حسعن الدلعق بحيعث يععيا فعي 

 (9  ص 2005 زشردن   سلامة وسلا . 
 معر يعة و دا يعة حالعة هعا بأ  Mental Heathالنفسعية  الصعحة (:2016  د خوم ق الو  أحمو  ييورف 
 ومع  مع  العرا   بالسععاىة يعرا  واليععور معا علعى شعي  كعل بعأن اليععور معن - سعبيا ىوامعا ىاعمعة -مركبعة

بالنيعاط والقعوة  شععور الحيعاة مع  علعى العقعل والإةبعال بالرةا والطمأ ينعة والأمعن وسعلامة اخخربن واليعور
 ام تمعاعي مع  علاقعا   النفسعي والتوافعق التوافق من يا سب مر فعة هر  الحالة ىر ة في والعا ية. وبتحقق

 ( 9  ص 2016د خم ق  ال   أحم راةية.  ا تماعية
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 ومع   احيعة الععالم معن مع  التكيعف علعي الفعرى  قعدرة " أ هعا علعى  Menger 1945 منجور كمعا يعرفهعا
 ى الإحسعاامجعر  ليسعت  فهعي والسععاىة، الفاعليعة معن قعدر علعى الأخعرى  الناحيعة معن حولعو معن اخخعربن
 هعر  الأمعور كعل ولكعن رحعب، بصعدر والأوامعر التعليمعا   معن عليعو يملعى معا بتنفيعر  القناععة أو بالرةعا
 (13 ص  2008 د يمري   أبه( "مجتمعة 

 ستنتف من خلال التعاربف السابقة أن ألاحابها أ معوا على أ عو م يافعي معن الفعرى أن يحقعق التوافعق مع  
خععرى وهععي فععي ا فععاقهم علععى السعععاىة الجماعيععة، أ أبعععاىابععل أةععافوا  ، اىة فسععو و بيئتععو للولاععول الععى السععع

والإيمععان بنسععبية الصععحة النفسععية و ميععز كععل شععدص عععن اخخععر و اسععتغلال أقصععى مععا يمانععو مععن طاقا ععو 
 وقدرا و لتحقيق الرةا والعيا في سلا  وسلامة.

 المدتصعين بعين  باينعا هنعا  أنوعلى ةو   التعربفا  السابقة للا جا  اميجابي يماننعا أن  لاحع  
وأهم ما يميز هرا التباين هو ا عدا  الإ فات المطلعق علعى المؤشعرا   النفسية، الصحة لمفهو  في  حديدهم 

وا تمععا ا هم النظربععة  عععدى  و هععا هم قععد ير عع  للععت  الععى و  والمظععاهر أو المعععايير المحععدىة للصععحة النفسععية،
، فا قسعععموا العععى و معععو اليدصعععية والعععى ةعععيم ولقافعععة كعععل مجتمععع  حيعععث  ظعععر هم العععى الطبيععععة الإ سعععا يةمعععن 

العقلعي،  أو النفسعي المعرض  أععراض  معن ا جعاهين أحعدهما سعلبي يعرى أن الصعحة النفسعية هعي خلعو المعر 
بينما وة  ألاحا  ام جا  اخخر و هو ام جا  اميجابي معايير ومؤشرا  للدملعة علعى الصعحة النفسعية 

معن  حالعة هعا العى حسعن  وافعق الفعرى مع  لا عو ومع  مجتمععو ومعنهم معن يعرى بأ هعالدى الفرى فمنهم من أر ع
الوظعاعف النفسعية  بعين التعوازن والتكامعل معن  عوو بأ هعا يعرى  الفعرى وبع عهم الرةعا واليععور بالسععاىة لعدى

 للفرى كما ار عها اخرون الى  نمية و حقيق الرا .

ملة  لكعل المؤشعرا  والمظعاهر حيعث ا فقععت قيعر أن للعت لعم يمنع  معن و عوى  ععاربف  كععاى  كعون شعا
على  سبية الصحة النفسية واعتمد  أكثر من معيار وأكثر من  صعور واحعد للصعحة النفسعية مثعل  عربعف 

أحمو  الو  الري يجم  بعين التوافعق والسععاىة و حقيعق العرا  فعي آن واحعد، و عربعف   (1978   حمم  زشردن
، و عربعععف عبعععد ام تمعععاعيىة و حقيعععق التوافعععق النفسعععي العععري يجمععع  بعععين اليععععور بالسععععا (1993د خوووم ق 

علععى معيععار اليعععور بالسعععاىة، و حقيععق التععوازن،  -فععي آن واحععد -الععري يسععتند  (1975  د قهصووي د يزيووز
  والتكامل بين الوظاعف النفسية.
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كمعععا أن فعععي  ععععدى واخعععتلاف  ععععاربف الصعععحة النفسعععية م يعععنقص معععن ةيمتهعععا، بعععل  عاعععس لاعععور ها 
مت عععمنة للبععععد الجسعععمي والعقلعععي  وام تمعععاعي وام فععععالي فعععي  فعععاعلهم  يمعععا بيعععنهم فعععي بيئعععة المتكاملعععة وال

معينة، فزباىة على التوافق النفسي وام تماعي والقدرة على  جاوز الصراعا  والإحساا بالرةعا والسععاىة 
 نفسية.فسن خلو الفرى من المرض النفسي والعقلي يعتبر في حد لا و مؤشرا من مؤشرا  الصحة ال

في الأخير يمان القول أن مفهو  الصحة النفسية قد  ما و طور م   قد  علم الصحة النفسية،  بععد 
أن كا ععت الصععحة النفسععية  ععدل علععى معنععى سععلبي محععدوى وهععو خلععو الفععرى مععن امةععطرابا  النفسععية، فقععد 

التكيععف معع   فسععو  طععور  الععى مفهععو  إيجععابي أكثععر شععموم بحيععث ألاععبحت  ععر بل بقععدرة الفععرى علععى  حقيععق 
ومعع  المجتمعع  الععري يعععيا  يععو، وهععرا بععدور  يععؤىي الععى حيععاة خاليععة مععن الأزمععا  والمععرض النفسععي، لععم بععدأ 
يتسعع  مفهععو  الصععحة النفسععية لييععمل قععدرة الفععرى علععى المحافظععة علععى قععدر مععن اسععتقلاليتو بععأن يعععيا السععيم 

 (21  ص 2005 د مط ري  والمثل العليا التي يؤمن بها؛ أي أن يحقق رسالتو في الحياة. 

الإيجابي في  عربف الصحة النفسية لأ و ا جا  يؤمن بقعدرا   ام جا وعلى ةو  ما سبق فس نا  ؤلر 
الفرى وفاعليتو في التألير علعى مدتلعف سعلوكيا و فعي الحيعاة اليوميعة فعي حعدوى الدصعاعص التعي  تميعز بهعا 

يمو ومعايير  الساعدة والمنظمة للعلاقا  بين الأفراى، الطبيعة البيربة م  مراعاة المجتم  الري يعيا  يو بس
 والمت من في حد لا و ا تفا  أعراض المرض النفسي.

 أشم ة د صدة د نف) ة : -3

 بعععرل العععدول المتقدمعععة  هعععوىا منظمعععة فعععي م عععمار الصعععحة النفسعععية لماافحعععة امةعععطرابا  النفسعععية 
هعدى الإ سعا ية، إن اةعطرا  العقعل معنعا  اةعطرا  والعقلية وام حرافا  الدلسية، لما لها معن آلعار معدمرة  

النيععاط الإ سععا ي والفوةععى فععي كافععة المجععام  معنععا  سععو  التوافععق معع  الععنفس ومعع  اخخععربن، والوقايععة مععن 
الأمعععراض النفسعععية مماعععن كالوقايعععة معععن الأمعععراض الجسعععمية، إم أن هعععرا يعتمعععد علعععى معععدى ا تيعععار مبعععاى  

 الصحة النفسية.

الصععحة النفسععية لأفععراى مععن شععأ ها أن  ععؤىي الععى إزىهععار المجتمعع  و نميتععو لأن وم شععت أن  حقيععق 
أفراى خعاليين معن العيعو  النفسعية والتعي معن شعأ ها أن  عؤىي العى إععاقتهم فعي أىاعهعم لأىوارهعم فعي المجتمع  
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ى فععلا يتحقععق الرخععا  وبصععبح مجتمعععا واهيععا خاوبععا لععرلت ولهععر  الأسععبا   ر عع  أهميععة الصععحة النفسععية للفععر 
 (21  20  ص 2009 قطشمت  د  ل  والمجتم . 

مبدأ  و حقيقكما أن للصحة النفسية الأهمية الكبرى على الصعيد الإقتصاىي والمجام  الإ تا ية، 
، حيعععث إن الفعععرى المتمتععع  بالصعععحة النفسعععية قابعععل لتحمعععل المسعععؤولية واسعععتعمال طاقا عععو ام تماعيعععةالتنميعععة 

   ووعبمن ى، فاليدصععية المتكاملععة للفععرى  جعلععو أكثععر فاعليععة وا تا يععة. وقدرا ععو وكفا ا ععو إلععى الحععد الأقصعع
 (35ص   1999

إن الصععحة النفسععية  تععداخل فععي كععل أ يععطة الفععرى اليوميععة، وفععي علاقا ععو معع  اخخععربن، كمععا يماععن 
علعى حعد  والمجتمع  للفعرى  بالنسعبة بالغعة ولاف سلو  الإ سان على أساا لاحتو النفسية. التعي لهعا أهميعة

 ممعا المدتلفعة الحيا يعة المواقعف موا هعة فعي قيعر  معن أقعدر بالصحة النفسية المتمت  الفرى  أن حيث  سوا ،
بالصعحة  أفعراى  يتمتع  العري المجتم  أن شت وم وبيعر بالرةا والسعاىة، المجتم  بفاعلية في يحيا يجعلو
 والمجتمع  فعي نفسعية للفعرى وعليعو يماننعا ايجعاز أهميعة الصعحة ال .والرقعي بالإزىهعار يتسعم مجتمع  النفسعية
 :التالية النقاط

 أشم ة د صدة د نف) ة بم ن)بة  لفرا:  3-1

  ر   أهمية الصحة النفسية  للفرى في اخ ي:

 ت)ما  د فرا في حل مشكلاتل د  ي يهدجههم في د د مة: -
  ىوافعععو فععالفرى الععري يتمتعع  بصععحة  فسععية سععليمة يجعلععو يسعععى الععى البحععث ورا  الحلععول البديلععة التععي  يععب

حتععى م ياععون عرةععة للا هيععار وبسعععى أي ععا لتحقيععق ىوافعععو واشععباو رغبا ععو وبقلععل مععن لاععراعا و. والقلععق 
 الري ينيأ عنو عد   حقيق هر  الدواف  ..

 ت)ما  د فرا   ع ش ح مة دج ممع ة ال مة: -
 صععرفا هم معع  إن اليععدص الععري يتمتعع  بصععحة  فسععية سععليمة يتميععز بالهععدو  وام ععزان  ام فعععالي فععي كافععة 

 امخربن والمحيطين بهم ا تماعيا سوا  الأسرة أو العمل أو المجتم  الري يعيا  يو وبتقبلهم وبتقبلو و.
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 :ت)ما  د فرا الى د  رل ز  دلاتزدن دلإنفيم ي -
الصحة النفسية السليمة  ساعد الفرى على التعلم الجيد و متعو على التركيعز وام عزان والهعدو  النفسعي وخلعو  

 الأمراض وامةطرابا  النفسية واليدصية ،والقدرة على التعلم الجيد واكتسا  الدبرا .من 

 ت)ما  د فرا الى دلأم    د طمأن نة   د ه  ء : -
إن الفععرى المتمتععع  بصععحة  فسعععية سعععليمة ياععون متز عععا مطمئنععا م  سعععيطر عليعععو همععو  الحيعععاة وميعععاكلها ،وم 

رغبا و والري يجعلو هاىعا وآمنا وبتوكل علعى الله فعي كافعة أمعور  يتعرض للقلق والتو ر إل لم ييب  ىوافعو و 
 وميالا و.

 ت)ما  د فرا في د نجمح في ح متل د مهن ة: -
إن الصحة النفسية  ساعد الفرى ىاعما في السعي في  حقيق لا و والرقي بها ،ولرلت يعمل من ا عل الإ قعان 

 و المهنية.في مهنتو حتى يصل إلى أعلى مستوى من النجاح في حيا 

 ت)ما  د فرا الى ت ع س صد ل د ل ن ة : -
إن الصحة النفسعية وامسعتقرار النفسعي يسعاعدان علعى  عدعيم لاعحة الفعرى البد يعة والصعحية ،لأن كثيعر معن 
الأمراض النفسية  ظهر على الفرى في لاورة أععراض مرةعية  سعدية واةعطرابا   فسعية  عؤلر علعى حالعة 

 الفرى البد ية و الصحية.

 د فرا   دق ق إن مج  ل  زيماة لفمي ل: ت)ما  -
م شت أن اليدص المتمت  بالصحة النفسية يرى  جاحو وزباىة ا تا يتعو إ معا هعو  حقيعق لرا عو وكيا عو فعي  
،فععي حععين أن امةععطرابا  وام فعععام  النفسععية  ععؤلر علععى ا تا يععة الفععرى ورفعع  كفايتععو و قلععل مععن مسععتوى 

 ( 22-21 ص 2009ط شمت  د  ل  قأىاعو و دفض من روحو المعنوبة 

  ر   أهمية الصحة النفسية  للمجتم  في اخ ي:أشم ة د صدة د نف) ة بم ن)بة  لمج مع:  3-2

 د صدة د نف) ة تؤاي إ ى زيماة دلإن مج  لفمي ل : -
ن قد ألبتت العديد من الدراسا  بأن العاملين الرين يتمتعون بصحة  فسية ععاىة  معا  ر فع  إ تعا يتهم، كمعا أ

منتجا هم  تميز بالجوىة والإ قان م  قلة الفاقد مما يؤىي إلى زبعاىة العدخل القعومي، ولأن المتمتععين بصعحة 
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 فسية في سعيهم لتحقيق لا هم والفدر بها يتأ ى للت عن طربق  جعاحهم فعي أعمعالهم وابعداعهم فيهعا والتعي 
  لقى قبوم  ورا ا   ييعرون بهر  الرا .

 ى تمماا د مج مع:د صدة د نف) ة تؤاي إ  -
إن المجتم  الري يتصف أفعراى  بالصعحة النفسعية ياعون أكثعر  ماسعاا ، وللعت لأن الأفعراى المتمتععين بصعحة 
 فسية يتسمون بالتعاون و كوبن علاقا  م  اخخربن وام سجا  معهم مما يجعلعو يعدا  واحعدة أمعا  الأخطعار 

 وح الفربق في سبيل ازىهار و ماست مجتمعهم.والميالا  التي  هدى مجتمعهم وببرلوا أقصى  هدهم بر 

 د صدة د نف) ة تقلل م  د مندرف    د خمرج   الى ن مم د مج مع: -
الأفراى المتمتعون بالصحة النفسية الجيدة يسلكون السلو  الري يتوافق م  ةيم ومعايير المجتم  وم  

  حراف والدروج عن القا ون.يدر ون على  ظا  المجتم  وعاىا و و قاليد ، مما يقلل من  سبة ام 
 د صدة د نف) ة تؤاي إ ى دخ فمء د  هدشر د مرض ة م  د مج مع: -

عنععععدما يتمتعععع  أفععععراى المجتمعععع  بالصععععحة النفسععععية  كععععاى  دتفععععي معهععععا الظععععواهر السععععلوكية المرةععععية كسىمععععان 
بال الأفعراى علعى المددرا  والدمور والدعارة والسرقة والقتل. فقد ألبتت الدراسا  والبحول أن من أسبا  إة

المددرا  واىما هم لها هو إلاابتهم بامةطرا  النفسي لأ هعم يلجئعون إلعى مثعل هعر  السعلوكيا  هربعا  معن 
واقعهم الم طر  ومن الميعالا  التعي  حعيل بهعم وععد   عوافقهم مع  واقعهعم. كمعا أ عو قعد لبعت أن الغالبيعة 

ا  وم يسعتطعن إقعرار التوبعة أو التوقعف ععن العظمى معن الععاهرا  اللا عي يمارسعن العدعارة م عطربا   فسعي
 هرا السلو  اليال.

 د صدة د نف) ة تؤاي إ ى خفض ا ا دلأفردا د )لل     د ي  دن   : -
أن معععن علامعععا  الصعععحة النفسعععية الإيجابيعععة لعععدى الأفعععراى المتمتععععين بهعععا أن يبتععععدوا  مامعععا  معععن السعععلوكيا  

أفععراى  بهععر  الصععحة النفسععية  قععل أو  دتفععي منععو مثععل هععر  العدوا يععة ولععرلت فععسن المجتمعع  الععري يتمتعع   يععو 
 الظواهر التي  ؤىي إلى  صدو المجتم  وا هيار .

 د صدة د نف) ة تؤاي إ ى زيماة د  يم ن ب   أفردا د مج مع: -
المجتم  الري يسوى أفراى  الصحة النفسية ياو ون أقدر علعى التععاون ام تمعاعي، والتعآلف لتحقيعق أهعداف 

مععع  ورةيعععو، كمعععا يسعععوى  السعععلا  ام تمعععاعي، وبقعععل  يعععو الصعععراو الطبقعععي وببعععرلون أقصعععى  هعععد هعععرا المجت
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وبسعععتددمون قعععدرا هم إلعععى أقصعععى حعععد مماعععن لتحقيعععق الأهعععداف ورفاهيعععة المجتمععع  وازىهعععار  وامبتععععاى ععععن 
 (31-29 ص 1999 مدم   مذ ي  الأحقاى والمنازعا  والصراعا  الدموبة بين طبقا و. 

  يما يتعلق بأهمية الصحة النفسية ما يلي:  (2005د صدة د يم م ة   من مةكما   يف 

 الصحة النفسية أساسية من أ ل عا ية الأفراى ووظاعفهم. -
 الصحة النفسية الجيدة مورى ها  لأفراى والعاعلا  والمجتمعا  والأوطان. -
 تا ية الإ مالية. سهم الصحة النفسية في  ز  م يتجزأ من الصحة العامة، ولها  ألير على الإ  -
العمعل،  وأمعاكن والمعدارا المنعازل فعي اليوميعة حيا نعا فعي  تولعد  كمعا فعرى   هعم كعل النفسعية الصعحة -

 .الفرار وقت  في والنياطا  
  سهم الصحة النفسية الإيجابية في الرأسمال الإقتصاىي والبيري وام تماعي في كل المجتمعا . -
رلت يماععن للسععيم الروحيععة أن  قععد  مسععاهما  فععي  عزبععز  ععؤلر الصععحة النفسععية علععى السععيم الروحيععة، وكعع -

 (27  ص 2005 من مة د صدة د يم م ة  الصحة النفسية. 
 إقامعة علاقعا   على الفرى  قدرة زباىة في  كمن النفسية الصحة أهداف أنفي ةو  ما سبق  دلص 
 والطمأ ينعة بالسععاىة  ور وشعع بالحيعاة، سعتمتاوام للفعرى، العرا ي والرةعا النفسعي والتوافعق سعليمة ا تماعيعة
مسعتوى معن الطمعوح يتوافعق مع  ل وةععو و ، الأزمعا   أمعا  وكيفا، والصموى  كما توإ تا ي زباىة وكرلت والأمن

 قدرا و واستعداىا و. 
وهعر  الأهميعة م  قعل شعأ ا  ،أن للصحة النفسية أهمية بالغعة فعي عا يعة وسعلامة الفعرى   كرلت   رى كما  

هو بأمس الحا ة لها وخالاة  يما يوا هو من ظروف في البيئة الجامعية،   بالنسبة للطالب الجامعي الري
 كما  ظهر هر ؤىي بو الى الإحباط وفقدان الثقة بالنفس وا دفاض في مستوى الطموح و يو  في أفكار .  

الحيعاة  علعى السوي، المنتف، والطموح المقبعل الطالب   كوبن من خلال  ةالجامعالمنوط ب الدورفي  الأهمية
 .ميالا و وحل لا و  حقيق على والقاىر

 اليعروط معن خعلال ىراسعة ياعون للعت حيعث بعو،  امهتمعا ينبغعي  مطلعب  للطلبعة النفسعية فالصعحة 
وللعت معن أ عل التوافعق  ،م عارها و جنعب  لتفاىيهعا والصععا  المثلعى و نميتهعا، وىراسعة العواععق  والمؤشرا  

 تعععأر ح بعععين التعاسعععة و السععععاىة فعععلا و عععوى لحعععد فالاعععل  مععع  مواقعععف الحيعععاة السعععارة وال عععارة منهعععا، فالحيعععاة
فعرى ومعن مجتمع  العى مجتمع ،  إلعى فعرى  معن  تغيعر  يعطة حالة ىيناميايعة النفسية  هاعي بينهما، فالصحة و 
الفعرى  فسعو. كعل للعت يظهعر أن للصعحة النفسعية خالاعية  لعدى آخعر إلعى وقعت  معن  تغيعر أن يماعن كمعا
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نعرج عليعو فعي العنصعر سعشعرا ها  تغيعر وفقعا لععدة متغيعرا ، وهعرا معا أساسعية وهعي خالاعية النسعبية وأن مؤ 
 الموالي.    

 :د نف) ة د صدة ن)ل ة -4
 آخر فالصحة   إلى شدص  من يدتلف اليدص بالرةا والسعاىة   و مت  النفسية الصحة إن  حقيق

  تغير أن يمان فرى ومن مجتم  الى مجتم ، كما إلى فرى  من  تغير و سبية  يطة حالة ىينامياية النفسية
الفرى  فسو، كما  دتلف  بعا لمراحل النمو، و بعا للزمان والماان والثقافة والمعتقعد،  لدى آخر إلى وقت  من

 حالعة : " أ هعا المهمعة  تحقعق، فمعن خصاعصعها م أو  تحقعق أن إمعا  لابتعة( اسعتا ياية حالعة فهعي ليسعت 
و تجلعى  سعبية الصعحة المتغيعرا ،  معن لععدى   بععا  تغيعر وأ هعا  سعبي أي لا  ىوا   " سعبيا ىاعمعة إيجابيعة

 النفسية في خمسة مستوبا  هي :
 :آخر إ ى فرا م  د نف) ة د صدة ن)ل ة 4-1

 والعركا  الطعول والعوزن  حيعث  معن يدتلفعون  النفسعية، كمعا لاعحتهم ىر عة فعي الأفعراى  يدتلعف حيعث 
 قيعر التعا  ( فكمالهعا شعي  م أو  الكعل لقعا ون   د ع  مطلقعة، وم قيعر  سعبية النفسعية والقلعق، فالصعحة

 هعو النفسعية، كمعا لاعحتو فعي كامعل شعدص  يو عد  فعلا   عدا إم  قلعيلا مو عوى  قيعر الكلعي وا تفاؤهعا مو عوى 
 النفسعية الصعحة علامعا   لديعو  نتفعي شعدص  هنعا  ياعون  ياعاى  م وأي عا . الجسعمية الصعحة فعي الحعال

 .اةطرابا الناا أشد  لدى ( يجابيةالإ   السوبة الجوا ب  بعض   جد  أن فمن الممان ومظاهرها
 :آخر إ ى  قت م  د هدح  د فرا   ى د نف) ة د صدة ن)ل ة 4-2

ييععر  العري أن الفرى  كما والسرور بالسعاىة حيا و لحظا   من لحظة كل في ييعر شدص  يو د  م
 دد و سعت سعارة قيعر وأخعرى  بمواقف سعارة يمر فاليدص   أي ا مو وى  قير حيا و طول والحزن  بالتعاسة
 لي  قعدير ( سعلمContinuumمتعدرج   بُععد  على الفرى ومركز  ىر ة لتحديد  النفسية والمقاييس امختبارا  
 مر فععة معن بدر عة يتمتع  العري اليعدص  أن  عركر أن يجعب  ولكعن اليعرول  مقابعل النفسعية الصعحة بععدين،
 من المندف ة أن الدر ة حين في أي ا،   النسبي الثبا   من مر فعة ىر ة لديو بأن يتميز النفسية الصحة
 آخر. إلى وقت  من والتربر   بالتغير  تميز النفسية الصحة

 :د نمه  مردحل تبيم د نف) ة د صدة ن)ل ة 4-3
  سعبي هعو مفهعو  النفسعية الصعحة علعى يعدل العري Normal Behaviorالسعوي  السلو  مفهو  إن
 : مثعل معينعة عمربعة مرحلعة فعي سعوبا معا سعلو  يُععد  الفعرى. فقعد  بهعا يمعر التعي النمعو بمراحعل معر بل أي عا

 معص  أن الدامسعة، كمعا سعن فعي حعدل  إلا سعوي  قيعر ( ولكنعو السعنة الثا يعة حتعى الأ  لعدي  رةعاعة
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 بععد  حعدل  إلا سعلوكية ميعالة ولكنعو الطفعل عمعر معن الأولعى الأشعهر فعي طبيععي سعلو  سعوي  الألاعب 
بععد  سعلوكية ميعالة ولكنعو الأول، ععا ال فعي سعوي  سعلو  فهعو العلاإراىي التبعول أي عا الساىسعة، ومثلعو

 (65 - 64 ص  2010 خهج  ...وهارا.   الدامسة
 :د زممن   غ ر تبيم د نف) ة د صدة ن)ل ة 4-4

 حعدل  العري الحسبعة التاربديعة أو الزمعان علعى يعتمعد  النفسعية، الصحة ىليل هو الري السوي  السلو 
العصعر  وفطنعة، وفعي لكعا  ىليعل سلوكو هرا كل بل رطةإسب في يعاقب  م اللص  كان السلو ، فقد  هرا  يو

 فعالحام شعربفا شعيئا يسعرت  إ معا اليعدص  الكتعب لأن سعرقة بع عهم سعو ر ( العباسعي وخالاعة   الإسعلامي
 والأزمان. العصور عبر يدتلف إلن النفسية الصحة على الدال السلو  على

 :د مج ميمت   غ ر تبيم د نف) ة د صدة ن)ل ة 4-5
 فهنعا  و قاليعد المجتمععا   ععاىا   بعاختلاف يدتلعف النفسعية الصعحة علعى دليع العري السعلو  لأن
  ربعي ةباععل هنعا  أن حعين اخخعربن والكسعب فعي وىحعر والعنعف امعتعدا  سعلو  علعى أفراىهعا  ربعي ةباعل
 .التسامح واظهار الإ فعال كظم على أفراىها

يايعة متحركعة  يعطة و سعبية،  سبية الصحة النفسية بأ ها حالعة ىينام (1991ال  د خم ق  وبلدص  
 تغيععر مععن فععرى الععى آخععر، ومععن وقععت الععى آخععر لععدى الفععرى الواحععد، أي أ هععا  دتلععف بععين الأفععراى ولععدى الفععرى 
الواحد، من وقت خخر ومن مجتم  خخر  وفي  فس المجتم  من حسبة زمنية الى حسبة زمنية أخرى، فلا 

حعع  بعععض الجوا ععب السععوبة لععدى أشععد النععاا يو ععد شععدص كامععل فععي لاععحتو النفسععية، فمععن المماععن أن  لا
 أبوووووووه اةععععععطرابا والمتوقعععععع  قالبععععععا أن   ععععععطر   ميعععععع  الوظععععععاعف النفسععععععية لععععععدى الفععععععرى ىفعععععععة واحععععععدة. 

 (.44 ص 2015أاي  
فعلا  لهعا،  هعاعي حعد  هنعا  ولعيس بطبيعتها مر ة لأ ها  سبي أمر النفسية لصحةن افا حال أية وعلى

و  امةعطرا ، ىر عة فعي يدتلفعون  أ فسعهم الم عطربين أن كمعا ق،القلع أو الصعراو معن يدلعو لإ سعان و عوى 
 العري فعالفرى  و قاليعد  عاىا عو مجتمع  فلكعل المجتمععا ، فعي اخعتلاف كعرلت  تجلعى  سعبية الصعحة النفسعية

 الزمنيعة للنسعبية بالنسعبة اليأن و فس آخر، مجتم  في متوافقا قد يصبح ما مجتم  في متوافق قير يعتبر
 .السلو   يو هرا يحدل  الري الزمان على يعتمد  النفسية ىليل الصحة هو ريال السوي  فالسلو 

 ومراحل والماان والمجتمعا ، الزمان : لعوامل  بعا يدتلف النفسية الصحة على لحامفسن ا وعموما
 النفسية الصحة على الحام عند إطلاقنا الإعتبار بعين المتغيرا   هر  كل أخر  وبجب   الإ سان عند  النمو
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يماننعا القعول أن  صعنيف سعلو  معا ةعمن  وعليعو (37  ص 2007 بطورس   .  سبية إ ها :  قول تولرل
مؤشرا  السوا  أو ةمن مؤشرا  اللاسوا  يتطلب الأخر بعين الإعتبار لدصولايا  كل فرى ععن اخخعر 

، فتععدى كل مرحلة من مراحل  معو الري يعيا  يو و   والماان والمجتم  الزمانوفي الفرى  فسو ىون إهمال 
هر  المؤشعرا  التعي معن خلالهعا يماننعا الحاعم علعى الصعحة النفسعية معن ععدمها  سعاعد ا علعى الحاعم علعى 
الأفراى، إةافة إلى الإعتماى في للت على ما يطلق عليو معايير الحام على السلو  وهو ما سنتطرت إليو 

 أكثر  فصيلا في العنالار اللاحقة .
  :د نف) ة د صدة ميمي ر -5

معن  ألاعبح النفسعية، الصعحة مجعال فعي المعرفعة  عراكم ومع  أ عو علعى (2000   زي إيمومنفوه  ؤكعد 
ا الصحة من الفرى   صيب  على التعرف خلالو من يمان أسلو    حديد  بسلحاح المطلو   ا.  النفسية كمع  وكيفع 
 أن إم الصعدى، فعي هعرا العنفس علعم معدارا كافعة بعين ام فعات معن  عوو يحعدل  أن الصععب  معن ياعون  وقعد 
ا يصبح قد  المجال هرا في ختلافام  بمعا ةعوعها فعي المععايير التي  تحدى  الزوايا ا ساو يعني عندما مفيد 

 (24   ص 2010 د يرا ر   .الحسيقة من رقعة أكبر يغطي
إلى بروز ععدة  اللاسوا في اخرا  وو ها  النظر  يما يتعلق بتحديد السوا    امختلافوقد أىى هرا  

للحاععم علععى السععلو  إن كععان لاععحيا أو مرةععيا وهععر  المعععايير  سععبية يحععدىها  معععايير  سععتدد  كمؤشععرا  
البععاحثين كععل حسععب ا تما ا ععو النظربععة كمععا يحععدىها الزمععان والماععان والمجتمعع  الععري يعييععون  يععو. وبماععن 

 إيجازها كما يلي :

  د ددتي( : د شخصي د مع مر 5-1
 علعى المعيعار هعرا سعوي( وبقعو  قيعر /ي  سعو  السعلو  طبيععة لتحديعد  الحديثعة المععايير معن وبعتبعر

 لاعفو  عاعر خبعرا   لديعو  و عد  وم معا حعد  حيا عو إلعى ععن راةعيا   اليعدص  كعان فعسلا للفعرى، العرا ي التقربعر
 .المعيار لهرا طبقا شدص سوي  بأ و أو وما يايا  عرفو فس نا حيا و،

  عتبر أفعالهم وأفكارهم أو مياعرهم فسن خوفا أو إحباطا يعا ون  الرين الأفراى   احية أخرى فسن ومن
 (107  ص 2018 ا ة  شدصيتهم.  في اةطرابا   هنا  لأن خالاة معاملة إلى  حتاج أو شالة

علعععى أ ععو يامعععن فععي  حديعععد الفععرى لمجموععععة مععن الأحاعععا  أو  (1998د قريطوووي  وهععو كععرلت كمعععا أوةععحو 
عععي يحاععم مععن خلالععو علععى المعععايير  ةععيم ،مبععاى  ،ا جاهععا ( علععى سععبيل المثععال  كععون بمثابععة إطععار مر 
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السلو . فما يتفق م  هرا الإطار يعد عاىيا ومام يتفق يعد شعالا وقيعر ععاىي. ومثعل هعرا الأسعلو  ياعون 
قيعععر موةعععوعي م يتفعععق عليعععو لأ عععو يتععععدى بتععععدى الأشعععداص أوم وبدتلعععف معععن شعععدص العععى آخعععر لا يعععا.  

  (30  ص 2013 د  م مي  
 وقيعر السعلو  السعوي  بعين لنعا يفعرت ( 1980  الأمرباعان النفسعيين الأطبعا  لجماععة مثعال وهنعا 
 والفكربعة الجنسعية بنعد امةعطرابا    حعت  أ عو علعى الجنسعي اليعرول  الجماععة لاعنفت هعر  السعوي، فقعد 
 أفعراى  الجنسعي بيعرولهم السععدا  الأفعراى  أن حينمعا اعتبعر    فسعها، الجماععة هعر   اق عت  لعم والعاطكيعة
 علعى منحرفعا   شعالا سعلوكا المجتمع  يعتبعر  فقعد  امقتصعا   سعلو  أو قتعلمثعل ال أخعرى  أمثلة وهنا  أسوبا 
بعو  يعتعد  م العرا ي المعيعار فعسن للعت وعلعى لاعاحبو،  ظعر و هعة معن كعرلت ياعون  م أن السعلو  معن العرقم
 (39  ص 2010 د  دشري   .لا و حد  في مناسب  معيار أ و حيث 

 د مع مر دلإحصمئي:  5-2
 هو الحالة المتوسطة بنا  للتوزب  الإعتدالي:يقو  على اعتبار أن السوا  

وكمعععا هعععو مععععروف يفتعععرض هعععرا المفهعععو  الإحصعععاعي بعععأن النعععاا فعععي أي مجموععععة بيعععربة يتوزععععون 
من الساان فعي  % 68إحصاعيا  بعا لليال الجرسي في مدتلف الصفا  والدصاعص، ومنها السوا  يق  

ن: القسم الأول في المنحنى هعو الأى عى العري ييعمل الباقون إلى قسمين متساوبي  %  32الوسل. وبتوزو الع  
الحععام  المرةععية الصععربحة، وحععام  التدلععف، بينمععا ييععمل القسععم الثععا ي العنالاععر التععي  فععوت المتوسععل 
و دخل في فئة التميز فعي الدصعاعص. و عزىاى حعدة المعرض أو التميعز وبقعل الععدى كلمعا  حركنعا إلعى طرفعي 

سععطى اليععاععة هععي المعبععرة عععن السععوا  بععالمعنى امعتيععاىي حيععث يتيععابو المنحنععى. وعليععو  كععون الفئععة الو 
، فاليععدص السععوي هععو (63  ص 2004 حجوومزي  النععاا فععي خصاعصععهم ومسععتوى  يععاطهم الععوظيفي. 

الري لم ينحرف كثيرا أو اطلاقا عن المتوسل. فهو العري يمثعل اليعطر الأكبعر معن المجموععة وفعق التوزبع  
 ( 486  ص 1968 ردجح  الطبيعي. 

 د مع مر د طل يي:  5-3

أن السوا  من و هة  ظعر المعتمعدين علعى هعرا المعيعار ياعون فعي العمعل وفعق معا   نع س د رفماييرى  
 قت ععيو الطبيعععة، أمععا اليععرول  ياععون فععي العمععل المنععاقض للطبيعععة أو هععو ا حععراف بععال  فععي سععلو  مععا عععن 

 (58  ص 1999 دلأحم   طبيعتو الألالية. 
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 مع  وا فاقعو المعيعار لتطابقعو علعى هعرا "الجنسعي السعلو  معيعار " إسعم طعلاتإ العبعض  كمعا يعري 
 الولد  ياون  أن مثل لجنسو المناسب  بالدور لسيامو سوبا   يعتبر اليدص  المعيار هرا خلال م مو و، فمن

سعوي  أسعلو   Heterosexualty الغيعري  الجنسعي بالعدور والسيعا  خاةععة. والبنعت الأ ثعى مبعاىرا   العركر
  Homosexualityالمثليعة  الجنسعية الوقعت   فعس فعي  عتبعر كمعا البيعر، بنعي لعدي الجنسعية للحياة بالنسبة
إم أن بععض   (37  ص 2014 أبوه د ن ول   .شعالا   أمعرا   النعوو  فعس معن فعرى  مع  الجعنس ممارسعة أي

المتدصصععين يععرى فععي هععرا المعيععار قموةععا فععي الأسععاا الععري ير كععز عليععو ولاعععوبة فععي  ععوفير الأسععس 
 وةوعية المتفق عليها لقبول مثل هرا المعيار. الم

 د مع مر دلاج مماي: 5-4

السعععوي حسعععب هعععرا المعيعععار هعععو المتوافعععق مععع  المجتمععع ، أي معععن اسعععتطاو أن يجعععاري ةعععيم المجتمععع  
حيث يتدر من مسايرة المععايير ام تماعيعة أساسعا  (487  ص 1968 ردجح     وقوا ينو ومعايير  وأهدافو.
بالسعععوبة أو اللاسعععوبة ،فالسعععوي هعععو المتوافعععق ا تماعيعععا ،واللاسعععوي هعععو قيعععر متوافعععق للحاعععم علعععى السعععلو  

ا تماعيا، و    العاىا  و التقاليد والسيم الدل الفالال بين ما هو مقبول وما هو قير مقبول وبعتبر من 
 (26 25 د للاح  ا.س  ص م يمتثل لتقاليد مجتمعو شالا أو قير سوي. 

  د مثم ي: د مع مر 5-5
إلعى  الجميع  يسععى مثعالي هعدف أ هعا علعى هعرا المعيعار خعلال معن النفسعية الصعحة إلعى النظعر تميع
 النفسعية وامةعطرا   فالصعحة  سعبي،  حسيقعو بيعال علعى يعمعل فعرى  المنعال، فكعل لاععب  لكنعو  حسيقعو،
در عة، ال فعي الأفعراى  لعدى أ همعا  دتلفعان الثابتعة، كمعا الصعفا   معن وليسعتا مسعتمر ان عمليتعان همعا النفسعي
 فعي كبيعر حعد  إلعى منعو العبعض  يقتعر   إليعو و حسيقعو. فقعد  الولاعول الجمي  وبحاول النفسية هدف فالصحة

 (51 ص  1998  د قددفي حين قد يعجز البعض اخخر في الولاول إليو. 
و طلعق  الأعلعى، المثعل مع  سعلوكو ا فعق كلما بأ و سوي  اليدص  على  طلق فس نا المعيار هرا فوفق
إم أن أهعم معا يؤخعر علعى  الأعلعى. ععن المثعل وبعيعدا   متفعق قيعر سعلوكو كعان كلمعا شال  وبأ  على اليدص 

هرا المعيار أن اليي  المثالي أمر م و وى لو فعي الثقافعة التعي يععيا فيهعا الإ سعان، وبعتبعر هعرا المعيعار 
و مسععتوى  طرفععا فععي  حديععد السععوا  وأن كععان هنععا  ا فععات  مععاعي علععى أن ار فععاو مسععتوى الجمععال وار فععا
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 –باسعتثنا  قلعة  –الركا  يعتبر مثاليا، ومن الناحية العملية  جعد أن الأخعر بهعرا المعيعار يحيعل أفعراى الثقافعة 
 ( 36 ص  2014  أبه د ن ل  الى أفراى قير أسوبا .

إةعععافة العععى للعععت فعععسن هعععرا المعيعععار قيعععر واقععععي حيعععث م و عععوى لإ سعععان يتصعععف بالكمعععال وم و عععوى 
نقص وامةعععطرا  كمعععا أ عععو فعععي اعتماى عععا علعععى هعععرا المعيعععار ياثعععر ععععدى اليعععوال ععععن لإ سعععان يدلعععو معععن الععع

 الأسوبا .

 د مع مر د هظ في:  5-6

يقصد بالمعيار الوظيفي عموما الحالة المتفقة م  الفرى  يما يتعلق بأهدافعو وقدر عو. يماعن للعمعل فعي 
لعة وةع   كعرار إحصعاعي سعوف  قعوى أيا  العطل أن ياعون محرمعا أو ممنوععا وفقعا للمعيعار المثعالي، ومحاو 

ة، أي أن عدى قليل من الناا هم الرين يعملون في أيعا  العطعل. ولكعن عنعدما  تأمعل هعرا بهإلى  تيجة ميا
مععن و هععة  ظععر معيععار وظيفععي، فس ععو يماععن النظععر للعمععل بالنسععبة ليععدص مععاعلى أ ععو أمععر اعتيععاىي مععن 

هعدف الكعامن خلعف هعرا السعلو   سعتطي   قييمعو علعى الناحية الوظيكية. بالمعا  اخعرى عنعدما  عتم معرفعة ال
 (97ص   2007اممر   . م طر  أ و سوي أو 

   :د  هدؤمي د مع مر 5-7
و  فالسعوا  واللاسعوا .  حديعد السعوا  فعي المعيعار هعرا لاعاحب   Colman 1973 كه مومن يعتبعر
  معو معن السعلو  هعرا ر يعوف معا مقعدار خعلال لكن معن المجتم   قبل خلال من يتحدى  م  ظر  في اللاسوا 
 السعلو  أعتبعر والجماععة الفعرى   مو إلى أى   إن للجماعة الفرى  والجماعة، فمسايرة الفرى  لإماا ا   و حقيق
 (37  ص 2014 أبه د ن ل  مرةيا .  السلو  أعتبر لرلت  ؤى  لم إلا أما، عاىيا  

 :دلإالامي  ل)لهك  د مع مر 5-8
السعلو  الععاىي  بعن للتمييعز اسعتددمو العري (1997) كفومفي د و ي  اولاء المحعت هعرا إلعى أشعار

ولكر مجموعة من السلوكا  القاعمة على التوازن، حيث يرى أن السعلو  وسعل بعين  والسلو  قير العاىي،
، العوازو العداخلي والعوازو الدعار ي، واملتعزا الجماعية و الفرىية، الروحية والماىيعة، العبعاىة والعمعل، التطعوو 

الحربة والمسؤولية، الثبا  والتغيعر، اميجابيعة والسعلبية، المثاليعة والواقعيعة. وخلعص إلعى أن   التواة  والعزة،
السععلو  السععوي طبقعععا للمعيععار الإسعععلامي يتسععم بمعععا يععأ ي: الواقعيعععة، اليعععور بعععالأمن والطمأ ينععة، المرو عععة، 
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معع  اخخععربن، التناسععب معع  الإىرا  الصععحيح للواقعع ، فهععم الععرا  و قبلهععا و طوبرهععا، التعاىليععة فععي العلاقععا  
 (112  ص 2018 ا ة    الموقف.

 د مع مر د  فمالي: 5-9

إن امعتمععاى علععى معيععار واحععد مععن المعععايير السععابقة قععد ياععون لععو مبررا ععو فععي الحيععاة العمليععة اليوميععة 
ولكععن عنععدما يتعلععق الأمععر بععسطلات الأحاععا  التيديصععية فععي علععم الععنفس المرةععي والممارسععة العياىيععة أو 

صحة النفسية م يافي الركون إلى معيار واحد من هر  المعايير ومن المؤكد أن المعايير المدتلفة ليست ال
و وى علاقة متباىلة   بردن    ر(منعزلة عن بع ها وا ما  ر بل م  بع ها بطربقة  فاعلية. وعليو يصف 

ا يماعن للمععايير الولاعكية أن  حعدى  الإحصاعية( والعر ية  المثالية، الوظيكية(. فكمعبين المعايير الولاكية  
 كرار أو احتمال ظهور سما  محدىة،  ستطي  المعايير العر ية أي ا أن  حصعل علعى معلومعا  بواسعطة 

 الوساعل الإحصاعية حول و وى  غير ما.

ومععن أ عععل  صععنيف أ معععاط السعععلو  بأ هععا "سعععوبة" أو "قيععر سعععوبة" يماننعععا اسععتددا  المععععايير المثاليعععة 
عععن و ععو  اسععتددا  التحديععد متعععدى الأقطععا  "للسععوا " أو   ف )وو ل(لإحصععاعية. حيععث  حععدل والوظيكيععة وا
الأسلو  التكاملي الري يت من كل العوامل الثلالعة كمعا   ,Schenk(1977  نا   كما يؤبد  ،"لليرول"

معيععار ا تقعد الأخعر بمعيعار واحععد فقعل معن هعر  المعععايير حيعث م يماعن أن ياعون مقنعععا إلا أخعر بحعد لا عو ك
مستقل. بالإةافة الى أن التحديد المتعدى الأقطا  "للسوا " و"اليرول" يتيح لنا إماا ية السيا  بعملية  حقيق  

 فربقي لأ واو وأشاال ومستوبا  الأمراض وامةعطرابا  النفسعية والإعاقعا  النفسعية المدتلفعة.  – صنيفي  
 (100  ص 2007 اممر  

  يععوى  العرا ي فالمعيعار الصعحة النفسعية مفهعو  لتحديد  والمدتلفة المتنوعة المعايير من  ملة  جتم 
 معن و دعرج  حعدل  التعي النفسعية العمليعا   الفعرى و ملعة لهعرا النفسعي المععاش علعى وبؤكعد  الفعرى  لا يعة إلعى
 شععور  معدى معن الفعرى، لا يعة معن ينبع  هنعا فعالتوافق  عألير الجماععة، ععن النظعر بغعض  سعلوكو خعلال

 وامكتئعا   بعالألم ييععر شعدص  كعل المنظعور هعرا وفعي وام عزان، لراحعة والسععاىةبا واحساسعو بالرةعي،
 .متوافقا وقير سوبا قير هو شدصا والتعاسة
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 المتوسعل الععا  ععن ينحعرف شعدص  وكعل والسعوبة، امعتعدال ةعرورة إلعى  ييعير أمعا المعيعار الإحصعاعي
 قا.قير متواف ومن لمة سوي  م شدص  يعتبر السما ، أو الأشداص  لتوزب 

الطبيعيعة  النظعرة البيولو يعة علعى اعتمعاىا التوافعق و حديعد   فسعير إلعى فيعرهب  الطبيععي، المعيعار أما 
والعاععس لاععحيح هععرا ، أ ععو سععوي  بال ععرورةيععار سععلو  معععين عنععد اقلععب النععاا م يعنععي تكا  ل  سععان،

 و جععد  ل الغبععا .المعيععار قععد سععاوى بععين طرفععي المنحنععى امعتععدالي فجعععل الجمععال مثععل السععبح والععركا  مثعع
ععن  بمععزل يععيا يسعتطي  أن م فعالفرى  المجتمع ، بنعا  محعدىا   إلعى يأخعر ا العري ام تمعاعي المعيعار
 والتوافعق التكيعف إلعى للولاعول وكعرا لقافتعو و قاليعد  وعاىا عو ةيمعو  بنعي عليعو أسعتو ب  لمعة ومعن المجتمع 
لععاىا  والتقاليعد بغعض النظعر ععن كو هعا ل اممتثعالم يماعن لأفعراى المجتمع  قيعر أ عو  الجماععة مع  الكلعي

  لاحيحة أ  خاطئة.
 شعمولية أكثعر النفسعية معنعىلمفهعو  الصعحة  يعطعي أن حعاول التفعاعلي العري معيعار  جعد  وأخيعرا
 للصعحة النفسعية، الحسيقعي بعالمفهو  قعل  فعي م السعابقة ريياالمعع  ملعة بعأن يرى  المعيار هرا وأن وخالاة
 وشاملا كاملا معيار،  جد   ستطي  أن م أ و النفسية كون للصحة   حديد  في أساسية  قطة إلى ييير وهو
 وح عارا   وععاىا   لثقافعا   وبد ععون  مدتلفة مجتمعا   في يعييون  أفراى  م   تعامل لأ نا المفهو  لهرا

 قيعر سعلو  فهعو قربعي، مجتمع  فعي معثلا متوافقا سلوكا  عتبر  وما آخر مجتم  في سوي  هو فما مدتلفة،
 التوافعق لتحديعد  معيعار أمثعل يعتبعر التكعاملي معيعارالف ومعن لمعة .العربعي المجتمع  فعي متوافعق وقيعر سعوي 
 وكعرا الفرىيعة الفعروت  وهعي، أم امعتبعار بععين الأخعرى  المععايير  أخعرها لعم أساسعية حسيقعة علعى يؤكد  كو و

 للسعوا  مععايير و  ع  كعل مجتمع   دص  التي الأخلاةية والمعايير والدينية والثقا ية الح اربة السيرورا  
 .مجتم  بال خالاة أي بها خالاا والتوافق

 م مشر د صدة د نف) ة: -6

للصحة النفسية علاما   نم عنها، ومؤشرا   رشد إليها، وىمم   دل عليها، و يير هر  المظعاهر 
ة، إلى مظاهر سلوكية محدىة يتوافر الكثير منها لدى اليدص الري يتمت  بدر ة عالية من الصحة النفسعي

وهععر  المؤشععرا  هععي مؤشععرا   وعيععة منهععا مععا هععو لا ععي م ييعععر بهععا ام لاععاحبها ومنهععا مععا هععو خععار ي 
 وبدركو اخخربن. 
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 : 2007م مشر د صدة د نف) ة ح)ب بطرس حمفظ بطرس  6-1

وهععو  جعععاح ام سعععان فعععي التوافعععق بعععين ىوافععععو وحسعععن  كيفعععو مععع   فسعععو، ورةعععا  عنهعععا د  هدفوووق د وووددتي:  ➢
 وحسم لاراعا ها.والتحام فيها 

وبقصعد بعو حسعن التكيعف مع  اخخعربن فعي المجعام  ام تماعيعة التعي  قعو  علعى د  هدفق دلإج موماي:   ➢
العلاقا  بين الأفراى، وأهمها الأسرة والمدرسة والجامعة والمهنة، وبت عمن  جعاح الفعرى علعى إقامعة علاقعا  

. وبسعععد الطرفععان لهععا و تسععم هععر  ا تماعيععة راةععية ومرةععية، أي يرةععى هععو عنهععا وبرةععى اخخععربن بهععا
 العلاقا  بالتعاون والحب والتسامح والإيثار والثقة وامحترا  والتقبل.

والأىلة على للت كثيعرة كاليععور بالطمأ ينعة والأمعن والرةعا ععن العنفس، د شيهر بم )يماة  ردحة د بمل: ➢
علععى الحيععاة ورةععا الفععرى عنهععا ومععا  و قبلهععا، واحترامهععا، وامسععتمتاو بالحيععاة ومععا بهععا مععن متعع ، معع  الإةبععال

 قسمو الله فيها.
فلكععل منععا قععدرا  واماا يععا  بدر ععة معينععة ومععن الثابععت أن لكععل فععرى ميرفووة قوو ردت د وونفس  حوو  اشم:  ➢

  وا ب قوة و وا ب ةعف. وأن يدر  الفرى هر  الحسيقة وبستثمر  وا ب قو و وبتقبل  واحي ةعفو.
ملععو ورةععا  عنععو مععن المظععاهر السععلوكية التععي  بععرهن علععى إن  جععاح الفععرى فععي عد نجوومح فووي د يموول:  ➢

الصععحة النفسععية ومععن أهععم عوامععل النجععاح فععي العمععل ورةععا الفععرى عععن عملععو وميلععو إليععو و ناسععبو معع  قدرا ععو 
 و وافر فرص الترقي  يو.

حيععث م  دلعو الحيععاة اليوميععة معن الأزمععا  واليعداعد أو الصعععوبا  التعي يتعععين علععى مهدجهوة دلإحبووم :  ➢
فرى موا هتها والصموى في و هها، ومحاولة حلها والتغلب عليها وكلما كا ت ىر ة الإحباط مر فعة أشعار ال

 للت إلى قدرة مر فعة لدى الفرى على  حمل اليداعد ومجابهتها.
وبعني للعت العتحمس للحيعاة والرغبعة الحسيسيعة فعي أن يعييعها الإ سعان وبسعتمت  بمعا دلإقبمل الى د د مة: ➢

من الطيبا ، وباون مستبيرا ومتفاعلا وبتوق  الدير، وامستمتاو بالجمعال وام فععال بعو والتعألر  أحل الله لو
 بو، وعاسها ياون الإحجا  عن الحياة و وق  الير والتياؤ . و ميز هر  الصفا  الأخيرة مرض الإكتئا .

ام جاهعععا  و  عععف  يتسعععم اليعععدص بعععالإ زان ام فععععالي والثبعععا  الو عععدا ي واسعععتقرار دلاتوووزدن  د ثبووومت: ➢
ام فعام  إلى حد بعيد وبعنعي و عوى حالعة معن التمالعل بعين شعدة ام فععال ومثيرا عو، فعسن فعرح اليعدص أو 
حز و ياون للت متوازبا م  المسببا  التعي سعببت لعو هعر  الحالعة ام فعاليعة، والتمالعل بعين  عوو المنبعو و عوو 



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

66 

 

 ام فعال النا ف عنو.
الصحة النفسية على خلق عظعيم فعي أكثعر معا يععرض لعو معن أقعوال أو   فترى ام سان لوح)  د خلق:   ➢

إلا  حدل لادت والا وعد أوفى  مواقف، م يقترف اخلا ، يبتعد عن الكباعر والصغاعر وم يقتر  الفواحا.
والا أؤ معن أىى متواةععا وم يتكبعر، يدعالق النعاا بدلعق حسعن وقعد أكعد البعاحثون وبرهنعوا علعى أهميعة هععرا 

لتحقيق الصعحة النفسعية فقعالوا إ هعا حالعة ييععر فيهعا الإ سعان بالرةعا وامر يعاح عنعدما ياعون حسعن الجا ب  
 الدلق م  الله وم   فسو وم  الناا.

فكلمععا قلععت مظععاهر امةععطرا  النفسععي ىل للععت علععى مععدى امسععتقرار د خلووه د ن)وولي موو  دلأاووردب:  ➢
لمماععن أن  سععاعد ا فععي امسععتدمل علععى النفسععي لليععدص. وهععر  أهععم مظععاهر الصععحة النفسععية، حيععث مععن ا

ىر ة الصحة النفسية للفرى كما يمان أن يسعتددمها الفعرى لتطعوبر شدصعيتو و عميعق شععور  بحالعة الصعحة 
 (41 – 39  ص 2007 بطرس  النفسية لديو والوقاية من أمراةها. 

   ( 2010د نف) ة ح)ب خهج   د صدة م مشر 6-2
 لاحتو ةياا في ،  ماعة في ع وا الإ سان لكون   ظرا  :ج ممع ةدلا  د يلاقمت دلاج مماي د  ك ف   ➢

 التفاععل واماا يعة ، معهعا  ا حعة ا تماعيعة علاقعا   وعقعد  ، الجماععة مع  هعر   كيفعو بمعدى يتمثعل النفسية
  . وبحترمو و آرا   يتقبلون  ، اخخربن قبل من محبوبا ياون  حيث  ، الجو ام تماعي هرا وسل
 للت وبنيأ ، لا و عن الفرى  رةا عد   عقيدا النفسية الميالا   أكثر من :سد نف ا  بم رضى د شيهر ➢
و عو   حعت  النعاا أ ععس " : قعال الحامعا  أحعد  أن حتعى ، والطموحعا   القعدرا   بعين ععد  الموا معة ععن

 حالة في هم ، بل بالسعاىة ييعرون  م هؤم  فمثل " يستطيعون  ما بأكثر يحلمون  الرين أولئت هم اليمس
 مع   تفعق أهدافا المر  يحقق النفسي أن امستقرار لتحقيق وسيلة وأف ل الرةا بعد  وشعور ، اعمى  إحباط
 . والمعنوبة الماىية إماا ا و

 كعون  وم والأما عة والإخعلاص  والوفعا  بالصعدت المتمثلعة السعيم مجموععة بهعا و عنعي :د كريموة دلأخولاق ➢
 وأن يتسعم ، اخخعربن مع   عاطيعو وفعي ، يوميعةال حيا عو فعي لاعاحبها يؤكدها أن يجب  بل  ظربة ، لافا  
 . السوبة الجرابة اليدصية سما   من هامة سمة الكربم ،والدلق عا  بيال سلوكو بها
 ، اليعهوا   أو امقعرا ا   أمعا  يصعمد  أن الإراىة ل ععيف يمان م :د هدضدة  دلأش دف د قهية دلإرداة ➢
 المقاومعة والسعلو  معن لاعاحبها  مان التي هي وبةالق فالإراىة ،  ألير الرغبا    حت  معرض للسقوط فهو
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 معظمعو فعي ولعرا الروبة والتفكير  سبقو الإراىي السلو  أن وللت ، ام دفاعي السلو  عن يدتلف الإراىي
 . سوبا سلوكا
 السلو  عن يدتلف السلو  الإراىي فان كرلت . الدطأ عليو يغلب  أهوج سلو  فهو ام دفاعي السلو  أما

 أهدافعو  حديعد  يسعتطي  الإراىة شعال وقعوي  مرةعي سعلو  واخخعر ، سعوي  سعلو  الأول أن في ، اللاشعوري 
 ةيمة للحياة  عطي حيا نا في واخمال الأهداف أن وبوعي لم لابتة بدطى لتحسيقها وبسعى ووةوح بثبا  
 شدصية الفرى.  كامل على و ساعد  ومعنى
 هعو أو ، العنفس ععن بالرةعى لليععور معتمم وهع العرا ي التكيعف: دلانفيوم ي  دلاتوزدن د وددتي د  ك وف ➢

 فعي المدتلفة النفسية القوى  مطالب  بين يوفق الري الميزان فهو ام فعالي أما ام زان ، مظاهر  من مظهر
 النفسية الصحة مزايا أهم من الفرى وبعتبر

 ا عاعاا وهع ، الحعب  ملؤهعا  ظعرة اخخعربن إلعى النظعر فعي وبتمثل: د د مة الى  دلإقبمل د  فمؤل د دب ➢
الحيعاة  إلعى فعالنظرة "  معيلا الو وى   رى   ميلا كن " الياعر قال وقد  اليدصية ، ولسلامة السربرة لصفا 
 وهعر  . وحماا وحيوبة بدفق الحياة على يقبل النظرة هر  ولااحب  ، أكثر  ميلة يجعلها التفاؤل بمنظار
 فالمحعب  " كليلعة عيعب  عن كل لمحب ا عين " الأمثال في ،وقيل السيمة السوبة اليدصية سما   من سمة
 التيعاؤ  بلعون  أسعوى  بمنظعار الكعون  ينظر إلى الكراهية  فسو  مأ والري ، والمباهف المحاسن سوى  يرى  م

 . واليأا
 إ تعاج علعى  يحصعل ، منعتف إ سعان هعو النفسعية بالصعحة المتمتع  :د يمول فوي  د نجمح د ملائس دلإن مج ➢

،  رؤسعاعو معن ومحتعر  مقعدر ، عملعو فعي  اةعف ولاعاحبو ، حعلال رزت  فهعو ، الجهعد المبعرول م  يتناسب 
 و طعور لاعحتو شدصعيتو  نميعة علعى يعمعل وهعرا الإ تعاج زبعاىة فعي وبتطعور يتقعد  فهعو للعت علعى وبنعا 
 . النفسية

 الصعحة  عرىي مظعاهر معن مظهعر هعو ، وبعاخخربن بعالنفس الثقعة ا هيعار إن:  بملآخري  بم نفس د ثقة ➢
 شعي  كعل فعي يتيعات وم يتعرىى  م ، بثقعة لنفسعو الفعرى  ينظر أن النفسية الصحة اهرمظ فمن أبرز النفسية
 إلعى بدايعة الطربعق هعو اليعت  العقليعين الفلاسعفة طربقعة علعى المعرفعة حب  طبيعة  قت يو الري إم بالقدر
 ا تماعيعا و فعاعلا  والاعلا و عدا يا لتصعبح و عدعيمها الثقعة لهعر  أهعل هم ممن ، باخخربن الثقة لم  اليقين
 . ىاعما
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 الفعرى  واسعتقلال ، التبعيعة ععد  ، النفسعية الصعحة مظعاهر معن: دلاتجمشومت فوي  د ثبومت دلااو قلال ➢
 إلعى الأمعر يصعل أم علعى لكعن ، وفوةعوبة بمنطعق وحمايتهعا اخخعربن أمعا  والعدفاو عنهعا آراععو باسعتنباط
 بعين  تربعر   م ، لابتعة  جاهعا  ام  كعون  أن يتو عب  الوقعت   فعس فعي ، التزمعت  أو التصعلب بعالرأي ىر عة

،  مسعتقر رأي لعو ياعون  وم ، الثعا ي اليعو  فعي قيعر  إلعى عنعو فينعزو با جعا  اليعو  فيعؤمن ، القبعول والعرفض 
 النفسعية الصعحة و عبيعر ععن ، اليدصعية  ماسعت مظعاهر معن مظهران ام جاها   في والثبا   فامستقلال
 . السليمة

 الأسعوبا  بعين يميعز وهعو ، الصعحة النفسعية مظعاهر معن مظهعر فععاليام  ام عزان:  دلانفيوم ي تزدندلإ   ➢
 بواقعيعة ووةعوح المجتم  م  والتفاعل أي ا ام تماعي التوافق مظاهر من مظهر وهو . وقير الأسوبا 

 وبتمثعل ي عر  اليدصعية وظيفعي اةعطرا   والعصعا   ، العصعا   إلعى يعؤىي ام فععالي ام عزان ععد .
 أو ، مستعصعية  فسعية أزمعة شعالة لحعل محاولعة وهعو . والوسعاوا اللاواعيعة والمدعاوف الداعمعة باليعاو 
 مععايير ومعن. يؤلمعو معا لتفعاىي ملتعو ا تهعاج مسعلت أو ، الفعرى  لعدى التكيعف وميعالا   مةعطرا    غطيعة
 ٠ اخخعربن مع  بامر بعاط ومعيعار اليععور ، بالسععاىة اليععور اليدصعية فعي والمعرض  السعوا  بعين التفرقعة

 (62-59  ص 2010 خهج  
 :(2005م مشر د صدة د نف) ة ح)ب الاء د  ي  لفمفي   6-3

 في سما  السلو  السوي التالية:( 2005الاء د  ي  لفمفي    تمثل أهم مظاهر الصحة النفسية حسب 
و تمثععل هععر  العلاقععة فععي للالععة أبعععاى وهععي فهععم الععرا ، و قبععل الععرا ، د يلاقووة د صوود دة مووع د ووددت:  •

 و طوبر الرا .
يعني أن يعرف المر   قاط القوة و قاط ال عف لديو، وأن يفهم لا و فهما أقر  إلى الواقع ، س د ددت:  فه -أ

 فلا يبال  في  قدير خصاعصو ولافا و، وم يقلل من ةيمتها.
أي أن يتقبعل الفعرى لا عو بايجابيا هعا وسعلبيا ها وأم يرف عها أو يارههعا، لأن رفعض العرا  تقلل د وددت:  -  

 ر ب عليو عجز الفرى عن  قبل اخخربن  قبلا حسيسيا.أو كراهيتها سيت
يعنعععي أم يقنععع  الفعععرى بتقبعععل لا عععو كمعععا هعععي، بعععل عليعععو أن يحعععاول  حسعععينها و طوبرهعععا، تطوووهير د وووددت:  -  

وبحعععدل التحسعععين أو التطعععوبر بتأكيعععد  وا عععب القعععوة، ومحاولعععة التغلعععب علعععى النقعععاعص ومنعععاطق ال ععععف، 
 لرها على الأقل.والتدلص من العيو ، أو التقليل من أ

عنععدما يوا ععو الفععرى السععوي ميععالة يربععد حلهععا أو هععدفا يععرى  حسيقععو، فس ععو يسععلت سععلوكا معينععا د مر نووة:  •
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لتحقيعق هععرا الهعدف. فععسلا معا  حقععق ا تهععى الموقعف بالنسععبة لعو. أمععا إلا لععم يتحقعق فس ععو يجعر  سععلوكا آخععر، 
را حسعب ةيمعة الهعدف واحتمعام  النجعاح فعي فسلا لم يوفق هعرا السعلو  أي عا فقعد يحعاول سعلوكا لالثعا، وهاع

  حسيقو أو في حل الميالة.
وهرا يعني أن الفرى يحاول ىاعمعا أن يجعد بعداعل للسعلو  العري يفيعل فعي الولاعول العى الهعدف، وهعي ىمععل 
سمة المرو ة. كما أن من ىمعل المرو ة أن الفرى يمان أن ينصرف عن الموقف كلية إلا و د أن الميعالة 

 ف أعلى من مستوى إماا ا و، أو أ ها م  ستحق الجهد الري سيبرل فيها.أو الهد 
و عنععي التعامععل معع  حقععاعق الواقعع . فالععري يحععدى أهدافععو فععي الحيععاة و طلعا ععو للمسععتقبل علععى د هدقع ووة:  •

 أساا إماا ا و الفعلية، وعلى أساا المدى الري يمان أن يصل اليو باستعداىا و الدالاة فرى سوي.
ييعر الفرى السوي بالأمن و الطمأ ينة بصفة عامة. وهرا م يعني أن السعوي م ينتابعو م :  د شيهر بملأ •

القلق وم ييعر بالدوف وم يدبر الصراو، بل إ و يقلعق عنعدما يععرض لعو معا يثيعر القلعق، وبدعاف إلا  هعدى 
تعععارض فيهععا أمنععو، وبدبععر الصععراو إلا وا ععو بعععض مواقععف امختيععار الحاسععمة، أو بعععض المواقععف التععي  

المياعر، ولكنو في كعل الحعام  السعابقة، يسعلت السعلو  العري يعمعل مباشعرة علعى حعل الميعالة، أو يعمعل 
 على إزالة مصاىر التهديد. وبحسم الأمر با دال القرار المناسب في حدوى إماا ا و.

 عع  عنععدا يعععرض لليععدص السععوي ميععالة، فس ععو يفكععر فيهععا، وبحععدى عنالاععرها، وبد  هجوول د صوود ح:  •
الحلععول التععي يتصععور أ هععا كفيلععة بحلهععا. وهععو فععي هععرا يتجععو مباشععرة إلععى قلععب الميععالة، وبوا ههععا موا هععة 

 لاربحة. وقد يعلن فيلو إلا لم ينجح في حلها.
وبعنععي عععد  المبالغععة خالاععة فععي المجععال ام فعععالي. فالسععوي ييعععر بالسععرور والزهععو والأسععى د  نماووب:  •

 الأخرى، ولكنو يعبر عنها بقدر مناسب للمثيرا  التي ألار ها. والحزن والدهية، وكل ام فعام  
يعععدل الفععرى السععوي مععن سععلوكو ىاعمععا بنععا  علععى الدبععرا  التععي يمععر بهععا، فهععو يغيععر  دلإفووماة موو  د خلوورة: •

وبعععدل مععن سععلوكو حسععب مععا  علمععو مععن المواقععف السععابقة، خالاععة المواقععف لا  العلاقععة والصععلة بععالموقف 
مقعف يمعر بعو ي عيف  ديعد إلعى مجموععة الدبعرا  التعي لديعو، ممعا يجعلعو أكثعر قععدرة العري يقعف  يعو. فكعل 

 (25 - 22  ص 2005  كفمفي  على موا هة المواقف التالية.
   ا  في هر  القاعمة المؤشرا  التالية :( : 1958قمئمة جهاد   6-4

ليدصعية ،مرو عة ام عا ،القعدرة علعى  قبل الرا  واحترامها ،اليعور بالو وى ،امسعتقلالية ،التلقاعيعة ، كامعل ا
 حمعععل امحبعععاط ، القعععدرة علعععى  حمعععل القلعععق ،امعتمعععاى علعععى العععنفس ،الحساسعععية ام تماعيعععة ،الكفعععا ة فعععي 

وهعر  القاعمعة  هعتم أساسعا بالبععدين النفسعي و  العلاقا  اليدصية ،الكفا ة في العمل ،والقدرة على التكيف.
 الجسمي والروحي ل  سان. ام تماعي ،وم  تعرض لأي من الجا بين
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 (: 1968قمئمة بمر ن   6-5
 ععرهب هععر  القاعمععة الععى ان الفععرى لاععاحب النفسععية السععوبة لا  الععري م ياععر  ،وم يفسععق ،وم يغتععا  ،وم 

 ما يرا  لاوابا. إميقتل ،وم يفعل أي شي  يهدى سير الحياة و موها ،م يفعل 
و همعععل بيعععال واةعععح الجوا عععب ام سعععا ية  والأخلاةيعععةاعيعععة وهعععر  القاعمعععة  ركعععز أساسعععا علعععى السعععيم ام تم

 (.39  ص 1999 دلأحم   الأخرى. 
 : (,A ) 1993 - 1971 Maslow قمئمة مماله 6-6

يععرى ماسععلو أن اليدصععية السععوبة م  تحقععق إم عنععدما يعععرف ام سععان  فسععو واماا ا ععو،  ياععون لاععاىقا معع  
 قبلو لرا و ورةا  عنها،  ييعر بالسعاىة والراحة النفسية. فسو وبتصرف وفقا لإماا ا و، مما يؤىي إلى  

 و يمل قاعمة ماسلو أي ا ار باط الفرى بمجموعة من السيم منها: 
 لادت الفرى م   فسو وم  اخخربن. ▪
 أن ياون لديو اليجاعة في التعبير عما يرا  لاوابا. ▪
 أن يتفاعل في آىا  العمل الري يحب أن يؤىيو. ▪
 ربد  وما الري يحبو.أن يايف من هو وما ي ▪
 أن يعرف ما هو خير لو، وأ يتقبل للت ىون اللجو  إلى حيل ىفاعية يقصد بها  يوبو الحسيقة. ▪

إم أن ماسلو أقفل  ا با مهما وهو الجا ب الروحي، حيث أن معرفة الإ سان لرا و م  ككيو لياون لاعاىقا 
لأوامر  يفرض عليو أن ياون لاعاىقا مع   فسعو  معها، وا ما يجب عليو معرفة خالقو والإيمان بو، والإمتثال

 (27، ص 2005ولا و، راةيا بق ا  ربو.  المطيري، 
 ( :Wolman  1976   ممن  قمئمة 6-7
رعيسعية يماعن أن يحعدى معن خلالهعا مسعتوى الصعحة مؤشعرا  او محاعا  أربعة ( Wolman    ممن   حدى 

 النفسية:

 العلاقة بين طاقا  الفرى وا جازا و. ▪
 العاطفي.ام زان  ▪
  وىة الوظاعف العقلية. ▪
 (.Wolman, 1976 التكيف ام تماعي.  ▪

 



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

71 

 

  (:1975م مشر د صدة د نف) ة ح)ب صلاح مخ مر   6-8
 احساا اليدصية بالوحدة الكلية برقم ما فيها من لاراعا  و ناقض. ▪
 شعور م طرى بتحقيق الرا . ▪
 القدرة على موا هة المواقف المدتلفة. ▪
 ستجابا .اماا ية السيطرة على ام ▪
 القدرة على المياركة في الحياة ام تماعية. ▪

 وليفا لها  ميعا على شال سلسعلة معن المقومعا  المترابطعة محعدىا إياهعا   (1987د طدمن  قد   قد  و 
بععام زان النفسععي،  كامععل اليدصععية، التدطععيل واىارة ىفععة الحيععاة، وحععل الميععالا  والتفاعععل معع  الأزمععا ، 

 ا  الرا ية والفرص الموةوعية ومراعاة المعايير السعاعدة و قبعل الواقع  وارقاما عو، الواقعية في  قدير الإماا
و كوبن العلاقا  ام تماعية، و بني منظومة معن السعيم العليعا المو هعة للحيعاة   ام فعاليوالثبا  وامستقرار  

 (31  ص 2005ري   د مط والسلو ، واملتزا  بق ايا المجتم ، كل للت يوفر للفرى الطمأ ينة والرةا. 

 خصمئص د شخص ة د م م ية بم صدة د نف) ة: -7

بعععععدة خصععععاعص  ميزهععععا عععععن  ( 2005   زشووووردن تميععععز اليدصععععية المتمتعععععة بالصععععحة النفسععععية  حسععععب 
 اليدصية المرب ة و يما يلي هر  الدصاعص : 

ل وىمععععل للعععت التوافعععق اليدصعععي وبت عععمن الرةعععا ععععن العععنفس والتوافعععق ام تمعععاعي وبيعععم د  هدفوووق : •
 التوافق الزوا ي والتوافق الأسري والتوافق المدرسي والتوافق المهني.

وىمعععل للععت اليعععور بالسعععاىة والراحععة النفسععية لمععا للفععرى مععن مععاض  د شوويهر بم )وويماة مووع د وونفس : •
 ظيععف وحاةععر سعععيد ومسععتقبل ميععرت واسععتغلال وامسععتفاىة مععن مسععرا  الحيععاة اليوميععة ،واشععباو الععدواف  

فسية الأساسية ،واليعور بالأمن والطمأ ينة والثقة ،وو وى ا جا  متسعامح  حعو العرا  ،واحتعرا  والحا ا  الن
 النفس و قبلها والثقة فيها ، و مو مو ب للرا  ،و قدير الرا  حق قدرها.

وىمعل للت حب اخخربن والثقة فيهم واحترامهم و قبلهم ،وامعتقاى في   د شيهر بم )يماة مع دلآخري  : •
المتباىلععة ،وو ععوى ا جععا  متسععامح  حععو اخخععربن  التكامععل ام تمععاعي( ،والقععدرة علععى اقامععة علاقععا  لقععتهم 

ا تماعيععة سععليمة وىاعمععة  الصععداقا  ام تماعيععة( ،وام تمععا  للجماعععة والسيععا  بالععدور ام تمععاعي المناسععب 
ام تمعععاعي ،والسععععاىة  والتفاععععل ام تمعععاعي السعععليم ،والقعععدرة علعععى الت عععحية وخدمعععة اخخعععربن ،وامسعععتقلال

 الأسربة ،والتعاون و حمل المسؤولية ام تماعية.
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وىمععععل للعععت فهعععم العععنفس و التقيعععيم العععواقعي الموةعععوعي للقعععدرا   تدق وووق د وووددت  داووو غلال د قووو ردت : •
والإماا عععا  والطاقعععا  ،و قبعععل  عععواحي القصعععور و قبعععل الحقعععاعق المتعلقعععة بالقعععدرا  موةعععوعيا ،و قبعععل مبعععدأ 

رىيعععة واحتععععرا  الفعععروت بععععين الأفعععراى ،و قععععدير العععرا  حععععق قعععدرها ،واسععععتغلال القعععدرا  ،والطاقععععا  الفعععروت الف
والإماا عا  العى أقصعى حعد مماعن ،ووةع  اهعداف ومسعتوبا  طمعوح وفلسعفة حيعاة يماعن  حسيقهعا ،واماععان 

والرةعا عنعو التفكير والتقربر الرا ي ،و نوو النيعاط وشعمولو ،وبعرل الجهعد فعي العمعل واليععور بالنجعاح  يعو 
 ،والكفاية و الإ تاج.

وىمععععل للعععت : النظعععرة السعععلمية الموةعععوعية للحيعععاة ومطالبهعععا  د قووو رة الوووى مهدجهوووة مطم وووب د د ووومة : •
وميالا ها اليومية ، والعيا في الحاةر والواق  والبصعيرة والمرو عة والإيجابيعة فعي موا هعة الواقع  ،والقعدرة 

رل الجهوى اميجابية من ا ل التغلب على ميالا  الحياة وحلها على موا هة احباطا  الحياة اليومية ،وب
،والقعععدرة علععععى موا هععععة معظععععم المواقععععف التععععي يقابلهععععا ،و قععععدير و حمععععل المسععععؤوليا  ام تماعيععععة ،و حمععععل 
مسؤولية السلو  اليدصي ،والسيطرة على الظروف البيئية كلمعا أماعن والتوافعق معهعا ،والترحيعب بعالدبرا  

 ة.والأفكار الجديد 
وىمععععل للعععت الأىا  العععوظيفي الكامعععل المتكامعععل المتناسعععق لليدصعععية كاعععل   سعععميا  د  كممووول د نف)وووي : •

 وعقليا وا فعاليا وا تماعيا( ،والتمت  بالصحة ومظاهر النمو العاىي.
وىمعععل للععت : السععلو  السععوى العععاىي المعتععدل المععألوف الغالععب علععى حيععاة قالبيععة  د )وولهك د يووماي : •

 ن ،والعمل على  حسين مستوى التوافق النفسي ،والقدرة على التحام في الرا  وةبل النفس.الناا العاىيي
وىمعععل للععت : الأى  و املتععزا  وطلععب الحععلال وا تنععا  الحععرا  وبياشععة الو ععو وبععرل  ح)وو  د خلووق : •

 المعععروف وكععف الألى وارةععا  النععاا فععي السععرا  وال ععرا  ولععين القععول وحععب الديععر للنععاا والكععر  وحسععن
الجوار وقول الحق وبر الوالعدين ،والحيعا  والصعلاح والصعدت والبعر والوقعار والصعبر واليعار والرةعا والحلعم 

 والعفة واليفقة.
وىمععععل للعععت : التمتععع  بالصعععحة النفسعععية و الصعععحة الجسعععمية والصعععحة  د عووو ش فوووي اووولامة   اووولام : •

علعععى الحيعععاة بو عععو ععععا  والتمتععع  بهعععا ام تماعيعععة ،والأمعععن النفسعععي والسعععلم العععداخلي و الدعععار ي ،والإةبعععال 
 (14  13 ص 2005 زشردن . ،والتدطيل للمستقبل بثقة وأمل

 أ و يمان أن  ظهر الصحة النفسية من خلال الحام  التالية:  (1999 د شرقم ي  ا  في و 

و تمثل فعي عنصعري التوافعق وهمعا : العتلاؤ  ،والرةعا وهنعا م  ظهعر  حم ة د خله م  د مرب د نف)ي : •
ى الفرى مظاهر سو  التوافق أو  صدر عنو سلوكيا ييتق منها أ و يعا ي اةطرابا سلوكيا أو  و را  أو عل

 عد  ا زان وبهرا فس نا  قترح أن التوافق هو الحد الأى ى لحالة من المرض.
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وهنعا  كتيعف كفعا ة  Interactionوبتحدى بتوافعق عنصعر التفاععل   حم ة د )لامة أ  د كفمءة د نف) ة : •
ظاعف النفسية للفرى ،حيث يوا و  حديا  خار يعة  سعتدعي  صعرفو علعى  حعو يحعل بعو ميعالة او يقعاو  الو 

ةغطا وأن يظهر ا فعام أو يصدر قرارا ،وبمقعدار لياقعة الفعرى النفسعية يسعتطي  ان يتصعدى للتحعديا  ىون 
 أن يتر ب على للت مياعر الر ب أو الند .

و تحععدى باسععتكمال  Psychological well being: ةحم ووة جووهاة د صوودة د نف)وو ة أ  ط ووب د د ووم •
 المرب  لعنصر الفاعلية ،و لت قمة احوال الصحة و تميز بال ما يفيد مباى  الفرى بتنميعة طاقا عو النفسعية 
والعقلية لا يا ،والتدربب على كيكية حل الميعالا  واسعتددا  اسعاليب موا هعة المواقعف ال عاقطة والمبعاىرة 

لت عحية معن أ عل رفاهيعة المجتمع . و تميعز هعر  الحالعة باليععور بالسععاىة والرغبعة فعي بمساعدة اخخربن وا
 (. 35  34 ص 2015 دبه أاي  الكيض على اخخربن بهرا اليعور 

أ ععو يماععن التعععرف علععى الفععرى المتمتعع  بالصععحة النفسععية مععن خععلال مععا  (2015أبووه أاووي   وحسععب 
  : يلي

 على ا فعام و وبعبر عنها بيال يتناسب م  المواقف المدتلفة.لديو ا زان ا فعالي بمعنى أ و يسيطر  •
 لديو  عاون ومباىأة و طوو. •
 لديو لبا   سبي للا فعام . •
 لديو اهداف واةحة. •
 يقدر الحياة. •
 يتحمل الفرى مسؤولية سلوكو. •
 يتقبل الفرى النقد. •
  ؤىي اليدصية الوظاعف بصورة متكاملة. •
 (52   ص 2015 أبه أاي   . يتقبل الفرى لا و و العالم المحيل •

يبععدو ممععا  قععد  مععن مؤشععرا  أو مظععاهر الصععحة النفسععية سععالفة الععركر أ هععا اشععتملت علععى مظعععاهر 
عديععدة منهععا مععا يتصععل بالجا ععب الجسععمي، ومنهععا مععا يتصععل بالجا ععب الدلقععي أو الروحععي، ومنهععا مععا يتصععل 

ح  أن بع عها قعد أكعد علعى  ا عب أو بالجا ب النفسي، ومنها ما يتصل بالجا ب الإ تماعي، وكما قد  لا
عدة  وا ب وأقفل ما عداها، وأن بع ها قد  ت من مفاهيم ف فاةة  فتقد إلى الإ راعية أو أبعاى لاععبة 

  ( .1998 د قريطي  المنال والتحقيق 
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المظعاهر   حديعد  الصحة النفسعية فعي النفس واختصالايي  علما  آرا  عموما يماننا القول بأن  عدى 
 معن واةععيها بين للاختلافا    دتلف وفقا النفسية، بالصحة المتمتعة بها اليدصية  تميز لتيا الأساسية

النظربعة التعي ا طلقعوا منهعا، حيعث  ععدى  النظربعا  التعي قعدمت و هعا   ظرهعا  يمعا  والأطعر حيث العرؤى 
تععي بف ععلها يدععص منيععأ الإةععطرابا  النفسععية والبحععث فععي الصععحة النفسععية ومعاييرهععا وكععرا أهععم العوامععل ال

 التعي الإ جاهعا  النظربعة بععض  سعنعرض  لعرا فس نعا  تحقق الصحة النفسية للفرى م   حديد أهم مؤشعرا ها، 
 المعايير والمؤشرا  والمظاهر. هر  مثل حاولت  حديد 

 د ن ريمت د مف)رة  لصدة د نف) ة :  -8
 ن رية د  دل ل د نف)ي : 8-1

درة علععى موا هععة الععدواف  البيولو يععة والغربزبععة إن الصععحة النفسععية حسععب التصععور التحليلععي هععي القعع
، معع  قععدرة الفععرى علععى التوفيععق بععين مطالععب الهععو، ام تمععاعيوالسععيطرة عليهععا فععي ةععو  متطلبععا  الواقعع  

من منظور وظيفعي فعي للاليعة  Freud.Sوبلدصها فروبد   (30 د للاح  ا.ت  ص  والأ ا، والأ ا الأعلى.  
. حيععث يععأ ي الإ جععاز Recréation، والتععروبح Procréation جععا  ، امCréationالإ جععاز  الإبتكععار( 

ولاوم الى الإبتكار في المقدمة، كتعبير عن  وظيف الطاقا  والإماا ا  في ممارسة حيا ية بنعا ة. يليهعا 
الإ جععا  الععري يسععتند الععى القععدرة علععى الحععب وامر بععاط الزو ععي والعععاطفي، والولاععول الععى الن ععف النفسععي 

  بععأىوار الزو يععة والوالديععة. وباملهععا القععدرة علععى التععروبح وامسععتمتاو بمبععاهف الحيععاة و جديععد ال عروري للسيععا
فمن المعروف أن المعرض النفسعي يحمعل ىومعا إةعطرابا فعي أحعد أركعان هعر  الثلاليعة أو   الطاقا  الحيوبة.

العقلعي الصعربح. فيها كلها. والا ألاابها الإةطرا   ميعها  كون إزا  مدتلف حام  المعرض النفسعي أو 
 (41  ص 2004 حجمزي   

 فسعية  لاعحة إلعى الولاعول القعول بعأن الإ سعان م يسعتطي  إلعى التحليعل النفسعي مدرسعة كمعا  عرهب 
الإ تمعاعي معن  بعين محتوبعا  الهعو التعي  صعطد  بمتطلبعا  الواقع  والمسعتمر الصعراو العداعم بسعبب  كاملعة
للولاعول العى القعدر المناسعب معن  بينهما بالتوفيق  قو  تيال الْأعلى الأ ا ومعتقدا  وقوا ين، بو وى  معايير
 الإ زان.

أ و في أواخر القرن التاس  عير بدأ  المباى  الإ تماعية والح اربة  (2013د  م مي  وب يف 
الجديععدة فععي التسععر  الععى علععم الععنفس ومدرسععة التحليععل النفسععي  ععدربجيا، وابتعععد أ صععار هععر  النظربععة عععن 
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كلاسياي الري يركز بالأساا على الدواف  والغراعز الفطربة والتكوبنيعة. حيعث يعرون أن التفكير الفروبدي ال
 د يل وو ي  اد ا  الإ سععان هععو  تععاج المجتمعع  الععري يعععيا  يععو وشدصععية ا تماعيععة أكثععر منععو بيولو يععة. 

النفسععية مر بطععة أساسععا بظععروف الفععرى  امةععطرابا  أن  ام جععا بععرى ألاععحا  هععرا و ( 165  ص 1990
، فعععالفقر والتفكعععت الأسعععري ام تماعيعععةوكعععرلت بظعععروف ومحتعععوى عمليعععة التنيعععئة  وامقتصعععاىية ماعيعععةام ت

والتفعاو  الحعاى بعين الطبقعا  ام تماعيعة هعي المسعؤولة   ام تماعيعةواهمال الطفل أو رف و وال عغوطا   
  ص 1976 الووو  د غفووومر  عمعععا يعا يعععو الفعععرى معععن اةعععطرابا  ممعععا يعععنعاس سعععلبا علعععى لاعععحتو النفسعععية. 

275) 
 بعالنقص  اليععور علعى التغلعب  يسعتطي  الإ سعان أن ورأى هعر  النظربعة  Adlerأا ور ععارض  لقعد 
الصحيحة،  ام تماعيةوالتنيئة  اخخربن، م  والعيا ام تماعي الميل طربق عن النفسية الصحة وبحقق
ا ىور في حياة الفرى فهو يؤكد على العوامل الإ تماعية لما له ، حسيقها على والعمل محدىة أهداف ووة 

وأن سعاىة الإ سان و جاحو مر بطان باهتمامو الإ تماعي وهرا يعني السعاىة الإ تماعيعة وليسعت السععاىة 
الفرىيعععة، وبعتقعععد بعععأن غيعععا  اليععععور بام تمعععا  العععى المجتمععع  عنعععد الفعععرى يقعععوى  العععى المعععرض النفسعععي، وأن 

وبؤكعد علعى أهميعة العلاقعا  الإ تماعيعة بعين  إحساا الفرى بالغربة في مجتمععو هعو سعبب المعرض النفسعي
كمععا  (30  29  ص 1999 د يووزة  الوو  د هووماي  النععاا فععي الحععب والعمععل والإ تععاج و حمععل المسععؤولية. 

أكععد كععرلت علععى أن الفععرى يتجععو  حععو  حقيععق قايععا  محععدىة  تمثععل فععي الععتدلص مععن الععنقص والسعععي  حععو 
مأ ينععة وأن شعععور الإ سععان بععالنقص يدفعععو الععى التسععامي. الكمععال الععري يجعععل الإ سععان ييعععر بالسعععاىة والط

 (173  ص 1990 د يل  ي  اد ا  
ركعز  علعى الدصعاعص المتعلمعة للسعلو  الم عطر  الماتسعب معن الأسعرة  فقعد  كمري  شهرني( أمعا  

والثقافعععة ام تماعيعععة للفعععرى، وأكعععد  علعععى العلاقعععا  الأسعععربة فعععي سعععنوا  الطفولعععة و يعععير العععى أن السعععلو  
ا ي يتعقد أكثر فأكثر في سن الن عف  تيجعة لعلاقعا  الفعرى مع  اخخعربن وركعز  علعى الحاةعر أكثعر الإ س

سو الأمن والرةا. من الماةي. كما أكد  على أن السلو  الإ سا ي قابل للتغير وأ و يحاول أن يحقق لنف
نيعععئة الأسعععربة لألعععر البيئععة فعععي السعععلو  وركععز  علعععى العلاقععا  اليدصعععية وطععرت الت اهتمامععاوأولععت كعععرلت 

وأن  بتعععد الأسععرة علععى اسععتددا  السععيطرة والتسععاهل لأ هععا  عيععق  وامحتععرا السععوبة التععي  يععج  علععى الحععب 
 ( 88-86  ص 2013(   د  م مي  1998  ل ز   .النمو السليم
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 النفسعية، الصعحة  حقيعق فعي الإ تماعيعة العوامعل أهميعة ليؤكعد علعى  Frommفور م  لعم  عا  
 الحب  قاىرة على منتجة شدصية بنا  على يعمل التسلطي قير المجتم  أن و خير، أن ام سان وأوةح

 .والعدل الحق  حقيق و إماا يا ها  وظيف على و
النمعو  اسعتمرار فعي يامعن النفسعية والصعحة التوافعق مفتعاح أن اعتقعد  فقعد    Young يهنوغ أمعا
 فعي اليدصعية التعوازن  هميعةوأ  الحسيسيعة العرا   اكتيعاف أهميعة علعى يؤكعد  كمعا  وقعف، ىون  اليدصعي
 و الإ طواعيعة ميولنعا المواز عة بعين واحعدال  التعوازن  يتطلعب  السعوي  التوافعق أن أي عا ي عيف و المتوافقعة،
 (106  ص 2018 بهلميس   .ام بساطيةميولنا 

 د ن رية د )لهل ة : 2-8

الطععرت   ععرى المدرسععة السععلوكية بيععال عععا  أن الصععحة النفسععية هععي القععدرة علععى  علععم وا قععان مدتلععف
التي من شأ ها مساعدة الفرى على التعامل اليعومي مع  مدتلعف ال عغوط، والتقليعل معن آلارهعا السعلبية بقعدر 
الإماععان، وعلععى هععرا الأسععاا  عععد الصععحة النفسععية  تا ععا لعمليععة الععتعلم والتنيععئة بمدتلععف مسععتوبا ها، حيععث 

  السعلو  المناسعب أو ععن أسعاليب ينتف الإةطرا  الإ فععالي والإ تمعاعي ععن الفيعل فعي  علعم أو اكتسعا
 اوو ة  سععلوكية قيععر مناسععبة، أو موا هععة الفععرى لمواقععف لاععراعية  فسععية  منعععو مععن ا دععال قععرارا  لاععاعبة. 

 (102  ص 2018

إن السلو  الإ سا ي حسب هر  النظربة في مجملو متعلم، وبما أ و معتعلم إلن يماعن  غييعر  و عديلعو 
النفسعية عنعدما يعتعلم ععاىا   فسعية وا تماعيعة لاعحيحة معن محيطعو ،وعلى للت فسن الفعرى يتمتع  بالصعحة 

الدعار ي ،فالصعحة النفسععية ماتسعبة ،وباععون العاعس عنععدما يعتعلم الفعرى عععاىا  سعيئة وطععرت  فكيعر خاطئععة 
 (37  ص 2015 أبه أاي    سبب لو التعاسة والحزن والألم. 

 ن رية د جشطم ت: 8-3
 ،النفسععية فععي القععدرة علععى العععيا هنععا واخن بيععال حسيقععيإلععى أن الصععحة  ام جععا يععرى أ صععار هععرا 

والهعرو  فعي الماةعي أو المسعتقبل؛ أي الهعرو   بينما يتجلى المعرض فعي  زوبعر الواقع  العرا ي والو عوىي،
ومعن المععروف أن المعربض  النفسعي يععا ي  ،من متعة وقلق العيا الكثيف للتجربة الو وىية في الحاةعر

ى مجابهة الرا  ولرلت فهعو ينكفعا فعي ا تعرار الماةعي بيعال ىفعاعي، أو يهعر  فعلا من ا عدا  القدرة عل
أن الصععحة النفسععية  تحقععق حععين يععتمان  ب ر ووزحيععث يععرى  مععن قنععى اللحظععة فععي أحععلا  المسععتقبل الوهميععة.
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اليدص من الوقوف على قدميو، و حمعل مسعؤولية مصعير ، وبعتمان معن ععيا رغبا عو وميعاعر  فعي حالعة 
 (42  ص 2004 حجمزي  را ، وا طلات حيوبتو في ا جا   ماعي. من اللقا  م  ال

 د ن رية د هجهاية :  8-4
يرهب ألاحا  هر  النظربة إلى أن الصحة النفسية  عني إىرا  الإ سعان لمعنعى و عوى ، وأن يععيا 
در  هرا الو وى محققا إماا يا و وممارسعا لحربتعو فعي  حقيعق معا يربعد وأن يعدر   وا عب ةععفو وبتقبلهعا، وبع

 (46  ص 1981 ال  د غفمر  طبيعة الحياة بتناق ها وبنجح في بلور  نظيم ةيمي يعد  إطارا لحيا و. 
 :اخ ية النقاط في  تمثل النفسية الصحة أن الو وىي ام جا  وبرى 
 أن يدر  ام سان معنى و وى . •
 أن يدر  إماا ا و وقدرا و. •
 دتار .أن ياون حرا في  حقيق ما يربد وبالأسلو  الري ي •
 أن يدر   وا ب ةعفو وبتقبلها. •
 أن يدر  طبيعة الحياة و ناق ا ها. •

 الوو  فععسلا فيععل الفععرى فععي إىرا  مععا سععبق فععرلت يعنععي الإةععطرا  النفسععي والصععحة النفسععية السععيئة. 
ولعععم ييععععر بالحربعععة وم يتحمعععل  ،ى ان لعععم يسعععتط  الفعععرى أن يعععدر  معنعععى الو عععو و  (204  ص 2004الله  

اختيارا ععو ،وم يتقبععل  ععواحي ةعععفو ،أو قيععر مععدر  للتناق ععا  فععرلت يعنععي امةععطرا  مسععؤولية أعمالععو و 
كمعا ي ع  الفلاسعفة الو عوىيين خمسعة  (Hogan, 1976, p160 ).والصعحة النفسعية السعيئة النفسعي،

 :وهي  معايير للصحة النفسية
ال الثلالععة للو ععوى : الفععرى المتمتعع  بالصععحة النفسععية هععو القععاىر علععى خلععق حالععة مععن ام ععزان بععين امشععا •

 الو وى المحيل بالفرى ، الو وى الداص بالفرى ،الو وى الميار  في العالم.
  تطلب املتزا  بالنسبة الى الحياة والسعي ورا  الأهداف التي يدتارها الفرى. •
 قدرة الفرى على  حمل مسؤولية حيا و. •
  وحد أو  كامل اليدصية. •

 بو  دن  اليعور العرا ي أو إىرا  العرا  معن خعلال الإراىة. أخيرا  تحقق الصحة النفسية من خلال  5-8
 (38  ص 2019
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 د ن رية دلإن)من ة :  6-8

 كعاملا ،  حسيقا   لإ سا يتو الفرى   حقيق في مدى  تمثل النفسية الصحة يرى ألاحا  هر  النظربة أن
 اختلاف وأن ز(،عند  رو ر  كما الرا   على المحافظة أو عند  ماسلو(، كما النسبية لتحقيق حا ا و سوا 
  حقيعق فعي مسعتوبا   معن إليعو يصعلون  معا مخعتلاف  بععا   ير ع  النفسعية لاعحتهم فعي مسعتوبا   الأفعراى 
 وبقو  هرا المنحى على للالة معتقدا  أساسية هي:  ،إ سا يتهم

أن الإ سعععان خيعععر بطبععععو أو علعععى الأقعععل محايعععد، وأن مظعععاهر السعععلو  السعععيئة أو العدوا يعععة  نيعععأ بفععععل  •
 ئة.ظروف البي

أن الإ سان حر ولكن في حدوى معينة، فهو حر في ا دال معا يعرا  معن قعرارا ، وقعد ياعون هنعا  مواقعف  •
 وظروف  حد من حربتو.

التأكيد على السلامة أو الصحة النفسعية، والدراسعة النفسعية يجعب أن  تو عو إلعى الكعاعن الإ سعا ي السعليم  •
 (34  ص 2019 ب  دن  وليس الأفراى العصابيين أو الرها يين. 

أن الإ سععان يتمتعع  بالصععحة النفسععية عنععدما ياععون قععاىرا علععى اشععباو حا ا ععو المدتلفععة  مماوولهوبععرى 
والولاعول الععى مععا يسععمى بتحقيععق الععرا  ،وعلععى للععت فعسن ماسععلو يععرى بععأن الإ سععان قععد يحتععاج أشععيا  معينععة 

 أبوه أاوي   متد يعة.  ،وفي حالة عد  اشعباعها فس عو ييععر بالكعدر وال عيق وهعرا يتر عب عليعو لاعحة  فسعية
 (38  ص 2015

وبصععورة عامععة فععسن النظربععة الإ سععا ية  ععرى أن التوافععق يماععن  فسععير  علععى وفععق ا جاهععا  النمععو عنععد 
 ,Bruin)الأفععراى، وأن التوافععق السععوي عمليععة مسععتمرة طععول الحيععاة  ر عع  الععى مععا يسععمى بتحقيععق الععرا . 

1983, p87)    91  ص 2013 د  م مي) 

 : ميرف ةد ن رية د 8-6
المعرفععي لألبععر  إلععيس، والتيععار المعرفععي لبيععت ومسععاعدو  فو هععة  ظرهمععا فععي  –أمععا التيععار العقلا ععي 

الصحة النفسية والمرض  ر كز على القاعدة المعر ية التي يقومن بها، على ما بينهمعا معن اخعتلاف. حيعث 
ا يتبنعا  البعر  العيس، قيعر أ همعا أن طربقة بيت أكثر عمقا علعى المسعتوى المعرفعي، و يعال  طعورا كبيعرا لمع

السععلبية علععى اليععدص وسععلوكو. و عععوى رىوى  ام فعاليععةيربععان أن المععرض النفسععي هععو سععيطرة رىوى الفعععل 
، والععى  ظععا  الأفكععار اخليععة إ وو س لوورت لأ المعر يععة الداطئععة  بعععا  امفتراةععا  الفعععل هععر  الععى  ظععا  مععن 

 . ل احول الرا  والعالم  بعا  المر كز على  واة من  ظا  المعتقدا  العميقة
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والقلق  تيجة لدلل فعي  ظعا  المعتقعدا . أمعا اليعدص  وامكتئا   وامةطرا  فالإ سان يق  لارب  المعا اة 
 حجوومزي  المعععافى فهععو لا  الععري يتمتعع  بنظععا   معتقععدا  واقعععي فععي النظععرة الععى الععرا  واخخععربن والععد يا. 

 (43  42  ص 2004
  فكر دلاالامي : د صدة د نف) ة في د 8-7

 برمتها الرسالة الإسلامية  ا    بل وفساىها لالاحها وعوامل البيربة بالنفس الكربم القرآن اهتم لقد 
 علعى فعي  عقيبعو (1988كمومل مراوي   يقعول واخخعرة، العد يا العداربن فعي  سععد  لكعي العنفس لهعر  مو هعة
 فعي لعيس الصعحة النفسعية على  دل التي ىةالسعا إن ": للسعاىة مراىف باعتبارها النفسية الصحة  عربفا  
 عقولنعا وبنيعر عنعا وبحبنعا الله فيرةعى يرةعي معا عمعل معن عليهعا  حصعل ملعرا   في حسية، لكنها ملرا  
  "واخخعرة العد يا فعي فنسععد  قسعمو لنعا، بمعا و رةعى منعو يقربنعا معا علعى فنقبعل وأسعماعنا، وأبصعار ا وقلوبنعا

 (.51  ص 2002 نهدس  
 لأن امسعتعداى  معن متسعاوبا   قعدرا    ملعت العنفس هعر  أن اخيعا   معن كثيعر فعي الكعربم القعرآن بعين كمعا
ومعا  و فعس "  ععالى و يقعول سعبحا و حيعث  ومرب عة م عطربة  فسعا    كعون  أو وسعليمة معافعاة    فسعا    كعون 
، وب عيف  عل (10-8 د شومس  " ىساها من خا   وقد  زكاها، من أفلح قد  و قواها فجورها فألهمها سواها
 شاكرا   إما السبيل هدينا  إ ا " ، كما  جد كرلت قولو سبحا و و عالى(10 د لل    " النجدين وهدينا  " لو: لا
 النظربعة قاععدة أ هعا العركر سعالفة اخيعا   الله رحمعو قطوب او   الإمعا  ، وبعتبعر(3 دلإن)ومن  " كفعورا   وامعا

لتو يهعا   يسعتجيب  أن يجعلعو ما امختيار وحربة الإراىة من يمتلت الإ سان أن " وب يف النفسية ل سلا 
 اسعتدد  هعر  هعو فعسن يربعد  العري وبالقعدر ، ييعا ها التعي بالطربقعة  فسعو عن الدار ة العوامل وكل الواق 
 هعر  أظلعم أفلعح، ومعن فقعد  اليعر علعى و غليبعو فيهعا الدير استعداى  و نمية و طهيرها  فسو  زكية في الإراىة
  50  ص 2002(   نوهدس  3917  ص 1988 او   قطوب    " .خعا فقعد  وأةععفها وخبأهعا القعوة
51.) 

 لاح  من خلال عرض النظربا  التي  حدلت عن الصعحة النفسعية أ هعا حاولعت إعطعا   فسعيرا لهعا 
باعتماى مفاهيم خالاة، كل حسب الأساا الري اعتمد عو فعي طعرح  فكر هعا، حيعث ركعز  كعل واحعدة علعى 

لعدى   عدل إن  عوفر   التعي المؤشعرا  والمظعاهر بععض  قعدمواو   ا عب مععين معن حيعاة وشدصعية الإ سعان،
فمعن النظربعا  النفسية، واعتبروها الأساا فعي إحعدال الصعحة النفسعية،  بالصحة لااحبها  مت  الفرى على
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مععن أعطععت أهميععة للورالععة والن ععف وخبععرا  الطفولععة وأهملععت البيئععة و سععما  اليدصععية الماتسععبة كنظربععة 
هملععت النظربععة السععلوكية الجا ععب الععورالي وخبععرا  الطفولععة واهتمععت بتععألير البيئععة التحليععل النفسععي فععي حععين أ 

 الإ سا ية النظربة أماعلى السلو  الري  عتبر  استجابة للمثير، كما  ر   كل السلوكا  الى عامل التعلم، 
 فعي  كمعن يالتع إ سعا يتو  حقيق و سوبة، بطربقة لحا ا و الفرى   حقيق  تمثل في النفسية الصحة أن فترى 
 القعدرة ا هعا  كمعن فعي النفسعية للصعحة اھالمعر يعة فعي  فسعير السيم، فعي حعين  عرى النظربعة ببعض  املتزا 
 النفسية.  ال غوط و الأزما   لموا هة معر ية سوبة  استددا  أساليب  على

إن بعد الإمعان في مدتلف النظربعا  فعي  فسعيرها لمظعاهر ومؤشعرا  الصعحة النفسعية وكعرا مععايير 
الحام على السلو  سوبا كان أ  مرةيا فس نا  رى أن امعتماى على  ا ب واحعد معن حيعاة الإ سعان م يععد 

 سعميا ،عقليعا ،ا تماعيعا كا يا لمعرفة الأسبا  المؤلرة على الصحة النفسعية، فالإ سعان شدصعية متكاملعة  
 وا فعاليا(.

ى بأن التعامعل الجيعد مع  هعر  ام جاهعا  ومن أ ل التحام في هرا الموةوو المتعدى الزوايا، فس نا  ر 
النظربة هو أن  تبنى و هة النظر التكاملية و الأخر بعدة آرا  للفهم الأعمق للصحة النفسية والولاول بها 
إلى أقصى قدر ممان. فتنوو هر  النظربا  و عدىها يعاعس  نعوو واخعتلاف المؤشعرا  والمظعاهر الدار يعة 

والعرؤى فعي  ام جاهعا  الحام على السلو . ومن  احية أخرى فسن  ععدى   للصحة النفسية ومنو  عدى معايير
رعايععة مظععاهر النمععو مجععال الصععحة النفسععية، يماننععا مععن فهمهععا فهمععا أعمععق كمععا، قععد يعععوى بالفاعععدة أوم فععي 

لععم لا يععا فععي الوقايعة مععن الوقععوو فععي الميععالا  وامةععطرابا  والأمععراض   سعميا وعقليععا وا تماعيععا وا فعاليععا
في  حديد  قنيا  وأساليب علا ية متنوعة  تناسب م   عدى حام  الدلل في مؤشعرا  فسية،  ليها لالثا الن

الصحة النفسية و عدى امةطرابا  النفسية، وهي مناهف الصحة النفسية الثلالة التي سنعرةعها فعي الفقعرة 
 التالية.

 منمشج د صدة د نف) ة : -9
 للصحة النفسية للالة مناهف أساسية وهي:

وهعععو معععنهف ا يعععاعي يت عععمن زبعععاىة السععععاىة والكفايعععة  : Développementalد مووونهج دلإنمووومئي  9-1
والتوافق لدى الأسوبا  والعاىيين خلال رحلة  موهم حتى يتحقق الولاول بهم الى أعلعى مسعتوى مماعن معن 

ليم   فسعععيا الصعععحة النفسعععية . وبتحقعععق للعععت ععععن طربعععق ىراسعععة الإماا عععا  والقعععدرا  و و يههعععا التو يعععو السععع
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و ربوبا ومهنيا( ومن خلال رعاية مظاهر النمو  سميا وعقليا وا تماعيا وا فعاليا بما ي من إ احة الفرص 
 أما  المواطنين للنمو السوي  حسيقا للن ف والتوافق والصحة النفسية.

وبت ععععمن الوقايععععة مععععن الوقععععوو فععععي الميععععالا  وامةععععطرابا   : Preventiveد موووونهج د هقوووومئي  9-2
لأمراض النفسية ،وبهتم بالأسوبا  والألاحا  قبل اهتمامو بالمرةى ليقيهم معن اسعبا  الأمعراض النفسعية وا

بتعربفهم بها وازالتها أوم بأول. وبرعى  موهم النفسي السوي وبهيا الظروف التي  حقعق الصعحة النفسعية . 
ة  يديصعو فعي مرحلتعو الأولعى وللمنهف الوقاعي مستوبا  للالة  بدأ بمحاولة من  حدول المرض لم محاولع

 بقدر الإماان لم محاولة  قليل ألر إعاقتو وازمان المرض.
و تركز الدطوط العرب ة للمنهف الوقاعي في الإ عرا ا  الوقاعيعة الحيوبعة الدالاعة بالصعحة العامعة  

ا  الأساسعية و النواحي التناسلية، والإ عرا ا  الوقاعيعة النفسعية الدالاعة بعالنمو النفسعي السعوى و معو المهعار 
والتوافعععععق المهنعععععي والمسعععععا دة ألنعععععا  الفتعععععرا  الحر عععععة والتنيعععععئة ام تماعيعععععة السعععععليمة والإ عععععرا ا  الوقاعيعععععة 
ام تماعية الدالاة بالدراسا  والبحول العلمية ،والتقييم و المتابعة ،والتدطيل العلمي ل  را ا  الوقاعية 

 فسي ".وبطلق البعض على المنهف الوقاعي اسم " التحصين الن
وبت ععععمن عععععلاج الميعععالا  النفسععععية وامةععععطرابا  والأمععععراض  : Remédialد موووونهج د يلاجووووي  9-3

النفسية حتى العوىة الى حالة التوافق والصحة النفسية وبهتم هرا المنهف بأسبا  المرض النفسعي وأعراةعو 
 (12  ص 2005   زشردنو يديصو وطرت علا و و وفير المعالجين والعياىا  والمستيكيا  النفسية. 

 تد)   جهاة د صدة د نف) ة :  -10

 قعرارا   ععدى معن النفسعية ،فعي بالصعحة امهتمعا  ةعرورة العالمي ،علعى الصعيد  على التأكيد   مَّ  لقد 
 لأمعم الععا  ،قعال الأمعين 1995 وفعي معاي العالميعة ، الصعحة المتحعدة ،و معيعة لأمعم العامعة الجمعيعة
 النصعف فعي المتحعدة الأمعم أحعد أقعراض  ياعون  أن يجعب  الععالم اانلسع النفسعية الصعحة  أمين إن" المتحدة
الكوكعب  هعرا سعاان لجميع  الصعحة النفسعية  عزبعز هعو قرةعنا الأولعى ،وان الماععة أعوامهعا معن الثعا ي

  كعون  م أن النفسعية ،ينبغعي بالصعحة الععالمي الدعاص  التقربعر لهعرا اسعتجابتنا فعسن ،وععافيتهم ،وعليعو 
 (15 ص 2010  خهج  بمقت اها. والعمل  يو التولايا  الوارىة بتبن  ي أي ا   افحسب ،وا م بالمباركة

يجب ا احة الرعاية الصحية النفسية امساسعية لكعل معن يحتعاج اليهعا و هعرا يعنعي و عو  التوزبع  الجغرافعي 
عنعدما العاىل للرعاية الصحية النفسية بحيث يمان  حمل أعباعها وأن  كون لا   وعية ملاعمة واراىية... و 

  نبعث الصحة النفسية كأولوبة حديثة فسن هم الجوىة يبدو أ و مبتسر أو مبار.



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

82 

 

فالجوىة في الرعاية الصحية النفسية هي مسياا لما إلا كا ت الددما   زبد معن احتمعال النتا عا  النفسعية 
بة للمصعععابين المرقوبعععة أو معععا إلا كا عععت متوافقعععة مععع  الممارسعععة الحاليعععة المر كعععزة العععى برهعععان ،وأمعععا بالنسععع

بامةعععطرابا  النفسعععية وععععاعلا هم والسعععاان عمومعععا فعععسن هعععرا التعربعععف يؤكعععد بعععأن هعععر  الدعععدما  ينبغعععي أن 
 حدل  تا ا  إيجابيعة. وأمعا بالنسعبة للممارسعين ومدططعي الدعدما  ولاعناو السياسعيا  فس هعا  ؤكعد علعى 

 استعمال المعرفة والتقنيا  الياععة.

 نف) ة : أشم ة د جهاة في د صدة د  11-1

إن الجعععوىة هامعععة فعععي  ميععع  العععنظم الصعععحية النفسعععية ولأسعععبا  مدتلفعععة. و عنعععي الجعععوىة العاليعععة معععن 
منظور المصابين بامةطرابا  النفسية أن يتلقعوا الرعايعة التعي يتطلبو هعا و عنعي  حسعن أعراةعهم و حسعن 

م المسعاعدة للمحافظعة علعى  وعية حيا هم. وأما من منظور أع ا  العاعلا  فس هعا  عنعي  عوفر العدعم و قعدي
وحععدة العاعلععة وا حاىهععا. وأمععا معععن منظععور مقععدمي الدععدما  ومععديري البعععرامف فس هععا  عنععي ةععمان النجاععععة 
والفعاليععة. وأمععا مععن منظععور لاععناو السياسععا  فس هععا مفتععاح  حسععين الصععحة النفسععية عنععد اليعععو  وةععمان 

 (50ص   2006   من مة د صدة د يم م ةللمسؤولية والمحاسبة ولسيمة المال.

 خطهدت تد)   د جهاة :  11-2

 تن  س د ) مامت   د)   د جهاة : •
وبسععتطيعون  أسععيس طيععف مععن المتتاليععا  عععن  لصععناو السياسععا  ىور رعيسععي فععي التمععاا الجععوىة

امستيعارا  ةعروربة مع  كمعا أن الجوىة من خلال امستيارا  واليعراكة والتيعربعا  والتموبعل والتدطعيل. 
ن بالصعععحة النفسعععية. وفعععي مراحعععل  طعععوبر السياسعععا  وفعععي المراحعععل التاليعععة لتحسعععين الجعععوىة.  ميععع  المعنيعععي

ينبغععي الم ععي بععالدطوا  الفعالععة مععن قبععل لاععناو السياسععا  لتطععوبر اليععراكا  معع  المجموعععا  المهنيععة 
 والمعاهععد والمؤسسععا  التعليميععة ...كمععا ينبغععي لصععناو السياسععا   عزبععز التيععربعا  التععي  عاععس امهتمععا 

 والتأكيد على الجوىة .وبنبغي لها اي ا  ر يب النظم المالية للرعاية الصحية النفسية.

 تصم س د هث قة د مع مرية بم  شم ر مع جم ع د مين    بم صدة د نف) ة : •
 كتنعععف الدطعععوة الرعيسعععية با جعععا   حسعععين الجعععوىة فعععي الدعععدما  الصعععحية النفسعععية  طعععوبر  سعععق معععن 

ا  التععي يماععن ةياسععها. وبتطلععب للععت المدططععين و المععديربن لتأسععيس فربععق المعععايير بموا هععة  لععت الدععدم
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عمععل والميععاورة معع  المعنيععين بالصععحة النفسععية والععرين ي عععون مسععوىة لوليقععة المعععايير التععي  غطععي و ععو  
 الددما  الصحية النفسية بصورة شاملة التي  ستعرف كملحقا  في المياىين الدالاة.

 م  ميمي ر د هث قة د مع مرية : تأا س دجردءدت دلاا مما طبق •
فرلاععة  قيععيم  ععوىة الرعايععة التععي  ععؤ ى فععي الدععدما  الصععحية    Accréditationيععوفر امعتمععاى 

النفسية ،وبوفر لها امعتراف التيربعي الملاعم. وهو أساسي لأ و يجعل الجوىة حجر الزاوبة في الترخيص 
 الرسمي للددما  الصحية النفسية أو مرافقها.

  خ ممت د صد ة د نف) ة بهامئل د هثمئق د مع مرية  إجردءدت دلاا مما : رص  د •
يجب رلاد الددما  الصعحية النفسعية لكعي  قعدر  عوىة الرعايعة. يماعن لهعرا الرلاعد أن يتدعر أشعاام 
عديععدة : منهععا اسععتعمال المعععايير للتقيععيم السععنوي للدععدما  ،اسععتعمال ا ععرا ا  امعتماىيععة لتقععدير الدععدما  

المتطععورة واعتماىهععا والمرا عععة الوظيكيععة للدععدما  ،و معع  المعلومععا  الرو ينععي مععن خععلال أ ظمععة  الجديععدة
 المعلوما  المو وىة...

 امج تد)   د جهاة مع إادرة د خ ممت  إي مئهم : •
ا طلاقععععا مععععن اسععععتعمال المعععععايير وا ععععرا ا  امعتمععععاى لرلاععععد الدععععدما  يجععععب أن  سععععتمر الدععععدما  

التحسععين المسععتمر فععي الجععوىة هععو عمليععة ىاعمععة مععن الن ععال فععي سععبيل الجععوىة  بتحسععين  ععوىة الرعايععة. إن
 وبمان  حقيق للت بواسطة ما يلي :  المثلى.

 السيا  بالمرا عة السنوبة لجوىة الددما . -
   مين فحص الجوىة في الأهداف الددمية المدطل لها. -
 كزة على البرهان ،وىمععل الممارسعة بنا   حسين الجوىة في الممارسة السربربة من خلال الممارسة المر  -

 السربربة ،وفربق العمل والتنمية المهنية المستمرة.
  حسين الجوىة عند  فوبض الددما . -
 التدقيق. -
 إصلاح د خ ممت أ  تد) نهم ان  د لز م :  •

ربمععا يسععلل  قيععيم  ععوىة الدععدما  الصععحية النفسععية ال ععو  علععى متطلبععا  إلاععلاحا ها المنهجيععة أو 
 ربما  تطلب هر  الدطوة اهتماما  دطيطيا و عاو ا ياتنف القطاعا  المدتلفة. حسينها. 
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 مردجية آ  مت د جهاة : •
حالمععا  وةعع  اليععا  الجععوىة ينبغععي مرا عتهععا فععي الوقععت  فسععو معع  مرا عععة الأهععداف الددميععة علععى 

يعا  الطراععق سنين  قرببا على سبيل المثال. وهرا ةروري لكي  واكعب اخل  8  –  5المستوى المحلي ، كل  
  (52- 50ص   2006  من مة د صدة د يم م ة  الفعالة في  حسين الجوىة حسب البراهين.
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 :خلاصة
هعععرا الفصعععل الصعععحة النفسعععية لعععدى طلبعععة الجامععععة كفئعععة  تطلعععب امهتمعععا  والرعايعععة علعععى  قعععد  نعععاولل

عععععاى الصععععحة النفسععععية وم شععععت أن اىرا  أب لأكاىيميععععة وام تماعيععععة والنفسععععية،مدتلععععف النععععواحي التربوبععععة وا
ومقوما هععا وخصععاعها ومظاهرهععا، لععو الكثيععر مععن الفاعععدة والمععرىوى اميجععابي علععى شدصععية الطالععب ومعععدى 

  وافقو م  لا و وم  اخخربن. 
ان  مي  هر  المنظعورا  و معا قالعت بعو معن مقومعا  ظلعت محاومعة بالتو عو الغربعي الصعناعي فعي 

ن  يععو مععن ةيععا  بوظععاعف وأىوار وسععلوكا  و و هععا  ةيميععة .كمععا النظععرة الععى العععالم ومععا يتعععين علععى ام سععا
ظلت المر عية الفرىية هي المنظور الغالب الري ييال القاسم الميتر  بين كل هر  التو ها  . وم  هرا 
الجنعععوح العععى الفرىيعععة ا حسعععر ىور "العععنحن" العععى حعععد بعيعععد ،إم فعععي اشعععارا  سعععربعة . ومععععو ا حسعععر منظعععور 

والسععيم الجماعيععة الدالاععة بهمععا . ولععيس مععن المبالغععة فععي اليععي  ،القععول ب ععرورة  طععوبر ام تمععا  والععوم  ،
مفاهيم ومنظورا  لاحة  ماعية ،ولاحة مجتمعية مما يتلا   مع  خصعاعص الععالم الثالعث ، وخصعاعص 

امسلامية والح ارا  امسعيوبة ،ولعو أرى عا  طعوبر  -الح ارا  الكبرى امخرى من مثل الح ارة العربية 
ظععورا  للصعععحة النفسععية ومقومعععا  خالاعععة بهععا ا طلاقعععا مععن هعععر  الأطعععر الح ععاربة المر عيعععة ،محتلعععت من

مسععاعل ةععيم ام تمععا  والعلاقععا  ةععمن الجماعععة ،وكععرلت السععيم الروحيععة سععلم الأولوبععا  . كععرلت معع  العولمععة 
 (52، 51،ص 2004التي ستفرض إعاىة النظر في سلم الأولوبا  و  ر يبها.  حجازي،
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   لثالفصل الثا
 أساليب التفكير 

 تمه   

 تيريف د  فك ر 

 خصمئص د  فك ر 

 تيل س د  فك ر  

 فهدئ  تيل س د  فك ر  

 د  فك ر  مع قمت

 أام  ب د  فك ر 

  ب د  فك ر د يهدمل د مؤثرة في أام 

 خصمئص أام  ب د  فك ر

 د ن ريمت د مف)رة لأام  ب د  فك ر 

 خلاصة
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 تمه   : 

أمر الله سبحا و بالتفكر واعمال النظر والعقعل فعي ملكعو  السعما  والأرض وفعي الإ سعان  فسعو فهعي 
سن أ ععتف الفكععر اسععتجابة لأمععر الله، لععم إن اميمععان يصععاحبو الفكععر والتفكععر وهععو بععا  الفهععم وبنبععوو المعرفععة فعع

عبعاىة شعرعية  إبو  د قو سلمرة طيبة لالحت حال المفكر. وان كا ت الأخرى فسعد  الحعال. إن الفكعر عنعد 
وشعيرة إيما ية وطربقة عقليعة ممعا يزبعدها قعوة وار باطعا فهعي ليسعت عمليعة عقليعة لصعالح ام سعان فعي ى يعا  

 باينعت و هعا  ار قعا  فقعد  الأكثعر قليعةالع العمليعا  وبما أن التفكير معن  (115 ص 1999 دلأحم  فقل. 
 ظر العلما  والباحثين حولو ، إل قدموا أرا  مدتلفة إستناىا إلى أسس وا جاها   ظربة متعدىة، ولعيس معن 
شععت أن لكععل فععرى أسععلوبو الدععاص فععي التفكيععر، الععري قععد يتععألر بععنمل  نيععئتو، وىافعيتععو، وقدرا ععو، وخلفيتععو 

علععى الععرقم مععن أ ععو مفهععو  حععديث، فقععد حظععي مفهععو  أسععاليب  اخخععربن، والثقا يععة، وقيرهععا ممععا يميععز  عععن 
الأىوا  التي  سيس أسعاليب الفكر باهتما  الباحثين من خلال  فسيرا هم و ظربا هم المدتلفة و عدى  صاميم 

 الأفراى.في مدتلف مجام  وبيئا   أساليب التفكير مساهما   حيث ألبتت ىراسا هم مدى التفكير،
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I. :د  فك ر  

ا التعي  دتلعف العرؤى حولهعا، لأ عو متععدى الأبععاى ومتيعابت لعيعاس  التفكر هعو أحعد أكثعر الموةعوعا   نوعع 
 عقيد العقل البيري و عقيد عمليا و، وببين بالنسبة لنا أ و مثلو مثل المفاهيم المجرىة الأخرى التعي يصععب 

وأولاعاف لتمييعز  عوو ععن اخخعر، والتأكيعد فعي  علينا ةياسها مباشرة. لرلت اسعتددمو العلمعا  بععدة مسعميا  
 (2006 د ي هم  الوقت  فسو على  عقيدا ولاعوبة الإحاطة علما بجمي   وا با. 

 تيريف د  فك ر:  -1

 إنالتفكيععر أمععر مععألوف لععدى النععاا ومعع  للععت فهععو مععن أكثععر المفععاهيم وأشععدها استعصععا  فععي التعربععف،  •
المعنععى سعوا  كعان هععرا المعنعى مو عوىا بالفعععل و حعاول العثععور  التفكيعر بمعنعا  العععا  ييعير إلعى البحععث ععن

عليو والكيف عنو أو استدلاص المعنى معن أمعور م يبعدو فيهعا المعنعى ظعاهرا، أو  حعن العرين  ستدلصعو 
 (11  ص 2014 شنمء رجب ح)   أو  عيد  يايلو من متفرقا  مو وىة. 

ر عبععارة عععن معالجععة عقليععة للمععدخلا  : و الععري يععرى بععأن التفكيعع (Costa, 1985) عربععف كوسععتا  •
 د ي وهم   آخور ن  الحسية، بهدف  يايل الأفكار، من ا ل إىرا  المثيرا  الحسية والادار حام عليعو . 

 (.    231  ص 2014
بأ و: استكياف مترو للدبرة من أ ل الولاول العى الهعدف،  (De bono 1998)وقد عرفو ىي بو و   •

رار، التدطيل وحل الميالا  والحاعم علعى شعي ، وا عو المهعارة العلميعة التعي وهرا قد ياون الفهم وا دال الق
 يمارا بها الركا   ياطو اعتماىا على الدبرة. 

فقد عرفو بالطربقة التي يستقبل بها الفرى الدبرة وبنظمها وبسجلها وبدز ها وبعدمجها  1990أما قطامي  •
 (108، ص. 1990في مدزو و المعرفي.  قطامي، 

(  عربفا للتفكير بأ و التقصي المدروا للدبرة من أ ل قرض 2003دي عبد الكربم حبيب  و يقد  مج •
مععا، و قععد ياععون هععرا الغععرض هععو الفهععم أو ا دععال القععرار، أو التدطععيل، أو حععل الميععالا  أو الحاععم علععى 

 الأشيا ، أو السيا  بعمل ما.
: علعى أن التفكيعر عمليعة  (Sternberg et Grigorenko,1995)وبؤكعد "سعتير برج و  ربجوربنكعو"  •

عقليععة معر يععة  ععؤلر بيععال مباشععر فععي طربقععة و كيكيععة  جهيععز و معالجععة المعلومععا  و التمثععيلا  العقليععة 
 (21، ص. 2006المعر ية ىاخل العقل البيري .  الطيب،  

 اعنعدم العدمار بهعا التعي يقعو  المرعيعة قيعر العقليعة النيعاطا   معن بأ عو سلسعلة التفكيعر جوما  أبه ييرف •
 أو الموقعف فعي معنعى ععن بحثا   الدمسة الحواا من أكثر واحدة أو طربق عن استسبالو  م لمثير يتعرض 
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 المعر يعة والعمليعا   اليدصعية والعوامعل القابليعا    عداخل معن يتيعال هعاىف و طعوري  سعلو  وهعو الدبعرة
 ( 472،ص 2000التفكير أبو  اىو،  حولو يجري  الري بالموةوو الدالاة والمعرفة وفوت المعر ية

أ عو سلسعلة معن النيعاطا  العقليعة التعي يقعو  بهعا المعض عنعدما يتععرض  2010كما يعرفو يوسف إبعراهيم   •
 (250، ص 2010لمثير يتم استسبالو عن طربق واحدة أو أكثر من الحواا الدمسة.  إبراهيم، 

فسعععر عمليعععة بععععد ععععرض  ععععاربف التفكيعععر  لاحععع  اخعععتلاف  ظعععرة العلمعععا  حعععول عمليعععة التفكيعععر،  بع عععهم 
التفكيععر علععى أسععاا فسععيولو ي عصععبي، بينمععا اهععتم الععبعض اخخععر بععالنظر الععى عمليععة التفكيععر علععى ا ععو 

مععين  أمعر  حعو مو عو  يعاط أ عو بمعنعى معينعة  ياط عقلي كما ينبغعي أن ياعون هعرا النيعاط العقلعي لغايعة
ر علعى أسعاا عمليعا  معنعى، كمعا فسعر العبعض اخخعر التفكيع لفهعم أو مجهعول اكتيعاف أو ميعالة، كحعل

 :التفكير أن على ا فقت  التعربفا   هر  أن القول حل الميالا ، وخلالاة

 .لهني أو عقلي  ياط ✓

 .معين موقف أو ظاهرة، أو كحدل، ما، مثير و وى  عند  يبدأ ✓

 .بالملاحظة  بدأ ومنظمة، متسلسلة خطوا و ✓

 .لميالة حل أو ما  تيجة إلى للتولال يهدف ✓

 ية قير محسوسة أو ملموسة بطربقة مباشرةأن التفكير عملية افتراة ✓

ورقعععم اخعععتلاف العلمعععا  فعععي وةععع   عربعععف موحععد للتفكيعععر إم أ هعععم ا فقعععوا علعععى أن التفكيعععر يت عععمن كععرالت 
 معينة وهي كام ي: خصاعص 

 خصمئص د  فك ر:  -2
 التفكير سلو  هاىف فهو م يحدل في فرار أو بلا هدف وا ما يحدل في مواقف معينة. ✓
 لوكا  طوربا يتغير كما و وعا  بعا لنمو الفرى و راكم خبرا و.التفكير س ✓
 التفكير الفعال هو التفكير الري يولال إلى أف ل المعا ي والمعلوما  الممان استدلالاها. ✓
التفكيععر مفهععو   سععبي فععلا يعقععل لفععرى مععا أن يصععل إلععى ىر ععة الكمععال فععي التفكيععر أو أن يحقععق وبمععارا  ✓

  مي  أ واو التفكير.
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 لتفكير من  داخل عنالار البيئة التي يجري فيها التفكير  فترة التفكير(، والموقف أو الدبرة.يتيال ا ✓
يحعععدل التفكيعععر بأشعععاال وأ معععاط مدتلفعععة  لفظيعععة، رمزبعععة، كميعععة، منطسيعععة، ماا يعععة، شعععالية(، لكعععل منهعععا  ✓

 (42،ص 2004خصولاية.   العتو ،
 أا دت د  فك ر:  -3

 ية والصور والمفاهيم والإشارا  والصي  و تمثل هر  الأىوا  في:يتطلب التفكير مؤازرة المدركا  الحس
إن المدركا  الحسية هي العنالار الهامة في التفكير، والتي  وفر لو معاىة عملعو، كمعا   دلإاردك د د)ي: -أ

  ثير  و ستحثو.
 وععععا معععن الرمعععز يت عععمن امسعععتر او الطكيعععف للمعععدركا  الحسعععية، فعععالدبرا   أي عععاوالصعععورة  د صوووهر: -  

قة ليدص ما  دور في رأسو على هيئة لاور، وبمان للصور أن  ستدعى عن طربق  هد واو لكنها الساب
سا  إلى أن الصور في التفكيعر العري االعديد من الدر  أشار  أي ا  ومض في الرهن بيال م إراىي .وقد 

 يقو  بو الفرى، بينما يستعمل بعض الأفراى الرموز الأخرى في  فكيرهم بدم من الصور.
هي الصي  المجرىة للتجعار  السعابقة، والمفهعو  هعو فكعرة مجعرىة  بنعى علعى الإىرا  الحسعي،   مفمه س:د  -  

وبتصف المفهو  والري يتكون بمساعدة التجربد بأ عو عقلعي، كمعا  وسع  المفعاهيم معن حعدوى التفكيعر لتجعلعو 
بالمفعاهيم وبعتم علعى  يت من كلا من الماةي والحاةر والمسعتقبل، وم يماعن للتفكيعر أن يعتم ىون المعرور

 (250  ص 2010 إبرده س  سها  صنيف الأشيا .   أسا
 يتنعاول أن حينئعر  وبستطي  مفاهيم إلى  رمز كلما   يتعلم فس و اللغة  علم في الطفل يبدأ عندما : د لغة -ل 

  علعم علعى الطفعل اللغة  ساعد  و إليها،  رمز التي الكلما   باستددا  أي رمزبة بطربقة  فكير  في المفاهيم
 وحعل التفكيعر علعى قدر عو معن يزبعد  شعت م وهعرا والمفعاهيمي اللغعوي  محصعولو يعزىاى  وبعرلت  ديعدة مفعاهيم

 القعول إلعى لهبعوا العنفس علمعا  بععض  فعسن ، التفكيعر و اللغعة بين الكبيرة العلاقة هر  وى  لوج و الميالا  
  لاحع  سعوف فس عت عندععر  و ا،مع أمعر أي فعي  فكيعر  عمليعة  حلل أن يمان و ،"باطن كلا  التفكير" بأن
 اسعا  ر الد  بععض  بينتعو معا والتفكيعر اللغعة بين الكبيرة العلاقة يوةح مما و التفكير، ألنا   فست  كلم كأ ت
 ( 2006 د ط ب   . فكير  طربقة في  ؤلر مجتم  في الساعدة اللغة أن من
 تيل س د  فك ر :   -4

كيعععر بعمليعععة التعععنفس ل  سعععان، وكمعععا أن التعععنفس التف (Maclure,1991)اووو  هدرت مكل ووور ييعععبو الباحعععث 
عمليععة مزمععة لحيععاة ام سععان، فععسن التفكيععر أشععبو مععا ياععون بنيععاط طبيعععي م قنععى عنععو ل  سععان فععي حيا ععو 
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اليومية، وببدو أن التعلم الفعال لمهارا  التفكير حا ة ملحة أكثعر معن أي وقعت م عى، لأن الععالم ألاعبح 
لتعععي  فرةعععها  كنولو يعععا المعلومعععا  وام صعععام  فعععي شعععتى منعععاحي حيعععاة أكثعععر  عقيعععدا  تيجعععة التحعععديا  ا

أ م  العلمعا  والمعربين علعى ةعرورة  علعيم و طعوبر مهعارا    لرلت  ( 24  ص  2007 جر دن   الإ سان.   
لععدى أفععراى المجتمعع ، وللععت عبععر  ميعع  مراحلععو العمربععة وخالاععة فععي المرحلععة الدراسععة، بهععدف بنععا  التفكيععر 

حيعث  ظعر إلعى التفكيعر  (De Bono,1994اي بهنوه  وممن  اىى بتعليم التفكير  ،  يل مرن في  فكير 
علعععى أ عععو مهعععارة لهنيعععة يماعععن أن  تحسعععن بالتعععدربب والمعععراا والعععتعلم، وبعععتم للعععت بسععععداى المواقعععف و نظعععيم 

بحيععث  كسععب الفععرى المععتعلم المعععارف والمعلومععا  التععي  تفاعععل فععي لا ععو، و قععوى  إلععى  ،الدبععرا  المناسععبة
 (44  ص 2009 د ي هم  آخر ن   لبحث عن معلوما  أخرى أبعد وأعمق مولدا  منها معرفة  ديدة.ا

بين  عليم التفكير و عليم مهارا  التفكير، حيث  عتبر  عليم التفكير محاولة لتهيئة   (2003قطممي  و ميز  
و وظيعف العمليعا  الرهنيعة  الفرص، والمواقف، و نظيم الدبرا ، التي  تيح الفرلاة للمتعلم للتفكير الفععال،

المدتلفععععة. أمععععا  علععععيم مهععععارا  التفكيععععر فيت ععععمن اعتبععععار  مهععععارة كجميعععع  المهععععارا  الأخععععرى القابلععععة للتعلععععيم 
 والتدربب، مما يتطلب  عليم المتعلم استرا يجيا  وعمليا  لهنية  تناسب والمهما  التي يقو  بتنفيرها.

هومعععو و علعععم و علعععيم طرقعععو ومهارا عععو هعععو ال عععمان إن العنايعععة بعععالتفكير ومف (2012جووور دن  وبعععرى 
للتعامععل الأمثععل معع  كععل هععرا الزحععف المععرهل مععن الثععورة التقنيععة والمعلوما يععة فععي هععرا العصععر الععري  عييععو، 

ا مععا  صععبح قديمععة، أمععا مهععارا   (Sternberg)وبيععير سععتير برر  أن المعععارف مهمععة بععالطب ، ولكنهععا قالبعع 
ا، وهعع ي  ماننععا مععن اكتسععا  المعرفععة، بغععض النظععر عععن الماععان والزمععان أو أ ععواو التفكيععر فتبقععى  ديععدة أبععد 

  .المعرفة التي  ستدد  مهارا  التعامل معها

 فهدئ  تيل س د  فك ر :  -5
  يمل فواعد  عليم التفكير ما يلي : 

 يزبد من ا سا ية ام سان و حسين  ظر و حول لا و ةياسا م  عالم الحيوان. ✓
 ن و أهميتو.يزبد من ةيمة ام سا ✓
 يهر  قدرا  الإ سان وبجعلو متكيفا م  المجتم  الري يعيا  يو. ✓
 يساعد ام سان على  حقيق لا و. ✓
 يساعد على مواكبة كل مستجد في هرا العالم. ✓
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 يساعد على معرفة الدالق و الكون. ✓
 يساعد على  لبية حا ا و و أمين مستقبلو. ✓
 يزبد من  ياطو و حيوبتو. ✓
 يساعد على فهم لا و. ✓
 ينقلو من مجرى كاعن متلق الى ا سان فاعل ومؤلر. ✓
 يجعل من الإ سان باحثا وساعيا إلى المعرفة والحسيقة. ✓
 التفكير مسؤول عن  قد  الإ سا ية وبعث الح ارة ولاعوى سلم الرقي. ✓
 (59، 58، ص. 2013سعيد، التفكير مسؤول عن كل  قد  علمي.   ✓
 مع قمت د  فك ر:  -6

أ  و عند التفكير في حل ميالة معينعة، أو فهمهعا، أو عنعد التععرض لموقعف مععين  رإبرده س ال  د ) ميري  
أو خبعععرة،  حعععدل أخطعععا  فعععي الفهعععم، والتفسعععير، وامسعععتنتاج والاعععدار الأحاعععا ، وا دعععال القعععرارا ، ممعععا ييعععو  

 بني الفعرى لاورة الواق ، وبالتالي يسمح بسلارة امةطرابا  النفسية، والو دا ية والسلوكية، وبر   للت إلى 
  ملة من المعتقدا  والتصورا  والإىراكا  الداطئة  ركر من بينها :

و تمثل فعي الميعل إلعى المبالغعة، والت عديم، فعي إىرا  الأشعيا  أو الدبعرا  الواقعيعة  د  ههيل  د  ههي  : •
 تعععاعف واةعععفا  ىمم  مبعععال  فيهعععا، كتصعععوبر الدطعععر، والعععدمار فيهعععا، ومعععن الثابعععت أن المبالغعععة فعععي إىرا  

الأشععيا  يعبععر عععن خالاععية المصععابين بععالقلق وامكتئععا ، علععى و ععو الدصععوص وكثيععرا مععا  أخععر المبالغععة 
 .أشاام مدتلفة إل  جد الفرى يميل إلى  هوبل عيوبو والتهوبن من مزبا 

معععن أخطعععا  التفكيعععر أي عععا الميعععل إلعععى الأحاعععا  المطلقعععة، والتعميمعععا  المتطرفعععة، حيعععث يعععرى  د  يمووو س: •
منععر زمععن بعيععد أن التعمععيم مععن الأشععيا  المعارةععة للعقلا يععة والتعمععيم أسععلو  مععن التفكيععر يععر بل  المفكععرون 

باثير من الأمراض خالاة التي  ؤلر على الصحة النفسية، فالفرى قير السوي يعمم الدبرا  الجزعية على 
 لا و  عميما سلبيا.

ن  كتنفعععو مواقعععف  معععس الجوا عععب قعععد ينعععزو اليعععدص إلعععى التطعععرف فعععي التفكيعععر حعععي د ثنمئ وووة  د  طووورف : •
الحساسة من  فسو، حيث يميل بعض الأشداص إلى إىرا  الأشيا  على أ ها بي ا  أو سوىا ، حسنة أو 
سيئة سلبية أو ايجابية ىون أن يدركوا أن  اليي  الواحد قد يبدو في ظاهر الأمر سيئا  لكن ربما يحتمل أن 

ن التفكيععر فععي العلاقععا  ام تماعيععة والبينيععة، وبعععرف هععرا ياععون  يععو أشععيا  ايجابيععة، وبععؤلر هععر  الععنمل معع
 النمل أي ا بالتفكير المستقطب .
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يععر بل بععالتفكير الدععاطا أسععلوبا  آخععرا  يلقععى عليععو مفهععو  التجربععد ام تقععاعي وهععو أن  د  جريوو  دلان قوومئي : •
علعى  عز  معن  يعزل اليدص خالاية معينة من سياقها العا ، وبؤكعدها فعي سعيات آخعر، حيعث يركعز الفعرى 

 التفالايل السلبية، وبتجاهل الموقف كال.
أخطععا  الحاععم وامسععتنتاج : ياععون السععلو  فععي الكثيععر مععن الحععام   ا جععا  عععن خطععأ فععي  فسععير وفهععم   •

الحعععواىل بسعععبب  عععوافر معلومعععا  معينعععة، أو بسعععبب و عععوى سعععيات مدتلعععف، وبعبعععارة أخعععرى يحعععدل السعععلو  
قعم  قعص الأىلعة، كمعا أ عو معن أكثعر الأخطعا  شعيوعا عنعدما ينتهعي المرةي عندما يقفز إلى  تيجة معينة ر 

الفرى إلى القرا ة الداطئة للمواقعف، والتعي  نعتف ععن القعرا ة السعلبية لأفكعار اخخعربن فعي كعل لاعغيرة وكبيعرة 
وأخطر ما في هرا النوو امستنتاج السرب  أو ما يعرف بامستدمل التعسعفي أ عو يعدف  الفعرى إلعى أ معاط معن 

لو  والتصععرفا  المرةععية، فيترا عع  الفععرى وبنععزوي فععي بعععض المواقععف، ومعع  بعععض الأشععداص بطربقععة السعع
قيععر ملاعمععة، أو ينععدف  إلععى  صععرفا  عدوا يععة ومصععدر هععرا السععلو  واحععد وهععو امسععتنتاج السععلبي السععرب ، 

 وربل الأحدال يبع ها البعض من ىون أن ييير إلى لاحة العلاقا  بين الأشيا  والظواهر.
وهو اعتنات فكر ين متنافر ين عن شي  واحد، بحيث  ؤىي إليعو الفكعرة الأخعرى ومعن     نمفر د ميرفي:د  •

المهععم أن  يععير إلععى أن الكثيععر مععن الجوا ععب فععي هععرا التنععافر ينبعع  أحيا ععا بسععبب ةععيم ا تماعيععة خار ععة عععن 
 (2020 ميمري  الفرى.  

II. : أام  ب د  فك ر 

شدصعية الإ سعان كو هعا  مثعل أبعرز  وا عب إ سعا يتو وخوالاعها  ر   أهمية ىراسة أساليب التفكير في 
الأساسععية فمسععتوى التمثيععل العقلععي المعرفععي الععري يقععو  بععو الفععرى مععن بععين مععا يحععدى خالاععيتو الراةيععة المتميععزة 
والتعععي  علتعععو ينفعععرى بح عععارة راةيعععة، خالاعععة مععع   طعععور الحيعععاة و قعععدمها حيعععث يعععزىاى  عقعععد أسعععاليبها وار فعععاو 

 ر ب عليو أن ألابح التوافق معهعا يتطلعب ةعرورة  عوافر أسعاليب مناسعبة، ومسعتوبا   مثيعل  مستوبا ها، مما
 (3، ص. 2004عقلي معرفي يتميز بالجدة والألاالة.  السيد، 

 تيريف أام  ب د  فك ر :  -1

( أن أسععاليب التفكيعععر هععي الطعععرت والأسععاليب المف عععلة لأفععراى فعععي 201، ص 2012كععر العتعععو   ل 
واكتسععا  معععارفهم و نظععيم أفكععارهم والتعبيععر عنهععا بمععا يععتلا   معع  المهمععا  والمواقععف التععي  وظيععف قععدرا هم 

  عترض الفرى وقد  تغير أساليب التفكير م  الزمن.
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 عربفععا لأسععاليب التفكيععر بأ هععا طربقععة  عامععل الإ سععان الدالاععة معع  بيئتععو، إل  Frommفوور م وبقععد  
 هعة ميعالا  الحيعاة المدتلفعة، وب عيف أ عو يماعن الحاععم  يعال هعر  الأسعاليب  اسعترا يجيا  ماتسعبة لموا

على مثل هر  الأساليب من حيث ما  ؤىي إليو من  تعاعف، فهنعا  أسعاليب  فكيعر منتجعة لحلعول الميعالا  
وأخععرى قيععر منتجععة، وهععرا ياععون بنععا  علععى ملا مععة كععل أسععلو  مععن اسععاليب التفكيععر المسععتددمة للموقععف 

 الميال.

أسععاليب التفكيععر بأ هععا  :(De Boeer and Coetzee,2000)هتز اي بووهير  لووبينمععا يعععرف 
مجموعة من الطرت المعر ية التي  ستدد  في إلادار الأحاا  ولان  القرار وحل الميالا ، وكل أسلو  

 (44،ص 2006من هر  الأساليب يساعد على فهم اليدصية، والعلاقا  المهنية بطربقة  يدة.  الطيب،

 التي الطراعق من مجموعة: بأنهم : Harrison & Bramson  هن  بردم)    ييرفهم شمري)هن 
 العملعي، والتفكيعر التركيبعي التفكيعر لتيعمل أسعاليب  حيا عو ومواقعف ميعالا و مع  الفعرى  خلالهعا معن يتعامعل
 التحليلي.  والتفكير المثالي، والتفكير الواقعي، والتفكير

 واكتسعا   المعلومعا   معالجعة فعي ةالدالاع : العى القعول بأ هعا الطربقعة Mindix كوس وبعرهب منعد 
 (284،ص 2010 بيرى، وو دان، .الرا   عن والتعبير والمعرفة الدبرة

 في للفرى  المف لة والأساليب  الطرت  بأ ها التفكير، أساليب  إلى  عربفو في  1992  ا  رنلر وبيير  
 التعي والمواقعف هعا الم مع  يعتلا   بمعا عنهعا والتعبيعر أفكعارهم و نظعيم مععارفهم واكتسعا    وظيعف قعدرا هم

 قعد  الحيا يعة فعي  الجوا عب  ام تماعيعة المواقعف مع  التعامعل المتبع  عنعد  التفكيعر فأسعلو   الفعرى،  عتعرض 
 فعي أسعاليب  ععدة قعد يسعتدد  الفعرى  أن يعنعى ممعا العلميعة المسعاعل حعل عنعد  التفكيعر أسعلو   ععن يدتلعف
 (Sternberg, 1992,P. 68) .الزمن م  الأساليب  هر   تغير وقد  التفكير

 د يهدمل د مؤثرة في أام  ب د  فك ر: -2

 فعي أسعاليب   عؤلر التعي العوامعل معن مجموععة هنعا  أن إلعى (2005   او  رنلرج زشومنج    يعتير
 :و يمل التفكير

 العركر معن كعل  عنس يتسعق مع  ي العر  ام تمعاعي العدور ممارسعة على أبنا ها  نيا فالأسرة د جنس: ▪
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 بو يتميز الري التفكير أسلو   على وبنعاس كبير، بالثقافة بيال يتألر العامل هرا مثل فسن لرلت والأ ثى
 .الركر والأ ثى من كل
العقليعة  وعاىا عو فعي قدرا عو الثقافعة بهعر  سعيتألر فس عو ولهعرا مععين لقعافي إطعار فعي الفعرى  يععيا د ثقمفوة: ▪
 أ  كعان لعو لكعرا بالنسعبة الثقافعة متطلبعا   إلعى إيجابعا، إةعافة أو الثقافعة سعلبا  لعت فعي لعو يتعرض  لما وفقا
فللثقافة ىور ا هاما في  طور أساليب التفكير حيث  ؤكد الثقافا  المدتلفة على أساليب  فكير مدتلفة   .أ ثى

فعلى سبيل المثال،  عطي لقافة أمرباا اليمالية أهمية أكبر للابتكار والأسعلو  التيعربعي أمعا لقافعة اليابعان 
 (Emamipour et Shams Esfandabad, 2013) .ري والمحعاف فتركعز علعى أسعاليب التفكيعر التنفيع

لعدى  التيعربعي التفكيعر أسعلو    يعج  الأسعر إلعى أن  (Sternberg, 1997)سعتير برج  ريعيي  د يمور:
 أن إل  لديعو، الإبعداو المدرسعة، قيعر أن ىخعول الطفعل إلعى المدرسعة يعؤىي إلعى  قليعل  ىخعولهم قبل الأطفال
 فقل، التنفير  وباون عليو يفعلو، م وما فعلو الطالب  على يجب  الري ما يقرر ام في المدرسة قالبا المعلم

 تبناهعا  التعي التربوبعة الفلسعفة إلى للت و في مرحلة المراهقة قد يعوى الأسلو  لتيربعي إلى الطلبة ،وبر  
 .ومنتسبيها المدرسة

  يعجيعهم حيعث  معن مع  أبنعاعهم الوالعدين  عامعل فطربقعة  د  فك ور: مو  مي نة لأنمم  د هد  ي  مممراة ▪
 الطفعل أسعئلة مع  الوالعدان بهعا يتعامعل التعي الطربقعة إل أن لعديهم، التفكير أساليب   عزز طرح الأسئلة على
 .الإ ابة  قصي في  فسو على امعتماى  في  ساعد  أ ها كما كبيرة، إلى ىر ة العقلي  مو   حدى 
 التعليميعة العنظم أن وبرى ستير برج التفكير، أساليب  لىع المؤلرة المتغيرا   من التعليم  وو إن د  يل س: ▪
 يعتم معا أ عو  عاىرا كمعا التعلعيم، فعي والمحافظعة والداخليعة الأسعاليب التنفيريعة  ععزز الععالم أ حعا  مدتلعف فعي

 و عوى  علعى بععض الدراسعا   أكعد   وقعد  التعلعيم، معن العليعا المسعتوبا   فعي إم العقلعي  يعجي  امسعتقلال
 التفكيعر أسعاليب  بعين علاقعة و عوى  وكعرلت التدصصعا  المدتلفعة، فعي والنجعاح التفكيعر ب أسعالي بين علاقة

 (95 ص 2020 غم ب  .والتحصيل
 خصمئص أام  ب د  فك ر: -3
الأسعععاليب هعععي  ف عععيلا  فعععي اسعععتددا  القعععدرا  وليسعععت القعععدرا   فسعععها. هنعععا  فعععرت بعععين معععدى إبعععداو  ✓

 لو (.الطالب  القدرة( ومدى إعجا  الطالب بالإبداو  الأس

الأساليب ليست " يدة" أو "سيئة" في حد لا ها، بل هي عبارة عن مجموعا  من التوافقا  بين المتعلم  ✓
ا، قععد يعتبععر  مععدرا آخععر سععيئ ا،  والمعلععم أو المععتعلم والمععاىة. حيععث مععا قععد يعتبععر  أحععد المعلمععين أسععلوب ا  يععد 

 والعاس لاحيح. 
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لابععت. يماععن أن  دتلععف الأسععاليب عبععر المهععا   يدتلععف النععاا فععي أسععاليبهم ولععيس لععديهم أسععلو  واحععد  ✓
 والمواقف لتتناسب م  ما يفعلو و. 

 يدتلف الناا في قوة  ف يلهم لأساليب. يف ل بعض الناا بيدة أ ماط ا معينة على أ ماط أخرى.  ✓

يدتلف الناا في المرو ة التف يلية لأساليب. يماعن لعبعض النعاا التنقعل بسعهولة بعين الأ معاط؛ علعى  ✓
 البعض الرين يجدون لاعوبة في للت . عاس 

 الأساليب ا تماعية. حيث يتم  علم الأ ماط من خلال التفاعلا  م  البيئة.  ✓

فهععي ليسععت لابتععة. قععد يغيععر النععاا أسععاليبهم علععى مععر  -يماععن أن  دتلععف الأسععاليب عبععر مععدى الحيععاة  ✓
 السنين. 

 لفة. الأ ماط باستددا  استبيا ا  مدت  قااالأ ماط قابلة للسياا.  ✓

 الأ ماط قابلة للتعديل. الناا ليسوا "عالقين" م  أ ماط معينة إم إلا أراىوا للت. ✓

آخعر. قعد يعؤىي  وقعت وماعان فعي الأف عل ن  كعو م ربمعا معا وقعت وماعان فعي الأف عل الأسعاليب  ✓
 Sternberg)الأسعععلو  النعععا ح فعععي مدرسعععة أو وظيفعععة معععا إلعععى الفيعععل فعععي مدرسعععة أو وظيفعععة أخعععرى.  

Zhang, 2005,p 246)  

 د ن ريمت د مف)رة لأام  ب د  فك ر:  -4

 Torrance theory :  1977 تهرنس  ن رية- أوم
 العدمار بنصعفي المر بطعة  والتفكيعر العتعلم ا معاط اسعتعمل معن اول  Pull Torrance عور س  بعول يععد 

 Information)المعلومعا    لأسعلو  معالجعة مراىفعا   اعتبعر  فقعد  ، مععا   اوكليهمعا والأيسعر الأيمعن
processing)   الدماغيعة  السعيطرة بموةعوو  عور س اهعتم وقعد(Brain dominance )   وعرفهعا بأ هعا" 

اشعار  و ، "المعلوما   في معالجة امخر ىون  الدمار  صفي احد  وظاعف على امعتماى  الى اليدص  ميل
 والتفكيعر. وقعد  العتعلم ةعمليع فعي اميسعر او العدمار اميمعن  صعفي أحعد  اسعتددا  الى يميلون  الناا ان الى
 : كالأ ي هي امفراى   صنف اساليب  هنا  ان الى  ور س اشار
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 المعلومعا   فعي معالجعة اميمعن النصعف وظعاعف علعى للاعتمعاى  الفعرى  ميعل : دلايمو  د  فك ور داوله  -أ
 . التعليمية اموةاو في المدتلفة المها  و ناول
 المعلومعا   فعي معالجعة اميسعر النصعف وظعاعف علعى للاعتمعاى  الفرى  ميل : دلاي)ر د  فك ر داله   -  

 . التعليمية اموةاو في المدتلفة المها  و ناول
 فعي  متكامعل(  مععا   اميمن واميسر النصف وظاعف على للاعتماى  الفرى  ميل : المتكامل التفكير اسلو   

 (59ص ،2011اموةاو التعليمية.  الحسناوي، في المدتلفة المها  و ناول المعلوما   معالجة
 (:  Theory Harrison& Bramson  1982 ,ثمن م: ن رية شمري)هن  بردم)هن  

 كيف هر  النظربة عن أساليب التفكير التي يف لها الفرى، وطبيعة امر باطا  بينها وبين سلوكو الفعلي، 
سععاليب التفكيععر وان هععر  الأسععاليب قععد  كععون لابتععة او قابلععة للتغييععر و نمععو الفععروت الفرىيععة بععين الأفععراى فععي أ

 Harrison & Bramson ,1982:32،)  كما أوةحا ان الطفل ياتسب عدىا  من الأساليب التي يتمان
مععن  دزبنهععا، و نمععو هععر  الأسععاليب و زىهععر و تحقععق خععلال مرحلتععي المراهقععة والرشععد كنمععالج اساسععية فععي 

 & Harrisonن وبرامسون  الحياة العملية مما يؤىي الى  ف يل أساليب خالاو لديو.  وقد لانف هاربسو 
Bramson 1982  اسعاليب التفكيععر العى خمسعة اسععاليب هعي  اسعلو  التفكيععر التركيبعي، واسعلو  التفكيععر

:  1995وأسعلو  التفكيعر العواقعي(  حبيععب، واسعلو  التفكيععر التحليلعي، المثعالي، واسعلو  التفكيعر العملعي،
امشعداص امخعربن والععالم وبعركر هاربسعون (.،ال أكدا ان هر  امساليب هي فئا  أساسية ل حساا ب23

ان اسلوبي التفكير التركيبي والتفكير المثالي لوا  و و قوي  حو السيمعة والتفكيعر العرا ي،   1982وبرامسون  
امععا اسععلوبا التفكيععر التحليلععي والتفكيععر الععواقعي فهمععا لوا  و ععو قععوي وواةععح  حععو الحقععاعق والتفكيععر الععوظيفي 

تفكيععر العملععي  يقععو  بععدور الجسععر للفجععوة بععين الجععا بين وربمععا يتجاهععل او يععرفض واليععالي. امععا اسععلو  ال
ام جععاهين، وقععد اوةععحت النظربععة ان الفععروت فععي السععيطرة النصععكية للععدمار  سععبب او  نععتف او  ععؤىي الععى 

وهععرا مععا يععؤىي الععى  ف ععيلا  حسيسيععة فععي اسععاليب  فععروت فععي التفكيععر وفععي المععدخل الععى  نععاول الميععالا ،
وبنعععا  عليعععو فعععأن هاربسعععون وبرامسعععون يتوقععععان ان  عععؤىي سعععيطرة النصعععف اميسعععر العععى اسعععتعمال  ر،التفكيععع

اسعععاليب التفكيعععر التحليلعععي والواقعي،امعععا سعععيطرة النصعععف اميمعععن فقعععد  عععؤىي العععى اسعععتعمال اسعععاليب التفكيعععر 
 ص 2015 د خزداي   فخوري .  قلا عن ((Harrison & Bramson,1982:345التركيبي والمثالي

660) 
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 التفكير الدمسة التالية:  أساليب وحدى  هر  النظربة 
يهعععتم التفكيعععر التركيبعععي بالتوالاعععل لبنعععا  أفكعععار  ديعععدة  : Synthesitic Styleدلأاوووله  د  رل لوووي  ▪

وألالية مدتلفة  ماما عما يفعلو اخخرون، والقدرة على  ركيب الأفكار المدتلفة، والتطل  الى و هعا  التعي 
جهيععزا، بعععين و هععا  النظعععر التععي قعععد  بععدو متعارةعععة، وا قععان الوةعععوح والإبتكاربعععة قععد  تعععيح حلععوم أف عععل  

وامتلا  المهارا  التعي  عؤىي إلعى للعت، وأن العمليعة المف علة للفعرى لي التفكيعر التركيبعي هعي التأمعل، كمعا 
وافقععة علععى أن الفععرى لي التفكيععر التركيبععي م يهععتم بعمليععا  المقار ععة أو الإ فععات الجمععاعي فععي الععرأي أو الم

 أف ل الحلول لميالة ما.
يهعتم الأسعلو  المثعالي فعي عمليعا  لاعن  القعرار فعي المجعام   :Idialistic Styleدلااله  د مثوم ي  ▪

التاليععة:  كععوبن و هععا   ظععر مدتلفععة  جععا  الأشععيا ، والميععل  حععو التو ععو المسععتقبلي والتفكيععر فععي الأهععداف، 
لنسععبة لععو، وبععرل أقصععى مععا يماععن، بمراعععا  الأفكععار والميععاعر والإهتمععا  باحتيا ععا  الفععرى ومععا هععو مفيععد با

وام فعععععام  والعواطععععف، و كععععوبن معععععاملا  وعلاقععععا  مفتوحععععة، والميععععل للثقععععة فععععي اخخععععربن، وامسععععتمتاو 
 بالمناقيا  م  الناا في ميالا هم، وعد  الإةبال على المجاىم  مفتوحة الصراو.

هعععرا امسعععلو  العملعععي  حعععو عمليعععا  لاعععن  القعععرار يتو عععو  :Pragmatic Styleدلأاوووله  د يملوووي  ▪
المتمثلععة بمععا يلععي: التحقععق ممععا هععو لاععحيح أو خطععأ بالنسععبة للدبععرة اليدصععية المباشععرة، وحربععة التجربععب 
وايجععاى طععرت  ديععدة لعمععل الأشععيا  بامسععتعا ة بععالمواى الدععا  المتاحععة، و نععاول الميععالا  بيععال  ععدربجي، 

 اعية، والبحث عن الحل السرب ، والقابلية للتكيف.وامهتما  بالعمل والجوا ب ام ر 
يتمثععل هععرا الأسععلو  فععي عمليععا  لاععن  القععرار وفععي الأو ععو : Analytic Styleدلااووله  د  دل لووي  ▪

التاليععة: موا هععة الميععالا  بحععرص وبطربقععة منهجيععة والإهتمععا  بالتفالاععيل، التدطععيل بحععرص قبععل ا دععال 
 كععوبن النظعععرة اليععمولية، امهتمععا  بالنظربعععا  والتنظيععر علعععى القععرار،  معع  أكبعععر قععدر مععن المعلومعععا  معع  

حسععا  الحقععاعق، إماا يععة القابليععة للتنبععؤ، إماا يععة التجععزي  والحاععم علععى الأشععيا  فععي إطععار عععا ، الإهتمععا  
 بتوةيح الأشيا  حتى يمان الولاول إلى الإستنتا ا .

عمليعا  لاعن  القعرار المتمثلعة بمعا يعنعي الأسعلو  العواقعي فعي  :Realistic Styleدلأاوله  د وهدقيي  ▪
يلي: امعتماى على الملاحظة والتجربب، وأن الأشيا  الحسيسية هي ما  دبر  في حيا نا اليدصعية مثعل معا 
 يعر بو و لمسو و را  و يمو، كرلت فسن ما  را  هو ما  حصل عليو، والتركيز على الحقعاعق وهعو فعي هعرا 

 (33، 32، ص. 2009ي.  السراج، مدتلف  ماما  معارض( عن الفرى التركيب
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 : 1983 ن رية من لس  ثم ثم:

   م التعبير عن النمولج من التفكير بنا  على العمليعة العقليعة للا جاهعا  المعر يعة الأربع  الأبععاى معن قبعل
Albrecht Mindex (2011).   يعد  مول ا للتفكير الري يستند إلى العملية العقليعة للنزععا  الإىراكيعة

الأبععععاى مقسعععمة إلعععى أىمغعععة ملموسعععة ملموسعععة، والأىمغعععة اليسعععاربة الدرسعععا ية، والأىمغعععة الصعععحيحة الأربععع  و 
ولكعععر أن هنعععا  خمسعععة أسعععاليب  فكيعععر أساسعععية: التوليعععف، المثعععالي،  .مجعععرىة، والأىمغعععة اليسعععرى مجعععرىة
 .البراقما ، المحللين، الواقعيين

هععرا  .والجععدل والتحععديا ، وكععرلت فعععل التكهنععا  طربقععة  فكيععر التفكيععر يميععل إلععى امسععتمتاو بالمناقيععة  -أ
 .النمل هو أكثر  و ها  حو أفكار مبتكرة

إ هعم يحبعون أن ياو عوا قعاىربن علعى  .المفكعربن المثعاليين لعديهم ميعل معن امهتمعا  و قبيلهعا فعي أفععالهم -  
 عل التفكيعر فعي أولئعت العرين ييعتركون فعي هعرا العنمل يف .التكيعف مع  الصعراو والتفكيعر بطربقعة أكثعر كليعة

 .الأشيا  على المدى الطوبل والتركيز على خصاعص البيربة وشمولها

ألنععا  إ تععاج  .قميععة  ميععل إلععى أن  كععون مندف ععة وسععربعة للتولاععل إلععى اسععتنتا ا  ا ج( أ مععاط التفكيععر البر 
 شي  ما، فس ها     التركيز العالي على العملي والمبتكرة والإبداعية.

فكير إلى أن الفعرى هعو هعاى  ومنطقعي ومعدفوو معن البيا عا  والمنظمعا  والعلميعة ى( ييير  حليل أسلو  الت
إ هعم  .يتم  قسيم الصعوبة إلى مياكل ألاغر يمان حلها عن طربق  حليل البيا ا  و فسعيرها .في الطبيعة

 .يقدرون اهتماما أكبر بالتفالايل والصحة والكمال

  الدرسعا ية والمعنظم، هعي شعركة فعي معتقعدا ها، و عتمعد ه( طربقة التفكير الحسيسية هي راععة، مثل الأشيا
   (Najmi & Noer, 2021, p. 49, 50) .بالكامل على حواسها الدمسة لفهم العالم

 : Ned Herrmannش رممن  ن رية ن   ردبيم:  
 ال و   سلل التي النظربَّا   من واحدة هيرمان لنيد   (Whole Brain Theory)الكلي    الدمار  ظربَّة ُ عدُّ 
 المجتمعي    التطور في و ساهم واخخربن، النفس وفهم الوعي و زبد  الدينامايَّة، العمليَّا   من مجموعة على

ا  سعتدد  أن إلعى  عؤىي المف علة  فكير عا طربقعة أن هيرمعان وبعرى . (Carolyn, 2012) والمؤسسعي      عز  
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ا ، النيعاط  احيعة معن الجعز  للعت  طعور إلعى هرا وبؤىي الأخرى، الأ زا  من أكثر الدمار من واحد   العقلعي  
ل التفكير أسلو   لسياا الأساا  عطينا الكلي   الدمار فتكنولو يا  عن (المعر يَّة التف يلا    المف َّ
 المر بطعة المف لة والأ ماط الأ زا  وهر  للدمار، الأربعة الأ زا  عن النا جة السيطرة ىر ة ةياا طربق
 :هي بها
 بعو التفكيعر المعر بل و معل (The Left cerebral Brain Thinking)لعوي  الع الأيسعر العدمار  صف -أ

ل (A)بعالرمز لعو وبرمز  والق عايا الحقعاعق مع  التعامعل لديعو مسعيطر ا هعرا الجعز  ياعون  العري اليعدص  يف ع  
 باللُّغعة التعامعل وبحعبُّ  والدقعة، والعقلا يعَّة للمنطعق بطعرت  د ع  الميعالا   وبععالف مدروسعة، وطعرت  بدقعة
ا والأحعدال  الأفكعار  حليعل إلعى وبميعل  (Technical)مع  التقنيعا   والتعامل رقا ،والأ  العاطفعة، ععن بعيعد 
ل العمل، في المر ف  بالأىا  وبهتم   .و قييمها الحقاعق  حليل وبف   
 التفكيعر المعر بل و معل (The Left Limbic Brain Thinking)السفلي   الأيسر الدمار  صف  -  
ل بأ عو لديعو مسيطر ا الجز  هرا ياون  الري اليدص  يتصف (B)زبالرم لو وبرمز بو  التقليديعَّة الطعرت  يف ع  
ل وهعو متسلسعل المر بعة، الحقعاعق يحبُّ  ومنظم التفكير، في   لعو واحعدة والأفكعار الأشعيا  مع  التعامعل يف ع  

ل  حعدىة،الم العمعل طعرت  مع  والأمعان بالرةعا وبيععر ولابتعة، مسعتقرة بيئعة العمعل  كون  وأن الأخرى، وبف ع  
 الغايعة والوسعاعل لتحقيعق الأسعاليب  لاعياقة فعي مُدطعل وهعو والمغعامرة، المدعاطرة علعى وامسعتقرار الأمعن
 على قدرة ولديو الأشيا ، وبهتمُّ بتفالايل المناسب، الوقت  في العمل قيد  المهمَّا   إ جاز إلى وبميل منها،

 .التيغيلي   التدطيل
 التفكير المر بل و مل (The Right Limbic Brain Thinking)السفلي   الأيمن الدمار  صف -  
ا الجعز  هعرا لديعو المسعيطر اليعدص  ياعون (C)بعالرمز لعو وبرمعز بعو  ولديعو والأحعدال  النعاا  جعا  متعاطفع 

 ام صعال بمهعارا   والمتمثلعة اليعفوبَّة وقيعر الرمزبعَّة اللُّغعة اسعتددا  علعى القدرة ولديو  ، (Intuitive)حدا
 وبععالف اخخعربن، مع  بالتععاطف وبيععر و ععابير ، الو عو و جميعل وأع عا  الجسعم، جسعد ال لغعة طربق عن

 إلعى وبنعزو فكعرة  ديعدة، يحعبُّ  عنعدما بالحمعاا وشعور  منطسيَّة، بطربقة وليس عاطكيَّة الميالا  بطربقة
 .المجتم  أبنا  بالتفاعل م  وبستمت  عاطكيَّة،  رور لها التي والتجار   الحقاعق
 التفكير المر بل و مل (The Left cerebral Brain Thinking)العلوي   الأيمن رالدما  صف -ل 
 الصعور وبعدر  يعرى  بأ عو الجعز  هعرا لديعو مسعيطر ا ياعون  العري اليعدص  وبمتعاز (D)بعالرمز لعو وبرمعز بعو

، ولعيس كلعي ى  بيعال والأشعيا  ل  عنيعو وم  زععي    الأشعيا إلعى للولاعول والتجربعب  التغييعر التفالاعيل، وبف ع  
ة وبستمت  الجديدة، والأفكار  لكي أخرى  بداعل عن وببحث  بسهولة، يقتن  م الوقت، بنفس أشيا  بعمل عدَّ

  ر يعب  علعى إععاىة وقعدرة الميعالا ،  جعا  عاليعة حساسعيَّة ولديعو والتحعديا   بالمدعاطر يقتنع ، وبسعتمت 
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ا الأشعيا  عمعل ىإلع وم يميعل مألوفعة، قيعر و راكيعب  بطعرت  العبعض  بع عها مع  ووةععها الأفكعار  ىاعمع 
 الإحساا على وبعتمد  بالقوا ين، املتزا  إلى وم يميل الأشيا ، بين روابل يجد  أن وبحب    فسها، بالطربقة
، شعدص  وهعو الميعاكل، فعي موا هعة المنطعق علعى ولعيس والعاطفعة  التديعُّل علعى عاليعة قعدرة لديعو حدسعي 

 (52 -51ص    ص2015 د ه لات   .والتدطيل امسترا يجي   
  :(1997 – 1988 )  رنلر     ن رية د  دكس د يقلي د ددتي خمم)م:

كا ععت الفكععرة الرعيسععية فععي " ظربععة الععتحام العقلععي الععرا ي" هععي أن النععاا يحتععا ون إلععى أن يسوسععوا أ فسععهم 
عقليا، وأن أساليب التفكير هي طرقهم في  حقيق للت، كما أن هر  الطرت التي يسعوا بهعا النعاا أ فسعهم 

، ص 2009مععرآة ىاخليععة لأ ععواو الحاومععا   السععلطا ( التععي يرو هععا فععي العععالم الدععار ي.  السععراج، هععي 
( كما  لعب أساليب التفكير ىور ا مهم ا في التنبؤ بسلو  اليدص في المواقف المدتلفة، والمسعاعدة فعي 41

 (1997،    1994،   1990،   1988فهم سلوكيا و، حيث  صف  ظربة الحام الرا ي العقلي  ستير برر ،  
أساليب  فكير الناا. أي الطرت المف لة لعديهم فعي فععل الأشعيا  أو اسعتددا  القعدرا  التعي لعديهم. والفكعرة 
الأساسية لهر  النظربة هي أن الناا يحتا ون بطربقة ما إلعى العتحام فعي أ يعطتهم اليوميعة أو إىار هعا وأن 

 .اسععتددا  الأسععاليب التععي ييعععرون بالراحععة معهععا هنععا  العديععد مععن الطععرت للسيععا  بععرلت، وبميععل النععاا إلععى
علاوة على للعت ، ياعون النعاا علعى الأقعل معر ين إلعى حعد معا فعي اسعتددامهم لأ معاط وبحعاولون بعدر ا  
متفاو عة معن النجععاح لتكييعف أ فسععهم مع  المتطلبعا  الأسععلوبية لموقعف معععين. وبالتعالي قعد ياععون للفعرى الععري 

 .وقف ما  ف يل مدتلف في موقف آخرلديو  ف يل أسلوبي واحد في م

ا علعى الأقعل  سعتير برر ،  ( ، ممعا 1997،  1994زى إلى للت  فسن أساليب التفكير  كون ا تماعيعة  زعيع 
ييير إلى أ عو  إلعى حعد معا يماعن  ععديلها معن خعلال البيئعة التعي يتفاععل معهعا النعاا. و حعدى  ظربعة الحاعم 

 فكيععععر  قعععع  ةععععمن خمسععععة أبعععععاى للحاععععم الععععرا ي العقلععععي:  أ( ( أسععععلو  13الععععرا ي العقلععععي  للالععععة عيععععرة  
   الأشاال،  ج( المسعتوبا ،  ى( النطاقعا ،  هعع( الميعول الحاوميعة المطبقعة علعى فعراىى. الوظاعف،   (

(Zhang et Sternberg, 2002) أساليب  –و ق  أساليب التفكير بين اليدصية والقدرا   اليدصية
قعععدرة ييععير إلعععى معععا يماععن للفعععرى أن يفعلععو أي إلعععى ىر ععة، بينمعععا مصعععطلح القعععدرا ( فمصععطلح ال –التفكيععر 

أسلو  التفكير ييير إلى ما يف لو الفرى وكيكية الحصول عليو، وعنعدما يتوافعق الأسعلو  مع  القعدرة يماعن 
فعالفكرة الرعيسعية فعي  ظربعة أسعاليب التفكيعر أن  (sternberg, 1994)أن  توقع  أن ياعون الأىا   يعدا. 
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حتا ون إلى الوعي بايكيعة  فكيعرهم كعي يتمانعوا معن السعيطرة علعى قعدرا هم العقليعة، وحسعن التعامعل الناا ي
مععععع  اخخعععععربن، كمعععععا أن أسعععععاليب التفكيعععععر معععععرآة ىاخليعععععة للقيعععععوى التعععععي يعععععرى بهعععععا الفعععععرى الععععععالم الدعععععار ي. 

(Sternberg, Lubart, 1991, p 6) و علعى فالإ سعان يبعدأ بعالتفكير فعي  فسعو عنعدما يعدر  أن قدر ع
التوافععق قععد ا عععدمت وأن علاقتععو بالبيئععة المحيطععة لععم  عععد وى وأمععن، وعنععدما ييعععر بحععدة القصععور، وا عععدا  
التكععافؤ بينععو وبععين العععالم المععاىي وام تمععاعي الععري يعععيا  يععو، وعنععدما ييعععر بالعزلععة والفرقععة بينععو وبععين 

بحا ععة ملحععة إلععى أن يدتبععر لا ععو، اخخععربن، عندعععر ير ععد إلععى  فسععو و تجسععد فععي أوهامععو  قاعصععو، وبيعععر 
فاعقععة وقععد فسععر  للععت  (8  ص 1984  مراووي   الوو  د )وولام  وبحاسععبها وبحععاول  اهععدا أن يتفهمهععا. 

أن الإ سععان يبععدأ بععالتفكير عنععدما ييعععر أن لاععحتو النفسععية فععي خطععر والتععي  حععدل عنععدما يجععد ( 2007 
 (202، ص 2007القاعمة والمتاحة.  بدر،  فسو أما  ميالة يعجز عن حلها بالطرت المعتاىة والدبرا  

( الععى أ هععا أكثععر  النظربععا  شععيوعا و قععبلا امن فهععي  قععو  علععى فكععرة محاكععاة 2004أشععار العتععو   
فنظربععة ( أسععلوبا فععي التفكيععر ةععمن خمسععة مجععام .  13أشععاال السععلطة فععي العععالم لتحععدى للالععة عيععرة  

هعا معن خعلال التركيبعا  و المفعاهيم الإ سعا ية للحاومعة، الحام العرا ي العقلعي   عرى أن الأسعاليب يماعن فهم
ووفق ا لو هة النظر هر   فسن أ واو الحاوما  في العالم ليست مجرى مصعاىفة، بعل هعي ا عااسعا  خار يعة 
ا لهععر   للطععرت التععي يماععن للنععاا مععن خلالهععا  نظععيم أ فسععهم أو حاععم أ فسععهم،  كمععا يماععن فهععم النععاا وفقعع 

الحاومة وأشاالها ومستوبا ها و طاقا ها وميولها، و نطبق  ظربعة الأسعاليب علعى النظربة من حيث وظاعف 
ا على المجعام  الأخعرى للحيعاة اليدصعية والمهنيعة.   ,Sternberg, Zhang)التعليم، كما  نطبق أي  

2005,p 247) : ت مثل تلا د مجملات د خمس ف مم يلي   

وظاعف للالة أ ماط  فكير أساسية وهي  التيعربعية أساليب التفكير من حيث الوظيفة :  ت من فئة ال -1
 والتنفيرية والق اعية(.

يتمت  الطالب التيربعي بميل للمها  والميروعا  والمواقف التي  تطلعب الإبعداو والصعياقة   د  شرييي: -أ
والتدطيل لأفكار  وامسترا يجيا  وما إلى للت، هعرا النعوو معن الطعلا  يحعب أن يقعرر معالا يفععل وكيعف 

 فعل للت، بدم  من أن يقال لو.ي
يتمت  الطالب التنفيعري بميعل للمهعا  والميعروعا  والمواقعف التعي  عوفر هعيالا  أو إ عرا ا     د  نف دي: -  

 أو قواعد للعمل بها، وبمان أن  كون بمثابة إرشاىا  لسياا التقد .
ف التعي  تطلعب التقيعيم يتمت  الطالب الق اعي بميل للمها  والميروعا  والمواق   د دكمي  د قضمئي(: -  
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التحليعععل والمقار عععة والتبعععاين والحاعععم علعععى الأفكعععار وامسعععترا يجيا  والميعععارب ، كمعععا يميعععل  إلعععى الإعجعععا  و 
 بالمقام  التقييمية، والتعليق على أفكار اخخربن و قييم  قاط القوة وال عف لدى اخخربن.

 
 
 
 
 
 
 
 

 د فووماهري   التيععربعية والتنفيريععة والق ععاعية(كيععر  ئععة الوظععاعف للالععة لأ مععاط  ف(  وةععح ف1لاععورة رقععم  
2010) 

 مدتلفعة أشعاال هنعا  أن (  بمعا1997، 1988أسعاليب التفكيعر معن حيعث اليعال : يعرى سعتير برج   -2
 صعف الطربقعة التعي يتعامعل بهعا الأفعراى مع  البيئعة والتحعديا   مدتلفعة أسعاليب  أي عا   فعسن هنعا  للحاومعا  

 رمي، الأقلي، والفوةوي(.التي  طرحها وهي    ملكي، ه
يمتلت التلمير الملكعي معيلا  للمهعا  والميعروعا  والمواقعف التعي  سعمح بعالتركيز الكامعل علعى    د ملكي :  -أ

 شي  أو  ا ب واحد في كل مرة، والبقا  م  في هرا الموقف حتى اكتمالو.
بس يععا   سلسععل هرمععي  يمتلععت التلميععر الهرمععي مععيلا  للمهععا  والميععارب  والمواقععف التععي  سععمح  د هرمووي: -  

لأهععداف لتحسيقهععا، يقععو  هععؤم  الطععلا  فععي كثيععر مععن الأحيععان بسعععداى قععواعم ، وفععي بعععض الأحيععان قععواعم 
 للقواعم.
لععدى الطالععب الأقلععي ميععل للمهععا  والميععروعا  والمواقععف التععي  سععمح بالعمععل معع  المنععاهف   دلأقلووي : -  

أهميععة عععن بع ععها الععبعض، فالطالععب الأقلععي يحععب المتنافسععة، معع   وا ععب أو أهععداف متعععدىة والتععي م  قععل 
السيا  بأشيا  متعدىة في إطار زمني معين، ولكنو يوا و ميالة في  حديعد الأولوبعا ، كمعا يتكيعف الطالعب 
ا، ولكنععو يجععد لاعععوبة و ميععاكل إلا  ا إلا كا ععت المطالععب المتنافسععة لا  أهميععة متسععاوبة  قرببعع  الأقلععي  يععد 

 تلفة.كا ت الأشيا  لا  أهمية مد
يمتلععت الطالعب الفوةععوي مععيلا  للمهععا  والميععروعا  والمواقعف التععي  فسععح المجععال لمرو ععة  د فهضووهي : -ل 
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كبيرة في الأساليب، و جربة أي شي  متى وأين وكيف ييعا ،  يميعل هعرا النعوو معن الطعلا  إلعى أن ياعون 
ىة  إلععى  نظععيم و و يععو قيععر منهجععي،  قععد يمتلععت الطالععب الفوةععوي إماا ععا   يععدة ل بععداو، لكنععو يحتععاج عععا

 إبداعا و بيال بنا .
 
 
 
 
 
 
 
 

 د فوماهري    ملكعي، هرمعي، الأقلعي، والفوةعوي(.(  وةح أساليب التفكير من حيث اليال 2لاورة رقم  
2010) 

أو ىر عععة ( المسعععتوبا  بأ هعععا متوسعععل 1997أسعععاليب التفكيعععر معععن حيعععث المسعععتوى : يصعععف سعععتير برر   -3
وهععي  وعععان  (Richmond, & Conrad 2012)رى فععي  يععاط مععا.  الميععاركة التععي يرقععب فيهععا الفعع

  المحلي والعالمي(.
يمتلععت الطالععب لو الععنمل المحلععي مععيلا  للمهععا  والميععروعا  والمواقععف التععي  تطلععب الميععاركة   د مدلووي: -أ

بتفالاععيل محععدىة، كمععا يسععتمتعون بالمهععا  التععي  تطلععب مععنهم  تبعع  التفالاععيل والتركيععز علععى أهععم التفالاععيل 
 محدىة للموقف.ال
يمتلت التلمير العالمي ميلا  للمها  والميارب  والمواقف التعي  تطلعب الميعاركة بأفكعار كبيعرة    د يم مي : -  

وعالمية ومجعرىة، وبحعب هعرا النعوو معن الطعلا  التعامعل مع  الأفكعار الكبيعرة، ولكعن فعي بععض الأحيعان قعد 
 يفقد الإ صال بالتفالايل. 
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 (2010 د فماهري   أساليب التفكير من حيث المستوى  المحلي والعالمي(. (  وةح3لاورة رقم  

يصف المجال  عوعين معن اليدصعيا :  أ( الأفعراى العداخليون يتسعمون  : أام  ب د  فك ر م  ح ث د مجمل -4
بامسعععتبطان وبف عععلون العمعععل بيعععال مسعععتقل بعععدم  معععن العمعععل كجعععز  معععن مجموععععة، و   ( يعمعععل الأفعععراى 

 (Richmond, & Conrad 2012). ا في مجموعا  وبف لون العمل م  اخخربنالدار يون  يد  
يمتلت الطالب العداخلي معيلا  للمهعا  والميعارب  والمواقعف التعي  سعمح لعو أو لهعا بالعمعل بيعال    ادخلي : -أ

ا وقيععر مر ععاح فععي المجموعععا ، كمععا م يسععتطي   مسععتقل عععن اخخععربن، عععاىة مععا ياععون هععرا الععنمل ا طواعيعع 
 من هرا النوو التحدل علا ية لأ و مترىى في التفاعل م  اخخربن. الطالب 
يمتلععت الطالععب الدععار ي مععيلا  للمهععا  والميععروعا  والمواقععف التععي  تطلععب أ يععطة  سععمح   خوومرجي : -  

بالعمل و التفاعل م  اخخربن فعي مجموععة، كمعا قعد م يسعتمت  هعرا الطالعب العمعل منفعرىا، فعالطلا  لوي 
ة يف ععلون بيععدة العمععل فععي مجموعععا  علععى العمععل الفععرىي؛ كمععا يارهععون ق ععا  الوقععت التو هععا  الدار يعع

ا إلعى البقعا  مع  اخخعربن. ومعن الجعدير بالملاحظعة هنعا أن  بععض طعرت التعدربس  بمفعرىهم وبحتعا ون ىاعمع 
التععي  جعععل بعععض الطععلا  ييعععرون براحععة  امععة يماععن أن  ععدف  طلابععا آخععربن إلععى اليعععور بعععد  امر يععاح 

 يد.اليد 
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 (2010 د فماهري   ىاخلي، خار ي(   (  وةح أساليب التفكير من حيث المجال4لاورة رقم  

(  وععععان 1997وهعععي حسعععب  سعععتير برر ، أاوووم  ب د  فك ووور مووو  ح وووث د نزاوووة أ  د م وووهل :   -5
 المتحرر والمحاف (:  صف السما  اليدصية التي  وةح الأساليب والقواععد التعي يسعتددمها الأفعراى فعي 

لميالا ، حيث يتسا ل الأشداص المتحررون عن الإ را ا  والقواعد وبتجاوزو ها لحعل الميعالا  حل ا
ا حععل الميععالا  فععي بيئععا  شععديدة التنظععيم.  بينمععا يدتععار المحععافظون ا بععاو القواعععد الحاليععة وبف ععلون قالبعع 

(Richmond, & Conrad 2012) 
  والميعععروعا  والمواقعععف قيعععر المألوفععععة، الطالعععب لو الأسععععلو  المتحعععرر لديعععو ميعععل للمهعععا د م دوووورر : -أ

و جاوز القواعد والإ را ا  م   ف يل التغيير، ففي بعض الأحيان قد يف ل الفرى من هعرا العنمل التغييعر 
 لمجرى التغيير، حتى ولو لم ياون مثالي ا.

لقواعععد يتمتعع  الطالععب المحععاف  بميععل للمهععا  والميععروعا  والمواقععف التععي  تطلععب الإلتععزا  ا  د مدوومفظ : - 
والإ عرا ا  مع  التمسعت بعالقوا ين، وبتجنبعون الغمععوض وبرف عون التغييعر كمعا يتميعزون بعالحرص والنظععا .  

(Sternberg, Zhang, 2005,p 247-249) 
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 د فووماهري    التحععرري و المحععاف ( (  وةععح أسععاليب التفكيععر مععن حيععث النزعععة أو الميععول5لاععورة رقععم  

2010) 
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  :خلاصة
 وكرا أساليب  التفكير، بمصطلح المتعلقة الأساسية المعطيا   التطرت الى  م   الفصل راه خلال من

 النفسعية المفعاهيم معن يعتبعركمعا  ييعير إلعى الطعرت التعي يف علها الأفعراى فعي  وظيعف قعدرا همالتفكير الري 
 فعي والبعاحثين العلمعا  معن العديعد  محعل اهتمعا  ألابححيث  والنفسية، التربوبة الدراسا   ميدان في الحديثة
العنفس، لعرا و عد ا ععدة  ظربعا  فسعر  أسعاليب التفكيعر ومعن أهمهعا  ظربعة هاربسعون وبرامسعون  علعم مجال
 بعأن   القعول يماننعا(، وفي النهاية  1997-1988(، و ظربة  يد هيرمان ، وكرا  ظربة ستير برر  1982 

 . يو البحث يطول  واس  مجال التفكير أساليب  مجال
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   راب الفصل ال
 مستوى الطموح 

 تمه   

 د طمهح  م) هى    رداة د  مريخي د  طهر

 تيريف م) هى د طمهح 

 د طمهح  م) هى    رداة د  طل ق ة دلأشم ة

 م) هيمت د طمهح 

 م) هى د طمهح   نمه

 د طمهح  م) هى  في د مؤثرة د يهدمل

 د ن ريمت د مف)رة  م) هى د طمهح 

 خلاصة 
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 تمه   : 

 في مهما ىورا  لعب  التي المتغيرا   من لأ و الحياة في الأهمية من لو الطموح مستوى  أن إلى ييار
الععالم  شعهد  العري السعرب  التطعور إلعى أى   التعي السعما   أهعم معن يعتبعر وكعرلت النفسعي، والتكيعف التوافعق

 الجعامعي حيعث يلععب ىور ا هامعا فعياليوميعة للطالعب  الحيعاة فعي  عألير لهعا التعي المتغيعرا   معن كمعا يعتبعر
وهو قوة ىافعة لسلو  الطلبة وعلى قعدر طموحعا هم وهممهعم ياعدون وام تماعي والأكاىيمي،   وافقو النفسي

وبجتهععدون، فععسلا كععان الطمععوح مناسععبا  لقععدرا هم واماا يععا هم فسععيتغلبون علععى مععا قععد يقععابلهم مععن ةععغوطا  
وح يمتعازون بالتفعاؤل و حمعل الإحاطعا  كمعا أ هعم م يستسعلمون وعراقيل، فالأشداص الرين يتميزون بالطم

 بسهولة، فالطموح من أهم مقوما  اليدصية.
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 : د طمهح م) هى    رداة د  مريخي د  طهر -1
ظهععر مسععتوى الطمععوح فععي بدايععة العقععد الرابعع  مععن القععرن العيععربن بظهععور الدراسععا  التععي قععا  بهععا " 

 (Hoppe,1930)"  شوه "  يعير إلعى أن "  كمم ل وم الو  د ف ومحولكعن "    (1929 و لامير  ععا       ف  "
يعد أول من  ناول مستوى الطموح بالدراسة والتحديد على  حو مباشر، وكان للت فعي البحعث العري قعا  بعو 
عن علاقة النجاح والفيل بمستوى الطموح حيث عرفعو بأ عو "أهعداف اليعدص أو قايا عو أو معا ينتظعر منعو 

ا الطموح مصطلح كان لقد (  1984 ال  د ف مح بو في مهمة معينة. " السيا     ىقيق قير  حو على شاعع 
 بينعت  كمعاLevel of Aspiration الطمعوح  مسعتوى   حديعد  بمصعطلح إلعى ا تهت  ىراسا    ا    حتى
ا البحعول  هعر  أهعم يلي و يما أبعاى ، مدتلف  معن والفيعل النجعاح بعألر اهتمعت  ىراسعا   فنجعد  لتطورهعا،  بعع 
 .الباحثين إهتما   ربت  لرلت الطموح لمستوى  وليق ا  تصل ا صام التي الدبرا  

 وبعتبعر الطمعوح، بمسعتوى  والفيعل النجعاح علعى  جعار    (Hoppie, 1930 )هعوبي  أ عرى  فقعد 
 مواقعف الأفعراى فعي لأهعداف ىراسعتو طربعق ععن منظمعة معمليعة ىراسعة الطمعوح مسعتوى  ىرا من أول هوبي
 مسعتوى  معن أقعل هعرا الأىا  وقع  إلا بالفيعل باليععور مصعحوب ا ياعون  مععين أىا  أن ىإلع و ولاعل بسيطة،
 .الفرى  خبرا   حسب  الفيل يحدى  أو بالنجاح اليعور أن إلى أي ا  ولال كما والعاس، طموح

 اليدصعية سما   ىراسة في الكيكية هوبي طربقة   (Haussman, 1932)هوسمان استدد  ولقد 
 بعد  . أو عد  الإستقرار كالمثابرة اليدصية سما   بعض  وبين امختبارا    تاعف بين الربل محاولتو عند  
 الطربقعة أىخعل  من أول كان الري (Frank, 1935 )فرا ت  يد  على الطموح مستوى  ىراسة  قدمت  للت
 معن هعوبي، مع  فرا عت ا فعق ولقعد  وىقعة موةعوعية أكثعر  تاعجعو فجعا    الطمعوح مسعتوى   قعدير فعي الكميعة
 :عوامل للالة على يعتمد  الإعاىة ومستوى  الطموح مستوى  بين فرت ال أن حيث 

  .الإ اىة مستوى  من يمان ما أقر   على الطموح مستوى  وة  في الرغبة -
 الإ اىة. مستوى  على الطموح مستوى  رف  في الرغبة -
 .الطموح  مستوى  أى ى من  الإ اىة مستوى  كان إلا المر ، بو ييعر الري الفيل  جنب  في الرغبة -

التعي   (Jacknat, 1937)  اكنعا   ىراسة والفيل النجاح بألر اهتمت  التي كرلت الدراسا   منو 
  فعس الوقعت  وفي .آخر ميدان في الطموح مستوى  على يؤلر قد  المياىين أحد  في والفيل النجاح أن بينت 
  .الأطفال بين والفيل النجاح Fajans فا ا س  ىرست 
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  وعد  التحصيل  جار   أن  بين حيث  السابقة النتاعف  Rosenfeldروز فيلد   تاعف أيد   وقد 
ا  دتلف التحصيل  (23 ص   1990 د ف مح  ال  كمم ل م(الأطفال. عند  والفيل النجاح لتجار    بع 

  تيريف م) هى د طمهح: -2

 عا قعو علعى الفعرى  يأخعر  معألوف وا عب  فعي المقبعل الإ عاىة مسعتوى  :بأ عو (1935  فردنوا عرفعو
 .الوا ب  للت في قبل من إ اى و مستوى  معرفة بعد  الولاول إليو

 ."المقبل لأىاعو بالنسبة الفرى  يتدر  الري البيان أو القرار "بأ و :( 1949 )جمرانر  رفووبع

 الطمعوح مسعتوى  ومفهعو   حسيقعو، علعى الفعرى  يعمعل العري الهعدف بأ عو ": (1954ا توش   موهرت  وعرفو 
 الو  د ف ومح  الممانعة"  الأهعداف عنعد   تحقعق الري المدى  در  أن  ستطي  حين ىملة أو لو معنى ياون 

 (8  ص 1995
: " مسعتوى الطمعوح سعمة لابتععة لبا عا  سعبيا  فعرت بعين الأفعراى فعي الولاعول الععى  الو  د ف ومح كمم ل ومو عرفعو 

مستوى معين يتفق والتكوبن النفسعي للفعرى واطعار  المر ععي وبتحعدى حسعب خبعرا  النجعاح والفيعل التعي معر 
 (13  ص 1990 ال  د ف مح  " بها.
 يعرفو بأ و المستوى الري يرقعب الفعرى فعي بلوقعو أو ييععر أ عو قعاىر علعى بلوقعو وهعو (  1972ردجح  أما  

 (103  ص 1972 ردجح  يسعى لتحقيق أهدافو في الحياة وا جاز أعمالو اليومية. 

رببعة والبعيعدة فعي ةعو  عمليعة  دطعيل الفعرى فعي وةع  أهدافعو الق" ( 2001بشرى  ريف اصومم     عربف
 ح)   ال  "   لعالمستقبفعي قدرا و واطار  المر عي بما يعزز أىاعو واماا ا و الدراسية وفقا لما يتطل  إليو  

 (188  ص 2012جلر 

 اليدصية سما   من ، مستوى الطموح بأ ها سمة(2005د ي  س ا      ال  ميهب مدم حيث عرف 
 و قبل وة  الأهداف على والمقدرة بالتفاؤل يتسم الري هو الطموح ص اليد أن إلى  يير لبا ا  سبيا لابتة
 (8  ص 2005د ي  س ا    ال   مدم  ميهب  والإحباط.  الفيل و حمل  ديد  هو ما كل
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  وا عب  معن فعي  ا عب   حسيقعو إلعى الفعرى  يتطلع  محعدى  مسعتوى  لو هعدف "بأ عو (2009(د مشو خيوبعرفعو 
 أكاىيميعا أو أسعربا هعرا الجا عب  كعان واسعتعداىا و، سعوا  واماا ا و  وقدرا لمستوى   قدير  أساا على حيا و،
 (92  ص 2009د مش خي  (عاما. أو مهنيا أو

بمسعتوى  اهتمعت  معظمهعا أن  سعتدلص  الطمعوح مسعتوى  لتعربفعا   عرةعنا معن سعبق معا خعلال معن
 عليعو وكعل قمتفع  عربعف هنعا  يو عد  وم الفععل قعدرة علعى ركعز   فقعد  الطمعوح، طبيععة  حعدى  ولعم الطمعوح
 . ظر  و هة حسب 

كمععا يت ععح أن هععوبي  قععد أخلععل بععين الطمععوح ومسععتوى الطمععوح مععن  احيععة، ومععن  احيععة اخععرى فععسن 
هععععوبي  عععععرض لمسععععتوى الطمععععوح علععععى المسععععتوى اليعععععوري فحسععععب.أي علععععى اسععععاا الأهععععداف الواةععععحة 

قيق أهداف معينة  كون لليدص ومحاولة  حسيقها، وأقفل الدواف  والحا ا  اللاشعوربة التي  رمي إلى  ح
وقعد أوةعح فرا عت أن سعلو  مسعتوى الطمعوح مميعز لليدصعية   قير واةحة للفعرى ولكنهعا  عؤلر فعي سعلوكو

ولابعت لبا ععا  سعبيا . ومععن هعرا التعربععف يت عح أن فرا ععت قصعر مسععتوى الطمعوح علععى  قعدير معععين لدبععرا  
لاععو فععي العمععل المقبععل ، وبتبععين مععن سععبق أن مععر بهععا الفععرى بحيععث يقععدر علععى أساسععها عملععو، وبالتععالي خوا

 عربف  عارى ر أ عو أقفعل  وةعيح ماهيعة مسعتوى الطمعوح، وقصعر  عربفعو علعى قعرار الفعرى حعين يقبعل علعى 
 أىا  عمل.

  وا ب حيا و في أهدافو ووة  التدطيل على الفرى  قدرة هو الطموح مستوى  أن و دلص مما سبق
 والمهني والنفسي والأكاىيمي اليدصي المجال في أىاعو خلال من الأهداف ها و لتحقيق والسعي المدتلفة
لديو، كمعا أكعد   والنجاح الفيل للفرى وخبرا   المر عي الإطار م  يتفق بما الأهداف ها و مستوى  وبتحدى 

 الووو  الله د صووومفي  (1987شنووومء أبوووه  وووهبة  و (1975 إبووورده س قشوووقهش بعععض الدراسعععا  مععن مثعععل 
بو الأهداف التي ي عها الفرى لنفسو في الأعمال التعي لهعا ةيمعة   على أن مستوى الطموح يقصد   (2001 

 (50  ص 2010 غريب   د يضميلة  بالنسبة لو وهي  سبية  دتلف من فرى لأخر. 

 :د طمهح م) هى    رداة د  طل ق ة دلأشم ة -3
 لأ و وللت  يةاليدصية الإ سا في الأبعاى  أهم من أ و إل  الفرى  حياة في هاما ىورا يلعب  الطموح مستوى  إن

 . يو يعيا الري البيئة والمجتم  وم   فسو م  الإ سان  عامل أسلو   وبوةح يميز مؤشرا يعتبر
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  تععدا  لتععوى  وإ معا الفعرى، علعى  قتصعر م أهميتهعا لأن  عدا، مهمعة الطمعوح مسعتوى  ىراسعة و عتبعر
 هم الأفراى  بل يعتبر المجتم ، ىاخل فاعلا عنصرا يعتبر والفرى  م؟ كيف عا  بيال المجتم  على بالفاعدة
 عنعد  الطموح من ومر ف  مستوى إيجابي فو وى  الكثير المجتم  يدسر وبدسار هم للمجتم ، القومية الثروة
 وا هيار . المجتم   را   الطموح من مستوى مندفض  و وى  يعني بينما ورفعتو، المجتم   قد  يعني الأفراى 
 :كالأ ي الأهمية هر  و كمن

 المماعن وعليعو معن الظعاهرة،  لعت ورا  الكامنعة والقعوى  العوامعل عن  كيف قد  الطموح مستوى  ىراسة إن -
 .الطموح مستوى  ىستور  عديل أو  نمية

 بطربقة وىراستها عليو اليدصية،  كون  عما للكيف والمنبئا   المؤلرا   إحدى  مثل الطموح ىراسة إن -
 .الإ تاج وزباىة بالفاعدة المجتم  على مما يعوى  ،لأفراى  اليدصي التوافق  حقيق على  ساعد  قد  علمية،

 موا معة قعدرا هم يحعاولون  يجعلهعم  يعو، المعؤلرة العوامعل وبععض  طمعوحهم بطبيععة الأفعراى  معرفعة إن -
 .والفيل بالإحباط هم شعور عد  عليو يتر ب  مما الطموحا ، هر  م  ماا يا هماو 

  قد  حيث  العملية التعليمية،  طوبر على  ساعد  قد   تاعف، من عنو  سفر وما الطموح مستوى  ىراسة إن -
 معن الطمعوح مسعتوى  يعؤلر فعي عمعا  جرببيعا إطعارا التعليميعة والدطعل السياسعة، واةععي معن للمسعئولين
 .النتاعف  لت م  بما يتميى التدربس وطرت  المناهف، و عديل  طوبر يحاولون  وعليو عوامل،

 ملامعح ال عو  علعى يلقعي حيعث  والمجتمع ، الفعرى  حيعاة في ماها ىورا يلعب  أ و في الطموح أهمية  ر   -
 (35 – 34  ص ص 2005تهف ق  ل ر  والتدلف.   التطور مياكل حيث  من المستقبل

  :هي للطموح مستوبا   للالة هنا  :د طمهح م) هيمت -4
 :دلإمكمن مت ييمال د دي د طمهح -أ

 لعم كعم إماا يا عو أوم يعدر  اليعدص  أن يأ العواقعي السعوي  الطمعوح هعو الإماا يعا   يععاىل العري الطمعوح
 و قعدير  حامعو، إلاعدار قعدرة فعي لديعة المتفعوت  فالطالعب  الإماا يعا ، هعر  يعوازي  معا يحقعق أن فعي يطمعح
 .العاىي الطالب  من أكثر لإماا يا و طبق  ماما لحالتو الدقيق
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 :دلإمكمن مت ا  يقل د دي د طمهح -  
 يحعل أي بقعدر  فسعو يعبدس معا فعداعما إماا يا عو معن أقعل حعوطمو  ولكعن كبيعرة إماا يا   للفرى  ياون  أن هو

 فعي ةععف يعتبعر وهعرا ممعا يسعتطي  أكبعر وقعت  لنفسعو يعطعي  سألو عندما ولكن قصير وقت  في مياكلو
 .بنفسو لقتو

  دلإمكمن مت: ا  يزي  د دي د طمهح  -ت
  مانعو لفعرى ما يملكهعا التعي الإماا يعا   أن حيث  السابق، المستوى  عاس الطموح من المستوى  هرا

 (.2015بمحم    ( .الأهداف لتحقيق طموح ولكنو سطرها، التي أهدافو  حقيق من

 :د طمهح م) هى  نمه -5
 فهعو معن العمعر، مباعرة مرحلعة فعي الأطفعال عنعد  يظهعر الطمعوح مسعتوى  أن "  فو  " ىراسعا   بينعت 

 أو بأحعد، سعتعينقيعر م قدميعو علعى يقعف كعأن محاولتعو مثعل الصععوبا    دطعي الطفعل رغبعة فعي يظهعر
 ىمععل للعت "ليفعين"وبعتبعر معن الملابعس. قطععة  عر   أو كرسعي، علعى الجلعوا محاولتعو أو وحعد ، يميعى
 رغبعة إن  يقعول" المبعدعي والطمعوح مسعتوى الطمعوح بعين يفعرت  للعت فعي وهعو الطمعوح، مسعتوى  بعزور علعى
 وهعرا الناةعف" الطمعوح مسعتوى   سعبق مرحلعة  عتبعر بأحعد  ىون امسعتعا ة بنفسعو شعي  أي عمل في الطفل
 ."الطموح المبدعي" "ف لز"  سميو  النمل

 لمستوى   الفكربة الطفل عمليا   بنمو افتراض  هنا  كأن قايتو، إلى يصل حتى أعمام يارر فالطفل
 علعى بالتغلعب  المسعا  السعيم  لعت خعاص  وبيعال عموما السياولو ية السيم واختبار والمقار ة بالمعرفة يسمح

 النهعاعي النمعو لمرحلعة خطعوة أحعد  مسعاعدة ىون  شي ، عمل في الطفل رغبة "فيلز"تبر  اع وقد  .المصاعب 
 مستوبا    بين فيها التمييز يمان التي المرحلة فهو امبتداعي، الطموح أسمتو السلو  هرا الطموح، لمستوى 
 .التحصيل

 "فيلعز" ىرسعت  وقعد  قدر عو، حعدوى  وفعي متوسعطة ميعاكل يوا عو حعين امستقلال على الطفل وبتدر  
 ، ملابسهم وخل  ار دا  في بنياطهم يتعلق  يما ح ا ة، ىار في سنوا   للال  إلى سنتين سن من أطفام
 عنعد  المسعتوى  هعرا و د   وقد  للطموح المبدعي، مسياسا العملية هر  في المساعدة رفض   سبة أن واعتبر  
 .سنتين سن
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 قبعل المجموععة هعر  قار عت  لم لعمل،ا للت على الأطفال هؤم  من مجموعة "فيلز" ىربت  للت وبعد 
 التعي المجموععة أي التعدربب،  لقعت  التعي المجموععة أن فو عد    تعدر   لعم مماللة بمجموعة وبعد  التدربب 
  تلعق لعم التعي بالمجموععة بالمقار عة للمسعاعدة رف عها  سعبة زاى   قعد  العمعل، للعت في مهارة أكثر ألابحت 
 . درببا

 لعلال  مع  العصعي فعي الحلقعا   قعرف  جربعة ( 1940 )ا درسعون  اسعتدد  أخعرى  ىراسعا   وفعي
 وقعد  سعنوا ، لما ي والثالثة و صف سنوا   للال  الأولى المجموعة عمر متوسل الأطفال، من مجموعا  

 أساسعها علعى وبماعن للنمعو، مدتلفعة مراحعل يوةعح منهعا كعل للسعلو  مظعاهر أربععة بعين "ا درسعون " ميعز
 .الطموح مستوى    ف  حديد 

  :د قدف طريقة •
 معن بقعرفها أو أعلعى، معن بسسعقاطها أو العصعي، فعي وةععها طربعق ععن الحلقعا   يقعرف قعد  الطفل أن يأ

 علعى  عدل والثالثعة الثا يعة، معن   جا أقل الأولى أن أي النظا  هرا  تب  النمو ومراحل معينة مسافة على
 . كاف   ف

  :د دلقمت قدف إاماة •
 وعندما النمو، من أعلى مرحلة عن  عبر والثا ية يعاى، م وقد  قرفها يعاى  قد  الهدف  دطي  التي فالحلقا  
 كلها، الحلقا   سلسلة من ام تها  بعد  قرفها يعاى  قد  فس و الحلقا ، قرف يعاى  قد  فس و الحلقا ، قرف يعاى 
 .النمو من أعلى مرحلة عن أي ا  عبر الأخيرة وهر 
  :د هح دت حجس •

 اخخعر العبعض   جعد  حعين فعي مسعتقلة وحعدة حلقعة كعل معنهم العبعض  يعتبعر للحلقعا   قعرفهم عنعد  فالأطفعال
 .النمو من أعلى مرحلة عن  نم الأخيرة وهر  كوحدة، حلقا   خمس من كاملة السلسلة يعتبر

  :د فشل كم ة •
 مسعتوى  سعلو   معو معن أعلعى مرحلعة ععن أي عا يعبعر الداطئعة بالحلقعة المجازفعة علعى الطفعل ععز  إن

 (14-13 ص  ص   1990 د ف مح  ال الطموح.  
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 د طمهح: م) هى  في د مؤثرة د يهدمل  -6 
 العى الفيعل يعؤىي بينمعا الطمعوح، مسعتوى  رفع  إلعى ععاىة يعؤىي النجعاح : د فشول د نجومح خلوردت -أ
 ا دفاةعو واحتمعام   النجاح حجم مزىياى   بعا   يزىاى  الطموح مستوى  ار فاو أن كما المستوى، للت خفض 
 الفيل.  حجم مزىياى   بعا    زىاى 

 مظعاهر الصعحة معن فعسن النفسعية بالصعحة وليعق ار بعاط الطمعوح لمسعتوى  إن: د نف)و ة د صودة -ب 
 و التباعد  فسن المقابل في اقتدار  و أو كفا  و مستوى  و الفرى  الطموح مستوى  بين  قار   ياون  أن النفسية
 الفعرى  نعد ع يولعد   يعو يرقعب  معا و عليعو معا يقعدر بعين أي الفعرى  واقتعدار الطمعوح مسعتوى  بعين الكبيعر التبعاين
 مع   تناسعب  م طمعوح مسعتوبا   إلعى أبنعاعهم يعدفعون  الدطعأ عنعدما فعي اخبعا  بععض  بالعجز، وبقع  شعورا  
 النفسعي التعو ر لعديهم وبثيعر النفسعية لاعحتهم علعى سعلبا   يعؤلر ععن بلوقهعا، ممعا يعجعزون  وبالتعالي قعدرا هم
 (344 ص 1970  أحم  ازت ردجح. (والنقص  والإحباط بالعجز واليعور والقلق
 قدرة الفرى  على يتوقف ىر تو و الطموح مستوى  أن (1990رمزية د غريب    ؤكد  د يقل ة: د ق رة -ت 

 لمعا و لاععوبة، أبععد وأكثعر أهعداف بتحقيعق السيعا  اسعتطاعتو فعي كعان قعدرة، الفرى أكثعر كان العقلية، فكلما
 أن للعت معنعى فعسن ين،معع إلعى مسعتوى  يصعل حتعى العمعر فعي بازىيعاى   عزىاى  العقليعة الطفعل قعدرة كا عت 
 (329  ص 1990 د غريب  الزمني.  عمر  بتغير يتغير الطفل الطموح مستوى 
 مباشرا   يتألر  ألرا   الفرى  طموح أن إلى الإ تماعي النفس علم بحول  أشار   :دلاج ممع ة د  نشئة -ث 

 عملية و ؤلر دقا والمدرسة والألا امسرة ييمل ا تماعي إطار في ينمو فالفرى  إليها ينتمي التي بالجماعة
 ععن الفعرى  طمعوح مسعتوى   نمي الأسرة ان فنجد  مستوى طموحو، على حيا و بداية منر  الإ تماعية التنيئة
  (32  ص 1980 يهاف مدم   وام تهاى.  الجد  إلى ابناعها ىف  طربق
 الحيعاة فعي وفلسعفتو الح عاربة وخلفيتعو وسعلوكو اليعدص  لممارسعا   ا عاعاا هعي السيم إن :د ق س -ج
ووو  28  ص 1980  راوهل علعى طموحا عو. ا فعاليعا   أسعلوبا   و  عفي اليدص  الميول شدة في  ؤلر لسيمفا

36) 
 
 
 



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

118 

 

 د ن ريمت د مف)رة  م) هى د طمهح: -6
 :keart Levinن رية د مجمل  ك رت   ف    -أ

 وهعي عامعة، الإ سعا ي بصعفة بالسعلو  وعلاقتعو الطمعوح مسعتوى  فسعر    ظربعة أول المجعال  ظربعة و عتبعر
 فعي و لاميعر  ليفعين بها أسهم المتعدىة التي لأعمال للت ير   وقد  مباشرة، لتفسير   عرةت  التي يدةالوح
 (51  ص 1984لمم ل م ال  د ف مح  (المجال.  هرا

 أ ملهعا وقعد  المدرسة، في للتعلم كدواف   عمل أن شأ ها من متعدىة عوامل هنا  أن  Levin  ف  وبركر 
 بحالعة الفعرى  أن ييعر بعد   ديدة، أهداف خلق على المستوى  هرا يعمل حيث  الطموح، بمستوى  سما   يما
 وان أبعد، أهداف  حقيق وبطمح في المرةي، اليعور بهرا الإستزاىة إلى  يسعى بالرا ؛ والإعتداى  الرةا
 بمسعتوى  العقليعة الحالعة هر  و سمى.منام وأبعد  ألاعب   كون  العاىة في أ ها إم الأولى على متر بة كا ت 

 (74  ص 2010 ال  ربل الي  عبمن   قلا عن( 327  ص 1990 رمزية د غريب الطموح. 

 مستوى  في  ؤلر ىافعة قوى   عتبر عوامل عدة هنا  بأن ليفين يرى ( ف ن 1993ن م ة ارحمن  وحسب 
 :وهي الطموح

ىرا حيععث أن الفععرى كلمععا كععان  اةععجا كععان  حقيععق أهدافععو وطموحععو أسععهل  ظععرا لكو ععو قععا امموول د نضووج: •
 على التفكير في الغايا  والوساعل على السوا .

حيعععث أن الفعععرى العععري يتمتععع  بقعععدرا  عقليعععة عاليعععة يسعععاعد  للعععت فعععي  حقيعععق أهعععداف  د قووو رة د يقل ووووة: •
 وطموحا  أكثر لاعوبة.

لهمععا ىور مهععم أي ععا فععي مسععتوى الطمععوح  ظععرا لأن النجععاح يسععاعد فععي رفعع  مسععتوى  د نجوومح  د فشوول: •
 لااحبو بالرةا عاس الفيل الري يعرقل التقد  وبؤىي ل حباط. الطموح من خلال شعور

الثععوا  المععاىي والمعنععوي يرفعع  مععن مسععتوى طمععوح الفععرى، وبجعلععو يعمععل علععى  نظععيم  د ثووهد   د يقووم : •
  ياطو و و يهو  حو  حقيق الهدف.

خعربن لعو، وهي طبيعة الجو العري يمعارا  يعو العمعل، حيعث أن شععور الفعرى بتقبعل اخ د قهى دلإنفيم  ة: •
و قديرهم واعجعابهم بنيعاطو وا تا عو، وعلاقتعو الجيعدة بعالزملا  والمسعؤولين، يعمعل علعى رفع  مسعتوى طمعوح 

 الفرى، وعاس للت لاحيح.
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حيث أن المنافسة بين الزملا   ؤىي إلى رف  مسعتوى طمعوح الفعرى ولكعن  د قهى دلاج ممع ة  د منمف)ة: •
 لب هر  المنافسة إلى أ ا ية أو  نازو.أم  نق امعتبارهنا مبد من الأخر بعين 

حيعث إن معرفعة الفعرى لمسعتوى زملاععو ومقار تعو بمسعتوا  اليدصعي قعد ياعون سعببا فعي  م) هى د وزملاء: •
 رف  مستوى طموحو، وىفعو للعمل و عبئة  هوى   حو  حقيق الهدف.

لعو  عألير علعى أهدافعو حيث أن معا يتوقع  الفعرى  حسيقعو مسعتقبلا معن أهعداف ياعون   ن رة د فرا  لم) قلل: •
الحاةععرة حيععث أن  ظر ععو المسععتقبلية  جعلععو يحععدى أهععداف حاةععر  بيععال يسععاعد  علععى الولاععول لأهدافععو 

 (47  ص 2011 د قطنمني  المستقبلية و حسيقها.
 ن رية د فري  آا ر:  -ب
ا للت وامر فاو السمو، إلى للولاول الفرى  كفاح بفكرة أىلر وبؤمن  بحت فألاع مياعر العنقص، عن  عوب  
، ص 2019 بلحاج،  .اليدصية الجديدة  ظربا   من بالأمان( اليعور ورا  السعي أو الكفاح الفكرة  هر 
103) 

حيا عو  فعي أهداف لو فهو الحياة، في ا تماعية ىواف   حركو إ تماعيا كاعنا الإ سان آىلر كما يعتبر
 :منها مفاهيم، عدة آىلر استدد  وقد   حسيقها، إلى يسعى

 .وامبتكار الدلق إلى  دفعو التي الفرى  لا   و عني :قةد خلا د ددت  -1

التفعاؤل  حيعث  معن للحيعاة الفعرى   ظعرة يت عمن حيعاة أسعلو   وهعو :د  فوهق  اول ل فوي د كفومح  -2
 .والتياؤ 

والأهعداف  للتحقيعق القابلعة النهاعيعة الأهعداف بعين الناةعف الفعرى  يفعرت  حيعث  :د نهمئ وة دلأشو دف -3
  وعبمن.  .لرا عو  قعدير  سعو  إلعى للعت وبر ع  إماا ا عو، لحعدوى  اعتبعارا   يهعاف الفعرى  م ي ع  والتعي الوهميعة،
 (73  ص 2010

والأ عا  العد يا، الأ عا فعي المتمثلعة فروبعد  لفكعرة م عاىة كفكعرة العرا   أهميعة علعى آىلعر أكعد  فقعد  كعرلت
 بعدم معن رالحاةع أهميعة وعلعى ام تماعيعة، العلاقعا   أهميعة علعى آىلعر أكعد  كرلت .العليا والأ ا الوسطي،
 (101  ص 2004 د ع )هي  فروبد.  فعل كما الماةي أهمية  وكيد 
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  : له ف د ددت ة د ق مة ن رية -ت
يتقعرر  الرا يعة الهعدف ةيمعة أسعاا على أ و و رى  النظربة هر  (Escalona  1940 إاكم هنم  قدمت 
 قدرا عو، و قعو  حعدوى  في  وقعا و سي   والفرى  المتوقعة، والفيل النجاح إحتمام   إلى بالإةافة الإختيار
 :هي حقاعق للالة على النظربة

   سبيا. مر ف  طموح مستوى  عن للبحث  الأفراى  لدى ميل هنا  •

 .معينة حدوى  إلى إر فاعو يصل الطموح مستوى  لجعل ميلا لديهم أن كما •

 نب و ج النجاح عن للبحث  عليهم يسيطر الري بالميل يتعلق  يما الناا بين كبيرة   فروقا   هنا  أن •
 معن ينعزل وهعرا إحتمعال الفيعل، علعيهم  يسعيطر الفيعل معن اليعديد  الدعوف يظهعرون  النعاا  عبعض  الفيل،
 (115  ص 1993 ارحمن   للهدف. الرا ية السيمة مستوى 

 الدبعرة :أهمهعا المسعتقبل فعي الفيعل أو للنجاح الرا ية الإحتمام    قرر عوامل هنا  أن إساالو ا و رى 
 السيمعة  قعو  عليهعا التعي المر عيعة والمقعاييس والتوقع ، والدعوف، والرغبعة، اط،النيع هدف وبنا  اليدصية،
 الفععل ورى  منطقعة الفيعل خعارج أو ىاخعل الفعرى  وىخعول للمدعاطرة، وامسعتعداى  والواقعيعة، للمسعتقبل، الرا يعة
 :اخ ي على إاكم هنم و ؤكد  الطموح مستوى   حصيل عد  أو لتحصيل

  عأ ي الفيعل بعد  الطموح مستوى   رف  التي والحام   الطموح، مستوى  إ قاص  إلى يميل الحديث  الفيل •
 .الفيل لتقبل  تيجة أو بالواق ، اليعور لإ قاص   تيجة إما

 .النجاح بعد  وبتزايد  ال عيف، الفيل بعد  منو أكثر القوي  الفيل بعد  بيدة يتناقص  الطموح مستوى  •

  .ىاعما ينجح الري اليدص  نم أقل اختلاف ىر ة لديو ياون  الفيل؛ على المعتاى  اليدص  •

  ص 2018 اغو ش  الطمعوح.  مسعتوى  فعي الأسعاا هعو الفيعل، ععن وامبتععاى  النجعاح، ععن البحعث  •
100) 

 من أساسية للالة فئا   للفرى  بأن و رى  1964 "ممكل لان  ادف  " يد  على ظهرت  :د دمجمت ن رية -ث
 : حسيقها إلى يسعى الحا ا  

 إلعى يسععون ىاعمعا والتحام السيطرة إلى للولاول يطمحون  الرين لأفراى  أن يرى  بحيث  : لقهة د دمجة  •
 .السيطرة  لت  حقيق من  مانهم التي الوظاعف في العمل
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 في العمل يطمحون في فهم ام تما   حقيق إلى يسعون  الرين الأفراى  أن يرى  حيث  : لإن ممء د دمجة  •
 . يدة ا تماعية علاقا   واقامة المنظما  

 المنالاب  شغل في يطمحون  :يلي بما يتميزون  ل  جاز قوى  ىاف  يمتلكون  الرين إن : لإنجمز د دمجة  •
قعوي  ىافع  ولعديهم الصعحية الأهعداف فعي  حقيعق يطمحعون  كمعا امسعتقلال معن كعافي قعدر لهعم  صعن  التعي

 (39  ص 2014م )ة   م )ة   (.ل  جاز
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 خلاصة: 

حيث يعتبر الفرى الطمعوح  ، حياة الإ سان في الهامة أحد المتغيرٌا   الطموح مستوى  بأن القول يمٌكن
وقعد ، المنيعوىة الأهعداف إلعى والولاعول النجعاح لتحقيعقٌ  للمسعتقبل معن قيعر  كمعا يسععى و طلععا  فاؤم أكثر 

حظععي هععرا المفهععو  بععالكثير مععن الدراسععا  التععي حاولععت  حديععد طبيعتععو كمععا  ععم التطععرت إلععى كيكيععة  طععور 
ى، وبيان العوامل التي  ؤلر في  مو مستوى الطموح كالعوامعل الرا يعة، مستوى الطموح عبر مراحل  مو الفر 

اهعم النظربعا  والعى  أهمية الطمعوح فعي حيعاة الفعرى طرت الى والعوامل البيئة كما  م التام تماعية  والعوامل  
 .التي فسر  مستوى الطموح 
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   الدامسالفصل 
 إ را ا  الدراسة الميدا ية

 

 تمه    

 د منهج د م بع 

 د  رداة ح  ا

 د  رداة دلاا طلاع ة  

 مج مع د  رداة

 أا دت د  رداة 

 د خصمئص د ) كهم رية  

 خلاصة 
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 تمه   : 

 الدطعوا  التطعرت إلعى  الفصعل هعرا خعلال معن ميعت سعوف الدراسعة، لهعر  النظري  الجا ب  عرض  بعد 
للدارسعة،  المنهجيعة الإ عرا ا   لععرض  الفصعل هعرا خصعص  حيث  الميدا ي، والإ را ا  الدالاة بالجا ب 

  عم كمعاالدراسعة ، ومجتمع  وعينعةالموةعوو،  هعرا لحيثيعا   والملاععم المناسعب  المعنهف اختيعار فعي والمتمثلعة
والتأكعد  البيا عا ،  مع  فعي المسعتددمة الأىوا   ععرض  بجا عب  ميتهعاوأه امسعتطلاعية إلعى الدراسعة الت طرت 
 البيا ا .  حليل في الإحصاعية المستددمة  والمعالجا   السياومتربة، خصاعصها من
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 د منهج د م بع:  -1

المعنهف هعو الطربعق معنهف محعدى لتحقيعق الأهعداف، " و   لكل موةوو طابعو الداص، يجب إ باو  يو
الكيف عن حسيقة بواسطة مجموعة من القواعد لتحديد العمليا  للولاول الى  تيجة معلومة "   المؤىي الى

وللعت لملاعمتععو المعنهف الولاععفي علعى  اعتمعد ا فعي ىراسععتناو قععد  (76ص   2007 فوهزي الوو  د خوم ق   
 من خلالها. والأهداف التي  سعى لتحسيقهاموةوو وطبيعة الدراسة 

و مجموعة الإ را ا  البحثية التي  تكامل لولاف الظاهرة أو  وبعرف المنهف الولافي على أ 
الموةوو  اعتماىا على   م  الحقاعق والبيا ا  و صنيفها  ومعالجتها  و حليلها  حليلا كا يا وىةيقا،  
البحث.  محل  الموةوو  أو  الظاهرة  عن  أو  عميما   إلى  تاعف  والولاول  ىملتها   مستدلاص 

 ( 126   ص 2019 د مشه دني  
 د  رداة: ح  ا -2
 طالب وطالبة. 324أ ربت الدراسة الأساسية على عينة قوامها  د بشرية: د د  ا ▪
 تيبازة.ب  مت الدراسة الحالية بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله د مكمن ة: د د  ا ▪
 . 2022 - 2021الثا ي من الموسم الجامعي  السداسي م إ را  الدراسة خلال  ن ة:مد زم د د  ا ▪
 دلاا طلاع ة:  د  رداة -3

 عتبععر الدراسععة امسععتطلاعية مرحلععة مهمععة فععي البحععث العلمععي  ظععرا مر باطهععا بالميععدان وهععي ىراسععة      
استكيعععا ية  سعععمح للباحعععث بالحصعععول علعععى المعلومعععا  الأوليعععة حعععول موةعععوو بحثعععو كمعععا  سعععمح لعععو كعععرلت 

وساعل المنهجية المستعملة قصد بالتعرف على الظروف والإماا يا  المتوفرة في الميدان ومدى لالاحية ال
 (.61  ص 1998 ال  د رحممن د ع )هي   ةبل متغيرا  البحث. 

التععععرف علعععى الميعععدان العععري سعععيتم التعامعععل مععععو معععن خعععلال  فعععيفهعععي  هعععدف العععى مسعععاعدة الباحعععث 
ن يوا ههعععا الباحعععث سععوا   يمعععا يدعععص أالجا ععب التطبيقعععي مععن الدراسعععة، واكتيعععاف الصعععوبا  التعععي يماععن 

البحعععث أو العينعععة المسعععتهدفة، كمعععا  ماعععن الباحعععث معععن  صعععحيح الأخطعععا  و عععدار  النقعععاعص، التعععي أىوا  
وبالتععالي  -كمععا سععيظهر محقععا-تغييععر فععي العينععة المسععتهدفة أو أىاة البحعث البعععد للعت مععن خلالهععا يسعتطي  

  للميالا  التي  صاىفو.   يتمان الباحث من إيجاى الحلول المناسبة
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 دلاا طلاع ة: أش دف د  رداة  3-1

 :الأهداف التاليةأهداف الدراسة امستطلاعية في ( 1999 أبه الام  يلدص 

التحقق من  دوى إ را  الدراسة التي يرقب الباحث السيا  بها، وفي هرا الإ عرا   عوفير الوقعت والجهعد   -
 .قبل اليروو با دال قرار  هاعي

را عععة أوليععة حععول مععدى لاععلاحية الفرةععيا   عمععل الدراسععة امسععتطلاعية علععى  زوبععد الباحععث بتغريععة   -
 .البحثية التي يراى اختبارها ؛ مما يوفر للباحث الفرلاة لإ را   عديلا  مناسبة عليها

هار كفعا ة إ عرا ا  البحعث، معن حيعث قعدرة الأىوا  البحثيعة ظ مان الدراسة امستطلاعية الباحث من إ -
 التي سيستددمها في عملية ةياا متغيرا  الدراسة. 

اععن الباحععث مععن  وةععيح  قععاط التيععابو ومواةعع  امخععتلاف بععين  تععاعف البحععث و تععاعف مععا سععبقو مععن  م -
 .أبحال علمية متدصصة في ميالة البحث 

في    أهم ما  ا  في الدراسة امستطلاعية  يمان لكر  :دلإجردءدت د م بية في د  رداة دلاا طلاع ة    3-2
 :  اخ ي

 – 2021فعي الموسعم الجعامعي     وزبع   عم ةالحاليع ةبالدراسع الدالاعة امسعتطلاعية الدراسعة وفعي
طلبة المركعز الجعامعي   طالب من (110  علىالثلالة أىوا  الدراسة  التي  يمل  عدى من النسض  (2022
  .وللت محاولة منا للتعرف على مدتلف النقاط التي  م الإشارة إليها سابقا، بتيبازة

 ما أسفر  عنو  تاعف الدراسة امستطلاعية  يما يلي: يمان حصر  ن مئج د  رداة دلاا طلاع ة:   3-3

 لععت الفتعععرة خالاععة أن امسععتطلاعية  عععرف الباحععث علععى أهعععم الصعععوبا  خععلال  وزبعع  أىوا  الدراسعععة  -
كا ت الجامعة على قرار المؤسسا  الأخرى  عمل بنظا  الأفواج والتعليم املكترو ي والفصول امفتراةية 

 (. 19 بسبب ما فرةتو  اعحة  كوفيد 

 بنظا  التفوبف.  التي  دراالمعاينة العيواعية  تيجة  عدى المعاهد في إ را  لاعوبة التمس الباحث  -
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   را  هر  الجاعحة لاعب من ال بل الدقيق للمعاينة العيواعية. غيابا  الطلبةكثرة  -

ض ، وأقلععب النسعع(  سععدة الموزعععة110مععن   (  سععدة73لععم  ععتمان مععن اسععتر او سععوى للالععة وسععبعون   -
   .كا ت لطلبة علم النفس

نععد  فربعع  البيا ععا   بععين أن للالععة عيععرة  سععدة أخععرى لععم  مععأ  مامععا، فععتم التدلععي عنهععا والإبقععا  علععى ع -
 . م بها حسا  الدصاعص السياومتربة، والتي  سدة (60  ستون 

 سية. أكد الباحث من  مت  أىوا  الدراسة بدصاعص سياومتربة  سمح باستددامها في الدراسة الأسا -

العراقيععل اةععطر  الباحععث الععى الصعععوبا  و  حديععد مجموعععة الدراسععة الأساسععية، حيععث أن  لععت ةععبل و  -
 غييعر عينعة الدراسعة معن عينعة معن ، وعلعى إلعر للعت  عم لطلبة المتاحين  طلبة علم العنفس(التعامل م  فئة ا

 للباحعععث نعععة يماعععن الحصعععر اليعععامل لطلبعععة علعععم العععنفس، العععرين هعععم عي إلعععىطعععلا  المركعععز الجعععامعي بتيبعععازة 
 الولاول إليها من خلال  دربسو لبع هم واشرا  الزملا  الأسا رة في عملية  م  البيا ا .

 د  رداة:مج مع  -4

واكتيافو   معو  التعامل  سيتم  الري  للميدان  الباحث  ومعايية  امستطلاعية  الدراسة  إ را ا   بعد 
بالمع المتعلقة  وخالاة  لت  الركر  السالفة  والعراقيل  إليها،  للصعوبا   الولاول  ولاعوبة  العيواعية  اينة 

ا طلق   فقد  النفس،  علم  طلبة  كا وا  الدراسة  بأىوا   الدالاة  النسض  استر عنا  من  اقلب  أ و  الى  وبالنظر 
من   كل  الباحث  أخر  اليامل(  عتبار ام بعين    أفراىهافكرة  في   الحصر  البحث  مجتم   فقد  كون  ومنو   ،

 ن طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله بتيبازة،  ( طالب وطالبة م324  الدراسة الحالية من 

 موزعين على النحو التالي :  

  فق م غ ر د جنس مج مع د بدث(  يمثل أفردا 01ج  ل رقس :  

 النسب المئوبة التكرار الجنس

 % 08.34 27 لكور
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 % 91.66 297 ا ال 

 %  100 324 المجموو

 

 297طالعب وطالبعة، وأن ععدى الإ عال بلع   324راى العينعة بلع  من خلال الجدول يت ح أن عدى أفع
طالعب بلغعت  سعبتو  27أكبعر باثيعر معن ععدى العركور العري قعدر    %  91.66طالبة بنسعبة مئوبعة قعدر  بعع  

 ، أي أن أقلب أفراى عينة البحث هم من الإ ال. % 08.34المئوبة 

 أا دت د  رداة:  -5

 أ لا: د مق مس د يربي  لصدة د نف) ة: 
أحموو  مدموو  الوو  اعتمععد الباحععث فععي هععر  الدراسععة علععى المسيععاا العربععي للصععحة النفسععية  لصععاحبو 

 لايغت  النفسية وقد  للصحة إيجابية  ميعها مؤشرا   ( بندا  عد 40  على ييتملوالري    (2016د خم ق  
خعرى امسعتجابة الأ أسعاليب  بالموافقعة وبععض  امسعتجابة و هعة فعي الإلبعا  وللعتحام بصعيغة البنعوى  كعل

 لاعداو معن أععا ي" : فسي مثعل م مون مرةي لا   Fillerبنوى بولافها "حيوا "  عيرة أةاف الباحث 
الكلية  الدر ة حسا   في البنوى  هر   دخل أن ىون  من وللت "من المو   أخاف"و ،"بسرعة أ عب "و ،"شديد 

 – 18 – 13 – 06 :يهع البنعوى العيعرة هعر  وأرقعا  المسياا   قنين مراحل من مرحلة أية في للمسياا وم
 خماسي مسياا أساا على المسياا بنوى  كل عن وبجا     49 –  45 –  38 –  30 –  24  –  22  –  21

كمعا  يعير  200و 40 بعين الكليعة الدر عة  تعراوح أن ( : كثيرا  دا، وبمان5( : م الى  1  لليدة يمتد من
 مر فعة.  فسية لاحة ( فما فوت إلى120الدر ة  
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  مق مس د صدة د نف) ة: د خصمئص د ) كهم رية  •

 ص ق مق مس د صدة د نف) ة ▪

( يمثل ص ق دلات)مق د  دخلي  مق مس د صدة د نف) ة بما خ دم ميممل دلارتبم    02ج  ل رقس   
 ب راهن 

 د لنها د لنها د لنها د لنها

 **0.54   13البند   0.18      21البند  **0.58 11البند  **0.54 1البند 

 **0.42   23البند  **0.42  22البند  0.63**  12البند  **20.73البند 

 **0.57   33البند  **0.74 23البند  **0.37  13البند  **30.72البند 

 ** 0.56   43البند  **0.81  24البند  **0.45  14البند  **40.53البند 

 **0.56   53البند  **0.30 25البند  **0.41   15البند  **50.48البند 

 **0.61   63البند  **0.57 62البند  ** 0.67  16البند  **0.59  6البند 

 **0.57  73البند  **0.49 27البند  **0.33  17البند  **0.65    7البند 

 **380.33  البند  **0.45   28البند  **0.56   81البند  8  **0.50البند 

 **0.25  93البند  **0.69   29البند  **0.38   19البند  **0.50 9البند 

 **0.60  40البند  ** 0.72 30  البند  **0.54  20البند  **0.60 10البند 

 لاحععع  معععن خعععلال الجعععدول أن كعععل البنعععوى  عععا   ىر ا هعععا متسعععقة مععع  الدر عععة الكليعععة لمسيعععاا الصعععحة    
 (. 21النفسية، باستثنا  البند رقم  
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 ثبمت مق مس د صدة د نف) ة: ▪

 ( يمثل ثبمت مق مس د صدة د نف) ة03ج  ل رقس  

 ق مة ميممل أ فم حجس د ي نة ا ا د لنها د مق مس

 0.93 60 40 مسياا الصحة النفسية

(، وللت باستددا  معامل الثبا  0.93 لاح  من خلال الجدول أن ةيمة معامل الثبا  قدر      
 ألفا لكرومباخ، حيث  عتبر  ةيمة مر فعة، وهو ما يجعل المسياا ملاعم للاستددا  في الدراسة.

 (:Sternberg & Wagner  1992    دجنر  )  رنلرج ك رد  ف أام  ب ثمن م: قمئمة
 و سعيس ، ( 2007 ) "السيد  هيا  أبو "طرف من السعوىية العربية البيئة و قنينها على  عرببها  م 
 لكعل مفعرىا   خمعس بمععدل ( مفعرىة65معن   القاعمعة و تكعون  ، التفكيعر أسعاليب  معن أسعلوبا   عيعر للالعة
  فكيعرهم التعي طعرت  ععن الأفعراى  يسعأل العري العرا ي التقربعر  عوو معن وهعى ، التفكيعر أسعاليب  معن أسعلو  

 سعباعي مسيعاا ةعو  فعي العمعل أو المنعزل أو الجامععة أو المدرسعة ىاخعل الأشعيا  أىا  فعي يسعتددمو ها
  نطبعق ، أععرف م ، لاعغيرة بدر عة  نطبعق م ، كبيعرة بدر عة  نطبعق م إطلاقعا  ،  نطبعق م   امسعتجابة
(  7، 6،   5،  4، 3، 2،  1العدر ا    (،  و عطعى  مامعا    نطبق ، كبيرة بدر ة  نطبق ، لاغيرة بدر ة
 حدى. على  فكير( أسلو    كل يفرع مسياا كل ىر ة م  التعامل يتم إ ما كلية، ىر ة للقاعمة وليست 

  )  رنلرج د  فك ر أام  ب قمئمة بنها تهزيع (04ج  ل رقس  

 د لنها دلأام  ب د لنها دلأام  ب

 60 47 34 21 8 د هرمي 53 40 27 14 1 د  شرييي

 61 48 35 22 9 د ملكي 54 41 28 15 2 د  نف دي

 62 49 36 23 10 دلأقلي 55 42 29 16 3 د دكمي

 63 50 37 24 11 د فهضهي  56 43 30 17 4 د يم مي
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 64 51 38 25 12 د  دخلي 57 44 31 18 5 د مدلي

 65 52 39 26 13 د خمرجي 58 45 32 19 6 د م درر

   59 46 33 20 7 د مدمفظ

 

 د خصمئص د ) كهم رية  مق مس أام  ب د  فك ر : •

 ص ق مق مس أام  ب د  فك ر: ▪

 ( يمثل دلات)مق د  دخلي  مق مس أام  ب د  فك ر بما خ دم ميممل دلارتبم  ب راهن 05د ج  ل رقس  

 د  رجة د كل ة دلأبيما

 **0.70 التيربعي

 **0.79 التنفيري

 **0.56 الحامي

 **0.61 العالمي

 **0.79 المحلي

 **0.62 المتحرر

 **0.60 المحاف 

 **0.48 الهرمي

 **0.33 الملكي
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 **0.62 الأقلي

 **0.55 الفوةوي 

 **0.59 الداخلي

 **0.38 الدار ي

نععو  لاحعع  مععن خععلال الجععدول أن كععل الأبعععاى  ععا   ىر ا هععا مر بطععة بالدر ععة الكليععة للمسيععاا، وم
 .0.01 ستنتف ملاعمتو للاستددا  في الدراسة الجالية، باعتبار   يتصف با سات ىاخلي ىال عند مستوى 

 ثبمت مق مس أام  ب د  فك ر:  ▪

 ( يمثل ق مة ثبمت مق مس أام  ب د  فك ر بما خ دم ميممل د ثبمت أ فم  كر مبمخ06ج  ل رقس  

 ق مة ميممل أ فم حجس د ي نة ا ا د لنها د مق مس

 0.89 60 65 مسياا أساليب التفكير

(، وللت باستددا  معامل الثبا  0.89 لاح  من خلال الجدول أن ةيمة معامل الثبا  قدر      
 ألفا لكرومباخ، حيث  عتبر  ةيمة لبا  مر فعة، وهو ما يجعل المسياا ملاعم للاستددا  في الدراسة. 

 : ثم ثم:  مق مس م) هى د طمهح
( بمصعر، ا طلاقعا معن 2005عبد التوا  معوض " و"سيد عبعد العظعيم محمعد "     عد  "محمد أ الري  

س التعي لاعممت فعي ييااا كاميليا عبد الفتاح، أول المقععدة مقاييس كا ت مستددمة سابقا على قرار مسي
 (، ومسياا الطموح الري يسيس الطموح العا  لصاحبو سيد عبد العظيم .1975هرا المجال سنة  

( فقععرة موزعععة علععى أربعععة أبعععاى وهععي: التفععاؤل، المقععدرة علععى 36مععن سععتة وللالععون   يتكععون المسيععاا
وة  الأهداف،  قبل الجديد، و حمل الإحباط، والمسياا م يركز على  وا ب محدىة كعالطموح الأكعاىيمي 
أو المهني أو الأسري كما فعي بععض المقعاييس الأخعرى، فهعو يسعيس كعل هعر  الجوا عب مجتمععة، ممعا  ععل 
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باحث يلجأ مستددامو في هر  الدراسة لإيفاعو بالغرض، والجدول التالي يوةح  وزب  الفقرا  على أبععاى ال
 المسياا.

 ( تهزيع د فقردت الى دبيما مق مس م) هى د طمهح 07ج  ل رقس  

مجموووووووووووووووووووووه   د فقردت د )م بة د فقردت د مهجبة دلأبيما
 د فقردت

، 24،  19،  18،  13،  12،  11،  9،  7 د  فمؤل 
25 ،26 

6 ،32 12 

د مقوووووو رة الووووووى  ضووووووع 
 دلأش دف

1 ،2 ،3 ،4 ،8 ،10 ،14 ،16 ،17 36 10 

 8 30 35، 34، 33، 31، 29، 28، 15 تقلل د ج ي 

 6 23 27، 22، 21، 20، 5 تدمل دلإحبم 

 36 مجمه  د فقردت د كلي  لمق مس

 

 ص ق مق مس م) هى د طمهح : ▪

 د  دخلي  مق مس م) هى د طمهح( يمثل ص ق دلات)مق  08ج  ل رقس         

 د  فمؤل دلأبيما
د مقووووو رة الوووووى 

  ضع دلأش دف
 د  رجة د كل ة تدمل دلإحبم  تقلل د ج ي 

 **0.82 **0.51 **0.54 **0.50 1 د  فمؤل

 **0.79 *0.44 **0.51 1 **0.50د مقووووو رة الوووووى 
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  ضع دلأش دف

 **0.80 **0.56 1 **0.51 **0.54 تقلل د ج ي 

 **0.75 1 **0.56 **0.44 **0.51 تدمل دلإحبم 

 1 **0.75 **0.80 **0.79 **0.82 د  رجة د كل ة

 لاحععع  معععن خعععلال الجعععدول أن كعععل الأبععععاى  عععا   مترابطعععة مععع  بع عععها، وكعععرا مععع  الدر عععة الكليعععة 
، وهعععو معععا يعععنم ععععن لاعععلاحية الأىاة 0.01نعععد مسعععتوى ألفعععا يسعععاوي عللمسيعععاا، حيعععث  عععا   امر باطعععا  

 ما لاممت لسياسو  مستوى الطموح( لدى الطلا . وملاعمتها لسياا

 ثبمت مق مس م) هى د طمهح ▪

 ( يمثل ق مة ميممل د ثبمت بما خ دم ميممل أ فم  كر مبمخ 09ج  ل رقس   

 ق مة ميممل أ فم حجس د ي نة ا ا د لنها د مق مس

 0.82 60 36 مسياا مستوى الطموح

(، وللعت 0.82ا   مر فععة، حيعث قعدر       لاح  من خعلال الجعدول أن ةيمعة معامعل الثبعا   ع
في الدراسة، باعتبعار ةيمعة  للاستددا باستددا  معامل الثبا  ألفا لكرومباخ، وهو ما يجعل المسياا ملاعم 

 لبا و ةيمة عالية.

 دلأام  ب دلإحصمئ ة د م) خ مة في د  رداة د دم  ة :   -6

 من وللت  (spss ام تماعية   للعلو  لإحصاعيةا  الحزمة ببر امف امستعا ة في الدراسة الحالية  مت 
 :التالية الإحصاعية الأساليب   طبيق خلال

 معامل امر باط بيرسون لحسا  لادت ام سات الداخلي لأىوا  الدراسة.   -
 لكرومباخ لحسا  لبا  أىوا  الدراسة.  –معامل ألفا  -
 مستوى الطموح. لعينة واحدة لحسا  مستوى الصحة النفسية وكرا (T.test)اختبار   (  -
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المتوسطا  الحسابية وام حرافا  المعياربة والنسب المؤوبة لمعرفة أساليب التفكير الساعدة لدى عينة   -
 البحث. 
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 خلاصة: 

الدراسعة  على ميدان التعرف في الباحث  امستطلاعية الدراسة ساعد   كيف الفصل هرا في ا  ح 
علعى أىوا  البحعث والتحقعق معن خصاعصعها السعياومتربة، وكيكية اختيار عينة  البحث الى  ا ب التعرف 

والتععي أظهععر  لبا ععا ولاععدقا عععزز للباحععث إماا يععة اسععتددامهم، مععن أ ععل الولاععول الععى معلومععا  وبيا ععا  
 ىةيقة  يما يدص متغيرا  الدراسة.
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   الساىاالفصل 
 عرض ومناقية النتاعف

 

 تمه  

  مئج د فرض ة دلأ  ىارب  منمقشة ن

 ارب  منمقشة ن مئج د فرض ة د ثمن ة

 ارب  منمقشة ن مئج د فرض ة د ثم ثة

 ارب  منمقشة ن مئج د فرض ة د ردبية

 ارب  منمقشة ن مئج د فرض ة د خمم)ة

 خلاصة 
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 :  مهيد 

 فعي  تاعف من الباحث  إليو  ولال ما خلال من وللت ومناقيتها الن تاعف عرض  الفصل هرا يت من
الطمعوح وكعرا أسعلو   ومسعتوى  الصعحة النفسعية، مسعتوى  معرفعة بمحاولعة اهتمعت  التعي الحاليعة، الد راسعة

و  قصعي العلاقعة بعين الصعحة النفسعية وكعل معن أسعاليب التفكيعر ومسعتوى  التفكيعر السعاعد لعدى أفعراى العينعة
 . بمتغيرا  الدراسة المتعلقة بقةالسا والدراسا   النظري  الإطار من خلال وللت الطموح ، كل
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 :ارب  منمقشة ن مئج د فرض ة دلأ  ى

طلبة علعم العنفس بعالمركز الجعامعي مرسعلي عبعد الله " التي  نص على أن     الأولىمختبار الفرةية  
 ، عيعاري  م حسا  المتوسل الحسابي، و ام حراف الم ".  يتمتعون بدر ة مر فعة من الصحة النفسيةتيبازة  ب

  ، وقد  ا   النتاعف كما هو موةح في الجدول التالي:T.testواختبار   ( 

( يمثل م) هى د صدة د نف) ة   ى طلا  الس د نفس بم مرلز د جمميي مرالي ال  الله 10  ج  ل رقس
  ب  بمزة.

    

د مق مس   
حجس 
 د ي نة 

م هاط  د 
 د د)مبي

د م هاط  
 د فرضي 

دلإندردف  
 د مع مري 

ارجة 
ريةد د  

د  لا ة  ق مة ت 
 دلإحصمئ ة 

د صدة 
 د نف) ة 

324 150.83 53.2 24.29 323 61.02 0.00 

 

 324عععدىها  البععال  ىر ععا  الصععحة النفسععية لععدى أفععراى العينععة متوسععل( أن 10يظهععر الجععدول رقععم  
مع  ىر عة  (200( من مجموو العدر ا  الكلعي للمسيعاا المقعدر بععع :  150.83قد قدر بعع:  طالب وطالبة،  

كمعععا حعععدى  ىر عععة  ،(53.2، وقعععد قعععدر المتوسعععل الفرةعععي بالدر عععة   (24.29ا حعععراف معيعععاري قعععدر    
(، وكمععا يظهععر فععي الجععدول فقععد  ععا   61.02( أمععا ةيمععة   ( فقععد قععدر  بععع:   N-1(  323الحربععة بععع:  

النفسية لدى الصحة  في ىر ةار فاو  عن، وللت ما ينم 0.01السيمة ىالة عند أقل من مستوى ألفا يساوي 
 بالمركز الجامعي طلبة علم النفس 

مرسلي عبد الله بتيبازة، الأمر الري يسمح بتحقعق الفرةعية التعي  عنص علعى ار فعاو مسعتوى الصعحة 
وكعرا  ( 2021برد خل وة   برلومت  ىراسة ولقد ا فقت الدراسة الحالية م  كل من النفسية لدى أفراى العينة. 

التي ألبتت  (2017   اي  ن  فمضلفي حين اختلفت م  ىراسة   ( 2016اهفغم س   امر إبرده س ىراسة
 متفاو ة. بنسب  ام تماعية الوظيفة أحيا ا في الدلل إلى والقلق، بالإةافة التعاسة من الطلبة عينة معا اة



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

140 

 

إن البيا ا  المتحصل عليها من خلال عرض النتاعف الدالاة بالفرةية الأولى والتي  ظهر ار فعاو 
ة النفسعععية لعععدى فئعععة المبحعععولين، يماعععن رىهعععا لعععبعض الأسعععبا  والعوامعععل، حيعععث أن الصعععحة مسعععتوى الصعععح

وللعععت معععن خعععلال امسعععتعداىا  الوراليعععة التعععي النفسعععية  تعععألر بعوامعععل مدتلفعععة، بع عععها يتعلعععق بعععالفرى  فسعععو، 
عالميعة الأشد  أليرا في  مو امةعطرابا  النفسعية حسعب  قربعر منظمعة الصعحة الالعامل  التي  عد  و يحملها،  
وبع ها اخخعر يتعلعق بعالمجتم  والبيئعة المحيطعة، فهعي  تعألر بحالعة الفعرى الجسعمية والعقليعة، كمعا ،  2005

حيعث يماعن أن  هعدى الصعحة النفسعية  يتألر الفرى بتقاليد وأعراف المجتم  وام جاها  الثقا يعة السعاعدة  يعو،
متمثلععة فععي محاولععة  حقيععق الععرا  والثقععة للطالععب الجععامعي الععري يوا ععو  ملععة مععن الميععالا  والتحععديا  ال

مععن أهععم البيئععا  المععؤلرة  يعععد الععري  ،والتوافععق معع  المحععيل الجععامعي ،بعالنفس وامسععتقلالية و حمععل المسععؤولية
 في لاحة الطالب النفسية. 

العوامعل الواةيععة التععي يماععن أن  قلععل مععن التععأليرا  السععلبية لأحععدال ال ععاقطة قععد  كععون عوامععل وان 
 حمل المسؤولية، كما قد  كون عوامعل ا تماعيعة مثعل العدعم و لثقة بالنفس و قدير الرا ،  كاة  شدصية فرىي

 .النفسي والمسا دة ام تماعية التي يتلقاها الفرى من محيطو ام تماعي

أظهعروا قعد بعالمركز الجعامعي مرسعلي عبعد الله بتيبعازة وعليو يماننا القول بأن طلبة شعبة علعم العنفس 
و مانعععوا معععن العععتدلص  سعععبيا معععن القلعععق  ،يعععة وفعاليعععة مععع  ظعععروف الحيعععاة اليوميعععة والجامعيعععة ععععاملهم بواقع

وال ععغوط وعععد  التععوازن، هععرا يوةععح أن هععؤم  الطلبععة لوو  فكيععر  اةععف، يتحملععون المسععؤولية فععي  تععاعف 
وام فععام . كمعا يمتعازون بالقعدرة علعى إىارة العرا  ، أفعالهم وامعتماى على أ فسهم ومسعايرة واقعهعم و قبلعو

علععى قععرار قععد ألبتععت الدراسععا  أن الطلبععة الععرين يتحلععون بهععر  السععما  يتمتعععون بصععحة  فسععية ايجابيععة، و 
التي ألبتت أن  وفر المسا دة ام تماعية والصلابة النفسية لدى الفعرى يزبعد (  2016جيرير ال مة  ىراسة  

التي و عد  علاقعة ار باطيعة مو بعة   (2021أمل بنت امر د ها ل  من مستوى لاحتو النفسية، وىراسة  
إلععى أ ععو  (2021يد ووم ي فضوو لة  بععين كععل مععن التفكيععر اميجععابي والصععحة النفسععية، كمععا خلصععت ىراسععة  
 ،وبالتالي ار فع  معرىوى  التربعوي  ،كلما كان المناخ المدرسي مفتوحا وملاعما ار فعت الصحة النفسية للمتعلم

 كثيرة ومتنوعة.والعاس لاحيح،  والدراسا  في هرا اليأن 



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

141 

 

التي ييهدها اليبا  الجامعي، إم أن أفراى عينعة الدراسعة قعد  أظهعروا مسعتوى التحديا  من وبالرقم  
مر ف  من الصعحة النفسعية، التعي يعرى الباحعث أ هعا قعد  ععزى إلعى طبيععة العلاقعا  ام تماعيعة بعين الطلبعة 

ا ععة إلععى إقامععة علاقععا  معع  اخخععربن فععي المحععيل الجععامعي، فهععم فععي مرحلععة عمربععة ياو ععون فيهععا أكثععر ح
إلى أن الكثيعر معن الدراسعا  قعد أكعد  علعى  (Bacakova, 2011)والتعايا معهم، و  يف باكاكوفا  

أهمية البيئة التعليمية وىورها فعي الصعحة النفسعية لعدى الطلبعة، وأن الجامععا   مثعل إحعدى الطعرت للتفاععل 
تععدربس، وهععي  جعععل الطلبععة ييعععرون بععأ هم يعييععون حيععاة ام تمععاعي بععين الطلبععة أ فسععهم وأع ععا  هيئععة ال

طبيعيععة، وأ هععا  مثععل بيئععة آمنععة و عععزز مععن مسععتوى امعتمععاى علععى الععنفس، إةععافة إلععى أ هععا إحععدى وسععاعل 
التماععين ام فعععالي والنفسععي وام تمععاعي، وهععي قععاىرة أي ععا علععى المسععاهمة فععي النمععو ام تمععاعي والنفسععي 

،  حيعععث  كسعععب الطالعععب بالإةعععافة إلعععى المععععارف النظربعععة بععععض (2015   كمتوووبوالعقلعععي لعععدى الطلبعععة. 
 صعععاىفهم فعععي مجعععال الدراسعععة، وحتعععى فعععي الحيعععاة  المهعععارا  فعععي التعامعععل مععع  ال عععغوط النفسعععية التعععي قعععد 

 ام تماعية ىاخل وخارج الجامعة.

ة ظهعععور التكافعععل والمسعععا د  فعععيهم يسعععاللعععت التفاععععل ام تمعععاعي اميجعععابي  ععععلاوة علعععى للعععت فعععسن 
معن المتطلبعا  الأساسعية  ععد هعر  المؤشعرا   ومنو يماعن القعول أن ،  الدعم النفسي  يما بينهمو   ام تماعية

فالأفراى الرين يتمتعون بهعر  المزايعا يسعتطيعون أن يتعدبروا أمعورهم ماىيعا وا تماعيعا و فسعيا للصحة النفسية، 
فكلمعععا زاى  العلاقعععا  ر ال عععغوط، بحاعععم ا سعععاو مجعععال علاقعععا هم ام تماعيعععة، وهعععرا معععا يدفعععف معععن  عععألي

اليدصية اميجابيعة بعين الطلبعة، كلمعا  قعص مسعتوى ال عغوط النفسعية وام تماعيعة، فالطالعب العري يتمتع  
بعلاقععا  شدصعععية ايجابيعععة فعععي الوسعععل الجعععامعي سعععيحظى بالمسعععا دة وامهتمعععا  معععن طعععرف العععزملا  وحتعععى 

فعععي ىراسعععتو التعععي أظهعععر   تاعجهعععا و عععوى علاقعععة  (2006"ايوووم "  الأسعععا رة والإىاربعععين. ولقعععد أيعععد  للعععت 
 .ار باطيو عاسية بين المسا دة ام تماعية للطلبة الجامعيين والأحدال ال اقطة التي يتعرةون لها

وللعت فعي ةعو  طبيععة البعرامف  ،كما يمان  فسير النتيجة الحالية إلعى خصولاعية شععبة علعم العنفس
قالبيعععة مقاييسعععها ووحعععدا ها السعععيم والمبعععاى ، وامحتيا عععا  والمنعععاهف الجامعيعععة السعععاعدة فيهعععا، حيعععث  عععدرا 

ومقاييس  عزز من مستوى امستبصعار النفسية وام تماعية والسلوكيا  السوبة ومدتلف المراحل النماعية،  
التععي معععن شععأ ها أن  سعععاهم فععي الحعععد مععن الميعععالا  بالععرا  وزبععاىة العععوعي والقععدرة علعععى حععل الميعععالا ، 

بهعدف ةيعاا مسعتوى الصعحة النفسعية لعدي  (2014غوم ي موريس  لدراسعة التعي أ ر هعا النفسية، فقعد ألبتعت ا



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

142 

 

عينتععين مععن الطلبععة  كو ععت المجموعععة الأولععى مععن طلبععة علععم الععنفس وعلععو  التربيععة والأرطوفو ععا والثا يععة مععن 
طلبعععة علعععو  و كنولو يعععا،  أن هنعععا  فعععرت بعععين طلبعععة علعععم العععنفس وعلعععو  التربيعععة والأرطفو يعععا وطلبعععة علعععو  
و كنولو يا في الصحة النفسية وبعض أبعاىها ولصالح طلبة علعم العنفس وعلعو  التربيعة والأرطفو يعا بمعنعى 
أ هععم أكثععر سععلامة  فسععيا، حيععث أر عع  للععت إلععى  طلعععا  الطلبععة علععى احتيا ععا  الععنفس البيععربة ومتطلبععا  

اقععف والمرو ععة فععي التعامععل فععي  جععاوز العسبععا  وايجععاى مبععررا  لمدتلععف المو  المراحععل النماعيععة، ممععا يفيععدهم
علعععى عاعععس الطلبعععة لوي التدصصعععا  الأخعععرى ، معهعععا، ممعععا يحقعععق لهعععم امسعععتقرار النفسعععي مقار عععة بغيعععرهم

 وخالاة العلمية.

وبرى الباحث كرلت أن عامل الدبرة يعد محورا هاما في إىرا  الواق ، فالدبرة  جععل الفعرى أقعل  عو را 
عينععة ، الأمععر الععري ينطبععق علععى الأعبععا  وموا هععة الميععالا  وأكثععر فاعليععة، كمععا  جعلععو أقععدر علععى  حمععل 

طلبة علم النفس ا طلاقا من السعنة الثا يعة إلعى السعنة الثا يعة ماسعتر، فهعم ، والتي ينتمي أفراىها إلى الدراسة
كمععععا ا تععععازوا السععععنة الأولععععى  ععععرو ميععععتر  وقلععععق  ،وقلععععق الباالوربععععا ،الثا وبععععة المرحلععععةبععععرلت قععععد ا تععععازوا 
، الجامعععةشععبا  إلععى  شععبا  الثا وبععةار فععاو مسععتوى الن ععف بععين الطععلا ، مععن ا مععا يفسععر التدصععص، وهععر 

كمعا أن ومن شدصية شبو مراهقة إلى شدصية  اةجة ماتملة، ومن  ظرة قالارة ةيقة إلى  ظرة أوس ، 
 لديهم شدصية أقوى و ظرة إلى الحياة  دتلف عن  ظر هم. 

 :ن مئج د فرض ة د ثمن ة منمقشة ارب 

ر الفرةععية الثا يععة التععي  ععنص علععى أن  " هنععا  أسععاليب  فكيععر سععاعدة لععدى طلبععة علععم الععنفس مختبععا
بععععالمركز الجععععامعي مرسععععلي عبععععد الله لوميععععة  يبععععازة. "  ععععم اسععععتدراج المتوسععععطا  الحسععععابية، و ام حرافععععا  

النسععدة   TSI ، مسععتجابا  أفعراى عينعة الدراسععة علعى مسيعاا أسععاليب التفكيعر "وبعةئالنسعبة المالمعياربعة و 
ا معن الأكثعر ( 2007 ) "السعيد  هيعا  أبعو"   عربعب  )و  رنلر    دجنور" القصعيرة ، ومعن لعم  ر يبهعا،  نازليع 

  ف يلا إلى الأقل  ف يلا وقد  ا   النتاعف كما هو موةح في الجدول التالي:
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لز د جمميي ( يمثل ترت ب أام  ب د  فك ر ح)ب قهة تفض لهم   ى طلبة الس د نفس بم مر 11ج  ل رقس 
 مرالي ال  الله ب  بمزة.

 الر بة النسبة المؤوبة ام حراف المعياري  متوسل الدر ا   حجم العينة أساليب التفكير

 01 78.65% 247, 27,53 324 التيربعي

 02 76.45% 279, 26,79 324 الهرمي

 03 74.54% 249, 26,09 324 المحلي

 04 74.00% 275, 25,90 324 المتحرر

 05 73.62% 243, 25,77 324 يالملك

 06 72.94% 311, 25,53 324 الداخلي

 07 72.22% 278, 25,28 324 التنفيري

 08 69.34% 271, 24,27 324 الدار ي

 09 68.74% 236, 24,06 324 الفوةوي 

 10 67.88% 284, 23,76 324 الحامي

 11 66.37% 332, 23,23 324 الأقلي

 12 65.40% 292, 22,89 324 المحاف 

 13 63.37% 251, 22,18 324 العالمي

( أن أسعععلو  التفكيعععر التيعععربعي هعععو أكثعععر الأسعععاليب 11 ظهعععر النتعععاعف المو عععوىة فعععي الجعععدول رقعععم  
وبععا حراف  27,53ومتوسععل حسععابي قععدر   78.65%وبععة قععدر  بعععع: ئشععيوعا لععدى طععلا  الجامعععة بنسععبة م
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ومتوسعععل حسعععابي قعععدر   76.45%وبعععة قعععدر  بععععع: ئم (،يليعععو أسعععلو  التفكيعععر الهرمعععي بنسعععبة247معيعععاري  
 74.54%وبعة قعدر  بععع: ئ(، لم يليهمعا أسعلو  التفكيعر المحلعي  بنسعبة م279وبا حراف معياري    26,79

الأسعععلو  المتحعععرر، الملكعععي،   واليعععا(، لعععم  عععا  249وبعععا حراف معيعععاري   26,09ومتوسعععل حسعععابي قعععدر  
لحامععي، الأقلععي، المحععاف ، و ععا  فععي التر يععب الأخيععر أسععلو  الفوةععوي، ا الععداخلي، التنفيععري، الدععار ي،
وبعععا حراف معيعععاري  22,18ومتوسعععل حسعععابي قعععدر   63.37%وبعععة قعععدر  بععععع: ئالتفكيعععر الععععالمي بنسعععبة م

 251.) 

مععععن حيععععث الفئععععا  فنععععرى أن الأسععععلو  الأكثععععر شععععيوعا فععععي فئععععة الوظيفععععة كععععان الأسععععلو   وان  معنععععا
سلو  الهرمي الأكثر  ف يلا، أما من حيث المستوى فقد  ا  الأسلو  التيربعي، ومن فئة اليال كان الأ

المحلي، و ا  الأسلو  المتحرر من حيث النزععة، وأخيعرا فقعد كعان أسعلو  التفكيعر العداخلي الأكثعر شعيوعا 
 من فئة المجال.  

مععا إ متوسععطا ها الحسععابية  حيععث عينععة الدراسععة مععن أفراى إن اخععتلاف متوسععطا  أسععاليب التفكيععر لععدى 
  اووو  رنلر يعنعععي  حقعععق بععععض خصعععاعص  ظربعععة  معععا، هعععؤم  ف عععيل فعععي أسعععاليب التفكيعععر لعععدى  معععرى  إلعععى

 خ ي:التي  ت ح في الأساليب التفكير التي  ولال إليها و 

يدتلف الناا في أساليبهم وليس لديهم أسلو  واحد لابت.   ياون لديهم بروفايل من الأسعاليب( حيعث  ✓
 لمها  والمواقف لتتناسب م  ما يفعلو و. يمان أن  دتلف الأساليب عبر ا

ا معينعة علعى أ مععاط  ✓ يدتلعف النعاا فعي قعوة  ف ععيلهم لأسعاليب، حيعث يف عل بععض النععاا بيعدة أ ماطع 
أخرى.  وقد ف ل أفراى عينة الدراسة أساليب التفكيعر   التيعربعي، الهرمعي، المحلعي( ععن أسعاليب التفكيعر 

   الأقلي، المحاف ، العالمي(.

 لون أسلو  واحد من كل فئة من فئا  أساليب التفكير. وو د ا للت في عينة الدراسة حيث الناا يف ✓
ف لوا الأسلو  التيربعي من فئة الوظيفة، والأسعلو  الهرمعي معن فئعة اليعال، والأسعلو  المحلعي معن فئعة 

 ,Sternberg)المسععتوى والأسععلو  المتحعععرر مععن فئععة النزععععة، والأسععلو  العععداخلي مععن فئععة المجعععال.  
Zhang, 2005,p 246) 
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ن رية د دكس يمان مناقية و فسير هر  النتيجة ةمن إطارها النظري المتمثل في زى على للت فس و  
حيععث  ععرى هععر  النظربععة أن  ألاععحا  الأسععلو  التيععربعي  (1997  1988د ووددتي د يقلووي  اوو  رنلر   

يف ععلون ، لمركز الجععامعي بتيبععازةالععري أشععار  النتععاعف إلععى أ ععو الأسععلو  السععاعد لععدى طلبععة علععم الععنفس بععا
العمل على المها  التي  تطلب منهم ابتكار استرا يجيا   ديعدة، كمعا يف علون أن يدتعاروا النيعاطا  التعي 

بقومعون بوةع  قواععد وقعوا ين خالاعة بهعم، و ، كمعا (Zhang , 2004a , p 1308 يربعدون السيعا  بهعا 
الجديععدة، فهععم يقععررون مععا سععيفعلو و بأ فسععهم، كمععا وعمععل الأشععيا  بطععربقتهم الدالاععة، و  حععدي الميععالا  

يميلون إلى امسعتمتاو بابتكعار ولاعور الحلعول للمسعاعل التعي يقومعون بحلهعا، وم يحبعرون المسعاعل التعي لهعا 
 (2007 نهفل    أبهجماحلول مسبقة. 

 قةامبتكعار، والصعيا معن المتنوععة الأشعاال فعي المت عمنة العمليعا   التيعربعية العمليعا   و يعمل
 والتي الأعلى، الر بة العقلية لا   العمليا   أو الماو ا   ورا  ما التيربعية العمليا   أمثلة ومن  والتدطيل
 العقلعي التمثيعل ولاياقة الميالة  حديد : من مثل مهمة لأىا  التدطيل من المتنوعة الجوا ب  في  ستدد 

 (846  ص 2006 د شهري   الة. المي لحل اللازمة  والماىية العقلية المصاىر و حديد  للمعلوما  

  ميع   لا ي أسلو   فكير سياىة لدى أفراى العينة( فهم يف لون  ناول الهرميون  أما بالنسبة لأفراى 
 الميعالا   وبتنعاولون  أهميتعو، بحسعب  كعلى  الأهعداف  ر يعب لهعر  وةع  مع   عوا ههم التعي الأهعداف
 حتعى والمسعاعل الميعالا    ميع  يتقبلون  لوسيلة،ا  برر الغاية وم يؤمنون بأن  متوازن، بيال وبعالجو ها

 معا بسعبب  المعقعدة الأمور بالنفس وبوا هون  بالثقة يتميزون  إةافة إلى كو همبينها التعارض،  يظهر التي
 إلا إم  حاسمين ياو ون  ما قالب ا لأولوبا ، إىرا   يد  لديهم أن كما التعامل، في مرو ة من بو يتمتعون 
القعرارا .  وا دعال  الميعالا   حعل في بالتنظيم وبتميزون  الفعل، القرار أو عن بديلا   الأولوبا  ر يب  ألابح

(Sternberg & Wagner, 1991, p 3)   المهعا  معن كثيعر إ جاز النمل يتجهون إلى هرا فألاحا 
التعي  الميعالة إلعى الأفراى  هؤم  وبنظر أولوبا ، ةمن المهما    لت  ر يب  إلى  فسو، وبميلون  الوقت  في
" أن ميل الأفراى لوي التنظيم الهرمعي لوةع  (Sternberg, 1997)أشار قد و  مدتلفة. زوايا من ا ههم و 

أهععدافهم فععي لاععورة هرميععة علععى حسععب أهميتهععا وأولوبتهععا هععو مععن الأسععبا  التععي  جعلهععم فععي موقعع  متقععد  
  ص 2021 أمووو   د شووو    ىراسعععيا، كمعععا أن المؤسسعععا  التعليميعععة   ععع  الأسعععلو  الهرمعععي فعععي المقدمعععة"

213) 
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أما الأفراى لوي الأسلو  المحلي  لالث أسلو   فكير سياىة لدى أفراى العينة(  يف لون المهعا  التعي 
 تطلعب أعمعال محعدىة و فصعيلا  ىةيقععة وبسعتمتعون بتلعت التفصعيلا  والتعي قالبععا معا  أخعر بععين امعتبععار 

لم فسن السيطرة الدماغية لعديهم يسعرى الدقة في ا جاز الأعمال، وكما أ هم يعييون على أرض الواق  ومن 
 Sternberg)لأن  الأسعععععععععلو  المحلعععععععععي معععععععععن وظعععععععععاعف الجا عععععععععب الأيسعععععععععر معععععععععن العععععععععدمار. 

&Wagner,1991,p5) 

التفكيعر التيعربعي، الهرمعي، المحلعي التعي أشعار  النتعاعف إلعى أ هعا أكثعر  سلو  أ وبدصوص كل من
بععازة، فيععرى الباحععث أن هععر   تيجععة منطسيععة، الأسععاليب  ف ععيلا لععدى طلبععة علععم الععنفس بععالمركز الجععامعي بتي
التععي  ناسععب مرحلععة التو ععو  حععو ام فتععاح و ومتوقعععة بععالنظر إلععى المرحلععة العمربععة والدراسععية لأفععراى العينععة، 

فالمتمعن في لافا  وخصاعص مف لي هعر  الأ معاط   يعربعي، هرمعي، محلعي( يجعد   ،وامستقلال الفكري 
السعععلطة الأسعععربة، كمعععا عن حاولعععة رسعععمهم لدططهعععم المسعععتقبلية بعيعععدا  أ هعععم أفعععراى محبعععون للاسعععتقلالية مععع  م

معع  اسععتددا  الأفكععار الجديععدة فععي موا هععة المهععا  والق ععايا المدتلفععة، و حمععل  ،يتمتعععون بالإبععداو وامبتكععار
 الكثير من المسؤوليا  في المها  التي يدتارو ها بأ فسهم.

لافا  وخصاعص طلبة المرحلة الجامعية  كما يرى أ ها لافا  وخصاعص  توافق بيال كبير م  
كندبة متفوقة اكتسبت طرت واسترا يجيا  متنوعة لموا هة الميالا  بطربقة واقعية ومنطسية، وبقدر  يعد 
مععن التدطععيل والمنهجيععة فععي  نععاول  لععت الق ععايا التععي  عترةععهم، معع  وةعععهم لأهععدافهم فععي لاععورة هرميععة 

صول دة أحمو  ة ىراسعا   عركر منهعا علعى سعبيل المثعال ىراسعة حسب الأهمية والأولوبة، وقد ألبتت للت عد 
وعلاقتهععا بامسععتمتاو  ر، بعنععوان أسععاليب التفكيععر فععي ةععو   ظربععة سععتير بر (2019الوو  د قوومار مدموو    

ارداوة بالحياة لدي طالبا  الجامعة، حيث  ولالت الى سياىة الأسلو  التيربعي لم المحلي لم الهرمي، و
 طلبعة السعاعدة لعدى التفكير أساليب  على التعرف أهدافها التي كان من بين( 2014شهدرية ق  ر ب  عبما 

 فعأظهر   وطالبعة، ( طالب 220من   الدراسة عينة  كو ت  التقني بوهران وقد   التعليم  لأسا رة  العليا  المدرسة
لت الهرمععي( كععر   التيععربعي، الأسععلو   التععوالي علععى  ععا    الطلبععة لععدى الأسععاليب شععيوعا أكثععر أن  تاعجهععا
 مععن طععلا   عينععة لععدى السعععاىة بمسععتوي  وعلاقتهععا التفكيععر (  حععت عنععوان أسععاليب 2015 د جهنووي ىراسععة 
الطععاعف والتععي  ولاععلت الععى سععياىة أسععاليب التفكيععر علععى التععوالي  التيععربعي، الهرمععي، المتحععرر(،   امعععة

 أسعاليب   بعاين ععن الكيعف إلعى هعدفت  التعي( 2019مدم     بهفمتح  الله  خلف  الله  ارداة جم  ليها أي ا  
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 لليجي  عمار ماستر بجامعة الأولى السنة طلبة لدى " (Sternberg) ا  رنلر   " ظربة ةو  في  التفكير
 و حعدى علعى إلرهعا الأسعاليب  وطالبعة، طالعب  ( 300 ) قوامهعا عينعة علعى الدراسعة"بالأقواط، حيعث أ ربعت 

 او لارسالهرمعي لالثعا، و كعرلت ىراسعة  الطلبة، فكان الأسعلو  التيعربعي أوم والأسعلو    بين  شيوعا  الأكثر
 لعدى المف لة التفكير التي هدفت الى  قصي  أساليب  (Cilliers & Sternberg, 2001  ا  رنلر  

أظهععر   تاعجهععا  وقععد ( طالععب وطالبععة، 132أفربسيععا علععى عينععة قوامهععا    نععو   فععي الجامعععا   إحععدى طلبععة
بشورى نل ول خل ول فيعري،  كمعا أظهعر  ىراسعة كعل معن سياىة الأسلو  التيربعي والهرمي بعد الأسلو  التن

إلعععى سعععياىة الأسعععلو  التيعععربعي فعععي المر بعععة ( 2016د هوووماي   الووو  الله الووو  د ينوووزي  و ىراسعععة( 2014 
 الأولى.

الدراسة الحاليعة فعي سعياىة هعر  الأ عواو معن الأسعاليب  تاعجها  تاعف  بعد عرض الدراسا  التي وافقت  
الأمعر  (،طعلا  الجامععة  فعي  عوو العينعة ترا  هر  الدراسا  م  الدراسة الحاليةهو اش ام تبا ما يثير ن  فس

المتمثلة في سياىة كل من الأسعلو  التيعربعي، الهرمعي، المحلعي ،و لهر  النتيجة لنا إعطا   فسير  يتيحالري  
 ععو قععد مععن طععلا  الجامعععة، مععا  عععل الباحععث يعتقععد أ كععو همعلععى التععوالي لععدى أفععرى عينععة الدراسععة الحاليععة 

يتوافق  كوبن هر  الأساليب م  الأساليب التي يتم  طوبرهعا فعي النظعا  الجعامعي بعالمركز الجعامعي مرسعلي 
 علعى المعؤلرة المتغيعرا   عبد الله  يبازة، علعى قعرار الجامععا  الأخعرى، حيعث يعتبعر  ظعا  و عوو التعلعيم معن

فتنطلعععق معععن السعععهل إلعععى  ،ي فعععي بناعهعععاالتفكيعععر، فالمنعععاهف والمقعععررا  معععثلا  راععععي التسلسعععل الهرمععع أسعععاليب 
الأمر الري من شأ و  ماين الطلبة من امستعا   يدا بتلت الطربقعة، مراعية برلت مبدأ التدرج،  الصعب،  

ومنعععو  صعععبح  لعععت الممارسعععا  ععععاملا معععؤلرا فعععي  ععععاملا  الطلبعععة مععع  الق عععايا والميعععالا  اليوميعععة التعععي 
  عترةهم.  

يب وطععرت التععدربس المتبعععة فععي المركععز الجععامعي بتيبععازة ىور فععي أن لأسععال أي ععاكمععا يععرى الباحععث 
 Sternberg 1994اووو  رنلر  قعععد   حيعععث اكتسعععا  أفعععراى العينعععة لتلعععت الأسعععاليب الثلالعععة الأكثعععر سعععياىة، 

 صعععورا مقترحعععا ععععن أسعععاليب التفكيعععر وطعععرت التعععدربس التعععي  توافعععق معهعععا، فنجعععد طعععرت التعععدربس معععن مثعععل 
ة المحفزة للتفكير  ناسب كثيرا أسعلو  التفكيعر التيعربعي وأمعا طربقعة المحاةعرة الميروعا  البحثية والأسئل

والقرا ة بالتفصيل  وافق أسلو  التفكير الهرمي، والقرا ة باستدلاص الأفكعار والتعركر  ناسعب كثيعرا أسعلو  
 (Sternberg, 1994,p 39)التفكير المحلي. 
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 التيععربعي، الهرمععي، المحلععي( إلععى العوامععل  بععزو الباحععث كععرلت شععيوو هععر  الأسععاليب المجسععدة فععيو 
الثقا يععة، التععي هععي أحععد العوامععل الرعيسععة فععي  يععايل أسععاليب التفكيععر، لععرا  ميععل المؤسسععا  الجامعيععة إلععى 

( Sternberg سعتير برر أوةعح عزبز المعرفة والمهارا  التي  قدرها لقافة المجتم  العري  عمعل  يعو. وقعد 
وفق ا لنظربعة الحاعم العرا ي و من   طوبر أ ماط محدىة،  يأو   إما في  يجي قافة  الأبعاى المدتلفة للث  ىورإلى  

 سععبيل بعععض أسععاليب التفكيععر علععى قيرهععا. وعلععى  عععزز أن احتمععام العقلععي، فععسن الثقافععا  المدتلفععة أكثععر
 إلععى للعت يعؤىي وربمعا ،أف ععل امكتيعافا   وعمعل والإبعداو الدلعق علعى  ععؤلر أمرباعا شعمال بيئعةفعسن  المثعال
 البيئعا  أمعا  والتنفيريعة، التيعربعية إلعى الأسعاليب   عؤىي  أن  بعدورها  معينعة، يماعن  لأسعاليب    سعبة  أكثر   عزبز
 لاحتمايزبعد  التقاليعد، وا بعاو ام سعيات علعى  ركيعزا أكثعر التقليديعة والتعي بطبيعتهعامعثلا،   اليابان  مثل  الأخرى 
للت عن طربعق التطبيع  ام تمعاعي الدعاص  كلف. بنسبة أكبر  والمحافظة  التنفيرية  الأساليب   إلى   ؤىي  أن

 وأما فعي التقدمي، الأسلو   وىحض  المحاف  الأسلو   لتيجي  كبير  ميل  لديهم  اخبا    بعض   ،بال مجتم 
 اوو  رنلر    علمععو .  انو  عمععا سععبق الأسععئلة مععن مزبععد  طععرح علععى الأطفععال  يععجي  ، فيععتمأخععرى  مجتمعععا  

 (172  ص 2004

يتلقعععى فيهعععا   عع  هعععر  النتيجعععة إلعععى خصولاععية شععععبة علعععم الععنفس، حيعععث  ر يماعععن أن وبالمقابععل فس عععو 
عمليعععا يجعلهعععم يعتمعععدون علعععى أ فسعععهم فعععي الكثيعععر معععن المهعععا  والمسعععؤوليا ، فنجعععد بععععض  الطعععلا   عععدرببا

المقاييس  تمت  بجا ب  ظري وأخرى عملي،  لز  الطالعب بعس را  ميعروعا  وبحعول ومقعابلا  وععروض، 
المدتلفعة. والحعديث   لت المها  والق ايا اكتسا  أساليب  فكير معينة لموا هة الأمر الري من شأ و  عزبز
 ،عععن ملمععح الطلبععة قبععل املتحععات بالجامعععة، أم وهععو الملمععح الأىبععي للحععديث  يجر ععاعععن شعععبة علععم الععنفس 

 كععون  يماععن أن حيععث الأمععر الععري يععدعم حسععب الباحععث احععتلال أسععلو  التفكيععر العععالمي المر بععة الأخيععرة، 
ملمععح أىبععي فععي مراحععل التعلععيم الثععا وي، لععرلت فالقلععة القليلععة كا ععت لا  ملمععح  ووعينععة الدراسععة ل أفراى قلبيععة أ 

لطالب لو أسلو  التفكيعر الععالمي لديعو ميعل النتاعف المتحصل عليها، حيث أن  ا  على  ا عاس  مما  ،علمي
العالميعععة والمجعععرىة، كمعععا يحعععب  للمهعععا  والميعععارب  والمواقعععف التعععي  تطلعععب الميعععاركة مععع  الأفكعععار الكبيعععرة و 

التعامععل معع  الأفكععار الكبيععرة، ولكععن فععي بعععض الأحيععان قععد يفقععد ام صععال بالتفالاععيل، ومععن أمثلععة الطععلا  
المو هين عالميا من يقو  عند كتابة الأورات، بتقديم العديد معن التأكيعدا  العالميعة ولكنعو يفيعل فعي ىعمهعا 
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ة فعي فهعم الأفكعار الرعيسعية للمقعاط  ولكعن بيعال سعيا فعي فهعم بأىلة محدىة؛ طالب يعمل بيال  يعد للغايع
 (Sternberg, RJ; Zhang, LF, 2005)التفالايل. 

يهم ميل للمها  والميارب  والحعام  التعي  تطلعب املتعزا  ،فلد أما الطلبة لوي أسلو  التفكير المحاف 
 المواقعععف وبتجنبعععون  التغييعععر، دول حععع إماا يعععة معععن بالقواععععد والإ عععرا ا  الحاليعععة والتقيعععد بهعععا، كمعععا يقللعععون 

كثيععر ا عمععا هععو متوقعع  مععنهم  الأسععتال  لون يسععأ  جععد أومعععت الععرينالغام ععة، فمععن أمثلععة الطععلا  المحععافظين 
بقلعق  ون زما  المباىرة من الطلا  اخخعربن حعول كيكيعة السيعا  بالمهعا ، وبيععر  ون م يأخر   طلا  بال بل،  

الفصعل باسعتددا  وسعاعل الإععلا  الجديعدة لإ يعا  أعمعال فنيعة.  السيعا  بميعروو فعي معنهمشديد عندما يُتوقع   
(Sternberg & Zhang, 2005)  العري التيعربعي، التفكيعر أسعلو   سعما   مع   تععاكس السعما   وهر 

 الملاحظععا   هععرا معع  وامبتكععار، كمععا يتفععق التغييععر والتجديععد  إلععى ألاععحابو يميععل حيععث المقدمععة،  فععي  ععا 
 غيععر واقعع  الطالععب اليععو  مقار ععة بطالععب الأمععس  للباحععث فععي الجامعععة، حيععث  الميدا يععة والوقععاع  الميععاهدة

المعاملة في الأسعرة والمجتمع ،  و غير طبيعة تيجة لما أفرز و العولمة ولقافة ام فتاح العلمي والتكنولو ي، 
و ديعد  هعو مبتكعر وقعامض  معا كعل يف لون  حيث  كثيرا، الطلا    فكير أساليب   غير هم فييس كل للت قد 
معع   والتعامععل الأشععيا  لعمععل المألوفععة والطععرت  المحععدىة التقليديععة القواعععد  إ بععاو عععن ببتعععدون و  مععألوف، وقيععر
الأمر الري يدعم قلة فئة الأسلو  المحاف  واحتلالو المر بة ما قبعل الأخيعرة لعيس لععد  والميالا ،    المها 

اعدهم علعى إىرا  حعا تهم للتكيعف مع   كيفهم م  الوة  الجديد بل  تيجة لعد  اكتسابهم أ معاط  فكيعر  سع
الوة  الراهن، لرلت با  لزامعا علعى الجامععة أن  سععى ىومعا إلعى  وعيعة و إكسعا  طلابهعا أسعاليب  فكيعر 

 متوافقة م  متطلبا ها ومباىعها الراهنة لموا هة التحديا .

لأهميععة كمععا أمععا بالنسععبة للطععلا  لوي الأسععلو  الأقلععي فيتصععفون با ععدفاعهم  حععو أهععداف متسععاوبة ا
كمععا أن ( 249  ص 2013 د موو ني  أ هععم متععو رون وميوشععون ولععديهم العديععد مععن الأهععداف المتناق ععة. 

للطالععب الأقلععي ميععل للمهععا  والميععارب  والمواقععف التععي  سععمح بالعمععل معع  الععنهف التنافسععية، معع   وا ععب أو 
ق ون إطار زمنعي مععين، ولكعن أهداف متعدىة م  قل أهمية، يحب هرا الطالب السيا  بأشيا  متعدىة في 

لديو ميالة في  حديد الأولوبا ، فهو يعا ي من الصراو والتو ر عندما يتعين عليو  حديد الأولوبا  لمها  
ا، ولكععن  ا إلا كا ععت المطالععب المتنافسععة لا  أهميععة متسععاوبة  قرببعع  مدتلفععة الأهععداف، لععرلت فهععو يتكيععف  يععد 

شععيا  لا  أهميععة مدتلفععة، ومععن أمثلععة الطععلا  لوي التو ععو الأقلععي يوا ععو المزبععد مععن المتاعععب إلا كا ععت الأ
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من م يمانهم  حديد مقدار الوقت الري يق يو في عنالاعر امختبعار المدتلفعة، لعرلت يق عي وقتع ا متسعاوب ا 
 قربب ا عليهم، على الرقم من أ هم م يحسبون بنفس الوقت وم بنفس السيمة،هرا الطالب الري يقو  بوا با و 

درسععية بيععال عيععواعي بغععض النظععر عععن موعععد اسععتحقات المهععا   يجععد  فسععو ينهععي بعععض المهععا  قبععل الم
 ,Sternberg, RJ; Zhang)الموعد المحدى بوقت طوبل والبعض اخخر متأخر ععن الموععد المحعدى. 

LF, 2005) 

 سعاليب أ خصعاعص  فعي البحث  فعند  كبير، حد  إلى منطسية الدراسة  تاعف يماننا القول في الأخير أن
طعلا  الجامععة  لعدى السعاعدة التفكيعر أسعاليب  بين  ميتركة  كثيرة  عنالار  مجموعة  جد   لكل  المميزة  التفكير

 معا مع   توافعق أ هعا التيربعي، الهرمي، المحلي( حيعث   التفكير  الدراسة الحالية،  أسلو    إليها  التي  ولالت 
 الأسعاليب  شعيوو هعر  أن الباحعث  تقعد بعو وسعما ها،  الفئعة  هعر   حعول خصعاعص   والبحول   الدراسا    إليو   يير
 أن (Sternberg ستير برر حيث أوةح  وامبتكار، الإبداو لقافة لسياىة  يدا   الجامعة مؤشرا   طلا   لدى
وامكتيعاف، لعرا   ععزز الإبعداو المحيطعة الثقافعة أن  يؤكعد   والمتحعرر  والهرمي  التفكير التيربعي  أسلو    شيوو

أساليب التفكير من العنمل الأول يسعاهم بيعال كبيعر فعي  حفيعز العلاقعا  يماننا القول أن امهتما  بتطوبر 
ا تماعيععة معع  الفعرى  فسععو ومعع  اخخعربن، الأمععر الععري لعن  كععون أو ععو فاعد عو مقتصععرة علععى الجا ععب -العنفس

 Zhang, 2010, p) الدراسي بل وسيتعدى للت إلى لقتو بنفسو وكرلت يجعلو أكثر  قبلا من اخخعربن.
10)  

 ,Sternberg سعتير بررللت م ينفي اسعتددا  الفعرى لبعاقي الأسعاليب الأخعرى، حيعث اقتعرح قير أن 
أن الفرى يمتلت هر  الأساليب ولكعن بعدر ا  مدتلفعة وبالتعالي فعاختلاف الأشعداص ير ع  إلعى قعوى   1997

 خضووو رأكعععد للععت كعععرلت  ف ععيل أسعععلو  مععععين وفقعععا للمهمعععا  والمواقععف التعععي  سعععتدعي هعععر  الأسعععاليب. و 
 يعرا   معا وبسعتدد  المدتلفعة، أسعاليب التفكيعر معن مجموععة أو حزمعة يمتلعت الفعرى  أن على(2011) ريف  

 قعععد  ام تماعيعععة المواقعععف فعععي العععري يسعععتددمو فالأسعععلو    صعععاىفو، التعععي المدتلفعععة المواقعععف بحسعععب  مناسعععبا
 وأن يايععة،مياا  ميععالة حععل عنععد  حسععابية أو مسععألة أو معاىلععة حععل عنععد  المسععتددمة الأسععاليب  عععن يدتلععف
 اسعتددامو يقعل بينمعا المواقعف، م  أقلب  التعامل في الأساليب  من معينة  مجموعة  استددا   يف ل  قد   الفرى 

 وقععد  الأحيععان، مععن الكثيععر فععي الفععرى  لععدى سععاعدة أسععاليب  عععدة أو أسععلوبا هنععا  أن بمعنععى أخععرى، لأسععاليب 
أن  ظربتععو  (Sternberg, 1997   اوو  رنلر وبهععرا يععرى  .الععزمن بمععرور السععاعدة الأسععاليب  هععر   تغيععر



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

151 

 

 دتلععف عععن النظربعععا  السععابقة التععي  صعععنف الأشععداص وفقعععا لأسععاليب التفكيععر، ىون التركيعععز علععى  غيعععر 
 أسلو   فكير اليدص وفقا لتغير المواقف التي مر بها.

 :ن مئج د فرض ة د ثم ثة  منمقشةارب 

لمركز الجععامعي مرسععلي عبععد الله طلبععة علععم الععنفس بععامختبععار الفرةععية الثالثععة التععي  ععنص علععى أن  
 عععم حسعععا  المتوسعععل الحسعععابي، و ام حعععراف المعيعععاري  ". الطمعععوحيتمتععععون بدر عععة مندف عععة معععن تيبعععازة ب

 ، وقد  ا   النتاعف كما هو موةح في الجدول التالي:T.test ت(  واختبار

اولي الوو  الله د طمووهح  و ى طولا  الوس د وونفس بوم مرلز د جومميي مر  م)و هى ( يمثول  12د جو  ل رقوس   
   بمزة.ب

 المسياا 
حجم  
 العينة 

متوسل ال
 الحسابي 

المتوسل 
 الفرةي

ام حراف 
 المعياري 

ىر ة 
 الحربة

 ةيمة   
الدملة 
 الإحصاعية 

 0.00 75,08 323 9.33 27 73.8 324 مستوى الطموح 

 

 324عععدىها  البععال  لععدى أفععراى العينععة مسععتوى الطمععوحىر ععا   متوسععل( أن 12يظهععر الجععدول رقععم  
مع  ا حعراف  (108( معن مجمعوو العدر ا  الكلعي للمسيعاا المقعدر بععع :  73.8قعد قعدر بععع:  طالب وطالبة،  
( 323( كما حعدى  ىر عة الحربعة بعع:  27، وقد قدر المتوسل الفرةي بالدر ة   (9.33معياري قدر    

 N-1 مععة ىالععة عنععد أقععل (، وكمععا يظهععر فععي الجععدول فقععد  ععا   السي75.08فقععد قععدر  بععع    ( ( أمعا ةيمععة
الطموح لدى أفراى العينعة، مقار عة مستوى  في ىر ة، وللت ما ينم عن ار فاو 0.01من مستوى ألفا يساوي  

م  المتوسل الفرةي، ومنو يمان القول بعد    حقق الفرةية التي  نص على و وى مستوى مندفض من 
ليهعا يماعن إلبعا  أن طلبعة علعم العنفس ومعن خعلال هعر  السعيم المتحصعل ع،  الطموح لدى أفراى عينة الدراسة

 قن وهة  بوه. ولقعد أيعد  هعر  الدراسعة كعل معن ىراسعة مر فع بالمركز الجامعي  يبازة يمتازون بمستوى طمعوح 
مدموو  الوو  د هووماي د جلووهري وكععرا ىراسععة  ( 2016اووزة مدموو  آلاء أم وور  وىراسععة  ( 2018م)ووج   

 2013.) 
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 ا   تا ا  لتفاعل و كامل  -كما يعتقد الباحث -الدراسة  إن ار فاو مستوى الطموح لدى أفراى عينة 
عدة عوامل ساهمة في  مو  و كوبنو و عديلو، حيث يؤكد الباحثون أن مستوى الطمعوح  ينمعو بتقعد  العمعر، 
وخلال للت يتألر بالعديد معن العوامعل والمحعدىا  التعي ير ع  العبعض منهعا إلعى شدصعية الفعرى لا عو، بينمعا 

 ر إلى البيئة ام تماعية، الثقا ية، امقتصاىية والسياسية.يعوى البعض اخخ

هر  النتيجة إلى المرحلة النماعية لعينة الدراسة التعي لهعا التعألير الواةعح فعي عمليعة    عزى وبمان أن  
فععي بحثهععا "أن الن ععف فععي مسععتوى الطمععوح ( F.Guerin فردن)ووهد غوومري   قععول حيععث التو يععو وامختيععار، 
 سععان " وكأ هعععا  عنععي أ ععو كلمععا كبععر الإ سعععان  وازىاى عمععر  يسععتطي  أن يبلععور مسعععتوى ينمععو وبابععر معع  الإ

كمعا هعو مععروف (  27  ص 1997  وكهر  طموحو وبصل بو بنظعرة  اةعجة إلعى امختيعار المسعؤول. 
كون الإ سان كاعن يحب النجاح وبسعى إليو، وخالاعة فعي فتعرا  حيا عو الأكثعر خصعوبة وحيوبعة، كمعا هعو 

بة لأفراى عينة الدراسة الرين هعم فعي مرحلعة عمربعة  مرحلعة اليعبا (  قعاىرون فيهعا علعى  حديعد الحال بالنس
أهدافهم وطموحا هم، وبسعون إلعى  حسيقهعا بعالرف  معن مسعتوى أىاعهعم وكفعا  هم، فهعم قعد  ولاعلوا إلعى رؤبعة 

م معن الدبعرة لاحيحة وواةحة عن أ فسهم وفهموا ما لهم من قعدرا  وطاقعا  وميعوم ، الأمعر العري معنحه
فهععم قععد  الكا يععة التععي يحتععا ون إليهععا م دععال قععرارا   يمععا يدععص طموحععا هم المسععتقبلية الدراسععية والمهنيععة.

اسعععتفاىوا معععن  ميععع  المعلومعععا  والديعععارا  المدتلفعععة التعععي  معوهعععا سعععابقا فعععي مسعععارهم الدراسعععي سعععوا  معععن 
بمن  رد حسب و لإعلامية و التو يهية. الأسا رة أو الإىاربين أو من مستيار التو يو عن طربق الحصص ا

الفععرى المععدر  لكفا  ععو الرا يععة يسععتطي  أن ي عع  أهععداف  تفععق معع  قدرا ععو، والأشععداص الععرين  فععسن(1997 
يعتقدون بافا  هم الرا ية ينظرون للمها  المعقدة والصعبة كتحد، بل ير ف  مسعتوى طموحعا هم ومجهعوىا هم 

لطمعوح العري يعتقعد بافا  عو يميعل إلعى الكفعاح والمثعابرة وبعرل الجهعد الفعرى اومنعو فعسن  في المواقعف الصععبة،  
الطمعوح  إلعى أن مسعتوى  ىراسعتها ( فعي1984   د ف ومح  الو   كمم ل وملموا هة العسبا . وكرلت فقعد أشعار   

 وقدرا و حسيقة مستوا   على وبقف واستعداىا و إماا يا و الفرى  بها يقدر التي والتقييم الإىرا  عملية بعد  يأ ي
 بالطموح الواقعي. ما يسمى وهرا الإماا يا   هر  لسيمة وبعاى  يتناسب  ما م  يطمح لم

  فعس فعي عينة الدراسة يعييعون وبتفعاعلون أفراى يمان  فسير هر  النتيجة إلى كون فس هرلت  إلى  إةافة
معا، وممعا م حعد  إلعى متقاربعة ظعروفهم النفسعية معن يجععل ممعا ،ام تماعية  وةيمها  بتقاليدها وعاىا ها  البيئة

شععت  يععو أن للعوامععل ام تماعيععة والبيئيععة ألرهععا علععى مسععتوى طمععوح الفععرى، فالبيئععة التععي يعععيا فيهععا الفععرى 
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 فععي الأقععران رغبععة  مثععل قععد  وعليععو (2009 دلأاووها    لعععب ىورا هامععا فععي  و يععو طموحا ععو و حديععد مسععار .
 رفاقعو، مجعارا  من أ عل  الطالب  على يفرض  الريالإيجابي  ال غل من  وعا  معين  طموح  مستوى    حقيق
بيعنهم، فالأقععران والجماعععة المر عيعععة لهععم ىور هععا   ععدا  فعي إكعععسا  الأفعععراى مععععستوبا    حقيعق القبعول بغيعة

فكلمعععا كعععان للفععرى إطعععار مر ععععي قربعععب معععن   .طمععوح مدتلفععة  تماشععى معع  طبيعععة وا جا  الرفععات والجماعععة
عععععستوا  أو أقعععععل معععععن مسععتوا  يقععارن بععو أىاؤ  فس ععو سععيحاول ىاعمععا أن يرفعع  معععن معععستوى طموحعععو أي يععععع   م

 (2010برلمت    يما     (لنفعععسو  قطعععة ار كاز أعلعععى معععن الإطعععار المر ععععي العععري يقعععارن بعععو

  يعععايل فعععي بعععارزا  عععأليرا الرفعععات ماععععةلج ( فعععي هعععرا اليعععأن أن2005 د ر ووو دن  الله الووو بعععين  وقعععد 
 فيهععا يسععاير فععالفرى ن الوالععدي  ععألير مععن أقععوى  عععاىة وألرهععا وأىوار مععن خصععاعص  لهععا لمععا الأفععراى  شدصععيا  
 بع هم أعمات إلى الجماعا   هر  في الأفراى  المدرسة، وبصل أو الأسرة مسايرة معايير من أكثر  معاييرها
 هعععر  الغيعععر، كمعععا  تعععيح مععع  وام عععدماج التعامعععل وبتعلمعععون  ،و عععو علعععى أكمعععل ميعععاكلهم  يفهمعععون  العععبعض،
 السيععاىة، أسععلو   والعععاىا  السععليمة، و كسععبهم المناسععبةام تماعيععة  وام جاهععا   الأىوار اكتسععا   الجماعععا  
التعرف  خلال من بالمعلوما    زوىهم  ديد، هو لما بالمناقية  الفكر،  إلرا   في  و ساهم  ،المسؤولية  و حمل
 .بع هم البعض   عليم من و مانهم خربناخ  جار   على

  ومبمر ا  وهي الجماععة، وبعاعتراف معن  طمعوح مسعتوى  الفرى  طموح في المؤلرة العوامل أهم من إن
1971CHombart de Lauwe فععسن الطموحععا  المبنيععة علععى الرغبععا  الأكثععر شدصععية هععي علععى"

" . و ي عععيف "بعععأن الطموحعععا  علاقعععة بالوةععععية ام تماعيعععة والعععدور ام تمعععاعي العععري ييععععر بعععو الفعععرى 
الجماعية الكبرى  ععاش بيعال فربعد ا طلاقعا معن لاعفا  الفعرى، معن شدصعيتو، معن  اربدعو ومعن  طلعا عو". 
إلن فسن الطموح حسب رأيو ييال  قطة الولال بين ما هو فرىي وبين ما هو  ماعي، ومن هنا يسعتحيل 

ة الفععرى ةععمن هععرا التنظععيم ام تمععاعي علينععا مععن  هععة ىراسععة الطمععوح ىون أن  أخععر فععي امعتبععار وةعععي
 (22  ص 1997  كهر  الكبير بثقافتو الدالاة، والتطور التاربدي الري ينتمي إليو. 

 الجامعيعة  لعععب  البيئععة أن إل  ،الطلبعة طمععوح مسعتوى  فععي الجعامعي المنععاخ يسعهم قععد  أخعرى   هععة ومعن
كمعا يماعن أن  ععد  ،ومهعارا هم تعداىا همو نمية اسع وميوم هم الطلا   ا جاها    حديد  في م يقل أهمية  ىورا

  عععل مععا ورغبععا هم، أحلامهععم  هععد  أ هععا أو طمععوحهم، مسععتوى  فععي  زبععد  فسمععا أن إحبععاط، أو إلهععا  مصععدر
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على مستوى طموح الطلبعة، كدراسعة   أليرها حيث  من الجامعية البيئة في أهمية  بحث  من الدراسا    الكثير
أظهععر  و ععوى علاقععة ار باطيععة ىالععة إحصععاعيا بععين البيئععة  التععي (2016مووريس اوومال مدموو  أبووه مصووطفى  

 على يساعد  وما الجامعي، ما يلبي احتيا ا و، المحيل في يجد  فالطالب الري ،الجامعية ومستوى الطموح
راض علععى البيئععة الجامعيععة، ممععا يجعلععو أكثععر ار باطععا بهععا  وأكثععر   جععد  بالتقععدير، السععوي، واليعععور النمععو

 .حرلاا على الدراسة

فعي المقابعل فعسن الطالعب العري م يجعد معا و كل هرا يساهم فعي رفع  التحعدي ومسعتوى الطمعوح لعديهم، 
يلبي احتيا ا و وميوم و وم يجد ما يساعد  على النمعو والتطعور، وبعترةعو ام قطعاو المتكعررة فعي الدراسعة 

دفعهم إلعى الملعل معا يعؤىي بسبب الإةرابا  التعي  عنجم عنهعا  عليعق للدراسعة، الأمعر العري يحعبل الطلبعة وبع
 إلى  را   في مستوى طموحهم. 

كما يماعن إر عاو  تيجعة هعر  الدراسعة إلعى العلاقعة السعاعدة بعين الأسعا رة والطلبعة و كعل أع عا  هيئعة 
الجامعة التعي  عنم ععن و عوى  عو معن العدعم والعدالعة والحربعة وعلاقعة  يسعوىها امحتعرا  المتبعاىل والتوالاعل 

التطععور و حقيععق الطموحععا . حيععث  إلععى و يععجيعا للطالععب علععى الم ععي قععدما وحععافزا   ىعمععا الفعععال،  ييععال
وعلاقتهععا  المدرسععين وعدالععة عععن ىعععم (2013 فععي ىراسععتها التععي أ ر هععا سععنة  اووم ي طم ووب الووهدن  ععرى 

 طموحعععو زاى مسعععتوى  للطالعععب  المعععدرا ىععععم زاى  الإعداىيعععة، أ عععو كلمعععا المرحلعععة طلبعععة عنعععد  الطمعععوح بمسعععتوى 
أهععداف  ووةعع  أ ععل التفععوت  مععن يععدفعهم للكفععاح الععدعم الطلبععة بهععرا شعععور كمععا أن  يععدة، الععةح فععي وألاععبح

   حسيقها. إلى يسعون  وطموحا  

ف لا عن للت فسن الظروف السياسية وامقتصاىية المحفزة للبيئا  التعليمية من شأ ها هي الأخرى 
إلععى أن (2014ي  آخوور ن  مصووطفى د زلووفقععد  ولاععلت ىراسععة التععألير علععى مسععتوى الطمععوح للطععلا  ، 

للتغيرا  السياسية وام تماعية ىور في الرف  من مستوى الطموح إلا كا عت فعي المسعار الصعحيح بينمعا إلا 
 كا ت سياسة واقتصاى البلد منهارة فقد يسد للت با  العمل وام تهاى والطموح. 

م  بواسعطة أفعراى  إلعى إ ما من خلال طموحا  يسعى المجت ،كما أن  طور المجتم  م يتم مصاىفة
 حسيقها ومن هنا فس نا  عتقد أن العلاقة  دلية بين المجتم  والطموح فكعل  طعور أو ار قعا  يصعيب أحعدهما 
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فس و حتما يصيب اخخر. وهارا فسن كل  طور يحصل في المجتم  يعسبعو  طعور يصعيب طموحعا  الأفعراى 
 (27   ص1997  كهر  التي بدورها  سعى لتطوبر المجتم  أكثر. 

الحديثععة،  بهععا المجتمعععا    تصععف ظععاهرة الطمععوح مسععتوى  ار فععاو أن Angevilleإنجمف وول  "وبععرى 
كيععف م وهععي التععي ألاععبح يانععى عصععرها بعصععر المعرفععة والتنعععوبر الرقمععي والتكنولعععو ي،  تيجععة للا فجععار 

لقنعوا  التلفزبو يعة. وكعرا ا ام تماعي والتوالال المعرفي والتطور التكنولو ي المتسارو في وساعل ام صال
فععات امختيععار أمععا  الطالععب الجععامعي عععن آو  م  هععر  الوسععاعل والتقنيععا   ععؤىي ىورا هامععا فععي  وسععي  مجععا

طربععق  أليرهععا فععي  يععايل شدصععيتو وةيمععو المجتمعيععة والمهنيععة والروحيععة، مععن خععلال التوالاععل القععاعم معع  
لاعععن  القعععرارا ، كمعععا ألبتعععت ىراسعععة  مدتلعععف فئعععا  المجتمععع  وخار عععو الأمعععر العععري سعععاهم فعععي التعععألير فعععي

 أييععد الطلبععة للتععألير اميجععابي لوسععاعل التوالاععل ام تمععاعي علععى السععيم   (2021د هبمرنوول   الوو  د جبوومر  
أظهععر  النتععاعف أن فقععد علععى سععبيل المثععال و الفرىيععة، والمجتمعيععة، والمهنيععة، والوطنيععة، والروحيععة لليععبا ، 

ر  الفرلاعععة لليعععبا   فعععي زبعععاىة المطالبعععة بحقعععوقهم بالحصعععول علعععى وظيفعععة، و غييعععر وسعععاعل التوالاعععل وفععع 
لفرص العمل المتوفر في المجتم ، وزباىة وعي اليبا  بالفساى وىور  في زباىة  البطالة  ف يلا  اليبا   
 والفقر في المجتم . 

 :ن مئج د فرض ة د ردبية  منمقشةارب 

بعين الصعحة النفسعية وأسعاليب ة إحصعاعيا ىالع و د علاقعة ار باطيعة " : نص الفرةية الرابعة على أ و
وللتحقععق مععن هععر  الفرةععية  ععم  "المركز الجععامعي مرسععلي عبععد الله بتيبععازة علععم الععنفس بععالتفكيععر لععدى طلبععة 
 :لسياا العلاقة امر باطية، فكا ت النتاعف كالتالي ""Pearson "بيرسون "امعتماى على اختبار

 الووس د وونفس  طلبووةد صوودة د نف)وو ة  أاووم  ب د  فك وور  وو ى ( يمثوول الا ووة د يلاقووة بوو   13  د جوو  ل رقووس
 م مرلز د جمميي مرالي ال  الله ب  بمزةب

 د صدة د نف) ة أام  ب د  فك ر د صدة د نف) ة أام  ب د  فك ر

 قير ىال 007,- المحاف  قير ىال026,- د  شرييي
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 قير ىال 012, الهرمي قير ىال041,- د  نف دي

 ىالقير    016,- الملكي قير ىال 013, د دكمي

 قير ىال 036, الأقلي قير ىال013,- د يم مي

 ىالقير   047,- الفوةوي  قير ىال002, د مدلي

 قير ىال002, الداخلي قير ىال037, د م درر

 قير ىال 094, الدار ي  

 

 قير الصحة النفسية  ا    ار باطها م   لاح  من خلال الجدول أعلا  أن كل أساليب التفكير في
 التفكيعععر بعععين أسعععاليب  علاقعععة  و عععد  م بأ عععو القعععول يماعععن امر باطيعععة علعععى هعععر  السعععيم وبنعععا  إحصعععاعيا، ىالعععة

 بعين ار باطيعة علاقة بو وى  القاعلة البحث  رفض فرةية  م وعليو ،والصحة النفسية لدى أفراى عينة الدراسة
يعني ماس للمركز الجامعي بتيبازة. وهرا والصحة النفسية لدى طلبة علم النف  »ستير برر   «التفكير أساليب 

 أن أساليب التفكير المحدىة بالمسياا م  ؤلر سلبا أو إيجابا على الصحة النفسية لدى أفراى العينة.

كان مععن المتوقعع  أن  كععون هنععا  علاقععا  محععدىة بععين أ ععواو فقععد بنععا  ا علععى النتععاعف المععركورة أعععلا ، و 
حة النفسععية، إم أ ععو لععم  كععن العلاقععة ىالععة إحصععاعيا، فعنععد مقار تهععا معينععة مععن أ مععاط  فكيععر سععتير برر والصعع

العلاقة المباشرة بين المتغيربن  أساليب التفكير والصحة النفسية(،  جعد أ عو  التي  ناولت بالدراسا  السابقة  
 في ىراستها حول علاقة أساليب التفكير بالصحة النفسعية، (2018 بهلميس أممل  قد اختلفت م   ىراسة  

التي  ولالت إلى أن أسلوبين من خمسة أساليب  فكير  هاربسون وبرامسون( كا عت  لهعا علاقعة ار باطيعة و 
حيععث ار ععبل أسععلو  التفكيععر المثععالي إيجابععا معع  الصععحة النفسععية فععي حععين ار ععبل الأسععلو   ،ىالععة إحصععاعيا

  حت عنوان أساليب   في ىراستها  (2007ب ر فمئقة مدم   العملي سلبا م  الصحة النفسية، كما  ولالت 
بجدة، إلى و وى علاقة  عبد العزبز الملت  امعة لدي طالبا   اليدصية متغيرا    ببعض   وعلاقتها  التفكير

م  الصحة النفسية وأن أكثر أفراى   شمراهن  بردم)هن (ار باطية ىالة إحصاعيا لأساليب التفكير الدمسة 
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الي، إم أن الأمر قير المتوق  معن  تعاعف الدراسعتين العينة  متعا بالصحة النفسية هن ألاحا  التفكير المث
هعععو امر بعععاط المو عععب للتفكيعععر المثعععالي بالصعععحة النفسعععية، حيعععث أن ألاعععحا  التفكيعععر المثعععالي يصعععطدمون 

النفسعية، لكعن  لاعحتهمفمعن المتوقع  أن  تعألر  ،لكسب رةا الكل يسعون وهم    ،بالسيم وباخخربن في الغالب 
وبر   هرا امختلاف في  ظر الباحث إلى  وو أىاة ةياا  (2007 ب ر   عف.  للت لم يتبين من خلال النتا

 شمري)هن  بردم)وهن(  أساليب التفكير، فقد ربطت  هر  الدراسا  متغير الصحة النفسية بأساليب التفكيعر
من  ظربا    ظربة  قترح كل الدراسة الحالية مسياا ستير برر لأساليب التفكير، بحيث  مت في حين استدد 

 علاقععة لهععا الأسععاليب  مععن عععدىا ىاعمععا مقتععرح، فنجععد  مسيععاا فععي مععن الأسععاليب  معينععا اليب التفكيععر عععدىاأسعع
 علاقة. لها ليست  وأخرى، النفسية بالصحة

 جعدها لعم فس نامقار ة الدراسة الحاليعة بالدراسعا  التعي اسعتعملت  فعس مسيعاا أسعاليب التفكير،  وخلال
فعي ىراسعتهما امستكيعا ية حعول علاقعة  G-H. CHEN & L-F. ZHANG  2010 توافق م  ىراسعة 

( 13( أسععاليب مععن للالععة عيععر  6أسععاليب التفكيععر بالصععحة العقليععة والتععي  ولاععلت  تاعجهععا إلععى أن سععتة  
شووو لات ( لهعععا علاقعععة ار باطيعععة ىالعععة إحصعععاعيا، كمعععا اختلفعععت كعععرلت مععع  ىراسعععة اووو  رنلر أسعععلوبا للتفكيعععر  

التفكير وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طالبعا  العلعو  التربوبعة فعي المعنو ة بأساليب    (2016 د خممي)ة  
كلية الأميرة عالية الجامعية التي ىلت  تاعجها عن و وى علاقة طرىيعة ىالعة إحصعاعيا بعين كعل معن أسعلو  

 Anisha Gupta)التفكيعر  التنفيعري، والهرمعي، والمحعاف ( والصعحة النفسعية، كمعا اختلفعت مع  ىراسعة 
طالععب مععن كليععة  300ان الصععحة النفسععية وأسععاليب  فكيععر المععراهقين، علععى عينععة قوامهععا  حععت عنععو (2018

أن هنا  علاقة سلبية ىالعة إحصعاعيا بعين كعل التربية  سري مقتصر لااحب( بالهند، التي أظهر   تاعجها 
 من أسلو  التفكير التقدمي وأسلو  التفكير الملكي وأسلو  التفكير التيربعي والصحة النفسية.

 مسيععاا كععل معع  ىر ععة التعامععل يععتم حيععث  كليععة، ىر ععةم  ت ععمن  قاعمععة أسععاليب التفكيععر لكععون مععا وب
التفكيعر.  أسعاليب  معن أسعلو   لكعل مفعرىا   (05) بمععدل (،ةحعد  علعى  فكيعر أسعلو    كعل ةفرععي علعى حعد 

الدراسعة  برى الباحث أ و بالرقم من أن  العلاقعة امر باطيعة بعين كعل أسعاليب التفكيعر والصعحة النفسعية فعيو 
الحاليععة لععم  كععن ىالععة إحصععاعيا إم أ ععو يماننععا القععول أ هععا وافقععت  زعيععا كععل الدراسععا  السععابقة لا  الصععلة 
بمتغيري الدراسة، وعلى حد علم الباحث لم  تولاعل أي ىراسعة إلعى و عوى علاقعة ار باطيعة بعين كعل أسعاليب 

حعول الصعحة  (2014رى نل ول خل ول  بشوما ععاىا ىراسعة  الثلالة عيعر والصعحة النفسعية  ا  رنلر التفكير  



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

158 

 

، وعليو فس عو يماننعا القعول النفسية وعلاقتها بأساليب التفكير والنسق السيمي لدى عينة من اليبا  الجامعي
أن أقلب الدراسا  السابقة قد ا فقت م  الدراسة الحالية في عد  و وى علاقة ار باطيعة بعين بععض أسعاليب 

امستكيعا ية حععول  G-H. CHEN & L-F. ZHANG  2010التفكيعر والصعحة النفسعية، كدراسعة 
( أساليب من 7علاقة أساليب التفكير بالصحة النفسية التي ا فقت  زعيا م  الدراسة الحالية في أن سبعة  

( ليسععت لهعا علاقععة ار باطيعة معع  الصععحة النفسعية، كمععا ا فقععت اوو  رنلر ( أسعلوبا للتفكيععر  13للالعة عيععر  
فعععي ععععد  و عععوى علاقعععة بعععين عيعععرة أسعععاليب  فكيعععر  (2016لات  د خممي)وووة  شووو كعععرلت  زعيعععا مععع  ىراسعععة 

فعي ععد  و عوى  Anisha Gupta 2018( والصحة النفسية، و وافقت  زعيعا كعرلت مع  ىراسعة ا  رنلر  
 علاقة بين عيرة أساليب  فكير  ستير برر( والصحة النفسية.

لععى   ععوو العلاقععة بععين بعععض أسععاليب قيععر أ ععو وبععالنظر إ، وبععالرقم مععن النتيجععة التععي  ولاععلنا إليهععا
ىراسععععة  تععععاعف التفكيععععر والصععععحة النفسععععية حتععععى وان لععععم  كععععن ىالععععة إحصععععاعيا فس هععععا قععععد ا فقععععت  زعيععععا معععع  

 2010G-H. CHEN & L-F. ZHANG, ) ،ا سعلبي ا  والتي أظهعر   أن الأسعلو  الهرمعي كعان  نبؤبع 
ا ومؤشعر اليعدة الععا ،  SCL-90لجمي  الدر ا  التسععين  زشومنغ وهعو معا يتوافعق كعرلت مع  اكتيعاف  قرببع 

في كون النمل الهرمي ير بل سلب ا بالعصابية، وكان الأسلو   Zhang and Huang (2001) شهدنغ 
، كمعا يماننعا القعول أ عو (Zhang   2009زشومنغ الهرمي يتنبعأ سعلب ا بعالقلق، بمعا يتفعق كعرلت مع  اكتيعاف 

لو  الهرمعععي( إيجابعععا مععع  الصعععحة النفسعععية، بمعععا أن مسيعععاا يتوافعععق مععع  الدراسعععة الحاليعععة فعععي ار باطعععو  الأسععع
عععن الصععحة النفسععية عاععس  ةإيجابيععالصععحة النفسععية المسععتدد  فععي الدراسععة الحاليععة يعععد مسياسععا بمؤشععرا  

وهعرا يعدفعنا إلعى القعول أ عو معن  (2016 ال  د خم ق  المقاييس الأخرى التي  عتمد على  مولج المرض. 
الأفراى لوي الأسعلو  الهرمعي   باعتبار أني   طوبر واستددا  الأسلو  الهرمي، المهم أن  ولي أهمية لتيج

ا  ا للسيمععة أكثععر مرو ععة و كيفعع  يماععنهم  وزبعع  ام تبععا  علععى العديععد مععن المهععا  التععي يععتم إعطاؤهععا الأولوبععة وفقعع 
ا معا  حت ال غل من أولئت الرين يميلون إلى التركيز علعى شعي  واحعد فعي كعل معرة. وبمعا أن الأفعرا ى قالبع 

يوا هون عدة مها  في  فس الوقت، فمن الممان  درببهم علعى  قيعيم أهميعة كعل مهمعة، و حديعد الأولوبعا ، 
واىارة وقععتهم كععل للععت لزبععاىة اسععتددا  الأسععلو  الهرمععي، وربمععا  قليععل التععو ر العععا ، والتمتعع  بصععحة  فسععية 

  يدة.
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ا  تاعف ىراسة  أن أ ماط التفكير  ( ,2010G-H. CHEN & L-F. ZHANG كما أظهر  أي  
ىون المسعععتوى ومؤشعععر اليعععدة الععععا ، هعععر   SCL-90الفوةعععوبة كا عععت مر بطعععة بمعظعععم العععدر ا  التسععععة 

النتيجة  وافق النتيجة المتحصل عليها فعي الدراسعة الحاليعة حيعث ار عبل أسعلو  التفكيعر الفوةعوي سعلبا مع  
كير الفوةوبة قد  ستدد  بيال أكبر من قبل أولئت الصحة النفسية، و يير هر  النتيجة إلى أن أ ماط التف

الرين لديهم المزبد من شااوى الصحة النفسية، ولعل الأفراى الرين يف لون العمل في مها   سمح بالمرو ة 
فعععي أىا  العمعععل يميلعععون إلعععى امسعععتمرار فعععي أفكعععارهم وباو عععون مععععاىيين بععععض اليعععي  للقواععععد والتعععدخلا  

يععو قعد يععؤىي التعدربب علععى  قيعيم فاعععدة المعلومعا  وامسععتمرار فعي المهععا  الفرىيععة، القاعمعة مععن اخخعربن، وعل
 & 2010G-H. CHEN والنظر في أفكارهم في سيات أوس  إلى التقليل من أسلو  التفكير الفوةوي. 

L-F. ZHANG,  ) 

أن الأسعلو  (  ,2010G-H. CHEN & L-F. ZHANG كعرلت وبيعال قيعر متوقع ، يقعول 
ومؤشعر اليعدة الععا ، ممعا ييعير إلعى أن  SCL-90ر بل بأربععة معن العدر ا  الفرعيعة التسععة الحامي قد ا

ا بمزبعد معن أععراض الصعحة العقليعة حيعث  وافقعت هعر  النتيجعة مع   استددا  الأسعلو  الق عاعي كعان مر بطع 
ا  هعرا الدراسة الحالية في كعون ار بعاط هعرا الأسعلو  مع  الصعحة النفسعية إيجابعا كعان قيعر متوقع ، فألاعح

الأسعععلو  معععن التفكيعععر معععن المعععر ح أن يعععؤىي  قيعععيمهم لأىا  اخخعععربن والحاعععم عليعععو إلعععى إلعععارة  عععو را  بعععين 
الأشعداص، لأن النععاا يحبععون أن يععتم الإشعاىة بهععم وم يحبععون أن يععتم ا تقعاىهم؛ والتفكيععر فععي هععر  المسععاعل 

ظععر ا لأن أسععلو  التفكيععر الق ععاعي يماععن أن ياععون شععالا مععن أشععاال ام تععرار، فهععو يععر بل بععالألر السععلبي  
، فعسن التقنيعا  (Zhang & Sternberg  2009  أسعلو  واحعد معن النعوو الأول( يعتبعر أسعلوب ا  كييفعا 

وامسععترا يجيا  مثععل  قيععيم أىا  اخخععربن ةبموةععوعية وعدالععة، وا تقععاى اخخععربني فععي إ ععرا  التقييمععا ، قععد 
 .2010G-H. CHEN & L-F لأسععلو  الق ععاعي.  سععاعد فععي  قليععل اخلععار السععلبية مسععتددا  ا

ZHANG, ) 

 التفكيعر، يعرى أن وأسعاليب  إن المتأمل في  الدراسا  المتعلقة بموةعوو العلاقعة بعين الصعحة النفسعية
ربطتهععا  أقلبهععا مباشععرة، فععي حععين أن قلععة مععن الدراسععا  قععد ربطععت  لععت المتغيععرا  بع ععها الععبعض بطربقععة

النفسععععععية  الصععععععحة ومؤشععععععرا   التفكيععععععر بمظععععععاهر بطععععععت أسععععععاليب مباشععععععرة،  منهععععععا  مععععععن ر  بطربقععععععة قيععععععر
اميجابية كتقدير الرا ، الصلابة النفسية، الرةا عن الحياة، والرفاهية، واليعور بالمسعؤولية...( فعي حعين 
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 النفسعي، امةطرا   المتمثل في للصحة النفسية السلبي  بالو و  أساليب التفكير  ربطت   مغايرة  ىراسا   جد  
أسعاليب التفكيعر  ت ربطعالتعي ومعن أولعى الدراسعة   .بأ واععو(  والأفكار اللاعقلا يعة، والقلعق   كال غل النفسي،

التعي لعم يت عح و (  ,2010G-H. CHEN & L-F. ZHANG بالصعحة النفسعية مباشعرة كا عت ىراسعة 
لعو فيهعا معا إلا كعان يماععن  عمعيم  تعاعف ىراسعتو علععى عينعا  أخعرى معن طععلا  الجامععا ، فعأر   للعت الععى 

صععرح  أ ععو قععد ياععون مععن الأف ععل حيثالتسعععين(   (90)قاعمععة فحععص الأعععراض الصععحة النفسععية  مسيععاا 
 وسعي  الفهعم معن خعلال إةععافة مقعاييس للصعحة العقليعة الإيجابيعة كالرةععا ععن الحيعاة، والرفاهيعة، ومعا إلععى 

ة النفسعية وبما أن الدراسة الحاليعة ربطعت أسعاليب التفكيعر بالمسيعاا العربعي للصعح ،وفي  فس السيات، للت
 .2010G-H يرى الباحث أ ها  ا   إ ابة على اقتعراح  (2016 ال  د خم ق  لو الصبغة اميجابية 

CHEN & L-F. ZHANG, ) لعرا  سعتطي  أن  سعتدل بعبعض الدراسعا  التعي ربطعت أسعاليب التفكيعر ،
ة ار باطيعة ىالعة ( بالمؤشعرا  اميجابيعة للصعحة النفسعية، التعي أظهعر   تعاعف بع عها و عوى علاقعا  رنلر  

لعى ععد  و عوى إإحصاعيا بين المتغيربن، فكا ت مدالفعة للدراسعة الحاليعة، فعي حعين  ولاعلت ىراسعا  أخعرى 
علاقعععة بعععين  لعععت المؤشعععرا  الدالاعععة بالصعععحة النفسعععية وأسعععاليب التفكيعععر، فجعععا    تاعجهعععا موافقعععة للدراسعععة 

 الحالية.

 حععععت عنععععوان أسععععاليب التفكيععععر  (2012بلقهم وووو ي عبوووومس  ولتوةعععيح هععععر  العلاقععععة  ععععورى ىراسععععة 
 قعععدير العععرا  معععن أهعععم يعتبعععر  حيعععث  “، وعلاقتهعععا بتقعععدير العععرا  فعععي ةعععو  متغيعععري الجعععنس والتدصعععص 

والتعي أ راهعا علعى عينعة قوامهعا   ((2018 بهلوميس  سعة مؤشرا  الصحة النفسية كما ىلت علعى للعت ىرا
 ولاععلت  تاعجهععا الععى  ولعلععو  واخىا ،  لميععرا و لميععرة مععن مسععتوي السععنة الثا يععة لععا وي،  دصععص ا 118

هعر  النتيجعة العى كعون  بلقهم و يعلاقة ار باطيعة بعين أسعاليب التفكيعر و قعدير العرا ، وقعد فسعر   عد  و وى 
 ار باطعععا أكثعععر ىراسعععتو فعععي سعععميث المسعععتددمة كعععوبر اختبعععار فعععي العععرا    قعععدير سعععمة  سعععيس المفعععرىا  التعععي

  سععيس التععي المفععرىا   بينمععا معرفتععو بنفسععو، ومععدى لا عو  جععا  الفععرى  ميععاعر  وةععح فهععي الو دا يععة بالناحيعة
 معععين موقععف  حععو الفعرى  اسععتجابة  وةععح فهععي العقليعة بالناحيععة المعر يععة ار باطععا أكثعر هععي التفكيععر أسعاليب 
صووم دي كمععا هععدفت ىراسعة  (2012 بلقهم وو ي  . عتعرض حيا ععو التععي المدتلفععة المهعا  معع  التعامععل وطعرت 
ومظهعر آخععر  سععتير بررالععى البحعث ععن العلاقععة بعين أسععاليب التفكيعر عنعد  (2016 قووماري إبورده س   كوريس 

 لجميع  الرعيسعي الهدف موةوعو اعي، الري يعتبرمن مظاهر الصحة النفسية وهو التوافق النفسي ام تم

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39524
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39524
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39525
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محععور  يعععد  كمععا الدصععوص، و ععو علععى الن فسععي العععلاج أهععداف ومععن العمععو ، و ععو الععن فس علععى علععم فععروو
حة ام تماو وعلم الن فسي الط ب  مجال في الدراسا    من  العديد  ( 2016 صم دي  قماري  الن فسعية.  والص 

  ولاععلت  لععا وي، كمععا الثالثععة السععنة  لاميععر  مععنة و لميععر   لميععر  (108عي نععة قوامهععا  وقععد أ ععري البحععث علععى
الد راسععة،  عينعة أفعراى  لعدى ام تمعاعي الن فسعي والتوافعق الت فكيعر أسعاليب  بعين علاقعة م  و عد  أ عو إلعى النتعاعف
المحععاف . وا فقععت الدراسععة الحاليععة كععرلت معع  ىراسععة أخععرى بحثععت فععي العلاقععة بععين  الت فكيععر أسععلو   باسععتثنا 

أكثععر  مععن الععري ألاععبحو أسععاليب التفكيععر ومؤشععر مععن مؤشععرا  الصععحة النفسععية وهععو  ععوىة الحيععاة النفسععية، 
 امر قعا  وبالتعالي الأفعراى، لعدى والرةعا التوافق والسعاىة  حقيق خلال  من  الأخيرة  الفترة   ناوم في  المتغيرا  
او نمن مدمو ه الو ه  ، ىراسعة  جعد معن هعر  الدراسعا (  2019 أبوه حموماة  .النفسعية الإيجابيعة  بالصحة

بعنععوان " أسععاليب التفكيععر وعلاقتهععا بجععوىة الحيععاة النفسععية لععدى أع ععا  هيئععة التععدربس  (2020د قمضووي  
تولاععلت حيث( فععرىا مععن الجنسععين، 99 كليععة التربيععة  امعععة  عععز  مول ععا(، والتععي أ راهععا علععى عينععة  مععن  

ب التفكير و عوىة الحيعاة لعدى أع عا  هيئعة التعدربس ى علاقة ار باطية بين أسالي و و عد    تاعف البحث إلى  
 ال  د قومار أحم  صل دةم  ىراسعة   فقد  وافقت  تاعف الدراسة الحاليةكرلت  ،في كلية التربية بجامعة  عز

بامسعععتمتاو بالحيععاة التعععي  وعلاقتهععاسعععتير برر   ظربععة ةعععو  فععي التفكيعععر (. بعنعععوان أسععاليب 2019مدموو   
 بعين ار باطية  تاعجها عد  و وى علاقة حيث أظهر  الجامعة،  طالبة طالبا   249على عينة من    أ ر ها
( ومسيععاا امسععتمتاو بالحيععاة مععا عععدا الأسععلو  اوو  رنلر مسيععاا أسععاليب التفكيععر   علععى الطالبععا   ىر ععا  
 الملكي.

 –لا عي كرلت وباعتبار التفكير اللاعقلا ي بُعدا  أساسيا  فعي الصعحة النفسعية، كمعا يعتبعر التفكيعر العق
اللاعقلا ي والصحة النفسية و هان لعملة واحدة، فسن ا دفعاض مسعتوى الصعحة النفسعية يعنجم ععن الإىرا  

 حت عنوان الأفكار العقلا ية  (2017رلزة  ض ف   صاىفنا ىراسة (     إ  سالداطا للمواقف الحيا ية.  
حيععث وافقععت  تاعجهععا   ور الثععا وي واللاعقلا يععة وعلاقتهععا بأسععاليب التفكيععر لععدى طععلا  القسععم النهععاعي للطعع

الدراسة الحالية في عد  و وى علاقة ار باطية بعين الأفكعار العقلا يعة و اللاعقلا يعة و أسعاليب التفكيعر  تاعج
 لدى أفراى العينة. 

بععععد هعععرا الععععرض للعلاقعععة بعععين الدراسعععة الحاليعععة والدراسعععا  التعععي ربطعععت أسعععاليب التفكيعععر بمؤشعععرا  
و الدراسعععا  التعععي ربطعععت أسعععاليب التفكيعععر بالجا عععب السعععلبي للصعععحة النفسعععية  ،يعععةالصعععحة النفسعععية اميجاب



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

162 

 

 لاحع  أن أكثعر الدراسععا  التعي وافقعت الدراسعة الحاليعة  كا عت  نحععوا  ،ومقار تهعا بعالأى  التربعوي لو الصعلة
ية، في ام جا  اميجعابي للصعحة النفسعية، أي الدراسعا  التعي اسعتددمت المؤشعرا  اميجابيعة للصعحة النفسع

 .2010G-H ممعا يعدف  الباحعث إلعى اقتعراح ىراسعا  أخعرة معمقعة فعي هعرا اليعأن علعى قعرار معا اقترحعو 
F. ZHANG, -CHEN & L ) زباىة  عميق الدراسة في الموةوو م  متغيرا  أخرى. وبدعمو في 

 :ن مئج د فرض ة د خمم)ة  منمقشةارب 

بععين الصععحة النفسععية  ىالععة إحصععاعيا طيععةم  و ععد علاقععة ار با " : ععنص الفرةععية الدامسععة علععى أ ععو
وللتحقعععق معععن هعععر   "ومسعععتوى الطمعععوح لعععدى طلبعععة علعععم العععنفس بعععالمركز الجعععامعي مرسعععلي عبعععد الله بتيبعععازة 

 لسياا العلاقة امر باطية، فكا ت النتاعف كالتالي: ""Pearson "بيرسون "الفرةية  م امعتماى على اختبار

د طمووهح  وو ى طلبووة الووس د وونفس بوو   د صوودة د نف)وو ة  م)وو هى  ( يمثوول الا ووة د يلاقووة14  د جوو  ل رقووس
 .بم مرلز د جمميي مرالي ال  الله ب  بمزة

 د  لا ة دلإحصمئ ة مق در د يلاقة بما خ دم ميممل ب راهن  د مق مس

 الصحة النفسية
 قير ىالة 0.074

 مستوى الطموح

الصعحة  بعين العلاقعة ععن لكيعفل بيرسعون  ار بعاط معامعل ةيمعة أن( 14 لاحع  معن خعلال الجعدول  
 ( ممعا0.05  الدملعة مسعتوى  عنعد  إحصعاعيا   ىال ( وهعي ةيمعة قيعر0.074  بلع  الطمعوح النفسعية ومسعتوى 

و عوى علاقعة ار باطيعة ىالعة إحصعاعيا بعين الصعحة ععد  العري يعنص علعى  الدعامسييير إلى  حقق الفرض  
 ي مرسلي عبد الله بتيبازة.النفسية ومستوى الطموح لدى طلبة علم النفس للمركز الجامع

بالرقم من قلة الدراسا  التي ربطت مباشعرة بعين متغيعري الدراسعة الحاليعة  الصعحة النفسعية ومسعتوى 
 العى التعي هعدفت ( 2018خهيلو    أاوممء جدها قد  وافقت م  ىراسعة  -على حد علم الباحث –الطموح( 
  لميعرا 250 معن عينعة  علعى يعر الثا وبعة لتلام النفسعية والصعحة الطمعوح مسعتوى  بعين العلاقعة ععن البحعث 
النجعاح، والتعي أظهعر  ععد  و عوى علاقعة ىالعة إحصعاعيا بعين الصعحة النفسعية  لا وبعة  لاميعر  معن و لميعرة
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 التعرف إلى التي هدفت (  2016ازة مدم  آلاء أم ر   اختلفت م  ىراسة  ومستوى الطموح،  قير أ ها  
 العامعة الصعحة كليعة لعدى طعلا   الأكعاىيمي والتحصعيل الطمعوح النفسعية ومسعتوى  الصعحة علاقعة علعى
 ، حيث ىلت  تاعجها عن و وى علاقة ىالة إحصاعيا بين  وطالبة طالبا 48 من على عينة شندي بجامعة
 للطعلا   أن إلعىالأكاىيمي، وقد أر ععت الباحثعة هعر  النتيجعة  والتحصيل الطموح النفسية ومستوى  الصحة
 .كرلت واحدة والعملية والنظربة الأكاىيمية والدراسة سية واحدةالدرا بيئتهم وأن أكاىيمي رةا

أمعععا عنعععد مقار تهعععا بالدراسعععا  التعععي ربطعععت متغيعععر مسعععتوى الطمعععوح  بطربقعععة قيعععر مباشعععرة سعععوا  مععع  
بالنسبة للعلاقة   عد  ا  اح الصورة لاح   ، فس ناالجا ب اميجابي الصحة النفسية أو الجا ب السلبي لها

  عا   علاقعة بععض  لعت المتغيعرا  مع  متغيعر مسعتوى الطمعوح  عارة  أن حيعث  دلعص إلعىبين المتغيعربن،  
بعععض المتغيععرا  فععي  مثلمععا هععو اليععأن بالنسععبة إلععىو ععارة أخععرى لععم  كععن العلاقععة ار باطيععة،  ،ىالععة إحصععاعيا

يعرى  وهو المتغير الأقر  الى الصحة النفسية، وهنا  من،التوافق النفسي كمتغيرعلاقتها بمستوى الطموح  
وأحيا ا  التوافق، لسياا النفسية الصحة مسياا استددا  إلى يلجؤون  الباحثين بعض  أ هما و هان فقد  عل

 اهدا نجمح جد ىراسة  (   83  ص  1990   د دم   ال  . م حت النفسية الصحة لسياا التوافق مسياسا
 المتفعوقين الطعلا   لعدى النفسعي بعالتوافق وعلاقتعو الطمعوح مسعتوى ( تدوت انوهدن 1999   د )وم ري 
التعي أظهعر   تاعجهعا ععد  و عوى علاقعة بعين و قعزة،  بمحافظعة الحاوميعة التربيعة باليعة ىراسعيا   والمتعأخربن

( 2019   بلحععاج فعععرو ةفي حعين أظهعر  ىراسعة ،مستوى الطموح والتوافق النفسي لدى أفراى عينة الدراسة
ومستوى الطموح لدى الطالب الجامعي، كما أشار   و وى علاقة بين التوافق النفسي وأبعاى  وفعالية الرا  

بعين  0.01يجابية ىالة إحصعاعيا عنعد مسعتوى الدملعة إو وى علاقة ( إلى   2016ىراسة العتيبي والعزبزي  
 مستوى الطموح والتوافق النفسي لدى طلا   امعة شقرا .

 معرآة ( 2021ر ن   د يطومس  آخوكرلت اليعأن بالنسعبة لمتغيعر  عوىة الحيعاة العري يعتبعر فعي  ظعر 
والجسعمية،  حيعث  النفسعية الصعحة معن معن قعدر يمتلكو و ما خلالها من يرون  الجامعة طلا   لدى عاكسة

أظهععر   تععاعف ىراسععة هععرا الأخيععر   حععت عنععوان  ععوىة الحيععاة الجامعيععة وعلاقتهععا بدافعيععة الععتعلم ومسععتوى 
 ومسعتوى  الجامعيعة الحيعاة  عوىة بين لةىا ار باطية علاقة و وى  الطموح لدى طلا   امعة أ  القرى، عد 

( قععد   ولاععلت إلععى  تيجععة مفاىهععا و ععوى علاقععة 2023الطمععوح. فععي حععين أن ىراسععة بععن محجععو  حفصععة  
 أفراى عينة الدراسة.  لدى الطموح ومستوى  الحياة ار باطية ىالة إحصاعيا بين  وىة
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 فعي اللاعقلا عي ععن التفكيعر  تعاج بمتغيعر قلعق المسعتقبل العري يععد  معا يتعلعق بمتغيعرو عورى كعرلت 
فعي المسعتقبل، فنظعرة الطلبعة للمسعتقبل  عؤلر علعى  حعدولها المتوقع  السعيئة الأحعدال  معن والدعوف المسعتقبل

 العمعل إلعى للعت يدفععو فعسن زاهعر لمسعتقبل و فكيعر  فاؤليعة بصعيرة لديعو مسعتوى طموحعا هم، فمعن كا عت 
 فعان وسعوىاوبة  يعاؤمية بنظعرة الحيعاة لمسعتقبل والعىا إلعى ينظعر العري اليعدص  الحياة، بينما على والإقدا 
 (2014 مد    الحياة.  من والهرو   للتراخي يدفعو للت

ععد  التي أسعفر   تاعجهعا ععن و  (2013مدم  ال  د هماي د جلهري  كما يمان امستيهاى بدراسة  
وام عدماج ام تمعاعي، و وى علاقة ار باطية بين قلق المستقبل وفاعلية الرا  ومستوى الطمعوح الأكعاىيمي 

ععد  و عوى علاقعة التي ىلت  تاعجها ععن    Kenioua & Boumesjed (2018)ىراسة بالإةافة إلى
لععدى طععلا  التربيععة البد يعة، معهععد التربيععة البد يععة والرباةععة، ار بعاط بععين القلععق المسععتقبلي ومسعتوى الطمععوح 

 قلق بين ةعيفة سالبة علاقة ى و وى إل  (2019بمحم  جهي ة   ىراسة ولالت  امعة مستغا م، في حين  
 بعوميتي بععد  ععن والتكعوبن للتعلعيم الجهوبعة بعالمراكز التلاميعر المتمدرسعين لعدى الطمعوح ومسعتوى  المسعتقبل
إلى و وى علاقة طرىية بعين   (2018د دربي  تهمني مدم   وبجاية كما  ولالت كرلت ىراسة  وزو  يزي 

ح لدى طالبا  المرحلة الثا وبة في مدينة الرباض، كرلت اليأن قلق المستقبل و قدير الرا  ومستوى الطمو 
 تاعجهعا و عوى علاقعة ار باطيعة عاسعية أوةعحت التي  (2006مدم  فرج  شهي ة مدمها  دراسة  بالنسبة ل

ىالععععة إحصععععاعيا بععععين كععععل مععععن قلععععق المسععععتقبل ومسعععععتوى الطمععععوح، والأمععععر الععععري يزبععععد مععععن عععععد  وةعععععوح 
للتعان عرفتعا  تعاعف متناق عة بينهعا، ا، و ن المتغيعربن هعو الدراسعتين الأخيعر ينبالنسبة للعلاقة بعين هعريالصورة
إم أن  لعععت العلاقعععة  معععرة  عععا   عاسعععية ومعععرة أخعععرى  عععا    ةار باطيعععلعععرقم معععن و وىهمعععا لعلاقعععة اوعلععى 

 طرىية بين المتغيربن. 
باحعث رؤبعة يماعن إن  باين  تاعف الدراسا  السابقة الدالاة بالعلاقة بين متغيعري الدراسعة  أعطعى لل

 تيجععة الدراسععة الحاليععة، بحيععث قععد ياععون لأحععدال المتتاليععة والمسععتجدا  الكثيععرة  لفتععرة   فسععيرمععن خلالهععا 
ومعععا بععععدها، ىورا هامعععا فعععي التعععألير علعععى العلاقعععة بعععين الصعععحة النفسعععية ومسعععتوى (COVID-19)الجاعحعععة 

  فعي  غيعر إيقعاو ورو عين الحيعاة اليوميعة، الطموح لدى طلا  الجامعة،  بعد الفترة التعي اشعتر  فيهعا الجميع
وقلعب عليهعا الإحبعاط واليععور بالر ابعة وغيعا  الأمعل، حيعث يقعول أول  حليعل للبيا عا  ععن اليعبا  العرين 

علععى مسععتوى العععالم    قعع  عينععة (COVID-19)عامععا  عنععد بدايععة  اعحععة كورو ععا  25كا ععت أعمععارهم ىون 
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اعحة أىَّ  إلى ا هيار هاععل لعرأا المعال البيعري فعي أوقعا  حر عة الدراسة ةمن هر  الفئة العمربة( إن الج
فعععععي ىورة الحيعععععاة مُتسعععععب  بة  فعععععي  عثعععععر  معععععو ملايعععععين الأطفعععععال واليعععععبا  فعععععي البلعععععدان مندف عععععة ومتوسعععععطة 

بين الأفراى وحتى  الأمر الري طرأ عنو  ر يبا   ديدة في العلاقا    (www.worldbank.org .الدخل
في لا  الفرى  فسو،  قلب اليبا  الجامعي من حعال العى حعال فأةعحى يععيا حيعاة عاىيعة و يتفاععل مع  
قيعر  كسععابق عهععد ، فقعد ياععون سععبب هعر  النتيجععة المتحصععل عليهععا هعو هععرا ام تقععال معن وةعع  الععى آخععر، 

" أن د بشوورية بم لنووا د وو   ي نووهربرت  ووماي رئوو س د خلووردء دلاق صووماي    قطووم  د  نم ووةفينبغععي حسععب  
عامعا اليعو  والعرين  25 كون معالجة آلار الجاعحعة وامسعتثمار فعي مسعتقبل الأفعراى العرين  قعل أعمعارهم ععن 

، أولوبعة حيوبعة للحاومعا  2050% من القوى العاملة فعي أوْج سعن العمعل فعي ععا  90سيؤلفون أكثر من  
 (www.worldbank.org ".ل عدة أ يال ةاععةوام فسن هر  الفئا  ستُيا  ل  يلا  ةاععا ، ب

وبما أن الطالب الجامعي يسعى ىوما الى النجاح والتدرج والبحث عن وظيفة،  يبقعى لعو طمعوح فعي 
ظععيم ىافعععا إىراكيععا وعاطكيععا لتنلالععت، فقععد  ر عع  أي ععا  تيجععة هععر  الدراسععة الععى الأمععل الأكععاىيمي الععري يعععد 

التفععاعلا  البيئيععة للفععرى بيععال متكيععف، كمععا يعتبععر مععن أهععم القععوى التععي  عععزز  طععور الأفععراى، والتععي  حععدل 
وهعرا معا ،  حول  وعي من حالة التياؤ  والقلق والبعؤا إلعى حالعة اليععور بالقعدرة علعى  حديعد مسعار الحيعاة

لمياا زبمعا  الهامعة التعي معن من أن الأمل الأكاىيمي يعد معن ا (Hansen et al.,2015) أكد و ىراسة
خلالهععا  حععدل  حععوم  الطععلا  و سععتمر محععاوم هم لتحقيععق النجععاح والولاععول لأهععداف بععالرقم مععن و ععوى 

 (258  ص 2020 تيلب  عوامل خطر مسبقة ومعوقا . 

كععععرلت محعععع  الباحععععث  ميععععدا يا ألنععععا   وزبعععع  المقععععاييس علععععى الطلبععععة أن الععععبعض مععععنهم كععععان يبععععدي 
يجابية التي  وحي بالسعاىة والأمل في كعل معن الإسا ، التهام، الحيرة( بمجرى قرا ة الجمل استجابا   امبت

 أشعر بالسععاىة، معنوبعا ي مر فععة، أشععر أن مسعتقبلي مسياا الصحة النفسية ومستوى الطموح من مثل :
يعرة(،  عبيعرا ميرت، أ ا شدص  ييل، أ طل  الى المستقبل، أشعر بالتفاؤل  حعو المسعتقبل، لقتعي بنفسعي كب

منهم عن أ ها مجرى أحعلا  وأوهعا  يسعتحيل الولاعول إليهعا أو  حسيقهعا، فعالملاح  لهعر  السعلوكيا  يعرى أن 
 هؤم  الطلبة إما قير مبالين بما يجري حولهم واما  اركين شؤو هم للقدر.

http://www.worldbank.org/
http://www.worldbank.org/
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أعمععال و تجسععد هععر  اللامبععامة  فععي   صععرفا هم التععي م  زبععد عععن كو هععا مجععرى رىوى أفعععال وليسععت 
يفتقععرون إلععى منظععور زمععن المسععتقبل، الععري يععر بل عمومععا لععدى الطلبععة مدططععة، فهععم حسععب  قععدير الباحععث 

بالقدرة على بنا  أهداف شدصية بعيدة المدى والعمل على  حسيقها كما هو ماون رعيسي لسلو  الإ سان. 
 . (2018 د دربي  

ةعر والمسعتقبل هعي اخن شعروط مسعبقة بعين الماةعي والحا ب والتعوازن المناسع منظعور العزمن إن فهم
 ,.Zhang & Howell, 2011; Stolarski et al)للنجعاح  والصعحة العقليعة والسععاىة اليدصعية. 

وعلى العاعس معن للعت،  ميعل المفعاهيم الداطئعة لمنظعور العزمن وا ععدا  الرؤبعة المسعتقبلية، وععد     (2013
، حععععام  فيععععل الأفععععراى والظععععروف ام تماعيععععة. التعععوازن بععععين المنععععاطق الزمنيععععة الععععثلال إلععععى التسعععبب فععععي 

(Zimbardo & Boyd, 2008; Gruber et al., 2012)،  فتصعورا  الطعلا  حعول التو عو الزمنعي
 الماةي والحاةر والمستقبل(،  ر بل بتصورا هم للحياة والتفاؤل والأمل والكفعا ة والتحفيعز، فعلا يماننعا أن 

أو العرين يركعزون فقعل علعى الحاةعر يماعنهم  حقيعق إ جعازا   تديل أن الطلا  الرين لعديهم معاض سعلبي  
أكاىيمية، فهم حبيسي الماةي والدبرا  المؤلمعة  أو التركيعز علعى الحاةعر الممتع  أو الحتمعي مع  ا ععدا  

الأمععر الععري مععن شععأ و إةعععاف قععدرا هم ومنعهععا مععن التطععور، ومععن  احيععة أخععرى قععد  جععد  ،أهععداف مسععتقبلية
ا  المسعععتقبل فقعععل ىون امسعععتفاىة معععن التجعععار  المسعععتقبلية والععععيا فعععي اللحظعععة بععععض الطلبعععة  مركعععزهم  جععع

  2020 اي  ي  إاير   .التالية، مما قد يجعلهم يغرفون في الأحلا  ووة  أهداف مستقبلية قير واقعيعة
 (  106ص 

بعيعدة أما الأمر الثا ي  ركهم شؤو هم  للق ا  والقدر،  يظهر في  ظر هم حول بنا   لت الأهعداف ال
المدى السالفة الركر  والعمل على  حسيقها لو علاقة بالق ا  والقدر، فالسععاىة، المعرض، الصعحة وكعل معا 
يق  للفرى هو قدر م ىخل ل  سان  يو وأ و مبد لو أن يعيا حيا و وبالتالي عليو أن ييعر بالتفاؤل و قبل 

 الإحباط م  الم ي قدما.

 دلى الطلبعة و نصعلوا ععن مسعؤوليتهم فعي واميمان بالق ا  والقدر( إم أن بين الأمربن  اللامبامة، 
أن التوكعل علعى الله سعبحا و و ععالى يغنعيهم ععن الجعد والعمعل، فاختلل عليهم الأمعر فأةعحوا يعرون  الحياة،  

قيعععر أن الرسعععول لاعععلى الله عليعععو وسعععلم رى علعععى السعععاعل العععري سعععأل بعععين أن يطلعععق  اقتعععو ىون أن يقيعععدها 
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لْ ":فقععال لععو النبععيُّ لاععلَّى اُلله عليععو وسععلَّمَ  وبتوكععل علععى الله لى "أعقلهععا وَ وكععَّ لُ إلععى َ واكععُ لَ التَّوكععُّ ، حتععَّى م يَتَحععوَّ
  .  (731دب  حبمن  ص وكَسَلى
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 : دا ن مج اممخمتمة   

ومسعتوى  التفكيعر وكعل معن أسعاليب  بعين الصعحة النفسعية العلاقعة  حعري  إلعى الدراسعة هعر  هعدفت 
 : يلي ما في  لدصها الن تاعف من مجموعة خلصت في النهاية إلىالطموح، والتي 

 .ة من الصحة النفسيةمر فعبدر ة تيبازة بطلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله   مت  -1

أكثر أساليب التفكير شيوعا لدى طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرسلي عبعد الله  يبعازة هعو أسعلو    -2
تيربعي، يليو أسلو  التفكير الهرمي لعم يليهمعا أسعلو  التفكيعر المحلعي،  لعم  عا   واليعا الأسعلو  التفكير ال

الفوةوي، الحامعي، الأقلعي، المحعاف ، و عا  فعي التر يعب   المتحرر، الملكي، الداخلي، التنفيري، الدار ي،
 الأخير أسلو  التفكير العالمي.

 .ة من الطموحمر فعبدر ة تيبازة بلي عبد الله طلبة علم النفس بالمركز الجامعي مرس  مت  -3

المركز الجامعي بم  و د علاقة ار باطية بين الصحة النفسية وأساليب التفكير لدى  طلبة علم النفس   -4
 مرسلي عبد الله بتيبازة .

ي المركز الجعامعبعم  و د علاقة ار باطية بين الصحة النفسية مستوى الطموح لدى  طلبة علم العنفس   -5
 مرسلي عبد الله بتيبازة .

 الأخعرى  الدراسعة فعي حعين  عا   النتعاعف في افترةو الباحث  لما مطابقة النتاعف بعض   ا    ولقد 
التعي  صعت علعى ار فعاو ىر عة مسعتوى الصعحة النفسعية لعدى أفعراى  الأولعى الفرةعية حيعث  حققعت  منا يعة،

اليب  فكيعر سعاعدة لععدى طلبعة علعم الععنفس القاعلععة بعأن هنعا  أسعع الثا يععة الفرةعية و حققعت  عينعة الدراسعة،
و عوى بالمركز الجامعي مرسلي عبد الله لوميعة  يبعازة، كعرلت  حققعت الفرةعية الدامسعة التعي افترةعت ععد  

علاقة ار باطية بين الصحة النفسية ومستوى الطموح لدى طلبة علعم العنفس بعالمركز الجعامعي مرسعلي عبعد 
بعععالمركز  طلبعععة علعععم العععنفسالثالثعععة القاعلعععة بعععأن مسعععتوى الطمعععوح لعععدى  بتيبعععازة، كمعععا لعععم  تحقعععق الفرةعععية الله

علعى و عوى علاقعة  صعت  مرسلي عبد الله  يبازة معندفض، كعرلت لعم  تحقعق الفرةعية الرابععة التعي  الجامعي
طلبععة علععم الععنفس بععالمركز الجععامعي مرسععلي عبععد الله  لععدىار باطيععة بععين الصععحة النفسععية وأسععاليب التفكيععر 

فسععر  هععر  النتععاعف فععي ةععو  الإطعار النظععري لموةععوو الدراسععة و تععاعف الدراسععا  السععابقة، كمععا  وقععد  يبعازة. 
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 يععععة، وعينعععة الدراسععععة وكعععرا أىوا  السيععععاا ا بقعععى  تععععاعف الدراسعععععة الحاليعععة فععععي حعععدوى البحععععث الماا يعععة والزم
 وبالمنهف المتب .

 تهص مت د  رداة:

لمية  وعوبة للحد من ميعالا  اليعبا ،  وقعرا   افر  هوى  مي  الفاعلين من أ ل إ را   دوا  ع •
  روح التفاؤل والطموح في  فوسهم.

إعععداى بععرامف إرشععاىية مناسععبة لتنميععة و عزبععز الصععحة النفسععية والرفعع  مععن مسععتوى الطمععوح والتغييععر مععن  •
 أساليب التفكير خدمة لصحة الطالب النفسية. 

ليب  فكيعععرهم ليصعععبحوا أكثعععر مرو عععة فعععي إععععداى ىورا   درببيعععة للطلبعععة معععن طعععرف مدتصعععين لتنميعععة أسعععا •
  استددامها في كل مجام  الحياة اليومية.

ةعععرورة التركيعععز علعععى الجوا عععب التعععي  سعععهم فعععي  الرفععع  معععن مسعععتوى  عععوفير بيئعععة ىراسعععية مناسعععبة مععع    •
  طموحا  الطلا .

أو عينعا  إ را  المزبد من الدراسا  حول العلاقة بين متغيعرا  الدراسعة معن خعلال  نعاول عينعا  أكبعر  •
 أخرى.  
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 د مردجع :

(. المر عععع  فععععي لاعععععوبا  الععععتعلم النماعيععععة والأكاىيميععععة 2010ابععععراهيم، سععععليمان عبععععد الواحععععد يوسععععف.   -
 .1والإ تماعية وام فعالية، ماتبة الأ جلو المصربة، القاهرة، مصر، ط 

رة للنيععر والتوزبعع  (،الصععحة النفسععية منظععور  ديععد ،ىار المسععي2015أبععو أسعععد، أحمععد عبععد اللطيععف.   -
 الأرىن. –،عمان  1والطباعة ، ط 

(. الصعععحة النفسعععية، بر عععامف التعلعععيم المفتعععوح، كليعععة اخىا ، شععععبة 2014أبعععو النيعععل، محمعععوى السعععيد.   -
 التنمية ام تماعية،  امعة عين شمس، القاهرة.

ين حركيععا  مععن (. علاقععة مفهععو  الععرا  لمسععتوى الطمععوح لععدى المعععاق2001أبععو زبععاىة، إسععماعيل  ععابر   -
 مصابي ام تفاةة من قطاو قزة.رسالة ما ستير قير منيورة.  امعة النجاح الوطنية.  ابلس، فلسطين.

 ،"والتربيعة الصعحية ام تمعاعي العنفس وعمعم النفسعية الصعحة":) 2002 (وآخعرون  لاعالح حسعن أحمعد  -
 .مصر الإساندربة، مركز ىط،

 .الجامعية ىار المعرفة : الإساندربة (3 ط.النفسية  الصحة ألاول .(2015  الدالق عبد  أحمد  -
 الح عري  مطبععة( ىليعل  عليمعا  المسيعاا العربعي للصعحة النفسعية ،2016احمعد محمعد عبعد الدعالق   -

 ماتبة الأ جلو المصربة ،القاهرة ،مصر.للطباعة ،
 الف يلة ىار ،1 ،ط"النفسية الصحة إلى الطربق":( 1999  الله. عبد  بن العزبز عبد  الأحمد، -
اساليب التفكير وعلاقتها ببعض متغيرا  اليدصعية لعدى طالبعا   امععة  (.2007در، فاعقة محمد.  ب -

 .54،العدى  17النفسية. المجلد  للدراسا   المصربة الملت عبد العزبز بجدة، المجلة
 لعدى الطمعوح بمسعتوى  وعلاقتهعا التفكيعر (أسعاليب 2010لاعاحب  و عدان ،عنعاى  علعي و بيعرى ،حسعين -

 .63الأساسية ،العدى  التربية كلية الأساسية ،مجلة التربية كلية الأطفال باض ر  قسم طالبا  
(. التكيععععف والصععععحة النفسععععية للطفععععل، ىار المسععععيرة للنيععععر والتوزبعععع  2007بطععععرا، حععععاف  بطععععرا.   -

 ، عمان، الأرىن.1والطباعة، ط.

لتربيععة  امعععة الععبلاح ،خالععد عععوض  ى.ا( الصععحة النفسععية لععروي امحتيا ععا  الدالاععة  ى.ط( ،كليععة ا -
 الملت  يصل.

الععبلاح، خالععد عععوض.  ى. (. الصععحة النفسععية لععري الإحتيا ععا  الدالاععة، كليععة التربيععة،  امعععة الملععت  -
  يصل.

(. أساليب التفكير وعلاقتها بالصحة النفسية، رسالة ىكتورا  في امرشاى النفسي  2018بوكايس، أمال.   -
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 .-2-روالصحة النفسية، قسم علم النفس،  امعة الجزاع
لعدي  (19-(. الأمل الأكعاىيمي فعي ظعل  اعحعة فيعروا كورو عا  كوفيعد 2020 علب، لابربن لالاح.   -

طالبعععا  كليعععا   امععععة القصعععيم وعلاقتعععو بمتغيعععرا  ىيموقرا يعععة وقلعععق المسعععتقبل واليعععفقة بالعععرا  والتنظعععيم 
 - 187ص ، ص 03، الجعععز  44المعرفععي للا فعععام ، مجلععة كليععة التربيععة،  امعععة عععين شععمس، العععدى 

282 
(. قلععق المسععتقبل وعلاقتععو بتقععدير الععرا  ومسععتوى الطمععوح لععدى طالبععا  2018الحربععي،  هععا ي محمععد.   -

، ص 08المرحلعة الثا وبعة فعي مدينعة الربععاض، مجلعة الجعام  فعي الدراسععا  النفسعية والعلعو  التربوبعة، العععدى 
 88 - 68ص 
ععة لدى طلبة المرحلة المتوسطة المتميزبن و (،اساليب التفكير اليا2011الحسناوي،  ور ماي حميد   -

 أقرا هم العاىيين، رسالة ما ستير،  امعة كربلا ، كلية التربية للاختصالاا  ام سا ية.
( ،المبععاى  العلميععة للصععحة النفسععية  منظععور  ربععوي خععاص( ،ماتبععة الرشععد 2010حنععان اسعععد خععوج    -

 . 1 اشرون ،ط 
 ىار :الأرىن . 1 ط . ديعدة  ظربعة-النفسعية الصعحة فعي  المر ع .(2009  .أىيعب  الدالعدي ،محمعد   -

 .واعل للنير
 الطالعب  لعدى المعدر  ام تمعاعي والسعند  واليأا ام تحاربة الأفكار علاقة (.2020خرخاش، أسما .   -

 النفسعية الدراسعا   فعي الجعام  المسعيلة، مجلعة لجامععة النفسعية المسعاعدة بمركعز ميدا يعة الجعامعي، ىراسعة
 .45 – 16(، ص 2(، العدى  5ربوبة،  المجلد  الت والعلو 
(، أسعاليب التفكيعر و عداخلا ها الثناعيعة لعدى (، أسعاليب التفكيعر و عداخلا ها الثناعيعة لعدى 2015الدزاعي، على لاعاَر  عابر وفدعري، عزبعز إيمعان،  الدزاعي، على لاعاَر  عابر وفدعري، عزبعز إيمعان،    --

كليعة التربيعة الأساسعية للعلعو  التربوبعة والإ سعا ية،  امععة بابعل،   مجلعةمرشدي ومرشدا  المدارا الثا وبة،  مرشدي ومرشدا  المدارا الثا وبة،  
  .680 – 657ص  19العدى  
النفسي، عمان: ىار  النفسية والإرشاى  في الصحة أساسية (. مفاهيم2010محمد   ا و، عبد الفتاحالدو  -

  1البداية  اشرون و موزعون، ط.
ىراسععة  ظربععة  حليليععة ،مجلععة العلععو  –( معععايير السععوا  ومؤشععرا  الصععحة النفسععية 2018ىايلععي  ا يععة   -

 .2018. 27العدى  15ام تماعية ،المجلد 
(. مسعععتوى الطمعععوح وعلاقتعععو بالتحصعععيل الدراسعععي لعععدى طعععلا  2016الصعععاىت محمعععد.   ىراسعععة بعععابار، -

المرحلععة الثا وبععة بمحليععة بحععري، بحععث  كميلععي مقععد  لنيععل ىر ععة الما سععتير فععي الإرشععاى النفسععي والتربععوي، 
  امعة السوىان للعلو  والتكنولو يا، كلية التربية، قسم علم النفس.

(.  مستوى الطموح لدى عينة من  لامير المرحلعة الثا وبعة 2017ة.  ىراسة بيبي، مرزات، و يس، حايم -
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، العععدى 5فععي ةععو  بعععض المتغيععرا  ىراسععة ميدا يععة بوميععة الععواىي، مجلععة العلععو  النفسععية والتربوبععة، المجلععد 
 .287 – 267، ص ص 2
والطمعوح  (.  قلعق المسعتقبل وعلاقتعو باعل معن فاعليعة العرا  2013ىراسة محمد عبد الهاىي الجبوري.   -

الأكاىيميععة العربيععة المفتوحععة بالععد مار   -الأكععاىيمي وام جععا  للا ععدماج ام تمععاعي لطلبععة التعلععيم المفتععوح 
  - مول ا

، القعاهرة، 7(. ألاول علم النفس، ىار الكتا  العربعي للطباععة والنيعر، ط.1968را ح، أحمد عز .   -
 مصر.
وأسععاليب ةياسععو، ماتبععة المجتمعع  العربععي للنيععر (. التفكيععر بععرامف  عليميععة 2014ر ععب حسععن، هنععا .   -

 1والتوزب ، عمان، الأرىن. ط.

 القاهرة. ، ( الصحة النفسية، عالم الكتب 1982الرفاعي ، عيم   -

 1النفسية، الورات للنير و التوزب ، ط. الصحة ( ىراسا  في2007   علوان الزبيدي، كامل -
الععععلاج النفسعععي، ععععالم الكتعععب للنيعععر والتوزبععع  (. الصعععحة النفسعععية و 2005زهعععران، حامعععد عبعععد السعععلا .   -

 ، مصر، القاهرة. 4والطباعة، ط

 ، عمان، الأرىن.2(. الصحة النفسية، ىار المسيرة للنير والتوزب ، ط.2007سامر،  ميل رةوان.   -
(. أسعععاليب التفكيعععر وعلاقتهعععا بالسعععما  السعععلوكية، ىار الكتعععا  2009السعععراج، عبعععد المحسعععن سعععلمان.   -

 باعة والنير والتوزب ، الأرىن.الثقافي للط
 ، عمان الأرىن.3(.  عليم التفكير ومهار و، ىار الثقافة للنير والتوزب ، ط.2013سعيد، عبد العزبز.   -
(: بنععا  مسيععاا الصععحة النفسععية لطلبععة الجامعععة علععى وفععق أطروحععة  2003سعععيد، ياسععر  ظععا  مجيععد   -
منيسو ا المتعدى الأو و التربيةن ابن رشد،  امععة  ار  مسياار مؤش M.M.P.Iا  قير منيورة، كلية ،ر ىكتو 
 بغداى.

 (  ظربا  اليدصية ، ر مة ىلي الكربولي ،والسيسي عبد الرحمان.1983شلتز ، ىوان ،  -
علععم الععنفس اليععوال وامةععطرابا  العقليععة والنفسععية مطبعععة  امعععة لاععلاح  2005لاععالح قاسععم حسععين   -

 الدين ،اربيل ،العرات .
 1ق عايا معالاعرة فعي الإىارة التربوبعة، ىار المعتعز للنيعر والتوزبع ، ط  (،2017. العامري ،محمعد عمعر -

 ،عمان امرىن.
( الصععحة النفسععية وسععيالو ية اليدصععية ،الماتععب العلمععي للكمبيععو ر 1999عبععد الحميععد محمععد شععاللي  -

 والنير والتوزب  ،امساندربة ،مصر.
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ئعة بالصعحة النفسعية لعدى المعراهقين، مجلعة (. عوامعل اليدصعية المنب2017عبد الدالق، أحمد محمعد.   -
 .48 – 37،  امعة الإساندربة مصر، 74الطفولة العربية، العدى  

 ( ،مقدمة في الصحة النفسية ،ىار النه ة العربية ،القاهرة ،مصر.1979عبد الغفار ،عبد السلا    -
اة والصعحة النفسعية فعي (. العصابية وام بساط والرها ية وعلاقتها بالرةعا ععن الحيع2018عدة، زهرة.   -

ةعععو  المتغيعععر ام تمعععاعي وامقتصعععاىي، رسعععالة ىكتعععورا  فعععي علعععم العععنفس الععععا ، كليعععة العلعععو  ام تماعيعععة، 
  امعة وهران، الجزاعر.

 .بيرو   العربية، -
 فعي قطعاو ىاون  متلازمعة لوي  أمها   لدى النفسية (. الصحة2010حسين.   مصباح العرعير، محمد  -
تغيرا ، رسالة ما سعتير فعي علعم العنفس، كليعة التربيعة بالجامععة امسعلامية لغعزة، الم ببعض  علاقتها و قزة

 فلسطين.
 ( ، ظربا  امرشاى والعلاج النفسي ،عمان ،امرىن 1999العزة ،وعبد الهاىي ،سعيد ، وى  عزة   -
و  (. الإلتععزا  الععديني وعلاقتععو باععل مععن قلععق المعع2015عسععلية، محمععد إبععراهيم وحمدو ععة أسععامة سعععيد.   -

وخبععرة الأمععل لععدى طلبععة كليععة التربيععة بجامعععة الأزهععر بغععزة، مجلععة ىراسععا  العلععو  ام سععا ية وام تماعيععة، 
 .750 – 731، ص ص 3، العدى 42المجلد  

(. الإيمان والصحة النفسية، مؤسسة  افرة للبحث والطباععة والنيعر، ط 2021العطار، حسني محمد.   -
 ، رفح، فلسطين.1
(، 2020يد محمد النيل ، عبد الباسل متولي خ ر ، عاىل سعد يوسف خ ر  عمرو  بيل عبد الحم -

ةغوط البيئة المدرسعية و علاقتهعا بمسعتوى اليععور بالصعحة النفسعية لعدى عينعة معن طعلا  الصعف الأول 
 : Doi. 2020( اكتععوبر 18العععدى   –لععا وي ،المجلععة العربيععة للعلععو  التربوبععة و النفسععية ، المجلععد الرابعع  

10.21608/jasep.2020.117889  
 الثا ية. النير، الطبعة و للطباعة الفكر ىار / النفسية الصحة :( 2003 ) الحميد  عبد  حنان العنا ي -
(. ا جاهعععا  المعلمعععين  حعععو ممارسعععة معععديري المعععدارا امبتداعيعععة للعلاقعععا  2014عواطعععف، ملوكعععة.   -

 لادي مرباح ، ورقلة، الجزاعر.الإ سا ية وعلاقتها بالصحة النفسية، رسالة ما ستير،  امعة قا
 النه ة ىار التطبيق، و النظربة بين النفس علم :( 1984 ) الرحمن عبد  عيسوي  -
 ، -2-وهعران ىكتعورا ،  دعرج معركرة ،)الجامععة طعلا  ( لعدى النفسعية ( ،الصعحة2014  معربم، قعالي -

 .الجزاعر
ا ية لواق  الصحة النفسية لعدى ( اهمية الصحة النفسية للطالب الجامعي ، ىراسة ميد 2007فسيو العيد   -

 طلا   امعة  لمسان . مجلة  امعة ىميق.
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 الحديث، الجامعي الماتب  ، الثالثة الطبعة والتوافق، النفسية الصحة (1998  محمد، القرافي، رم ان -
 الإساندربة.

(.  فكيعععر الأطفعععال،  طعععوبر  وطعععرت  عليمعععو، العععدار الأهليعععة للنيعععر والتوزبععع ، 1990قطعععامي، يوسعععف.   -
 عمان، الأرىن.

،ىار كنعوز المعرفعة  1،ق ايا في الصحة النفسعية ، ط. 2009قطيا  عبد الحليم ،والتل أمل يوسف ، -
 العلمية للنير والتوزب  ،عمان . الأىرن.

 4 المصربة ،القاهرة ،ط النه ة النفسية ،ماتبة الصحة أسس (1952القولاى ،عبد العزبز  -
وا هعة ةععغوط الحيعاة وعلاقتهععا بعالتوافق النفسععي لعدى طلبععة ( اسععاليب م2013لبعد ابعراهيم معتععز محمعد   -

 كليا  المجتم  المتوسطة بمحافظة قزة ،رسالة ما ستير ،كلية التربية ، امعة الأزهر ،قزة.

 الرباض. والتوزب  ، للنير

 الجعامعي، ىراسعة الطالعب  لعدى الطمعوح بمسعتوى  وعلاقتعو ام فععالي العركا (. 2014محعد ، زبنعب.   -
، 14، مجلة العلو  ام سا ية وام تماعية، العدى  وزو وام تماعية بتيزي  الإ سا ية العلو  كلية في ميدا ية
 .104 – 93ص ص 

 العربيعة، الثقافعة مجلعة الجعامعي، التعلعيم فعي المعالاعرة ام جاهعا   (1974عكيفعي،  الهعاىي محمعد  -
 والعلو . والثقافة. للتربية العربية المنظمة

 اليمس ،القاهرة. عين النفسية ، امعة ( الصحة2014  النيل أبو السيد  محموى  -
 ىار النه عة :بيعرو   .الدراسعي والتفعوت  النفسعية الصعحة ( 1990اللطيعف   عبعد  الحميعد  عبعد  معدحت، -

 النير. للطباعة العربية
،السعععاىة و نميععة الصععحة النفسععية مسععؤلية الفععرى فععي امسععلا  وعلععم الععنفس  2000مرسععي كمععال ابععراهيم ، -

 ،ىار النير للجامعا  ،مصر 1ول ،ط.،الجز  الأ
المصععدر : الجمهوربععة الجزاعربععة الديمقراطيععة اليعععبية، وزارة العععدل الععديوان الععوطني لماافحععة المدععدرا   -

 .2021 السنوبة عليها، الحصيلة والإىمان المددرا   ماافحة واىما ها  قربر  ياطا  
للنمو في البيت و المدرسة ،المركعز ( الصحة النفسية منظور ىينامي  كاملي 2004مصطفى حجازي   -

 ، الدار البي ا  ،المغر   2الثقافي العربي ،ط.
( ،ماتبععة ومطبعععة 3( ،الصععحة النفسععية ىراسععا  فععي سععياولو ية التكيععف ، ط.1995مصععطفى فهمععي   -

 الدا جي ،القاهرة ،مصر
امعععة، ىراسععة (. التفكيععر الإيجععابي وعلاقتععو بععالتوافق الدراسععي لععدى طلبععة الج2020معمععري، محفععو .   -
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 ميدا ية بقسم علم النفس  امعة المسيلة أ مول ا، أطروحة ىكتورا ،  امعة المسيلة، الجزاعر.
 النفسية الصحة على الرباةي البد ي النياط ممارسة (. ا عااا2019مولوى.   وهواورة يوسف مااوي  -

 وميعة لا وبعا   علعى  يعةميدا السعاري، ىراسعة بالعدا  المصعابين التلاميعر  لعدى بمسعتوى الطمعوح وعلاقتهعا
  امععة - الرباةعي البعد ي النيعاط و قنيعا   علعو  مدبعر ععن  صعدر محامعة ىوليعة علميعة مجلعة العواىي،
 .136 – 115ص ص  02 الثا ي :العدى  ( 10 ) العاشر :، المجلد 3 الجزاعر

،  ،  عزبععز الصععحة النفسععية2005منظمععة الصععحة العالميععة ، ماتععب امقليمععي لليععرت المتوسععل متععر م  -
 المفاهيم، البيا ا  المستجدة، الممارسة.

، الم مومة الإرشاىية للددما  والسياسا  الصحية النفسية ،محتوى 2006منظمة الصحة العالمية ،  -
 مصر. –الصحة النفسية ، الطبعة العربية عن الماتب الإقليمي ليرت المتوسل ،القاهرة 

،ىار كنعوز  1ق عايا فعي الصعحة النفسعية ،ط ( ،2009 از  عبد الحليم قطييا  و أمعل يوسعف التعل   -
 الأرىن. –المعرفة العلمية للنير والتوزب  ،عمان 

 مصر التوزب ، - للنير ، إيترا 1ط. السليمة، النفسية الصحة عوامل ( 2001إسماعيل،  إبراهيم  بيو -
الثا وبعة  (. المناخ المدرسي وعلاقتو بالصحة النفسعية لعدى طلبعة المرحلعة2002 واا، سامي محموى.   -

 بمحافظة قزة، رسالة ما يستير، كلية التربية، قسم علم النفس، الجامعة امسلامية ، قزة ، فلسطسن.
التفكيععر.  لتعلععيم ىيبو ععو (. مسيععاا هيرمععان لأ مععاط التفكيععر، مركععز2015الهععيلا ، مصععطفى قسععيم.  -

 1عمان، الأرىن. ىبي، الإمارا  العربية المتحدة. ط.
( املتععزا  الععديني امسععلامي ومعععالم الصععحة النفسععية لععدى طلبععة 1418اليععافعي، يسععرى سععالم بععن لاععالح  -

 امعة أ  القرى بماة المارمة ،ىراسة مقدمة الى قسم علم النفس فعي كليعة التربيعة بجامععة أ  القعرى ةعمن 
 متطلبا  الحصول على ىر ة الما ستير في علم النفس.

سلمان.   - سعد  البحث  2019الميهدا ي،  منهجية  للنير  (.  أسامة  ىار  الأرىن،  عمان،  العلمي، 
 والتوزب ،  بلا   اشرون وموزعون. 

 
 دعربف لاعحيح ابعن حبعان الصعفحة  : المصعدر |شعيب الأر اؤوط  : المحدل  |عمرو بن أمية  : الراوي  -

 72https://dorar.net/hadith/sharh/1501  731أو الرقم
- APA Dictionary of Psychology , https://dictionary.apa.org/helping-

professions41. 12  اطلع عليه في 28 جويلية 2022 على الساعة 

- Bruin, F, J, (1983), adjustment and personal growth, seven pathways .cs. 

https://dorar.net/hadith/sharh/150172
https://dictionary.apa.org/
https://dictionary.apa.org/helping-professionsاطلع
https://dictionary.apa.org/helping-professionsاطلع
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 (01الملحق  

 السلا  عليام و رحمة الله و بركا و : 

الععنفس المدرسععي  حععت عنععوان " علاقععة الصععحة  يقععو  الباحععث بدراسععة علميععة لنيععل ىر ععة الععدكتورا  فععي علععم
 النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي مرسلي عبد الله  يبازة ".

ا مفعرىة كعلأر وا منت التف ل بقرا ة  لعم ةع   عليعت المفعرىا   هعر   نطبعق حعد  أي إلعى قعرر لعم  يعد 
 الصحيحة فالإ ابة خاطئة، وأخرى  لاحيحة إ ابة  و د  م أ و علم اعلامة في الدا ة التي  وافق إ ابتت،  

 العلمى. البحث  في ولغرض استددامها ا ابتت بالسربة ستحاط بدقة، كما  ظر  و هة عن  عبر التي هي

 الجنس :           لكر  :   ........         ا ثى : ..............    

 2ماسععععتر ....... سععععنة  1........  سععععنة  3....... سععععنة  2....... سععععنة  1المسععععتوى الدراسععععي : سععععنة 
 ماستر ........

 المسياا العربي للصحة النفسية -1

 العبارا   الرقم
 نطبععق علععي 
 كثيرا  دا

 نطبععععععق     
 علي كثيرا

 نطبععععععععععععق 
 أحيا ا

 نطبعععععععععععععععق 
 قليلا

م 
 نطبعععععععق 
 علي

      أشعر بام يراح 01

      لقتي بنفسي كبيرة 02

      ي حيا يأ ا  ا ح ف 03

      أ ا راض عن  فسي 04

      ا ظر الى المستقبل بال  فاؤل 05
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      أستمت  بحيا ي 06

      أشعر بالسعاىة 07

      لدي أمل في المستقبل 08

      أ ا ملي  بالحيوبة 09

       بدو لي الحياة  ميلة 10

      لدي القدرة على مو هة الأزما   11

      ن الحياة مليئة بالمتعةأشعر ا 12

      أشعر بالأمان 13

      أ ا مقتن  بنفسي 14

      معنوبا ي مر فعة 15

      لدي إراىة قوبة 16

      أ وق  الأحسن 17

      أشعر بالراحة 18

      أشعر أن مستقبلي ميرت  19

      أحب الحياة 20

      أ ا منسجم م  من حولي 21

      سعيد م  أسر يأ ا  22
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      حيا ي لها ةيمة كبيرة 23

      أىر  أن حيا ي لها معنى 24

      ا فعام ي متواز ة 25

26 
أشعععر ا نععي امن أحسععن حععام مععن 

 الماةي
     

      أشعر ا ني محظو  في حيا ي 27

28 
أ ا قاىر على إ جاز ما يجب علعي 

 السيا  بو 
     

      ياة بتفاؤلأ ا مقبل على الح 29

      لدي خطل للمستقبل  30

      أستطي  التغلب على مياعر القلق 31

      مزا ي معتدل 32

      أ ا شدص  ييل 33

      أستطي  أن أسترخي 34

      أفكاري عن  فسي إيجابية 35

      ألق في قدرا ي 36

37 
أشعر أن حيا ي  سعير فعي ام جعا  

 الصحيح
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      أعرف إماا ا ي 38

      أستمت  بو وىي م  اخخربن 39

      أة  لنفسي أهداف واقعية  40

 

 (02الملحق  

 مسياا أساليب التفكير -2

 

رقم
ال

 

 

 الفقرا  

 

 

اما  
  م
علي
ق 
طب
 ن

 
بيرة
ة ك
در 
ي ب
 عل
طبق
 ن

 
ر ة
 بد
علي
ق 
نطب
 

  
غيرة
لا

 
حدى 
ن أ
  أ
طي
أست
م 

 
غيرة
لا
 ة 
بدر
ي 
 عل
طبق
م  ن

 
ق 
نطب
م  

بيرة
ة ك
در 
ي ب
عل

 
لاقا
 إط
ي 
 عل
طبق
م  ن

 

1 
عنععععدما  عععععوا هني ميععععالة معععععا، فععععس ي اسعععععتدد  أفكعععععاري 

 واسترا يجيا ي الدالاة في حلها 
       

2 
أف عععل الولاعععول إلعععى حعععل الميعععالا  التعععي  عععوا هني 

 وفق طرت محدىة    
       

3 
أف ل المواقف التي أستطي  من خلالها أن أقارن بعين 

 حلها  الطرت المدتلفة ل
       

4 
أولععى اهتمامععا  قلععيلا  بالتفالاععيل فععي الموةععوعا  التععي 

  وا هني  
       



 علاقة الصحة النفسية بأساليب التفكير وبمستوى الطموح لدى عينة من طلبة المركز الجامعي بتيبازة  

 

183 

 

5 
أف ل التعامعل مع  ميعالا  محعدىة أكثعر معن التعامعل 

 م  ميالا  عامة 
       

6 
أ حعععدى الطعععرت التقليديعععة لحعععل الميعععالا  وأبحعععث ععععن 

 طرت  ديدة أف ل لحلها.    
       

        دىة والطرت المألوفة لعمل الأشيا    التز  بالقواعد المح 7

8 
عنعععدما أقعععو  بتنفيعععر أشعععيا  معينعععة ، فعععس ي أقعععو  بتر يبهعععا 

 حسب أهميتها 
       

9 
عنععد التحععدل أو كتابععة أفكععار معينععة ، أركععز علععى فكععرة 

 رعيسية واحدة   
       

10 
عنععد مناقيععة أو كتابععة موةععوو مععا، فععس ي ألتععز  بععاخرا  

 بولة من زملاعي    التي  كون مق
       

11 
يماننعععي ام تقعععال معععن مهمعععة لأخعععرى بسعععهولة لأن كعععل 

 المها  لها  فس القدر من الأهمية    
       

12 
أميععل إلععى  نفيععر  ميعع  مراحععل الميععروو أو العمععل ىون 

 الحا ة لأخر آرا  اخخربن    
       

13 
عنعععد البعععد  فعععي أىا  مهمعععة معععا، أف عععل الولاعععول إلعععى 

  ديدة لها من خلال الألادقا   أفكار
       

        أحب أن أ ر  أفكاري وأراقب مدى  جاحها     14

15 
اهععتم كثيععرا  باسععتددا  الطععرت المناسععبة لحععل أيععة ميععالة 

  وا هني    
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        أميل إلى  قييم ومقار ة و ها  النظر واخرا  المتباينة     16

رقم
ال
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ي 
 عل
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17 
عنعد أىاععي لعمععل معا ، فععس ي اهعتم كثيععرا  بالقواععد العامععة 

 أكثر من اهتمامي بالتفالايل    
       

18 
و النقعاش حعول موةعوو معا ، فعس ي اعتقعد عند الكتابعة أ

أن التركيععز علععى التفالاععيل والحقععاعق أكثععر أهميععة مععن 
  ناول الصورة العامة الكلية للموةوو   

       

19 
عنععععدما  ععععوا هني ميععععالة مععععا، فععععس ي أف ععععل اسعععععتددا  

 امسترا يجيا  الجديدة في حلها    
       

20 
 بععععاو عنعععدما أكعععون مسعععئوم  ععععن عمعععل، فعععس ي أف عععل إ

 الطرت التي استددمت مسبقا     
       

21 
عنععد البععد  فععي أىا  مهمععة مععا، فععس ي أحععاول الععربل بععين 

 الموةوعا  الفرعية والهدف العا  للمهمة    
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22 
عنعععد محعععاولتي م دعععال قعععرار، فعععس ي أميعععل إلعععى التركيعععز 

 على الهدف الرعيسي فقل    
       

23 
وعا  التععععي  لقععععى قبععععول أف ععععل أىا  المهععععا  أو الميععععر 
 واستحسان لدى زملاعي    

       

24 
عنعععدما أ عععد  فسعععي مطالبعععا  بعععأىا  العديعععد معععن الأشععععيا  
المهمعة ، فععس ي أحعاول أن أؤىي أكبععر قعدر منهععا بغععض 

 النظر عن الوقت الري استغرقو في أىاعها    

       

25 
عنعععععد محعععععاولتي م دعععععال قعععععرار ، اعتمعععععد علعععععى  قعععععديري 

    الداص للموقف
       

26 
في حالة مناقية أو كتابة  قربر مععين فعس ي أف عل أن 

 أمزج أفكاري الدالاة م  أفكار اخخربن    
       

27 
أف عععععل الميعععععالا  التعععععي  تعععععيح لعععععي اسعععععتددا  طرقعععععي 

 الدالاة في حلها    
       

28 
اسععتمت  بععأىا  الأشععيا  التععي  ععؤىى فععي ةععو   عليمععا  

 محدىة    
       

29 
الميعععروعا  التعععي يماننعععي فيهعععا أن أقعععارن بعععين أف عععل 

 مدتلف و ها  النظر    
       

30 
أميل إلى  أكيد الأو و العامة للق ايا التعي أ ناولهعا أو 

 التألير الكلى للميروو الري أقو  بو.    
       

       أف عععععل أن أ مععععع  معلومعععععا  محعععععدىة أو مفصعععععلة ععععععن  31
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 الميروعا  التي أقو  بها    

32 
أف ل أن أؤىي الأشعيا  بطعرت  ديعدة لعم يتطعرت إليهعا 

 اخخرون في الماةي    
       

33 
أف ععععل المواقععععف التععععي  تععععيح لععععي إ بععععاو مجموعععععة مععععن 

 القواعد المحدىة    
       

34 
عنعععععد معععععوا هتي لعععععبعض الميعععععالا  فس عععععو ياعععععون لعععععدى 
 إحساا بمدى أهمية كل ميالة وطربقة ألتعامل معها 

       

35 
هنععا  أشععيا  كثيععرة علععى أن أؤىيهععا، فععس ي أؤىي  لععو أن

 أكثرها أهمية بالنسبة لي    
       

36 
عنععععدما ياععععون لزامععععا  علععععي أىا  مجموعععععة مععععن الأشععععيا  

 المهمة أقو  بأىا  أكثرها أهمية لي ولزملاعي.
       

37 
أف ععل معالجععة كععل أ ععواو الميععالا  وكععرلت التععي  بععدو 

 منها قليلة الأهمية 
       

        أف ل العمل بمفرىي عند أىاعي لمهمة أو ميالة ما     38

39 
أف ععل امشععترا  فععي الأ يععطة التععي  تععيح لععي التفاعععل 

 م  اخخربن كع و منهم    
       

40 
عنعععد أىاععععي لمهمععععة معععا ، فعععس ي أميععععل لأن أبعععدأ بععععآراعي 

 الدالاة    
       

41 
طعة أف ل التعامعل مع  الميعروعا  التعي لهعا هعدف وخ

 محدىان    
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42 
أف عل المهعا  أو الميعالا  التعي  تعيح لعي  قيعيم طععرت 

     وخطل اخخربن
       

43 
أف ععععل العمععععل فععععي الميععععروعا  التععععي  هععععتم بالق ععععايا 

 العامة عن  لت التي   هتم بالتفالايل. 
       

44 
أف ععععععععل الميععععععععالا  التععععععععي  تطلععععععععب منععععععععى امهتمععععععععا  

 بالتفالايل 
       

45 
أف ععل أن أقيععر مععن أ مععاط الطععرت الرو ينيععة مععن أ ععل 

  حسين طربقتي في أىا  المهمة    
       

46 
ف ععل التعامععل معع  المهععا  والميععالا  التععي لهععا قواعععد أ

 لابتة يجب إ باعها لإ جازها    
       

عندما ياون هنا  العديد من الأشيا  التي يجب السيا   47
بهععا، فس ععو ياععون لععدى إحسععاا واةععح فععي  ر يععب وحععل 
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 هر  الميالا  طبقا  لأهميتها.    

48 
دة فقعل فعي الوقعت أف ل أن أركز على أىا  مهمة واحع

 المحدى لرلت    
       

49 
إلا كا ععت هنععا  أشععيا  كثيععرة علععي أىاؤهععا، فععس ي أؤىي 

 أكثرها أهمية بالنسبة لزملاعي   
       

50 
عنععد مناقيععة أو كتابععة أفكععاري فععس ي أ ناولهععا فععي ةععو  

 كل ما يتطرت إلى لهني    
       

51 
املععععة أف ععععل الميععععروعا  التععععي يماننععععي أن أ جزهععععا ك

 معتمدا  على  فسي.    
       

52 
عنععععد البععععد  فععععي ميععععروو أو عمععععل مععععا ، فععععس ي أف ععععل 

 مياركة و باىل اخرا  م  اخخربن    
       

53 
أف ل المواقف التي  تيح لي استددا  أفكاري الدالاة 

 في أىاعها    
       

54 
أف ععععل أن أ بعععع  قواعععععد أو  عليمععععا  محععععدىة عنععععد حععععل 

 ا  مهمة ما     الميالا  أو أى 
       

55 
اسعععتمت  بالعمعععل العععري يت عععمن التحليعععل أو التر يعععب أو 

 المقار ة بين الأشيا     
       

56 
عنععد الحععديث عععن أفكععاري أو كتابتهععا، فععس ي أف ععل أن 

 أوةح الصورة الكلية لها.    
       

       اهعععععتم كثيعععععرا  بمعرفعععععة الأ عععععزا  الدالاعععععة بالمهمعععععة التعععععي  57
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    سأعمل عليها . 

58 
أف عععل التطعععرت إلعععى الميعععالا  السعععابقة وايجعععاى طعععرت 

  ديدة لحلها. 
       

59 
عنعععدما  عععوا هني ميعععالة معععا ، فعععس ي أف عععل أن أحلهعععا 

 بطربقة  قليدية أو مألوفة    
       

60 
عنعععد البعععد  فعععي ميعععروو أو عمعععل معععا، فعععس ي أميعععل إلعععى 

 إعداى قاعمة بالأشيا  التي سأؤىيها .    
       

61 
مبععد أن ا تهععى مععن الميععروو الععري أؤىيععو قبععل أن أبععدأ 

 في قير     
       

62 
عندما أقو  بأىا  ميروو ما، فس ي أركز علعى الجوا عب 

 المهمة بالنسبة لأقرا ي 
       

63 
أ عععد أن حعععل ميعععالة معععا يعععؤىى ععععاىة إلعععى العديعععد معععن 

 الميالا  الأخرى المساوبة لها في الأهمية.    
       

64 
أف ل المواقف التي  تيح لي استددا  أفكاري الدالاة 

 ىون امعتماى على اخخربن   
       

65 
أف عععل المواقعععف التعععي  تعععيح لعععي التفاععععل مععع  اخخعععربن 

 وم  كل من يعمل معي.    
       

 (03الملحق   

 مسياا مستوى الطموح -
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  اىرا أحيا ا كثيرا ىاعما العبارا   الرقم

     يق الأهداف التي رسمتها.أسعى لتحق 01

     أعرف  يدا ما أربد أن أفعلو. 02

     إ ني والق من  حقيق أهدافي. 03

     أستطي  التغلب على ما يوا هني من عسبا  . 04

     من الأف ل أن ي   الفرى أهدافا بديلة. 05

     ييغلني التفكير في المستقبل. 06

     ا حدل.أرى أن الحياة ستستمر مهم 07

     أستطي  وة  أهداف واقعية في حيا ي . 08

     من التجار  الفاشلة. امستفاىةينبغي  09

     أحدى أهدافي في ةو  إماا ا ي . 10

     أشعر بالرغبة في الحياة. 11

     أ طل  الى المستقبل. 12

     أسعى لتحقيق ما هو أف ل. 13

     افي حسب الظروف.لدى القدرة على  عديل أهد  14

     أعتقد أن  وظيف التطورا  التكنولو ية مطلو  . 15

     لدي المقدرة على  حديد أهدافي . 16
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     أستطي   و يو إماا ا ي و امستفاىة منها. 17

     ينبغي عد  امستسلا  للفيل. 18

     أشعر بالتفاؤل  حو المستقبل. 19

     التي م  تحقق.أستطي  استبدال أهدافي  20

     أعتقد أن الفيل هو أول خطوا  النجاح. 21

     أؤمن بالقول "ر  ةارة  افعة". 22

     ينتابني اليعور باليأا. 23

     ينبغي أن يستعد الإ سان لموا هة المستقبل بتحديا و. 24

     أعتقد أ و م يو د وقت ييبو الحاةر. 25

     ون ىافعا ل  جاز. ك ةأعتقد أن المعا ا 26

     أؤمن بأن بعد العسر يسر. 27

28 
لدي الرغبة في مواكبة التحوم  الجوهربعة التعي ييعهدها 

 العالم.
    

     أىر  أن الحياة متغيرة. 29

     أ د لاعوبة في  قبل كل ما هو  ديد. 30

     أرى ان التجديد أساا استمراربة الحياة بيال  ديد. 31

     لني التفكير في الماةي بميالا و.ييغ 32

     أؤمن أن كل مل هو  ديد  ا ف عن مجهوىا  سابقة. 33
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     أسعى ورا  المعرفة الجديدة. 34

     على كل ما هو  ديد و مثير. امطلاوأرقب في  35

     أ د لاعوبة في  دطيل ما أقو  بو من  ياط. 36

  (04د ملدق  

  :ا دت د  رداةئص د ) كهم رية لأد خصم

 لادت مسياا الصحة النفسية

Corrélations 

  ttal 

VAR00043 Corrélation 

de Pearson 
**,542 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00044 Corrélation 

de Pearson 
**,730 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00045 Corrélation 

de Pearson 
**,721 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00046 Corrélation 

de Pearson 
**,537 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 
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N 70 

VAR00047 Corrélation 

de Pearson 
**,481 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00048 Corrélation 

de Pearson 
**,593 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00049 Corrélation 

de Pearson 
**,656 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00050 Corrélation 

de Pearson 
**,500 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00051 Corrélation 

de Pearson 
**,509 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00052 Corrélation 

de Pearson 
**,600 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00053 Corrélation 

de Pearson 
**,586 
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Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00054 Corrélation 

de Pearson 
**,635 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00055 Corrélation 

de Pearson 
**,374 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 70 

VAR00056 Corrélation 

de Pearson 
**,456 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00057 Corrélation 

de Pearson 
**,419 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00058 Corrélation 

de Pearson 
**,672 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00059 Corrélation 

de Pearson 
**,331 

Sig. 

(bilatérale) 
,005 

N 70 
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VAR00060 Corrélation 

de Pearson 
**,560 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00061 Corrélation 

de Pearson 
**,382 

Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 70 

VAR00062 Corrélation 

de Pearson 
**,544 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00063 Corrélation 

de Pearson 
,187 

Sig. 

(bilatérale) 
,121 

N 70 

VAR00064 Corrélation 

de Pearson 
**,423 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00065 Corrélation 

de Pearson 
**,743 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00066 Corrélation 

de Pearson 
**,819 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 
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N 70 

VAR00067 Corrélation 

de Pearson 
*,305 

Sig. 

(bilatérale) 
,010 

N 70 

VAR00068 Corrélation 

de Pearson 
**,579 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00069 Corrélation 

de Pearson 
**,494 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00070 Corrélation 

de Pearson 
**,453 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00071 Corrélation 

de Pearson 
**,690 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00072 Corrélation 

de Pearson 
**,722 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00073 Corrélation 

de Pearson 
**,545 
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Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00074 Corrélation 

de Pearson 
**,420 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00075 Corrélation 

de Pearson 
**,573 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00076 Corrélation 

de Pearson 
**,563 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00077 Corrélation 

de Pearson 
**,507 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00078 Corrélation 

de Pearson 
**,615 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

VAR00079 Corrélation 

de Pearson 
**,575 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 
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VAR00080 Corrélation 

de Pearson 
**,339 

Sig. 

(bilatérale) 
,004 

N 70 

VAR00081 Corrélation 

de Pearson 
*,252 

Sig. 

(bilatérale) 
,035 

N 70 

VAR00082 Corrélation 

de Pearson 
**,604 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

ttal Corrélation 

de Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 
  

N 70 

**. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au 

niveau 0.05 (bilatéral). 

 :ثبمت مق مس د صدة د نف) ة

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,931 40 
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 :ص ق مق مس أام  ب د  فك ر

Corrélations 

  total 

tachri3i Corrélation 

de Pearson 
**,700 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

tanfidhi Corrélation 

de Pearson 
**,797 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

hokmi Corrélation 

de Pearson 
**,561 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

alami Corrélation 

de Pearson 
**,614 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

mahali Corrélation 

de Pearson 
**,795 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

motaharir Corrélation 

de Pearson 
**,625 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 
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N 70 

mohafid Corrélation 

de Pearson 
**,601 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

harami Corrélation 

de Pearson 
**,480 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

malaki Corrélation 

de Pearson 
**,333 

Sig. 

(bilatérale) 
,005 

N 70 

akali Corrélation 

de Pearson 
**,628 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

faoudawi Corrélation 

de Pearson 
**,550 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

dakhili Corrélation 

de Pearson 
**,594 

Sig. 

(bilatérale) 
,000 

N 70 

khariji Corrélation 

de Pearson 
**,389 
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Sig. 

(bilatérale) 
,001 

N 70 

total Corrélation 

de Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 
  

N 70 

**. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au 

niveau 0.05 (bilatéral). 

 :ثبمت مق مس أام  ب د  فك ر 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,892 65 

 ص ق مق مس م) هى د طمهح

Corrélations 

 TAFAOL makdira takabol tahamol total 

TAFAOL Corrélation de Pearson 1 **,506 **42,5 **,511 **,823 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 

makdira Corrélation de Pearson **,506 1 **,514 **,443 **,795 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 

takabol Corrélation de Pearson **,542 **,514 1 **,561 **,808 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 
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N 70 70 70 70 70 

tahamol Corrélation de Pearson **,511 **,443 **,561 1 **,753 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 70 70 70 70 70 

total Corrélation de Pearson **,823 **,795 **,808 **,753 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 70 70 70 70 70 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 :ثبمت مق مس م) هى د طمهح

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,828 36 

 (05د ملدق  

 حصمئ ة  لفرض مت(ن مئج د  رداة  د ميم جة دلإ

 الصحة النفسية ىر ة 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00004 324 150,8335 24,29011 1,34945 

 

Valeur de test = 53.2 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 
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Inférieur Supérieur 

61,020 323 ,000 97,313 94,17 100,46 

 

 ىر ة الطموح

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00005 324 73,8025 9,33606 ,51867 

 

 

Valeur de test = 27 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

75,088 323 ,000 47,491 46,25 48,74 
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  ر يب أساليب التفكير

Statistiques descriptives 

 

N Minimum Maximum Somme Moyenne 

Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Statistiques Erreur std. 

tachri3i 324 14 35 8919 27,53 ,247 

harami 324 14 35 8680 26,79 ,279 

mahali 324 13 34 8454 26,09 ,249 

motaharir 324 10 35 8393 25,90 ,275 

malaki 324 11 35 8350 25,77 ,243 

dakhili 324 13 34 8273 25,53 ,311 

tanfidhi 324 12 34 8191 25,28 ,278 

khariji 324 11 35 7862 24,27 ,271 

faoudawi 324 12 33 7794 24,06 ,236 

hokmi 324 7 35 7697 23,76 ,284 

akali 324 11 34 7528 23,23 ,332 

mohafid 324 11 34 7416 22,89 ,292 

alami 324 11 34 7186 22,18 ,251 

N valide (liste) 324      

 العلاقة بين الصحة النفسية وأساليب التفكير 

Corrélations 

 الصحة    

tachri3i Corrélation 

de Pearson 
-,026 

Sig. 

(bilatérale) 
,641 

N 324 

tanfidhi Corrélation -,041 
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de Pearson 

Sig. 

(bilatérale) 
,462 

N 324 

hokmi Corrélation 

de Pearson 
,013 

Sig. 

(bilatérale) 
,814 

N 324 

alami Corrélation 

de Pearson 
-,013 

Sig. 

(bilatérale) 
,815 

N 324 

mahali Corrélation 

de Pearson 
,002 

Sig. 

(bilatérale) 
,976 

N 324 

motaharir Corrélation 

de Pearson 
,037 

Sig. 

(bilatérale) 
,508 

N 324 

mohafid Corrélation 

de Pearson 
-,007 

Sig. 

(bilatérale) 
,898 

N 324 

harami Corrélation 

de Pearson 
,012 

Sig. 

(bilatérale) 
,823 
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N 324 

malaki Corrélation 

de Pearson 
-,016 

Sig. 

(bilatérale) 
,774 

N 324 

akali Corrélation 

de Pearson 
,036 

Sig. 

(bilatérale) 
,521 

N 324 

faoudawi Corrélation 

de Pearson 
-,047 

Sig. 

(bilatérale) 
,397 

N 324 

dakhili Corrélation 

de Pearson 
,002 

Sig. 

(bilatérale) 
,967 

N 324 

khariji Corrélation 

de Pearson 
,094 

Sig. 

(bilatérale) 
,091 

N 324 

total3 Corrélation 

de Pearson 
1 

Sig. 

(bilatérale) 
  

N 324 

**. La corrélation est significative au 

niveau 0.01 (bilatéral). 
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*. La corrélation est significative au 

niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 :بين الصحة النفسية ومستوى الطموحالعلاقة 

Corrélations 

 الصحة مستوى اطموح  

total1 Corrélation 

de Pearson 
1 ,074 

Sig. 

(bilatérale) 
  ,181 

N 324 324 

total3 Corrélation 

de Pearson 
,074 1 

Sig. 

(bilatérale) 
,181   

N 324 324 

 

 

  


