
II. 
1. Investigation :

I. 1. 1. Bilan de l’infertilité :
   L’objectif de la prescription du bilan de l’infertilité est  de rechercher les causes de    l'hypo-fertilité du couple. Le bilan biologique occupe une place particulière, mais il n'est jamais demandé d'emblée et dans toute sa totalité. 
La prescription du bilan se fera progressivement tant chez l'homme que chez la femme et surtout en fonction des premiers résultats obtenus.

Les raisons de cette prise en charge, sont relativement longues et couteuses, surtout en ce qui concerne l'investigation de  l'infertilité chez la femme.

Le bilan est d'autant plus utile, qu'il existe des cycles irréguliers, voir une absence totale de cycles chez la femme. 

III.  1. 2. Les examens demandés :
  A - CHEZ L'HOMME
  
  L'investigation est plus facile est repose sur :
A1 - Un spermogramme et un spermotocytogramme, comprenant                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        A2 - Une spermoculture    

A3 - Dosage de la testostérone plasmatique totale 
A4 - Dosage de l'hormone anti-müllerienne (AMH) et  des inhibines A et B  

 A5 - Le dosage de l'hormone folliculo-stimulant (FSH)

A6 - Le dosage de la testostérone 
A7 - Le dosage de la prolactine

A8 - Le dosage de la LH (hormone hypophysaire)

B2 - L'hormone folliculo-stimulante (FSH) 

B3 - L'Hormone lutéinisante (LH) 
B4 - La prolactine 
B5 - L'œstradiol 


III. 2. La fertilité du couple:

   Le terme infertilité désigne quelque chose qui n’est pas  riche, infécond. Une femme présente une fertilité, que celle-ci soit élevé ou faible, entre l'âge de 12 ans et l'âge de 52 ans. On constate des variables de près de 15 ans selon les femmes. La période la plus fertile ne dure que 20 ans, en moyenne, dans la vie d'une femme. Ici, au bout de deux ans aucune grossesse n’est annoncée, une consultation spécialisée par un gynécologue obstétricien est nécessaire.
La stérilité totale c'est-à-dire l'absence totale de fertilité dans un couple est rare puisqu'elle concerne environ quatre à 5 % des couples.
On considère environ 1 % de la population à une fertilité faible.
4 % des couples qui viennent en consultation pour une stérilité ne peuvent pas procréer, 15 % présentent une diminution de la fécondité, 80 % attendront trois ans pour concevoir un bébé.
La baisse de fertilité concerne un nombre assez important d'individus. Ce nombre semble augmenter avec le temps d'ailleurs.
Autrement dit la fécondité est la probabilité de concevoir un enfant au cours du cycle menstruel. Plus le couple est jeune plus la fécondabilité est importante, soit environ 25 %. Plus le couple avance en âge ou plus l'un des deux éléments du couple est âgé plus le taux de probabilité est faible.
En dessous de 29 à 33 ans le couple a besoin au minimum de six mois environ pour concevoir un bébé.
Toujours en ce qui concerne les moyens de si l'on prend une centaine de couples dont la fertilité est normale, trois couples sur ces 100 couples n'auront pas réussi à concevoir un enfant au bout de 12 mois. (14)

III. 2. 1. Causes d’une infertilité masculines:

1) Le faible nombre des spermatozoïdes ou la mauvaise qualité du sperme sont la principale cause des problèmes de fertilité chez l’homme. Cela signifie que le nombre de spermatozoïdes n’est pas aussi important qu’il puisse être, ce qui réduit d’autant les chances de fécondation d’un ovule. 
2) Il est aussi possible que les spermatozoïdes ne puissent pas atteindre l’ovule et traverser sa membrane pour la féconder. 
3) La chaleur est aussi un facteur pouvant diminuer le nombre de spermatozoïdes dans la mesure où elle réduit la production de sperme. 
4) On compte parmi les autres causes d’infertilité (moins courantes toutefois) une occlusion du canal acheminant les spermatozoïdes depuis les testicules, une cause génétique ou un problème hormonal. 
5) l’Impuissance : Si l’homme a des difficultés à avoir ou maintenir une érection, pour des raisons physiques ou psychologiques, cela réduira son aptitude à avoir des rapports sexuels. (14)Le faible nombre de spermatozoïdes ou la mauvaise qualité du sperme
Le faible nombre des spermatozoïdes ou la mauvaise qualité du sperme sont la principale cause des problèmes de fertilité chez l’homme. Cela signifie que le nombre de spermatozoïdes n’est pas aussi important qu’il pourrait être, ce qui réduit d’autant les chances de fécondation d’un ovule. Il est aussi possible que les spermatozoïdes ne puissent pas atteindre l’ovule et traverser sa membrane pour la féconder. La chaleur est aussi un facteur pouvant diminuer le nombre de spermatozoïdes dans la mesure où elle réduit la production de sperme. Votre partenaire peut s’assurer que la température de ses testicules n’est jamais trop élevée en évitant par exemple les bains chauds ou les sous-vêtements trop serrés.

On compte parmi les autres causes d’infertilité (moins courantes toutefois) une occlusion du canal acheminant les spermatozoïdes depuis les testicules, une cause génétique ou un problème hormonal.

Impuissance
Si l’homme a des difficultés à avoir ou maintenir une érection, pour des raisons physiques ou psychologiques, cela réduira son aptitude à avoir des rapports sexuels.

Le faible nombre de spermatozoïdes ou la mauvaise qualité du sperme
Le faible nombre des spermatozoïdes ou la mauvaise qualité du sperme sont la principale cause des problèmes de fertilité chez l’homme. Cela signifie que le nombre de spermatozoïdes n’est pas aussi important qu’il pourrait être, ce qui réduit d’autant les chances de fécondation d’un ovule. Il est aussi possible que les spermatozoïdes ne puissent pas atteindre l’ovule et traverser sa membrane pour la féconder. La chaleur est aussi un facteur pouvant diminuer le nombre de spermatozoïdes dans la mesure où elle réduit la production de sperme. Votre partenaire peut s’assurer que la température de ses testicules n’est jamais trop élevée en évitant par exemple les bains chauds ou les sous-vêtements trop serrés.

On compte parmi les autres causes d’infertilité (moins courantes toutefois) une occlusion du canal acheminant les spermatozoïdes depuis les testicules, une cause génétique ou un problème hormonal.

Impuissance
Si l’homme a des difficultés à avoir ou maintenir une érection, pour des raisons physiques ou psychologiques, cela réduira son aptitude à avoir des rapports sexuels.

Le faible nombre de spermatozoïdes ou la mauvaise qualité du sperme
Le faible nombre des spermatozoïdes ou la mauvaise qualité du sperme sont la principale cause des problèmes de fertilité chez l’homme. Cela signifie que le nombre de spermatozoïdes n’est pas aussi important qu’il pourrait être, ce qui réduit d’autant les chances de fécondation d’un ovule. Il est aussi possible que les spermatozoïdes ne puissent pas atteindre l’ovule et traverser sa membrane pour la féconder. La chaleur est aussi un facteur pouvant diminuer le nombre de spermatozoïdes dans la mesure où elle réduit la production de sperme. Votre partenaire peut s’assurer que la température de ses testicules n’est jamais trop élevée en évitant par exemple les bains chauds ou les sous-vêtements trop serrés.

On compte parmi les autres causes d’infertilité (moins courantes toutefois) une occlusion du canal acheminant les spermatozoïdes depuis les testicules, une cause génétique ou un problème hormonal.

Impuissance
Si l’homme a des difficultés à avoir ou maintenir une érection, pour des raisons physiques ou psychologiques, cela réduira son aptitude à avoir des rapports sexuels.


III. 2. 2. Causes d’une infertilité féminines:

   La majorité des problèmes de fertilité chez la femme sont liés à un problème d’ovulation (l’ovule n’étant généralement pas libéré), à un blocage des trompes de Fallope (le sperme ne peut pas atteindre l’ovule) ou à une endométriose (qui peut affecter l’ovulation comme le passage de l’ovule dans les trompes de Fallope).

De nombreux facteurs peuvent être à l’origine du dérèglement hormonal pouvant affecter l’ovulation. On compte parmi ceux-ci une variation pondérale importante, des problèmes émotionnels, le stress, l’excès d’exercice physique et la maladie.
Le syndrome des ovaires polykystiques peut aussi être à l’origine de problèmes d’ovulation. Il se caractérise par des dérèglements hormonaux et la présence de nombreux petits kystes sur les ovaires. Votre médecin pourra diagnostiquer le syndrome des ovaires polykystiques par une analyse de sang.

· Problèmes liés aux trompes de Fallope
· Endométriose 
· Fibromyomes 
· Âge
    B - CHEZ LA FEMME�Un certain nombre de facteurs hormonaux peuvent influencer la fertilité de la femme.�Les dosages des hormones suivantes peuvent être demandés en fonction des hypothèses du diagnostic clinique.


B1 - La progestérone 











CHEZ L’HOMME
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