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 شكر 

 بالق ة ج الصبر. امدد اله  ز  جل  ج ه  امععن  لى  أن أدد نحإلا أن  ابعد إنجاز هذا العمل لا يسعن

 لى  هذه الدراسة: امعشرف سعادة الأستاذتقدم بج يل الشكر ج عظيم التقدير ج الاحترام إلى  

 حسيني عبد الرزاقالدكت ر 

 ؤجر إن شاء اله .شكر ج يُنكر ، يُذكر ج لا يُا يُهدًجُ الذي بذل

 .اج آزر  اكل  دن ساند  تقدم بالشكر إلى  كما 

إلى كل دن سازد ج ل   ناج أدنيات للبرجفيس ر : تمار محمدالخالص   اعبر زن تقدير أن  اج لا يف تن

 إتمام هذا العمل.بقدر قليل في 

 



 إهداء
إلى الوالدين الكريمين، إكراما لهما و نزولا عند رغبتهما و أمانيهما 

 عنا. الله وأرضاهماحفظهما 

و أمير إلى الزوجة الغالية و أبنائي أحمد يونس و ياسين يوسف 

 عبد القادر  و قرة عيني ابنتي أميرة .حفظهم الله. 

 .  إووي  و افةة أةراد الاالة إلى

أولي الفضل علي الذين علموني  والأساتذة وإلى المالمين 

 وشملوني بالالم والنصيحة.

و أوص بالذكر  مثال الإخلاص والوةاء والتااون إلى الأصدقاء الأعزاء 

 .بورنان عبد القادر الصديق الغالي و رةيق الدرب 

 إلى زملاء الامل و نخص بالذكر الأس تاذ: كيكوط بلقاسم 

 .أهدي هذا الامل

 علما.ساللا الله عز و جل أن يالمنا ما ينفانا و ينفانا بما علمنا و يزيدنا 

 نا محمد و الحمد لله رب الاالمينو صل اللهم و سلم على نبي
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 مقدمة
 

 أ
 

 مقدمـــة 
نظرررررتطور الررررراتوطرترررررتلعوطررررررجاوا رررررة، وطرء،كررررر،ولرررررنول ررررر   وطر  ررررر   وتررررراط و  نررررر وطرء ل ررررر ولنةررررر و او
طرلءتف ررررر وت كررررر وا رررررجوطرلاء بررررر و  رل ررررر أوطراتبرررررااواجررررررجورلررررر ورررررر ولرررررنو  ل ررررر و  ر ررررر وفررررر وا رررررالنو فرررررتط،و
طرل الرررررررعوا النررررررر ولا ررررررر لعوالا  نتررررررر وللررررررر و تررررررر  ،و  ررررررر وطرا كررررررر والتررررررر كت وطرءكرررررررت وفررررررر وطرالرررررررالتو

وطرف تاواطرء ل .
ا لررررررر و نوطراتب ررررررر وطرء لررررررر واةرررررررا ومل ررررررر،ط،وطرفرررررررت،ور   ررررررر  و  ل ررررررر  و ل  ررررررر  و ترررررررل   و ب  ررررررر  وت ب ررررررر و
اط ال   ررررر واجررررررجولرررررنوتررررررعأوطين رررررل وطرم،ن ررررر  وطرلءتف ررررر  وطر ت  رررررر واوطر ب ف ررررر ووركا ل ررررراطولترررررر ار  اة و

فءررررررانو نفتررررررة و أنفتررررررة وفرررررر و  رررررر اة وطر تكرررررر  واطا ال   رررررر ولرررررر وك ءرررررر ولررررررنة ولرررررراطلنكنوكرررررر ر كنوكن
التررررر،لانو الررررر نة وار اكررررراأونرررررر و رررررج وطي ررررر،ط ون ررررر،و نول،تتررررر وطراتب ررررر وطرم،ن ررررر واوطرتل  ررررر  وفررررر و
طرل تتررررررر  وطراء  ل ررررررر و ترررررررات،لانوطرء،كررررررر،ولرررررررنوطرلرررررررت وطراررررررر واررررررراع  ولرررررررعوطرتكررررررر   وطرفك لارا  ررررررر و
اطرلتفارا  ررررر واطرنفتررررر  ور فرررررت،ولرررررنو ةررررر والرررررنو كرررررهولع لررررر وطرظرررررتا وطرل  لررررر و  ان ررررر  ولرررررنو ةررررر و
 تررررتم والررررنومرررركنو ررررج وطرلررررت ون رررر،ولتلبرررر وطررررراء  و  ر ءرررر واطرارررر و رررر ون رررر،موطرلررررت وطرارررر ورةرررر و ع رررر و
 مكررررت وما بكرررراو  رررر،ط وطر كرررر وطراء  ل ررررر ور اتب رررر وطرم،ن رررر واطرتل  رررر  و واجررررررجورلرررر واال  رررر و ررررج وطرلتلبررررر و
ولررررررنوترررررر لت و  رررررر ونررررررادولررررررنوطي،اط  واطي،ط وطر كرررررر،وطرررررررجاو تررررررا   و ا وطرترررررر لت و  رررررر وطر ترررررر وا  رررررر 
طي،ط  وار رررررنوطر ءررررر ورررررر  ولتا لررررر و لت  ررررر وترررررن  ولءكنررررر ون ررررر،و نوطيترررررا جوكا ررررر وطيرءررررر  ولرررررنو كرررررهو
طترررررراء،ط،ط وطراعلكررررررجورلل تترررررراة وا ء ةرررررر وامرررررر،اوتررررررة  و اوكررررررء   و ترررررر ل و اولءبرررررر، و ترررررر وطتا رررررر تو
طر ء رررررر واطراتلرررررر فوطرلتررررررماور  ف رررررر ونن    رررررر و  ررررررتحوانل رررررر وطرفررررررت،ولررررررنو رررررر، و اطنرررررر  ولة تلرررررر  و ت  رررررر و

نرررررر وطر  نررررر وط  الررررر   واطرءررررر لف وا رررررجطوانل ررررر وطربررررر،تط وطرم،ن ررررر وطرلة تلررررر وا رررررجطولررررر و ءرررررت وو  ا ررررر ف 
و.(9  2014كاطر   و)ونتاتطاك   وطراء  و  ر ء وف و ك وطراتب  وطرم،ن  واطرتل    

ا  رررررر و ررررررجطوطيترررررر  و  ارنرررررر و   رررررر،كنو،تطترررررر ون رررررر،موطرلاط رررررر عوطرارررررر ورةرررررر و ع رررررر و  رلةرررررر تط و
اررررررر،تل وطراتب ررررررر وطرم،ن ررررررر واطرتل  ررررررر  ورانل ررررررر و ءرررررررحووطر ت  ررررررر و  وا رررررررا وموف    ررررررر وطرررررررراء  و  ر ءررررررر وفررررررر 

طرلةرررررر تط وطر ت  رررررر وررررررر،مواعلكررررررجوطرلت  رررررر وطر  نا رررررر وم.وا ررررررجطور رررررر،اتوطرررررررجاوك ء رررررر وطر ءرررررر وفرررررر وطراتررررررفو
طراتبررررااواطرتل  رررر  ونجو ءلرررر و  رررر واءررررا حوا ررررجوطرءتط كرررر واطركررررءا   وطرارررر وااط رررر وطيتررررا جوفرررر و ،ط و

كررررررجور انرررررر و نكررررررتوا فكرررررر اوااتفكةرررررر و  ر،ت رررررر ولةلارررررر  و لرررررر وا ررررررلنول رررررر ت  و  مررررررتو رررررر،،ولررررررنوطراعل
طيارررررر  واطررررررجاو وكال ررررر واتررررر   و مكرررررت وا تررررر   وفررررر وط ترررررا عأوطر كررررر،ورا ررررر وطر كررررر  و لررررر واءلررررر و
  ررررررر وا  ررررررركتوطراعلكرررررررجواا رررررررا بة  واجررررررررجو كررررررر،وطرااكررررررر ونرررررررر وا بكررررررراو  ررررررر،ط وطر كررررررر وا لتلبررررررر و

و.لتل  



 مقدمة
 

 ب
 

ان ارنررررر وف ررررر وطر  نررررر وطرنظرررررتاوولرررررنو رررررجطوطرلنظررررراتو ترررررلن و،تطتررررران و رررررج ونرررررر و ررررر مكن وطر ررررر  وطياأ
طرررررررجاو  اررررررااو  رررررر وطرفكرررررر وطرالةكرررررر،اوا ع رررررر وفكرررررراأو ت ف رررررر ونظتلرررررر ور،تطترررررران  و لرررررر وطر رررررر  وطر رررررر ن و

واطرلال  وف وطر  ن وطرالم ب وف  اااو    و   و ع  وفكاأ و   و ل  ور ،تطت 
 كررررررررررهوالت نرررررررررر وفرررررررررر وطر رررررررررر  وطياأونررررررررررر وطرفكرررررررررر وطرالةكرررررررررر،اوطرررررررررررجاوان ارنرررررررررر وف رررررررررر وطا رررررررررر  ر  و

رفت ررررر    و لررررر واررررر وا ،كررررر،و ررررر، وطر،تطتررررر وا  لكاةررررر  و ررررر واءت رررررن ونرررررر و  ررررر وطرلفررررر    واطرلكرررررل    واط
طررررراطت، وفرررر وطر  رررره و ارررر وكاتررررن ور برررر تنوطرفةرررر وطر كرررر،ورلرررر وكررررتط،ولررررنواتط و ررررج وطرلكررررل    وطرلاظفرررر و
فرررررر و   نرررررر .وا تكررررررتطوالت نرررررر ونررررررر وج ررررررتو ءررررررحوطر،تطترررررر  وطرترررررر  ب وطرارررررر ورةرررررر و ع رررررر و لا ررررررادو   نرررررر و

و او  كة .و ل وف ل وكاء او  ر  ن وطرنظتاولنو،تطتان وفن ،و ناطراء ك
 و.طراء  و  ر ء كان اأووالفصل الأول
 فالت ن ونر وطرلة تط وطر ت   والفصل الثاني. 
  ا لرررررر و نوطر،تطترررررر واترررررر واعلكررررررجوطرلرررررراتوطر رررررر نااو رررررر نول رررررراتو ررررررجطووالفصــــــل الثالــــــ

طراتب رررررر وطرم،ن رررررر وطرفكرررررر وكرررررر،اتو رررررراأوتكرررررر   واللكرررررر ط و ررررررج وطرلت  رررررر و)طرلتط برررررر (واو
و.اطرتل    

فررررر و ررررركنون ررررر،وطر ررررر  وطر ررررر ن وكا رررررلنوطر  نررررر وطرالم بررررر و  ارررررااو   ررررر و  ررررر و ع ررررر وفكررررراأوو
و   و ل  ور ،تطت .

 ارررررااو  ررررر وطا رررررتط ط وطرلنة  ررررر وطرلا ءررررر وفررررر وطر  رررررهو كرررررف و  لرررررر  ووالفصـــــل الأول  
 رررررتاو كرررررهواررررر وف ررررر وطتررررراءتطحوطرلرررررنةزوطرلا رررررعواا ،كررررر،وطالررررر تووطر لررررر ن واطرل ررررر ن واطر 

ر ،تطتررررررر  و ررررررر وطراءتلررررررر و ءكنررررررر وطر  رررررررهوا  ف ررررررر ونتا  ت ررررررر  و ررررررر والت نررررررر ونرررررررر وج رررررررتوطي،ط و
وطرلتاءل  ور لعوطرلء ال   وا تكتطواءت ن ونر واا  حوطركءا   وطرلك ،ف .

 و والال  وف ووا  ك وا تحوطرنا  زوطرلا ك و  كة .الفصل الثاني
  طرنظتلررررررر واطر،تطتررررررر  وو وكانررررررر اأولن   ررررررر وطرناررررررر  زوفررررررر و رررررررا وطرت ف ررررررر الفصـــــــل الثالـــــــ

طرتررررررررر  ب  ون ررررررررر ف ونرررررررررر وط ترررررررررانا    واطرفت ررررررررر   وطرلترررررررررابم    وطرت الررررررررر  وطرلتط رررررررررع و
و.طرلع ا
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 إشكالية الدراسة : -1-1
يعد موضوع اللعب من الموضوعات التربوية والنفسية التي تتميز بالبساطة وبالجاذبية للقراء 
وبالتعقيد للباحثين. وقد أولاه التربويون والمهتمون به إهتماماً واسعاً لأهميته التنموية للطفل. إلا أنهم عندما 

لتوضيح مفهومه وأبعاده، وذلك لأنه يجب عليهم تناوله  يتعرضون لتعريفه يواجهون العديد من الإشكاليات
بالوصف في الماضي وفي الحاضر، وكذلك يجب عليهم التناول بالدراسة لوظائفه وللعديد من 
الموضوعات المتعددة والمركبة ذات الإرتباط بالإتصال وبالعلاقات الإنسانية، وبوصف اللعب، وبالفراغ، 

لفسيولوجية والنفسية والإجتماعية لنمو الطفل ، ولغيرها من الموضوعات ذات وبالجسم، وبالأبعاد البدنية وا
 (13،ص2005الصلة الوثيقة باللعب .)الحمامي، 

من خلال الدراسات التي تمت سابقا، تبين أن ممارسات التدريس التقليدية هي جامدة ومنهجية، 
ب لفت انتباهه إلى استراتيجيات و طرق وهو أمر لا يحفز المتعلم على استغلال إبداعاته و إمكاناته، يج
 و أساليب تدريس التربية البدنية و الرياضية لكي يحبها ويطبقها.

في عملنا، سنقوم باختيار التلاميذ في الطور الثانوي، حيث سيتم تطبيق إستراتيجية التعلم باللعب،  
عمل والنشاط من تلقاء نفسه. هذه الأخيرة التي تساعد على خلق جوا طليقا، يندفع فيه التلميذ إلى ال

حقيقة أن التربية البدنية والرياضية تهدف إلى  لتحقيق أهداف التعلم باللعب ومعرفة هذا الاسلوب جيدا و
تربية البدن من خلال أنشطة حركية منتظمة )فردية وجماعية( و تركز على الكفاءة البدنية التي تعني 

الرياضية على أكمل وجه . .. و في دراستنا سنتطرق إلى اكتساب قدرات تسمح للتلميذ بأداء الأنشطة 
فاعلية التعلم باللعب في تدريس التربية البدنية والرياضية ومن خلال بحثنا سنحاول الإجابة على التساؤل 

 التالي: 
 :التساؤل العام

 هللللللل للللللللتعلم باللعللللللب فاعليللللللة  فللللللي تللللللدريس التربيللللللة البدنيللللللة والرياضللللللية فللللللي تنميللللللة بعلللللل  المهللللللارات -
 ؟ من وجهة نظر الأساتذة الحركية لدى تلاميذ الثانوي 

 وتندرج تحت هذا التساؤل العام، تساؤلات جزئية، وهي كما يلي: 
 هل تدريس التربية البدنية  بأسلوب التعلم باللعب فاعلية في تحقق فوائد التعلم باللعب؟  -
 هل التعلم باللعب يساعد على تنمية بع  المهارات الحركية ؟  -

 فرضيات الدراسة:   -1-2
 مؤقتة خلال التساؤلات الجزئية التي طرحت في الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات كحلول نم

 : الفرضية العامة
للتعلم باللعب فاعلية في تدريس التربية البدنية والرياضية في تنمية بع  المهارات الحركية لدى 

 .تلاميذ الثانوي 
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 : الفرضيات الجزئية
  تدريس التربية البدنية والرياضية بأسلوب التعلم باللعب فاعلية في تحقيق فوائد التعلم باللعب 
  التعلم باللعب في تنمية بع  المهارات الحركية؟فاعلية 

 أهمية الدراسة:   -1-3
تكملللللللن الأهميلللللللة العلميلللللللة لموضلللللللوع بحثنلللللللا فلللللللي ان حصلللللللة التربيلللللللة البدنيلللللللة والرياضلللللللية لهلللللللا دور 

المهللللللارات الحركيللللللة بأسلللللللوب الللللللتعلم باللعللللللب  لللللللدى التلاميللللللذ، وفللللللي موضللللللوع بحثنللللللا فعللللللال فللللللي تعللللللليم 
تطرقنللللا الللللى تلاميللللذ المرحلللللة الثانويللللة وهللللي مرحللللله حساسللللة فللللي مسللللار التلميللللذ التعليمللللي والتللللي تختلللللف 
بلللللدورها علللللن بلللللاقي المراحلللللل، بحيلللللث حاولنلللللا معرفللللله فعاليلللللة اللللللتعلم باللعلللللب فلللللي حصلللللة التربيلللللة البدنيلللللة 

تعلللللم  المهللللارات الحركيللللة  للمسللللاهمة فللللي نجللللاي التلميللللذ فللللي مسللللاره التعليمللللي ومجتمعلللله والرياضللللية فللللي 
 الخارجي.

 أهداف الدراسة:  -1-4
  تنميللللللة الردبللللللة عنللللللد معلمينللللللا فللللللي لتنميللللللة شخصللللللي الطالللللللب المعرفيللللللة و السلللللللوكية و السللللللعي

 .استخدام و توظيف أسلوب التعلم باللعب في خدمة العملية التربوية
  بيئللللللة  منللللللة و سللللللعيدة و بعيللللللدة عللللللن المشللللللاكل السلللللللوكية و المشللللللعر المحبطللللللة و ذلللللللك تللللللوفير

 .للعبباستخدام أسلوب التعلم با
  معرفلللللة هلللللل لحصلللللة التربيلللللة البدنيلللللة والرياضلللللية دور فلللللي تحقيلللللق أهلللللداف اللللللتعلم باللعلللللب للللللدى

 تلاميذ المرحلة الثانوية.
 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة:   -1-5
 اللعب: - 1-5-1
 لغة: -1-5-1-1

جللللاء علللللى لسللللان العللللرب لابللللن منظللللور اللعللللب وهللللو ضللللد الجللللد كمللللا يقللللال كللللل مللللن عمللللل عملللللا 
لا يجللللد عليلللله نفعللللا: إنمللللا أنللللت لاعللللب، ويقللللال رجللللل لعللللب لعبللللة أي كثيللللر اللعللللب، والشللللطرن  لعبللللة وكللللل 

 ملعوب به فهو لعبة لأنه اسم.
 اصطلاحا: -1-5-1-2 
المتعة والسرور والتسلية، وهو ضرورة بيولوجية اللعب ميل فطري يحصل من خلاله المتعلم على  -

 تكتمل به عملية النمو ، والتطور لدى المتعلم
مكاناتها ، وهو يعكس العقلية   - اللعب وسيلة للتعبير عن الذات ، والكشف عن قدراتها ، ومواهبها ، وا 

 .والنفسية الجيدة للمتعلم
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من خلال اللعب يتخلص ه عالمه الذي يعيش فياللعب وسيلة من وسائل استكشاف التلميذ لنفسه ، ول -
 أو التنشئة الاجتماعية . المتعلم من الضغوط النفسية التي تقع عليه من الممارسات التربوية

 التعريف الإجرائي:  -1-5-1-3
اللعلللللب هلللللو أي نشلللللاط يمارسللللله الطفلللللل للتسللللللية دون أي ضلللللغوطات عليللللله، ملللللن البيئلللللة المحيطلللللة 

 العائلية والاجتماعية...به،ومتمثلة في بيئته 
 : تعريف مرحلة التعليم الثانوي  -1-5-2

هي مرحلة دراسية معتمدة من قبل وزارة التربية  الوطنية الجزائرية حيث تقع هذه المرحلة في موقع 
  .حساس في عملية التعليم، فهي تأتي بعد مرحلة التعليم الابتدائي والمتوسط قبل الجامعة

 : بية البدنية و الرياضيةتعريف حصة التر  -1-5-3
 : اصطلاحا -1-5-3-1

: " هلللللي تللللللك الأنشلللللطة البدنيلللللة المختلللللارة لتحقيلللللق حاجلللللات الفلللللرد ملللللن  روبررررررت بو رررررا يعرفهلللللا  
 .الجوانب البدنية و النفسية و العقلية و الحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد"

ة البدنيللللة هللللي ذلللللك الجللللزء المتكامللللل مللللن بريطانيللللا فيعرفهللللا علللللى أنهللللا :" التربيلللل بيتررررر أرنولرررردأمللللا 
مللللللللن العمليللللللللة التربويللللللللة التللللللللي تثللللللللري و توافللللللللق الجوانللللللللب البدنيللللللللة ،العقليللللللللة، الاجتماعيللللللللة ، الوجدانيللللللللة 

 .(96-95ص 2007لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني ) زنكلوجي 
 :  التعريف الإجرائي -1-5-3-2

لأنشطة البدنية المختارة لتحقيق حاجات الفرد من هي الجزء من التربية العامة التي تقوم على ا
 .البدنية و النفسية و العقلية و الحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد عبر النشاط البدني

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: 1-5-4
 :  اصطلاحا -1-5-4-1

فللللي عمليللللة التعللللليم حيللللث يقللللع  يعتبللللر أسللللتاذ التربيللللة البدنيللللة والرياضللللية صللللاحب الللللدور الرئيسللللي
علللللللى عاتقلللللله اختيلللللللار أوجلللللله النشللللللاط المناسللللللب للتلاميللللللذ فللللللي درس التربيللللللة البدنيللللللة والرياضللللللية حيللللللث 

 يستطيع من خلاله تحقيق الأهلداف التعليمية والتربوية وتطبيقها على أر  الواقع.
ويتوقلللللف ذللللللك  كملللللا أنللللله يحقلللللق أدوار مثاليلللللة فلللللي علاقتللللله بالطاللللللب والثقافلللللة والمجتملللللع والمدرسلللللة

علللللى بصلللليرته الثاقبللللة ونظرتلللله الأكاديميللللة والمهنيللللة، كمللللا أنلللله يحقللللق كللللذلك الأهللللداف التللللي يللللدركها هللللو 
شخصللللليا والمتماشلللللية ملللللع الأهلللللداف العاملللللة للتربيلللللة فلللللي المنظوملللللة التربويلللللة، ذللللللك أنللللله يعملللللل فلللللي خلللللط 

ذا فهللللللو يعكللللللس المواجهللللللة المباشللللللرة مللللللع الطالللللللب فللللللي المللللللدارس والمؤسسللللللات التربويللللللة والتعليميللللللة وهكلللللل
 .(65، ص2008القيم والأهداف التي يتمسك بها. )عمي عمر، جلال عبد الحكيم، 
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 :التعريف الاجرائي -1-5-4-2
مللللن خلللللال التعللللاريف توصلللللنا إلللللى التعريللللف الإجرائللللي لهسللللتاذ هللللو ذلللللك الشللللخص الللللذي تربطلللله علاقللللة 

المعرفللللللة والتجربللللللة فللللللي مللللللع التلاميللللللذ و يسللللللاعدهم علللللللى التحصلللللليل العلمللللللي الجيللللللد المقتللللللدى بلللللله فللللللي 
 .الحياة"

 المهارات الحركية: -1-5-5
 :التعريف الإصطلاحي  -1-5-5-1

كللللل عمللللل حركللللي يتميلللللز بدرجللللة عاليللللة ملللللن الدقللللة، وب نجللللاز هللللدف محلللللدد، أو قللللدرة الفللللرد عللللللى 
  .داءالأ

هللللللللي مجموعللللللللة مللللللللن الحركللللللللات الخاصللللللللة بدقللللللللة وكفايللللللللة ونجللللللللاي)علاوة، نصللللللللرالدين رضللللللللوان، 
 .(20،ص1987

أيضا: بأنها القدرة على اتخاذ سلسلة من الأوضاع التشريحية لأجزاء الجسم منفردة أو  كما تعرف
 .(150،ص1996جماعية، بدقة وكفاية عاليتين وبالإختصار في الوقت والجهد)حمادة، 

 :التعريف الإجرائي -1-5-5-2
هللللي القللللدرة علللللى إنجللللاز نشللللاط أو عمللللل حركللللي يتطلللللب تركيللللز عللللالي لإنجللللاز هللللدف معللللين فللللي 

 أقصى وقت وجهد ممكنين.
 المراهقة:  -1-5-6
 : لغة -1-5-6-1

مللللن الفعلللللل "راهلللللق" بمعنلللللى اقتلللللرب ودنللللا ملللللن الخلللللام، فلللللالمراهق هلللللو الفللللرد اللللللذي يلللللدنو ملللللن الحللللللم 
د فللللللي واكتمللللللال النضلللللل ، ويقللللللال راهللللللق الغلللللللام أي قللللللارب الحلللللللم وبللللللل  حللللللد الرجللللللال فهللللللو مراهق)المنجلللللل

  .(283،ص1996الإعلام، و اللغة
 :الإصطلاحي التعريف  -1-5-6-2

" على أنها : الفترة التي يكسر فيها المراهق شرنقة الطفولة ليخرج HERROCKESعرفها العالم "
 (.25،ص1980إلى العالم الخارجي ويبدأ في التعامل معه والإندماج فيه)محمد علي بهادر،

 :التعريف الإجرائي -1-5-6-3
الرشلللللللد وتخلللللللص الفئلللللللة العمريلللللللة المراهقلللللللة هلللللللي مرحللللللللة وسللللللليطة بلللللللين مرحللللللللة الطفوللللللللة ومرحللللللللة 

سللللللنة  وفللللللي هللللللذه المرحلللللللة نجللللللد المللللللراهقين فللللللي الطللللللور الثللللللانوي، بحاجللللللة إلللللللى تفريلللللل   (18-11مللللللن)
طاقلللللاتهم، وبللللللذلك نلللللرى فائللللللدة اسلللللتعمالها فللللللي اللللللتعلم )تخللللللص حصلللللة التربيللللللة البدنيلللللة والرياضللللللية( مللللللن 

 التمارين الرياضية.الجانب البدني والمهاري، وذلك بالإعتماد على مجموعة من الألعاب 
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 الدراسات السا قة والمشابهة:   -1-6
 الدراسة الأولى : 

دراسللللللة علللللللي صللللللحراوي: تحللللللت عنللللللوان أثللللللر اسللللللتخدام إسللللللتراتجية التللللللدريس باللعللللللب فللللللي تنميللللللة 
سللللللنوات  لنيللللللل شللللللهادة الماسللللللتر) جامعللللللة ورقلللللللة،  10بعلللللل  القللللللدرات البدنيللللللة والحركيللللللة لللللللدى تلاميللللللذ 

إللللللى معرفلللللة ملللللدى تلللللأثير فعاليلللللة إسلللللتراتيجية التلللللدريس باللعلللللب (  تهلللللدف الدراسلللللة 2016الجزائلللللر سلللللنة 
سلللللللنوات  حيلللللللث اسلللللللتخدم الملللللللنه   10فلللللللي تحسلللللللين بعللللللل  القلللللللدرات البدنيلللللللة والحركيلللللللة للللللللدى تلاميلللللللذ 

التجريبللللللللي لأن إسللللللللتراتجية التللللللللدريس باللعللللللللب يعللللللللد مللللللللن أفضللللللللل الأسللللللللاليب التدريسللللللللية وزيللللللللادة دوافللللللللع 
تلميلللللذ وطبقلللللت مجموعللللللة  30لبحلللللث عللللللى عينلللللة ممارسلللللة حصلللللة التربيلللللة البدنيلللللة والرياضلللللية وأجللللللرى ا

ملللللن الاختبلللللارات للللللبع  القلللللدرات البدنيلللللة والرياضلللللية وبعلللللد الحصلللللول عللللللى النتلللللائ  القبليلللللة و البعديلللللة 
والمعالجلللللللة الإحصلللللللائية للنتلللللللائ  توصلللللللل الباحلللللللث إللللللللى: أن فعاليلللللللة إسلللللللتراتيجية التلللللللدريس باللعلللللللب أدت 

 .سنوات 10إلى تنمية القدرات البدنية والحركية لدى تلاميذ 
 الدراسة الثانية : 

بشيري محمد و بلحامدي سليم بعنوان"دور الالعاب شبه الرياضية في -دراسة كل من حساني حميد
" 2005-2004القدرات العقلية والحركية لأطفال الروضة التي اشرف عليها الأستاذ شريفي مسعود  تنمية

، حيث كانت طبيعة الدراسة دراسة ميدانية لبع  روضات العاصمة و تمثلت إشكالية الدراسة في دور 
 .لأطفال الروضة الألعاب شبه الرياضية باختلاف أهدافها في تنمية القدرات العقلية و المهارات الحركية

  الثالثة:الدراسة 
دراسلللللللة كلللللللل ملللللللن عللللللللان منلللللللاد و طهلللللللراوي حملللللللزة تحلللللللت عنلللللللوان "الألعلللللللاب شلللللللبه الرياضلللللللية و 

فللللي تطللللوير المهللللارات الحركيللللة لللللدى تلاميللللذ التعللللليم الثللللانوي" التللللي أشللللرف عليهللللا الللللدكتور نللللافع أهميتهللللا 
سسلللللللات وسلللللللط الجزائلللللللر و كانلللللللت الدراسلللللللة الميدانيلللللللة عللللللللى مسلللللللتوى بعللللللل  مؤ  2010-2009سلللللللفيان 

سلللللللنة، حيلللللللث توصلللللللل إللللللللى أن الألعلللللللاب شلللللللبه الرياضلللللللية كافيلللللللة لتطلللللللوير  18-15العاصلللللللمة شلللللللريحة 
 .المهارات الحركية و تنميتها لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 ميزات الدراسة الحالية:م -1-7
جانب كبير من الأهمية هو فاعلية التعلم باللعب في تدريس التربية  أنها تناولت موضوعا على

البدنية والرياضية لتنمية بع  المهارات الحركية  لدى تلاميذ الطور الثانوي من وجهة نظر أساتذة التربية 
البدنية والرياضية بحيث يتم الحكم من طرف الأساتذة على تلاميذهم ودور اللعب في تعلم بع  المهارات 

 الحركية. 
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  :تمهيــــد
اللعبببباط سبببب  طاببببلم بططربببب يطفيببببميطشبببب ملطلدفابببببطربببببطكيببببم  طس  ببببف طال ببببل طمرببببمط بببب رل طابببببلم ف ط
ربببببببطالي د بببببب تطال فبببببب طرطمككالبببببباطرلابببببب طال يل بببببب تطالعلفبببببب طما  ابببببب  ط لبببببب طم بببببب طال  ببببببم طمالالبببببب ط لبببببب ط

اببببملم طربببببط بببب طم بببب طمشفعبببببطالالبببب ط لبببب طال ل بببب طاسبببب طالببببم طالم بببب طال مل بببب ط اببببملاطرطاللعبببباطر بببببل ط
مأبي رببببببب طربببببببطالا ببببببب ط اببببببمىطالا كل بببببب تطم ل بببببببطضلبببببب ط لبببببب طأ طاللعبببببباط سبببببب  طكليبببببب دبطر للعبببببباط ببببببلمل ط
للم بببببب ط ببببببلمل طالابببببببمايطالبببببببض طلك  ابببببب طممشفعبببببببطل اببببببمىطالمشفعبببببببتطماببببببمايطسببببببد  طأيطلببببببيط سبببببب طاببببببللعاط

 طمشفعلبببببببب طل اببببببمريطمكمببببببملريتط  بببببب طمابببببببللكايطربببببببطالكعشلببببببلطممببببببل يكايطرببببببببطالأم بببببب  طلأ طاللعبببببباط بببببب رلط
ال فببببب  طأ ببببب طالعاببببب طالبببببض طل بببببلاطالم ببببب طرلبببببب طم كعبببببل ط لببببب طالعببببب ليطاببببب ط ملببببب طمككم ببببب ط ل ببببب طكعلفاببببب ط

ط لبط ل ب ط شبل  ط بل ط  ب حطا كشب لاتطأ ماتطاللعاطمااك  ااا ت
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 التعلم باللعب:  -2-1
أيبببب تطالب ببببم طالكلامفبببب طا طا م بببب  ط الببببلاكطابببب طل شلم  بببب طبابببب طف  ببببلم طرفبببب طمابببب طفسببببعلم طببببب طابببب ط
 بببببب طلعبببببشايطالكااللببببببطال بببببلطماابببببكعا لايطللببببب ا طمالا عبببببب تطما لبببببما طم للرببببب طمفعكشبببببلطاللعببببباطمابببببفم كط
كلامفببببب كطفعاببببب طش ل ببببب ط شلبببببل ط لببببب طكسببببب ل طس  بببببف طالم ببببب طش بع  رببببب طالا كل ببببب ط طمر بببببضاطرببببب  طا لعببببب اط
الكعلفافببببب طاكببببب طا اببببب طك ملاببببب طمك  فااببببب طما سبببببلا ط للاببببب طكببببب   ط ملاكطرعببببب  كطرببببببطك  بببببفيطالبببببكعليطم ببببب ط
ااشكبببببتطال لااببببب تطالكلامفببببب طاليفاببببب طاليشلبببببل طللعببببباطرببببببطايكاببببب اطالاعلرببببب طمااببببب لاتطالكم ببببب طاللاببببب طاضاطاببببب ط

ط(ط60  2012) ام طاللافعب تط ا طااكغبل طمك  فا أ
 مفهوم اللعب:   -2-2

 طأربببببيطا ببببب رلطالم ملببببب  طر لم ملببببب طرببببببطال لببببب طاللعببببباطرببببببط فببببب ىطا  اببببب  ط  طاللعببببباطا ابببببلطاببببب
شببب طم  ببب طال لبببما طاللا ببببط  ببب طال لببب طفي ببببط ببب طااببب ط ببب مىطم سببب م طرببببطاللعبببا طملبببف طاببب طالاببببا ط
 لل بببببب ط  بببببب طاليببببببب لطأ ط م ببببببب طكفبببببب لطاللعببببببباطال ببببببب ل طم طأ ط يببببببب ط بببببب دبط م طك يلبببببب طرببببببضىطالل شببببببب ط

رمببببل طممشفعبببببطمرببببمط  بببب طالم بببب ط ببببلمل طابببب ط ببببلمل  تط ف كبببب طااببببب طمربببببضاطال سبببب   طر للعبببباطااببببكع  ط
الأيببببب طمال ببببميطر لم بببب طلببببف طب   بببب ط لبببب طكعلببببيطاللعبببباطملي بببب طربببببط   بببب ط لبببب طا لسبببب  طمالك  ببببفيتطملببببف ط
اع ببببب طضلببببب طأ طالسببببب  طالبببببب لدط طللعببببباطر للعببببباطام بببببم ط  ببببب ط افببببببطال ببببب  طرببببببطا كلببببب طالاببببب ماتط

مليبببب طاللعبببباطب ل اببببب طلليببببب لط طفعكشببببلط   ببببلاط مرل بببب ططابببب طالم بببب طالل ببببفبط لبببب طالل بببب طالاابببب طالاببببلي
أا ابببببف طماابببببك فا ط اببببب طربببببمطال ببببب  ط  بببببب طالم ببببب  طم ببببب   طرببببببط سببببب  طاللعببببباط   بببببلطا ركاببببب يطماليبببببمىط
الع بببببلف طش اببببباطاكب ل ببببب ط اببببباط بببببماطاللعببببباطمفا ببببب طك  لببببب طاع ببببب طاللعبببببباطب  بببببب ط سبببببب  ط لا  طاغاببببببملط

مشفعبببب طال ببببل ط  ابببب طم طف ببببل ط لفبببب طابببب طال بببب ل طمفيبببببميطشببببب ل ا  طمالل ببببب طر للعببببباطف ببببب لط ببببب  ىطاببببب ط
ال ببببببل طشابببببضاطال سببببب  طلا بببببل طسبببببعملىطب للبببببض طما لكفببببب حتطملفابببببتطمشفعببببب طال سببببب  طم ببببب ر طرببببببطالكببببببطك ببببب  ط
اللعبببباطمك  ببببببل ط بببببب طالعابببببب طال بببببب  طشبببببب طأ طالبببببض طف  ببببب طرببببببطضلببببب طربببببمطاك ببببب ىطال بببببل ط  اببببب طرببببببطربببببضاط

ي  فبببببب طفعكشببببببلطلعببببببب ط ل ابببببب طل  فبببببب طالأم بببببب  طمرببببببيطربببببببطال سبببببب   طراببببببابط سبببببب  طالببببببل  طمال ل بببببب تطا ف
ا مببببببيطم ل ببببببب طملب ببببببب ط ضاطاببببب ط  ابببببببتطشابببببببضاطال سببببب  ط  اببببببب ط  بببببب  طالا لاببببب تطلكعلفابببببب طل م بببببب  طر  بببببب ط

 .فعكشلطب ل اب ط للا ط ابط  ف 
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 تعريفات اللعب:  -2-3

الم بببببب ط ببببببل ط بببببب طفيببببب يطل بببب طرلم ببببب طكعل  ببببب كطللعببببباطب  كببببب لىطمابببببلل طف ببببب ر طشابببب طط1887ربببببط ببببب يططططططط
  ل طأ طاللعاطرمطاف   ا يطام  طلل شل رطمرمطأيالطأ سم طالم  طلم   ف تط شلاكب 

  بببببب طكعل بببببب ط ببببببلم طاسببببببللاكط لبببببب طأ طاللعبببببباطرببببببمط سبببببب  ط ل ببببببا طلببببببكيطط1901طاببببببيطربببببببط بببببب يط
أيكاببببب ب طابببببب ط بببببب طالكببببب ل اطمالاببببببلا طرطكببببب ل ب كطللغلادبببببباطلبببببف ط لببببب طال  بببببمطالغل بببببا طمال ابببببابطما  ابببببب ط

ط(1992  بمطاف ملم بط) ش طالب  بطرط بل ط
كعل  ببببب كطللعببببباطاببببب  اىطأ طاللعببببباطربببببمطال سببببب  ط م طا كببببببب لطط1934مكيببببب يط للااشلببببب طرببببب للم ط ببببب يط

لل كببببب دتطمالكببببببطكك يببببب طرببببببطال ا فببببب طم كالببببباطربببببضاطال سببببب  طب لكلي دفببببب طبعلببببب اكط ببببب طال بببببغ طماليبببببم طما يبببببلاىط
مالببببببض طل شاببببببب طاببببببب طاللعبببببباطط1937ل بببببب طشالببببببلطال بببببب ل بتطمااكبببببب ا اكطلاببببببضىطالكعل  بببببب تطال ا دفبببببب ط  ببببببب طكع

ط(ت1992  اب ط) ش طالب  بط
م  بببببمطاا ببببب طاببببب طالكعل  ببببب تطالأيابببببلط ايببببب كطمالكببببببطكشلبببببملطالا ابببببميط لببببب ط  بببببمطلكابببببيطب ل  ببببب ط  ببببب ط

طططططططفسببببللطرفبببب ط لبببب ط  طط1950أ بببب طأربببببيطا اببببا ا تطال  ل بببب ط لبببب طلبببب ط ل  اببببم طفيبببب يطكعل  بببب كطللعبببباط بببب يط
طمرمطا  مل طلكآل طالعالف تطال ااف طما  كا  ف تطاللعباطربمطم ف  طلب  

م شبببب أطا ك بببب ىط  ببببمطكي ابببب طالا اببببميطمك ببببماطك  ملبببب طا   عبببب لبطمال ابببب دبطمالاعلربببببطر  ببببب طربببببط بببب يط
كعل  بببببب طفسببببببللطرفبببببب ط لبببببب طأ طط"فيبببببب يطل بببببب طشف  فبببببب طربببببببط ك ببببببب طاللادببببببب طاللعبببببباطمالأ بببببببيطمالا  يبببببب  طط1951

 الفببببب طالاماداببببب طرطر للعبببببباط شبببببب ل ط ببببب طكاابببببب ط ببببب ل طفغلبببببلطاللعببببباطربببببمطابببببف   طلعالفببببب طالكاابببببب ط لببببب ط
الاعلمابببببب تطالي  ابببببب طليبببببببطكبدببببببيطاكملببببببب تطال ببببببل طم بببببب طابببببب طاللعبببببباطمالا  يبببببب  طلاابببببب ط ملطكيبببببب البطربببببببط
كمببببببملطالببببببض  يطم ب بببببب ط  طابببببببطالكمببببببملطالاا بببببببط  بببببب طاكابببببب   طأريفبببببب طملأاببببببف طلا ابببببببميطاللعبببببباطركسببببببللط

مط اببببب طمك  لبببببلطمرببببب طمكابببببلف طم طفا ببببب طأ ط ي بببببلىط لببببب طلمر  للبببببب ط لببببب طأ طاللعببببباطب ل ابببببب طللم ببببب طرببببب
طتا سغ  مطط ل طما   طر لم ب طلشض طرف ط ا اكط شللاكطمم ك كطمك  للاكطمم   

مالبببببض طلبببببل طرفببببب طأ طاللعبببببباطرببببببمطط1964طهـــــاتوبماببببب طأيابببببلطالكعل  ببببب تط امافببببب طربببببمطكعل ببببب ط
اببببب طلمكل ببببببطاسببببب ب طلبببببضل طأ طسببببببيطف علببببب طالم ببببب ط  ببببب ا ط طف بببببم ط  داببببب كطأمط طف يببببب طأمطفيبببببميطبببببب  ط 

مرببببببمط بببببب  طلكببببببااا طابببببببط اببببببمطالم بببببب طالعيلبببببببطمال اببببببابطمككي ابببببب طابببببب ط بلبببببب طرع لف كبببببب طا  كا  فبببببب ط
ــــرمالع م فبببب تطمابببب طالكعل  بببب تطالاببببلم ف طكعل بببب ط مفعببببل طاللعببببباطب  ببببب طربببببمطالابببببلم طالببببض طط1972طبرون

م ف ط  لبببببببب  تططلكببببببببف،طلليبببببببب د  طأ طف ببببببببم ط بببببببب  لاكط لبببببببب طا يكسبببببببب  طمالكبببببببب ل اط لبببببببب طااببببببببكلاكل ف تطاببببببببل
ا  ببببببب ط لببببببب طم اببببببب طال  بببببببلطالابببببببلم ف طاسبببببببللاكط لببببببب طأ طاللعببببببباطلكيبببببببم طاببببببب طط1976مف بببببببل طمفابببببببللط

ابببببلم ف تطمكك بعببببب تطابببببلم ف طابببببك  يطرلاببببب طاببببب ط   ببببباطاليببببب د طأيابببببلطاببببب طأ طف بببببم طاك  اببببب كطرلاببببب طاببببب ط
   بببباطالاالببببل طمربببببطاببببلم ف تطكشبببب مطام ابببب طرعلفبببب كطابببب طال بببب رلطأ ابببب طكبببب   طلببببضكا ط لبببب طك  بببببط لبببب ط

طلط ل  شبطمكبع ط ل طا لكف حتطك ال
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ما طم ا طال  لطالساملف ط   طكعل  طرل مكا بطفعل طاللعاطب   طف كم ط ل ط  ط ما اطال امط
طربط فغ طا ا  طمرمطا  لطلدفابطلل امت

مف ببببل ط ببببب للم طلم ببببلطبعببببب اكط  لببببب اكطربببببطكعل  ببببب طلا ابببببميطاللعبببباطاسبببببللاكط لببببب طأ ببببب ط سبببببب  ط ببببببلطط
الابببببلملطمفعكاببببب ط لببببب طالك لبببببب ط لبببببب طفعببببببم ط البببببلاكطابببببب طلما بببببب طرببببببطفاببببب ل طشببببب م ط ابببببلطم ببببب   ط لببببب ط

طال يفيب طأمالما بت
ب  بببب طالمل يبببب طالكبببببطفاببببكمفبطشكبببب طالم بببب طالك بببب ريطابببببطالما ببببب طرابببب طط1983مفعلربببب طأمكببببمطم ل  ببببلط

 ببببببب طاللعبببببباطفاببببببكمفبطالأم بببببب  طالا عبببببب طأر بببببب لريطمأف بببببب كطفاببببببكمفعم طكسبببببب ل طمابببببب د طكا بببببب ايطابببببب ط
طلتااك  ايطكل طالأر  

فيببببب يطرل مكاببببب بطكعل  ببببب كطا  فببببب كطلا ابببببميطاللعبببببباطاسبببببللاكط لببببب طأ طاللعبببببباطط1983مرببببببطالعببببب يط  اببببب ط
طربمط ل طلام  طاك ل طم  س طا ط ال طالعماا طا  كا  ف طما   ع لف طمالاعلرف ت

فيببببببب يطامابببببببل طكعل  ببببببب كطابببببببلم ف كطللعبببببببباطابببببببب  اىطأ طاللعبببببببباطرببببببببمطابلبببببببب طط1983مرببببببببطالعببببببب يط  اببببببب ط
طبطالا ف طالم  بطمالأ ادبطم   ،طا طالالم ف تطالاب   تابلم بطف الطر

ب  ببببببببب طكعشلبببببببببلط ببببببببب طسببببببببب  طالابببببببببفمل طمالابببببببببف   طل  سبببببببببم طال ارعببببببببب طط1987مفعلرببببببببب ط بببببببببمرلشل طط
طلباكيب طمالك  يطربطالام م  تطالما عف طمالكبطكعشلط  طا  طكيل طالم  تط

 كطلبببببب طاع بببببب طلببببببلكب طشل ابببببب طكسببببببللط مل بببببب طرلماشلببببببل ط لبببببب طكعل بببببب طاللعبببببباطشم بببببب  ط سبببببب م كطلاا بببببب
طش شلاتطال ف  طاللماف طل م   طمف م طضاطم ببطلاا طم ضطمكلي دبت

مأ بببب طأربببببيطالكعل  ببببب تطالك لللفببببب طال  ابببببف طالكببببببط ببببب اا طم  ف بببببم طمالبببببض طأسببببب لط لببببب طأ طاللعبببببباطرببببببمط
السببببب  طال بببببمرل طللكما ببببب طب ل ابببببب طللم ببببب  ط لببببب طأ ببببب ط شبببببل طكلي دفببببب طاابببببكا  طاببببب طال فببببب  طمكبببببب ملطرببببببط

ا ببببببطما ببببب  بتطفابببببكمل طم  ف بببببم طا ابببببلاكطمسببببب ل  كطا مببببب لطالا ببببب  بطللعببببباطاسبببببللاكطا   ببببب كط ف للبببببب كط مببببب لطاط
ببببب  طاللعببببباطاب ببببب  ط فبببب لبطمفعلربببب طش  فبببب  طراببببمطلببببف طب لا بببب  طالبببب ا لبطأ ط اببببيطالم ببببب طم ببببضل طلببببف ط

طب لا ب  طال ب ل بط"الما ب"طما  ا طرمطشل اا ت
 طاللعببببببباطب  ببببببب طالشلدببببببب طالمشفعلبببببببب طل اببببببببمطمالكببببببببطكعبببببببلطط1992مأ لبببببببلاكط  ببببببب طكعل ببببببب طسفب ماببببببببط

ط(ط18 17 16مكمبملطا كل طالاا لاتطملكعليطالك    طابطالآ ل  )ا ا   
ط:طسلوب التعلم باللعبأتعريف  -2-4

فعل طاللعاطب   ط س  طام  طفيميطب طا م   طلك اف طالم ايطم  لاكايطالعيلف طمال ااف طمالم  ا ف طط
مف يببب طرببببط  بب طالم ببتطالاكعبب طمالكاببلف طمااببلماطالببكعليطب للعبباطرببمطااببكغب طا سببم طاللعبباطربببطايكابب اط

ط(ت60  2012 الاعلر طمكيل اطاب  ئطالعليطل م   طمكمافبطار  ايطالاعلرف ط) ام طاللافعب
ط:أهمية اللعب في التعلم -2-5

 ابببب يط   طاللعبببباطأ ا طكلامفبببب طكابببب   طربببببط  بببب ا طك   بببب طال ببببل طابببببط    ببببلطالشلدبببب طلغببببل طالببببكعليطمط -
طمالالم تطالس  ف 
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طفاا طاللعاطمالل طكعلفاف طكيلاطالا  رفيطمكا   طربط  لا طاع  بطالأسف يت -
لاما ابب طال ببلميطال ل فبب طمكعلببفيطالأم بب  طمريبب ط ا   فبب كايطفعكشببلطأ ا طرع لبب طربببطك ل بب طالببكعليطمك  فابب ط -

طم  لاكايت
طفعكشلطاللعاطمل ي ط ب ف طلل  ط للا طالالام طلاا   كايطربط  طبع طالاس بتطما  ملاب تط -
طالكبطفع  بطا ا طبع طالأم   ت -
طفس  طاللعاطأ ا طكعشللطمكما  طشل طالأم   ت -
طيلف طمك ال طالامرب طا ش ا ف طل  طالأم   تط)   طالال بط(طكعا طالألع اط ل طك سف طالي لاتطالع -
ط:طسلوب التعلم باللعبأفوائد  -2-6

طل  بطالاكعليط   طرماد طا ا ط:ط
طل   طضاك طا ط ب طالك ميط ل طالآ ل  طرل ف كطمربط م يطال ا   طت -
طتلكعليطالكع م طما كلايط يميطالآ ل   -
طتم لكايطشا لكعليطا كلايطاليما ل طماليما  ط -
طتلكعااطا كا د طلل ا    -
طتفا   طربط امطالضايل طمالك  للطما  لا طمالك ل  -
افعببببببببب طلط) ا مطالطف كابببببببباطالايبببببببب طببببببببب ل   طما  كابببببببب  ط للابببببببب طمفاببببببببا طايكسبببببببب  ط  لاكبببببببب طما كب لربببببببب  -

ط(61  2012
طمميزات اللعب:  -2-7

 اللعب غاية في ذاته: -2-7-1
   ببببب ط ضاطا كشل ببببب طال  ببببب د طالأا ابببببف طالكببببببطككبببببمرلط ببببب   طرببببببطاللعببببباطمكالببببباىط ببببب ط لبببببلىطاببببب طط

أم بببب طال سبببب  طلكشببببل طل بببب طأ طاللعبببباطلببببف طاببببلم  ط  دابببب طشضاكببببب طأمطم  ببببب طاعل ببببب طلباببببب ط اببببب ط ببببب  طفالاربببب ط
 بببب ط للربببب  ط  طاللعبببباطلك بببب  طشمااببببم طاك  ربببب تط   ببببب طربببببطالاببببلم طأمطشمااببببم طم بببببم طرببببب  ط بببببب يط

 طكك بببب ط  ببببمىطالم  بببب طأمطال سبببب  طمب لبببب طلكالبببباط بببب طرعببببب طش ل ببببب طأمطأياببببلطأمطا ببببب ط لاببببب طاببببب طربببببضاطاعببببل 
الاببببب  طمبعبببببب ل طأ بببببل طفا   ببببب طاليبببببم طأ طاللعببببباط  فببببب طربببببببطضاكببببب طرببببببط بببببل طأ ط ببببب طم ببببب طاببببب طأم بببببب ط
ال سببببب  طالأ بببببل ط  لعاببببب طال ببببب  طفابببببكلايطم بببببم طرببببب  طذ بببببلط طف كمفببببب طال سببببب  طرببببببطضاكببببب ط  طأ طربببببضاط

لببببببض ط  كشبببببلطبببببب طاللعببببباطل ي ببببب طبعببببب طال  ببببب طرفيبببببم ط)ابببببمل م(طرببببببط ك شبببببب ط ببببببا  طال ل ببببب ط  طالا ببببب طا
ليبببب طلعشبببب طربببب ر طاعل ببب طفعاببب طالب ببباط معببب ط لببب طك يفياببب طرببببط سببب م طماابببضاطف بببب،طليببب طلعبببب ط كل ببب ط
ل ببببباطك يفياببببب طكا اببببب ط اببببب طل بغببببببطأ طلك يببببب طرببببببطالعاببببب طال ببببب  طملك ببببب ف،طربببببضاطالم ببببببط ض طل بغببببببط

لعبببببباطفسبببببا طالاببببب  طرببببببطضاكببببب طمأاببببب طالعاببببب طرابببببمطل بببببك طشك يلببببب طرببببب  ط بببببب ل بط بببببب طأ ط يبببببم ط  طال
العابببببب ط  ابببببب طر لعابببببب طمابببببلل طلك يلببببب طرببببب  ط ببببب ل بطمأاببببب طاللعببببباطرا رببببب ط ا لببببببط بببببا طاللعببببباط  اببببب ط
ر لم بببببب ط ل ابببببب طللعببببببباطفسبببببببعلطب للببببببض طربببببببطااببببببك  ايط ببببببماىطمااببببببكع ا اك طمكعكشببببببلطرببببببضىطاللببببببض طباا ببببببب ط لبببببب ط
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مبعبببببب ل طأ بببببل طفا   ببببب طأ ط يبببببم ط  طالايفببببب  طالبببببض طفالببببباطاللعببببباط ببببب طالعاببببب ططال سببببب  طالبببببض طفيبببببميطبببببب  
ال ببببب  طرببببببمطرببببببطالكعببببب ل طشبببببل ط   ببببب اطالام بببببم  تطل سببببب  طالم ببببب طمابببببل ط   ببببب اط سببببب  طالم ببببب ط
لام ببببببم  تط  ل فبببببب طر بببببببط  لبببببب طاللعبببببباطفاببببببكعل طالم بببببب طببببببب  ماتط الببببببل طمرببببببضىطالأ ماتطكم بببببب طل  ابببببب ط

بط  لبببب طالعاببب طال ببب  طرببب  طال بببل طلشبببض ط سببب م طربببمطلك يلببب طاللعببباطمرببببطماببب د طلك يلببب طاللعببباطمأاببب طرببب
الام ببببماطال بببب ل بطالببببض طرببببمطالابببب  طالببببض طفعاببببب طلأ لبببب تطملببببف طل بببب طأ ط  اببببيطأ طر بببب  ط بببب اطر  بببببط
شببببببل طرببببببضل طال ببببببم ل طابببببب طال سبببببب  طمال ببببببليطالببببببم بطشل اابببببب طف ابببببب طربببببببطاك بببببب ىطال ببببببل طماببببببلم  طربببببببطرببببببضاط

 طلعبببببب طب ل ابببببب طل م ببببب  طأمطرمافببببب طلسببببب  طبببببب لد طال سببببب  طر اببببببطممابببببببطالشل ببببب طابببببابطفا ببببب طأ طف بببببمط
م بببب طف بببببم طرببببببطالم ببببتط  اببببب ط اببببببط لبببب اطب ل ابببببب طلسببببب  طذ ببببلطل اببببببطب ببببب دبطلشفعابببب طم كببببب  لطرلاببببب ط
ليبببببطف ابببباط مكبببب  طم ببببضل طاللاببببيطرببببفا  طأ طف ببببم طلكا ببببف طم ببببتطابببب ل طرفسببببغ طببببب طم بببب طأمطسبببب  ط

 ط لببببب ط ببببب دا طأمطلياببببباطالعبببببف طبببببب لدطمليببببب ط ضاط ببببب  طالببببب اربطلللابببببيطربببببمطالببببب  م طرببببببطااببببب بي طلل  بببببمط
ربببب  طاللاببببيطف ببببب،ط ل دببببضط ابببببط بببب ف طملببببف طللكاببببلف طرب ببببببط  لببببب طاببببب طلبم ببببب ط سبببب  طاللعبببباط  ببببمط ببببل ط

ط19.20 ) ذ لط للطالالملطمالكالف طف  ضط ملىطالعا طال   )ا ا  ط 
 اللعب تلقائي:  -2-7-2

ربببببطأ طاللعبببباطكليبببب دبطمالا بببب طالابببب  بطالببببض طفا بببب طأ ط البببباطببببب طاللعبببباط بببب طالعابببب طال بببب  طرببببمطط
ل بببببببطاببببب طالبببببضاتطرببببببط بببببل طأ طالعابببببب طال بببببب  ط  بببببب ل طمفابببببكلايطالكمارببببب طرببببببطالما ببببببطال ببببب ل بطمليبببببب ط
ربببببب طفا ببببب طأ ط ابببببك كتطاببببب طضلببببب طأ طالك  لبببببلطالشببببب ادبطالبابببببف طشببببب طم كببببب طك  لبببببلطالعلاببببب يطأ  ابببببايطا ببببب ط

  طالببببض طل بببب ربطربببببطكلي دفببببب طش افبببب طابببب طاللعبببباطأمطك عبببببب يطرفبببب طالكلي دفبببب ط مب بببب  طابببببيطابببب طام   بببب طابببب طال  ببببب
ض طليببببببببطك ببببببب  طرببببببضاطالا ببببببب طأمطالايفببببببب  طل بغببببببببطأ ط البببببباطشبببببببل ط مشبببببببل طا ببببببب را ط   كبببببب  طاعبببببببل طحطما 
كليبببب دبطرعبببببطشبببب م طأ طل  ببببب طأمط ببببغ طأمطكم فبببب  طمالآ ببببلطش بببب يط لبببب طكم فبببب طمل  ببببب طابببب طالا كابببببطأمط

مالعاببببب طلم ببببب   طا ببببب طف ببببب  طالما ببببببطال ببببب ل بطملبببببمط  ي ببببب طال  بببببلطرببببببطرببببببضاطالايفببببب  طللكاللببببباطشبببببل طاللعببببباط
ف بببببم طالايفببببب  طالاببببب ش طر للعببببباطربببببمطكااببببب طالما ببببببطال ببببب ل بطبمل يببببب طك بببببببطاببببب طالببببب ا  طرببببببط بببببل طأ ط
العابببب طال ببببب  طربببببمط الفبببب طالكاالبببب طالكبببببطكابببب  ط لبببب طك يلبببب طكببببماا طمالكماربببب طابببببطالأرببببلا طال بببب ل لل طأمط

طابطالشلد طال  ل ف طأ طكك ضطر را طا طال  ل ت
ط:تحقيق اللذة هدف اللعب  -2-7-3

مأابب طال   ببف طالا لابب طالكبببطفا بب ط البباطشابب طاللعببباط ببب طالعباببب طرباببببطأ طاللعبباطلابب  ط لبب طك يلبب طط
اللض طربط ل طأ طالعا طال   طام  ط  مطك يل ط  لب طا لب  طب ل طال  لط م ا طالكبم طب للض طأمطبعلب  ط

  طالأم  طر للعبباطلك ببضطر ربب طابب طالببضاتط  ابب  ط  طرببضاطالايفبب  طفا بب ط ببضل طأ ط كل اببب طربببط ببب م طالايفبب
  طالضاتطكاع طملايطاللبض طمكك  باطالألبيطرببط بل طأ طالعاب ط طفيبميط لب طال   فب طالضاكفب طأمطملايطك يلب ط
لبببض طرل فببب طااببب طاللعببباطراببب طفا   ببب طأ ط ك ببب طاببببط) بب ل ببب (طرببببطأ طاللعببباطربببمط سبببب اطاب سبببلطلل   ببب تط

ل طر  طاعل  طملي   طلمط  ل ب ط لب طالب ا طاللعبباط  بب طأ طاللعبب طمالل ب تطربط ل طأ طالعا طمالل طلك ي
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الما ب  ط ب طك ب طربطكعيل ر طمااكلاااا طل سب  طاكاالب طاب  طفابا ط لل ب طأ ط الباىط ب طالعابب طمابببطضلبب ط ط
ف مك بب طأ ط سببللطربببطا   ببب ط لبب طرببضاطا  كببلا ط لبب طأ طاللعبباطف بب  ب طمببما طرببضاطالكعيلبب ط  بب حطاببلكب ط

لض طمرضاطرمطا طاك ب ط لفب طرلم ب طرببطك ل يب طشبل طاللعباطمالعاب  طرلبل طأ طاللعبباطف ب  ب ط سبب اطاب سبلطب ل
فمل ط لف ط)طاش أطاللض ط(طربط ل طأ طالعا طال ل طلك ضطأا ا طل طاش أط)طالما بطمال يفي ط(طر ضاط ب  طالعاب ط

ملفابتط  لكب طلي ب طلاب  ط لب ط  فب طف   ب طلض طفا  طل يطضلب طأ ط الباىط ب طاللعبباطشبب  طاللببض طك ب  ب ط
ام م ف ط  ل ف ط  طالضاتطماببطضلب طلبيب طأا ا ب طا كبلا طذ بلط لب طربضاطالايفب  طللاببط لب طسب طاب ط
الك  ل طمطلم  طر   طبعب طالألعبب اطك ب  شا ط  ب حطا بلاط لب طالألبيطا ب ط لب طاللبض  طم  لش ب طرلم بب ط ببل ط

ما ب طاا ال طلكل طالكبطف  ا طب  ا طملايط)طابضراطاللبض ط(ط  طربضاطا  كلا طب   طربطرضىطالألعب اطكم ب طاب
اا طرضىطال   تطك الطأ طرضىطال فب لاتطاااب ط   بتطا لاب طرببطالع اب طالأم طرببطاللعباطما طال بل طفيبميط
شا طلضاكا  طما  طف  طب للض ط كل  طلا طر ضاط لر  طأ طال ل ط  طفال طأ ف   طكعضلاطالضاتطمااكسع لطاللض طاب ط

بضاطالألببيطكبسبببطأا ا بب ط اببم طرببضاطا  كببلا طم لر بب ط لبب ط  اببلطاك بب ضطاللعببباطمببب ببطالكيببلالطالااببب طربب
أ ف   طأمطالك لر تطالا لا طأ ف   طأ ل ط  طالألبيط لكب طاللبض طأمطربمطابلر طالبض طفسبعلطب لل ب طال  ابب ط

لطالبض طكك ب ط لفب طالبضاتطمربط بب ل طأ ببل طفا ب طأ ط عكشبلطاللعباطفابع ط  بمطك يلب طاللبض طب اباطا  كبب 
ض طرابببضاطالايلببب  طربببمط  ببب طط اك سبب ي ض طرببمطالابب  طالبببضاكبطالبببض طل شببببطاببب طالببب ا  طما   شلببلطرببضىطاللببض طما 

ططتالايف  طالأم 

ط:طاللعب غير منتظم -2-7-4
الالا طاللابع طالكبطفمبيا طك ل طبع ط لا يطال   طالأال    طربطال    طال اشف ط لب طالك  بفيطرببططم

اللعاطرايطفعكشلم طأ طاللعاطل ي  طالكيم  طالا  يطما ب طلكع ل طابطالك  للطال   طالض طلك ضطم بع طل ط
الك  فيطال  ل طمفعل طرلم  طر  ط ضل طكعلفي ط  لب طرببط بميط  ل كبب طللاا ب طالبسبعملطرابمطلبل طأ طاللعباط

 ابل طمالك  بفيطمالكم فب طمالك ابللطا لا ابطأمطاللاا ط للطام ب طرببط بل طأ طالك  لبلطالا ميببط   ببطللك
 ض طالالا طلاضاطالايلب  طربمطأ طاللعاطاللابا ط للطام  ط  طال   باطالبسبعمل طفابك طالما ببطال ب ل بط
م  ل ب طاب طال  ماطلليما  طالع ابب طاببيطفاا ب طب لل بب تطالبسبعمل  طمر بضاطف بب،ط لبلط   ببطللا مبب ط

 ت طسعمل  ط لك  فيطأمطالكم لب ط س  طأ ط  رلطأمطا
ط:طاللعب يعبر عن الصراع النفسي -2-7-5

ال  لبببببب طال  اابببببب طالكبببببببطفالبببببباطشابببببب طاللعبببببباط بببببب طالعاببببببب طال ببببببب  طرببببببببطأ طاللعبببببباطل لببببببمطابببببب ططم
ضاط ابببببلطرببببببطربببببضاطالالببببب ا طرببببب  ط ال بببببلااطال  ابببببب طا طال بببببلااطل عببببب يطب ل ابببببب طلالببببب ا طاللعببببباطم كببببب طما 

أمطالك  بببببف طأمطالكعشلبببببلطال بببببل طرببببببط بببببل ططالبببببضاتطكك بببببللطا ببببب ط ببببب  بطأيطذ ببببببط ببببب طمل ببببب طالكعبببببمف 
أ طالببببببب ا طالعاببببببب طال ببببببب  طالببببببب طبعمااببببببب طال بببببببلااطال  اببببببببطم طفا ببببببب طك  شاببببببب  طم طسببببببب طرببببببببطأ طربببببببضىط

أمطططال  لبببب طكشبببب مطا ميفبببب طشم بببب ط بببب يطلأ ابببب طكشببببلاطل ببببب طكعببببب ل طشببببل طال ل بببب طماببببل طالم  ببببب طأمطال  ببببما
  ابببببب طأ ابببببب طكيببببببميط ببببببل ط   ببببباطما ببببب طاببببب ط بببببب طالابببببمل طملي  ببببب ط ضاط  ببببب ط ابببببليطشابببببضىطال  لببببب طل بغببببببطأ ط
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اببببلكب طفسببببا ط بببب ىط ما بببباطأ ابببب ط   فبببب طما بببب ىطابببب طال ببببمل طالع ابببب طملببببف  طأا اببببا طاببببلفيطر بببببطاللعبببباط
كاببببببفملطالببببببضاتط لبببببب ط بببببب طالالبببببب ا طملببببببضل طرابببببببط طك  بببببببطلأ ط ببببببلااط  ابببببببطربببببببط ببببببل طأ طالعاببببببب ط

 لف طربببببببطكلشبببببب طالببببببضاتطأ طكيبببببببطال ببببب  طفابببببكلايطال  بببببماطلاشببببب أطالما ببببببطبابببببب طرلبببببب طابببببب طا كبببببب لاتطمايببببب
   بببببع طلابببببضىطالاعببببب لللطملي اببببب طرببببببط  ببببب طالم بببببتطك مبببببم ط لببببب ط بببببلااط  اببببببط شلبببببلطشبببببل ط ما  اببببب ت)ط

ط(21ا ا  ط 

ط:طأنواع الالعاب التربوية -2-8
 ماتطال بببببببل ط طالاببببببببف لاتطماليمببببببب لاتط طالعبببببببلاف ط طاسببببببب   طال لما بببببببب تطالآ تط بببببببب طالـــــــدم : ت1

طا ماتطالا   طتتتالخت
لعببببببب اطاللابببببببببطماليبببببببض ط طالكل لببببببباط طالابببببببب يط طالي ببببببباطالا ببببببب ل  ط ط  طالحركيــــــــة: لعـــــــابال  ت2

طالكماا طمالك ل ،ط طال ل ط طالع اطاليل 
طاا طال ماا لط ط  طالاس بتط طاليلا تطالاكي مع طتتتتالختطلعاب الذكاء :أ ت3
طاا طالكاال طالاال بط طلعاطا  مالطلعاب التمثيلية :ال  ت4
الغ ببببببببببب يطالكااللببببببببببببط طكيللببببببببببب طا  ببببببببببب  بط طا   سبببببببببببل ط طالبببببببببببل  طالعببببببببببب اطالغ ببببببببببب يطمالبببببببببببل  ط:ط ت5

طالسعشبتتتالخطت
طال مال مط طالاع شل طمالابليط طالع اطالك ال طلعاب الحظ:أ ت6
ط(61  2012ا ام ط ط)طططالاا بي تطالسعل  ط طبم   تطالكعشللطلعاب الثقافية :القصص وال  ت7

ط:طسلوب التعلم باللعبأدور المعلم في  -2-9
ط لاا طل لع اطمال ا طالاكمرل طربطشلد طالاكعليطتا لايط ت1
الك مببببف طالاببببلفيط اببببكغب طرببببضىطا لعبببب اطمال سبببب م تطل  ابببب طاربببب ا طكلامفبببب طكك  ابببباطم بببب لاتط ت2

طما كف   تطالاكعليطت
طكم ف،ط ما  طاللعب طللاكعلال طت ت3
طكلكلاطالا ام  تطمك  ل طا  مالطلي طاكعليت ت4
طالا  ااطتكي فيطالاا    طمالك   طربطالم تط ت5
ط(ط62  2012كيمفيطا  طرع لف طاللعاطربطك يل طا ر ا طالكبطلااا طت)ا ام ط  ت6

ط:طالعوامل المؤثرة في اللعب -2-10

فعكشبببببببلطاللعببببببباطاببببببب طأ  بببببببلطالمبببببببليطالا  فببببببب ط لببببببب طالكعبببببببل ط لببببببب طسببببببب م طال فببببببب  تطليببببببب طا اببببببب يط
ال بببب ل طاببببلالاكطربببببطرببببضاطاليكبببب اط ببببم طأرافبببب طاللعببببا طم ل بببب طأ طاللعبببباط  ابببب طلكعا بببباطالعالفبببب تطال  ل بببب  ط
العيلفببببببب  طا  كا  فبببببببب طمالع م فبببببببب طلبببببببب  طالم بببببببب  طملكبببببببب ال ط بببببببب  طماببببببببباك طأف بببببببب كتطر لم بببببببب طالاببببببببم ط
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لعببباطشببب طأ ببب طف فببب طاببببطاللعببباطم طفعبببل طاببب ط  فببب ىط لبببلطاللعببباطالبببض طفااببب طب ل ابببب طلببب طفسبببغ ط بببب كطب ل
 لابببببب كطم شببببببل طماا لابببببب طلسببببببك طالأاببببببملتط  بببببب طأ اببببببمض ط بببببببطلسبببببب م طال فبببببب  تطمرببببببضاطابببببب طل عبببببب طاللعبببببباط
الكبمببببب كطالكب مببببب كطمافيبببببب كطب ل فببببب  طشببببب طأ بببببب طأاببببب  طال فببببب  طا  ابببببب  ف  ط  ببببب طأابببببلماط ل ببببببا طللكعشلبببببلط بببببب ط

طلف تالاس  لطالم مط
ل بببببب لطالببببببض لطأ طاللعبببببباطلكببببببف،طالا بببببب  طأابببببب يطالأم بببببب  طل ر بببببب حط ابببببب طلابببببب لطربببببببطأ  اببببببايطابببببب ط
اسببببببب  لطالكبببببببمكل طالي بببببببم  طال سبببببببب  طالأاببببببب   طالعب ما ببببببببف  ط)ال    ببببببب ( طا  بببببببملااطمال لبببببببل تطمللعاببببببب ط
 لبببببب طكلشفبببببب ط بببببب  كايطالمشفعفبببببب طربببببببطرببببببضاطالا ببببببا لطل بغبببببببط لل بببببب طكببببببمرللطالشلدبببببب طالابدابببببب طمالمابببببب د ط

فببببب طللببببببعاطالأم ببببب  ط لببببب ط   ببببباطكي ببببببطالعمااببببب طال  للببببب طرببببببطكعا ببببباطربببببضىطال  لببببب تطلشببببب مطل ببببب طأ طالي ر
 بببب ف،طربببببطالمرلبببب طالأملبببب  ط«طاللعبببباط سبببب  طاملبببب طم لببببلطكبببب ببطليبببب  م طأمطلشبببب مط   بببب  »الببببلأ طالي دبببب ط

ملي  ببببب ط ل ببببب طاببببب ط بببببم طا  اببببب  طربببببمطالع بببببمطال   ببببب طرببببببطاللعبببببا طمأ ببببب طكببببب ببطشلملم فببببب كطم بببببضل طاببببب ط
ب مبببببب طب لشلدبببببب طليلببببببم طم ببببببما ل  طربببببب  طاللعبببببباطشبببببب ملىطكبببببب ببطلعمااببببببب طمابببببب الاتطكاببببببا طالعماابببببب ط   فبببببب طالك

ططالا ال طربطاللعا طمرب:
ط(ط110ت109  2004ال  اف ط)امايب ط العالط طالض  يطما ش اا طالشلد 

 البيئة:  -2-10-1
م لأربببب طمأل  رابببب ط  طالأم بببب  طأل ابببب ط بببب لطلاببببيطأ طف لببببماطربببببطبيبببب اطالعبببب ليطالا كل بببب  طش افبببببطابببب  ا ط

متتتطف شبببببم طاللعببببباطمفا لابببببم  طش  بببببمطمببببببآ لتط  طالشلدببببب طرببببببطالع اببببب طالاببببب الطالم لببببب طرببببببط بببببماطلعببببباط
ا للا فببببب  طمالم ببببب طا للا ببببببط«طالغبببببلاا»الأم ببببب   طر لم ببببب طا الل ببببببط طفالببببب طأفببببب طاعلماببببب تط ببببب طلعبببببب ط

  طربببببطالشلبببب ا طمالأاببببلط طفيك ببببلط لبببب طكببببب ل طألعبببب اطالأم بببب«تطاليملبببب »ل ابببب ط بببب طسبببببيط بببب طلعببببب ط
الا كل ببببب طشببببب طكعبببببيطربببببضىطالي  ببببب  ط كببببب طالا ببببب م طالا كل ببببب طاببببب طالشلببببب طربببببضاطأ طألعببببب اطالأم ببببب  طك كلببببب ط
بببببب  كب طالاي رببببب تتطضاكببببب تط ابببببك كتطاببببب طر لأم ببببب  طلكمالابببببم طالألعببببب اطالكببببببطكك بببببا ا طاببببب  ايطالاي رفببببب ط

ماطالألعبببببب اطماليلبببببم ط بببببفبكط ببببب ط لببببب ط اببببب طككبببببل طال  لببببب طا  ك ببببب  ف طالاببببب د  طرببببببطالشلدببببب طأالرببببب طرببببببطك ببببب
الا لم بببببب ط للابببببب تطر لأم بببببب  طربببببببطالا بببببب م طالسببببببعشف طال يلببببببل طلكعلاببببببم ط بببببب   طألع ببببببب كط طكيببببببم طب   بببببب ط
 لببببب طماببببب د طلعببببباطب ر ببببب طالببببباا تط لببببب طأفببببب ط ببببب  ط  طربببببضىطالألعببببب اطالكيلل فببببب طالكببببببطلابببببم طالأم ببببب  ط

الكعلفافبببببببب طلبببببببببع ططاا لاببببببببكا طكعكشببببببببلطا لبببببببب  طمضاتطأرافبببببببب ط ب فبببببببب  طكعلفافبببببببب طما كا  فبببببببب تط  طاليببببببببفي
طا للا ف طك الط ل طال  مطالك لب:«طالغلاا»الألعب اط لعب ط

طا دلط ط   طك كل  طالململ طأ  طالم   طكعلي طلأ ا  طالك  ل  طأالما طاللعب  طرضى طا  طالم   لكعلي
طكل يط طأ ا  طأ  طالآ ل   طاكب ا ط ا  طالأم    طكعلي ط  ا  طالمللا ت ط ل  ط  لكا  طباشا طالأ ل  الا لم  ت

طالك  للططالأم   طاا  طأم طا  طأمط  طا اع  طربطالكل لاط ل طسبي طالآ ل   فعارم ط  طالكع م طاب
طاللعب ط ط ما   طال ل  طمالكااي طماكب اطلأ طماك  ى طالاا رال طربطاللعب  طبيف  طللك ال طاب بام ماط   طب

طما طمالك طالاا لل  طالكبطكلاخطل  طالأم   طمب بب طالألع اطالاسامل  طال ل  ت طبع مف  ا سبطابطلف  ما
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ط طاللعب طربطلعب  طأالماطاكب اطالآ ل  طلل   ظط ل ط ما   طشل ط«طايم طالامل»ال ل  طمكعلااي الا د  
طأم   طالأل   طماليل طمأش  يطالااال ل ت

  طرضىطاللعب طربطربطالما بطلم طا طالك لاط ل طالب ل طكع ل طلل ماطشل اك طملأرك طرفا ط  ايط
 م ا ط ل طرمم طالأام لتطكام طرضىطاللعب طربطا  م طاك م  طمال طال  اطمككم  ط ف كايطمكالللطس

رد تطا كل  طا طال   طا طضم طاب  ئطم ي د طاكب ل  ط ل طأ باب ط ب  تطاعلمر طشل طال ط   ماطفعش م ط
ريطرلل  م طل ا ر طما ملايط للا طمكي فيطاليبلاشبل طلاب ط ب ب طسبعملط«طذلاب طالابمل»ذلا ط   طفاام ط   ار ط

ب ل    ط ل طالاملتطم   طاف   ط شم ف طا ل طالام  طري تطرضىطالآلا طا   كا طاللاماف طلك الطب  كب لر ط
طالام  م ط طأا  طالي كت طب  كب لر  طملاطالامل ط    طالاملطرف ا م ا  طأال ط ل طاللهطرم ط للا  طايلا ك الي ك

مريط«ط ب طا اكاي ي»ا م  طم كمالم ط لف طربط) ب  طاللهطالما  (طر  ايطلل  م ط ل طاللهطالي  لطاليا لطرف 
طربط طمأالر  طالم   طششلاي  ط  كي  ري طمفااام طالأم   طربط بكاي طالي لل ط ل طلااي فعل م ط   كاي

طك ا  طالل با طأيالطا طاليب لت
    ط ع بطا ط ب ط ل ط شض ط  طميم طال   يطمكي فيطاليلاشل ط ل طاللاطلملاطايم طالأام ل ط

 ي ل طشل طميم طالأ مايطالش ادف طمبع طألع اطالأم   طل  ل طا ا ط ل طأ طرضىطالالاافيطما  ط   تطأ ط
  طكعل تطللكغلللط ل طالطالع ملط  طأ ا طا ك  تطشش لكا طالأ لف تطش  يط ل طربضاطفا    طاليس ط  ط

ربط«طاك  لب» ل طك لل ط  ل  ططا  طالي ا يطشب لااب طألعب اطالأم   طمك لللا طمااكي  يط ضملر طاا طل رع  
طتأ طألع اطالأم   طكاا ط     طاا لا طأ مالطا كل  طا  بطا  ا  

ما طالعماا طالشلدف طالكبط   طلا طربطالع ملطالا بي ط ملطر   طربطش  يطمكي ا طألع اطالأم    ط
طمك الطربط  ل  طال  لبطأف  كطربطرضىطالألع ا:

  كا  ف  طالعا ل  طما ط للا  ط ضطأ ا طكمل طبع طالألع اطال    تطالشلد طا  لفاف طمال لم طاطأ ـط
طال لما  تط طال   ظط ل طال لما طالأرلبطم ا لك طا طامم  ط ل طفا    طربطألع ب  ر لم  طاليلم طلكعلي

طالاكم س تط
رلا طالا  م طال  م ف  طرباشاطأرالكا طال  دي طا طال   ف طالعا ل  طم لاا ط  م طالبب طككيم ططب ـ

طألعب اطلكعليطالأمب ب  طاب ط ببلا طأالماطاما ا طالع مطم  ط  لاك ت
طالكع ل تططج ـ طماليالل  طالمم ل  طال في  طب ا كا  طر  ا  طالأ ف ي  طلبع  طالي فا  طالا  اف  الاف لف 

«تطالب  ط  طالا ك ب»ما كب طالك  اطايمرا طشل طالا     طمالالك ع طك  اط ل ط املطألع اطاا :ط
  طلكعليطا ط بلا ط ل طفا   طأ طل ك اطالمليطال في طالاعل  طب  كا  طال   طمالكل لاتط  طاا طر لم

رضىطالألع اطلكم بطر لر طرببط باب   طال ب لبطباشاطكغللطالشلد طمالاف لف تطالا  اف طللا  طملي طالأاللط
بطالأف يطالاامل طالكبطف لاايطلف طر ضا طري طما  طالأم   طاركا اايطمملعايطباا لا طرضىطاللعب ط ك طر

الم  طرلا طا طاللعاطربطالأ مايطالملي ط ل طل  ضم ا طذ ضا طربط ا  طالغل طأمطربط   تطاللعاتط
طم ل طرضاطلك كيط لل  طا ض   طب  طالشلد طكعكشلطا طالعماا طالا ا طربطكشلملطالألع ات
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 طالم  د طالا ا طللغ ف طالكبطل بغبطلك ،طاا طض لطأ طكمرللطالشلد طالا  اب طللعاطالأم   طرمطا
 ل طالع الل طربطال طالكلاف طمالكعلفيطمربطالا اا تطالكعلفاف طمالكلامف طل م   طم طافا طربطا ا لط
ط    ط طب لأم     طال     طالكلامف  طالا سآت طرب طا  كب ل طش  ل طالك لف  طال ي   طأ ض طمالشلا   الك مف 

ط:ل   طالأم   
 الأش ف طب ا  طلالف طأمطكم بطرلا ط    ل ط شلل طك كم طاللا طللكا  طك  ف طاا   طا طرضىط

طالأ بما  ط طالمبلي  طالغ لات  طش  يطالأ   ي  طألع اطا ط شل : طال ا  طاب طاا لا  الأم   طربطرضى
طالشلمتطم للر ت

 طال لما  تط ط ااط ل طرضى ط   طللكعل طالأم    طال لما  تطالأرلف  طأ ل طلكلاف  ك  ف طاا   
طا طل بغبطلايطاعلرك ط  ا تطم ل ط

 ط   ا طاال  ط غلل طربطبيع طا طرضىطالا اا تطبغف طرا،طالا   طأا يطالأم   طلالا  طال ب ك تط ب
طا ط طف لشاي ط  طا  طالاا لا تت طا طرضى طما لكضاض طالس ب ط بل طسب م طالالا   طما مباطشاضا رلا 

غلل طأمطاليف يطبا دلطال س م تطالأ ل ط  اطمكعاط ب  طالا  طرضىطال ب ك تطربطرضىطالاال  طال 
طما طايطاك بع ط امطاالم  كايطم  ملايط ل طاال طأكع شايطأاملطكش طرلايطاس  لطالالملطمالشا  ت

 طأ  اكا ط طالكب طمال  م  طالا ال  طاب طككا ا  طمأ  طالع  ف  ط ب لكا  ط ب  طال  م  طكك ل  طأ  ف   
ط طام كامل ط»ال  كمل  طالع  « طال    طششلمت طال ف  طمالسشلا  طااكلاا ت ط افب طرلا  طككما   ط ل  لل 

الاكمرل طربطال ملطملي طربطأ   يط غلل ط لفي طب اك  ايطالأم   طللكا  طالم  طشضل طا طاا لا ط
 س م تطا ط شل :طالمابطمالغا طم للرا طباامل  ط ا طأ  ط  طاشتطأ طالم  طللكضطا طك  م طالمع يط

ط طل طما  ط   طالأم طف كي طللمعيطمال  ا تالض طفماف طش  ا طأيالطا طالمع يطالاع
 : طبطل بغبطأ طكك ل طال  م ط  ط  لكا طالاي   طربطالا ال طالع  ف طأ طأ طكيم
  مف طا طاليلاابطمالا    طش طك كل طأل لكا ط بطلكا  طالم  طا طاك  ضطالم بطالض طلل   ططأولًا:   

طت)ا اكلي ي طال لم  طالم م (
أ طفاببببببب ل طأ ط اببببببب طف لبببببببمطلببببببب ط ببببببب  طللابببببببي طفسبببببببل طشلمكببببببب كطاببببببب طأسبببببببف يط   ببببببب طأم  ااببببببب طط:ثانيـــــــا   

ط(ط114 110  2004ب ل   ل ت)طامايب 

ط:طالذكاء والإبداع  -2-10-2
ط:الذكاء-1-2-10-2ط

رمط ب ل ط  ط  شلف طكيل طا  ا  طابطشلدك طمربمطاب طالعماا طالا ال طربطلعاطالأم   طمك مللىتطط
ر لم  طفعكا ط ل طض  د طربطاعلر ط ا طا ك  اطالألع اطما اك    طا ا تطفال ط    طالم  طالاك ميطربط

فعا طالاعم م طضر ف كطأمط ااف كطض  د ط ل طالألع اطالكلالا   طماكما طالض  يط ل طالألع اطالبافم تطشل ا ط
طل يطما د طلعشايطبا طف ف طشايطمك مفاا طشاضاطالأالماطم  طفعم طالاشاطربطاا طرضىطالأ ا  ط ل ط  ا

طر  يطالأم   ط  طالكيل طابطالشلد ت



 التعلم باللعب                                                              الثاني:الفصل 

23 

«ط   ببببببب طالبببببببض  ي»طككبببببببمرلطأاببببببب للاط  لببببببب  طليفببببببب  طاابببببببكم طض ببببببب يطالأسببببببب    طما اببببببب طاع  لببببببب 
(Antelligence quotient)طم بببب ط«م لالببببيطاسببببكل ط»ابببب طكم بببب ط للابببب طالعببببب ليطال  ابببب  بطالألابببب  بط ط 

  لببببتطشكيشببببب طاببببب دلط لاببببب يطالبببب   تطمكعكاببببب طربببببضىطالاع  لببببب ط لببببب ط بببب ل ط   بببببب طالسببببب  طالا كشبببببلط ببببب ط
العاببببببلطالعيلبببببببط لبببببب ط«طاسببببببكل ط»ا ام بببببب طابببببب طالأاببببببدل طما اك ابببببب لاتطال   بببببب طشببببببضل طالعاببببببلتط اببببببيط

طط  ببببببب ط لببببببب ط ابببببببب طض ببببببب يط) تطض(طأمط   ببببببب طض ببببببب يططالعابببببببلطالاا ببببببببطم بببببببلاطال ببببببب كتطبا دببببببب طمابببببببضل 
طت(IQ)حتطض(طا طس  طمرمطا طللااط لف طشبط)
ط ط شل  طذ لم طا  ط)كلا  »مأ ل ط لا ي »Terman)ط طشل    )Binetط طم ط)ا فام ط»( »Simonط)

ا كب لاتطبغف طالكم  ط ل ط ب   طالض  يطأمطك  ل طالس  طالض بتطمأ للاكطمبغ طال  لط  طا كب ط
كعل  طالض  ي طأي ماطأ طالس  طالض بطامايط   طا للاكطأمطام   ك ط  ابكطأمتتت طر   طفاك اطذلادايطربط

طب ل   د طالك لف :
طتال  طال ايب -
طال  طالكعليطمااك  ايطالس  طالاعلما تطالا كاب طش   طربط  طاس يل طال    ت -
طالكا  طا طرايطالعب  طشل طالاما فبطمالأل  ظطمالأ  ا طباامل ت -
ط  ل طل ش ااطربطاف يطك يل طالا  ت لابب -

  ببببببب ر ط لببببببب طربببببببضىطالأابببببببملطف بببببببم طا  اببببببب  طالبببببببض بطأيابببببببلطاابببببببكيب كطمابببببببفبكطللك ببببببب ر تطاابببببببك كتط
(ط اببببببببببلطك يلببببببببب طأ ل ببببببببب ىطل لااببببببببب طالعب ببببببببب طشبببببببببل طWity«ط)م كببببببببب »(طمطLehman«ط)لاببببببببب  »الع لاببببببببب  ط

   ط ل بببب طضم طالببببض  يطالببببض  يطماللعببببا طأ طالأم بببب  طابببب طضم طالببببض  يطال بببب  طفابببب رام طربببببطالألعبببب اطشبببب
الابببببب    ط بببببب اك ط  طأ طألعبببببب اطال دبببببب طالأملبببببب طأياببببببلطك م بببببب كطما ا فبببببب  ط ضطأ اببببببيطل سببببببغلم طربببببببطأ لشفبببببب ط
أم بببببب كايطببببببب ليلاي طمالام لعبببببب طم لابببببب طك  بببببب طالألعببببببب اطال بببببببا  ف طب ركابببببب اايطشل ابببببب طك ابببببب طال دبببببب طالا  فبببببب ط

ضرببببباط ببببب طاببببب طشل ببببب طماببببب فام ططللااببببب را طرببببببطالألعببببب اطال ا  فببببب طللكغمفببببب ط لببببب طكببببب  بطض ببببب دايتطم ببببب 
للك يلبببببب ط لبببببب طالمبببببب ببطالببببببملاابطللببببببض  يط ابببببب طرببببببمطال بببببب  طربببببببطلببببببم طالعببببببل تط  طأ ط  ل كاابببببب طكعل ببببببتط

ط(H.M.Skeels)سكيلزطاج. ام.»لب كي  طا ط ش ط   طا طالعلا يطما ايط
ط طرضل طالع لال طل   طسكيلز»ل   ط  ل   طاكايط« طم   ط ا لاتطالض  ي طكس،طرف   ل طا م طل لك ي

طا طالأم   ط ل طشلد ط ط ي ط    طابطا دلطالأم   طركي الأم   طربطضل طالا   طب لك ل طالعيلبطاي ل  
بع ططسكيلزلكمرلطرلا ط   طأيشلطا طا ا لاتطامايطا ط   ف طاللعاطأمطا طال   ف طالع م ف  طابيط   ط

ط  يطر  يطالأم   ط  طالكي ط ا ط   ط لف تالملط  يط  طااكم طض

طالام ماط ل طأ طالض  يطما  ط   طأ  ط ماا ط مأ للاكطكم  طبع طأب   طم لاا تط الل ط م طرضا
طلكمرلطالشلد طالا  اب ط كشلملطالألع اط  طأ طاللعاطا ط ا طأ ل طل   ط ل طالكي يط    طالض  يط  لاك

طلضل ت
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 الابداع: -2-10-2-2
شببببب ااط ببببب طالبببببض  يطاببببب ط   فببببب ط   د ببببباا طالاع مفببببب ط  ط   ببببب طاكسببببب شال طرببببببط ببببب رلطلكالببببباطا ط

الأابببببل طر لسببببب  طالبببببض بطربببببمطاببببب طلكم ببببب طابببببب ط بببببب طاعلما كببببب طالأملفببببب طالكببببببطايكابببببشا طااببببببي كط ببببب ط
مل ببببب طا  كبببببب لطم   اببببب طرببببببطاابببببكم اط يلببببب ط لببببب طأر ببببب طمبببببليطال ببببب طال   لببببب طل ببببب طاسببببب ل طاببببب طأمط

ط(ط118 117  2004 امايب ا طال  يطما ش اات)ل ل طال   ح طأ طأ طالض  يطرمط 
أابببببب طا شبببببب ااطر  بببببب طفع بببببببطك ببببببل طالعيبببببب طربببببببطا ام بببببب طالاعلمابببببب تطالا كاببببببب طمال ببببببملطالعيلفبببببب ط

طالا  ل طربطالضايل طبغف طا ش ااطما  كلاا طمرمطا طفيميطأا ا كط ل طالك ل ت
اببببلطكا  بببب طابببب طا شبببب ااطم لبببب طرببببضاط يببببم طأ طالأم بببب  طالاكاكعببببل طبيببببم طك لبببب طأمابببببط م  بببب كطرببببيطأيط

ما  كببببببلااتط  اببببببيطمباابببببب    ط بببببب لكايطا ش ا فبببببب طل كبببببب لم طلبلعبببببب اطاك  ربببببب تطاعل بببببب طك بببببب  ر طأضما اببببببيط
طلكا ا ط بضاشبف طملض طب ل اب ط للايت

أا طالس  طضمطالض  يطال   طر   طلكايط ل طأ  طكي للطش   د طأا اف طألابطالكبم طشبع ا  ط
طمرب:

طلامرب طالع ا تا -
طب  ايطالم  د تطا لكااي -
طااكم ط   طا طا ش ااب -
طس  ف طا ك ا طماكاي ت -

ط ضاطفمل ط ل ط  طا طك كابطل ف طرضىطال   د طس  طضمطض  يط   ت
ملك رلببببببب طما ببببببب ا طالأم ببببببب  طل بببببببم ط فببببببب  طاابببببببكيشلف طاك ليببببببب طلببببببب  م طرلاببببببب طأ مالطر  لببببببب طما ببببببب ي ط

ببببب لط بببب طسبببببيطب   اببببايطمأ ط اببببا،طل بغبببببط ابببب طض ببببلطأ طكببببمرلطالشلدبببب طالا  اببببب طللعببببشايطلكا بببب ايطابببب طا ك
لاببببيطببببب لكعل ط لبببب ط بببب طابببب طلل ببببتطا كببببب ريط لبببب طأر بببب طم بببب طاا بببب  طأ طف   ببببماطالأسببببف يطالاكيم بببب طابببب ط
 بببببب  طأ ببببباايطما  طذلببببب طالأابببببلط لببببب طكل اببببب طمأ ط سببببب عايط لببببب ط  ببببب   طلاببببب طاببببب طكلببببب طاببببببطالأ بببببضطش  بببببلط

اميطك بببببضللىطاببببب طالكيبببببلاطا  كبببببب لط بببببلمل طكبببببمرلطسبببببل طالأاببببب  طرببببببطالأسبببببف يطالكببببببطل كشلرببببب طالم ببببب طملببببب
ط(ط119 118  2004 امايب ل طالأسف يطال ملل )

ط:طالعمر -2-10-3
أسببببل  ط شبببب طرببببضاط لبببب طأ طالأم بببب  طف  ببببلم طربببببط بببب طال لبببب طابببب طالا بببب ط فبببب كايطألع ببببب كط   بببب تط
رلعبببباطالم بببب طالل ببببفبطلكاابببب طب  دبببب كطشك ل بببب طل فبببب طمابببب  ف طلأ بببب طللكببببضطابببب طرببببضىطال ل بببب  طاببببيطلببببب  لط لبببب ط
   ببببب يط ل فببببب طشلا ببببب طش فببببب طمربببببمطلك لببببب طأ ببببب طأ  ببببب ط  اببببب طشببببببضل طم ل ببببباطرببببببطأ طكب ببببب ط  ببببب طمب لكببببب لبط

شبببب طا لك بببب يطب لابببب ال طا شك ادفبببب طب لألعبببب اطا   لا لببببب  طر لأم بببب  طرفابببب طشببببل طاللابعبببب طمالابببب بع طل سببببغ ط 
اببببب طالعابببببلطما  طا كاعبببببماطأا ببببب يطلعبببببشايط  طأ ط ببببببطاببببب ايطل سبببببغ طب للعببببباط لببببب طا  بببببلا طركيبببببم طألعببببب شايط
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البببببلطاببببب طالببببب   طالاكبببببماا  طمل بببببيط بببببم ايط افعببببب كطللعشبببببم ط لببببب طا  بببببلا طرببببب  ط بببببا طأ ببببب ريط ببببب طالبيفببببب طل
طب  يىتط

بببببب  كلااطالم ببببب طاببببب طال لببببب طالالاريببببب طفيلببببب طاببببب طك بببببماطألع بببببب طمكبببببكيل طاا لاكببببب طماعلما كببببب ط ببببب ط
طركلاتطالم مل طاب ط   ف ط ا طالألع اط ل طاب طالا  :ط)بياجــــــــة(الألع اطالا بي تطفيايط

 طلم  تال ل طألع اطالاا لا ط)ال اف طبطال بل ف (:طمكسا طالا كل طالأمللل طا ط ف  طا
 الكلالا  ط(ال ل طالألع اطالك للف طSymbolicطط)طا طشل طالا لا طمالا  ا طا طالعالت
 طال ل طالألع اطالاي   :طالا  ا طما طبع ر ت

ط(:طمرحلة ألعاب الممارسة )الحسية ـ الحركية  -2-10-3-1

طال ماطا طالألع اط ل طكيم طألع ب طربطرضىط ل سغ طالم  طربطالا كل طالأمللل طا ط ف ك طشاضا
ط(طرضىطالال ل ط ل ط   طركلات:بياجهالال ل ط ااف تطمفياي)ط

طايط لاططأ طب  د ك طاب طالأ  بب طاا : ط اا   طب للعاطب    ي طالم   طرلا  طالكبطل سغ  طال كل  ب
طالل ل طشبع اا طربط ل  طكسب طالك  ل طا ضطالسالطاللاببت

طالم  ط ل طلا ططب طلل   طال كل  طاللعاطب لما د طالام م  طربطاك  م طل طالم  تطر بطرضى طركل  ب
ابكتط  طرضىطالألع اطكا   طالم  طللكعل طك ل  ف كط ل طالأسف ي طالأسف ي طك ل  ا طمم عا طربطرا طا

ر   طشك ل  ا طفاك لاطل  ا طاللض طمالالملطربط  ل ط  ملط متطا طا ا تطمربطرضىطال كل طلم بطربط
للكضطالم  ط ك طالسالطالا ا ط سلطا ط الىطشم بطالأسف يطربط«طال س   »اك  م طل ىطألعمب طكاا ط

 طا طلكما  طب ليلاطا  طا ضطالسالطالا  بط سبلطاب ط بالىطمكسك طرضىطال  ل طل ف ط ك طرا تط   طللابط 
السالطال  ا ط سلطلك كابطرببط بمالبطالسالطالا ا ط سللأ  ط ك طر ك طالا ط   طلك ملطأ طالأسف يط

ط ا تكك ل طططكلي دف كطلي  طابطشلمغطالسالطالا ا ط سلطلك ب ط ل طا م طال ا  اتطا  ا  طليط  لط

ططال كل طالك لف طال    طب لاع طأ ا  طا طالألع ا طرب:طج ـ
 اللعاطبا طك كمف طالأسف ي طمرمط ا طل سغ طب طالم  ط ك ط مالبطالسالطالعسل  طللم   ط

طا  طال اف  طرفا طبع ت
 طك  ل طالأسف يطمم بطبع ا طرميطبع طمرمط ا طل م طأالىطبع طركل ط ل طال اف  طأف  كت
 طب:طأ ط  طالأسف يطامايطالالكبم طأمط للطالالكبم ط ل ط   اطبع تللعاطا لكب ما
 طشل طالسالطالا  بط سلطم ك طالا ا ط سلطا طالعال طمربطركل طك  ل طالأسف يط ال كل 

 ل طالمبي تطمالا  افبتطمربط    طب ل كل طالأ لل طا طال ل طالألع اط)ال اف طبطال ل ف (ط
طا طا طالم  ط  طشلدطمملاك ل امطمالكمملطا  لايببطلبكا  طربلب طاب طالكاللاطشل طمف م طرلا 
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طالألعب اط طرضى طمكاا  طبع ت ط   ا ط ل  طمم عا  طالاكس شا  طال   د  طضات الأسف ي
ط«تالألع اطال   دف »الألاع ط

ط:مرحلة اللعاب التخيلية -2-10-3-2 

طرضىطالال ل طا ضطالا  طالا  ف طا طالعالطمكاكالط ك طالاب  طال  اا طأمطالا  ا تطمألع اطط كش أ
ط ل طكغلللط طب لك ل طرفعا  طالال ل  طا لع اطالكلالا  ط ل طل سغ طالم  طربطرضى طالال ل طكك ا : رضى

 ل بطلف  ف ط ل طأسف يطمب ببطالأسف يطشك عل ط ف ل  طأ طأ  طفاكا طالم م طاا طرمطام م طربطالع ليطال 
ط طالال ل طربطالأ ل طفيااا  طمرضى طال  ل بطرفا م طشل اا ت طربطالع لي  ل ط   ط«طبياجه» للطام م  

طركلات طرب:ط
بطفابببببك  يطالم ببببب طأ  ببببب يط ابببببا ط بببببب طأ اببببب  ط ف لفببببب طرلك لببببب طأ ببببب ط ببببب طم ببببببطل فببببب طك بببببتططأ

بع طب ل بببببب ط اببببب طفغاببببب طل فببببب ط   فببببب طالاببببب يطلفغابببببلاا طرفاببببب طل فببببب ط لببببب طالأابببببب يطمف بببببل طلا كلااببببب طشببببب
طب لا يت

بط بببب طفاببببايطالم بببب طالآ ببببلطربببببطك  لببببضطألع ببببب طال ف لفبببب ط بببب  طفيببببلاطالالعيبببب طابببب طرببببيطأابببب طم لببببب كططب
ا ابببب طأ طكك بببب م طمع ابببب كط ف لفبببب ك طركاكابببب طالأيط ببببب   طلمبببببلب طركشبببب  طا ع  ابببب كطابببب  طم بببب طكيببببم :طابببب طألببببضىطابببب ط

طمع يط!ت
 طب سببببببف يطأ بببببببل ط)الكم بببببب طالببببببضاكب(ط ابببببب طك عبببببب طبطا اكع  بببببب ط بببببب طبعبببببب طالأسببببببف يطال يفيفببببببطج

ا  بببببب  ط  بببببب طاك بببببب ضطال افبببببب طشبببببب  كطالم بببببب طأمط ل ببببببماطالببببببض ملط لبببببب طالع بببببب طما كب لربببببب طرلابببببب كطمالاسبببببببط
ط(ط122 121  2004 امايبمال ال طبمل ي طال لم ت)

بطكيللببببب طالآ بببببل   ط كيللببببب طال كفببببب تطل ل ببببب تطالأيط بببببب  طاليببببب  طأمط اببببب طالأما ببببببطم اببببب طف بببببضمططدط
كفبببببب  ط ببببببضمطالآببببببب يطربببببببط ابببببب طالكبببببب ايطالابببببببب طأمطبعبببببب طالأ ابببببب  طالأ ببببببل طاابببببب طال لببببببم ط لبببببب طال 

طاليلابطأمطالاف   طما ط للا تط
الكسبببببب طب لأسبببببف يطااببببب طالمببببب دل طشك ل ببببب طاللببببب ل طأا ببببب يطال بببببل طمالكااببببب طرببببببط ل ببببب طاللببببب ل طتططهــــــ

طما كبداا طب ل  ط    بطالم دل طما كبداا  طمكيلل طأا اطالم دل ت
لكسبببببببب طب ل لما ببببببب ت طااببببببب طا اببببببب  طالبيبببببببل طأمطال بببببببلم طشبببببببب لاللط لببببببب طالأمبببببببلا طالألاعببببببب طبطاطو

طمكيلل طأ ماتطرضىطال لما  تت
ببببببطكسبببببشف طبعببببب طالأسبببببف يطب سبببببف يطأ بببببل ط  ابببببك  ايط لبببببب طالايببببب اطشببببب  كطاببببب طالابببببف ل طأمطالع ببببب طز 

العاببببل طم  بببب لطشبببب  كطابببب طال ببببل تطمكاببببم طرببببضىطالألعبببب اط بببب   طالأم بببب  ط كبببب طال  اابببب طأمطالا  ابببب طابببب ط
طا سغ  طالأم   طشا طبع طرضىطالا ت

ط
ط
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 :مرحلة اللعاب المقننة -2-10-3-3
كش أطرضىطالال ل طربطال  اا طأمطالا  ا طا طالعالطمكاكالط ك ط ا ف طالعالطمك  ضطرلا طالألع اط

طرب ط ف ك  طالب اطربط  طمملطا طأممال طف م  ط    طم ل طأف  طالا    ت طماليما ل  طلليما   رضىططمبي ك
الال ل طايل اكطب لكاايطاليما ل طال اعف تط طل   طأ ط ملطالأشم  طمما شاا ط اايطكمرللطالشلد طمما د طلعاط
طالال ل طلل اطا كب ر طربطك لل طالشلد طمك اللط الأم   طل كل طب ااط الطالم  تط  طالم  طربطرضى

طلك كيط ل  طالاب  ل ت طال  سد ط  طرضى طما  ك  ظطش شلك  طلكليل طالمب  طأالماطط   ديا  الأشم  طأ طش ا ا
ا كا  طالكل لاط ل طأر  طم  طأا  يطاللعاطمأ طلل ا ىطللكي بطبس  طاللعاطمك لل طم  دع طما ر  حط

ط(طط123  ط2004 امايب  طاس  لىط  طمل  طاللعاط)

 عامل الجنسية:  - 2-10-4
ال ب ليطال  ابطشل ايطا ط   ف طالض مل ط طلك ب طالأم   طربطالمرل طالأمل طا ط ف كايطالم ملف ط ل ط

مالأ ما طرل اا م طب للعاطاع كط م طا لك  تط ل طال ماليطال  اف طالام م  طشل ايتطلي ايطبع طشلمغطالاب ط
ا ماتطلش أم طك ل  ف كطش ل ط يفي طم م طالكب ل طشل ايتط  طالك ب طلاضاطالكب ل طما ركا يطب طل س ط  ط   ط

ط ماا  طرب:
 ا كب طالم  د طالكبطك م ا طالأال طمالا كابط ل ط ب طاب طال  ال طمطكب ل طكم ع كاا طا ط  طا ط

طال  ال ت
 طا  طالم بطمالسعملطا  كا  بطمالااكم طالاي ربطل ال طم ماطالاي ر ت
 طا  ك    طا  طك يل طالأال ط ل طا اك    طالأاا طا طا  ك   طالس ا طم  لا طالا لبت
  طالأال طالا  طال طالكبطك م ا  طا طالم  د طالاكب ل   طا مب   طالم  ت امطمال  م طالكبطا ك ار 

طشلمغطال ل ط  لا ط ماط  ا طل ا طا ط ب ط مالا كابط ل ط  طا طالض ملطما    طر  طالم  طمبع 
طا  كا  بطال    طال مل ط ل طأ اي ط  لك  طلليب ل طلشل  طأ  ط  ا  طاب طكب ا ك طا ك  اطالألع اطالأيال
ش  ا تطمااضاطك سغ طال كف تطب للعاطب لعلاد طمالألع اطضاتطالم ببطالأيبالط  م ف  طالا  مب طب ل   ط
طك ا،طلايطالا   ط طال كف  طر  ايطل ك لم طا طا لع اطا  طأا  ماللب   طمالاك ا  طلس م طل  ف طالأال ت

أالطلكيطك  ل ىطلأش  يطالأالطلكيلل طم  د طالل   طربطالا كابتط  طا كب طم  د طال كف  طمال كف تط
طالااكم ط طضات طالعماد  ط كل  طشل ا  ط للري طاب  طأابلا طما  كا  ب طا  ك     طااكمار  طرب الاك  ف 
ا  كا  بطالالاميط لمل طربطا الااطشك شف طالأم   ط ل طا  كب طال ب ابطشل ايطمكض للريطشم  د ايط

طالاك  طالمبي ت طا  طالأم    ط    طملاضا طابطالا كل  ت طال  اب ط  كبراي طك اا ك طأالا طالا كاب طرب  ف 
ال   طالآ بلطبطابي ل  طب لأم   طالا كال ط ل طالسلاد،طالعلف طمالالرا طربطالا كابطبط  ايطل ك لم طما د ط
طربط طش  ااي طال     طالس م  طم ل م  طالأشم   ط ل ب ح طم د  طك ت طما     طب لض مل طال     اللعا

ش  يطالمبي تطالالرا طالضل ط طف كلام طلاضىطالاب  ئطملاضاط طفعللم طض بملكايطر  ااايطما  كايط بر كطلأ
طأمطأ ماكايطبط ك طا طالشلمغطكيل ب كطبطأ طاركا يط ك ط   طك  ل طابباايطما  كايت
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مابطا كف اطالا  ط  ل  طا طالكمملطمال امطل  طالأم   طل  ربطال كف  طك ل  ف كطشك الطا ط امريط
ف  ط مكايطال ااف ط  مطالألع اطالالري طمضاتطال ل  طالااد  تط  طرضىطال د طككال ط ب   ط بل طالع لبطماا 

 ما ل طاللعاطرفغللم ا طل  ل ايتطأا طال كف تطر  ا ط بر كطلل كف  طفال ط  مطالألع اطالا  مب طب للب   ط
 لطشل طال كف  طمال كف تطربطرضىطمال   طمالأ  ط    ط ل طاليم طمالي ل طباشاط عما طأش ا ا تطمال  ليطالآ

طالال ل طرمطك ميطال كف تط ل طال كف  طا ط   ف طكا  ا طا طااك  ايطاللغ طمالأل  ظت
ش  يط ل طرضاطك ك لطال كف تطالألع اطالكببطلب ببطربلباب طاليببيط ملاكطأا اف كتطرع  ا طككب   ط لاداا ط

الش ت طالأ تطأمطال  ل طمكليبطالك ف ط ل طبع ا طايططالا  لاتطككيا طرضىطالعلاد ط ملطال  في  طالأي 
ل ا يطال  ل طشل ا ط م طاما فبطا كل  تط  طرضاطاليبيطك م طب طال كف تط ل طلا  طالعلاد تطمرضاطا ط
طل  مريط  ك  اط طا  طفال طال كف  ط ل طالاغ الات طمرضا فاا طاا لا طللكمملطالل  بطل  طال كف تطشل ا 

ط(تطAction  ملطمكيم طا  مب طب لأ ايط)ألع اطك  طشا طالا
طالب اطربطا كل طالا  ط الط طابط  اف  ط طل   ي طأ طاللعاطللكب طالكب م ك  ل  طا طرضا
طل  ط طل بغب طالاشاطربطضل  طملاعلر  طالس  ت طب ااط ال طالالا   طرضى طا  طربط   طمككغلل ا  ا  ت

  ط افا طربطابل بل طالشلمغطب ل اب   طأ ط ط   ر ط ل طأ ضطك اللطا  كبر تطال ااف طشل طالض ملطما  
 غ  ط  ط ملطالا  رلطالاي رف  طا  كا  ف طما  ك   ف طالا د  طمك اللر طربطالم طال كف  طمال كف تطامايط

ط(ط126  ط2004 امايبأا  يطاللعاطأمطربطا دلطال لم طالأ ل ت)

 نشرات إرشادية حول التعلم باللعب:  -2-11
 ( 01نشرة إرشادية رقم )  -

أ بطالاك لاط:طفا   طا اك    طا طال سل طا لس  ف طالك لف طلكاك ل طاشللاتطااك  ايطااكلاكل ف ط
طالكعليطب للعاط:

الكعليطب للعاطل   ط ل طا    طالكعليط افا طربطال  م طالأمل ط ل طلكيطكم ل طالال طال مل ط
 طربط   ا طكعليطر   طاعااطب لل ب ط طمال ا  طما ركا يط    طللعاط   طالكبالضط طمالايلم طب لاكع ط

طاب سل ط طم ل ط ب   ط  ط كي  ا  طمراي طكيلال ط ل  طمك ك   ط  طما     طلاا لاتطاعل   طالكعلي طرضا ط     ضا
طب لعالف طالكعلفاف طالأالطالض طل ع طا طال ل طأيالطراا كطمااكفع ب كتط

 ل طالاكع طمالالملطمالكالف  طمرمط لمل طشلملم ف ططر للعاطال طرمل طف   طا ط ب طالاكعلي
ككيطب ط الف طال ام طمالكمملطل  طالاكعليطت ا طأ طاللعاطمالل طللكعشللط  طالضاتط طماليس ط  ط  لاكا ط
ا    كا ط طمرمطفع  طالعيلف ط مال  اف طال ل  طللاكعليطتمرمطمالل طا طما د طااكيس  ط  طمامارشا ط طما 

طفا  طا ط ب طاللعاطأ طلك ل طالكلالضطا طال غم طالكلالضطل  ا ط  طملع لا طالض طفعف طرف طتط ا 
طال  اف طالكبطكيبط لف طا طبع طالاا لا تطالكلامف ط طأمطالك سد طا  كا  ف طت

ط
ط
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 ( 02نشرة إرشادية رقم )  -
أ بببببببببطالاكبببببببب لاط:ط ضاط بببببببب  طكعل  بببببببب طللببببببببكعليطب للعبببببببباطفسببببببببكا ط لبببببببب طالع   ببببببببلطالآكفبببببببب  طرابببببببببمط

ط(34  2008 ش طكيب طش ط اف  طط(ا  اا
 ط.اللعاط س  طام  طفيميطب طالكلالض
  ط.اللعب طالكعلفاف طلا طأر ا طكعلفاف طللا طك يفيا
  ط.للعب طالكعلفاف طم تطا    طم ما ل طا لما
  ط.للعب ط ب  طبام ماطال ل
 :ط    لطاللعب طالكعلفاف ط

الكالف طري ط طش طربطأ سم ط ااتط ط  طالألع اطلفاتطأ سم طااك ا اف طكا  ط ل طالكلرف ط طمط
لك يل طأر ا طكعلفاف طكعلاف ط ل طلكيطكم ل طالال طال مل طللعاط   طالاكعلال ط طمالايلم طب لاكع ط ط

طربط   ا طكعليطر   طاعااطب لل ب ط طمال ا  طما ركا ي
طلضل طر  طللعب طالكعلفاف ط    لطربط:

  طا ام  طا طالب شل
 طبع طا   بتط
    طاا طا   طللعب ط–طبع طاا
 طأ  ا  طم ما ل ط طك  يطاللعب طت

 (:  03نشرة إرشادية رقم )  -
طا ط ب طااك  ايطااكلاكل ف طالكعليطب للعاطل  بطالكلالضط   طرماد طا ا ط:

طل  يط س  طالكلالضط ل ط  مط طف ي طاع طكلي دلك تط-
طفا   ط ل ط ضاطا كب ىطالكلالضطلام ماطالكعليط-
طالكلالضطالعيلبطاا طالي ل ط ل ط  طالاس بتطمالكيمفيطالضاكبتل ابط س  ط -
طفا   طربط امطالضايل طمالك  للطما  لا طمالك ل تط-
طفا ريطربطك اف طالكع م طمالعا طال ا  بطشل طالكبالض -
طفعااطا كا يطالكلالضطلل ا   تط-
طف ااطالكلالضطاا لاتط ا ف ط ل ف ط-
طمربط م يطال ا   تل   طضاك طا ط ب طالك ميط طط- )طش طكيب طش ط اف  طل طالآ ل  طرل ف ك

ط(35  2008
طلكعليطا كلايطاليما ل طماليما  طم لكايطشا تط-
طف كااطالاي طب ل   طما  كا  ط للا طمفاا طايكس  ط  لاك طمطفعا ط ل طا كب لر طتط-
طفسببط    طالكلالضطمالمل طتط-
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 (: 04نشرة إرشادية رقم ) -
طفا   طا اكع   طب ل سل طا لس  ف طالآكف طليك ب ط مماتطكمشل طاللعب طاليلادف أ بطالاك لاط:ط

طالكبطا كلكا طربطال س  تط
 :ط ملطالاعليطربطكمشل طااكلاكل ف طالكعليطب للعاط

  لايط لاا طل لع اطمال ا طالاكمرل طربطشلد طالكلالضط طمضل طلاعلر ط ما ل ا ط طمأ مالطالكبالضطط-
طمالك يل ط ل طال ي  طمالا  رفيطالا ا طرلا ط طمك  ل طم تطااكعا لا ط طم ف ف طك  لضر رلا ط ط

كالد طالشلد طالكعلفاف طالا  اب ط  لايطاللعب طالكلامف ط طمضل طب لك ي طا طالأ ماتطمالاما طمالأ اا طط-
ط طاللعب ال لمل  طلك  لضطاللعب ط طب    ر ط ل طكالد طالا ف طأمطالا   طالض طاك  ضطرف

طم  لاتطط- طكك  اا طكلامف  طأر ا  طل  ا  طمال س م ت طالألع ا طرضى ط اكغب  طالالفي الك مف 
طما كف   تطالكلالضت

كالدبببب طأضربببب  طالكبالببببضطلام ببببماطاللعببببب ط طمضلبببب طشبببب  باايط بببب طأربببب ا طاللعببببب ط طملابببب طضلبببب ططط-
ا  باابببببيطبابببببب طلكم ببببببطابببببب ايطش شبببببلاكايطالاببببب بي طمب   بببببب كايط طابببببيطك  لببببب طالم ببببببتطالببببببايط  ببببببلايطاللعبببببب طمط

 الببببب طبعببببب طا  كاببببب يطاببببب طاا لاببببب ط سببببب م تطاللعبببببب طالبااببببب طك يلببببب طالأرببببب ا طتطم بببببكيطأف ببببب طكم بببببف،ط
ط ما  طاللعب طللكبالضطمطك  ل ط ما  طالالم طمالكع ا طشل ايت

طكلكلاطالا ام  تطمكيافاا طمك  ل طالأ مالطلي طكلالضتط-
مف بببببببم ط ملطالاعلبببببببيطر بببببببب طالاسببببببب ر  ط ببببببب ط ابببببببباطط ك  ببببببب طال ل ببببببب طللكبالبببببببضطشك  لببببببببضطاللعبببببببب ط ط-

لاابببببببب    طالكبالببببببببضطمالكبببببببب   طربببببببببطالم ببببببببتطالا  ابببببببباط  بببببببب طال ببببببببلمل ط ط ببببببببضل طك شببببببببلاايط لبببببببب طالم ببببببببتط
الا  ببببببب ط   ببببببب اط سببببببب م تطاللعبببببببب ط طمكبببببببمرللطم بببببببتط ببببببب  طللا   سببببببب طبعببببببب طا  كاببببببب يطاببببببب طضلببببببب ط ط

 م طرعبببببب طالكبالببببببضطب   بببببب ر ط لبببببب طكابببببب ل طالاب  بببببب تط بببببب طاببببببللط مببببببماتطك  لببببببضطاللعببببببب ط طمط بببببب طلط
طمكعلفي كايط ملا ط الايطالا   س طال ا دف 

طالكس فبطمالكي للطل ماطالعا طالض طل  ف طالاكعليط م طاب لغ ط-
ا  كبببببب ىطالبببببما بط لببببب طاابببببك  ب ط ببببب طرل ببببب طأمطربببببل طلا  راببببب ط طأ طالا بببببب طالكغضفببببب طاللا عببببب طشبببببل طط-

فيبببببب طم بببببب يطالم ببببببماطربببببببطالأ مبببببب يطالأمببببببلا طش  بببببب طمضلبببببب طل ببببببا  طك يلبببببب طالأربببببب ا طب ببببببمل ط لافبببببب ط  
طماميطال اي

كل ببببببف طام ببببببماطاللعببببببب طما   سببببببكا طبعبببببب طا  كابببببب يطابببببب طال سبببببب م تط طم ك ببببببا طضلبببببب طابببببب طط-ط
ط ب طالآكبط:

اال طأ طك الط  كتطا طال س م تطشل طالاك  رال طط-أ طكا د طأ   اطالب شل ط طما 
ط(36  2008)ش طكيب طش ط اف  ط

كم بببببببببف،طالاببببببببب  طالعببببببببب يطاببببببببب طاللعبببببببببب طماببببببببب  ط ب كببببببببب طشما ببببببببببطال فببببببببب  ط طما سببببببببب ل ط لببببببببب ططط-ا
طال س م تطالا كل  طالكبطك كمف طللعب ط طمالاالل طلا طربطال ف  طالعالف طت
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كسببببب فبطالكبالبببببضط لبببببب طكم بببببف،طابببببب طكعلابببببمىطابببببب طاللعبببببب  طاببببببيطلاببببب طضلبببببب طب ل سببببب م تطالكبببببببطط-ت
طافا لام ا طربطاا ايطالاكم ع طربطالااكيش 

الكيبببببببمفيطال اببببببب دبطللعبببببببب طالكلامفببببببب ط:طم ك بببببببا طضلببببببب ط:طم بببببببمحطالأرببببببب ا طمأ ما اببببببب طم مبببببببماتطط-
طك يفيا طمل م طرع طالكبالضطما مب   كايط  طاللعب ط طما  طكيل شا طللما بط طما  طكمشفيا 

ططنشرات إثرائية حول التعلم باللعب: -2-12

 (: 01نشرة إثرائية ) -
 طاللعاط:بع ط  ل  تط ليطال   طربطك اللط
 ال  ل  طالاعلرف ط:طلل طشف  ف طأراف طاللعاطمالا  ي  طل امطالض  يطمكمملطال امطالعيلبط ط

م ل طشلم اطأ طاللعاطفاا طالعا طال   طالض طفيميطب طال ل طلك يل ط امطاكي ا طماكماا ط
طل  طالاعلرب طال ابم طأ ا  طمربم ط  طما  رفاب  طاع لر  طلكمبم ل طللكلالض طالأربي طالعا  طمرم  ط 

طالكلالضطما  يطس  لك طا  كا  ف طالاكي ال طربطا كل طالا  ط امىطت
 ل  طالك لل طال  ابط:طك   طرضىطال  ل  ط ل طاللا طشل طاللعاطمال س  طال ف لبطللكلالضط  

 طمكل طأراف طاللعاطربطكعشللطالكلالضط  طاس  لىطمل ب ك ط طمطك  ف  طا طالكمكلطال  ابط
طبطالآ ل   طماا   ك ط ل طالكما  طا

 طتط طا  ا   طاب طلمل  ط ل ا ب  طرمل   ط س م  طفاا  طاللعا طأ  طكل  ط: طالكل لببب ف  ال  ل  
مالكبالضطفا لام طألع ب طكعشلل  طك ملطالا  طكمملطا  ا  ط  ا ط شلطك ل خطكمملىطربط

طل ل طال ف  ت
    طا كف ط ب  طا  طالكلالض طل   طفاكا ل طاللعا طأ  طاش ال طلل  ط: طال ف   طر د  ط  ل  

ط(ط37  2008للك ل طا طالم   طالااد  طل ف ت)طش طكيب طش ط اف  
 (: 02نشرة إثرائية ) -

ط طماللعاط طااكغ طااكغب ط  رع ك طرع  طربطكلاف طالكبالضط طمضل ط ضا طكلامف ك   طاللعاطفاا طايما ك
لكعلفاف طالكبط ضل طفعكشلطأ  ،طماف طكلام طفا  طأ طفا   طربطكعلفيطالكلالضط  م  كطربطرضىطالال ل طا

طم ل طأيالط ط  طربطبع طالأ ف   ط  اا  طكيم  طكي   طأ ا  ط ك  طا  طأرالكا  طل  طال افب ب تطاعلما ك
الا  ل  طأ طاللعاطفاا ط ملاكطااا كطربط ف  طالكلالضطر بكط  طأ  ط لمل طربط الف طا  ا يطال اا  بط ط

اال طااا  طربط امطالض  يط طم ل طأف  كطماللعاط   ط)طشف   ط(طرمطكاال ط  ل طا طالاعلر طر للعاطمالك
ب  طاللعاطفس  ط ملاكطأا اف كطل امطالكبالضطاعلرف كطم يلف كطما كا  ف كطما  ع لف كطم ل ف كط مللعاطالكلام طأ مااط
ط ط طال ا    طاب طال ب طالضاكبط  م  ك طر للعاطال ا  بطفعلي ط  طا   طالال م  طمالغ ف  طا اما  لي طا ا 

م ف ف طأ ايطال ملطالام  ط لف طا ط ب طال س  طالض طفسكل طرف تطمربطاللعاطال ل  ططمك افي كطلالم  ط 
لكعل طالكلالضط ل طضاك طم  لاك ط طمأا ي طال ع طماليم طالكبطلكاكبطشا طاي ل  طشاابد تطم لا طا  ال ط
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  طمال طاابد تطكا   طالكلالضطربطكعل طالاعلما طالكبطل بغبطأ طلكم  ط للا ط طمكا  طا ط م طال ل طشل
ط ل ط طمك ا  طالكلالض  ط ارعف  طا طاالااتطكا   طربطالألع اطالكلامف  طلكمرل طلا  طم  لاك طكي ي طا  مربط مي
الك    طابطالا   طالا لاف طربط مطما عبطم ل اطا طا ال  طال اف تطما طر  ط   طأ  طا طالما اط لل  ط

ط  ل طل لع اط طا امي ط ل    طا اتطأ ط  م طربطالب  ط  ط ف ف  ط ل    طم ف ف  ط  طالكعلفاف  الكلامف 
ااكي طلا طف م طاال طاا طالا  رتطالأ ل ط طمر  طر  طأيالطالا  ل  طللم طأ طاللعاطربطال لي طالأمل ط

طل اطأ طلكال اط م طابا ط ي  ط:
 ال يم طالأمل ط:طمككال اط م طالكلالضط  ا ط طاا طااكم ط شلاك طالاعلرف ط طما  طالمل ط  مط

طم طالا كل  تالأ س
 ال يم طالا  ف :طمككال اط م طام ماطال ل ط طاا طالا اتطالا لابط طمالألع اطالكبطفا  طأ ط

طكك لاطا  ت
 طل بغبطأ ط سللطأ ط افبطالا  رتط ط طمر   ال يم طالا لا ط:طمككل اط م طالاس بتطممليط لا 

طمربطالا  ط طأس   طري ط  طمال  ل طكك  ط ل طألاع  طا ا  ط طالي في مالا كم طمال س  طمالكيمفي
طملي طال  ل طك كل طا طا اتطلآ لطملي ط  م لك طب لمببت

 (: 04نشرة إثرائية ) -
 )ط:أالماط)طالكعليطب  يكس  ط

فيميطالكلالضطربطرضاطالأالماطاليف يطبع  ط مماتطاعكا اط ل طالاعلما تطالاكمارل طل ف ط طمفاع ط
ط ط  ط لم طللاس ل  طم ضل ط شلااطا ط ب طضل ط ل ط ل    ط  طالالحطم اطالاعلر  طك  رابطفغالى ربط م

الي لاتطم اكيطرضاطال ماطا طالكعليطشكم ف طالكلالضط ل طالب  طمالكي بط  طالاعلما تطا ط ب طاا    ط
طربط طما اكالال طالاعلما تط ملا  طل اب طالا  اب  طال ل   ط مربطكالد  طالاس ل  طربطك  ل  طللكلالض الاعلي

 اكي  يطا طرل طال لم طماب   طمك اللطللم م ط ل طااك ك   تطا    ط    ب طاا لا طرع لف تطا
طربط طب  يكس  طمكا ري طالكعلي طاا ل  طك اب طالكلامف  طالألع ا طا  طالع ل  ط   طللاس ل  ط   طأم طا ا    

اللر ط طا  كي  طا طال ي د طال ادف ط ل طالاب  ئطمالكعافا تطالكبطكا  طا طالك ش طب ل مارلطالااكيشلف طمك 
ما طالألع اطالكبطكاك  يطربطك اف طاا لاتطا يكس  ط:طأس   ط     طف  م طالكلالضطا يطال ايطال    ط

طا ا ط طمألع اطالك  ل طمالاكس ب ط طمالا كل ت
 طالاعلما تط طك  في ط      طال ل  طا  طككملا طك  لل ط الف  طرم ط: طب  يكس   طالكعلي ا امي

 ا طل ف ط ب  تط  ل  طليطكي طاعلمر طل ف طا ط ش تططالا ام  طل ف طمكيلف ا طبس  طفا   
ط
ط
ط
ط
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 :طأ مااطا يكس  ط
طللكبالضط طالاعلي طالض طفي ا  طال ماطا طالكعليطب ااطاي الطالكم ف  طلاضا طمليطك ل اف  ر   ط   

طمربط:
ا يكس  طالام  :طمرف طلام طالاكعلال طشكعلفا تطكي بطل ا  ط  ملايط ل ط شل ط فا ط طب ل ط -أ

طمفسكل طأ طف ا ط ط  طمالاب  ئطالعلاف  ط يكس  طالا  رفي طالعيلف  ط  لاكاي طربطااك  اي     اي
طالأالماطكبالضط طا ط مماتطا يكس  ط طم   ااطرضا ل ل طالاكعلام طالغل طا ط  ط مم 
الال ل طالك افاف طمفاا طأالمب طكعلفاف طفاا،طللكبالضطشكمم لطاعلركايطا ط ب ط شلاتط الف ط

 اب سل ت
يكس  طسب طالام  :طمرف طفي يطالاعليطالاس ل طللاكعلال طماعا طبع طالكم لا تطالع ا طب ل طا  -ا

  طفيل ىطم طف لا طا طرل طال س  طالعالبطمالعيلبط طمفعمبطالاكعلال طبع طالكم لا تت
ا يكس  طال ل:طمرمطأل  طأ مااطا يكس  ط طم طل ماطأ طل م طب طالاكعلال ط  طبع طأ طط– ط

 ماط  طا لاماطال م ل طالا بيل ط طمرف طلما  طالاكعلام طباس ل طا    ط طايطفملاطا ايطالم م ط ل طف مط
ط  طلا طم كل طلايط ل  ط ف   طال لم طمك افيطالك  لاطمك  لضر ت

ط ملطالاعليطربط   حطأالماطالكعليطب  اكيس  طش ل  اط: - 
 طتا اكا اط ل طالكبالض
 تال ل ف طشل طالكبالضطا كلايطالك ماطمالا   طال لميط 
 تكس فبطالا  را طمالكعشلل-ط 
 -كس فبطالكعليطال س تط 
 -م يطالم تطالي ربطللك  للطربطأا  يط الف طا اكيس  ت   
 ت  م يطكغضف طلا ع طللكبالض 
 (ط43 42  2008كيلفيطأر  لطالكبالض)ش طكيب طش ط اف  طط 

ط
ط
ط
ط
ط
ط

ط
ط
ط
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 خلاصة:
ا مب  طاللعاطبا اما طالباف ط طا طم ا تطال  لطالك لللف طالكبط    طلمط اا  ط ل طك  ل طك ل خط

كم  ط للا ط لا يطال   طمالالام طمأ   دلمطالس م طالكلامف طمالكعلفاف تطش طب  كب لىط م  كطا طال س م تط
لأ طالا ل  طربطاف يط امطا  ا  رط   دضطلك كيط لل  طأ ط يم :طلي طلار طاللعاطا  ا  طا ضطش اف ط ف ك ط

اللعاط ايطا ط ف  طا  ا  تط ضاطا كل تطش اف طك ل خطاللعاطابطش اف ط ل طا  ا  تطمبا طأ طك ل خط ف  ط
ط ش طالك ل ختطم  ط ط ش طالك ل خطمالعا طالك ل  بطر  ط  يطاللعاط ضل طبعم ط ل طا  ا  ا  طل يايط ل طا 

طالل طااككبعتطك م  طمالكب طالك م تط ل طالر  طا  ا   طاش ااطسا تط ف   طا  طليم   طأ ا م  عاطمكغلل
ا  ا  طمك بع كطل تطم ل طالطالع ملطكبستطما ا لتطبع طأ ما  طمكمملطبع ا طالآ لطشل ا ط التط

طشل طال ل  طمالأ ل طأ ا  ط  ل  طا  ت
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 تمهيد
لقد أصبح موضوع التعلم والتعلم الحركي من المواضيع المهمة التي تهم مدرس التربية البدنية 

  .والرياضية والمدرب الرياضي والمتعلم والباحث في المجال الرياضي
إن معرفة الأسس العلمية للحركة وكيفيه تطورها ونشأتها والعوامل المؤثرة فيه ومعرفه كيفيه حدوث 

وطرق تطويره وقياسه من أهم نواحي المعرفة التي يجب أن يُزود بها المربي الرياضي أيأ كان التعلم 
مجاله حتى يتمكن من توجيه المتعلم إلى تعلم سريع وفعال كما إن هذه النواحي المعرفية هي من الأسس 

 .التي يعتمد عليها ألباحث في المجال الرياضي بصورة عامة والتعلم الحركي بصورة خاصة
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 مفهوم المهارة:  -3-1
تشكل الحركات جانباً مهماً في حياتنا اليومية بعضها حركات موروثة وبعضها حركات 
متعلمة)مكتسبة( كتلك التي نستخدمها في الأنشطة الرياضية على شكل مهارات والتي تتطلب الكثير من 

للمهارة وبمفاهيم كثيرة من قبل المختصين ومـن أهـم التدريب والخبرة لأجل إتقانها. لقد وردت تعريفات عدة 
 هـذه التعريفات هي:

 المهارة معناهـا ثبـات الحركة واليتهـا واستعمالها في وضعيات مختلفة وبشكل ناجح 
  المهــــارة صــــفة الحركــــة وهـــــي الدقــــة فــــي الأدار عنــــدما يلتقــــي المســــار الحركــــي مــــع مســــار الأدار

 لأمور. بدون الانتباه الكامل لمجريات ا
   المهــــــارة معناهــــــا أيضــــــا التوافــــــ  بــــــين الجهـــــــاز العصــــــبي وعمــــــل العضــــــ ت الهيكليــــــة وتعـــــــر

المهــــارة كـــــذلك بأنهـــــا ثبــــات الحركـــــة واليتهـــــا وتعتمــــد علـــــى التوافـــــ  الــــذ  يحســـــن ويـــــن م ويرتـــــب 
 المجموعات العضلية بما ينسجم والاقتصاد بالجهد وسهولة الأدار.

 ركة لها بداية ولها نهايةالمهارة هي جوهر الأدار وهي صفة الح 
  المهـــــارة هـــــي امـــــت ك القابليـــــة فـــــي التوصـــــل إلـــــى نتـــــا   نها يـــــة بـــــأعلى ثقـــــة وبأقـــــل جهـــــد بـــــدني

 ممكن وبأقل وقت ممكن.
  ـــــ  أو ضـــــد ـــــرد أو داخـــــل فري ـــــت بشـــــكل منف ـــــى افنجــــــاز ســــــوار كان ـــــة عل المهـــــارة هـــــي قـــــدرة عالي

 خصم بأداة  أو   بدونها.
 غــــــرج يســــــتوجب الوصــــــول إليــــــه ويتطلــــــب حركـــــــة  المهــــــارة هــــــي عمــــــل و يفــــــي لهــــــا هــــــد  أو

 طوعية للجسم أو أحـد أعضا ه لكـي يـؤد  الحركـة اداراً سليما.
 : المهارة هي حسب المعادلة الآتية 

 المهارة = السرعة الدقة * الشكل * الم  مة.                  
ـلــــــوم الــــــزمن والمســـــار مـــــن خـــــ ل مـــــا تقـــــدم فـــــان المهـــــارة تعنـــــي بالنســـــبة لنــــــا هــــــي أدار ألــــــي مـع و

واســــــتعماله فــــــي وضــــــعيات مختلفــــــة ومتعــــــددة وبشــــــكل ايجــــــابي ســــــوار كـــــــان هـــــــذا الأدار بشــــــكل فــــــرد  
 أوجماعي) داخل فري ( وقـد يكـون ضـد منافس وبأداة أوبدونها.

 العوامل المؤثرة في المهارة: -3-2
 تتأثر المهارة بعوامل عدة أهمها :

 الجنس. 
 .العمر 
 .الوراثة 
 .الذكار 
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 .الاستعداد 
 التمرين والممارسة 
 .الشرح والتوضيح 
 .استخدام الوسا ل والأدوات التعليمية 
 .السهولة والتدرج 
 )افتقان للحركات أو المهارات السابقة)التجارب السابقة 
 :الاستيعاب :هو فهم في التعلم ويعتمد على 

 عرج الحركة. -أ
 (55،56،ص 2016شرح الحركة.) عبد زيد الديلمي،  -ب
 لحركة.مشاهدة ا  -ت

 :المراحل التي تمر بها المهارة الحركية -3-3
إن المراحــــــل الــــــتي تمــــــر بهــــــا عمليــــــة تعلـــــم المهـــــارة الحركيــــــة هــــــي ثــــــ ث مراحـــــل أساســـــية تـــــرتب  

 فيما بينها وتؤثر واحدة في الأخرى وتتأثر بها والمراحل هي: 
 :المرحلة الأولى 

ـــــــي للمهـــــــارة الحركيـــــــة التـــــــي  ـــــــة اكتســـــــاب التوافـــــــ  الأول يكـــــــون فيهـــــــا الأدار الحركـــــــي صـــــــعباً مرحل
ـــــاج  ـــــر مطلـــــوب اشـــــتراكها ممـــــا يجعـــــل الأدار الحركـــــي متـــــوتراً وبـــــذلك يحت لاشـــــتراك مجـــــاميع عضـــــلية غي

 إلى طاقة أو جهد إضافي.
 :المرحلة الثانية 

ـــــــة اكتســـــــاب التوافـــــــ  الجـــــــد  للمهـــــــارة الحركيـــــــة )الكـــــــ ( التـــــــي يـــــــتم فيهـــــــا الـــــــتخلص مـــــــن  مرحل
ركـــــــات الجانبيـــــــة ويبـــــــدأ فيهــــــــا الأدار الحركـــــــي فـــــــي التحســــــــن تــــــــدريجيا  التـــــــوترات العضـــــــلية الزا ـــــــدة والح

 وتصحيح الأخطـار مـن خـ ل التكــرارات والممارسات المن مة.
 :المرحلة الثالثة 

مرحلة إتقان وتثبيت المهارة الحركية )الاستثارة، والك ( يتم في هذه المرحلة التوازن بين عمليتي 
تكرار أدار المهارة الحركيـة والتدريب عليهـا تحـت  ـرو  مختلفة، ويمكن الاستثارة والك ، عـن طـريـ  

إتقـان الأدار المهـار  أوالحركي مع الاقتصاد بالجهد والتناس  بين حركات الجسم ونشاط الأعضار 
 (57،ص 2016الداخلية مما يعمل على تقليل إحساس ال عب بالتعب بسرعة.) عبد زيد الديلمي، 
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 : هارات الحركيةتصنيف الم  -3-4
 هناك أربعة تصنيفات شا عة الاستعمال هي :

 : المهارات الحركية العامة والدقيقة -3-4-1
ـــــــي الأدار أو عـــــــدد المجـــــــاميع  ـــــــى عـــــــدد أجـــــــزار الجســـــــم المشـــــــتركة ف ويعتمـــــــد هـــــــذا التصـــــــني  عل
 العضــــــلية المشـــــــتركة فـــــــي الأدار أو الاثنـــــــين معــــــا مثـــــــل )الســـــــباحة الحـــــــرة والتــــــي تعتبـــــــر مهـــــــارة حركيـــــــة

 عامة والرماية كمهارة حركية دقيقة( .
 المهارات الحركية الوحيدة والمتسلسلة والمستمرة:  -2 -3-4

إن المهــــــارات الوحيــــــدة لهــــــا بدايــــــة ونهايــــــة واضــــــحة وعــــــادة تكــــــون مــــــن ثــــــ ث أقســــــام )تحضــــــير  
ور يســـــي ونهـــــا ي( مثـــــل )الرميـــــة الحـــــرة فـــــي كـــــرة الســـــلة أو ضـــــربة الجـــــزار فـــــي كـــــرة القـــــدم( . والمهـــــارات 
المتسلســــــــلة هــــــــي )تعاقــــــــب حركــــــــات يكــــــــون فيهــــــــا الجــــــــزر النهــــــــا ي مــــــــن الحركــــــــة الأولــــــــى هــــــــو الجــــــــزر 

أمــــــــا المهــــــــارات  ،ســــــــتك(الجمناالتحضــــــــير  للحركــــــــة الثانيــــــــة( مثــــــــل )حركــــــــة الدحرجــــــــة الأرضــــــــية فــــــــي 
 المستمرة أو ما تسمى بالثنا ية فهي )تكرارللحركة( مثل )المشي والركج والدراجات(.

 المفتوحة والمغلقة:  المهارات الحركية -3-4-3
حيث إن المهارات المغلقة )يكون فيها الأدار في محي  ثابت( مثل )الضربة الأمامية على الحا   
في لعبة التنس( أما المهارات المفتوحة فهي التي )يكون فيها الأدار في محي  متغير( مثل )أدار الضربة 

اللعب مع المنافس في لعبة التنس الأرضي أو أثنار الأرضية الأمامية أو الضربة الأرضية الخلفية أثنار 
 .اللعب الرسمي(

 المهارات الحركية الداخلية والخارجية أو)مهارات التحكم الداخلي والخارجي(: -3-4-4
ففي مهارات التحكم الداخلي )يكون تنفيذ المهارات الحركية تحت سيطرة المنفذ( مثل )رمي الرمح 

لتحكم الخارجي )فيتطلب من المنفذ أن يستجيب لل رو  الخارجية الطار ة( أو المطرقة( أما في مهارات ا
 .(28)مهد ، ص مثل )افخماد في كرة القدم أثنار مباراة رسمية(

 شروط المهارة : -3-5
 للمهارة وهي : ةساسيأهناك شروط 

 قابلية واستعداد واستيعاب الرياضي : -3-5-1
 :وتتضمن هذه الفقرة على توافر الأمور الآتية 

 دوافع المتعلم وخبراته.  
 القابليات العضلية. 
 الخصا ص والمواصفات الجسمية كالطول والوزن والنم  الجسمي. 
 الموهبة. 
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 : الممارسة -3-5-2
أكد العديد من الباحثين والمهتمين بالتعلم والتدريب انه لا يمكن أن يصل الرياضي في أدا ه إلى 

عن طري  الممارسة والتكرار ، حيث إن الممارسة هي تجربة  مستوى دقي  وعالي في الأدار المهار  إلا
 .متكررة ، والممارسة لا تعني التكرار المجرد بل هو التكرار المقرون بالفهم المتأني من التعليمات

 المهارة مقرونة بالتوجيه والمعلومات الجوابية : -3-5-3
حيث إن تصحيح الحركة وأدا ها إن هذا الشرط من الشروط المهمة في تعلم المهارة الحركية ، 

بصورة متكررة سيخل  نوعاً من التوجيه الداخلي الذ  يؤد  الى تن يم العمـل بين الجهاز العصبي 
والعض ت ، وان ذلك يؤد  إلى خزن ذلك العمل في الذاكرة ، وهذا التوجيه لا يأتي إلا من خ ل 

ون هذه المعلومات على نوعين هما افرشادات والتعليمات التي توضح وضع الجسم الصحيح وتك
 .(KPومعلومات حول الأدار  KR)معلومات حول النتيجة 

 المهارة مقرونة بطرق تعلمها : -3-5-4
أ  إن الطريقة الم  مة في تعلم المهارة شرط أساسي في الوصول إلى حاله الكمال ) الثبات في 

أو المهارات المراد تعلمها وذلك لصعوبة المهارة  الأدار المهار ( ، فقد نحتاج أحياناً إلى تجز ه الحركات
المراد تعلمها وكذلك لما فيها من تعقيد ، بينما نحتاج في مهارات أخرى إن نعلم المهارة وندربها بصورة 

يؤد  إلى التعقيد في مسارها الحركي  متكاملة وبدون تجز ه ، وذلك لسهولة المهارة من جهة ولان تجز تها
ركي واحد وبالتالي تجز ة المهارة سو  يؤد  إلى إيجاد مسارات جديدة قد تعي  لأنها ذات مسار ح

 الوصول بالمهارة إلى مستوى الثبات وافلية.
 المهارة مقرونة بمعرفة التكنيك الصحيح لها : -3-5-5

ن أيجب التوضيح في هذه النقطة المهمة على ماهية الفرق بين المهارة والتكنيك على الرغم من 
 ك شرط أساسي من شروط المهارات الحركية:التكني

حيث إن المهارة تؤدى بدون الن ر الكامل لمجريات الأمور ويصبح الأدار ذاتي ، أ  إن الحركة  
 توص  بأنها مهارة حركية عندما يلتقي المسار الحركي مع الأدار دون الانتباه لمجريات الأمور.

اجب الحركي أو هو إمكانية وضع حلول مناسبة أما التكنيك هو عملية بايوميكانيكية لحل الو  
للواجب الحركي. والتكنيك هو التصر  الدقي  للمهارة والتكنيك سلوك حركي تنفذ به المهارة بمعنى انه 

 (91،92،ص2014ص ح، يوس ، (تصر  صحيح ودقي  للمهارة .
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 : العوامل التي تحدد المهارة  -3-6
 تحديد المهارة الحركية ومن ابرز هذه العوامل ما يأتي: هناك العديد من العوامل التي تؤثر على

 : Body Weightوزن الجسم  - أولا
زيادة وزن الجسم عامل سلبي ومعوق للأدار المهار  السليم ، وزيادة الوزن لمتعلم بالنسبة إلى 

المتعلم تركيبه العضلي هو اكبر عامل محدد لمهارته البدنية ، بافضافة إن الزيادة في الوزن يجعل 
 محتاجاً إلى مجهود إضافي في أدار الحركة . 

 : Body Heightطول الجسم   -ثانيا  
إن ارتفاع مركز ثقل الجسم يكون عالياً عند الشخص الطويل ما هو عليه الحال عند الشخص 
القصير، وعادة يكون مركز ثقل الشخص الطويل بعيداً عن قاعدة ارتكازه ، فـأن الشخص الطويل القامة 
يتطلب أزاحه حركيه ونشاط عضلي كبير لتحقي  الاتزان أثنار الحركات ويحافظ على قوامه خ ل التمرين 

ن يسمح له ن ال عب الطويل يكون تحكمه أفضل بالكرة لأأ، على سبيل المثال في لعبة كرة السلة نجد 
بالقدرة على تغطية بتوجيه الكرة خ ل مدى حركي واسع. وكذلك لاعبي التنس طوال القامة يتميزون 

 .الملعب والسيطرة عليه وضرب افرسال
 : Timingالتوقيت  -ثالثا  

تتطلب ممارسة المهارة تواف  جيد في توقيت الانقباضات العضلية ، فعندما تتابع الحركات خ ل 
التمرين ينبغي على كل عضله مشتركه في الواجب الحركي أن تنقبج أو تنبس  اللح ة المناسبة ، فعند 
تعلـم مـهـارة حركيه متقدمـه ن حظ إن هناك تحسـن فـي توقيـت الانقباضات وانبساط العض ت التي تتحكم 
 أو تضب  الحركات المتنوعة والعامل الر يسي الذ  يتحكم في ذلك هو إمكانية الجهاز العصبي المركز  

 دقة الحركة :  -رابعا  
 المهاريه وتشمل دقة الحركة على ما يلي : إن دقة الحركة ضرورية ولازمه في جميع التمارين 

   التواف  العضلي البصرEye - muecle coordingqtion 
  افحساس بالحركةKinestnesis 
  التوازنBalance 
  زمن الاستجابةReaction 
  سرعة الحركةSpeed of movement 
  )  افتقان والتحكم ) الضبPrecisio 

 التوتر العضلي : -خامسا  
أن للتــــــوتر العضــــــلي تــــــأثيراً كبيــــــراً علــــــى الطاقــــــة المصــــــروفة فــــــي الأدار الحركــــــي ومعــــــدل حركــــــة 
الجســــم وبدايــــة  هــــور التعــــب ، والتــــوتر العضــــلي عــــادة مــــا ي هــــر علــــى الرياضــــي خــــ ل أدا ــــه للنشــــاط 
 الرياضــــي والــــذ  يتميــــز كونــــه متــــوتراً عقليــــاً أو مســــترخياً والتــــوتر الكبيــــر للمجــــاميع العضــــلية المشــــاركة
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الأدار الحركــــــي يجعــــــل الحركــــــة متصــــــلبة وتفتقــــــر ل نســــــيابية والرشــــــاقة والدقــــــه حيــــــث إن درجــــــة التــــــوتر 
العضـــــلي تتحـــــدد مـــــن خـــــ ل نشـــــاط الجهـــــاز العصـــــبي المركـــــز  وخاصـــــةً مراكـــــز القشـــــرة وتحـــــت القشـــــرة 
الدماغيــــــة وهــــــذه المراكــــــز تســــــتقبل النبضــــــات فــــــي الجهــــــاز العصــــــبي الحســــــي ويحــــــدث تفريــــــ  للنبضــــــات 

 (93،ص 2014لتي تثير العض ت.) ص ح، يوس ، الحركية ا
 :مراحل تعلم المهارة الحركية الرياضية  -3-7
 المرحلة العقلية : -3-7-1

 اذ يمكن أن تسمى هذه المرحلة بمرحلة البرنام  الحركي وتتلخص هذه المرحلة بالاتي:
 مة المهارة تعتمد هذه المرحلة بشكل ر يس على تهي ه وتسخير العمليات العقلية للمتعلم لخد

المطلوب تعلمها ، وهنا يلعـب العقـل والجهـاز العصبي دوراً مهماً في تعلـم المهارات الرياضية 
 الجديدة.

 تعمل العمليات العقلية دوراً مهماً للمتعلم في تعلم المهارة الجديدة فأنه يحتاج الى ث ثة أشيار  يک
ية التي تعلمها في الساب  والتي يمكن في هذه المرحلة وهي الأتي: التعر  على النماذج الحرك

 استخدامها في تعلم المهارة الجديدة.
 .تعلم النماذج والأشكال الحركية الجديدة المطلوبة فنجاز أدار المهارة الجديدة 
  تن يم وتكامـل النماذج الحركية التي تعلمها سابقاً بافضافة إلى النماذج الحركيـة المطلوب

 .ي سياق واحد لخدمة الحركة الجديدةتعلمها ووضعهم جميعاً ف
 المرحلة التطبيقية : -3-7-2

وهي تلك المرحلة التي يتم فيها التدريب على المهارة حتى يتحسن أدا ها ، بعد أن تم بنار البرنام  
الحركي وتنفيذ المهارة بشكل مقبول ، و تستغرق هذه المرحلة وقتاً أطـول مـن المرحلة العقلية ، حيث يتم 

 التركيز على تن يم وتوقيت وتواف  أدار أشكال المهارة.
 : مرحلة الأداء المتقدم للمهارة - 3-7-3

إن مرحلة الأدار المتقدم هي المرحلة الثالثة من مراحل تعلم المهارات ، ففي نهاية هذه المرحلة 
عدد مرات تطبي  المهارة يصل المتعلم الى أدار المهارة المتعلمة بمستوى النموذجية والآلية ، فكلما زاد 

واستمرار التغذية الراجعة الصحيحة كلما اتجه الأدار نحـو الارتقار بالمستوى المهار  ، كما إن مس ولية 
المدرب في هذه المرحلة تتركز على زيادة دافعية ال عبين لتحسين مستوی أدار المهارة حتى تقترب من 

 مستوى الأدار النموذجي .
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 : الرياضيةتصنيف المهارات  -3-8
يمكن أن تصن  المهارات الحركية إلى أصنا  عدة وذلك تبعا لطبيعة المهارة أو حجم العض ت 
المشتركة أو عوامل أخرى، وقد صنفت من قبل المختصين في التعلم الحركي إلى أشكال كثيرة ولكن 

 اغلبها تتف  على ما يأتى:
 قيقة والمهارات الكبيرة(:التصنيف على أساس حجم العضلات )المهارات الد -3-8-1

غالبا ما تصن  المهارات الحركية إلى مهارات العض ت الدقيقة ومهارات العض ت الكبيرة،  
وذلك على وف  حجم العض ت المشتركة في أدار الحركة، فالمهارات الدقيقة هي تلك المهارات التي 

بعج أجزار الجسم في مجال محدود تشترك في أدا ها مجموعات العض ت الدقيقة التي تتحرك خ لها 
لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى ضي  للحركة ، وكثيرا ما تعتمد هذه المهارات على التواف  العصبي 
العضلي بين اليدين والعينين، مثل مهارات الرماية والبليارد أو بعج مهارات التمرير والسيطرة على الكرة 

ا مهارات العض ت الكبيرة فتستخدم في تنفيذها مجموعة في الألعاب التي تستخدم فيها الكرات ، أم
العض ت الكبيرة ، وقد يشترك الجسم كله أحيانا في تنفيذها مثل مهارات كرة القدم والعاب القوى 

 والمنازلات.
 التصنيف على أساس ترابط الحركات : -3-8-2

ــــين الحركــــات ــــز ب ــــة التميي ــــى أســــاس كيفي ــــة للمهــــارة  يمكــــن تصــــني  المهــــارات الرياضــــية عل المكون
التــــي يؤديهــــا ال عــــب أو المــــتعلم ، فــــ ذا تكونــــت المهــــارة مــــن حركــــة واحــــدة مميــــزة بمعنــــى إن لهــــا نقطــــة 
بدايــــة ونهايــــة محــــددة فيــــتم تصــــنيفها كمهــــارة منفصــــلة ، مثــــال علــــى ذلــــك ضــــربة الجــــزار فــــي كــــرة القــــدم 

مــــن الحركــــات المنفصــــلة ، الرميــــة الحــــرة فــــي كــــرة الســــلة وهنــــاك مهــــارات رياضــــية تتكــــون مــــن مجموعــــة 
المترابطــــــة معــــــا  فــــــي صـــــورة متسلســــــلة ، وهــــــي تصـــــن  مهــــــارات متسلســــــلة ومـــــن أمثلتهــــــا مهــــــارة القفــــــز 
بالزانـــــة حيـــــث نجـــــد إن ال عـــــب أولا يقـــــوم بـــــالاقتراب ثـــــم الارتقـــــار ثـــــم التكـــــور فـــــي الهـــــوار ثـــــم اللـــــ  ثـــــم 

بدايـــة ونهايـــة خاصـــة بهــــا تعديـــة العارضـــة ثـــم أخيـــرا الهبـــوط ، فكـــل حركـــة مـــن هـــذه السلســـلة لهـــا نقطـــة 
 ، إلا أن نهاية كل حركة هي بداية للحركة التي تليها.

ــــداخل الجــــزر الختــــامي مــــع  وهنــــاك مهــــارات تتكــــون مــــن حركــــات متكــــررة بصــــورة متتاليــــة حيــــث يت
ـــــ  علـــــى هـــــذا النـــــوع مـــــن المهـــــارات بالمهـــــارات المســـــتمرة ومـــــن  الجـــــزر التحضـــــير  للحركـــــة التاليـــــة ويطل

 ج ،السباحة(.أمثلتها )المشي ، الرك
 :  التصنيف على أساس ظروف البيئة -3-8-3

إن هذا التصني  يعتمد على مدى ثبات البي ة التي تؤدى بها المهارة الرياضية ، ويشير مصطلح 
البي ة هنا إلى الأداة أو الهد  الذ  يتعامل معه الشخص أو إلى خصا ص المحي  الذ  تؤد  فيه 

قة ومهارة مفتوحة، إن المهارة المغلقة هي المهارة التي تؤدى تحت المهارة وهنا تصن  إلى مهارة مغل
 رو  بي ية ثابتة نسبيا، ويمكن ان تعر  المهارات المغلقة بأنها تلك المهارات التي ليست لها متطلبات 
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م وغيرها  100بي ية عديدة وان كان لها بعج المتطلبات فهي متوقعة مثل رمي القرص وركـج 
ة الحـرة فـي كـرة السلة، أما المهـارات المفتوحة فهي تلك المهارات التي لها متطلبات بي ية والسباحة والرميـ

 .عديدة متوقعة وغير متوقعة مثل كرة القدم وكرة السلة والعاب المضرب وكرة الطا رة
 التصنيف على أساس طبيعة التحكم : -3-8-4

الخارجي لهذه المهارة ، فالمحـدد الر يسي لهذا تصن  المهارة اعتمادا على طبيعة التحكم الذاتي أو 
التصني  هو المدى الذ  تسمح به طبيعة المهارة ل عب ل ستعداد لبدأ تنفيـذ الاستجابة. ففي مهارات 
التحكم الذاتي نجد إن ال عب يبدأ تنفيذ المهارة عندما يجد نفسه مستعدا لذلك ، كما إن ال عب والأداة 

افرسال في التنس ، افرسال في الريشة الطا رة ،رمي السهم ( ، أما مهارات في حالة سكون مثل ) 
التحكم الخارجي فنجد أن ال عب يبدأ تنفيذ المهارة في وقت محدد تبعا  لل رو  المحيطة والمتغيرة  ، 

ح  كما ن حظ إن ال عب والأداة في حالة حركة مثل ) استقبال افرسال بالكرة الطا رة ، الضرب السا
  .(95،ص2014بالريشة الطا رة ( .) ص ح، يوس ، 

 : البناء الهرمي للمهارات الرياضية -3-9
تعلم المهارات الرياضية تكون بصورة متسلسلة ومتعاقبة ، بمعنى إن اكتساب المهارات  ةإن عملي

، فعند الرياضية لابد أن يسبقه القدرة على أدار الحركات الأساسية المكونة لها بصر  الن ر عن السن 
تعلم المبتد ين لمهارة افرسال بالتنس فيجب أولا التأكد من قدرته على الرمى من الأعلى كنم  حركي قبـل 
تعلمـه مهـارة افرسال ، إن القدرة على أدار الحركات الأساسية والأنماط الحركيـة بصـورة صحيحة هو 

 ة.بلعمطلب ضرور  للنجاح في تعلم المهارات الرياضية الخاصة بكل 
المعلمين والمدربين في  ةدراسة البنار الهرمي للمهارات الرياضية يلخص في مساعد ةإن أهمي

وضع التمرينات  ةمكانيإ التعر  على الحركات الأساسية والأنماط الحركية التي تخص كل مهارة و
بها المتعلمون  الأخطار الفنية التي يقع ةالخاصة التي تساعد على تعلم هذه المهارة بافضافة إلى معرف

 :تيومحاولة إيجاد الحلول المناسبة لها. والبنار الهرمي للمهارات الرياضية يوضح في الشكل الآ
 الحركات الأساسية. 
  المدمجةالحركات. 
 الأنماط الحركية. 
 المهارات الرياضية الخاصة. 

 :  Fundamental Movementsالحركات الأساسية  - 3-9-1
وهي عبارة عن التغيرات التي تحدث في وضع الجسم بصورة واضحة تسمح بتصنيفها ، ونادراً ما 
يكون لتنفيذها هدفاً مباشراً أو التركيز على غرج معين ، فالاهتمام يكون بالحركة ككل وليس على 

تتدرج ضمن التوقيت أو افيقاع أو أ  نقطه فنيه صغيرة ، والحركات الأساسية عبارة عن سلسله متصلة 
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الأنواع العامة للقدرات الحركية الضرورية لتنفيذ المهام ، ويمكن لأ  فرد أدار هذه الحركات طالما يكون 
 تكوينه الجسماني سليماً . وتنقسم الحركات الأساسية إلى الأتي :

  ــــى أخــــر ــــة : وهــــي الحركــــات التــــي يتحــــرك فيهــــا الجســــم كــــام  مــــن مكــــان إل الحركــــات الانتقالي
 الحجل ...الخ( –القفز  –الركج  –ي مثل ) المش

   الحركات غير الانتقالية : وهي الحركات التي يتم فيها تحريك جزر من الجسم ) الأطرا- 
 الرأس( دون تغيير لمكان الجسم . –الجذع 

  حركات المعالجة والتناول : وهي الحركات التي يتم فيها التعامل مع أجسام أخـرى )كالكرة
 الضرب...( . -لتحقي  أهدا  حركيه ومنها )الرمي والمضرب ....( 

 :الحركات الأساسية هي 
 المشي. 
 الركج. 
 القفز. 
 الضرب. 
  القذ. 
 الركل. 
 الدفع. 
 السحب. 
 الرفع. 
 الانثنار. 
 الهبوط والسقوط. 
  التعل. 
 المرجحة. 
 الل  والدوران. 

 :  Combination Movementالحركات المدمجة  -3-9-2
وهي عبارة عن أمكانيه الرب  بين حركتين أساسيتين أو أكثر لتحقي  هد  أو غرج محدد أو ثابت 
، وفيه يكون التركيز على الشكل أو الفعل نفسه دون الاهتمام بنتا   الأدار ومن نماذجها الحجل مع 

 الخطوة الأمامية مع الحجل...الخ.  -الخطوة الجانبية مع الحجل  -الركل 
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 : Patternsالأنماط الحركية  -3-9-3
إن مصطلح النم  الحركي يمثل أدار حركات ذات مواصفات خاصة يصعب تصنيفها كحركة 
أساسيه ، مث  ) الرمي من جانب الذراع أو من فوق الذراع ...الخ ( حيث كل حركة تمثل نم  حركي 

خاصة، فالرمي من فوق الذراع خاص لنوع معين من الرمي . وتعد الأنماط الحركية أساس المهارات ال
كنم  حركي يحتاج لتهذيب بسي  ليحول مث  إلى مهارة المناولة والتصويب بكرة اليد أو افرسال بالتنس 

 أو رمي الرمح ...
 ةنماذج لأنماط حركي : 

 : وهو تطور لحركة القذ  ويكون على ث ثة أشكال وهي الرمي: 
 الرمي من الأسفل. 
 الرمي من الأعلى. 
  إلى الجانبالرمي. 

 : يشكل الوثب للأعلى الأساس في العديد من المهارات الرياضية كحا   الصد في  الوثب
 .الكرة الطا رة أو في فعاليات الساحة والميدان ومن أنواعه الوثب الطويل

 : Sport Skillالمهارات الرياضية الخاصة  -3-9-4
ـــــالأدار وهـــــي عبـــــارة عـــــن انـــــدماج الحركـــــات الأساســـــية بشـــــكل معـــــين مـــــع و  ـــــتحكم ب جـــــود الدقـــــة وال

فالمهـــــارة الرياضـــــية يـــــتم تنفيـــــذها لتحقيـــــ  هـــــد  معـــــين ، وهـــــي تتشـــــابه فـــــي ذلـــــك مـــــع الـــــنم  الحركـــــي ، 
إلا إن فــــــي الــــــنم  الحركــــــي يكــــــون التركيــــــز علــــــى حركــــــة الجســــــم بينمــــــا فــــــي المهــــــارة الرياضــــــية يكــــــون 

ى نـــــات  الأدار بصـــــورة هـــــد  المـــــؤد  تنفيـــــذ الحركـــــة بـــــأعلى درجـــــة مـــــن افتقـــــان ، فيكـــــون التركيـــــز علـــــ
ـــــدة  ـــــة جدي ـــــد اتحـــــاد الحركـــــات الأساســـــية مـــــع بعضـــــها فـــــي أنمـــــاط حركي اكبـــــر مـــــن الحركـــــة نفســـــها ، فعن
ــــــوة...الخ ( تحــــــدث  ــــــب مــــــع اســــــتخدام العوامــــــل الر يســــــة للحركــــــة )الســــــرعة ، الق ــــــالتن يم والتعاق ــــــز ب تتمي

 )99،ص2014ص ح، يوس ،  . (المهارة الرياضية
 :للمهارات الرياضيةطرق تقويم الأداء الحركي  -3-10

يعـــــــر  الأدار الحركـــــــي بأنـــــــه الشـــــــكل ال ـــــــاهر  للمهـــــــارة ، لأن الـــــــتعلم الحركـــــــي عمليـــــــة داخليـــــــة 
وغيــــــــر ملموســــــــة ولا يمكــــــــن قياســــــــه بشــــــــكل مباشــــــــر إلا مــــــــن خــــــــ ل الأدار الحركــــــــي، إذ هــــــــو النتيجــــــــة 

ـــــــو  ـــــــة رياضــــــية قــــــانون خــــــاص بهـــــــا يق ــــــة أو فعالي ــــــتعلم الحركــــــي، ولكـــــــل لعب ــــــة ال ــــــى ال اهريــــــة لعملي م عل
ـــــويم الأدار  ـــــتم تق أساســـــه الأدار الحركـــــي للمهـــــارات الرياضـــــية وحســـــب تخصصـــــها المهـــــار  وعـــــادة مـــــا ي

 الحركي للمهارات الرياضية بطرق عدة ، ومن أهمها :
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 : وتتم من خ ل الآتي:طريقة تقويم الأداء الفني للمهارة الرياضية -3-10-1
 طريقة حساب النقاط حسب البناء الحركي)الأداء الفني( :  -3-10-1-1

يتم في هذه الطريقة حساب النقاط مـن خـ ل استعمال الم ح ة المباشرة ، كما هـو الحال في 
تقويم الأدار الفني لمهارات الجمناستك، وفيها تقسم المهارة إلى أقسام عدة ويعطى لكل قسم الدرجة 

القسـم، ولزيادة موضـوعية تقويم الأدار الفـنـي يـتـم عـرج الفيلم علـى السادة الخاصة به وحسب أهمية ذلك 
المقومين، وتستعمل هذه الطريقة في العديد من المهارات الرياضية مثـل مـهـارات الكرة الطا رة وكـرة السلة 

 وكرة القدم الخ ، ليتم التعر  على مقدار تعلم هذه المهارات. 
م الأداء الحركي للمهارة الرياضية من خلال حساب النقاط حسب أجزاء طريقة تقوي -3-10-1-2

 الجسم(:
هي الطريقة التي يتمفيها حساب النقاط للأدار الحركـي مـن خـ ل تجز ة الجسم إلى أجـزار متعددة 

ين، مثـل )الـرأس، الورك، الرجلين.. الخ(، ويتم تقويم كل جزر من هذه الأجزار على حدة من السادة المقوم
ويفضل في هذه الطريقة اعتماد التصوير وعرضه علـى السـادة المقـومين فمكانيـة إعـادة العـرج ولضمان 
موضـوعية الاختبار، وتستعمل هذه الطريقة في العديد من المهارات الرياضية مثل مهارات السباحة 

 لى مقدار تعلم هذه المهارات.والجمناستك والكرة الطا رة وكرة السلة وكـرة القدم الخ، ليتم التعر  ع
 طريقة تقويم دقة الأداء الحركي للمهارة الرياضية:  -3-10-2

ــــــوب  ــــــة(للمهارة الرياضــــــية المطل ــــــتم فيهــــــا اعتمــــــاد نتيجــــــة الأدار الحركي)الدق ــــــي ي ــــــة الت هــــــي الطريق
ــــــــار واضــــــــحة وســــــــهلة ومحــــــــددة  ــــــــة بالموضــــــــوعية ، لأن تعليمــــــــات الاختب ــــــــع هــــــــذه الطريق تعلمهــــــــا وتتمت

ولا تقبــــــل الغمــــــوج والتأويـــــل، وتســــتعمل هــــــذه الطريقــــــة فـــــي تقــــويم الأدار الحركـــــي فـــــي العديـــــد الــــدرجات 
مــــن المهــــارات والفعاليــــات الرياضــــية فــــي العـــــاب كـــــرة القـــــدم والكــــرة الطــــا رة وكــــرة اليــــد وكــــرة الســــلة ورمــــي 

 (142،ص2016، السهام.....الخ.) عبد زيد
 نواتج التعلم الحركي -3-11

المتعلم أو ال عب من معار  ومهارات واتجاهات وقيم وقدرات نتيجة قيامه هي كل ما يكتسبه 
بتجربة أو مروره بخبرة تعليمية معينة أو دراسته لمنه  معين ، إذ أن نوات  التعلم الحركـي هـي أهـدا  

مية المهارة الحركية بعد تحققها، من خ ل الممارسة والتكرار والتغذية الراجعة باستعمال أساليب تعلي
 والاستعانة بتقنيات ووسا ل وأدوات مساعدة.

وتعد نوات  التعلم الحركي الحصيلة أو المنت  النها ي للعملية التعليمية التي ت هر في صورة متعلم 
أو لاعب يملك قدرا من المعار  والمهارات الحركية ، والاتجاهات، والقيم، ويسلك سلوكا معينا بنارا على 

ى العوامـل الـتي تؤثر في عملية التعلم الحركـي ت هـر نـوات  التعلم التي يجـب أن ما اكتسبه ، وبنارا عل
نقيسها في سلوك المتعلم أو ال عب في داخـل الوحدة التعليمية أو التدريبيـة مـن خ ل المهارات الحركية 
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هـدا  وجدانيـة وأهـدا  التي تقدم إليه ، أومن خ ل الأهدا  التعليمية المطلوب تحقيقها)أهـدا  معرفيـة وأ 
 حركيـة وأهـدا  جسمية..الخ(.

 ولكي يمكن تحديد نوات  التعلم، لابد من: 
 .تحديد أهدا  المهارة الحركية المطلوب تعلمها 
 .تحديد الأهدا  التي يرغب المدرس أو المدرب والمتعلم أو ال عب في تحقيقها 
 بها المتعلم أوال عب.تحديد المفاهيم والمهارات الحركية التي يجب أن يكتس 

  مواصفات نواتج التعلم الحركي الجيدة: -3-11-1
 من مواصفات نوات  التعلم الحركي الجيدة الآتي:      

 .يمكن قياسها 
 .يمكن تحقيقها 
 .واقعية 
 .لها وقت محدد 

  مواصفات نواتج التعلم الحركي الفعالة: -3-11-2
 لة الآتي:من مواصفات نوات  التعلم الحركي الفعا       

 تركز على المتعلم وليس على المدرس. 
 تقديم المفردات الحركية الجديدة للمتعلم. 
 .تمكن المتعلم من كيفية تحليل المهارات الحركية 
 .تمكن المتعلم من استعمال المفردات الحركية الجديدة في جمل مفيدة 
 .تركز على النات  وليس على عملية التعلم 

 التعلم الحركي الجيد:خصائص نواتج  -3-11-3
 تتميز نوات  التعلم الحركي الجيد بخصا ص عدة أهمها        

 يجـب أن تصـاغ نـوات  التعلم الحركـي بشـكل محـدد وواضـح وقابـل للقياس 
  أن تصـ  نوات  التعلم الحركي أدار المتعلم أو سلوكه الحركي الذ  يستدل منه على تحققه

الذ  يقـوم به المتعلم الذ  أصبح قادرا على القيام به  وهي بذلك تصـ  الواجب الحركي
 نتيجة لحدوث التعلم الحركي.

  أن تصـ  نـوات  التعلم الحركي سلوكا قاب  للم ح ة، أو أنه على درجة من التحديد
 بحيث يسهل الاستدلال عليه بسلوك قابل للم ح ة. 

 ن كنات  تعلم حركي يتعل  بعملية أن تكون نوات  التعلم الحركي بسيطة )غير مركبة ( أ  أ
 واحدة وسلوكا واحدا فق .
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  أن تكـون نـوات  التعلم الحركي واقعيـة وم  مـة للـزمن المتاح للعمليـة وقدرات المتعلم
 ( 115،ص2016، وخصا صه.) عبد زيد

 خرائط نواتج التعلم الحركي المستهدفة: -3-11-4
المؤسسة التعليمية على تحديد ما يجب أن يحق  في خريطة المنه  هي أداة مهمة تساعد المدرس و 

نهاية مدة زمنية معينة أ  تحقي  نوات  التعلم الحركي المستهدفة ، من خ ل تنفيذ المنه  المدرسي بكل 
 مكوناته)أهـدا  المادة والمحتوى وطرا   التدريس وأساليبه والأنشطة الصفية وال  صفية والتقويم(.

 ى ما يأتي:وتهد  خريطة المنه  إل
 .التحديد الدقي  لنوات  التعلم الحركي المراد تحقيقه 
 .تحديد المفاهيم والمهارات والاتجاهات، التي يجب أن يكتسبها المتعلم 
   تحديد طرا   التدريس وأساليبه المناسبة، التي يجب أن يستعملها المدرس لتحقي  نوات

 التعلم المستهدفة.
 .تحديد مصادر التعلم الحركي 
 يد الأنشطة الرياضية الصفية وال  صـفية التي سيقوم المتعلم بممارستها وموقعها في تحد

 خريطة المنه  التعليمي.
 .تحديد أساليب التقويم المناسبة لنوات  التعلم المستهدفة 

 :أهمية نواتج التعلم الحركي -3-12
 لنوات  التعلم الحركي أهمية كبيرة تتركز في المحاور الآتية :

 نواتج التعلم الحركي بالنسبة للمدرس: أهمية -3-12-1
 تكمن أهمية نوات  التعلم بالنسبة للمدرس في الآتي :       

 .تن يم أعماله بما يسهل اكتساب المتعلم لنوات  التعلم المقصودة بعيدا عن العشوا ية 
 .التركيز على الأولويات المهمة بما يتناسب واحتياجات المتعلم 
 عليمي .اختيار محتوى المنه  الت 
  استعمال استراتيجيات التعلم الحركـي وأساليبها التي تمكـن المـتعلم مــن اكتسـاب نـوات  الـتعلم

 المقصودة.
 .تحديد المهارات الحركية المطلوب تعلمها والتي تحق  الأهدا  المطلوبة 
 لم اختيار أساليب التقويم الموضوعية والم  مة للتحق  مـن مـدى اكتساب المتعلم لنوات  التع

 المقصودة.
  زيـادة فـرص اتصـال المـدرس بزم  ه ومناقشــة نــوات  الـتعلم الحركـي المطلـوب اكتسـابها بمـا

 يحق  رؤية المنه  التعليمي في ضور نتا   تقويم نوات  التعلم لدى المتعلمين.
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 أهمية نواتج التعلم الحركي بالنسبة للمتعلم: -3-12-2
 تكمن أهمية نوات  التعلم الحركي بالنسبة للمتعلم في الأتي:  

  تحقيـ  تعلم حركـي أفضـل، إذ تكـون جميـع جهـود المدرس والمؤسسة التعليمية موجهة
 لاكتساب المتعلم نوات  التعلم الحركي المقصودة.

 ات الحركية التعلم الذاتي في ضور أهـدا  واضحة ومحددة، فالمتعلم يختار المهام أو الواجب
 على وف  ميوله واستعداداته لتحقي  هذه الأهدا .

 : أهمية نواتج التعلم الحركي بالنسبة للمؤسسة التعليمية -3-12-3
 تكمن أهمية نوات  التعلم الحركي بالنسبة للمؤسسة التعليمية في الآتي:

 .ضمان الجودة الشاملة للمؤسسة التعليمية 
 تعليمية نحو تحقي  أهدا  محددةتوحيد جهود العاملين بالمؤسسة ال 
 .الاطم نان على تحقي  رؤية المؤسسة التعليمية ورسالتها في ضـور نوات  التعلم الحركي 
 .توفير قواعد واضحة يمكن تطبيقها على جميع الأطرا  المعنية 
   تحديد نقاط القوة وتدعيمها وتحديد نقاط الضع  وع جها في إطار العمل على تحقي

 ( 119،118،ص2016التعليمية ورسالتها.) عبد زيد، رؤية المؤسسة
 : الشروط الفنية التي يجب مراعاتها عند صياغة نواتج التعلم الحركي -3-13

 توجد شروط فنية عدة يجب مراعاتها عند صياغة نوات  التعلم الحركي وهي:
 .أن تكون مرتكزة حول المتعلم 
 التركيز على نوات  عملية التعلم الحركي 
 .القابلية للم ح ة والقياس 
  وضوح المعنى واللغة باستعمال واجبات محددة وواضحة تعبر عن مستوى الأدار الحركي

 أو السلوك الحركي المتوقع من المتعلم.
 .تجنب الأخطار و تجنب التكرار أيضا 
  يقة تجنب أن تجمع الجملة الحركية الواحدة بين أكثـر مـن نـات  تعلـم لا يمكن قياسها بالطر

 نفسها.
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 أنواع نواتج التعلم الحركي: -3-14
 تتركز نوات  التعلم الحركي بالأنواع الآتية :

 (الناتج المهاري )ناتج تعلم المهارات الحركية -3-14-1 
تشير المهارة في أ  لعبة من الألعاب أو الفعاليات الرياضية إلى قدرة المتعلم على أدار مجموعة 

ا اللعبة بدقة وكفاية ونجاح، وتتطلب هذه القدرة استعمال مجموعات من الحركات الخاصة التي تتضمنه
 العض ت بتوافـ  وانسيابية، أ  أن المهارة سلوك مكتسب يتوافر فيه شرطان هما :

 .أن يكون موجها نحو إحراز هد  أو غرج معين 
  أن يكون من ما بحيث يؤد  إلى إحراز الهد  أو الغرج في أقصر وقت وبأقل مجهود

 .ممكن
 وتتحدد طبيعة المهارة بث ثة عوامل أساسية هي: 

 .شكل العمل أو الواجب الحركي وطبيعته 
  .النمطية وتتوق  على التوقيت الذ  يتم به الأدار والتسلسل أو التعاقد 
  ،النتا   المفترضة بالنسبة للأدار المهار ، التي يمكن التعبير عنها بالسرعة والدقة والقدرة

 يفية الأداروالكفاية، وك
  توجد خصا ص عامة للأدار المهار  هي:الخصائص العامة للأداء المهاري : 

 .نقص التوتر العضلي لدى المتعلم أو ال عب مع زيادة التدريب والممارسة 
 نقص الأخطار وحذ  الحركات الزا دة 
  الحركات زيادة تواف  المتعلم أو ال عب مع  رو  الأدار الحركي كما يتمثل في سهولة

 وتآزرها.
  .زيادة المرونة في الأدار الحركي وتكي  المتعلم أو ال عب مع الحالات الطار ة 
 .زيادة ثقة المتعلم أو ال عب بنفسه ونقص مشاعر التردد لديه 
 .زيادة شعور المتعلم أو ال عب بتحسن الجهد عن أدا ه 
 دراك الع قات بين أدا  ها. إن المهارة ليست نشاطا حسيا زيادة الاستفسار بمكونات الأدار وا 

 فق ، بل هـي نشاط حسـي إدراكـي معرفي حركي مركب يتضمن المكونات الآتية :
  المكون الحسي للمهارة: أولا :

 ( 120،119،ص2016قدرات )عبد زيد،ث ثة يقصد به إدراك المثير، ويتضمن  
 .القدرة على تحديد المثير 
  المثيرات.القدرة على المقارنة بين 
 .قدرة التعر  على المثير من بين مثيرات عدة يتعرج لها العضو الحاس 
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 المكون الإدراكي للمهارة)العمليات الإدراكية(:ثانيا : 
 يقصد به تجهيز المعلومات، ويتضمن الآتي: 

 .التعر  على نم  المهارة 
 .الانتباه الانتقا ي للمثيرات 
  على إيجاد وتحديد معنى سلسلة المثيرات التي تكون البحث بمعنى قدرة المتعلم أو ال عب

 النم  المهار .
 . استبعاد المثيرات التي لا تدخل ضمن النم  المهار 

  ثالثا : المكون الخاص بعمليـات الـذاكرة :
 يقصـد بـه تـخـزين المعلومات المرتبطة التي يتطلبها تعلم أ  مهارة حركية.  

 للمهارة: رابعا : المكون الحركي التنفيذي
يقصد به تسجيل الوحدات التفصيلية للحركة التي يتم تحديدها ، بحيث يصـل المتعلم أو ال عب   

 إلى أدار الحركات المتتابعة والمتكاملة.
 الناتج المعرفي) المعرفة العلمية(:  -3-14-2

ـــــارة عـــــن  ـــــذ  هـــــو عب ــــة( ال ــــة العلمي ــــات  المعر )المعرف ــــتعلم الحركــــي المهمــــة هــــو الن ــــوات  ال مــــن ن
المعلومـــــات العلميـــــة الخاصـــــة بكـــــل مـهـــــارة حركيـــــة يـــــتم اكتســـــابها والاحتفــــا  بهـــــا والـــــتي يحصـــــل عليهـــــا 

س باســــــــتعمال المـــــــتعلم أو ال عـــــــــب مـــــــــن خـــــــــ ل المســــــــتقب ت الحســــــــية ، أ  أن المعرفــــــــة تــــــــتم بــــــــالحوا
ــــــة  ــــــى رســــــم صــــــورة للمهــــــارات الحركي ــــــي تعمــــــل عل ــــــة والأجهــــــزة ووســــــا ل افيضــــــاح الت ــــــات التعليمي التقني
ــــــة  ــــــرب  بينهــــــا ، لتشــــــكل محصــــــلتها النها ي ــــــى تن يمهــــــا وترتيبهــــــا وال ــــــدماغ، فيعمــــــل عل ــــــي ال ــــــة ف المختلف

ناســــــب للمعرفــــــة العلميــــــة التــــــي تعكــــــس ذكــــــار المــــــتعلم أو ال عــــــب وقدرتــــــه علــــــى التصــــــر  الحركــــــي الم
ــــــة  ــــــا م بالعمليــــــة التعليمي طبقــــــاً لمتغيــــــرات الأدار المهــــــار .ومن الواجبــــــات الر يســــــة التــــــي تلقــــــى علــــــى الق
هــــــي إكســــــاب المــــــتعلم أو ال عــــــب القــــــدرة علــــــى اســــــتعمال المعلومــــــات المعرفيــــــة لحــــــل مشــــــاكل أدا هــــــم 

ــــــة تحــــــدد فــــــي أنهــــــا تــــــؤد  دور الم لــــــة وتعكــــــس من ـــــــورات ، و  أفكـــــــار المهــــــار ، إذ إن المعرفــــــة الن ري
ومعتقـــــدات واســـــتراتيجيات العمليـــــات العقليـــــة ل نتبـــــاه والتركيـــــز التـــــي تقـــــع تحـــــت الأدار المهـــــار  للمـــــتعلم 
أو ال عـــــب، وهـــــذا مــــــا تـــــم تأكيــــــده فـــــي أن النــــــات  المعـــــر  أحـــــد الشــــــروط الأساســـــية لتنفيــــــذ أيـــــة مهــــــارة 

ـــــة هـــــي تن ـــــب أحـــــد المقومـــــات الر يســـــة للـــــتعلم الحركـــــي، فالمعرف ـــــة ومـــــن دونـــــه تغي  ـــــيم المـــــدركات حركي
وترتيبهـــــا إلــــــى أفكــــــار وبنيـــــة المعلومـــــــات، لكــــــي يســـــتعملها المــــــتعلم أو ال عـــــــب فـــــي تشــــــكيل اســــــتجابات 
لمواجهــــــــة متطلبـــــــات الأدار المهـــــــار  المتغيـــــــرة ويســـــــعى القـــــــا م بعمليـــــــة الـــــــتعلم الحركـــــــي إلـــــــى اكتســـــــاب 

تقانهــــا للوصـــــول إلـــــى تكامــــل الأدار المهـــــار  ، ويعــــد الـــــتعل م البوابـــــة التــــي يـــــتم بهـــــا المهــــارات الحركيـــــة وا 
تحقيــــ  ذلــــك، ولمــــا كــــان اكتســــاب المعــــار  الخاصــــة بالمهــــارة ، هــــو الــــذ  يعنــــى بشــــكل أســــاس بعمليــــة 
الـــــــتعلم الحركــــــــي، المتضــــــــمنة فــــــــي مراحلـــــــه الأولــــــــى التعريــــــــ  بالمهـــــــــارة مــــــــن خـــــــــ ل الشــــــــرح الشــــــــفو  
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ر ذهــــــــني للحركـــــــة ، والأنمـــــــوذج الحـــــــي واســـــــتعمال الصـــــــور والأف م....الـــــــخ، ومـــــــا يرافقهــــــــا مــــــــن تصــــــــو 
ــــــــدى المــــــــتعلم أو ال عــــــــب التــــــــي يســــــــتعملها فــــــــي أثنــــــــار البــــــــدر  بمجموعهــــــــا تكــــــــون المعرفــــــــة العلميــــــــة ل
ـــــــة  ـــــــى طريق ـــــــ  أساســـــــا عل ـــــــرغم مــــــــن أن اكتســـــــابها يتوق ـــــــى ال ـــــــه عل ـــــــة للمهـــــــارة ، إذ أن بالممارســـــــة الفعلي

ــــدم للمــــتعل ــــرتب  بنوعيــــة مــــا يق ــــدريب عليهــــا ، إلا أنهــــا ت ــــدريب والفــــرص المتاحــــة للت م أو ال عــــب مــــن الت
ــــــم المهــــــارات  ــــــرا مهمــــــاً فــــــي تعل ــــــة متغي ــــــا تعــــــد المعرفــــــة العلمي ــــــاد  متصــــــلة بهــــــا. ومــــــن هن معــــــار  ومب
الحركيـــــة التـــــي تتطلـــــب الفهـــــم وافدراك عنـــــد أدا هـــــا وتعلمهـــــا ، إذ يقتـــــرن نجـــــاح الأدار المهـــــار  فـــــي كـــــل 

ــــــــــد المــــــــــتعلم ــــــــــار الن ــــــــــر  والعملــــــــــي ، إذ إن تزوي ــــــــــة مــــــــــن الألعــــــــــاب الرياضــــــــــية بالبن أو ال عــــــــــب  لعب
بالمعلومــــــــات والمعــــــــار  يحقــــــــ  الوصــــــــول إلــــــــى التفكيــــــــر افبــــــــداعي الــــــــذ  يــــــــنعكس فــــــــي أثنــــــــار الأدار 
ـــــة فــــي  ـــــدرة للمــــتعلم أو ال عـــــب العقلي ــــة العلمية(هـــــو ق ــــات  المعــــر  )المعرف ــــ ن الن ــــدم ف المهــــار ، وممــــا تق

ــــــــــة المكتســـــــــبة عـــــــــن ط ــــــــــ  التراكمــــــــــات الذهني ــــــــــة وف ـــــــــ  الممارســـــــــة التعامــــــــــل مــــــــــع الحــــــــــالات المختلف ري
 ( 123،122،ص2016والمعلومات الواردة إليه من مصادر مختلفة.) عبد زيد،

 الناتج البدني: -3-14-3
تعــــــد الصــــــفات أو القــــــدرات البدنيــــــة الحجــــــر الأســــــاس لـوصـــــــول المــــــتعلم أو ال عــــــب إلــــــى أعلــــــى  

ميزهـــــا عـــــن مســـــتوى فـــــي الأدار الحركـــــي، إذ أن لكـــــل مهـــــارة أو لعبـــــة رياضـــــية متطلبـــــات بدنيـــــة خاصـــــة ت
غيرهــــــا مــــــن المهـــــارات أو الألعـــــاب، فالصــــــفات أو القــــــدرات البدنيـــــة الأساســـــية هـــــي التـــــي تمكـــــن المـــــتعلم 
أو ال عــــــب مــــــن أدار مختلـــــ  المهـــــارات الحركيـــــة المتعـــــددة والوصــــــول بــــــه إلـــــى أعلـــــى المســـــتويات فـــــي 

ـــــــى الأدار الحركـــــــي، فهــــــــي صـــــــفات أو قــــــــدرات مهمـــــــة وضـــــــرورية لكـــــــل أنـــــــواع المهـــــــارات ال رياضـــــــية عل
اخـــــت   طبيعتهـــــا أو تركيباتهـــــا، وتحـــــدد أهميـــــة صـــــفة أو قـــــدرة علـــــى غيرهــــــا مــــــن الصــــــفات أو القـــــدرات 
البدنيــــة الأخــــرى طبقــــا لطبيعــــة المهــــارات التــــي يقـــــوم المــــتعلم باد هــــا وتتجــــه اللياقــــة البدنيــــة الخاصــــة إلــــى 

ا ، إذ تعطــــــــي أولويــــــــة تنميـــــــة الصــــــــفات أو القــــــــدرات التــــــــي تــــــــت رم مــــــــع طبيعــــــــة أ  مهــــــــارة ومتطلباتهــــــــ
ـــــــى أدار  لـــــــبعج الصـــــــفات أو القـــــــدرات البدنيـــــــة دون الأخـــــــرى. ونتيجـــــــة تمكـــــــن المـــــــتعلم أو ال عـــــــب عل
مختلـــــ  المهـــــارات الحركيـــــة لنــــــوع اللعبـــــة الممارســـــة ، فضـــــ  عـــــن قيامـــــه بـــــالتكرارات الكثيـــــرة والمتعـــــددة، 

أو قــــــدرات بدنيـــــة فهـــــي تتـــــوافر أو ينـــــت  مـــــن خـــــ ل هـــــذه التكـــــرارات لـــــلأدار الحركـــــي المطلـــــوب صـــــفات 
ـــــــوم بهـــــــا المـــــــتعلم أو ال عـــــــب فـــــــي أثنـــــــار تعلمـــــــه  تتطــــــــور مــــــــن خــــــــ ل الممارســـــــة والتكـــــــرارات التـــــــي يق
ـــــة  ـــــتعلم الحركـــــي وهـــــو الحصـــــيلة البدني ـــــة ال ـــــدني لعملي ـــــات  الب ـــــة ، وهـــــذا مـــــا يســـــمى بالن للمهـــــارات الحركي

قــــ  التعليميــــة والتــــي بــــدورها التــــي تطــــورت لــــدى المــــتعلم أو ال عــــب فــــي أثنــــار أدا ــــه المتكــــرر فــــي الموا
تســـــهم بقـــــدر وافــــــر فـــــي حســـــن توجيـــــه المـــــتعلم أو ال عـــــب لنـــــوع اللعبـــــة الرياضـــــية ، والتـــــي مـــــن خ لهـــــا 

 يتمكن من تحقي  أفضل مستويات في الأدار الحركي.
كمـــــــا يعـــــــد النــــــات  البــــــدني الدعامــــــة الأساســــــية فــــــي أدار المهــــــارات ويشــــــمل هـــــــذا النــــــات  القــــــدرات 

يســــمى بالصــــفات البدنيــــة التــــي هـــــي عناصــــر فســــيولوجية تولــــد مــــع افنســــان وتنمــــو بنمــــوه البدنيــــة أو مــــا 
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ــــــاة، ويمكـــــــن أن تتطـــــــور هـــــــذه  ــــــى طبيعــــــة وعمــــــل وأســــــلوب افنســــــان فــــــي الحي ــــــك النمــــــو عل ويتوقــــــ  ذل
ـــــــدريب والممارســـــــة ، وان هـــــــذه  ـــــــة الت ــــــــة مــــــــن خــــــــ ل الاســـــــتمرار فـــــــي عملي ــــــــدرات أو الصــــــــفات البدني الق

ــــــ ــــــدرات أو الصـف ــــــة الق ــــــة المختلف ــــــذ الادارات الحركي ـــــــتي تمكــــــن المــــــتعلم أو ال عــــــب مــــــن تنفي ـات هـــــــي ال
ــــــــ   ــــــــتحكم والســــــــيطرة وا  هـــــــــار المــــــــتعلم أو ال عــــــــب بأحســـــــــن أدار فــــــــي مختل بمســــــــتوى عــــــــالي مـــــــــن ال

 ال ـرو  وكفارة عالية.
إلى  وتعد القدرات أو الصفات البدنية أحـد الجوانب الضرورية فتقان المهارات الحركية للوصول

الأدار الفني المطلوب الذ  يرتب  ارتباطا وثيقا بها ، فافعداد للجانب البدني يساعد على تطوير الصفات 
البدنية والقدرات الو يفية الخاصة للمتعلم أو ال عب لتعويد جسمه بالتكي  على الجهـد البـدنـي الـعـالـي 

 و ـرو  اللعب.
رات الحركية كثيرة ومتنوعة ويلزم توافرهـا عنـد المتعلم أو إن المتطلبات البدنية في الألعاب والمها

ال عب وبمستوى عال، فطبيعة الأدار المهار  يتطلب فيـه التحكم الدقي  في جميع حركاته واستعمالها 
بمقادير مختلفة ومتباينة( وأن كل مهـارة مـن المهارات الحركية في مختل  الألعاب والفعاليات الرياضية 

خاص من القدرات أو الصفات البدنية ولتطـوير هذه القدرات أو الصفات قواعد مهمة في تحسين لها نات  
الأدار المهار  فكلما تحسـنـت هـذه القدرات أو الصـفـات أصـبـح الأدار المهار  بمستوى عالي، وهذا ما تم 

مكن المتعلم أو ال عب من تأكيده في أن المهارة الحركية لا تتحق  إلا بوجود هذه القدرات أو الصفات وت
القيام بالأدار الحركي للمهارة بأفضل صورة ممكنة، ويؤد  الضع  في القدرات أو الصفات البدنيـة لـدى 

 المتعلم أو ال عب إلى ضع  في الأدار المهار  والخططـي ومسـتوى اللعب.
 الناتج الحركي: -3-14-4

لحركي المهمة فهـو يمكـن المتعلم أو ال عب من يعد النات  الحركـي مـن نـوات  عملية التعلم ا 
اكتساب المهارات الحركية المختلفة والاحتفا  بها بصورة صحيحة وفعالة ، ويشمل هذا النات  على 
القدرات أو الصفات الحركية التي تؤثر في أدار الحركة أو المهـارة، فهـي قـدرة المتعلم أو ال عـب الحالية 

دار المهارات الحركية ، وتتأثر القدرات أو الصفات الحركية بالوراثة والبي ة والمكتسبة والفطرية لأ
ومتغيراتهـا وهـي تحـدد افمكانيات الحركية الكامنـة لـدى المتعلم أو ال عب أو قدراته على النجاح في 

كون انجاز أ  واجب حركي، فهي قدرات أوصفات مكتسبة يكتسبها المتعلم أو ال عب من المحي  أو ت
 موجودة وتتطور حسب قابليته الجسمية والحسية وافدراكية.

النات  الحركـي هـو مجموعـة مـن والقدرات أو الصفات الحركيـة الـتي يمتلكها المتعلم أو ال عب  و
أو يكتسبها من البي ة المحيطة به ومـن خـ ل التدريب والممارسـة يـتمكن مـن أدار الحركات والمهارات بدقة 

بطة الواحدة بالأخرى ولها ع قة عاليـة ، وان امت ك هـذه القدرات أو الصفات الحركية هي مكونات مرت
كبيرة مع بعضها ، إذ إن كل واحدة منها تعمل مع بقية الصفات الأخرى في الأدار الحركـي بشـكل يعطـي 
للحركـة أو المهارة جانـب تكامـل الأدار وانسيابيته وجماله، فض  عن أنها تعمل كوسيلة لاكتساب 
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تقانها وهذه  القدرات أو الصفات الحركية تعتمد على أكثر مـن صـفة بدنية المهارات الحركية المختلفة وا 
 ( 126،125،ص2016عند تنفيذها.) عبد زيد،

 الناتج النفسي: -3-14-5
ــــــــات المتعــــــــددة والمتنوعـــــــة ، ولكـــــــل   ـــــــر مــــــــن الأنشـــــــطة الرياضـــــــية والألعــــــــاب والفعالي توجــــــــد الكثي

هــــــــا عـــــــن غيرهــــــــا مـــــــن أنــــــــواع والألعـــــــاب لعبـــــــة أو فعاليــــــــة خصا صــــــها النفســـــــية التــــــي ينفــــــــرد ويتميـــــــز بـ
والفعاليــــــــات الرياضــــــــية الأخــــــــرى ســــــــوار بالنســــــــبة لطبيعــــــــة أو مكونــــــــات أو محتويــــــــات نــــــــوع اللعبــــــــة أو 
الفعاليـــــة أو بالنســـــبة لطبيعـــــة المهـــــارات الحركيـــــة أو القـــــدرات الخططيـــــة التـــــي يشـــــتمل عليهـــــا أو بالنســـــبة 

ــــؤ  ـــــا ، إذ ت ـــــة علي ــــات عقلي ــــه النشــــاط مــــن عملي ـــــم المهــــارات لمــــا يتطلب ـــــة تعل ــــي عملي ثر العوامــــل النفســــية ف
الحركيــــــة ، وتعـــــــد مؤشــــــرات مهمــــــة يمكــــــن بواســــــطتها التنبــــــؤ ب مكانيــــــات المــــــتعلم أو ال عــــــب، ومســــــتوى 
ـــــــوق فـــــــي الألعـــــــاب  ـــــــ  النجـــــــاح والتف ـــــــا ومـــــــؤثرا فـــــــي تحقي تقدمـــــــه فـــــــي المســـــــتقبل كونهـــــــا عنصـــــــرا ايجابي

ـــــــذلك يبـــــــدو  ـــــــاهرا أن عمليـــــــة  ـــــــتعلم الحركـــــــي ينـــــــت  مـــــــن خ لهـــــــا حـــــــالات والفعاليـــــــات الرياضـــــــية ، ل ال
وخصـــــا ص نفســـــية مختلفـــــة، وان عوامـــــل الوصـــــول إلـــــى مســـــتوى الأدار العـالــــــي والتقــــــدم بــــــه يـأخــــــذ فـــــي 
ــــــم  ــــــذا فــــــان مــــــن أهــــــم نــــــوات  عمليــــــة تعل الاعتبـــــــار الســــــمات والخصــــــا ص النفســــــية للمــــــتعلم وال عــــــب، ل

 المهارات الحركية هـو النات  النفسي
ــــذ  يعــــد حصــــيلة ن ها يـــــة لكـــــل مـــــا مـــــر بـــــه المــــتعلم أوال عـــــب مـــــن حـــــالات أو مواقـــــ  نفســــية ال

مختلفـــــة ســـــوار كانـــــت ايجابيـــــة أم ســـــلبية ،ســـــارة أم حزينــــــة الأمـــــر الـــــذ  يـــــؤد  أن تـــــؤثر هـــــذه الحصـــــيلة 
فـــــي قـــــدرة المـــــتعلم أوال عـــــب علـــــى التكيـــــ  مـــــع المواقـــــ  الحياتيـــــة المختلفـــــة والقـــــدرة علـــــى الـــــوعي فـــــي 

ـــــت المناســـــب ـــــة  التوقي ـــــات المهـــــارة الحركي ـــــد لمتطلب ـــــ  الجي ـــــى التطبي ـــــدرة عل ـــــافس، والق وتوقـــــع ســـــلوك المن
 المطلوب تعلمها أو أدا ها.

إن النــــــــات  النفســــــــي يصــــــــبح محــــــــددا نفســــــــيا يتضــــــــمن علــــــــى الســــــــمات الانفعاليــــــــة والتــــــــي تشــــــــمل 
ــــم الســــمات المزاجيــــة والخلقيــــة وافداريــــة والميــــول والاتجاهــــات، لــــذا يجــــب الاهتمــــام فــــي أثنــــار عمليــــ ة تعل

المهـــــــارات الحركيـــــــة باختيـــــــار المتعلمـــــــين أو ال عبـــــــين الـــــــذين يتميـــــــزون بســـــــمات مزاجيـــــــة ايجابيـــــــة مـــــــع 
ـــــول والاتجاهــــــات يحــــــدد مــــــدى إيجـــــابيتهم  مراعـــــاة تـــــوجيههم نفســـــيا وتربويـــــا ، كمـــــا أن الكشـــــ  عـــــن المي

ياضــــي ومــــدى إســــهام ذلــــك فــــي تحقيــــ  التفــــوق فــــي الأدار المهــــار  بصــــورة خاصــــة ومــــن ثــــم المجــــال الر 
 بصورة عامة.

 الناتج العقلي:  -3-14-6
ــــــــا وكبيــــــــرا فــــــــي أدار المهــــــــارات  ــــــــدرات العقليــــــــة التــــــــي تــــــــؤد  دورا حيوي ــــــــل هــــــــذا النــــــــات  بالق يتمث
والحركـــــــــات المختلفـــــــــة، فهـــــــــي تســـــــــاعد علـــــــــى اختيـــــــــار المهـــــــــارات وتطبيقهـــــــــا فـــــــــي التوقيـــــــــت المناســـــــــب 

حركيـــــة تتطلـــــب التـــــدريب والممارســــــة والمطلــــــوب لــــــلأدار الحركــــــي بمنتهـــــى الســـــرعة والدقـــــة والمهـــــارات ال
عليهــــــا ب يقـــــاع ســــــريع وتنــــــوع وتغييـــــر فــــــي  ـــــرو  الأدار الحركــــــي، لكـــــــي يــــــتمكن المـــــتعلم أو ال عـــــــب 
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مــــــن الوصــــــول إلـــــى التطبيــــــ  الصـــــحيح بالدقـــــة والســـــرعة المطلوبـــــة فـــــي الأدار الحركـــــي للمهـــــارات ، لــــــذا 
 ي:فـان أ  أدار ركي من خ ل هذا النات  يتكون من الآت

 .استقبال المعلومات وتصحيحها 
 .مقارنة المعلومات الحالية بالمعلومات المخزونة في الذاكرة 
 .الأدار الحركي 
 .التعديل في الأدار الحركي الذ  يتم على معلومات التغذية الراجعة 

وتكمــــن أهميــــة النــــات  العقلــــي فــــي أ  مهــــارة أو لعبـــــة مـــــن الألعــــاب الرياضــــية المختلفــــة فــــي أنـــــه 
الأبعـــــــاد المهمـــــــة، إذ ت هـــــــر أهميتــــــــه مــــــــن خــــــــ ل إحســـــــاس المـــــــتعلم أو ال عـــــــب بأدا ـــــــه الحركـــــــي يعـــــــد 

ومـــــدى قدرتـــــه علـــــى الســـــيطرة علـــــى وضـــــع جســـــمه علــــــى وفــــــ  المهـــــارة أو الواجـــــب الحركـــــي المطلـــــوب، 
فالنجـــــــاح فـــــــي الأدار الحركـــــــي يعتمـــــــــد علــــــــى درجـــــــة افحســـــــاس ومــــــــدى إمكانيـــــــة وفاعليـــــــة المــــــــتعلم أو 

 ا  وتصـور واستعمال المعلومات المتعلقة بالحركة.ال عب في اكتش
تـــــــــزداد فاعليـــــــــة الجانـــــــــب العقلــــــــــي بتعـــــــــرج المـــــــــتعلم أو ال عــــــــــب للعديــــــــــد مــــــــــن المثيـــــــــرات  ذالـــــــــ

والمتغيــــــرات والتنويــــــع فيهــــــا لكــــــي يســــــتطيع عــــــزل المثيــــــرات التــــــي لــــــيس لهــــــا أهميــــــة فــــــي الأدار الحركــــــي 
ــــالأدار وهـــــ ــــتمكن والاســــتفادة مــــن المثيــــرات ذات الع قــــة ب ـــــم ي ـــــه ومـــــن ث ــــادة خبرت ــــى زي ذا ســـــو  يقـــــوده إل

ـــــرة و ـــــرو  المنافســـــة والتعامـــــل الـــــدقي  مـــــع المثيـــــرات بالشـــــكل  مـــــن الســـــرعة فـــــي إدراك المواقـــــ  المتغي
الــــــذ  يتطلبــــــه الواجــــــب الحركــــــي ، إذ تتطلــــــب العضــــــ ت العاملــــــة فــــــي كــــــل مهــــــارة مــــــن مهاراتهـــــــا قـــــــوة 

لية ومــــــا يتضــــــمنها مـــــــن إحســـــــاس بالجهـــــــد العضـلـــــــي معينــــــة لــــــلأدار الحركــــــي تبعــــــا ل نقباضــــــات العضــــــ
وســــــرعة الحركـــــة والتـــــوازن، فـــــالتعلم الحركـــــي والأدار المهـــــار  يعتمـــــدان بصـــــورة كبيـــــرة علـــــى المعلومـــــات 
ــــة  الحسية)البصــــر، الســــمع(التي يــــتم فيهــــا تن ــــيم وترجمــــة افدخــــال الحســــي وهــــذا يــــأتي متوافقــــا مــــع أهمي

ب مـــــــــــن المـــــــــــتعلم أو ال عــــــــــب التصـــــــــــور الجيـــــــــــد وافدراك الأدار المهــــــــــار ، وهـــــــــــذه المتغيـــــــــــرات تتطلــــــــــ
وافحســــاس بالمهــــارة والحركـــــة مــــن اجـــــل الوصـــــول إلـــــى هــــد  إتقــــان المهـــــارات ودقتهــــا ، لـــــذا لابــــد مـــــن 
اســــــــتعمال الأســــــــاليب والأدوات التــــــــي ، تســــــــهم فــــــــي بنــــــــار المعلومــــــــات وخزنهـــــــــا والاســــــــتفادة منهــــــــا فــــــــي 

 المواق  الحقيقيـة الواجـب إدراكها.
 :الناتج الجسمي -3-14-7

ــــت الحاضـــــر متطلباتهـــــا الجســــمية الخاصــــة،  ــــي الوق ـــــة رياضــــية ف ـــــة أو فعالي ـــــح لـكـــــل لعب ـــــد أصـب لق
ــــى  ــــة فــــي لعبــــة أو فعاليــــة رياضــــية معينــــة يعتمـــــد إل ــــى المســــتويات الرياضــــية العالي لهــــذا فــــان الوصــــول إل

ــــك  ــــى التقــــدم فــــي ذل ـــــتي تســــاعده عل ـــــى وجـــــود هـــــذه المواصــــفات وال النــــوع مــــن الألعــــاب أو حــــد كبيــــر عل
ـــــي  الفعاليـــــات الرياضـــــية، وتعـــــد دراســـــة الجســـــم افنســـــاني مـــــن ناحيـــــة شـــــكله وحجمـــــه مـــــن المؤشـــــرات الت
ـــــة والصـــــحية والنفســـــية للمـــــتعلم أو ال عـــــب، إذ يؤكـــــد العلمـــــار  ـــــة البدني ـــــؤ بالحال يـــــتم الاسترشـــــاد بهـــــا للتنب

ـــــــار المـــــــتعلم أو ال عـــــــب الم ـــــــى مراعـــــــاة القياســـــــات الجســـــــمية عنـــــــد اختي ـــــــد  ، وتعـــــــر  القياســـــــات عل بت
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الجســـــمية بأنهـــــا العلـــــم الـــــذ  يؤكـــــد علـــــى دراســـــة قياســـــات الجســـــم افنســـــاني وأجــــــزاره المختلفـــــة وا  هـــــار 
ـــــى حســـــاب مقـــــادير تراكيـــــب الجســـــم  ـــــة فيـــــه، وتعتمـــــد القياســـــات الجســـــمية أساســـــا عل الاخت فـــــات التركيبي

روبومتريــــــة( فــــــي مجــــــال الخــــــارجي )أطــــــوال، أعــــــراج محيطــــــات(، وتســــــتعمل القياســــــات الجســــــمية )الانث
ـــــة أو  ـــــي تتطلبهـــــا ممارســـــة لعب الانتقـــــار، ن ـــــرا لاخـــــت   المقـــــاييس الجســـــمية، ونســـــب أجـــــزار الجســـــم الت
فعاليـــــــة رياضــــــية معينـــــــة عـــــــن لعبـــــــة أو فعاليــــــة رياضــــــية أخـــــــرى وتعـــــــد القياســــــات الجســــــمية ذات أهميــــــة 

ــــــايي ــــــا   إذ أن هــــــذه المق ــــــ  مــــــن نت ــــــؤ بمــــــا يمكــــــن أن يتحق ــــــي التنب ــــــدلالتها ف س تعـــــــد مــــــن الخصــــــا ص ل
 .الفردية التي لها ع قة ارتباطية بتحقي  المستويات الرياضية العالية وتتيح الفرصة للتفوق 
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 :خلاصة

تختل  حركة افنسان في  خصا صها وتتنوع في أشكالها وتتباين في  أغراضها وهي الطريقة  
 .وعن الذات الأساسية في التعبير عن الأفكار والمشاعر
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 تمهيد: 
تعمل التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى على تنمية وبلورة شخصية الفرد ، من جميع 
النواحي الحركية منها والنفسية والاجتماعية . معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي يميزها ، والذي 

واجتماعية . فهي تمنح المتعلم رصيدا صحيا يأخذ مداه من الأنشطة البدنية والرياضية ، كدعامة ثقافية 
يضمن له توازنا سليما ، وتعايشا منسجما مع المحيط الخارجي ، منبعه سلوكات فاضلة تمنحه فرصة 

 الاندماج الفعلي.
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 أهمية التربية البدنية  الرياضية المدرسية:-4-1
كسابه المهارات الأساسية، إن التربية الرياضية تساعد على تحسين الأداء  الجسماني للتلميذ وا 

 وزيادة قدراته الجسمانية الطبيعية .
إن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد التلميذ بالمتعة من خلال الحركات المؤدات 

 في المسابقات والتمرينات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع آخرين أو منفرداً 
التي يتم التدريب عليها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغيرة بسيطة أو  أما المهارات

 باستخدام الأجهزة الكبيرة تؤدى إلى إكتساب المهارات التي تعمل على شعور التلميذ بقوة الحركة .
والتربية الرياضية هي عملية حيوية في المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنمية 

ياقة البدنية للتلاميذ ولذلك فإن زيادة حصص التربية الرياضية هو أمر هام لتأسيس حياة صحية سليمة الل
 للتلاميذ لمنحهم الفرصة لممارسة كافة الأنشطة الرياضية 

إن التلاميذ عادة ما يرغبون في ممارسة الألعاب التي بها روح الممارسة وعادة ما يكون التلاميذ 
ة لهم القدرة على الإندماج في المجتمع بشكل جيد وقادرين على التعامل مع ذوى المهارات العالي

الجماعات وبالتالي فإن قدرتهم أو عدم قدرتهم  على عقد صداقات مع  زملائهم غالباً ما تتأثر بالمهارات 
 الخاصة لهم .

نمينننننة ومنننننن الهنننننام جنننننداً أن نعمنننننل علنننننى إنجننننناح وزينننننادة خبنننننرات التلامينننننذ فننننني التربينننننة الرياضنننننية لت
مهننننناراتهم الشخصنننننية وانتمائننننناتهم تجننننناه التربينننننة البدنينننننة والرياضنننننية، وأيضننننناً فنننننإن وجنننننود برننننننام  رياضننننني 
يشننننتمل علننننى أنشننننطة تعمننننل علننننى إبهننننار الفننننروه الفرديننننة بننننين التلاميننننذ وتشننننجيعهم لهننننو أمننننر هننننام جننننداً 
وعلنننننننى ذلنننننننك فمنننننننن غينننننننر المفتنننننننرت أن جمينننننننع الأطفنننننننال سنننننننو  ينننننننؤدون التننننننندريبات الرياضنننننننية بننننننننفس 

 (22،ص2004لكفاءة ونفس المستوى( ناهدة محمود، نيللي رمزي، ا
 أهداف التربية البدنية الرياضية: -4-2

 الأهدا  التالية : إن البرنام  الجيد يجب أن يشتمل على مساعدة التلاميذ في تحقيق 
 . إمدادهم بالمهارات الجسمانية المفيدة 
 . تحسين النمو الجسماني وتنمية النمو بشكل سليم 
 فبة على اللياقة البدنية وتنميتها .المحا 
 . تعليمهم المعرفة وتفهم أساسيات الحركة 
 . قدرتهم على معرفة الحركات في مختلف المواقف 
 . تنمية القدرة على استمرار ممارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على اللياقة البدنية العامة 
 . تعليمهم معرفة المهارات الاجتماعية 
  الابتكارية .تحسين قدرتهم 
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 . تحسين القدرة على أداء الأشكال المختلفة للحركة 
 . تنمية القدرة على التقييم الشخصي والرغبة الشخصية في التقدم 

على المدرس تعليم التلاميذ كيفية حل المشاكل كجزء من هذه العملية التربوية، فمن الهام جداً  و 
فصل تعليمي في التربية الرياضية. إن أهدا  برام  التربية  أن يتعلم التلميذ خلفية علمية مناسبة أثناء كل

الرياضية تختلف تبعاً لكل برنام  وجودة كل برنام  تتوقف على الأهدا  المطلوب الوصول إليها من 
خلال تنفيذ البرنام . وهدفنا كمدرسين أن نعمل على تدريس الأنشطة الرياضية التي تشجع التلاميذ 

وا متحركين من خلال مهارات حركية سليمة لمواجهة كافة البرو . والأنشطة وتساعدهم على أن يكون
الحركية مثل المنافسة والمتعة سو  تعمل على تأثير إيجابي لهم طوال حياتهم من خلال لياقتهم 

 (23،ص2004الجسمانية .)ناهدة محمود، نيللي رمزي، 
 تعريف الحصة المدرسية: -4-3

الذي تتم فيه عملية التربية والتعليم في المدرسة، وحصة التربية الشكل الأساسي »إن الحصة هي 
البدنية الرياضية هي أيضا الشكل الأساسي لمزاولة الرياضة في المدرسة ذلك بجانب الأشكال التنبيمية 

 الأخرى التي يزاول فيها التلاميذ الرياضة مثل الأعياد الرياضية والدورات الرياضية . . إلخ .
محدده زمنيا تبعا لقانون المدرسة وهي في »مكن أن نميزها بعدة خصائص فهي أما الحصة في

 « .دقيقه . كما أنها جزء من وحدة متكاملة وهي المنهاج الذي تؤدى فيه الحصة وبيفة هامة 45الغالب 
 مضمون الحصة المدرسية: -4-4

 ت والمهاراتالمعارف والقدراإن المضمون الحقيقي للحصة المدرسية يتكون من ثلاثة مفاهيم :
فماذا نقصد بالمعار  والقدرات والمهارات وما هي العلاقة بين هذه المفاهيم الثلاثة ؟ إن تحصيل 

اکتساب معرفة بالحقائق العلمية وعلاقاتها ببعضها البعت والقوانين التي تحكم هذا الفرع  يعنیالمعار  
وكيفية عملها  طبيعيةوالحقائق ال من العلم فتحصيل المعار  في علم الطبيعة يعني معرفة القوانين

 وتأثيرها على بواهر الحياة ولذلك ندرس قوانين الصوت والضوء والمغناطيسية والذرة . . إلخ . 
المعار  في كلية التربية الرياضية يعنى معرفة قوانين الحركة الإنسانية وتشريح جسم  وتحصيل

ار  وتحصيلها لا تكفي. فعلى التلاميذ أن الإنسان وطره التدريب الرياضي . . . إلخ . ولكن المع
كيف يستطيعون أن يطبقوا هذه المعار  في مجالات  –وهذه من واجبات المدرس الناجح  -يتعلموا أيضاً 

تطبيقاتها العملية فلا تكفى معرفة قواعد اللغة العربية مثلًا بل لابد من تطبيقها عن طريق إستعمالها في 
ا. ونستخلص من التحليل أن واجب المدرس ليس فقظ تسليح الطالب عرت الأفكار شفهيا أو كتابي

نما تعليمه أيضاً كيفية الإستفادة بها في الت  العملي . طبيقبالمعار  النبرية وا 
معرفة كيفية الاستفادة من المعار  النبرية هو في حقيقة الأمر ما اصطلح على اعتباره تنمية  إن

 ى الاستفادة من المعار  النبرية .القدرات. أي تنمية قدرة الإنسان عل



 التربية البدنية والرياضية المدرسية                                          رابعالفصل ال

63 

 

تنمية المعار  والقدرات لا تكفى. فمثلًا لا يكفى أن يتعلم الإنسان ويصبح قادراً على القراءة  ولكن
والكتابة والحساب ولكن عليه أيضاً أن يجيد القراءة والحساب السريعة والصحيحة. ولذلك لابد أن ينمي في 

من هذه المعار  والقدرات  ستفادةالمهارات الضرورية حتى يستطيع الا –التلميذ بجانب المعار  والقدرات 
في حياته العملية . وفي الحصة المدرسية بصر  النبر عن نوع والقدرات والمهارات تمثل وحدة عضوية 
ن كان تحصيل المعار  هو الدور الرئيسي للحصة الدراسية. فلا يمكن تنمية مهارة القراءة مثلًا  واحدة، وا 

فإن تنبيم الحصة الدراسية لابد وأن يحقق الوحدة بين إعطاء  كتعليم الكتابة بواسطة المدرس ولذل بدون 
 المعار  وتنمية كل من القدرات والمهارات مراعين في ذلك الصفات السنية للتلاميذ .

إعطنننننناء المعننننننار  وتنميننننننة كننننننل مننننننن القنننننندرات والمهننننننارات فنننننني الحصننننننة المدرسننننننية لا يعننننننني إلا  إن
ن كنننننان الجاننننننب الأساسننننني إلا أننننننه لا يكفننننني. إن الواجنننننب جانبننننناً وا حنننننداً منننننن وبنننننائف الحصنننننة. وهنننننو وا 

الاجتمنننناعي لعمليننننة التعلننننيم هننننو خلننننق وتربيننننة نننننلء متكامننننل الشخصننننية مسننننتعد للعمننننل وخدمننننة الننننوطن. 
لابنننند وأن تكننننون حصننننة تربويننننة أيضنننناً تغننننرس فنننني نفننننوس النننننلء العدينننند مننننن الصننننفات  ةولننننذلك فالحصنننن

لتننننننننني تتوافنننننننننق منننننننننع أهننننننننندا  المجتمنننننننننع مثنننننننننل الشنننننننننجاعة، حرينننننننننة النننننننننرأى، الأماننننننننننة الخلقينننننننننة السنننننننننامية وا
والانضنننننننباط، مسننننننناعدة النننننننزملاء، ورفنننننننع الإحسننننننناس بالمسنننننننئولية لننننننندى التلمينننننننذ حنننننننول دراسنننننننته ونتائجهنننننننا 

،ص 2004) ناهنننننننندة ، نيللننننننننني ،  والاهتمننننننننام بالقضننننننننايا العامنننننننننة التنننننننني تهنننننننننم المجتمننننننننع ككننننننننل ... إلنننننننننخ
61،62) 

درسية لا تتحقق إلا بتكوين علاقة حميمة بل وصداقة بين المدرس التربوية للحصة الم والصفة
وتلاميذه .والحصة المدرسية تفترت وجود طرفين أساسيين، معلم ومتعلم أي مدرس وتلاميذ ولذلك 
فللحصة جانبين أساسيين: الجانب الأول أن الحصة هي وسيلة لتنمية المعار  والجانب الثاني أن العمل 

ام بقيادة التلاميذ. الصفة الهامة للمدرس هي اعتباره قائداً. إن نشاطه هو نشاط في الحصة يعني القي
 بالدرجة الأولى . ياديق

كل حصة تحتاج إلى قيادة. والقيادة التي يقوم بها المدرس ذات طبيعة معقدة. إن المدرس يقوم  إن
بشرح وتوصيل المادة الدراسية أي المعار  في نفس الوقت الذي يوجه طريقة إستقبال هذه المادة من 

أهدا   ن جانب التلاميذ. وحتى يستطيع المدرس توصيل هذه المعار  بطريقة صحيحة لابد وأن تكو 
 الدرس واضحة تماماً في مخيلته الذاتية .

لا يستطيع أن يوصل المعار  إلا إذا كانت واضحة وضوحاً تاماً في مخيلته. إن فاقد  فالإنسان
كما اصطلحنا على تسميته في مدارسنا وفي كل الأحيان »الشئ لا يعطيه. فالمدرس الضعيف في مادته 

 تهغير قادر على إدارة وقيادة الفصل المدرسي وذلك بصر  النبر عن إمكانياته الشخصية وصفا
ى. أنه يفشل في القيادة في اللحبة التي يشعر فيها التلاميذ إن المدرس ذاته لا يستطيع بطريقة الأخر 

واضحة أن يحدد أهدا  الدرس ولا يستطيع تبسيطها لنقلها إلى التلاميذ. وحتى ينجح المدرس في نقل 
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والإمكانيات  النفسيةفلابد وأن يراعي الصفات « هضم المادة»المعار  إلى الطلاب ومساعدتهم على 
 والقدرات العقلية للتلاميذ المرتبطة بمستواهم السني .

المدرس يقوم بتوصيل المعار  العلمية وتنمية القدرات والمهارات وكذلك رفع درجة وعيهم  إن
بمشكلات المادة الدراسية وتنمية قواهم الإبداعية ومهاراتهم ونبوغهم وكل هذه الواجبات تجعل عمل 

المسؤولية، ولذلك لابد من رفع مستوى المدرس تربويا وفنيا حتى يصبح قادرا على  المدرس معقد وعبيم
 قيادة الحصة الدراسية. 

 أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية:  -4-5
كل حصة تربية رياضية على حدة يجب أن يتحقق جزء معين من الأهدا  العامة التعليمية  في
 والتربوية .

 مية:الأهداف التعلي -4-5-1
إن « . رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجه عام»الهد  التعليمي العام لحصة التربية البدنية هو  إن

 رفع القدرة الجسمانية باعتبارها هدفاً عاماً تعنى تحقيق مجموعة الأهدا  الجزئية الآتية :
 . تنمية الصفات البدنية مثل القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة 
 ة المهارات الأساسية مثل الجري والوثب والرمي والتسلق والحجل والمشي... إلخ وكذلك تنمي

 تنمية المهارات الخاصة للرياضات الأساسية مثل ألعاب القوى والجمباز والتمرينات والألعاب .
  كساب التلاميذ معار  نبرية رياضية وصحية وجمالية . إن تنمية الصفات البدنية تدريس وا 

الأساسية والخاصة هي الواجب الأساسي والهد  التعليمي الأول لحصة التربية  والمهارات
البدنية. والصفات البدنية تعنى رفع مقدرة ووبائف الأعضاء الإنسانية . وتنمية القوة مثلًا تعنى 

القدرة على التغلب على المقاومة عن طريق تنمية القوة العضلية للإنسان والسرعة تعنى  ميةتن
مقدرة على أداء حركات معينة بسرعة معينة وقوة التحمل تعنى تنمية المقدرة على تأجيل تنمية ال

الإحساس بالتعب في أثناء التدريب أو القيام بأي مجهود جسماني مستمر. ولكن يلاحظ أن 
الصفات البدنية تتطلب تنمية المهارات الأساسية. فتنمية المهارات الأساسية هي الوسيلة  ةتنمي

نمية القدرات والصفات البدنية. فلا يمكن تنمية القوة البدنية مثلًا بدون إجادة الجري لتحقيق ت
والرمي والتسلق.. إلخ، أي أن هناك علاقة ضرورية بين تنمية الصفات البدنية والمهارات 

وهذا هو المبدأ الأول الذي يجب أن يراعى عند تخطيط وتنبيم وتنفيذ حصة التربية  لأساسية،ا
فلا تنمية للصفات البدنية إلا بتعلم المهارات الأساسية وأيضاً لا يمكن تعلم بعت  البدنية.

 المهارات الأساسية بدون تحقيق حد أدنى من الصفات البدنية. فلا يمكن تعلم مهارة التسلق مثلاً 
بدون توفر حد معين من القوة البدنية وقوة التحمل. ومبدأ العلاقة المتبادلة بين تنمية الصفات 
البدنية من ناحية والمهارات الأساسية من ناحية أخرى لابد وأن يراعى عند تصميم حصة التربية 
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تنمية  ون الرياضية . والمبدأ الثاني الهام هو أن تنمية المهارات الخاصة لا يمكن أن يتم بد
فية المهارات الأساسية أولا. فلا يمكن تعليم الطفل الصغير رمي الرمح بدون أن يتعلم أولا كي

أداء حركة الرمي بشكل عام بصر  النبر عن الشئ الذي سيتعلم في المستقبل رميه. أي أن 
 نهناك أيضا علاقة بين تعلم المهارات الأساسية والمهارات الخاصة المرتبطة بفرع معين م

فروع الأنشطة البدنية . إن مجموعة الواجبات السابقة تحدد لدرجة كبيرة الأشكال التنبيمية 
التربية الرياضية بما في ذلك الإكثار من المنافسات والمسابقات التي يستطيع التلميذ من لحصة 

،  هدةأي مستوى نموه سواء من ناحية صفاته أو مهاراته الجسمانية .)نا« مستواه»خلالها تجربة 
 (64،65،ص2004نيللي ، 

 الأهداف التربوية لحصة التربية البدنية الرياضية:-4-5-2
التربوي لحصة التربية البدنية الرياضية لا يحبى عادة في كتابات طره التدريس إن الجانب  

بالاهتمام الواجب والكافي وذلك حيث يتم التركيز على الجوانب الفنية لحصة التربية الرياضية المرتبطة 
جيهه أن الجانب التربوي في الحصة لا يتم تخطيطه وتو  یبالواجب التعليمي لها. والملاحبة الثانية ه

بطريقة واعية مسبقة من جانب المدرس، إن المدرس  يقوم بعملية التربية في الحصة وخارجها بطريقة 
تلقائية وكل كلمة منه هي توجيه وكل تنبيه منه يكون له أثر تربوي معين ولذلك وجب على المدرس أن 

ب التي سو  يستعملها لتحقيق والأسالي ره يقوم بتحديد أهدا  حصته من الناحية التربوية أيضاً مقدراً الط
 غرضه في سبيل الوصول إلى هد  أو أكثر من الأهدا  التربوية لحصة التربية البدنية الرياضية .

 حصة التربية البدنية:-4-6
التربية البدنية وسيلة من الوسائل التربوية لتحقيق الأهدا  لتكوين الفرد بحيث أن  تعتبرحصة

الفرد في حياته على مستوى تعليم بسيط في إطار منبم ومهيكل تعمل  الحركات البدنية التي يقوم بها
الخلقية  تماعيةعلى تنمية وتحسين وتطوير البدن ومكوناته ومن جميع الجوانب العقلية النفسية ، الاج

والصحية وهذا ضمان تكوين الفرد وتطويره وانسجامه في مجتمعه ووطنه ، إنها جزء متكامل من التربية 
العامة ، بحيث تعتمد على الميدان التجريبي. لتكوين الأفراد عن طريق ألوان وأنواع النشاطات البدنية 

هارة التي تسهل لإشباع رغباته عن والم تالمختلفة التي اختيرت بغرت تزويد الفرد بالمعار  والخبرا
طريق التجربة لتكيف هذه المهارة لتلبية حاجاته ويتعامل مع الوسط الذي يعيل فيه وتساعده على 
الاندماج داخل المجتمع والجماعات ، وبذلك فإن حصة التربية البدنية كأحد أوجه الممارسات ، تحقق 

، فهي تضمن النمو الشامل والملتزم للتلاميذ وتحقق  عليميةأيضا هذه الأهدا  على مستوى المؤسسات الت
 (81،82،ص 2019حاجياتهم البدنية طبقا للمراحل و إدراج قدراتهم الحركية.)عبد العزيز ، 
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 واجبات واغراض حصة التربية البدنية: -4-6-1
 تلخيص واجبات درس التربية البدنية فيما يلي : يمكن
 رفع القابلية البدنية للتلاميذ 
 تطوير المهارات الحركية الأساسية بالإضافة إلى تعليم المهارات الرياضية 
 . تربية الصفقات الخلقية ، التعاون ، المثابرة ، التضحية ، الإقدام 
  تطوير وتربية الروح الجماعية والعمل على التكيف الاجتماعي 
 ينننل ، وهننننذا عنننن طريننننق تطنننوير وتحسنننين القنننندرات العقلينننة ، الإدراك ، الننننذكاء ، الانتبننناه ، التخ

الألعناب والتمنارين المدرجنة وفنق الطنره والمننناه  الكفيلنة لتمكنين التطنور امنا بالنسنبة لأغننرات 
 لنىدرس التربية البدنية واستناداً لما جاء عن رواد التربية البدنية فني مجنال الأغنرات نسنتدل ع

كندوا أن درس التربينة مجموعة منها على سنبيل المثنال ) براوننل ( ، ) هجمنان ( ) كنلارك ( ، أ
 البدنية كوسيلة فاعلة للإسهام في النمو المتعدد لجوانب التلاميذ ونعرت أهم هذه الأغرات :  

 : تنمية الصفات البدنية الأساسية 
حاجة الجسم الأساسية لتطوير وتنمية الصفات البدنية لا يقتصر على التعلم في درس التربية  إن

تها في الحياة العامة فالصفات البدنية ضرورية لأي نشاط كان سواء بدني البدنية وانما يتعداها إلى حاج
الحياة وبهجته  يةأو فكري فعن طريقها يأخذ الجسم اتزانه وكذا تنموا شخصيته وتبعث في النفس أهم

 وسعادته ومصدر هام لراحة واطمئنان الفرد وقناعته بما وصل إليه من مستوى لهذه الصفات
 : النمو الحركي 
بالنمو الحركي تنمية المهارات الحركية عند المتعلم وتقسم إلى عنصرين أولها مهارات حركية  ديقص

أساسية وهي الحركات الطبيعية والفطرية التي يزاولها الفرد تحت البرو  العادية كالعدو ، المشي 
ها تقنياتها الخاصة المهارات الرياضية فهي الألعاب أو الفعاليات المختلفة التي تؤدى تحت إشرا  معلم ول

 بها يمكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى مهارات رياضية عندما :
  يكتسب الطالب مستوى بدني جيد 
 . أن يصل إلى مستوى توافقي عالي للتكتيك 
  . يتعلم قانون اللعبة أو الفعالية 

 : اكتساب الصفات الخلقية والتكيف الاجتماعي 
إن الغرت الذي تكتسبه التربية البدنية في صقل الصفات الخلقية والتكيف الاجتماعي مقترن  

مباشرة بما سبقه من الأغرات في العملية التربوية وبما أن درس التربية البدنية حافل بالمواقف التي نجسد 
يبهر التعاون  جماعيفيها الصفتين فكان لزاما علينا أن نعطي كلاهما صيغة أكثر دلالة ففي اللعب ال

والتضحية وانكار الذات حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل زميله وهذا قصد تحقيق الفوز 
 وبالتالي يتم لنا ولمعلم التربية البدنية أن يحقق أغراضه من الدرس
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 : الغرض الصحي 
نفسية أو تعددت أغرات التربية البدنية إلى خلو الجسم من الأمرات لتصل إلى الصحة ال 

الاستقرار النفسي لذا فبرام  هذه الأخيرة غنية بفعاليتها وأنشطتها المختلفة والتي تعمل على إسعاد الطلاب 
قد تصيبهم  والتيوتفاؤلهم للحياة ، كما تبعدهم عن كثير من الأمرات والعلل النفسية والاجتماعية 

ية البدنية السهر على أوضاع الطلاب خلال كالانطواء ، وعدم القدرة على المواجهة . كما تستدعي الترب
أداء التمارين أو الجلوس وتصحيحها لتمكن الطالب من التطور السليم والمتزن الذي يسمح له بالاستقرار 

 .النفسي
 : النمو العقلي 
عملية النمو عملية معقدة ، ويقصد بها التغيرات الجسمية والوبيفية والسيكولوجية تحدث للكائن  إن
هي عملية نض  للقدرات العقلية ويلعب معلم التربية البدنية دورا إيجابيا وفعالا في هذا النمو الحي ، و 

بصورة عامة والنمو العقلي بصورة خاصة ، و هناك علاقة ارتباط بين التعلم الحركي الذي ينت  عنه 
ذل مجهود بدني معار  حركية جديدة ، إن خطوات التعليم خلال دروس التربية البدنية لا تحتاج إلى ب

ومهاري بل تحتاج أيضا إلى مجهود ذهني كبير ، لذا يطلب من الطلاب التركيز الجيد والتفكير لتعلم 
المهارات الرياضية والتي تدل على النمو العقلي ، ويمكن تنمية النمو العقلي لدى الطلاب والأطفال عن 

 (83،84،ص2019ي، طريق الأنشطة الرياضية المختلفة والألعاب الصغيرة )بن حضير 
 أهداف حصة التربية البدنية: -4-6-2

أن تعلم بأن لكل مرحلة دراسية أهدافها التي تعمل على تحقيقها من خلال البرام  التنفيذية  يجب
لمناه  التربية البدنية وطره تدريسها ، توجيه العملية التعليمية والتربوية لإكساب الطلاب الخبرات داخل 

المنافسات داخل  خلالبالإعداد الخاص ، صقل المهارات الحركية للأنشطة من  المدرسة ، الاهتمام
 وخارج المدرسة ، تشجيع هوياتهم الرياضية تنمية القدرات المعرفية والوجدانية.

 مهام حصة التربية البدنية: -4-6-3
حصة التربية البدنية عملية توجيه للنمو البدني باستخدام التمرينات البدنية وهو أحد أوجه  تعتبر

الممارسات التي تحقق النمو الشامل والمتزن للتلاميذ على مستوى المدرسة. إذ أن حصة التربية البدنية 
ميذ على جميع تحقق الأغرات التي رسمتها السياسة التعليمية في مجال النمو البدني والصحي للتلا

المستويات والمساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحيحة لكيفية ممارستها 
داخل وخارج المدرسة ، والمساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل : القوة ، السرعة التحمل ، 

كة البدنية وأصولها كالأسس المرونة......... إكساب المعار  والمعلومات والحقائق على أسس الحر 
البيولوجية الفيزيولوجية ، التحكم في القوام أثناء السكون والحركة ، تدعيم الصفات المعنوية والسمات 
الإرادية والسلوك اللائق ، التعود على الممارسة المنبمة للأنشطة الرياضية ، تنمية الاتجاهات الإيجابية 

 .( 84،85،ص 2019ري،يحضبن )لأنشطة البدنية المدرسيةا لالنحو ممارسة النشاط الرياضي من خ
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 معلم التربية البدنية:-4-7
حبي القرن الحادي والعشرين باهتمام واسع من قبل الفئات وخاصة التربويين لما فرضه من  لقد

تحديات وفي جاء به من تغييرات في شتى مناحي الحياة ، وهو الشيء الذي الكثير من الدول لمراجعة 
معلم التربية البدنية  تبرا التربوية ، ومحاولة النهوت بها ، واعتبارها استثماراً دفع استراتيجياً ، ويعبرامجه

الركن الأساس من أركان العملية التعليمية في مجال التربية البدنية المدرسية وحجر الزاوية فيها ، فالمعلم 
التعديل بالشكل الذي يتمشى مع طبيعة  الجيد حتى مع اختلا  المناه  التي لا يتناولها التطوير أو

، حيث إنه يعمل على تنمية القدرات والمهارات  لاميذهالعصر ، يمكن أن يحدث أثراً المرغوب في ت
المختلفة لدى المتعلمين عن طريق تنبيم العملية التعليمية ومعرفة حاجاتهم وطره تفكيرهم هذا بالإضافة 

رياضي اجتماعي يسهم في تطوير المجتمع وتقدمة عن طريق تربية إلى الدور الريادي الذي يلعبه كقائد 
بحب الوطن ، كما أنه يعمل علي تسليح تلاميذه بطره العمل الذاتي التي  تتسمالنلء تربية صحيحة 

تمكنهم من متابعة واكتساب المعار  وتكوين القدرات واكتساب المهارات المختلفة وغرس القيم الخلقية 
لذا  تالية في أنفسهم، فتدريس التربية البدنية مهم لبناء الجسم وتنمية القوام والعضلاوالاجتماعية والجم

فإنه يتطلب انتقاء أفضل العناصر التي تصلح لهذه المهنة واعدادها مهنياً بما يتناسب مع طبيعة الدور 
 التربوي لمعلم التربية البدنية . 

قيم الاجتماعية علية أن يكتسبها بنفسه أولًا ، أن من يناط به تربية ال : Williamsويليامز  ويرى 
وفي التراث قيل : إن فاقد الشيء لا يعطيه . ولهذا فإن دور معلم التربية البدنية جداً مهم في المدرسة ، 

تتجلي في تصرفاته ، أما  افهو مبهر للفر د الرياضي بكل ما تحمل هذه الصفة معان وقيم، يفترت أنه
فتلك هي  الطامة الكبرى ، فالطفل يكتسب نبامه القيمي من المدرسة كما إذا كان العكس صحيحاً 

يكتسبه من المنزل وكذلك بتعرضه للبيئة الاجتماعية المحيطة ومن خلال المؤسسات الاجتماعية التي 
 تتعهده وتعمل على تنشئته وتطبيعه اجتماعياً . 

و أكثر المعلمين قرباً لقلوب تلاميذه فهم التربية البدنية إذا ما قام بواجبه نحو تلاميذه ، فه معلم
يرون فيه من الصفات ، ما لا يرونها في غيره من المعلمين ، ومن هنا تأتي خطورة الدور الذي يمكن أن 

وعطفه وصبره وتسامحه  هيقوم به معلم التربية البدنية ، فهو بسلوكه وشخصيته ومبهره وخلقه ودين
 هم وموجهاً لسلوكهم.وصمته وحيويته يمكن أن يكون قدوة ل

من الأمور المهمة لمعلم التربية البدنية أن يقدر توفر الامكانات المادية والخامات والأدوات في  إنه
مدرسته كما هو متاح بالفعل خصوصاً أثناء التخطيط وتنفيذ وتنبيم وقيادة الحصة الدراسة بالمدرسة لأن 

دطلب توفير إمكانات كبيرة وباهبة قد يشكل عبئاً ع التعليم ، والمعلم الواعي هو  ارةلى إدارة المدرسة وا 
الذي يستطيع أن يعمل وفق الامكانات المتاحة في مدرسته ،وفيما يتعلق باستخدام الوسائل الحديثة 
التكنولوجية ، فإن ) سالم ( يرى أن تكنولوجيا التعليم تلعب دوار مهماً في التعليم والتغلب على كثير من 

 (86،ص2019ساعد على تحسين نوعية التعليم وزيادة فعاليته .)عبد العزيز، مشكلاته ، كما ت
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 المراهقة:-4-8
 المراهقة لغويا:  -4-8-1

إن كلمة مراهقة مشتقة من الفعل " راهق " فهي تفيد الاقتراب والدنو من الحلم والنض  ، فيقال راهق 
 الذي يدنو من الحلم واكتمال النض  الغلام إذا قارب الحلم وبلغ مبلغ الرجال فهو مراهق أي الفرد

 اصطلاحا : -4-8-2
ومعناها الاقتراب  adolescere اصطلاحا مشتقة من الفعل اللاتيني  adolescence  المراهقة

البدني والجنسي والانفعالي والعقلي والتي تقع بين مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة الرشد ، فالمراهق 
نما يقع في المجال الموجود بين هاتين المرحلتينلا يعتبر طفلا أو راشد  ا وا 

 إجرائيا: -4-8-3
التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد وتحددها مجموعة من المتغيرات الجسمية والعقلية والخلقية  المرحلة

 والانفعالية والنفسية والاجتماعية .
 المراهقة عند الفلاسفة :  -4-8-4

ة عبور تتم فيها التغيرات النفسية. وحسب هذا الرأي هناك تغيرات ديبس أن: المراهقة هي مرحل يرى 
جسمية تتعلق بالنض  الفسيولوجي والجسمي بوجه عام حيث يكتمل نمو الأعضاء داخليا أو خارجيا ، أما 

نمو  جانب إلى نسيةالتغيرات النفسية تتمثل في بهور حاجات عاطفية ومشاعر جديدة خاصة بالغرائز الج
 قلية كقدرة التفكير المنطقي والتجريد . . الوبائف الع

تعريف دورتي روجر : المراهقة هي فترة النمو الجسدي في مرحلة زمنية وهي باهرة اجتماعية ،  
 كما أنها فترة تحولات نفسية عميقة .

أن العالم "رونيه  أوبير يرى في كتابه التربية العامة: )إن مرحلة المراهقة تتميز بانطلاه  كما
الحاجة إلى الاجتماع والشعور الواضح، بحاجة إلى الرفاه بل إلى الصداقة العنيفة كروح المشاريع 

  ةوالحماسة للتضحية والنزوع المتزايد إلى التضامن والى جانبها أيضا الشخصية الأذي
أن الصراع الأساسي في مرحلة المراهقة هو التوازن بين الهوا  1905سيجموند فرويد سنة  وأوضح

والأنا الأعلى حيث أن الأنا الأعلى و الضمير ينضجان بطريقة أفضل و يصبحان قوة داخلية تتحكم و 
في النبرية أن  بتسيطر على السلوك و الضمير و القوة الداخلية و القدرة على تقويم الذات . لكن ما يعا

هناك معطيات و تفسيرات و مؤشرات تتحكم في السلوك لا يمكن حصرها في الجانب النفسي و 
اللاشعوري كما أشار إليها" سيجموند فرويد." غير أن هذه النبرية أنت بالجديد، حيث أصبحت تولي 

 اهتمام بالنفس في فهم باهرة السلوك
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 :دور الرياضة في مرحلة المراهقة  -4-9
عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما ، وجدانا، فلا يستطيع القيام بتجربة حركية لوحدها  الإنسان

بل لابد من عملية التفكير والتنسيق بين ذلك من الأفعال والتصر  إزاء هذا الموقف أصبحت الرياضة 
ية الاجتماعية تهد  للتنمية لدى الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية جسما وعقلا ومن الناح

والنهوت به إلى المستوى الذي يصبح به فعالا في مجتمعه ومحيطه ووطنه لذا استرعيت في ذلك 
المراحل التي يمر بها الفرد في فترة النمو وقسمت بحيث وضعت برام  للاعتماد عليها كي يتحقق الهد  

 من ورائها ضمن أغراضها العامة والتي ندرجها كما يلي: 
 ءة البدنية.تنمية الكفا -
 تنمية القدرة الحركية. -
 ( 19تنمية الكفاءة العقلية.)فاتح،مذكرة ماستر،ص -

 تنمية الكفاءة البدنية: -4-9-1
بها الجسم السليم من الناحية الفسيولوجية أي سلامة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا  المقصود

أو الأمرات الوراثية المكتسبة بالإضافة  الجهاز العصبي والعبام والمفاصل خالبا من التشوهات الجسمية
لتقوية العضلات  يةللنبام الغذائي المتوازن والنبافة الجسمية بما يناسبه من تدريبات للمرحلة السن

 والمفاصل وتنمية القدرة الوبيفية للأجهزة
 تنمية الكفاءة الحركية: -4-9-2

ع الحركات بكفاءة منقطعة النضير خاصة في الناحية البدنية التي تؤهل لجسم لتأدية جمي تؤثر
وأثرها ما اكتسبه الجسم خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس وغيرها من عناصر الياقة 

 الجنس" .– رالبدنية وقدرات الدراسة كيفية التنمية من للقدرة الحركية برنام  خاص أيضا "العم
 تنمية الكفاءة العقلية:  -4-9-3

لها تأثير اكبر على الخلايا الجسمانية وتحديدها المتواصل مما يجعل الأعضاء  البدن سلامة
بدورها بشكل سليم فالقدرة على استيعاب المعلومات ونمو القوى العقلية والتفكير العميق ليأتي بصورة 

ال ا وان مح رادةمرضية إلا أن كان الجسم سليما تماما حيث إن الجسم هو الوسط للتعبير عن العقل والإ
لألعاب المختلفة الممارسة المهارات وطريقة اللعب والخطط المتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكير وتشغيل 

 (20العقل .)نفس المرجع ص
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 خلاصة: 
تعتبر التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ من التربية العامة وذلك نبرا للدور  الكبير الذي تلعبه 

ومختلف الأطوار في تربية التلاميذ وتكوينهم من جميع النواحي الفكرية والبدنية أثناء الطور الثانوي 
 وغيرها.
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 تمهيد
بعددددددددالدرادددددددديةللباثلاددددددددلاللبرنث ددددددددلالببمصردددددددديلة بدددددددد لبي ادددددددد عيرلالبدددددددديب ثل  لةلب  ددددددددياثللب   ص ددددددددلال دددددددد ل
لبك دددددائلثادددددي؛ للب  ددددددثيلئلة بددددد ل  ددددددال استدددددلالبعددددد للب ةلردددددداللب ي دددددلال اثلادددددد ريل  ررددددديلربي ددددددثلل  ل
 دددددد للب يردددددداللب س تودددددد للبدددددد ملاددددددرميةال تددددددكلب لرمددددددت لبيب ة ددددددة ل دددددد ل دددددد لللب يرددددددالة بدددددد لبيبوتددددددي ل

 يالرتدددددلاليددددد لسث ددددد ل ة  ددددد للاددددد  تي لي دددددالبادددددي  اللب ثيتدددددلاللب ارتدددددلالةلبث ي دددددتلالبددددديبسةثللبصددددديرةمل اثلادددددلال
ةلبدددددد ملادددددد   مةثلبايادددددديلمددددددةاللبثث ددددددتيمللب دددددد ل  ردددددديل ة ددددددعايلصدددددد للبوتددددددي لب ري  ددددددلالة م يدددددد للبر ددددددي؛ ل
لب دددد ل م دددد ريلي يادددديلبميددددللروددددة ل ة دددد ل ددددالةالبادددد  للبر ددددي؛ ل   دددد  ليدددداالل  يبدددديمئلة دددد لل  يددددثل

ل للبر ي؛ لةرة حل تكل اىل اقللبثث تيمللب  لي   رايللببمل.روة لبعثل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل:الدراسة الاستطلاعية -5-1
 عدددددداللباثلاددددددلالل ادددددد سسيتلالل ةبتددددددلاللب دددددد ل ادددددديياللببيمددددددلل دددددد لدبودددددديةلرنددددددثال دددددد لب دددددد لل ب ددددددي ل

ةلاثلاددددددددلال  ةلرددددددددالاثلادددددددد كللب يالرتددددددددلا.لةب دددددددديلبرردددددددديلب دددددددداالد ددددددددثلةلاثلاددددددددلال يالرتددددددددلائل  ددددددددال دددددددد لد ددددددددثل
للا سسيتلالكيرمل الي اي:

للب عثفلي اللب كي لة اىلد كيرتلالد ثلةللباثلالا.ل-
للب عثفلي الك ل يلت كركليث  لالي  ريلة    فللب عةبيمللب م   ل ةل ا اي.ل-
ل ماياللبعيرلالة عث لالل  ةلةللب متسلال ايةلة    فلنثة اي.ل-
للب وثال  لب ثلاللبعيرلا.ل-
للباتكةل  ث لالبلأالا.لبوتي لبيبوتيايملل-

لرسس دددددددديل دددددددد لد ثل؛ردددددددديلب  ددددددددثيسللب يددددددددالر لةلم كيكردددددددديللب بي ددددددددثلبي اددددددددي  اللب  ددددددددث ي لي دددددددداللة
ة دددديل منرددددي ل دددد ل يددددال لم ددددلاللب ثيتددددلاللب ارتددددلالةلبث ي ددددتلال دددد ل ةنيددددفل«للب ثيتددددلاللب ارتددددلالةلبث ي ددددتلا»

ةكتثتددددددلال عي ددددد لل اددددددي  الداددددد ثل ي تلاللبدددددد ع  لبيب عدددددالة يي ي ددددددكل ددددد ل دددددداث  للب ثيتدددددلاللب ارتددددددلالةلبث ي دددددتلال
 عاددددديلة ددددد ل دددددسال ددددد لل  رددددديلبدددددي  ثلال ددددد لللب ة دددددة ل  ددددداللب عدددددثفلي دددددال يي تدددددلاللبددددد ع  لبيب عدددددال ددددد ل

مللب ةل ودددددلالي تدددددكل ددددد ل ددددداث  للب ثيتدددددلاللب ايردددددلالةلبث ي دددددتلالب ر تدددددلالبعددددد للب اددددديثلمللبمثكتدددددلالةلبددددد مل  ددددد
ل.سثفلل اي  ا

 مجالات الدراسة:
لبع لصيرةتيملاةل؛ثلة تلالللب اتلا.لب  ياللب كير :لب ث ريلبمصريلي الل-
ل.2023 تثثمللل20 يرث لدبالغيتلال26لب  ياللب  ر :ل  ريل   ثلةل   للباثلالال  ل-
لل.لب  ياللبب ثم:لباي  اللب ثيتلاللب ارتلالةلبث ي تلالب  ع ت للبصيرةملة تلاللب اتلال-
ل:لالمنهج المتبع في الدراسة  -5-2

ي  ددددداريلي ددددداللب دددددرا للبة دددددث ل  دددددثلةللباثلادددددلالللاددددد  تي لرندددددثللبس تعدددددلاللب ة دددددة لةلاددددد ع يبريلبس
لب يالرتددددلاللبددددد ملتعدددددثفلباردددددكل   ةيدددددلال ددددد لل اددددد لةلبوةليدددداللب ددددد لي بعاددددديللببيمدددددلل ددددد لب ددددد للبة دددددةال

ل.دباللبموتولا
ك ددددديلتعدددددثفللب دددددرا للبة دددددث لباردددددكليبددددديثاليددددد للا و ددددديةلير دددددالي دددددالندددددي ثال ددددد للبندددددةل ثل

ل. ةلر ايلة ماياللبعيبولال ي ليري ث يلك يل  ل ي؛ لالل  للبمي ثل  ال   ت ايلةك ف
لببمددددددلللبة ددددددث ل لتوددددددفليرددددددالمددددددال   تدددددد للب تيردددددديملة  ة  ادددددديلة دددددداةب اي لبمل  ددددددثال ةل دددددد ل
لبموددددي؛ لةلبم ددددةالي يادددديلبكرددددكلي  دددد  ل دددداثلل دددد للب ثادددديثلبادددد  للب تيردددديم لبمل ميةبددددلالثيدددد للبة ددددفل

دبددددددال ددددددتيغلال بدددددديا ل ي ددددددلا للبيب ويثرددددددلالةلب ثادددددديث لةيدددددد ب لت كدددددد للبوددددددةالب للباثلاددددددلاللبة ددددددثتلال اددددددعا
لةلب ة  لدبالم للب  كسم.



 الفصل الخامس:                                                         منهجية الدراسة
 

76 
 

ة ددددد  للباثلادددددلاللبة دددددثتلال  مايددددداللبندددددثةفلةلبعس ددددديمللب ددددد ل ة دددددال دددددي للبة دددددي؛ لةلب ندددددي ثلك ددددديل
 اددددد  ل  مايددددداللب  يثاددددديملةلب عدددددثفلي ددددداللب يدددددةالةل ثلةلةلب ع ودددددالمليردددددالل  دددددثلالةلب  ييددددديملةسث ودددددلال

ل    ييتدددددلالةلباتيادددددتلالةل    دددددياتلالةلبث ي دددددتلالةغيث ددددديل ددددد لر ة ددددديلك ددددديل اددددد  لبت ددددديل اثلادددددلاللبندددددثةفل
ل.  ييلال عيرلا

ل:لمتغيرات الدراسة - 5-3
 :المتغير المستقل  -5-3-1

ة دددددةللبعي ددددد للبددددد مليث ددددداللببيمدددددلل تدددددي ل ددددداىل ددددداصيث ل ددددد للبندددددي ثاللب اثةادددددلالةيي دددددلال ددددديلتعدددددثفلبياددددد ل
ل.ع  لبيب عالب  ايثبةللبعي  لل ي ي   لة   ص ل  لاثلا ريل ةل يي تلاللب 

 المتغير التابع:   -5-3-2
ة ددددد لللب  ايدددددثل دددددةلر دددددييل ددددداصيثللبعي ددددد للب اددددد و ل ددددد للبندددددي ثا لة   صددددد ل ددددد لاثلاددددد ريل ددددد  ل ددددد ل
 ر تددددددلاللب ادددددديثلمللبمثكتددددددلال.ةيددددددياال دددددديلتوددددددة للببيمددددددللب ددددددتيغلال ث ددددددتيمل مددددددية لدي ددددددياليس ددددددلال ددددددي ل

ل  تددددديثلة دددددةال دددددد  للبعس دددددلالبةليددددددا للب  ايدددددثللب اددددد و لةلب  ايددددددثللب ددددديب ل ةبكددددد ليدددددد  ك للببيمدددددلل دددددد ل
ة ةا دددديل  ددددالبددددكل دددد للادددد بعيالة ددددب ل دددداصيثللبعةل دددد لل  ددددثىلي دددداللبنددددي ثال يدددداللباثلاددددلا لبكدددد لي ددددتحل

ل.لب  يالب عي  للب ا و لةما لب  اصيثلي اللب  ايثللب يب 
 مجتمع وعينة الدراسة:  -4 -5
 مجتمع الدراسة:  -5-4-1

 دددددد  للبرددددددكل ددددد للد لي ددددداللببيمدددددللل لي  دددددديثل ددددد ةلل دددددد ل    ددددد للببمددددددللراددددد تكلييرددددددلاللببمدددددلل
درددددددكل لتم دددددد لكدددددد لا للب ددددددث  للر دددددديلتا دددددد لييرددددددلالل٠لبميبددددددلالت ددددددبكللبس يدددددداللبدددددد ملتم دددددد لا للب ددددددث  ل

 ددددددايثال ودددددد ل.لة ل دددددد لل لبادددددد  للبعيرددددددلاللب ددددددايثالرثدددددد ل  ددددددي؛سلا للب ددددددث  لك ددددددك ل يبس يددددددال ل
ة ل ددددثةثالبدددد ب  للةكدددد ب للببيمددددلل لتم ددددييللبددددالاثلاددددلالبمددددةلالة  ددددكسملتم ددددييلب م يدددد لكدددد للبددددا ل

لك لسسالك تيمللب     ل  لي  يثل  ةبل را لبةلييرلال را ل.ل
لة كددددددد للت كددددددد لل لرثاددددددد لل ادددددددبياللب ددددددد ل دددددددا  للببيمدددددددلللبدددددددالل  تددددددديثلييردددددددلال دددددددا ل ددددددد لاثلادددددددلا

للب     لك كل  ل سال ا ل يلي  ل:ل
لسةتسلة االل ي يًلة كيبيفل ياتلال ث ثعلالل   لك كلي س الة  يل لاثلالال     للببمللل ل-ل
للب     لل    لك كل يبعيرلاللب  لي  يث يل مو لل الفللببملل.لل لمي لالباثلالالييرلالل-لل

 يبعيرددددددلالد  ل  صدددددد للب    دددددد لل  دددددد  لة مودددددد للغددددددثل للببمددددددللةتاردددددد للببيمددددددلليدددددد ل  ددددددويملاثلاددددددلال
ي  يث دددددديلل٠لبعيرددددددلال دددددد ل دددددد ةل دددددد ل    دددددد للببمددددددللل  دددددد  لة كدددددد للرعددددددثفلب لل٠لب    دددددد لل  دددددد  ل
ة  دددددد ليدددددداالل دددددد لل  ددددددثلال دددددد للب    دددددد لل  دددددد  ل ي يددددددالم ليددددددا  لل٠    وددددددلالللببيمددددددللباادددددديبيا

ل(110 س1984كييا ل
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ة    ددددددد لاثلاددددددد ريل ددددددد للت ددددددد  لبادددددددي  اللب ثيتدددددددلاللب ارتدددددددلالةلبث ي دددددددتلال ددددددد للبسدددددددةثللبصددددددديرةملي دددددددال
ل.صيرةتلال15با ي ل ة ية لي الل30غلياا  ل ا ةىلبع لاةل؛ثلة تلاللب اتلا للببيب

 عينة الدراسة:  -5-4-2
لبعيردددددلال ددددد للبةمدددددااللب  ددددداثاللب ددددد ل  صددددد ل  صدددددتسلموتوتددددديلبتودددددة للببيمدددددلل ددددد  ثلةل   ددددد لاثلاددددد كل
ي يادددددددديل  ردددددددديلبي  تدددددددديثلييرددددددددلاللباثلاددددددددلالبيبسث وددددددددلاللب اددددددددمتلاللب دددددددد ل ع  ددددددددثلبكصددددددددثللبعيردددددددديمل ة ددددددددةيتلال

ب ددددددالفللباثلاددددددلاللب س ةبددددددلا لة دددددد لب دددددد للبعيرددددددلال دددددد لة  ددددددال تلال دددددد للبر ددددددي؛ لة دددددد لل دددددد لب دددددد ل مويدددددد ل
صيرةتدددددلالل12باددددد ي ل ة يدددددة لي دددددالل25صيرةتددددديملبعددددد لاةل؛دددددثلة تدددددلاللب اتدددددلاللة ددددداثملييردددددلاللببمدددددلل دددددددددددل

اة للم ادددددديالل اددددددي  اللب دددددد لب ث ددددددملي دددددديا للباثلاددددددلالل ادددددد سسيتلالب عدددددداالةراددددددبلال ؛ةتددددددلال ودددددداثلال
ل.  للب     لل    ل85.71

 نات والمعلومات: أدوات جمع البيا -5-5
 أدوات الجانب النظري:  -5-5-1

لي  دددداريل دددد ل  دددد للب دددديااللبع  تددددلاللبرنث ددددلالي دددداليدددداال ثل دددد لة  ددددياثليثيتددددلالةب ر تددددلالةبعدددد ل
ل.لب  كثلملةل و ثال  لميلللبوت لاللبع  تلالةلبايليس لالك يثالب ة ة للباثلالا

 أدوات الجانب التطبيقي:  -5-5-2
 :الإستبيان 

بةلل ا و دددددددديةلمالال س؛ ددددددددلالب م ددددددددةالي ددددددددال ع ة دددددددديملةيتيردددددددديملةموددددددددي؛ لتع  ددددددددثلل ادددددددد  تي ل
ةتوددددا لل ادددد  تي لب ددددك ليدددداال دددد لل ادددد؛ لالتس ددددالل  يبددددلاليرادددديل دددد ل  دددد ليدددداال»ل ث بسددددلال ةل دددد ل عددددي ل

ل(121 س1984ي يالم ليا  لكييا ل)  لل  ثلاللب عريي لب ة ة لل ا  تي 
 وادددددددت ايلي دددددددالبادددددددي ل ادددددددي  مللباثلادددددددلالي كدددددددة لل اددددددد  تي ل ددددددد ل   ةيدددددددلال ددددددد لل اددددددد؛ لاللب ددددددد ل ددددددد ل

ة ث دددددتي ايللبثثيتدددددلالمدددددةال يي تدددددلالللبددددد ع  لبيب عدددددال ددددد لب ددددداث  للب ثيتدددددلاللب ارتدددددلالةلبث ي دددددتلال ددددد ل ر تدددددلال
لبع للب ايثلمللبمثكتلالل    رلال مةث  لباياي :

  :لبا؛ لالي للب ع  لبيب عالل09ةلب ملت   لالمحور الأول
  :لبا؛ لالي للب ايثلمللبمثكتلالل09ةلب ملت   لالمحور الثاني

ل:لالخصائص السيكومترية  لأداة الدراسة  -5-6
  :صدق الأداة 
ب  اكدددددال ددددد ل ددددداقلبالاللباثلادددددلال ل اددددد  تي (ل  رددددديلبياددددد  ال ل ددددداقللب مك دددددي لكددددداالالب  اكددددداللةل

ردددددديل ددددد لب لل ادددددد  تي لتودددددت ل دددددديلبيدددددالبددددددكلميدددددلل  ردددددديلبعدددددث لل ادددددد  تي لي دددددالل ادددددد ي للب  دددددثفلة  
بعث ددددددكلي ددددددال   ةيددددددلال دددددد لباددددددي  ال دددددد ل عاددددددالي ددددددة لة ورتدددددديمللبر دددددديسيمللب ارتددددددلالةلبث ي ددددددتلال دددددد ل
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ةلي  دددددداريلي دددددداللب ة يادددددديملةلب سمندددددديمللب دددددد لب ددددددال يللب مك ددددددة  لة  ردددددديل دددددد  ثلةلل-لب اددددددي لا– ي عددددددلال
ل.لب عاتسم
  الداخلي:الصدق 

 :للبعد الكلية والدرجة العبارة بين الإرتباط معامل( : 01لجدول رقم )ا
للبثث تلاللبصيرتلالل ةبالبثث تلال

للب ايثلمللبمثكتلاللب ع  لبيب عا
لل ث بيطللبا لاللل ث بيطللبا لال

ل**0.86ل01ل**0.58ل01
ل**0.54ل02ل**0.69ل02
ل**0.33ل03ل**0.12ل03
ل**0.22ل04ل**0.15ل04
ل**0.52ل05ل**0.78ل05
ل**0.39ل06ل**0.69ل06
ل**0.51ل07ل**0.24ل07
ل**0.51ل08ل**0.51ل08
ل**0.48ل09ل**0.65ل09

ل(α =0.05(لل*الاليرالα =0.01**الاليرال
(لب ل  تددددد ل عدددددي سمللث بددددديطلل اددددد؛ لالبيباث دددددلالببعيا ددددديلالبدددددلالدم دددددي؛تلال01ي  دددددحل ددددد للب ددددداةالث ددددد  

ل يلتع  ثل   ثللي ال اقلل  ايقللبال   لب  وتي ل α=0.01يرال ا ةىللبا بلاليرا
 ل:الثبات

ل اددددددديقلبالاللبوتدددددددي لبةلد كيرتدددددددلالل ي  ددددددديالي ياددددددديلة كدددددددثلثللاددددددد  ال ايل ددددددد لت ددددددديثل ثادددددددة للبصبددددددديمل
لبوتددددددي لبادددددد للكددددددي ل ددددددثةثملي يردددددديلبعددددددال  دددددد ت لل ادددددد  تي لة  دددددد للادددددد  ال كلي ددددددالرسدددددديقلةلادددددد لد ل
ر ثيادددددديل  ددددددا؛تيلي ددددددالرسدددددديقل ددددددي لةرثمددددددسلل  يبدددددديمللب دددددد لرم دددددد لي يادددددديليدددددد لسث دددددد لل   بدددددديثل

يفل ددددداىل ددددديبمتلالل اددددد  يثالة ددددداىل ددددديبمي ايلب  دددددك لاللبو  ددددد لبساددددد  تي ل  ل ددددد لليادددددافلدبددددداللك  ددددد
ل.لببمللةلب ة ة 

  :ألفا كرونباخ 
 ددددد للب اكدددددال ددددد لصبددددديمللب وتدددددي ليددددد لسث ددددد ل عي ددددد للبصبددددديملببثددددديلكدددددثةلربدددددي لةلب ددددداةاللب ددددديب لية دددددحل

للبر ي؛ للب  ة  لدبياي
ل
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 ( معامل ألفا كرو نباخ لمحاور الاستبيان02جدول رقم)
ل عي  لببثيلكثةلربي للب مدددددددددددددددددددددددديةث

ل0.96ل09للب ع  لبيب عال
ل0.70ل09للب ايثلمللبمثكتلال

ل0.99ل18ل  ت ل وثلملل ا  تي 
ل0.70ب ل ت ددددددلال عي ددددد لببثدددددديلكثةربددددددي لب صبدددددديمللرم ددددددثمل ددددددي لل02ي  دددددحل دددددد للب دددددداةالث دددددد ل

كددددداي ال ت دددددلالة ددددد لل ددددديلل0.99ةكددددد ب ل عي ددددد لببثددددديلب  تددددد ل مددددديةثلل اددددد  تي لل0.96كددددداارال ت دددددلالةل
ي كددددددال اث ددددددلال ث ثعددددددلال دددددد للبصبدددددديملة دددددديبمي ايلبسادددددد  ال ل دددددد للبعيرددددددلاللبراي؛تددددددلالب اثلاددددددلال  دددددديلي ع ردددددديل

ل.مي كلب م ي لة ثايثلر ي؛ للباثلالاسي الصولال ي لالب ملالل ا  تي لة 
 :لتصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية  -5-7

  دددددددددد رمللspssل  ددددددددددمل عيب ددددددددددلاللب تيردددددددددديملل م ددددددددددي؛تلالبيادددددددددد  ال ل ثرددددددددددي  للبم  ددددددددددلالل م ددددددددددي؛تلال
للب عيب لالبلأايبيالل م ي؛تلاللب يبتلا:

للب كثلثلةلبرااللب ؛ةتلا.ل-
ل عي  للبصبيمل ببثيكثةربي (لب ة ةفلي ال اىلصبيملباةلمللباثلالا.ل-
لب ويثرلاللب كثلثلمللب سمنلال  للب كثلثلمللب  ة علا.لK2ل-
للب  ةا للبماي  لةل رمثلفللب عتيثم.لل-
ل.با بلاللبثثةقللT-testل  بيثلل-
 خطوات إجراء الدراسة الميدانية:  -5-8

بعدددددالب ددددد لل   ل ددددد ل ددددداثلةللبصيرةتددددديملبددددداةل؛ثلة تدددددلاللب اتدددددلاللب ة  ددددد لل اددددد  تي ل  دددددمل  ة  دددددد ل
بادددددد ي لب  ثيتددددددلاللب ارتددددددلالةلبث ي ددددددتلال ددددددة يي لي دددددداللل25رددددددلاللببمددددددلللببدددددديبغليدددددداا يلل ادددددد  تي لي دددددداليي

صيرةتدددددلالاة للم اددددديالل ادددددي  اللب ددددد لسبودددددملي ددددديا للباثلادددددلالل اددددد سسيتلا ل ددددد ل ة  ددددد لل اددددد  تي لل12
ة ددددددالل2020 تثددددددثملل20 دددددديرث لدبددددددالغيتددددددلالل26ي ددددددال ادددددد ةىلصيرةتدددددديملاةل؛ددددددثللب اتددددددلالة بدددددد ل  دددددديث  ل

تي لبارثادددددريلة بددددد ل ددددد ل دددددساللب ة دددددكلدبددددداللبصيرةتددددديملةل   دددددياللب بي دددددثلمث دددددريلي دددددال ة  ددددد لل اددددد  
بي اددددي  ال دددد ل ةل دددد لي  ادددد  لة دددد ل ة  دددد لل ادددد  تي لبادددد لة ة ددددتحللباددددافل دددد لل ادددد  تي لةلبمددددللي ددددال

لادددددد  تي لة يددددددملل25لب ة ددددددةيتلالةلبا ددددددلال دددددد لل  يبددددددلالة ددددددال  اددددددمل   ددددددلالل ادددددد  تيريمللب دددددد لة يددددددمل
 ي دددددتلال ددددد للب ثم دددددلاللبصيرةتدددددلالةكدددددي ليددددداالل اددددد  تيريمل ك  ددددد لة ددددد لباددددد ي ل ثيتدددددلال ارتدددددلالةثلل25ي دددددال
ل.لا  تي ل25

ل
ل
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 خلاصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:
 دددددد  ل دددددد لللبث دددددد للب عث ددددددفلبيببمددددددللة را ي ددددددكلةل  ثلةل ددددددكللب يالرتددددددلالميددددددللة ددددددعمل  ددددددك لال
لباثلادددددلالب دددددك ل بي دددددثلة ددددد للبث ددددد للباثلادددددلالل اددددد سسيتلالب   دددددك لاللب ددددد لكيردددددمل ييددددداالبايادددددتلالبكددددد ل
ر ردددد لب للبنددددي ثال ة ددددةاال عددددسلةل للادددد  ال ل دددد لللبرددددة ل دددد لسث وددددلاللبدددد ع  لتاددددي  ل دددد ل ر تددددلالبادددد ل

تددددددلال.ةتع  ددددددثل دددددد لللبث دددددد لب صيبددددددلاللبددددددابي لةلب ث دددددداللبدددددد ملادددددديياريلي ددددددال  سدددددد لكدددددد للب ادددددديثلمللبمثك
لب ددددعةبيملةبيب دددديب للبة ددددةالدبددددال مويدددد لب ددددالفللببمددددللبادددداةبلالك يددددثال دددد ل دددد لللببمددددل لك دددديل ريةبردددديل
 تدددددددددكلب ددددددددد للبعري دددددددددثللب ددددددددد ل ثيدددددددددال ددددددددد للباثلادددددددددلالب دددددددددك ل بي دددددددددثل راددددددددديل لب دددددددددرا للب  بددددددددد  للباثلادددددددددلال

ل     للباثلالا لباةلمللببمل لةل ايبيالل م ي؛تلا(لل ا سسيتلا لييرلاللببمل لةل
ل
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  النتائج عرض -6-1
توووودرلس الترالووووة اللدنلووووة والرلالوووولة للسوووولوي الووووتيل  لالليووووي  اعللووووة  وووو  تح يوووو  : المحووووور ا و 

 . وائد التيل  لالليي
 يساعد التعلم باللعب يجذب الإنتباه لموضوع التعلم  : السؤا  ا و 

 01يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم  :03جدو  رق  
لدائل الإجالات على 

 01رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 96,66 29 دائما

07 22.45 001 
دالة عند 
0,01 

 03,33 01 أحلانا
 00,00 00 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا  (  أعنننننره نر نننننت أ  إجابنننننات 3مننننن  لنننننرل الجننننندول رقنننننم  
( فنننننننرد قننننننند انتسنننننننمت إلنننننننى مجمنننننننوعتي ذ تمتلنننننننت المجموعنننننننة ا ولنننننننى فننننننن  ا فنننننننراد النننننننذي  تم نننننننورت 30 

أمنننننننا المجموعنننننننة  %96,66( بالبننننننديم "داقمنننننننا" وقنننننند بل نننننننت نسننننننبت م  01إجابننننننات م علنننننننى السننننننؤال رقنننننننم  
بالبننننننديم" أ يانننننننا" بنسننننننبة قنننننندرت بننننننن  التانيننننننة فتمتننننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤانننننننت إجننننننابت م علننننننى  ننننننذا السننننننؤال

03,33%  
: نسننننتنت  منننن  لننننرل النتننننان  السننننابتة أ  أسلننننب أفننننراد عينننننة الدراسننننة يننننرو أ  الننننتعلم باللعننننب الاسووووتنتا 

 يجذب الإنتباه لموضوع التعلم 
 : يسا م التعلم باللعب ف  تنمية التعاو  الثان  السؤا 

 02ال رقم :يوضح إجابات أفراد العينة على السؤ 04جدو  رق 
لدائل الإجالات على 

 02رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 96,66 29 دائما

07 22.45 001 
دالة عند 
0,01 

 03,33 01 أحلانا
 00,00 00 ألدا

 100 30 الإجمال 
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(  أعنننننره نر نننننت أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا  4مننننن  لنننننرل الجننننندول رقنننننم  
( فننننرد قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت 30 

. أمنننننننا المجموعنننننننة %96,66( بالبننننننديم "داقمنننننننا" وقنننننند بل نننننننت نسننننننبت م 02إجابننننننات م علنننننننى السننننننؤال رقنننننننم  
ة فتمتننننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤانننننننت إجننننننابت م علننننننى  ننننننذا السننننننؤال بالبننننننديم" أ يانننننننا " بنسننننننبة قنننننندرت ب التانينننننن

والمجموعننننننننة التالتننننننننة والتنننننننن  تمتننننننننم ا فننننننننراد الننننننننذي  ؤانننننننننت اجننننننننابت م علننننننننى السننننننننؤال السنننننننناب   03,33%
  %00,00بالبديم " أبدا" بنسبة قدرت بن 

عينننننة الدراسننننة يننننرو أ  الننننتعلم باللعننننب : نسننننتنت  منننن  لننننرل النتنننناق  السننننابتة أ  أسلننننب أفننننراد الاسووووتنتا 
 يسا م ف  عملية التعاو  

 يسا م التعلم باللعب ف  تنمية العمم الجماع  بي  الترميذ السؤا  الثالث: 
 03يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :5جدو  رق  

لدائل الإجالات على 
 03رق  السؤا  

التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 83.33 25 دائما

دالة عند  0.01 21.58 07
0,01 

 13.33 04 أحلانا
 00.33 01 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   05بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات 

. أمننننا المجموعننننة التانيننننة فتمتننننم %83,33( بالبننننديم "داقمننننا" وقنننند بل ننننت نسننننبت م 03علننننى السننننؤال رقننننم  
 %13,33ا فننننننننراد الننننننننذي  ؤانننننننننت إجننننننننابت م علننننننننى  ننننننننذا السننننننننؤال بالبننننننننديم" أ يانننننننننا " بنسننننننننبة قنننننننندرت ب 

اد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننر 
 %00,33بنسبة قدرت بن 
: نسننننتنت  منننن  لننننرل النتنننناق  السننننابتة أ  أسلننننب أفننننراد عينننننة الدراسننننة يننننرو أ  الننننتعلم باللعننننب الاسووووتنتا 

 يسا م ف  تنمية العمم الجماع  لدى الترميذ 
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 الترميذ م ارات جسدية و رؤية  التعلم باللعب يؤسب السؤا  الرالع:
 04يوضح إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :06جدو  رق 

لدائل الإجالات على 
 04رق  السؤا  

التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 90 27 دائما

07 21.94 0.01 
دالة عند 
0,01 

 06.66 02 أحلانا
 00.33 01 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فننننرد 30(   أ  إجابننننات أفننننراد عينننننة الدراسننننة والبننننال  عنننندد م إجمننننا   06بينننننت نتنننناق   الجنننندول رقننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

. أمننننننا المجموعننننننة التانيننننننة فتمتننننننم %90( بالبننننننديم "داقمننننننا" وقنننننند بل ننننننت نسننننننبت م 03علننننننى السننننننؤال رقننننننم  
 %06,66ا فننننننننراد الننننننننذي  ؤانننننننننت إجننننننننابت م علننننننننى  ننننننننذا السننننننننؤال بالبننننننننديم" أ يانننننننننا " بنسننننننننبة قنننننننندرت ب 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 %00,33بنسبة قدرت بن 
السننننابتة أ  أسلننننب أفننننراد عينننننة الدراسننننة يننننرو أ  الننننتعلم باللعننننب  : نسننننتنت  منننن  لننننرل النتنننناق الاسووووتنتا 

 يؤسب الترميذ م ارات جسدية و رؤية 
 التاني  والتواعد والإلتزام ب ا  التعلم باللعب يعلم إ ترامالسؤا  الخامس: 

 05يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم   :  07جدو  رق 
لدائل الإجالات على 

 05رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 86.66 26 دائما

دالة عند  0.01 21.77 07
0,01 

 06.66 02 أحلانا
 06.66 02 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   07بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

. أمنننننننا المجموعنننننننة التانينننننننة % 86,66( بالبنننننننديم "داقمنننننننا" وقننننننند بل نننننننت نسنننننننبت م 05علنننننننى السنننننننؤال رقنننننننم  
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 %6,66م ا فنننننراد النننننذي  ؤاننننننت إجنننننابت م علنننننى  نننننذا السنننننؤال بالبنننننديم" أ ياننننننا " بنسنننننبة قننننندرت ب فتمتننننن
والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 

 %06,66بنسبة قدرت بن
اسنننننة ينننننروأ  النننننتعلم باللعنننننب : نسنننننتنت  مننننن  لنننننرل النتننننناق  السنننننابتة أ  أسلنننننب أفنننننراد عيننننننة الدر الاسوووووتنتا 

 يعلم إ ترام التواني  والتواعد والإلتزام ب ا 
 التعلم باللعب يؤسب التتة بالنفس والإعتماد علي ا السؤا  السادس: 

 06يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم  :08جدو  رق  
لدائل الإجالات على 

 06رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 83.33 25 دائما

07 21.08 0.01 
دالة عند 
0,01 

 10.00 03 أحلانا
 06.66 02 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   08بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م قننننند انتسنننننمت إلنننننى 

. أمنننننننا المجموعنننننننة التانينننننننة % 83,33( بالبنننننننديم "داقمنننننننا" وقننننننند بل نننننننت نسنننننننبت م 06علنننننننى السنننننننؤال رقنننننننم  
,% 10,00فتمتننننم ا فننننراد النننننذي  ؤانننننت إجننننابت م علنننننى  ننننذا السننننؤال بالبنننننديم" أ يانننننا " بنسننننبة قننننندرت ب 

التنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" والمجموعنننننة التالتننننننة و 
 %06,66بنسبة قدرت بن
: نسنننننتنت  مننننن  لنننننرل النتننننناق  السنننننابتة أ  أسلنننننب أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة ينننننروأ  النننننتعلم باللعنننننب الاسوووووتنتا 

 .سب التتة بالنفس والإعتماد علي ايؤ
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 التعلم باللعب يشبع  ا ة التلميذ وميوله السؤا  السالع:
 07يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم:09جدو  رق 

لدائل الإجالات على 
 07رق  السؤا  

التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 66.67 20 دائما

07 20.66 0.01 
دالة عند 
0,01 

 20.00 06 أحلانا
 13.33 04 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   09بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

. أمنننننننا المجموعنننننننة التانينننننننة % 66,67"داقمنننننننا" وقننننننند بل نننننننت نسنننننننبت م ( بالبنننننننديم 06علنننننننى السنننننننؤال رقنننننننم  
,% 20,00فتمتننننم ا فننننراد النننننذي  ؤانننننت إجننننابت م علنننننى  ننننذا السننننؤال بالبنننننديم" أ يانننننا " بنسننننبة قننننندرت ب 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 %13,33بنسبة قدرت بن 

: نسنننننتنت  مننننن  لنننننرل النتننننناق  السنننننابتة أ  أسلنننننب أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة ينننننروأ  النننننتعلم باللعنننننب تنتا الاسووووو
يشننننننبع تمتننننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤانننننننت اجننننننابت م علننننننى السننننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" بنسننننننبة قنننننندرت بننننننن 

16,66% 
لعننننب نشننننا  : نسننننتنت  منننن  لننننرل النتنننناق  السننننابتة أ  أسلننننب أفننننراد عينننننة الدراسننننة يننننرو أ   الالاسووووتنتا 

 موجه يتوم به التلميذ
  اجة التلميذ وميوله
 اللعب نشا  موجه يتوم به التلميذالسؤا  الثامن: 

 08يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم  :10جدو  رق  
لدائل الإجالات على 

 08رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 60.00 18 دائما

07 18.97 0.01 
دالة عند 
0,01 

 23.33 07 أحلانا
 16.67 05 ألدا

 100 30 الإجمال 
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( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   10بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  

. أمننننننا المجموعننننننة التانيننننننة فتمتننننننم % 60( بالبننننننديم "داقمننننننا" وقنننننند بل ننننننت نسننننننبت م 06علننننننى السننننننؤال رقننننننم  
,% 23,33ا فنننننننراد النننننننذي  ؤاننننننننت إجننننننننابت م علنننننننى  نننننننذا السنننننننؤال بالبننننننننديم" أ ياننننننننا " بنسنننننننبة قنننننننندرت ب 

السننننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم ""أبنننننندا" والمجموعننننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتننننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤانننننننت إ ننننننابت م علننننننى 
 %16,66بنسبة قدرت بن
: نسنننننتنت  مننننن  لنننننرل النتننننناق  السنننننابتة أ  أسلنننننب أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة ينننننرو أ  اللعنننننب نشنننننا  الاسوووووتنتا 

 موجه يتوم به التلميذ 
 التعلم باللعب يس م عملية إكتشاف قدراته ويعمم على إلتبار االسؤا  التاسع: 

 .09يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :11جدو  رق 
لدائل الإجالات على 

 09رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 50.00 15 دائما

دالة عند  0.01 17.55 07
0,01 

 26.66 08 أحلانا
 23.33 07 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   11بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

 . أمننننننا المجموعننننننة التانيننننننة فتمتننننننم% 50( بالبننننننديم "داقمننننننا" وقنننننند بل ننننننت نسننننننبت م 06علننننننى السننننننؤال رقننننننم  
,% 26,66ا فنننننننراد النننننننذي  ؤاننننننننت إجننننننننابت م علنننننننى  نننننننذا السنننننننؤال بالبننننننننديم" أ ياننننننننا " بنسنننننننبة قنننننننندرت ب 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 .%23,33بنسبة قدرت بن 
: نسننننتنت  منننن  لننننرل النتنننناق  السننننابتة أ  أسلننننب أفننننراد عينننننة الدراسننننة يننننرو أ   الننننتعلم باللعننننب الاسووووتنتا 

 يس م عملية إكتشاف قدراته ويعمم على إلتبار ا 
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 ا ولى: تفسير نتائج الفرللة تحليل و -6-1-1
تننننندرتس الترلينننننة البدنينننننة والرتاضنننننية بفسنننننلوب النننننتعلم باللعنننننب فاعلينننننة فننننن   مناقشوووووة الفرلووووولة ا ولوووووى:

  .ت تي  فواقد التعلم باللعب
 :تفسير نتائج الفرللة ا ولى12جدو  رق  

المتوسط  الفرللات
 الحسال 

الانحراف 
مستوى  K2 درجة الحرلة الميلاري 

 الدلالة
 **0,01 27,95 8 13,57 10,75 الفرللة ا ولى

أشنننننار إلينننننه علننننن  هننننن راود فننننن  دراسنننننته  تنننننر إسنننننتلدام إسنننننتراتي ية التننننندرتس باللعنننننب و نننننذا منننننا 
  .ف  تنمية بعض التدرات البدنية وال رؤية

و  ننننذا مننننا يتفنننن  أيضننننا مننننع الدراسننننة التنننن  قننننام ب ننننا المرؤننننز الننننو ن  لتكننننوت  المؤننننوني  فنننن  الترليننننة 
 ننننننوم اللعننننننب و بعننننننض منننننن  لننننننرل اسننننننتراتيجية الننننننتعلم باللعننننننب و التنننننن  ت نننننندف الننننننى التعننننننرف علننننننى مف

أنواعننننننننه و ا لعنننننننناب الترلويننننننننة و ؤننننننننذا دور المعلننننننننم فنننننننن  أسننننننننلوب الننننننننتعلم باللعننننننننب و ل ننننننننوات ت بينننننننن  
 استراتيجية التعلم باللعب،  ي  توهلوا إلى أ  التعلم باستلدام التعلم باللعب ي ت  أ دافه.

ب ( أ  أسنننننلوب النننننتعلم باللعننننن2009و توضنننننح ج ننننني  المهنننننرد فننننن  ب ت نننننا عننننن  النننننتعلم باللعنننننب  
أسنننننلوب ترلنننننود  نننننادف يسنننننعى لتنمينننننة شلهنننننية ال النننننب المعرفينننننة والسنننننلوؤية، و  يؤنننننو   نننننذا ا سنننننلوب 
ناج نننننا إ  إذا أ سننننن  اسنننننتلدامه و ؤاننننننت  ننننننات الرسبنننننة عنننننند معلمننننني  فننننن  اسنننننتلدامه و تو يفنننننه فننننن  

و الترلوينننننة، و أسنننننلوب الننننتعلم باللعنننننب أ ننننند أسننننناليب التعلننننيم فننننن  تننننندرتس الترلينننننة البدنينننننة لدمننننة العملينننننة 
 .الرتاضية و الذد يجلب السعاة والعلم والتعلم لدى ال رب

تننننننندرتس الترلينننننننة البدنينننننننة  إذا نسنننننننتنت  مننننننن  لنننننننرل ؤنننننننم ماسنننننننب  وجنننننننود د لنننننننة إ هننننننناقية عننننننن  
،  ينننننن  سننننننا م الننننننتعلم والرتاضننننننية بفسننننننلوب الننننننتعلم باللعننننننب فاعليننننننة فنننننن  ت تينننننن  فواقنننننند الننننننتعلم باللعننننننب

البدنيننننة والرتاضننننية و ت تينننن  أ دافننننه و  ننننذا مننننا يؤؤنننند  باللعننننب فنننن    ننننور  تننننار إيجابيننننة لتنننندرتس الترليننننة
هنننننن ة الفرضننننننية ا ولننننننى المتتر ننننننة ؤ ننننننم مؤقننننننت فنننننن  بدايننننننة الدراسننننننة و بالتننننننال تتبننننننم الفرضننننننية التنننننن  
تشننننير إلننننى وجننننود د لننننة إ هنننناقية عنننن  فاعليننننة الننننتعلم باللعننننب فنننن  تنننندرتس الترليننننة البدنيننننة و الرتاضننننية 

 .لت تي  فواقد و أ داف التعلم باللعب  
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  النتائج عرض -6-2
 التعلم باللعب يساعد ف  تنمية بعض الم ارات ال رؤيةالمحور الثان : 
 المتدمة ت دف إلى تعلم م ارات  رؤية جديدة  ا نش ة الرتاضية السؤا  ا و : 

 01يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :13جدو  رق 
لدائل الإجالات على 

 01رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 56.66 17 دائما

08 18.22 0.01 
دالة عند 
0,01 

 26.66 08 أحلانا
 16.66 05 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30 (   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا  13بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

. أمنننننننا المجموعنننننننة التانينننننننة % 56,66( بالبنننننننديم "داقمنننننننا" وقننننننند بل نننننننت نسنننننننبت م 01علنننننننى السنننننننؤال رقنننننننم  
,% 26,66فتمتننننم ا فننننراد النننننذي  ؤانننننت إجننننابت م علنننننى  ننننذا السننننؤال بالبنننننديم" أ يانننننا " بنسننننبة قننننندرت ب 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 %16,66بنسبة قدرت بن 
نسننننننتنت  منننننن  لننننننرل النتنننننناق  السننننننابتة أ  أسلننننننب أفننننننراد عينننننننة الدراسننننننة يننننننرو أ  ا نشنننننن ة الإسووووووتنتا : 

 الرتاضية المتدمة ت دف إلى تعلم م ارات  رؤية جديدة 
 تلمس أو تر ت عند مزاولة ا نش ة  رؤات جديدة عند التلميذ الثان :  السؤا 

 .02يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :14جدو  رق  
لدائل الإجالات على 

 02رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 66.66 20 دائما

08 18.47 0.01 
دالة عند 
0,01 

 16.66 05 أحلانا
 16.66 05 ألدا

 100 30 الإجمال 
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( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   14بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

. أمننننا المجموعننننة التانيننننة فتمتننننم %66,66( بالبننننديم "داقمننننا" وقنننند بل ننننت نسننننبت م 02السننننؤال رقننننم  علننننى 
,% 16,33ا فنننننننراد النننننننذي  ؤاننننننننت إجننننننننابت م علنننننننى  نننننننذا السنننننننؤال بالبننننننننديم" أ ياننننننننا " بنسنننننننبة قنننننننندرت ب 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 %16,33سبة قدرت بن بن

نسنننننتنت  مننننن  لنننننرل النتننننناق  السنننننابتة أ  أسلنننننب أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة تلمنننننس وتر نننننت عنننننند الإسوووووتنتا : 
 جديدة عند التلميذ مزاولة ا نش ة  رؤات

 
تعتبنننننرو  أ  ال جنننننم السننننناع  الملهننننند لدراسنننننة الترلينننننة البدنينننننة والرتاضنننننية ؤننننناف السوووووؤا  الثالوووووث: 

 لتعلم بعض الم ارات ال رؤية 
 .03يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :15جدو  رق  

لدائل الإجالات على 
 03رق  السؤا  

التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 50.00 15 دائما

08 18.01 0.01 
دالة عند 
0,01 

 26.66 08 أحلانا
 23.33 07 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   15بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

التانيننننننة فتمتننننننم . أمننننننا المجموعننننننة % 50( بالبننننننديم "داقمننننننا" وقنننننند بل ننننننت نسننننننبت م02علننننننى السننننننؤال رقننننننم  
 %26,66ا فننننننننراد الننننننننذي  ؤانننننننننت إجننننننننابت م علننننننننى  ننننننننذا السننننننننؤال بالبننننننننديم" أ يانننننننننا " بنسننننننننبة قنننننننندرت ب 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 %23,33بنسبة قدرت بن 
أفننننننراد عيننننننة الدراسنننننة يعتبنننننرو  أ  ال جننننننم نسنننننتنت  مننننن  لننننننرل النتننننناق  السنننننابتة أ  أسلنننننب الإسوووووتنتا : 

 .الساع  الملهد لدراسة الترلية البدنية والرتاضية ؤاف لتعلم بعض الم ارات ال رؤية
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 سننننننب رأيننننننيؤم الفتننننننرة الهننننننبا ية تسننننننا م فنننننن  زتننننننادة الإسننننننتعداد ن ننننننو تعلننننننم م ننننننارات  السووووووؤا  الرالووووووع:
  رؤية جديدة 

 04على السؤال رقم يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة :16جدو  رق  
لدائل الإجالات على 

 04رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 63.33 19 دائما

08 18.64 0.01 
دالة عند 
0,01 

 20.00 06 أحلانا
 16.66 05 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   (   16بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

.  أمننننننا المجموعننننننة التانيننننننة %  63,33( بالبننننننديم "داقمننننننا" وقنننننند بل ننننننت نسننننننبت م 02علننننننى السننننننؤال رقننننننم  
 %20م علننننننى  ننننننذا السننننننؤال بالبننننننديم" أ يانننننننا " بنسننننننبة قنننننندرت ب فتمتننننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤانننننننت إجننننننابت 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 %16,66بنسبة قدرت بن 
نسننننننتنت  منننننن  لننننننرل النتنننننناق  السنننننننابتة أ  أسلننننننب أفننننننراد عينننننننة الدراسننننننة يعتبننننننرو  أ  الفتنننننننرة إسووووووتنتا : 

 الهبا ية تسا م ف  زتادة الإستعداد ن و تعلم م ارات  رؤية جديدة 
 تعتمد على شرح الم ارات ال رؤية أتناء الدرس السؤا  الخامس: 

 05يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :17جدو  رق  
لدائل الإجالات على 

 05رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 60.00 18 دائما

08 18.66 0.01 
دالة عند 
0,01 

 20.00 06 أحلانا
 20.00 06 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   17بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 
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.  أمنننننا المجموعنننننة التانينننننة فتمتنننننم % 60( بالبنننننديم "داقمنننننا" وقننننند بل نننننت نسنننننبت م 02علنننننى السنننننؤال رقنننننم  
والمجموعنننننة  %20ا فننننراد الننننذي  ؤاننننننت إجننننابت م علننننى  نننننذا السننننؤال بالبننننديم" أ ياننننننا " بنسننننبة قنننندرت ب 

التالتنننننة والتننننن  تمتنننننم ا فنننننراد النننننذي  ؤاننننننت اجنننننابت م علنننننى السنننننؤال السننننناب  بالبنننننديم " أبننننندا" بنسنننننبة قننننندرت 
 %20بن

و  علنننننى شنننننرح نسنننننتنت  مننننن  لنننننرل النتننننناق  السنننننابتة أ  أسلنننننب أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة يعتمننننندإسوووووتنتا : 
 الم ارات ال رؤية أتناء الدرس 

 تتوم بفداء بعض الم ارات ال رؤية أمام الترميذ السؤا  السادس: 
 06يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم  :18جدو  رق 

لدائل الإجالات على 
 06رق  السؤا  

التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 50.00 15 دائما

دالة عند  0.01 18.02 08
0,01 

 26.66 08 أحلانا
 23.33 07 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   18بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة 

.  أمنننننا المجموعنننننة التانينننننة فتمتنننننم % 50( بالبنننننديم "داقمنننننا" وقننننند بل نننننت نسنننننبت م 02علنننننى السنننننؤال رقنننننم  
 %26,66ا فننننننننراد الننننننننذي  ؤانننننننننت إجننننننننابت م علننننننننى  ننننننننذا السننننننننؤال بالبننننننننديم" أ يانننننننننا " بنسننننننننبة قنننننننندرت ب 

ابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجنننننن
 %23,33بنسبة قدرت ب 
نسننننننتنت  منننننن  لننننننرل النتنننننناق  السننننننابتة أ  أسلننننننب أفننننننراد عينننننننة الدراسننننننة تتننننننوم بننننننفداء بعننننننض إسووووووتنتا : 

 .الترميذ أمام الم ارات ال رؤية
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 تسمح الوساقم وا دوات المتوفرة بت وتر بعض الم ارات ال رؤية السؤا  السالع: 
 .07يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم  :19جدو  رق  

لدائل الإجالات على 
 07رق  السؤا  

التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 53.33 16 دائما

08 18.07 0.01 
دالة عند 
0,01 

 26.66 08 أحلانا
 20.00 06 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   19بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

أمنننننننا المجموعنننننننة التانينننننننة .  % 53,33( بالبنننننننديم "داقمنننننننا" وقننننننند بل نننننننت نسنننننننبت م 02علننننننى السنننننننؤال رقنننننننم  
 %26,66فتمتنننننم ا فنننننراد النننننذي  ؤاننننننت إجنننننابت م علنننننى  نننننذا السنننننؤال بالبنننننديم" أ ياننننننا " بنسنننننبة قننننندرت ب 

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 %20بنسبة قدرت ب
نسنننننننتنت  مننننننن  لننننننرل النتننننننناق  السننننننابتة أ  أسلنننننننب أفننننننراد عيننننننننة الدراسننننننة ينننننننرو  أ  الوسننننننناقم إسووووووتنتا : 

 وا دوات المتوفرة تسمح بت وتر بعض الم ارات ال رؤية 
 : إلتيار التمارت  وا نش ة الرتاضية تتناسب مع عملية التعلم ال رؤ الثامن السؤا 

 .08ؤال رقم يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على الس: 20جدو  رق  
لدائل الإجالات على 

 08رق  السؤا  
التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 56.66 17 دائما

دالة عند  0.01 18.21 08
0,01 

 30.00 09 أحلانا
 13.33 04 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   20بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

.  أمنننننننا المجموعنننننننة التانينننننننة % 56,66( بالبنننننننديم "داقمنننننننا" وقننننننند بل نننننننت نسنننننننبت م 02علننننننى السنننننننؤال رقنننننننم  
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 %30تننننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤانننننننت إجننننننابت م علننننننى  ننننننذا السننننننؤال بالبننننننديم" أ يانننننننا " بنسننننننبة قنننننندرت ب فتم
والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 

 %13,33بنسبة قدرت ب
ينننننننرو  أ  إلتينننننننار نسنننننننتنت  مننننننن  لنننننننرل النتننننننناق  السنننننننابتة أ  أسلنننننننب أفنننننننراد عيننننننننة الدراسنننننننة إسوووووووتنتا : 

 التمارت  وا نش ة الرتاضية تتناسب مع عملية التعلم ال رؤ  
وم ارتننننة جدينننندة عننننند. دراسننننت م فنننن  ال ننننور  تننننرى أ  الترميننننذ يؤتسننننبو  قاعنننندة  رؤيننننةالسووووؤا  التاسووووع: 

 التانود 
 .09يوضح نتاق  إجابات أفراد العينة على السؤال رقم :21جدو  رق  

لدائل الإجالات على 
 09رق  السؤا  

التكرار 
 المشاهد

النسلة 
 المئولة٪

درجة 
مستوى  K2 الحرلة

 ال رار الدلالة

 66.66 20 دائما

دالة عند  0.01 18.95 08
0,01 

 16.66 05 أحلانا
 16.66 05 ألدا

 100 30 الإجمال 
 

( فنننننرد 30(   أ  إجابنننننات أفنننننراد عيننننننة الدراسنننننة والبنننننال  عننننندد م إجمنننننا   21بيننننننت نتننننناق  الجننننندول رقنننننم  
قننننند انتسنننننمت إلنننننى تنننننر  مجموعنننننات تمتلنننننت المجموعنننننة ا ولنننننى فننننن  ا فنننننراد النننننذي  تم نننننورت إجابنننننات م 

.  أمنننننننا المجموعنننننننة التانينننننننة % 66,66( بالبنننننننديم "داقمنننننننا" وقننننننند بل نننننننت نسنننننننبت م 02علننننننى السنننننننؤال رقنننننننم  
 %16,66تنننننم ا فنننننراد النننننذي  ؤاننننننت إجنننننابت م علنننننى  نننننذا السنننننؤال بالبنننننديم" أ ياننننننا " بنسنننننبة قننننندرت ب فتم

والمجموعنننننة التالتننننننة والتنننننن  تمتنننننم ا فننننننراد الننننننذي  ؤاننننننت اجننننننابت م علننننننى السنننننؤال السنننننناب  بالبننننننديم " أبنننننندا" 
 16,66بنسبة قدرت بن 
اسنننننننة تنننننننرى أ  الترمينننننننذ نسنننننننتنت  مننننننن  لنننننننرل النتننننننناق  السنننننننابتة أ  أسلنننننننب أفنننننننراد عيننننننننة الدر إسوووووووتنتا : 

 .يؤتسبو  قاعدة  رؤية وم ارتة جديدة عند دراست م ف  ال ور التانود 
 
 
 
 
 
 



جالفصل السادس:                                        عرض و تحليل و مناقشة النتائ  
 

95 
 

 :الثانلة تحليل وتفسير نتائج الفرللة -6-2-1
 التعلم باللعب يساعد ف  تنمية بعض الم ارات ال رؤية.  :الثانلةمناقشة الفرللة 

 الثانلة.:تفسير نتائج الفرللة 22جدو  رق  

المتوسط  الفرللات
 الحسال 

الانحراف 
مستوى  K2 درجة الحرلة الميلاري 

 الدلالة
 **0,01 22.54 9 20.40 14.33 الثانلةالفرللة 
أكدتنننننه دراسنننننة بوعرعنننننور لينننننر الننننندي   منننننذؤرة لنينننننم شننننن ادة الماسنننننتر فننننن  علنننننوم الترلينننننة و نننننذا منننننا 

دور ا لعننننناب فننننن  انجننننناح  البدنينننننة و الرتاضنننننية،جامعة م مننننند بوضنننننياف المسنننننيلة(،  يننننن  توهنننننم إلنننننى
 هنننننة الترلينننننة البدنينننننة و الرتاضنننننية وذلنننننت مننننن  لنننننرل معرفنننننة منننننا إذا ؤنننننا  لننننندي ا تنننننفتير علنننننى الت سننننني  

 الم ارد و ال رؤ  و تنمية الم ارات ال رؤية للترميذ.
بشننننننننيرد م منننننننند و بل امنننننننندد سننننننننليم بعنننننننننوا "دور -و أشننننننننارت دراسننننننننة ؤننننننننم منننننننن   سننننننننان   مينننننننند

التننننندرات العتلينننننة وال رؤينننننة   فنننننال الروضنننننة التننننن  اشنننننرف علي نننننا  ا لعننننناب شنننننبه الرتاضنننننية فننننن  تنمينننننة
" ،  يننننننن  ؤاننننننننت  بيعنننننننة الدراسنننننننة دراسنننننننة ميدانينننننننة لنننننننبعض 2005-2004ا سنننننننتاذ شنننننننرتف  مسنننننننعود 

روضننننننات العاهننننننمة و تمتلننننننت إشننننننؤالية الدراسننننننة فنننننن  دور ا لعنننننناب شننننننبه الرتاضننننننية بننننننالترف أ ننننننداف ا 
 .  فال الروضة ف  تنمية التدرات العتلية و الم ارات ال رؤية

و  نننننننذا منننننننا يتفننننننن  أيضنننننننا منننننننع دراسنننننننة ؤنننننننم مننننننن  عنننننننر  منننننننناد و   نننننننراود  منننننننزة ت نننننننت عننننننننوا  
فنننن  ت ننننوتر الم ننننارات ال رؤيننننة لنننندى ترميننننذ التعلننننيم التننننانود" التنننن  "ا لعنننناب شننننبه الرتاضننننية و أ ميت ننننا 
و ؤاننننننت الدراسنننننة الميدانينننننة علنننننى مسنننننتوى بعنننننض  2010-2009أشنننننرف علي نننننا الننننندؤتور ننننننافع سنننننفيا  

سننننننننة،  يننننننن  توهنننننننم إلنننننننى أ  ا لعننننننناب شنننننننبه  18-15سسنننننننات وسنننننننص الجزاقنننننننر العاهنننننننمة شنننننننرت ة مؤ 
 .الرتاضية ؤافية لت وتر الم ارات ال رؤية و تنميت ا لدى ترميذ ال ور التانود 

إذا نسننننتنت  منننن  لنننننرل ؤننننم ماسننننب  وجنننننود د لننننة إ هننننناقية عنننن  الننننتعلم باللعنننننب و الننننذد يسننننناعد 
فننننن  تنمينننننة بعنننننض الم نننننارات ال رؤينننننة،  يننننن  سنننننا م النننننتعلم باللعنننننب فننننن    نننننور  تنننننار إيجابينننننة و فعالنننننة 
فننننن  تنمينننننة بعنننننض الم نننننارات ال رؤينننننة و  نننننذا مايؤؤننننند هننننن ة الفرضنننننية التانينننننة المتتر نننننة ؤ نننننم مؤقنننننت 

ة و بالتننننننال  تتبننننننم الفرضننننننية التنننننن  تشننننننير إلننننننى وجننننننود د لننننننة إ هنننننناقية عنننننن  الننننننتعلم فنننننن  بدايننننننة الدراسنننننن
 باللعب ف  تنمية بعض الم ارات ال رؤية و ذا لهالح عينة الدراسة. 
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 مناقشة النتائج لالفرللة اليامة -6-3
فننننن   نننننم نتننننناق  الدراسنننننة ومناقشنننننت ا، و مننننن  لنننننرل النتننننناق  المت هنننننم علي نننننا فننننن  الفرضنننننيات الجزقينننننة 

 يمؤ  التول أن ا جاءت ف  سياق الفرضية العامة.
للتعلم باللعب فاعلية ف  تدرتس الترلية البدنية ومنه نستنت  أ  الفرضية و الت  تند على أ   

 قد ت تتت. ارات ال رؤية لدى ترميذ التانود والرتاضية ف  تنمية بعض الم 
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 الاستنتاج العام:  -7-1

عنددددددل الاستددددددل قدمدددددداة و  قد اددددددلى دتمددددددوالت   دوددددددل ق  دددددد   عسدددددد  ناددددددو   ى   قدادددددد  اددددددل   لادددددد   
فوعس دددددع قدددددداوسى دودسودددددب فددددد  ادددددل اض قدا ع دددددع قدةلن دددددع   قد او ددددد ع دددددداوسى دوددددد  قد  دددددو ق  قدلا   دددددع ددددددل  

  ا  تل قد  لاسع قدثون  ع       ع نظ  قلأموالت      خ   هله قدل قمع ا صسنو دسناو ج قداود ع:
 .دساوسى دودسوب ل   ف  الامت  قدال ق  قدةلن ع دل  ا  تل   لاسع قدثون ي 
  دسدددددداوسى دودسوددددددب فوعس ددددددع فدددددد  الامددددددت    القة لاصددددددع قدا ع ددددددع قدةلن ددددددع  قد او دددددد ع دددددددل  ا  تددددددل

 قد  لاسع قدثون  ع.
 .دساوسى دودسوب ل   ف  الامت  دو  قد  و ق  قدلا   ع دل  ا  تل   لاسع قدثون ي 
 وعس ددددع فدددد  اوسددددى دودددد  قد  ددددو ق  قدلا   ددددع دددددل  ا  تددددل قد  لاسددددع قدثون  ددددع  دددد  دسدددداوسى دودسوددددب ف

    ع نظ  قلأموالت.
إ  قدل قمدددددع قداددددد  ث ندددددو ة دددددو اثةاددددد  دندددددو ا  دسددددداوسى دودسودددددب فوعس دددددع فددددد  ادددددل اض قدا ع دددددع قدةلن دددددع   
قد او دددددد ع ددددددداوسى دودددددد  قد  ددددددو ق  قدلا   ددددددع   الااتددددددي اهددددددلق     و ددددددو    تسددددددع فدددددد  قد  ا دددددد   ف دددددد  

  لددددد  عدددد    اددددي قدنلددددو  قدةددددلن  قد او دددد  قدددددلي  و ددددل ا  اةدددد  ت ددددل  إددددد  ا دددد ا  ق نمددددو    تددددلق 
   قد ا وع ع دسف ل.عس  الامت  قدلاودع قدنفم ع 

 الاقتراحات و الفرضيات المستقبلية: -7-2
قن  ثددددددو  دددددد  ل قمددددددانو قدادددددد  ث نددددددو ة ددددددو لادددددد   فوعس ددددددع قددددددداوسى دودسوددددددب فدددددد  اددددددل اض قدا ع ددددددع قدةلن ددددددع   

اوسى دودددد  قد  ددددو ق  قدلا   ددددع دددددل  ا  تددددل قد  لاسددددع قدثون  ددددع  دددد     ددددع نظدددد  قلأمددددوالت   قد او دددد ع ددددد
 دددد  دمددددو ع   ا ق دددد  دلاثنددددو ف دددد   ددددوة    ددددل    ددددلعى د ددددو ثةسدددد    ة قدددددع د ددددو دوددددله  دددد  قددلادددد   فدددد  

    نظددددددد ق دسنادددددددو ج قد ا صدددددددل إدت دددددددو   دددددددونو دوددددددد  قدثا قلادددددددو    قدف  ددددددد و  مددددددد ول هدددددددلق قد   ددددددد  
 قد مااةس ع نل    ن و: 

 الاقتراحات: -أ
  قدا ثتدددددم  ددددد   خاسدددددم قلأنلددددد ع قدةلن دددددع   قد او ددددد ع د دددددو د دددددو  ددددد  اه  دددددع  فددددد   مدددددا   القة

 قدا  تل.
  قدو ددددددددل عسدددددددد  ا   دددددددد  قدا  تددددددددل    مددددددددوعلا ى عسدددددددد  قداودددددددد   عسدددددددد  إ  ون ددددددددوا ى   ثددددددددل قا ى

 دأمس ب قداوسى دودوب.
 .ت ا  ا  قلأموالت     خاسم قدن قلا    خوصع قد و ف ع  ن و     
   إل ق  اهددددددلق  قددددددداوسى دودسوددددددب فدددددد  لاصددددددم قدا ع ددددددع قدةلن ددددددع   قد او دددددد ع د ددددددو تانومددددددب  دددددد

 قد  و ق  قدلا   ع   لامب قد ما  و .
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 الفرضيات المستقبلية:  -ب
  لاسع ع  اع اخ  . إ  قة ل قمو    وثسع    لوة ع د      دلاثنو ف   
   اخ  . ةت عإ  قة ل قمو    وثسع    لوة ع د      دلاثنو ف 
  ا  تةنددددد  ة ندددددو ج  او ددددد  دا ددددد ا    الامدددددت  قد  دددددو ق  قدلا   دددددع عددددد    ادددددي قدددددداوسى دودسودددددب

   تل ض ل قمع   اسع   ع  اع دساأ ل    فوعستا    ن وعا .
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 المعتمدة في الدراسة قائمة المراجع
 :اللغة العربيةبقائمة المراجع  -
(: إ يييييييي  ب عل   بويييييييي  ل  2008-2005عليييييييي  لييييييييس  بيييييييي  بوبي)يييييييي س    ييييييييس لييييييييس   يييييييي   بو ليييييييي     -1

 ي ول ب    كز بو د يب بو ئ     ل)ن  ع  س.
(: بونشييييييي ض بو ي  ييييييي  بو د  ييييييي  ليييييييعس 2019ليييييييس  يييييييع    بو ييييييي    عليييييييد بو زييييييييز ليييييييس   يييييييع     -2

   بو دعن  بو ن  ة.1بونظ ي    بو )لعق  ض
(: بويييييي  ل  بو  كيييييي     )ل ب  يييييي   يييييي  2014  يييييي   ديييييين، علييييييد بو   ييييييس   يييييي    ع  يييييي     ييييييب   -3

 بو  ب   بولدن     بو ي      دب  بوك  ب بو ل     يغدبد.
  دب  بو نهل يييييي   1(: بلأ يييييي  بو ل  يييييي   يييييي  بويييييي  ل  بو  كيييييي   ض2016ن هييييييدة علييييييد زيييييييد بوييييييدعل     -4
   إند ف بوثب      ع  س.دب
 (: ب   ب عل  ت    بو  ل  بو  ك  بو  بق.2018ن هدة علد زيد بودعل      -5
  دب  بو نهل   ع  س.1(: ب     ت    بو  ل  بو  ك  ض2016ن هدة علد زيد بودعل     -6
    كييييييز بوك يييييي ب ولنشيييييي    ديييييي  بولدعييييييدة  2( :  ل يييييي   بول ييييييب  ض2005   ييييييد    ييييييد بو  يييييي     -7
  ه ة.بوب
-2019  ويييييد علييييييد بو ليييييي د علييييييد بو ظييييي    بو  يييييين  ديييييين،    ييييييد  ن هيييييد    ييييييد علييييييد بول)عيييييي   -8

 (   ي دئ عل  بو  ك .2020
 عل  بون   بول ب  دب  بوه د   لع  ت ولن س.(: 2004ه عدة   ثب    -9
         س بو    ن     ك و ل   بول ب  دب  بو   د  بو  بق. -10
  دب  1(:  يييييييييي ك و ل   بول يييييييييب   لث هيييييييييي   يييييييييي    ليييييييييي  بلأ) يييييييييي   ض2004نلعيييييييييا علييييييييييد بوهيييييييييي د    -11

  بئا ع  س.
(: بول يييييييب عنيييييييد بلأ) ييييييي    بلأ ييييييي  بونظ يييييييي   بو )ل ب ييييييي   2014 نييييييي س عليييييييد بو  عيييييييد بو نييييييي ن    -12
   دب  بو ك   ع  س.9ض
  دب  بو  ع ة  ع  س.1(: عل  ن   بول ب ض2004   د ل  د د بو    -13
(: ل ييييييي بن عليييييييز  نييييييي هر بو  ب ييييييي  بولدن ييييييي   بو ي  ييييييي    دب  2007 دييييييي) ز ك  يييييييا زنكلييييييي ل    -14

 بو   ن  بلا كند ي .
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  دب  1(: )ييييييي ق  ييييييد ي  بو  ب ييييييي  بو ي  ييييييي   ض2008ع يييييي  ع ييييييي   ايييييي دة لييييييين  عليييييييد بو كيييييي    -15
 بو ك  بو  ب   بوب ه ة.

(: بلا  يييييييي  بت بو ه  يييييييي    بو بن ييييييي  1987   يييييييد   يييييييس عييييييين ة     يييييييد ندييييييي  بويييييييدعس   ييييييي بس  -16
   بو ي     دب  بو ك   بوب ه ة.   بو ل 

   دب  بو ك   بوب ه ة.1(: بو د يب بو ي    وللن عس  ض1996     إل به      دة  -17
 (: دب  بو ش ف  لع  ت.1996بو نلد    بولغ   بلاعن   -18
 (:   ك و ل   بو  بهب   دب  بوي  ث بو ل     بوك يت.1980  د      د عل  له د    -19
(: بوي يييييث بو ل ييييي    ه  ييييي    1984علعيييييدبت  عليييييد بو   ييييي س عيييييد   ك عيييييد عليييييد بو يييييق ذ قييييي س  -20

 لد ب     ل  وعي   بو ك ي  بلأ دن    بلأ دس.

 :فرنسيةقائمة المراجع باللغة ال -
- Maria w.pars and genevier M.Londu (1980): the gift of play, and wlyyoug 

children connect thrive without it  “ wabker publishing componjitive, new york 
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نتقددددددددم الددددددد  سددددددديادت م بهدددددددذا السدددددددتبيان الدددددددذي يتددددددددر  فدددددددي اطدددددددار البحددددددد  العلمدددددددي لنيدددددددل شدددددددهادة 
معهدددددد علدددددوم  -لماسدددددتر فدددددي علدددددوم وتقنيدددددات النشددددداطات البدنيدددددة والرياضدددددية مدددددن  سدددددم التر يدددددة البدنيدددددة ا

جامعددددددة المسدددددديلة. لهددددددذا نرجددددددوا مددددددنكم المشدددددداركة فددددددي انجدددددداز  -وتقنيددددددات النشدددددداطات البدنيددددددة والرياضددددددية 
هددددددذا البحدددددد  بالتفضددددددل ببعطدددددداو وجهددددددات ناددددددركم بكددددددل د ددددددة وموضددددددوعية علدددددد  كددددددل مددددددا يحتويدددددد  هددددددذا 

 والذي يخص موضوع: الستبيان،
فاعليةةةةةة إسةةةةةتخدام الةةةةةتعلم باللعةةةةةب لتةةةةةدريي التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية لتنميةةةةةة بعةةةةة  المهةةةةةارات 

 .الحركية لدى تلاميذ الثانوي 
نتمندددددد  مبددددددداو مصحاددددددات م حددددددوم اددددددحة الفقددددددرات ومددددددد  انسددددددجامها مدددددد  المجددددددام المحدددددددد لتاددددددميمها، 

 نها عل  كل مجام.وكتابة أي م تراح لتعديلها، أو مضافة فقرات تقترحو 
 يهمنا رأيكم الشخاي كثيرا، ويرج  الت رم بالموافقة عل  تحكيم هذه الستبانة وا عتماد فقراتها.

 فرضيات الدراسة:
تدددددريت التر يددددة البدنيددددة والرياضددددية بلسددددلوب الددددتعلم باللعددددب فاعليددددة فددددي تحقيدددد  فوا ددددد  الفرضةةةةية ا:ولةةةة :

 .التعلم باللعب 
 للعب يساعد في تنمية بعض المهارات الحركية: التعلم باالفرضية الثانية

 م:مقيات ليكارت المستخد
 

1 2 3 
 أحيانا دا ما أبدا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تغيير الصياغة لاتقيي تقيي أسلوب التعلم باللعب
    يساعد التعلم باللعب جذب الإنتباه لموضوع التعلم  .1
    يساعد التعلم باللعب في تنمية التعاون  .2
    باللعب في تنمية العمل الجماعي بين التصميذيساهم التعلم  .3
    التعلم باللعب يكسب التلميذ مهارات جسدية وحركية  .4
    التعلم باللعب يعلم محترام القوانين والقواعد والإلتزام بها  .5
    التعلم باللعب يكسب الثقة بالنفت والإعتماد عليها  .6
    التعلم باللعب يشب  حاجة التلميذ وميول  .7
    اللعب نشاط موج  يقوم ب  التلميذ .8
التعلم باللعب يسهل عملية م تشاف  دارات  ويعمل عل   .9

 مختبارها
   

 
 تغيير الصياغة لاتقيي تقيي المهارات الحركية

الأنشطة الرياضية المقدمة تهدف مل  تعلم مهارات حركية  .1
 جديدة 

   

تلمت أوتصحظ عند مزاولة الأنشطة المقترحة حركات جديدة  .2
 عند التصميذ 

   

تعتبرون أن الحجم الساعي المخاص لدرت التر ية البدنية  .3
 والرياضية كافي لتغلم بعض المهارات الحركية 

   

حسب رأييكم الفترة الاباحية تساهم في زيادة الإستعداد نحو  .4
 تعلم مهارات حركية جديدة 

   

    تعتمد عل  شرح المهارات الحركية أثناو الدرت  .5
    تقوم بلداو بعض المهارات الحركية أمام التصميذ .6
    تسمح الأدوات والوسا ل المتوفرة بتعلم بعض المهارات الحركية  .7
مختيار التمارين والأنشطة الرياضية المقدمة تتناسب م  عملية  .8

 التعلم الحركي 
   

تر  أن التصميذ يكتسبون  اعدة حركية مهارية جيدة عند نهاية  .9
 دراستهم في الطور الثانوي 
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 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 .ة البدنيةتربيقسم ال
 الطور الثانوي" :ساتذة التربية البدنية والرياضية"إستمارة إستبيان المحكم موجهة 

 تحية طيبة وبعد فدي مطار معداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر فدي الرتبية البدنية و الرياضية
 تحةةت عنةةةةوان

فاعلية التعلم باللعب في تدريي التربية البدنية والرياضية في تنمية بع  
 الثانوي تلاميذ  المهارات الحركية

 -دراسة ميدانية لثانويات ولاية المدية-
 حسيني عبد الرزاق/د أ :تحت إشراف                     سوالمي لخضر                   من إعداد: 
 

نرجوا منكم الت رم بالإجابة عن أس لة هذا الستبيان بكل ادق وموضوعية وذلك لصستعمام المعلومات 
 المطلوبة  لغرض البح  .

 أمام الإجابة المختارة . " × "مة صض  عملاحظة:
 بع  المعلومات الخاصة با:ساتذة:

 
 :......................................... المؤسسة العامل بها............الإسم واللقب:.............
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  03ملحق رقم: 

 spssنتائج 

 حساب معامل الثبات 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

aExclue 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

aCronbach 

Nombre 

d'éléments 

-.9724 18 

 

 تحليل و تفسير النظرية ا:ول  

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

aAlpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

aItems N of Items 

-,964 -1,008 8 

a. The value is negative due to a negative average 

covariance among items. This violates reliability 

model assumptions. You may want to check item 

codings. 

 

 



 

 

Inter-Item Correlation Matrix 

 

 التاسع السؤال الثامن السؤال السابع السؤال السادس السؤال الخامس السؤال الرابع السؤال الثالث السؤال الثاني السؤال 

 158,- 147,- 121,- 069,- 078,- 058,- 078,- 1,000 الثاني السؤال

 238, 407, 273,- 155,- 175,- 131,- 1,000 078,- الثالث السؤال

 304, 268, 203,- 115,- 130,- 1,000 131,- 058,- الرابع السؤال

 065,- 536, 271,- 154,- 1,000 130,- 175,- 078,- الخامس السؤال

 165,- 293,- 240,- 1,000 154,- 115,- 155,- 069,- السادس السؤال

 214,- 515,- 1,000 240,- 271,- 203,- 273,- 121,- السابع السؤال

 182, 1,000 515,- 293,- 536, 268, 407, 147,- الثامن السؤال

 1,000 182, 214,- 165,- 065,- 304, 238, 158,- التاسع السؤال

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 1,321 1,033 1,700 ,667 1,645 ,057 8 

Item Variances ,364 ,033 ,700 ,667 21,000 ,051 8 

Inter-Item Covariances -,019 -,290 ,234 ,524 -,810 ,010 8 

Inter-Item Correlations -,067 -,515 ,536 1,051 -1,040 ,053 8 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

10,57 1,840 1,357 8 

ANOVA with Friedman's Test 

 Sum of Squares df Mean Square 

Friedman's Chi-

Square Sig 

Between People 6,671 29 ,230   

Within People Between Items a11,929 7 1,704 27,951 ,000 

Residual 77,696 203 ,383   

Total 89,625 210 ,427   

Total 96,296 239 ,403   

Grand Mean = 1,32 

a. Kendall's coefficient of concordance W = ,124. 

 
Hotelling's T-Squared Test 

Hotelling's T-

Squared F df1 df2 Sig 

80,535 9,125 7 23 ,000 

 
 



 تحليل و تفسير النظرية الثانية

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

aExcluded 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

aAlpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

aItems N of Items 

-,935 -5,134 17 

a. The value is negative due to a negative average 

covariance among items. This violates reliability 

model assumptions. You may want to check item 

codings. 

 

Summary Item Statistics 

 Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 1,465 1,033 1,733 ,700 1,677 ,048 17 

Item Variances ,499 ,033 ,700 ,667 21,000 ,041 17 

Inter-Item Covariances -,026 -,421 ,379 ,800 -,902 ,022 17 

Inter-Item Correlations -,052 -,660 ,600 1,260 -,909 ,074 17 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

24,90 1,334 1,155 17 

 

 

 

 



 

ANOVA with Tukey's Test for Nonadditivity 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig 

Between People 2,276 29 ,078   

Within People Between Items a22,898 16 1,431 41,229 ,001 

Residual Nonadditivity b,970 1 ,970 1,850 ,174 

Balance 242,720 463 ,524   

Total 243,690 464 ,525   

Total 266,588 480 ,555   

Total 268,865 509 ,528   

Grand Mean = 1,46 

a. Kendall's coefficient of concordance W = ,085. 

b. Tukey's estimate of power to which observations must be raised to achieve additivity = -3,512. 

 

 



 



 الملخص
 

 

 ملخص الدراسة:
فاعليةةةةت لمةةةةلعل  ياملعةةةةل فةةةةا لةةةة وال لملوةيةةةةت لمض ايةةةةت  لمواا ةةةةيت مةةةةلعل  يعةةةة  لم  ةةةةاول   عنووووااد الدراسووووة:

 لمحوكيت م ى للا يذ لمثاا ي  ن  ج ت اظو للأسالذة.
 أهداف الدراسة:

   ياملعةةةةةل فاعليةةةةةت فةةةةةا لةةةةة وال لملوةيةةةةةت لمض ايةةةةةت  لمواا ةةةةةيت   و  فةةةةةا لعلةةةةة  يعةةةةة   عوفةةةةةت تةةةةة  ملةةةةةلعل
 لم  اول  لمحوكيت  م ى للا يذ لم وحلت لمثاا يت  ن  ج ه اظو للأسالذة.

  عوفةةةةةةت تةةةةةة  محلةةةةةةت لملوةيةةةةةةت لمض ايةةةةةةت  لمواا ةةةةةةيت   و فةةةةةةا لعلةةةةةة  يعةةةةةة  لم  ةةةةةةاول  لمحوكيةةةةةةت مةةةةةة ى 
 للا يذ لم وحلت لمثاا يت.

 ت لمض ايةةةةةةةت  لمواا ةةةةةةةيت   و فةةةةةةةا لحعيةةةةةةة   تةةةةةةة ل  لمةةةةةةةلعل  ياملعةةةةةةةل مةةةةةةة ى  عوفةةةةةةةت تةةةةةةة  محلةةةةةةةت لملوةيةةةةةةة
 للا يذ لم وحلت لمثاا يت.

 : مشكلة الدراسة
تةةةةة  ملةةةةةلعل  ياملعةةةةةل فاعليةةةةةت فةةةةةا لةةةةة وال لملوةيةةةةةت لمض ايةةةةةت  لمواا ةةةةةيت ملا يةةةةةت يعةةةةة  لم  ةةةةةاول  لمحوكيةةةةةت 

 م ى للا يذ لم وحلت لمثاا يت  ن  ج ت اظو للأسالذة ؟
 فرضيات الدراسة:

 :الفرضية العامةأ.  
مللعل  ياملعل فاعليت فا ل وال لملوةيت لمض ايت  لمواا يت ملا يت يع  لم  اول  لمحوكيت م ى للا يذ 

 لم وحلت لمثاا يت. 
 :ب. الفرضيات الجزئية

 .ل وال لملوةيت لمض ايت  لمواا يت يأسل ل لملعل  ياملعل فاعليت فا لحعي  ف لئ  لملعل  ياملعل 
  فا لا يت يع  لم  اول  لمحوكيت. لملعل  ياملعل فاعليت 

 إجراءات الدراسة الميدانية:
 لسلاذ  ن يع  ثاا يا   لايت لم  يت  30: كاا  لمعيات العينة 
 :2021 اي  30إمى  2021 ن ض ليت فيفوي  المجال الزمني. 
 ا يا  كعيات : ش    حيط ثاا يا   لايت لم  يت حيث ل  لخلياو يع  لمثاالمجال المكاني

 مل ولست.
 ل  لسلخ ل  لم ا ج لم لفا  تذل لأاه للأاسل فا  ث  تذ  لم  ل يعالمنهج المستخدم : 
 :لسلع لاا لسل اوة لسلضيان   ج ت ملأسالذة. الاداات المستعملة 

لا يت  ن خلال  ولسلاا لسلالجاا لن مللعل  ياملعل فاعليت فا ل وال لملوةيت لمض ايت  لمواا يت مالاستنتاج: 
 يع  لم  اول  لمحوكيت  م ى للا يذ لم وحلت لمثاا يت.



 



Abstract : 

The Title of the study: The effectiveness of learning by Games in teaching physical and 

sports education to learn some motor skills of secondary students from the teachers' point of 

view. 

Objectives of the study: 

 Know whether learning through games is effective in teaching physical and 

sports education, and its role in learning some motor skills among secondary 

school students from the teachers' point of view. 

 Finding out whether the physical education and sports class has a role in learning 

some motor skills among secondary school students. 

 Finding out whether the physical and sports education class has a role in 

achieving the goals of learning through game for secondary school students. 

The study Problem: 

Is learning by games effective in teaching physical and sports education to develop some motor 

skills among secondary school students from the teachers' point of view? 

Study hypotheses: 

A. General premise: 

Learning by games is effective in teaching physical and sports education to develop some motor 

skills among secondary school students. 

B. Partial hypotheses: 

 Teaching physical education and sports using the method of learning through game is 

effective in achieving the benefits of learning through game. 

 Learning by game helps develop some motor skills. 

Field study procedures: 

 The sample: The sample consisted of 30 professors from some high schools in the state 

of Medea 

 Time range: from the beginning of February 2021 to May 30th, 2021. 

 The spatial field: It included the surroundings of the secondary schools of the state of 

Medea, where some secondary schools were chosen as a sample for the study. 

 The method used: The descriptive method was used because it is the most appropriate 

in such subjects. 

 Tools used: We used a questionnaire form addressed to teachers. 

  Conclusion: 

           Through our study, we concluded that learning by games is effective in teaching physical 

and sports education to develop some motor skills among secondary school students. 


