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 هداء إ
 ..المتواضع العمل هذا أهدي
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 هداء إ

من  لأرتويمن افتقده في مواجهة الصعاب، و لم تمهله الدنيا  إلىمن علمني النجاح و الصبر..  إلى

حنانه، صاحب الابتسامة الجميلة و القلب الطيب الذي أنار دربي بنصائحه.. أهدي ثمرة 

فها أنا اليوم أعد بحث التخرج  أفتقده في حياتي )أبـــــــي(. إنسانأعز و أغلى  إلىا جهدي هذ

 فرحتي رحم الله روحك النقية.. كم تمنيت حضورك و مشاركتك لي معي
من منحتني القوة و العزيمة لمواصلة  إلىمن زينت حياتي بضياء البدر و شموع الفرح..  إلى

صاحبة  إلىمن علمتني الصبر و الاجتهاد..  إلىاستي.. الدرب و كانت سببا في مواصلة در

ملك)أمـــــــي(. حفظك الله و إلى نبع المحبة و الحنان و الوفاء و أغلى ما أالقلب الطيب.. 

 رعاك..

إلى إخوتي و أخواتي ..تقديرا و احتراما.. إلى عائلتي و أصدقائي.. و زملاء الدراسة..إلى أساتذتي و 

 ن غمروني بالنصح و التوجيه و الإرشاد..أهل الفضل علي الذي

 مل المتواضع.أهدي هذا الع
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 ملخص الدراسة:  
هددددهذه هددددسة إله إعددددع قلددددم ن عذددددع رنتددددع إفقنددددسي ر ددددم إف  ع دددده  ددددسل  إذ  إل   دددد          

(طسلددد    طسل ددددعد نددد  ت دددد  ر ددد  إلددد    ذدددد     دددع إل  دددد   40إلاج مدددسر د لددده  ر  ددددع نددد   
( نددد  إف دددس    25جسن دددع ن مددده   لددد س، إلم ددد  عد نددد      إف  دددس  ع   إلاج مس، دددعد ذددد 

نق دددسلإ إفقندددسي ر دددم إف  ع ددده    س ، إله إعدددع إعددد  هن( نددد  إلدددس   د   ل  د ددد   هدددهإ15 
 نق سلإ إل  إذ  إل       ه إل أكه ن  صهق   ث ست     مس:

  للإجس دددددع رددددد  ذعلددددد ست إله إعدددددع إعددددد  هنه إل ةدددددعإ إتد إلم  عددددد ست إل  دددددس  عد        
 .T)لا  عإذست إلمع س يعد ن سنل إ ت سط   عع يد   إخ  س   إ

 ي  : سح ث  شس ت إل  سئج قلم ن
 ت سط ع رك  ع ذإت قلالع قحصسئ ع  دد   إل  إذدد  إل   دد    إلاج مددسر  ت جه رنتع إ  -      

   إفقنسي ر م إف  ع ه له  ط  ع ت   ر       جسن ع إلم   ع.
ئ ع  دد   إل  إذدد  إل  صدد    إفقنددسي رك  ع ذإت قلالددع قحصددست جه رنتع إ ت سط ع    -      

  ع.      جسن ع إلم   ر ر م إلا  ع ه له  ط  ع ت   
ت جددده رنتدددع إ ت سط دددع رك ددد ع  ددد   إل  إذددد  إاعدددعت   إفقندددسي ر دددم إف  ع ددده لددده   -      

 ط  ع ت   ر       جسن ع إلم   عد لة  س غ ع قإلع قحصسئ س.
رك دد ع ذإت قلالددع قحصددسئ ع  دد   إل  إذدد  إلا   ددسل    إفقنددسي إ ت سط دد     ت جه رنتددع  -      

 .له  ط  ع ت   ر       جسن ع إلم   عر م إف  ع ه  
 ققنسي إف  ع ه د إل  إذ  إل    .  الكلمات المفتاحية:
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   Abstract 

: This study aimed to know the relationship of Internet addiction with 

psychological and social adjustment, among a sample of (40  )  

students, from the Department of Psychology at the Faculty of 

Humanities and Social Sciences, at the University of Mohamed 

Boudiaf M'Sila, of whom (25) are female and (15) are male, and to 

achieve the objectives of the study we used the Internet addiction scale 

and the psychological adjustment scale after confirming  From the 

validity and stability of both: and to answer the hypotheses of the 

study, frequencies, arithmetic averages, standard deviations, Pearson 

correlation coefficient, and (T) test were used. The results indicated 

the following: There is an inverse correlation with a statistical 

significance between psychological and social adjustment and 

addiction.  On the Internet for students of the Department of 

Psychology at the University of M'Sila.  There is an inverse 

correlation with a statistical significance between personal and 

human compatibility on the Internet among students of the 

Department of Psychology at the University of M'Sila.  There is an 

inverse correlation between family adjustment and human being on 

the Internet among students of the Department of Psychology at the 

University of M'sila, but it is not statistically significant.  There is an 

inverse correlation with a statistical significance between emotional 

adjustment and Internet addiction among students of the Department 

of Psychology at the University of M'sila.   . 
Keywords: Internet addiction, psychological adjustment. 
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 ـة:مقدمـ
 ددس رع ذدد  ن  ندد  إلدددعي إلمسلدد  تغ ددعإت ن نحدددع    إاخ ددعإل ددسل  خددنل إل ددده  شدد ه         

 ددع  ا،ددسد نمددس ا ددع للأذددعإق م ددع ذ  دد د  ددل   ، إل غ عإت ل  دده     هسةتة  ل ج س إلم   نستد  
 ر ددددم ن دددد    إل ددددسل   دددد  إلا  ع دددده.ل إلاتصددددسل قنكس  ددددع إل  إصددددل.  لا شددددئ  ي   دددد   عددددسئ 

شدد كع إلا  ع دده ندد   كثددع إل عددسئل إل ة  ل ج ددع إل دد  ت دد  مل ذدد   ت  ددس إل ددسل د  ظددعإ         
 ن  س   إذددددس رهيددددهةح ددددث ت دددد ا لم دددد  ه لمددددس ت دددد ا ندددد  خددددهنست  إعدددد ع ذدددد  شدددد م إلمجددددسلاتد

ج ددل ن  ددس د  هددسإ نددس ل  ص ل ر م إلم   نست ذ  ذ عإت تص عة  ب ددعق  كثددع عدد  لع  نع  ددع
نصه  ج ه ل  ص ل ر م إلم   نستد ذ   ت سره إل نب إل سحث   ذدد     ددسث    ن ددس ي    

 إلثدسذدددست إل  ددد ق  إلاتصدددسل  ضاغدددعإ س اغدددعإض طب دددع  تخددع ا ددد  م  س ذمدد    نددد  ا ددد  م 
 دد  إل إاخ ددعةإل ة  ل ج ددس ندد  ق  ب ددع  ظددعإ لن   ددس  إلةب ددع. هستدد    ددعد ح ددث شددك ه هددسةإلم   

 (.4،ص2020)فايز عشوري،(.    كع إلا  ع هرعذه    
 إلا  ع ه نثل  ت إخ عإع ل  قاجس  ست   ع ب ست  إل   امكدد  ق ةس  ددسد   ددسإ ي  تدد  ر ددم         

إ، اد ددل ندد  إلمددهة    إاهددهندد   سح ددع  إل دد ت عدد إء  هإ   عددسل    طددعق إعدد  هإن  د ذسلاعدد 
ددد ل  ردد  إل سجددع إل،ددع  يع يزيدده نددد  ئدده ردد  إلم  ثددس ة إل دد ب عد  نددس إلاعدد  هإ  إلم ددعط  إلزإ

ذددد  إعددد  هإ  إلا  ع ددده امكددد   ي اكددد ي شدددأ   شدددأي إفذدددعإط ذددد   ت  ذدددسفذعإطتثدددس ة ل إل ددد ب ع د 
ة )ســــــــــــاميإل ددددددددددددد   ست.     إلجددددددددددددد    غ دددددددددددددعة نددددددددددددد   ساكدددددددددددددلعددددددددددددد    تخدددددددددددددع ن  دددددددددددددسق 

 (.2312،ص2014يعم،ابر 
"إل عإب  د   ل ن  إع  هنه نص  اYoung(1996كس ه رسلمع إل    ي  غ  

"  1997ر    "إع  هإ  إلا  ع ه إلمعل     ط ده نص  ا  قلمإلا  ع ه"د ث  رهل    نسيقق
Ues Internet Pathological. 

  إلاع  هإ ع ن   أ   حسل ف  ع ه إإفقنسي ر م "د Charlton 2002رعذ   شس ل  ي        
  ج ق   ض   هل ر   س إلمعل د  غ ع إل  إذد  للإ  ع ه يؤقت قلم إل عإ ست قك    ك ع ا 

 (. 575،ص2003)ربيع،إلمظسهع  سل  مل   إارعإض إف   س  ع". 
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 ي     مهن   إف  ع ه رهة  لعإ   تثس  ع ب ع امك  ت   ص س ف مس ي  :             
 عإ ست إلغسإئ عد   نعإض إل   يد  عإب إل   د  إلال  ع ج هاع :  سل  لعإ  ص - 

ست يؤقت لم،سر ست جمع ن  س  نعإض إلد   ؛ إانع إل إل م لد  إل م ع  تعهل إلج ه
  إلهنسغد  إلصهإع إلم  مع. 

 لعإ  ص  ع     ع :  جه  ي ققنسي إلةمب  تع  إلا  ع ه ا ب    بست ن  إلاك ئسب   -ب
 ص إل سئ  ع  إلمسقاع  إلم   ع؛ نمس   ت ست  ن سكل إل ن  رزلع إل  صد  إل سقد  يزيه 

  ع. ا ب  ذ  ت ست  حسل   إل   
     ع ه ح ث ادل إل ته إلست اد،ل نتست إل سئ  ع  إل سطف ع  سلا يع: ت أثع إإ   عع  لع  -ج

  تدل إلثدع إلز ج  . إلمهن  نع  ععت    تعبسئ د 
ب  تعد ذسل ته خصسئص نهن  إلةم    حهة ه   إحهة ن  لعإ  إج مس، ع: إل زلع  إل -ق

؛ هسإ يؤثع  سل أك ه ر م  إلاج مسر  إل  يل إلست اد،    نس  إلةمب  تع اد ل ن    سط 
 رنتست  إلاج مس، ع  ث عإ  ته اج    ا  ع تمسنسل   ،سل ن  رنتست . 

  ب   ب  نس   لعإ  ن   ع: ح ث لا ا    ع إلم ظ   ي اد     م   ر م إل ج  إلم  -ه
 ته  ص ع. م  إلا  ع ه ن    ي    

 ع ب    طعق طنب   ي إل ب  ذ   لعإ  ق إع ع   كسقام ع:  جه  ي ققنسي إلا  ع ه  س -  
 كس  إ ن  إلم   ت   ذ  إلمهإ لإ  إلة  ست. 

 لعإ   خنق ع  تعب يع: ت هإخل إاع سب إاخنق ع فقنسي إلا  ع ه نع إل  سئج؛   -ز
 إل  سئج  ا،سل . خع  ذ  إلاع معإ يع  ذ اك ي إل ب  ذ     ء إل ذةنهمس ته 

إاج زة    ذ إت ع إلاش عإ  ذ    ة ر م شعإء لعإ  نسقاع: ع إء    جع إلصع،  كثع  -ح
لاتصسلات       جع إلاش عإ  ذ  إلم إتع ل  ص ل ر م ن إق نعئ ع     إش عإكست شع ست إ

 (. 38،ص2010)سلطان عائض مفرح العصيمي،ن م رع  
نعت ط  م كنت   إل عإ ست     ع  غ ب س   إفقنسي  إله إعست  ي ت  ع  غ          

 (. 282،ص2000)العيسوي،.  إلاج مس، عإل    د   إل زلع  إلاغ عإب نعت ط  سلاك ئسبد
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د ت  ع ن    إلاج مسر ذسع  هإ  إف  ع ه ل  تأث ع ع ب  ر م إل  إذ  إل              
ع إل نتست   ع ه ي   ض لهي   قتسن   تد ل  ي ن   هن  إف إلم  ع إلعئ   ع إل

.  إلاج مس، ع إلم س  ع ذ  إل  سة   ر إلا  زإلإل ق ق عد   يؤقت ذ  إل  ساع قلم  إلاج مس، ع
 . (10،ص2010)سلطان عائض مفرح العصيمي،

ع ندد  ت  بددع رم  ددع إل  إذدد  ندد  إل م  ددست إل سنددع ذدد  ح ددسة إف  ددسي  معإح  ددس إلم    دد         
عسعدد  إلددست اصددب إ قل دد د ل عدد ع ذدد  عددن  نددع  خعد  مددس    ددس إل دده، إاإل   لددع قلددم إل دد   

إ  نتددس ندد  إاعددعة نددع  إ  سلمه عددع  إلاج مس، عجم ع إلمؤع ست        ذ        نع إلم   
  إلمج معد   ذلئ اي إ  هإ  هسة إل م  ع تج ل إل عق ي   ط ذ  ن كنت ت إذق ع تع ددد  ردد  

إلمسقاعد  إلع ح ع   إل سجددست إل   دد ع    سي إلمك ي ن  إل  إزعههإذ د ح ث لا امك  للإ   غ   
)ســعد ة س ي  ج ر   ندد   إحددع    دد ع.ندب ل ن  إل  إذ   ن    م ن    ل قلل  ص  إلاج مس، ع   

 (.37،ص2019بن حشاد،
 ي إل نتددع د "  دد  رنتددع إاجس  ددع اددد     ددس إل ددعق ن  مددهإل ل ةدد 1988إل  إذدد  رعذدد     دده       

 دد   هددسإ ي  دد ت ر ددم تدده ة إل ددعق ر ددم  قق إ  إل سجددست   جمع نع إلب ئع إلم    ددعن  سغمع ن  
 (.66،ص1988بخيت،)إل   ا س   ن  س".     مس، ع   إلا   سل عج إلال ج ع    إلب   

 ت أل     ع إل  إذ  ن  إا  سق إل سل ع:      
 تدده ة ر ددم ت  دد ت     عإلب ئدد  نددع إل  ددسغ     إلا  جس      إل  إئ   ن   حسلع"  إل  إذ  إل    :        
    إلمسقيددددع ئددددعإلب   سلدددد  ن قزإء نعلدددد   دددد كل تصدددعذست     حسجستددد  ن ظددد  قشددد سعم ر دددد  إل دددعق

 ن  دددددس ا دددددس   إل ددددد  إلاج مس، دددددع    إل  زيسئ دددددع إلم    دددددست ن ظددددد  إل دددددعق تج ددددد     إلاج مس، دددددع
 (.8،ص1988الديب،)."إل عق
 إلمسقيدددع إلب ئدددع نددع ن  ددجمع رنتددع عقتسندد  ر ددم إل ددعق تدده ة      ادصه    :  إلاج مسر إل  إذ       

 إلم دددسي ع ن دددسيعة    د إلاج مدددسر إلاتدددزإي    إلخدددعي د ندددع إل ددد سقة  ت ،دددم  إلاج مس، دددعد   
    إلاج مددسر د إل  ددسط ذدد  إلم ددس  ع    إلاج مددسر د إل،دد ط لد إردده إلان ثددسل    إلاج مس، ددعد

 إلم إتدد  ذدد  إلم سعدد ع ستإل دد      ا  دددس     دددث عددد     لددد ط  ر ددم  ا سرهة  نمس  إلعذسق؛  تدبل
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 ت د دددد  قلددددم يددددؤقت نمددددس إتجسهستدددد ؛    ل إئددددد  إلجمسردددددع إح دددددعإ       ددددددهيع ف  ظددددم إلم    ددددع؛
 .(16،ص2010العصــــــيمي، مفــــــرح عــــــائضن ســــــلطا).إلاج مس، ددددددع    إل   دددددد ع إلصدددددد ع

 ت د ددد  ر دددم إلدددده ة    ت اعدددع إ  لاعددد دعإإ    عدددعيعاإ إل ددد سقة ي ،دددم : عدددعت اإإل  إذددد      
 إل ددد  عدد سقة    إل ددعإغ  تدده  د،دددسء إل م ددع    إل إلددهي   دد   تدددعنإل  نعنعدد     عددعةاإ ن سلدد 

      . 
 ح ددددعإ إلا    إل دددد  ر ددددم عددددعةاإ قإخددددل إلم دددد إذد   ذددددعإقاإ  دددد   عيعاعدددد إ تددددستإل ن  ددددد   ت     

  ددل  رسلدددع     مددسد ف مددس إلددز ج   رسلدددع ن ددس   ثسلثددع ر ددم تةدد ي ت تددسنإل   هددسة  إل  ددس يد
 .       ف مس   سءا  إ      سءد   اإ  نع  ن  مس
 إل مسعددددئ     لاعدددد دعإإ ذدددد  ت مثددددل  إل دددد     عيعاعدددد إ إل دددد سقة عددددعت اإ إل  إذدددد  ي ،ددددم        

 ح ددث عددعةداإ  ذددعإق  ددل  دد   عنتدد إل  نعنعدد     عددعةإا ن سلدد  ت د دد  ر ددم إلددده ة    اعددعت إ
 س باتدد إ نددع عنتدد  لإ ل  ددمل عددعت اإ إل  إذدد  ام دده      إلم  ددسقلإ   ع لاح دد إ      إلثدددع      إلم  ع  ت  ق

 (.22،ص2020)معظوري السعيد،اععيع.إت  إلم كن  حل    
  إلث ددست   إل،دد ط  إلاعدد دعإ إل دده ء    إلا   ددسل    إلددس سء : ي مثل ذدد  ل إلا   سذ   إل  إ     

  حدددل  إلا   سل دددع  إل مسعدددئ ذددد  ن إج دددع إلصدددهنست  إلا   دددسل إلم سعددد د لمث دددعإت إلا   دددسل 
 (.183صسنة،  فطيمة دبراسو، دون )  إلا   سل ع.إلم كنت  

 رهة  س ع ن  س: نؤشعإتل   إذ  إل           
 .  ك  ذ  إلسإتر م إل ه ةإلد •
 . تدهيعهست مل إلم ؤ ل ع  •
 إلم  سقلع.  إلثدعإلده ة ر م إل    •
 إلده ة ر م ن إج ع إلصعإع   إلد     إلم س ،   إل      سلس     •
 .لمج م   خسصع   إلمج مع إل سلم  رسنع إلم س  ع ذ  قذع رج ع إل       إل ده  •
ا مددل  كددل  ي تددسق إل ر ددم ت ق د ددس   ل مدد حد ف كدد ح   ن دد  يست إ إاههإ،إلده ة ر م إت سذ  •

 طست   ذ  عب ل ت ق د س.
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 ددسلخعي    إل دد   قلددم قتسنددع رنتددست ن  جددع   ددسءة نددع    ددسء إلمج مددعد    إلاه مددس إل  ساددع    •
 إلم سرهإت      .  إل مل ر م خ   إل  سه    ت سقل

 رددد  طعيددد  ندددع ذإتددد  إءعددد   دددل ذدددعق ي م دددع   ستددد  إل دددمست قإل ر دددم ت إذدددد  إفاجدددس  د      
  ددسقإت   إل دسل دده إفح سلإ  سلم ؤ ل عد    نع إلمج مع إلست اع ع ف   ردد  طعيدد  إح عإندد  ل

 (.56،ص2019.)سعد ة بن حشاد،  إلد إ    إل سئهة ف  
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 الإشكالية:-1 
 إل عدد  ع  صدد  ه قذ إل ددهيثد إل صددع ذدد  إلم   نددست نصددسق   هدد  حدده  ت  بددع إلا  ع دده    

  ئددددستلإ لجم ددددع  سل  دددد ع إف  ددددس  د إل  ددددسط نجددددسلات  غ دددد  ذدددد  نددددستإلم     ل ددددهإ ل إلعئ  دددد ع
 إلمكددسي حددسجز قلغددسء ن  ن   هن  س إل  كعة هس نك ه ته    إل  سبد عذئ   ساخص     إل معيع

 ت عددددع  مددددس إل ددددسل د ذدددد  نكددددسي  ت ندددد  إلدددددس    يدددده ن  ددددس ل ذدددد  إل دددد   ذأصدددد  ه إلزنددددسيد   
 شدد كع إعدد  هإ   هم ددع نددع   .  ن   نست ددع خهنست ن  تدهن   لمس  رهيهة  نجسلات  ذ   إع  هإن س
 ندد  إلةث ددع ه ددس   ي قلا إلم    ددعد إل  ددسة نجددسلات  ذدد   إلم  ددهقة      إل سئ ع  ههسإئ ذ        إلا  ع  ه

 ذ   دد ي  نث ددعةد    ن  ددهقة ن إتددع    خددهنست ندد  تدهندد   مددس      ددس ي ب ددع ي  إلددسي  إلم دد  هن  
 ققندددسي    ر دد    عدد  س يددؤثع سمدد ن ن عطددع   د  ب دددعة عددسرست   ددهق ا دد  هن   س ح ددث إل  ظ دد 

 إل هيدده ت س لدده    ف دد د إلم ددسلغ    إلم ددعط إلاع  هإ  ع ب ست  حه ا ه إلا  ع ه ش كع ر م  إل عق
 إل ددس دع إله إعست خنل ن  إله إعع هسة ن ك ع ت ج م  ه س  ن       إلم ل ع  هسإ  إله إعست  ن 

 شدد كع ر ددم   ع ددهلاإ إ   ددس    دد ع  ي قلددم  شددس ت إل دد (  2011 إل  عدد    ق إعددع ن  ددس   
 ذإت ذددع ق   جدد ق قلددم  ت شددس  ددسلئ   ق إع    ر  ع إق ذع  ن   ٪(   4,9 ح إل     غه  إف  ع ه

  ددز    جسن ددع طددنب لدده  إلاج مددسر  إل   دد  إل  إذدد     إف  ع دده ققنددسي  دد   قحصددسئ ع قلالددع
 قلدددم ح  دددس ا ددد   ع لا ن دددكنت     رق دددست ت إج ددد  حددد   إل دددعق ي جدددأ ح دددث.. رمدددسي   ددد   ع

 له إذ دد   إشدد سع ق لددسء عحسلدد  ر ددم ا صددل لةدد  إلجهيددهة  إلظددع ، يدد نء   مددس عدد     لت ددهي 
 ا ددد  ح ددم دإل   دد       إل مددل ذدد  إلمددؤثعة إلظددع ، نددع ذ سل ددع  كثددع ل كدد ي  عدد     ندد  عغ دد ذ  

 .إل  سة      إل م   لنع معإ   إلا  جس       لاتزإيحسلع إ  ا   ه     ههإذ 
 دإل   دد  إلا   ددس  قلددم  دد   تؤقت إل عقد ت سج  إل    عإل       إل،غ ط  تةثع  إلزنسي  هسإ  ذ     

  كثدددع ل كددد ي  عددد     نددد  إل دددعق اغ دددع  ي اجددد   لدددسإ إلمه عدددع     دإاعدددعةن ددد     ر دددم إء  عددد 
 ل   ددسة إلم ددددع إل   دد ع إلصدد ع    ددسق ندد    دده ا  بددع إلددست  ددسل  إذ  ا ددمم نددس  هددسإ دذ سل ددع

 رق ددست إل ددعق ذ  ددس ي إجدد   ي امكدد  إل دد  إلمجددسلات  كثددع ندد  ل   دد   نجددسلا  ي  بددع. إل سج ددع
 ر م خسصع  ن  س  ل ه لع  ة قلم     تؤقت   ن كنت



 لدراسة الإطار العام لـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأول ل الفص

 

 ~20  ~  

 إلمدد     تدده ة ذدد  اظ ددع إلددست    إلددسإت نددع إلاتددزإي ت د دد  ذدد  ي مثددل إلددستد إل   دد إلم دد    
 .إل    م ع إلم إت   ن إج ع  ر م
 إل،دد ط    دق إذ دد   دد         دد  إلاتددزإي قحددهإ  ر ددم إل  م ددس  ددده ة ي   دد  إل   دد : ذددسل  إذ     

د إلم ددسكل ن   دد   دد  ي إجدد  ذ ددسل  قإئدد   ع     ر    اصه   إلم  إذ   إل  ت   ذسل  ص  إل    
  هدد   د  عددعت     دد  نع إل  إذ  ت د    بسل سل  نعل ع؛ إاجس  ع   عسل     إاجسق  إل،غ طست    

 ق إعددع  جدده  إل  إذدد  ن لدد عه ت س ل إل   إلهإ عست  ه   ن .    غ ست    ههإذ   ل  د    هس   نبه 
 دإل مددد ح    م ددد     رنت ددد  إل   ددد   إذ  دددسل   ت ددد   ح دددث(. 0894 نعحدددسب صدددسلا  إل سحدددث
  ن دد     دإل   دد  إل  إذدد  نظددسهع  دد   إلم جدد قة  إل نتددع  ردد   إلة دد   قلددم  خنل س  ن    ي ه،
    دددسق ن   ددد   ددد   تدددعرن  جددد ق قلدددم  ت صدددل  دددسلمغعب.  إلمعإهددددست إلمدددعإهد   لددده  إل مددد ح
 إل م ح.   ن   ت   لا   سل  إد   إلاج مسر    إلص   ل إلم ز  إل  إذ 

 إلمدد     ذ  ددس لايددزإل إل دد  إلمعح ددع هدد  إلجسنع ددع. إلمعح ددع  ي ذدد  إله إعددع ن ددك ع  تةمدد    
 ذلددئد ر ددم ت ددسرهة إلا  ع دده  شدد كع  طب  ددع   ي  ح ددث  ش صدد   د  ر ددم  ي  ددع،      ه ي    اك  

 ذدد    صدد   إل سلدد  ج  دده ذددده  دده  ع إف شدد كع ر ددم  سر مسقهددس    إل سل ددع إل    م ددع ذسلمعح ددع
 إلم   مدد   لدده   ب ددع ذددعإغ   تدده   جدد ق  ذددإي  ئ  ددسل  غ عهددسد       إل    م ددع  ع إء  إح  سجست   قش سع

 ذعصددع ل دد   تددسح ن سلددعإت   نمددس ن إر دده ت سره عب _ إلجسن   إل ع  ذ   ب عة  ذ عة   دسئ      
 .إف  ع ه  ش كع   نس  ل ج  لإ   كبع
 ل ددس  تبدد   ذددده إلمج مددع ذدد   ب ددس  ل م   دد  إل   دد د ل  إتددع حثددعإل س لمنحظددع    جددع  ا،ددس   

 إل ددأث ع قلددم يددؤقت نمددس ن ددهقد هدده، ق ي  إف  ع دده شدد كع  نددس  عي دد ط   عددسرست اد،دد ي     دد 
  ذلددئ   دد د إلم   دد   إاذددعإق نددع إل  إصددل ر ددم نددده ت  إل  دده     إلاج مس، ددعد رنتدد    ر ددم

 .ن    إل نب ل ئع إع إله     ت ص      إل      ت إذد   ر م  إل أث ع
 :إل سل ع إاعئ ع ذ  إله إعع  ن ك ع  ت ب          
إفقنددسي  ق جددع    إلاج مددسر  إل  إذدد    دده  ق جددست   دد    قحصددسئ ع  قإلددع  ذإت  رنتددع  ت جه  هل −

 .ل ه إعع؟ إلة  ع  إل   ع له   إلا  ع ه  ر م
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 نددسيقإف ق جددع    إل  صدد  إل  إذدد    دده ق جددست  دد   قحصددسئ ع قإلددع ذإت رنتددع ت جدده هددل −
 .إلة  ع؟  إل   ع له   إلا  ع ه  ر م
 إفقنددسي ق جددع    إلا   ددسل  إل  إذدد    دده تجددسق    دد   قحصددسئ ع قإلددع ذإت عرنتدد  ت جدده هددل −

 .إلة  ع؟  إل   ع له   إلا  ع ه  ر م
 ر ددم إفقنددسي ق جددع    إاععت  إل  إذ    ه ق جست     قحصسئ ع قإلع ذإت رنتع ت جه  هل −

 .ل ه إعع؟ إلة  ع  إل   ع له   إلا  ع ه
 إلاج مددسر   دد   إل إل  إذدد  لمق ددسلإ إلة  ددع إله جع     قحصسئ ع قإلع ذإت  رنتع  ت جه  هل −
 .إف  ع ه؟ ققنسي  ق جع    
 فرضيات الدراسة: -2

 إل عل ست إلجزئ ع:  
ق ت سط دددع رك ددد ع  ددد   ق جدددست   ددده إل  إذددد  إاعدددعت  ق جدددع إفقندددسي ر دددم إلا  ع  ددده لددده   −

 .إل   ع إلة  ع ل ه إعع
  جددع إفقنددسي ر ددم إلا  ع  ددهق جست   ه إل  إذ  إلاج مسر   قت سط ع رك  ع      ع ق  رنت −

 .إل   ع إلة  ع ل ه إععله  
رنتددع ق ت سط ددع رك دد ع  دد   ق جددست   دده إل  إذدد  إلا   ددسل   ق جددع إفقنددسي ر ددم إلا  ع  دده  −

 . له  إل   ع إلة  ع ل ه إعع
ر ددم إلا  ع  دده إل  صدد   ق جددع إفقنددسي  ت سط ع رك  ع  دد   ق جددست   دده إل  إذدد  رنتع إ −

 .ع ل ه إععله  إل   ع إلة   
  :إل عل ع إلة  ع

رنتع ق ت سط ع رك  ع     إله جع إلة  ع لمق سلإ إل  إذدد  إل   دد  إلاج مددسر   ق جددع إفقنددسي 
 .ر م إلا  ع  ه
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 :أهداف الدراسة-3
ه ر ددم إلا  ع دد  قنددسيذ ددص إل نتددع إلم جدد قة  دد   ق جددست   دده إل  إذدد  إاعددعت  ق جددع إف −

 . له  إل   ع إلة  ع ل ه إعع
ه ر ددم إلا  ع دد  ر   ق جددع إفقنددسيت   ه إل  إذ  إلاج مستع إلم ج قة     ق جسإل نذ ص   −

  .له  إل   ع إلة  ع ل ه إعع
ه ر ددم إلا  ع دد  ذ ص إل نتددع إلم جدد قة  دد   ق جددست   دده إل  إذدد  إلا   ددسل   ق جددع إفقنددسي −

 . إععله  إل   ع إلة  ع ل ه
ه   ع دد  صدد   ق جددع إفقنددسي ر ددم إلا لذ ص إل نتع إلم ج قة     ق جددست   دده إل  إذدد  إ −

 .له  إل   ع إلة  ع ل ه إعع 
ذ دددص إل نتدددع إلم جددد قة  ددد   إله جدددع إلمسئدددع لمق دددسلإ إل  إذددد  إل   ددد  إلاج مدددسر   ق جدددع  −

 .إفقنسي ر م إلا  ع ه
 :أهمية الدراسة-4

 إلاج مددسر  ذ   هم ددع  ب ددعة ذدد  ر دد  إل   دد   إلصدد ع    دد إل  ا  بددع ن لدد ع إل  إذدد        
ن   دد  إلم دد  يست  إلددست يددؤثع ر ددم  مددسر  إلددست اعدد ع ف دد  إل ددعق  إل    ع  ذلددئ ل  غ ددع إلاج  

ر م جس    إل     ذسلاه مس   سلص ع إل   دد ع ل  ددعق ا  دد  إلار  ددسء  دد     خددهة   دد   إلار  ددس  
ي إله إعددع تة  دد   هم   ددس خسصددع ر ددم إلم دد    إذدد .  ل ك ي ذعقإ صسل س  ن  إذدددس ذدد  نج م دد 

 :ل  ب د   مس ي    إل ظعت  إ
 :رية للدراسةية النظالأهم-أ
إل تددد ، ر ددددم إل نتدددع  دددد   ققنددددسي إلا  ع  ددده  إل  إذدددد  إل   دددد   إلاج مدددسر  لدددده  طددددنب  −

 .إلمعح ع إلجسنع ع
ع ددعد  إل دد  جسنإل تة    إله إعع  هم   س ندد   هم ددع إل ئددع إلم دد  هذع د هدد  طددنب إلمعح ددع −

عإحدددل ت علدددس ل ،دددغ ط ة إلمعح دددع ت ددده نددد   كثدددع إلمتددددع  ددد   ذ دددعة إلمعإهددددع  ذ دددعة إلعشددده  هدددس
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إل   ددد ع  لرثدددس  إل ستجدددع رددد  إلاعددد  هإ  إلم دددعط إلا  ع  ددده خسصدددع   لنلددد عإ ستع إل  ست ددد 
 .ت إذد   إل      إلاج مسر 

 :الأهمية التطبيقية للدراسة_ب
إل  ددع،    ر ددم إل  سعددع إل عب يددع    ي إل  ددسئج تدده ت دد ا ل دددسئم تةمدد   هم ددع إله إعددع إل سل ددع −

 .إذ  إل         ققنسي إلا  ع  ه  إل   ر م طب  ع إل نتع 
إلاج مدددددسر  لددددده  طدددددنب إلمعح دددددع إلجسنع دددددع  تددددددها  نجم ردددددع نددددد  إل  صددددد ست  إلبدددددعإنج  −

ر ددم إل دد كع  ذدددط ذدد  قهددهإ  إل تدده  إلج دده إل نج ع إلمد عحع ل  د   إلاع  سقة إلدص   ل  
   .ئ ذ  ش م نجسلات إل  سةإل  ةب ت ع  ذل

 لاج مسر   إقنسي  سي لق سلإ إل  إذ  إل     إتسنه إل سحثع  أرهإق إع ب   −
 .   إلب ئع إلجزإئعيع  ت نء إلا  ع  ه ل ئع طنب إلمعح ع إلجسنع ع   −
 تحديد المفاهيم و المصطلحات:-5
ت إل ددعق ل  د دد   دد ع إل نتددست إلثس  ددع  لان س"إل  إذ   أ    Gordonرع، ج  ق ي  :إل  إذ -1

 (.40،ص2006حسين أحمد،)"    ئ   إلمعل ع نع  
نددده  ندددس ي م دددع  ددد  إل دددعق نددد  إلدددده ة ر دددم إل ددد  عة ر دددم إلد ددد   إل ددد    : إل  إذددد  إل   ددد -2

 (11ص  ،2013حسين بن ستي،) سان   إلاطمئ سي    هإ ر  إل  ،  إل  تع  
 :  التعريف الإجرائي للتوافق النفسي

  ددجس    ا دد ة س إل ددعق ندد   جددل إلاه   لم إل عق ر        هدد  نجم رددع إل دد   ست إل دد     
   . تظ ع ذ  نه   ل  إل عق ر  ذإت   تب ل إلخعي  ل   ت د    ههإذ 

تدده ة إل ددعق ر ددم إلدد نج   إلا  ددجس     دد   بدد   ذإتدد    نج م دد  :  إل  إذ  إل     إلاج مسر     
قشددددددد سع حسجستددددددد   ن  لددددددد  قزإء ن سلددددددد    ئ ددددددد   نج م ددددددد   ذددددددد  تي  إحددددددده ندددددددع ته تددددددد  ر دددددددم

 (.8،ص2011يأمان)
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   :النفسي الاجتماعي رائي للتوافقالتعريف الإج
ع له  طددنب إلمعح دد    إلاج مسر ر  ع إل  ث ر م نق سلإ إل  إذ  إل         ذعإق  إع جس ع     

 .هإلجسنع ع   ق جع ققنسي إف  ع  
   :الإنترنتإدمان  

يددهذع قلددم ذلددئد  إلا  ع  ه ل  عة ط ي ددع ق ي  جدد ق عددب   ظ  دد      كددسقام  إع  هإ ه        
    ردده إل دد  عة غ ددع إلم  ددعد إارددعإض إف  دد س  عد إلع   :عمست    نظسهع ه   بع   نع  ج ق  

 (.14،ص2014أمل،) إل  مل  إل  ك د
 :الدراسات السابقة-6

 إل دد  امكدد  تد دد م س قلددم ن   هدد  إله إعددست إل دد  ت س لدده إلم إلدد ع ذإت صدد ع    ث ددس هددسإ    
ذ    ع ددده   خدددع  ن   ددددع  دددسل  إت ن   ددددع  سفقندددسي ر دددم إلاق إعدددست ن   ددددع  سل   دددع  ق إعدددس

 .إل    
 :الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير إدمان الانترنيت -أولا
  دددض   سلددد عإبققندددسي إلا  ع  ددده  رنت ددد  "    إي2009)ربددده ح ن مددده  صدددعة ق إعدددع -1

 دددد   ققنددددسي إعدددد  هذه إله إعددددع إلة دددد  ردددد  ندددده  إل نتددددع " ع ندددد  إلجسن ددددعإلقدددد   لدددده  ر  دددد 
 ندد   جدددل ذلدددئ لدددم ه إلقدد   لددده  ر  دددع ندد  طدددنب إلجسن دددعد إب   دددض إلا  ع  دده  إلددد ع 

طسلدددد  222 طسل دددس  طسل دددع نددد  طدددنب إل عتدددع إلا لدددم   إتدددع410إله إعدددع ر  دددع نك  دددع نددد  
ق إت إله إعددع ذدد   نق ددسلإ  دده إ تمث إلا  ع  دده ندد  طددنب إلجسن ددعد طسل ددع ندد  نددهن   188  

سئج ن ددع  ت صدد ه إله إعددع إلددم   دد لددظعإب إلقدد   لدده  طددنب إلجسققنددسي إلا  ع  دده  نق ددسلإ ق
ق مددع    ج ق رسلدع إ ت سط ع عسل ع قإلع  دد   ققنددسي إا  ع دده  إلدد عإب   ددض إلقدد   -هم س:    

لدده  ر  ددع  (لة  ددعإله جع إ_ق مددع إلم ددؤ ل ع ق مددع إل مددل_ق مددع إل تدده    –إلم س  ع إفج مس، ع  
 (0.05). ه إلم     طنب إلجسن ع ر  ن  نهن   إا  ع ه ن 

إا  ع دددده  رنت دددد   سل  صدددد ل قعدددد  هإ   "   دددد إي2012) إل عإ  ددددع   إل  دددد     ق إعددددع-2
د (جسن دددع إلدصددد   ن دددس إت إلاتصدددسل لددده  ط  دددع إاكدددسقام   إل ة ددد  إلاج مدددسر   إفك ئدددسب   



 لدراسة الإطار العام لـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأول ل الفص

 

 ~25  ~  

ل ة ددددد  لا  ع  ددددده ر دددددم إل  صددددد ل إاكدددددسقام   إهدددددهذه إله إعدددددع قلدددددم  تصدددددم  ثدددددع ققندددددسي إ
تةددددد ي إلمج مدددددع ن دددددع إلدصددددد  د ه  ط  دددددع جسإلاتصدددددسل لددددد  فك ئدددددسب  ن دددددس إتإلاج مدددددسر   إ

إفحصدددددسئ  نددددد  جم دددددع إل دددددنب  إل سل دددددست إلدددددسي  ا ددددد  هن ي شددددد كع إلم   ندددددست إله ل دددددع 
  إل   ددع سل ددس  طسل ددع ندد ط (595) ع إله إعددع ندد   ته تة  ه ر  إا  ع ه(ذ  جسن ع إلدص  د   

إكمدد  ل هلالددع ل إل ع إلم دده إعدد  هإ إلم   ددعة ثدد    ا دد  هن ي إلا  ع  دده  سل عيدددع إلدصددهاع إلددسي 
 إلاج مددسر  نق ددسلإ إل ة دد   لنك ئددسب إلصدد  ة إلم بددعة لدسئمددع   ددئ  دإل  صدد ل إله إعدد  ر ددم

  تددده دن دددس إت إلاتصدددسل لددده  ط  دددع إلجسن دددع إلمنئددد  ل ب ئدددع إلاج مس، دددع إلاج مس، دددع  نق دددسلإ
ن  إلم  عدد ع لدده  إل   ددع ن دد  ه جدد ق ق جددع قلددم  د  ددل ندد   إله جددع  :س ت إل  ددسئج قلددم شدد 
إلاج مسر   ن س إت إلاتصددسل ذدد  حدد    ي  ع ذ   ل ن  ق جع إل ة     ع  ه ل  عة ن  عإلا

لاتصددسل ن   ،ددع لدده  إل   ددع ذ ت إفعدد  هإ  إلمعت ددع إإل ة   إلاج مسر د  ن س إت  :ق ج  
ن  إا  ع دده ن   ،ددع لدده  إل   ددع ن دد  ه إلاك ئددسبسئج  ي ق جددع عت إل  دد  مددس  ظ دد  دلن  ع دده

لاك ئسب نعت  ع لدده  إل   ددع ذ ت إفعدد  مس  إلمعت ددع ذ  ح    ي ق جع إ    ع عدزن  ع نل  عة  
:  مددددس ت صدددد ه إله إعددددع قلددددم  ي ه ددددس  ذع تددددس ذإت قلالددددع قحصددددسئ ع ذدددد   ددددل ندددد  لن  ع ددددهد

  هإ  إلا  ع ددددده  إل ددددد ع ت دددددز  ل دددددهق عددددسرست قعددددد  إل ة ددددد  إلاج مددددسر   إل  صدددد ل إله إعددددد د
 إلاخ صسصدددددست  إلم  عدددددط  إل   دددددع إلدددددس   دإلاخ صدددددسل لصدددددسلا إلاعددددد  هإ  إلاج مدددددسر    

إل  م ددعد   جدده  ي ه ددس  ذددع ق ذإت قلالددع قحصددسئ ع ذدد  ق جددع إفك ئددسب ت ددز  ل ددهق عددسرست 
  د دددددددددسإلمعت دددددددددعد  إف إلاعددددددددد  هإ لصدددددددددسلا   إلاخ صدددددددددسلقعددددددددد  هإ   إل ددددددددد ع إلاج مدددددددددسر  

 جددع  ق ذإت قلالددع قحصددسئ ع ذدد  ق إلاخ صسصددست إاق  ددعد  مددس  جددهت إله إعددع  ي ه ددس  ذددع 
 .ل هق عسرست قع  هإ  إلا  ع ه لصسلا إفع  مس  إلم  عط  ن س إت إلاتصسل ت ز  

ققندددسي إا  ع ددده  رنت ددد   سل  إصدددل إفج مدددسر  "    إي (2014 ندددل   ددده ر ددد د ق إعدددع 3-
ح ددث قعدد  هذه هددسة إله إعددع ر ددم إل  ددع، ر ددم :"سن ددع  ز   له إع  لدده  ط  ددع ج  إل  ص ل إ

لإ إلاقنددسي ر ددم قعدد  هإ  شدد كع إف  ع دده ع  ددز   ر ددم نق ددسل ع ق     ق جست طددنب جسن دد إ
 ت هيدده حجدد  ق   ددس  إفقنددسي ر ددم قعدد  هإ  شدد كع إف  ع دده    دد ع (   ددس ذ   دق  ذدس لم غ ع  
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طسل ددس  طسل ددع ندد زر   ر ددم   بددع  1632ر  ددع إله إعددع   ب غددهد ذلئ     طنب جسن ع  ز   
ق سلإ إل  إصددل نق سلإ ققنسي إف  ع ه  ن  نه إل سحثع ذ  إله إعع ر مك  ست ن    عد  إع  ه

ن سنل إف ت سط   عع يد إلم  عدد ست :  إلاج مسر د  إع  هنه إل سحثع رهة  عسل   قحصسئ ع
   one way ANovaعد ت   ددل إل  ددسي  إل  ددس  عد  إف  عإذددست إلمع س يددع  إل  دد  إلمئ يدد 

قلالدددع  ه ذدددع ق ذإت  ددد  لا ت جددد : ت   دددسئج  هم دددس ت صددد ه إله إعدددع قلدددم رددده t.test إخ  دددس 
قحصددددددددسئ ع  دددددددد   إلم  عدددددددد ست إل  ددددددددس  ع فقنددددددددسي إلا  ع دددددددده  كددددددددل ت ددددددددز  لم غ ددددددددع إل دددددددد ع 

 مدددس ت جدده رنتدددع رك ددد ع  ددد   ققندددسي (د 0.05 ر ددده ن ددد    قلالدددع ( ذ   دقي ددس  إفج مسر 
ل ن دددد      ددددم   مددددس زإق ن ددددهل ققنددددسي إف  ع دددده تدددد  إصددددل إفج مددددسر   مإف  ع دددده  بدددد   إل  

 .إل  إصل إلاج مسر 
ققنسي إف  ع ددده  رنت ددد   دددإقإ ة إلدددسإت لددده  ر  دددع نددد  طدددنب "    إي(ن  ن عدددم ق إعدددع-4

إلدددسإت هدددهذه إله إعدددع قلدددم إل  دددع، ر دددم إل نتدددع ف مدددس  ددد   ققإ ة  ":إلجسن دددع ق إعدددع ق ت سط دددع
 كدد  ردد  تددأث ع ققإ ة إلددسإت ذدد  ت طددنب جسن ددع ردد   شددم   إلة دد   إقنددسي إا  ع دده لدده  

طسلدد  93 ل  د دد  ذلددئ  خددس إل سحددث ر  ددع ق إعددع نك  ددع ندد   دستدد إل سلدد  إلجددسن   ذدد  قذ 
ن   ندد  ذعتددع ن   رددعردد   شددم  ت دد  ر دد  إلدد   د   طسل ددع ندد  طددنب    ددع إلقإب جسن ددع

 ددعة قعددمسر ل  حمدده ققنددسي إف  ع دده ل   إر مدده ر ددم نق ددسلإ ( إلعإ  ددعإل عتددع إا لددم قلددم إل عتددع 
  دد    مددس ق ت  دده :  صددل قلددم إل  ددسئج إل سل ددعت ل ددسج  ن مدده ح دد د  تدد  إل   نق ددسلإ ققإ ة إلددسإ

ققإ ة إلددسإت لدده  إل سلدد  إلجددسن   إ   ددض ذدد  إلمدس ددل ن  دد  إفتجددسة   دد  ققنددسي إا  ع ددهد 
تجددسة   دد  ققنددسي إلا  ع دده سلدد  إلجددسن   زإقت ن  لدد  إف   مددس إ   ،دده ققإ ة إلددسإت لدده  إل 

يعهس عة  ت ج دد   لدد   هدد  إلددست يددهم ذإتدد    أ  ددس هدد  إل دد  تددهي ث   دد   ددسق ا ددده إل دد  عة ر دد ح  
 . ي  ك  ذ  س  

 :  الدراسات السابقة المتعلقة لمتغير التوافق النفسي  -ثانيا
ت إل   دد   إفج مددسر   رنت دد    دددهيع إلددسإإل  إذ  "د     إي  (2011ر    ح   د ق إعع  -1

ر دددم ذه إله إعدددع قلدددم إل  دددع، هددده ح دددث: ع إل عب دددع إلعيسلددد ع جسن دددع  دددعبنء"لددده  ط  دددع    ددد 
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ج مدددسر  لددده  ط  دددع    دددع إل عب دددع إلعيسلددد ع  ن عذدددع إل نتدددع  ددد   إل  إذددد  إل  إذددد  إل   ددد   إف
 ل  د ددد  ذلدددئ إخدددده  ديسلدددد عإل   ددد  إلاج مدددسر   ن  دددد   إلدددسإت لددده  ط  ددددع    دددع إل عب دددع إلع 

 ع   عيدددع ر دد إئ ع طسل ددس ي  مدد ي قلددم   بددع نعإحددل ق إعدد 295ق إع ع نك  ع ن  إل سحثسي ر  ع  
 ب ددسء قعدد ب سي لمق ددسلإ إل  إذددد  إل   دد  إفج مددسر   نق ددسلإ تدددهيع إلددسإت  تددد   سحثددسي  تددس  إل

   دد   إفج مددسر   ي ه سلددئ ذددع ق ن   يددع ذدد   إتددع إل  إذدد  إل: إل  صددل قلددم إل  ددسئج إل سل ددع
  ا،ددس د  ددست  تدده إت    إنكس  عيسلدد ع نمددس يددهل ر ددم قخدد ن، ن دد  يست     ل   ددع    ددع إل عب ددع إل

 ل ن  ن غ ع إل  إذدد  إل   دد  إلاج مددسر   تدددهيع إلددسإت لدده  ط  ددع    ت سط ع    ت جه رنتع ق
 .ك  ع إل عب ع إلعيسل ع  هسإ نس ا  ع إل نتع إفاجس  ع      ل ن  مس  

 ددد   رنت ددد   سلهإذع دددع ل ددد     لددده    إل  إل  إذددد "   ددد إي (2013ح ددد  ع  ددد  عددد  د إعدددع ق  -2
إل نتددع  دد   إل  إذدد  إل   دد  ع ر ددم إلة دد  ردد  هددهذه هددست إله إعدد ":لددم ثس  ت تنن ددس عدد ع    

 إلهإذع ددع ل دد     لدده  إل نن ددس ذدد  إل دد ع إا لددم ثددس  تد   ا،ددس ن عذددع إل ددع ق إلم جدد قة ذدد  
ت م دددس  ت م دددسة 30 دددع إله إعدددع   تنن دددس إل ددد ع إا لدددم ثدددس  تد  ب غددده ر  إل  إذددد  إل   ددد  لددده

إلا  دددددعإ، إلمع دددددس ت  إل  دددددس  دإلم  عدددددط "عددددد  هنه إل سحثدددددع إ  . نددددد زر     عيددددددع ر ددددد إئ ع
 ت صددد ه إل سحثدددع قلدددم   دددسئج , كسعدددسل   قحصدددسئ ع tesr ح ددسب ن سندددل   ععددد يد  إخ  دددس  

ن ددس إل دد ع     لا ت جه رنتع قإلعقحصددسئ س  دد   إل  إذدد  إل   دد   قإذع ددع إلدد     لدده  تن:   هم س
ه  تنن ددس إل دد ع صددسئ س ذدد  إل  إذدد  إل   دد  لدد إ لددم ثددس  تد   ا،ددس ل   حدده ذددع ق ذإت قإلددع قح 

 .(قي س ,ذ    ت  إخ ن، إلج    إ لم ثس   
لدددده     ددددسء  إلاج مددددسر  دددد  ق إعددددع ندس  ددددع ل   إذدددد  إل  "   دددد إي ( 2011 نددددس  د ق إعددددع -2

هددهذه إله إعددع قلددم إلة دد  ردد   ":ةإل ددسننت  إلغ ددع إل ددسننت ذدد  إلمؤع ددست ذدد  نهي ددع غددز 
ل ك ن ددع     ددسء ت ذدد  إلمؤع ددست إلغ ددع إلاج مددسر  لدده     ددسء إل ددسننق جددع إل  إذدد  إل   دد  إ

 مددسر  إلغ ددع رددسننت ذدد  نهي ددع غددزةد   ا،ددس إل  ددع، ر ددم إل ددع ق ذدد  إل  إذدد  إل   دد  إلاج 
 ب غدده ر  ددع إله إعددع  دت ز  قلم إلج  د حج  إلاععةد   ع إاععة( لدده     ددسء غ ددع إل ددسننت

إذدد  إلاعدد  س ع لق ددسلإ إل   هنه إل سحثددع قعدد مس ة قعدد    د  تددهنؤع ددع54قي سثددس  ذ دد  إ ذدد  339
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ن سنددل ق ت ددسط   ععدد يد ن سنددل ق ت ددسط :  إل     إلاج مسر   إع  هنه رهة  عسل   قحصسئ ع
  دد  لا : ل ددع ت  إل  صل قلددم إل  ددسئج إل س.   عإ يد إل    إلمئ يع  إلم  ع ست إل  س  ع  ع  مسي

     ددسء إان ددست   إذدد  إل   دد  إلاج مددسر  لددهت جدده ذددع ق ذإت قلالددع قحصددسئ ع ذدد  ن دد    إل
 .ل سننت  إل سننت ذ  إلمؤع ست غ ع إل ك ن ع ذ  نهي ع غزةغ ع إ

ق إعع ندس  ع ف  سق إل  إذ  إل     إفج مددسر   دد   إل   ددع ":      إي(  1990ن مهد ق إعع-3
  ددث هددسة إله إعددع ح ددث قعدد  هذه :  "   إل   ع  إل سل ست إلم    دد   ق إعدد س إل سل ست إلم   ت  

ب ندد  إلج  دد   ذدد  نعح ددع إل   دد   إلجددسن    رنتددع إل  إذدد   ه جددع إذدد  لدده  إل دد سق جددع إل   
 دددسء قعددد ب سي لمق دددسلإ ن  ددد ن  إل  إذددد   إف  مدددسء تسنددده إفقندددسي لدددهي  د  تددده تسنددده إل سحثدددع  ب 

بدددع طسل دددس  طسل دددع    دددث تددد  إخ  دددس      88ل  دددث إل دددسلغ ردددهقه     بددد د   ر دددم  ذدددعإق ر  دددع إ
جم رددددست  دددد   إلم  دددد ت   ق إعدددد س سل ددددست إلمد ددددم   قلددددم   بددددع ننجم رددددست ندددد  إل   ددددع  إل 

عدد ي  إخ بدددس  "ت" خعجدده إله إعددع سط   ع  إلم ددأخعي  ق إعدد س  إعدد  هنه إل سحثددع ن سنددل إلا ت دد 
   ددع إلم ددأخع ي ق إعدد س  سل دد ع إا لم" تددل ذددعق   هة   ددسئج  هم ددس :  ي ط  دد  إل عتددع إا لددم "إل

  ددع  إل سل ددست إلم    دد    سل عتددع ذإت قلالع قحصسئ ع  دد   إل ت إذدسد  مس لا ت جه ذع ق إلة  ع  
ل   ددع  إل سل ددست إلم   تدد ي ق إعدد س  سل عتددع لددم"  إإا لددم "إل   ددع إلم ددأخعي  ق إعدد س  سل دد ع إا  

 دد   دد   ت جدده رنتددع إ ت سطل دد ع إلثس  ددع " ذدد  ق جدد  إل  إذدد د   سإلثس  ع "إل   ع إلم   ت   ق إعدد س  
لا ت جدده ذددع ق ذإت قلالددع ء لدده   ذددعق إل   ددع  طددنب  طسل ددست(د إلا  مددس ذدد   ق جدد ق جدد  إل  إ

إعددد س  إل   دددع  إل سل دددست إلم  ددد ت   ر دددم ق جدددع قحصدددسئ ع  ددد   إل   دددع  إل سل دددست إلم    ددد   ق  
 .إل  إذ 

 :  "إل  إذدد  إل  صدد   إلاج مددسر  لدده    دد إي (1997)نصدد  مق إعددع   دد  قعدد سق    دد  -3
قلددم  هددهذه إله إعددع م سذظدد  غددزة":       ددع  إل عب عإل ك ن ددعهإت ذدد إل سل ددست إلمق مددست  إل سئدد 

إل  ع، ر م إل ع ق إلج هعيع     ق جست  ل ندد  إل سل ددست إلمق مددست  إل سئددهإت ذدد  إل  إذدد  
د  ت إذددد  إلا  ددجس  نددع إلمج مددع ج مددسر د إل  إذ  إلاإل ددس د  إل  إذدد  إل   دد د إل  إذ  إاعددعت 

 إل ك ن ددع  طسل ددست إل دد ع إا لددم ذدد     دددع إل عب ددع طسل ددع ندد  116ة  دده ر  ددع إله إعددع ندد   ت 
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ذ  ن سذظست غزةد إع  ه  إل سحثسي ذ  إله إعع ند دددسلإ إل  إذددد  إل  دددص   إلاج مددسر  لدده  
  دددسئج إله إعددع   ظ ددعت سي ت( ل  صدددل قلدددم  مددس إعدد  ه  إل سحثدد  دعإشددهي  قرددهإق ر دد  إلددهي إل

ذددد  لمق مددددست  إل سئدددهإت قحددددصسئ ع  دددد   إل سلبددددست إ  لا ت جددده ذدددع ق ذإت قلالدددع إله إعدددع  أ ددد 
إل دددس   إل  إذددد  إلج دددم   إل  إذددد  إل   ددد   إل  إذدددد  إلاج مددددسر   ت إذدددد  إلا  دددجس  ندددع إل  إذددد  

 إل سئددهإت ذدد   إل سل ددستحدددصسئ ع  ددد   إلمج مع ذ  ح    ظ ددعت  ي ه ددس  ذددع ق ذإت قلالدددع ق
 سئهإت. ت إل  س ه إل ع ق لصسلا إل سل سإل  إذ  إاععت   

 ست إل ددد    ع  رنت  دددس  م ددد    إل  إذددد  (    ددد إي : "إلالددد عإ2006ق إعدددع  إذددد  ق إعدددع _4
: هدددهذه هدددسة إله إعدددع   دددكل  عسعددد  ل   دددع، ر دددم إل   ددد  لددده  إاط دددسل إلصددد   إلمك ددد ذ  "

ل  صدد د إلمه عدد د  إ  ب ددع م دد    إل  إذدد  إل   دد   أ  ددسقة إا    إل     عإ ست  رنتع إلال ع 
 ه إلجدد    ن  دددع إلص   إلمك  ذ   ذ  ل ء رددهة ن غ ددعإت شددم اط سلد إلج هت (  إاععت 

 سل  دد ع ل مك دد ذ   ذدددط  تدده   غدده ر  ددع إله إعددع   ح ع إل    م ع ل    ق جع إفرستددعإل ك   إلمع 
حثددع طسل ددسل  طسل ددع  إعدد  هنه إل س 86    خددع  ندد  إلمك دد ذ   طسلدد   طسل ددع ندد  إلصدد  135

إل  إذدد  ربه إل م ع  ت هيل إل سحثع  نق سلإ   تنسل   ع ن  قرهإق ق.  نق سلإ إلال عإ ست إل  
د  تدده  عددد عت إلم سلجددست إفحصددسئ ع إلم مث دددع ذدد  ح ددسب إله جدددع عإل   دد  ندد  قردددهإق إل سحثدد 

ث   إلعبسر  ردد  جم ددع ندد  إل  ددسئج إل دد   كددهت ر ددم ثنإل  إل  سي إلزإئ ع  إخ  س " ت "  ت   ل  
إلالددد عإ ست لددده  ت دددئ    دددعزإلزإئددده  إلددد عإب إلم دد ئ هددد  إلنزنددست إل صدددب ع  إل  دددسط  ي 

ت جدده ذددع ق ج هعيددع ذإت قلالددع قحصددسئ ع ذددد  ن دد    إل  إذدد  إل   دد   جم ددع    ددسقة د إلصدد 
تددده إلدددست لددد  تةددد  ف ددد  ت دددئ لددده  إلصددد  إلم،ددد عب   عددد    س  غ دددع إلم،ددد عب   هدددسإ ذدددد  إل  

يددع بدد   إ دد  لا ت جدده ذددع ق ج هع إاط ددسل إلمك دد ذ   .كمددس ت  إل ددع ق ذإت قلالددع قحصددسئ ع ر دده
ذدد  ح ددسب إله جددع  د  ص  د نك  ذ   ( إفرستعسل ت ز  ل  ع ذإت قلالع قحصسئ ع ر ه إاط 

ئج إل دد   كددهت ر ددم إلزإئ ع  إخ  س " ت "  ت   ل إل بدسي  إلثنثد   إلعبسر  ر  جم ع ندد  إل  ددس
 عإ ست لددده   دددئ إلالددد   دددعز ت   إلددد عإب إلم دد ئ هددد   ي إلنزنددست إل صدددب ع  إل  دددسط إلزإئددده

ئ ع ذددد  ن دد    إل  إذدد  إل   دد   جم ددع    ددسقة قحصددست جدده ذددع ق ج هعيددع ذإت قلالددع إلصدد د 
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لددده  إلصددد  إلم،ددد عب   عددد    س  غ دددع إلم،ددد عب   هدددسإ ذددد  إل تددده إلدددست لددد  تةددد  ف ددد  ت دددئ 
ق ج هعيددع لا ت جدده ذددع    مددس تبدد   إ دد قحصددسئ ع ر دده إاط ددسل إلمك دد ذ  د  ت قلالددعإل ددع ق ذإ

 (.     ذ  ر ه إاط سل ت ز  ل  ع إفرستع  ص د نك  قلالع قحصسئ عذإت 
 التعقيب على الدراسات السابقة:

إخ   ه جل  ههإ، إله إعست إل س دعد ن  ددس نددسه  تعيدد  ندد  إلم غ ددع   من حيث الهدف:      
ذه إلددددم ن عذددددع  (د إل دددد  هدددده2013إذدددد  إل   دددد (د نثددددل ق إعددددع ح دددد  ع يددددب  عدددد   إا ل إل   
( ذةس دده 2011ع  ن  دد   ق إع     له  ر  ع إله إععد نس       رنت    سلهإذع ع ل إل  إذ  إل  

ت دده، إلددم ق إعددع ندس  ددع ل   إذدد  إل   دد  إلاج مددسر  لدده  ر  ددع إله إعددعد  ن  ددس ندد  ت س لدده 
عة ثس   إلاقندددددسي ر دددددم إلا  ع ددددده(د  ه إعدددددع ربددددده ح ن مددددده  صددددد  هدددددهإ، ن دددددس  ع ل م غ دددددع إل

  ع دده  سلدد عإب   ددض إلقدد   لدده لددم ن عذددع رنتددع إقنددسي إلا  (إل دد   س دده ت دده، إ2009 
(إل دددد  هددددهذه إلددددم ن عذددددع رنتددددع 2012ع ندددد  إلجسن ددددعد   ق إعددددع إل عإ  ددددع   إل فدددد   ر  دددد 

  إلاك ئدددددسب   ن دددددس إت  إعددددد  هإ  إلا  ع ددددده  سل  صددددد ل إلاكدددددسقام    إل ة ددددد  إلاج مدددددسر 
 إلاتصسل له  ر  ع إله إعع.

ــث العينـــة:       ــن حيـ عدددست إل دددس دع ذدددسح  ت إغ ب دددس ر دددم إل   دددع   دددع إله إنددد  ح دددث ر مـ
(د   ق إعددع 1997(د  ق إعددع إ دد  إعدد سق   إ دد  نصدد  م  1990 ه إعددع ن مدده      إلجددسن

 دددع إله إعدددع إل سل دددع ذددد  (د   إخ   ددده ر  دددع إله إعدددع إل دددس دع ندددع ر  2012إل عإ  دددع   إل فددد   
 ل  سب.ك ي إل   ع إل سن     ن  ذئع إ

إر مددهت ن   رددع ف  ،دد س  سل  دد ع اق إت إله إعددع ذددده  س دده الدراســة: مــن حيــث ادوات      
ر م ندسي   جسهزةد نثل ق إعع ن  ن عم إل   إع  هنه نق سلإ ققنسي إلا  ع ددهد   ق إعددع 

ف  ع دده   نق ددسلإ إل  إصددل إفج مددسر د  نددس (دإل   إع  هنه ققنددسي إ2014 نل   ه ر    
ي ( إل ددسإ2011ح دد    ب س ستد نثددل ق إعددع ر ددم   ذده تس   ب ددسء ندددسي     إعدد إل  ض إلخع  
لمق دددسلإ إل  إذددد  إل   ددد  إلاج مدددسر    نق دددسلإ تددددهيع إلدددسإتد   ق إعدددع ن مددده   ددد  إعددد ب سي 

 مسء.( إلست تس   ب سء إع ب سي لمق سلإ ن م ن  إل  إذ    إلا   1990 



 لدراسة الإطار العام لـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الأول ل الفص

 

 ~31  ~  

س  شدد   قجمددسع   إخ   ددهد قلا إ دد   ددسي ه دد   سل  دد ع ل  ددسئج إله إعددست إل ددس دع ذددده ت  ردده     
إاجس  ددع  دد   ققنددسي إلا  ع دده   ظ دد     ددض قنددس عدد ب ع إ    جدد ق رنتددع إ ت سط ددع قإلددع ر ددم

 إلاظ عإ ست إل    ع  ر م  ج ق ذع ق     إلج     ذ  ققنسي إلا  ع ه لصسلا إلس   .
 .   ه ن ظ  إله إعست ر م إع  هإ  إلم  ج إل ص   إل   إت د مس        
 الخلفية النظرية:-7
 :النظريات المفسرة للتوافق النفسي-1

 إلاعددد   سجست    لدددع  ظعيدددست تمثدددل نجم ردددع نددد       سل  مدددسء إل   ددد إهددد   إل هيددده نددد  إ     
سرددل هإخل  إل     ف ددع إل دد د  حهة  تةسنددل ج إ دد  ح ستدد    ش ص ع إف  سيد , إل    عإت ح ل 

ت ددئ  ضلدد   ضع  دد  إعدد   ف مددس ي د م ت إذد س إل   دد       إح  إل  ص ع  إل  إنل إلمؤثعة ر 
 ل سل :إل ظعيست ر م إل    إ

 : ية التحليل النفسينظر -7-1-1
 Freudذع يه - 

ت دد   غسل س نس تة ي لا ش   يع   ك   ي إاذددعإق لا إل عق له  إل  إذ  رم  ع  ي ذع يه يع      
 ددسع إل دد ص إلددست ا دد   ع قت ذسل دد ص إلم  إذدد  هدد   دعدد سب إل ق دددع لةث ددع ندد  عدد   ست  إا

سا ددس ذ د ددسا  لدده  ذع يدده ر ددم إ ي  مدده إل  إذدد د س ددست إل،ددع  يع   عددسئل ندب لددع إج مس، دد لم   إ
ت إز ددس     مددس  إار ددم ددس ا إ  ل دد   س إلد يع ت دد  ع ر ددم ساإل عق ن  إذدس    غ ع ن  إذ  ذ  تج ل
م إل  صدد ع ذ ةدد ي ش صدد ع  ددس إل،ددع  ع ذ ،دد    نددس  إل دد  ذ  دد  ع ر دد ا نس إد  إل إتع ب    
س تددددؤقت  صددددسحب س قلدددددم نمدددد د نعإرددددسة إل إتددددع    إلمثددددلقشدددد سع غعإئزهددددس ق ي إ  ع ت ددددس ل شدددد   

يددد  ك  ر   دددس عددد  س  نددد  ثددد  قلدددم إلالددد عإب  إندددس  ي   دددعإ،  رددده  نعإردددسة إل إتدددع إلدددست فإ
إل  صدد ع ن  ددهقة  سلمثددل قلددم ق جددع ردده  إلمع  ددعد  تددد    ت دد  ع إا ددس إار ددم ر ددم ذ ج ددل

  دد  ف    تددؤقت قلددم إلالدد عإب إل  سلغ ب ع ع    ت  ع  سلس   إلم   ك ه إلعغ ست  إلغعإئز إل 
 (.15-16حسينة بن ستي،نفس المرجع السابق ص)  . ع ء إل  إذ 
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   :Adler قلع -ب
تدددهيع إل سنددل  ل  ذدد ه رددسب ر  دد    دد  غددسهسإ إل سل  ن  إل  مسء إلم  د   ر م ذع يه ذد      

شددد   ة إا  دددسي ذددد  ذع إاعسعددد  ر ددده إلدددهإإل ددد     دددسل دص  إلدصددد   هددد  إلج  ددد        ي 
ت ه  عسلإ   س  ع  خددنل رم  ددست  إف  س  عح ث إر ده إقلع  ي إل ب  ع     سفح سط    إل  سقة

 جيدددع إلخدددعي  ي ددد ج رددد   إل عب دددع ذدددإي   دددض إاذدددعإق ي مددد ي  لدددهي   إه مسندددس إج مس، دددس ت يدددس
إلخددعي  ط  ددس نبددع  لدده ق ي    م إلددهإذع إاعسعدد  ل م سذ ددعن  ج ب   لعغ ست    ن   عي  ر دد 

رم  ددع إل   ددئع تأخددس ح ددزإل  ب ددعإل ذدد  ت ددك ل عدد    ست إل ددعق   ع  إل دد  عةد ذ ددع  إقلددع  يل  دد 
ع   ئ ددد   ي  ددل ذدددعق ا دد م ل  ة ددد  ندد لدددع  ش صدد     هدد  ندددس  هم دد  ذع يددده تمسنددس  مدددس يددع  إق

 هددسإ     ددسل جز ذعيددهة  ددهإذع إل دد يدددع     ع  د   إن  سز  ت دد ق ر ددم إلخددعي  ت  يع ح ست   ت 
 (.35،ص2008ن، وسفيان،صالح حس)نسعمسة 

نددع غساستدد  إل  سل ددع إل سصددع   أع  ب إل  سة إلست ي  أ    جع رسن    همس إل ه، إلهإخ      
ت إل ددعق   ددل ذددعق ذدد   عدد  ب ح ستدد  ا  بددع  إلددد   إلب ئ ددع إل دد  ت ددسره  ت دد ق  ت ددهل إتجسهددس

قلا  ي إل ب  ددع إف  ددس  ع ت دده  صددن   ت ددس تع   س  خ  ددعإت إلهل ددسإأث عإت إلم    ددع  ذعيهإ   ب  إل  
 ي دد ج إج مددسر  تدد ت  ددع  خددنل رم  ددست إل عب ددع ذددإي   ددض إاذددعإق ي مدد ي  لددهي   إه مددس    س  

ذ ددع ق ي نبددع  إلددهإذع إاعددعت ل م س ر دد   جيددع إلخددعي  ن دد ج ب   لعغ ددست    ن دد  عي  ر ددم
 .(35،ص2008ن،وسفياصالح  .)ل    ع    إل   عة  له إلخعي     ط  س

 :  النظرية السلوكية2-1-7-
 إلق ددسلإ لةسذددع إلظدد إهع  ة إلم ددسهه إلمنحظددعظعيدد  إل دد      ذدد  إلار مددسق ر دد  تؤ دده إل      
 إ دد  عدد    ست ما  ددع ر دد    إل ددعق ي عدد      ح ددث تددع   د مس ذ  س ن     إل  إذ  إل   دد  عد  إل   

   ندددس ي  ددددسة نددد  تددده،   إل دددعق نددد  إلخدددعي  ت دددأثع  مدددس ي   مددد  دت إذق ددد ت إذق ددد     عددد    ست لا 
 عإل دد    إل دد إذد  ل  ددعق نددس ي  دددسة ندد  ت زيددز  تدده،   ندد  إلب ئدد  إل س ج دد  م يددؤثع ر دد د يددز ت ز 

خدددنل ست إل ددد  ي  مددد  إل  دددس ندددع  إل  كسذدددع إلجمسرددد  ع إلمه عددد  ةإ  دددهإء نددد  إلاعدددع  د ددد  عإلم   ددد 
      هدد   دد     رددسقإت إل دد   ر دده  عإل دد ي  عصدد  لإ ذددإي إل   هددسإ إلاعددس منعإحددل ح ستدد   ر دد 
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 نظدددددسهع  ع   غ دددددع إل ددددد  م  عغ دددددع إلصددددد     ع     تج ددددد  إك  دددددسب إل ددددد  ععددددد  م عصددددد    
ذ   ددل ن تدد  ح دد  نددس ر ه إل        ه   ي اأت  إل عق إل     إلم سع  عإل  ي   عإل  ص  

س    ي إل دد    إلا  دد    ع  إل دد  عددعإلمه     إل دد  اعدد ع ذدد  ظ  ددس إل ددعق  مددس تددع  عدسذدد لث إ ت ددهقة
 تؤ دده  دست إل عق   غ ست حسج   فش سعسق،  نهذ ع  ت ي  ج ر  ق إذع ن هقة ت ه،     هع

 د حسجستدد إل   رسقة نددست  ق قشدد سع إل ددعق له إذ دد    ع ر م  ج ق   ض إل  إئ إل        عإل ظعي 
ــرمي)ت بئدددع طست ددد    دددكل ن   ددد  امك ددد  دددهيل عددد      إردددسقة نمدددس يدددهذع إل دددعق ل   ــد ن، نـ لاتوجـ

 .7)صسنة،
ندد  إلاتددزإي  عحسلدد  مإل ددسئ   إشدد سع حسجستدد  نمددس امك دد  ندد  إل صدد ل قلدد   ل   ص ر ددمإ  ن     

  كدده د لددهإخ   إلم ددا ذدد  إشدد سع إل سجددستإلددهإخ    إل  إذدد  إل   دد  إل ددستج ردد  خ ددض إل دد تع إ
عإت   ثدددن  ر إندددل هددد  إلمث دددد   ا ددده   دددسج ل   سرددددل إلم  دددسقل  ددد   س ددده  إ  ي إل ددد    إلا  دددس  

 ددعإل ل دد      ز ددسل  ب  م مددس  ر دد  ع  إل  صدد   ع إل م  ددست إل د  دد  د   لا  س       إ إلد  عإلاج مس،  
 نددد      دددس إل ددد     جهيدددهة إل د  ددده لددده  همس إلم سشدددع لددد     عددد    ست  عرددد  طعيددد  إلمنحظددد 

 .)7،صلاتوجد سنةن،  نرمي.)إل  إذد   إل     إلن ت إذد 
   :إل ظعيع إف  س  ع3-1-7-

إف  ددسي ر ددم إل  دد إي  سل عيددع  إف ددهإع ,  ددسي ذدد  تم ددز    عددمستع  ي ه ددستددع  إل ظعيدد       
ذدددع     جدددعز  دددأي إاذدددعإق إلدددسي    لبددد  تد    دددل نددد   دددس ل   جدددعز    عإهدددس  نسعددد   ن    ندددده

  إلمد دددع ر ددم   دد  لا ي  دد  نددع ا ددس  ي ندد  عدد ء إل  إذدد  ي جئدد ي ل  ب ددع ردد    ددض إلج إ دد 
 ).22،ص2019رة،أمي).ن     إلسإت لهي  

 إلا   سل ددع  دد  ض سظإلاح  دد ع ء إل  إذدد  إل   دد  تدده ا دد مع قذإ نددس حددس ل إ   ر م  ي يؤ ه       
نمددس يددؤقت قلددم ج ددل قنكس  ددع ت ظدد      ت ح دده نثددل هددسة د ق إ ف   ددهإ ردد  نجددسل إلدد ر     إ

 عدددم  إل ددد تع  عددد ء إل  إذ , يدددسه ا  ددد  لمزيددده نددد  ن دددسرع إإل بدددعإت  ندددعإ ن ددد   ل ذ دددهذع 
 دئص ن   ددع ردد  غ ددع إلم  إذدد     دد سي م ددز   صددس   إذدد     دد سي إل دد ص إلمقلددم   "نسعدد  "

 : هم س  
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 تست نعي ع ن  .رن   قق إ   كثع ذ سل ع ل  إتع -
 خعي   إل ب  ع.لتدبل إلسإت  إ -
 .له إذعت دسئ ع ذ  إل  سة إلهإخ  ع  إاذةس    إ-
   إل  ددددسة. إل دددد     ععددددسل   ذدددد  ج    دددد   سلم ددددسكل خددددس  إلاه مددددس إل ع  ددددز ر ددددم إلم ددددك ع  -
 (.16ص،2013حسينة بن ستي،)
   ة إلسإت ع.إل سجع قلم إل زلع  إل    دنمس ح ل  ن  نث عإت خ  ف  نإلده ة ر م إ -
 ذع  إلب ئع.ل ر  إلثدسنإع دد  إع دسلل إلسإت ع -
إل جهإ  دددع   دددسي  شددد    رم ددد   سلم دددس  ع لا  مدددسء  إل  حددده ندددع   ددد  إإلاإل ددد     دددسلد ة    -

   سي  كل.ف إلم  ع لب   إ
 رسلدست ش ص ع ن  سقلع رم دع. -
 امدعإط .تة ي  ل    ق -
 إل م  ز     إل عسئل  إلغساست. -
  هإع.فإل     إ -

 ذلئ  سن ثددسل إلم ددسي ع  د  إذ  إل     إل  ت إلج ه ل  عقلده  كه "نسع   "  هم ع ت د   إل     
 ع. إل صسئص ل   إذ  عس دع إلس 

 .(17ص2013حسينة بن ستي،)
 :النظرية المعرفية-7-1-4

ل  إذدد  إل   دد  اددأت  ربددع ن عذددع إف  ددسي لسإتدد   ته إتدد  يددع   صدد سب هددست إلمه عددع إ      
سإت   ر ددم  إل  إذدد  ن  ددس ح دد  قنكس  ستدد  إلم سحددع  إي  ددل ذددعق ام  ددئ إلددده ة ر ددم إل  إذدد  إلدد 

ربددع إل ددهيث ي ي لددا ل دد  قندد ن  إلددده ة كدده ربددع خبعإتدد  نددع إلمعلددم  هددسإ إاعددسلإ ذددده  
ر ددم  هم ددع ت  دد   إلمعلددم إل   دد    Albert  alisإلهإخ   ر م إل  إذ د ذبه  كه  لبددعت تلدد  

ك ددد  اغ دددع ي ت ة دددعه  ذددد  حدددل إلم دددكنت   ي ي لدددا ل مدددعيض  ي حهيثددد  ندددع ذإتددد  ا  بدددع 
ة ن  ق ددع   ي ا ددسرهإاحسقيددث  إلغ ددع ة   قي هددسإف   سل   إي يب   ل        لال عإ  نصه إ  
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عبــد   .) كثددع ذ سل ددعة عة ح ددم اصدد ا إل ددهيث إلددسإت  لهادد   كثددع ن  ق ددع   ا  ق   ت ر م  ي  
 (35ص،2009يوسف،

 مددس  يددع   صدد سب إلمه عددع إلم عف ددع  ي للإ  ددسي إل عيددع ذدد  قخ  ددس   ذ سلدد  إل دد  ي  إذدد      
 إلمدبدد ل قج مس، ددع  ي  إذدد  إلمج دده  دد   هدد  ادبددل ر ددم قخ  ددس  إل دد   ع    دد   نج م دد     س ندد 

ئس قلا قذإ ت ددعض قلدددم ل ،دددغ ط س نددع    ددد   نددع نج م ددد   هدد  لاي  إذددددس ت إذدددس عددد  ت إذدددس ح ددد  
إلب ئ دددع  إلظ ددد   شددد     سل  هيددده  رددده  إل دبدددلد  نددد  ه دددس امكددد  إلدددد ل قي تددده ة إل دددعق إلسإت دددع 

ك  ددد س إاذةدددس  إل ددد    إل  إذددد د ذة مدددس  دددسي إل دددعق ن   مدددس  ن هم دددع ذددد  قك  دددس   إلم عف دددع ل دددس 
بـــــد   يوســـــف، ع.)إلم ددددد طد   مدددددس  دددددسي تدددددسق إ ر دددددم إل  إذددددد  إل ددددد   ندددددع إل إتدددددع  ت  سعددددد 
 (.35،ص2009

ي ،ا ل  سحددث  ي حصدد ل إل ددعق ر ددم إل  إذدد  إل  دد  لا دده  ي اكدد ي لهادد  إلددده ة إلم عف ددع     
ق دددع   كثدددع   دددسب إل  إذددد   حدددل إلم دددكنت   عيددددع ن   إعددد ع نددد   جدددل قكإلةسف دددع  إل بدددعة إل

 .   إلم  ط    سع  نع  إتذ سل ع  إل   ت  
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 الثانيالفصل 
 نهجية للدراسةالإجراءات الم 
 إله إعع إلاع  ن، ع.  -1
 ن  ج إله إعع. -2
 حه ق إله إعع. -3
 ر  ع إله إعع.  -4
  ق إت إله إعع.  -5
 له إعع إاعسل   إلاحصسئ ع إلم   هنع ذ  إ -6
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 _الدراسة الاستطلاعية:1
ن د  ظعإ لا ت سط ددس  سلم ددهإي   ذ  إل  ث إل س  ، ع نعح ع هسنععع إلاع  نت  بع إله إ      

 أكه ن   ج ق ر  ع إله إععد  ح   ربه إلعحمسي إل   ت إله إعددع إلاعدد  ن، ع ن  خنل س   
ثدد د  مددس ت ددما ل ددع حدد ل    ن   نددست إ  ه  ق إعع إع ة سف عد ت ما ل  سحث  سل ص ل ر ددم 

سئل إلم هإي   ندده  صددنح ع إل عدد   إلانكس  ست إلم  ذعة ذ  ل س  سلئ  سل  ع، ر م إلظع ،  
 ن غ عإت إل  ث.  تصه ل ط  إلم  ج ع إلم   م ع

  سفقنددسي  إلاج مددسر  ل  هيدده إل   ددع إلم مث ددع ذدد  إل   ددع لم عذددع رنتددع إل  إذدد  إل   دد      
إلدددم  ظدددعإ ل ب  ددع إلم لدد ع ت ج  ددس هستدد  إل   ددع    خصددسئص دددم ل   ددع، رهد   ر ددم إلا  ع دد 

   جسن دددع ن مددده   لددد س، إلم ددد  عد   ددده،  دددع ت ددد  ر ددد  إلددد  إجدددعإء نددددس نت ندددع   دددض ط 
ل ددد    إلغدددعض ن  دددسد ندددع إل أكددده نددد   جددد ق إل دددسلات إلم   بدددع ل ه إعدددعد    إله إعدددع ا ت لددد 

 ت ب   إلمدسي   ر م ر  ع إله إعع.
 :عع إلاع  ن، عن  إههإ، إله إ      
 إل  ع، ر م ر  ع إله إعع. •
 ذ  إلاع ب سي.  إلم مث ع ذ   إقإة إله إعع     ننئمعن عذع نه •
 .  ص إل  ك نست ع ل مدسي  إل صسئ  •

( طسلدد    طسل ددع تدد  ندد  خنل دد  إل تدد ، ر ددم 40تدده تة  دده ر  ددع إله إعددع ندد  إ ب دد         
 نه  صنح ع إلمدسي   ل ه إعع.

 منهج الدراسة:-2
  سي إلا  ع ددده   إل  إذددد  إل   ددد  هدددهذه إله إعدددع إل سل دددع ل ة ددد  رددد  إل نتدددع  ددد   إقنددد     

تدد  إلار مددسق ، إلم دد  ع لددسلئ طددنب ت دد  ر دد  إلدد    جسن ددع ن مدده   لدد سإلاج مددسر  لدده  
 ت ددسط  إلددست ي دده، إلددم قاجددسق رنتددع  دد   ن غ ددعي   إلددست ي سعدد  ر ددم إلمدد  ج إل صدد   إلا

 ن ل ع إله إعع.
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 لدراسة:حدود ا-3
ر  دددع نددد   مددده   لددد س، إلم ددد  عد ل  دددمل ع نسن ددد مكس  دددع لج جدددعت إله إعدددع ذددد  إل ددده ق إل   

  ذدددد  إل دددده ق  سلجسن ددددعد   إلاج مس، ددددع ع لا  ددددس  إلدددد     ك  ددددع إل  دددد   إإلهإ عدددد    د دددد  ر دددد  
 .2022إلزنس  ع     جس    إلم ج إي 

 :_عينة الدراسة4
يه عدد ي ذدد  ت دد  ر دد  إلدد     ك  ددع إل  دد     طسل ددعطسلدد   40ر  دده إله إعددع ندد  تة  دده     

إق إت إله إعددع   عيدددع   ، إلم دد  عد ح ددث  زردده  إلاج مس، ع جسن ع ن مدده   لدد سإلا  س  ع  
 إل نب إلهإ ع    سلد   ل،مسي إل ص ل ر م ر  ع ن      إلد  .  تصهاع ر م

 :خصائص العينة  -4-1
 . سلم   عجسن ع ن مه   ل س،  طسل س  طسل ع ن   40ث إاعسع ع ن   تة  ه ر  ع إل       

   إلجهإ ل  ق سة.إلم ل ع ذ  ل إل  سئجر  ع إله إعع ن  خن   يمك  ت   ص خصسئص   
 :الدراسة  عينة لأفراد  الد مغرافية  المتغيرات  تحليل و  عرض -
 متغيـــر حســب الدراســة عينــة أفــراد توزيــع(  01والشــكل رقــم ) ،(01رقــم) الجــدول مثــل  

      :الجنس
 

0%0%

0 0

 
 
 

  برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانات على بالاعتماد البحثمجموعة  إعداد من :المصدر
SPSS .V 24 

ــبة  ركراالت الجنس النســـــــــــــــــــ
 %المئوية  

 37.5 % 15 ذكر
 62.5 % 25 أنثى

 % 100 40 المجموع
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 حجم ددد  إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق تةدددعإ إت قلدددم  دددسل ظع     ردددنة إلجددده ل خدددنل نددد     
 حددد   ( ذددد %37.5   ددد ع     ت ذدددعقإ 15ب تددده    إلدددس  ردددهق  ي  نحددد  ذدددعقإد40قجمدددسلا 
( د  هددسإ نددس ا كدد  إلاخ  ددس  %62.5  ددب     سن  ت  ذعقإ  25ب    ته   ف س   رهقإ   ي   نح 

 إل   إئ  ل    ع .  
 :العمر رغيمت  حسب  الدراسة  عينة أفراد  توزيع(  02والشكل رقم )،  (02رقم) الجدول مثل   
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير العمر 1

 ب متغير العمر توزيع أفراد عينة الدراسة حس 1رسم توضيحي 

  برنــامج ومخرجــات الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد حثة البمجموع إعداد من :المصدر
SPSS .V 24 

 حجم ددد  إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق تةدددعإ إت قلدددم  دددسل ظع     ردددنة إلجددده ل خدددنل نددد      
ذدددعقإ  ت    ددد ع  (16)ا دددس ت  ســـنة 20إاتدددل نددد   إقإاذدددع  ردددهق  ي  نحددد  ذدددعقإد40قجمدددسلا 

ا ددددس ت  ســــنة 25و20ي ددددعإ ح رمددددعه   دددد    ي د ذدددد  حدددد    ددددسي رددددهق إلددددس(%40)تددددده  ب 

 
ــبة  التكرار العمر النســـــ

المئويــــــة 
% 

 20 ندددددددد  تددددددددل 
 ع ع

16 %40 

قلددددددددم  20ندددددددد  
 ع ع  25

16 %40 

 26 كثددددددع ندددددد  
 ع ع

8 % 20 

 100 50 المجموع
%  
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  ت (  ذددعإق8تدده  ب  ســنة26( د ف     نحظأ  ددهقإاذعإق كثعن %40   دد ع    ت (ذددعقإ16 
 (د  هسإ نس ا ك  إلاخ  س  إل   إئ  ل    ع.%20ب    نس   
ــل  ــدول مثـ ــم) الجـ ــكل ، (03رقـ ــم )والشـ ــع (03رقـ ــراد توزيـ ــة أفـ ــة عينـ ــب الدراسـ ــر حسـ  متغيـ

 .يالمستوى التعليم
ــتوى  المســـــــــــــ

 التعليمي
ــبة  التكرار النســــــــــــــــــ

 %المئوية  
 62.5 % 25 ليسانس
 37.5 % 15 ماستر

  % 100 40 المجموع

 

 
 

 برنــامج جــاتمخر  الاســتبيان اتبيان ــ علــى بالاعتمــاد مجموعــة البحــث إعــداد مــن :المصــدر
SPSS .V 24 

 حجم دد  إل ددسلغ    إله إعددع ر  ددع  ذددعإق تةددعإ إت مقلدد   ددسل ظع     رددنة إلجدده ل خددنل ندد       
س    ت نددس إل   ع إاكبع ن   ذعإق ر  ع إله إعع لهي   ن     ل    ي   نح   ذعقإد40قجمسلا  
د  هددسإ ( %37.5إلمسعدد ع    دد ع   ن دد     ذ ددهي  د  نددس  ق ددع  ذددعإق إل   ددع (  %62.5  ددب    

 نس ا ك  إلاخ  س  إل   إئ  ل    ع.
الحالــة  متغيــر حســب الدراســة عينــة  أفــراد  (توزيــع04، والشــكل رقــم )(04رقــم)   مثل الجدول
 .الاجتماعية
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المســـــــــــتوى 
 التعليمي

النســــــــــــــــبة  التكرار
 %المئوية  

 27.5 % 11 متزوج
 72.5 % 29 أعزب

  % 100 40 المجموع
 

 
 برنــامج مخرجــات ســتبيانلاا بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعــة البحــث إعــداد مــن :المصــدر

SPSS .V 24 
 حجم ددد  إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق تةدددعإ إت قلدددم  دددسل ظع     ردددنة إلجددده ل خدددنل نددد     

نددددس   ددددب   ت   رددددزإبإل  دددد ع إاكبددددع ندددد   ذددددعإق ر  ددددع إله إعددددع   ي  نحدددد  ذددددعقإد40 قجمددددسلا
ا كدد  إلاخ  ددس   س هددسإ ندد  (%27.5   دد ع   ذ دد  ن ز جدد ي د  نس  ق ع  ذعإق إل   ع (  72.5% 

 .إل   إئ  ل    ع
 الدراسة:_أدوات 5

 ه هددسة تدد  إعدد  هإ  نجم رددع ندد  إلاق إت إل دد  ت  دد  نددع إهددهإ،   ذددع ض إله إعددع   شددم   
  ه:إلا  ع إلاق إت إلمدس  ع   نق سلإ إل  إذ  إل       نق سلإ إقنسي 

 لمقابلة:  _ا1_5
 ر دددم حصددد ل    ددده، إقدإاذدددع  نددد  نجم ردددع     تخدددع ندددع شددد ص   دددس ادددد   ن ج دددع سقثدددعن  

    إل  ددددددد  ص    إل  ج ددددددد د رم  دددددددست ذددددددد      إل  مددددددد  إل  دددددددث ذددددددد  لاعددددددد  هإن س ن   ندددددددست
دس  دددددع إلم ج دددددع   دددددعح  مدددددس تددددد  إلار مدددددسق ر دددددم إلم (. 68دل2016 ك دددددزة ذ نلددددد د.إل نج

ض إل  ددثد  ددسي إل دده، ن  ددس جمددع ن   نددست ع  غددعإعدد  ندد  إل دد  ت  س إعددئ ع ن ددهقةنجم رددع 
 (.1 إلم     ر  إلا  ع ه(  قنسي إف    إلاج مسر د  إل  إذ  إل   إعع"ه  إل  سق ن غ عإت  ر   
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هإق إل   دد  ذدد  إعدد مس ة ندد  إردد  تمث دده إقإة ق ددسلإ إل  إذدد  _اداة قيــاس التوافــق النفســي:2_5
( ، ددس ة ن زرددع ر ددم إ ب ددع 40 إ ب دد    دد ت ر ددم ح إ(.   1986إلدده    ة إجددنل ن مدده عددع  

 (2إ  سق  إلم     
 أبعاد مقياس التوافق النفسي. وضح (: ي05جدول رقم )

 إلع س إت إلا  سق
 09-01 إإل  إذ  إل  ص 
 20-10 إل  إذ  إلاج مسر 

 30-21 إ   إذ  إلاععت 
 40-31 إل  إذ  إلا   سل 

 خصائصه السيكوماتية: -3-2-1
إل سحثدددع عددع  ن مدده إجدددنل    ددسب إلصددهق   عيددددع إلات ددسق إلدددهإخ    هق: تسنددهإلصدد      

ذسع   صددده ذلدددئ نددد  ن سندددل إلا ت دددسط  ددد   ق جدددع  دددل   ددده نددد  إ  دددسق إلاخ  دددس    لنخ  دددس  
(.   إلجدده ل 700إل   ددع إلة  ددع  ي   له جع إلة  ع لنخ  س   سلاعدد  س ع  م سقلددع   ععدد ي ر ددمإ

 إل سل  ي لا ذلئ: 
 املات الاتساق الداخلي لمقياس التوافق النفسي الاصلي. مع يوضح   (: 06ول )جد

  سقن سنل إلات  إل  ه
إل  إذددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

 إل  ص 
0.84 

إل  إذددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 إلاج مسر 

0.77 

 0.68 إل  إذ  إلاععت 
 0.81 إل  إذ  إلا   سل 

 (134،ص1986)سرى،
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ع . ة إلا ب دد سندده إل سحثددع عددع  ن مدده إجددنل  ق ددسلإ ث ددست إلاخ  ددس   أ  ددسقلث ست: تإ3-2-2  
يددد   هددد  15 ددد    ددده   إل  إذددد  إل دددس   كدددل.   دددسي ن سندددل ث دددست إلاخ  دددس    عيددددع إردددسقة إل  ب 

 (139_138،ص1986)سرى،  0.77
ر ددم إل ص  ا: تة ي طعيدع تص  ا إلمق سلإ ن  خددنل إلع ددس إت. ح ددث ا  دد ت 2-3_3   

 نددس (. 1 جددع (، ددس ة إذإ إجددسب ر   ددس إلم  دد ل ب   دد ( ت  ددم لدد  ق20 ه   إت ن ج ع، س  
إذإ إجدددددسب  (، دددددس ة20(.   إلع دددددس إت إل دددددسل ع هددددد   0إذإ إجدددددسب ب  لا( ذ   دددددم لددددد  صددددد ع 

 (.0ف   م ل  ص ع   (. نس إذإ إجسب ب     (1إلم   ل ر   س ب  لا( ت كم ل  ق جع  
 :  إلجه ل إل سل  ي لا ذلئ 

 (: يوضح توزيع عبارات المقياس الموجبة و السالبة. 07)الجدول
 س ةع  إل إلاجس ع

     1.3.6.7.8.12.15.16.18.19.22.23.25.27.29.31.32.34.35.40 
 2.4.5.9.10.11.13.14.17.20.21.24.26.28.30.33.36.37.38.39 لا

لة  ددع م ل ه جع إإل ه إلاق  (. ذإي 1( إلم  0   ظعإ إلم إي  ل إع جس ع امك  إي تدسلإ ن   
 (.164ص  ،  1986،)سرى (.  40إل ه إلار م ه   (   0ل مق سلإ ه  ص ع  

 اداة قياس ادمان الانترنت:-5-3
عدد ع     lat   يعنددز لدد    Internet addiction  testع دده طعح هسإ إخ  س  إقنسي إلا        

   إلانعيك دددع نددد  تبدددل رسلمدددع إلددد     Bradfordذددد    Pittsburghذددد  جسن دددع  1996
 لإ تدهيع عهإع .   مق س(  20(   ه  إخ  س  ب    Young  غ  إل ب  ع إل    ع  ك مبعل  ي 

( widyanto & Mcmurranنددسكم  إي      تددس   ددل ندد     يددهإ     2004 ذدد  رددس      
   ن دد ج 86 سخ  ددس  إل صددسئص إل دد ك نست ع ل ددسإ إلاخ  ددس     سعدد  مسل ر  ددع تة  دده ندد   

هدد  إخ  ددس  ن  ددهق إل  إنددل  IAT.  إظ ع إل    ل إل سن   إي إ س   (  57ذ         29ن      
إ  إلم ددعطد  ذددض إل مددلد إلاعدد  هه دد  إل  إنددل هدد     ددع ز إلظسهعةدإحدده   رسنددل     لدد   ت

إل  إنددل إت ددسق قإخ دد   تدده إظ ددعت هددسة  (دإلاج مس، ددعل دد  عةد  ذددض إل  ددسة  دددص إ عدإل  تدد 
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إكثدددع  ن دددسكنتظ دددع ي م دددهث   ا   ع ددده إلإت ظ دددع إي ن ددد  هن  إلاج ددده  صدددهق تنزنددد  
 ج مس، ع . سة إلاا  ص  عذض إل مل   ذض إل    ع مس ف مس

ج ددده ذددددده تعإ حدددده م ندددس إلث ددددست ذدددده إظ ددددعت إلمددددسي   ث ددددست إت دددسق قإخ دددد  ن  دددهل إلدددد      
 ( .0.82_0.54   سخ       ع  -إل س  ن سننت

ت إرددهإقة  سلصددد غع   ددث إل ددسل  تدددس  إل سحثددسي    دد إإلاخ  دددس  ذدد  إل    غ ددع ت ب دد  هدد    
    ددا إئ   للأخددسذدد  ر دد  إلدد    م كمدد   ه    عجمه    زع ر م نجم رددع ندد  إلإل عب ع تمث 

ندد  ندده   ددهإئل إلمق ددسلإ إل دد ع   ذلددئ ل  أكدده ذلددئ ل  سكدده ندد  ندده  ننئمددع إل دددعإت نددع ذ ددع 
ردددهله صددد سغع   دددض إل ددددعإت  تددده   ب ددده إلاخدددس  دددس إء إل بدددعإء  نسلئمدددع ت   مدددست إلاخ  دددس د

   (.15،ص2016)سهام مطشر،ع  د ه إل دعإت    . إ
 (3 إلم          

 ختبار :اس التقدير وتصحيح الامقي5-3-1
  ر دد  ذدددعة  هدد    ت  بدد  ر دد  تمسنددسل , ت  بدد  صم  إلاخ  س    لع ع ع  هإئل إنس   ل     

  بدد  س , لا  ت  بدد  ر دد   ث ددعإ. لا ت كث عإ. ت  ب  ر   إلم حه نس ,لا ت  ب  ر   إلم حدده ندد 
 0,  1 جددست هدد   عدد   ق  تص  ا إلمق ددسلإ ادس ددل ندده ج إلاجس ددع إر ددمر   تمسنسل (  لغعض 

لة  ددددع ل  ددددعق إل إحدددده ر ددددم ه ددددس (  ل  دددددعإت    ددددس ,  يدددد   إح  ددددسب إله جددددع إ 1,  0,  3,  4, 
ربدددده إل  دددد   دددددعإت.  عددد س  ن  ددددع.ر م إإل   دددس   ددددسلجمع إلجبددددع لددده جست إجس دددده ر ددددم إل 

 (.15دل2016 عي  د
 خصائص السيكومترية الاختبار الادمان على الانترنت :   5-9-2
 التمييزية .   قوةال  -ولا:أ
 analysis item  ددل إل دددعإت لغددعض إقل دددسء ر ددم إل دددعإت إلمم ددزة ذدد  إإل   ددس  إجددع ت      

 سعدد  هإ   عدد  ب إلمجمدد ر    إلم  ددعذ    ,  ت  ددسج رم  ددع ت   ددل إل دددعإت إلددم ر  ددع ي  سعدد  
إلددم  Nunn ally 1952  )1970ق إل دعإت إلمعإق ت     ددس   تدده إشددس       دد  حجم س نع ره
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.  عددد س  ( 1:5إي   ددد ع ردددهق إذدددعإق إل   دددع إلدددم ردددهق إل ددددعإت اجددد  إي إل اددددل رددد    ددد ع  
 (.16دل2016ن  عد

( ذدددعة ذددده إخ  ددعت ر  ددع  20 ف مددس ا دد ص  سخ  ددس  إلاقنددسي ر ددم إلا  دده إلم ةدد ي ندد      
(طسل ددددددسل  طسل دددددع إخ  دددددع إ ر دددددد إئ سل نددددد  جسن دددددع  غددددددهإق  نددددد   ددددددسل  200ن ة  دددددع نددددد       

تدده غ دده إل   ددع إلصدد  ، إلم    ددع  ذدددط ل ه إعددع إلال ل ددع إلصدد سح ع ذدددط ذدد   صصدد     إل  
 (.1جه ل  لة  ست إلم  س ة  مس ذ  إلإ

 ت فقرات اختبار الادمان على الانترن عينة تحليل (:يوضح 08الجدول)
 صص   إل إلة  ع إلج   إلمجم ع

 ذ ع إ ثم
 ر م  ه هعع 25 25 50
 ر    25 25 50

 
 إ  س   إل غست 25 25 50
إل  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    25 25 50

 إل  سع ع
 

 إلمجم ع 100 100 200
 
 :إلت ع سع  هإ  إع  ب إلمجم ر    إلم  عذ    ذده إت  ه إل   إت   إجعإء إل    ل  لغعض  
 ( إع مس ة .  200ت إل سلغ رهقهس    س إع مإله جع إلة  ع لةل إع مس ة ن  إلات هيه   -1
 ق م ق جع.  جع إلم ق   متعت   إلاع مس إت ن  إر -2
( 54رددهقهس     إل ددسلغإل   ددس   إلدده جستإل سصدد ع ر ددم    إلاعدد مس إت%( ن   27ت     إل  -3

%( نددد  إلاعددد مس إت إل سصددد ع ر دددم إق دددم إلددده جست   إل دددسلغ 27إعددد مس ة    دددسلئ ت  ددد   إل 
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( إعدد مس ة ردد  إل دد  إخ،دد ه 200( ندد  إصددل  108س. إت إي  ( إعدد مس ة إا،دد 54رددهقهس  
 سي  أكبع حج    إتصم ت سي   ئ تة ي لهي س نجم ر  سل    ل     ل   

ل    ددددد   ن ددددد د     لاخ  دددددس  قلالدددددع إل دددددع ق  ددددد     T-testت ب ددددد  إلاخ  دددددس  إل دددددسئ   -4
خدددنل  إلمج ددد ر    إل   دددس   إلددده  س.   تددده ردددهت إلق مدددع إل سئ دددع نؤشدددعإ ل م  دددز  دددل ذددددعة نددد 

ن دد    إل دددعإت نم ددزة ر ددم   ددعجم(   تدده ظ ددعت 1.6ندس    س  سلق مع إلجه ل ع  ه جع حعيع  
)ســهام (ي لددا ذلددئ. 2( إلجدده ل  2.61( إذ إي إلق مددع إل سئ ددع إلجه ل ددع هدد   0.01قلالددع  
 (.17،ص2016مطشر،

 ن سننت تم  ز ذدعإت إخ  س  إلاقنسي ر م إلا  ع ه: ي لا  (09إلجه ل  
 إلق مع إل سئ ع إلمجم رع إله  س إلمجم رع إل   س دعة ت  إل 

إلا  عإ،  طإلم  ع
 إلمع س ت 

إلا  عإ،  إلم  عط
 إلمع س ت 

 إلم   بع

1 5.31 0.66 2.75 1.55 11.10 
2 4.94 0.85 1.66 0.91 19.26 
3 4.87 1.9 1.68 1.21 14.31 
4 4.69 0.93 2.00 1.34 13.30 
5 4.92 0.96 1.62 1.13 16.21 
6 4.77 1.02 1.48 0.96 17.22 
7 5.20 0.73 2.51 1.74 10.14 
8 5.11 0.71 1.83 1.29 16.22 
9 5.00 0.77 2.14 1.41 12.94 

10 5.01 0.98 2.24 1.41 11.86 
11 5.07 0.88 1.38 0.83 22.24 
12 5.09 0.97 1.72 1.30 15.16 
13 5.07 0.94 1.42 0.79 21.69 
14 5.11 0.81 1.92 1.38 14.55 



 الإجراءات المنهجية للدراسة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثانيل الفص

 

~ 48  ~  

15 5.00 0.82 1.22 1.98 15.06 
16 5.11 0.88 1.77 1.26 15.84 
17 4.83 1.31 1.48 1.02 14.79 
18 5.24 2.64 1.40 0.85 10.14 
19 5.12 1.01 2.29 1.60 10.95 
20 5.14 1.15 1.88 1.39 13.21 

 الصدق :  ثانيا: 
  تددسق إ ر ددم إي اقدد   ذ ددن إل سصدد ع لددم إله جددع إل دد  اكدد ي   ددس إلاخ  ددسا دد ع إلصددهق إ    

    لق ددسلإ؟هددل إلمق ددسلإ اقدد   ذ ددسلل نددس إردده   بك مددست إخددع دلق سعدد س ض إ دد   لددع إل دد  ا  ددع 
   .(18،ص  2016)سهام مطشر،

  : ععإت إلصهق إل سل ع ه ذده  س ه لمؤش  إلاقنسي ر م إلاا  ص  سخ  س    ف مس     
 الصدق الظاهري.  1. 

 ي  ددد  ه ددس إل دد ع ندد  اك ي لنخ  س  صهق ظسهعت ر هنس يبه  إ   اق   نددس  لددع لق سعدد   
رددعض إل دددعإت ر ددم نجم رددع ندد  إل بددعإء ل  كدد  ر ددم صددنح   س ذدد  ق ددسلإ  خددنللصددهق إ

  ع دده لار ددم إ إخ  ددس  إلاقنددسي تدده ت ددد  ه ددس إل دد ع ندد  إلصددهق ذدد   مددعإق ق سعدد إل سصدد ع إل
صددسل  ع    ددأي  ددا إئ    لال  جم رع ن  إل بعإء ذ  ر   إل    ر هنس رعره إل دعإت ر م ن

 (   18  دل2016 ع س  ن  عدإل دعإت.
 . إلصهق إلب سئ :2 
نل  سعدد   تدده ت ددد  ي ددئ ندد  خدد  يدصه    نه  تد    إلمق سلإ ل ب سء إل ظع إلدد  صددم  لق     
 -ل   :إ
تقدد   إلم  دد     دد  إلدد  اق  دد   هدد  ا  دد  إي إل دددعة  إلة  ددع: جددع رنتددع ق جددع إل دددعة  سله . 

 دد ع ندد  إلصددهق ذدد  إلمق ددسلإ  ددن إت ا دده ه ددس إحدده نؤشددعإت صددهق إلب ددسء  تدده ت ددد  ه ددس إل
ذدددعة  إله جددع   جددع  ددل دد   ق إلا ت سط ددعإاجسق إل سلدددع   خنلن     إا  ع هقنسي ر م  لاإخ  س  إ
 ددع  دد   ق جددع ذدددعة إلا ت سطعدد  عإج إل سلدددع ط   ععدد ي إ سعدد  هإ  ن سنددل إ ت ددس لنخ  ددس إلة  ددع 
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إلدددددع ر ددددده ق إلا ت دددددسط ن دددددسننت( إعددددد مس ة  تددددده ظ دددددع إي جم دددددع  200 إله جدددددع إلة  دددددع لدددددد  
 (  18،ص  2016)سهام مطشر،(3(  مس ذ  إلجده ل   0.01ن     

س  إ ت ددسط   ععدد ي  دد   ق جددع  ددل ذدددعة   إله جددع إلة  ددع لاخ  دد نت ن ددسن:ي لددا (10لجدده ل  إ
 .إلاقنسي ر م إلا  ع ه

 ن سنل إلا ت سط   إل دعة ت
1 0.67 
2 0.79 
3 0.72 
4 0.70 
5 0.77 
6 0.73 
7 0.77 
8 0.73 
9 0.69 

10 0.66 
11 0.79 
12 0.72 
13 0.77 
14 0.71 
15 0.72 
16 0.77 
17 0.74 
18 0.79 
19 0.70 
20 0.69 

 إلست ي  م  إل  :  ب.رنتع ق جع إل دعة  ه جع إلمجسل  
إع  مل إل سحثسي هسإ إلمؤشع ل  أكه ن  إي ذدددعإت  ددل نجددسل ت بددع ر دد    لددسلئ ذددده إح  ددبه 

( إع مس ة ر م  ذ   ددل نجددسل ندد  نجددسلات إلاخ  ددس  إل دد ع.  ب دده ذلددئ 200ل إله جع إلة  ع 
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ق ر دددم  دددل ذددددعة نددد  ذددددعإت إلمجدددسل     ععددد ي  ددد   ق جدددست إلاذدددعإح  ددده ن دددسننت إ ت دددسط 
   ددس قإلددع   (  ته  س ه ق   ن سنل إلا ت ددسط4  إلجه ل   ج    إلة  ع ر م هسإ إلمجسل  مس ذق

 (.20،ص  2016هام مطشر،)س(.    0.01إحصسئ س ر ه ن     
  إلاقنددسي ر ددم ن سننت إ ت سط ق جددع  ددل ذدددعة نددع ق جددع نجسل ددس لاخ  ددسي لا (:  11جه ل 

 .إلا  ع ه
إلمجدددددددددددددددددسل 

 إلا ل
ن سندددددددددددددددددددل   ت  إل دعة 

 لا ت سطإ
إلمجدددددددددددددددددسل 

 إل سن  
ن سندددددددددددددددددددل   ت  إل دعة

 إلا ت سط
 دددددددددددددددددددددددددع ز 

 إلظسهعة
 ددددددددددددددددددددددددص  0.79 4

إل،ددد ط إ  
 إل   عة

1 0.77 

 8 0.79  14 0.83 
 9 0.74  15 0.88 
 18 0.77  -  
 19 0.76  -  

 
إلمجدددددددددددددسل 

 إلثس  
ن سندددددددددددددل   ت  إل دعة

  سطإلا ت 
إلمجددددددددددددددددددسل 

 إل سقلإ 
ن سندددددددددددددل   ت  إل دعة

 إلا ت سط
إلاع  هإ  

 إلم عط
 ذددددددددددددددددددددددددض  0.65 7

إل  دددددددددددددددددددددددسة 
 إلاج مس، ع

3 0.91 

 10 0.71  5 0.91 
 12 0.79  -  
 16 0.77  -  
 17 0.79  -  
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إلمجدددددددددددسل 
 سلثإلث 

ل ن سنددددددددددددد   ت  إل دعة 
 إلا ت سط

   

 ذددددددددددددددددض 
 إل مل  

2 0.84    

 6 0.82    
 10 0.81    

 جدددددددددددسلإلم
 إلعإ ع

ن سندددددددددددددل   ت  إل دعة
 إلا ت سط

   

 11 0.89    
 13 0.88    

 ج.علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للاختبار:
ق جددست إلاذددعإق إلة  ددع لةددل ا  مدده هددسإ إل دد ع ندد  إلصددهق ر ددم ح ددسب ن ددسننت إلا ت ددسط  دد   

سطددست إي إ ت  ( إلددم  Anastasi  1951 ت دد ع  إ  دد سز  ل مق ددسلإد  إله جددع إلة  ددعنجددسل 
سره ، ع ه  ق سعست إعسع ع ل  جس   إل  ددس ت دد إلهإخ   إل   ت   ه إلم إلمجسلات إل ع   إلات سق

ع  سلصددهق إل دد    إلمددعإق ق ددسلإ  إي ق جددع تجددس   إلمق ددسلإ ل ددس صدد ع  ث ددد  ذدد  ت هيدده نجددسل
 (.21،ص  2016)سهام مطشر،إلب سئ  ل  ئ إلمق سلإ.  

خ  ددس  إل دد ع  جددع  ددل نجددسل ندد  نجددسلات إلا ت ددسط قسننت إ ل  د   ه س إل ه، تدد  إاجددسق ن دد 
إحصددددسئ س ر دددده  ت ددددسط قإلددددع عدددد مس ة,  تدددده  س دددده قدددد   ن ددددسننت إلا( إ200 ددددع ل  سله جددددع إلة 

 (ي لا ذلئ.5(   إلجه ل 0.01ن     
إل دد ع  سله جددع إلة  ددع ت له جددع إلة  ددع لةددل نجددسل ندد  إلمجددسلاتددع إرن ا(: ي لدد 12إلجدده ل  

 .  ع هلاإقنسي ر م  لاخ  س  إلا
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 ن سننت إلا ت سط إلمجسلات ت
 0.93  ع ز إلظسهعة 1
 0.93 إلاع  هإ  إلم عط 2
 0.88  ذض إل مل 3
 0.85 إل  تع 4
 0.84  دص إل، ط 5
 0.82  ذض إل  سة إلاج مس، ع 6
 الثا: الثبات:ث

سعدد س ذدد  إ  س دده قجددعإءإت إلق ددسلإ ت  دد  إلقدد      دد س ل  سصدد ع إلمددعإق ق  إلث ست إلم نددس إذ    
( إي إت ددسق ق جددست  Cranbachخ كل نعة ي   ق سعدد س ت دده إلظددع ،    دد س   يددع    ع   ددس

 Consistency internalع جس ع ي   ربع نجم رع ندد  إلق سعددست ن  ددس إلات ددسق إلددهإخ   إلا
 ي دد ع ن سنددل إلث ددست إلم دد  عج     إلم  دد     دد  إ  س ه ذدعإت إلمق ددسلإ تقدد ست ي  د  إذ إل

 د    همس : ت سط إلهإخ       ذدعإت إلمق سلإ  ته إع  عج   عي ع إلم إلا  ست  إل عيد
 (  22،ص2016)سهام مطشر.على عبد الحسين بريسم،   

 .  half – Split . إل جزئع إل صف ع  
 طسل ددع ن سصدد ع  تدده ت ددمه ( طسل ددسل 200 ددس  ر ددم ر  ددع تة  دده ندد  ح ددث طبدد  إلاخ       

ل إل ددددعإت إل عقادددع  لددد  إل صددد  إلثدددس   إل ددددعإت إل ددددعإت إلدددم  صددد    , لددد  إل صددد  إلا  
(  إي  0.84  ن سنددددل إ ت ددددسط   ععدددد ي  دددد    صدددد   إلمق ددددسلإ  ظ ددددع إي  إلز ج ددددع ,  ح دددد 

سلإ ذددده جددع  ت هي دد    سعدد  هإ  ن سنددل إلا ت ددسط إلم دد  عج   ددسذة إل عيدددع هدد  ل صدد  إلمق دد 
(  إلددست امثددل إلث ددست  0.91 ددعإ ي إل ص    دددع . ذسصبدددا   دده إل  هيدددل   –دع عب عندددسي ن سقلددد 

   عيدع إل جزئع إل صف ع .  
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 الداخلي .    للاتساقل الفا  ب. معام
ط ( طسل دددسل  طسل دددع ,  يمثدددل ن سندددل إل دددس ن  عددد 200طبددد  إلاخ  دددس  ر دددم إل   دددع إل سلغدددع     

(   هدد  0.95خ  س  إلم إجزإء   عإئ  ن    ددع   س دده ق مدده سننت إل ستجع ن  تجزئع إلاإلم 
  ددس   إل دد  سل إذإ تدد  ي  م ددسننت إل ددس إل دد  إعدد  عجه ندد  تبددل نصددممع إلاخ ن سنددل ث ددست ردد 

   .(22،ص2016مطشر،)سهام  .(0.82_0.54تعإ حه     
 الاساليب الاحصائية المستعملة:-6

إعدد جس ست  ذددعإق ر  ددع إله إعددعد تدد  ن سلج  ددس ردد  طعيدد   ع ددسنج إل    ددل     ه ت عيغ   س ددست    
ل    ددل إل  ددسئج ح ددث تدد  spss) ,حصسئ ع ل      إفج مس، ددع إفحصسئ  إلم ع ،  سل زنع إف

 إل سل ع: ب   إلاعسل   ت 
   إل    إلمئ يع. تإل ةعإ إ •
 إلم  ع ست إل  س  ع   إلا  عإذست إلمع س يع. •
 عع ي لاع  عإج إل نتددع إلا ت سط ددع  دد   إل  إذدد  إل   دد  إلاج مددسر    ن سننت إ ت سط    •

 إلاقنسي ر م إلا  ع ه.
 لمجم ر    ن  د    . Tس   إخ    •
  



 

 

الثالثالفصل   
لدراسة ئج انتا وتفسيرعرض 

 ومناقشتها

 عرض و تحليل النتائج المتعلقة بأدوات الدراسة. -1
 عرض و تحليل النتائج على ضوء الفرضيات. -2

 رعض   ت   ل إل  سئج إلم   دع  سل عل ع إل سنع.  -2-1     
 رعض   ت   ل إل  سئج إلم   دع  سل عل ع إلجزئ ع إلا لم. -2-2     
 إلثس  ع.  سئج إلم   دع  سل عل ع إلجزئ عرعض   ت   ل إل   -2-3         
 رعض   ت   ل إل  سئج إلم   دع  سل عل ع إلجزئ ع إلثسلثع.   -2-4     
   ع. رعض   ت   ل إل  سئج إلم   دع  سل عل ع إلجزئ ع إلعإ  -2-5     

 راسات السابقة. تفسير و مناقشة النتائج على ضوء الاطار النظري و الد -3   
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رنتددع إل  إذدد  إل   دد   لم عذددع ل ددسد ت  دد عإ   إل  ددث إل  ددسئج رددعض إل صددل هددسإ ي ،ددم      
إلاج مددددسر   ه جددددع إفقنددددسي ر ددددم إلا  ع دددده لدددده  ر  ددددع ندددد  ط  ددددع جسن ددددع ن مدددده   لدددد س، 

  سلم   ع.
 .ةالمتعلقة بأدوات الدراسعرض وتحليل النتائج   -1
 .عرض وتحليل نتائج المقابلة -1 -1
 .متعلقة بالحياة الصحيةعرض وتحليل النتائج ال -1-1-1

 هل تتابع حالة الإدمان عند الطبيب المختص؟:   1* التحليل الكمي لنتائج السؤال رقم  
 . ( 1رقم )  السؤال على الدراسة  عينة  أفراد استجابات ( يوضح13رقم ) الجدول
ــدائل ــى  بـ ــة علـ الإجابـ
 السؤال
 1رقم 

 التكرار
النســــــــــبة 
ــة  المئويـــــــ

% 

درجـــــــة 
 الحرية

قيمـــــــــة 
K² 

مســتوى 
 لالةالد

 القرار

 00 00 نعم
 %100 40 لا / / / /

 %100 40 المجموع
 SPSS). برنامج مخرجات و الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)

.V 24 
  قهرددده إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق قجس دددست  ي (  نحددد 13 تددد    إلجددده ل خدددنل نددد     

نددس قذإ  ددسي  ذددعإق إل   ددع ي ددس   ي حسلددع إفقنددسي ر دده س ا ددص  مدد ف إت ددده( ذددعقإ تدده 40قجمددسلا 
 لا اد ن ي  سلئ.(  أ     %100   جم     د ذده صعحإل ب  

 د مدمنون على الانترنت؟هل يوجد في العائلة أفرا:   2* التحليل الكمي لنتائج السؤال رقم  
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 ( 2م )قر   السؤال على الدراسة  عينة  رادفأ استجابات ( يوضح14رقم ) الجدول
الإجابــــــة علــــــى  بــــــدائل
 السؤال
 2رقم 

 التكرار
ــبة  النســــــــــــ

 %المئوية 
درجــــــــــة 
 الحرية

 K²قيمة 
ــتوى  مســ
 الدلالة

 القرار

 80% 32 نعم
1 14.400 0.000 

دال عنــد 
0.01 

 20% 8 لا
 %100 40 المجموع

 SPSS.) برنامج مخرجات و تبيانسالا بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 
 ردددهقه  إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق قجس دددست  ي (  نحددد 14 تددد    إلجددده ل خدددنل نددد      

د ذددده ذدد  إل سئ ددع  ذددعإق نددهن  ي ر ددم إلا  ع دده  جدد قا ددص ذددعقإ تدده ت سي دده ف مددس  (40)قجمددسلا
ندد   ذددعإق ر  ددع ( %20)صددعح     مددس  سفث ددستد(%80)ع إاكبددع ندد     إل سلغددع حه إل  دد  صددع 

   .ل   سإله إعع 
 ق مددع هدد     (14.400)د  دد   إلددست تدده ( K²)إفحصددسئ ع إلهلالددع إخ  ددس   بسل ظع قلددم ق مددع    
  دد  إل إحصددسئ س ق إل ددعق  ذددإي  بسل ددسل د  (=0.01α) ل ددس  إلهلالددع ن دد     ر ددهقحصددسئ س  قإلددع

 ".     د  ه  لصسلا إلمجم رع إاكثع تةعإ إ د "    مجم رلإ
 . ذعإق نهن  ي ر م إلا  ع هي جه ذ  رسئ       س ا     ي  غ ب ع  ذعإق إل   عمن

 ويمكن تمثيل نتائج الجدول أعلاه بالشكل الموالي :   

   
   

 
     

 

 
 (2رقم) السؤال  على  الدراسة  عينة أفراد  إجابات  نسب  توزيع  يوضح: (05)رقم  الشكل



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص

 

 ~57  ~  
 

 ات الصحية السيئة؟هل تعاني من بعض العاد:   3رقم   * التحليل الكمي لنتائج السؤال
 . ( 3رقم )  السؤال على الدراسة  عينة  أفراد استجابات ( يوضح15رقم ) الجدول
لإجابــة علــى ا بــدائل
 السؤال
 3رقم 

 التكرار
ــبة  النســــــــ
المئويـــــــــة 

% 

درجـــــــة 
 الحرية

قيمـــــــــــة 
K² 

مســـتوى 
 لدلالةا

 القرار

 42.5% 17 نعم
1 0.900 0.343 

دال غير  
ــد  عنــــــــــــ
0.05 

 57.5% 23 لا
 %100 40 المجموع

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من(
.V 24.) 

 ويمكن تمثيل نتائج الجدول أعلاه بالشكل الموالي :   

 
 .(3رقم) السؤال  على  اسةالدر   عينة أفراد  إجابات  نسب  توزيع  يوضح(06) :رقم  الشكل

 رددددهقه  إل ددددسلغ    إله إعددددع ر  ددددع  ذددددعإق قجس ددددست  ي (  نحدددد 15 تدددد    إلجدددده ل لنخدددد  ندددد    
نددد    دددض إل دددسقإت إلصددد  ع  ن س دددسة  ذدددعإق إل   دددع ذدددعقإ تددده ت سي ددده ف مدددس ا دددص (40)قجمدددسلا
( %42.5)صددعح     مددس ددسل   د (%57.5) سلغددع ع إاكبع ندد     إلد ذده صعحه إل      إل  ئع

  س  ي ن  رسقإت ص  ع ع ئع .      ا    سفث ستن   ذعإق ر  ع إله إعع 



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص

 

 ~58  ~  
 

 ق مدددع هددد    د (0.900)د  ددد   إلدددست تددده ( K²)إفحصدددسئ ع إلهلالدددع إخ  دددس   بدددسل ظع قلدددم ق مدددع  
 قإلغ دددع  إل دددعق  ذدددإي سل  بسل ددد د (=0.05α) ل دددس  إلهلالدددع ن ددد     ر دددهقحصدددسئ س  قإلدددعل  ددده 

 لصدفة.وهو راجع لد     إلمجم ر       قحصسئ س
يتبـــاينون فيمـــا  خـــص معانـــاتهم مـــن بعـــض العـــادات الســـيئة، ة ممـــا  عنـــي أن أفـــراد العين ـــ

 فالبعض منهم أثبت ذلك ، فيما نفى البعض الآخر معاناتهم من أي عادة سيئة .
 ئقية والاجتماعيةعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالحياة العلا  -1-1-2

 :   4* التحليل الكمي لنتائج السؤال رقم  
 ن أنك مدمن على الانترنت؟هل تجد إحراجا في إخبار الآخري

 . ( 4رقم )  السؤال على الدراسة  عينة  أفراد استجابات ( يوضح16رقم ) الجدول
الإجابـــــة علـــــى  بـــــدائل
 السؤال
 4رقم 

 التكرار
ــبة  النســــــــــــ

 %المئوية 
ــة  درجـــــــ
 الحرية

 K²قيمة 
ــتوى  مســ
 الدلالة

 القرار

 87.5% 35 نعم
1 22.500 0.000 

د دال عن
0.01 

 12.5% 5 لا
 %100 40 عالمجمو 

 SPSS). برنامج مخرجات و الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من(
.V 24 

 ويمكن تمثيل نتائج الجدول أعلاه بالشكل الموالي :   

 
 .(4رقم) السؤال  على  دراسةلا  عينة أفراد  إجابات  نسب  توزيع  يوضح (07) رقم  الشكل



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص

 

 ~59  ~  
 

 رددددهقه  إل ددددسلغ    إله إعددددع ر  ددددع  ذددددعإق قجس ددددست  ي (  نحدددد 16 تدددد    إلجدددده ل خددددنل  ندددد    
د ذددده ذدد  إل سئ ددع  ذددعإق نددهن  ي ر ددم إلا  ع دده  جدد قا ددص ذددعقإ تدده ت سي دده ف مددس  (40)قجمددسلا

إق  ذددع ندد  ( %12.5)صددعح     مددس  سفث ددستد(%87.5)كبددع ندد     إل سلغددع صددعحه إل  دد ع إا
  سل   .ر  ع إله إعع 

 ق مددع هدد     (22.500)د  دد   إلددست تدده ( K²)إفحصددسئ ع إلهلالددع إخ  ددس   بددسل ظع قلددم ق مددع   
  دد   قحصددسئ س قإل إل ددعق  ذددإي  بسل ددسل د  (=0.01α) ل ددس  إلهلالددع ن دد     ر ددهقحصددسئ س  قإلددع

 ".  نعم ه  لصسلا إلمجم رع إاكثع تةعإ إ د "   د   إلمجم ر
 بار الآخرين بإدمانهم على الانترنت.اجا في إخ جدون إحر اد العينة  أغلبية أفر  مما  عني أن

 هل يهتم أفراد أسرتك بأوقاتك على الانترنت؟:   5* التحليل الكمي لنتائج السؤال رقم  
 . ( 5رقم )  السؤال على سةالدرا  عينة  أفراد استجابات ( يوضح17رقم ) الجدول
الإجابـــــة علـــــى  بـــــدائل
 السؤال
 5رقم 

 رارتكال
ــبة  النســــــــــــ

 %المئوية 
ــة  درجـــــــ

 حريةال
 K²قيمة 

ــتوى  مســ
 الدلالة

 القرار

 82.5% 33 نعم
1 16.900 0.000 

دال عند 
0.05 

 17.5% 7 لا
 %100 40 المجموع

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24.) 

 ه بالشكل الموالي :   ويمكن تمثيل نتائج الجدول أعلا

 
 .(5رقم) السؤال  على  الدراسة  عينة أفراد  إجابات  نسب  توزيع  يوضح (08) رقم  الشكل



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص

 

 ~60  ~  
 

 رددددهقه   إل ددددسلغ إله إعددددع ر  ددددع  ذددددعإق قجس ددددست  ي (  نحدددد 17 تدددد    إلجدددده ل خددددنل ندددد    
د ذددده ر ددم إلا  ع دده   ددسئ    إه مددس  إاعددعة  أ تددستا ددص ذددعقإ تدده ت سي دده ف مددس  (40)قجمددسلا
ندد   ذددعإق ( %17.5)صددعح     مددس  سفث ددستد(%82.5)إاكبددع ندد     إل سلغددع ه إل  دد ع صددعح 

  سل   .ر  ع إله إعع 
 قإلددع عق مدد  هدد     (16.900)د  دد   إلددست تدده (  K²)إفحصددسئ ع  إلهلالع  إخ  س    بسل ظع قلم ق مع

  دددد   قحصددددسئ س قإل إل ددددعق  ذددددإي  بسل ددددسل د (=0.01α) ل ددددس  إلهلالددددع ن دددد     ر ددددهقحصددددسئ س 
 ".     د  ه  لصسلا إلمجم رع إاكثع تةعإ إ د "    رجم  إلم

 .ر م إلا  ع ه    أ تست  ه ي     ذعإق  عع نمس ا     ي  غ ب ع  ذعإق إل   ع 
 ع إلخعي .تة   ر  رنت ئ ن:   6ت   ل   سئج إل ؤإل  ت  * 

ذددد  إلم  ددد حد  تددده إ  صدددعت قجس دددست    ت  رددده قجس دددست  ذدددعإق إل   دددع ف مدددس ا دددص هدددسإ إل دددؤإل
 إل دسط إاعسع ع إل سل ع :

، فــي حــدود الزمالــة فــي العمــل أو ة مــع الآخــرين بأنهــا ســطحية وبســيطةوصــفت العلاق ــ ✓
 الدراسة.

مع الآخرين فــي حــدود   ، حيث  قوم أفراد العينة بالتعامل بحذربأس بها  لاعلاقة عاد ة،   ✓
 الضرورة.

ــبعض مــنهم  ✓ ــهفــي حــين صــرح ال ــالآخرين بأن ــه أي علاقــة ب ــيس لد  ــه بهــم ن علا، وأل قت
 محدودة وليست كثيرة.

 ائك.قتكلم عن علاقتك مع أصد:   7* التحليل الكمي لنتائج السؤال رقم  
إل إلم  دد حد  نس ر  رنت     أصهتسئ   ذده ت  ره قجس ست  ذددعإق إل   ددع ف مددس ا ددص هددسإ إل ددؤ 

  ع:إاعسع ع إل سل ته إ  صعت قجس ست   ذ  إل دسط 
 
 



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص

 

 ~61  ~  
 

 ام المتبادل.علاقة عاد ة،  سودها الاحتر  ✓
 محدودة وقليلة جدا. ✓
 علاقة مضطربة. ✓
 .فيما صرح البعض أنهم لا  قيمون علاقات صداقة مع الآخرين ✓
 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالحياة النفسية -1-1-2

ــي ل ــل الكمـ ــم * التحليـ ــؤال رقـ ــائج السـ ــي الموا:  8نتـ ــالي فـ ــالاتزان الانفعـ ــعر بـ ــل تشـ قـــف هـ
 المختلفة؟

 . ( 8رقم )  السؤال على الدراسة  عينة  أفراد استجابات وضح( ي18رقم ) الجدول
ــدائل ــى  بـ ــة علـ الإجابـ
 السؤال
 8رقم 

 التكرار
النســــــــــبة 
ــة  المئويـــــــ

% 

درجـــــــة 
 الحرية

قيمـــــــــــة 
K² 

مســـتوى 
 الدلالة

 القرار

 62.5% 25 نعم
1 2.500 0.114 

دال 
عنـــــــــــد 
0.05 

 37.5% 15 لا
 %100 40 المجموع

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى دعتمــابالا مجموعة البحث إعداد من)
.V 24.) 

 ويمكن تمثيل نتائج الجدول أعلاه بالشكل الموالي :   

 
 . ( 8رقم) السؤال على الدراسة عينة أفراد ات إجاب نسب توزيع يوضح: (09) رقم الشكل



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص

 

 ~62  ~  
 

 ردددهقه  إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق قجس دددست  ي (  نحددد 18 تددد     لجدددهإل خدددنل نددد      
د ذددده  سلاتزإي إلا   سل  ذدد  إلم إتدد  إلم    ددع  إل    ا ص  ذعقإ ته ت سي ه ف مس    (40)قجمسلا

ندد   ذددعإق ( %37.5)صددعح   مددس     سفث ستد(%62.5)صددعحه إل  دد ع إاكبددع ندد     إل سلغددع 
  سل   .ر  ع إله إعع 

 ق مددع هدد     (2.500)د  دد   إلددست تدده ( K²)ئ عحصددسإف إلهلالددع إخ  ددس  م ق مددعظع قلدد  بددسل      
 قحصددسئ س قإلغ ددع  إل عق  ذإي  بسل سل د (=0.05α  ل س   إلهلالع  ن       ر هقحصسئ س    قإلعغ ع 
  إجع ل صهذع.د  ه      إلمجم ر     

ذدددد  إلم إتدددد   ي  ددددسي  ي ف مددددس ا ددددص شدددد   ه   ددددسلاتزإي إلا   ددددسل   ذددددعإق إل   ددددعنمددددس ا  دددد   ي 
 .هسإ إل    د ف مس   م إل  ض إلخع  ثبه ذلئ     إلم    عد ذسل  ض ن

 هل  شغل إدمانك على الانترنت تفكيرك؟:   9* التحليل الكمي لنتائج السؤال رقم  
 ( 9رقم )  السؤال على الدراسة  عينة  أفراد استجابات ( يوضح19رقم ) الجدول

ــدائل ــى  بـ ــة علـ الإجابـ
 السؤال
 9رقم 

 رالتكرا
النســــــــــبة 
ــة  المئويـــــــ

% 

درجـــــــة 
 الحرية

قيمـــــــــــة 
K² 

مســـتوى 
 الدلالة

 القرار

 60% 24 نعم
1 1.600 0.206 

دال 
عنـــــــــــد 
0.05 

 40% 16 لا
 %100 40 المجموع

 SPSS ).نامجر ب مخرجات و الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 

 
 
 



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص
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 شكل الموالي :   ويمكن تمثيل نتائج الجدول أعلاه بال

0

20

40

    

 

 
 (9رقم) السؤال  على  الدراسة  عينة أفراد  إجابات  نسب  توزيع  يوضح (10) رقم  الشكل

 ردددهقه  إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق قجس دددست  ي (  نحددد 19 تددد    إلجددده ل خدددنل نددد     
ت ة ددع  ذددعإق لا  ع دده ا ددغل إفقنددسي ر ددم إنس قذإ  سي ا ص ذعقإ ته ت سي ه ف مس   (40)سلاقجم
ندد  ( %40)صددعح     مددس  سفث ددستد(%60)د ذده صددعحه إل  دد ع إاكبددع ندد     إل سلغددع عإل    

  سل   . ذعإق ر  ع إله إعع 
 غ ددع ق مددع هدد    (1.600)د  دد   إلددست تدده ( K²)إفحصددسئ ع إلهلالددع إخ  ددس   بددسل ظع قلددم ق مددع

 سسئ  قحصدد  قإل غ ددع إل ددعق  ذددإي  بسل ددسل د (=0.01α) ل ددس  إلهلالددع ن دد     ر ددهقحصددسئ س  قإلددع
  إجع ل صهذع.د  ه      إلمجم ر     

 ددسل  ض إ  ددغسل ت ة ددعه   سفقنددسي ر ددم إلا  ع   ي  سي  ي ف مددس ا ددص نمس ا     ي  ذعإق إل   ع 
 .    سلئهسإ إ  غسلد ف مس   م إل  ض إلخع  ثبه ذلئن     

 خرين لك؟نقد الآ  هل تتقبل:   10* التحليل الكمي لنتائج السؤال رقم  
 ( 10رقم )  السؤال على الدراسة  عينة  أفراد استجابات يوضح  :(20رقم ) الجدول

 الإجابة على السؤال  بدائل
 10رقم  

 التكرار
النســـبة المئويـــة 

% 
درجـــــــــــــــــــة 

 الحرية
 K²قيمة  

ــتوى  مســــــــــــ
 الدلالة

 القرار

 22.5% 9 نعم
1 12.100 0.001 

دال عنـــــــــــد 
0.05 

 77.5% 31 لا
 %100 40 المجموع

 SPSS) برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانات على بالاعتماد ثمجموعة البح إعداد من)
.V 24. 
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 ويمكن تمثيل نتائج الجدول أعلاه بالشكل الموالي :   

 
 .(10رقم)  السؤال  على  الدراسة  عينة أفراد  إجابات  بنس  توزيع يوضح (11): مرق  الشكل
 ردددهقه  إل دددسلغ    إله إعدددع ر  دددع  ذدددعإق قجس دددست  ي (  نحددد 20 تددد    إلجددده ل خدددنل نددد      

د ذددده صددعحه إل  دد ع إاكبددع ندد    تدبددل  ددده إلخددعي ا ددص  ذعقإ ته ت سي دده ف مددس    (40)قجمسلا
  سفث ست.إله إعع ق ر  ع  ن   ذعإ(  %22.5)صعح      مس سل   د(%77.5) إل سلغع 

 قإلددع ق مع  ه (12.100)د     إلست ته ( K²)إفحصسئ ع علالإله إخ  س   بسل ظع قلم ق مع    
  دددد   قحصددددسئ س قإل إل ددددعق  ذددددإي  بسل ددددسل د (=0.01α) ل ددددس  إلهلالددددع ن دددد     ر ددددهقحصددددسئ س 

 ".  نعمد  ه  لصسلا إلمجم رع إاكثع تةعإ إ د "    إلمجم ر
 ل   .  لا ي دب  ي  ده إلخعي ع ب ع  ذعإق إل    نمس ا     ي  غ 

اذا تشــعر عنــدما تحــرم مــن الانترنــت لأنهــا م ــب:  11ئج الســؤال رقــم الكمــي لنتــا* التحليــل 
 مضرة لصحتك؟

إلم  ددد حد  تددده إ  صدددعت قجس دددست   ذددد  ت  رددده قجس دددست  ذدددعإق إل   دددع ف مدددس ا دددص هدددسإ إل دددؤإل 
 إل دسط إاعسع ع إل سل ع :

 اضة.قت بممارسة الريأحاول تضييع الو  ✓
 أشعر بالقلق والإحباط. ✓
 لفراغ.أشعر بالملل وا ✓
 أشعر بالضيق والانزعاج. ✓
 لا أستطيع الاستغناء عنها. ✓
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 والاجتماعيعرض وتحليل النتائج المتعلقة بمقياس التوافق النفسي   -1-2
، ددددس ة ن زرددددع ر ددددم   ب ددددع ن ددددس   ند ددددمع  مددددس ي لدددد   إلجدددده ل  40ي ةدددد ي إلمق ددددسلإ ندددد  

 ل :إلم إ
 الأربعة( يوضح توزيع العبارات على أبعاد المقياس  21جدول رقم )

ــد أبعاد المقياس الرقم د عـــــــــــــــــ
 العبارات

تــــــــــــــــــــــــرقيم 
 العبارات

التوافـــــــــــــــــــــــق  1
 الشخصي

09 
 عبارات

 09إلى   01

التوافـــــــــــــــــــــــق  2
 الاجتماعي

 20إلى   10 عبارة 11

التوافـــــــــــــــــــــــق  3
 الأسري 

10 
 عبارات

 30إلى   21

التوافـــــــــــــــــــــــق  4
 الانفعالي

10 
 اتعبار 

 40إلى   31

 40إلى   01 عبارة 40 المجموع
إي تدد  تد دد   إلمق ددسلإ قلددم جددز ي  هددسة إا ز  د  ندد  خددنل       لا إفجس ددع  دد   س دده  ددهإئل تدده 

 ر م إل    إل سل  :
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التوافــق  يوضح الميــزان التقــديري لمتوســطات الــدرجات علــى أبعــاد مقيــاس( 22جدول رقم )
 النفسي والاجتماعي

 الاستجابة 
وســــــــــ  المــــــــــرجح متال

 بالأوزان
طـــــــــــــــــول 

 الفترة
 التفسير

 أقل متوس  0.5 1.49إلى  1من  لا

 0.5 2لى إ1.50من  نعم
فــــــــــــــــــــــوق 

 المتوس 

إلم هإ  ددع ر ددم لدد ء إل علدد ست إلمد عحددع عدد د    تبل إلبهء ذ  ت   ل  ن ست ع   ددسئج إله إعددع 
م إلمق ددسلإد   ددعض ن صددل ل  ددئ إل  ددسئج ندد  خددنل قحصددسء  صدد   لدده جست  ذددعإق إل   ددع ر دد 

 . ته جسءت إل  سئج  مس ت ل   إلجهإ ل إلنحدع
لنتائج عينة الدراسة على مقيــاس التوافــق النفســي ( يوضح إحصاء وصفيا 23ول رقم )دج

 والاجتماعي وأبعاده الأربعة

 الأبعاد
 الحد
 أدنى

الحـــــــــــــــــد 
 الأعلى

المتوســـــــ  
 الحسابي

الانحــــــراف 
 المعياري 

 1.143 5.78 8 3 التوافق الشخصي البعد الأول
 1.091 6.80 9 5 التوافق الاجتماعي البعد الثاني
 1.330 5.78 8 3 التوافق الأسري  البعد الثالث
 1.502 6.48 9 3 الانفعاليالتوافق   البعد الرابع

 2.363 24.83 30 21 الدرجة الكلية

 SPSS) برنامج  مخرجات  و  الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 . 

 ( إلددم21ن صدد  ة  دد     إلمق ددسلإ ددم جددسءت   ددسئج إذددعإق إل   ددع ذدد  إلجدده ل إل ددس   ر      
( د ح ددددث  س دددده 2.363 إ  ددددعإ، نع ددددس ت تدددده  ب ( 24.83(  م  عددددط ح ددددس     ددددغ  30 

( د  إ  دددعإ، 5.78(  م  عدددط   دددغ  8( قلدددم  3ق جدددست   ذددد  إل  ددده إا ل ن صددد  ة ندددس  ددد    
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( إلددم 5س دده إلدده جست ذدد  إل  دده إلثددس   ن صدد  ة نددس  دد     مددس  (د    1.143نع ددس ت تدده  ب 
حدددد    س دددده (د ذدددد  1.091نع ددددس ت تدددده  ب  ددددعإ، (  إ  6.80(  م  عددددط ح ددددس     ددددغ  9 

(  بددس  عإ، 5.78(  م  عددط ح ددس     ددغ 8( إلددم  3ن صدد  ة نددس  دد     ق جددست إل  دده إلثسلددث
( 9( إلددم  3 ة نددس  دد    (د    مددس  س دده ق جددست إل  دده إلعإ ددع ن صدد  1.330نع ددس ت تدده  ب 

 (.2.363س ت نده  ب (  س  عإ، نع  6.48 م  عط ح س     غ 
 المتعلقة بالبعد الأول: التوافق الشخصيتائج  وتحليل النعرض   -1-2-1

إعدددد  هنه نجم رددددع إل  ددددث إلم  عدددد ست إل  ددددس  ع  إلا  عإذددددست إلمع س يددددع لةددددل ، ددددس ة ندددد  
 ددم  ذددعإق إل   ددعد  ندد   جددل ت  دد ع إل  ددسئجد ، ددس إت إل  دده إا ل ندد  إلمق ددسلإ ر دده ت ب ددد  ر

  سة.إل  س  ع إلم ل ع ذ  إلجه ل  ق  إر مهت إلم  ع ست
 ( يوضح تفسير درجات عبارات البعد الأول للمقياس. 24) الجدول رقم

ــم  رقــــــــــ
 العبارة

 نعم لا 
المتوســ  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب المستوى 

1 
 34 6 التكرار

 3 فوق المتوس  0.362 850.
 %85 %15 النسبة المئوية

2 
 05 35 التكرار

.130 .3350 
أقـــــــــــــل مـــــــــــــن 

 المتوس 
8 

 المئوية سبةالن
87.5

% 
12.5

% 

3 
 38 2 التكرار

 1 فوق المتوس  2210. 950.
 95% %5 النسبة المئوية

4 
 10 30 التكرار

.250 .4390 
أقـــــــــــــل مـــــــــــــن 

 المتوس 
7 

 %25 %75 النسبة المئوية

5 
 14 26 التكرار

.350 .4830 
أقـــــــــــــل مـــــــــــــن 

 المتوس 
6 

 %35 65% لمئويةالنسبة ا
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6 
 37 3 التكرار

 2 فوق المتوس  2670. 930.
 %7.5 النسبة المئوية

92.5
% 

7 
 38 2 التكرار

 1 فوق المتوس  2210. 950.
 %95 %5 النسبة المئوية

8 
 32 8 التكرار

 4 لمتوس فوق ا 4050. 800.
 %80 %20 النسبة المئوية

9 
 23 17 التكرار

 5 فوق المتوس  5010. 580.
 ويةالنسبة المئ

42.5
% 

57.5
% 

ــد  ــاري للبعـ ــراف المعيـ ــوزون والانحـ ــ  المـ المتوسـ
 الأول

 فوق المتوس  1.143 5.78

 SPSS برنامج  مخرجات  و  الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 .) 

ر ددددم  عددددئ ع إل  دددده إا ل  إل ددددسل ف مددددس ي   دددد    ددددسئج إعدددد جس ست  ذددددعإق ر  دددد  إله إعددددع       
س ع  ذددعإق ، ددس إتد   ددسي ن دد    إعدد ج  (09)د ذددده تةدد ي إل  دده إا ل ندد  ل  إذ  إل  صدد س دد 

د تعإ حه ن  ع ست س إل  ددس  ع (  كبع ن  إلم  عط9-8-7-6-3-1إل   ع ر م إلع س إت  
ل ندد  (كددسي ن دد    إعدد جس ع  ذددعإق إل   ددع  تدد 5-4-2  إلع ددس إتد نددس (0.58)   (0.95) دد  

 .(0.13)    (0.35)إل  س  ع    تعإ حه ن  ع ست س    إلم  عط
سإ إل  دده ندد  ح ددث إعدد جس ست  ذددعإق إل   ددع  نك  ددس تعت دد  ، ددس إت هدد   ندد  خددنل   ددسئج       

إذا فشــلت إل   ت ص ر ددم:    ثسلثعإل  ت  ا لم إل دع ح ث جسء ذ  إلمعت ع إد  ن     إلاع جس ع
أقــدم بثقــة كبيــرة  إل دد  تدد ص ر ددم: ل دددعة إل ددس  ع  إد  (في أي موقف فإنني أحاول مــن جديــد

(  ن  عددط ح ددس   0.221 ددس  عإ، نع ددس ت   د(علــى مواجهــة مشــكلاتي الشخصــية وحلّهــا
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ة (د  جدددسء ذددد  إلمعت دددع إلثس  دددع إلع دددس  40( ن ددد ج   نددد   صدددل  38(  إجمدددسل    ددد   0.95 
ق مدددع (د ح دددث جدددسءت أخطــ  لنفســي أهــدافا وأســعى لتحقيقهــاإل ددد  تددد ص ر دددم:   إل سقعدددع

( ن ددد ج   37(د  إجمدددسل    ددد   0.93(  إلم  عدددط إل  دددس   0.267إلا  دددعإ، إلمع دددس ت  
 (.40ن   صل  

مــن المؤكــد أنــه ينقصــني :  إل   ت ص ر م إلثس  عف مس جسء ذ  إلمعت ع إاخ عة إلع س ة       
إجمددسل  لا    (0.13)(  ن  عددط ح ددس   0.335 ق مددع إ  ددعإ، نع ددس ت    ،(الــنفسالثقة في  

 (.40( ن  ج   ن   صل  35رهق  
 ي إلم  عددط إلمددعجا لددلأ زإي ل   دده إا ل ندد  تدده   دددغ كمددس ي ،ددا ندد  إلجدده ل  رددنة 

 .ذ ق إلم  عط إلم     (  ه  نس ادس ل  1.143(  س  عإ، نع س ت  5.78 
 وسطات استجابات عينة الدراسة حول عبارات البعد الأول.(: يوضح مت12الشكل رقم )

 
 ج المتعلقة بالبعد الثاني: التوافق الاجتماعيحليل النتائعرض وت-1-2-2

إعدددد  هنه نجم رددددع إل  ددددث إلم  عدددد ست إل  ددددس  ع  إلا  عإذددددست إلمع س يددددع لةددددل ، ددددس ة ندددد  
ه ت ب ددد  ر ددم  ذددعإق إل   ددعد  ندد   جددل ت  دد ع إل  ددسئجد إل  دده إلثددس   ندد  إلمق ددسلإ ر دد ، ددس إت 
  ق سة.  إلم  ع ست إل  س  ع إلم ل ع ذ  إلجه لإر مهت  
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 ( يوضح تفسير درجات عبارات البعد الثاني للمقياس. 24الجدول رقم )

رقــــــــــم 
 العبارة

 نعم لا 

المتوس ـــ
ط 

الحســــاب
 ي

الانحـــــرا
ف 

المعيـــــار 
 ي

 المستوى 
التــــرتي

 ب

10 
405. 800. 32 8 التكرار

0 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة  2 النســــــــــــــــــــ

 المئوية
20% 80% 

11 
439. 750. 30 10 كرارالت

0 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة  3 النســــــــــــــــــــ

 المئوية
25% 75% 

12 
490. 630. 25 15 التكرار

0 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة  6 النســــــــــــــــــــ

 المئوية
37.5

% 
62.5

% 

13 
506. 530. 21 19 التكرار

0 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة  7 النســــــــــــــــــــ

 ةالمئوي
47.5

% 
%

52.5 

14 
0.38 180. 7 33 التكرار

5 
أقــــــــــل مــــــــــن 

 وس المت
ــبة  9 النســــــــــــــــــــ

 المئوية
%

82.5 
17.5

% 

15 
504. 450. 18 22 التكرار

0 
أقــــــــــل مــــــــــن 

 المتوس 
8 

ــبة   %45 %55النســــــــــــــــــــ
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 المئوية

16 
506. 530. 21 19 التكرار

0 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة  7 النســــــــــــــــــــ

 المئوية
%

47.5 
52.5

% 

17 
464. 700. 28 12 ارالتكر 

0 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة  5 النســــــــــــــــــــ

 المئوية
30% 70% 

18 
452. 730. 29 11 التكرار

0 
ق وفــــــــــــــــــــــــ ـــ
 المتوس 

ــبة  4 النســــــــــــــــــــ
 المئوية

27.5
% 

72.5
% 

19 
0.30 900. 36 4 التكرار

4 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة  1 النســــــــــــــــــــ

 المئوية
10% 90% 

20 
0.49 630. 25 15 التكرار

0 
ــوق  فـــــــــــــــــــــــــ

 المتوس 
ــبة ا 6 لنســــــــــــــــــــ

 المئوية
37.5

% 
62.5

% 
المعيــــاري المتوســــ  المــــوزون والانحــــراف 

 للبعد الثاني
6.80 1.09

1 
 متوس ال  فوق 

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24.) 
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ثدددس    إل دددسل ف مدددس ي   ددد    دددسئج إعددد جس ست  ذدددعإق ر  ددد  إله إعدددع ر دددم  عدددئ ع إل  ددده إل      
س ع  ذددعإق ، ددس ةد   ددسي ن دد    إعدد ج  (11)د ذددده تةدد ي إل  دده إلثددس   ندد   ددسل  إذ  إلاج مددسر 

د (  كبددع ندد  إلم  عددط20-19-18-17-16-13-12-11-10 ددم إلع ددس إت  إل   ددع ر
(كددسي ن دد    15-14  د نددس إلع ددس ت  (0.53)   (0.90)تعإ حدده ن  عدد ست س إل  ددس  ع  دد  

 .(0.18)    (0.45)تعإ حه ن  ع ست س إل  س  ع       تل ن  إلم  عطإع جس ع  ذعإق إل   ع 
 جس ست  ذددعإق إل   ددع  نك  ددس تعت دد  ، ددس إت هددسإ إل  دده ندد  ح ددث إعدد   ندد  خددنل   ددسئج       

إل ددد  تددد ص ر دددم: إل سعددد ع ر دددع ن ددد    إلاعددد جس عد ح دددث جدددسء ذددد  إلمعت دددع إا لدددم إل ددددعة 
( 0.304(.  ددس  عإ، نع ددس ت  لجــنس الآخــر كــون ســلوكي طبيعيــا فــي تعــاملي مــع أفــراد ا 

(د  جددسء ذدد  إلمعت ددع 40صددل     ( ن دد ج   ندد 36إجمددسل    دد   (   0.90 ن  عط ح ددس    
بعــض وروفــي البيئيــة صــعبة التغييــر وتــؤدي إلــى إل دد  تدد ص ر ددم:   إل سشددعةإلثس  ددع إلع ددس ة 

ط (  إلم  عددددد 0.405(د ح دددددث جدددددسءت ق مدددددع إلا  دددددعإ، إلمع دددددس ت  ســـــوء حـــــالتي النفســـــية
 (.40( ن  ج   ن   صل  32(د  إجمسل       0.80إل  س   

كثيــرا مــا أجــرح إل دد  تدد ص ر ددم:   إلعإ  ددع ر ددع ددعة إلع ددس ة ف مددس جددسء ذدد  إلمعت ددع إاخ       
(  إجمددسل  لا 0.18(  ن  عددط ح ددس    0.385 ق مددع إ  ددعإ، نع ددس ت   ،(شــعور الآخــرين

 (.40( ن  ج   ن   صل  33رهق  
   ددغ ي إلم  عددط إلمددعجا لددلأ زإي ل   دده إلثددس   ندد  تدده  ل  رددنة كمددس ي ،ددا ندد  إلجدده

 .ذ ق إلم  عط (  ه  نس ادس ل إلم     1.091(  س  عإ، نع س ت  6.80 
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 (: يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة حول عبارات البعد الثاني.13الشكل رقم )

 
 المتعلقة بالبعد الثالث: التوافق الأسري   عرض وتحليل النتائج-1-2-3

  عإذددددست إلمع س يددددع لةددددل ، ددددس ة ندددد  إل  ددددس  ع  إلا  ددددث إلم  عدددد ست إعدددد  هنه نجم رددددع إل
، ددس إت إل  دده إلثسلددث ندد  إلمق ددسلإ ر دده ت ب ددد  ر ددم  ذددعإق إل   ددعد  ندد   جددل ت  دد ع إل  ددسئجد 

 إر مهت إلم  ع ست إل  س  ع إلم ل ع ذ  إلجه ل  ق سة.
 ( يوضح تفسير درجات عبارات البعد الثالث للمقياس. 25رقم )الجدول 

ــ م رقــــــــــ
 العبارة

 نعم لا 
ــ   المتوسـ

 لحسابيا
ــراف  الانحـــ
 المعياري 

 الترتيب المستوى 

21 
 4050. 800. 32 8 التكرار

 4 فوق المتوس 
 %80 %20 النسبة المئوية

22 
 5010. 430. 17 23 التكرار

 7 أقل من المتوس 
 يةالنسبة المئو 

57.5
% 

%
42.5 

23 
 0.452 280. 11 29 التكرار

 9 متوس أقل من ال
 النسبة المئوية

72.5
% 

%
27.5 

 5 فوق المتوس  0.490 630. 25 15 التكرار 24
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 النسبة المئوية
%

37.5 
62.5

% 

25 
 5060. 480. 19 21 التكرار

 6 أقل من المتوس 
 النسبة المئوية

%
52.5 

47.5
% 

26 
 3350. 880. 35 5 التكرار

 2 فوق المتوس 
 النسبة المئوية

12.5
% 

87.5
% 

27 
 3040. 900. 36 4 التكرار

 1 فوق المتوس 
 %90 %10 النسبة المئوية

28 
 3620. 150. 6 34 التكرار

 10 أقل من المتوس 
 15% %85 النسبة المئوية

29 
 4960. 400. 16 24 التكرار

 8 متوس أقل من ال
 %40 %60 النسبة المئوية

30 
 3620. 850. 34 6 التكرار

 3 فوق المتوس 
 %85 %15 سبة المئويةالن

ــد  ــاري للبعـ ــراف المعيـ ــوزون والانحـ ــ  المـ المتوسـ
 الثالث

5.78 1.330 
 فوق المتوس 

 SPSS )برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24. 

ث  إل ددسل ه إعددع ر ددم  عددئ ع إل  دده إلثسلدد ف مددس ي   دد    ددسئج إعدد جس ست  ذددعإق ر  دد  إل          
س ع  ذددعإق إل   ددع ، س إتد   سي ن     إع ج  (10)ذده تة ي إل  ه إلثسلث ن     سل  إذ  إاععت 
(  كبع ن  إلم  عط د تعإ حه ن  ع ست س إل  ددس  ع 30-27-26-24-21ر م إلع س إت  
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جس ع  ذددعإق (كددسي ن دد    إعدد  29-28-25-23-22  إلع ددس إت د نددس(0.63)   (0.90) دد  
 .(0.15)    (0.48)تعإ حه ن  ع ست س إل  س  ع      م  عطإل   ع  تل ن  إل

إعدد جس ست  ذددعإق إل   ددع  نك  ددس تعت دد  ، ددس إت هددسإ إل  دده ندد  ح ددث   ندد  خددنل   ددسئج
إل دد  تدد ص ر ددم:  إل ددس  ع  إل  ددع ي عة ن     إلاع جس عد ح ددث جددسء ذدد  إلمعت ددع إا لددم إل ددد 

(  إجمددسل  0.90عددط ح ددس    (  ن   0.304 ددس  عإ، نع ددس ت  (.  أحب بعض أفــراد أســرتي 
إل دد   إل سقعع  إل  ددعي ت ع إلثس  ع إلع س ة (د  جسء ذ  إلمع 40( ن  ج   ن   صل  36     

ع (د ح دددث جدددسءت ق مددد تتـــدخل أســـرتي فــي شـــؤوني الخاصـــة بشــكل  ضـــا قنيتددد ص ر دددم:  
( ن دد ج   ندد  35ل    دد   (د  إجمس0.88(  إلم  عط إل  س   0.335إلا  عإ، إلمع س ت  

 (.40 صل  
أســـرتي ل ددد  تددد ص ر دددم:  إ إلثسن دددع  إل  دددعي ف مدددس جدددسء ذددد  إلمعت دددع إاخ دددعة إلع دددس ة       
( 34(  إجمدددسل  لا ردددهق  0.15(  ن  عدددط ح دددس    0.36 ق مدددع إ  دددعإ، نع دددس ت   (مفككــة

 (.40  ن  ج   ن   صل
ل   دده إلثسلددث ندد  تدده   ددغ   ي إلم  عددط إلمددعجا لددلأ زإيكمددس ي ،ددا ندد  إلجدده ل  رددنة 

 .ذ ق إلم  عط  (  ه  نس ادس ل إلم     1.330(  س  عإ، نع س ت  5.78 
 (: يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة حول عبارات البعد الثالث.14الشكل رقم )
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 اليعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالبعد الرابع: التوافق الانفع-1-2-4
م  عدددد ست إل  ددددس  ع  إلا  عإذددددست إلمع س يددددع لةددددل ، ددددس ة ندددد  إعدددد  هنه نجم رددددع إل  ددددث إل

إلعإ ددع ندد  إلمق ددسلإ ر دده ت ب ددد  ر ددم  ذددعإق إل   ددعد  ندد   جددل ت  دد ع إل  ددسئجد ، ددس إت إل  دده 
 إلجه ل  ق سة.إر مهت إلم  ع ست إل  س  ع إلم ل ع ذ  

 عد الرابع للمقياس. ( يوضح تفسير درجات عبارات الب26الجدول رقم )

رقــــــــــم 
 ارةالعب

 نعم لا 

المتوس ـــ
ط 

الحســــاب
 ي

ــراف  الانحـ
 المعياري 

 المستوى 
التــــرتي

 ب

31 
 4960. 400. 16 24 التكرار

ــن  ــل مـــــــــــ أقـــــــــــ
 المتوس 

ــبة  8 النســــــــــــــــــــ
 المئوية

60% 40% 

32 
 0.335 880. 35 5 التكرار

ــبة  1 توس فوق الم النســــــــــــــــــــ
 المئوية

12.5
% 

%
87.5 

33 
 0.405 800. 32 8 التكرار

ــبة  3 فوق المتوس  النســــــــــــــــــــ
 المئوية

20% 80% 

34 
 0.474 0.33 13 27 التكرار

ــن  ــل مـــــــــــ أقـــــــــــ
 المتوس 

ــبة  9 النســــــــــــــــــــ
 المئوية

67.5
% 

%
32.5 

 6 فوق المتوس  0.490 0.63 25 15 التكرار 35
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ــبة  النســــــــــــــــــــ
 المئوية

37.5
% 

62.5
% 

36 
 0.504 0.55 22 18 التكرار

ــبة ال 7 فوق المتوس  نســــــــــــــــــــ
 المئوية

45% 55% 

37 
 0.362 0.85 34 6 التكرار

ــبة  2 فوق المتوس  النســــــــــــــــــــ
 المئوية

15% %85 

38 
 0.483 0.65 26 14 التكرار

ــبة  5 فوق المتوس  النســــــــــــــــــــ
 المئوية

35% 65% 

39 
 0.423 0.78 31 9 التكرار

ــبة  4 المتوس   فوق  النســــــــــــــــــــ
 المئوية

22.5
% 

77.5
% 

40 
 0.490 0.63 25 15 التكرار

ــبة  6 فوق المتوس  النســــــــــــــــــــ
 المئوية

37.5
% 

62.5
% 

المتوســــ  المــــوزون والانحــــراف المعيــــاري 
 للبعد الرابع

6.48 1.502 
 فوق المتوس 

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24.) 
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  دددده إلعإ ددددع  إل ددددسل ق ر  دددد  إله إعددددع ر ددددم  عددددئ ع إلف مدددس ي   دددد    ددددسئج إعدددد جس ست  ذددددعإ      
س ع  ذدددعإق ، دددس إتد   دددسي ن ددد    إعددد ج  (10)ذدددده تةددد ي إل  ددده إلعإ دددع نددد    دددسل  إذ  إلا   دددسل 

(  كبدددددع نددددد  إلم  عدددددط د 40-39-38-37-36-35-33-32إل   دددددع ر دددددم إلع دددددس إت  
(كددسي ن دد    34-31   د  نددس إلع ددس ت    (0.55)    (0.88)  ع ست س إل  س  ع    تعإ حه ن

 (0.33) إ حدددددده ن  عدددددد ست س إل  ددددددس  ع  دددددد   ل   ددددددع  تددددددل ندددددد  إلم  عدددددد هإعدددددد جس ع  ذددددددعإق إ
  (0.40). 

إعدد جس ست  ذددعإق إل   ددع  نك  ددس تعت دد  ، ددس إت هددسإ إل  دده ندد  ح ددث ن دد      ندد  خددنل   ددسئج
حيــاتي إل دد  تدد ص ر ددم:   إلثس  ددع  إلثنثدد ي ت ددع إا لددم إل دددعة إلاعدد جس عد ح ددث جددسء ذدد  إلمع 

(  إجمددسل  0.88(  ن  عط ح ددس    0.335 س  عإ، نع س ت    د(الانفعالية هادئة ومستقرة  
إل دد   إل ددس  ع  إلثنثدد ي (د  جسء ذ  إلمعت ددع إلثس  ددع إلع ددس ة 40( ن  ج   ن   صل  35     

ــا بالاكتئـــابتددد ص ر دددم:   ( 0.362جدددسءت ق مدددع إلا  دددعإ، إلمع دددس ت   (د ح دددثأشـــعر غالبـ
 (.40ن   صل    ( ن  ج  34(د  إجمسل       0.85 إلم  عط إل  س   

عـــادة مـــا تددد ص ر دددم:   إل ددد  إلعإ  دددع  إلثنثددد ي ف مدددس جدددسء ذددد  إلمعت دددع إاخ دددعة إلع دددس ة       
ــة ــدمات انفعاليـ ــرض لصـ ــدما أتعـ ــك عنـ (  ن  عدددط 0.474 ق مدددع إ  دددعإ، نع دددس ت   ،(أتماسـ

 (.40( ن  ج   ن   صل  27(  إجمسل  لا رهق  0.33    ح س
ط إلمددعجا لددلأ زإي ل   دده إلعإ ددع ندد  تدده   ددغ  ي إلم  عدد ا ندد  إلجدده ل  رددنة كمددس ي ،دد 

 .ذ ق إلم  عط  ادس ل إلم     (  ه  نس  1.502(  س  عإ، نع س ت  6.48 
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 لبعد الرابع.(: يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة حول عبارات ا15الشكل رقم )
 

 
 
 نفسي والاجتماعي بدلالة متغير الجنسحليل نتائج مقياس التوافق العرض وت -1-2-5

ن   ج ق ذع ق ذإت قلالع قحصسئ ع ذ  ن     إل  إذ  إل   دد  ت ددز  لم غ ددع إلجدد     ل   د 
(  ب دده independent samples T-testتم ددس  ددإجعإء إخ  ددس   ت( ل    ددست إلم دد د ع  

   سئج  سل سل :إل أكه ن  ذعل ست إلاخ  س   شع ط   س ه إل
ــم ) ــين 27جــدول رق ــار )ت( للفــرق ب ــائج اختب ــاد( يوضــح نت ــاس  متوســ  درجــات أبع المقي

 .للجنس  والدرجة الكلية له تبعا
 أبعاد

 المقياس
ــر  متغيــ
 الجنس

 العدد
المتوســ  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 ت

ــة  درجــــــــ
 يةالحر 

القيمـــــــــــة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 الإحصائية

التوافــــــــــــــــــــق 
 الشخصي

 1.187 5.87 15 رذك
0.388 

38 
0.700 

 غير دال
 1.137 5.72 25 أنثى 0.05عند 

التوافــــــــــــــــــــق 
 الاجتماعي

 1.234 6.67 15 ذكر
0.594 0.556 

 غير دال
 1.013 6.88 25 أنثى 0.05عند 



 عرض و تفسير نتائج الدراسة و مناقشتهاـــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثالثل الفص

 

 ~80  ~  
 

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد لبحثمجموعة ا إعداد من)
.V 24.) 

( 25.60إلدده جست إلة  ددع ل ددس      ددغ ق مددع  إلجه ل  رنة  ي ن  عط    ي ،ا ن    س ست     
( 24.36ندد  ن  عددط إلدده جست إلة  ددع للإ ددس  إل ددسلغ    كبددع(  هدد  2.640 ددس  عإ، نع ددس ت  
(  ق مدددع إح مسل دددع 1.641ت    جدددع إخ  دددس   ت( ب  ( د  مدددس تددده  2.099 دددس  عإ، نع دددس ت  

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة ر  دد   دددع    دد  ( د   0.05ن  ن     إلهلالع  (  كبع 0.109 
( بـــين متوســـ  الـــدرجات الكليـــة للـــذكور ومتوســـ  0.05إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة )

 .  الدرجات الكلية للإناث
 عاد المقياس الأربعة، نجد أن:وبالرجوع إلى درجات أفراد العينة على أب

  كبددع(  هدد  1.187نع ددس ت  (  ددس  عإ، 5.87     ددغ ق مددع   ل ل س ن  عط ق جست إل  ه إا •
( د  مددس تدده ت    جددع 1.137(  ددس  عإ، نع ددس ت  5.72ندد  ن  عددط ق جددست إف ددس  إل ددسلغ  

د  (0.05(  كبددددع نددد  ن ددد    إلهلالددددع  0.700(  ق مدددع إح مسل دددع  0.388إخ  دددس   ت( ب  
( بــين 0.05ى الدلالــة )نــد مســتو لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية ع ر  ددد   ددددع    ددد  

   درجات البعد الأول للذكور ومتوس  درجات الإناثمتوس   
(  هدد   تددل 1.234(  ددس  عإ، نع ددس ت  6.67ن  عط ق جست إل  دده إلثددس   ل ددس      ددغ ق مددع   •

(د  مدددس تددده ت    جدددع 1.013س ت  (  دددس  عإ، نع ددد 6.88نددد  ن  عدددط ق جدددست إف دددس  إل دددسلغ  

التوافــــــــــــــــــــق 
 الأسري 

 1.280 6.07 15 ذكر
1.077 0.288 

 غير دال
 1.354 5.60 25 أنثى 0.05عند 

لتوافــــــــــــــــــــق ا
 الانفعالي

 1.414 7.00 15 ذكر
1.758 0.087 

 غير دال
 1.491 6.16 25 أنثى 0.05عند 

 الدرجة الكلية
 2.640 25.60 15 ذكر

1.641 0.109 
 غير دال

 2.099 24.36 25 أنثى 0.05عند 
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(د 0.05  إلهلالددددع  (  كبددددع ندددد  ن دددد   0.556 مسل ددددع   ق مددددع إح ( 0.594إخ  ددددس   ت( ب  
( بــين 0.05لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة ) ر  ددد   ددددع    ددد  

 متوس  درجات البعد الثاني للذكور ومتوس  درجات الإناث.
  كبددع(  هدد  1.280(  س  عإ، نع ددس ت  6.07 س      غ ق مع  ن  عط ق جست إل  ه إلثسلث ل •

( د  مددس تدده ت    جددع 1.354(  ددس  عإ، نع ددس ت  5.60ن  عددط ق جددست إف ددس  إل ددسلغ  ندد  
( د 0.05(  كبددددع نددد  ن ددد    إلهلالددددع  0.288(  ق مدددع إح مسل دددع  1.077إخ  دددس   ت( ب  
( بــين 0.05ســتوى الدلالــة )لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد م ر  ددد   ددددع    ددد  

 متوس  درجات الإناث.الثالث للذكور و متوس  درجات البعد  
  كبددع(  هدد  1.414(  ددس  عإ، نع ددس ت  7 جددست إل  دده إلعإ ددع ل ددس      ددغ ق مددع  ن  عددط ق •

( د  مددس تدده ت    جددع 1.491(  ددس  عإ، نع ددس ت  6.16ندد  ن  عددط ق جددست إف ددس  إل ددسلغ  
( د 0.05(  كبددددع نددد  ن ددد    إلهلالددددع  0.109إح مسل دددع   (  ق مدددع1.641إخ  دددس   ت( ب  

( بــين 0.05لــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )لا توجــد فــروق ذات دلا ع    ددد   ر  ددد   دددد 
 متوس  درجات البعد الرابع للذكور ومتوس  درجات الإناث.

 عرض وتحليل نتائج مقياس التوافق النفسي والاجتماعي بدلالة متغير السن -1-2-6
ت ددز  لم غ ددع إل دد  إل  إذدد  إل   دد   ن   جدد ق ذددع ق ذإت قلالددع قحصددسئ ع ذدد  ن دد       ل   د

م رع إل  ث إلم  ع ست إل  ددس  ع ل ه جددع إلة  ددع لددلأقإة ت  ددس لم غ ددع إل مددع  مددس إع  هنه نج 
 ي ل   إلجه ل إلم إل :
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 ر السن تبعا لمتغي والدرجة الكلية للأداة  الحسابية  المتوسطات ( يوضح28الجدول رقم )

 العدد 
ــ   المتوســـــــ

 الحسابي
الانحــــــراف 
 المعياري 

الحــــــــــــــد 
 دنىالأ

الحــــــــــد 
 الأعلى

 وافقالت
 الشخصي

 7 4 1.047 5.81 16 سنة 20 أقلمن
 25 إلــى 20 مــن
 سنة

16 5.81 1.424 3 8 

 7 5 7440. 5.63 8 فوق  فما  سنة26
 8 3 1.143 5.78 40 المجموع

التوافـــــــــــــــــــق 
 الاجتماعي

 8 5 9570. 6.88 16 سنة 20 أقلمن
 25 إلــى 20 مــن
 سنة

16 6.69 1.250 5 9 

 8 5 1.126 6.88 8 فوق  فما  سنة26
 9 5 1.091 6.80 40 المجموع

التوافـــــــــــــــــــق 
 الأسري 

 8 3 1.413 5.56 16 سنة 20 أقلمن
 25 إلــى 20 مــن
 سنة

16 5.88 1.204 4 8 

 8 4 1.512 6.00 8 فوق  فما  سنة26
 8 3 1.330 5.78 40 المجموع

التوافـــــــــــــــــــق 
 الانفعالي

 9 4 1.310 6.88 16 سنة 20 أقلمن
 25 إلــى 20 مــن
 سنة

16 6.13 1.408 4 9 
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 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى مــادبالاعت مجموعة البحث إعداد نم)
.V 24.) 
ــلحت إعددد  هإ  تددد   تددده       ــاين ليـ ــادي ) التبـ ذددد   إل دددع ق  قلالدددع لاعددد  عإج( ANOVAالأحـ

 ر دده إل مددع عدد  إت إلم غ ددع ت ددع لددلأقإة  إلة  ددع عإله جدد  ق جست    سق إلمق سلإ إا ب عد   ددسإ ذدد 
 .ذلئ ي لا  ل إلم إل  إلجه  إل   عد
في درجــات أبعــاد  (للفروق ANOVAالأحادي ) التباين تحليل ( يوضح نتائج29قم )ر   جدول

 .لدى أفراد العينة  العمر سنوات  الكلية للأداة تبعا لمتغير الدرجة المقياس الأربعة وفي

 9 3 1.996 6.38 8 فوق  فما  سنة26
 9 3 1.502 6.48 40 المجموع

 الدرجة الكلية

 30 21 2.604 25.13 16 سنة 20 أقلمن
 25 إلــى 20 مــن
 سنة

16 24.50 2.129 21 28 

 27 21 2.532 24.88 8 وق ف فما  سنة26
 30 21 2.363 24.83 40 المجموع

أبعــــــــــــاد 
 المقياس

 التباينمصدر 
ــوع  مجمــــــــــــ

 المربعات
درجـــات 
 الحرية

متوســـــــ  
 المربعات

 قيمة ف
القيمـــــــــــة 
 الاحتمالية

الدلالـــــــــــــــة 
 الإحصائية

 البعد
 الأول

ــين  بــــــــــــــــــــــــــــ
 المجموعات

.2250 2 .1130 
.0820 

 
.9210 

 
 غير دال

 0.05عند 
ــل  داخــــــــــــــــــــــــ

 المجموعات
50.750 37 1.372 

 - 39 50.975 الكلي
ــين    غير دال 8740. 1360. 1690. 2 3380.بــــــــــــــــــــــــــــ
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 SPSS). مجبرنا مخرجات و الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 

 

 البعد
 الثاني

 0.05عند    المجموعات
ــل  داخــــــــــــــــــــــــ

 اتالمجموع
46.063 37 1.245 

 - 39 46.400 ليالك

 
 البعد
 الثالث

ــين  بــــــــــــــــــــــــــــ
 المجموعات

1.288 2 .6440 
.3520 

 
.7060 

 
 غير دال

 0.05عند 
ــل  داخــــــــــــــــــــــــ

 المجموعات
67.688 37 1.829 

 - 39 68.975 الكلي

 البعد
 الرابع

ــين  بــــــــــــــــــــــــــــ
 جموعاتالم

4.600 2 2.300 
1.021 

 
.3700 

 
 غير دال

 0.05عند 
ل داخـــــــــــــــــــــــ ـــ
 المجموعات

83.375 37 2.253 

 - 39 87.975 الكلي

ــة  الدرجــــ
 الكلية

ــين  بــــــــــــــــــــــــــــ
 المجموعات

3.150 2 1.575 
.2720 

 
.7640 

 
 غير دال

 0.05عند 
ــل  داخــــــــــــــــــــــــ

 المجموعات
214.625 37 5.801 

  39 217.775 الكلي
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 إحصــائية دلالــة ذات فــروق  وجــود عــدم إلــى( 29 تدد    إلجدده ل ذدد  إلدد إ قة   ددسئجإل  شددس ت  
    ،(إلم  دد بع (قلددم ق مددع إعدد  سقإد لمتغيــر الســن تعــزى  الدرجــة الكليــة لأفــراد العينــة فــي

إلهلالدددع  ن ددد      هددد  ق مدددع  كبدددع نددد (0.764) مسل دددع تددده ت ب  ق مدددع إح (0.272إل سلغدددع  
 قلم:   ع ا  سق إلمق سلإإلجزئ   إل  سئج  شس ت (د  ته0.05 
التوافق إا ل   ه    ق جست ذئست ر  ع إله إعع ل   دد  قحصسئ ع قلالع  ذع ق ذإت   ج ق  ره  •

ــي  ق مدددع (0.082 إل سلغدددع   ،(إلم  ددد بع (قلدددم ق مدددع ل إعددد  سقإ إل ددد لم غ ع  (ت دددز  الشخصـ
 (.0.05لع  إلهلا  ن        ه  ق مع  كبع ن (0.921)إح مسل ع ته ت ب  

إلثدددس     ددد   ق جدددست ذئدددست ر  دددع إله إعدددع ل   ددده قحصدددسئ ع قلالدددع ذإتذدددع ق   جددد ق رددده   •
 إل سلغدددددع  إلم  ددددد بع ،( (قلدددددم ق مدددددع إعددددد  سقإل  إل ددددد لم غ ع  (ت دددددز  التوافـــــق الاجتمـــــاعي 
 (.0.05إلهلالع    ن         ق مع  كبع ن  ه(0.874) ق مع إح مسل ع ته ت ب (0.136 
ر  دددع إله إعدددع ل   ددده إلثسلدددث   ددد   ق جدددست ذئدددست قحصدددسئ ع لالدددعق ذدددع ق ذإت  جددد ق رددده   •
 إل سلغددددددددع  قلددددددددم ق مددددددددع  ،(إلم  دددددددد بع إعدددددددد  سقإل  دإل دددددددد لم غ ع  ( ت ددددددددز  التوافـــــــق الأســـــــري  
 (.0.05إلهلالع    ن        ه  ق مع  كبع ن (0.706) ق مع إح مسل ع ته ت ب (0.352 
 التوافــقإلعإ ع   ه إعع ل   ه    ق جست ذئست ر  ع إل قحصسئ ع  قلالع  ذع ق ذإت   ج ق  ره  •

 ق مددددع (1.021 إل سلغددددع   قلددددم ق مددددع  ،(إلم  دددد بع إعدددد  سقإل  دإل دددد لم غ ع  ( ت ددددز  الانفعــــالي
 (.0.05إلهلالع    ن        ه  ق مع  كبع ن (0.370)إح مسل ع ته ت ب  

 لقة بمقياس الإدمان على الانترنتعرض وتحليل النتائج المتع -1-3
 الادمان على الانترنت    عرض وتحليل مستويات -1-3-1

إعدد جس ست  تدده تدد  إعدد  هإ  نق ددسلإ ل كددعت إل مسعدد  لق ددسلإ د ، ددس ة 20ي إلمق ددسلإ ندد  ي ةدد  
 إلم   ث   ل دعإت إلمق سلإد  ذلئ  مس ه  ن لا ذ  إلجه ل إل سل :
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 كارت الخماسي(:  مثل درجات مقياس لي30الجدول رقم )

 الاستجابة
ــق  لا تنطبــــــــــــــ

 تماما
لا تنطبــــــــــق 

 كثيرا
ق إلـــــى تنطبــ ـــ
 حد ما

تنطبـــــــــــــق 
 كثيرا

بـــــــــــــق تنط
 تماما

 05 04 03 02 01 الدرجة

 إلمق سلإ قلم نق سلإ خمسع  ر م إل    إل سل  : ن  خنل هسة إا زإي ت  تد     
 يوضح الميزان التقديري لمقياس ليكرت الخماسي(31  )جدول رقم

 الاستجابة
ــرجح  ــ  المـــــــ المتوســـــــ

 بالأوزان
 المستوى 

 1.79إلى   1من   لا تنطبق تماما
 منخفض

 2.59إلى  1.80من   لا تنطبق كثيرا
ــد  تنطبـــق إلـــى حـ

 ما
 متوس  3.39إلى   2.60من  

 4.19إلى   3.40من   تنطبق كثيرا
 مرتفع

 5إلى   4.20من   تنطبق تماما
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مقيــاس الإدمــان علــى ســة علــى فقــرات ( يوضــح اســتجابات أفــراد عينــة الدرا32جدول رقــم )
 الانترنت

رقـــــــــم 
 الفقرة

 
لا 
طبـــــق تن

 تماما

لا 
تنطبـــــق 

 كثيرا

 طبق  تن
ــى حــد  إل

 ما

تنطبق 
 كثيرا

تنطبق 
 تماما

المتوس  
 الحسابي

الانحــراف 
 المعياري 

 المستوى 
التــــرتي

 ب

1 
 15 14 11 00 00 التكرار

 6 مرتفع 8100. 4.10
% 00 00 27.5 35 37.5 

2 
 5 17 13 5 00 التكرار

 11 مرتفع 0.876 3.55
% 00 12.5 32.5 42.5 12.5 

3 
 2 15 16 6 1 التكرار

 13 متوس  0.877 3.28
% 2.5 15 40 37.5 5 

4 
 3 28 8 1 00 التكرار

 10 مرتفع 0.594 3.83
% 00 2.5 20 70 7.5 

5 
 17 14 6 3 00 التكرار

 5 مرتفع 0.939 4.13
% 00 7.5 15 35 42.5 

6 
 9 16 15 00 00 التكرار

 9 مرتفع 0.770 3.85
% 00 00 37.5 40 22.5 

7 
 2 15 14 9 00 التكرار

 14 متوس  0.870 3.25
% 00 22.5 35 37.5 5 

8 
 2 11 22 3 2 التكرار

 15 متوس  0.853 3.20
% 5 7.5 55 

27.
5 

5 
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9 
 12 14 11 3 00 التكرار

 8 مرتفع 0.939 3.88
% 00 7.5 27.5 35 30 

10 
 14 17 7 2 00 التكرار

 7 مرتفع 0.859 4.08
% 00 5 17.5 

42.
5 

35 

11 
 7 20 13 00 00 التكرار

 9 مرتفع 7000. 3.85
% 00 00 32.5 50 

17.
5 

12 
 14 15 11 00 00 لتكرارا

 7 مرتفع 0.797 4.08
% 00 00 27.5 

37.
5 

35 

13 
 16 19 5 00 00 تكرارال

 2 مرتفع 0.679 4.28
% 00 00 12.5 

47.
5 

40 

14 
 20 16 4 00 00 التكرار

 1 مرتفع 0.672 4.40
% 00 00 10 40 50 

15 
 18 13 9 00 00 لتكرارا

 3 مرتفع 0.800 4.23
% 00 00 22.5 

32.
5 

45 

16 
 00 7 25 8 00 التكرار

 16 متوس  0.620 2.98
% 00 20 62.5 

17.
5 

00 
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 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)

.V 24) 
إل  دد  إلمئ يددع لاعدد جس ست  ذددعإق إل   ددع  إلم   دد   ددسل ةعإ إت    ندد  خددنل إلجدده ل  تدد   (     

دددعإت هددسإ إلمق ددسلإ ندد  ح ددث إلم دد    (  نك  ددس تعت دد  ذلــى الانترنــتالإدمــان عح ل نق ددسلإ  
مــع نفســي أحتــاج  أقــول)إل   ت ص ر م إلعإ  ع ر ع  إل دعت  ح ث جسء ذ  إلمعت ع إا لم  

 ن  عددط  (0.672)  ددس  عإ، نع ددس ت  (إلى بعض دقائق إضافية عندما أنتهي مــن الانترنــت
 صددل ن دد ج   ندد   (36)بدد  ر دد   ث ددعإ إجمددسل  ت  بدد  ر دد  تمسنددس  ت   (4.40)ح ددس   

أجـــد أن مـــن الصـــعب علـــي أن أنقطـــع علـــى )إل ددد  تددد ص ر دددم إل ددددعة إل  دددع ي  ( د   40 

17 
 4 15 18 3 00 التكرار

 12 مرتفع 0.784 3.50
% 00 7.5 45 

37.
5 

10 

18 
 13 21 6 00 00 لتكرارا

 4 مرتفع 0.675 4.18
% 00 00 15 

52.
5 

32.
5 

19 
 13 17 10 00 00 التكرار

 7 مرتفع 0.764 4.08
% 00 00 25 

42.
5 

32.
5 

20 
 21 14 5 00 00 التكرار

 1 مرتفع 0.709 4.40
% 00 00 12.5 35 

52.
5 

 مرتفع 2.566 77.08 عياري للبعد الأول ككلوس  الموزون والانحراف الممتال
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 إجمددسل  ت  بدد    (4.40) ن  عددط ح ددس      (0.709)  عإ، نع ددس ت   ددس  (الانترنت لعدة أ ــام
 . (  40ن  ج   ن   صل    (35) ث عإ ر   تمسنس  ت  ب  ر  

ــت )تدد ص ر ددم :  إل دد  إلثسلثددع ر ددع  ددع إل دددعة جددسء ذدد  إلمعت ددع إلثس       ــرك الانترن ــدما أت عن
ح ددث جددسءت ق مددع إلا  دددعإ،  (أشــعر أننــي منشــغل بــه وتتولــد لــدي خيــالات بــالرجوع إليــه

ت  بدد  ر دد    بدد  ر دد  تمسنددس    إجمددسل  ت  (4.28)(  إلم  عددط إل  ددس   0.672إلمع ددس ت  
 (.40ن  ج   ن   صل    (35)كث عإ

أنــزعج إلــى حــد )إل دد  تدد ص ر ددم:  سقعددع ر ددعإل إلمعت ددع إاخ ددعة إل دددعة  ف مددس جددسء ذدد       
إلا  ددعإ، إلمع ددس ت   ق مددع( على الانترنــتالصراخ عندما  حاول شخص ما أن  قاطعني وأنا 

( ذددد  نق دددسلإ ل كدددعت طن  عددد  هددد  ندددس ادس دددل ق جدددع   (2.98)(  إلم  عدددط إل  دددس   0.620 
 إجمسل  ت  بدد   دددهيعت لمق ددسلإ ل كددعت إل مسعدد  إلم ددزإي إلإل مسع  إلم لا عددس دس ذدد  جدده ل  

 .(  40ن  ج   ن   صل    (7)ر   تمسنس  ت  ب  ر    ث عإ  
 (77.08) ي إلم  عدددط إلمدددعحج لدددلأ زإي ل مق دددسلإ  كدددل   دددغ كمدددس ي ،دددا نددد  إلجددده ل  ردددنة 

 .إلمعت ع  ادس ل إلم     (  ه  نس  2.566 س  عإ، نع س ت  
ــاني رقــم )( متوســطات فقــرات مقيــاس اســتجابات عينــة الدراســة حــول  ويوضــح الشــكل البي

 الإدمان على الانترنت.
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 عرض وتحليل نتائج مقياس الإدمان على الانترنت بدلالة متغير الجنس   -1-3-2
ت ددز   سئ ع ذدد  ن دد    إفقنددسي ر ددم إلا  ع ددهندد   جدد ق ذددع ق ذإت قلالددع قحصدد  ل   ددد     

-independent samples Tإلم دد د ع   ددإجعإء إخ  ددس   ت( ل    ددست  تم ددسلم غ ددع إلجدد   
testع ط   س ه إل  سئج  سل سل :(  ب ه إل أكه ن  ذعل ست إلاخ  س   ش 

( يوضــح نتــائج اختبــار )ت( للفــرق بــين متوســ  درجــات المقيــاس تبعــا 33جــدول رقــم )
 نسللج

 SPSS ).برنامج مخرجات و لاستبيانا بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 
 جست إلة  دددددع ل دددددس      دددددغ ق مدددددع ت إلجددددده ل  ردددددنة  ي ن  عدددددط إلدددددهي ،دددددا نددددد    س دددددس      

ندد  ن  عددط إلدده جست إلة  ددع للإ ددس  إل ددسلغ    كبددع(  ه   3.075(  س  عإ، نع س ت  77.20 
 ق مددددع ( 0.236( د  مددددس تدددده ت    جددددع إخ  ددددس   ت( ب  2.273(  ددددس  عإ، نع ددددس ت  77 

عــدم وجــود فــروق  دد   دددع    دد  ( د  ر 0.05(  كبددع ندد  ن دد    إلهلالددع  0.815إح مسل ددع  
ــة )ذ ــد مســتوى الدلال ــة إحصــائية عن ــدرج0.05ات دلال ــين متوســ  ال ــذكور ( ب ــة لل ات الكلي

 .  ومتوس  الدرجات الكلية للإناث
 نعرض وتحليل نتائج مقياس الإدمان على الانترنت بدلالة متغير الس -1-3-3

ت ددز   سي ر ددم إلا  ع ددهندد ندد   جدد ق ذددع ق ذإت قلالددع قحصددسئ ع ذدد  ن دد    إفق ل   ددد     
ل ه جدددع إلة  دددع لدددلأقإة ت  دددس د إعددد  هنه نجم ردددع إل  دددث إلم  عددد ست إل  دددس  ع ع إل ددد لم غ ددد 

 لم غ ع إل مع  مس ي ل   إلجه ل إلم إل :

الإدمان على 
 الانترنت

ــر  متغيــ
 الجنس

 العدد
المتوســ  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 ت

رجــــــــــة د
 الحرية

القيمـــــــــــة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 الإحصائية

 3.075 77.20 15 ذكر
0.236 38 0.815 

 غير دال
 2.273 77.00 25 أنثى 0.05عند 
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 تبعا لمتغير السن  اةوالدرجة الكلية للأد  الحسابية  المتوسطات ( يوضح34الجدول رقم )

 
 الفئات العمرية

أقـــــــــــل مـــــــــــن  المجموع
 نةس20

 25 إلى 20 من
 سنة

 26 مــن أكبــر
 سنة

ــ   المتوســـــــــــــــــــــــــ
 الحسابي

76.75 77.81 76.25 77.08 

 40 8 16 16 عدد أفراد العينة
ــراف  الانحــــــــــــــــــــــــ

 المعياري 
3.000 2.344 1.832 2.566 

 SPSS برنــامج مخرجــات و بيانالاســت بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24.) 

ذدد  إله جدددع  إل ددع ق  قلالددع عإجلاعددد   ( ANOVAالأحــادي ) تبــاينال ليــلحت إعدد  هإ  تدد   تدده
 .ذلئ  ي لا  إلجه ل إلم إل   إل   عد  ر هع  إل م ع  إت  لم غ ع  ل مق سلإ ت  سإلة  ع 
ــل ( يوضــح نتــائج35رقــم ) جــدول ــي الدر  (للفــروق ANOVAالأحــادي ) التبــاين تحلي  جــةف

 السن  الكلية للأداة تبعا لمتغير

ــاس  مقيــ
الإدمــــان 
علــــــــــــى 

 رنتالانت

 مصدر التباين
مجمـــــــــــــــوع 

 بعاتالمر 
درجـــات 
 الحرية

متوســـــــ  
 المربعات

 قيمة ف
القيمـــــــــــة 
 الاحتمالية

الدلالـــــــــــــــة 
 الإحصائية

بــــــــــــــــــــــــــــــين 
 المجموعات

15.838 2 7.919 
1.216 

 
.3080 

 
 غير دال

 0.05عند 
داخــــــــــــــــــــــــــل 

 المجموعات
240.938 37 6.512 

 - 39 256.775 الكلي
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 SPSS). برنامج مخرجات و الاستبيان بيانات على مادبالاعت مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 

 إحصــائية دلالــة ذات فــروق   موجــود  عــد  إلــى(  34 تدد     إلجه ل  ذ   إل إ قة  إل  سئج   شس ت   
 إل سلغددع  ،(إلم  دد بع (عقلددم ق مدد  إعدد  سقإل د لمتغير الســن تعزى  الدرجة الكلية لأفراد العينة في

 (.0.05هلالع  إل  ن        ه  ق مع  كبع ن (0.308) ق مع إح مسل ع ته ت ب (1.216 
   عرض وتحليل النتائج على ضوء فرضيات الدراسة -2
عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية العامة، والتي تنص على : " توجد علاقــة   -2-1

الاجتماعي والإدمان على الانترنــت لــدى طلبــة جامعــة   ارتباطية عكسية بين التوافق النفسي
 .المسيلة "

رع إل  ث  سعدد  هإ  ن سنددل إلا ت ددسط   ععدد ي ل س  تسنه نجم  ل   د  ن  ص ع إل عض إ    
له إعددع إل نتددع  دد   إلدده جست إلة  ددع اذددعإق إل   ددع ر ددم نق ددسلإ إل  إذدد  إل   دد   إلاج مددسر  

   ع هد  ي ،ا ذلئ ذ  إلجه ل إلت : ق جست   ر م نق سلإ إفقنسي ر م إلا
 جتماعي والإدمان على الانترنت.والاقة بين التوافق النفسي  (:  مثل العلا36جدول رقم)

 المتغيرات
ــ   المتوســــــــ

 الحسابي
ــراف  الانحــــ
 المعياري 

قيمــــة معامــــل 
 الارتباط

القيمـــــــــــة 
 الاحتمالية

الدلالـــــــــــــــــة 
 الإحصائية

التوافــــــــق النفســــــــي 
 والاجتماعي

24.83 2.363 
**.4380 - 0.005 

ــد  دال عنــــــــــ
ــى  0.01 ــان علــــــــــ الإدمــــــــــ

 الانترنت
77.08 2.566 

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد حثمجموعة الب إعداد من)
.V 24.) 
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نددد  خدددنل إلجددده ل  ردددنة  نحددد   ي ق مدددع ن سندددل إلا ت دددسط   ععددد ي إلم  ددد ب  ددد   
ج مددددسر   إله جددددع إلة  ددددع لم غ ددددع إفقنددددسي ر ددددم إله جددددع إلة  ددددع لم غ ددددع إل  إذدددد  إل   دددد   إلا

 هددد  رنتدددع رك ددد ع قإلدددع ر ددده  (،0.438-)ع إله إعدددع تددده ت ق م ددد   دددد إلا  ع ددده لددده  ر  ددد 
ت ق جدددع إفقندددسي ر دددم إلا  ع ددده  دصددده ق جدددع إل  إذددد  د  ت   مدددس زإق0.01ن ددد    إلهلالدددع 

توجــد ر ددم   دد  :   ر     دبل إل علدد ع إل سنددع إل دد  تدد ص  ص  اإل     إلاج مسر   إل ك   
ــي والإدمــان  ن التوافــق النفســي والاجتمــاعيعلاقــة ارتباطيــه عكســية ذات دلالــة إحصــائية ب

 .على الانترنت لدى طلبة جامعة المسيلة
وتحليــل النتــائج المتعلقــة بالفرضــية الجزئيــة الأولــى ، والتــي تــنص علــى : " عــرض  -2-2

دمــان علــى الانترنــت لــدى طلبــة توجــد علاقــة ارتباطيــة عكســية بــين التوافــق الشخصــي والإ
 جامعة المسيلة ".

م تسنددده نجم ردددع إل  دددث  سعددد  هإ  ن سندددل   صددد ع إل علددد ع إلجزئ دددع إا لددد ل   دددد  نددد     
ع إل نتع     ق جددع  ذددعإق إل   ددع ر ددم   دده إل  إذدد  إل  صدد   ق جددست   إلا ت سط   عع ي له إع

 إلت :ر م نق سلإ إفقنسي ر م إلا  ع ه.  ي ،ا ذلئ ذ  إلجه ل 
 دمان على الانترنت.الإو  (:  مثل العلاقة بين التوافق الشخصي37جدول رقم)

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24.) 

 تالمتغيرا
ــ   المتوســـــــــ

 الحسابي
ــراف  الانحــــــــ

 المعياري 
قيمة معامل 

 الارتباط
ــة  القيمــــــــــــــــ

 الاحتمالية
الدلالــــــــــــــــة 
 الإحصائية

 1.143 5.78 التوافق الشخصي
-*0940. 0.035 

 دال 
 0.05عند 

ــى  ــان علـــــــــ الإدمـــــــــ
 الانترنت

77.08 2.566 
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 نحدد   ي ق مددع ن سنددل إلا ت ددسط   ععدد ي إلم  دد ب  دد   ق جددع ن  خددنل إلجدده ل  رددنة      
 ت لدده  ر  ددع إله إعددع تدده   ه إل  إذ  إل  ص   إله جع إلة  ع لم غ ع إفقنسي ر ددم إلا  ع دده

د  ت   مدددس زإقت 0.05لدددع  هددد  رنتدددع رك ددد ع قإلدددع ر ددده ن ددد    إلهلا (،0.409-)ق م ددد   دددد 
 ر  دد   دبددل  دصدد  ا إل كدد   إل  صدد إفقنددسي ر ددم إلا  ع دده  دصدده ق جددع إل  إذدد  ق جددع 

ــة إل دد  تدد ص ر ددم   دد  :  إلجزئ ددع إا لددمإل علدد ع  ــه عكســية ذات دلال توجــد علاقــة ارتباطي
 .والإدمان على الانترنت لدى طلبة جامعة المسيلة صيالشخإحصائية بين التوافق 

لفرضــية الجزئيــة الثانيــة ، والتــي تــنص علــى : " النتــائج المتعلقــة با وتحليــل عــرض -2-3
والإدمــان علــى الانترنــت لــدى طلبــة  الاجتمــاعيتوجــد علاقــة ارتباطيــة عكســية بــين التوافــق 

 جامعة المسيلة "
ع إلثس  دددع تسنددده نجم ردددع إل  دددث  سعددد  هإ  ن سندددل ل   دددد  نددد  صددد ع إل علددد ع إلجزئ ددد       

ذعإق إل   ع ر م   ه إل  إذدد  إلاج مددسر   ق جددست   له إعع إل نتع     ق جع  ي  إلا ت سط   عع  
 ر م نق سلإ إفقنسي ر م إلا  ع ه.  ي ،ا ذلئ ذ  إلجه ل إلت :

 ترنت.(:  مثل العلاقة بين التوافق الاجتماعي والإدمان على الان38جدول رقم)

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24.) 

  ععدد ي إلم  دد ب  دد   ق جددع حدد   ي ق مددع ن سنددل إلا ت ددسط ن  خددنل إلجدده ل  رددنةد  ن    
  دده إل  إذدد  إاعددعت  إله جددع إلة  ددع لم غ ددع إفقنددسي ر ددم إلا  ع دده لدده  ر  ددع إله إعددع تدده ت 

 المتغيرات
المتوســـــــــــ  

 الحسابي
ــراف  الانحــــــــ

 المعياري 
امل معقيمة  
 الارتباط

القيمــــــــــــــــــة 
 ليةالاحتما

ــة  الدلالــــــــــــــ
 الإحصائية

 1.091 6.80 التوافق الاجتماعي
-*9360. 0.029 

 دال 
 0.05عند 

الإدمـــــــــــان علـــــــــــى 
 الانترنت

77.08 2.566 
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ت   مدددس زإقت د  0.05قإلدددع ر ددده ن ددد    إلهلالدددع  رك ددد ع هددد  رنتدددع  (0.369-)ق م ددد   دددد 
إل علدد ع  ر  دد   دبددل  دصدد  ا إل ك  ر  إفقنسي ر م إلا  ع ه  دص إل  إذ  إلاج مس  ق جع

قلالددع قحصددسئ ع  دد   عرك دد ع ذإت : ت جدده رنتددع إ ت سط  إلجزئ ددع إلثس  ددع إل دد  تدد ص ر ددم   دد 
  ع.إل  إذ  إلاج مسر   إفقنسي ر م إلا  ع ه له  ط  ع جسن ع إلم   

" لفرضــية الجزئيــة الثالثــة ، والتــي تــنص علــى : تــائج المتعلقــة باعــرض وتحليــل الن -2-4
والإدمان على الانترنت لدى طلبة جامعــة   الأسري بين التوافق    توجد علاقة ارتباطية عكسية

 المسيلة "
تسنددده نجم ردددع إل  دددث  سعددد  هإ  ن سندددل  إلثسلثدددعل   دددد  نددد  صددد ع إل علددد ع إلجزئ دددع      

ع  دد   ق جددع  ذددعإق إل   ددع ر ددم   دده إل  إذدد  إاعددعت  ق جددست   إلا ت ددسط   ععدد ي له إعددع إل نتدد 
  ه.  ي ،ا ذلئ ذ  إلجه ل إلت : م نق سلإ إفقنسي ر م إلا  ع ر

 (:  مثل العلاقة بين التوافق الأسري والإدمان على الانترنت.39جدول رقم)

 SPSS برنــامج مخرجــات و الاســتبيان بيانــات علــى بالاعتمــاد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 
 ت سط   عع ي إلم   ب  دد   ق جددع ن  خنل إلجه ل  رنةد  نح   ي ق مع ن سنل إلا      

لا  ع دده لدده  ر  ددع إله إعددع تدده ت إلة  ددع لم غ ددع إفقنددسي ر ددم إ  دده إل  إذدد  إاعددعت  إله جددع 
  مدددس د  ت 0.05قإلدددع ر ددده ن ددد    إلهلالدددع غ دددع  رك ددد ع هددد  رنتدددع  (0.260-)ق م ددد   دددد 

   دبددددل  ر  دددد د صددد  ا إل كدددد   دددددص إل  إذددد  إاعددددعت  إفقنددددسي ر دددم إلا  ع دددده زإقت ق جدددع

 المتغيرات
ــ   المتوســـــــــ

 الحسابي
الانحــــــــــراف 

 المعياري 
قيمة معامل 

 الارتباط
ــة  القيمــــــــــــــــ

 لاحتماليةا
الدلالــــــــــــــــــــة 

 الإحصائية
 1.330 5.78 الأسري  التوافق

-0.260 0.232 
 غير دال 

 0.05عند 
ــان علـــــــــــى  الإدمـــــــــ

 الانترنت
77.08 2.566 
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ذددد   ددد   إل  إرك ددد ع تدددع إ ت سط ددد  إل علددد ع إلجزئ دددع إلثسلثدددع إل ددد  تددد ص ر دددم   ددد : ت جددده رن
 .لة  س غ ع قإلع قحصسئ س إاععت  إفقنسي ر م إلا  ع ه له  ط  ع جسن ع إلم   ع

ئج المتعلقــة بالفرضــية الجزئيــة الرابعــة ، والتــي تــنص علــى : عــرض وتحليــل النتــا -2-5
طلبــة  والإدمــان علــى الانترنــت لــدى الانفعــاليطيــة عكســية بــين التوافــق "توجــد علاقــة ارتبا
 .جامعة المسيلة"

ل   دددد  نددد  صددد ع إل علددد ع إلجزئ دددع إلعإ  دددع تسنددده نجم ردددع إل  دددث  سعددد  هإ  ن سندددل       
تددع  دد   ق جددع  ذددعإق إل   ددع ر ددم   دده إل  إذدد  إلا   ددسل   ق جددست   إلا ت سط   عع ي له إعددع إل ن

 قنسي ر م إلا  ع ه.  ي ،ا ذلئ ذ  إلجه ل إلت :ر م نق سلإ إف
 ق الانفعالي والإدمان على الانترنت.(:  مثل العلاقة بين التواف40جدول رقم)

 SPSS). برنامج مخرجات و الاستبيان بيانات على بالاعتماد مجموعة البحث إعداد من)
.V 24 
ن  خنل إلجه ل  رنةد  نح   ي ق مع ن سنل إلا ت سط   عع ي إلم   ب  دد   ق جددع       

إلة  ددع لم غ ددع إفقنددسي ر ددم إلا  ع دده لدده  ر  ددع إله إعددع تدده ت  إله جع    إلا   سل   ه إل  إذ   
د  ت   مدددس 0.05قإلدددع ر ددده ن ددد    إلهلالدددع  رك ددد ع غ دددع  هددد  رنتدددع (1.502-)ق م ددد   دددد 

 لا  ر  دد د صدد  ا إل كدد    دصه ق جع إل  إذ  إلا   سل   إفقنسي ر م إلا  ع ه  زإقت ق جع
ذإت قلالددع  رك دد ع  دد : ت جدده رنتددع إ ت سط دد إل دد  تدد ص ر ددم    إلعإ  ددع دبل إل عل ع إلجزئ ددع  

 لا  ع ه له  ط  ع جسن ع إلم   ع.ذ  إلا   سل   إفقنسي ر م إقحصسئ ع     إل  إ

 المتغيرات
ــ   المتوســـــــــ

 الحسابي
الانحــــــــــراف 

 المعياري 
قيمة معامل 

 الارتباط
ــة  القيمــــــــــــــــ

 الاحتمالية
الدلالـــــــــــــــــة 
 الإحصائية

 1.502 6.48 الانفعالي التوافق
-0.189 0.242 

 غير دال 
 0.05عند 

ــان علـــــــــــى  الإدمـــــــــ
 الانترنت

77.08 2.566 
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  .ج على ضوء الإطار النظري و الدراسات السابقةتفسير ومناقشة  النتائ -3
إفقنددسي ر ددم ن  خنل إلب س ست إلم  صل ر   س ن  ت ب   إع مس ة إلمدس  ددع  نق سعدد        

 ددس  طسل ددع ندد  طسل 40إله إعع  إلم ة  ع ندد  ر م ر  ع  إلا  ع ه  إل  إذ  إل      إلاج مسر 
 إل ع ج  سل  سئج إل سل ع :جسن ع ن مه   ل س،  سلم   عد  نك  س  

 كه  ل  ذعإق ر  ع إله إعع    دد  لا ي ددس   ي حسلددع إفقنددسي ر دده طب دد  ن دد ص د ر ددم   -     
   ددد  ا دددس  ي نددد  ن دددكنت صددد  ع  (%42.5 ددد ع  ب دددعة نددد    تددده ت ب  إلدددعغ  نددد  تأك ددده   

،    ذدد  رددسئ     صددعح إ   جدد ق  ذددعإق نددهن    ر ددم إلا  ع ددهن    (%80 ع    ع رهيهةد   ي  
إلددست ا  بددع لددع  يس خسصددع نددع ت ددست  ، قلّا    دد  لدد  ي جددؤ إ قلددم ن دد ص ل  ددد  إل ددنج إلددنز  

د ذددده  كددهت إله إعددست  إل  دد   إاخ ددعة ر ددم  ي  رددعإض إفقنددسي ر دده إلةث ددع ندد  إل ددسلات 
عد ح ددث ا ددس ل إاط ددسء إل   دد  ي إل  ددث   ع دده  صدد ا  إت ددس  حمددم نعلدد  إفقنددسي ر ددم إلا

 ته  كه إ       ع ن  إفقنسي ا    ذدد  خصسئصدد   رننستدد  إفك    ك ددع  تثددس ة ر  رنج ل د 
  ل دددستد إاندددع إلدددست ا ددد هر  إل  ددد  ل ج ع  إل   ددد ع حدددسلات إفقندددسي ر دددم إلم ددده إت  إلة

نثدددل حدددسلات ،ددد ع قلدددم ج  دددست رنج دددع نث  دددس إلدددسهسب قلدددم طب ددد     ددد  ن  صدددص  إل  
إلدد ر  لا ي صدد    ددس إل   ددع إلجددسن   ي ذدد   ت  ددس إفقنسي إاخع  د غ ع  ي هسة إله جع ن  

ةدد    إلعإه د ح ث      لا يه   ي خ   ة إلم ك ع إل   ا س  ي ن  س د       دد  يدده   ي ذلددئ ل
حددسلات ققنددسي إف  ع دده يدد     غ ع نه     اهم ددع ج  ددست إل ددنج إلم  صددص  مددس  ي غسلب ددع

 دد  إل   دد د  ت مثددل غسلب   ددس   عنددسي نج س ذإت س    ن  طع، إاععة ق ي إل ج ء قلددم إل ب ر
 إل عق ن  إلج  لإ ر م إف  ع ه  تد  ص رهق إل سرست اكبع ته  نمك .

ذدددعإق إل   دددع اجددده ي قحعإجدددس ذددد  قخ دددس  إلخدددعي   إقندددس    ر دددم  ي  غ ب دددع   كدددهت إل  دددسئج  -
ع رددد  ذلدددئ ندددس   دددب  إلا نددد   ذدددعإق ر  دددع إله إعدددعد  مدددس صدددعح ندددس   دددب    (%87     ع دده  ربدددّ
ندد     ددأي  عددعه  ت دد    أ تددست ج  عدد   قلددم إلا  ع ددهد  تدده  صدد   غ ب ددع  ذدددعإق  (82.5% 

ه ق إلزنسلع ذدد  إل مددل    إله إعددعد  بأ  ددس إل   ع رنت     سلخعي   سل    ع  إل    عد ذ  ح 
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سندددل   دددس  ندددع إلخدددعي  ذددد  حددده ق ع  سل  ألإ   دددس ح دددث ادددد    ذدددعإق إل   ددد  ددد  رنتدددع رسقادددعد لا
إل،ع  ةد ذ  ح   صعح إلدد  ض ندد     أ دد  لدد   لهادد   ت رنتددع  ددسلخعي د   ي رنت دد    دد  

 سل نتددع إل سقاددع إل دد   ن دده قة جددهإ  ل  دده  ث ددعةد  نددس ردد  رنتددست    ساصددهتسء ذددده  صدد ه
عح إلدد  ض    دد  لا ف مددس صدد  قة  إلد   ددع جددهإد  إلم،دد عبعدا  قهس إلاح عإ  إلم  سقلد  بسلم دده  

 اق م ي رنتست صهإتع نع إلخعي   صن.
 هسإ نس يؤ ه ن س سة  ذعإق ر  ع إله إعع ندد  ن ددكنت رنئق ددع  إج مس، ددع رهيددهة  كددهت س   ددسئج 

 ج مسر  .نق سلإ إل  إذ  إل      إلا
   ددسل  ذدد   مددس ا ددص شدد   ه   ددسلاتزإي إلا ذددعإق إل   ددع ي  ددسي  ي ف مس  كهت إل  ددسئج ر ددم    -  

( هددددسإ 37.5%( ندددد     ثبدددده ذلددددئد ف مددددس   ددددم نددددس   ددددب    62.5%إلم إتدددد  إلم    ددددعد ،  
إل ددد   د  مدددس    ددد  ي  دددسي  ي  ا،دددس ف مدددس ا دددص إ  دددغسل ت ة دددعه   سفقندددسي ر دددم إلا  ع دددهد 

 .( إ  غسل    سلئ40%( ف مس   م  60% ثبه ذلئ  ه  نس   ب      ذسل  ض ن   
ل دد  د  ربددع ردد  ذلددئ  لا ي دب  ي  ده إلخعي  ي  غ ب ع  ذعإق إل   ع     مس  ثب ه إل  سئج        

ا دد ع ي  ددسلد    إفح ددسط  إلم ددل  إل ددعإغ ندد   ذددعإق إل   ددعد  تدده صددعح  غ ددب      دد   (%77.5 
ا عندد ي ندد  إلا  ع دده ا  ددس ن،ددعة لصدد     ا  دد  لا ا دد     ي    بسل،    إلا زرسجد ر هنس

ن س ددسة  ذددعإق ر  ددع إله إعددع ندد  ن ددكنت    دد ع رهيددهة  كددهت س    ددسد  هددسإ نددس يؤ ددهلاعدد غ سء رإ
   سئج نق سلإ إل  إذ  إل      إلاج مسر  .

ط د  هددسإ ن     إل  إذ  إل   دد   إلاج مددسر  اذددعإق إل   ددع ذدد ق إلم  عدد  كهت إل  سئج  ي    -  
ع ددس ت (  ددس  عإ، ن24.83 ث   غ  ل ح إلم  عط إلمعحج للأ زإي ل مق سلإ  كنس  كهت  ق مع  

ق جددعد  هدد  نددس ادس ددل إلم دد    إار ددم ندد  إلم  عددط  20( د  هدد  ق مددع  كبددع ندد  2.363 
ر م جه ل تد    ق جست إلمق سلإ  ظعيس  ن   يست إل  إذدد  إل   دد   إلاج مددسر  إ  نتددس ندد  

إلاج مدددسر  ذددد    دددعد   عددد عت إل  دددسئج  ا،دددس  ي ن ددد  يست إل  إذددد  إل  صددد   إل  إإله جدددع إلة
ت  إل  إذددد  إلا   دددسل د    دددس ذددد ق إلم  عدددط  ا،دددسد  هددد  ندددس ي عجمددد  إلم  عدددط  إل  إذددد  إاعدددع 
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إلمددعجا لددلأ زإي للأ  ددسق إا ب ددع ل مق ددسلإ  إل دد  تجددس زت    ددس ن  عددط ق جددست    ددسق إلمق ددسلإ 
  ظعيس.
سإ نددس  كهتدد   هدد  ن     إفقنسي ر م إلا  ع ه اذعإق إل   ددع نعت ددع د  سئج  ي   كهت إل  -      

(  دددددس  عإ، نع دددددس ت 77.08ط إلمدددددعحج لدددددلأ زإي ل مق دددددسلإ  كدددددل ح دددددث   دددددغ  إلم  عددددد ق مدددددع  
( د  هدددد  نددددس ادس ددددل إلم دددد    إلمعت ددددع ر ددددم جدددده ل تد دددد   ق جددددست إلمق ددددسلإ  ظعيددددس 2.566 

 ن  إله جع إلة  ع. ن   يست إفقنسي ر م إلا  ع ه إ  نتس 
ق جددست إلددس        ن  عددط  0.05إلم      ر هلا ت جه ذع ق ذإت قلالع قحصسئ ع   -      

 ن  عط ق جست إف س  ر م نق سلإ إل  إذ  إل      إلاج مسر د  هسإ نس  كهت  ق مددع إخ  ددس   
ردده    ت( ل  ع ق     ن  ع ست ق جددست إلددس     إف ددس  ر ددم إلمق ددسلإ د  مددس  ثب دده إل  ددسئج

ق جست إلم   يست إل معيددع عط     ن    0.05 ج ق ذع ق ذإت قلالع قحصسئ ع ر ه إلم     
إلم    عد  هسإ ا     ي ط  ع جسن ع ن مه   ل س،  سلم   ع ر ددم إخدد ن، ج  دد    رمددعه  
ر م     ن     إل  إذدد  إل   دد   إلاج مددسر  د  تدده عددج ه  ددل إل ئددست ن ددهلات ت إذدد  ذدد ق 

 د ذن ذعق       ذ  هسإ إلجس  .  20ق جست  كبع ن  إلم  عط  م  عط  
 دددد   ن  عددددط ق جددددست  0.05ئ ع ر دددده إلم دددد    ت جدددده ذددددع ق ذإت قلالددددع قحصددددسلا  -       

إلددس     ن  عددط ق جددست إف ددس  ر ددم نق ددسلإ إفقنددسي ر ددم إلا  ع ددهد  هددسإ نددس  كهتدد  ق مددع 
لمق دددسلإ د  مدددس  ثب ددده إخ  دددس    ،( ل  دددع ق  ددد   ن  عددد ست ق جدددست إلدددس     إف دددس  ر دددم إ

ط ق جدددست  ددد   ن  عددد  0.05 ددده إلم ددد    ع رإل  دددسئج رددده   جددد ق ذدددع ق ذإت قلالدددع قحصدددسئ  
إلم ددد  يست إل معيدددع إلم    دددعد  هدددسإ ا  ددد   ي ط  دددع جسن دددع ن مددده   لددد س،  سلم ددد  ع ر دددم 
إخدد ن، ج  دد    رمددعه  ر ددم   دد  ن دد    إفقنددسي ر ددم إلا  ع ددهد  تدده عددج ه  ددل إل ئددست 

 نعت  عد ذن ذعق       ذ  هسإ إلجس  . ن هلات ققنسي
لاخددد ن،  ددد   إلج  ددد   ذددد  إ   دددس   إعدددع ندددع ندددس هددد  شدددسئع حددد ل إإله ت  دددس ض هدددسة        

إع  هإ  إف  ع ه    ققنس   د ح ث  ثب ه إل هيه ن  إله إعددست  ي إلددس     كثددع رعلددع لددسلئ 
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   ددد   دددسخ ن، إلجددد   ندس  دددع   ظدددعإئ   نددد  إف دددس د    دددث  ي ق إذدددع إعددد  هإ  إف  ع ددده ت 
د  ذلئ ن   جددل إل  ددث   هإ  إلا  ع  ه   دن  علاع ت  ع هسة إل   جع قلم  ي إف س  ي جأي 

   إل  إصل إلاج مسر د رك  إلس    إلسي  ا   هن ي إلا  ع  ه ذ  نجددسلات  كثددع إل  م    
لبددددعإنج نثددددل إال ددددسب إلالة ع   ددددعد إل  إصددددل إلاج مددددسر د إل  ددددث إل  مدددد د إلاطددددنع ر ددددم إ

 ددع ندد    لددس    إل دد  ي ذعهددس لجدد ء إلةث ع إ إل  دد ي ...د قلددسذع قلددم إفنكس  ددست إلمسقاددع ل    دد 
ل  مددل  إله إعددع ن ددس ر ددم ركدد  إف ددس د هددسة إفنكس  ددست إل دد  ت ددما لدد   سلاتصددسل إلم دد مع 

  . سلا  ع  ه  إقنس   ر   
سئ ع  دد   إل  إذدد  إل   دد   جدد ق رنتددع إ ت سط دد  رك دد ع ذإت قلالددع قحصدد  كددهت إل  ددسئج  -    

ه تددده ت ق مدددع ن سندددل لددده  ط  دددع جسن دددع إلم ددد  ع د ذدددد  إلاج مدددسر   إفقندددسي ر دددم إلا  ع ددده 
إلا ت ددسط   ععدد ي إلم  دد ب  دد   إله جددع إلة  ددع لم غ ددع إل  إذدد  إل   دد   إلاج مددسر   إله جددع 

تددع رك دد ع (د  هدد  رن0.438- دده لدده  ر  ددع إله إعددع  ددد  إلة  ع لم غ ددع إفقنددسي ر ددم إلا  ع 
جددع فقنددسي ر ددم إلا  ع دده  دصدده ق   ت   مددس زإقت ق جددع إ 0.01قإلددع ر دده ن دد    إلهلالددع 

 مس  كددهت إل  ددسئج  جدد ق رنتددع إ ت سط دد  رك دد ع د ص  اإل  إذ  إل     إلاج مسر   إل ك   
 إلا   ددسل  ندد  ج ددع  بدد   إفقنددسي   دد      ددسق      إل  إذدد : إل  صدد   إلاج مددسر   إاعددعت 

 .  ع ه ن  ج ع  خع  له  ط  ع جسن ع إلم   عر م إلا
رددددسل جهيددددهإل ندددد    دددد إع إفقنددددسيد ا دددد  ه  ف دددد   ددددهّ إفقنددددسي ر ددددم إف  ع دددده    ح ددددث ا           

ع  نددع إل إج ددست  إل ددّ ص إلمددهن  إف  ع دده   ددكل  يدد ن ّ   ن ددعط   ي  ددس ض نددع ح ستدد  إل  ن ددّ
عددد  عةل  سن دددعل ر دددم ح دددسة إلمدددهن د  ددد  ر  ددد  إلق دددس    دددسد  ي ددد  ع هدددسإ إفقندددسي  إل ظدددسئ  إل

س يددؤثّع عدد  سل ر دده إلمددهن  ندد  إل سئ ددعد  إا  يج ددل إف  ع دده  رسلمدد   هدد ّ  صددهتسءد  إل مددلد نمددّ
 .ر     ي    ر هة   رسل ن  إلّ  تّع  إلد  

تدهندد  شدد كع إف  ع دده ح ددث ا دد  ط إلددهخ ل ذدد  رددسل   همدد   ددهيل ذددده يددؤقت  دد  قلددم          
مج مددع جددز إل ددعق ر ددم خ دد  ش صدد ع    دد ع عدد يع تددسق ة ر ددم إل  سرددل نددع إلإل إتددع  ددسل ه  ف  
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هذ   قلم إل زلع  إلا   سب ن  إل  سرل إلاج مسر   خ س ة إاصددهتسءد  إل إتع إلم سشد نمس ي 
  خسصع نع لدد   إلعتس ددع كمس امك   ي ا ب  ل  إل عإ س ذ  إل  يع إلثدسف ع  إل سقإت  إلق  

 ةئ إاععت.إاععيع ر م إا  سء  إل  
ث   دددع نددد   سا سل دددسد ر دددم ر  دددع تم( Fattore ت  ددد  ق إعددد  س إل سل دددع ندددع ق إعدددع ذدددست          

 (%79)( نددددهن  ي   ددددكل ن  ددددهل   %5طدددنب إلمددددهإ لإ إلثس  يددددع إفا سل ددددعد  يدددد   جدددده  ي  
 نس   ن س ددستعإ ذدد  إل  ددهد ح ددث تدد  قث ددست نهن  ي   كل خ  ع د  ت    نع ق إعع  ل ندد  شددس

كل خسل ل  ددع  إلمعإهد   نثل طنب إلجسن ست  إلمهإ لإ إلثس  يع ن عل ي      ي إل  سب
إف  ع هد قذ تدد  إف ددنغ ردد  ظ دد   ققنددسي إف  ع دده ذدد  إلغسلدد   دد   إل دد سب إفصس ع  إقنسي  

إل ددكس  ع    مددس إخ   دده  ٪ربددع نجم رددع ن   رددع ندد  إلمجم رددست 38    ع تدهيعيع تصل قلم  
( حدددد ل ن دددد    إفقنددددسي ر ددددم إلا  ع دددده لدددده  ط  ددددع 2016 ندددع ق إعددددع نع جددددل      عي دددد  

 ع دده د  لدد   ه سلددئ ذددع ق ذإت قلالددع قحصددسئ ع ذدد  لمدس  ددع ذدد  إفقنددسي ر ددم إلا  إلجسن ددع  إ
إفقنسي ر م إلا  ع ه له  ط  ع إلجسن ع  ذ  ن غ ع إلج   د ذدد  حدد   ت   دد  هددسة إل   جددع 

ظددسهعة إعدد  هإ  إلا  ع دده لدده   ل د دد  ) Anderson   2001نددع ق إعددع  ددل ندد    ه عدد ي  
ع ا ددد  هن ي إلا  ع ددده ( نددد   ذدددعإق إل   ددد %10سئج  ي  طدددنب إلجسن دددستد  تددده  ظ دددعت إل  ددد 

 ص  ة  ب عة  مس  ظ عت ت  د    سلا  ع هد  مس    ه إله إعع  ي إلاع  هإ  إل  يددل لن  ع دده 
لاج مس، ددعد  دد ع إج مس، ددع  خددع  نمددس  ق  قلددم إ   ددسض إلم ددس  ع إتدده  صدد ا  ددهين ردد     

سبد  مددس ة ذدد  إل دد     سل حددهة  إلاك ئدد  إ   سض رهق عسرست إل     إل عإب ن إر ددهةد  زيددسق
( إل دد  إعدد  هذه إلة دد  ردد  إلم غ ددعإت  إل  إنددل  2008ت   دد  نددع ق إعددع جددس ج  تخددع ي  

(  30إهد   إلةدد  ي  د ح ددث  عدد عت إل  ددسئج  ي  إلمعت  ددع  إقنددسي إلا  ع دده  دد   إل دد سب  إلمددع 
 ي إله قشددع نددع إاتددعإي ل نب  ظ ع إ إ ت سرددس ذدد  ن ددهلات ققنددسي إلا  ع ددهد     دد  يددهن  ن  إ

إل ددد  إعددد  هذه ا ل ن س لدددع  (Anand هتسء د  ت   ددد  هدددسة إل   جدددع ندددع ق إعدددع   س ددده إاصددد 
نب إل دد  ربددع نعإكددز ن  ددهقة لاع ة س، ع    إع  هإ  إف  ع ه     نجم رع  ب عة ن  ط
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 دددس  ددد  ذددد  إلمددددس  إا ل إلاك ئدددسبد ح دددث تددد  قجعإجهدددس ر دددم ر  دددع ت إن إ ت سط دددس  سل،ددد   إل  
رسندددسد ي دددس   ي  كدددسل  ي لإ إل ددد د  تددد   21   18 ه   ددد   طسلددد  طددد  ت دددعإ ح  رمدددس 1763

 ددنب ٪ ندد  إل10,4   ٪ ندد  إل ددنب ا ددس  ي ندد  إفقنددسي إل ف دد   27إل  صددل قلددم  ي 
ندددد  إفقنددددسي إل ددددهيه ر ددددم  ٪ ندددد  إل ددددنب ا ددددس  ي  8,0ا ددددس  ي ندددد  إفقنددددسي إلم  ددددهلد   

   . ع  ه  ر م له  إل   ع إلس   إف  ع هد  مس  سي إفقنسي ر م إلا  
 77 مدددس ت  ددد  ندددع ق إعدددع غ،ددد سي    مددد ي ذددد  ت ددد    عد  إل ددد  ت صددد ه قلدددم  ي          

نددعإت  عددب ، س  بم ددهل  كثددع  3 ع  دده  كثددع ندد  %ندد   ذددعإق إل   ددع ي ددعقق ي ر ددم ندددسه  إلا  
ع  ددده % نددد     ظ دددع إ ن دددسي ع إفقندددسي ر دددم إلا    50 دددس.   ي إكثدددع نددد  عدددسرست ي ن 3نددد  

 نص  بع  سلاك ئسب .
   زت إل هيه ن  إله إعست ر م إلثس  إل  ب ع فقنددسي إلا  ع  ددهد  ذلددئ ر ددم إلصدد ع       

( حدد ل إل نتددع 2018ت  جه ق إعع شس نس   شددس نس  إل    ع  إلج م عد  ن      هسة إله إعس
ذ  نسقاددس  ددعإقاعد إف  ع ه  إلص ع إل    ع ل نب إلجسن ست ذ  نهي ع جس سلب       ققنسي  

طسلدددد  جددددسن  د  تدددد  إعدددد  هإ  نق ددددسلإ ي  ددددغ  461إء إله إعددددع ر ددددم نجم ردددد  ح ددددث تدددد  قجددددع 
لدددهي   ن ددد  يست  ر دددم نددد  إف  ع ددده   تددده إل  دددسئج  ظ دددعت  ي إل دددنب إلدددسي   للإقندددسي ر دددم

   ،س ذ  إلص ع إل    ع.ققنسي إف  ع ه ظ ع لهي   ن     ن  
 
 



 خاتمة

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 خاتمـة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة

 

 ~105  ~  
 

 خاتمة

 

 طب  دددع ر دددم إل  دددع،  د ذددد إلم مث دددع إاهدددهإ، نددد  إل  دددد  قلدددم إل سل دددع إله إعدددع عددد ه     
 إلم جدد ق إلا ت ددسط ت هيدده  خددنل  ندد    ذلددئ   إلاج مسر د  إل      إل  إذ       إفقنسي       إل نتع

 إلاحصددسئ ع إلم سلجددع   ددسئج  ظ ددعت تدده    إلا  ع ددهد  ققنددسي       إلاج مسر   إل      إل  إذ      
 إلا  ع دده إقنددسي     إلاج مددسر  إل   دد  إل  إذدد   دد   رك دد ع  إ ت سط ددع  رنتددع  ه س   إي  ل ه إعع

د صدد  ا  إل كدد  إل   دد  إل  إذدد  ق جددع  دصدده إلا  ع دده ر ددم إفقنددسي ق جددع زإقت   مددس ت 
     إلم   ع جسن عت   ر   إل     طنب  له   لع  ع  رنتع  ه س   إي  إله إعع   ل ه  كمس

 ث دددست     صدددهق ي م  دددسي إلمق سعددد     يد إلاج مدددسر     إل   ددد  إل  إذددد     إلا  ع ددده إقندددسي
 .إلم   ع   سلب ئع  نعت    

 إ  ددددد ع رددددد   دددددهين  صددددد ا تددددده لن  ع ددددده إل  يدددددل إعددددد  هإ  إي إله إعدددددع    ددددده  دددددسلئ       
    إل دددد   عددددسرع  إ   ددددسض إلاج مس، ددددع إلم ددددس  ع إ   ددددسض قلددددم إق    نمددددس إخددددع   إج مس، ددددع
 .إلاك ئسب      سل حهة إل     ذ  زيسقةإل  ه    م إر هإل إل عإب
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 المراجع: 
ق إعع ندس  ع ل   إذ  إل     إلاج مسر  له     سء  " نس   حمهت ش سقة إلة   ت .1

ل  ل ش سقة إلمسع ع ذ   " إل سننت  إلغ ع رسننت ذ  إلمؤع ست إل سصع ذ  نهي ع غزة
 . 2011ر   إل   د

 إصل إفج مسر   ع ه  رنت    سل  ققنسي إا   " 2014  ه ر       سصع إلزيهتد  نل   .2
ت صص  _ل  ص ل ر م ق جع إلمسع ع ذ  إل عبع" إل  ص ل إله إع  ل   ع جسن ع  ز  د

 . 2014ق شسق     دع ع 
 ل عإشهي دنج ع إل عب ع (دإل  إذ  إل  ص    إلاج مسر 1988إلهي در    .3

 . ( 11هق (دإل 03مج ه لإلجهيهةدإ
  ع   إلسهس  عدنجسلات رعب ع    ل  إذق ع   إل صس(دإل صسئص إ1988   هدربه إلعح     .4

 . 6إنعيك عدنج ع ر   إل   دإل هق
إل  إذ  إل      إل  إزي " 2006نص  م ح     سه دح    إحمه ح مه    .5

 دإلهإ  إل سلم ع ل   ع  إل  زيع. 1دط"إل ظ   
إل  ع إلا لم          رنت    سلهإذع ع ل      له  تنن سدإل  إذ  إل2013ح   ع    ع  د .6
 -ت صص إ شسق   ت ج    -  تد ندهنع لاع ةمسل ش سقة نسع ع إكسقام  ذ  ر    إل عب عثس
(دإقنسي ش كع إلم   نست إله ل ع إلا  ع ه( ذ  ل ء   ض  2007 ب ع ه     سء إلهي    -

 . 556(د 04 13إلم غ عإتدنج ع ق إعست     عد 
إلا  ع ه له  ط  ع     رنت  س  إقنسي(دإل      سل حهة إل    ع  2014سن ع إ عي   ع .7

للأ  س  إل      جسن ع    إلب إت  ذ  إلجزإئعدنج ع جسن ع إل جسح 
 (. 10 28إلا  س  ع(دإلمج ه

 .(درسل  إلة  دإلدسهعة05(دإلجزء 02(دق إعست تعب يعإلمج ه 1986عع  ن مه قجنل  -



 ة المراجعقائم

 

 ~108  ~  
 

ن   مه عع  ر م ر  ع  (دتد    نق سلإ إل  إذ  إل     لاجنل ن  2019ع هاع    ح سق  .8
جسن ع ن مه   ل س،  تنن س إل  ع إلثس  ع ثس  تدك  ع إل     إلا  س  ع   إلاج مس، عد 

 دإلم   عدإلجزإئع. 
(دققنسي إف  ع ه  رنت    سل  إذ  إل      2010ع  سي رسئض ن عح إل ص م   .9

 يسض.   سدجسن ع  سا  إل عب ع ل      إان  عدإلع إفج مسر دك  ع إله إعست إل 
رنت        دإلاقنسي ر م إلا  ع ه  (2016در   ربه إل      عي   ن  ع  ع س  .10

 (. 24(دإل هق 12لم غ عإت له  ط  ع إلجسن عدنج ع    س  ن  سيدإلمج ه    ض إ
 ط  إل  إذ  إل      إفج مسر   رنت    مع ز إل،"ربه ح ي ع  إ   عكعإي .11

ع لد   ر   إل      ك  ع إل عب ع   عسلع ندهن"ع غزة ل م ست   حع  س ذ  ت س(إل س ج -إلهإخ   
ت صص  - م     تةم    ل   ه جع إلمسع ع ذ  ر   إل    ذ  إلجسن ع إفعنن ع  غزة 

 . ص ع     ع
(دإلاقنسي ر م إلا  ع ه   رنت    ظ    إل عإ ست إل    له   2020ذسيز رسش  ت  .12

ن ع ن مه    إلاج مس، عدجس  ن  إل   ع إلجسن    دك  ع إل     إلا  س  عر  ع 
 خ ،عد  كعةدإلجزإئع. 

  ع ه   إثعة ر م إل  إذ  إل       إلاج مسر   ذ  مع ق عإع دإلاقنسي ر م إلا .13
 (دجسن ع   كعةدإلجزإئع. 02لنععةدنج ع إل غ ع إلاج مسر د إل هق 

 له  إلاج مس، ع   سل زلع رنت         ع هإلا  ر م دإلاقنسي(2016 ذ نل   ك زة .14
   . إلب إت دإلجزإئع إ  ن  هت      إل عب  إلاج مس، عدجسن ع     إلا  س  ع إل     عإه دك  عإلم
(دإل  إذ  إل       رنت    د   إلان  سي له  تنن س إل  ع  2020ن ظ  ت إل   ه  .15

 . حمع ل ،ع إلثسلثع ثس  تدك  ع إل     إلا  س  ع   إلاج مس، عدجسن ع 
ع ع  18_15   له  إلمعإهد  إل     إلاج مسر  إل  إذ " عن    ب ل ن مه ن م ق  .16

   سء إان ست إل سننت  إلغ ع رسننت ذ  ققإ ة ت   م ع شعق شبعإ  ق إعع ندس  ع     
 . إل  م 
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 الملاحق: 

 (: 01الملحق)

 شبكة المقابلة 
 أ/ المعلومات الشخصية: 

 إل  :
 . ذ ع    (  )لج  :   ثم    إ

 .   )    رزب  )ن ز ج   إل  سة إل نئق ع: 
 .  )   نسع ع     )   إلم     إلجسن  : ل  س  

 الحياة الصحية: ب/ 
    (. لا  ).هل ت س ع حسلع إفقنسي ر ه إل ب   إلم  ص      

 . لا    (  ر م إلا  ع ه         (   .هل ي جه ذ  إل سئ ع إذعإق نهن  ي 
 . ) لا   )   ن    ض إل سقإت إلص  ع إل  ئع       .هل ت س 

 لعلائقية و الاجتماعية: ج/ الحياة ا
 . )لا     ).هل تجه قحعإج ذ   خ س  إلخعي  إ ئ نهن  ر م إلا  ع ه      

 . )لا  ).هل ي     ذعإق  ععتئ  أ تستئ ر م إلا  ع ه      
 ................ .تة   ر  رنت ئ نع إلاخعي  ..........................

..................................................... 
 رنت ئ  أصهتسئئ............................................ .تة   ر  

................................................ 
 د/ الحياة النفسية: 

 . )لا  )     .هل ت  ع  سلاتزإي إلا   سل  ذ  إلم إت  إلم    ع 
 . )لا  ) ة ع       .هل ا غل ققنس ئ ر م إلا  ع ه ت 
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ع  ن  إلا  ع ه لا  س ن،عة . مسذإ ت  ع ر هنس ت  
 لص  ئ............................................. 

 . )لا )       ..هل ت دبل  ده إلخعي  لئ

 (: 02الملحق )

 لنفسي امقياس التوافق 

 إلعت   إلع س ة       لا 
 1 نن ح ست  إل  ن ع  كل نسيث ع إه مسن  إ  
 2 إل    ي دص   إلثدع ذ  ن  إلمؤ ه إ       
 3 قذإ ذ  ه ذ   ت ن ت  ذإ    إحس ل ن  جهيه    
 4  تعقق  ث عإ ذ  قت سذ تعإ إت  ذ  إلم سئل إل    ع      
 5 إش ع ذ  ح ست    ه  إان  إل  ص    
 6    إخ ط ل     إههإذس   إع م ل  ق د س  
 7 ن كنت    ح  س  إته   ثدع  ب ع ر م ن إج ع إل  ص ع    
 8 إتصع،  مع  ع ذ  ن ظ  إن  ت إل  ص ع   
 9 إش ع  سل دص    أ     تل ن  غ عت    
   ض ظع ذ  إلب ئ ع صع ع  إل غ  ع  تؤقت قلم ع ء حسل     

 إل    ع    
10 

 11  ش ع  سل حهة  غ   ج قت نع إلاخعي    
 12 إلخعي   صه   ح   ده  تدبل   
 13 نئ  اكعه      ش ع إي ن ظ  زن  
 14 كث عإ نس  جعح ش    إلاخعي    
 15  شس   ذ    إح  إل  سط إل هيهة  
 16 رنت   ح  ع    سج ع نع إلخعي     
 17 ت دص   إلده ة ر م إل صع، ذ  إلم إت  إلم عجع   
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 18 إلم  سج    ت  ع ل مل إل  ع   ن سرهة   
 19 إلج   إلخع اك ي ع     طب ع س ذ  ت سن   نع  ذعإق   
 20  جه ص  بع ذ  إفخ نط نع إل سلإ   
 21  ش ع  سلغعبع     س      ذعإق  ععت   
 22 ت  ق إلثدع  إلاح عإ  إلم  سقل       ب    ذعإق  ععت   
 23 إلھسنع  ت س   نع  ذعإق  ععت  ذ  إت سذ تعإ إت    
 24 ث ع ن  إلم كنت اععت   عب  إلة  
 25 فع سق  ععت   سل  ل جھهت    
 26 ت هخل  ععت  ذ  شؤ    إل سصع   كل ا،ساد    
 27  ح    ض  ذعإق  ععت     
 28  ععت  ن ةكع   
 29  ت،   ث عإ ن   ته ذعإغ  نع  ذعإق  ععت   
 30 تع د   ن سل   ععت  إلةث عة  
 31 قذإ ت عله لمس يث ع    إلص    ي ي م ة   إلغ، ن    
 32 ة  ع  سقئع  ن  دع ح ست  إلا   سل  
 33  رس   ن  تد  ست ذ  إلمزإج ق ي عب  ظس ع   
 34 رسقة نس  تمسعئ ر هنس  ت عض لصهنست إ   سل ع   
 35 ل  ا ه   ي  غصه ح ست  ن ك ع إ   سل ع    
 36       ح ست  تمع ر   ذ عإت  كعة ذ ھس   
 37  سلاك ئسب  ش ع غسل س  
 38 ي    ع      سلا هذسع   
 39 ن ظ  إل ته  شك  ن  إلد    
 40 ن  إلص    ي ي جعح ش   ت   



 الملاحق

 

 

 (: 03الملحق )

 : مقياس إدمان الانترنت

 إلبهإئل إل دعإت
ت  ب    

ر    
 تمسنس 

ت  ب   
ر    
  كث عإ

لا  
ت  ب   

ر    
قلم حه  

 نس

لا  
ت  ب   

ر    
قلم 

 حه نس 

لا  
ب   ت  

ر    
 كث عإ

لا  
ت  ب
ق  

ر    
 تمسنس 

  ع ه    جسل س ر م إلا جه     1
 لمهة  ط ل نمس   ه  تصه.

      

 همل  إج ست  إلم زل ع      2
 ت،   ت س  ط ل ر م  

 إلا  ع ه. 

      

 ذ،ل إلم  ع إل    حصل ر   س   3
ن  إلا  ع ه ر م إلم  ع إل    

رنتست    حصل ر   س ن  
 إل م مع نع إلخعي . 

      

 ك ي رنتست جهيهة  سع معإ    4
   هن  إلا  ع ه. نع ن  

      

ي سنع  صهتسئ     ذعإق  ععت    5
ن   ثعة ج  ع  ر م إلا  ع ه  

   إ  غسل  ر   . 

      

 ش ع  ي ت ص    إله إع      6
رنتست  إل  ص ع تأثعت   ب   

ت،سء إلةث ع ن  إل ته ر م  
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 إلا  ع ه. 
ا  عيهت  حس ل  ي  تص  7

إلالة ع    تبل  ي  رمل  ت 
  سي اج   ي  ت  ش ء تخع 

 .   

      

 ش ع     إك ي قذس، س      8
ن   ظس ر هنس ا أل   ش ص  
 نس"نسذإ ت  ل ر م إلا  ع ه؟". 

      

 حس ل  ي  ت  ص ن  إاذةس    9
إلمزرجع   إل،غ ط ذ  ح ست   

  سلا  غسل  سلا  ع ه. 

      

1
0 

لا  ع هد  ر هنس       ن  إ
 رع،     عأر ق إل   نعة 

  خع . 

      

1
1 

، ن   ي ح ست   ه ي  لهت ن س  
إ  ع ه ع ، تص ا نم ع    

 ذس غع   غ ع نم  ع. 

      

1
2 

 صسب  سلا ق   ب  إل  أخع ذ   
إل ته إلست  ت،   ر م 

 إلا  ع ه. 

      

1
3 

 تع  إلا  ع هد  ش ع  ر هنس 
     ن  غل      ت  له لهت 

  سلعج ع إل  . خ سلات 

      

1
4 

ج إلم  ،ع   ت ل نع      " ح س
إلسف ع" ر هنس       ن    قتسئ 

 إلا  ع ه. 
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1
5 

 ش ع  ي لهت ن ك ع ذ  
إل   عة ر م إل ته إلست  ت،   

 ر م إلا  ع ه. 

      

1
6 

  زرج إلم حه إلصعإخ ر هنس  
ا س ل ش ص نس  ي ادسط       

   س ر م إلا  ع ه.  

      

1
7 

 ذ،ل  ي  ت،   ت س  ط ل  
 خعج نع  ر م إلا  ع ه ن   ي 

 . صهتسئ 

      

1
8 

 ش ع  سلاك ئسب   إلا زرسج 
 ر هنس  تع  إلا  ع ه. 

      

1
9 

 ش ع       حصل ر م إلةث ع  
إل  سة ن  إلم  ع   إلعلس ذ  

 ن  قخ ل  ر م إلا  ع ه. 

      

2
0 

 جه  ي ن  إلص   ر    ي  
 هة  اس .   د ع ر  إلا  ع ه ل 

      

 

Tableau de fréquences  
 سن ال

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 16 سنة  20 أقلمن 
 25 إل  20 من
 سنة 

16 40.0 40.0 80.0 

 100.0 20.0 20.0 8 سنةفمافوق 26
Total 40 100.0 100.0  
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 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 37.5 37.5 37.5 15 ذكر
 100.0 62.5 62.5 25 أنثى 

Total 40 100.0 100.0  
 

 الحياةالعلائقية 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 27.5 27.5 27.5 11 متزوج 
 100.0 72.5 72.5 29 أعزب 

Total 40 100.0 100.0  
 

 معي الجا  المستوى
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 62.5 62.5 62.5 25 ليسانس 

 100.0 37.5 37.5 15 ماست 
Total 40 100.0 100.0  

 
 1س

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 100.0 100.0 100.0 40 لا 
 

 2س
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 80.0 80.0 80.0 32 نعم 
 100.0 20.0 20.0 8 لا
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Total 40 100.0 100.0  
 

 3س
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 42.5 42.5 42.5 17 نعم 
 100.0 57.5 57.5 23 لا

Total 40 100.0 100.0  
 

 4س
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 87.5 87.5 87.5 35 نعم 
 100.0 12.5 12.5 5 لا

Total 40 100.0 100.0  
 

 5س
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 82.5 82.5 82.5 33 نعم 
 100.0 17.5 17.5 7 لا

Total 40 100.0 100.0  
 

 8س
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 62.5 62.5 62.5 25 نعم 
 100.0 37.5 37.5 15 لا

Total 40 100.0 100.0  
 

 9س
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 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 60.0 60.0 60.0 24 نعم 
 100.0 40.0 40.0 16 لا

Total 40 100.0 100.0  
 

 10س
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 22.5 22.5 22.5 9 نعم 
 100.0 77.5 77.5 31 لا

Total 40 100.0 100.0  
 

 1توافق 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 15.0 15.0 15.0 6 لا

 100.0 85.0 85.0 34 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 2توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 87.5 87.5 87.5 35 لا

 100.0 12.5 12.5 5 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 3توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 5.0 5.0 5.0 2 لا 
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 100.0 95.0 95.0 38 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 4توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 75.0 75.0 75.0 30 لا

 100.0 25.0 25.0 10 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 5توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 65.0 65.0 65.0 26 لا

 100.0 35.0 35.0 14 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 6توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 7.5 7.5 7.5 3 لا

 100.0 92.5 92.5 37 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 7توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 5.0 5.0 5.0 2 لا

 100.0 95.0 95.0 38 نعم 
Total 40 100.0 100.0  
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 8افق تو 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 20.0 20.0 20.0 8 لا

 100.0 80.0 80.0 32 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 9توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 42.5 42.5 42.5 17 لا

 100.0 57.5 57.5 23 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 10توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 20.0 20.0 20.0 8 لا

 100.0 80.0 80.0 32 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 11توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 25.0 25.0 25.0 10 لا

 100.0 75.0 75.0 30 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 12توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 
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Valide 
 37.5 37.5 37.5 15 لا

 100.0 62.5 62.5 25 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 13توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 47.5 47.5 47.5 19 لا

 100.0 52.5 52.5 21 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 14توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 82.5 82.5 82.5 33 لا

 100.0 17.5 17.5 7 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 15توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 55.0 55.0 55.0 22 لا

 100.0 45.0 45.0 18 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 16توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 47.5 47.5 47.5 19 لا

 100.0 52.5 52.5 21 نعم 
Total 40 100.0 100.0  
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 17توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 30.0 30.0 30.0 12 لا

 100.0 70.0 70.0 28 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 18توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 27.5 27.5 27.5 11 لا

 100.0 72.5 72.5 29 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 19توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 10.0 10.0 10.0 4 لا

 100.0 90.0 90.0 36 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 20توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 37.5 37.5 37.5 15 لا

 100.0 62.5 62.5 25 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 21توافق 
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 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 20.0 20.0 20.0 8 لا

 100.0 80.0 80.0 32 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 22توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 57.5 57.5 57.5 23 لا

 100.0 42.5 42.5 17 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 23توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 72.5 72.5 72.5 29 لا

 100.0 27.5 27.5 11 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 24افق تو 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 37.5 37.5 37.5 15 لا

 100.0 62.5 62.5 25 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 25توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 52.5 52.5 52.5 21 لا 
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 100.0 47.5 47.5 19 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 26توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 12.5 12.5 12.5 5 لا

 100.0 87.5 87.5 35 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 27توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 10.0 10.0 10.0 4 لا

 100.0 90.0 90.0 36 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 28توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 85.0 85.0 85.0 34 لا

 100.0 15.0 15.0 6 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 29توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 60.0 60.0 60.0 24 لا

 100.0 40.0 40.0 16 نعم 
Total 40 100.0 100.0  
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 30توافق 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 
 15.0 15.0 15.0 6 لا

 100.0 85.0 85.0 34 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 31توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 60.0 60.0 60.0 24 لا

 100.0 40.0 40.0 16 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 32توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 12.5 12.5 12.5 5 لا

 100.0 87.5 87.5 35 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 33توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 20.0 20.0 20.0 8 لا

 100.0 80.0 80.0 32 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 34توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 
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Valide 
 67.5 67.5 67.5 27 لا

 100.0 32.5 32.5 13 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 35توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 37.5 37.5 37.5 15 لا

 100.0 62.5 62.5 25 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 36توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 45.0 45.0 45.0 18 لا

 100.0 55.0 55.0 22 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 37توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 15.0 15.0 15.0 6 لا

 100.0 85.0 85.0 34 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 38توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 35.0 35.0 35.0 14 لا

 100.0 65.0 65.0 26 نعم 
Total 40 100.0 100.0  
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 39توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 22.5 22.5 22.5 9 لا

 100.0 77.5 77.5 31 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 40توافق 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 
 37.5 37.5 37.5 15 لا

 100.0 62.5 62.5 25 نعم 
Total 40 100.0 100.0  

 
 1ادمان 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

11 27.5 27.5 27.5 

 62.5 35.0 35.0 14 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 37.5 37.5 15 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 2ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 12.5 12.5 12.5 5 كثيرا   علي تنطبق لا
 45.0 32.5 32.5 13 حدما  إل   غلي تنطبق
 87.5 42.5 42.5 17 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 12.5 12.5 5 تماما   علي تنطبق
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Total 40 100.0 100.0  
 

 3ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 2.5 2.5 2.5 1 ما تما  علي  تنطبق لا
 17.5 15.0 15.0 6 كثيرا   علي تنطبق لا

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

16 40.0 40.0 57.5 

 95.0 37.5 37.5 15 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 5.0 5.0 2 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 4ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 2.5 2.5 2.5 1 كثيرا   علي طبقتن  لا
  حد إل   غلي تنطبق

 ما 
8 20.0 20.0 22.5 

 92.5 70.0 70.0 28 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 7.5 7.5 3 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 5ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 7.5 7.5 7.5 3 كثيرا   علي تنطبق لا
  حد إل   غلي تنطبق

 ما 
6 15.0 15.0 22.5 

 57.5 35.0 35.0 14 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 42.5 42.5 17 تماما   علي تنطبق
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Total 40 100.0 100.0  
 

 6ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

15 37.5 37.5 37.5 

 77.5 40.0 40.0 16 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 22.5 22.5 9 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 7ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 22.5 22.5 22.5 9 ا كثير   علي تنطبق لا
 57.5 35.0 35.0 14 حدما  إل   غلي تنطبق
 95.0 37.5 37.5 15 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 5.0 5.0 2 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 8ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 5.0 5.0 5.0 2 تماما  علي  تنطبق لا
 12.5 7.5 7.5 3 كثيرا   علي تنطبق لا

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

22 55.0 55.0 67.5 

 95.0 27.5 27.5 11 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 5.0 5.0 2 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
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 9ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 7.5 7.5 7.5 3 كثيرا   علي تنطبق لا
  حد إل   غلي تنطبق

 ما 
11 27.5 27.5 35.0 

 70.0 35.0 35.0 14 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 30.0 30.0 12 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 10ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 5.0 5.0 5.0 2 كثيرا   ليع تنطبق لا
  حد إل   غلي تنطبق

 ما 
7 17.5 17.5 22.5 

 65.0 42.5 42.5 17 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 35.0 35.0 14 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 11ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

13 32.5 32.5 32.5 

 82.5 50.0 50.0 20 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 17.5 17.5 7 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 12ادمان 
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 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

11 27.5 27.5 27.5 

 65.0 37.5 37.5 15 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 35.0 35.0 14 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 13ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

5 12.5 12.5 12.5 

 60.0 47.5 47.5 19 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 40.0 40.0 16 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 14ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

4 10.0 10.0 10.0 

 50.0 40.0 40.0 16 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 50.0 50.0 20 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 
 

 15ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 
Valide 22.5 22.5 22.5 9 حدما  إل   غلي تنطبق 
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 55.0 32.5 32.5 13 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 45.0 45.0 18 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 16ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 20.0 20.0 20.0 8 كثيرا   علي تنطبق لا
 إل   غلي نطبقت

 ما  حد
25 62.5 62.5 82.5 

 100.0 17.5 17.5 7 كثيرا   علي تنطبق
Total 40 100.0 100.0  

 
 17ادمان 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 

 7.5 7.5 7.5 3 كثيرا   علي تنطبق لا
  حد إل   غلي تنطبق

 ما 
18 45.0 45.0 52.5 

 90.0 37.5 37.5 15 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 10.0 10.0 4 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

 18ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

 15.0 15.0 15.0 6 حدما  إل   غلي تنطبق
 67.5 52.5 52.5 21 كثيرا   علي تنطبق

 100.0 32.5 32.5 13 تماما   علي نطبقت
Total 40 100.0 100.0  
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 19ادمان 

 Effectifs Pourcentag
e 

Pourcentage
valide 

Pourcentage
cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

10 25.0 25.0 25.0 

 67.5 42.5 42.5 17 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 32.5 32.5 13 تماما   علي نطبقت

Total 40 100.0 100.0  
 

 20ادمان 
 Effectifs Pourcentag

e 
Pourcentage

valide 
Pourcentage

cumulé 

Valide 

  حد إل   غلي تنطبق
 ما 

5 12.5 12.5 12.5 

 47.5 35.0 35.0 14 كثيرا   علي تنطبق
 100.0 52.5 52.5 21 تماما   علي تنطبق

Total 40 100.0 100.0  
 

Test 
 10س 9س 8س 5س 4س 3س 2س 

Khi-deux a.40014 a.900 a22.500 a16.900 a2.500 a1.600 a12.100 
Ddl 1 1 1 1 1 1 1 

Signification 
asymptotique 

.000 .343 .000 .000 .114 .206 .001 

a. 0 cellules (.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquencethéorique 
minimum d'une cellule est 20.0. 
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ONEWAY 
 السن  BY كلي   ادمان كلي  توافق انفعال  توافق  أسري  توافق  اجتماعي توافق   شخصي توافق 

 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
 
 

Descriptives 
 N Moyen

ne 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 

Intervalle de confiance à 
95% pour la moyenne 

Minim
um 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

  توافق 
 شخصي 

 4 6.37 5.25 262. 1.047 5.81 16 سنة  20 من   أقل
 25 إل  20 من
 سنة 

16 5.81 1.424 .356 5.05 6.57 3 

 5 6.25 5.00 263. 744. 5.63 8 فوق  فما  سنة26
Total 40 5.78 1.143 .181 5.41 6.14 3 

  توافق 
 اجتماعي

 5 7.39 6.36 239. 957. 6.88 16 سنة  20 من   أقل
 25 إل  20 من
 سنة 

16 6.69 1.250 .313 6.02 7.35 5 

 5 7.82 5.93 398. 1.126 6.88 8 فوق  فما  سنة26
Total 40 6.80 1.091 .172 6.45 7.15 5 

 3 6.32 4.81 353. 1.413 5.56 16 سنة  20 من   أقل أسري  توافق 
 25 إل  20 من
 سنة 

16 5.88 1.204 .301 5.23 6.52 4 

 4 7.26 4.74 535. 1.512 6.00 8 فوق  فما  سنة26
Total 40 5.78 1.330 .210 5.35 6.20 3 
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  توافق 
 انفعال 

 4 7.57 6.18 328. 1.310 6.88 16 سنة  20 من   أقل
 25 إل  20 من
 سنة 

16 6.13 1.408 .352 5.37 6.88 4 

 3 8.04 4.71 706. 1.996 6.38 8 فوق  فما  سنة26
Total 40 6.48 1.502 .237 5.99 6.96 3 

 21 26.51 23.74 651. 2.604 25.13 16 سنة  20 أقلمن  كلي   توافق
 25 إل  20 من
 سنة 

16 24.50 2.129 .532 23.37 25.63 21 

 21 26.99 22.76 895. 2.532 24.88 8 فوق  فما  سنة26
Total 40 24.83 2.363 .374 24.07 25.58 21 

 72 78.35 75.15 750. 3.000 76.75 16 سنة  20 أقلمن  كلي   ادمان
 25 إل  20 من
 سنة 

16 77.81 2.344 .586 76.56 79.06 75 

 74 77.78 74.72 648. 1.832 76.25 8 فوق  فما  سنة26
Total 40 77.08 2.566 .406 76.25 77.90 72 

 
 

ANOVA à 1 facteur 
 Somme des 

carrés 
ddl Moyenne 

des carrés 
F Significati

on 
  توافق 

 شخصي 
Inter-

groupes 
.225 2 .113 .082 .921 

Intra-
groupes 

50.750 37 1.372   

Total 50.975 39    
  توافق 

 اجتماعي
Inter-

groupes 
.338 2 .169 .136 .874 

Intra-
groupes 

46.063 37 1.245   

Total 46.400 39    
-Inter أسري  توافق 

groupes 
1.288 2 .644 .352 .706 

Intra- 67.688 37 1.829   



 الملاحق

 

 

groupes 
Total 68.975 39    

  توافق 
 انفعال 

Inter-
groupes 

4.600 2 2.300 1.021 .370 

Intra-
groupes 

83.375 37 2.253   

Total 87.975 39    
-Inter ي كل  توافق

groupes 
3.150 2 1.575 .272 .764 

Intra-
groupes 

214.625 37 5.801   

Total 217.775 39    
-Inter كلي   ادمان

groupes 
15.838 2 7.919 1.216 .308 

Intra-
groupes 

240.938 37 6.512   

Total 256.775 39    
 
 

Corrélations 
  توافق  

 شخصي 
  توافق 

 جتماعيا
  توافق 

 ري أس
  توافق 
 انفعال 

 كلي   ادمان كلي   توافق

  توافق 
 شخصي 

Corrélation de 
Pearson 

1 .210 -.068- -.056- **.507 -.309- 

Sig. (bilatérale)  .194 .677 .733 .001 .053 
N 40 40 40 40 40 40 

  توافق 
 اجتماعي

Corrélation de 
Pearson 

.210 1 -.403-
** 

-.222- .195 -.169- 

Sig. (bilatérale) .194  .010 .168 .228 .298 
N 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de أسري  توافق 
Pearson 

-.068- -.403-
** 

1 .209 **.477 -.160- 

Sig. (bilatérale) .677 .010  .196 .002 .323 
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N 40 40 40 40 40 40 
  توافق 

 انفعال 
Corrélation de 

Pearson 
-.056- -.222- .209 1 **.624 -.189- 

Sig. (bilatérale) .733 .168 .196  .000 .242 
N 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de كلي   توافق
Pearson 

**.507 .195 **.477 **.624 1 -.438-
** 

Sig. (bilatérale) .001 .228 .002 .000  .005 
N 40 40 40 40 40 40 

 Corrélation de كلي   ادمان
Pearson 

-.309- -.169- -.160- -.189- -.438-
** 

1 

Sig. (bilatérale) .053 .298 .323 .242 .005  
N 40 40 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

Statistiquesdescriptives 
 N Minimu

m 
Maximu

m 
Moyenn

e 
Ecart 
type 

 362. 85. 1 0 40 1توافق
 335. 13. 1 0 40 2توافق
 221. 95. 1 0 40 3توافق
 439. 25. 1 0 40 4توافق
 483. 35. 1 0 40 5توافق
 267. 93. 1 0 40 6توافق
 221. 95. 1 0 40 7توافق
 405. 80. 1 0 40 8توافق
 501. 58. 1 0 40 9توافق
 1.143 5.78 8 3 40 شخصي  توافق 
 405. 80. 1 0 40 10توافق
 439. 75. 1 0 40 11توافق
 490. 63. 1 0 40 12توافق
 506. 53. 1 0 40 13توافق
 385. 18. 1 0 40 14توافق
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 504. 45. 1 0 40 15توافق
 506. 53. 1 0 40 16توافق
 464. 70. 1 0 40 17توافق
 452. 73. 1 0 40 18توافق
 304. 90. 1 0 40 19توافق
 490. 63. 1 0 40 20توافق
 1.091 6.80 9 5 40 اجتماعي  توافق 
 405. 80. 1 0 40 21توافق
 501. 43. 1 0 40 22توافق
 452. 28. 1 0 40 23توافق
 490. 63. 1 0 40 24توافق
 506. 48. 1 0 40 25توافق
 335. 88. 1 0 40 26توافق
 304. 90. 1 0 40 27توافق
 362. 15. 1 0 40 28توافق
 496. 40. 1 0 40 29توافق

 362. 85. 1 0 40 30فقتوا
 1.330 5.78 8 3 40 أسري  توافق 
 496. 40. 1 0 40 31توافق
 335. 88. 1 0 40 32توافق
 405. 80. 1 0 40 33توافق
 474. 33. 1 0 40 34توافق
 490. 63. 1 0 40 35توافق
 504. 55. 1 0 40 36توافق
 362. 85. 1 0 40 37توافق
 483. 65. 1 0 40 38توافق
 423. 78. 1 0 40 39قتواف

 490. 63. 1 0 40 40توافق
 1.502 6.48 9 3 40 انفعال  توافق 
 2.363 24.83 30 21 40 كلي   توافق
 810. 4.10 5 3 40 1ادمان
 876. 3.55 5 2 40 2ادمان
 877. 3.28 5 1 40 3ادمان
 594. 3.83 5 2 40 4ادمان
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 939. 4.13 5 2 40 5ادمان
 770. 3.85 5 3 40 6ادمان
 870. 3.25 5 2 40 7ادمان
 853. 3.20 5 1 40 8ادمان
 939. 3.88 5 2 40 9ادمان
 859. 4.08 5 2 40 10ادمان
 700. 3.85 5 3 40 11ادمان
 797. 4.08 5 3 40 12ادمان
 679. 4.28 5 3 40 13ادمان
 672. 4.40 5 3 40 14ادمان
 800. 4.23 5 3 40 15ادمان
 620. 2.98 4 2 40 16ادمان
 784. 3.50 5 2 40 17ادمان
 675. 4.18 5 3 40 18ادمان
 764. 4.08 5 3 40 19ادمان
 709. 4.40 5 3 40 20ادمان
 2.566 77.08 82 72 40 كلي   ادمان

N valide 
(listwise) 

40     

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard  س الج

moyenne 

صيشخ توافق  
 307. 1.187 5.87 15 ذكر

 227. 1.137 5.72 25 أ ثى

اجتماعي توافق  
 319. 1.234 6.67 15 ذكر

 203. 1.013 6.88 25 أ ثى

أسري  توافق  
 330. 1.280 6.07 15 ذكر

 271. 1.354 5.60 25 أ ثى

  ف الي ا توافق
 365. 1.414 7.00 15 ذكر

 298. 1.491 6.16 25 أ ثى

كلي  توافق  
 682. 2.640 25.60 15 ذكر

 420. 2.099 24.36 25 أ ثى

كلي  ادما   
 794. 3.075 77.20 15 ذكر

 455. 2.273 77.00 25 أ ثى

 

Test d'échantillonsindépendants 
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 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

شخصي توافق  

Hypothèse de variances égales .003 .956 .388 38 .700 

Hypothèse de variances 

inégales 

  .384 28.602 .704 

جتماعيا توافق  

Hypothèse de variances égales 3.634 .064 -.594- 38 .556 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -.565- 25.204 .577 

أسري  توافق  

Hypothèse de variances égales .201 .656 1.077 38 .288 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1.092 30.969 .283 

ا ف الي  توافق  

Hypothèse de variances égales .083 .774 1.758 38 .087 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1.782 30.888 .085 

كلي  توافق  

Hypothèse de variances égales 1.109 .299 1.641 38 .109 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1.549 24.571 .134 

كلي  ادما   

Hypothèse de variances égales 1.835 .183 .236 38 .815 

Hypothèse de variances 

inégales 

  .219 23.227 .829 

 

Statistiques de groupe 

 
ال لائقية  الحياة  N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

شخصي توافق  
جمتزو  11 5.82 .874 .263 

 231. 1.244 5.76 29 أعزب 

اعياجتم توافق  
 330. 1.095 7.00 11 متزوج

 204. 1.099 6.72 29 أعزب 

أسري  توافق  
 400. 1.328 6.18 11 متزوج

 245. 1.321 5.62 29 أعزب 

ا ف الي  توافق  
 530. 1.758 6.09 11 متزوج

 260. 1.399 6.62 29 أعزب 

كلي  توافق  
جمتزو  11 25.09 2.256 .680 

 452. 2.433 24.72 29 أعزب 

لي ك ادما   
 529. 1.753 76.45 11 متزوج

 521. 2.804 77.31 29 أعزب 

 

Test d'échantillonsindépendants 
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 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

شخصي توافق  

Hypothèse de variances égales 1.664 .205 .145 38 .885 

Hypothèse de variances 

inégales 

  .170 25.825 .866 

اجتماعي توافق  

Hypothèse de variances égales .005 .944 .710 38 .482 

Hypothèse de variances 

inégales 

  .711 18.142 .486 

أسري  توافق  

Hypothèse de variances égales .001 .973 1.198 38 .238 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1.195 18.003 .248 

ا ف الي  توافق  

Hypothèse de variances égales .462 .501 -.996- 38 .326 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -.897- 15.073 .384 

كلي  توافق  

Hypothèse de variances égales .322 .574 .434 38 .667 

Hypothèse de variances 

inégales 

  .449 19.420 .658 

كلي  ادما   

Hypothèse de variances égales 2.639 .113 -.940- 38 .353 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1.153- 29.060 .258 

 

Statistiques de groupe 

 
الجام ي  المستوى  N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

شخصي توافق  
 235. 1.173 5.72 25 ليسا س

 291. 1.125 5.87 15 ماستر

اجتماعي توافق  
 185. 927. 6.88 25 ليسا س

استرم  15 6.67 1.345 .347 

أسري  توافق  
 258. 1.291 5.60 25 ليسا س

 358. 1.387 6.07 15 ماستر

ا ف الي  توافق  
 260. 1.301 6.88 25 ليسا س

 416. 1.612 5.80 15 ماستر

كلي  توافق  
 472. 2.361 25.08 25 ليسا س

 616. 2.384 24.40 15 ماستر

كلي  ادما   
 508. 2.538 76.88 25 ليسا س

 689. 2.667 77.40 15 ماستر

 

Test d'échantillonsindépendants 
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 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale) 

شخصي توافق  

Hypothèse de variances égales .003 .956 -.388- 38 .700 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -.393- 30.617 .697 

اجتماعي توافق  

Hypothèse de variances égales 5.175 .029 .594 38 .556 

Hypothèse de variances 

inégales 

  .542 22.076 .593 

أسري  توافق  

Hypothèse de variances égales .166 .686 -1.077- 38 .288 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -1.057- 27.934 .300 

ا ف الي  توافق  

Hypothèse de variances égales .840 .365 2.322 38 .026 

Hypothèse de variances 

inégales 

  2.200 24.865 .037 

كلي  توافق  

Hypothèse de variances égales .158 .693 .879 38 .385 

Hypothèse de variances 

inégales 

  .876 29.389 .388 

كلي  ادما   

Hypothèse de variances égales .008 .929 -.616- 38 .542 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -.608- 28.449 .548 

 

Statistiquesdescriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

كلي  توافق  24.83 2.363 40 

كلي  ادما   77.08 2.566 40 

 

Corrélations 

كلي  توافق  كلي  ادما    

كلي  توافق  

Corrélation de Pearson 1 -.438-** 

Sig. (bilatérale)  .005 

N 40 40 

ي كل ادما   

Corrélation de Pearson -.438-** 1 

Sig. (bilatérale) .005  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Statistiquesdescriptives 

 Moyenne Ecart-type N 
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كلي  ادما   77.08 2.566 40 

 توافق

 شخصي

5.78 1.143 40 

 

Corrélations 

كلي  ادما   شخصي قتواف   

كلي  ادما   

Corrélation de Pearson 1 -.309- 

Sig. (bilatérale)  .053 

N 40 40 

ققتواف  

 شخصي

Corrélation de Pearson -.309- 1 

Sig. (bilatérale) .053  

N 40 40 

 

Statistiquesdescriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

كلي  ادما   77.08 2.566 40 

ياجتماع توافق  6.80 1.091 40 

 

Corrélations 

كلي  ادما   اجتماعي توافق   

كلي  ادما   

Corrélation de Pearson 1 -.169- 

Sig. (bilatérale)  .298 

N 40 40 

اجتماعي توافق  

Corrélation de Pearson -.169- 1 

Sig. (bilatérale) .298  

N 40 40 

 

Statistiquesdescriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

كلي  ادما   77.08 2.566 40 

أسري  توافق  5.78 1.330 40 

 

Corrélations 

كلي  ادما   أسري  توافق   

كلي  ادما   

Corrélation de Pearson 1 -.160- 

Sig. (bilatérale)  .323 

N 40 40 

أسري  توافق  
Corrélation de Pearson -.160- 1 

Sig. (bilatérale) .323  
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N 40 40 

 

Statistiquesdescriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 2.566 77.08  كلي  ادما

ا ف الي  توافق  6.48 1.502 40 

 

Corrélations 

كلي  ادما     ف الي ا توافق 

كلي  ادما   

Corrélation de Pearson 1 -.189- 

Sig. (bilatérale)  .242 

N 40 40 

  الي ا ف توافق

Corrélation de Pearson -.189- 1 

Sig. (bilatérale) .242  

N 40 40 
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