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 شكركلمة 

بؽمني القوة والصّبر، وأحاطنِي برعايتو وأعانني فابغمد لله الذي أ، (نَّكُميدَ لئِن شكرتُُ لأز ) :كتابوِفي   للقائلِ  الأوّؿُ  الشكر
   .  حاؿ أنا في خنًغني ىذا اليوـ و بلَّ و ووفقني لإبساـ ىذا العمل 

الدكتور بظاعيلي الطاّىر على قبولوِ الإشراؼ عليَّ في ىذا العمل وعلى آّهُودات التي قدّمها لنا إلى أتقدـ بجزيل الشكر 
لًا وأخنًاً رافقتنا العديدُ من النّعم نا، فبفضلِ الله أوَّ طيلة سنوات التّخصّص الثّلبثة، وأستغلُّ الفُرصة لأشهد لوُ بطيبتِو وبسيُّزه مع

 التّقدير. الإبؽيَّة طيلة مشوارنا الدّْراسيّ وقد كاف الدكتور بظاعيلي الطاّىر أحد ىذه النّْعم التي تستحقُّ مناّ كُلَّ الشُّكرِ والثنّاء و 

خالص امتناني لو اـ عبد الوىاب، كتور بلقسمن نوُرىِا  الد سُ ّٔا ونقتبِ منارة علمٍ نهتدِي دومًا بؼن كاف لنا  الشكر لُّ كُ 
شُكرًا لو وللؤستاذ حاجّي عباس على  روؼ.وندرُس في أحسن الظّ على أف نعمل  دائمًا و ودعمِو وحرصو الشّديدعلى تشجيعاتِ 

  في تقييم ىذه الأطروحة في ظلّ ىذا الظرّؼ الاستثنائِيّ. اركةقبوبِؽما ابؼش

 : خطوتُُا بكو الأماـ في كلّْ خُطوةٍ أشكر أفراد أسرتي الذين كانوُا بجانبي 

 ي. ا كُلَّما انطفتتُ وقلَّ توىُّجكانت خلفِي دائمًِا لتُضيئَنِي بدعواتُِ أمّي الغالية التي  و  ،أبي

 وأسئلتي حى  نهاية وصبرت على استفساراتيوتوجيهاتُِا أختي تقى التي رافقتني طيلة فترة إبقاز الأطروحة وأشرفت عليَّ بدساعدتُِا 
 تُ الشُّكرِ والامتناف لن توفيها حقَّها. االعمل.. عبار 

 أخطائي وتقدِيِم النّصائِح لنًقى بؿتوى ىذا العمل إلى ماىو عليو الآف.  خلبص التي كانت حريصةً على تصويبأختي إ

 . لي ومساندتُما صّتا قلقي وتعبي بتشجيعِهماسندس وغاية اللتّاف لوّنتا أياّمِي بالضّحك وامت العزيزتاف

 : للصّديقاتخالص شُكري وامتناني 

 نت بتنّنِي ستكُوفُ الأفضل. آمَ في اللّحظات الأخنًة حنٌ خوفيوبترت آماؿ عليلي التِي قابَظتنِي ىمَّ ىذا العمل 

 . نٌْ يػَ ابؼاضِ  نٌْ خلبؿ العامَ  كانت حاضِرةً دومًا بعطائِها ولم تبخل عليَّ بشيءٍ التي   أولبصنً سليمة سيليا

  . التَّعب اليوـيستحقُّ غدًا ما نطمحُ إليو  تشحن طاقتِي دائمًِا وتذُكّْرُني أفَّ  كانتابتساـ ربضوف التي  

ربضة ، شارؼ سُهَيَّةخليصة سعيدي، بسؤابِؽم ودعمِهم وحُبّْهم: دقاء الذين كانوُا بجانبي دائمًا الأص لكلّْ عميقًا شُكرًا 
، عبد الفتاح شويديرة ري، أصيلين صغاابؼعتز بالله عبد ابغق، تقيّ الدّ جهاد حجَّاب، حناف حامد، رانيا قندوزي، زرواتي، 

  بوشندوقة.



 إهداء 
.. مصدرُ قػُوَّتي وعزائِي الوحيدُ في ىذه زيزات: إخلبص، تقى، سندس، غايةإلى أمّْي ابغبيبة وأخواتي الع

 ابغياة. 

إلى الصّدِيقة التِي وقفتُ أمامَها بكامِل عجزيِ ويتسِي ذات يوٍـ بائِس، فذكَّرتنِي أفَّ ابؼنَِح الربّانيَِّة توُلَدُ من 
 جهاد حجَّاب.  رَحِم ابؼحَِن.. 

 

 إليكُنَّ أىدِي بشرة ىذا العملِ ابؼتواضِع. 
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DMSO: Dimethyl sulfoxide 

EOC: Essential oil concentration  

EOY: Essential oil yield 

GC: Gaz chromatography 

GC-MS: Gas Chromatography–Mass Spectrometry 

GP:  Germination percentage 

IAS:  International Allelopathy Society 

IGP: Germination inhibition  percentage 

IP:  Inhibition  percentage 

MS: Mass spectrometry 

OE  Essential oil 

RIP: Root inhibition  percentage 

RL: Root length 

ROS: Reactive Oxygen Species 

SIP:   Shoot  inhibition  percentage 

SL: Shoot length  

SOD: Superoxide dismutase 

TLC: Thin-layer chromatography  

W: Witness 
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 مة عامةمقد

كاف الإنساف منذ القدـ في اتصاؿ وثيق مع بيئتو، واستغل مكوناتُا من أجل تلبية حاجياتو من ملبس وغذاء ودواء. 
بؾاؿ للنباتات في  الإنساف استغلبؿتطور . على ىذا الكوكب استعمل بؽذا الغرض بـتلف النباتات التي خلقها الله عز وجلحيث 

التي  الطبية  حوؿ النباتات ابؼعلوماتالتجارب و نقل  تُ. تسواء من خلبؿ التجربة وابػط برضنً الطعاـ والعلبج على حد  
مورد طبي في بصيع أبكاء العالم. بؿل اىتماـ و مع تقدـ السنوات ىذه النباتات  أصبحت، و تدريجيا من جيل إلى جيلمت خدِ ستُ اُ 

بدؿ  كمصدر طبيعي وآمن بؾاؿ صناعة الأدويةفي  ستغلببؽالا كيميائيةواد النباتية ودراسة مركباتُا الإلى اكتشاؼ ابؼسعى الإنساف 
 . ابؼركبات الصناعية

ىذه  تنَتُج .فيلياتوالطُّ  الفنًوسات، الفطريات، البكتنًيا، البشرية ابػلبيا بذاهتتميز ابؼركبات النباتية بنشاطها الواسع  
للحماية من بـتلف النباتات  هاستعملتحيث  تلعب دورا رئيسيا في تكيُّف النباتات مع بيئتها،و عن الأيض الثانوي ابؼركبات 
 بنٌ من. أجل التكاثربؽا من  آّاورة النباتات معالتنافس  وتستعملها أيضا في، عليها وبُزرُّّْٔاوابغشرات التي تتغذى الأمراض 

 ,.Jain, et al). الأساسيَّة والزُّيوُت الصّابونيات ومارينات،الك الفلبفونويدات، القلويدات، ا:النشطة بيولوجيِّ  ابؼركبات النباتية
    ) 

يعتبر التنافس بنٌ بؿاصيل النباتات الإقتصادية أو بنٌ النباتات الإقتصادية وابغشائش الضارة  أحد أىم ابؼشاكل في 
ىذا ما يؤدي إلى ضعف التغذية عند النبات وبالتالي  ،متصاص ابؼياه وابؼغذيات بجميع أنواعهاقطاع الزراعة. ويكوف التنافس على ا

أي تتثنً نبات على  (Allelopathy) بالتضاد البيوكيميائي أو الأليلوباثي ةعرؼ ىذه الظاىر وتُ ضعف إنتاجية المحاصيل. 
( عن طريق إفرازات ابعذور أو التطاير من خلبؿ Allelochemicalsنباتات أخرى من خلبؿ إطلبؽ مركبات كيميائية )

والتي تعتبر أحد أىم ابؼركبات الفعالة في النباتات عموما وفي ظاىرة الأليلوباثي على وجو ابػصوص. ، ساسيةالأإطلبؽ الزيوت 
 ,.El Sawia, et al) نمو النبات. من خلبؿ تعزيزسلبي أي تثبيط النبات وكبح نموه أو برفيزي تتثنً ىذه ابؼركبات يكوف 
    ) 

من أجل ابؼركبات الفعالة في ىذه الظاىرة، بفتح بؾاؿ البحث لدراسة تتثنً للنباتات اصية الأليلوباثية ابػ تسمح 
 في رفع إنتاجية المحاصيل وصنع مبيدات طبيعية وآمنة للحشائش الضارة بالمحاصيل الزراعية. للمساهمة  استغلببؽا في التنمية الزراعية 

زيت أحد النباتات الطبية الأليلوباثية وىو الزبقبيل، على ثلبثة أنواع من تتثنً على برديد  دراستنا ركزتىذا السياؽ، في 
النباتات ذات الأهمية الإقتصادية. تُ تقسيم ىذا العمل إلى جزئنٌ، ابعزء الأوؿ يحتوي على دراسة مرجعية مقسمة إلى ثلبثة 

حوؿ الزيوت الفصل الثاني عبارة عن عموميات بيل، الزبقلنباتي للعائلة الزبقبيلية ونبات قدمنا فيو الوصف افصوؿ. الفصل الأوؿ 
قُسّْمَ  يشمل تعريفا لظاىرة التضاد البيوكيميائي )الأليلوباثي( وآلية عمل ابؼركبات الأليلوباثية. ابعزء الثانيالأساسية، الفصل الثالث 
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لاستخلبص الزيت الأساسي للزبقبيل  واختبار والطرؽ ابؼتبعة شِمل وصف كامل للوسائل ابؼستخدمة  إلى فصلنٌ، الفصل الأوؿ
الإنبات، إضافة إلى الكشف اللوني عن ابؼركبات الفعالة في جذمور الزبقبيل. وتُ عرض النتائج ومناقشتها في الفصل الثاني. 
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   العائلة الزّنجبيليّة  .1

 الوصف النبّاتي 1.1
والتي بسلك خلبيا إفرازيةّ برتوي على زيوت  عمّْرةل النبّاتات العطريةّ ابؼنباتيّة من أحادياّت الفلقة  تشمُ  عائلةالزّبقبيليّة 

نوع  1500جنسًا و 50تضمّ ىذه الفصيلة حوالي  (Bremer, et al., 2009) عطريةّ، تنًبينات ومركبات فينيل بروبانويد.
 .تعُتبر نباتات عُشبيّة بؽا جذامنً غالبا ما تتخذ شكل بُصيلبت، و لكل  من آسيا، إفريقيا وأمريكامُوزّعة في ابؼناطق الاستوائيّة 
(Grugeau, 1995)   

جذمور متفرعّ يعُطِي عدّة سيقاف عشاب عطريةّ طويلة ومعمّرة  بؽا عبارة عن ألنباتات العائلة الزّبقبيليّة  ضريابُعزء ابػ
 حيث يُشكّل ابعزء الأكبر من الأوراؽ السُّفليّة غِمد الورقة. ،وراؽ رُبؿيّة الشّكلالأمن  ىوائيّة كل عاـ. كلّ ساؽ يحمل بؾموعة

(Bouzabata & Ziouche, 2013)  أو مُتموضِعة بشكل حلزوني. متناوبةالأوراؽ العُلويةّ قاعديةّ و (Dupont & 
Guignard, 2012)    

ثانوية  عروؽلو تعريق متوازي وذلك لاحتوائو على عرؽ أساسي بارز و  نصل الورقةفإفّ           Grugeau حسب
( فهي دائمة وفي الغالب لونُها أصفر أو أبضر وكل قنُابةَ برمي زىرة Bractsمتوازية. غمد الورقة مشقوؽ طولياّ، أمّا القُنابات )

 واحدة. 

( وجذُور Root nodule( عبارة عن ساؽ تنمو أفقيِّا برت الأرض، لو عُقد جذريةّ )Rhizomeابُعذمور )
النّورة        ,Angèle ( على زيُوت عطريةّ. Parenchyme مُتفرعّ وعطري لاحتواء النّسيج ابغشوي ) ،عَرَضيَّة، بِظيك

بة إلى جانب سيقاف الأوراؽ. في نهاية السّاؽ ( طرفية Inflorescenceالزّىريةّ ) أو مُنبثقة من ابُعذمُور حيث بزرجُ من الترُّ
(Spichiger, et al., 2016) 

       

 

 (Spichiger, et al., 2016) .الصّيغة الزّهرية للعائلة الزّنجبيليّة: 10الشكل 
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 (     ,.Kress, et al) .للعائلة الزنجبيليّة المخطط الزّهري: 02الشكل 

 ن الأصليالموطِ  1.1
ويُدكن أف بقدىا أيضًا في  ،تتواجد خاصّة في ماليزيا وإندونيسيا ،الزّبقبيليّة للعائلةتعُتبر آسيا الاستوائية ابؼوطن الأصلي 

   (Gigon, 2012 ) ابؼناطق ابغارةّ والاستوائية لكل من إفريقيا وأمريكا.

 يالجغرافِ  عالتوز   1.1

ستوائيّة لإفريقيا)نيجنًيا(، ابؼناطق استوائيّة لإ، الصّنٌ، ابؽند، ابؼناطق الإجنوب شرؽ آسيا )خصوصًا إندونيسيا والفيليبنٌ(
  (Grugeau, 1995) لأمريكا.

 

 

 

 

 

 

(Stevens, 2008)  .عائلة الزّنجبيليّةلغرافي لالتوزعّ الج:03الشكل 
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 نبات الزّنجبيل  .1
 التّاريخالزّنجبيل عبر  1.1

 ،كانت ابؼوطن الأصلي بؽذا النبّاتالتي  سنة اُستُخدِـ الزّبقبيل كنبات طبيّْ ؤّار أساسي في ابؽند  3000منذ أكثر من 
ومنطقة البحر  من بصيع أبكاء جنوب شرؽ آسيا وصُولا إلى غرب إفريقيا ،ومن ىُناؾ انتشر الزّبقبيل بسرعة بفضل التّجارة

  (Gigon, 2012 ) ـ التّوابل الشّرقية.فة لدى الناّس ومن أقدالزّبقبِيل واحدة من أقدـ النبّاتات الطبّية ابؼعرو يعُتبر نبات  الكاريبي.

أطباّء منذُ العُصُور القدِيدة في ابؽند والصّنٌ كعلبج في آّاؿ الطّبي وكاف معروفا عند أطباّء اليوناف وذكرهُ الزّبقبيل اُستُخدِـ 
كما أفّ ابؼصِريّْنٌ  حيث ورد في "القانوف في الطّب" لابن سينا وفي العديد من ابؼصنّفات التي وضعها العُلماء ابؼسلِمُوف. ،العرب

  (Ali, et al., 2008)في تقنيات التّحنيط. الزّبقبيل  استعملواالقُدامى  

 النبّاتي الأصل 1.1
في القرف  وتعُتبر جنوب شرؽ آسيا ابؼوطن الأصلي بؽذا النبّات. السّنواتآلاؼ الزّبقبيل في آسيا منذ  ت زراعةعُرف

زر الأنتيل إلى إسبانيا كما أنوّ دخل كل من بصايكا وجزر الكاريبي بفضل تُ تصدير الزبقبيل بكميات كبنًة من جُ  السادس عشر
 Yudthavorasit,et)تايلبند والفيتناـ.  ،ابؽند ،ماليزيا ،الزَّبقبيل في كل  من الصّْنٌيتمّ إنتاج   (Stoll, 2002)  .الإسباف

al., 2014) 

 ةالتّسمي 1.1

، إضافةً إلى ىذه «Zingiber»لاتينيّة  ، ثم«Zinggiberie»مُعظم الأبظاء التِي بظّْيَ ّٔا الزّبقبيل أصلُها يونانيّة   
، "ابعذر" أو "لاسم الزّبقبيل بالسنسكريتيّة، لغة قديدة في ابؽنِد والتي تعني "ابعسدوىي تربصة   «Singabera» :الأبظاء بقد

ومن العربيّة « Zungebil»"على شكل قرف" وىذه التّسمية راجعة لشكل ابِعذر. ىذا الاسم مُشتق أيضًا من الفارسية 
 (Bruneton, 2002)«. زَبَقبِيلْ »

 العامّيالاسم  2.1
 زبقبِيلْ  :بالعَربيّة

 Ginger :بالإنجليزيةّ

 Gingembre :بالفرنسيّة
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 للزّنجبيل  الوصف المورفولوجي 3.1
رْ ، عطري و عُشبي اتنبالزّبقبيل  وأخضر  الشّكلِ  ورقوُ رُبؿيُّ  ،آسيا الاستوائيّة يّ صلالأ نُوموطِ ، يليّةمن العائلة الزّبقب مُعمّْ

بزػػرج ، متر1يبطلغ طوبؽا  ابعذَامِنًْ )الريّزومات( ىي ابُعزء ابؼستعمَل .يظهرُ عادةً في ابػريف أرجُوانيّة بتلبتزىرهُ أصفر ذو اللّوف، 
نفّاذة يعُرؼ ِّٔا كما أفّ  يتميّز الزّبقبيل بلونو السّنجابي أو الأبيض ابؼصفرّ ولو رائحة (1993)زبؼاطي،  .ػةيَّ ىوائِ  قافيعػدة سػمنها 
 ذع، بينما يرجعُ طعموُ اللبَّ (Terpene) بنٌت طيار يحتوي على التر يلوجود ز ترجعُ رائحتوُ العِطريةُ ابؼميّزةُ  ،حار لاذعِ طعموُ 
  (1997)عزّت و عارؼ،  إلى وجود مادّة الفينوؿ. ابغارّ 

 Zingiberتنوُّعِيَّة من الأنواع التي نادرًا ما بقدُىا في البريةّ، وىذا ما يتعلّق بالنّوع ''  100ىُناؾ حوالي 
officinale''. غنً منتظمة الشكل أرضية عبارة عن ساؽوىي ، )ابعذامنً( على الريّزومات تنتشرُ زراعة ىذا النوع للحُصوؿ ،

 (Baraga, et al., 2006) نجِرِ فيها.تُستغَلُّ اقتصادياً لوجود مادةِ ابعِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (W.N, 2013) .نبات الزّنجبيل )السّاق، الأزهار، الأوراق،الجذور(:  40الشكل 
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     Zingiber officinale  لالحيويةّ لنبات الزّنجبيالدّراسة  4.1
التي تنتمِي إلى طائفة ذوات الفلقة الواحِدة  بيليّةينتمي نبات الزّبقبيل إلى العائلة الزّبق (2006) وآخروف Faivreحسب 

  :حيث يتكوّف من جُزئنٌ

Vegetative  parts 1.4.1هاز الخضري الج 

1.1.4.1 الجهاز الجذري    

بة و  ،ذات لوف بػُنيّْ فاتِح عن جذامِنً أفقيّة ومُتفرّعة ةعِبار   ىذهتُصبِح  ،سيقاف ىوائيّةبزرجُ منها تنمو برت سطح الترُّ
 )مذاؽ حارّ ولاذعِ.  اعطريةّ للغاية وبؽ ارائحتُهFaivre, et al., 2006) )ليفيّة أكثر فتكثر مع تقدُّـ العُمر.ابعذامِنً 

Gigon, 2012)  

 

 

 

 

 

 

 (Tregaskis, 2018) .: جذمُور نبات الزّجبيل50الشكل 

 

1.1.4.1 الهوائي هازالج   

اه القاعدة ويصل رُبؿيّة إلى شريطيّةطويلة  يتكوّف ىذا ابُعزء من أوراؽ سم  30-15ا إلى طوبؽ رُبؿيّة تضيقُ في ابذّْ
 ,.Braga, et al)أمتار. 3وقد يصِل أحيانا إلى  ،متر 1.5ساؽ يصِل ارتفاعُها إلى عة على الأوراؽ مُتموضِ سم، 1.8ها وعرض

2006; Gion,2012 )طويلة   مُتناوِبة،وبرمل أوراؽ والتي تكُوف عقيمة  عُلويةّالسّيقاف ال ،حيث بقد نوعاف من السّيفاف
 (Braga, et al., 2006)السّيقاف السُّفليّة والتي تُستخدـ للتّكاثرُ ولا برمل أيةّ أوراؽ.  .وضيّقة
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 (W.N., 2014) .: الجزء الهوائي والجذري لنبات الزّنجبيل60الشكل 

 

Reproductive parts   2.6.2 :الجهاز التّكاثري 
الأزىار، شِمْراخُها سم، كثيفةٌ  2,5سم وعرضها  9-5غليظة، طوبؽا و  ( سُنبليَّةInflorescencesراتُ الزّىرية )و النَّ 

ور )بِؿوَرُ النَّورة( أقصرُ من طوؿِ الورقة. تكوف بؿمُولة بواسطة ابُعزء الطرّفي للسّيقاف الأقصر طولًا، أو تنبثِق مباشرة من ابُعذم
 (Botineau , 2010) وبالتالي بزرج من الأرض

الشكل طوبؽا  يةّو بيض ، وىيفراءصَ  حافات ذات قنُابة خضراء من إبط بزرج الزّىرة       وآخروف  Faivreحسب 
 أزىار نبات الزّبقبيل بؽا رائحة عطِرة وتتميّز بلونها الأصفر والأبيض. .سم 2,5بكو 
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 (Alastair  ،2012) .النّورات الزّهرية وأزهار الزّنجبيل:70الشكل 

الغلبؼُ الزّىريُّ الذِي يحمِي الأعضاء التَّكاثرُيَّة مُكوّف من ثلبث سبلبتٍ فإفَّ             Sharmaحسب
سم ويزيدُ طوبؽا على طوؿ ابعزء الشفوي من  1,8 حواليكلّّ منها إلى  خضراء مصفرةّ، يصل تلبتالبَ مُلتحِمَة وثلبث بتلبت. 

نائي ثُ  بَر ئْ مِ ابعهاز التّكاثري الذكّري عبارة عن سُداة بؽا باصفرار. ةمشُوب اكنةد ج الذي يتميػّزُ بوُجودِ بقُع قِرْمِزيَِّةيْ وَ التػُّ 
(Bilocular anthers ُحيث )هّْل عمليّة الإلقاح. يُسَ  تتموضَع بشكل مركزيِ بفَّا                                                                                           

     (Botineau, 2010) .كوّف من ثلبث كربلبت ذات بسوضُع بؿوري مُلتحِمة ومُغلقةابعهاز التّكاثري الأنثوي مُ 

الإزىار بنٌ شهرَيّ أوت ونوفمبر. الثّْمار عبارة عن  يحدث ( 1993و سيد علي )         Rossحسب  
 ثلبثيّة التكافؤ برتوي على بذور سوداء.ة غالبًِا بُـطّطكبسولات 

 التّصنيف النبّاتي للزّنجبيل 5.1
  Singh و Singh حسب ما قدّمو (Zingiber officinale)التّصنيف النبّاتي للزّبقبيل  01ابعدوؿ رقم يدثّل 
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 Zingiber officinale.  (Singh & Singh, 2019)التّصنيف النبّاتي للزّنجبيل  :10جدول ال

Plantae Kingdom  
Spermatophyta Division  
Angiospermae Sub- Division  
 Monocotyledoneae Class  

Zingiberales Order  
Zingiberaceae Family  
Zingiber Genus  
Z. Officinale Species  

 

   :المركّبات الكيميائيّة الفعّالة في الزّنجبيل 6.1
  :أساسًا لوالتي تشمُ  أغلب ابؼركّبات الكيميائيّة للزّبقبيل تتواجد بابعذمُور Akter Mele (2019)حسب 

 :والذي يتكوّف من مل/كغ زيت أساسي )مُتطاير( 40إلى  10،       ، بروتينات وليبيدات     شاء النّْ  -
 حيث  ،((Sesquiterpenoidsوحيدات ونصف التربينات  و (Monoterpenoids)  اتالتربينوحيدات 

ىذه وتعتبر مركبات ) من الزيّت الأساسي %70إلى  %30(التّربينات ابؼركّب الأساسي فتُشكّل وحيدات ونص
 ,.Kumar, et al) ة أو طازجة.لزراعة وإذا كانت ابعذَامِنً جافالزيّوت متغنًّة حسب الأصل ابعغرافي، شروط ا

    ) 
 (,shagoal, gingérol يحتوي على مركّبات فينوليةّ مسؤولة عن الطعّم اللّبذعِ   (Oleoresin)وريسنٌ يالأول -

paradol, zingerone)  (Zadeh & Kor, 2014) 
 على بعض الفلبفونويداتأيضًا يحتوي الزّبقبيل  -

 (quercetin, rutine, fisetine, morine, gallic acid, ferulic acid, vanillic acid) 
(Ghasemzadeh, et al., 2010) 
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  Zingiber officinal .(Ali, et al., 2008)المركّبات الحيويةّ الأساسيّة للزّنجبيل :20جدول ال

 
 
 
 

 

 
 
Gingerol  

  
 

Shogaol 
 

 
  

 
Paradol 

 
 

 Zingiber officinal الغذائيّة والطاّقوية لنبات الزّنجبيلالقيمة  7.1
  .غراـ من مسحوؽ جذمُور الزّبقبيل 100ابعدوؿ التاّلي يلُخّص القيمة الغذائيّة والطاّقويةّ لكل 

 Zingiber officinale. (Yang, et al.,2009; Kubra etالمركّبات الغذائيّة للزّنجبيل  :30جدول ال
Mohan Rao,2012; Rashidian, et al., 2014; Singh, 2015) 

  

 غرام 100الكميّة في كل  المركّب الغذائي
Lipids 6.24 غ 

Protein 8.98  غ 
Energy (Kcal )332 
Water      غ 

Oil 
Omega 3 0.223 غ 

9 Omega 0.375  غ 
Carbohydrates 57.5  غ 
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Sugar 334  غ 
Fibers 14.1  غ 

Minerals and trace elements 
Calcium 114 ملغ 
Copper 0.48 ملغ 

Iron 19.8 ملغ 
Magnesium 214  ملغ 
Phosphorus 168  ملغ 
Potassium 1320  ملغ 
Sodium 27  ملغ 

Zinc 3.64  ملغ 
Vitamins 

Vitamin A 18 ميكروغراـ 
Vitamin B1 0.046 ملغ 
Vitamin B  0.17  ملغ 
Vitamin B  9.62  ملغ 
Vitamin B  0.447 ملغ 

 

 إنتاج الزّنجبيل      1..1
   و Bhas( ترتيب الدّوؿ العشرة الأكثر إنتاجا لنبات الزّبقبيل في العالم حسب 04يدثل ابعدوؿ رقم )

Kizhakkayil (2011) 

  Zingiber officinale .(Bhas & Kizhakkayil, 2011)الدّول المُنتجة لنبات الزّنجبيل  :40جدول ال

Production (Tonnes) Country   °N 
683000 India 1 
425000 China 2 
235033 Nepal 3 
232669 Indonesia 4 
160000 Nigeria 5 
140000 Thailand 6 
69000 Bangladesh 7 
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57835 Japan 8 
46350 Cameroon 9 
28216 Philippines 10 

 

 :مجالات استعمال نبات الزّنجبيل     11.1
1.11.1 الغذاء   

يُستعمل بشكل مبشور لإضافة نكهة لأطباؽ  .ة لتوابل الطبّخ خاصّةً في آسياالزّبقبيل أحد ابؼكوّنات الأساسيّ عتبر يُ 
اللّحوـ والأبظاؾ وابؼتكولات البحريةّ. يُدكن نقعو في ابؼاء للحصوؿ على شراب الزّبقبيل أواستخداـ  ىذا ابؼاء بإضافتو إلى 

نع ابغلوياّت وابغساء والصّلصات. في ابؼغرب الكبنً يتمّ استخدامو على شكل مسحوؽ الأطباؽ. يُستخدـ الزّبقبيل أيضًا في صُ 
  (Angèle ،2017) صنع مربّّ الزّبقبيل.استعمالو لفي الأطباؽ. كما يُدكن 

1.11.1 الاستعمالات الطبّيّة   

( فإفّ الزّبقبيل من النباتات ذات الاستعمالات الطبيّة لفوائده العديدة، فهو يهدّئ الأمعاء 1993حسب زبؼاطي )
    يساعد على ىضم الطعّاـ.دثة في الأمعاء وابؼعدة ويطردىا، و يحلل الرياح الغليظة ابغاكما أنو ويسكّن ابؼغص،  

علبج أمراض العنٌ، ويدخل الزبقبيل في الأدوية التي بؽا خواص توسيع ابؼقطر من الأدوية ابعيدة ل ء الزبقبيليعتبر ما  
مضاد لداء حفر الأسناف ونافع  الزّبقبيلأيضًا، ، الأوعية الدموية بالإضافة إلى أنو يستخدـ كمتبل في الأطعمة لأنو يفتح الشهية

 للؤمراض الصّدرية.

1.11.1 للأكسدة  مضادالتأثير ال   

للؤكسدة، وقد تُ التتكد من مركب مضاد  40لزّبقبيل يحتوي على حوالي فإفّ ا       وآخروف   Singhحسب 
( Catalaseابؼضادة للؤكسدة من خلبؿ برفيز بعض الإنزيدات ابؼسؤولة عن ىذه الفعالية مثل إنزيم الكاتالاز )الزبقبيل خاصية 

 .(Superoxide dismutase) سوبر أكسيد ديسميوتازو 

كما يساعد على ،  يدنع نمو خلبيا سرطاف البروستاتا حيثُ على بُؿاربة الأكسدة التي تُسبّب السّرطاف  الزّبقبيل يُساعد
ضافة بؽذا يعُالج الزّبقبيل إويساىم أيضًا في القضاء على ابػلبيا السّرطانيّة في القُولوف،  ،الأكسدة التي تسبب أمراض القلببؿاربة 

 (Yadav, et al., 2016) .في العنٌتصلّب الشّراينٌ وابؼاء الأبيض مشاكل 
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2.11.1 تأثير مضادّ للالتِهابات    

  ,Gingerol,Paradol) فإفّ الزّبقبيل وبفضل مكوّناتو الأساسيّة          وآخروف Choiحسب 
Shogaol) التِهاب ابؼفاصِل وىشاشَة العِظاـ (ساعد على بزفيف بعض  الآلاـ كآلاـ الكسور، آلاـ العضلبت ي)  .والرُّوماتيِزـ

مُثبّْط   -gingerolحيثُ يعُتبر ابؼركّب الأساسي بعض ابؼسارات البيوكيميائية النّشِطة خلبؿ الالتهاب الزبقبيل يعدؿ 
.   -COX- ) ،(COX السيكلوأكسجيناز من خلبؿ تثبيط   Eقويّ لأحادي أكسيد النيّتريك، البروستاجلبندين 

(Yadav, et al., 2016) 

3.11.1 مضادّ للبكتيريا والفيروسات تأثير    

التي بؽذا النَّبات و  ختلفة ابؼصائِص ابػ ومركّباتو النّشِطة عن زيت الزّبقبيلكشفت الدّْراسات ابغديثة التِي أُجريت على  
ىذا  قلّْلْ ضادّ للبكتنًيا حيثُ يُ ابؼ، والنّشاط (VIH1)ة فنًوس نقص ابؼناعمثل التنّفُسِي ابؼضادّ للفنًوُسات تتمثّل في النّشاط 

  (Indrawati,et al., 2017) الإنفلونزا، السُّعاؿ، االتهاب ابغلق، الربّو وابغساسيّة.أعراض ابُغمّى، الأخنً من 

4.11.1 الزّنجبيل والتّجميل    

، بقوّة ضادّة للؤكسَدة جعلَوُ يدخل بؾاؿ صِناعَة مُستحضرات التّجميل والعنايةَ بالبشَرةء الزّبقبيل على ابؼركّبات ابؼاِحتوا
وىذا من  د على بزفيف التّجاعيد والوقاية من علبمات تقدُّـ السّْنيُساع، و صحّة الدّورة الدّمويةّ في طبقات البشَرةفهو يعزّز 

 (Ujang, 2015). بؼسؤولة عن شيخوخة ابعلِداسيّة اجُذور ابُغرةّ التي تعُتبَر أحد العوامل الأسخلبؿ بؿاربتو لل
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 Essential oilsالزيوت الأساسية  .1

 Secondary Metabolism and Metabolitesالأيض الثاّنوي للنبّات نواتِج  1.1
كّبات أكثر مرُ  ، نوابذو عبارة عنيّة الكائنِات ابغيّةالنبّاتات عن بقالتي بُسيّز ائيّة يالبيُوكِمىو تلك التّحولات الأيض الثاّنوي 

  (Ncube & Staden, 2015 ) .على حد  سواء النَّباتُ والإنسافُ الأيض الأوّلي، يستفيدُ منها مُرَّكبات من تعقيدًا 

مُركَّبات الأيض الثَّانوِي تُستعمل من طرؼ النَّبات للحمَاية من ابؽجمَات ابؼسبّْبَة للؤمراض أو ابغشَرات التِي  العدِيد من
فعّالة جدِّا يستخدِمُها ر. ولأنّها مُركّبات النبّاتات لأجل الإنتاش والتّكاثلتقويِة التنّافُس بنٌ و تتغذّى من الأعشاب وابغشائِش، 

بِيدات ابغشرية. من بنٌ ىذه ابؼركَّباتالإنساف في صُنع الأ
ُ
القلويدات، الفلبفونويدات،  :دويةَ ومُستحضرات التّجمِيل وحىّ  ابؼ

  (Guerriero, et al., 2018 ) .)ةالأساسيَّة أو الطيَّّارَ ( الزُّيوُت العِطريةّو  الكُومارينات، الصّابونيا ابعليكوزيدات،

ة انوِي الأكثر انتشارًا في ابؼملكمن نواتِج الأيض الثّ تعُدّ الزيّوتُ الأساسيّة  فإفّ  (1990)ابُغسَينِي و ابؼهدِي،  حسب
 كالطّْب والصَّيدلَة والتَّجمِيل.متعدّدة  النبّاتيِّة والأكثر استعمالًا لدى الإنساف في بؾالات 

 (EO) الز يوُت الأساسِيّة 1.1
وابؼستوحَى من الاسم  عشرس لأوَّؿِ مرةّ في القرف السّادِ  (Essential Oils)اُستُعمِلَ مُصطلح الزَّيوُت الأساسِيّة 

"Quinta essential السُّويِسريُّ  العالمُِ  بظَّى بوِ " الذي  Theophrastus von Hohenheim  ابؼستخلصَات
وحِي بوِ مُصطلح "الزُّيوُت" وعلى عكس ما يُ  .التِي برصَّلَ عليها بواسِطة عمليَّة التّقطِنً، ويعنِي ىذا الاسم جوىَر النَّبات النبّاتيِّة

 ;Hart, et al., 2008).الزُّيوُت الأساسِيَّة لا برتوِي على دُىُوف، وليست أساسِيّة بدعنى أنػّهَا ضرُوريةّ للنُّمو أو الأيض فإفّ 
Brut, 200 ) 

ا عند درجات ابغرارة تتطايَرُ ووتتبخَّرُ في ابؽواء برتوِي على مُركََّبات  بظّْيت الزُّيوُت الأساسِيَّة أيضًا بالزُّيوُت الطَّيَّارَة لأنهَّ
بؿلوؿ الإيثر، وبظّْيت   لأنّها تذُوب في (Etherial Oilلإيثنًيةّ )وبالزُّيوُت ا  ( Bakkali, 200)  ،دُوف أف تتَحلّليةّ العاد

   (Butnariu & Sarac, 2018)  .كذلِك بالزُّيوت العِطريةّ لرائِحتِها العطريةّ

يوت الأساسية الزُّ فإفَّ         Wildwoodو         Schiller و Schiller ما قدّمو كلّ من حسب
 اتسيدالألدىيدات والإسترات والإيثرات والكيتونات وأك، خليط من ابؽيدروكربونات ابؼشبعة وغنً ابؼشبعة والكحوؿعبارة عن 

 . ج روائح بُفيّزةد تنُتِ والتي ق ،الفينوؿ والتربينات

(، trichomesتتواجد الزيّوت الأساسية في أماكن بـتلفة من النبّات، كتعضاء التّخزين، الزّوائد الشعرية )السّطحيّة( )
(Kumar, et al., 2000) .خلبيا متخصّصة أو حىّ  في ابؼساحات بنٌ ابػلبيا
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 تعريِف الز ي وت الأساسيَّة  1.1

، ض الثاّنوي للنَّباتات العِطريةّنتُج عن عمليّة الأيساسِيَّة عِبارة عن خلِيط من ابؼركَّبات العِطريةّ والطيّارة التِي تَ الزُّيوُت الأ
ذّوباف في ابؼذِيبات العُضويَّة  لل وىي قابلة (Burt, 2004) تعدّدة،ؽ الاستخلبص ابؼويتمّ ابُغصُوؿ عليها بواسطة طرُ 

، الإيثانوُؿ والإيثنً،   كما أنّها هواء  يتغنًّ لونُها وتزدادُ لزوجَتُها إذا تعرَّضت للولا تذوب فِيو، من كثافة ابؼاء  ها أقلُّ كثافتُ كالكلوروفروـ
 (2009)عبد ابعلِيل،  سريعة الاشتِعاؿ وتتبَخّر بسرعة وبشكلٍ كامل عكس الزُّيوُت الدُّىنيَّة.

تتواجد داخل الزُّيوُت الطَّيارة ماىي إلاَّ مُركَّبات عُضويَّة التَّمثِيل، تربينيّةُ التَّكويِن ( فإفّ 1990حسب ابُغسَينِي وابؼهدِي )
 البروتوبلبزـ على شكل مُستحلَب وبسيِل إلى التَّجمُّع في قطرات كبنًة ابغجم 

( (Essences باتيَِّةالأرواح النَّ وغنيَّة ب  النبّاتيَّة تكُوف الزُّيوُت الأساسيِيَّة خاليِة من الأجساـ الدُّىنيَّة على عكس الزُّيوُت
 معها وىي عِبارة عن إفرازات غالبًِا ما يفُرزُىا النبّات إلى ابػارجِ عن طريق قنوات الإفراز من خلبؿ أسطُح الأوراؽ أو الزُّىُور، تنشُرُ 

 (Anton & Lobstein, 2005) بُفيَّزة وىي عِطر النبّات.رائِحة 

أو الزيّوت  (Ethereal oils)، الزيّوت الأثنًيةّ (Aromatic oils)بالزيّوت العطريةّ  أيضًا لأساسيّةتُسمّى الزيّوت ا
 (Butnariu & Sarac, 2018) (Volatile oils) الطياّرة

 توزيعُها في المملكة النبّاتيّة 2.1
نوع نػَبَاتي  3000ساسيَّة في أكثر من تتواجد الزُّيوُت الأ ،(1993) كلّ من عمر وىيكل  حسبَ الدِراسات التِي أجراىا

 عائلِة أهمُّها:  60وفي حوالي 

 Umbelliferaeالعائلِة ابػيمِيَّة 

  Lauraceaeالعائلِة القرفيَّة    

  Pinaceaeالعائلِة الصّنوبريةّ   

 Zingiberaceaeالعائلِة الزّبقبيليّة    

 وتُستعمل (Balz, 1986)من النبّاتات فقط قادِرة على إنتاج الزُّيوُت الطيَّّارة والتِي تُسمَّى نباتات عِطريةّ  %10حوالي 
 (Babar, et al., 2015) .(the aromatherapy)أو ما يعُرؼ بطبّ الرّوائح ىذه النبّاتات في العلبج العطري 
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 ها في النبّاتمكان تواجد 3.1
في أماكن تواجدىا وبززينها في أعضاء  تتواجد الزيّوت الأساسيّة في العديد من العائلبت النبّاتيّة بكمياّت مُعتبرة، وبزتلف

الثمّار، شب واللّحاء، الريّزومات، ابعذور، ابػ السّيقاف، الأزىار، الأوراؽ، تتواجد في بتلبتفقد  الأنواع النبّاتية،النبّات باختلبؼ 
أو تتضاءؿ إلى  % 18- 16، كما أفّ نسبة ىذه الزيّوت في النبّات تتفاوت من نوع لآخر وقد تصل إلىأو البذُور اكهةالف

      (Babar, et al., 2015) 

فإفّ تصنِيع الزّيوت         Sarac و Butnariu و        وآخروف  Rabhiحسب الدّراسات التي قاـ ّٔا 
  الأساسية وبذميعُها يعتمد على وجود  بنية نسيجيّة مُتخصّصة، بحيثُ يكوف التصنِيع في سيتوبلبزـ ابػلبيا الإفرازيةّ، ثم تتجمّع

القنوات (،  Lamiaceaeكما في العائلة الشّفوية )  (Glandular hairsداخل تراكيب خاصّة مثل: الشّعنًات الغديةّ )
. يختلف ( Rutaceae( أو الغدد الزيّتية كما في العائلة السذبية )Apiaceae( كما في العائلة ابػيمية)Oil vittaeالزيّتية )

  شكل وعدد البنيات النّسيجيّة الإفرازيةّ من عائلة نباتيّة إلى أخرى ومن نوع لآخر، ويُدكِن أف بقد عدّة فئات من الأنسجة الإفرازيةّ
 النّوع. في نفس

بشكل أساسي على  (Seedling) لشّتلةتتغنًّ مركّبات الزيّوت الأساسية خلبؿ مراحل تطوّر النبّتة بحيث برتوي ا
ابؽيدروكربونات التّربينية وجزيئات بسيطة، بينما برتوي الأعضاء التّكاثريةّ على زيوت إيثنًيةّ غنيّة بابؼركّبات ابؼؤكسجة 

(oxygenated compounds.) (Nikolova & Georgieva , 2018) 

 

 (Babar, et al., 2015) .نباتات تنُتج الزّيوت العطريةّ :50جدول ال

 ىذه الزيّوت. على يوضّح ابعدوؿ التاّلي بعض الزيّوت الأساسية وأجزاء النبّات التِي برتوي  

 أجزاء النبّات التي تحتوي على الزّيوت  الزّيوت الأساسيّة
(، الليّم Bergamote) الليّموف البرماغي

، (Orange)(، البرتقاؿ Lime)البػَنػْزَىِنًأو 
 (Mandarine)اليوسفي

 
 قشور الفاكهة 

 اللّحاء  (Cinnamon)القرفة 
 (Citronnelle) حشيشة الليّموفأو  الليّموني الإذخر
 (Patchouli، الباتشولي )(Bitter orange)الناّرنج 

 

 
 الأوراؽ

(، إكليل Geranium(، اللّقلقي )Lavenderابػزامى )
 (Geraniumابعبل )

 كامل النبّة

 الأزىار  (neroli(، زىرة البرتقاؿ )Jasmineاليابظنٌ )
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 الأزىار (Ylang-ylang) يَلبنْج أو يػَنُوف عذب
 ابعذور  (Ginger)الزّبقبيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ;Rabhi, et al.,2009) .ؤولة عن تشكل و تجميع الزيوت الأساسيةالمسالبنيات  مختلف: 80الشكل 
Combrink, et al., 2007) 

 (A):  الشّعنًة الغديةّ لنبات النّعناعMentha pulegium( ،B):   الشُّعنًة الإفرازية لنبات النّعناع(Mentha pulegium)، 

 (Cّالشّعنًة الغدية ): ( لنبات الربةLippia scaberrima(  ،)D): بنية ال( شّعنًة الغديةّ لنبات الزّعترThymus vulgaris) 

 

 وظيفة الزّيوت الأساسيّة في النبّات  4.1

 Abdelouahid وBekhchi و        وآخروف  Sadraei  و        Mohammedi  حسب         
في  دوربرديده بشكل واضح ودقيق، ولكن يدكن القوؿ أفّ بؽا  يكمنلا الدّور الوظيفي للزيّوت الأساسيّة فإفَّ        

، تكبح الإنتاش وتعمل و جذّٔا إلى الأزىار من أجل عملية التتبنًأتعمل على إبعاد بعض ابغشرات التّفاعلبت النبّاتيّة حيث 
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 طاقوِينصر عُ تعتبر كما أنّها ،  يّةجة النبّاتنسالأعلى مقاومة ابؼواد السّامة لبعض ابؼركّبات النّابذة عن عملية ابؽدـ الكيميائي داخل 
 رية والبكتنًية ابؼسببة للؤمراض النباتية.طبيعية طاردة أو قاتلة للآفات الفتعمل كمواد طو  ل بعض التفاعلبت الكيميائيةسهّ تُ 

 الخصائص الفيزيائيّة والكيميائيّة للزّيوت الأساسيّة 5.1
في ابؼقابل  ،ابؼعروفة للذّوباف في الكحوؿ، الإيثر، الكلوروفروـ وأغلب ابؼذيبات العُضويةّ تتميّز الزيّوت الأساسيّة بقابليتّها        
  عدا زيت الورد والينسوف فهما يتجمداف عند درجة حرارة أقل. تكوف سائلة في درجة ابغرارة العاديةّ قليلة الذّوباف في ابؼاء.تكوف 

تتميّز  .ـ 240°ـ و 160°  حيث تكوف بنٌمتغنًة  غليانهادرجة والقرنفل و  باستثناء زيت القرفةكثافتها أقل من كثافة ابؼاء 
، كما أنّها عديدة اللّوف ونادرًا ما تكوف ملوّنة.بؽا معامل انكسار مُرتفع عطريةّبؽا رائحة مُتطايرة و بكونها أيضا الزيّوت الأساسيّة 

 الضوئي والذي يعد أىم اختبار بؼعرفة نوعية الزيتبؽا خاصية الدوراف ، في وجود الضّوءتُصبح مستقطبة أغلبها و 
 (2017بلقساـ،      ,.Dhifi, et al;)ونقاوتو.

 وتخزينها حفظ الزّيوت الأساسيّة  6.1
، وابؼعروؼ أفّ ىذه الزيّوت تتتثرّ إنّها تتبخّر بسرعةفتتميّز الزُّيوت الأساسية بكونها مُتطايِرة وإذا ما ترُكِت في ابؽواء           

 بالضّوء وابغرارة والعبوّات الزّجاجيّة السّوداء ىي الأفضل بغفظ الزيّوت الأساسيّة، حيث أفّ اللّوف الأسود يحمي الزيّت من التّغينً
الذي قد يحصل جراّء تعرّضو للضّوء، ولا يفُضّل استعماؿ العبوّات ابؼعدنيّة التي يدكن أف تتفاعل مع الزيّت وتفسد مركباتو. يدكن 

ـ تصل فترة 10°-ـ 05°في درجة حرارة   شهرا في ابؽواء الطلّق، وإذا تُّ بززينها في الثّلبجة 18لزيّت لفترة تصل إلى بززين ا
 (2009)الفياّض و العدواف، التّخزين إلى بطس سنوات تقريبًا. 

 للزّيوت الأساسيّة  التّركيب الكيميائي 7.1
الزيّوت الأساسيّة        وآخروف   Saidi و         Soleimani وHassan حسب الأبحاث التي قاـ ّٔا 

بردّد  أساسيّة مركّباتتوجد مركّب كيميائي( من بنٌ ىذه ابؼركّبات  7000-5000عبارة عن خليط من ابؼركّبات ابؼعقّدة )
إلى  ىذه ابؼركّبات الأساسيّة ، وتنتمي %70إلى  %20حيث تكُوف نسبتها من وجيّة للزيّت الأساسي، ابػصائص البيول

(. تكوف phenylpropaneبؾموعة التّربينات، وبؾموعة ابؼركّبات العطريةّ ابؼشتقّة من بضض فينيل بروباف ) بؾموعتنٌ بـتلفتنٌ:
، (alcohols)، كحوؿ(oxides) أكاسيد: بينية ىدروكاربونات أو مشتقات مؤكسجةابؼركّبات الترّ 
 .(acids)، أبضاض(ketones)، كيتونات(aldehydes)ألدىيدات
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 المركّبات الأساسيّة للزّيوت الأساسيّة    1..1
Terpenoids   1.1..1  المركبات التربينية   

 

أنّها آّموعة الأكثر تنوّعًا في ابؼركّبات الثاّنوية لدى النبّات، وىي عبارة عن التّربينات على         Chamiعرّؼ 
عبارة عن بنية بطاسيّة الكربوف ىذه الأخنًة  ،isoprene (C5)مركّبات ىدكربونية تتشكّل من وحدات تدعى الإيزوبرين  

(C H ) بؾموعات: ة دع وحسب عدد وحدات الإيزوبرين يدكن تقسيم التربينات إلى 

(، التّربينات الثنائيّة   C) Sesquiterpenoidsالسسكويتربينات ، Monoterpenoids (  C)  التّربينات الأحاديةّ 
Diterpenoids (C   التّربينات الثلبثة ،)Triterpenoids (C   التربينات الرباعية ،)

Tetraterpenoids(C   التربينات ابؼتعدّدة ،).Polyterpenoid   

 التّربينات الأحاديةّ والسسكويتربينات ابؼركبات الأكثر تواجدا في الزيّوت الأساسيّة         وآخروفBakkali يعتبر 
 .من مركّبات الزيّوت الأساسيّة %90 ئي غنً مرتفع أي طياّرة وبسثّليْ باعتبار وزنها ابعزَ  

     

 

 

  isoprene(C5)  (Mondal, 2018).بنية وحدة الإيزوبرين : 9الشكل 

 

Monoterpenoids 1.1..1 (C10)التربينات الأحادية     

نتُج التّربينات من ابّراد وحدتنٌ من الإيزوبرين، ويدكنها أف تكوف غنً حلقيّة تَ          Brunetonحسب
(geraniol, linalool, ociménes, myrcene)  أو حلقيّة (carvacrol, thymol, pulegone, 

carvone,limonene, menthol, p-cymene)  ( أو ثنائيّة ابغلقةsabinene, camphene, pinenes). 

������������� ������������������������ 

 

 

 



 الزيوت الأساسية
 

21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (Bhavaniramya, et al., 2019) .بنية بعض التربينات الأحاديةّ: 10الشكل     

 

Sesquiterpenoids (C15) 1.1..1السسكويتربينات  

  تأو متعدّدة ابغلقا عبارة عن مركّبات قد تكوف غنً حلقيّة أحاديةّ أو ثنائيّة ابغلقة(، وىي   C   Hصيغتها العامّة )
 (β-caryophylene, β-bisabolene, longifolene) وقد برتوي على ابؼركّبات الكحوليّة(farnesol, 

carotol)   أو كيتونيّة(nootkatone, β-vetivone)  أو ألدىيد(sinensals)أو إيستر ،(acetate de 
cedryle )  .(Bruneton, 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 Sesquiterpenoids  ( Budd Russo & Marcu, 2017).البنية الكيميائيّة لبعض السسكويتربينات : 11الشكل 
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Phenylpropanoid   2.1..1  المركّبات العطرية   

رتبطة بحلقة عطرية سداسية تتكوف من سلسلة كربونية مالتي   C -C) ىي عبارة عن مشتقات الفينيل بروباف )
تتواجد ىذه ابؼركبات في الزيّوت الأساسيّة بنسبة أقل مقارنة بالتربينات، باستثناء بعض النباتات التي برتوي على نسب   وف. الكرب

، وتصنّف حسب الوظيفة التي برملها: ألدىيد، propenyl phenolأو  Allyl  غالبًا ما تكوف  ابؼركبات.كبنًة من ىذه 
(، الرّيحاف  Giroflier(: القرنفل )Apiaceaeزيوت العائلة ابػيميّة  ) لدىأستر، بضض، الإيثر الفينولي، فينوؿ، خاصّة 

(Basilic( القرفة ،)Cannelle البقدونس ،)(Persil) . (Calsamiglia,2007; Bruneton,        

 

 

  

 

                  

 Phenylpropanoid.   (Calsamiglia et al.      )البنية الكيميائيّة لبعض المركبات العطرية : 12الشكل 

 طرق تحليل الزّيوت الأساسيّة    11.1
( والتي CPGطريق تقنيات بـتلفة أهمها: تقنية الكروماتوغرافيا الغازية )يتم برديد مركبات الزيّوت الأساسيّة وفصلها عن 

تعتبر التقنية الأكثر استعمالًا، حيث تسمح بعمل برليل كامل للمركبات الكيميائية للزيت الأساسي، وتقنية  مطياؼ الكتلة 
(SM( .ّالتي تسمح بتحديد ابؼركبات الكيميائية للزيّوت بشكل أدؽ )Bekhchi, 2008)    

1.11.1 (GC)  الكروماتوغرافيا الغازيةّ    

المحاليل بنٌ  تعتبر ىذه التقنية الأكثر استعمالا لفصل ابؼركّبات الطياّرة، وتعتمد ىذه الطرّيقة مبدئيِّا على تقسيم أو توزيع
عمليّة العزؿ  طور ثابت )سائل أو صلب( وطور غازي. عندما بسرّ الزيّوت الطيارة داخل العمود يتم فصل جزيئاتُا. وترتبط

عند بـرج  بالتقاطعات الانتقائيّة بنٌ المحاليل والطّور الثاّبت، وتظل مقترنة بقطبيّة كل مركّب للزيّت الطيّار وقابليتّو للتبّخر. 
يتمّ استنساخ الأعمدة )الدّالة عن ابؼركّبات( بدساعدة أداة دمج تعطي بـطّطاً برليليِّا   (Detectorابؼكتشف )

(Chromatogram) ( . ،2014أبضد سعيد) 

1.11.1 (TLC) روماتوغرافيا الطبّقة الرّقيقةك   

رؽ الفصل والتحليل ىذه التّقنية من أبسط طُ عد ت (2014)وأبضد سعيد          Lamara حسب كل من
الكروماتوغرافي وذلك لسهولة تطبيقها، ونعتمد في استخدامها على ورقة الفصل التي بسثّل الطوّر الثاّبت وىي عبارة عن سبيكة من 
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ف (، أمّا الطّور الثاّبت فيكو silica gel, celluloseالبلبستيك أو من الأبؼنيوـ مغطاّة بطبقة رقيقة من مادّة بيولوجيّة ماصّة )
تتمّ عمليّة الفصل بالتّجزئة على ورقة الفصل التي برتوي على السيليلوز والذي يحتوي بدوره  ذ.سائل مُذيب للعينّة ابؼراد برليلُها،

على كميات ضئيلة من ابؼاء وبذلك تتحرؾ ابؼادة ابؼوضوعة على ورقة الفصل مع مذيباف غنً متحدين وىو ابؼذيب العضوي وابؼاء 
مواد العينة بفضل صعود الطور ابؼتحرؾ على الطور الثابت. يعتمد فصل ابؼكونات على درجة امتصاص الطور ل وتنتشر صَ فْ وتػُ 

الثابت ونسبة ذوباف العينة في الطور ابؼتحرؾ، ويتم الكشف عن ابعزيئات ابؼكوّنة للعينّة عن طريق عرض ورقة الفصل برت مصباح 
 للؤشعة فوؽ البنفسجية، أو برشّ كواشف بـتلفة. 

1.11.1 : (GC-MS) الدّمج بين الكروماتوغرافيا الغازيةّ والمطيافيّة الكتليّة   

يتم برليل مركّبات الزيّوت ّٔذه التّقنية من خلبؿ نقل ابؼكوّنات ابؼفصوؿ بتقنية الكروماتوغرافيا الغازيةّ بواسطة الغاز الناّقل 
مكوّنات العينّة إلى أيونات كتليّة بـتلفة حسب كتلتها. ثم يتتي (، حيث يتم في ىذا ابعهاز بذزئة MSبعهاز ابؼطيافيّة الكتليّة )

 ,.Desjobert et alالتّعرؼ على ابؼكوّنات بواسطة مقارنة الأطياؼ الكتلية ابؼتحصّل عليها بتطياؼ أخرى مرجعيّة. )
     ) 

 استعمالات الزّيوت الأساسيّة    11.1
 وقدبالطّب البديل،  الذي عُرؼت النبّاتات العطريةّ في بؾاؿ الطّب استعمل زيو  في القديم أفّ الإنساف جدِّا من الشّائع 

 ، وىذا بعد إجرائو1927سنة  Gattefosseفي العلبج ابغديث بفضل عالم التّجميل الفرنسي استعماؿ الزيّوت العطريةّ بدأ 
 تحيث اُستخدمالقدـ،  منذ الأساسيّةالزيّوت  الاتاستعم نوّعتاختلفت وتبت ّٔا أهميّة العلبج بالزيّوت. ة بذارب أثلعدّ 

وف القدامى الزيوت ل ابؼصريُّ ستعمَ ما ىو معروؼ أيضًا اِ ابعسم، وك ءكمطهّرات لأعضا  ت، اُستخدمحسنٌ وإظهار ابعماؿلت
مواد  ،صناعة الأدوية فيعلى نطاؽ واسع في عملياّت التّحنيط. وىي تستعمل حاليا  سنة 2700الأساسية منذ أكثر من 

 (Babar, et al., 2015; 2003)ابؼغازي،  وبعض الصناعات الغذائية كابؼلونات وابؼعطرات.التنظيف والتطهنً 

  الخصائص العلاجية للزّيوت الأساسيّة    11.1
وبػصائّصها الوقائيّة، راثيم تُستعمل الزيّوت الأساسيّة في ميداف ابؼطهّرات ابػارجيّة لقدرتُا على بؿاربة البكتنًيا وإبادة ابع    

 Babar, et) على مرّ السّننٌ بدعابعتها لعدد من ابؼشاكل الصّحية كالقلق، الأرؽ، الغثياف والصّداع النّصفي. أيضًا رفتعُ و 
al., 2015) 

 
 .( الاستعمالات العلبجيّة لبعض الزيّوت الأساسيّة06يلخّص ابعدوؿ )
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 (1993)زلماطي،  ة.الشّائعة لبعض الزّيوت الأساسيّ  الاستعمالات العلاجيّة :60جدول ال

 الاستعمالات العلاجيّة  الزّيوت الأساسيّة
 (Lavandula angustifoliaابػزامى )

 (Origan marjolaineالبردقُوش )
  (Ocimum basilicumالرّيحاف )
 (Mentha spicataالنّعناع )

 (Camomille romaineالبابونج )
 (Nigella sativaابغبّة السّوداء )

 (Citrus limonالليّموف )

الصّداع، التّهيج النفسي والاضطرابات ابغركيّة الناّبذة  ،القلق
 ، الآلاـ العصبيّة.عن القلق والإجهاد النّفسي

 (Mentha spicataالنّعناع )
 (Zingiber officinaleالزّبقبيل )

 (Cistus ladaniferus) القريضة العنبرية
 (Citrus paradisiالليموف ابؽندي )

 الإرىاؽ والإعياء 

 Thymusالزّعتر )، (C. limonالليّموف )
vulgaris) ،( البابونجCamomille romaine) 

 (Lavandula angustifoliaزامى )ابػ

 الأرؽ 

 

Antibacterial 1.13.1النّشاطيّة ضدّ البكتيريةّ    
،        وآخروف  Karbach( و 2015وآخروف )  Sienkiewicz  كل من   اتُأظهرت الدّراسات التي أجر 

كبديل عن ابؼضادّات   ستعماؿ ىذه الزيّوتيةّ والتي يدكن استغلببؽا لاضدّ بكتنًّ بسلك خاصيّة لكثنً من الزيّوت الأساسيّة اأفّ 
ونذكر ، بـتلفةبكتنًيةّ  أنوعالتي تسببها  الفمويةّ والتنّفسيّة  بؼعابعة بـتلف الأمراضة بعد الدّراسة الشّاملة لآثارىا، وذلك ابغيويّ 
   ( الذي يدلك نشاطيّة ضدّ ابؼكورات العنقودية.Salvia sclareaسبيل ابؼثاؿ زيت نبات القصعنٌ ابؼتصلّب )على 

شجرة الشّاي يدلك نشاطيّة ضدّ العديد من أنواع بكتنًيا الفم، وكذلك فإفّ زيت   (2015وآخروف ) Babar  حسب
يدلكاف نشاطيّة بكتنًيةّ ضدّ  Hedychium gardnerianum و Pittosporum undulatumزيت كل من  

 Staphylococcusلذّىبيّة )ا( وابؼكوّرات العنقوديةّ Staphylococcus epidermidisعنقوديةّ ابعلد ابػارجي )
aureus)ٌكما أنها زيوتُما بسلك نشاط جيّد ضدّ الثرومبن ، (Thrombine) . 

Antifungal 2.13.1  النّشاطيّة ضدّ الفطريةّ   
فإفّ مركّبات زيت شجرة الشّاي أظهرت نشاطها الإيجابي ضدّ بؾموعة        وآخروف  Hammer  حسب 

(، Filamentous fungi( والفطرياّت ابػيطيّة )Dermatophytesالفطرياّت  أهمها الفطرياّت ابعلديةّ )واسعة من 
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 و Melaleuca armillaris الأساسيّة التي تَُّ ابغصُوؿ عليها من الأوراؽ الطاّزجة لكل منزيوت ال بالإضافة إلى 
Melaleuca ericifolia وMelaleuca leucadendron  وMelaleuca styphelioides  أثبتت نشاطيتّها

 .(Aspergillus nigerالبكتنًيةّ ضدّ فطر الرّشاشيّة السّوداء )

Antiviral                1.11.1النّشاطيّة ضدّ الفيروسيّة    

بتقييم النّشاطيّة ضدّ الفنًوسات للزيّوت الأساسيّة لكل من          Ritchie و  Deansقاـ كلّ من    
Melaleuca  styphelioides  ،Melaleuca ericifolia ،Melaleuca leucadendra ،Melaleuca 

armillaris  على خلبيا الكلى لقرد السّعداف الأخضر وأثبتت ىذه الزيّوت إيجابيّة نشاطها ضدّ فنًوس ابؽبرس البسيط
(Virus Herpes simplex.) 

Insect/mosquito repellant action 2.11.1النّشاطيّة ضدّ الحشريةّ    

لو نشاطيّة ضدّ  (Nepeta parnassicaأفَّ الزيّت الأساسي لنعناع ابؽر )         وآخروف Gkinis أثبت
  .Culex pipiens molestusحشرة 

Anti-oxidant 3.11.1النّشاطيّة ضدّ التّأكسد    

        ونبات( Nigella sativa Lفعاليّة الزيّت الأساسي لنبات حبّة البركة ).         وآخروفBaratta  أثبت
Leptospermum petersonii   ،نبات والنّشاط ابؼضاد للتتكسد لزيتفي النشّاط ابؼضادّ للؤكسدة Melaleuca 

armillaris   سوبر أكسيد ديسميوتازإنزيم  غنًّ يالذي (Superoxyde dismutase)  ٌويحسّن تراكيز فيتامنC 
  E. وفيتامنٌ

Cosmitics 4.11.1 والتّجميل الأساسيّةالزّيوت    

ابؼراىم والكريدات تدخل الزيّوت الأساسيّة في تركيبة الكثنً من الستحضرات ابػارجيّة التي تستعمل للتّجمِيل مثل 
تنظيف وتغذية وبذميل وتعقيم جسم  تتُسخدـ بغرضوالعديد من ابؼنتجات التجميليّة والطبّيّة التي  والغسولات والأشرطة اللّبصقة

من بنٌ الزيّوت التي تستعمل للتجميل يدكن أف نذكر زيت ابػزامى الذي يعتبر علبجا بفتازا بعروح ابعلد البسيطة . الإنساف
وزيت الشّاي اللذاف يستعملبف بشكل مباشر فيساعداف  ثبت فعاليتو في علبج تساقط الشّعر، كذلك زيت الوردأت كما والكدما

على ترطيب البشرة ابعافةّ، ترطيب الشّفتنٌ، علبج حب الشّباب، مكافحة التجاعيد وعلبمات التقدّـ في السّن لبشرة الوجو، 
 Stappen & Sarkic)  ابؼرطبات والكريدات التّجميليّة. تركيبةكل غنً مباشر في إضافة إلى تفتيح البشرة.أيضا يستعملبف بش

,       



 الزيوت الأساسية
 

26 
 

5.11.1 الصّناعة الغذائيّة    

ا اتسعمالاتُ تتعدّدوبُسثّل بديلب عن استعمالات النبّاتات كاملة،  ،زات ذات رائحة وطعم رائعتعتبر الزيّوت الأساسيّة مركّْ 
أىمّ ىذه الصناعات التي تُستعمل  صناعة ابػل والصّلصات وابػردؿ وابؼلوّنات وابؼعطرّات الغذائيّة، وتعُدّ الصّناعات الغذائيّةفي 

بشكل مباشر يّة للحمضياّت وغنًىا، وتُستعمل ستعمل أيضًا في صناعة ابؼشوربات غنً الكحوليُدكن أف تُ  فيها الزيّوت الأساسيّة،
 (2006)زريرة،  في أطباؽ الأكل.

 طرق إستخلاص الزّيوت الأساسيّة     12.1
 Samadi،( 2017وآخروف ) Semnani ، (2017وآخروف )  Ojogu،( 2009الفياّض والعدواف ) حسب

طرؽ يتم ابغصوؿ على الزيّوت الأساسيّة من خلبؿ اتبّاع أحد Sarac (2018 )و   Butnariu، (2017وآخروف)
  :التاّلية الاستخلبص

1.12.1 الاستخلاص بالتّقطير    

تُستعمل ىذه العمليّة ّٔدؼ برويل السّائل الطياّر أو ابؼتبخّر )الزيّت الأساسي( ابؼوجود في النبّات إلى بخار ثمّ تكثيفو 
على ابغرارة  ىذه الطرّيقة  تعتمد يِّا.دبتحويل البخار إلى سائل مرةّ أخرى، وتعتبر ىذه التّقنية الأكثر استعمالًا والأنسب اقتصا

وىنا يكمُن ابػطر، حيث يجب ابغرص على ضبط درجة ابغرارة والفترة الزّمنية اللّبزمة للتّعرض للمصدر ابغراري لتتناسب درجة 
 ابغرارة مع نوع الزيّت الذي يتمّ استخلبصو حى  لا يتم تدير مكوّناتو.

1.12.1                                                                                            التّقطير المائي  

، غلياف ابؼاءإلى درجة حرارة  ورفع درجة ابغرارةالزيّت الأساسي منها مع ابؼاء  استخلبصيتمّ وضع ابؼادّة النبّاتيّة ابؼراد   
عن  فينفصلبوبعد تبريد ابؼادة ابؼكثفة ينطلق البخار بؿمّلًب بجزيئات الزيّت الأساسي ثمّ يتمّ تكثيفهما بواسطة مُكثّْف خاصّ 

الشكل رقم )  Clevengerيُستخدـ في ىذه التّقنية جهاز يدعى  بعضهما برت تتثنً فرؽ الكثافة، ويُجمع الزيّت بعدىا.
13) 

1.12.1 التّقطير ببخار الماء    

راد استخلبص زيتو في وعاء مُغلق بساما حى  لا يتتثر بالظروؼ ابػارجيّة. بخار ابؼاء ـ ىذه الطرّيقة بوضع النبّات ابؼتُستخد
شبَّع بالزيّت إلى ابعهاز ابؼاء ويتمّ دفع بخار ابؼاء ابؼ ، تلك ابعزيئات بستزج ببخاروجودة في النبّاتينشُط ويحفّز ويحرّر ابعزيئات ابؼ

ستعمل في ىذه التّقنية يجب التّحكم بدرجة حرارتو حى  لا يتتثر النبات ويتضرّر ابؼاء وفصلهما لاحقا. البخار ابؼلتكثيف للتّبريد 
 أو تتدمّر ابعزيئات المحزنّة بداخلها. 
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2.12.1 الاستخلاص بطريقة الطرّد )الضّغط البارد(   

ابغرارة، حيث تتم عن طريق  ت دوف استعماؿضياّمتُستعمل ىذه التّقنية لاستخراج الزيّوت الأساسية من أغلب ابغ
 عصر قشور ابغمضيات وىي غصّة في مكابس ىيدروليكية برت ضغط عالي وتعطي زيوت عطرية عالية ابعودة.تُ  العصر.

3.12.1 العضويةّ المذيباتالاستخلاص ب   

اجد في النبّات بكمياّت ضئيلة يتمّ استخداـ ىذه التّقنية لاستخلبص بعض الزيّوت الأساسيّة ابغسّاسة للحرارة أو التي تتو 
ابؽيكساف. أيضًا يدكن استخداـ الدّىوف وثاني أكسيد الكربوف النّشط  جدِّا. من بنٌ ابؼذيبات التي تُستعمل لاستخلبص الزيّوت

 في عمليّة الاستخلبص بابؼذيبات.

 

 

 

 

 

 

 (Samadi et al., 2016) .المستعمل في عملية التّقطير المائي لاستخلاص الزّيوت Clevenger: جهاز 13الشكل 

 

 يختلف التّركيب الكيميائي ومردود الزيّوت الأساسيّة حسب عدّة عوامل أهّمها: 

                                                                                                           النّمط ابعنيني للنبّات -
                                                                                                           مكاف ووقت ابغصاد -
                                                                                                                   جزء النبّات ابؼدروس وعُمره -
                                                                                                                         خصوبة التّربة  -
                                                                                                                                                                                                                   درجة حرارة ومدّة التّجفيف، التّجفيف ومكاف التّجفيف -
                                                                                                                                                            والأعشاب الضارة. الطفّيليات والفنًوسات -

قبل أو أثناء عملية التقطنً ابؼائي )مثل الطّحن( في اختلبؼ  ّٔاإضافة إلى ذلك، تساىم  بـتلف الإجراءات التي يدكن القياـ 
 (Atik et al.,2007; Merghache, et al. 2009مردود وجودة الزيّت الأساسي )
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 Biological activityالبيولوجيّة  النشاطيّة .1

 مقدّمة 1.1
يدة كطب شعبي وكمواد حافظة في دالتّوابل، منذ العصور القة ابؼعروفة أيضًا باالأعشاب و العطريّ  تمت النبّاتاخدِ اُستُ 

  (Scherrer et al., 2005) والعديد من النباتات ذات الأهمية العلبجية. الرياحنو اليانسوف  ،نبات الزعتر :الأطعمة مثل

بؾاؿ الإنتاج الزّراعي والصّناعي في وقتنا ابغاضر لكونها مصدر رئيسي استطاعت ىذه النبّاتات احتلبؿ مكانة كبنًة في 
التي تدخل في صناعة العديد  سية، ابؼركبات الفينوليةكالغلوسيدات، القلويدات، الزيوت الأسا  ذات الفعاليّة البيولوجيةللمركّبات 

لك فعاليّة مضادّة بس ا( على سبيل ابؼثاؿ، أثبتت الدّراسات والبحوث أنهpolyphenolicsمركبات البوليفينوؿ ) دوية.من الأ
. وخصائص مضادّة للبتُاباتفعاليّة مضادّة للجراثيم والفطرياّت للفطرياّت و فعاليّة مضادّة  ،فعالية مضادّة للؤكسدة، للميكروبات

(Christaki et al., 2012)

فإفّ الزيّوت الطياّرة التي تعتبر أحد ابؼركبات الكيميائيّة الأساسيّة للنبّاتات العطريةّ، بؽا نشاطيّة  (Reddy, 2019 ) حسب
مضادّة للؤكسدة وىذا راجع إلى مركباتُا )الفلبفونويدات، التربينات وابؼركبات الفينولية( نذكر على سبيل ابؼثاؿ الأنواع النبّاتية: 

Mentha  ،Mélisse officinale ،Tillandsia filifolia ،Origanum majorana   التي بسلك زيوتُا نشاط
 كبنً مضادة للؤكسدة.                                                                                              

فعاليّة الزيّوت الأساسيّة بسلك           Mimica Dukic و        Peighami-Ashnaeiحسب 
 Cedrus libani ،Cymbopogon martini ،Foeniculum الأنواع النبّاتية مضادّة للفطريات مثل زيوت

vulgare التي تنتشر وتتكاثر في بؿاصيل الفاكهة وابػضروات  أشهر الفطرياتلأحد  التي بسلك خاصيّة مضادّة Alternaria 
alternata ، النبّاتيّة   مثل الأنواعوفعاليّة مضادّة للبكتنًياOfficinalis  Melissa ،Juglans regia ،

Pelargonium graveolens ،ضدّ بكتنًيا التي تتميّز بنشاطيّتها  Bacillus subtilis. 

إلى أفّ استغلبؿ ابؼركبات الأساسية للنباتات العطرية لا يقتصر على  (2014)وآخروف   Sharifi-Rad قد أشار
التي تُدد المحاصيل  أثبتت بقاعتها أيضا في بؿاربة الكائنات ابؼمرضة والأعشاب الضارة هذه ابؼركباتف ،بؾاؿ صناعة الأدوية فقط

 اصيل الزراعية لكوف ىذه ابؼركبات آمنة وغنً ملوثة للبيئة.من أجل بضاية المحاستخدامها  إلى دراسات، وقد ابذهت الالزراعية

 Allelopathy أو الأليلوباثي البيوكيميائي التضاد 1.1

أوؿ من  Theophrastusعالم النبات الإغريقي وقد كاف  ،سنة 2000ة التضاد الكيميائي منذ حوالي ىر رفت ظاعُ 
         إنبات ونمو بعض الأنواع النباتية الأخرى. علىر بعض الأنواع النباتية ؤثدخل وتتت ، حيثدية لبعض النباتاتاضالفعالية الت أدرؾ
 Hansمن قِبل عالم النباتات النمساوي  1937لأوؿ مرة سنة  Allelopathyبست صياغة واستعماؿ مصطلح وقد 

Molisch  ،ٌوالذي اشتق ىذا ابؼصطلح من كلمتنٌ إغريقيتن"allelon"  كلمةبعضهم البعض، و التي تعني "pathos وتعني "
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من خلبؿ  لنوع نباتي على نوع نباتي آخرأو النافع ويشنً ىذا ابؼصطلح للتتثنً الضّار  (Singh et al., 2008) "معاناة"
            (Rizvi & Rizvi , 2012) .(Allelochemicalsإفراز مركبات كيميائية  )

 مصطلح 1971سنة  Feeny و Whittakerفقد عرّؼ  (2013) الوكيلو         وآخروف  Singh حسب
Allelochemicals  على أنها كل ابؼواد الكيميائية التي تتفاعل مع الكائنات ابغية، ليُوسّْع التّعريف الباحثElron 

Leon rice    نبات ما على نبات آخر أو كائن حي دقيق، وذلك عن التي يدارسها  على أنها كل التتثنًات الإيجابية والسلبية
ستخدـ باحثوف آخروف ىذا اوبعد عشر سنوات من ذلك التاريخ . طريق إفراز مواد كيميائية من النبات إلى الوسط المحيط

حسمت ابعمعية الدولية للؤليلوباثي  1996وفي عاـ   بنٌ كل الكائنات ابغية. تي بردثالكيماوية ال ابؼصطلح ليمثل التفاعلبت
(IASتعريف مصطلح )  Allelochemicals الأيضية الثانوية النابذة عن  ابؼركبات يكوف "أي عمليات تدخل فيهال

عاد الكثنً من وقد  ،النباتات، الطحالب، البكتنًيا، الفطريات. وتكوف مسؤولة عن نمو وتطور  النظاـ الزراعي البيولوجي."
 التي ينُتجها نبات معنٌ لتثبيط نمو نبات آخر. الباحثنٌ إلى إستخداـ ىذا ابؼصطلح للتعبنً عن ابؼركبات

 وكيمائيتعريف التضاد البي 1.1

التضاد البيوكيميائي على أنو تتثنً  (1997)وآخروف  Chiapusioو        وآخروفReigosa يعرّؼ كل من 
  التي تكوف إيجابية أو سلبية التتثنً، "Allelochemicals النبات على نبات آخر عن طريق إفراز مواد كيميائية تدعى "

عن الأيض الثانوي من بـتلف أجزاء النبات )سيقاف، أوراؽ،  ابؼوادتنتج ىذه  والتكاثر. تؤثر على الإنبات، النمو والتطورحيث 
( Root exudation)عن طريق إفرازات ابعذور(، Volatilization)تطايرجذورػ أزىار، بشار(، ويتم إفرازىا عن طريق ال

       .(Leachingأو الغسيل )

بشكل مباشر أو غنً مباشر على بصيع مراحل حياة  ابؼركبات التي تفرزىا النباتات خلبؿ ىذه الظاىرة البيولوجية تؤثر 
تلعب بؾموعة ابؼركبات ذات التتثنً التثبيطي دورا  (Heidarzade et al., 2010). النضجمرحة النبات من الإنبات إلى 

ويدتد ىذا التتثنً إلى البكتنًيا الأعشاب الضارة التي قد تنمو بجوارىا أو بعض النباتات الأخرى ىاما في بضاية النباتات من 
 (2013) الوكيل، والفطريات. 

 Allelochemicalsالمركبات الأليلوباثية  2.1
ابؼركّبات الكيميائية التي يقوـ بإفرازىا النبات خلبؿ التضاد البيوكيميائي ماىي إلا نواتج الأيض الثانوي للنبات والتي لا 

بضض بسلك وظيفة مباشرة داخل ابػلبيا النباتية وفي الأنشطة الأساسية للنبات، تكوف ىذه ابؼركبات عبارة عن: أبضاض فينولية، 
على تثبيط  . حيث تلعب ىذه ابؼركبات دورًا مهما لقدرتُاوقلويدات ، كوماريناتومشتقاتو، فلبفونويدات، تربينات يكالسينام

  .(Joshi et al., 2019) وؿ النبات ابؼفرز بؽذه ابؼركباتإنبات أو تطور الكائنات ابغية ح
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يدكن أف تتواجد ابؼركبات الأليلوباثية في أجزاء بـتلفة من النبات: الأوراؽ، اللّحاء،  (2004)وآخروف  Weirحسب  
، (Leaching)أو ما يعرؼ بالغسيل  من الأوراؽ  الترشيحابعذور، الزىور والفواكو. ويتم إفرازىا إلى الوسط ابػارجي عن طريق 

    (14 الشكل رقم) (Root exudation)( أو عن طريق إفرازات ابعذور Volatilizationعن طريق التطاير )

 

 

 

 

 

 

 

 (Weir et al., 2004) .بعض المركبات التي يتم إفرازها خلال التضاد البيوكيميائي وأماكن إفرازها: 14الشكل 

 

النبات  ىمباشرة عل ابؼركبات الأليلوباثية يكوف بطريقةفإفّ تتثنً         وآخروف soltysحسب ما قدّمتو 
من  ىذا التحوؿ غنًّْ ية الدقيقة حيث يُ ابؼستهدؼ، أو بطريقة غنً مباشرة من خلبؿ التحوؿ في التربة عن طريق الكائنات ابغ

 .ى النباتات ابؼزروعة في ىذه التربةت التربة وطبيعتها بفا ينعكس علصفا

 

 

 

 

 

 

 (Soltys et al., 2013) .التأثير المباشر وغير المباشر لمركبات التضاد البيوكيميائي: 15الشكل 
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   على النبات تأثير المركبات الأليلوباثية 3.1
فإف تتثنً ابؼركبات الأليلوباثية يكوف بشكل مباشر أو غنً مباشر على بصيع مراحل  Heidarzade (2010)حسب 

ات على ابؼستوى نً بؾموعة من التغيىذه ابؼركبات انطلبقا من الإنبات وصولًا بؼرحلة النّضج، حيث بُردِث ابؼستهدؼ حياة النبات 
 تثبيط نمو النبات أو قتلو في بعض الأحياف.  والتي تتسبب في للنبات ابػلوي 

ط إنبات النبات ابؼستهدؼ،  ثبّْ على نشاط ابؽرمونات النباتية بفا يُ ولية نسيطر ابؼركبات الفيت         Blumحسب 
على سبيل ابؼثاؿ يخفض نسبة الأكسجنٌ في أنسجة  السيناميكبضض  ،كما أنّها تؤثر على مستويات الأكسجنٌ في النباتات

تؤثر أيضًا على تركيب البروتينات، الأبضاض  فابؼركبات الفينولية       وآخروف   Baziramakenga ، وحسبفوؿ الصويا
 الأمينية ودمج الأبضاض الأمينية.   

تؤثر ابؼركبات الأليلوباثية أيضًا على عملية التركيب الضوئي بطريقة مباشرة على مستوى الصانعات ابػضراء أو غنً مباشرة 
للنبات وعلى مراحل الإنقساـ  على العمليات الوظيفية  كما تؤثر  (،Einhelling et al., 1993من خلبؿ فتح الثغور. )

                                                                                                                                               ( Joshi et al., 2019الأساسية للخلبيا وكذلك استطالة ابػلبيا.)

 طرق تحرير المركبات الأليلوباثية  4.1

( إلخبرتوي بصيع النباتات على ابؼركبات الأليلوباثية، وتتوزع في بـتلف أعضاء النبات )أوراؽ، سيقاف، جذور، بشار...
 طرؽ بـتلفة:ازىا في الوسط ابػارجي للنبات من خلبؿ ر فبكميات بـتلفة من نوع لآخر، ويتم برريرىا وإ

Volatilization 1.4.1 التطاير 

يتم بررير وإطلبؽ ابؼواد الكيميائية السامة وابؼتطايرة بواسطة النبات وتكوف ىذه ابؼواد في الغالب مركبات تربينية بسيطة 
.(Monoterpenes)(Bertin et al.,    )  نباتات جنسSalvia  التي تتواجد في البيئة الصحراوية على سبيل

 .Camphor ،8-1 cineol ،Diterpene ،α-Pinene   :كيميائية طيارة مثلمعروفة بإنتاجها بؼركبات   ابؼثاؿ
       الأليوباثية،  التي تنمو بجوارىا وذلك من خلبؿ تطاير أحد مركباتُا على نمو ابغشائش بسارس ىذه النباتات نشاط تثبيطي

8-1 cineol  ،ليمنع تكاثر خلبيا ثم يخزف في التربةيتطاير على سبيل ابؼثاؿ Brassica ssp    ويعتمد ىذا التتثنً بشكل
 (Zeghada, 2009, In Chiapusio et al., 2002)  سهل الرشح. كوف ىذا ابؼركب  قوي على الشروط ابؼناخية

1.4.1  (Root exudation)إفرازات الجذور  

التربة بواسطة جذور سليمة أو الإفرازات ابعذرية عبارة عن موادة عضوية قابلة للذوباف أو غنً قابلة للذوباف يتم برريرىا في 
لأنو أحد طرؽ بررير  (Allelopathyفراز ابعذري عملية ذات أهمية كبنًة بالنسبة لظاىرة التضاد البيوكيميائي )تالفة. يعتبر الإ

 (Bertin et al.,2003)النباتات الضارة.  تربة والذي يدكن أف يؤثر على نموابؼواد السامة بشكل مباشر في ال
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Leaching 1.4.1الغسل الرشح أو  

القابلة  ركبات الكيميائيةإلى إذابة ونقل ابؼ، طريق ابؼطر أو الثلج يؤدي ترشيح وغسل الأنسجة النبايتة من الأوراؽ عن
 كالتربينات، القلويدات، ابؼركبات الفينولية. أغلب ابؼركبات الأليلوباثية ابؼتواجدة في النباتللذوباف في التربة. ويدكن ترشيح 

(Zeghada, 2009, In Tukey,     ) 

 المركبات الأليلوباثية إنتاج الشروط المتحكمة في   5.1

استطاع العديد من الباحثنٌ برديد أسباب اختلبؼ كمية ابؼركبات الأليلوباثية المحتواة في النبات والاختلبؼ في الكمية التي 
الشروط التي تعزز ارتفاع انتاج ىذه ابؼركبات في  (    ) Zeghada عن طريق الأعضاء النباتية. وقد بػصتيتم إفرازىا 
 نقاط أهما: 

 .الإجهاد ابؼائي والمحلي، حيث يعزز كل من الإجهاد ابؼائي و ابؼلحي إنتاج ابؼركبات الأليلوباثية 
 درجة ابغرارة العالية أو ابؼنخفضة تعزز تتثنً بعض ابؼركبات الأليولباثية. 
 طوؿ ابؼوجات الشمسية وكثافتها 
 يليات والكائنات ابؼمرضة بررض على إنتاج ابؼركبات الأليلوباثيةالطف 
 ابؼركبات الأليلوباثية عمر النبات يلعب دورا مهما في عملية إنتاج 
  ابؼوقع ابعغرافي للنبات وابؼناخ 

 التضاد البيوكيميائي تطبيقات  6.1
في مكافحة  استغلبلو، فلهذه الظاىرة أثر إيجابي يدكن على الأثر السلبي فقط التضاد البيوكيميائي تقتصر ظاىرةلا 

يعمل العديد من الباحثنٌ في الوقت ابغالي على استغلبؿ تتثنً ىذه الظاىرة البيولوجية حيث ابغشائش وبضاية المحاصيل الزراعية. 
التي تشكل خطرا وابغشرات ارة الضلؤعشاب لمبيدات ك استعماؿ ابؼركبات الأليلوباثيةمن أجل تنظيم نمو العديد من النباتات و 

 (Joshi et al., 2019المحاصيل الزراعية. )على 

1.6.1 مكافحة تأثير الحشائش والمحاصيل  

ستوطنة ( تتداخل مع النباتات ابؼInvasive plants( ىناؾ العديد من النباتات النازحة )2013)الوكيل  حسب
(Native Plants من خلبؿ ظاىرة التضاد البيوكيميائي، ويظهر ذلك جليا في الشجنًات الصحراوية والتي يُلبحظ عدـ )

وجود نباتات نامية حوبؽا أو بقرّٔا، ربدا حى  لا تنافسها في مصادر الغذاء أو ابؼياه، حيث تفرز تربينات طيارة بسنع نمو النباتات 
 الأخرى في دائر نموىا. 

أف بـلفات بعض الأشجار خاصة تلك ابؼستخدمة كسياج للمزارع قد يكوف بؽا تتثنً بالغ  (2013) الوكيل وأضاؼ
ابػطورة على نمو بعض الأشجار أو النباتات الأصلية، فمثلب بـلفات أشجار الكافور وإفرازات جذوره تنُتِج  مركبات كيميائية 
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ركزت العديد من الأبحاث النظر إلى تتثنً ابغشائش ذا وبؽ ن النباتات مثل حبوب القمح.مضادة تعمل على تثبيط نمو العديد م
على المحاصيل، تتثنً المحاصيل على ابغشائش أو تتثنً المحاصيل على المحاصيل، الأمر الذي أثار تساؤلات حوؿ إمكاينة استخداـ 

ل تشجيع الزراعة ابؼستدامة، وقد ابؼركبات الأليلوباثية التي يفرزىا النبات كمنظمات نمو ومبيدات طبيعية للحشائش الضارة من أج
 Ali etتبع ذلك برقيق بذارب ناجحة أثبتت بقاعة استعماؿ ابؼركبات الأليلوباثية كمبيدات للحشائش ومنظمات نمو. )الوكيل

al., 2015; 2013)  

1.6.1 التضاد البيوكيميائي للتحكم في مسببات الأمراض النباتية 

النباتات مواد آمنة وصديقة للبيئة، وقد أظهرت الدّراسات والأبحاث أف  تعتبر ابؼركبات الكيميائية ابؼتحصل عليها من
 (      ,Reigosa. )ابؼركبات ذات النشاط الأليلوباثي يدكن أف تستمعل للتحكم في الأمراض النباتية ومسبباتُا

معروفة بنشاطيتّها  ،Brassicaceae، Acanthaceae ،Chenopodiaceousبعض النباتات من فصيلة 
معروفة بنشاطيتها ،  Papilionaceae ،Poaceae ،Asteraceaeابؼضادة للفطريات، وبعض النباتات من فصيلة 

 Callistemon وAgeratum conyzoides ونذكر كمثاؿ النشاطية الأليلوباثية لزيوت كل من  ابؼضادة للدّيداف.
lanceolatus  اللذاف يثبطاف نمو العديد من الفطريات مثلfungi Aspergillus flavus .(Joshi, et al.,     ) 

  Antioxidant activity النشاطيّة المضادّة للأكسدة 7.1

              :من أشهر ابؼركبات ابؼضادة للؤكسدةو ىي قدرتو على مقاومة الأكسدة، بؼركّب  النّشاط ابؼضادّ للؤكسدة 
β-Carotene ،Tocopherol  ،Ascorbic acidابػاصيّة ابؼضادّة للؤكسدة . وترجع ، إضافة إلى ابؼركبات الفينولية

 على أنهاابؼركبات ابؼضادة للؤكسدة يدكن تعريف  (.Rice et al, 1995) إلى قدرة ابؼركبات على التخلص من ابعذور ابغرة.
                                                                                                                          (Miquel, 2002) ىا أو تدمنًىا.، ابغد من انتشار ROSابعزيئات التي بسلك القدرة على تثبيط إنتاج 

من النباتات العطريةّ  العديد (2009) وآخروف   Popoviciو           وآخروف Antolovich حسب
 Cابؼستخدمة في الطب التقليدي بؽا فعالية مضادة للؤكسدة وبرتوي على بؾموعة متنوعة من مضادات الأكسد مثل فيتامنٌ 

  .( والبوليفينوؿCarotenoidوالكاروتينات ) Eوفيتامنٌ 

( أظرىت نتائج الأبحات والدراسات أف الزيوت الأساسية برتوي على مصدر جيد 2003وآخروف ) Candanحسب 
 Thymol و Eugenolبؼضادات الأكسدة الطبيعية، باعتبار مركباتُا بسلك ىذه الفعالية ابؼضادة للؤكسدة مثل مركب:  

 .Carvacrolو

 Antimicrobial activity النشاطيّة المضادّة للبكتيريا    1..1

بـتلفة مضادّة للميكروبات من  مواديتم استخداـ عمل ابؼيكروبات، لنّشاط ابؼضادّ للبكتنًيا ىي عملية قتل أو تثبيط ا
 التي بسلك فعاليّة ضدّ البكتنًيا،وتعتبر النباتات مصدر رئيسي ّٓموعة كبنًة من ابؼركبات الكيميائية الطبيعية  ،أجل قمع انتشارىا
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 ;Cowan,1999) ... إلخليكوسيداتغالمن بنٌ ىذه ابؼركبات: التربينات، القلويدات، الفلبفونويدات، 
Dahanukar,2000 ) 

التعرؼ على التتثنًات ابؼضادّة للبكتنًيا للزيوت الأساسية للبكتنًيا حيث تُ تتميز الزيوت الأساسية بفعاليتها ابؼضادة 
أف ىذه الفعالية ضدّ البكتنًيا ترتبط بطبيعة مركبات   أظهرت الدّراساتمن طرؼ العديد من الباحثنٌ، و  في ابؼاضي ومكوناتُا

 (Swamy,2016تعمل على تثبيط تكاثر البكتنًيا أو تقتلها.  ) التيالزيوت الأساسية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء التطبيقي
 : الوسائل وطرق العمل Iالفصل 
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تثنًه على نمو وت (Zingiber officinale) لزيت نبات الزبقبيل  أجريت ىذه الدّراسة ّٔدؼ معرفة الفعالية الأليلوباثية
بدخبر علم النبات، جامعة بؿمد  ،الزبقبيل فيوالكشف عن بعض ابؼركبات الكيميائية الأساسية ابؼوجودة  بذور بعض النباتات
 بوضياؼ بابؼسيلة. 

 مواد الدّراسة .1
 العينّة النبّاتية  1.1

ابؼعروؼ بالزّبقبيل. ابُعزء ابؼستعمل ىو  Zingiber officinaleالنوع النباتي من أجل برقيق ىذه الدّراسة قمنا بجلب 
طرؼ بـتصنٌ في بيع تُ ابغصوؿ عليها طازجة وغنً جافة من في ىذه الدّراسة ابعذامنً ابؼستعملة  (.Rhizomeابعذمور )

 الأعشاب والنباتات الطبية بولاية ابؼسيلة.

 طرق العمل  .1
 تجفيف النبّات  1.1

سم، وأجريت عملية التجفيف في الظل  0.5تُّ غسل جذامنً الزّبقبيل بشكل جيّد وتقطيعها إلى شرائح رفيعة بسمك 
 . يوـ 20بذنب تعفُّنها وذلك لدّة و جيدة التهوية، مع التقليب ابؼستمر للشرائع لتهويتها بشكل جيد في غرفة 

 

 

 

 

 

 

 الزّنجبيل شرائح  تجفيف : عملية10  الصورة

 الاستخلاص  1.1
1.1.1 (Zingiber officinaleاستخلاص زيت نبات الزّنجبيل  ) 

ثمّ بزضع لعملية التقطنً ابؼائي باستعماؿ جهاز استخلبص الزيوت الأساسية  شّرائح التي تُ بذفيفها التُطحن 
Clevenger. 



 الوسائل وطرق العمل  
 

36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Clevenger: عملية استخلاص الزيت الأساسي بجهاز 20الصورة  

 

استعماؿ ( أولًا ثم بAcetoneقبل الاستعماؿ بواسطة الأسيتوف ) (Clevenger)يتم تنظيف جهاز الاستخلبص 
تجنب تلوث الزيت الأساسي لفي ابعهاز عالقة إزالة بقايا الدىوف أو الزيوت التي من المحتمل أف تكوف  أجل من ابؼاء ابؼقطر ثانيا،

 أو اختلبطو بدواد أخرى أثناء عملية الاستخلبص. 

يتم بحيث  ملل 1000 وغمرىا بابؼاء ابؼقطر داخل دورؽ زجاجي سعتو ،من العينة النباتية ابؼطحونة غ  40ية وزف كمتُ 
  .، ويتم الاستخلبص بشكل متواصل بؼدة ثلبث ساعاتملل من ابؼاء ابؼقطر 400  ملؤ

إلى أنبوب التبريد  ويتشبع بُخار ابؼاء بالزيت الأساسي للعينة ابؼدروسة ويصعد للماء الغليافتشغيل ابعهاز يحدث عند 
بسبب الفرؽ في الكثافة بنٌ الزيت وابؼاء تظهر طبقة زيتية تعلو ابؼاء، يتم فصلها عن بعد ثلبث ساعات من الغلياف و والتكثيف، 

 نظيفة ومعقمة. سحب الطبقة الزيتية بواسطة حقنةو ابؼاء 

1.1.1 حفظ الزّيت الأساسي المتحصّل عليه    

وبؿكمة الغلق كي لا يصل إليها ابؽواء، وبُرفظ بعيدًا عن الضوء  قارورات زجاجية عابسةيتم بذميع الزيت ابؼتحصل عليو في 
  °ـ 4في درجة حرارة 
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1.1.1 حساب المردود 

ىو النسبة بنٌ كتلة الزيت الأساسي  (EOY)مردود الزيّت الأساسي   Celino Benedito (2014)  حسب
من خلبؿ ابؼعادلة يتم حساب مردود الزيت الأساسي ، و %ابؼستخلصة وكتلة النبتة قبل الاستخلبص، يعُبرَّ عنو بالنسبة ابؼئوية 

 التالية: 

 

 

 حيث:

EOY :مردود الزيت الأساسي 

M: حجم الزيت ابؼستخلص بالغراـ 

Bm :كتلة العينة النباتية الأولية بالغراـ  

 

 الكشف عن المركبات الكيميائية  1.1
 Zingiber)نبات ابؼدروس بال ابؼتواجدةالفعالة و  ابؼركبات الكيميائيةبرديد أىم خطوة في ىذه الدّراسة ىي 

officinale)  الكيميائية للمركباتة ابؼعتمدة يوسائل الكشف اللونوالتي تنتج عن الأيض الثانوي. حيث تُ استعماؿ                                        .
  للعينة النباتية ابؼدروسة. ومن أجل برقيق ىذه ابػطوة قمنا بتحضنً  ابؼستخلص ابؼائي وابؼستخلص الإيثانولي

1.1.1 تحضير المستخلص المائي 

داخل دورؽ بـروطي  ملل من ابؼاء ابؼقطر 100من العينة النباتية ابؼسحوقة مع غ  10يتم وضع كمية 
(Erlenmeyer flask )  ويتم برريكو بواسطة جهاز التحريك ابؼغناطيسي دوف حرارة بؼدة ساعة، ثم يػُرَشَّح ابػليط ليخضع

 (Bendif, 2017) لاختبار الكشف عن ابؼركبات.

1.1.1  (Ethanol) تحضير المستخلص الإيثانولي 

م يت، و (Erlenmeyer flask)ملل من الإيثانوؿ داخل دورؽ بـروطي  50غ من ابؼادّة النباتية مع 5يتم وضع كمية 
 لاختبار الكشف عن ابؼركباتيح ابػليط ليخضع شَّ رَ يػُ ناطيسي دوف حرارة بؼدة ساعة، ثم بواسطة جهاز التحريك ابؼغبرريكو 

       ,Bendif) .الكيميائية

EOY= (M/Bm( × 100 
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1.1.1 (Saponinات )ينالكشف عن الصابو  

شرين بؼدة عملل من ابؼستخلص ابؼائي ونضعها في أنبوب اختبار ونضيف قطرات من ابؼاء ابؼقطر، ثم نقوـ برجو   نتخذ 
 & Onyeyili)دقيقة، دليل على وجود الصابوينات.   15لا تزوؿ إلا بعد حوالي سم(  2-1دقيقة. تشكل رغوة )

Ogugduaja , 2004) 

2.1.1 (Quinoneالكينون )الكشف عن  

ونقوـ بالرجّ. ظهور  %20بتركيز   NaOHملل من بؿلوؿ   2.5ملل من ابؼستخلص الإيثانولي ونضيف بؽا  5نتخذ 
 ( EL-Haoud, et al.,2018اللوف الأصفر أو الأرجواني دلالة على وجود مركب الكينوف. )

3.1.1 (Terpenoidالتربينات )الكشف عن  

ملل من  بضض الكبريت  0.6( و  CHclملل من الكلورفورـ  ) 0.4ملل من ابؼستخلص ابؼائي ونضيف لو  1نتخذ 
(H SO .يتضح وجود التربينات من خلبؿ ظهور حلقة بنية اللوف ،) (Khan, et al., 2011) 

4.1.1 (Alkaloidالكشف عن القلويدات ) 

ملل من ابؼستخلص الإيثانولي 1(، نتخذ Wagner وأ Mayerباستخداـ كاشف )يتم الكشف عن القلويدات  
-EL)ظهور راسب برتقالي أو بني دلالة على وجود القلويدات في النبات. Mayer. ونضيف إليو قطرات من كاشف 

Haoud, et al.,2018) 

5.1.1 (Tanninsالكشف عن التانينات ) 

( بتركيز  FeClر ونضيف إليو قطرات من بؿلوؿ كلوريد ابغديد )ملل من ابؼستخلص ابؼائي في أنبوب اختبا 1نتخذ 
 (Yves-Alain, et al., 2007) وجود التانينات. . ظهور لوف أخضر مزرؽ، بنّي مسود، أخضر غامق، دليل على1%

6.1.1 (Flavonoidsالكشف عن الفلافونويدات  ) 

غ من  0.5، و Hclملل من بضض  0.5 ونضيف لوملل من ابؼستخلص الإيثانولي في أنبوب اختبار  2.5نتخذ 
Mg     دقائق. ظهور اللوف الأبضر أو البرتقالي ابؼصفرّ دلالة على وجود الفلبفونويدات في النبات. 3ثم نتركو بؼدة (EL-

Haoud, et al.,2018) 

7.1.1 ( Phenolsكبات الفينولية )ر الكشف عن الم 

.  ظهور اللوف الأبضر دلالة Hcl  من بضض 2.5ونضيف لو ملل من ابؼستخلص الإيثانولي في أنبوب اختبار  2.5نتخذ 
 (Bendif, 2017)على وجود ابؼركبات الفينولية 
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 دراسة الفعالية الأليلوباثية  .1
 البذور المستعلمة  1.1

تتثنً الفعالية الأليلوباثية لزيت الزّبقبيل   ( من أجل اختبار07قمنا بجمع بذور سليمة ونظيفة ّٓموعة من النباتات )ابعدوؿ
Zingiber officinale .على بذور ىذه النباتات ، 

 .Zingiber officinaleالمعاملة بالزيت الأساسي لنبات الزنجبيل : البذور 7جدول ال

 العائلة الإسم العلمي النوع النباتي
 Triticum durum L. Poaceae (Durum wheatقمح الواحة )

 Triticum vulgare L. Poaceae (Barley)الشّعنً 
 Avena sativa L. Poaceae (Oatالشوفاف )

 Lens culinaris Fabaceae (Lentilالعدس )
 .Daucus carota subsp (Carrotابعزر )

sativus 
Apiaceae 

 Allium cepa L. Amaryllidaceae (Onionالبصل  )
 

 (EOC)لزيت الأساسي اتحضير تراكيز  1.1
تراكيز بـتلفة لزيت نبات الزبقبيل، داخل ابؼخبر وفي درجة ابغرارة العادية. حيث استعملنا بؿلوؿ  3قمنا بتحضنً 

DMSO  .( 08)ابعدوؿلتخفيف تركيز الزيت 

 .للزيت الأساسي ةالكميات المستعملة لتحضير التراكيز الثلاث: 80جدول ال

 (EOCتركيز الزيت )
 

C        C      C       

 (EOكمية الزيت )
 )ملل(

10 10 10 

 DMSOكمية محلول 
 )ملل(

0 10 20 
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 اختبار الإنبات  1.1

بعميع استعملنا و  قمنا بتنظيف سطح العمل بداء ابعافيل وتعقيمو بدوقد بنزف، من أجل إجراء اختبارات الإنبات 
كل طبق   داخل ترشيحالورؽ مصنوعة من أقراص قمنا بوضع ومعقمة وبؽا نفس الأحجاـ.  كيةأطباؽ بتري بلبستيالاختبارات 

كل طبق بتري يحمل رقمو وتركيز الزيت الذي تُ بذربتو على   .وقطره مع مساحة طبق بتريأقراص الورؽ  حيث تتناسب بتري
  .(     C =100%, C =50%,Cالبذور)

 لإنبات الاختبارات الأولية ل 2.1
من أجل ابغصوؿ على أقصى معدؿ للئنبات واختيار متوسط مدة اختبار الإنبات، قمنا بإجراء اختبارات أولية لإنبات 

 بذور النباتات التي سيتم دراسة تتثنً زيت الزبقبيل عليها. 

 (09دوؿ رقم ابع) .أطباؽ بتري لكل نوع نباتي 04استعملنا 

 .الإختبارت الأولية للإنبات :90جدول ال

 

ابُعذير أياـ، حيث نلبحظ ظهور  08نقوـ بدتابعة الإنبات كل يوـ عند نفس التوقيت لنجد أفّ فترة ابغضانة كانت 
   اليوـ الثامن من ابغضانة. عند ويقةوالس

ظهرت التي أ بذور النباتاتبرديد و أياـ(  8لنا ىذا الإختبار الأولي للئنبات بتحديد مدة اختبار الإنبات النهائي )بظح 
 ىي: و ي ئالتضاد البيوكيميا اختبار  تُ اختيارىا لإجراءالتي و  %50معدؿ إنبات أكبر أو ساوي 

 Triticum durum L.: (Durum wheatقمح الواحة ) -
 Triticum vulgare L. :  (Barleyالشّعنً ) -
  Lens culinaris:  (Lentilالعدس ) -

 محتوى أطباق بتري  رقم طبق بتري 
 ملل من ابؼاء ابؼقطر )شاىد( 5بذور +  10قرص من ورؽ الترشيح +  01
 %100ملل من الزيت الأساسي بتريكز 1+ ملل من ابؼاء ابؼقطر 5بذور +  10قرص من ورؽ الترشيح +  02
 %  ملل من الزيت الأساسي بتريكز 1ملل من ابؼاء ابؼقطر+  5بذور +  10قرص من ورؽ الترشيح +  03
 %  ملل من الزيت الأساسي بتريكز 1ملل من ابؼاء ابؼقطر+  5بذور +  10قرص من ورؽ الترشيح +  04
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 يوـ 12وبذاوزت مدة الإنبات  لأف إنباتُا كاف بطيئ جدا Avena sativa L.تُ التخلص من بذور نبات الشّوفاف
 .Daucus carota subspوابعزر  Allium cepa L.بذور البصل تُ التخلص كذلك من .بالنسبة للشاىد

sativus  .لأنها بطيئة الإنبات وصغنًة ابغجم 

 الاختبار النهائي للإنبات  3.1
أطباؽ بتري  4، استعملنا لكل نوع نباتي Zingiber officinaleمن أجل دراسة التتثنً الأليلوباثي لزيت الزبقبيل  

 حيث:                      

 استعملنا من أجل الشاىد والذي يحتوي على ابؼاء ابؼقطر فقط، طبق بتري واحد بثلبث تكرارات.   -
   أطباؽ بتري مع أربع تكرارات لكل طبق.  C ,C ,C )  )3استعملنا من أجل التراكيز الثلبثة للزيت    -

من ابؼاء ابؼقطر إلى كل طبق بتري، الأطباؽ ابؼخصصة لدراسة تتثنً الزيت نضع وسطها ملل  5بواسطة ماصّة مدرّجة نتخذ 
ملل من الزيت بالتراكيز 1وبواسطة ماصة مدرجة نضع داخلو  ،الأبؼنيوـمن مصنوع صحن صغنً بحجم غطاء القارورات ويكوف 

 ابؼعلومة. ثم نضغ عشر بذور في كل طبق بتري.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لزيت نبات الزنجبيل  ةتحت تأثير التراكيز الثلاث  Lens culinarisاختبار الإنبات للنوع : 30الصورة  
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 متابعة الإنبات  4.1
 

 

 

 

 

 لزيت نبات الزنجبيل  ةتحت تأثير التراكيز الثلاث Triticum durum Lاختبار الإنبات للنوع .: 40الصورة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لزيت نبات الزنجبيل ةتحت تأثير التراكيز الثلاث  Triticum vulgare L. اختبار الإنبات للنوع: 50الصورة  
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 الصّفات المدروسة  5.1
( RL) يرطوؿ ابعزء ابعذ متوسط أياـ من ابغضانة نقوـ بتحديد عدد البذور النابتة في كل طبق بتري ثم نقيس 08بعد 
 تبيط الإنباتونسبة  (%GP)   ، وبكسب النسبة ابؼئوية للئنباتباستخداـ ورؽ ميليمتري طبق بتري لكل  (SL) وابعزء ابؽوائي

(IP%)   ونسبة تثبيط السويقة ، (SIP%) و(نسبة تثبيط ابُعذيرRIP% و ،)  ىذا من أجل مقارنة تتثنً التراكيز الثلبثة
(C ,C ,C  .على إنبات بذور الأنواع النباتية ابؼختارة ) 

طوؿ ابعذر  أو طوؿ ابعذور الأساسية، ويدثل (Coleorhiza)طوؿ الكوليوريز  RLثل يدلأحاديات الفلقة بالنسبة 
الفلقة، وطوؿ السُّويقة بالنسبة  ( بالنسبة لأحادياتColeoptile)  الكولبتيل فيمثل طوؿ SLأما لثنائيات الفلقة. الرئيسي 

 لثنائيات الفلقة.

1.5.1  %النسبة المئوية للإنبات  

 يتم حساب النسبة ابؼئوية للئنبات كالآتي:  Prasad (2016) و Biswasوفقًا لطريقة 

 

  

1.5.1 %النسبة المئوية للتثبيط  

 .%IP% ،RIP% ،SIPلأجل دراسة أثنً بـتلف التراكيز للمستخلص الزيتي على الأنواع النباتية نقوـ بدراسة 

 حساب النسبة ابؼئوية للتثبيط كالآتي:  تمي          Benmeddour وفقا لطريقة

 

 

 حيث: 

IP%: ( النّسبة ابؼئويةّ للتثّبيطI=0   ،ًلا يوجد تتثنI>0   ،0تتثنً تثبيطيI<   ت)تثنً برفيزي 

Witness: متوسط تكرارات الشاىد  

Extract: لكل طبق بتري معالج بابؼستخلص النسبة ابؼئوية للئنبات أو طوؿ ابعذير أو السويقة 

GP% =  
𝑵𝒖𝒎𝒃𝒆𝒓 𝒐𝒇 𝒔𝒆𝒆𝒅𝒔 𝒈𝒆𝒓𝒎𝒊𝒏𝒂𝒕𝒆𝒅

𝑵𝒖𝒎𝒃𝒆𝒓 𝒐𝒇 𝒔𝒆𝒆𝒅𝒔 𝒔𝒐𝒘𝒏
 × 𝟏𝟎𝟎 

IP% =
(𝑾𝒊𝒕𝒏𝒆𝒔−𝑬𝒙𝒕𝒓𝒂𝒄𝒕)

𝑾𝒊𝒕𝒏𝒆𝒔
 × 𝟏𝟎𝟎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : النتائج والمناقشةIIالفصل 
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 النتائج .1
على بعض الأنواع  Zingiber officinale  الزبقبيل لنبات ستخلص الزيتي التراكيز ابؼختلفة للممن أجل دراسة تتثنً 

.بيط السويقة، في أعمدة بيانيةثتثبيط ابُعذير وتونسبة تثبيط الإنبات، نسبة الإنبات النباتية، قمنا بعرض 

 مردود الزيت الأساسي  1.1
بواسطة  Zingiber officinaleبعد الانتهاء من عملية استخلبص الزيت الأساسي من جذمور نبات الزبقبيل 

 بالعلبقة التالية: وعند حساب ابؼردود غ  0.19التقطنً ابؼائي، تُ ابغصوؿ على مستخلص خاـ للزيت وزنو   عملية

 

 

EOY= (0.  /   ×          % 

 . %0.47مردود الزيت الأساسي ابؼستخلص يساوي   وجدنا أف

 لكيميائية الكشف عن المركبات ا 1.1
  نبات الدراسة في الفعالة نتائج الكشف الكيميائي عن ابؼركبات  06والصورة رقم  10ابعدوؿ رقم  حيوض

Zingiber officinale،  الكينوف، التربنٌ، اسة على حيث أظهرت النتائج احتواء ابؼستخلصات ابؼستعملة في الدر
 .التانيناتالفلبفونويدات، وغياب الصابونيات و القلويدات، 

 

 

 

 

 

 

 الكشف اللوني للمركبات الفعالة في نبات الزنجبيلنتائج : 60الصورة  

 

EOY= (M/Bm( × 100 
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    .: نتائج الكشف عن المركبات الكيميائية  الفعالة في نبات الزنجبيل10الجدول 

 :)+(  اختبار إيجابي 
  اختار إيجابي جدِّا :)++( 
 (- :)اختبار سلبي 

 الأليلوباثية الفعالية  1.1
1.1.1 نهاية الإنبات  

 (%IP) تثبيط الإنبات ونسبة( %GP)أياـ من ابغضانة يتم إيقاؼ الاختبار وبرديد النسبة ابؼئوية للئنبات  08بعد 
 .(%RIP)ابُعذير تثبيط ونسبة (%SIP)  السويقة تثبيط ونسبة

 

 

 

 

 وجود المركب دليل الكشف الكاشف المستخدم المركب الفعال
 دةبؼ وـتد كثيفة رغوة ظهور ابؼائي رج ابؼستخلص (Saponin) الصابونيات

 طويلة
- 

وف الأصفر أو لظهور ال %20 بتركيز  NaOH (Quinone) الكينون
 الأرجواني

+ 

 التربينات عن الكشف
(Terpenoid) 

CHCl   +H SO  ظهور حلقة بنية اللوف + 

 + ظهور راسب برتقالي أو بني Mayerكاشف  (Alkaloid) القلويدات
ظهور لوف أخضر مزرؽ، بني   FeCl (Tannins) التانينات

 أو أخضر غامقمسودّ 
- 

  الفلافونويدات
(Flavonoids) 

HCl+ Mg    ظهور اللوف الأبضر أو
 البرتقالي ابؼصفر

++ 

 المركبات الفينولية
(Phenols) 

HCl ظهور اللوف الأبضر - 
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  الزنجبيل نبات لزيت ةالثلاث التراكيز تأثير تحت Triticum durum L.اختبار الإنبات للنوع : نتائج 70الصورة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لزيت نبات الزنجبيل ةتحت تأثير التراكيز الثلاث  Lens culinarisاختبار الإنبات لنبات العدس  : نتائج 80الصورة  
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1.1.1 (SL) والسويقة (RL)ر يطول  الجذقياس  

 

 

 

 

 

 

 

 Triticum durum Lللنوع . SL  و    RLقياس : 90الصورة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lens culinarisللنوع  SLو      RLقياس : 10الصورة  
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1.1.1 عند تراكيز مختلفةعلى البذور المعاملة  الزنجبيل د تأثير مستخلص زيتيتحد 

1.1.1.1 نسبة الإنباتعلى الزنجبيل مستخلص زيت تحديد تأثير   

 ( C ;C ;C)عند التراكيز الثلبثة نتائج تتثنً مستخلص زيت الزبقبيل على نسبة الإنبات لبذور الأنواع ابؼعاملة 
 موضحة في الأشكاؿ التالية:

 

 

 

 

 

 

 .المعالجة بمستخلص زيت الزنجبيل عند تراكيز مختلفة Triticum durum L. : نسبة إنبات بذور16الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 .المعاجلة بمستخلص زيت الزنجبيل عند تراكيز مختلفة Triticum vulgare L. نسبة إنبات بذور :17 الشكل
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 .المعالجة بمستخلص زيت الزنجبيل عند تراكيز مختلفة Lens culinaris: نسبة إنبات بذور 18 الشكل

 

 مستخلص من بـتلفة بتراكيز ابؼعاملة للؤنواع (GP) الإنبات نسبة في الاختلبؼ  18، 17، 16 الأشكاؿ توضح
 .الشاىد إنبات نسبة مع بابؼقارنة الزبقبيل يتز 

 الدلالة مستوى عند معنوية فروؽ ىناؾ أف إلى يشنً(      ;     ;    )ابؼلحق  ANOVA التباين برليل إف
P<0.05 ٌكل من  لبذورالإنبات  نسبة على الثلبثة التراكيز تتثنً بن .Triticum durum L ، Lens culinaris  و

Triticum vulgare L.. 

حيث نلبحظ من خلبؿ  بدستخلص زيت الزبقبيل،ع ابؼعاملة على الأنوا  للئنبات تُظهر الأشكاؿ  أف ىناؾ تتثنً تثبيطي
وىذا ما يدؿ على وجود تتثنً تثبيطي  لما ارتفع تركيز ابؼستخلص الزيتي،كأف نسبة الإنبات تنخفض  لأنواع الثلبثة نتائج ا مقارنة 

بفا يعني  ابؼعاملة، الثلبثةبالنسبة للؤنواع         C)عند أقل تركيز  عظمية الأتكوف نسبة الإنبات في قيمتها لزيت الزبقبيل. 
للذين يظُهراف تتثنً ا (      C( و )     C، على عكس التركيزين )عند ىذا التركيز وجود تتثنً تثبيطي ضعيف

 ابؼعاملة. البذور  تثبيطي قوي لإنبات

1.1.1.1 عند تراكيز مختلفة IP ،RIP،SIP نسب التثبيط على الزنجبيل زيت مستخلص تأثير تحديد  

 الأنواع لبذور ة تثبيط الإنبات، نسبة تثبيط ابُعذير ونسبة تثبيط السويقة نسب على الزبقبيل زيت مستخلص تتثنً نتائج
 21، 19،20 الأشكاؿ في موضحة(  C ;C ;C) الثلبثة التراكيز عند ابؼعاملة
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 Triticum durum Lالمسجلة لبذور .  SIPوالسويقة RIPر، الجذي IP: نسبة تثبيط الإنبات19الشكل 
 .بمستخلص زيت الزنجبيل عند تراكيز مختلفةملة المعا

 

تكوف عند ، و  C التركيز عند% 100 تكوف  IPالإنبات تثبيط نسبة أف  19في الشكل ابؼوضحة  أظهرت النتائج
وبابؼقارنة مع  ،  Cو  Cيدكننا القوؿ أف التثبيط قوي عند (. %92.5لنسبة التثبيط عند التركيز الأوؿ )متقاربة    Cالتركيز 

C   ّ30وتصل إلى  متوسطة أو ضعيفة بعض الشيءالتركيز عند ىذا  نسبة تثبيط الإنباتبقد أف% . 

 P<0.05 الدلالة مستوى عند معنوية فروؽ ىناؾ أف إلى(       ;    )ابؼلحق ANOVA التباين برليل يشنً
 .السويقةتثبيط  ونسبة ابعذير تثبيط نسبة على ( C ;C ;C) الثلبثة التراكيز تتثنً بنٌ

 .  C متوسط عند التركيزو  C  و  C عند التركيزين قوي   والسويقة ابُعذير نمو تثبيط كوفي
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ملة االمع Triticum vulgare L. المسجلة لبذور SIPوالسويقة RIP، الجذير IP: نسبة تثبيط الإنبات20الشكل 
 .بمستخلص زيت الزنجبيل عند تراكيز مختلفة

 

ابؼعاملة  Triticum vulgare L.  لبذور IP، RIP، SIP النسب في الاختلبؼ 20 الشكل يوضح
 .            بـتلفة تراكيز عند الزبقبيل زيت بدستخلص

، وبدقارنة النسب الثلبثة بقد أف التتثنً التثبيطي بؼستخلص التركيزتزيد كلما زاد   IPالإنبات تثبيط نسبة أف نلبحظ     
 التركيزين الأوؿ والثاني.مع مقارنة   Cعند التركيز  بعض الشيء وضعيف   Cقوي، متوسط عند التركيز   Cالزيت عند التركيز 

 P<0.05 الدلالة مستوى عند معنوية فروؽ ىناؾ أف إلى(            )ابؼلحق ANOVA التباين برليل يشنً
 .السويقة تثبيط ونسبة ابعذير تثبيط نسبة على  ( C ;C ;C) الثلبثة التراكيز تتثنً بنٌ

 ومتقارب قوي والسويقة ذيرابع تثبيط يكوف مستخلص الزيت.يزداد التتثنً التثبيطي لنمو السويقة وابعذير بازدياد تركيز 
 . C التركيز عندمتوسط و  C   و  C  التركيزين عند
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 المعاملة Lens culinaris المسجلة لبذور  SIPوالسويقة RIP، الجذير IP : نسبة تثبيط الإنبات21الشكل 
 .بمستخلص زيت الزنجبيل عند تراكيز مختلفة

 

تزداد بازدياد تركيز مستخلص الزيت، وبابؼقارنة بقد أف التتثنً التثبيطي  IPأفَّ نسبة تثبيط الإنبات  21يبنٌ الشّكل 
  Cوضعيف عند التركيز   Cمتوسط عند التركيز  يكوف قوي،   Cعند التركيز 

 التراكيز تتثنً بنٌ P<0.05 الدلالة مستوى عند معنوية فروؽ ىناؾ أف إلى(          ) ANOVA التباين برليل يشنً
 .السويقة تثبيط ونسبة ابعذير تثبيط نسبة على(  C ;C ;C) الثلبثة

 . C التركيز عند وضعيف C    و  C  التركيزين عند ومتقارب قوي والسويقة ابعذير تثبيط يكوف
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 المناقشة  .1
بؼردود الزيت ابؼستخلص، نتائج الكشف اللوني عن ابؼركبات الفعالة في  ة النتائج ابؼتحصل عليهاسنقوـ بدناقشفيما يلي 

،      C       ،C  لبذور ابؼعابعة بدستخلص زيت الزبقبيل عند ثلبثة تراكيز بـتلفة:اإنبات نسبة و  الزبقبيل 
C     . 

 التي النتيجة ، %0.47 قيمتوبرصلنا على مردود  Clevenger بعد الاستخلبص بطريقة التقطنً ابؼائي بواسطة جهاز 
Bendoukhane (2017 ) و Beggas طرؼ من عليها لصابؼتح النتيجة عن ضعيفة جدا بابؼقارنة مع عليها برصلنا
  .الزبقبيل جذمور مسحوؽ من غ 50 استعماؿ وتُ%   13.62 ابؼردود كاف حيث

ىناؾ عوامل كثنًة تؤثر على كمية الزيت الأساسي التي ينتجها النبات أهمها طريقة الاستخلبص وكفاء ابعهاز، العوامل البيئية 
 (2009)الفياّض و العدواف، مثل: ابغرارة والرطوبة. العضو النباتي ابؼستعمل، وقت جني النبات، عمر النبات وطور النمو. 

 احتواء Zingiber officinale   الدراسة نبات في الفعالة ابؼركبات عن الكيميائي الكشف نتائج أظهرت
 التي النتائج. التانيناتالصابونيات و  وغياب ، القلويداتالكينوف التربنٌ، الفلبفونويدات، على الدراسة في ابؼستعملة ابؼستخلصات

 على الزبقبيل نبات احتواء يثبت ما وىذا ،(Amari (     طرؼ من عليها ابؼتحصل النتائج مع تتطابق عليها برصلنا
 .، التربنٌ والقلويداتالفلبفونويدات الكينوف،

   Lens culinaris و Triticum vulgare L.زيت الزبقبيل على إنبات بذور  خلبؿ دراستنا لفاعليةمن 
، لاحظنا أف ابؼستخلص الزيتي أظهر تتثنًا تثبيطيِّا معتبرا بابؼقارنة مع الشاىد. حيث تتثرت Triticum durum L.و

 . للمستخلص  Cوالتركيز   C)نسبة الإنبات، طوؿ ابعذير وطوؿ السويقة( بشكل واضح عند التركيز  الصّفات ابؼدروسة 

تثبيطا    C، في ابؼقابل أظهر التركيز .Triticum durum Lتثبيطاً كليِّا لإنبات بذور نبات   Cأظهر التركيز 
نسبة تثبيط الإنبات تتناسب طرديا بقد أف Lens culinaris و .Triticum vulgare Lضعيفا. وبدقارنة نتائج كل من 

، متوسط عند  Cعند التركيز  ضعيفبازدياد تركيز ابؼستخلص فيكوف التتثنً التثبيطي يزداد مع تركيز ابؼستخلص الزيتي، حيث 
احتواء ابؼستخلص الزيتي على ابؼركبات الأليوباثية التي تكبح إلى ىذا التتثنً التثبيطي  وربدا يعود.  Cعند التركيز  قوي،  Cالتركيز 

يدكن تفسنً التباين في نسبة التثبيط باختلبؼ كمية ابؼركبات الأليلوباثية في كل تركيز، فتكوف كمية ابؼركبات نمو النبات. 
  . C تركيزأكبر منها في ال  Cالأليلوباثية في التركيز 

 بنٌ، وقد الزيتي بؼستخلصالتتثنً التثبيطي لُوحِظ على طوؿ ابعذير والسويقة لبذور النباتات ابؼعاملة با    
Strandberg أفَّ إنبات البذور يتتخر عندما تتعرض النباتات ابغساسة للمركبات الأليلوباثية، وبعض  (2000)  وآخروف

التي تعتبر أحد  الزيتي في ابؼستخلص التتثنً التثبيطي لوجود ابؼركبات الفينوليةرجح  البذور يتوقف إنباتُا عند ظهور ابعذير.نُ 
تثبيط ب الإنبات إيقاؼ على  بدوره يعمل الذي الأبسيسيك بضض فعالية زيادة على تعملبؼثبطة، فعند زيادة تركيزىا ابؼركبات ا
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احتواء  (2019)وآخروف  Asamenewوقد أكد   عملية الإنقساـ واستطالة ابػلبيا التي تؤدي إلى طوؿ ابعزء ابػضري.
  (gingerol) نبات الزبقبيل على ابؼركبات الفينولية ابؼرتبطة بابعينيجروؿ 

 يدكن تفسنً تتثنً زيت الزبقبيل على إنبات البذور من خلبؿ معرفة ابؼكونات الأساسية لزيت الزبقبيل.

 السسكويتربيناتفإف زيت الزبقبيل يحتوي على نسبة عالية من   (2016) وآخروف Sharma حسب 
(Sesquiterpenes( والتي تصل إلى  )66.66%) ، (17.28)نسبة من أحاديات التربنٌ والتي تقدّر بػػػ و% . 

 تعلى تثبيط الإنبات، وقد أثبت  لوباثية في البنات وتتميز بقدرتُاتعتبر ابؼركبات أحادية التربنٌ أحد أىم ابؼركبات الألي
Melo   1,8وجود مركب        وآخروف-Cineol و مركب  α-Pinene   نبات ابؼستخلص من جذمور  زيتالفي 
 .وهما مركباف ينتمياف إلى بؾموعة التربينات الأحادية  Zingiber officinale الزبقبيل

لو تتثنً تثبيطي قوي وقد تُ إثبات ىذا من  Cineol-1,8 فإف ابؼركب  (2015) وآخروف Miranda حسب
 خلبؿ دراسة قدرتو على تثبيط نمو ابغشائش.

ىو أحد ابؼركبات الأليلوباثية  α-Pineneفإف مركب        وآخروف  Singhدراسة التي قدمها  فقا  للو  
، Cassia occidentalis ،Amaranthus viridisالفعالة جدا وقد أثبت فعاليتو في إعاقة نمو وإنبات جذور   

Triticum aestivum ،Pisum sativum ،Cicer arietinum. 

 (Zingiberفي ابؼستخلص الزيتي بعذمور نبات الزبقبيل α -Pinene و Cineol -1,8 وجود ابؼركبنٌ
(officinale بذور النباتات ابؼعاملة بوال قد يفسر تتثنًه الكابح لإنبات . 

( Allelochemicals)  تعُرؼ بابؼركبات الأليلوباثية كيميائية مركبات النباتات فيها تطلق آلية عن عبارة الأليلوباثي
 .متجانسة وغنً بؿددة نباتات على سلبًا تؤثرلتتدخل في نمو وإنبات النباتات آّاورة ، حيث  الثانوي، الأيض عن ةنابذ

(Furstenberg-Hagg, et al.,2013 ) حسب Macias  ةفإفَّ ابؼركبات الأليلوباثية تضم بؾموع (2019)وآخروف 
واسعة ومتنوعة كيميائيِّا، مثل ابؼركبات الفينولية )الفينولات البسيطة، الفلبفونويد، الكومارين، الكينوف(، 

التي تتوزع على  الأخرى الكيميائية العائلبت من والعديد، قلويدات ،(monoterpenes, sesquiterpenesالتربينات)
ىذه تؤثر   (2014)وآخروف  Omezzineوتبعًا لدراسة  ..إلخ(.جذورأوراؽ، أزىار، جذامنً،ساؽ، ) بـتلف أعضاء النبات

 .ابؼركبات الأليلوباثية على عمل العديد من العمليات الفيزيولوجية والآليات ابػلوية للنبات ابؼستهدؼ

 يوكاليِبْتوؿابؼركبات الطيارة مثل أحاديات التربنٌ والعلى سبيل ابؼثاؿ ، الأليلوباثية شكل وبنية ابػلبيا بابؼركبات يتتثر 
(Eucalyptol مثل )1,8-Cineol .بؽا القدرة على توسيع أو تقصنً خلبيا ابعذور ،(Bakkali, et al., 2008) 
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، تؤثر على camphor و Cineol  ،beta-Pinene  ،alfa-Pinene-1,8ابؼركبات الأليلوباثية مثل:  
  (Cheng & Cheng, 2015) ( وتقوـ بكبحهما meristems)بسايز ابػلبيا وعملية انقساـ ابػلبيا الإنشائية للنبات 

ختلبلات في ابؽرمونات النباتية ابؼختلفة، وىذا إأو إحداث  ابؼركبات الأليلوباثية تستطيع تغينً بؿتويات منظمات النمو
( ابؼسؤولة عن نمو بـتلف Auxinيثبط نمو وتطور النبات. أغلب ابؼركبات الأليلوباثية الفينولية تعزز تثبيط بؾموعة الأكسنٌ )ما 

 (Yang, et al.,2005أعضاء النبات. )

ايز يدكننا القوؿ أف عملية تثبيط نمو ابعذير والسويقة للنباتات ابؼعاملة بزيت الزبقبيل كانت نتيجة كبح  انقساـ وبس 
 ابػلبيا من طرؼ ابؼركبات الأليلوباثية ابؼتواجدة بالزيت الأساسي وإخلبلابؽا بعمل ابؽرمونات النباتية ابؼسؤولة عن النمو.  

(  إلى أف عمل ابؼركبات الأليلوباثية لا يقتصرعلى تثبيط 2015)  Cheng و Cheng في نفس السياؽ يشر 
دى إلى التتثنً على نفاذية الغشاء النباتي، عملية التضاد التتكسدي، التركيب منظمات النمو وكبح الانقسامات فقط، بل يتع

 الضوئي وكذلك التنفس. 

وتوازف حالة الأكسدة في ابػلية يلعب دورا مهما في الفعالية  (ROS)ة يإزالة مركبات الأكسجنٌ التفاعلتوليد و 
الأليلوباثية. فبعد التعرض للمركبات الأليلوباثية قد تنُتِج النباتات ابؼتلقية مركبات الأكسجنٌ التفاعلية بسرعة في منطقة الاتصاؿ 

 Batish, et) .(SOD) ديسميوتاز دأكسي سوبربابؼركب الأليلوباثي، وتغنً انزيدات النشاطية ابؼضادة للؤكسدة مثل 
al.,2008) 

اطية ابؼضادّة للؤكسدة للئنزيدات، وتتسبب في زيادة نشالعديد من الدراسات أثبتت أف ابؼركبات الأليلوباثية تثبط ال
تتثنً ا يقلل بف (ابؼؤكسدة فوؽ الدىوف)تضخم وزيادة في بنًوكسيد الغشاء الدىني  ت ابعذور ابغرة وىذا ما ينتج عنومستويا

 (Farhoudi & Jin Lee, 2013) تلف نظاـ الغشاء النباتي.و ط وبالتالي  بزريب الكسح على الأكسجنٌ النشِ 

تعمل ابؼركبات الأليلوباثية على تثبيط أو تسريع عملية برلل أصباغ التركيب الضوئي، وبالتالي تقل بؿتويات الصبغة 
تثبيط  ، بفا يؤدي إلىATPح نقل الطاقة والإلكترونات ويقلل من نشاط الأنزيم ابؼسؤوؿ عن  إنتاج الضوئية وىذا ما يكب

ATP تثبيط عملية التركيب الضوئي. والنتيجة تكوفػ وىذا بدوره يؤثر على غلق وفتح الثغور وعملية النتح (wang, et al., 
    ) 

تؤثر ابؼركبات الأليلوباثية على نمو النباتات من خلبؿ التتثنً على ابؼراحل ابؼختلفة للتنفس مثل نقل الإلكترونات في   
. يدكن بؽذه ابؼركبات أف تقلل من امتصاص الأكسجنٌ ATPونشاط إنزيم    CO، الفسفرة التتكسدية وتوليد ابؼيتوكندريوف

 .ابؼيتوكندريوففي  ATPقلل من تشكل تو  ATPإنزيم بزليق نشاط ط ىذه ابؼركبات تثب أيضًا، .NADHبفا يدنع أكسدة  
(Cheng & Cheng, 2015) 
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 اتمةالخ

 Zingiberزيت الزبقبيل لدراسة تتثنً الفعالية الأليوباثية ّٔدؼ بذارب بـبرية إجراء   يقوـ عملنا ىذا على
officinale ثلبثة أنواع:  بذور على إنبات.Triticum vulgare L   و.Triticum durum L و Lens 
culinaris  عند تراكيز بـتلفةC  ،C ، . C   

طى ع، أClevengerباستعماؿ عملية التقطنً ابؼائي بواسطة جهاز استخلبص الزيت من جذمور نبات الزبقبيل 
 . %0.47ساوي مردود ي

الكشف عن ابؼركبات الفعالة في النبات، قصد للزبقبيل ختبارات على ابؼستخلص ابؼائي والإيثانولي قمنا بإجراء بعض الا
 .التانيناتالصابونيات و  وغياب والقلويدات الكينوف التربنٌ، الفلبفونويدات، احتواء الزبقبيل على   وأظهرت نتائج الكشف اللوني

، ّٔدؼ برديد فعاليتو       C        ،C     ،C حضرنا ثلبثة تراكيز بـتلفة لزيت نبات الزبقبيل
لنبات الزبقبيل كاف لو تتثنً  الزيت الأساسيأظهرت الدراسة ابؼخبرية أف أنواع نباتية معاملة بو، و  الأليلوباثية على بذور ثلبثة

بعض متفوقا كاف  للجذيرتثبيطي على الإنبات للؤنواع الثلبثة ابؼعاملة بو. ومن جهة أخرى أظهرت النتائج أف التتثنً التثبيطي 
 بذورعند جدا  اعند جيمع الأنواع ابؼعاملة. التتثنً التثبيطي للئنبات كاف واضحسويقة على التتثنً التثبيطي لل الشيء

Triticum durum L.  عند التركيزينC  وC    من بذور أكثر.Triticum vulgare L وLens culinaris 
وقد تبنٌ من خلبؿ الدراسة أف نسبة  للمركبات الأليلوباثية لزيت الزبقبيل. Triticum vulgare Lوىذا ما يثبت حساسية .

كن تفسنً الاختلبؼ في نسبة يدإنبات البذور تتناسب عكسيا مع تركيز ابؼستخلص الزيتي، وكلما زاد التركيز زادت نسبة التثبيط. 
    ثة باختلبؼ كمية ابؼركبات الأليلوباثية في كل تركيز.تثبيط الإنبات عند التراكيز الثلب

وحالت بيننا  كبنًا أماـ تقدمنا في البحث  عائقاالتي يعاني منها العالم جراء جائحة كورونا كانت إف الظروؼ الراىنة 
، Zingiber officinaleلنبات الزبقبيل للزيت الأساسيدراسة التتثنً الأليلوباثي الذي أردنا بو وبنٌ استكماؿ ىذا العمل 

ابغشائش  الإقتصادية وبعضالنباتية ذات الأهمية على إنبات بذور بعض الأنواع للزبقبيل يثانولي بؼاوالتتثنً الأليلوباثي للمستخلص 
فصل ابؼركبات الفعالة  إلى بالإضافة ،وىو ابعزء الذي لم نتمكن من إكمالو، وابؼقارنة بنٌ تتثنًهما الضارة التي تغزو المحاصيل الزراعية

من  ،في النشاطية الأليلوباثية للزبقبيلوىذا بغرض برديد ابؼركبات الفعالة   في الزبقبيل وبرديدىا عن طريق تقنية الكروماتوغرافي.
سواء من خلبؿ  ،ة الزراعيةموباثية واستغلبؿ فعالية مركبات الزبقبيل داخل الأنظلاستخداـ ابؼركبات الأليأجل  توسيع دائرة 

في حاؿ ما استغلببؽا في إنتاج المحاصيل الزراعية للحشائش إذا ما أظهرت تتثنًىا التثبيطي أو طبيعية وآمنة استعمابؽا كمبيدات 
التحفيزي.أظهرت تتثنًىا 
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 (: 1.) الملحق .1

 Excel برنامج حسب)  .Triticum durum Lالجذير لبذور   لطول( ANOVA) التباين تحليل جدول 1.1

    ) 
 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

70Source of 
variation 

 

4 25649 1 11111 831 677 13 7246 2 27 4493 Between 
groups 

   1 11652 9 1 1487 Within 
groups 

    11 27 598 Total 

 

 برنامج حسب)  Triticum durum L.  لبذور السويقة لطول( ANOVA) التباين تحليل جدول  2.1
Excel 2013) 

 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

70Source of 
variation 

 

4 25649 1 11111 1761 16 18 4411 2 36 8813 Between 
groups 

   1 11147 9 1 19423 Within 
groups 

    11 36 9745 Total 

 

 برنامج حسب)  Triticum durum L.  لبذور نسبة الإنباتل( ANOVA) التباين تحليل جدول 3.1
Excel 2013) 

 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

70Source of 
variation 

 

4 26 1 11111 61 77 5918 33 2 1816 67 Between 
groups 

   97 22 9 875 11 Within 
groups 

    11 2691 67 Total 

 

 

 



 الملحقات  
 

 

 Excel برنامج حسب)  Triticum vulgare L.  لبذور الجذير لطول ( ANOVA) التباين تحليل جدول 2.1

    ) 
 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

71Source of 
variation 

 

3 88529 1 11365 9 29196 21 3155 2 42 6311 Between 
groups 

   2 29422 12 27 5317 Within 
groups 

    14 71 1618 Total 

 

 برنامج حسب)  Triticum vulgare L.  لبذور السويقة  لطول( ANOVA) التباين تحليل جدول 5.1
Excel 2013) 

 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

71Source of 
variation 

 

3 88529 1 11149 11 745 15 861 2 31 722 Between 
groups 

   1 35145 12 16 2154 Within 
groups 

    14 47 9274 Total 

 

 Excel برنامج حسب)  Triticum vulgare L.  لبذور الإنبات لنسبة( ANOVA) التباين تحليل جدول 4.1

    ) 
 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

71Source of 
variation 

 

3 88529 1 11855 5 6621 2231 36 2 4462 73 Between 
groups 

   394 188 12 4729 15 Within 
groups 

    14 9191 78 Total 

 



 الملحقات  
 

 

 (Excel 2013 برنامج حسب)  Lens culinaris   لبذور لطول الجذير( ANOVA) التباين تحليل جدول 5.1

 

 Excel برنامج حسب)  Lens culinaris   لبذور السويقة لطول( ANOVA) التباين تحليل جدول 6.1

    ) 
 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

72Source of 
variation 

 

4 25649 1 11119 368 13 42 56143 2 85 1218 Between 
groups 

   1 115644 9 1 1418 Within 
groups 

    11 86 1616 Total 

 

 

 (Excel 2013 برنامج حسب)  Lens culinaris   لبذور الإنبات لنسبة( ANOVA) التباين تحليل جدول 7.1
 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

72Source of 
variation 

 

4 25649 1 11121 52 6765 4975 2 9951 Between 
groups 

   94 4444 9 851 Within 
groups 

    11 11811 Total 

 

 

 

 

Critical F Probability F Mean 
squares 

Freedom 
degree 

Sum of 
squares 

72Source of 
variation 

 

4 25649 1 11111 813 96 33 6753 2 67 3517 Between 
groups 

   1 14137 9 1 37235 Within 
groups 

    11 67 723 Total 





 

 

 الملخص

 دتتعدَّ  طيار زيت على جذامنًه برتوي. ينمو في ابؼناطق الإستوائية الزبقبيلية، العائلة من مُعمّْر عُشبي نبات الزّبقبيل         
 بعض على الزبقبيل لنبات الأساسي  للزيت  الأليلوباثية الفعاليةتتثنً  برديد إلى دراستنا تُدؼ. الإنساف طرؼ من استعمالاتو

 تتثنً بؽما الزبقبيل زيت من% 50و% 100 التركيزين أف الدراسة ىذه نتائج أظهرت. الإقتصادية الأهمية ذات النباتية الأنواع
. جزئيِّا تثبيطا% 25 التركيز أظهر حنٌ في ،Triticum durum  L.  للنوع والسويقة ابعذير ونمو إنبات على قوي تثبيطي

 بشكل Lens culinaris وTriticum vulgare L. الأنواع على%( 25 ،%50 ،%100) الثلبثة التراكيز أثرت
 %. 25التركيز عند وضعيف% 50 التركيز عند متوسط ثم قوي،% 100 التركيز عند التثبيط فكاف متفاوت، تثبيطي

 .الزبقبيل الأساسي، الزيت تثبيط، إنبات، الأليلوباثية، الفعالية :المفتاحية الكلمات

Abstract 

              Zingiber officinale is a herbaceous perennial of the Zingiberaceae family that is 

known to grows in tropical regions. Zingiber officinale's rhizomes contain volatile oils that 

have long been used for different purposes. This study aimed at defining Zingiber officinale's 

allelopathic activity , and how it affects some plants which are economically indispensable. 

The results of this study show that a 100% and a 50% concentrations of Zingeber officinale 

oil had a strong inhibition effect on the germination and growth of both the radicle and shoot 

of Triticum durum L, while a 25% concentration had only a partial deterring effect. The three 

concentrations we used (25%, 50%, 100%) affected the kinds Triticum Vulgare L. and Lens 

culinaris variably; wherein inhibition was strong at 100%, average at 50%, and weak at 25% .  

Keywords: Allelopathic activity, germination, inhibition, essential oil, zingiber officinale. 

 

Résumé 

             Le Zingiber officinale est une espèce  tropicale  herbacée vivace de la famille des 

Zingiberaceae. Les rhizomes du Zingiber officinale contiennent des huiles volatiles qui ont 

longtemps été utilisées à différentes fins. Cette étude visait à définir l'activité allélopathique 

de Zingiber officinale, et comment elle affecte certaines plantes d'intéret économique. Les 

résultats de cette étude montrent que la concentration 100 % et 50 % d'huile de Zingiber 

officinale a un fort effet  inhibitrice sur la germination et la croissance de la radicule et de la 

tigelle de Triticum durum L. , tandis qu'une concentration de 25 % n'a qu'un effet inhibitrice 

partiel. Les trois concentrations que nous avons utilisées (25 %, 50 %, 100 %) ont un effet 

variable sur les espèces Triticum Vulgare L. et Lens culinaris, où l'ihinibition était forte à 

   %, moyenne à 50 % et faible à 25 . %  

Mots clés: Activité allélopathique, germination, inhibition, huile essentielle, zingiber 

officinale. 


