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ذْ عملا بقول الله تعالى "
ِ
ُّكُْ ْتأَذََّنَْْوَإ تُْ ْلئَِْ ْرَب تُْ ْوَلئَِْ ْلَََزيِدَنَّكُْ ْشَكَر  نَّْْكَفَر 

ِ
 "لشََدِيدْ ْعذََإبِْْإ

 70سورة إبراهيم :الآية
 بسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على رسول الله صلى الله عليه وسلم أما بعد:

 لك الفضل ربي على عظيم فضلك وكثنً عطائك
إلى من تسمو بو الروح عند سماع صوتو إلى من يتوجني بثقة عالية إلى من سهل لي الصعب 

 إلى سندي ومثلي الأعلى في ىذه الحياة إلى أبي الفاضل الغالي 
وتخشع الأحاسيس لذكرىا إلى التي علمتني حب الحياة  باسمهاإلى من يشتهي لساني النطق 

قها إلى رمز العطف والأمل إلى أمي العزيزة إلى التي مهما فعلت من أجلها لن أوفي ح
 حفظها الله

إلى إخوتي وأخواتي ... إلى من جمعتني بهم العشرة الطيبة والمحبة الخالصة مهما أبعدتنا 
 الدسافات وفرقتنا الأيام فسنعيش الذكريات إلى صديقاتي الغاليات

بنصائحها وتوجيهاتها القيمة  التي لم تبخل عليناسامية بورنان الدكتورة إلى أستاذتي الغالية 
 أدامها الله زىرة تننً دروب الطلبة

 إلى كل من قاسمني وشاركني عبء العمل إلى كل من وسعهم صدري ولم تسعهم كلماتي.
  

 

 

 

 

 

 



 

  إهداء 

 الحمد لله رب العالدنٌ والصلاة والسلام على اشرف الانام سيدنا محمد عليو افضل الصلاة والسلام

ربياني وعلماني الى اللذان لا توفي الكلمات حقهم ولا الاعداد بعد فظلهم الى والدي العزيزين الى من 

 اعزهما الله وحفظهما لي

الى التي ربتني واحسنت تعليمي وكانت نور دربي الى التي دائما ما تذكرني بالدعوات في كل  الصلواة 

 يك الصحة والعافيةالى الغالية والدلكة امي  حفظك الله لي ورعاك وادام عل

الى الذي يتعب و عمل بكد من اجل تعليمي و نجاحي الى الذي علمني معنى الكفاح والتحلي 

 بالقوة الى الغالي والدلك ابي حفظك الله بحفظو ورعاك وادام عليك الصحة والعافية

الدرة وكانت  الى اختي اولا ثم صديقتي الى العزيزة على قلبي الى التي عشت معها الحلوة ووجدتها في

 الدعم والقوة لي بعد والدي صديقتي الغالية ادام الله ودنا وجمعنا وبارك الله فيكي وفيمن رباكي

الى استاذتي العزيزة التي كانت بصمتها واضحة في انجاز ىذا العمل بإرشاداتها ونصائحها اتممناه ادت 

 رسالتها على اكمل وجو حفظك الله وادام عليك الصحة والعافية

 الى كل من اعانني على ىذا العمل البسيط ولو بكلمة طيبة

 سلسبيل

 

  



 

  إهداء 

 اللهم لك الحمد حتى ترضى، ولك الحمد إذا رضيت، ولك الحمد بعد الرضا.
اللهم صلى على سيدنا محمد في الأولنٌ، وصلى على سيدنا محمد في الآخرين، وصلى على سيدنا محمد 

 الأعلى إلى يوم الدين. في الدلئ
 الذي بنوره أضاء طريقي، وبعونو تيسرت خطواتي، فلو الحمد أولاا وآخرا، ظاىرا وباطنا.

 كان حلما يراودني، فصار واقعا يلامس قلبي
 بنٌ السهر والتعب، بنٌ محاولات الفرح والخذلان

 لذلك، أجدني أىديو أولا وأخنًا لنفسي
 لم تستسلم،لنفسي التي تعبت وثابرت، وصبرت و 

 لنفسي التي واصلت رغم كل شيء، وظلت متمسكة بالضوء وسط العتمة.
 شكراا لي على كل لحظة اجتهدتُ فيها، على كل مرة وقفت فيها بعدما تعثرت.

 ثم شكرا من القلب لكل من دعمني من قريب أو بعيد.
 لكل من قال لي كلمة طيبة، أو منحني صمتا مريحاا، أو دعاء صادقاا.

 لوالدي العزيزينشكراا 
 أبي الذي كان سندي و مسندي وضلعي الثابت الذي لا يميل

 وأمي نبض القلب ونور الحياة
 شكرا لإخوتي، الذين كانوا السند والدفء طوال الرحلة.

 "وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالدنٌ"
 

 مريم
 

 

 



 

 ة:الجراس ممخز
اجتساعي لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات مغ ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى درجة الشسػ الشفذ 

خلبؿ التخكيد عمى كيؽية تسػضعيع بيغ الأقصاب الإيجابية والدمبية وفيع شبيعة الازمات التي مخو بيا 
في السخاحل الشسائية الخسذ الأولى، خاصة السخحمة الخامدة السختبصة بتكػيغ اليػية باعتبارىا أساس 

ية والانفعالية وحتى الاجتساعية( التي يسخ بيا السخاىق ومجخل لفيع سمػؾ التحػلات )الشفدية والدمػك
 التعاشي كسطيخ مغ مطاىخ فذل تجاوز الازمة

( حالات مغ 06باتباع مشيج دراسة حالة وبالاعتساد عمى ست ) شاولتحقيق ىجؼ الجراسة قس     
 .السخاىقيغ الستعاشيغ، وتع اختيار العيشة بشاء عمى الحالات الستػفخة والتي تتػافق مع شخوط الجراسة

لياولي والحؼ قاـ الغامجؼ بإعادة حداب  ناوتع استخجاـ مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي للؤ    
 :خرائرو الديكػمتخية عمى البيئة العخبية وقج أضيخت الشتائج ما يمي

السخاىقيغ الستعاشيغ -درجة الأقصاب الإيجابية لمشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة-
 .مشخفزة-لمسخجرات

-السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-راسةدرجة الأقصاب الدمبية لمشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الج-
 .مختفعة
-السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-درجة حل ازمة الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة -

 .مشخفزة

Study Summary  

Psychosocial Development Among Adolescent Drug Users: A Field Study 

on a Sample of Adolescent Drug Users in M’sila Province 

The aim of this study was to identify the level of psychosocial development 

among adolescent drug users by focusing on how they position themselves 

between positive and negative poles, and by understanding the nature of the 

crises they experienced during the first five developmental stages—particularly 

the fifth stage related to identity formation. This stage is considered the 

foundation for psychological, behavioral, emotional, and even social 

transformations that adolescents undergo, and it serves as a key to understanding 

drug use behavior as a manifestation of unresolved developmental crises. 

To achieve this goal, the researchers adopted a case study approach and 

relied on a sample of six adolescent drug users. The sample was selected based 

on the available cases that met the study criteria. 

The study used the Psychosocial Development Scale developed by Tahaoui 

and adapted to the Arab environment by Al-Ghamdi, who recalculated its 

psychometric properties. 

The results revealed the following: 

The level of positive poles of psychosocial development among the 

adolescent drug users in the study sample was low. 

The level of negative poles of psychosocial development among the same 

group was high. 

The level of crisis resolution in psychosocial development among the 

adolescent drug users was low 
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 مقجمة:
متكاممة مغ الأبعاد الشفدية والاجتساعية والػججانية والعقمية، تتفاعل الإنداف وحجة 

باستسخار مع محيصو الأسخؼ والاجتساعي والثقافي. ومغ خلبؿ ىحا التفاعل تشسػ 
شخريتو وتتكػف ىػيتو شيئا فذيئا مشح الصفػلة ثع السخاىقة والخشج حتى الذيخػخة. وتعج 

داسية وتعقيج لأنيا فتخة انتقالية بيغ الصفػلة مخحمة السخاىقة مغ أكثخ ىحه السخاحل ح
والخشج والتي تذيج فييا تحػلات جدجية وتغيخات معخؼية وعاشؽية، واجتساعية عسيقة. 
فيبجأ السخاىق بالخخوج مغ دائخة التبعية، ويحاوؿ أف يخصػ خصػاتو الأولى نحػ الاستقلبؿ 

بمو، وعلبقاتو. مغ انا؟ ما والبحث عغ ذاتو مغ خلبؿ تداؤلات عسيقة حػؿ ذاتو، مدتق
الحؼ اريجه؟ الى ايغ انتسى؟ وقج تتحػؿ لاحقا لسرجر قمق وتػتخ إذا لع يتع الاجابة 
عمييا. وقج يتعخض بعس السخاىقيغ لرعػبات تعيق تقجميع لتجاوز ىحه السخحمة، خاصة 
أولئظ الحيغ يػاجيػف صعػبات نفدية أو يعيذػف مذاكل أسخية، أو يقعػف تحت ضغػط 

تساعية تفػؽ شاقتيع.  فلب يججوف متشفدا لتمظ الرخاعات وقج يشدلقػف إلى سمػكيات اج
ىخوبية كتعاشي السخجرات، ليذ بحثا عغ المحة بقجر ما ىػ ىخوب مغ الػاقع الحؼ لع 
يجج الاحتػاء والجعع.  فلب يشطخ إلى التعاشي عمى انو سمػؾ انحخافي فحدب، بل ىػ في 

تحقيق التػازف الشفذ الاجتساعي وتحجيجا في بشاء ىػية  جػىخه انعكاس لفذل أعسق في
 متساسكة وواضحة.

في نفذ الدياؽ جاءت نطخية الشسػ الشفدي الاجتساعي لإريظ إريكدػف، واحجة مغ 
اىع الشطخيات التحميمية السعاصخة وتأتي أىسيتيا وفقا لسبجأ التصػر الستعاقب بإشار تفديخؼ 

مجػ الحياة مغ الصفػلة حتى الذيخػخة عبخ ثساني شامل وثخؼ لعسمية مخحمية تدتسخ 
مخاحل كل مخحمة تتزسغ ازمة ذات قصبيغ، مع التخكيد عمى مخحمة السخاىقة لسا ليا مغ 
دور محػرؼ في تذكل اليػية، فيػاجو فييا السخاىق صخاع داخمي قائع عمى ثشائية اما 

اخمي في حيغ إذا تحقيق اليػية او غسػض اليػية. ويعج نجاحو مؤشخ عمى تػازف د



                                                    مقجمة                                                                                                                        

 
 ب

أخفق يجج نفدو في حالة مغ الزياع والتذتت ما يؤدؼ بو الى سمػكات تعػيزية تعكذ 
 اليذاشة الشفدية لجيو كدمػؾ التعاشي لمسػاد السخجرة.

وقج جاءت ىحه الجراسة لتدميط الزػء عمى مدار الشسػ الشفدي الاجتساعي لجػ 
مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي والحؼ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات، مغ خلبؿ تصبيق 

ييجؼ إلى الكذف عغ مػقعيو السخاىقيغ داخل كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ مغ خلبؿ 
الجرجات الستحرل عمييا في كل مغ القصبيغ )الإيجابي والدمبي( وفق ما ترػره 
إريكدػف. وقج اعتسجنا في ذلظ عمى بشاء نطخؼ قائع عمى الفرل الأوؿ والحؼ يحتػؼ 

كالية ثع التداؤلات وفخضيات الجراسة ثع اىجاؼ الجراسة وأىسية الجراسة ثع السفاـيع عمى إش
سات الدابقة و الخمؽية الشطخية لستغيخات جراالإجخائية والجراسات الدابقة والتعقيب عمى ال

الجراسة الحؼ يحتػػ عمى تعخيف الشسػ الشفذ اجتساعي و السطاىخ الأساسية و العػامل 
سػ الشفذ اجتساعي ثع الشسػ الشفذ اجتساعي في مخحمة السخاىقة وفق نطخية ؤثخة في الشالس

تعخيف السخاىقة ثع مطاىخ الشسػ في مخحمة اريكدػف ومخاحل الشسػ الشفذ اجتساعي ثع 
السخاىقة مذكلبت السخاىقة ثع السقاربات الشطخية لسخحمة السخاىقة اما الذصخ الثاني يحتػؼ 
عمى تعخيف التعاشي وتعخيف السخجرات وخرائز تعاشي السخجرات ثع العػامل السؤدية 

عشرخ في ىحا  كأخخالى تعاشي السخجرات والشطخيات السفدخة لتعاشي السخجرات 
 الفرل.

زع الجراسة الاستصلبعية والجراسة ي حؼوال لإشار السشيجيباالخاص الثاني  الفرل
 .ثع عيشة وأداة الجراسةويزع السشيج السدتخجـ وحجود الجراسة الأساسية 

الثالث عخض نتائج الجراسة ومشاقذتيا يزع عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الفرل 
الحالات ثع مشاقذة ثع عخض وتفديخ نتائج الجراسة لكل الجراسة عمى ضػء الفخضيات 

 الفخضيات والسشاقذة العامة ثع الاستشتاج العاـ و الخلبصة و التػصيات.
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كل ىحه الفرػؿ جاءت لتجيب عغ تداؤلات الجراسة وتدمط الزػء عمى العلبقة 
لة لفيع بيغ مدار الشسػ الشفذ اجتساعي وتعاشي السخجرات عشج فئة السخاىقيغ، في محاو 

 أعسق ليحه الطاىخة مغ مشطػر نفذ اجتساعي.
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 إشكالية الجراسة: -1
شباعات وتمبية لاتعتبخ الاسخة تعتبخ جساعة وضيؽية تدود بعزيا بكثيخ مغ ا     

الاحتياجات اللبزمة مغ تخبية ودعع وغيخىا خاصة في السخاحل العسخية الاولى لمصفل 
محاولة تشذأة فخد سػؼ وسميع عمى اسذ وؾيع وعادات السجتسع والسحيط الحؼ يشتسي اليو 
والحؼ يربح جدءا مشو فيػ يتفاعل معيع استشادا عمى مخجعو الييع وفق ما تخبى عميو 

وسمػكيات صائبة يجب اتباعيا وخاشئة لا بج مغ تجشبيا وعجـ الاخح بيا  مغ مفاـيع
وذلظ وفقا لمسخحمة العسخية  التي ىػ فييا واىسية  كل مشيا خاصة فتخة السخاىقة لكػنيا 
نقصة جج ميسة فيي بسثابة تحػؿ الفخد مغ شفل الى راشج فتعج فتخة قمق وعجـ الثبات 

ة كميا الشفدية والجدسية والاجتساعية والتغيخات التي فشجج انيا تذسل جسيع جػانب الحيا
تػاجيو والتي بجورىا تجفعو لمتفكيخ حػؿ ما اذا كانت مقبػلة في السجتسع .وسط كل ىحا 
الزغط محققا تػازنو الجاخمي مع اناه والخارجي مع مجتسعو وبحلظ نجج الدػاء الشفدي او 

تساـ  العجيج مغ عمساء الشفذ عمى العكذ. كسا نجج اف الشسػ الشفذ اجتساعي لقى اى
اختلبؼ تػجياتيع الشطخية ومغ بيشيع  العالع الشفدي والبيػلػجي ايخيظ اريكدػف في كتابو 

الحؼ اكج ؼيو عمى نسػ الانا وفق خصػات  Childun the Socuetyالصفػلة والسجتسع  
ات البيػلػجية مخحمية تصػرية مدتسخة مجػ الحياة وبيحا يعصي اىسية متػازنة للبستعجاد

وايزا لمستصمبات الاجتساعية وما يصخأ عميو مغ تغييخ في البشاء الشفدي )ناجح .عمي 
(  وقج ابجػ اىتساما حػؿ مػضػع الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ 263.264ص2012

السخاىقيغ وحجد اىسية كبيخة ليحه السخحمة في حياة الفخد وكحلظ الجساعة برفتو يشتسي 
ذكل او آخخ في تذكيل ىػيتو التي تشعكذ اثارىا عمى الفخد بحاتو الييا التي تداىع ب

وعمى مغ معو .وتعج ىحه مغ ابخز الشقاط واىسيا في بشاء شخريتو والانا لجيو وحدب 
ايخيظ اريكدػف اف الشسػ الشفذ اجتساعي مجسػعة مغ التغيخات التي تحجث لمفخد عمى 

السختمفة  فلب يسكغ اف تبشى مخحمة  السدتػػ الشفدي والاجتساعي مغ خلبؿ مخاحل نسػه
الا اذا اكتسل بشاء السخحمة التي تدبقيا والتي يداىع فييا مغ حػلو بسدايختيع لحلظ التصػر 
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و عجـ تفيسيع لو في الفتخة التي يسخ بيا .والتي بفزميا يتسكغ الفخد مغ امتلبؾ اساليب أ
 تديل عميو التعامل مع نفدو وغيخه خاصة فتخة السخاىقة.

بصبيعة خاصيتيا اف يكػف الفخد فييا حداسا  فإما  اف يحذ بالثقة بالشفذ  
والاستقخار والتقبل والانتساء وتحقيق الاستقلبؿ لحاتو  وكدبو لمفاعمية الايجابية كشسػ 
التفكيخ واكتداب خبخة الجساعة مسا يداعج الفخد عمى حل مذكلبتو بشفدو والتأقمع معيا 

خد مغ الجساعة نتيجة لإشباع حاجاتو بصخيقة سػية والذعػر بالخضا في عسمو كف
واحداسو بالتساسظ الجاخمي وكحلظ الاجتساعي واما بالزياع وعجـ تقبل بعس سمػكات 
ومعاييخ السجتسع التي يذعخ مغ خلبليا انو مقيج ولع يحقق استقلبليتو وىحا يعتسج عمى 

ر ؼيو . وخصػرة ىحه معاممة السحيط لو وشخيقة تكيفو معو والجػ الشفدي الحؼ يعي
السخحمة العسخية التي يعيذيا فسغ الستػقع اف يمجأ او يدمظ شخيق الانحخاؼ عشجما يفذل 
في اثبات ذاتو وىػيتو وىػ بحلظ يتبشى اليػية الدالبة فيبحث عغ الانتساء في الجساعات 

اء عمى السشحخفة التي تؤيج سمػكياتو وترخفاتو الانحخاؼية والتي يحذ مغ خلبليا بالانتس
( الحؼ لقى الخفس لبعس  عكذ مغ ىػ مشيع في الاصل )السجتسع الحؼ يعير ؼيو

الدمػكات التي تختخؽ نطاميع و قػاعجىع و اخلبقيع التي يديخوف وفقيا. ومغ ابخز ىحه 
الانحخافات انتذارا خاصة لجػ فئة السخاىقيغ نجج تعاشي السخجرات الحؼ اصبح مرجر 

غ خاصة عشجما يججوف مغ يخافقيع لحلظ وىحه السذكمة  قج باتت اىتساـ لمعجيج مغ السخاىقي
مشتذخة في مختمف السجتسعات الامخ الحؼ ادػ بشا الى الاىتساـ بيحا  السػضػع ،و رغع 
قمة الجراسات التي بحثت في مجاؿ الشسػ نفذ اجتساعي وعلبقتو بتعاشي السخجرات لجػ 

مغ الجراسات مغ قبل الباحثيغ وتعتبخ الافخاد حيث اف ىحا السػضػع لع يحطى بالعجيج 
(ىي الاقخب لجراسة فقج اعتسج في  2010،2011محػلات )حديغ عبج الفتاح الغامجؼ 

البجاية عمى الادبيات الغخبية ذات العلبقة وعمى الشتائج الستاحة لمجراسات السحمية في بشاء 
يكية حجوث الادماف نسػذج تحميمي يعتسج عمى نطخية أريكدػف في نسػ الانا ويفدخ ديشام

مفتخضا تأثيخ الطخوؼ الاجتساعية الديئة في نسػ الانا بجرجة تعيق حل ازماتو وكدب 
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فاعمياتو السختمفة مسا قج يقػد الى التعاشي في حاؿ تػفخ الطخوؼ والحؼ يتحػؿ مباشخة 
 الى الادماف مسا يحػلو الى عامل سببي مباشخة كشتيجة لاعتساد الفيديػلػجي والشفدي عمى
 السخجر وايزا غيخ مباشخ حيث يديج مغ سػء الطخوؼ الاجتساعية واضصخاب بشية الأنا.

عمى حج سػاء،  وبجرجة تجعع الاستسخار في التعاشي كسا قاـ الغامجؼ بجراسة في 
( في محاولة مشو لمتحقق مغ صلبحية الشسػذج السفدخ لجيشاميكية الادماف بجراسة 2011)

الانا )الازمة الخامدة( لجػ عيشة مغ السجمشيغ مغ ندلاء  الطخوؼ الاجتساعية في تذكيل
السدتذفى الاوؿ بججة وقج تبيغ مغ نتائجيا معاناة الستعاشيغ مغ ضخوؼ اجتساعية سيئة 
واضصخاب نسػ الانا متسثلب في اضصخاب وتذتت اليػية خلبؿ السخاىقة مقارنة بالعادييغ 

لسجمشيغ والأسػياء بسجيشة ججة وانتيت ( لعيشة مغ ا2012وقاـ بجراسة مقارنة اخخػ في )
الجراسة الى تأكيج علبقة اضصخاب العػامل الاجتساعية والطخوؼ السحيصة ببشية الانا 
وبالتالي ادماف السخجرات، ويقػؿ الباحث اف ذلظ يعتبخ سببا كاؼيا للبستسخار في الادماف 

رتباؾ والقمق وسػء . اضافة الى ذلظ انو قج يكػف فعلب محاولة اليخوب مغ مذاعخ الا
تقجيخ الحات وبيحا يكػف قج تسخد عمى اسذ وقػاعج وضػابط السجتسع وفذمو في تحقيق 
ىػيتو واستقخاره الشفدي الجاخمي نطخا لمخمل لاستقلبؿ عمى سيخورة نسػه الشفدي 
 الاجتساعي الدميع بدبب الرخاعات الشفدية الجاخمية التي لع تحل بعج ولع يتجاوزىا الفخد

و سشحاوؿ مغ خلبؿ ىحه الجراسة التعخؼ عمى درجات الأقصاب الإيجابية و الدمبية لمشسػ 
الشفذ اجتساعي لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات باستخجاـ أداة الجراسة الستسثمة في 
مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي لإريكدػف و التعخؼ عمى مجػ نجاح او فذل السخاىق في 

تجاوز الازمة بذكل إيجابي يتجو السخاىق نحػ تبشي الأقصاب  حل أزماتو ففي حاؿ تع
الإيجابية لمشسػ الشفذ اجتساعي و التي تذسل تحقيق اليػية .الذعػر بالكفاءة و القجرة 
.تشسية الثقة بالشفذ و التفاعل الإيجابي و الدميع مع الاخخيغ .اما في حاؿ فذل السخاىق 

لأقصاب الدمبية لمشسػ الشفذ اجتساعي و الستسثمة في حل الازمة فانو في الغالب سيتبشى ا
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في ارتباؾ وتفكظ اليػية. الإحداس بالعدلة وضعف تقجيخ الحات والفذل في التكيف 
 الاجتساعي.

وبشاءاً عمى ما سبق شخحو فإنشا سشحاوؿ في ىحه الجراسة الكذف عغ الشسػ الشفذ 
خية اريظ اريكدػف وذلظ مغ اجتساعي لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات وىحا حدب نط

اجل معخفة كيف كاف نسػ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات. ومغ ىحا السشصمق نصخح 
  :التداؤلات التالية

-ما درجة الاقصاب الإيجابية مغ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة -
 السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات؟

السخاىقيغ -اجتساعي لجػ حالات الجراسة  ما درجة الاقصاب الدمبية مغ الشسػ الشفذ-
 الستعاشيغ لمسخجرات؟

السخاىقيغ الستعاشيغ -ما درجة حل ازمة الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة -
 لمسخجرات؟

  خضيات الجراسة: -2
السخاىقيغ -درجة الأقصاب الإيجابية لمشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة-

 مشخفزة. -لمسخجراتالستعاشيغ 
السخاىقيغ -درجة الأقصاب الدمبية لمشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة-

 مختفعة.-الستعاشيغ لمسخجرات
السخاىقيغ الستعاشيغ -درجة حل ازمة الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة -

 مشخفزة. -لمسخجرات
 أىسية الجراسة:   -3

غ السػضػعات التي اىتع بيا الكثيخ مغ يعتبخ مػضػع الشسػ الشفذ اجتساعي م
عمساء الشفذ الكلبسيكيػف والسحجثػف ومغ بيشيع أريكدػف الحؼ وضع نطخية تذسل جسيع 
السخاحل الحياتية لمفخد والتي تشصمق مغ مبجأ أساسي ىػ الانبثاؽ الستعاقب لمشسػ الشفدي 



         الإشار العام لمجراسةالفرل الأ ل                                                                                                                  

 9 

مى حل الازمات والاجتساعي والبيػلػجي، ضسغ مفيػـ أساسي يتسثل في قجرة الفخد ع
 الثسانية السختبصة بكل مخحمة والتي تحقق لو اليػية السػجبة خلبؿ الديخورة الشسائية.

ومغ الشاحية الشطخية تذكل الجراسة الحالية إضافة عمسية لمجراسات والبحػث الإندانية 
والاجتساعية التي تبحؿ كل الجيػد في تفديخ وتحجيج مدببات تعاشي السخجرات في 

لعسخية السختمفة. فيي إضافة عمسية معخؼية تيجؼ لمبحث عغ أحج أىع الأسباب الفئات ا
الجاعية لانتذار التعاشي الغيخ مذخوع وبالتالي تحجيج أىع الاستخاتيجيات السلبئسة 
لمترجؼ ليحه الطاىخة انصلبقا مغ الشتائج التي ستدفخ عمييا ىحه الجراسة مغ قبل الييئات 

ىحه الجراسة سػؼ تعصيشا رؤية متكاممة حػؿ متغيخاتيا الستسثمة السعشية. بالإضافة إلى أف 
في والشسػ الشفذ اجتساعي لمفخد أو الأنا مغ وجية نطخ أريكدػف وتعاشي السخجرات لجػ 
فئة السخاىقيغ، ىحا ما يجعل مجاؿ الاىتساـ البحثي أوسع في ىحا الجانب السيع مغ الحياة 

 الشفدية لمفخد.
أيزاً في السخحمة العسخية التي تتشاوليا والستسثمة في السخاىقيغ تتسثل أىسية الجراسة 

ىاتو السخحمة التي ليسا أىسية كبيخة نالت اىتساـ العمساء والباحثيغ، واعتبخىا الكثيخ مشيع 
مخحمة نسائية اساسية مغ حياة الفخد تتججد فييا الصاقات ويكتدب فييا الفخد السيارات 

 يػية أؼ التػجو السدتقبمي لمفخد.ية وتبخز فييا الوالخبخات الحياتية والاجتساع
تيتع الجراسة بطاىخة تعاشي السخجرات لجػ السخاىقيغ، مغ خلبؿ الديخورة الشسائية 
لمسخاىق حدب أريكدػف، وىي بحلظ تفدخ أحج الأسباب السيسة في تبشي السخاىق اليػية 

غ الجراسات القميمة في ىحا الدالبة في حل أزمة الشسػ، وبيحا تعتبخ ىحه الجراسة مغ بي
 -حدب اشلبعشا–السجاؿ 

  تتسثل الأىجاؼ الإجخائية لمجراسة الحالية ؼيسا يمي: ىجاف الجراسة:أ -4
تحميل مدتػػ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات، بالاعتساد -

 عمى نطخية إريكدػف ومؿياس الأقصاب.
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بيغ القصبيغ الإيجابي والدمبي في كل مخحمة مغ  الكذف عغ التػازف أو التحبحب -
 مخاحل الشسػ وتحجيج مكانة اليػية في ىحا الدياؽ.

فيع العلبقة بيغ تعاشي السخجرات وصعػبة تجاوز الأزمات الشسائية، خاصة في  -
 مخحمة السخاىقة.

 مفاليم الجراسة:  -5
يا افخاد عيشة وىػ مجسػع درجات التي يحرل عمي عخيف الشسه الشفذ اجتساعي: 

 الجراسة مغ مؿياس ىاولي 
يقرج بيع الافخاد الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  عخيف السخاىقين الستعاشين لمسخجرات: 

 الأخيخة. أشيخ سشة والحيغ قامػا بتعاشي مادة مخجرة واحجة عمى الأقل خلبؿ ست12/18
رات دالمتعاطٌن للمخهً الدرجة التً ٌتحصل علٌها المراهقٌن  عخيف حل الازمة: 

جراء الدراسة على مقٌاس النمو النفس اجتماعً الذي تم توزٌعه من طرف الباحثتٌن 

 على عٌنة الدراسة
هً الدرجة التً ٌتحصل علٌها المراهقٌن المتعاطٌن   عخيف القصب الإيجابي:

النفس ة القطب الموجب من مقٌاس النمو ئلرات والتً تعتبر عٌنة دراستنا على اسدللمخ

 اجتماعً
هً الدرجة التً تتحصل علٌها عٌنة الدراسة من خلال اجابتهم  عخيف القصب الدمبي: 

 ة القطب السالب التً ضمن مقٌاس النمو النفس اجتماعً.ئلعلى أس

 الجراسات الدابقة: -6
تعتبخ الجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع الجراسة مغ أىع السخاحل السعيشة في حل 

البحث الحالية، لسا ليا مغ إسيامات سػاء في التػجيو والتخصيط وفيع السػضػع مذكمة 
وضبط متغيخاتو أو تفيج في التحميل والسقارنة، وبيحا تشصمق كل دراسة ججيجة عمى أساس 

ىحا ما جعل بعس . ما تػصمت إليو دراسات سابقة مذابية أو مساثمة لمجارسة في البحث
ػ الشفذ اجتساعي وعلبقتو بالتعاشي السخجرات، وسشحاوؿ في الباحثيغ ييتسػف بجراسة الشس
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ىحا الجانب عخض بعس الجراسات السيجانية السذابية لسػضػع دراستشا، وؼيسا يمي أىع 
 الجراسات التي تع التحرل عمييا:

(: الشسػ الشفذ اجتساعي للبنا مغ وجية 2112) دراسة حدين عبج الفتاح الغامجي 
دراسة مقارنة لعيشة مغ السجمشيغ والأسػياء  –إدماف السخجرات نطخ إريكدػف وعلبقتو ب

 بسجيشة ججه.
وتعتبخ ىحه الجراسة مغ الجراسات الػصؽية التي تيجؼ إلى التعخؼ عمى الصبيعة 
الجيشاميكية لعسمية الإدماف عمى السخجرات مغ وجية الشطخ التحميمية السعاصخة كسا قجميا 

ط العػامل الخارجية وبشية الذخرية ووضائفيا إريكدػف، حيث افتخض الباحث ارتبا
 والتعاشي كدمػؾ بعلبقة ديشامية تبادلية.

ولتحقيق ىحا اليجؼ، قاـ الباحث بجراسة شبيعة الشسػ الشفذ اجتساعي للبنا مسثلب في 
شبيعة حمػؿ أزماتو وتذكيل فعالياتو لجػ عيشة مغ السجمشيغ وعيشة مقابمة مغ العادييغ، 

في ىحه الجراسة أولػية كبيخة لمجانب الشفدي والستسثل في نسػ الأنا  ثوبيحا أعصى الباح
حيث أف نزج الأنا مسثلب في كدب الفعالية و حل ازماتو و إعادة تذكيمو في بشية ككمية 
فاعمة، يسثل أساسا لتفديخ الذخرية والرحة الشفدية، وما يختبط بيا مغ مخخجات 

وأىجاؼ اجتساعية سػية في حيغ يختبط سمػكية، حيث يختبط نزج الأنا بدمػكيات 
اضصخابو بالعجيج مغ الاضصخابات الشفدية والدمػكية ومغ بيشيا تعاشي السخجرات. ويعتبخ 
الغامجؼ مغ السيتسيغ بجراسة ىحا السػضػع أؼ علبقة الإدماف بصبيعة نسػ الأنا وفق 

ػ الشفذ نسػذج إريكدػف وقج حاوؿ في ىحه الجراسة إلقاء الزػء عمى شبيعة الشس
وكدب فعالياتو السختمفة وذلظ  Ego Crisisمسثلب في حل أزمات الشسػ  اجتساعي للؤنا

لجػ عيشة مغ الستعاشيغ لأنػاع مختمفة مغ السخجرات مغ ندلاء مدتذفى الأمل بججة 
مقارنة بعيشة ضابصة مغ غيخ الستعاشيغ في السشصقة الغخبية مغ السسمكة العخبية 

 psychosocialفي الشسػ الشفذ . Eriksonريكدػف الدعػدية وفقا لشطخية إ
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développent وقج انصمقت الجراسة في الكذف عغ أىجافيا مغ التداؤلات  اجتساعي،
 التالية:
ما شبيعة العلبقة بيغ كل مغ أزمات الشسػ الشفذ اجتساعي، وفاعميات الأنا  .1

 بالسسمكة العخبية الدعػدية؟السكتدبة لجػ الستعاشيغ وغيخ الستعاشيغ في السشصقة الغخبية 
ىل ىشاؾ فخوؽ بيغ الستعاشيغ وغيخ الستعاشيغ في كل مغ أزمات الشسػ الشفذ   .2

 اجتساعي للؤنا وفاعميات الأنا السكتدبة؟ 
ىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية في أزمات الشسػ الشفذ اجتساعي، وفاعميات  .3

 الأنا بيغ الستعاشيغ للؤنػاع السختمفة مغ السخجرات؟ 
ما مجػ مداىسة الجراسة الحالية، والجراسات الدابقة في التحقق مغ صالحية  .4

 (؟2010/ 2011الشسػذج السفدخ لجيشاميكية الإدماف )الغامجؼ، 
عغ تداؤلات الجراسة اعتسج الباحث عمى السشيج الػصفي بذقة الارتباشي وللئجابة 

والدببي السقارف لمكذف عغ العلبقة بيغ الستغيخات، والفخوؽ السختمفة بيغ السجمشيغ وغيخ 
السجمشيغ مغ جانب وبيغ السجمشيغ تبعاً لشػع السخجرات السعاشاة، وقج أجخيت الجراسة 

بججة مغ الستعاشيغ لػاحج أو أكثخ مغ السخجرات  ( مغ ندلاء مدتذفى الأمل64عمى)
)الحذير، الكبتاجػف، اليخويغ( ، وعيشة ضابصة متدقة في متغيخ العسخ. ولمػصػؿ إلى 

(، 1988نتائج الجراسة استعسل الباحث مؿياس أزمات الشسػ الشفذ اجتساعي لياولي )
)  .Markstrom )1977 ومؿياس فاعميات الأنا لساركدتخوـ

ت الجراسة إلى تلبزـ عشاصخ الأنا مسثمة في العلبقات البيشية الجالة في وقج تػصم 
الغالب بيغ جػانبو السختمفة )الأزمات، الفاعميات، الأزمات(، كسا تبيغ وجػد فخوؽ دالة 
بيغ العادييغ والسجمشيغ في ىحه الجػانب لرالح العادييغ دوف أف تطيخ فػارؽ بيغ 

 (.2012مجؼ، السجمشيغ تبعا لشػع السخجر )الغا
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اجتساعي وفق نطخية -الشسػ الشفذ (:2115دراسة نجسة بشت عبج محمد الدىخاني )
وعلبقتو بالتػافق والتحريل الجراسي لجػ عيشة مغ شالب وشالبات السخحمة  اريكدػف 

 الثانػية بسجيشة الصائف.
ع رأت الباحثة أف مػضػع الشسػ الشفذ اجتساعي لع يأخح حقو مغ الجراسات في السجتس

العخبي حاولت الباحثة إيجاد العلبقة بيغ كل مغ الشسػ الشفذ اجتساعي )نسػ الأنا ( 
والتػافق والتحريل الجراسي، و أرت أف مخاحل الشسػ الشفدي اجتساعي مغ الجػانب ذات 

لمتخاكسات التصػرية مغ اثخ واضح في شخرية الفخد التي قج  أىسية في حياة الإنداف نطخا
أزمات الشسػ مسا يكػف لو بالغ الآثار في تػافقو  سا نفديا لتجاوزهتجعل مشو فخدا سمي

الشفدي والاجتساعي وبالتالي تػافقو الجراسي والحؼ سيعصيو دفعة قػية الانجاز الجراسي، 
وبالخغع مغ أىسية ىحا السػضػع فإف الجراسات في ىحا السجاؿ في العالع العخبي مازالت 

احثة، مسا دفع بيا إلى إجخاء ىحا البحث وذلظ محجودة أو معجومة عمى حج عمع الب
باستخجاـ مؿياس اليػية الحاتية لخاسسػسغ ومؿياس التػافق الجراسي ليشخؼ بػرو بيجؼ 
الكذف عغ شبيعة تمظ العلبقة القائسة بيغ تمظ الستغيخات لجػ عيشة مغ شالب وشالبات 

 السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف.
باحثة مغ أولى الجراسات التي تشاولت أزمات الشسػ الشفذ وتعتبخ ىحه الجراسة حدب ال

اجتساعي وعلبقتو بالتػافق والتحريل الجراسي، لحلظ فإف مغ الستػقع أف تداىع ىحه 
فيع نطخؼ لصبيعة تمظ العلبقة وما تذسمو مغ فخوؽ في السجتسع لو  الجراسة في تقجيع

بي بػجو عاـ. ورأت الدعػدؼ بػجو خاص والسجتسع العخ  خرػصيتو مثل السجتسع
الباحثة أف الأىسية التصبيؿية ليحه الجراسة تفيج رجاؿ التخبية والتعميع في مختمف السجالات 
التخبػية والإرشادية، وذلظ لسا تقجمو مغ نتائج قج تداعج في فيع ومعخفة تأثيخ أزمات 

 الشسػ في تػافق الفخد دوريا.
السخحمة الثانػية في مجيشة الصائف  وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ جسيع شالب وشالبات

وقامت الباحثة باختيار عيشة عذػائية مغ عجد مغ السجارس لمحكػر ومثميا مغ الإناث 
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حيث تع اختيار ثالث مجارس لمحكػر ومجرستيغ حكػميتيغ والثالثة أىمية ومثميا مغ الإناث 
( 30ب و)( شال30( شالبة بسعجؿ )150( وأيزا)150بذكل عذػائي، حيث تع اختيار)

شالبة مغ كل سشة دراسية بالقدسيغ العمسي والذخعي بذكل عذػائي مغ كل مجرسة. 
ولمػصػؿ إلى نتائج الجراسة استخجمت الباحثة مؿياس اليػية الحاتية لخاسسػسغ الحؼ شػِر 
لبحث لسفيػـ اليػية ونسػ الانا التي تحجث عشيا اريكدػف ولع يصػر ىحا السؿياس 

لتقييع مجػ كفاءة الأساليب السدتخجمة مغ اجل حل الأزمات لأغخاض تذخيرية ولكغ 
الاجتساعية السختمفة عغ شخيق تقييع ما إذا كانت استجابة الفخد إيجابية أو  –الشفدية 

اجتساعية. والاختبار التػافق الجراسي قاـ  –سمبية لإبعاد التي تعتبخ عغ صحة نفدية 
( وذلظ بالاعتساد عمى 1964كتػرة عاـ )الديادؼ بإعجاد السؿياس وتصبيقو في بحثو لمج

اختبار التػافق الجراسي لصمبة الجامعات. إعجاد ىشخؼ بػرو. وقج تػصمت نتائج الجراسة 
 إلى:
اجتساعي )حل أزمات  -الفخضية الأولى: لا يػجج علبقة بيغ درجات الشسػ الشفذ -

لب وشالبات الأنا( كسا افتخضيا إريكدػف ودرجات التػافق الجراسي لجػ عيشو مغ شا
السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف. وقج تحققت ىحه الفخضية وقج اندجست ىحه الشتيجة مع 
نتائج العجيج مغ الجراسات والتي أكجت علبقة نسػ الانا بالعجيج مغ جػانب الذخرية 
والدمػؾ، وأنو كل ما كاف الشسػ سػؼ والأمغ الشفدي الحؼ يداعجه في تحريغ نفدو ضج 

 ومغ ثع زيادة تػافقو الجراسي. مػكيات الخاشئة السشتذخة بيغ السخاىقيغكثيخ مغ الد
أما الفخضية الثانية: التي تبحث عمى انو لا يػجج علبقة بيغ درجات الشسػ  -
اجتساعي )حل أزمات الأنا( كسا افتخضيا اريكدػف ودرجات التحريل الجراسي  –الشفذ

يشة الصائف. وقج دلت نتائج ىحه وشالبات السخحمة الثانػية بسج لجػ عيشة مغ شالب
اجتساعي ودرجات التحرل الجراسي  -الفخضية انو عمى وجػد العالقة بيغ الشسػ الشفذ

يجب إدراؾ العلبقة بيغ البعجيغ والعسل عمى  وأكجت الباحثة في ضل ىحه الشتيجة عمى انو
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ره عمى اجتساعي الدػؼ والحؼ يشعكذ بجو  مداعجة البشاء عمى حل أزمات الشسػ الشفدي
 جػانب حياة البشاء ومغ ذلظ تحريميع.

أما الفخضية الثالثة: التي تشز عمى انو لا يػجج علبقة بيغ درجات التػافق  -
ودرجات التحريل لجػ عيشة مغ شالب وشالبات السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف. والتي 

 الجراسي.دلت عمى وجػد علبقة ايجابية بيغ التػافق الجراسي ودرجات التحريل 
بالشدبة لمفخضية الخابعة: أكجت عمى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ مغ صفػؼ  -

مختمفة في متػسط درجات الشسػ الشفذ اجتساعي برفة عامة أؼ عجـ وجػد  وتخررات
 في الشسػ كػنيع جسيعا في نفذ السخحمة العسخية والجراسية. فخوؽ بيغ السخاىقيغ

ـ السخبيغ بالشسػ الشفذ اجتساعي كػاحجة مغ وقج أوصت ىحه الجراسة بزخورة اىتسا
السيسات الأساسية لمسجرسة ككل والسعمسيغ والسعمسات بذكل خاص ذلظ أف الشسػ الدػؼ 
أساسا أوليا لمتػافق وأساس لشذاط الفخد ونجاحو في تحقيق أىجافو بسا في ذلظ تػافقو 

 (.2005السجرسي وانجازه )الدىخاني، 
دراسة عغ ديشاميات العلبقة بيغ الإدماف  (:1997دراسة محسهد محمد رشاد )

 الشفدية. والامخاض
وتيجؼ الجراسة إلى إبخاز شكل العلبقة وحجع انتذار الاضصخابات الشفدية 
والاضصخابات الذخرية داخل فئات الإدماف السختمفة لجػ عيشة مغ السجمشيغ، وبياف 

( مجمغ 200عيشة الجراسة ) واضصخابات الذخرية، وشسمت ديشاميات العالقة بيغ الإدماف
مجمشيغ تع تذخيريع باضصخابات شخرية، كسا  (09مغ السؿيسيغ بسدتذفى الأمل و)

)، وقائسة P.A.Fاستخجـ السؤلف عجدا مغ الأدوات وىي استسارة التقييع الديكامتخؼ (
تذخيز سػء الاستخجاـ والاعتساد عمى العقاقيخ والكحػليات وقائسة تذخيز اضصخابات 

واختبار رسع السشدؿ والذجخة والذخز، وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج  الذخرية
 التالية:
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%( 59بيشت الشتائج الكسية أف ندبة مخض التذخيز السددوج في عيشة الجراسة ) . أ
%( كسا بمغت ندبة 41بيشسا وصمت ندبة السجمشيغ مسغ ليذ لجييع اضصخابات )

%( ومشيا اضصخاب السداج 22.5)السراحبة للئدماف  الاضصخابات الشفدية الأخخػ 
''اضصخاب عدخ السداج الاكتئاب الجدسي، اضصخاب ثشائي القصب، القمق، السخاوؼ 

 البديصة، الفراـ، سػء التػافق''.
كسا أف الشتائج الكيؽية أوضحت أف الذخرية السزادة لمسجتسع تفزل الاعتساد  

ح بتفعيل السبخرات العجوانية عمى اليخويغ والكحػؿ لسا ؼيو مغ تحخيخ مغ القيػد والدسا
اتجاه السجتسع، كسا أف الذخرية البيشية تعتبخ السخجر محاولة الاستعادة العلبقة بالآخخ 
وايجاد ىػيتو السفقػدة مغ خلبؿ اعتساد اليخويغ والكحػليات، كسا أف الذخرية 

مخجر  الاعتسادية تحاوؿ إيجاد الجعع والدشج والاقتخاف الشفدي مغ خلبؿ الاعتساد عمى
قػؼ يسشحو التػازف الشفدي، كسا إف السخجر يحقق درجة مغ تقميل مذاعخ الألع والتحسل 
لجػ الذخرية شبو الفرامية في وجػده بسعدؿ عغ الآخخيغ، أما الكحػؿ فيمعب دورا في 
اشلبؽ العشاف لمتخيلبت اللبشعػرية لجػ الذخرية الفرامية لسا لو مغ قجرة عمى إشباع 

ق الكحػؿ فخصة الانجماج مع الآخخيغ لجػ الذخرية الجشبية حيث يديج التخيل، كسا يحق
مغ قجرة الذخرية عمى زيادة ميارات التػاصل الاجتساعي، وزيادة مدتػػ الثقة بالشفذ 
ويعتبخ اختيار اليخويغ السخجر السفزل لجػ الذخرية اليدتيخية لسا لجيو مغ قجرة مصمقة 

ية البارانػيجية فإنيا تدقط مذاعخ القمق والزيق يسشحيا لمستعاشي، أما بالشدبة لمذخر
السخجر مسا ييئ للبنا التخمز عمى تمظ السذاعخ السؤلسة واستعادة  والذظ عمى

 (380,2011الصسأنيشة عمى ؾيسة الحات )غػؿ،
دراسة مقارنة بيغ عيشة مغ (: 1995دراسة عمى عمي مفتاح  أميشة عبج الله بج ي ) 

 عاشيغ في تقجيخ الذخرية.متعاشي اليخويغ وغيخ الست
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تدعى الجراسة إلى الكذف عغ الفخوؽ الإحرائية في تقجيخ الذخرية بيغ عيشة مغ 
متعاشي اليخويغ وغيخ الستعاشيغ عمى بعس السقاييذ التي تؿيذ الاعتسادية، والتقجيخ 

 الذخرية أو عجـ التجاوب الانفعالي، والدمبية لمحياة. الدمبي، وعجـ الكفاية
وقج شبق الاستبياف عمى عيشة قجرىا  –سمػكية  –س سبعة ميػؿ أو ندعات فخعية لؿيا

( عبارة مػزعة بالتداوؼ عمى 63( مخيس واستخجـ في الجارسة استبياف يحتػؼ عمى)50)
مغ متعاشي اليخويغ مغ الحكػر الحيغ ليع تاريخ في التعاشي يتخاوح بيغ  سبعة مقاييذ

( 6.28لمعلبج وكاف متػسصي أعسارىع ) ثالثة أعػاـ و أربعة عذخ عاما، ويخزعػف 
( فخداً مغ السجتسع العاـ ليذ لجييع اضصخاب 50سشة، أما عيشة غيخ الستعاشيغ فقج بمغ )

( سشة وكاف أىع ما تػصمت إليو الجراسة: أف 8.28في الذخرية متػسط أعسارىع )
ؾ إنيع شخرية متعاشي الييخويغ تتسيد بارتفاع معجلات تقجيخ الذخرية، ومعطسيع يجر 

إلى عجـ  اعتساديػف ويقجروف أنفديع تقجيخا سمبيا مع نقز السيارة الاجتساعية التي تقػد
التجاوب الانفعالي وعجـ الثبات الانفعالي، أكثخ مغ غيخ الستعاشيغ ) غػؿ 

.407.2011) 
دراسة مقارنة في الذخرية والأعخاض  (:1994) دراسة حدين عمى محمد  ا ج

 الديكػباتية 
 يتعاشى كالاً مغ العقاقيخ السثبصة والعقاقيخ السشذصة.ؼيسغ 

تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى البشاء الشفدي ديشاميات الذخرية لجػ متعاشي كل 
مغ الكحػليات والبارابتيػرات والفيتاميشات والكذف عسا إذا كاف ىشاؾ مكػنات عامميو 

مية والأعخاض الديكػباتية عامة ومذتخكة في أبعاد الذخرية والأعخاض الشفدية والعق
الباحث في دراستو عمى مشيجيغ يتسثلبف في السجخل  لجػ مجسػعات البحث، واعتسج

عجة أدوات ىي: اختبار يديشظ لمذخرية،  الإحرائي، ودراسة الحالة مدتخجماً في ذلظ
واختبار رسع الذجخة والذخز )الستعاشي(، ومقابمة إكميشيكية وغيخىا مغ الأدوات التي 

 أىجاؼ البحث. تخجـ
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( 75وشسمت عيشة الجراسة مجسػعتيغ: الأولى متعاشي العقاقيخ، وتتكػف مغ )
( سشة مغ الحكػر، أما الثانية فيي مغ غيخ 60_15متعاشيا تتخاوح أعسارىع بيغ )

( سشة مغ الحكػر، ورُوعي 50-15( وتتخاوح أعسارىع بيغ ) 75الستعاشيغ، وعجدىع )
الاجتساعية والاقترادية الستشػعة. وانتيت الجراسة إلى أف تسثيل السدتػيات التعميسية و 

متعاشي العقاقيخ يتدسػف بسجسػعة مغ الأعخاض الشؽيدة والعقمية بجرجة أكبخ مغ غيخ 
الستعاشيغ، وتتسثل ىحه الأعخاض في الػسػاس القيخؼ والاكتئاب، وأعخاض القمق، 

ض الديكػسػماتية كسا تػجج مكػنات والعجوانية وأعخاض البارانػيا وأعخاض ذىانيو، والأعخا
عامميو عامة بيغ أبعاد الذخرية وأعخاض الأمخاض الشفدية والعقمية والأعخاض 

 الديكػسػماتية بيغ الستعاشيغ.
وقج كذفت السقابمة الإكميشيكية والاختبار الإسقاشي عغ وجػد اختلبفات بيغ متعاشي 

ديشاميات الذخرية فييا يتعمق بالجػانب كل مغ الكحػليات والبارابتيػرات والفيتاميشات في 
الفرامية الاكتئابية والعجوانية، بيشيسا ضيخ اختلبؼ في جػانب القمق والػسػاس القيخؼ 

 (411.2011والبارانػيا. )الغػؿ 
( دراسة لبعس الجهانب الشفدية لستعاشي 1989دراسة أحسج عبج الله محمد الدعيج )

ة إلى: دارسة الفخوؽ بيغ عيشة مغ متعاشي وتيجؼ الجراسالحذير بسشصقة الخياض: 
الحذير السدجػنيغ بسشصقة الخياض وغيخىا مغ غيخ الستعاشيغ في الجػانب الاسخية، 

 والاقترادية والرحية.
)دراسة بعس الجػانب الذخرية لستعاشي الحذير مغ السدجػنيغ بسشصقة الخياض 

ؼ، والذعػر بالػحجة، والاكتئاب، وخاصة الأبعاد التالية: الانحخاؼ الديكػباتي، واليدتيخ 
 الاجتساعية الستبادلة، القمق وتكػنت الجراسة مغ ثالثة مجسػعات: قاتلبوالع

( فخد مغ 100السجسػعة الأولي: وىي عيشة الستعاشيغ السدجػنيغ وتتكػف مغ )
السػدعيغ بالرلبحية، والحيغ ضبصػا مغ قبل الجيات الأمشية في حالة  الجشدية الدعػدية

 حذير وآذنيع القزاء، وصجر بحقيع أحكاـ بالدجغ تعاشي
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( فخد مغ الدعػدية، وىي مجسػعة أودعت 100السجسػعة الثانية: وتتكػف مغ )
الدجغ بتيع مختمفة، غيخ متعاشيغ لمسخجرات، وذلظ الاستبعاد أثخ الدجغ عمى الرحة 

 الشفدية.
ابصة ( فخد وىي عبارة عغ مجسػعة ض100السجسػعة الثالثة: تتكػف مغ )

لمسجسػعتيغ الأولي والثانية، وتع اختيارىع مغ بيغ مشتدبي الذخكة السػحجة لمكيخباء 
 بسشصقة الخياض.

 أما أدوات الجراسة فكانت:
 استسارة السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ مغ إعجاد السؤلف. -
 اختبار الذخرية متعجد الأوجو مغ تقشيغ فاند الحاج. -
 فاند الحاج.مؿياس الرحة الشفدية مغ إعجاد  -
 مؿياس الذعػر بالػحجة مغ إعجاد عمى الديج محمد الذشاوؼ. -
 مؿياس بيظ للبكتئاب مغ إعجاد محمد الذشاوؼ وعمى الديج. -
 مؿياس العلبقات الاجتساعية الستبادلة إعجاد عمى الديج ومحمد الذشاوؼ. -
 مؿياس قائسة القمق إعجاد أحسج فائق. -
 السؤلف.استسارة السقابمة الإكميشيكية إعجاد  -

 وقج تػصل السؤلف إلي الشتائج التالية:
  لقج اتزح لمسؤلف أف أفخاد عيشة الستعاشيغ السدجػنيغ يشتسػف إلى أُسخ الجػ

الاسخؼ فييا يتدع بالاضصخاب والتفكظ والإىساؿ والسشازعات والخلبفات، أيزاً  اتزح أف 
ف إشباع الكثيخ مغ إلى بيئات اقترادية دنيا، حيث اؿ يدتعصػ  متعاشي الحذير يشتسػف 

 حاجات أبشائيع كسا اتزح اضصخاب حالتيع الرحية.  احتياجاتيع الزخورية وكحا
كسا اتزح أف كثيخ الاضصخابات الشفدية شيػعا لجييع ىي قمق الحالة، الذعػر 

الفراـ، اليدتيخيا، الاكتئاب، عجـ الأماف، –قمق الدسة -بالػحجة، تػىع السخض، البارانػيا
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كػباتي اليػس الخؽيف، الديكاسثشيا، الحالة السداجية انخفاض العلبقة الانحخاؼ الدي
 الاجتساعية، أما بالشدبة لمسقابمة الإكميشيكية فاتزح الاتي:

 سشة. (29متػسط أعسار أفخاد العيشة الاكميشيكية كاف ) . أ
 %( دخمػا الدجغ أكثخ مغ مخة لتعاشي الحذير. 40) . ب

قاء، الخغبة في ندياف اليسػـ، والسذاكل، وكانت أىع أسباب التعاشي مجاراة الأصج
البحث عغ الدعادة الػىسية، متاعب العسل، تحديغ السداج، إشالة مجة العسمية الجشدية 

 (299,2011)غػؿ،
حػؿ أثخ البشاء الشفدي للبنا مغ وجية  دراسة حدين عبج الفتاح الغامجي )د ت(:

 السخجرات.الشطخ التحميمية السعاصخة( اريظ اريكدػف( عمى تعاشي 
الغامجؼ تبياف العػامل  ادماف السخجرات وىػ عبارة عغ نسػذج تحميمي حاوؿ ؼيو

الشفدية الستسثمة في الأنا مغ وجية نطخ إريكدػف في حجوث تعاشي السخجرات التي نطخ 
إلييا بأنيا مغ أخصخ الطػاىخ التي تػاجو السخاىقيغ والذباب في غالبية السجتسعات بل 

جتسع وفئاتو، ونتيجة ليحا وجب عمى الباحثيغ تحجيج أىع الأسباب مدت كل شخائح الس
والذخرية لمػقاية مشيا أو علبجيا. ويخػ بأف نطخية إريكدػف في نسػ الأنا  الاجتساعية

وخاصة خلبؿ مخحمة تذكل اليػية في السخاىقة وبجايات الذباب أحج الأساسات لتفديخ 
إريكدػف بيغ اضصخاب الأنا وتبشي الدمػؾ الجانح كتعاشي السخجرات، حيث يخبط 

الاضصخابات الدمػكية كالعجواف الجشػح، وتعاشي  السخاىق اليػية الدالبة وكثيخ مغ
 السخجرات.

انصلبقا مغ ىحا الترػر، تسثل دراستو محاولة نطخية لبشاء نسػذج لتفديخ تعاشي 
ويقػـ ىحا  السخجرات وادمانيا، يعتسج عمى نطخية اريكدػف في الشسػ الشفذ اجتساعي،

 الشسػذج عمى عجة مدمسات وتتسثل:
_يخزع نسػ الأنا وتذكمو لسبجأ التصػر الستعاقب والحؼ يفتخض وجػد خصة أساسية 1

 الأنا مجػ الحياة. مدبقة لتذكل
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( فإف خرائز الأنا تشسػ مغ خلبؿ أزمات تحجد 01_إنصالقاً مغ السدمسة )2
وتذكميا خلبؿ السخاحل الستعاؾبة مغ خلبؿ  فاعميتيا وفقا ليحه الخصة، وتػجو شبيعة نسػىا

تفاعل ىحا الأساس البيػلػجي بالستغيخات الاجتساعية وبشية الأنا الدابقة، وفاعمياتو وما 
 يشتج عشيا مغ مطاىخ سمػكية.

_تسثل شبيعة تذكل الأنا خلبؿ مخحمة الصفػلة أساساً ميسا لصبيعة نسػه خلبؿ 3
 السخاىقة والخشج.

والطخوؼ الاجتساعية والتكػيشية )البيػفديػلػجية( التاريخية _ تؤثخ الخبخات 4
 والسدتججة في تفاعميا

_ تسثل مخحمة السخاىقة نقصة تحػؿ في حياة الفخد وتتدامغ مغ مع تذكل اليػية 5
والتي تحتل دورا محػرياً الجيشاميكي مع خرائز الأنا التاريخية عمى شبيعة تذكل الأنا 

 حياة الفخد في السخاىقة والخشج. خلبؿ السخاىقة والخشج، في
_ تبجأ مخاشخ التعاشي مع سغ السخاىقة وخلبؿ الذباب والخشج، وتتدامغ في الغالب 6

 مع تذكل اليػية وما يمييا مغ أزمات الأنا.
تو الجيشاميكية علبق_ يشتج التعاشي والإدماف بجرجة أساسية عغ اضصخاب الأنا في 7

 لتكػيشية. مع كل مغ التغيخات الاجتساعية وا
_ يسمظ الستعاشي كدمػؾ، قػة تجميخية كبيخة تحػلو مغ نتيجة إلى عامل ىجـ 8

)سبب(مغ خلبؿ تأثيخه الدمبي السختج عمى بشاء الأنا )انييار الأنا( وأيزا مغ خلبؿ تأثيخه 
عمى الطخوؼ الاجتساعية الانييار الاجتساعي )والبشاء البيػفديػلػجية( الاضصخاب البجني 

 والعربي.
_تدتػجب الػقاية مغ السخجرات ترجؼ السؤسدات الاجتساعية ذات العلبقة لأسباب 9

فإضافة إلى الزبط الاجتساعي يتػجب العسل عمى مداعجة الأفخاد عمى بشاء  السختمفة
"أنا" سػؼ، ولا يتأتى ذلظ الا مغ خلبؿ مداىستيا في تػفيخ تخبية سػية تتزسغ حساية 
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لتػعية لمتشذئة الدػية وتػفيخ السشاخ الاجتساعي الرحي السجتسع مغ السخجرات وتػفيخ ا
 السشاسب لتحقيق الشسػ الدػؼ.

_ لتػفيخ علبج فعاؿ لمستعاشي والسجمشيغ يزسغ أقل درجة مغ العػدة لمسخجرات، 10
وعمى مؤسدات العلبجية أف تأخح في اعتبارىا العلبقة الجيشاميكية بيغ العػامل السذار 

فخيق العلبج خبخاء وعسل مؤسدي يتجاوز العالج الدمػكي  إلييا أعلبه، وأف يتزسغ
للؤعخاض إلى عسق السذكمة السختبصة بتذكل الأنا والطخوؼ الجاخمية والخارجية ذات 

 العلبقة. 
وبيحا فإف ىجؼ الجراسة الحالية ىػ استقخاء نسػذج شسػلي يعتسج عمى وجية الشطخ 

خلبؿ وجية نطخة التحميمية السعاصخة  التحميمية دماف السخجرات. وقج تػصل الغامجؼ مغ
)نطخية اريكدػف في الانا( لتفديخ تعاشي وادماف السخجرات. وقج تػصل الغامجؼ مغ 
خلبؿ ترػره لأثخ البشاء الشفدي لألشا وتذكل اليػية يذيخ إلى أف البشاء الشفدي الدميع 

لسختمفة ىاـ في الػقاية مغ تعاشي السخجرات كسا أكج عمى أىسية دور العػامل ا
البيػفديػلػجية والاجتساعية والشفدية في تذكيل ىحا البشاء بصخيقة سػية. ومغ ىحا السشصق 
أكج الغامجؼ أف الػقاية مغ السخجرات والإقلبؿ مغ خصخ انتذارىا وارتفاع ندبة ضحاياىا، 
يدتػجب عجـ الاقترار عمى وسائل الزبط الأمشي، بل يدتػجب إتباع استخاتيجية لػقاية 

خلبؿ التخكيد عمى  د السجتسع مغ الأسػياء، أيزا علبج الزحايا مغ الستعاشيغ مغأفخا
العػامل السيجدة لمبشاء الشفدي لألشا الاجتساعية مشيا البيػفديػلػجية والشفدية الستسثمة في 
مطاىخ ضعف الأنا السختمفة والتي تسثل عػامل ميجدة ومشحرة بالانحخاؼ ومغ ذلظ 

خ أف الإدماف مذكمة متعجدة الجػانب ومخكبة وذلظ للؤسباب تعاشي السخجرات. واعتب
 التالية:
إف أسباب التعاشي الأساسية يختبط بزعف الأنا وغيخىا مغ السطاىخ الشفدية -1

 السختبصة بيا.
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إف ضعف الأنا يحجث أصلب كشتيجة لطخوؼ متغيخات اجتساعية سابقة وربسا دفيشة -2
 أو لا شعػرية.

في علبقة تبادلية ببعس جػانب الشسػ الأخخػ كزعف إف ضعف الأنا يختبط -3
)الزسيخ( كسا يؤدؼ إلى العجيج مغ العربية والسذكلبت –وضعف  الشسػ السعخفي

 الشفدية.
 إف التعاشي يدتحث بطخوؼ اجتساعية آنية سيئة تجعع التعاشي كأصجقاء الدػء.-4
 مغ الػقػع ؼيو.قج يختبط التعاشي بسذكلبت عقمية أو اضصخابات سيكتخيو تديل -5

تيجؼ ىحه الجراسة إلى استقخاء نسػذج شسػلي يعتسج عمى وجية الشطخ التحميمية 
.لتفديخ تعاشي وادماف السخجرات و يأتي ىحا الاختيار نتيجة الاعتقاد لباحث  السعاصخة

برلبحية الشطخية كأساس لتفديخ ديشاميكية التعاشي والإدماف، حيث يفتخض التصػر 
الشسػ وحميا وكدب الفاعميات خلبؿ مخاحل الحياة، وىػ ما يعشي أثخ الستعاقب حاجات 

تخاكع الخبخات، وأيزا أىسية العلبقة الجيشاميكية بيغ العجيج مغ العػامل الخارجية 
)الاجتساعية) والجاخمية (البيػ فديػلػجية(وبشاء ووضائف الأنا وما يتختب عمييا مغ سسات 

ا الدمػؾ كشتيجة، وكدبب يكػف لو أثخه وخرائز نفدية سػية أو مخضية، وأخيخ 
السشعكذ عمى الستغيخات الدابقة، وبيحا فإف الشسػذج بالخغع مغ ؾيامة عمى إشار نطخؼ 

لعجيج مغ الشطخيات الشفدية والاجتساعية السفدخة ١محجد فإنو يسكغ أف يشدجع أو يتزسغ 
 لمتعاشي 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:
لدابقة السختبصة بسػضػع البحث، أمكغ لمجراسة اات مغ خلبؿ استعخاض الجراس

الحالية أف تدتفيج مغ العجيج مغ السعصيات الشطخية والسشيجية التي ساىست في بمػرة 
الإشكالية، وتػجيو الإشار العاـ ليا، بالإضافة إلى إبخاز أوجو التذابو والاختلبؼ بيغ ىحه 

 تسثمت أبخز أوجو الاستفادة ؼيسا يمي:الجراسات وبيغ مػضػع الجراسة الحالية. وقج 
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 أ لا: إشكالية الجراسة:
تسحػرت مػضػعات الجراسات الدابقة حػؿ الشسػ الشفذ اجتساعي للبنا وفق ترػر 
إريكدػف وعلبقتو بطيػر مذكلبت نفدية وسمػكية مختمفة. ؼبعس ىحه الجراسات ركد 

بات سمػكية كالعجواف أو عمى العلبقة بيغ تعثخ الشسػ الشفذ اجتساعي وضيػر اضصخا
الجشػح، بيشسا اىتست أخخػ بجراسة العلبقة بيغ تذكل ىػية الأنا وتعاشي السخجرات لجػ 
فئات عسخية مختمفة، وبخاصة فئة السخاىقيغ كسا تشاولت دراسات أخخػ عػامل نفدية 
متجاخمة في تعاشي السخجرات مثل القمق، الاكتئاب، وتحبحب تقجيخ الحات، مخكدة عمى 

يؽية تذكل الذخرية وعلبقتيا بتجارب الشسػ الشفذ اجتساعي غيخ الدػية مسا يعدز ك
الفخضية القائمة بأف فذل السخاىق في تجاوز أزمة اليػية يؤدؼ إلى انخخاشو في سمػكيات 

 ىجامة كالتعاشي.
كل ىحه السداىسات الشطخية ساعجت الباحثتاف مغ تأشيخ الإشكالية انصلبقا مغ فيع 

 امل الشفذ اجتساعية مع الطػاىخ الدمػكية.تجاخل العػ 
 ثانيا: أىسية الجراسة:

تعج ىحه الجراسة ذات أىسية خاصة بالشطخ إلى معالجتيا لسػضػع الشسػ الشفذ 
اجتساعي للبنا في ارتباشو بدمػؾ تعاشي السخجرات لجػ فئة السخاىقيغ، حيث يتجمى ىحا 

أزمة يتخح مغ خلبليا السخاىق  الشسػ في مدار متجرج يسخ عبخ مخاحل في كل مخحمة
 السيل نحػ أحج القصبيغ فيتخح اما فاعمية إيجابية أو أخخػ سمبية.

وتطيخ أىسية الجراسة الحالية مغ تخكيدىا عمى فيع مطاىخ القصبيغ الإيجابي والدمبي 
داخل بشية الأنا لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ، بسا يدسح بالكذف عغ مجػ تجاوزىع لأزمات 

تعثخىع فييا. كسا تيجؼ إلى تدميط الزػء عمى كيؽية انعكاس ىحه الأزمات  الشسػ أو
الغيخ السحمػلة عمى سمػكياتيع خاصة ما تعمق بتبشي اقصاب سمبية كالتعاشي وذلظ مغ 
خلبؿ دراسة حالات فخدية، تدمط ؼيو الزػء عمى تاريخ الشسػ الشفذ اجتساعي وتأثيخات 
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الشفدية او تبشى أدوار سمبية ما يسشحيا فيع عسيق  البيئة السحيصة عمى تحقيق الفاعمية
 يديع في معخفة الأسباب الشفدية والاجتساعية الكامشة وراء لجػء السخاىق إلى السخجرات.

 ثالثا: أىجاف الجراسة:
تتجمى أىجاؼ الجراسة الحالية في تدميط الزػء عمى مدار الشسػ الشفذ اجتساعي كسا 

استكذاؼ تسثلبت الأقصاب الإيجابية والدمبية لجػ حالات ترػره إريكدػف مغ خلبؿ 
باعتبارىع فئة تػاجو تحجيات، خاصة بحثيع -السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات -الجراسة 

 عغ ذواتيع ومحاولة تحؿيقيا عبخ مخاحل متتالية ومتخابصة.
تخكد الجراسة أيزا عمى الخسدة مخاحل الأولى مغ الشسػ الشفذ اجتساعي، والتي 
يفتخض أف تسثل الأساس في تكػيغ البشية الشفدية والاجتساعية لمفخد، وتديع في تذكيل 
أنساط تعاممو مع ذاتو والآخخيغ، إذ أف عجـ تجاوز ىحه السخاحل بذكل متػازف قج يؤدؼ 
إلى تخاكع الازمات والتي تطيخ لاحقا في السخاىقة كدمػكيات تعػيزية كالتعاشي. كسا 

دؽ لديخورة الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة وتبياف دور تيجؼ إلى تقجيع فيع أ
 التعميق في بعس السخاحل ليربح التعاشي وسيمة لإثبات ذواتيع.

 رابعا:  خضيات الجراسة: 
إف الاشلبع عمى الجراسات الدابقة والسذابية ذات الرمة بالسػضػع ساعج الباحثتاف 

 انصلبقا مغ الأىجاؼ التي تدعى إلى تحؿيقيا.في صياغة فخضيات الجراسة الحالية، 
 خامدا: مشيج الجراسة:

استخجمت بعس الجراسات الدابقة مشيج دراسة الحالة لمػصػؿ إلى الشتائج السخجػّة، 
(، ؼيسا استخجمت دراسات أخخػ السشيج الػصفي بذؿّيو 2011مثل دراسة )محمد، 

(. أما الجراسة الحالية 2009زاىج، ؛ 2010الارتباشي والسقارف، مثل دراستي )الغامجؼ، 
 .فقج اعتسجنا في خصػاتيا عمى مشيج دراسة حالة
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 سادسا: عيشة الجراسة:
اختمفت عيشات الجراسات الدابقة باختلبؼ السذكلبت التي تشاولتيا، فسشيا ما اىتع 

السرابيغ بالأفخاد الجانحيغ، ومشيا ما ركد عمى فئة الصمبة السخاىقيغ، ومشيا ما تشاوؿ 
باضصخابات معيشة، إلى جانب دراسات ركدت عمى الستعاشيغ لمسخجرات في مخحمتي 

 السخاىقة والذباب، اما عيشة الجراسة الحالية ىي السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات.
لقج سيل لشا الاشلبع عمى الجراسات الدابقة عسمية اختيار أداة سابعا: أد ات الجراسة: 

 ولي.افي مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي للبنا ليالجراسة، والستسثمة 
تديع نتائج الجراسات الدابقة في إضاءة الصخيق نحػ ثامشا: نتائج الجراسات الدابقة: 

فيع أعسق لشتائج الجراسة الحالية خاصة أف العجيج مشيا أشار بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ 
السزصخبة لجػ السخاىقيغ إلى أىسية الشسػ الشفذ اجتساعي في تفديخ بعس الدمػكات 

مغ بيشيا تعاشي السخجرات. وعمى الخغع مغ قمة البحػث التي تشاولت العلبقة بيغ الشسػ 
الشفذ اجتساعي وتعاشي السخجرات بريغتو التي شخحيا إريكدػف، إلا أف ما تع التػصل 

د إلى إليو في تمظ الجراسات يذيخ إلى دور السحرمة الشفذ اجتساعية الدمبية في دفع الفخ 
 اختيارات غيخ تكيؽية، كآليات ىخوب أو تعػيس، مثل التعاشي.

إف الشسػ الشفذ اجتسعي لأريكدػف يعج تصػرا نػعيا لشطخية التحميل الشفدي الكلبسيكية 
التي تأسدت عمى يج فخويج، حيث أضاؼ إريكدػف بعجا اجتساعيًا وتصػريا لمسخاحل التي 

ات الثشائية التي يعيذيا الفخد في كل مخحمة، مثل يسخ بيا الأنا، مع التخكيد عمى الرخاع
الثقة مقابل انعجاميا، الاستقلبؿ مقابل الذظ والخجل، السبادرة مقابل الذعػر بالحنب، 
الاجتياد مقابل الذعػر بالشقز، وتكػيغ اليػية مقابل تسيّعيا. تسثل ىحه الأقصاب 

حداس بالفاعمية الشفدية محصات نفذ اجتساعية حاسسة، تؤدؼ نتائجيا إلى تعديد الإ
 والاجتساعية، أو بالعكذ، إلى اضصخاب في التػازف الجاخمي لمفخد.

وقج أضيخت بعس الجراسات أف الإخفاؽ في تجاوز الازمات سػاء عبخ الإحباط 
الستكخر، التخبية الستدمصة، أو غياب الجعع الانفعالي يسكغ أف يؤدؼ إلى ىذاشة في بشية 
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ة عمى السػاجية أو التكيف وىػ ما يدجل بذكل ممحػظ عشج الأنا وانخفاض في القجر 
بعس السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات. فسثلب غياب الإحداس بالثقة أو الاستقلبؿ قج يجفع 
السخاىق إلى البحث عغ شعػر زائف بالقػة أو الارتياح عبخ التعاشي كسا أف الفذل في 

 لجساعات مشحخفة أو سمػكيات خصخة.تكػيغ ىػية واضحة قج يفتح الباب أماـ الانتساء 
إف قمة الأبحاث التي تعالج ىحا السػضػع تبخز مجػ أىسية ىحا الصخح وتفتح السجاؿ 
نحػ فيع أعسق وأكثخ تكاملب لمدمػؾ الإدماني بعيجا عغ الصخوحات الاختدالية التي تكتفي 

اىسة نطخية بتفديخه مغ مشطػر بيػلػجي أو اجتساعي فقط. ما يجعل مغ ىحه الجراسة مد
 وعسمية في آف واحج.

 الخمفية الشظخية لستغيخات الجراسة -7

 الشسه الشفذ اجتساعي -7-1
  سييج
يعتبخ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ السخاىقيغ في غاية الاىسية لباحثي عمع الشفذ  

،وبسا اف فتخة السخاىقة تعج مغ اصعب السخاحل التي يسخ بيا الفخد فلب بج مغ دراستيا 
،لأنيا تعج ضخورة لفيع السخاىق الحؼ نتعامل معو في حياتشا اليػمية ،وبسا اف الاباء ىع 

ع فيسيع وذلظ ما يديل التكيف معيع ،ويداعجوىع في حل مغ يخبػنيع وجب عميي
مذاكميع واف يييؤا الجػ السلبئع لشسػ نفدي سميع وصحيح ، وفي حاؿ اشلبع الآباء عمى 
الشسػ الشفدي والاجتساعي لمسخاىق اف يفخقػا بيغ ما ىػ سػؼ وما ىػ الغيخ سػؼ وىحا ما 

ىق اىسية كبيخة في حياة الخاشج مدتؿبلب يؤكجه العجيج مغ عمساء الشفذ وىػ اف دراسة السخا 
فيشاؾ العجيج مغ الانحخافات والامخاض الشفدية التي لع يتعخؼ عمى اسبابيا ومدبباتيا 
والػقػؼ عمييا الا بعج العػدة الى الػراء واحجاث السخاىقة الرعبة ،ومغ ىحا فلب بج لشا 

والاجتساعي لشتسكغ مغ مغ دراسة السخاىق ومخاحل نسػه السختمفة في السجاؿ الشفدي 
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معخفتو وما يعتخيو مغ انفعالات وعسميات نفدية والبيئة السحيصة بو  ،وكيف يؤثخ ىحا 
 عمى سمػكو عبخ مخاحل نسػه السختمفة .

  عخيف الشسه الشفذ اجتساعي -7-1-1
  عخيف الشسه: - أ

ىػ سمدمة متتابعة ومتساسكة مغ تغيخات تيجؼ الى غاية واحجة وىي اكتساؿ الشزج 
ومجػ استسخاره بجء انحجاره. فالشسػ بيحا السعشى لا يحجث فجأة بل يتصػر بانتطاـ خصػة 
إثخ خصػة ويدفخ في تصػره ىحا عغ صفات عامة تحجد ميجاف ابحاثو. )نحاؿ 

 (74.ص2009.
يعخفو بياجيو فيخػ اف الشسػ سمدمة مترمة الحمقات بحيث تعتخ كل مخحمة امتجاد 

مسخحمة التالية وىحا يعشي اف الشسػ متجرج ومدتسخ ولا يقػـ عمى لمسخحمة الدابقة وتسييجا ل
 (55ص2019مبجا التعارض او التشاقس او التأزـ )مالظ.

  عخيف الشسه الشفدي:  - ب
ىػ عسمية تحقيق الذخز لحاتو سػآءا كاف شخرا عاديا او مغ ذوؼ الفئات 
الخاصة وبيحا فالشسػ الشفدي ليذ وصفا لمخرائز وانسا إعادة صياغة الخرائز بسا 
يسكغ اف يػضفيا الذخز ليحقق ما يخيج وىجؼ الشسػ الشفدي ىػ تحقيق الحات بحيث 

الذخز وعي بقجراتو الحؿيؿية  يػضف الذخز إمكاناتو تػضيفا أمثل حيث يكػف لجػ
 عمى ارض الػاقع )نفذ السخجع(  

  عخيف الشسه الاجتساعي: -ج
ىػ التغييخ الحؼ يصخأ عمى عادات الفخد وؾيسو واتجاىاتو الاجتساعية وعمى علبقاتو 
وترخفاتو مع الآخخيغ، يعتبخ الػسيط الاجتساعي بسختمف مكػناتو مغ أىع الخكائد 

ة الفخد ىحه السخحمة، لاف العلبقات الاجتساعية تسثل ىسدة وصل الأساسية في بشاء شخري
في ارتقاء السخاىق مغ عالع الصفػلة إلى سغ الخشج، كسا يعج الجػ الشفدي الدائج في 
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الأسخة عاملب ىاما وجو حداس بحيث السخاىق يتأثخ بالجد الأسخؼ والعلبقات القائسة مع 
 (79ص2009أىمو)حسيج.

 ي  الاجتساعي لمسخاىق  عخيف الشسه الشفد -د
يتأثخ الشسػ الشفدي )الانفعالي( والشسػ الاجتساعي لمسخاىق بالبيئة الاجتساعية والأسخية 
التي يعير فييا، فسا يػجج في البيئة الاجتساعية و ثقافة وتقاليج وعادات وعخؼ و 

ع اتجاىات و ميػؿ يؤثخ في السخاىق، ويػجو سمػكو و يجعل عسمية تكيفو مع نفدو و م
السحيصيغ بو عسمية سيمة أو صعبة وأبخز مطاىخ الحياة الشفدية في فتخة السخاىقة رغبة 
السخاىق في الاستقلبؿ عغ الأسخة و ميمو نحػ الاعتساد عمى نفدو، فشتيجة لمتغيخات 
الجدسية التي تصخأ عمى السخاىق يذعخ أنو لع يعج شفلب قاصخا، كسا أنو لا يجب أف 

بيخة أو أف يخزع سمػكو الخقابة الأسخة و وصايتيا، فيػ لا يحاسب عمى كل صغيخة وك
يحب أف يعامل كصفل و لكشو مغ الشاحية الأخخػ مازاؿ يعتسج عمى الأسخة في قزاء 
حاجاتو الاقترادية وفي تػفيخ الأمغ والصسأنيشة لو فالأسخة تػد أف تسارس رقابتيا وإشخافيا 

 (78عميو بيجؼ تػفيخ الحساية.)مخجع نفدو ص
 السظاىخ الأساسية لمشسه الشفدي الاجتساعي: -7-1-2

يترف الشسػ الشفدي الاجتساعي في السخاىقة بسطاىخ رئيدية أساسية تسيده إلى حج 
ما عغ مخحمتي الصفػلة والخشج وتبجو ىحه السطاىخ في تألف الفخد مع الآخخيغ أو نفػره 

 مشيع أو عدوفو عشيع.
خاىق عغ مطاىخ مختمفة والتألف تبجوا في يدفخ الصػر الاجتساعي لمسالتآلف:  - 

ميمو لمجشذ الآخخ وثقتو في نفدو وتأكيجه لحاتو وفي خزػعو لجساعة الشطائخ وفي عسق 
 برخياتو الاجتساعية واتداع ميجاف تفاعمو الاجتساعي

يسيل الفخد في أوائل مخىقتو إلى الجشذ الآخخ ويؤثخ ىحا السيل إلى الجشذ الآخخ: 
مػكو ونذاشو يبجأ ىحا السيل خؽيفا ثع يتصػر بعج ذلظ تصػرا يقتخب بو السيل عمى نسط س
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مغ الحياة اليػمية الػاقعية ويحاوؿ السخاىق خلبؿ تصػره جحب انتباه الجشذ الآخخ بصخؽ 
 متبايشة ومتساشية مع أشػاره.

تتحقق سيصخة الأسخة عمى السخاىق ويؤكج شخريتو ومكانتو الثقة   أكيج الحات  -
إرغاـ السحيصيغ بو بالاعتخاؼ بو ؼيربح بحلظ فخػر بشفدو ويبالغ في ذكخ  حيث يحاوؿ

 تحريمو والعشاية الفائقة ليجمب انتباه الشاس عميو
يخزع السخاىق السدالظ ونطع أصجقائو ويربح عشج الخزهع لجساعة الشظائخ:  - 

 لشطائخ جساعة الشطائخ التي يشتسي عمييا حيث يتحػؿ ولاءه الجساعي مغ الأسخة إلى ا
تدداد آفاؽ الحياة الاجتساعية لمفخد تتابع ا داع دائخة التفاعل الاجتساعي  الخ اق:  -

مخاحل نسػ حيث يترل بتختيب وبعيج عغ الأفخاد الآخخيغ، فتدع بحلظ دائخة نذاشو 
الاجتساعي فيجرؾ حقػقو وواجباتو وتحتو مغ أنانيتو ويتعاوف مع الشاس في مطاىخ حياتو 

 الاجتساعية 
يتحخر ويعري السخاىق مغ سيصخة الأسذ ليذعخىا بفخديتو واستقلبلو، فقج التسخد:  -

يعاني بيحا التحخر ويعري ويتسخد يتحجػ الدمصة القائسة في اسختو او في مجرستو وكأنو 
 بحلظ يثػر عمى شفػلتو التي كانت خاضعة لأوامخ اىمو 

السخاىق مكانتو أحيانا تحجد بسشافدة زملبئو في العابيع وخيخ لمسخاىق أف السشا دة  -
يختفع بأنساط السشافدة حتى تدتؿيع أمػره مع الأوضاع الاجتساعية الدػية فيتحػؿ مغ 
السشافدة الفخدية إلى السشافدة الجساعية التي تييسغ عمييا روح العخيق ما تشصػؼ عميو 

 فخاد. بيحه الخوح مغ التعاوف بيغ الأ
يتأثخ الفخد في نسػه الاجتساعي بالجػ الشفدي الجه الشفدي الدائج  ي الأسخة:  -

السييسغ عمى أسختو والعلبقات القائسة بيغ أىمو ويتقسز اتجاىاتو الشفدية بتقميجه لابيو 
وأىمو وذويو وبتكخار خبخاتو العائمية الأولى وتعميسو وبانفعالاتو الحادة التي تديصخ عمى 

الحؼ يحي في إشاره، والذخرية الدػية تشذأ في جػ الثقة الػفاء والحب حيث الجػ 
يتجرب الفخد عمى احتخاـ نفدو وتداعجه أف يكػف محتخما بيغ الشاس وإعصائو الثقة اللبزمة 
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ص 2009لمشسػ وبيحا الجػ يتصػر تصػر صحيحا ويكػف سػيا مع مجتسعو العاـ )حسيج.
 (84الى 82مغ 

 سؤثخة  ي الشسه الشفذ الاجتساعي:العهامل ال  -7-1-3
يتأثخ الشسػ الاجتساعي في السخاىقة بالأسخة وبجساعة الشطائخ، وقج تتشاضخ ىحه 
الجساعات التي يشتسي عمييا الفخد في إحجػ مخاحل نسػه ويجيغ إلييا بالػلاء في بعس 

عغ  أشػار حياتو عمى الديخ بو قجما نحػ الشزج الحؼ ييجؼ إلى تكػيشو، أو تحيج بو
 مدالظ الخشج وتحىب بو بعيجا عغ مدتػيات الشسػ الدػية.

 أثخ الأسخة  ي الشسه الاجتساعي:
لا يدتػؼ مغ عاش سعيجا في شفػلتو ومغ عاش بائدا، فالصفػلة التي تخعخع بيغ 
أحزاف الأسخة تخزع في جػىخىا لمعلبقات القائسة بيغ الصفل وإخػتو ووالجيو وأىمو 

سػية أو شاذة تبعا لشػع ىحه العلبقات التي تخبط الفخد بأىمو  وأقاربو تجحس عغ مخاىقة
 وعذيختو والأقخبيغ.

( عمى انساط الؿيع 2003كحلظ تؤثخ الابعاد التالية التي يػضحيا العػاممة ومداىخة )
 التي يتقبميا الصفل ومجػ تقبمو ليا:

 اختلبؼ أساليب التشذئة داخل الأسخة مثل التدمط، الحساية الدائجة 01
 علبقة أساليب التشذئة في الأسخة بالثقافة الدائجة في السجتسع 02
 تأثيخ الصبقة الاجتساعية عمى أساليب التشذئة  03
أساليب التشذئة الاجتساعية ودعع السعاييخ السختبصة بالجور أؼ تثبيت السعتقجات  04

 العامة السذتخكة التي تؤكج الدمػؾ السشاسب لمػلج والبشت
ئة ودعع معاييخ الزبط الاجتساعي مثل أساليب الثػاب والعقاب أساليب التشذ 05
 (55.ص2008)جساؿ. 
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 علاقة الصفل بهالجيو  أثخىا عمى السخاىقة:
إف الفخد السجلل أو السشبػذ في شفػلتو لا يفػؽ في حياتو ويكػف تكيفو الاجتساعي 

ويذعخ بالشقز أماـ خصأ وىحا راجع إلى أف السجلل لع يتػعج الاعتساد عمى نفدو فيشيار 
كل أزمة تػاجيو، والسشبػذ يثػر في مخاىقتو محاولا جحب انتباه الآخخيغ لشذاشو وحخكاتو 
ويخجع كل ىحا إلى مغالاة الػالجيغ أما في العشاية بحاجة الفخد أو عكذ ذلظ أؼ نقحه 

لا وتخػيفو وإىسالو وىكحا تحتاج الشذأة الرحيحة لمسخاىق إلى شفػلة سػية ليحي في جػ 
 يجلميا ولا يشبحىا وإنسا يدتؿيع بيا بيغ الصخفيغ دوف تفخيط أو إفخاط.

 ذر ة الخلا ات بين الآباء  الأبشاء:
يرل الخلبؼ بيغ الػالجيغ وأبشائيع السخاىقيغ إلى أشجه في السخاىقة السبكخة وىحا راجع 

يع مدمظ إلى تشاقس مػاقف ورغبات الػالجيغ حيث يصالباف أبشائيع أف يدمكػا في حيات
الكبار في وقت يرخوف ؼيو عمى معاممتيع كأشفاؿ، وتخجع( أسباب الخلبؼ بيغ 

 السخاىقيغ وآبائيع إلى ثلبث عػامل رئيدية:
فخض الآباء عمى أبشائيع السخاىقيغ قيػد ونطع تثيخ السخاىقيغ ويخفزػنيا. ومبالغة 

اف لمجسيل وعقػؽ. ويتبع مغ السخاىق في نقج والجيو وحياتو العائمية وىحا ما يخاه الآباء نكخ 
نػع الحياة الاجتساعية حيث اختلبشو بالجشذ الآخخ والأماكغ والسلببذ التي يختجييا 
تجعمو دائسا بحاجة إلى الساؿ ليتابع ىػايتو ويدايخ بحلظ ندوات رفاقو )السخجع نفدو 

.79.80) 
 ن:الشسه الشفدي  الاجتساعي  ي مخحمة السخاىقة   ق نظخية اريكده -7-1-4
إلى أف تذكل اليػية  Eriksonيذيخ اريكدػف  ذكل اليهية  ي مخحمة السخاىقة  -1

ىػ محػر تغيخ في مخحمة السخاىقة قمب التغيخ في مخحمة السخاىقة حيث يذيخ عمى وجو 
العسػـ إلى حالة داخمية تتزسغ الإحداس بالتفخد، والػحجة والتألف الجاخمي والتساثل 

إحداس الفخد بارتباط ماضيو وحاضخه ومدتقبمو والإحداس والاستسخارية الستسثل في 
بالتساسظ الجاخمي والاجتساعي مسثلب في إحداس الفخد بحاتو كػحجة واحجة وأيزا بارتباشو 
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بسجتسعو والجعع الاجتساعي الشاتج عغ ىحا الارتباط. إنيا باخترار الإجابة عمى تداؤلات 
أيغ أتجو في ىحه الحياة؟( )مخجع نفدو.  مثل )مغ أنا؟ وما دورؼ في ىحه الحياة؟ وإلى

 (91ص
 ويذيخ مػسغ و زملبءه إلى أف اكتداب اليػية يتأثخ بعج مغ العػامل مشيا : 
 الاختلاف  ي الثقا ات: - أ

يختمف السخاىقػف في سخعة وسيػلة اكتدابيع لميػية مغ ثقافة إلى أخخػ لدعة وتعجد 
 تي يمعبيا السخاىق.السجالات لإثبات الحات وعجـ محجودية الأدوار ال

 ب العلاقات الهالجية:
تقدع العلبقات الػالجؼ الحسيسة مع الأبشاء بالتأثيخ عمى اكتداب اليػية بذكل  

ايجابي، وفي السقابل فإف الأساليب الديئة القائسة عمى القدػة والإىساؿ والشبح تدبب في 
 الحيمػلة دوف اكتداب الأبشاء ىػياتيع 

العلبقة بيغ الأصجقاء مغ الأمػر السيسة في الذعػر إف حسيسة الرجاقات:  -ج
باليػية، فجساعة الأقخاف ورفاؽ العسخ يسثمػف مدتسخا يشاقر مغ خلبلو الفخد أفكاره ويبخز 

 نػاحي قػتو وتفػقو في مجاؿ العسل أو الدمع التعميسي.
 القجرات العقمية: -د 

عصفا ليذ باليديخ في اكتداب تسثل البيئة الجاخمية لمفخد وخرػصا القجرات العقمية مش
الفخد ليػيتو، فقجرة الذخز عمى الإبجاع ولعب الأدوار والسداىسة في بشاء السجتسع مغ 
خلبؿ السجالات الستعجدة، تمعب دورا بارزا في الاكتداب الجيج 

 (97ص2009لميػية.)حسيج.
 مخاحل الشسه الشفذ اجتساعي   اعميا يا: -7-1-5

كسا افتخضو إريكدػف بثسانية مخاحل تتسايد ؼيسا بيشيا بأف يسخ الشسػ الشفذ اجتساعي 
لكل مخحة أزمة تؤذف ببجايتيا وفاعمية تؤذف بشيايتيا والانتقاؿ إلى السخحمة التالية، و تبعا 
لسبجأ الانبثاؽ الستعاقب الحؼ يختكد عميو إريكدػف فإف ىحه الأزمات والفاعميات مػجػد 
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مغ أنيا تتجمى في ترخفات الفخد، غيخ أنيا لا تسثل في الاصل مشح السيلبد، عمى الخغع 
أزمة، أو تذيخ إلى اكتداب فاعمية إلا في وقتيا السحجد والستسثل بالسخحمة الخاصة بيسا، 
وتدتسخ ىحه العسميات إلى آخخ لحطة في حياة الانداف يسخ خلبليا في ثسانية مخاحل 

 متسايدة السجة، و ذلظ حدب ما يمي:
 السخحمة الأ لى: 

تبج مغ لحطة السيلبد حتى اكتساؿ الدشة الأولى مغ العسخ، وتقابل ىحه السخحمة الفسية 
Oral Stage .في نسػذج فخويج 

  Trust Vs Mistrustالأزمة الأ لى: الاحداس بالثقة مقابل عجم الثقة 
 Selfبجلا مغ الثقة بالشفذ  trustيذيخ إريكدػف إلى أنو استخجـ مرصمح الثقة 

Confidence  الاتداع مجلػليا، فإضافة إلى تعبيخه عغ الثقة بالشفذ، فإنو يعكذ
ببداشة وتبادلية أكبخ، كسا يعكذ ثقة الخضيع في استسخارية وتساثل مرادر الاشباع، 
كسا يذيخ إلى أنو استخجـ مرصمح إحداس للئشارة إلى ارتباط الثقة بسا يلبحع مغ 

غ أف يكػف لا شعػريا. يخػ إريكدػف سمػؾ ضاىخؼ وما يذعخ بو الصفل، وأيزا ما يسك
أنو بعج حياة نطامية رتيبة محػشة بالجؼء والحساية داخل الخحع، يػاجو الصفل مع الػلادة 
في أوؿ التقاء لو بالعالع الخارجي، ىػ الأزمة في مخحمة نسػه الأولى والتي يتصمب حميا 

 وكدب فاعميتيا عمى خبخة الفخد الستػازية لكل مغ قصبييا.
ما تحجث إريكدػف عغ الثقة في ىحه السخحمة مغ عسخ الصفل فقج قرج بيا قجرة وعشج

الصفل عمى الثقة بالعالع مغ حػلو مغ خلبؿ أمو أو مغ يخعاه، والسقرػد بعجـ الثقة 
( ىػ إحداس الصفل باف عالسو السحيط خصخ وغيخ BASIC MISTRUSTالأساسية )

 آمغ.
 Hope Vs Withdrawal الفاعمية الأ لى: الأمل مقابل الاندحاب

ىي الفاعمية الأولى للبنا، ويعخؼ إريكدػف الأمل عمى أنو الاعتقاد  Hopeالأمل 
بإمكانية تحقيق الأماني بالخغع مغ الخغبات السمحة والحاجات الأولية والتي تبجأ ضغصيا 
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دلبـ مع بجاية الحياة كزخورة لسداعجة الفخد عمى البقاء، فسع الأمل يتعمع الفخد عجـ الاست
 للئحباط والسعػقات".

ويذيخ إريكدػف إلى أنو لا يسكغ للبنا أف يبقى متساسكا مغ غيخ أمل وإرادة. الزج 
السخضي الاندحابية ىي نتاج الفذل في حل أزمة الثقة، وتختبط بػياب التػقع السعخفي 

 لتاليةوالانفعالي مسا يؤثخ سمبا عمى حياة الفخد في ىحه السخحمة ويعيق حل أزمات الشسػ ا
 السخحمة الثانية: 

في تأسيذ السكػف التالي  3حتى نياية الدشة  15أو  12يبجأ الصفل ؼيسا بيغ الذيخ 
لمذخرية الدميسة حيث تشرخؼ معطع شاقاتو نحػ تأكيج ذاتو ويربح الصفل أقل اعتسادا 
عمى الآخخيغ وأكثخ استقلبلا بشفدو والسيع في ىحه الدشػات ىػ إحداس الصفل 

 ؿ.بالاستقلب
 Autonomy Vs Shameالأزمة الثانية: الاستقلال مقابل الذعهر بالخجل 

and Doubt  وكسا ىػ الحاؿ في السخحمة الدابقة فإف ىشاؾ أساس فديػلػجي، يتسثل
في نزج الجياز العزمي، وما يتختب عميو مغ تأزر وتػافق عجد مغ انساط الحخكة 

كو والسذي والكلبـ، والؿبس عمى والفعل السترارعة السختمفة كالإمداؾ بذيء وتخ 
الأشياء وتشاوليا بصخؽ معقجة، ويراحب ىحه القجرات ويشذأ عشيا حاجات أساسية تجفع 
الفخد لأف يدتخجميا في الكذف والإمداؾ بذيء، وإسقاشو والاحتفاظ والشبح أو اليجخ، 

 ويرحب كل ىحا إرادة مديصخة 
 Will Vs Compulsionالفاعمية الثانية: الارادة مقابل القيخية 

الإرادة ىي الفاعمية الثانية للبنا، ويذيخ إلى " إصخار الفخد غيخ الستقصع عمى 
مسارسة حقو في الاختيار الحخ والزبط الحاتي. الزج السخضي القيخية ىي نتاج الفذل 
في حل أزمة الاستقلبلية، وتبشي ىحا الزج السخضي يعيق كدب فاعمية الارادة، ويتعجاه 

 .حل ازمات الشسػ التالية وكدب فاعمياتياإلى إعاقة 
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 السخحمة الثالثة: 
تدػد ىحه السخحمة الشسائية حياة الصفل في العاميغ الخابع والخامذ فتخة ما قبل 
السجرسة أو الصفػلة السبكخة، تقابل السخحمة الأوديبية في نسػذج فخويج، تبعا لمشزج 

مغ قجرة عمى المعب والخياؿ واتداع دائخة الحخكي والعقمي والمغػؼ فييا، وما يختبط بحلظ 
التفاعل الاجتساعي، وما يقابل ىحا التقجـ مغ ارتفاع لسدتػػ التػقعات والقيػد 

 الاجتساعية.
 Intuitive vs. Guiltالسبادرة مقابل الذعهر بالحنب  الأزمة الثالثة:

الدابقة، يعتسج حل ىحه الازمة عمى كدب فاعميتيا وعمى سلبمة الشسػ في السخاحل 
وتػفخ البيئة السذجعة لمسبادرة والتجخيب. فيي مخحمة تصػر كبيخ لمصفل في مجاؿ الحخكة 
والمغة والخياؿ اضافة إلى تستع الصفل في ىحه السخحمة بالشذاط والصاقة والحساس كل ذلظ 
يجفع بالصفل لاكتذاؼ العالع مع تدايج شعػره بشفدو واحداسو بحاتو. وتذيج ىحه السخحمة 

ية ضيػر الانا الأعمى لجػ الصفل حيث يكػف قج تأسذ بجاخمو صػت يعمق عمى بجا
أفعالو ويححره وييجده ويػجو سمػكو مدتسجا كل ذلظ مغ معاييخ والجيو، ويذكل ىحا حجخ 

 الداوية في معاييخه الأخلبؾية.
 Purpose Vs Inhabitationالفاعمية الثالثة: الغائية مقابل الكبح 

ية الثالثة للبنا، وتعشي " اكتداب الفخد القجرة عمى تحجيج أىجاؼ الغخضية ىي الفاعم
 Inhabitationذات معشى وؾيسة بالشدبة اليو والدعي لتحؿيقيا. الزج السخضي الكبح 

ىي نتاج الفذل في حل أزمة الاستقلبلية، والحؼ يذيخ إلى امتشاع الفخد عغ الؿياـ بأؼ 
فعل ما خػفا مغ الفذل وما يفزي إليو مغ مبادرة لفعل شيء أو تحقيق ىجؼ أو تجخيب 

 مذاعخ ذنب.
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 السخحمة الخابعة:
تبجأ ىحه السخحمة في حػالي الدادسة مغ العسخ، وتستج لفتخة خسذ أو ست سشػات 
السقابمة لسخحمة الكسػف عشج فخويج والتي يتع فييا كبح الصاقة الجشدية الأوديبية، ويتدامغ 

 سػ السختمفة البجنية والعقمية والاجتساعية.ىحا مع تغيخ كيفي في جػانب الش
 Industry Vs Inferiorityالأزمة الخابعة: الكفاية مقابل الذعهر بالشقز 

يذيخ اريكدػف إلى أف ىحه السخحمة تبجأ لجػ الصفل عشجما يتجاوز مخحمة الخياؿ 
يتمقى الخرب، إنيا مخحمة بجاية خػض غسار الحياة، في ىحه السخحمة ىي السجرسة حيث 

جسيع الأشفاؿ مغ مختمف الثقافات والسجتسعات في العالع نػعا مغ التعميع السشطع، وفييا 
يتباشأ الشسػ الجدسي وتذغيل الصفل عغ ميػلو الغخيدية مع ازدياد مجاركو فتتػجو شاقاتو 
لاكتداب السعخفة والتعمع ويشرخؼ كمية إلى السجتسع الججيج مغ حػلو والحؼ يزع رفاقو 

 و فشججه يػجو نذاشا متدايجا لتحجيج مكانتو بيغ رفاقو.وأساتحت
وىػ ما أشمق عميو اريكدػف الانجاز ويتسثل ذلظ في التحريل الجراسي ومذاركة 
الأقخاف في المعب وإجاد السيارات الاجتساعية ساعيا للبحتفاظ بسكانة مقبػلة بيغ رفاقو 

علبقاتو الاجتساعية الججيجة  وىػ بيحا الأداء الجيج والشجاح في تحريمو الجراسي وفي
يدتصيع تخصي أزمة ىحه السخحمة مكتدبا فاعميتيا ونجاح الفخد في حل أزمة ىحه السخحمة 

 يداعجه عمى تخصى الأزمة القادمة أزمة اليػية.
حيث يؤكج اريكدػف عمى أىسية الخبخة الستػازنة لمقصبيغ إذ تسثل الخبخة الدمبية 

جاؿ دوف إفخاط ليكتدب الأنا نسػه الدػؼ الستػازف ضخورة نسػ يجب التعخض ليا باعت
 انجازه مغ مياـ وأىجاؼ مدتذعخا كفايتو عمى الؿياـ بحلظ.

 Competence Vs Inertiaالفاعمية الخابعة: القجرة مقابل الخسهل 
القجرة ىي الفاعمية الخابعة للبنا، وتذيخ إلى استذعار الفخد لقجرتو عمى الانجاز الزج 

ىي نتاج الفذل في حل أزمة الاستقلبلية كسا يعيق فاعمية الأنا ككمية  السخضي الخسػؿ
 ججيجة بعج إعادة تذكيل الفاعميات الدابقة
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 السخحمة الخامدة: 
تعخؼ ىحه الفتخة العسخية بسخحمة السخاىقة وتقابل السخحمة الجشدية في نسػذج فخويج 

غ يخػ أف فكخة تذكل وتحتل ىحه السخحمة مكانة خاصة عشج اريكدػف، بل أف ىشاؾ م
اليػية ىي مغ أىع ما قجمو في نطخيتو، إلا أف أىسيتيا لا تقمل مغ أىسية ديشاميكية 
التصػر الستعاقب مجػ الحياة. وتتدامغ ىحه السخحمة مع البمػغ، وما ذلظ مغ تأثيخ عمى 
ه وضعو الشفدي حيث لع يعج يشتسي لا إلى عالع الرغار ولا إلى عالع الخاشجيغ، مسا يذعخ 
 بحيخة حياؿ وضعو وكيشػنتو ويؤرقو استفياـ كبيخ في حياتو مغ أنا؟ وما دورؼ في الحياة؟

 Identity Crisis Vs. Roleالأزمة الخامدة: اليهية مقابل اضصخاب الج ر 
Confusion 

تطيخ أزمة ىحه السخحمة في بحث الفخد عغ ىػيتو متسثمة في درجة مغ القمق 
سحاولة السخاىق تحجيج معشي لػجػده في الحياة ومغ خلبؿ والاضصخاب السختمط السختبط ب

اكتذاؼ ما يشاسبو مغ مبادغ ومعتقجات وأىجاؼ وأدوار وعلبقات اجتساعية ذات معشي أو 
ؾيسة عمى السدتػػ الذخري والاجتساعي والسيشي ويختبط اجتياز ىحه السخحمة بسا حققو 

أزمة ىحه السخحمة يعتسج عمى  الفخد في السخاحل الدابقة. بالإضافة لحلظ فإف تخصى
 جانبيغ ميسيغ ىسا مكتدبات السخاحل الدابقة مغ جية، ودور السجتسع مغ جية أخخػ.

 Fidelity Vs Roleالفاعمية الخامدة: التفاني مقابل  جاىل الج ر 
Repudiation 

التفاني ىي الفاعمية الخامدة للبنا، تكتدب نتاج حل أزمة اليػية في مخحمة السخاىقة، 
حيث تذيخ الى قجرة السخاىق عمى تحجيج معشى وجػده وأىجافو في الحياة. الزج السخضي 
تجاىل الجور ويتخجع مغ خلبؿ التخدد في الاختيار والالتداـ بخيارات أو أىجاؼ أو أدوار 
محجدة )تعميق اليػية( كشتيجة لفقج الثقة بالشفذ وافتقاد مذاعخ الأمغ، كسا أنو قج يػصل 

 السخضي إلى درجات أعسق مغ الانحخاؼ. تبشي ىحا الزج
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 ر ب اليهية: - 
 Ego( في دراساتو عغ ىػية الأنا Marcia( 1966، 1988يذيخ مارشيا )

identity  كسحاولة لاختبار صجؽ افتخاضات أريكدػف عغ الشسػ الشفدي الاجتساعي في
( والتي اعتسجىا الكثيخ مغ الباحثيغ العخب أمثاؿ عبج السعصي عبج 1السخاىقة الستأخخة )

الخحسغ الغامجؼ ، أبػ حصب و صادؽ أف ىشاؾ أربعة وجػد أربع رتب أساسية لميػية 
جد وفقا لطيػر أو غياب متغيخيغ أساسييغ ىسا خبخة ذات شبيعة ديشاميكية متغيخة، و تتح

أو عجـ خبخة الفخد لازمة اليػية مغ جانب، و التداـ الفخد أو عجـ التدامو بسا يرل إليو 
مغ قخارات سػاء كاف ذلظ مغ خلبؿ قخاراتو أو كانت نتائج لمرجفة. وعمى ىحا الأساس 

 فإف الفخد يسكغ أف يقع في إحجػ الختب التالية:
 ق اليهية: حقي

ىع الحيغ يخبخوف أزمة اليػية في مجاؿ أو أكثخ مغ مجالات حياتيع، وتػصمػا إلى 
اختيار قخار معيغ والتدمػا بحلظ القخار. وىحا مؤشخ لشسػ الأنا بصخيقة سػية وكشتيجة لحلظ 
فاف محققي اليػية يتستعػف بجرجات أعمى مغ التػافق، وتقجيخ الحات والإنتاجية، ويعانػف 

 جات أقل مغ القمق والاضصخابات الشفدية والدمػكية.مغ در 
 Identity Moratorium  عميق اليهية :-

يذيخ تعميق اليػية إلى خبخة الفخد الآنية لازمة اليػية دوف وصػؿ لقخارات وعادة فاف 
الأفخاد الحيغ يحققػف ىػياتيع يسخوف بيحه الفتخة مغ التعميق السؤقت. إلا أف الػقػع في 

ة تعشي ديسػمة مخور الفخد في أزمة اليػية، فيػ في مخحمة مدتسخة لمبحث عغ ىحه الختب
ىػيتو وأىجافو، إلا انو لا يطيخ التداما بيا. عادة ما يدتسخ في تغييخ ىحه الأىجاؼ، 

 ومثاؿ عمى ذلظ استسخارية الفخد في تغييخ تخررو الجراسي وبذكل مدتسخ
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 Identity Foreclosure انغلاق اليهية:
يقع الأفخاد في رتبة الانغلبؽ كشتيجة لعجـ خبختيع لازمة اليػية، حيث يػجيػف بقػػ 
خارجية تختار ليع أىجافيع، ومغ ذلظ اختيار الأباء لشػع الجارسة أو العسل أو غيخ ذلظ 

 لأبشائيع
    Identity diffusion  فكك اليهية:

مغ ضعف نسػ الانا وأيزا أسػء رتب اليػية حيث يعاني فييا الأفخاد مغ درجة كبيخة 
مغ السذكلبت الدمػكية والشفدية التابعة لحلظ. وكشتيجة ليحا الزعف فإف الأفخاد يرشفػف 
في ىحه الختبة نتيجة لػياب أزمة اليػية التي لا يخبخونيا أصلب ولا يطيخوف اىتساما بحلظ 

تذاء الرجؼ أف إلا أنيع يختمفػف أيزا مغ السشغمقيغ في أنيع لا يطيخوف أؼ التداـ بسا 
يقػمػا بو مغ أدوار. وفي الغالب فإنيع يطيخوف اضصخابات تختمف في حجتيا وقج ترل 

 (98.99ص2009ببعزيع إلى العجواف والانحخاؼ والجخيسة )حسيج 
 السخحمة الدادسة:

تتجاوز ىحه السخاحل الشسػ الشفذ جشدي السشتيية في السخاىقة، إلا أنيا لع تخخج عغ 
اريكدػف إلى مقػلة فخويج بأف أفزل ما يسكغ أف يقػـ بو الخاشج ىػ أف فكخه، حيث يذيخ 

 يحب ويعسل ويشصػؼ ىحا السعشى ما تعشيو ىحه السخحمة.
 Intimacy Vs. Isolationالأزمة الدادسة: الألفة مقابل العدلة 

ولقج أشمق إريكدػف عمى ىحه السخحمة اسع مخحمة الإحداس بالألفة، لأف الشزج 
ب ألفة اجتساعية مع شخيظ الجشذ الآخخ، ليتسكغ مغ اختيار شخيظ في الشفدي يتصم

العلبقات الدوجية باعتباره إندانا وكائشا اجتساعيا، وتبمغ قػة الشزج الشفدي عشجما يمتقي 
القخيشاف المحاف تكسل ىػية كلبىسا الأخخػ في بعس الشقاط الأساسية والتي تشزج 

الأعمى لكل التجارب الدابقة. ؼبعج عثػر الفخد عمى بالدواج يجعل الفخد يتسثل ؼيو السثل 
ىػيتو تتصمع الانا وتتػؽ للبنجماج مع آخخيغ لسذاركتيع حياتيع والسذاركة في بشاء 

 وتصػيخ السجتسع
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 Love Vs Exclusivityالفاعمية الدادسة: الحب مقابل الحرخية 
شا بسعشى أوسع الحب ىػ الفاعمية الدادسة للبنا ويدتخجـ اريكدػف مرصمح الحب ى

حيث يعشي حبا فاعلب مختارا يتصمب التفاني الستبادؿ فيػ ىشا نتاج تصػر التفاني في 
مخحمة السخاىقة والحؼ يعشي الالتداـ بأيجيػلػجية مغ جانب واحج، ليربح في ىحه السخحمة 
علبقة حسيسية ذات معشى وؾيسة عالية متبادلة بيغ شخريغ متداوييغ يقجـ فييا كل فخد 

متداويا مغ العصاء والالتدامات. الزج السخضي الحرخية تبشي ىحا الزج السخضي  قجرا
 يعشي عج مذاركة ذاتو مع احج

 تعج ىحه السخحمة أشػؿ مخاحل العسخ واكثخىا خرػبة وعصاءالسخحمة الدابعة: 
 Generativity Vs Stagnationالأزمة الدابعة: الإنتاجية مقابل الخكهد 

 Generativity الإنتاجية 
ىي امتجاد مدتقبمي للؤلفة وما اكدبو الأنا فييا مغ فاعمية الحب وتختمف عشيا في 
كػف الفخد أقل أنانية وتفكيخا في نفدو وأكثخ اىتساما بغيخه، فكل شخؼ يعصي متػقعا 
التقجيخ وبالتالي السعاممة بالسثل مغ قبل الصخؼ الآخخ بيشسا يكػف الحب والعصاء في 

تاجية بلب حجود وبجوف مقابل. وىكحا فإف الفاعمية الاساسية ليحه السخحمة مخحمة الان
الاىتساـ تتسثل في رعاية الفخد لمجيل القادـ وعصائو غيخ السذخوط. وفي السقابل فاف 
الخكػد الحؼ يقرج بيا انكباب الفخد عمى ذاتو وعجـ اىتسامو بأحج، وبالصبع يشتج ذلظ عغ 

الدابقة حيث لا يػد الفخد السذاركة أو الؿياـ بأؼ عسل مغ التخاكسات الدمبية لمسخاحل 
 شأنو أف يخجـ الآخخيغ أو يسثل اضافة لمسجتسع الحؼ يعير ؼيو.

وبعج تأسيذ وحجة أسخية ججيجة تقػـ عمى الثقة الستبادلة والألفة ويذسل إعجاد مشدؿ 
 ججيج بجاية دورة ججيجة لمشسػ.

 Care Vs Rejectivity س الفاعمية الدابعة: الاىتسام مقابل الخ 
الاىتساـ ىي الفاعمية الدابعة للبنا، وتذيخ الى نػع أوسع مغ الحب والعصاء والتفاني 
نحػ الآخخيغ دوف انتطار لمخد ويشدجع ىحا مع شبيعة الأزمة والسخحمة العسخية ومؤسدات 



         الإشار العام لمجراسةالفرل الأ ل                                                                                                                  

 42 

التزارب الفخد فييا. ويسثل كدب فاعمية الاىتساـ قػة أكبخ للبنا، حيث يسكشو مغ تجاوز 
الحؼ يختبط بالػاجب الحؼ لا يسكغ تعجيمو أو إلغائو. الزج السخضي الخفس تبشي ىحا 

 الزج السخضي يعشي عجـ تػفخ الارادة لخجمة الآخخيغ أو الاىتساـ بيع أو رفس ذلظ.
 السخحمة الثامشة:

لة تعتبخ السخحمة الشيائية في حياة الإنداف ويقابل ىحه السخحمة الخشج الستأخخ )الكيػ 
والذيخػخة(، وعمى العكذ مغ السخحمة الدابقة السميئة بالعسل والشذاط والانتاج، تحسل 

 ىحه السخحمة شابعا تخاجعيا في كل ذلظ.
 Sense of Integrity Vs Despairالأزمة الثامشة:  كامل الحات مقابل اليأس 

قجراتو يطيخ لجػ الفخد مذكلبت صحية، في قػتو البجنية والعقمية مسا يؤثخ عمى 
بذكل عاـ وعمى نفديتو بذكل خاص، فعمى الرعيج الأسخؼ نجج أف الأشفاؿ قج كبخوا 
الآف واستقمػا بأنفديع وعمى الرعيج السيشي يكػف السخء قج وصل إلى سغ التقاعج، وعمى 
الرعيج الاجتساعي يجج السخء رفاقو قج رحل مشيع مغ رحل، أو اشتج السخض عمى 

شعػر بالػحجة ويغمب عميو التفكيخ في السػت. ومغ ىشا تشذأ  بعزيع، وىكحا يشتاب السخء
أزمة ىحه السخحمة حيث يفكخ الفخد بسا مزى مغ عسخه وكل ما حققو مغ نجاحات أو ما 

 عانى ؼيو مغ احباشات واخفاقات ومجػ رضاه واقتشاعو بكل ذلظ.
 Wisdom Vs Disdainالفاعمية الثامشة: الحكسة مقابل الازدراء 

الفاعمية الثامشة للبنا، وتذيخ إلى " نػع خاص مغ الايساف يعيج تذكيل  الحكسة ىي
الأمل ليجعمو أكثخ فاعمية في مػاجية مذكلبت نياية العسخ. ولحا عبخ عشو عمى أنو 
الرػرة السحتسمة مغ الأمل والحكسة كفيمة بالإبقاء عمى تكامل الخبخات ونقميا بالخغع مغ 

 البجني وتخاجع الفاعميات العقمية.الانحجار أو الاتجاه نحػ العجد 
الزج السخضي الازدراء يعبخ عشو مغ خلبؿ ردود الأفعاؿ الدمبية لمفخد عمى الأحجاث 
والسذاعخ والآخخيغ والتي تطيخ درجات متدايجة مغ الاضصخاب والعجد والذعػر 

 بالانتياء.
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ي فيسا  بشاءا عمى ما سبق يسكششا  مخيز  كخة اريكدهن  ي الشسه الشفذ اجتساع
  مي:

يعتسج فكخ أريكدػف بذكل أساسي عمى فكخ فخويج، وىحا ما أشار إليو صخاحة، عمى 
الخغع مغ أف نطختو للبنا تختمف عغ فخويج، فيػ يشطخ للبنا كبشاء فاعل يمعب دورا كبيخا 
في تذكيل شخرية الفخد، كسا أف الشسػ الشفذ الاجتساعي لمفخد يستج مجػ الحياة مغ 

حل تخزع أزمتيا وفعاليتيا لسبجأيغ ىسا: مبجأ التصػر والانبثاؽ الستعاقب خلبؿ ثساف مخا
Epigenetic Principle  مبجأ إعادة التذكلReformulation تترف كل مخحمة مغ .

ىحه السخاحل بػجػد أزمة ذات قصبية ثشائية، واكتداب الفعالية الايجابية يعتسج عمى الخبخة 
تغمب فييا خبخة القصب الايجابي مع بقاء الخبخة محجودة الستػازنة ليحيغ القصبيغ والتي 

لمقصب الدمبي ضخورة لمشسػ. وتديخ عسمية الشسػ الشفدي اجتساعي بذكل تكاممي وبصخيقة 
. 2014متعاؾبة الحؼ يقزي إلى تحجيج مدار الشسػ الشفذ اجتساعي لمفخد. )نػيػة.

 (79الى 67ص
 الخلاصة:

ئسا ما تكػف ملبزمة للئنداف ولا يدتصيع اف يدمظ اف البيئة الشفدية والاجتساعية دا
اؼ سمػؾ دوف الاىتساـ بأعساؿ الاخخيغ سػآءا كاف سمبا او ايجابا واف كل احداس 
وادراؾ وانفعاؿ يرجر مغ الفخد ما ىػ الا نتيجة تفاعمو مع السحيط الشفدي والاجتساعي 

جيج وسميع يكػف قج كدب  وعميو تطيخ اىسية الشسػ الشفذ اجتساعي ، بحيث اذا كاف نسػه
سسة الاحداس بغيخه وفي حاؿ ما كاف نسػه غيخ جيج وغيخ سميع فديكػف عكذ ذلظ 
دوف مخاعاة لطخوؼ اؼ فخد ،ومغ خلبؿ ىحا نجج اف الشسػ الشفذ اجتساعي يتصمب كل 
العػامل لشسػ سميع وتجشب الرخاعات التي تجفع بو الى التسخد والانحخاؼ وتذجيعو لمؿياـ 

 ت التي تقػـ وتػجو نسػه بذكل سمذ وجيج .بشذاشا
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 مخحمة السخاىقة -7-2
   سييج: 

تعج مخحمة السخاىقة فتخة حداسة يسخ فييا الفخد بتغيخات نفدية بيػلػجية واجتساعية، 
تؤثخ عمى سمػكو وقخاراتو في ىحه السخحمة، يكػف السخاىق أكثخ عخضة لمتجارب الججيجة، 

سػاء بجافع الفزػؿ وتأثخا بالأقخاف، أو لميخوب مغ بسا في ذلظ تعاشي السخجرات 
الزغػط الشفدية والاجتساعية، ويؤدؼ التعاشي في سغ مبكخة إلى مخاشخ عجيجة، أبخزىا 
التأثيخ عمى الجياز العربي، والاعتساد الشفدي والجدجؼ مسا يجعل الإقلبع عشو أمخا 

فكظ الأسخؼ وضعف الخقابة، صعبا دوف تجخل علبجي. كسا أف العػامل البيئية، مثل الت
والزغػط الاجتساعية قج تداىع في انتذار ىحه الطاىخة بيغ السخاىقيغ. ومع تدايج معجلات 
التعاشي بيغ السخاىقيغ، تبخز الحاجة إلى دراسات معسقة لفيع الجوافع الشفدية والاجتساعية 

وعلبجية تديع في التي تؤدؼ إلى ىحا الدمػؾ، مسا يداعج في تصػيخ استخاتيجيات وقائية 
 الحج مغ انتذار الطاىخة وتقميل آثارىا الدمبية عمى حياة الأفخاد والسجتسع ككل.

  عخيف السخاىقة: -7-2-1
 (Adolexence( مذتقة مغ الفعل اللبتيشي )Adolexenceالسخاىقة ) لغة:  - أ

السعاجع الغخبية أؼ الانتقاؿ مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الخجػلة وىي مدافة زمشية 
 سشة(  18و 12فاصمة بيغ عيجيغ أو فتختي )

قامػس حدب ابغ مشطػر في )لداف العخب(: ىي كمسة مذتقة مغ فعل رىق بسعشى  
 قارب فتخة الحمع والبمػغ وقج تجؿ السخاىقة عمى العطسة والقػة والطمع.

ىي السخحمة الانتقالية مغ مخحمة الصفػلة مخحمة الإعجاد لسخحمة اصصلاحا:  - ب
السخاىقة إلى مخحمة الخشج والشزج فيي تسثل مخحمة تأىب لسخحمة الخشج وتستج مغ العقج 
الثاني مغ حياة الفخد ومغ الديل تحجيج بجاية مخحمة السخاىقة لكغ يرعب تحجيج نيايتيا، 

قة تتحجد بالبمػغ الجشدي بيشسا نيايتيا ب الػصػؿ لمشزج في وذلظ يخجع أف بجاية السخاى
 (26ص1986مطاىخ الشسػ السختمفة. )زىخاف.
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يكػف ىشاؾ صخاع نفدي في مخحمة السخاىقة يتع مغ خلبؿ بشاء  : عخيف إريكدهن 
حياتو، حيث  اليػية الحاتية لمفخد وبيا يعخؼ ذاتو والؿيع والاتجاىات التي سيكػف عمييا في

الرخاع  رخاع مييأ لو مغ قبل السخاىقة ويدتسخ بعجىا وأشمق اريكدػف عمى ىحايكػف ال
 (82.2012الشفدي اسع اضصخاب اليػية. )بػسشة .

السخاىقة ىي مخحمة أزمة حتسية تػلج فييا الذخرية مغ  : عخيف ستانمي ىهل 
ججيج، يعاني السخاىق خلبليا صخاعا وقمقا وكثيخ مغ السذاكل التػافؿية. 

 (28ص1971يل.)ميخائ
 مظاىخ الشسه  ي مخحمة السخاىقة: -7-2-2
تتسيد فتخة السخاىقة بسجسػعة مغ الخرائز والسسيدات والتي تجعميا مختمفة عغ  

 غيخىا مغ مخاحل الشسػ عشج الإنداف ومغ بيغ ىحه السسيدات نجج ما يمي:
جػانب الشسػ : يعتبخ الشسػ الفيديػلػجي في فتخة السخاىقة مغ أىع الشسه الفيديهلهجي

في ىحه السخحمة مغ خلبؿ ما يطيخ عمى السخاىق مغ تغيخات نسائية بارزة وسخيعة في 
حيث يلبحع ازدياد في الػزف بذكل سخيع  الجدع مغ حيث الصػؿ والػزف والعزلبت

نتيجة لشسػ العزلبت والعطاـ أؼ نسػ الأبعاد الخارجية لمسخاىق بالإضافة إلى التغييخ في 
يخىا مغ الطػاىخ الججيجة التي تراحب عسمية الشسػ ويسكغ أف نػضح ملبمح الػجو وغ

 أكثخ بعس مطاىخ الشسػ الفيديػلػجي في السخاىقة كالتالي:
 :نسه الأجيدة الجاخمية• 

يتدع حجسيا وتدداد قجرتيا عمى ىزع السػاد الغحائية وتحػيميا إلى  نسه السعجة:
اىق تدداد رغبتو في تشاوؿ الصعاـ عشاصخىا الأولية وتشعكذ آثارىا عمى سمػؾ السخ 

 بكسيات أكبخ مغ الدابق.
يتدع حجسو وتدداد قجرتو عمى مج خاليا الجدع بسا يمدميا مغ الصاقة  نسه القمب:

 ممع في بجاية ىحه السخحمة. 120السشاسبة، حيث يختفع ضغط الجـ إلى 
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تشسػ الغجد التشاسمية عشج الحكخ والأنثى ؼيربح السخاىق قادرا  نسه الغجد الجشدية:
عمى إفخاز الحيػانات السشػية وتكػف الأنثى مييأة لإفخاز البػيزات يتبعيا شسث الجورة 

 الذيخية.
وىي الغجة السمكة لقجرتيا في التأثيخ عمى بؿية الغجد ومػقعيا قاع الغجة الشخامية: 

تػزيع الاملبح وتشطيع   صفات الجشذ الثانػية وتشطيع الجسجسة وىي مدؤولة عغ اعصاء
شحشة الجشذ وتشطيع الشسػ وتػتخ العخوؽ الجمػية وما يراحبو مغ تغييخ في صباغ 

 الجمج، وىي بحلظ مدؤولة عغ نػاتج الغجد وكيسيائيتيا.
يصخأ أثشاء ىحه السخحمة تصػر في الشسػ والإفخازات فتزسخ الغجة الغجد الرساء: 

 ة والتيسػرية.الرشػبخي
يدداد إفخازىا في بجء السخاىقة ثع تعػد إلى حالتيا الصبيعية وذلظ لاف  الغجة الجرقية:

 الشزج الجشدي يقمل مغ شجة إفخازىا.
تتدع فتخة السخاىق بتصػر الفكخؼ والعقمي حيث يخػ الباحث "تخماف" الشسه العقمي: -
مخحمة السخاىقة تقتخف بالتغيخات أف التغيخات في الشسػ الجدسي والفيديػلػجي في  1916

تدتسخ شػؿ الحياة لكشيا ترل إلى ذروتيا في  في الشسػ العقمي، فالقجرات العقمية لا
تقخيبا ثع تأخح في الانخفاض التجريجي ويسكغ أف نبيغ بعس مطاىخ  16الدادسة عذخ

 الشسػ العقمي لمسخاىق ؼيسا يمي:
عخؼية الفصخية العامة نسػا مزصخدا حتى : يشسػ الحكاء وىػ القجرة العقمية السالحكاء

الثانية عذخ ثع يتغيخ قميلب في أوائل فتخة السخاىقة نطخا لحالة الاضصخاب الشفدي في ىحه 
 السخحمة كسا تطيخ فخوؽ فخدية في مدتػؼ الحكاء مغ فخد إلى آخخ.

ػ يدتصيع : تدداد مقجرة السخاىق عمى الانتباه سػاء في مجة الانتباه أو مجاه، فيالانتباه
 أف يدتػعب مذاكل شػيمة معقجة في يدخ وسيػلة.

: وىػ يراحب نسػ قجرة السخاىق عمى الانتباه نسػا مقابلب في القجر ة عمى الحاكخة
 التعمع والتحكخ.
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: يتجو خياؿ السخاىق نحػ الخياؿ السجخد السبشي عمى الألفاظ أؼ الرػر التخيل
اكتدابو المغة تكاد تجخل في شػرىا الشيائي مغ المفطية ولعل ذلظ يعػد إلى أف عسمية 

 (110ص1993حيث أنيا القالب الحؼ ترب ؼيو السعاني السجخدة. )مقجـ.
: تتسيد مخحمة السخاىقة بػجػد مجسػعة مغ الانفعالات والتي تطيخ الشسه الانفعالي 

بذكل واضح في ترخفات السخاىق كطيػر بعس العػاشف الذخرية نحػ الحات حيث 
بشفدو في بعس الأحياف ويعتد بيا كسا يبجؼ إعجابا بكل السطاىخ الجسيمة في  يفتخخ

الصبيعة و التسدظ بيا مباشخة و يعتبخ الحب مغ أىع ما تتدع بو الحياة الانفعالية في ىحه 
السخحمة، كسا تختمف السخاوؼ عشج السخاىق في ىحه الدغ عسا كانت لجيو في الصفػلة، 

اسا في السخاوؼ السجرسية وخاصة الخػؼ مغ حيث تتمخز ىحه السخاوؼ أس
الامتحانات، وفي السخاوؼ الرحية التي تطيخ أساسا في الخػؼ مغ الإصابة بالعاىات 
والسخض مخاوؼ مغ مخض الأىل، مخاوؼ اقترادية واجتساعية، وخاصة تمظ السخاوؼ 

والخجل الجشدية التي تبجو في عالقة السخاىق بالجشذ الآخخ، والتي تتمخز في القمق 
والكآبة، مع كل ىحا فإف السخاىق في ىحه الدغ دائع الغزب حتى أتفو الأسباب. وبرفة 
عامة فإف الجانب الانفعالي عشج السخاىق يتسيد بحجة الانفعالات وعجـ الثبات والاستقخار 
كسا يتسيد بالعشف والانجفاع والإحداس بالغزب والعجد والطمع مغ قبل الآخخيغ. )كفافي 

 (366ص2006.
يربح السخاىق في ىحه السخحمة ميالا للبنجماج داخل السجتسع  :الشسه الاجتساعي 

حيث تتدع دائخة التشذئة الاجتساعية وخاصة مع انتقالو مغ السخحمة الابتجائية إلى السخحمة 
الستػسصة وفي ىحه الدغ يكػف الدمػؾ الاجتساعي لمسخاىق عسمية مدتسخة مع تقجـ العسخ 

جاح تػافقو مع السػاقف الاجتساعية الججيجة عمى خبخاتو الدابقة حيث حيث يعتسج مجػ ن
يترف الشسػ الاجتساعي لمسخاىق بسطاىخ رئيدية تبجو في التآلف مع الأفخاد الآخخيغ أو 
الشفػر مشيع ومغ بيغ مطاىخ التآلف السيل لمجشذ الآخخ وخزػعو لجساعة 

خيغ في الخبخات و السذاعخ الشطائخ)الأصجقاء( حيث يدعج السخاىق بسذاركة الآخ
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والاتجاىات والأفكار وىحا عشجما تكػف البيئة الاجتساعية مشاسبة لتػسيع دائخة السخاىق أو 
عشجما تكػف البيئة الاجتساعية غيخ مشاسبة فإف السخاىق يدمظ سمػؾ الشفػر التي تتمخز 

 تعرب السشافدة مطاىخه في تسخد السخاىق عمى الخاشجيغ كدخخية مغ الشطع القائسة عمى ال
تتسيد ىحه السخحمة بالديادة في الشسػ الجدسي لمسخاىق ما يؤدؼ الشسه الحخكي: 

بزخورة إلى الديادة في القػة والقجرة عمى الحخكة ولسسارسة العجيج مغ الشذاشات البجنية 
والخياضية، واف حخكات السخاىق تكػف غيخ دؾيقة، لحلظ يصمق عمى ىحه السخحمة " مخحمة 

اؾ " حيث كثيخا ما يتعثخ السخاىق ويخصئ في أدائو الحخكي نطخا لمشسػ الدخيع الحؼ الارتب
يجعل العزلبت غيخ متشاسقة إضافة إلى بعس العػامل الاجتساعية والشفدية التي تؤثخ 
عمى السخاىق ويختل نذاشو الحخكي، حيث أف الشسػ الحخكي يختبط ارتباشا وثيقا بالشسػ 

 الاجتساعي. 
يحتل التجيغ أىسية كبيخة في حياة السخاىق، إذ يذكل أحج أبعاد  شي:الشسه الج -

الذخرية ويتشاوؿ نػاحي الحياة الاجتساعية والثقاؼية والاقترادية كسا يعتبخ قػة دافعة 
 (37،ص2000لمدمػؾ لو أثخه الػاضح عمى الشسػ الشفدي لمسخاىق )بخكات، 

قة أشكالا متعجدة وصػرا تتبايغ : أثبتت البحػث العمسية أف لمسخاىأشكال السخاىقة
بتبايغ الثقافات، وتختمف باختلبؼ الطخوؼ والعادات الاجتساعية والأدوار التي يقػـ بيا 

 السخاىقػف في مجتسعيع، وتتخح مخحمة السخاىقة عجة أشكاؿ ىي كالتالي: 
: ومغ سساتيا اليجوء والاعتجاؿ والابتعاد عغ صفات العشف، السخاىقة الستها قة

تخات والانفعالات الحادة، بالإضافة إلى التػافق مع الػالجيغ وكحا الأسخة والسجتسع والتػ 
الخارجي ومغ سساتيا أيزا الاستقخار والإشباع الستدف لمخغبات والابتعاد نيائيا عغ 

 الخياؿ وأحلبـ اليقطة، إضافة إلى عجـ السعاناة مغ الذكػؾ حػؿ أمػر الجيغ
مغ سسات ىحا الذكل مغ أشكاؿ السخاىقة سيصخة السخاىقة الاندحابية السشصهية:  

الصابع الانصػائي والتسخكد حػؿ الحات، التخدد، الخجل، الذعػر بالشقز إضافة إلى 
الإسخاؼ في الجشدية الحاتية والاتجاه نحػ التصخؼ الجيشي بحثا عغ الخاحة الشفدية 
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يدىا محاولة الشجاح في الجراسة، وبسا أنيا يغمب والتخمز مغ مذاعخ الحنب، كسا يس
عمييا شابع الانصػاء والعدلة فإف العلبقات الاجتساعية في ىحا الذكل محجودة ججا سػاء 
داخل الأسخة أو في السجتسع الجراسي مسا يشجع عشو تأخخ ممحػظ في السدتػػ الجراسي 

 رغع السحاولة. 
السخاىق بالانحلبؿ الخمقي التاـ والانييار الشفدي يتدع فييا سمػؾ السخاىقة السشحخ ة: 

بالإضافة إلى الدمػؾ السزاد لمسجتسع، وبمػغ الحروة في سػء التػافق والبعج عغ السعاييخ 
الاجتساعية في الدمػؾ، وىحا ليذ معشاه أف السخاىق يطيخ بذكل معيغ مغ الأشكاؿ 

ثخ نطخا لكػف شكل السخاىقة وذلظ لإمكانية جسع بعس الحالات بيغ ملبمح شكميغ أو أك
 تتغيخ حدب الطخوؼ والعػامل السؤثخة ؼيو

 سساتيا العامة ىي: السخاىقة العج انية الستسخدة: 
التسخد والثػرة ضج السحيط الأسخؼ والسجرسي وضج كل ما يسثل سمصة عمى  -

 السخاىق.
خ الانحخافات الجشدية، حيث يقػـ السخاىق العجواني الستسخد بعلبقات جشدية غي -

 شخعية.
 إعلبف الإلحاد الجيشي والابتعاد عغ جسيع الصػائف والاتجاىات والسحاىب الجيشية. -
الذعػر بالطمع وقمة التقجيخ مغ الجسيع مسا يجعل السخاىق يشحػا نحػ أحلبـ اليقطة  -

 ليخسع فييا عالسا آخخ كسا يخيجه ىػ.
، 1994عػض، سمػكات عجوانية عمى الإخػة والدملبء وكحا الأساتحة )ميخائيل م -
 (331ص

 مذكلات السخاىقة: -7-2-3
في فتخة السخاىقة يعاني السخاىق العجيج مغ السذكلبت التي تػاجيو وتعيق مداره  
 لا بج مغ معخفتيا والشطخ فييا  والتي
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ونعشي بحلظ تمظ السذكلبت التي تتعمق بالحالة الرحية  مذكلات صحية جدسية: 
ومجػ تقبمو لمتغيخات الجدسية التي تحجث لو في  ليا لمسخاىق والاضصخابات التي يتعخض

الرحية والجدسية تحتل مخكدا ىاما مغ  ىحه السخحمة، وتذيخ الجراسات إلى أف السذكلبت
تتسثل في التعب الذجيج،  بيغ السذكلبت العجيجة التي يتعخض ليا الفخد السخاىق والتي

السخاىق  كشتيجة الاىتساـالعيػب الجدسية مثل حب الذباب وتطيخ ىحه السذكلبت عادة 
 بجدجه وصػرة جدسو، ورد فعل السخاىق إزاء ىحه العيػب تتسثل ؼيسا يمي:

 التػتخ والقمق واضصخاب العالقات بيشو وبيغ أقخانو -
الاىتساـ الذجيج بتقػيتو جدسو والؿياـ بالألعاب الخياضية التي تحقق لو ذلظ، فخغبة  -

 ه السخحمة مرجر اىتسامو.جدسو وتقػيتو تربح في ىح السخاىق في بشاء
عجـ فيع السخاىق لمتغيخات الجدسية الفيديػلػجية التي تحجث لو في مخحمة السخاىقة  -

 ليا تدبب لو قمقا وتػتخا كبيخا وعجـ معخفتو أو فيسو
 يعاني السخاىق مغ عجة مذكلبت نفدية سمػكية مشيا: مذكلات نفدية سمهكية:

والجيو لا يفيسانو ولحلظ يحاوؿ الاندلبخ  الاغتخاب والتسخد: فالسخاىق يذكػ مغ أف -
 ورغبات الػالجيغ كػسيمة لتأكيج واثبات تفخده وتسايده  عغ مػاقف وثػابت

الخجل والانصػاء: فالتجليل الدائج والقدػة الدائجة يؤدياف إلى شعػر السخاىق   -
عغ  مذكلبتو، ولكغ شبيعة السخحمة تتصمب مشو أف يدتقل بالاعتساد عمى الآخخيغ في حل

لجيو ويمجأ للبندحاب مغ العالع الاجتساعي  الأسخة ويعتسج عمى نفدو، فتدداد حجة الرخاع
 والانصػاء والخجل.

الدمػؾ السدعج: والحؼ تدببو رغبة السخاىق في تحقيق مقاصجه الخاصة دوف  -
 وبالتالي قج يرخخ، يذتع، يدخؽ، دوف أف ييتع بسذاعخ غيخه. اعتبار لمسرمحة العامة

وحجة الصباع: فيػ دائسا يخيج أف يحقق مصالبو بالقػة والعشف الدائج ويكػف العربية  -
 (112ص2016إزعاجا كبيخا لمسحيصيغ بو. )زروالي. متػتخا بذكل يدبب
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مثل تعخضو لمزخب والتيجيج والإىساؿ مغ شخؼ أبػيو أو إخػتو،  مذكلات أسخية:
وتتسثل مذكلبت السخاىق  شاقتو وتفزيل أحج إخػتو عميو. وكحلظ مصالبتو بسا يفػؽ 

 الأسخية ؼيسا يمي:
 عجـ تفيع الآباء لحاجات السخاىقيغ وصعػبة التفاىع معيع. -
عجـ تػفخ البيئة السشاسبة داخل الأسخة والتي تداعج السخاىق أف يقػـ بػاجباتو  -

 السجرسية.
 عجـ القجرة عمى مشاقذة أمػر الأسخة مع الػالجيغ. -
 الأمػر الحياتية لمسخاىق. الحج مغ حخية السخاىق في كثيخ مغ -
اختلبؼ الآراء بيغ السخاىق وأسختو في حل السذكلبت الأسخية وتبشي السخاىق  -

 تختمف كثيخا عسا نؤمغ بو  أفكار ججيجة قج
يعج التعاشي مغ أخصخ مذكلبت السخاىقة حيث يقبل بعس  مذكلات التعاشي -

ؿ او لميخوب مغ الزغػط السخاىقيغ عمى تجخبة السػاد السخجرة او الكحػؿ بجافع الفزػ 
الشفدية او العائمية او تحت تأثيخ ضغط الأصجقاء. يؤدؼ التعاشي الى اضخار جدجية 
ونفدية خصيخة مشيا الإدماف كسا قج يعخضيع لسذاكل قانػنية وتكسغ الػقاية في التػعية 

 السبكخة والجعع الاسخؼ وتعديد الثقة بالشفذ وميارات الخفس.
السخاىق في ىحه السخحمة مغ عجـ معخفة حؿيقة الجشذ يعاني   مذكلات جشدية:

لمبحث عشيا مغ شخؼ أقخانو أو الكتب مسا يشتج عغ ذلظ  وشبيعة مذكلبتو حيث يمجأ
يسكغ الحرػؿ عمييا كسا تطيخ لجيو  القمق والحيخة نطخا لتشاقس السعمػمات التي

 خاىق بالحقائق الجشديةالانحخافات الجشدية أؼ السيل الجشدي، وبالتالي يشبغي أف يمع الس
عغ شخيق دراستيا دراسة عمسية مػضػعية، وكحلظ مغ السذكلبت التي تطيخ في ىحه 

العادة الدخية ويسكغ التغمب عمييا عغ شخيق تػجيو اىتساـ السخاىق نحػ  السخحمة مسارسة
 (65ص2009الاجتساعي وتعخيفو بأضخارىا)شخيع. الشذاط الخياضي والكذف
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 سيا:: أىمذكلات مجرسية
 الخػؼ مغ الامتحانات. -
 اليخوب مغ السجرسة. -
 ضعف كفاءة بعس السجرسيغ. -
سػء معاممة بعس السجرسيغ وتيجيجىع لتلبميحىع بالشقاط كدالح لزبط الشطاـ في  -
 القدع.
 عجـ تساشي بعس السشاىج السجرسية مع حاجات وميػؿ السخاىق ورغباتو وشسػحو -
  التأخخ الجراسي -

السخاىقيغ وخاصة في السخاىقة الستأخخة يعيذػف حالة أزمة اليػية معطع  أزمة اليهية:
التي تتدع بعجـ معخفة الفخد لحاتو بػضػح، ويشعكذ ذلظ عمى معخفتو لشفدو في الػقت 

 (.44، ص1995الحاضخ وما سيكػف عميو مدتؿبلب )العيدػؼ، 
 السقاربة الشظخية لسخحمة السخاىقة:  -7-2-4

( رائج الشطخية التحميمية عمى عسمية الشسػ بسخاحل freud: عبخ )فخيج الا جاه التحميمي
جشدية تعشى كل مخحمة جشدية بسخحمة نسػ معيشة و يخػ فخويج أف الشجاح في حل الرخاع 

ضل حاؿ إشباع رغباتو بصخيقة يقبميا الجسيع  في ىحه السخحمة يجفع بالفخد إلى العير في
الشزج الجشدي، كسا سساه فخويج وىػ حدبو  ىشا يكػف  ،مجتسع، ثقافة والسعاييخ السختمفة

لا يقترخ عمى العلبقات الجشدية فقط بل يتعجاه إلى الشجاح في السجالات السيشية 
والاجتساعية وإتقاف الكثيخ مغ السيارات بالشدبة لمخجل وتحسل السدؤولية والتستع ببعس 

ة عمى الإبجاع بالشدبة لمسخأة، الرفات الأنثػية كالجؼء العاشفي والقمق الأمػمي والقجر 
، 2009فالشزج التشاسمي عشج  فخويج يخادؼ الشزج الذخري لجػ الأفخاد. )شخيع، 

 (42ص
: مدج اريكدػف بيغ الشطخية التقميجية الفخويجية وبيغ الا جاه الشفذ الاجتساعي

يكػف الشطخيات الفخويجية الججيجة ووصل إلى أف التفاعل بيغ الإنداف ومجتسعو ىػ الحؼ 
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الأنا كأساس  ذات الفخد واتجاىاتو وانتقل أريكدػف مغ دراسة  مشصقة اليػ إلى مشصقة
لمدمػؾ الإنداني باعتبار )الأنا( ىػ محل الرخاع بيغ الخغبات والحاجات )اليػ(والؿيع 

العلبقة الثلبثية  الاجتساعية ومختمف الدمصات )الأنا الأعمى( قج أدخل )اريكدػف( نطخية
ل( في دراسة الدمػؾ الانداني في بيتو، السجرسة، الأصجقاء وسائخ الخلبيا )أـ، أب، شف

( مخاحل لشسػ اليػية. اىسيا 8السجتسعية التي تشسػ اليػية في إشارىا وقج حجد ثساف )
السخحمة الخامدة السخاىقة ىي مغ دورة الحياة وليا أىسيتيا في الشسػ الشفدي الاجتساعي 

سشة( وفييا  20ػ  12عج الفخد شفلب ولع يربح راشجا )مغ :لمفخد وفي ىحه السخحمة لع ي
يػاجو السخاىق مصالب وتحجيات مختمفة وتغيخات أساسية في الجور لسػاجية تحجيات 
الخشج، وفي الحؿيقة إف اىتساـ إريكدػف الشطخؼ بالسخاىقة وبالسذكلبت التي تراحبيا 

ؼ مخحمة أخخؼ مغ مخاحل الشسػ. أدت إلي تحميمو ليحه السخحمة تحميلب مفرلب، أكثخ مغ أ
يخؼ إريكدػف أف البعج الشفدي الاجتساعي الججيج الحؼ يطيخ خلبؿ السخاىقة إما أف يكػف 
إحداسا بيػية الأنا إذا كاف إيجابيا، أو إحداسا بتسيع الجور إذا كاف سالبا. والعسل الحؼ 

نفديع كأبشاء وتلبميح يػاجو السخاىقيغ ىػ أف يبمػروا جسيع السعارؼ التي اكتدبػىا عغ أ
ورياضييغ وغيخىا وأف يػججوا تكاملب بيغ ىحه الرػر السختمفة لمحات بحيث تربح صػرة 
شخرية تطيخ وعيا بالساضي وبالسدتقبل الحؼ يتختب عميو الساضي، ويؤكج إريكدػف 
عمى الصبيعة الشفدية الاجتساعية ليػية الأنا دوف التخكيد عمى الرخاعات الكامشة بيغ 

يات الشفدية، بل يخكد عمى الرخاعات الكامشة داخل الأنا ذاتياػ أؼ بيغ اليػية مقابل البش
تسيع اليػية واضصخابيا. وفي ىحه السخحمة يشسػ لجؼ الفخد الإحداس بالحات في علبقاتو 
بالآخخيغ ويتكػف لجيو أفكار ورغبات داخمية )تطيخ الأعساؿ التالية لإريكدػف تأكيجا عمى 

اليػية بالتسخكد حػؿ الجساعة التي يتػحج معيا الذخز ، ثع اليػية  مخحمتيغ: غسػض
الذخرية )الحاتية( التي تتكػف مغ خلبؿ تػحج الذخز مع قجراتو، أىجافو، آمالو، 

( أف العلبمة السسيدة  194، 193، 1990وإمكانياتو  ويخؼ أنجمخ )باربخا أنجمخ ، 
سل ، وبالخغع مغ أف إريكدػف يتفق عمي لمسخحمة التشاسمية عشج فخويج ىي أف تحب وأف تع
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أىسية ىحه الأمػر : الحب والعسل إلا أنو يقدع السخحمة الأخيخة عشج فخويج إلي أربع مخاحل 
فخعية ، وبالتالي فقج زاد مغ فيسشا لدشػات السخاىقة والخشج لقج أوضح إريكدػف أف مخحمة 

بصة والإحداس بالإنجاز السخاىقة مخحمة حخجة ، فسع الشسػ الجدسي ويبعث عمى الػ
والفخخ، فإذا يأتي التجاوز الإيجابي بيحه السخحمة تاركا معو إحداسا بالتكامل والخضا 
وإدراؾ الإنداف لؿيسة حياتو بل ومعشى الحياة نفديا. كسا يطيخ قبػؿ الإنداف لحؿيقة أنو 

داز سػؼ يسػت. بيشسا عمى الجانب الآخخ الدمبي فقج يبقى مع الذخز إحداس الاشسئ
مغ الحياة واليأس نحػ السػت إف كانت نطختو لساضيو مميئة بالإحباط والزياع والآماؿ 
التي قج خابت. ويخؼ إريكدػف أف ىحه السخحمة الأخيخة مغ الخشج لا تتسيد بطيػر أزمة 
نفدية اجتساعية ججيجة، بل بتجسيع وتكامل وتقػيع كل السخاحل الدابقة لشسػ الأنا. إف 

حل الشسائية لا تتزح إلا لجؼ شخز اىتع ورعي الأشياء والأشخاص ثسار ىحه السخا
وتكيف مع الانترارات واليدائع التي تختبط بالػجػد، وكاف لو إنتاج وأفكار وليذ أبمغ ىشا 

 (.99ص 1999مغ كمسة " تكامل الأنا ".  )الحافع،
كا عمى يج : انصمقت الجراسات البيػلػجية لفتخة السخاىقة في أمخيالا جاه البيهلهجي

العالسيغ ستانمي ىػؿ وارنػلج جديل حيث اىتع بالشسػ الجدسي والجشدي لمسخاىقيغ ودوره 
الياـ في تحجيج وبشاء شخرية السخاىق أثشاء البمػغ تختبط السخاىقة ارتباشا وثيقا بالبمػغ وما 

 يتختب عشو مغ تغيخات جشدية مختمفة وتشقدع ىحه التغيخات الجشدية إلى قدسيغ: 
 ز جشدية أولية )رئيدية(خرائ -
 خرائز جشدية ثانػية.   -

فالخرائز الجشدية الأولية تتسثل في الأعزاء التشاسمية  papaliaحدب باباليا 
وىي الخحع، السيبل، السبيزيغ عشج الإناث والقزيب والخريتيغ وغجة البخوستات 

ؿ دـ الصسث والحػيرلبت السشػية عشج الحكػر ويتع الشزػج بطيػر الجورة الذيخية وندو 
 عشج الإناث، أما الحكػر فيػ وجػد الدائل السشػؼ.
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أما الثانػية فتخػ أنيا لا تتزسغ الأعزاء التشاسمية مباشخة وإنسا تخز بخوز  
الثجييغ وضيػر الذعخ في بعس السشاشق مغ الجدع كالرجر، الػجو، العانة، وعادة ما 

ج مغ أؼ شعخ يشسػ عمى الحراع أو يخحب السخاىق بيحا الذعخ أما السخاىقة فتسيل للئزعا
 الػجو بالخغع مغ أنو يعتبخ عاديا في ىحه السخحمة.

يخػ صاحب ىحه الشطخية أف عمع الشفذ السعخفي يخكد  الا جاه السعخ ي لبياجيو :
الستسثل في القجرات العقمية، كالحكاء، التخيل،  عمى إضيار السطيخ العقمي أو السعخفي

الآخخيغ و احتكاكو بيع، ىحا ما  التي يكتدبيا مغ خلبؿ تفاعمو معالحاكخة، وكحا السيارات 
يدتعسل مجالو  يداعج في تحجيج فتخة السخاىقة وتسيدىا عغ غيخىا، حيث أف السخاىق

السعخفي لمتعبيخ عغ نفدو ورغباتو ويعخؼ ماذا يخيج في حياتو، وكل ما يدتصيع انجازه 
ف ىحه القجرات شبعا مغ فخد لآخخ مغ أعساؿ، وما يسكغ أف يقجمو مغ آراء وتختم مغ

حيث الدعة، لكغ ىحا  لا يعشي انو يشكخ الدسات الاخخػ و انسا يعتبخ أف مدتػػ الشسػ 
العقمي الحؼ بمغو الفخد، سيػضف في مختمف مطاىخ حياتو، كسا يحجث اضصخابا في 

ستسثل في عسمية تػافقو مع بيئتو  تخكد ىجه الشطخية عمى الجانب العقمي أو السعخفي ال
عسميا الحكاء، التخيل، الإدراؾ و الحاكخة...الخ حيث مغ خلبليا يدتعسل السخاىق ىجه 

 (.37-36، ص2014العسميات لتعبيخ عغ نفدو و رغباتو و كل ما يحتاجو.  )مقخاني، 
  عاشي السخجرات: -7-2-5
لا  أف التعاشي ىػ "تشاوؿ ما جاء فػي لدػاف العػخب لابغ مشطػػر  عخيف لمتعاشي: - أ

 يحق والا يجػز تشاولو"
ويعخؼ مرصفى سػيف يعخؼ التعاشي بأنو تشاوؿ أية مادة مغ السػاد السدببة 
للبعتساد بغيخ إذف شبي. وقج ركد عمى تعاشي السػاد السخجرة التي تقػد إلى اعتساد 

، 2006بذؿيو البجني والشفدي، وىػ تعخيف قخيب مغ الػاقع في عالع السخجرات )غانع، 
 (303ص 
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تعخؼ السخجرات عمى أنيا كل مادة شبيعة أو مرشعة تيِب عخيف السخجرات:   - ب
العقل البذخؼ جدئيا أو كميا، وتجعل صاحبو غيخ مجرِؾ لسا يفعل أو يترخؼ، كسا أنيا 
تييئ لمذخز بعس الأمػر غيخ الحؿيقة، وقج يتع استخجاـ بعس الأنػاع مغ السخجرات 

اجة الساسة وبكسيات قميمة لا تدبب الإدماف. في السجالات الصبية تحت إشخاؼ شبي ولمح
 (.23.2011)الغػؿ 

 خرائز  عاشي السخجرات: -7-2-6 
لا يعتبخ الستعاشي مجمشا الا بعج أف يسخ في مخحمة الاعتساد الشفدي والعزػؼ، وىي 

 التي تتسيد بالأعخاض الدخيخية التالية: السخحمة
 السخجرة لسجة ساعات أو أياـ،  عجـ قجرة الستعاشي عمى التػقف عغ تشاوؿ السادة

 وذلظ بدبب وجػد حث داخمي قيخؼ يجفعو لتعاشي السادة السخجرة.
   السيل السدتسخ إلى زيادة الجخعة مغ تمظ السادة الستعاشاة وىحا ما يعخؼ

 بالتحسل.
  حجوث مزاعفات نفدية وجدجية في حالة التػقف عغ التعاشي، كالقمق والكآبة

التعخؽ، الارتجاؼ في الأشخاؼ والػجو والمداف وآلاـ السفاصل وعجـ الارتياح والرجاع، 
 والعزلبت.

   تجىػر مدتسخ وبصيء في سسات الذخرية وأنذصتيا، فالانحجار واضح في
والحىغ والدمػؾ والرحة الجدسية، وتختمف الأعخاض السحكػرة في كل  الخمق والعسل

تيا وأشكاليا عغ تمظ مادة مخجرة، فالأعخاض الاندحابية في الخسخ تختمف في شج
 (58، ص 2012والكػكاييغ أو الفيتاميغ أو الحذير )جحير،  السػجػدة في الييخويغ

 العهامل السؤدية إلى  عاشي السخجرات:  -7-2-7
 وتتمخز العػامل السؤدية إلى تعاشي السخجرات إلى ما يمي:  

إف نذاط مخ الإنداف وتحخؾ السػاد الكيسيائية بيغ خلبياه، قائع  العهامل البيهلهجية :
عمى حؿيقة تبجو بديصة ولكشيا أساسية وبجييية وىي تحقيق أقرى درجات المحة وتقميل 
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الألع حتى يتكيف السخ بيػلػجيا عمى أساسيا ولحلظ تقػـ اليخمػنات العربية التي تبعث 
عربية يتجو نذاشيا نحػ البحث عغ المحة  الشذاط والحخكة داخل السخ بإشلبؽ إشارات

وتحاشي الألع وعشجما يتعاشى السجمغ السػاد السخجرة فإنو بحلظ يعصل عسل ىحه 
اليخمػنات و اشاراتيا العربية ؼيحجث فييا الخمل الحؼ يػقف وضائفيا الصبيعية، وبحلظ 

حا ما وى يزصخ السجف إلى تعاشي السديج مشيا حتى يرل إلى تكيف السخ بيػلػجيا
يػصمو إلى درجة الإدماف . ولمػراثة دور في إدماف بعس الأفخاد، فقج لػحع في بعس 
الجراسات أف الإدماف يديج عشج عائلبت معيشة حيث وجج أف مجمغ الكحػؿ يرل الإدماف 

غيخ السرابيغ، كسا وجج أف التػائع الستساثمة  بيغ أبشائو إلى أربعة أمثالو لجػ أبشاء الآباء
الستسثمة، كسا أف إدماف الأـ أثشاء  ع الإدماف إلى الزعف عشو بيغ التػائع غيخيديج بيشي

 (.329، ص 2006الحسل يجعل الصفل يػلج ولجيو اعتساد فديػلػجي )الخالجؼ، 
يكػف المجػء إلى التعاشي يأخح شابعا تعػيزيا لكشو يتدع  قج العهامل الشفدية: 

اناة مغ نقز معيغ، ويعتبخ ىحا التعػيس بالدمبية والذحوذ أؼ عشج شعػر الفخد بالسع
زائف ويؤدؼ إلى السديج مغ الذعػر بالشقز والاعتساد السخضي عمى العقار، والتعػيس 
ميكانديع دفاعي لا شعػرؼ تدعى ؼيو الأنا لتعػيس جانب مغ جػانب الشقز، لكغ ىحا 

معطع  والتعػيس يأخح شابعا مخضيا، ويديج مغ تفاقع حالة الفخد، وىحا ما اكتذفت
 الجراسات في ىحا السجاؿ أف معطع السجمشيغ كاف سبب إدمانيع ندياف اليسػـ والسذاكل

( ويسكغ 379، ص 1999والأزمات التي ترادؼ الفخد خلبؿ مديخة حياتو )العيدػؼ، 
 تمخيز العػامل الشفدية ؼيسا يمي: 

ػ الزغػط الشفدية الكبيخة الشاتجة عغ العسل أو عجـ تحقيق حاجات ممحة لج -
 الفخد.
 الذعػر بالشقز نتيجة عاىة أو إعاقة أو عجـ مجاراة الآخخيغ بو  -
 الذعػر بالفذل وضعف القجرة والكفاءة. -
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وجػد رغبة شخرية في التجخيب أو حب الاستصلبع، أو وجػد تػىع بأف التعاشي  -
 لمسخجرات يجؿ عمى استقلبلية وقػة الذخرية.

 التػتخ والقمق والألع.عجـ الخضا عغ الحياة، والخغبة في خفس  -
الاغتخاب عغ السجتسع والتقاشع مع ؾيسو، وىي تعتبخ بسثابة العلبج الدمبي  -

 (89، ص 2008للؤزمات الشفدية السراحبة لمسخاىقة. )عبج السشعع، 
: يبجأ تأثيخ الطخوؼ الاجتساعية التي تحيط بالفخد مشح شفػلتو العهامل الاجتساعية

جتساعية السقجمة ويدتسخ عبخ مخاحل حياتو، وتداىع في الأولى السختبصة بالتشذئة الا
تذكيل شخريتو وتكػيشيا، ففي بعس السجتسعات يتعمع الأشفاؿ أف تشاوؿ الكحػؿ يشتسي 
لمعادات التي يدمكيا الػالجيغ في أوقات فخاغيع )ىػاية وقت الفخاغ( حيث يتع تشاوؿ 

لغزب ونتيجة انجخاؼ الأباء ا-الدجائخ أو الكحػؿ عشج وجػد مذكلبت وفي أوقات القمق
مسا يػجج فخاغا في تػجيو الشرء ويجفعيع  -وراء سعييع الجائع لمخزؽ والتحريل السادؼ

إلى الاتكالية، وىحا ما أمكغ ملبحطتو مغ ضاىخة انتذار السخجرات بيغ الدائقيغ والعامميغ 
( 19، 20، ص 2000لداعات شػيمة لمتغمب عمى الإجياد الجدسي والحىشي )متػلي، 

كسا تمعب السجرسة دورا كبيخا في تشذئة الصمبة، والأىل لمتعامل مع أبشائيع، فػجػد جػ 
متفاعل بيغ البيت والسجرسة يداعج الصمبة عمى عجـ الػقػع في الانحخافات الدمػكية . 

 وتتمخز العػامل الاجتساعية في العشاصخ التالية:
 أو التقميج أو تيديخ فخص ذلظ.دور رفقاء الدػء في التخغيب أو الحث أو التػريط  -
 التفكظ الأسخؼ مثل الشداعات والرخاعات الأسخية وأجػاء التػتخ بيغ أشخاؼ الأسخة  -
التشذئة الاجتساعية الفاسجة حيث لا يسارس الأب والأـ أو كلبىسا دوره في التشذئة  -

 والتخبية والتػجيو الرحيح أبشائيع أو التفخقة بيغ الأبشاء.
 شخز معيغ.السحاكاة وتقميج  -
تأثيخ وسائل الاعلبـ لسا تعخضو مغ نساذج أفلبـ سيئة أو بخامج يغيب عشيا الػعي  -
 للؤفخاد. اللبزـ
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 (89، ص 2008الجيل وضعف التػعية بأخصار السخجرات. )عبج السشعع،  -
 العهامل الاقترادية:

عاجدا رتفاع مدتػػ السعيذة مسا يمقي أعباء كثيخة عمى كاىل الأسخة والفخد تجعمو ا -
 اتجاىيا، مسا يجفعو إلى تعاشي السخجرات كسحاولة لميخوب مغ الػاقع.

 البصالة وما تتخكو مغ ضغػط كبيخة في مػاجية الحياة، وتػافخ الفخاغ لجػ الذباب. -
ازدياد متصمبات الحياة برػرة عامة لتمبية مدتمدمات الحياة الزخورية وعجـ تػفخ  -

 الجخل الكافي.
سا تعخضو مغ إعلبنات ودعايات يتأثخ بيا الذباب ضعاؼ تأثيخ وسائل الاعلبـ ل -

 الشفػس.
 ضعف الهازع الج شي:  

اعتقادا خاشئا بعجـ  رغع حكع الذخع في تحخيع السخجرات الا أف ىشاؾ مغ يعتقجوف 
تحخيسيا شخعا وأنيا مكخوىة فقط، ما مغ شأنو زيادة الإؾباؿ عمى تعاشي السخجرات 

لعجـ مبالاتيع أو لػسػسة الذيصاف ليع بإتباع شخيق الدػء وبالتالي تدايج انتذارىا إما 
بالإضافة إلى ابتعاد الشاس عغ أحكاـ الذخيعة الإسلبمية وانذغاليع بأمػر الجنيا، وعجـ 
الثقة في الجيغ الحؼ حخـ السخجرات بإجساع فقياء السدمسيغ وكتاب الله عد وجل وسشة 

يتحرعػف بأعحار وىسية تجاه تحخيع السخجرات البعس  نبيو عميو الرلبة والدلبـ، كسا أف
 (71، ص 1997لتدػيق تعاشييع لمسػاد السخجرة )الدعج، 

 الشظخيات السفدخة لتعاشي السخجرات  الإدمان عمييا: -7-2-8
في ىحا الإشار ندعى إلى تحميل الخمؽيات الشطخية الكثيخة والسفدخة لحجوث مذكمة 

 ة ونحكخ مشيا:التعاشي والإدماف عمى السػاد السخجر 
 أ لا: نظخية التحميل الشفدي الكلاسيكية سيغسهنج  خ يج:

اف مجرسة التحميل الشفدي تخػ أف السجمغ أو الستعاشي يقبل كلبىسا عمى السخجر 
شمبا لمتػازف بيشو وبيغ واقعو، وتػازنو يكاد يختل ويتعثخ في الحفاظ والإبقاء عميو عشج حج 
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خجر سشجا وعػنا لو في الحفاظ عمى ىحا التػازف  فػضيفة أدنى مغ الاستقخار، ويجج في الس
السخجر أنو سشج يسشح السجمغ القجرة عمى مػاجية واقعو وذلظ لسا يحجثو ؼيو مغ تغيخ في 
نذاط وضائفو الشفدية وعسمياتو العقمية، تشعكذ في إدراكو لمعالع وانفعالو بو و استجابتو 

ىػ وسيمة علبج ذاتي يمجأ إلييا الذخز لو، فالعقار مغ وجية نطخ التحميل الشفدي 
 (38ص2001لإشباع حاجات شفميو لا شعػرية.)شابخوؿ 

 نا لا خيك إريكدهن: ل الشظخية السعاصخة  ي الشسه الشفذ اجتساعي ل 
تسثل نطخية إريكدػف في نسػ الأنا وخاصة خلبؿ مخحمة تذكل اليػية في السخاىقة 

لتفديخ الدمػؾ الجانح كتعاشي السخجرات و الحؼ وبجايات الذباب أحج الشساذج الأساسات 
يقػـ عمى مبجأ التصػر الستعاقب، حيث تخزع الذخرية لسخاحل مختمفة خلبؿ عسمية 

 نسػىا وتذكل ''الانا ''، الحؼ تتػقف عميو أنساط الدمػؾ التي يسارسيا الفخد ؼيسا بعج
ل الشسػ تسخ الذخرية وأشكاؿ علبقاتو الاجتساعية مع الآخخيغ، ففي كل مخحمة مغ مخاح

بتجارب وخبخات تتخؾ آثارىا في تكػيغ الذخرية، وتطيخ في مخاحميا اللبحقة بحدب 
قجرتيا عمى تجاوز تمظ السخحمة، غيخ أف ما يعػد إلى الذخرية مغ خبخات ججيجة 
وميارات مكتدبة في أية مخحمة مغ مخاحل الشسػ إنسا يربح جدءا لا يتجدأ مغ الذخرية 

 لتالية.في السخاحل ا
وتؤثخ في أشكاؿ تفاعل ''الأنا'' مع السخحمة الججيجة وبخغع ذلظ فإف تجاوز الذخرية 
لػاحجة مغ السخاحل بشجاح وتعمع السيارات والخبخات السختبصة بيا لا يعشي بالزخورة قجرة 
الأنا عمى تجاوز السخحمة اللبحقة، التي تشصػؼ بحج ذاتيا عمى معاييخ ججيجة وأشكاؿ مغ 

بيغ الأنا والبيئة السحيصة، وعمى الخغع مغ ذلظ فإف أبعاد الذخرية الستحرمة  الرخاع
نتيجة كل مخحمة تؤثخ برػرة عامة في نسط الذخرية عمى امتجاد السخاحل التالية ليا 

 (38، ص 2012)الأصفخ، 
 الشظخية السعخفية الدمهكية: 

 سييغ ىسا:تفدخ الشطخية السعخؼية الدمػكية الإدماف مغ خلبؿ مبجأيغ أسا
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السعخفي إلى أف  الباحثيغ -: يذيخ أنرار الاتجاه الدمػكيCompulsion القيخ 1
يشطخوف إلى الإدماف باعتباره مذكمة بجنية كشػع مغ الإلحاح الجدسي الحؼ عمى الذخز 

السعخؼية تخػ أف الأفخاد يجب أف -السجمغ أف يدتجيب لو ، فإف وجية الشطخ الدمػكية
-قخار نذصيغ وضابصيغ لمشفذ، ويخػ السعالجػف الدمػكيػف  يشطخ إلييع كرانعي

السعخفيػف القيخ باعتباره مبشيا عمى التػقعات والتعمع، أنيع يػافقػف عمى أف الافخاد  ذوؼ 
غالبا أنيع لا يدتصيعػف التحكع في سمػكيع،  السذاكل الكحػلية أو العقارية سػؼ يذعخوف 
سيا ىحا الشسػذج لسجاؿ الكحػؿ والعقار وىي ويقجـ ىحا واحجا مغ أىع السفاـيع الحؼ ض

 التػقعات
تعتسج ىحه الفئة مغ نساذج الشطخيات الدمػكية في  : Expectation التهقعات 2

تفديخ الادماف عمى العػامل السعخؼية، ويذيخ ىحا الفخض إلى تػقع وجػد علبقة مشتطسة 
وتعج تػقعات العائج أو  و يسكغ التشبؤ بيا بيغ الحجث والسػضػع  وناتج ىحه العلبقة،

الشتيجة ىي اعتقاد الذخز بأف تعاشي العقار أو السخجر سػؼ يتختب عميو عائج 
عمى أنيا تخفف التػتخ، وتحجث المحة،  مخغػب أو نتيجة مخجػة، وتكػف التػقعات مشيا

وتديج الجشدية والعجوانية والتػكيجية الاجتساعية، وتذيخ البحػث التجخيبية في ىحا الرجد 
ف ىؤلاء الأفخاد السعتسجيغ المحيغ لجييع تػقعات بأف السخجرات تسشحيع تأثيخات إيجابية أ

 شاممة ويخفع لجييع مغ تقجيخ الحات، ىؤلاء الأفخاد يقصعػف مديخة العلبج في الغالب .
( أف القجرة عمى ترػر الشتائج السدتقبمية لمفعل ىػ مرجر 1980ويؤكج بشجور )

 ػعاف مغ الترػرات:معخفي لمجافعية، وىشاؾ ن
 الترػر العقمي الدمبي: ويؤدؼ إلى انخفاض أو غياب احتساؿ حجوث الدمػؾ. - أ

الترػر العقمي الإيجابي: وغالباً ما يؤدؼ إلى تجديج الدمػؾ، والترػرات -ب     
الإيجابية في محتػاىا بالشدبة لمسخاىق، قج تبعث ؼيو الخغبة في التجخيب، وقج أكج 

تشتيي بتجديجىا في الػاقع عكذ الترػرات الدمبية )الباسػسي،  ما الباحثػف أنيا غالباً 
 (.18، ص2007
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 :نظخية الأسخة
لا تؤمغ نطخية الأسخة بالسبجأ القائل بأف التعاشي ىػ مذكمة فخدية أو داء، وتتحقق  

نطخية الأسخة مغ كيؽية إسياـ الأسػخة في عسمية التعاشي وكيؽية تأثيخ ىحه السذكمة في 
غ أفخاد الأسخة والأعباء الشاجسة عغ الأسخة بسجسميا، فالتعاشي إذف ىػ آلية مػغ كل فخد م

آليات السػاجية والبخود مغ جانب الأسخة يخسخ الإدماف، ومع مزي الػقت تتصػر 
"الصقػػس والقػاعج" الأسخية التي تعسل عمى تحجيج الدمػكيات والأدوار التي يقػـ بيا أفخاد 

شي، فالاترالات الديئة والتعبيخ السحجود عػغ السذاعخ ىي التي الأسخة كافة تجاه التعا
تتستع بيا الأسخة السرابة بالإدماف والتفاعلبت والتكيشات ستكػف غيخ ثابتة وغيخ مدتقخة، 
والدمػكيات الفطة مػغ جانػب الأبشاء ىي الذائعة تساما في الجػ الأسخؼ، ويكػف الػضع 

زب وعلبج الحات بسا يحمػ لراحبيا، ويتصػر التعػاشي سمبيا لمغاية إذ يدػد الشكخاف والغ
السػذتخؾ ومع تصػره يربح ىحا التعاشي مشتذخا في أفػخاد الأسػخة فتػدداد حػجة الخمل 
الػضيفي، وتذعخ زوجة السجمغ بأف كل شيء في داخميا وؼيسا حػليا ليذ تحت 

ياتو تجػاه تعاشيو، سيصختيا، فتتحسل السدؤولية وتحاوؿ أف تزبط نفديا وزوجيا وسمػك
وغالبا ما يتبايغ ىحا التدامح ويتخاوح بيغ الؿياـ بعسميػة إنقػاذ لدوجيا وبيغ الؿياـ بتػجيو 

ويعدزه، ويديج مغ الخمل الأسخؼ  المػـ إليو ومعاتبتو، ومراحبة الستعاشي يجيع التعاشي
وربسا  داخل الأسخة وسيؤدؼ الاكتػذاؼ السبكخ لمتعاشي إلى حجوث انتكاسة ججيجة،

" أف Walkerيزصخ الأشفاؿ لأف يكػنػا كبر فجاء أو كأشفاؿ ضائعيغ .ويبيغ "ولكخ 
 ىشاؾ عجة عػامل تختبط بتعاشي الأبشاء عشج بمػغيع إلى سغ السخاىقة ىي: 

 صخاعات خاصة بالخغبة في الاعتسادية، وتذسل:  -
 التحبحب الحؼ تبجيو الأـ بيغ العصف والحشاف وبيغ الشبح.  -
 تيخب الأـ مغ الأزمات الأسخية، وانرخافيا إلى تعاشي السخجرات.  -
 انحخاؼ سمػؾ الأـ. -
 إىانة الأب للؤـ.  -
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 العلبقات الستشافخة بيغ الػالجيغ.  -
 عجـ تقبل الأـ لجورىا الأمػمي.  -
 عجـ قجرة الصفل عمى إدراؾ دوره في السجتسع، ومغ العػامل الستعمقة بيحا العجد  -
 نبح الػالجيغ لمصفل.  -
 انعجاـ شسػحات الػالجيغ بالشدبة لسدتقبل أبشائيع.  -
 تيخب الأب مغ السدؤولية السمقاة عمى عاتقو، وانعجاـ الخقابة عمى سمػؾ الصفل.  -
 ( 74.2009)قساز، ٠ضعف الزػابط السفخوضة مغ قبل الأـ عمى سمػؾ الصفل -

 الخلاصة:
غ مخحمة السخاىقة وتعاشي السخجرات، يخكد ىحا الفرل عمى العلبقة السخكبة بي

انصلبقا مغ كػنيا مخحمة حاسسة في بشاء اليػية حيث يعير السخاىق صخاعا بيغ اليػية 
وتذتت الأدوار. في ضل ىحا التحبحب، قج يبحث البعس عغ شعػر مؤقت بالانتساء أو 

تأكيجا لحات الديصخة، فيمجأ إلى سمػكيات كالتعاشي، إما ىخبا مغ التػتخات الجاخمية أو 
مختبكة. السخجرات ىشا لا تسثل فقط مادة استيلبكية بل مخخجا نفديا ضسغ آليات دفاعية 
يحاوؿ بيا السخاىق التكيف. ىحا التجاخل بيغ الخرائز الشسائية والزغػط الأسخية 
والاجتساعية يجعل مغ التعاشي سمػؾ معقج يتصمب فيع عسيق لمجيشاميات الشفدية بجؿ 

 الأحكاـ الدصحية أو العقابية.الاقترار عمى 
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  سييج: 
بعج أف تشاولشا في الفرػؿ الدابقة الجانب الشطخؼ لسػضػع الجراسة بالاستشاد إلى 
السخاجع والسرادر الستاحة، أصبح مغ الزخورؼ الانتقاؿ إلى دراسة الطاىخة كسا ىي في 

ىحا اتباع خصة مشيجية واضحة، تعتسج عمى أساليب مشيجية مشاسبة الػاقع. يتصمب 
لصبيعة السػضػع. يذسل ذلظ تحجيج مشيج الجراسة بجقة، وبشاء ترسيع محكع، واختيار 
العيشة بذكل مجروس مع مخاعاة خرائريا وتجانديا. كسا يجب التأكج مغ ملبءمة 

تزسغ صلبحيتيا لمؿياس  الأدوات البحثية السدتخجمة وتستعيا بخرائز سيكػمتخية
والحرػؿ عمى نتائج مػثػقة. بالإضافة إلى ذلظ، يشبغي اختيار الأساليب الإحرائية 
بعشاية لتحقيق دقة الشتائج. كل ىحه الإجخاءات ضخورية لتسكيغ الباحث في مجاؿ العمػـ 
الإندانية والاجتساعية مغ الػصػؿ إلى نتائج عمسية دؾيقة، وىػ ما سشحخص عمى 

في ىحا الفرل مغ خلبؿ عخض أىع الإجخاءات السشيجية السلبئسة لسػضػع  تػضيحو
 الجراسة.

 الجراسة الاستصلاعية  -1
تعج الجراسة الاستصلبعية خصػة أساسية في أؼ بحث عمسي، فيي تسثل السخحمة 
التسييجية التي تسكغ الباحث مغ فيع أبعاد السذكمة السخاد دراستيا بذكل أعسق كسا 

ل الرعػبات التي قج تعتخضو خلبؿ تشفيح الجراسة الأساسية. فسغ خلبؿ تداعجه عمى تحلي
ىحه الجراسة يتسكغ الباحث مغ استكذاؼ السيجاف الحؼ سيجخػ ؼيو البحث، والتعخؼ عمى 
الإمكانيات الستػفخة واللبزمة لإتساـ عسمو بشجاح، بالإضافة إلى تحجيج مجػ تػافخ 

سػضػع البحث والحرػؿ عمى أدوات الؿياس الجراسات والسخاجع والأبحاث السختبصة ب
 السلبئسة لستغيخات الجراسة.

كسا تتيح الجراسة الاستصلبعية لمباحث فخصة التػاصل مع ذوؼ الخبخة في السجاؿ، 
مسا يداعج في تػجيو البحث نحػ السدار الرحيح وتفادؼ العؿبات السحتسمة. وتتسثل 

الرمة التي تجعع تحقيق أىجاؼ  أىسية ىحه الجراسة أيزا في جسع السعمػمات ذات
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البحث، فزلب عغ كػنيا مخحمة إعجاد ميسة لاختبار أدوات الجراسة، والتحقق مغ 
صلبحيتيا ودقتيا في ؾياس ما يخاد ؾياسو. إضافة إلى ذلظ تسشح الجراسة الاستصلبعية 
الباحث فخصة لمكذف عغ أؼ مذكلبت قج تصخأ قبل بجء الجراسة الأساسية مسا يدسح لو 

سعالجتيا مدبقا، وىحا مغ شأنو أف يػفخ الكثيخ مغ الػقت والجيج خلبؿ مخاحل البحث ب
 اللبحقة، ويزسغ سيخ العسمية البحثية بدلبسة وفعالية.

 ىجاف الجراسة الاستصلاعية:أ
 :لقج سعى الباحث مغ خلبؿ الجراسة الاستصلبعية إلى تحقيق الأىجاؼ البحثية التالية

  .البحث عغ عيشة الجراسة السسثمة في السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات 
 .المجػء الى عيشة كخة الثمج العيانة السخاد دراستيا بػلاية لسديمة 
  نجج مغ بيغ أىع الاىجاؼ اختيار والتأكج مغ أداة الجراسة الستسثمة في مؿياس الشسػ
 اجتساعي لايخيظ إريكدػف. الشفذ
  السحتسمة التي قج تػاجو الباحثتاف اثشاء جسع البيانات.التعخؼ عمى الرعػبات 
 .يػضح لمباحثتاف في ىحه السخحمة ضبط الفخضيات وصياغة إشكالية الجراسة 
 .التييئة الشفدية لمباحثتاف لمتعامل مع ىحه العيشة الحداسة 

 نتائج الجراسة الاستصلاعية:
 الاستصلبعية كسا يمي:استشادا إلى ما سبق، يسكغ تمخيز نتائج الجراسة 

  تحجيج مذكمة الجراسة بذكل عمسي ودقيق، وفقا للئجخاءات السصمػبة لتحقيق أىجاؼ
 البحث.
  البحث عغ عيشة الجراسة والتعخؼ عمى الرعػبات السحتسمة التي قج تػاجو تشفيح

 الجراسة.
  اختيار وتحجيج العيشة الأساسية لمجراسة، والتي تكػنت مغ ستة مخاىقيغ متعاشيغ 
 .البحث عغ الجراسات الدابقة لجعع مػضػع الجراسة وفي تحجيج أدوات البحث 

 الجراسة الاساسية:  -2
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 السشيج السدتخجم: -2-1
اعتسجت الجراسة عمى مشيج دراسة حالة نطخا لسلبءمتو لصبيعة السػضػع الحؼ يقػـ 
عمى اخح الحالة بفخدانيتيا ؼيداعج عمى الفيع العسيق لمتفاعلبت الشفدية والاجتساعية 

وفيع كيؽية  -السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات  –وتتبع السدار الشسائي لجػ حالات الجراسة 
ي، اف ىحا السشيج يداعج عمى تفكيظ كل مخحمة وتحميل الأقصاب تذكل الدمػؾ الادمان

السترارعة. بصخيقة نػعية تتجاوز الأرقاـ والاحرائيات نحػ رؤية أكثخ تجحر لمدمػؾ 
 الادماني عشج كل حالة مغ حالات الجراسة. 

 حج د الجراسة: -2-2
  :ة جػاف الى غاي 2025تع البجء في ىحه الجراسة مشح جانفي الحج د الدمانية

2025 
 بعس الحالات، التي تع اتحاذىا في ولاية : اجخيت الجراسة لالحج د السكانية

 لسديمة. 
 عيشة الجراسة: -2-3

( مخاىقيغ متعاشيغ لمسخجرات وقج اختيار 06اعتسجت الجراسة عمى عيشة قػاميا ست )
الييا نطخا عيشة الجراسة بصخيقة العيشة الستاحة او العيشة الستػفخة التي يرعب الػصػؿ 

سشة في  18الى 14لحداسية الطاىخة السجروسة تشجرج ىحه العيشة ضسغ الفئة العسخية مغ 
 ولاية السديمة، كسا تع تصبيق السؿياس عمى مجسػعة مغ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات.

 داة الجراسة:أ -2-4
لأجل الػصػؿ إلى الشتائج السخجػة مغ ىحه الجراسة، كاف مغ الزخورؼ استخجاـ  

الأداة السشاسبة التي يسكغ أف تديع في تػفيخ البيانات التي تفتزييا الإجابة عمى 
تداؤلات الجراسة لحا قسشا باستخجاـ مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي الػحيج الحؼ يؿيذ 

ع تصبيقو وتقشيشو عمى البيئة العخبية مغ شخؼ د. مخاحل الشسػ عشج السخاىقيغ وقج ت
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الغامجؼ وعمى البيئة الجدائخية مغ شخؼ د. غسخاس عبج السالظ وبشاءا عمى ما سبق 
 سشتصخؽ لأداة الجراسة التالية:

 نا:ل اجتساعي ل –مكياس الشسه الشفذ 
بإعجاد السؿياس لؿياس الشسػ  Hawley  1988قامت ىا ولي  صف عام لمسكياس: 

الشفذ اجتساعي، وتحجيج شبيعة حل أزماتو كسا افتخضيا أريكدػف، وذلظ لجػ العادييغ 
في سغ السخاىقة والخشج مسغ انيػا التعميع الابتجائي عمى الأقل. وىحا يعشي أف السؿياس لع 
يصػر لؿياس الاضصخابات الشفدية، وذلظ عمى الخغع مغ انو قج يكػف مفيجا للبستخجاـ مع 

شيكية. ويصبق السؿياس برػرة فخدية أو جساعية، وذلظ مغ قبل أشخاص الحالات الإكمي
يحسمػف خمؽية جيجة في عمع الشفذ برفة عامة، ونطخية أريكدػف في الشسػ الشفذ 
اجتساعي بذكل خاص، وأيزا معخفة بالؿياس الشفدي تسكغ مغ تفديخ نتائجو بصخيقة 

 صحيحة.
مؿياس مػضػعي الؿياس الشسػ ( إلى معزمة بشاء 1988) Hawleyوتذيخ ىا ولي 

الشفذ اجتساعي وفق نطخية أريكدػف نتيجة لاعتسادىا عمى مبجأ التصػر التذكل الانبثاؽ( 
السؤكج لمسخحمية التصػرية مغ جانب والرخاع الثشائي  Epigenetic Principleالستعاقب 

 السعزمة في صعػبة إعجاد مفخدات تعبخ برجؽ عغ سسات مغ جانب آخخ. وتكسغ ىحه
السخحمة كسخحمة ليا خرائريا السسيدة، وتختبط في نفذ الػقت بسبجأ التصػر السؤكج 
لتصػر ىحه الدسات مغ أساس قاعجؼ متغيخ مغ مخحمة إلى أخخػ إلى أف ترل إلى 
درجة الػضػح في السخحمة الحخجة لطيػرىا، وىػ ما يفتخض معالجة الدسات في حالة 

التي يسخ بيا الفخد. وىحا جيج كبيخ مغ الشاحية تغيخىا قبل وبعج ضيػرىا خلبؿ الأزمة 
العسمية والؿياسية. وفي محاولة لبشاء عمسي يتغمب عمى ىحه السراعب، قامت الباحثة 
بسعالجة الخرائز السختبصة بكل مغ الحمػؿ الإيجابية والدمبية للؤزمات كأبعاد مدتقمة 

لبه. إلا أف ىحه السعالجة لا رغع أف ىحا يعشي الابتعاد عغ مبجأ التصػر السذار إليو أع
تمغي أىسية التحميل الأعسق لمعلبقات بيغ الدسات الجاخمية لمسخحمة، حيث سيسكغ ىحا 
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الأسمػب مغ بشاء الستغيخات بذكل يدسح بجسع السعمػمات عشيا. فسغ جية يسكغ إبخاز 
ف معيا أىسية العلبقة بيغ الأبعاد في السخحمة الػاحجة، إذ عمى الخغع مغ تعامل أريكدػ 

كثشائيات متزادة، إلا انو أشار إلى أف ىحه الدسات أقل تزادا في بعس السخاحل مثل 
الاستقلبلية مقابل الذظ أو السبادرة مقابل الذعػر بالحنب، بل واف بعس الأفخاد يسكغ أف 

الدسات الإيجابية والدمبية السختبصة بالشؿيزيغ في آف واحج.  يتبشػا بعس الاتجاىات أو
أخخػ فإنو يسكغ إبخاز الصبيعة التصػرية لمشسػ مغ خلبؿ معالجة العلبقات ومغ جية 

 بيغ ىحه الدسات في السخاحل السختمفة. السخكبة
ذلظ أف نطخية أريكدػف التصػرية تفة في التتابع واليسة والعلبقات الاعتسادية بيغ 

ي صػرة ما في السخاحل الثساني، بل ووجػد كل أزمات الشسػ والتي تسثل أبعاد السؿياس ف
 كل السخاحل.

( مفخدة تؿيذ شبيعة الشسػ خلبؿ السخاحل 112وانصلبقا مغ ذلظ فقج شسل السؿياس )
الثساني لمشسػ الشفذ اجتساعي، وتحجيجا شبيعة تذكل كل مغ القصبيغ الإيجابي والدمبي 

( 16لكل أزمة وذلظ كستغيخات مدتقمة، مسا يعشي احتػاء السؿياس مغ حيث البشاء عمى )
 ( درجة تذسل:27الػضيؽية ) مؿياسا فخعيا يشتج عشيا مغ الشاحية

 الجرجات الفخعية للؤقصاب الإيجابية الثسانية. -
 الجرجات الفخعية للؤقصاب الدمبية الثسانية. -
درجتي القصبيغ في كل  الجرجات الفخعية لصبيعة حل كل أزمة، وتداوؼ الفارؽ بيغ -

 صب الدمبي(.درجة الق -أزمة )درجة القصب الإيجابي 
الجرجة الكمية للؤقصاب الإيجابية، وتداوؼ مجسػع درجات الأقصاب الإيجابية لمسخاحل 

 السختمفة.
الجرجة الكمية للؤقصاب الدمبية، وتداوؼ مجسػع درجات الأقصاب الدمبية لمسخاحل  -

 السختمفة.



 لمجراسةالسشيجي  الفرل الثاني                                                                                                           الإشار

 70 

يغ الجرجة الكمية لصبيعة حل أزمات الشسػ الشفذ اجتساعي والتي تداوؼ الفخؽ ب-
مجسػع درجات الأقصاب  –السجسػعيغ الدابقيغ )مجسػع درجات الأقصاب الإيجابية 

 الدمبية(.
 اختيار الفقخات  بشاء السكياس: – 

لبشاء مفخدات متدقة مع البشاء الشطخؼ لشطخية أريكدػف في الشسػ الشفذ اجتساعي 
)ـ( بسخاجعة أعساؿ أريكدػف الأساسية، وذلظ لتحجيج  Hawleyللبنا، قامت ىاولي 

سسات القصبيغ الإيجابي والدمبي لكل مخحمة مغ السخاحل الثساني لمشسػ الشفذ اجتساعي، 
 ( بعجا.16وىػ ما يعشي اشتساؿ السؿياس عمى )

( مفخدة تعتسج عمى التحجيجات التفريمية السعتسجة عمى الػصف 225وقج تع بشاء )
يكدػف بمغة واضحة تعتسج لغة الحياة اليػمية. وقج قجمت السجسػعة مغ الحؼ قجمو أر 

( مفخدة، حيث شمب 67( وشسمت الثانية )158السحكسيغ في مجسػعتيغ شسمت الأولى )
مغ السحكسيغ دوف تػجيو أو معخفة ببشاء السؿياس تحجيج الأزمة التي تؿيديا كل مفخدة. 

وقت مشاسب لأداء الاختبار لا يديج عغ ولاعتبارات تتعمق بتحقيق صجؽ السحتػػ في 
( مفخدات لكل بعج مغ الأبعاد الإيجابية والدمبية مسا يعشي 8( دؾيقة قامت باختيار )20)

( 5( إلى )3( مفخدة تع الاتفاؽ عمييا مغ )94( مفخدة. وقج شسمت )112اختيار )
يا مغ محكع ( مفخدة تع الاتفاؽ عمي13( مغ بشية الاختبار، و )83,9محكسيغ وتداوؼ )

( 45( مفخدات تداوؼ )5( مغ بشية الاختبار، إضافة إلى )11,6أو محكسيغ وتداوؼ )
مغ بشية الاختبار والتي أعيجت صياغتيا وأضيفت مغ اجل تغصية السجالات ولتحقيق 

 التػازف بيغ مفخدات الأبعاد.
جيجا فقج بحلت  ولاعتقاد معجة السؿياس بأثخ تختيب السفخدات عمى الرجؽ والثبات

لتختيبيا تختيبا سيكػلػجيا مشاسبا، حيث تع التجرج مغ السػضػعي إلى الذخري. وقج تع 
اختبار تقجيخ الجرجات عمى مجرج لاكخت مغ خسذ تقجيخات، بيجؼ تػفيخ معمػمات 

 مقبػلة. كاؼية، وتحقيق درجة ثبات
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 ثبات السكياس:
ث تع تصبيق الاختبار تع حداب ثبات الاختبار باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار، حي

ذكخا(، ثع أعيج تصبيق الاختبار  46( أنذئ، 62( أفخاد، مشيع )108عمى عيشة مغ )
أسبػعا. وقج تخاوحت معاملبت الثبات  13عمييع في فتخات تخاوحت بيغ أسبػعيغ و

(. كسا حيغ معاملبت 0,85إلى  0,75لمدسات الإيجابية )القصب الإيجابي للؤزمة بيغ )
(، وتخاوحت عمى 0,089إلى  0,67الدمبية الأقصاب الدمبية( بيغ ) الثبات الدسات

 0,75درجة القصب الدمبي بيغ ) –مدتػػ شبيعة حل الأزمات )درجة القصب الإيجابي 
 (.0,87إلى 

 الا داق الجاخمي لمسكياس:
( أنثى و 213) 372تع حداب الاتداؽ الجاخمي للبختبار مغ خلبؿ تحميل نتائج 

ع حداب الاتداؽ الجاخمي للبختبار )الفا( مغ خلبؿ تحميل نتائج ذكخا(، حيث ت 159
ذكخا( وذلظ لكل السقاييذ الإيجابية والدمبية وشبيعة الحل،  159( أنثى و 213) 372

إلى  0,65وقج تخاوحت معاملبت الفا للبتداؽ الجاخمي للؤقصاب الإيجابية للؤزمات بيغ )
 ة.للؤقصاب الدمبي 08إلى  0,69(، و بيغ )0,84
 صجق السكياس: –

لاختبار صجؽ السؿياس تع تصبيق السؿياس مع مؿياسيغ آخخيغ لؿياس الشسػ الشفذ 
 – Constantinople (1966اجتساعي وفق نطخية أريكدػف ىسا مؿياس الشسػ الشفذ 

 Inventory ofمغ إعجاد( - The Self( واستبانة وصف الحات 1980
Psychosocial Développent (IPD  ( عمى) ١٦١١)اجتساعيBoyed  مغ إعجاد

)Description Questionnaire (SDQ  حيث لع  ۲۷۳إلى  ١٣١عيشات تخاوحت بيغ
يكسل جسيع الأفخاد الإجابة عمى جسيع السقاييذ. وقج استخجمت ترسيع مرفػفة الدسات 

حيث يدسح  méthode Matrix – Multi – trait – Multiالسشيج الستعجد  –الستعجدة 
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كسا يذيخ الباحث نقلب عغ كامبل وؼيدظ )Campbell and Fiske )1959لترسيع( ا
 بحداب الرجؽ التلبزمي والتسييدؼ 

وإجسالا فقج دلت نتائج تحميل البيانات الستحرمة عمى تستع السؿياس بجرجة جيجة مغ 
الرجؽ، تؤىمو لؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي شبيعة حل أزمات الشسػ وفق نطخية 

 ويسكغ تمخيز الشتائج ؼيسا يمي: أريكدػف(،
تحتل معاملبت الثبات باستخجاـ إعادة الاختبار مػضع التقشيغ السختبة الأولى، حيث 

( 0,85إلى  0,75بمغت معاملبت الارتباط بيغ الدسة ونفديا )إعادة الاختبار( بيغ )
 ( بالشدبة لمدسات الدمبية.0,89إلى  0,67و ) بالشدبة لمدسات الإيجابية

الرجؽ التلبزمي والحؼ اعتسج عمى ؾياس معاملبت الارتباط بيغ درجات يحتل 
الدسات نفديا كسا تقاس بسؿياس مختمفة السختبة الثانية حيث بمغت معاملبت الارتباط 
بيغ درجات الدسات الستصابقة باستخجاـ السؿياس مػضع التقشيغ ومؿياس الشسػ الشفذ 

( بػسيط 0,78إلى  0,65الدسات و )( لجسيع 0,78إلى ) 0,46بيغ ) IPDاجتساعي 
لمدسات الدمبية. كسا  0,59( بػسيط 0.78إلى  0,46( لمدسات الإيجابية و )0,65)

، إلى 28بيغ ) SDQبمغت باستخجاـ الاختبار مػضع التقشيغ واستبانة وصف الحات 
( 0.58إلى  0,28( لمدسات الإيجابية و )0,65إلى  0,44( الجسيع الدسات و )0,65

الدمبية. وتججر الإشارة إلى أف ؾيع ىحه السعاملبت لع تتجاوز معاملبت الثبات لمدسات 
 ؼيسا عجا ؾيسة ثبات بعج )الخكػد(.

احتمت معاملبت الارتباط بيغ الدسات السختمفة مغ نفذ القصب باستخجاـ السؿياس 
MPD ( إلى  0,28والتي تعبخ عغ الرجؽ التقاربي السختبة الثالثة. وقج تجرجت بيغ

(، وقج كانت أصغخ مغ كل مغ ؾيع معاملبت الثبات. كسا كانت عمى وجو الإجساؿ 0,72
( ؾيع 6أصغخ مغ معاملبت الرجؽ التلبزمي باستخجاـ مقاييذ مختمفة، حيث تع تجاوز )

( ؾيسة السعاملبت الرجؽ التلبزمي بيغ الدسات السختمفة مغ القصب 56فقط مغ )
، كسا IPDمبي باستخجاـ السؿياس ومؿياس ( مغ القصب الد56( مغ )22الإيجابي، و )
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( 45( السعاملبت الرجؽ التلبزمي مغ القصب الايجابي، و )56( مغ )17تع تجاوز )
  SDQ( في القصب الدمبي باستخجاـ مؿياس. 56مغ )

تقع معاملبت الارتباط بيغ الدسات السختمفة مغ نفذ القصب باستخجاـ مقاييذ 
( بيغ الجرجات الستحرل 0.71و 0.19تخاوحت بيغ )مختمفة في السختبة الخابعة، حيث 

، وقج كانت IPDعمييا مغ السؿياس مػضع التقشيغ والجرجات الستحرل عمييا مغ مؿياس 
في مجسميا أقل مغ معاملبت الثبات مع تجاوز واحج )التأخخ والذعػر بالشقز(، ولع 

 56مغ مجسػع معاملًب مغ القصب الدمبي  17يتجاوز معاملبت الرجؽ التلبزمي سػػ 
*( بيغ الجرجات الستحرل عمييا مغ السؿياس 0,59 0,13معاملب. كسا بمغت بيغ )

، ولع يتجاوز معاملبت SDQمػضع التقشيغ والجرجات الستحرل عمييا مغ مؿياس 
( معامل مغ 14( لسعاملبت مغ القصب الإيجابي و )56الرجؽ سػػ معامميغ مغ )

 ( معاملب مغ القصب الدمبي.56مجسػع )
جاءت العلبقة بيغ الدسات الستشاقزة باستخجاـ السؿياس مػضع التقشيغ في السختبة 

( بيغ الدسات مغ الأقصاب 0,57 – 0إلى  0,03 -الخامدة. وقج تخاوحت بيغ )
( حالات 3الستزادة. ولع يتع تجاوز معاملبت الثبات بسعاملبت ارتباط إيجابية إلا في )

رجؽ التسييدؼ كسؤشخ عمى صجؽ البشاء. كسا حالة(. وفي ىحا مؤشخ عمى ال 112مغ 
كانت ىحه الؿيع أصغخ أو معاكدة )سمبية( مقارنة بسعاملبت الرجؽ باستخجاـ السؿياس 

( ؾيع 6حيث تبيغ وجػد ) SDQ، وأيزا باستخجاـ السؿياس ومؿياس IPDومؿياس 
ملبت السصمػب إحرائيا باف تكػف أقل مغ معا ( ؾيسة سمبية. وىي تقابل15إيجابية و )

 الثبات.
تقع العلبقة بيغ الدسات السختمفة مغ أقصاب متزادة باستخجاـ مقاييذ مختمفة  -

والتي تسثل مؤشخا لمرجؽ التسييدؼ في السختبة الأخيخة في  SDQومؿياس ) IPD)مؿياس 
(، ولع يتجاوز أؼ 0,64 –و  0,13السرفػفة، حيث تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ )

مشيا )إيجابا( معاملبت الثبات والرجؽ التلبزمي. كسا كانت غالبية السقاييذ سمبية ؼيسا 
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( 5إيجابية و ) IPDاس ومؿياس ( معاملًب باستخجاـ السؿي56( معاملبت مغ )6عجا )
كانت أقل إيجابية مغ  SDQ( معاملًب باستخجاـ السؿياس ومؿياس 56معاملبت مغ )

  معاملبت الرجؽ التلبزمي )وبالتالي أقل مغ معاممي الثبات(
 الا جاه العسخي  البيانات السعيارية لمشدخة الأصمية: -

( فخدا وشسمت 1569ى )قامت الباحثة بتصبيق السؿياس عمى عيشتيغ شسمت الأول
( فخدا، حيث تع اختبار العلبقات بيغ العسخ ودرجات الأفخاد في السقاييذ 2679الثانية )

الفخعية السختمفة، وذلظ كجدء مغ حدابات الرجؽ، وأيزا لإنتاج السعاييخ الخاصة بكل 
تمفة، فئة عسخية مغ الجشديغ. وقج تبيغ مغ الجراستيغ ارتباط العسخ بجرجات السقاييذ السخ

( سشة، ثع ثباتيا ندبياً بيغ 29 – 25حيث أضيخت الشتائج ارتفاع الجرجات بيغ عسخ )
( سشة فأكثخ في العسخ. كسا 50( سشة، ثع انخفاضيا بجرجة بديصة عشج سغ )40 – 30)

أضيخت الشتائج أف الانحخافات السعيارية تشخفس مع العسخ ولحا تع اختبار الفئات العسخية 
فأكثخ(. وكشتيجة لطيػر بعس الفخوؽ  50، 49 – 25، 24 – 18، 17 – 13)

الجشدية في بعس الجػانب فقج اعتسجت معاييخ مدتقمة لكل مغ الجشديغ تبعا لمعسخ 
 فأكثخ(. 50، 49- 25، 24 – 18، 17 –( 13)

 Raid andوفي تحميل إضافي لبيانات العيشة الثانية قاـ بو ريج وبجبيتذ 
Bedbettce  استخجـ ؼيو تحميل الانحجار مع التقجـ في العسخ لكل الفئات 1987عاـ ،

( معامل ارتباط بيغ 16( مغ )13العسخية السختمفة، انتيت الشتائج إلى تأكيج دلالة )
متػسصات الحمػؿ والتقجـ في العسخ، حيث أضيخت السقاييذ الإيجابية علبقة خصية 

اء لمسؿياس. ويؤكج الصبيعة التشسػية لشسػ إيجابية برفة عامة وىػ ما يجعع صجؽ البش
 الأنا وحل أزماتو وفق نسػذج أريكدػف 

 اجخاء  نتائج   قشين السكياس عمى البيئة الدعهدية:
 السكياس  ي صهر و العخبية:



 لمجراسةالسشيجي  الفرل الثاني                                                                                                           الإشار

 75 

في مخحمة سابقة لعسمية التقشيغ قاـ الباحث بكتابة الإشار الشطخؼ معتسجا عمى 
، 1950( وغالبية أعساؿ أريكدػف )Hawley، 1988مخاجعة الإشار الشطخؼ لمسؿياس )

(. كسا قاـ بسخاجعة الإشار الشطخؼ لسؿياس 1985، 1965، 1968، 1962، 1953
(. وقج ىجؼ 1997) Marstonفاعمية الأنا والحؼ قشغ بالتلبزـ مع السؿياس الحالي 

سا الباحث مغ ىحا الإجخاء تحقيق أعمى درجات الجقة والسرجاؾية في تخجسة السؿياس ب
يعكذ السفاـيع السقرػدة مػضع الؿياس كسا افتخضيا أريكدػف، وىػ إجخاء يسكغ أف 
يؤثخ إيجابا عمى صجؽ السحتػػ. وقج التدـ الباحث بشفذ بشاء السؿياس كسا التدـ بالسعشى 

( بعجا تؿيذ الأقصاب 16السقرػد بكل عبارة وعميو فقج تكػنت الشدخة العخبية مغ )
 مات الشسػ الشفذ اجتساعي الثساني.الإيجابية والدمبية لأز 

وبشفذ الأسمػب الحؼ تع استخجامو في تحكيع مؿياس فاعمية الأنا الغامجؼ، تحت 
الصبع(، قاـ الباحث بعخض السؿياس في ندختيو الانجميدية والعخبية مع فكخة عغ اليجؼ 

ػ مشو وفكخة مخترخة عغ نطخية أريكدػف ومخاحل الشسػ الشفذ اجتساعي وأزمات الشس
وفاعميات الأنا السكتدبة والأضجاد السخضية عمى اثشيغ مغ الستخرريغ في المغة 
الانجميدية، حيث تع تدويجىسا بسمخز الشطخية ومشاقذتو معيسا، وذلظ بيجؼ التأكج مغ 
فيسيسا لمبشاء الشطخؼ السخاد ؾياسو، وذلظ ليتدشى ليسا إجخاء التعجيلبت وفق ىحا الترػر. 

عخض السؿياس عمى ثلبثة مغ الستخرريغ في عمع الشفذ. وقج وفي مخحمة تالية تع 
تست مخاجعة السؿياس والإخخاج صػرتو السعجة لمتحكيع مغ قبل الستخرريغ في السجاؿ 

 بالاعتساد عمى ما قجـ مغ مقتخحات.
 الرجق الظاىخي  صجق السحتهى الشظخي:3-2

بارات مع الشدق لمتحقق مغ الرجؽ الشطخؼ لمسؿياس، والحؼ يقرج بو اندجاـ الع
الشطخؼ لمشسػ الشفذ اجتساعي للبنا وتحجيجا شبيعة حل أزمات الشسػ ثشائية الأقصاب وفق 
نطخية أريكدػف، قاـ الباحث بعخض السؿياس مخفقا بسمخز لشطخية أريكدػف عمى عجد 

( عبارة لؿياس حل 14مغ الستخرريغ في عمع الشفذ. وحيث إف السؿياس يخرز )
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اس )القصب الإيجابي( والشرف الآخخ لؿياس )القصب الدمبي(، فقج كل أزمة، نرفيا لؿي
شمب مغ السحكسيغ قخاءة كل عبارة وتحجيج الأزمة وأؼ مغ قصبييا تؿيذ العبارة كسا تع 
وضع خانة لتحجيج مقتخحات السحكع التصػيخ كل مفخدة في حالة الاعتقاد بزخورة ذلظ، 

تخحات التي أخحت في الاعتبار عشج وقج أفزت السخاجعة عغ تقجيع مجسػعة مغ السق
إعجاد الشدخة الأخيخة مغ السؿياس. ثع أعيج السؿياس لمسحكسيغ أنفديع، بعج ترشيف 
مفخداتيا تبعا لمقصب والأزمة مػضع الؿياس، وذلظ لمسخاجعة الشيائية، حيث أضيف عجد 

و محجود مغ السلبحطات التي تع أخحىا في الاعتبار عشج إخخاج السؿياس في ندخت
 الأخيخة.

 صحيفة الاستجابة: 3-3.
تتكػف صحيفة الاستجابة في الشدخة الأساسية مغ شبقتيغ كخبػيتيغ حيث يذتسل 
الػجو الأوؿ عمى صحيفة استجابة فقط عمى أسئمة الاختبار في حيغ يذتسل الػجو الثاني 

الخمد عمى مجلػلات عغ الأزمات الإيجابية وأضجادىا السخضية ويذار لكل أزمة إيجابية ب
(P( مع إضافة رقع السخحمة، في حيغ يذار لمزج السخضي بالخمد )N مع إضافة رقع )

السخحمة. كسا تزع ججولا خاصا بسجاميع الأقصاب الإيجابية والأقصاب الدمبية ومجسػع 
درجات كل فاعمية والحؼ يسثل حاصل الفخؽ بيغ القصب الإيجابي والدمبي لكل أزمة ثع 

 بية والأقصاب الدمبية والجرجة الكمية الفاعمية الأنا.مجاميع الأقصاب الإيجا
ولأغخاض عسمية فقج تع تلبفي ذلظ في الشدخة العخبية، حيث تع ترسيع صحيفة 

( مغ صفحة واحجة تذسل البيانات السصمػبة 3للبستجابة كسا يطيخ مغ الججوؿ رقع )
بصخيقة سيمة  وبصخيقة مذابية لمشدخة الأساسية، بحيث تدسح بخصج الجرجات وجسعيا

( 7رغع التػزيع السختمط للؤسئمة في صحيفة الأسئمة، حيث صسست في مرفػفة مغ )
( خمية أفؿية تسثل أبعاد السؿياس السعتسجة 16أعسجة تسثل عجد العبارات في كل بعج، و )

( Pعمى الأقصاب الإيجابية والدمبية لأزمات الشسػ الشفذ اجتساعي(. وقج استخجـ الخمػز )
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والتي تعشي ايجابي للئشارة للؤبعاد الإيجابية في السؿياس، كسا  Positiveمغ كمسة 
 والتي تعشي سمبي للئشارة إلى الأبعاد الدمبية. Négative( مغ كمسة Nاستخجـ الخمد )

كسا شسمت الرحيفة في نيايتيا عمى مجاميع كل أزمة إيجابية أو سمبية إضافة إلى 
( في إشارة Rمة وقج عبخ عشيا في الأصل بالخمد )الفخؽ بيشيسا ليعبخ عغ درجة حل الأز 

وكاف مجسػع  16= الثقة( يداوؼ  1. فإذا كاف مجسػع )+Résolutionإلى كمسة حل 
 (.3( ويداوؼ )19 – 16( فإف مجسػع ح لمبعج سيكػف )19عجـ الثقة( يداوؼ ) – 1 -)

 مؤشخات صجق السكياس:
 أد ات الجراسة السداعجة )السحك الخارجي(: – 1

الحداب الرجؽ التلبزمي والتقاربي والتسييدؼ لمسؿياس، قاـ الباحث بحداب العلبقات 
البيشية بيغ أبعاد السؿياس الإيجابية والدمبية. كسا قاـ باستخجاـ مؿياس فاعميات الأنا 
)الغامجؼ، تحت الصبع(. كسحظ خارجي لانصلبقو مغ نفذ الخمؽية الشطخية، بل إنيسا 

الشفذ اجتساعي للبنا، ففي حيغ يؿيذ مؿياس الشسػ الشفذ يتكاملبف لؿياس الشسػ 
اجتساعي شبيعة حمػؿ الأزمات، يؿيذ مؿياس فاعمية الأنا شبيعة تذكل الفاعميات 
السقابمة للؤزمات، ولحا فإف نتاج دراسة الارتباط بيغ نتائج السؿياسيغ يسكغ أف يفيج 

عا لمعلبقات بيغ الأبعاد كسؤشخات لمرجؽ التلبزمي والتقاربي والتسييدؼ، وذلظ تب
الستشاضخة، والأبعاد الإيجابية / الإيجابية غيخ الستشاضخة، والدمبية /الدمبية غيخ الستشاضخة، 

 والأبعاد الستزادة الإيجابية الدمبية.
 مؤشخات الرجق التقاربي من خلال العلاقات البيشية لأبعاد السكياس – 2

( 7( أبعاد الؿياس الأقصاب الإيجابية و )7( بعجا مشيا )61يذتسل السؿياس عمى )
أبعاد لؿياس الأقصاب الدمبية لأزمات الشسػ الشفذ اجتساعي للبنا. وعمى ىحا الأساس، 
فإف دراسة العلبقات بيغ الأقصاب الإيجابية مغ جانب، والعلبقات بيغ الأقصاب الدمبية 

قات بيغ الجرجة الشيائية لحمػؿ الأزمات تسثل مؤشخات مغ جانب آخخ، وأيزا العلب
لمرجؽ التقاربي عمى اعتبارىا عشاصخ في بشاء نفدي يسثل وحجة متكاممة، وبتحميل ىحه 
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( تبيغ وجػد علبقات إيجابية دالة عشج 9، )8، 7العلبقات كسا ىػ مبيغ في الججاوؿ )
مؤشخ قػؼ عمى الرجؽ ( في جسيع الحالات، وفي ىحا 10,0مدتػػ ثقة أعمى مغ )

 التقاربي لمسؿياس حيث أضيخت الشتائج ما يمي:
( 8تجرجت معاملبت الارتباط البيئية للؤقصاب الإيجابية كسا يطيخ مغ الججوؿ رقع )

 (.0,000( وذلظ بسدتػػ ثقة )0,81إلى ) 0,30مغ )
 (8تجرجت معاملبت الارتباط البيشية للؤقصاب الدمبية كسا يطيخ مغ الججوؿ رقع )

 (.0,000( وذلظ بسدتػػ ثقة )0,859إلى  0,435مغ )
( مغ 9تجرجت معاملبت الارتباط البيئية لمفاعميات كسا يطيخ مغ الججوؿ رقع )

 (.0,000( وذلظ بسدتػػ ثقة أعمى مغ )0,764إلى  0,419)
  رحيح   فديخ درجات السكياس:

عة العبارة : ويرحح السؿياس باتجاه واحج يرخؼ الشطخ عغ شبي رحيح السكياس 
( 5وما إذا كانت تؿيذ القصب الإيجابي أو الدمبي مغ الفاعمية، وذلظ مغ الجرجة )

 ( لمتقجيخ )لا تشصبق العبارة مصمقا(.1لمتقجيخ تشصبق العبارة تساما إلى الجرجة )
 ( عبارات فإف درجة البعج تتجرج مغ درجة8وحيث إف كل بعج يحتػؼ عمى )

 ( لكل بعج. وتدتخجـ ىحه35الية تداوؼ )( إلى درجة ع8ضعيفة التداوؼ )
 الصخيقة دوف اعتبار الدمبية أو إيجابية العبارة كػنيا تػفخ ما يمي:

درجة القصب الإيجابي مغ كل أزمة السثل مجسػع درجات العبارات الإيجابية، وتذيخ 
 (.35( إلى الجرجة )8الجرجة السختفعة إلى قػة القصب الايجابي، وتتجرج مغ الجرجة )

درجة القصب الدمبي مغ كل أزمة تسثل مجسػع درجات العبارات الدمبية، وتذيخ 
( 8الجرجة السختفعة إلى قػة سيصخة الزج السخضي السقابل لمفاعمية، وتتجرج مغ الجرجة )

 (.35إلى الجرجة )
درجات حمػؿ الأزمات درجات الأبعاد السختمفة لمسؿياس: تحدب مغ خلبؿ مجسػع 

مجسػع درجات العبارات الدمبية )القصب -يجابية )القصب الايجابي( درجات العبارات الإ
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الدمبي(، وتعبخ عغ قػه الفاعمية نفديا، وتجرج مغ أعمى درجة محتسمة لمجانب الإيجابي 
( درجة( إلى )أدنى درجة محتسمة لمجانب 28أدنى درجة لمجانب الدمبي( وتداوؼ )-

 ( درجة.28( وتداوؼ )28)- 8) أعمى درجة لمجانب الدمبي(، أؼ مغ -الإيجابي 
الجرجة الكمية للؤقصاب الإيجابية تداوؼ )مجسػع درجات العبارات الإيجابية في كل 
الأبعاد الثسانية أو مجسػع درجات الأقصاب الإيجابية لمفاعميات. وتتجرج بيغ أعمى درجة 

 درجة(. 56 - 87درجة( إلى أدني درجة وتداوؼ ) 280= 735محتسمة، تداوؼ )
رجة الكمية للؤقصاب الدمبية تداوؼ )مجسػع درجات عبارات الأقصاب الدمبية الج

الثسانية أو مجسػع درجات الأقصاب الدمبية لمفاعميات وتتجرج بيغ أعمى درجة محتسمة، 
 درجة(. 56 -78درجة( إلى أدني درجة وتداوؼ ) 280- 735تداوؼ )

جرجة الكمية لمفاعميات الجرجة العامة لمشسػ الشفذ اجتساعي وتداوؼ )مجسػع ال
 درجة.224-224مجسػع الجرجة للؤضجاد السخضية( وتتجرج بيغ  -الإيجابية 

 اجتساعي للانا: -الجرجة الكمية لمشسه الشفذ 
والتي اختيخ ليا الخمد العخبي  Total Positive (TPتعصي الجرجة الكمية الإيجابية )

والتي اختيخ ليا الخمد العخبي  Total Négative (TN)ؾ ( والجرجة الكمية الدمبية )
)ؾ( س( فكخة عامة عغ الشسػ الحالي لمفخد. فالجرجة الكمية الإيجابية والدمبية تقجـ ؾياسا 

 لػضع الفخد بالشطخ إلى الاتجاىات
الإيجابية والدمبية السختبصة بسخاحل الشسػ الشفذ اجتساعي الثساني. في حيغ تقجـ 

والتي رمد ليا بالخمد العخبي )ؾ )ح( ؾياسا  Total Résolutionالجرجة الكمية لمحل 
لحل الرخاع خلبؿ مخاحل الشسػ السختمفة. فالجرجة العالية مغ )كح( تذيخ إلى وضع أو 
مدتػػ ايجابي عاـ لحل الرخاع والرحة الشفدية، إلا انو لا يحجد احتسالية الرخاع 

إلى الزغط الشفدي  السػجػد فعلب في مخحمة ما، في حيغ تذيخ الجرجة السشخفزة مشيا
.  الشاتج مغ السدتػػ الزعيف مغ حل الرخاع عمى وجو العسػـ
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وحيث إف الجرجات الكمية لا تحجد السحتػػ السحجد لمرخاع الآني الحؼ يخبخه الفخد، 
فسثلب الجرجات الكمية لمحل )كح( يسكغ أف يشتج مغ الزعف السعتجؿ لعجد مغ الأزمات 

تيغ. ولتحجيج محتػػ الرخاع الآبي والسخحمة الشفذ أو الزعف الجاؿ السخحمة أو مخحم
اجتساعية أو الأزمة مػضػع الرخاع فإنو لابج مغ الشطخ إلى نتائج الفخد في السقاييذ 

 الإيجابية والدمبية
 ملاحظة:

( فقط مغ مؿياس الشسػ الشفذ 05لقج تع الاعتساد عمى الخسذ مخاحل الأولى )
واستبعادىا نطخا لارتباشيا بفئة الخاشجيغ وكبار اجتساعي، وقج تع ححؼ باقي السخاحل 
 -السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-الدغ وىػ مالا يتلبءـ مع الفئة السجروسة 

 
 
 
 
 



 

22 
 

 
 
 
 

 الثالثالفصل 
نتائج  وتحليل عرض

 الدراسة ومناقشتها

 



  الثالث                                                                  عخض   حميل نتائج الجراسة  مشاقذتياالفرل 

 82 

 عخض   حميل  مشاقذة نتائج الجراسة عمى ضهء الفخضيات:
بعج تحميل الشتائج التي تػصمشا إلييا مغ خلبؿ إجابات حالات العيشة   سييج:

)السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات( عمى أداة الجراسة )مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي( 
وبغخض تفديخىا ومشاقذتيا في ضػء الإشار الشطخؼ والإشكالية السصخوحة. سشحاوؿ في 

بالستغيخات السجروسة، وفيع أعسق لتصػر الشسػ ىحا الفرل إلى إبخاز مجػ ارتباط الشتائج 
 الشفذ اجتساعي لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ

 عخض   فديخ نتائج الجراسة: -1
 :1الحالة -1-1

سشة ذو مدتػػ تعميسي ثانػؼ. يتعاشى  18الحالة "ا " يبمغ مغ العسخ   قجيم الحالة:
اشيخ. تع 6مجة التعاشي  حيث يتعاشى تقخيبا مخة واحجة في الأسبػع اما الكحػؿ )البيخة(

 تصبيق مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي لإريظ اريكدػف وكانت الشتائج كالتالي
T  7 6 5 4 3 2 1 السخاحل  الاقصاب 
20 2 3 3 3 3 3 3 P 1 الثقة مقابل عجـ الثقة 

 35 5 5 5 5 5 5 5 N 
-15        R 
28 2 5 5 5 5 3 3 P 2الاستقلبؿ مقابل الذظ و الخجل 

 29 4 4 2 5 5 5 4 N 
-1        R 
27 2 3 5 5 5 2 5 P 3السبادرة مقابل الذعػر بالحنب 

 35 5 5 5 5 5 5 5 N 
-8        R 
21 3 2 2 5 3 3 3 P 4 الاجتياد مقابل الذعػر بالشقز 

 31 2 5 5 5 5 4 5 N 
-10        R 
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27 2 5 3 3 4 5 5 P 5 تحقيق اليػية مقابل اضصخاب
 N 4 5 5 5 5 5 2 31 اليػية 

-4        R  

  السخحمة الا لى: الثقة مقابل عجم الثقة: حميل 
( في السخحمة الأولى مغ الشسػ الشفذ اجتساعي حدب نسػذج 1أسفخت نتائج الحالة )

 20إريظ إريكدػف، والستسثمة في أزمة الثقة مقابل عجـ الثقة، عغ مجسػع درجات بمغ 
لمقصب الدمبي )عجـ الثقة(، ما يعصي محرمة سمبية قجرىا  35لمقصب الإيجابي )الثقة( و

جػد خمل في التػازف خلبؿ ىحه السخحمة، حيث شغت تذيخ ىحه الشتيجة إلى و  15-
 مؤشخات عجـ الثقة عمى الثقة. 

ووفقا لإريكدػف، تعج ىحه السخحمة أساسية في بشاء الإحداس بالأماف، ويتعمق  
( 15-نجاحيا بتػفخ رعاية ثابتة، دافئة ومتجاوبة مع حاجات الصفل الشتيجة الدالبة )

الشفدية في ىحه السخحمة وىي "الأمل" التي تسثل السخخج لع يصػر الفاعمية  حالةتعشي أف ال
الإيجابي ليحه السخحمة و عميو الشتيجة تعكذ أنو ربسا نذأ في بيئة لع تذبع احتياجاتو 
الشفدية والعاشؽية، ما ولج لجيو شعػرا بعجـ الثقة بجلا مغ الإحداس بالثبات، ىحا ما قج 

غ عجـ تجاوز الازمة كالذعػر دائع انعكذ بأنساط سمػكية ومذاعخ داخمية تكذف ع
بالذظ والححر مغ الآخخيغ، السيل إلى الاندحاب في العلبقات الاجتساعية أو الححر 
الدائج، بدبب غياب الإحداس بالأماف ومغ الرعب الانتقاؿ الدميع إلى مخحمة التالية 

يئتو. ىحه وىي الاستقلبؿ مقابل الذظ والخجل، ما داـ الفخد لع يختبخ ثقة أساسية في ب
 السؤشخات قج تؤثخ عمى مدار الشسػ الشفدي الاجتساعي لاحقا

 : حميل السخحمة الثانية: الاستقلال مقابل الذك  الخجل
في السخحمة الثانية مغ الشسػ الشفذ اجتساعي حدب إريظ إريكدػف، والسختبصة بأزمة 

 28(،Pالإيجابي )"الاستقلبؿ مقابل الذظ والخجل"، بمغ مجسػع درجات الحالة في القصب 
(، أؼ "الذظ والخجل"، ما يعصي Nفي القصب الدمبي ) 29أؼ "الاستقلبؿ"، مقابل 
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رغع أف الفارؽ بيغ القصبيغ شؽيف، إلا أف ـيسشة شؽيفة لمبعج الدمبي  1-محرمة قجرىا 
تعكذ نػعا مغ التعميق أو عجـ الحدع في السيل نحػ احج القصبيغ ىحا ما يجؿ عمى 

غ الخغبة في تحقيق الاستقلبؿ الشفدي والدمػكي مقابل التخدد و الذظ صخاع لاشعػرؼ بي
 و الخجل. 

حدب اريكدػف يفتخض أف يبجأ الصفل في ىحه السخحمة الى اختبار قجراتو الحاتية 
واكتداب مذاعخ لإرادة كفاعمية ناتجة عغ الشجاح في تجاوز الرخاع. غيخ أف السحرمة 

احتساؿ وجػد خبخات سابقة غيخ داعسة أو مػاقف الدالبة وإف كانت ضئيمة تذيخ إلى 
مثبصة جعمت الحالة يسيل إلى الذظ في قجراتو أو الخػؼ مغ الفذل. ىحا التحبحب في 
التػازف قج يشتج سمػكيات مثل الاعتساد عمى الآخخيغ أو التخدد في اتخاذ القخارات، ما 

تدامغ مع ضعف الثقة يشعكذ سمبا عمى الذعػر بالكفاءة الحاتية لاحقا، خاصة وانو 
  السكتدبة في السخحمة الدابقة.

في السخحمة الثالثة، والتي تختبط بأزمة  حميل السخحمة الثالثة: السبادرة مقابل الحنب: 
درجة في القصب الإيجابي  27"السبادرة مقابل الذعػر بالحنب"، فقج حرمت الحالة عمى 

(P مقابل ،)35 ( درجة في القصب الدمبيNمسا يع ،) 8-صي محرمة سالبة قجرىا. 
تطيخ الشتيجة تفػقا واضحا لسؤشخات الحنب عمى السبادرة، ما يجؿ عمى أف الصفل في ىحه 
السخحمة لع يتسكغ مغ تصػيخ فزيمة "اليجؼ او الغخضية " وىي القجرة عمى تػجيو الأفعاؿ 

دود فعل وتشطيع الدمػؾ نحػ تحقيق الأىجاؼ. وبجلا مغ ذلظ، يبجو أف سمػكاتو واجيت ر 
نقجية أو عقابية مفخشة، مسا زرع ؼيو شعػرا بالحنب إزاء الخغبة في الاستكذاؼ أو اتخاذ 

  السبادرة.
وفقا لإريظ لإريكدػف، إذا لع يدسح لمصفل بسداحة كاؼية لمسحاولة والخصأ والتجخيب 

اع، في بيئة داعسة، فقج يصػر خػفا داخميا مغ التعبيخ عغ الحات، ما يؤدؼ إلى كبح الإبج
ىحه الشتيجة الدمبية تعدز  التخدد، وربسا الاندحاب في السػاقف التي تتصمب السبادرة لاحقا.

سمدمة مغ عجـ التجاوزات لمسخاحل الاولى والتي اصبحت متخاكسة ما تشحر برعػبات 
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لاحقة في مخاحل بشاء اليػية وتحقيق الإنجاز، ويدتجعي تجخلب داعسا يعيج تخميع 
 القبػؿ الحاتي.الإحداس بالكفاءة و 

  حميل السخحمة الخابعة: السثابخة مقابل الذعهر بالشقز:
في السخحمة الخابعة مغ الشسػ الشفذ اجتساعي، السختبصة بأزمة السثابخة مقابل الذعػر 

في  31، مقابل 21(، أؼ السثابخة، Pبالشقز بمغت درجات الحالة في القصب الإيجابي )
تذيخ ىحه الشتيجة  10-يعصي محرمة سالبة قجرىا  (، أؼ الجونية ماNالقصب الدمبي )

إلى أف الحالة لع يتسكغ مغ تخسيخ الإحداس بالكفاءة وىي الفاعمية الأساسية التي تشتج 
 عغ الشجاح في ىحه السخحمة.

وحدب اريظ إريكدػف، تعج ىحه السخحمة حاسسة في بشاء الإحداس بالسدؤولية والثقة 
لفاعمية الأساسية في ىحه السخحمة الكفاءة. السحرمة في القجرة عمى الإنجاز. وتعج ا

ف نتائج الحالة تبيغ وجػد صعػبات في تقبل التقييع أالأساسية في القصب الإيجابي غيخ 
او الشقج وقج يكػف سبب ىحا تجارب مبكخة سمبية او بيئة اسخية تقمل مغ السبادرات او 

ع بالتخدد والتجشب، ما قج يعػؽ تفخض رقابة شجيجة كل ىحا يجفعو لاحقا الدمػكات تتد
 التصػر الدميع في السخحمة التالية الستعمقة باليػية 

عشج الخبط بيغ السخاحل، نخػ أف الحالة لع يشع الثقة في السخحمة الأولى، فكاف مغ 
الرعب عميو أف يخػض تجخبة الاستقلبؿ بثبات في السخحمة الثانية، والسثابخة في الثالثة 

الجاخمي غيخ متيغ وبحلظ، تشتقل آثار الأزمة الأولى لتعقج بالتصػر لأف أساس الأماف 
  الدميع لمشسػ الشفذ اجتساعي لاحقا، كسا تػقع إريكدػف في تدمدل مخاحمو التخاكسية

 :  حقيق اليهية مقابل اضصخاب الج ر:5 حميل السخحمة 
بأزمة "تحقيق في السخحمة الخامدة مغ الشسػ الشفذ اجتساعي عشج إريكدػف، والستعمقة 

(، أؼ Pدرجة في القصب الإيجابي ) 27اليػية مقابل اضصخاب الجور"، أحخزت الحالة 
(، أؼ "اضصخاب الجور"، ما يعصي Nدرجة في القصب الدمبي ) 31"اليػية"، مقابل 
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. رغع أف درجة اليػية اقل مقارنة لجرجة اضصخاب الجور فالشتيجة 4-محرمة سالبة قجرىا 
 خمل ندبي في بشاء الإحداس بيػية متساسكة.  الدالبة تذيخ إلى

وحدب اريكدػف فاف ىحه السخحمة تعج محػرية في مدار الشسػ الشفذ اجتساعي، 
حيث يبجأ السخاىق في صياغة ترػر واضح عغ ذاتو، ؾيسو، أىجافو، وانتساءاتو. والشجاح 

داـ بيػية مدتقمة في ىحه السخحمة يشتج الفاعمية الشفدية "التفاني" أؼ القجرة عمى الالت
لى السيل نحػ القصب الدمبي ما يعكذ ارتباؾ في إ ( 4-ومتساسكة. لكغ الشتيجة تذيخ)

اكتساؿ تذكل اليػية ىحا التخاجع قج يكػف ناتج عغ فذل في تجاوز السخاحل الدابقة 
خرػصا ما تعمق بالثقة، الاستقلبؿ، والسبادرة مع تعديدات مغ البيئة الخارجية الستسثمة 

لتجارب السعاشة كػياب الجعع الاسخؼ في استكذاؼ الحات او انعجاـ الشسػذج في ا
الإيجابي او بيئة غيخ امشة كل ىحا يزعف تذكل البشية الشفدية و يكػف ىشاؾ اضصخاب 

 او تعميق في مدار الشسػ الشفذ اجتساعي 
يغ وبالتالي قج تطيخ عشج الحالة تجارب شظ أو محاولات تقميج للآخخيغ، أو تشقل ب

أدوار متعجدة دوف استقخار وىػ ما ييجد الاستسخارية والاستقخار الشفدي والذعػر بالتساسظ 
 الحخجة. السخحمةالجاخمي في ىحه 

 قصاب الإيجابية  الدمبية لمحالة:الجرجة الكمية لل
T=-38 T=123 20+28+27+21

+27 
القصب 

 الإيجابي 
 T=161 35+29+35+31

+31 
القصب 

 الدمبي 
 :1الاجتساعي لمحالة -  ق نظخية إريك إريكدهن لمشسه الشفذالشتائج  مشاقذة 

( في مخاحل الشسػ الشفدي اجتساعي الخسدة الأولى، حدب 1أضيخت نتائج الحالة )
ترػر إريظ إريكدػف، ميلب واضحا نحػ القصب الدمبي في كل مخحمة، مع محرمة كمية 

 )161 (مقابل 123 )pجابي )، حيث بمغ مجسػع درجات القصب الإي38-سالبة قجرىا 
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(. ىحه الفجػة تذيخ إلى خمل في مدار الشسػ الشفذ اجتساعي، وضعف Nلمقصب الدمبي )
 في تخسيخ الفاعميات الشفدية التي تسثل جػىخ كل مخحمة.

، وىػ مؤشخ عمى 15-)الثقة مقابل عجـ الثقة(، كانت الشتيجة   ي السخحمة الأ لى
الأماف والانتساء، مسا قج يػلج مذاعخ دائسة بعجـ فذل في بشاء الإحداس الأساسي ب
 الارتياح والخػؼ مغ العالع السحيط.

، ما يجؿ 1-)الاستقلبؿ مقابل الذظ والخجل(، سجمت الحالة   ي السخحمة الثانية
عمى تحبحب في القجرة عمى اتخاذ قخارات ذاتية، مع شكػؾ داخمية حػؿ الكفاءة والقجرة 

 عمى الاعتساد عمى الشفذ.
، تعكذ 8-)السبادرة مقابل الذعػر بالحنب( فقج أضيخت نتيجة  أما السخحمة الثالثة

اضصخابا في السبادرة الذخرية وتخددا في التعبيخ الحاتي، بدبب الذعػر بالخجل أو 
 الحنب عشج محاولة الفعل.

، تجؿ عمى 10-)السثابخة مقابل الذعػر بالجونية( جاءت بشتيجة  السخحمة الخابعة
 ي الذعػر بالكفاءة، وصعػبات في التفاعل السجرسي والاجتساعي بذكل فعّاؿ.ضعف ف

، ما 4-)تحقيق اليػية مقابل اضصخاب الجور(، فكانت نتيجتيا  أما السخحمة الخامدة
 يذيخ إلى ارتباؾ في تحجيج اليػية وتحبحب في تبشي أدوار اجتساعية واضحة.

ة القصب الدمبي ما يجؿ عمى وجػد وعميو الشتيجة الدمبية العامة دلالة عمى غمب
أزمات متدمدمة في الشسػ الشفدي لجػ الحالة لع تحل بعج ناتجة عغ خمل مبكخ في 
السخاحل الأولى، حيث لع تبشى الثقة الكاؼية في البيئة والسحيط، وىػ ما ابصأ سمدمة 

نفدية التصػر التالية وحدب إريكدػف، فإف تجاوز كل مخحمة بشجاح يدسح بتصػيخ فاعمية 
تداعج في التقجـ نحػ الشزج. وتعج السخحمة الأولى حجخ الأساس في الشسػ الشفذ 
اجتساعي وأف أؼ فذل في تخسيخ أولى ىحه الفاعميات، وىي الثقة والأمل، يؤدؼ إلى نسػ 
نفدي ىر يتدع بالححر، التخدد، والخػؼ. غياب الإحداس بالأماف العاشفي في مخحمة 

عير في جػ داخمي مغ الارتباؾ والذظ، بجلًا مغ الاستقخار الصفػلة قج جعل الحالة ي
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الشفدي الحؼ يعج أساس لتذكيل ىػية متساسكة وتصػر في الشسػ الشفذ اجتساعي ويحتسل 
أف يكػف قج واجو بيئة لا تػفخ لو دعسا كاؼيا أو لع تذبِع حاجاتو بالذكل السصمػب، مسا 

 ، أو الغسػض في التعاملبت الاجتساعية.جعمو يصػر آليات دفاعية تتدع بالتخاجع، الخجل
وبالعػدة إلى الشصاؽ السعتسج في التحميل الكسي وفقا لأداة إريكدػف، فإف الشتائج تكػف 

أقرى ميل نحػ القصب + 28/+7، حيث تسثل 28-إلى  28ضسغ مجاؿ مغ +
إلى أقرى ميل نحػ القصب الدمبي. الحالة السجروسة  28-/ 7-الإيجابي، بيشسا تذيخ

قت درجات سمبية في جل السخاحل، ما يعكذ صعػبة في تخسيخ السيارات الشفدية حق
والاجتساعية الأساسية، واف الفاعمية كسفيػـ مخكدؼ في نطخية إريكدػف لع تتحقق 
باعتبارىا تسثل السحرمة الإيجابية لتجاوز الازمات عبخ مختمف السخاحل فػيابيا يعكذ 

ف ىحا التخاكع الدمبي في السخاحل نحيخ خصخ في كسا أخمل في الشسػ الشفذ اجتساعي. 
السدتقبل في السخاحل التالية لمشسػ الشفذ الاجتساعي لمحالة، خاصة ؼيسا يتعمق )مثل 
الألفة مقابل العدلة، والإنتاجية مقابل الخكػد(، لأف تكػيغ ىػية متحبحبة سيؤثخ لاحقا عمى 

بالتالي، يسكغ  الذخري والاجتساعي. القجرة عمى بشاء علبقات متػازنة أو تحقيق الإنجاز
اعتبار ىحه الشتائج بسثابة مؤشخ إنحارؼ مبكخ عمى ضخورة التجخل الشفدي، ليذ فقط 
لسعالجة أعخاض معيشة، بل لإعادة بشاء الثقة بالحات والآخخ بذكل عسيق، مع العسل عمى 

عمى الشسػ الشفدي تسكيغ الفخد مغ مخاجعة تجاربو الساضية وفيع جحورىا، واستعادة القجرة 
 الدميع تجريجيا.

 :2الحالة 1-2  
سشة ذو مدتػػ تعميسي متػسط  16لحالة " ب " يبمغ مغ العسخ ا  قجيم الحالة:

مغ شيخ وتع  يتعاشى الكحػؿ حػالي مخة واحجة في الذيخ اما مجة التعاشي فيي اكثخ
 تصبيق عميو مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي لإريظ لإريكدػف و كانت الشتائج كالتالي:
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T  7 6 5 4 3 2 1 السخاحل الاقصاب 
27 5 4 3 5 3 4 3 P 1  
35 5 5 5 5 5 5 5 N 
-8        R 
28 5 4 5 2 5 3 4 P 2 
34 4 5 5 5 5 5 5 N 
-6        R 
28 4 5 5 3 4 2 5 P 3 
34 5 4 5 5 5 5 5 N 
-6        R 
29 4 5 5 3 5 5 2 P 4 
31 4 4 5 4 5 4 5 N 
-2        R 
29 5 4 5 5 3 3 4 P 5 
33 3 5 5 5 5 5 5 N 
-4        R 

 :السخحمة الا لى: الثقة مقابل عجم الثقة حميل 
درجة في القصب الإيجابي  27عمى  ( في ىحه السخحمة حرػلو2تطيخ نتائج الحالة )

. 8-في القصب الدمبي )عجـ الثقة(، ما يؤدؼ إلى محرمة سمبية قجرىا  35)الثقة( مقابل 
مغ خلبؿ تحميل ىحه الجرجات، نلبحع أف ندبة الثقة ليدت مشعجمة، ما يجؿ عمى وجػد 

إشباع بعس التجارب الإيجابية السبكخة في علبقة الصفل بسحيصو )مثل لحطات رعاية، 
لمحاجات، تفاعل دافئ(، لكشيا لع تكغ كاؼية أو مدتسخة بسا يدسح ببشاء قاعجة آمشة 

 صمبة. 
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إريكدػف يخبط ىحه السخحمة بإحداس "الأمل" كفاعمية ناتجة عغ نجاح الصفل في 
الػثػؽ بسغ يعتشي بو. لكغ في ىحه الحالة، عجـ تحقيق التػازف بيغ القصبيغ جعل الحالة 

ا وشكا في ديسػمة الأماف ىحا ما ضيخ في الشتيجة الدالبة التي تعشي أف يصػر ححرا عسيق
 الحالة لع يشجح في اكتداب الفاعمية الشفدية )الأمل( 

وعميو ىحه الشتيجة تعكذ اف الحالة ربسا نذا في بيئة لع تذبع احتياجاتو الشفدية 
لع يصػر الثقة والعاشؽية ما أدػ الى صعػبة في بشاء العلبقات لاحقا، لأف الحالة 

الأساسية واف ترػره الجاخمي مفاده أف العالع غيخ قابل لمثقة، وأف الاعتساد عمى الغيخ 
 يحسل خصخ وىػ ما قج يشتج لاحقا صعػبات في بشاء علبقات عسيقة ومتبادلة تفتقخ لمثقة.

 : حميل السخحمة الثانية: الاستقلال مقابل الذك  الخجل
في  34درجة في القصب الإيجابي )الاستقلبؿ( و 28في ىحه السخحمة، سجل الحالة 

. دلالة عمى ميل 6-القصب الدمبي )الذظ والخجل(، ما يشتج عشو محرمة سمبية قجرىا 
واضح نحػ القصب الدمبي، عشج تحميل ىحه الشتيجة يتبيغ أف الحالة أضيخ رغبة في 

ىحه السحاولات غالبا  الاستقلبؿ أؼ أف لجيو محاولات لمسبادرة والتحكع في سمػكياتو، لكغ
ما واجيت ردود فعل محبصة أو مثبصة )كالتػبيخ، التخدد في مشحو الثقة، أو الاستيداء(، 

 ما قمل مغ ثقتو في قجراتو.
إريكدػف يخػ أف الفاعمية الشفدية "الإرادة" تتذكل في ىحه السخحمة إذا نجح الصفل في 

مغ العقاب أو الدخخية. الشتيجة اختبار قجرتو عمى التحكع في ذاتو ومحيصو دوف خػؼ 
ىشا تفرح عغ خمل في ىحا التػازف، إذ أف محاولات مػجػدة، لكشيا رافقتيا مذاعخ 

( يكذف 34السيل نحػ القصب الدمبي ) الخجل أو التخدد فتعيق الاستجابة الجاخمية. اف
ادات، ت رقابية صارمة أو اثقمت عميو بالانتقاعغ بيئة اجتساعية قج قيجت الحالة بدمػك

مسا يشتج إحداس بالعجد أو التخدد في اتخاذ القخار. وىحا قج يتخجع لاحقا في شخرية 
 قمقة أو معتسجة عمى الغيخ، تفتقخ لمثقة في الحكع عمى الأمػر اليػمية.



  الثالث                                                                  عخض   حميل نتائج الجراسة  مشاقذتياالفرل 

 91 

عشج الخبط بيغ السخحمتيغ، نخػ أف الحالة لع يشع الثقة في السخحمة الأولى، فكاف مغ 
لاستقلبؿ بثبات في السخحمة الثانية، لأف أساس الأماف الرعب عميو أف يخػض تجخبة ا

الجاخمي غيخ متيغ وبحلظ، تشتقل آثار الأزمة الأولى لتعقج التصػر الدميع لمشسػ الشفذ 
  اجتساعي، كسا تػقع إريكدػف في تدمدل مخاحمو التخاكسية

  حميل السخحمة الثالثة: السبادرة مقابل الحنب:
نقصة في القصب الإيجابي  28( في ىحه السخحمة عغ 2أسفخت نتائج الحالة )

-نقصة في القصب الدمبي )الذعػر بالحنب(، بسحرمة سمبية قجرىا  34)السبادرة( مقابل 
. ىحه الشتيجة تعبخ ميل واضح نحػ القصب الدمبي ودلالة عغ وضع نفدي تتػاجج ؼيو 6

جارب تثبصيا أو تحسل الحالة فػؽ شاقتو مغ المػـ أو السبادرة بجرجة قميمة لكشيا تػاجو بت
 الخقابة. 

ووفقا لإريكدػف تعتبخ ىحه السخحمة أساسية لتصػر فاعمية وىي الغخضية لكغ عشج 
غياب الجعع والتفيع، يدتبجؿ ىحا التصػر بذعػر بالحنب السدمغ وكبت لمسبادرات الحاتية. 

جر مغ السبادرة يطيخ في سمػؾ الفخد، الؿيسة القخيبة بيغ القصبيغ تذيخ إلى وجػد ق
كالخغبة في الاكتذاؼ أو اتخاذ قخارات بديصة، لكغ ىحه السحاولات تقابل بشقج أو تأنيب 
يقمل مغ شأنيا. ىحه التجخبة تخمق صخاع داخمي بيغ الخغبة في الإقجاـ والاستقلبؿ 

كساش بعج كل فعل والخػؼ مغ الخصأ أو عجـ القبػؿ، مسا يؤدؼ إلى حالة مغ التخدد والان
أو قخار. وىحا ما يؤثخ عمى ثقتو في قجرتو عمى التأثيخ أو السبادرة لاحقا في بيئات العسل 

 أو العلبقات. 
  حميل السخحمة الخابعة: السثابخة مقابل الذعهر بالج نية 

 31نقصة في القصب الإيجابي )السثابخة( و 29( في ىحه السخحمة 2سجمت الحالة )
. ىحه 2-نقصة في القصب الدمبي )الذعػر بالجونية(، ما يشتج محرمة سمبية تقجر بػ 

الجرجة تعبخ عغ حالة مغ الرخاع بيغ القصبيغ يسيل بجرجة اكبخ نحػ الدمب، حيث يبجؼ 
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اح أو إثبات الحات، لكشو يطل يقارف نفدو بالآخخيغ أو الحالة وجيجا واضحا لتحقيق الشج
 يذكظ في قجراتو عشج أؼ تعثخ بديط الشاتج عغ شعػره بالجونية 

وفقا لإريكدػف، تعتبخ ىحه السخحمة أساسية لتصػر فاعمية "الكفاءة "لكغ الشتيجة تطيخ 
والتفيع اف الحالة فذل في تحقيق الفاعمية وتجاوز الازمة ربسا بدبب غياب الجعع 

 ؼيدتبجؿ ىحا التصػر بذعػر بالحنب السدمغ وكبت لمسبادرات الحاتية.
اف القخب الكبيخ بيغ القصبيغ يطيخ أف الذخز لجيو ميػؿ واضحة نحػ العسل 
والإنجاز، وربسا تمقى تذجيع جدئي أو مخحمي في بيئتو، لكشو لع يسشح دائسا التقجيخ أو 

ة. الذعػر بالجونية ىشا حاضخ كسرجر خفي الجعع الكافي لتخسيخ ىحه الدمػكات بثق
لمقمق والتقييع الحاتي الدائج لكغ لا يييسغ بذكل حاد وقج يفدخ ذلظ بػجػد تجارب مجرسية 
أو أسخية او ...لع تكغ دائسا متدنة في معاييخ التقييع، ما ولج عشج الحالة حافدا للبجتياد 

 كفاية.لكغ بسخافقة مدتسخة لسذاعخ الذظ أو الخػؼ مغ عجـ ال
تطيخ نتائج الحالة في ىحه  حميل السخحمة الخامدة: اليهية مقابل غسهض الج ر: 

نقصة في  33نقصة في القصب الإيجابي )تحقيق اليػية(، مقابل  29السخحمة مجسػع 
. ىحه الشتيجة تعكذ 4-القصب الدمبي )غسػض الجور(، ما يعصي محرمة سمبية قجرىا 

لشفدية والاجتساعية، مع ميل نحػ القصب الدمبي فتغمب تحبحبًا في مدار بشاء اليػية ا
 عميو مذاعخ الارتباؾ مع تذتت اليػية

ومغ مشطػر اريظ إريكدػف، ىحه السخحمة تعج مخكدية في حياة الفخد، حيث يفتخض 
أف يجمج خبخاتو الدابقة ليشتج شعػرا مدتقخا باليػية. الفذل في تحقيق ذلظ يعخقل تصػيخ 

وىي الفاعمية السختبصة بيحه السخحمة لكغ الشتيجة الحالية تبيغ أف ىحه فاعمية "التفاني" 
الفاعمية لع تتخسخ بسا يكفي، ما قج تطيخ في تبشي أدوار متشاقزة وعجـ وضػح اليػية 
الذخرية. ورغع أف الفارؽ بيغ القصبيغ ليذ كبيخا إلا أف ارتفاع مؤشخات غسػض الجور 

وضػح داخمي يدسح لو بتكػيغ ترػر متساسظ  يذيخ إلى أف الحالة لع يرل بعج إلى
ومتكامل عغ ذاتو. قج تكػف لجيو بػادر إدراؾ ليػيتو، لكشو لا يداؿ يتأرجح بيغ ترػرات 
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متشاقزة حػؿ مغ يكػف، وأيغ يشتسي، وما يخيج أف يربح عميو مدتؿبلب. ما يجعمو 
سصحية لا تعبخ  عخضة لمتخدد، لتبشي ىػيات مؤقتة أو متغيخة، وربسا الجخػؿ في أدوار

   عغ ذاتو الحؿيؿية
وعميو يسكغ القػؿ اف ىحه الشتيجة تعكذ اف الحالة لع يتجاوز ازمة ىحه السخحمة ما 
نتج عشو ىػية غيخ مكتسمة تساما، تفتقخ إلى الاستقخار وقج تؤثخ سمبا عمى اختياراتو 

 السيشية، الاجتساعية والعاشؽية لاحقا   
 :2ابية  الدمبية لمحالةالجرجة الكمية للاقصاب الإيج

T=-26 T=141 29+29+28+28+27  القصب الإيجابي 
 T=167 33+31+34+34+35  القصب الدمبي 
 :2  ق نظخية إريك إريكدهن لمشسه الشفذ الاجتساعي لمحالةالشتائج  مشاقذة 

( عبخ السخاحل الخسذ الأولى مغ الشسػ الشفذ الاجتساعي 2أضيخت نتائج الحالة )
، ناتجة عغ 26-إريكدػف، غمبة ممحػضة لمقصب الدمبي، مع محرمة كمية بمغت لإريظ 

لمقصب الدمبي. ىحا الفخؽ العجدؼ  167لمقصب الإيجابي مقابل  141مجسػع درجات 
يعكذ خملب نػعيا في مدار الشسػ الشفدي، حيث لع تكتدب الفزائل الأساسية، ما أثخ 

 مع تخسيخ غيخ سميع لمقصب الدمبي لمحالة. عمى بشاء التػازف الجاخمي واليػية الشفدية
ما يجؿ عمى ضعف في  8-)الثقة مقابل عجـ الثقة(، تع تدجيل   ي السخحمة الأ لى

الإحداس بالأماف وفذل جدئي في تكػيغ علبقة آمشة قائسة عمى الثقة مع البيئة. ىحا 
يؤدؼ إلى تصػر الشقز غالبا ما يختبط بإحباشات مبكخة في تمبية الحاجات الأساسية، ما 

 نسط إدراكي يتدع بالححر وانعجاـ الثقة بالاخخيغ.
ما يعكذ  6-)الاستقلبؿ مقابل الذظ والخجل(، ضيخت الشتيجة  ي السخحمة الثانية 

تحبحبا في بشاء الإرادة والاستقلبلية وصعػبة في اتخاذ القخارات البديصة أو التعبيخ عغ 
ف القبػؿ، وىػ ما يتساشى مع مذاعخ خؽية رغباتو خػفا مغ الػقػع في الخصأ أو فقجا

 بالخجل أو التخدد.
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كحلظ ما  6-)السبادرة مقابل الذعػر بالحنب(، فكانت نتيجتيا  أما السخحمة الثالثة
تكذف عغ استسخار حالة التخدد والخقابة الحاتية، مع صعػبة في السبادرة، إريكدػف يخبط 

يبجو أف الذعػر الجاخمي بالحنب أو الخػؼ  ىحه السخحمة بتصػر الغاية لكغ في ىحه الحالة
 مغ الفذل قج أعاؽ ىحه الديخورة.

، وىي الأقل 2-)الاجتياد مقابل الذعػر بالشقز( كانت الشتيجة   ي السخحمة الخابعة
سمبية في السدار، ما قج يذيخ إلى بجاية محاولات لمتساىي مع ؾيع العسل والإنجاز، لكغ 

. أؼ أف اجتياده في بعس الدياقات يبقى ىذا متأثخا تحت ضل الإحداس بعجـ الكفاءة
 بالأزمات الدابقة الغيخ محمػلة.
، تجؿ 4-)اليػية مقابل اضصخاب الجور( فقج سجل نتيجة  أما  ي السخحمة الخامدة

عمى تحبحب في تكػيغ ىػية متساسكة قج نجج ىشا ذاتا تبحث عغ تعخيفيا عبخ الآخخ أو 
تقخ عمى نسػذج واضح. وفق إريكدػف ىحا الزعف عبخ تجارب متزاربة دوف أف تد

 دلالة عمى اضصخاب الجور وتبشى اليػية الدالبة  
عشج ربط ىحه الشتائج بتدمدل السخاحل الشفدية الاجتساعية لإريكدػف، نجج أف ىحا 
التفاوت ليذ عذػائيا بل يتساشى مع السيػؿ التي ضيخت خلبؿ كل مخحمة مغ السخاحل 

ي تسثمت في أغمبيا في ـيسشة الأقصاب الدمبية، سػاء في انعجاـ الخسذ الأولى، والت
الثقة، أو الخجل أو الذعػر بالحنب، أو الجونية، وصػلا إلى اضصخاب اليػية. وىحا يجؿ 
عمى أف الحالة واجيت صعػبات متكخرة في تجاوز الأزمات الشسائية ناتجة عغ تدمدل 

السيل )الأقصاب الدمبية( ووفقا لسا أكجه السخاحل التخاكسية ىحا ما أدػ بالحالة ليحا 
إريكدػف حػؿ أىسية الثقة الأولى كأرضية لمتػازف الشفدي. ومع غياب ىحه الأرضية، 
تجخل الحالة مخاحل الشسػ اللبحقة مثقمة بأعباء داخمية، تعيق تصػيخ حذ السبادرة أو 

 الكفاءة، وتؤدؼ إلى بشاء ىػية غيخ واضحة السعالع. 
الشصاؽ السعتسج في التحميل الكسي وفقا لأداة إريكدػف، فإف الشتائج تكػف وبالعػدة إلى 

أقرى ميل نحػ القصب + 28/+7، حيث تسثل 28-إلى  28ضسغ مجاؿ مغ +
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إلى أقرى ميل نحػ القصب الدمبي. الحالة السجروسة  28-/ 7-الإيجابي، بيشسا تذيخ
تخسيخ السيارات الشفدية حققت درجات سمبية في جل السخاحل، ما يعكذ صعػبة في 

والاجتساعية الأساسية، واف الفاعمية كسفيػـ مخكدؼ في نطخية إريكدػف لع تتحقق 
باعتبارىا تسثل السحرمة الإيجابية لتجاوز الازمات عبخ مختمف السخاحل فػيابيا يعكذ 

  خمل في الشسػ الشفذ اجتساعي
محاولات لبشاء الحات، إلا وعمى الخغع مغ وجػد بعس العبارات الإيجابية التي تعكذ 

أف عجـ تػازف القصبيغ يؤكج الحاجة إلى تجخل نفدي ييجؼ إلى تخميع الأسذ الأولى 
لمثقة، وتعديد مفاـيع الاستحقاؽ والكفاءة والقجرة عمى اتخاذ القخار. لأف استسخار ىحا 

الجسػد الخمل سيثقل السخاحل القادمة، ويجعل مغ الأزمات السدتقبمية كالعدلة، الفذل، و 
أكثخ حجة وتعقيجا بالتالي لا تسثل ىحه الشتائج مجخد قخاءة كسية او كيؽية جامجة بل تخجسة 
صخيحة لػاقع نفدي ىر يحتاج إلى دعع عسيق، وفيع اوسع قرج إعادة تشطيع التجخبة 

 الحاتية والخمدية لمحالة.
 :3الحالة  1-3

سشة يجرس في الثانػية  16الحالة "ج" يبمغ مغ العسخ  3تقجيع الحالة  : قجيم الحالة
اشيخ. تع تصبيق عميو 6يتعاشى السخجرات. مخة في الذيخ تقخيبا مجة التعاشي مشح 

  مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي لإريكدػف وكانت الشتائج كالاتي
T

  
ا 1 2 3 4 5 6 7

لاقصا
 ب

 السخاحل

24 2 3 5 5 3 3 3 P 1 
34 5 5 5 5 5 4 5 N 
-       R 
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10 
28 5 3 5 5 3 4 3 P 2 
33 5 5 5 3 5 5 5 N 
-5        R 
31 2 5 5 5 5 4 5 P 3 
35 5 5 5 5 5 5 5 N 
-4        R 
25 4 3 3 5 3 2 5 P 4 
33 5 5 5 3 5 5 5 N 
-8        R 
28 5 3 5 5 3 4 3 P 5 
32 3 5 5 5 5 4 5 N 
-4        R 

  حميل السخحمة الأ لى )الثقة مقابل عجم الثقة(:
نقصة  34(، مقابل Pنقصة في القصب الإيجابي ) 24أسفخت نتائج ىحه السخحمة عغ 

، وىي تعكذ ميلب واضحا 10-(، مسا أدػ إلى نتيجة سمبية قجرىا Nفي القصب الدمبي )
الدمبي يذيخ إلى أف ىحا الانحخاؼ نحػ القصب  نحػ الذعػر بعجـ الثقة وعجـ الأماف.

الحالة لع تخسخ بذكل كاؼ الإحداس بالاشسئشاف والانتساء في علبقاتيا السبكخة، مسا 
يسكغ أف يشتج عشو ترػرات داخمية متحبحبة تجاه الآخخ، يغمب عمييا الححر والخيبة. 

ست بعجـ الاستقخار الانفعالي أو نقز في دويحتسل أف تكػف الصفػلة السبكخة قج ات
 الػججاني، ما تخؾ أثخا عمى البشاء الشفدي الأساسي. التجاوب
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وفق ترػر إريكدػف فاف تجاوز ىحه السخحمة بشجاح يؤدؼ إلى اكتداب فزيمة 
"الأمل"، أما في ىحه الحالة، فالشتيجة الدمبية تمسح إلى غياب ىحا الإحداس، وقج يتخجع 

لبت مع الإحداس عمى شكل اندحاب اجتساعي أو شعػر دفيغ بعجـ الأماف في التفاع
 بالجونية وعجـ الثقة في الحات والآخخيغ.

بالتالي، تعج ىحه الشتيجة مؤشخا عمى خمل في أوؿ مخحمة مغ مخاحل الشسػ الشفدي، 
مسا يدتجعي الاىتساـ بتعديد الإحداس بالثقة والعلبقة الآمشة ضسغ إشار علبجي أو 

 دعع نفدي مشاسب.
 ابل الذك  الخجل(: حميل السخحمة الثانية )الاستقلال مق

نقصة في  33(، وPنقصة في القصب الإيجابي ) 28أسفخت نتائج ىحه السخحمة عغ 
، تذيخ ىحه الشتيجة إلى وجػد 5-(، ما أدػ إلى نتيجة سمبية قجرىا Nالقصب الدمبي )

خمل في تحقيق الاستقلبلية. وتػحي بتحبحب في قجرة الحالة عمى تصػيخ الإحداس 
ورغع وجػد مؤشخات إيجابية ندبية، إلا أف  .حاتي والقجرة عمى الاختياربالكفاءة والتحكع ال

التخاجع نحػ الذظ يعكذ تخددا في اتخاذ السبادرة الحاتية في الاستقلبؿ وربسا اعتسادا 
 مفخشا عمى الآخخ في اتخاذ القخارات أو مػاجية السػاقف اليػمية.

لإرادة"، لكغ الشتيجة الحالية حدب إريكدػف الشجاح في ىحه السخحمة يشتج فاعمية "ا
تبيغ أف ىحه الإرادة لع تتخسخ بسا يكفي، ما قج يتجمى في سمػكيات خجػلة أو انصػائية او 
خذية مغ ارتكاب الأخصاء والتخدد في اتحاذ القخارات، الذظ في الحات والآخخيغ ويسكغ 

فخد لتصػيخ حذ أف يعػد ىحا لخبخات مبكخة اتدست بالشقج أو عجـ التذجيع، مسا دفع بال
ويحتسل ايزا اف الحالة قج تعخض لأساليب تخبية تتدع إما بالحساية  داخمي بالذظ الحاتي.

 السفخشة أو بالعقاب، ما شػش قجرتو عمى اختبار حجوده بحخية. 
 ممحةومع أف السيل كاف نحػ القصب الدمبي فيػ يكذف بصخيقة او بأخخػ عغ حاجة 

إلى بيئة داعسة تسشحو فخصا حؿيؿية لسسارسة الاستقلبلية بثقة بعيجا عغ التخدد أو الخذية 
 مغ الػقػع في الخصأ.
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 )السبادرة مقابل الذعهر بالحنب(:  حميل السخحمة الثالثة
نقصة  35(، مقابل Pنقصة في القصب الإيجابي ) 31اضيخت نتائج ىحه السخحمة عغ 

والتي تطيخ صخاعا بيغ  4-أدػ إلى نتيجة سالبة قجرىا ( ما Nفي القصب الدمبي )
رغع اقتخاب الجرجات بيغ القصبيغ إلا أف الكفة  الخغبة في السبادرة وبيغ الذعػر بالحنب.

تسيل نحػ الذعػر بالحنب ما يجؿ عمى أف الحالة قج يػاجو صعػبة في التعبيخ عغ 
غ الخصأ ما يزعف مغ مبادرتو مبادرتو أو خيالو بحخية، وربسا تقيجه مخاوؼ داخمية م

 العفػية.
إريكدػف يذيخ إلى أف تجاوز ىحه السخحمة بشجاح يشتج فزيمة "اليجؼ او الغخضية "، 
أؼ القجرة عمى تػجيو الدمػؾ نحػ أىجاؼ ذات معشى دوف الخزػع لمحنب السفخط. لكغ 

بيئة تزع ىحه الشتيجة تػضح اف الفاعمية لع تكتدب بذكل كافي وأف الحالة قج عاش في 
حجودا صارمة أو تخبط الفعل بالسحاسبة السبالغ فييا ما قمز مغ مبادرتو في الترخؼ 
، مسا يجعمو  السدتقل. وقج تكػف مطاىخ التعبيخ عشج الحالة محاشة بإحداس خفي بالمػـ
متخدد في خػض تجارب ججيجة. وجػد شاقة لمسبادرة رغع ىحه العخاقيل يعج مؤشخا إيجابيا 

 يتصمب دعع داخمي وتعديد الثقة دوف الخػؼ مغ العقاب الخمدؼ أو الشفدي. لكشو لا يداؿ
  حميل السخحمة الخابعة )السثابخة مقابل الذعهر بالشقز(:

 33نقصة في القصب الإيجابي )الاجتياد( مقابل  25أسفخت نتائج ىحه السخحمة عغ 
تذيخ ىحه الشتيجة  ،8-نقصة في القصب الدمبي )الجونية(، ما يشتج محرمة سمبية قجرىا 

إلى وجػد صعػبات واضحة لجػ الحالة في تخسيخ الإحداس بالكفاءة والفاعمية 
 الذخرية.

وفقا لإريكدػف فإف ىحه السخحمة تيجؼ إلى بشاء فزيمة "الكفاءة" وىي القجرة عمى 
تػضيف السيارات لسػاجية التحجيات. غيخ أف الشتيجة الحالية تػحي بأف ىحه الكفاءة لع 

بعج بذكل كاؼ، مسا قج يجفع الحالة إلى الاندحاب مغ التحجيات مع السقارنة  تكتدب
الدمبية والتقميل مغ ذاتو، يبجو أف الحالة لا يذعخ بالججارة الكاؼية لإنجاز السياـ أو إثبات 
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نفدو في السػاقف التي تتصمب مشافدة أو مداىسة جساعية، سػاء في السجاؿ السجرسي أو 
ي ومغ السسكغ أف يكػف ىحا الزعف نتيجة لتجارب سابقة اتدست في السحيط الاجتساع

 بشقج دائع أو تقميل مغ الجيج السبحوؿ أو انعجاـ التقجيخ، ما أنتج إحداسا بالجونية
وبالتالي يبجو ضخوريا تػفيخ بيئة داعسة تثسغ الشجاحات الرغيخة وتقمل مغ السقارنات 

تي تداعج عمى إعادة بشاء احتخاـ الحات الدمبية، مع تعديد تجارب الشجاح التجريجي ال
 والثقة في القجرات الذخرية.

   حميل السخحمة الخامدة ) حقيق اليهية مقابل اضصخاب الج ر(:
نقصة في القصب الإيجابي )تحقيق اليػية( مقابل  28سجمت الحالة في ىحه السخحمة 

يذيخ إلى ميل  ، ما4-نقصة في القصب الدمبي )اضصخاب الجور(، أؼ بفارؽ قجره  32
لمقصب الدمبي وحالة مغ عجـ الاستقخار بيغ الإحداس باليػية والتذتت، دوف تخجيح 
واضح لأحج القصبيغ. ىحه الشتيجة تػحي بأف الحالة لا يداؿ في شػر البحث عغ ذاتو، 
ولع يبمغ بعج وضػحا كاؼيا في ترػر ليػيتو الذخرية والاجتساعية. قج يعػد ذلظ إلى 

جعية مدتقخة أو إلى محيط لا يػفخ فخصا آمشة لمتعبيخ عغ الحات، مسا غياب نساذج مخ 
 يؤدؼ إلى تخدد في تبشي أدوار وىػية واضحة.

حدب إريكدػف تعج ىحه السخحمة مخكدية في بشاء الفاعمية )التفاني( أؼ القجرة عمى 
ة يعػد الالتداـ بيػية ناضجة ومتساسكة وسط تشػع الأدوار والؿيع. عجـ تخسخ ىحه الفاعمي

لعجـ تجاوز الازمة مع اخفاقات متكخرة في مخاحل سابقة )مثل الذعػر بالحنب في السخحمة 
الخابعة أو ضعف الثقة في السخحمة الأولى(، وىػ ما أدػ الى تعصل جدئي في مدار 

 الشسػ الشفذ اجتساعي ما يشتج عشو اضصخاب في تحجيج ىػيتو وتبشى اليػية الدالبة 
حبحب لا يعشي فذلب تاما، بل قج يجؿ عمى مخحمة انتقالية يسكغ مع ذلظ فإف ىحا الت

تجاوزىا بجعع نفدي أو اجتساعي مشاسب ويسكغ أف يدتثسخ ىحا السيل الإيجابي في حاؿ 
تػفخت بيئة آمشة، ونساذج داعسة، وفخص لتجخيب الأدوار الاجتساعية السختمفة، بسا يعدز 

 الذعػر بالانتساء.
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 :3الإيجابية  الدمبية لمحالةالجرجة الكمية للاقصاب 
T=-31 T=136 28+25+31+28+24  القصب الإيجابي 

 T=167 32+33+35+33+34 القصب الدمبي 
  :3الاجتساعي لمحالة-  ق نظخية إريك إريكدهن لمشسه الشفذالشتائج  مشاقذة 

( لػجػد اضصخاب في مدار الشسػ الشفدي لاجتساعي، 3تبخز الشتائج الكمية لمحالة )
في القصب الدمبي،  167في القصب الإيجابي مقابل  136حيث سجمت درجة كمية قجرىا 

تكذف عغ سمدمة مغ الأزمات عبخ السخاحل الخسذ  . ىحه الشتيجة31-بفارؽ سمبي يبمغ 
الأولى، عخقمت تصػر السخاحل الشفدية الأساسية لمشسػ الشفذ اجتساعي حدب اريظ 

 إريكدػف.
، يبجو أف الحالة لع يعر تجخبة أمغ 10-ة لسحرمة ، ونتيج ي السخحمة الأ لى

تخسخ الثقة بالآخخيغ، ما قج انعكذ عمى تػقعاتو في العلبقات والحؼ يؤثخ عمى لداخمي 
 استقخاره الانفعالي والعلبئقي لاحقا.

ما يجؿ عمى وجػد نػع مغ الاخفاؽ للبستقلبؿ  5-، بمغ الفخؽ   ي السخحمة الثانية
لكشيا فيي مدتقخة كفاية، وقج تعيق بشاء صػرة ذاتية واثقة، خاصة  والاعتساد عمى الشفذ،

 في السػاقف التي تتصمب حدسا أو تحسل السدؤولية.
، وىػ التػازف الير بيغ الخغبة في السبادرة 4-أضيخت درجة  السخحمة الثالثة

والخػؼ مغ الخصأ. قج يطيخ الحالة محاولات لمتعبيخ عغ نفدو، لكشو سخعاف ما يتخاجع 
 تحت وشأة القمق أو المػـ الجاخمي، مسا يحج مغ تصػره الإبجاعي والاجتساعي.

صعػبات في الذعػر  ، فقج أبخزت8-، بسحرمتيا الدمبية أما السخحمة الخابعة
بالكفاءة. ىحا قج يؤدؼ إلى شعػر مدمغ بالجونية وتخاجع في تقجيخ الحات، خاصة أماـ 

 الستصمبات الأكاديسية أو التقييسات الخارجية.
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يػحي بأف الحالة لع يرل بعج  4-سجل فخؽ سالب ايزا   ي السخحمة الخامدة، 
باؾ في تحجيج مكانو في العلبقات أو إلى تبمػر واضح ليػيتو، وربسا يعير نػعا مغ الارت

 في ترػراتو لمسدتقبل.
وفقا لإريكدػف، فإف الفذل في تجاوز مخاحل الصفػلة السبكخة بشجاح يؤدؼ إلى تكخار 
الأزمات في مخاحل لاحقة، إذ لا يسكغ الانتقاؿ الدميع لبشاء ىػية واضحة دوف تخسيخ 

حرمة الكمية لمحالة، فعشج تجسيع ىحه الثقة، الاستقلبؿ، والسبادرة. وىحا ما تػضحو الس
السعصيات يتزح أف الحالة يػاجو عػائق متكخرة عبخ كل مخحمة، لا سيسا في بشاء الثقة 
والكفاءة، وعميو يسكغ القػؿ إف الشسػ الشفذ الاجتساعي لجػ الحالة يذيج مدار نفدي 

لازمات لع تحل  ىر غيخ متػازف تسيل ؼيو الكفة نحػ الأقصاب الدمبية، مسا يعكذ تخاكع
بذكل كافي عبخ مخاحل الصفػلة الأولى. ىحا الخمل في التػازف قج يؤدؼ إلى بشاء ذات 
ميدوزة، تعاني مغ نقز في الثقة، ضعف في الذعػر بالكفاءة، وارتباؾ في تكػيغ اليػية 

، سػاء عمى مدتػػ العلبقات امسا قج يجعميا أكثخ عخضة للبضصخاب الشفدي لاحق
 والعدلة( أو الإنجاز )مخحمة الإنتاجية مقابل الخكػد( )مخحمة الألفة

وبالعػدة إلى الشصاؽ السعتسج في التحميل الكسي وفقا لأداة إريكدػف، فإف الشتائج  
أقرى ميل نحػ القصب + 28/+7، حيث تسثل 28-إلى  28تكػف ضسغ مجاؿ مغ +

إلى أقرى ميل نحػ القصب الدمبي. الحالة السجروسة  28-/ 7-الإيجابي، بيشسا تذيخ
حققت درجات سمبية في عجة مخاحل، مسا يعكذ صعػبة في تخسيخ بعس السيارات 
الشفدية والاجتساعية الأساسية، واف الفاعمية كسفيػـ مخكدؼ في نطخية إريكدػف لع تتحقق 

وز الازمات عبخ مختمف بعج بالذكل الكافي باعتبارىا تسثل السحرمة الإيجابية لتجا
 السخاحل فػيابيا او ضعفيا يعكذ خمل في الشسػ الشفذ اجتساعي  

 :4الحالة  1-4
سشة يجرس في الستػسصة يتعاشى  16الحالة "د" يبمغ مغ العسخ   قجيم الحالة:

الكحػؿ وأيزا التجخيغ وأوقات تعاشيو تكػف في السشاسبات فقط اما مجة التعاشي فمو 
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مغ سشة. تع تصبيق عميو مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي وكانت الشتائج كسا ىي  اكثخ
 مػضحة كالاتي 

T  7 6 5 4 3 2 1  السخاحل الأقصاب 
29 5 2 5 4 5 5 3 P 1 
33 5 5 5 5 3 5 5 N 
-4        R 
26 5 3 5 2 3 5 3 P 2 
35 5 5 5 5 5 5 5 N 
-9        R 
34 5 5 5 4 5 5 5 P 3 
35 5 5 5 5 5 5 5 N 
-1        R 
25 3 5 2 3 5 5 2 P 4 
29 5 5 5 2 5 5 2 N 
-4        R 
33 5 5 5 3 5 5 5 P 5 
33 3 5 5 5 5 5 5 N 
0        R 

  حميل السخحمة الأ لى: الثقة مقابل انعجام الثقة
نقصة في القصب  33نقصة في القصب الإيجابي )الثقة( مقابل  29سجمت الحالة 

. ىحا الاختلبؼ يذيخ إلى وجػد أساس نفدي 4-الدمبي )انعجاـ الثقة(، بفارؽ سمبي قجره 
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ىر في علبقة الفخد بالعالع السحيط، مبشية عمى تجارب قجيسة أساسيا الذعػر بعجـ 
 الأماف والخحلاف.

إريكدػف تذكل ىحه السخحمة ىػ المبشة الأولى في الشسػ الشفدي وفق نطخية 
الاجتساعي، إذ يكتدب الصفل خلبليا شعػرا أوليا بأف البيئة الخارجية )وخاصة الأـ أو 
مقجـ الخعاية( مػثػقة وقادرة عمى الاستجابة لحاجاتو الأساسية مغ تغحية، دؼء، واحتػاء 

مشتطع، تتكػف لجيو الفاعمية الأساسية وىي  عاشفي. فعشجما تُمبى ىحه الحاجات بذكل
الأمل أؼ الإيساف بأف العالع آمغ ويسكغ الػثػؽ بو، مسا يسشحو القابمية لبشاء علبقات 
مدتقخة لاحقًا. عمى عكذ ما ضيخ عشج الحالة فالتجارب السبكخة لع تكغ مدتقخة بسا يكفي، 

ؿ أو حتى الاستجابة السذخوشة، فقج تكػف الخعاية تسيدت بالتحبحب بيغ الاحتػاء والإىسا
ما أدػ إلى ميل نحػ الححر وانعجاـ الثقة. قج يتخجع ذلظ لاحقًا إلى صعػبات في بشاء 

 علبقات مدتقخة وامشة مع تجشب في الانخخاط العاشفي العسيق
وعميو فقج اضيخت الشتيجة عمى بقاء آثار الصفػلة السبكخة حاضخة في البشية الشفدية 

 أرضية ىذة لمسخاحل التالية.لمحالة ما يخمق 
 : حميل السخحمة الثانية: الاستقلالية مقابل الذك  العار

نقصة في القصب الإيجابي )الاستقلبلية(  26في ىحه السخحمة حرل الحالة عمى 
، ما يعكذ ميلب 9-في القصب الدمبي )الذظ والعار( بفارؽ سمبي أكبخ قجره  35مقابل 

 اءة الحاتية.أو صخاعا واضحا في تخسيخ الكف
حدب إريكدػف تتدع ىحه السخحمة بسحاولات الصفل الأولى للبنفراؿ الخمدؼ عغ 
الأـ، وتجخيب الديصخة عمى وضائفو الجدجية وسمػكياتو اليػمية )كالتحكع في الإخخاج، 
الأكل، المباس...(. عشجما يسشح الجعع والسجاؿ لمتجخيب بحخية، يشسػ لجيو شعػر 

لية عغ أفعالو مسا يؤدؼ إلى ضيػر الفزيمة وىي الإرادة، لكغ عشجما بالاستقلبلية والسدؤو 
يػاجو ىحا السدار الصبيعي بالقسع، الدخخية، أو السبالغة في الحساية، يتذكل لجػ الصفل 
شعػر بالذظ في قجراتو، أو شعػر بالعار عشج الفذل ما يزعف ثقتو بشفدو. وبيحا الفارؽ 
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ندتشتج أف الحالة عاش في شفػلتو بيئة تقييجية  الكبيخ نحػ القصب الدمبي يسكغ أف
صارمة أو ناقجة مفخشة ما جعمو يتخدد في اتخاذ السبادرة ويخذى الفذل أو الػقػع في 
الخصأ. قج يتخجع لاحقا في سمػكات تجشبيو خاصة لمسبادرة، مع خػؼ مغ الػقػع في 

القصب الإيجابي يعشي الخصأ او الشقج مع سسات التخدد. ومع ذلظ فإف تدجيمو لشقاط في 
أف ىشاؾ تجارب دعع جدئية مخ بيا، ويسكغ استثسارىا في العلبج الشفدي لإعادة بشاء 
الإرادة وتعديد الذعػر بالكفاءة عبخ تساريغ تجريجية وتجخلبت تعيج لو الثقة في اختياراتو 

 وقجرتو عمى اتخاذ القخار دوف خػؼ مغ العقاب أو التحقيخ.
  ة: السبادرة مقابل الذعهر بالحنب: حميل السخحمة الثالث

درجة في القصب  35في القصب الإيجابي و 34درجة  الثالثةأضيخت نتائج السخحمة 
. وىػ فخؽ شؽيف يطيخ اف الحالة بيغ قصبيغ السبادرة والحنب مع 1-الدمبي أؼ بفارؽ 

ىحا الفارؽ لا يجرج ضسغ التػازف السدتقخ بل ىػ دلالة عمى  ميل شؽيف لمقصب الدمبي،
 صخاع داخمي يعكذ تقمب نفدي مدتسخ 

وفق نطخية اريكدػف فاف ىحه السخحمة تعكذ قجرة الفخد عمى اتخاذ السبادرات ضسغ 
الإشار الاجتساعي وتصػر الذعػر بالسدؤولية دوف اف يصغى عميو الحنب غيخ اف الشتيجة 

الة يسخ بسخحمة تعميق او تثبيت حيث لا يػجج تخسيخ فعمي لمفزيمة تذيخ الى اف الح
)السبادرة(او ـيسشة واضحة لمقصب الدمبي )الحنب( بل صخاع يطيخ في سمػكات مغ 
التخدد في اتخاذ القخارات او التأجيل ، تجشب السػاقف التي تتصمب مبادرة او الؿيادة قج 

و محاولات فخدية لمتعبيخ لكشيا تقابمت مع يكػف سبب ذلظ راجع الى تجارب في الصفػلة ا
احكاـ قاسية وعميو فاف تكخار الاحباشات دوف دعع نفدي او بيئة مذجعة قج يؤدؼ الى 

 تثبيت مذاعخ الحنب ما يزعف الثقة بالشفذ لاحقا.
  حميل السخحمة الخابعة: الكفاءة مقابل الذعهر بالشقز:

في القصب الدمبي  29كفاءة( مقابل نقصة في القصب الإيجابي )ال 25سجمت الحالة 
 ، ما يعكذ تحبحبا وميلب سمبيا في بشاء الإحداس بالكفاءة.4-)الشقز(، بفارؽ سمبي قجره 
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وفق إريكدػف تعج ىحه السخحمة حاسسة في تذكيل مفيػـ الحات مغ خلبؿ الإنجاز 
تطيخ  والتعمع السجرسي والاجتساعي. فاذا تسكغ الصفل مغ الشجاح وتمقى تعديد مشاسب

فزيمة الاجتياد أو الكفاءة. أما إذا واجو الإخفاؽ السدتسخ أو السقارنة الدمبية فيبجأ 
بالذعػر بعجـ الججارة. نتائج الحالة تذيخ إلى أنو مخ بتجارب متبايشة مغ جية ىشاؾ 
محاولات لبشاء الكفاءة، ومغ جية أخخػ قج يكػف تعخض لشقج أو إخفاقات جعمتو يذظ في 

الػضع قج يطيخ لاحقًا في سمػؾ يسدج بيغ الاجتياد والتخدد، أو بيغ الخغبة قجراتو. ىحا 
وبالخغع مغ ىحا التحبحب، يسكغ البشاء عميو مغ خلبؿ  في التفػؽ والخػؼ مغ الفذل.

تقجيع فخص واقعية لمشجاح، وتقػية الذعػر بالججارة عبخ السياـ الستجرجة والجعع الشفدي 
 السشاسب.

 دة: اليهية مقابل غسهض اليهية: حميل السخحمة الخام
نقصة في  33نقصة في القصب الإيجابي )تحقيق اليػية( و 33حرمت الحالة عمى 

القصب الدمبي )غسػض اليػية(، أؼ أف الفارؽ صفخ، ما يجؿ عمى تػازف تاـ بيغ 
القصبيغ وىػ دلالة عمى الرخاع الشفدي الغيخ محدػـ والحؼ يعكذ حالة مغ التحبحب 

 ج عسق الازمة التي يعيذيا الجاخمي يجد
وفقا لإريكدػف تعتبخ ىحه السخحمة مخكدية في تذكيل اليػية الذخرية والاجتساعية، 
وتػلج مشيا الفزيمة الأساسية وىي التفاني أؼ الالتداـ بيػية واضحة رغع تعجد الأدوار 

شفدية او والتجارب. التػازف السدجل ىشا يعشي أف الحالة لع تتسكغ مغ تخسيخ الفاعمية ال
الانحخاؼ التاـ نحػ القصب الدمبي ىحا يعكذ نػع مغ التعصيل او التعميق في الشسػ 
الشفذ اجتساعي. اف وجػد ىحا التحبحب ليذ مؤشخا سمبيا بالزخورة، بل قج يكػف جدءا 
مغ عسمية الشسػ الشفدي لمحالة قبل الػصػؿ الى تكامل نفدي داخمي مغ خلبؿ مخاجعة 

ابقة ما يفتح السجاؿ اماـ امكانيات تجاوز الازمات في حاؿ تػفخ بيئة داخمية لمخبخات الد
 دائسة.
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 :4الجرجة الكمية للاقصاب الإيجابية  الدمبية لمحالة
T=-18 T=147 29+26+34+25+33  القصب الإيجابي 

 T=165 33+35+35+29+33 القصب الدمبي 
 :4الاجتساعي لمحالة-الشفذ  ق نظخية إريك إريكدهن لمشسه الشتائج  مشاقذة 

( لػجػد خمل ندبي في مدار الشسػ الشفذ الاجتساعي، 4تبخز الشتائج الكمية لمحالة )
في القصب الدمبي،  156في القصب الإيجابي مقابل  147حيث سجمت درجة كمية قجرىا 

وجػد نسط مغ التحبحب بيغ الأقصاب  تكذف عمى . ىحه الشتيجة18-بفارؽ سمبي يبمغ 
مع ميل واضح نحػ القصب الدمبي، ما يعكذ اضصخاب في الشسػ  الإيجابية والدمبية

الشفذ اجتساعي مع تثبيتات في الفاعمية الشفدية في السخاحل الخسذ ما أدػ إلى تعصيل 
يعكذ مدار نسائي غيخ مدتقخ بذكل واضح، مع  ندبي في الشسػ الشفذ اجتساعي والحؼ
دت بالقرػر أو القسع مسا يزعف البشية الشفدية وجػد فتخات دعع جدئي، وأخخػ تسي

 الستكاممة التي يشبغي أف تتذكل تجريجيا في كل مخحمة
(، ما 1-سجمت الحالة فارقا سمبيا )  في السخحمة الأ لى )الثقة مقابل عجم الثقة(

يذيخ إلى عجـ استقخار في الإحداس بالأماف الأساسي. ىحا التحبحب قج يعػد إلى بيئة 
دست بتشاقس في الاستجابة لمحاجات الشفدية والجدجية، بحيث لع تكغ كاؼية أولية ات

 لتثبيت فاعمية الأمل 
يطيخ الفارؽ الكبيخ وميل نحػ  السخحمة الثانية )الاستقلالية مقابل الذك  العار( 

( مغ السخجح أف الصفػلة السبكخة لمحالة اتدست بالتقييج أو الحساية 9-القصب الدمبي )
 ا عخقل قجرتيا عمى اكتذاؼ الحات بحخية.  الدائجة، م
فقج بيشت تػازنا ىذا ججا دلالة عمى التقييج  السخحمة الثالثة )السبادرة مقابل الحنب(أما 

(. ىحه الشتيجة تعكذ صخاع داخمي بيغ 1-في ىحه السخحمة مع السيل لمقصب الدمبي )
ى مدتػػ الجافعية والاستعجاد الخغبة في السبادرة والخػؼ مغ المػـ أو العقاب، ما يؤثخ عم

 لصخح الأفكار أو الانخخاط في التفاعلبت الاجتساعية. 
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يلبحع استسخار التحبحب مع  السخحمة الخابعة )الكفاءة مقابل الذعهر بالشقز(في 
(، ما يذيخ إلى صعػبة في بشاء تقجيخ الحات مغ خلبؿ الإنجاز، خاصة 4-فارؽ سمبي )

تساعي. مغ السسكغ أف تكػف الحالة تعخضت لتجارب في الدياؽ الأكاديسي أو الاج
 مقارنة أو نقج أثّخت عمى ترػرىا لكفاءتيا. مع غياب في تحقيق الفاعمية  

، فقج كذفت عغ حالة تػازف تاـ السخحمة الخامدة ) حقيق اليهية مقابل التذتت(أما 
. الحالة تبجو (، ما يذيخ إلى استسخار الرخاع وعجـ الحدع في تذكيل اليػية الذخرية0)

في مخحمة مغ التثبيت، دوف الػصػؿ إلى التداـ واضح بيػية متكاممة. ىحا التحبحب قج 
 يصػؿ أو يحدع لاحقا عمى حدب قجرة الحالة عمى تجاوز الازمة او الفذل في تجاوزىا 

وبالعػدة إلى الشصاؽ السعتسج في التحميل الكسي وفقا لأداة إريكدػف، فإف الشتائج تكػف 
أقرى ميل نحػ القصب + 28/+7، حيث تسثل 28-إلى  28جاؿ مغ +ضسغ م

إلى أقرى ميل نحػ القصب الدمبي. الحالة السجروسة  28-/ 7-الإيجابي، بيشسا تذيخ
حققت درجات سمبية في عجة مخاحل، مسا يعكذ صعػبة في تخسيخ بعس السيارات 

نطخية إريكدػف لع تتحقق  الشفدية والاجتساعية الأساسية، واف الفاعمية كسفيػـ مخكدؼ في
 بعج بالذكل الكافي، لكشيا ليدت غائبة تساما. ىحا ما يفدخ التحبحب العاـ في نسػه.

ىحا السيل نحػ الدمب يسكغ ربصو بجػانب مغ التجخبة الحاتية التي لع يتع التفاعل  
معيا بذكل صحي، مسا عسق السذاعخ الدمبية السختبصة بالسخحمة. ومع ذلظ، يسكغ القػؿ 
إف الحالة تطيخ اخفاؽ في الشسػ الشفدي الاجتساعي لكغ مع وجػد إمكانيات لمتصػر 

يئة علبجية داعسة التي تعدز الفاعمية وتداىع في بشاء ىػية الإيجابي إذا ما تع تػفيخ ب
 متساسكة مع إعادة تأشيخ التجارب الساضية، وتعديد الرػرة الحاتية مغ ججيج.

 :5الحالة   6-1 
سشة، السدتػػ التعميسي ابتجائي يتعاشى  16الحالة يبمغ مغ العسخ  قجيم الحالة:

اشيخ، تع تصبيق عميو مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي وكانت 6الكحػؿ يػميا ولأكثخ مغ 
 الشتائج كالتالي:
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T  7 6 5 4 3 2 1 السخاحل  الاقصاب 
30 5 3 5 3 4 5 5 P 1 
31 5 4 4 5 4 4 5 N 
-1        R 
30 5 4 5 3 4 4 5 P 2 
32 4 5 3 5 5 5 5 N 
-2        R 
31 4 4 4 5 5 4 5 P 3 
30 5 3 5 3 4 5 5 N 
+1        R 
33 5 5 3 5 5 5 5 P 4 
31 5 4 4 5 4 4 5 N 
+2        R 
30 5 4 5 3 4 4 5 P 5 
30 4 4 3 5 5 4 5 N 
0        R 

 انعجام الثقة: حميل السخحمة الا لى: الثقة مقابل 
نقصة في القصب الدمبي 31نقصة في القصب الايجابي )الثقة( مقابل 30سجمت الحالة 

ىحا الاختلبؼ يذيخ الى وجػد اساس نفدي ىر في  1-)انعجاـ الثقة( بفارؽ سمبي قجره 
علبقتو مع السحيط الخارج وىحا راجع لػجػد تجارب اولية يكػف الاساس فييا مبشي عمى 

 الاماف والخحلاف الحؼ تمقاه.الذعػر بعجـ 
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وفق نطخية اريكدػف تذكل ىحه السخحمة ىي الاساس في الشسػ الشفذ الاجتساعي فقج 
يكتدب الصفل ىشا شعػرا اوليا بأف البيئة الخارجية مػثػقة )الاـ او مقجـ الخعاية( 

بذكل  وبإمكانيا تمبية حاجاتو الاساسية مغ تغجية واحتػاء عاشفي فعج تمبية ىحه الحاجات
مشتطع تتكػف لجيو الفاعمية الاساسية وىي الثقة اؼ الايساف بأف العالع الخارجي آمغ مسا 
يسشحو القابمية لبشاء علبقات مدتقخة لاحقا، عمى عكذ ما ضيخ عشج الحالة فالتجارب 
السبكخة لع تكغ مدتقخة بسا يكفي لتخسيخ الفاعمية فقج تكػف الخعاية والاحتػاء غيخ كاؼياف 

البيئة لع تكغ مدتقخة ما أدػ الى انعجاـ الثقة، قج يتخجع ذلظ لاحقا الى خػؼ  مغ  او اف
 بشاء علبقات مدتقخة وآمشة مع الححر في الانخخاط العاشفي العسيق 

وعميو فقج اضيخت الشتيجة عمى بقاء اثار الصفػلة السبكخة مػجػدة في البشية الشفدية 
 ية.لمحالة ما يخمق ارضية ىر لمسخاحل التال

  حميل السخحمة الثانية: الاستقلالية مقابل الذك  العار:
نقصة في القصب الايجابي )الاستقلبلية( 30في ىحه السخحمة حرل الحالة عمى  

ما يعكذ ميلب شؽيفا -2في القصب الدمبي )الذظ والعار( بفارؽ سمبي قجره 32مقابل 
خغبة في الاستقلبلية مقابل نحػ القصب الدمبي والشتيجة تعكذ عمى وجػد صخاع أساسو ال

 سيصخة مذاعخ الذظ والعار.
حدب أريكدػف تتدع ىحه السخحمة بسحاولات الصفل الاولى للبنفراؿ الخمدؼ عغ الاـ 
مغ حلبؿ التحكع في وضائفو الجدجية وسمػكياتو اليػمية )التحكع في الاخخاج، الاكل 

كػف لجيو شعػر بالاستقلبلية بسفخده(.عشجما يسشح الجعع والسجاؿ لمتجخيب بجوف خػؼ ستت
ويكػف مدؤولا عغ افعالو ما يؤدؼ الى اكتداب الفاعمية الشفدية في ىحه السخحمة و ىي 
الإرادة، لكغ عشجما يػاجو ىحا السدار بالدخخية والانتقاد او القسع يذعخ الصفل بالخجل و 

ؿ الشتائج يسكغ اف الذظ في قجرتو الحاتية ما يجؿ اف الفاعمية الشفدية لع تتحقق، ومغ خلب
ندتشتج اف الحالة عاش في شفػلتو في بيئة  تفتقخ الى الأماف العاشفي و الجعع ما ساىع 
في تذكل مذاعخ الذظ في قجراتو و العار في محاولاتو ما جعمو يتخدد في اتخاذ القخارات 
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 ؼيقع في صخاع بيغ الخغبة و الخذية، ومع ىحا نجج تقاشع في القصب الإيجابي و الحؼ
يذيخ الى بعس السحاولات والتي يسكغ تعديدىا في الجعع الشفدي لإعادة تذكيل الارادة 

 وتعديد الذعػر بأنو كفئ 
اضيخت نتائج ىحه السخحمة  حميل السخحمة الثالثة :)السبادرة مقابل الذعهر بالحنب( 

 نقصة في القصب الدمبي ما ادػ الى نتيجة30نقصة في القصب الايجابي، مقابل 31عغ 
 + 1مػجبة قجرىا 

أؼ اف الحالة تسيل بجرجة خؽيفة نحػ السبادرة، ىحا التحبحب يعكذ صخاع داخمي لع  
يحدع قائع أساسا بيغ الخغبة في السبادرة والانخخاط في الأنذصة الاجتساعية وبيغ مذاعخ 
الحنب نتيجة مبادرات غيخ مخحب بيا يسكغ اف يكػف ىحا ناتجا عغ بيئة مددوجة الخسائل 

يح السجاؿ أحيانا لمتعبيخ عغ الحات والسبادرة لكغ في أوقات اخخػ تقابل تمظ السحاولات تت
 بالمػـ 

ووفقا لإريكدػف فإف الشجاح في ىحه السخحمة يؤدؼ بالحالة إلى تحقيق فزيمة 
"اليجؼ"، أؼ الذعػر بأف لمسبادرة الحاتية معشى وؾيسة، بيشسا يؤدؼ الفذل إلى تصػر 

غ فييا والتي قج تقيج الشسػ الشفذ الاجتساعي. وفي ىحه الحالة ورغع مذاعخ الحنب السبال
أف الغمبة كانت لمقصب الإيجابي لكغ بجرجة شؽيفة والحؼ يذيخ إلى ىذاشة في التػازف، 
ما يعشي أف الفاعمية في شػر التذكل وإف كانت ميدوزة ومغ نتائج ىحا الرخاع قج يطيخ 

ساسا عمى التحبحب كالتخدد في السػاقف الاجتساعية لجػ الحالة سمػكات قج تعيقو قائسة أ
أو الخػؼ مغ الخصأ مع شعػر داخمي بالحنب، الحاجة السفخشة لمسػافقة مغ الآخخيغ. 
وعميو، فإف التجخل الشفدي الجاعع، الستسثل في التعديد الإيجابي وتذجيع السحاولات 

ي بيغ السبادرة وتحسل الحاتية، يسكغ أف يديع في تقػية الفاعمية وتحقيق تػازف صح
 السدؤولية دوف الػقػع في فخ الذعػر بالحنب.

في القصب 33: سجمت الحالة  حميل السخحمة الخابعة: الكفاءة مقابل الذعهر بالشقز
+ حيث 2في القصب الدمبي )الشقز( بفارؽ ايجابي قجرة 31الايجابي )الكفاءة(مقابل 
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ل وىحا دلالة عمى الرخاع الشفدي بيغ تسيل الكفة نحػ القصب السػجب دوف الحدع الكام
 الكفاءة والذعػر بالشقز.

يطيخ ىحا التػازف الير باف الذخرية قج كػنت بعس الأسذ القاعجية التي  
دعست القصب الإيجابي   كتػفخ الجعع الاسخؼ او التخبػؼ وتحقيق بعس الشجاحات 

قابل لا يداؿ بقاء أثخ الدابقة وإف كانت بديصة رسخت نػع مغ الثقة بالقجرات لكغ بالس
القصب الدمبي الحؼ يذيخ إلى احتساؿ وجػد مقارنات متكخرة مع الآخخيغ أو بيئة تزع 
معاييخ عالية يتع تعديدىا مغ خلبؿ ايحاءات سمبية داخمية ما يتخؾ مداحة لذعػر 

 بالشقز أحيانا.
ذكل عشجما ووفقا لإريكدػف الفزيمة الستػقعة في ىحه السخحمة ىي "الكفاءة "والتي تت

يدسح لمفخد بخػض السياـ والتعمع مشيا دوف عقاب أو نقج مبالغ ؼيو. في ىحه الحالة، 
تطيخ الشتائج بعس السخخجات الإيجابية كالخغبة في التعمع والإصخار عمى إنجاز السياـ، 
لكغ مع بعس التخدد أحيانا عشج مػاجية صعػبات ججيجة أو عشج الفذل. بالتالي يسكغ 

لة في مدار نفدي ىر ندبيا، مع إمكانية تعديد الفاعمية بذكل أعسق إذا تع اعتبار الحا
تػفيخ مديج مغ الجعع الشفدي، والتذجيع عمى السحاولات بجؿ التخكيد عمى الشتائج. وىحا 
مغ شأنو أف يحسي الحالة مغ تصػر الذعػر بالشقز السدمغ، ويثبت لجيو الذعػر 

 بالكفاءة الحاتية.
 امدة:  حقيق اليهية مقابل  ذتت اليهية:  حميل السخحمة الخ

تذيخ نتيجة الحالة في السخحمة الخامدة )اليػية مقابل تذتت اليػية( إلى تػازف تاـ 
نقصة في كل مغ القصب الإيجابي )تكػيغ اليػية(  30بيغ القصبيغ، حيث حرمت عمى 

ية ما يجعل والقصب الدمبي )تذتت اليػية( ىحا التعادؿ يفدخ عمى انو تعميق في اليػ 
الحالة يتشقل بيغ محاولة لاستكذاؼ ىػيتو دوف أف يرل بعج إلى قخارات أو التدامات 
نيائية، يسكغ تفديخ ىحا التػازف أيزا بػجػد بيئة ساعجت الحالة عمى استكذاؼ بعس 
أدواره أو ؾيسو الذخرية دوف أف تييئ لو فخصا كاؼية لتحقيق اليػية ،ىحا ما ولج ثشائية 
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مغ الػضػح وأخخػ مغ الزياع وقج تشعكذ ىحه الػضعية في سمػؾ الفخد بيغ لحطات 
عبخ مطاىخ مثل: التجخيب الستكخر لميػيات مع الحيخة في الانتساء، أو التأرجح في اتخاذ 
القخارات السريخية السختبصة بالسدتقبل ما يزع الحالة في مػقع ىر ندبيا أماـ الزغػط 

 الخارجية أو التػقعات الاجتساعية
وفقا لإريكدػف فإف الفزيمة الستػقعة في ىحه السخحمة ىي التفاني أؼ القجرة عمى 
الالتداـ الجاخمي بؿيع وىػية متساسكة. غيخ أف الشتيجة السحايجة تجؿ عمى أف الفاعمية لع 
تكتدب بعج بذكل راسخ بل ما تداؿ قيج التذكل ما يبقي الحالة عخضة لطيػر سمػكيات 

 تذتت أو حتى اتخاذ قخارات متدخعة تعكذ بحث مدتسخ عغ الحات.مثل التأثخ بالغيخ، ال
ومع ذلظ فإف ىحا التعميق في بشاء اليػية لا يعشي ثباتا دائسا بل قج يسثل جدء مغ  

مخحمة انتقالية حخجة تحسل في شياتيا إمكانية التصػر لتكػيغ ىػية أكثخ وضػح 
بيخ والتجخيب، وتقجيع نساذج واستقخار، خاصة إذا تػفخت بيئة داعسة تذجع عمى التع

 إيجابية للبنتساء والاختيار ما يديل تجاوز الازمة وتحقيق   الفاعمية الشفدية والاجتساعية.
 :5الجرجة الكمية للاقصاب الإيجابية  الدمبية لمحالة 

T=0 T=154 30+30+31+33+30  القصب الإيجابي 
 T=154 31+32+30+31+30 القصب الدمبي 

 :5الشتائج   ق نظخية اريكدهن لمشسه الشفذ اجتساعي لمحالة مشاقذة 
( لػجػد تثبيت في مدار الشسػ الشفدي والاجتساعي حيث 4تبخز الشتائج الكمية لمحالة )

في القصب الدمبي والحؼ 154في القصب الايجابي بسقابل 154سجمت درجة كمية قجرىا 
مغ الشسػ الشفذ اجتساعي لكغ يخفي ، ىحه الشتيجة تكذف مدار متػازف ضاىخيا 0نتيجتو 

نسط مغ الرخاع الجاخمي بيغ القصبيغ ما يعكذ صعػبة في تكػيغ الانا وذلظ بػجػد 
تثبيتات في الفاعمية الشفدية في مختمف السخاحل الخسذ ىحا الػضع يكػف نتيجة تخاكع 

كل  في السخاحل الدابقة ما يسشع تكػيغ مدار نفدي متكامل وىػ ما يسكغ ملبحطتو في
 مخاحل.
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( ما -1سجمت الحالة فارقا سمبيا قجره ) في السخحمة الأ لى )الثقة مقابل عجم الثقة( 
يذيخ الى عجـ استقخار في الاحداس بالأماف وبالثقة. ىحا قج يعػد الى بيئة اولية اتدست 
بتشاقس في الاستجابة لمحاجات الشفدية والجدجية، بحيث لع تكغ كاؼية لتثبيت فاعمية 

، رغع ذلظ فإف تدجيل نقاط ايجابية يكذف لحطات دعع جدئية ساعجت في بشاء الامل
 اساس ىر لمثقة.

يطيخ الفارؽ وميل القصب الدمبي  السخحمة الثانية )الاستقلالية مقابل الذك  العار(
( مغ السخجح اف الصفػلة السبكخة لمحالة اتدست بالتقيج ما عخقل قجرتيا عمى اكتذاؼ -2)

ا يزعف الفزيمة السخكدية ليحه السخحمة وىي الارادة، ما يجعل الحالة الحات بحخية ىح
 عخضة لمتخدد والخػؼ مغ الخصأ، وتجشب تحسل السدؤوليات اليػمية. 

فقج بيشت تػازنا ىذا في ىحه السخحمة مع  اما السخحمة الثالثة )السبادرة مقابل الحنب(
خاع وتعميق لمسخحمة يسكغ اف +( ىحه الشتيجة تعكذ ص1السيل شؽيف لمقصب الايجابي )

يكػف ىحا ناتجا عغ بيئة مددوجة الخسائل تتيح السجاؿ أحيانا لمتعبيخ عغ الحات والسبادرة 
 لكغ في أوقات اخخػ تقابل تمظ السحاولات بالمػـ

+( حيث تسيل 2كانت الشتيجة )  ي السخحمة الخابعة )الكفاءة مقابل الذعهر بالشقز(
وف الحدع الكامل وىحا دلالة عمى الرخاع الشفدي بيغ الكفاءة الكفة نحػ القصب السػجب د

 والذعػر بالشقز.
فقج كذفت عغ حالة تػازف تاـ اما السخحمة الخامدة ) حقيق اليهية مقابل التذتت( 

( ما يذيخ الى استسخار الرخاع وعجـ الحدع في تذكيل اليػية الذخرية. الحالة تبجو 0)
الى التداـ واضح بيػية متكاممة. ىحا التحبحب قج يصػؿ في مخحمة التثبيت، دوف الػصػؿ 

 او يحدع لاحقا عمى حدب قجرة الحالة عمى تجاوز الازمة او الفذل في تجاوزىا 
وبالعػدة الى الشصاؽ السعتسج في التحميل الكسي وفقا لأداة اريكدػف فإف الشتائج تكػف 

قصب الايجابي +اقرى ميل نحػ ال28+/7_حيث تسثل 28+الى 28ضسغ مجاؿ مغ 
الى اقرى ميل نحػ القصب الدمبي. الحالة السجروسة حققت درجات -28/-7بيشسا تذيخ 
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سمبية في عجة مخاحل، مسا يعكذ صعػبة في تخسيخ بعس السيخات الشفدية والاجتساعية 
الاساسية واف الفاعمية كسفيػـ مخكدؼ في نطخية اريكدػف لع تتحقق بعج بالذكل الكافي 

 ئبة تساما ىحا ما يفدخ التحبحب العاـ في نسػه لكشيا ليدت غا
ىحا السيل نحػ الدمب يسكغ ربصو يسكغ ربصو بجػانب مغ التجخبة الحاتية التي لع يتع 
التفاعل معيا بذكل صحي، مسا عسق السذاعخ الدمبية السختبصة بالسخحمة ومع ذلظ يسكغ 

غ مع وجػد امكانيات لمتصػر القػؿ اف الحالة تطيخ تعميق في الشسػ الشفدي الاجتساعي لك
الايجابي اذا ما تع تػفيخ بيئة علبجية داعسة التي تعدز الفاعمية وتداىع في بشاء ىػية 

 متساسكة مع اعادة تأشيخ التجارب الساضية، وتعديد الرػرة الحاتية مغ ججيج.
 : 6الحالة 

يتعاشى سشة ذو مدتػػ تعميسي متػسط  17الحالة يبمغ مغ العسخ  قجيم الحالة: 
اشيخ ومخة واحجة في الأسبػع تع تصبيق عميو مؿياس الشسػ الشفذ 6السخجرات لأكثخ مغ 

 اجتساعي لإريكدػف وكانت الشتائج كالاتي:
T  7 6 5 4 3 2 1 السخاحل  الأقصاب 
29 5 5 5 5 5 1 3 P 1 
34 5 4 5 5 5 5 5 N 
-5        R 
32 5 3 5 5 5 4 5 P 2 
18 1 5 1 3 5 2 1 N 

+14        R 
24 5 5 5 5 2 1 1 P 3 
27 5 1 1 5 5 5 5 N 
-3        R 
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25 4 5 2 2 5 2 5 P 4 
32 5 4 5 5 3 5 5 N 
-7        R 
33 5 5 5 5 5 5 3 P 5 
24 5 2 5 2 5 3 2 N 

+ 9        R 
  حميل السخحمة الا لى: الثقة مقابل انعجام الثقة:

في القصب الدمبي 34نقصة في القصب الايجابي )الثقة( مقابل 29سجمت الحالة 
ىحا الاختلبؼ يذيخ الى وجػد شعػر بعجـ الثقة -5)انعجاـ الثقة( بفارؽ سمبي قجره 

والاماف وىحا السيل الى القصب الدمبي يجؿ اف الحالة لع تخسخ بذكل كامل الاحداس 
كخة مسا شكل لجػ الحالة نػع مغ الححر وعجـ الثقة، بالأماف والاشسئشاف في علبقاتيا السب

ؼيحتسل اف تكػف الصفػلة السبكخة قج اتدست بعجـ الاستقخار الانفعالي او قمة التجارب 
 الػججانية او بيئة غيخ مدتقخة والتي اثخت سمبا في الشسػ. 

 وفق ترػر اريكدػف فإف تجاوز ىحه السخحمة بشجاح يؤدؼ الى اكتداب فزيمة الامل
اما في ىحه الحالة فإف الشتيجة الدمبية تػحي الى غياب الاحداس بالثقة والأماف وقج 
يتخجع الى الححر والتخدد مغ بشاء علبقات مدتقخة وآمشة مع تجشب في انخخاط العاشفي 
العسيق وعميو تػحي ىحه الشتيجة الى وجػد خمل في اوؿ مخحمة مغ مخاحل الشسػ الشفدي 

بتعديد الاحداس بالأماف الجاخمي واعادة بشاء العلبقات عمى أساس مسا يدتجعي الاىتساـ 
 الثقة بشفدو وبالأخخيغ.   

  حميل السخحمة الثانية: الاستقلالية مقابل الذك  العار:
نقصة في القصب الايجابي )الاستقلبلية( 32في ىحه السخحمة حرل الحالة عمى 

+ ويجؿ الى غمبة 14في القصب الدمبي )الذظ والعار( بفارؽ ايجابي قجره 18بسقابل 
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القصب الإيجابي وأف الحالة تسكغ مغ تجاوز ىحه السخحمة بشجاح حيث يطيخ ذلظ في 
شفذ في أداء السياـ والاعتساد عمى الحات. السيل نحػ تعديد الاستقلبلية والثقة بال

ويفتخض أف الصفػلة السبكخة لمحالة قج شيجت نػعا مغ الجعع والتذجيع مغ البيئة الػالجية، 
مسا سسح ليا بخػض التجارب الأولى في التحكع الجدجؼ واتخاذ السبادرات ضسغ إشار 

 مغ القبػؿ والتفيع.
يتصمب بيئة لا تبالغ في العقاب أو التقييج،  إف اكتداب فزيمة الإرادة في ىحه السخحمة

بل تسشح الصفل جدءا مغ الحخية ضسغ حجود آمشة، وىحا ما تػحي بو نتيجة الحالة إذ أف 
تفػؽ القصب الإيجابي يعكذ نػع مغ التػازف بيغ الزبط والجعع ويخجح الى وجػد تجخبة 

جل أو الذظ السخضي. نسائية ساعجت عمى بشاء حذ بالتحكع الحاتي وتجاوز مذاعخ الخ
وعميو فإف تجاوز ىحه السخحمة بشجاح يعج مؤشخا عمى تػفخ أرضية نفدية تؤسذ لتقجيخ 

 الحات، وتحفد عمى خػض تحجيات الشسػ القادمة بثبات واستقلبؿ ندبي.
  حميل السخحمة الثالثة :)السبادرة مقابل الذعهر بالحنب(:

نقصة في 27الايجابي )السبادرة( و نقصة في لمقصب24اضيخت نتائج ىحه السخحمة عغ 
تطيخ صخاعا بيغ -3القصب الدمبي )الذعػر بالحنب( ما ادػ الى نتيجة سالبة قجرىا 

الخغبة في السبادرة وبيغ الذعػر بالحنب رغع اقتخاب الجرجة بيغ القصبيغ الا اف الكفة تسيل 
رتو او خيالو بحخية لمقصب الدمبي ما يجؿ اف الحالة قج يػاجو صعػبة في التعبيخ عغ مباد

 وربسا تقيجه مخاوؼ داخمية مسا يزعف السبادرة لجيو 
وفق نطخية اريكدػف فاف ىحه السخحمة تعكذ قجرة الفخد عمى اتخاذ السبادرات ضسغ 
الإشار الاجتساعي. وتصػر الذعػر بالسدؤولية دوف اف يصغى عميو الذعػر بالحنب غيخ 

ف ندبي في السبادرة مع سمػكات تسيل لمتخدد اف الشتيجة تذيخ الى اف الحالة يسخ بزع
 والتأجيل وتفادؼ السػاقف التي تتصمب ؾيادة وىػ ما قج يعكذ شعػر داخمي بالحنب 
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ورغع السيل نحػ القصب الدمبي الا اف الفارؽ الزئيل يتخؾ السجاؿ مفتػح لتجاوز ىحه 
جيعيا لخػض الازمة بشجاح خاصة اذا تمقت الجعع السدتسخ مغ البيئة السحيصة وتذ

 السبادرات
  حميل السخحمة الخابعة: الكفاءة مقابل الذعهر بالشقز:

نقصة في القصب  32نقصة في القصب الإيجابي )الكفاءة( مقابل  25سجمت الحالة 
. ىحا السيل نحػ القصب الدمبي يذيخ إلى صعػبات 7–الدمبي )الذعػر بالشقز( بفارؽ 

نتيجة إحداس داخمي بعجـ القجرة عمى الإنجاز أو في تخسيخ الذعػر بالكفاءة والتي تكػف 
نقز في تقجيخ الحات عشج السقارنة بالآخخيغ، وىػ ما قج يعػد إلى تجارب سابقة لع يتع 
فييا دعع السحاولات أو الاعتخاؼ بالجيج، مسا نتج عشو تخاجع في الإحداس بالكفاءة أو 

ما قج يعكذ في سمػؾ يتدع بشػع  تجشب السياـ التي تتصمب جيجا معخؼيا أو مياراتية. ىحا
مغ التحفع أو فقجاف الثقة في الشجاح في السياـ الججيجة، خاصةً تمظ السختبصة بسحيط 

 جساعي مثل القدع أو الأسخة.
وفق ترػر إريكدػف، فإف عجـ تجاوز ىحه السخحمة بشجاح يؤدؼ إلى تثبيت الذعػر 

ب الدمبي، باف ىشاؾ تثبيت ليحا بالشقز، ومغ خلبؿ نتائج الحالة التي تسيل إلى القص
الذعػر لكغ ىحا لا يعشي تخسخا نيائيا بل قج يذيخ إلى مخحمة تحبحب يسكغ تجاوزىا في 
حاؿ تػفخ محيط داعع يخكد عمى تعديد الجيج لا الشتائج فقط ويداعج في بشاء تجارب 

 إنجاز صغيخة متخاكسة.
  حميل السخحمة الخامدة: اليهية مقابل غسهض اليهية: 

نقصة في القصب 24في القصب الايجابي )تحقيق اليػية( و33حرمت الحالة عمى 
+ما يجؿ عمى ميلب واضحا لمقصب الايجابي 9الدمبي )غسػض اليػية( اؼ اف الفارؽ 

وتحقيق اليػية. ىحا السيل يذيخ الى اف الحالة استصاع تجاوز ازمة ىحه السخحمة وتحقيق 
القجرة عمى إدراؾ مغ تكػف وماذا تخيج وقج يكػف تقجـ واضح في تذكل ىػية متساسكة مع 
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سبب ىجا التقجـ في ىحه السخحمة ىػ تػفخ بيئة داعسة مع وجػد تجارب اجتساعية إيجابية 
 عدزت مغ تحؿيقو لميػية

وفقا لأريكدػف تعتبخ ىحه السخحمة مخكدية في تذكيل اليػية الذخرية والاجتساعية 
تفاني اؼ الالتداـ بيػية واضحة، والكفة الغالبة ىشا وتػلج مشيا الفزيمة الاساسية وىي ال

تعشي اف الحالة تسكغ مغ تخسيخ الفاعمية الشفدية وتحقيق اليػية والتي تطيخ مغ خلبؿ 
 الاستعجاد لتحسل السدؤوليات مع التصمع لسيشة ومدتقبل جيجيغ.

 :6الجرجة الكمية للاقصاب الإيجابية  الدمبية لمحالة 
T=+8 T=143 29+32+24+25+33  القصب الإيجابي 

 T=135 34+18+27+32+24 القصب الدمبي 
 :6مشاقذة الشتائج   ق نظخية اريك اريكدهن لمشسه الشفذ اجتساعي لمحالة 

( لعجـ وجػد خمل في مدار الشسػ الشفذ اجتساعي حيث 6تبخز الشتائج الكمية لمحالة )
في القصب الدمبي بفارؽ 135مقابل في القصب الايجابي 143سجمت درجة كمية قجرىا 

ىحه الشتيجة تكذف عغ وجػد ميل واضح نحػ الأقصاب الإيجابية لسخاحل 9ايجابي قجره +
الشسػ الشفدي الاجتساعي، ما يجؿ عمى أف الحالة قج تسكشت إلى حج ما مغ تجاوز أزمات 

عمى التكيف، السخاحل الشسائية بصخيقة صحية. ىحا التػازف الشدبي يجؿ عمى قجرة الحالة 
 مع وجػد بعس الرخاعات أو التحبحبات السحجودة التي لع تؤثخ بذكل جحرؼ عمى الشسػ.

( -5سجمت الحالة فارقا سمبيا واضحا )  ي السخحمة الا لى )الثقة مقابل عجم الثقة(
ما يذيخ الى عجـ استقخار في الاحداس بالأماف الاساسي ىحا التحبحب قج يعػد الى بيئة 

ت بتشاقس في الاستجابة لمحاجات الشفدية والجدجية بحيث لع تكغ كاؼية اولية اتدس
لتثبيت فاعمية الامل، رغع ذلظ فإف تدجيل نقاط ايجابية يكذف وجػد لحطات دعع 

 ساعجت في بشاء اساس ىر لمثقة.
يطيخ الفارؽ الكبيخ نحػ القصب  السخحمة الثانية )الاستقلالية مقابل الذك  العار(

( وىحا راجع الى اف الصفػلة السبكخة لمحالة اتدست بالحخية والحساية +14الايجابي )
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الجيجة، ما سيل قجرتيا عمى اكتذاؼ الحات بحخية وىحا ما اضيخ تحقيق الفزيمة السخكدية 
 ليحه السخحمة 

( -3فقج بيشت ميلب نحػ القصب الدمبي يجؿ ) السخحمة الثالثة )السبادرة مقابل الحنب(
ا داخميا بيغ الخغبة في السبادرة والخػؼ مغ المػـ او العقاب ما يؤثخ الشتيجة تعكذ صخاع

عمى مدتػػ الجافعية والاستعجاد لصخح الافكار او الانخخاط في التفاعلبت الاجتساعية 
وىػ ما يزعف تصػر فاعمية اليجؼ او الغخضية التي تعج اساسا لتحسل السدؤولية وؾيادة 

 الحات 
يلبحع استسخار التحبحب مع ءة مقابل الذعهر بالشقز(  ي السخحمة الخابعة )الكفا

ما يذيخ الى صعػبة في بشاء تقجيخ الحات مغ خلبؿ الانجاز،  (-7فارؽ سمبي قجره )
خاصة في الدياؽ الأكاديسي او الاجتساعي مغ السسكغ اف تكػف الحالة قج تعخضت 

عمية وىي الكفاءة لتجارب مقارنة اثخت عمى ترػرىا لكفاءتيا مع غياب في تحقيق الفا
 حيث تؤثخ عمى تحسل الاعباء والتقجـ نحػ الانجاز 

فقج كذفت عغ حالة تفػؽ تاـ  اما السخحمة الخامدة ) حقيق اليهية مقابل التذتت(
 ما يذيخ الى تحقيق اليػية لجػ الحالة في ىحه السخحمة. +(9)

ػف، فإف الشتائج تكػف وبالعػدة الى الشصاؽ السعتسج في التحميل الكسي وفقا لأداة اريكد
+اقرى ميل نحػ القصب الايجابي 28+/7حيث تسثل  -28+الى _28ضسغ مجاؿ مغ 

الحالة السجروسة حققت درجات  الى اقرى ميل نحػ القصب الدمبي.-28/-7بيشسا تذيخ 
ايجابية في عجة مخاحل مسا يعكذ تخسيخ بعس السيخات الشفدية والاجتساعية الاساسية، 

فيػـ مخكدؼ في نطخية اريكدػف تحققت في بعس السخاحل، ىحا ما يفدخ واف الفاعمية كس
 سيخ الشسػ الشفذ اجتساعي في مشحى جيج 

ىحا السيل نحػ الايجاب يسكغ ربصو بتجارب ذاتية تع التفاعل معيا بذكل صحي مسا 
عسق السذاعخ الايجابية السختبصة بالسخحمة ومع ذلظ يسكغ القػؿ اف الحالة تطيخ سيخ 

 ي الشسػ الشفدي الاجتساعي جيج ف
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  الجراسة:  خضياتمشاقذة 
 عخض   حميل نتائج الفخضية الأ لى: 

انصمقشا في بحثشا ىحا مغ الإشكالية التالية: ما درجة الأقصاب الإيجابية مغ الشسػ 
 -السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة

الإيجابية مغ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات وعميو افتخضشا اف درجة الأقصاب 
 مشخفزة -السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-الجراسة

ولجراسة ومشاقذة ىحه الفخضية تصخقشا الى الجانب الشطخؼ وتفديخاتو والجانب السيجاني 
ونتائجو ونجج مغ خلبؿ تحميل نتائج السؿياس لمحالات السجروسة اف القصب الإيجابي مغ 

سػ الشفذ اجتساعية مشخفس بذكل واضح عشج جل الحالات تقخيبا، يذيخ ىحا مؿياس الش
الانخفاض الى ضعف في السخخجات الإيجابية الستسثمة في: الثقة، الاستقلبلية، السبادرة، 
الانجاز وتحقيق اليػية وىحا ما ضيخ في نتائج الحالة الأولى والثانية والثالثة والخابعة 

جات تجؿ عمى انيع لع يكتدبػا الثقة بالشفذ وبالأخخيغ مع وحتى الخامدة فكانت السخخ 
تبعية وتخدد وشعػر بالحنب و الشقز مع البحث الجائع عغ اثبات ذواتيع دوف مدار 

 واضح وبدمػكيات انحخاؼيو تعػيزية ما يعكذ تخاكع للبزمات التي لع تحل
(: 2005دىخاني )وقج تذابيت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة نجسة بشت عبج محمد ال

اجتساعي وفق نطخية اريكدػف وعلبقتو بالتػافق والتحريل الجراسي لجػ -الشسػ الشفذ
 وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى: عيشة مغ شالب وشالبات السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف

اجتساعي )حل أزمات  -الفخضية الأولى: لا يػجج علبقة بيغ درجات الشسػ الشفذ
كسا افتخضيا إريكدػف ودرجات التػافق الجراسي لجػ عيشو مغ شالب وشالبات  الأنا(

السخحمة الثانػية بسجيشة الصائف. وقج تحققت ىحه الفخضية وقج اندجست ىحه الشتيجة مع 
نتائج العجيج مغ الجراسات والتي أكجت علبقة نسػ الانا بالعجيج مغ جػانب الذخرية 

ػؼ والأمغ الشفدي الحؼ يداعجه في تحريغ نفدو ضج والدمػؾ، وأنو كل ما كاف الشسػ س
 كثيخ مغ الدمػكيات الخاشئة السشتذخة بيغ السخاىقيغ ومغ ثع زيادة تػافقو الجراسي.
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 وبالتالي يسكغ القػؿ إف الفخضية الأولى محققة بػضػح في ضػء الجراسة السيجانية
  عخض   حميل نتائج الفخضية الثانية:

غ الإشكالية التالية: ما درجة الأقصاب الدمبية مغ الشسػ الشفذ انصمقشا في بحثشا ىحا م
 -السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-اجتساعي لجػ حالات الجراسة

وعميو افتخضشا اف درجة الأقصاب الدمبية مغ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات 
 مختفعة. -السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-الجراسة

خضية تصخقشا الى الجانبيغ الشطخؼ والتصبيقي، وأضيخت نتائج ولجراسة ومشاقذة ىحه الف
تحميل مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة أف الأبعاد الدمبية كانت حاضخة 
بقػة عشج كل السخاىقيغ محل الجراسة. ما يجعل درجة الأقصاب الدمبية مختفعة بذكل 

عجـ القجرة عمى حميا وتجاوزىا ما أدػ  واضح. يذيخ ىحا الارتفاع الى تخاكع الازمات مع
الى ضعف في السخخجات الإيجابية في كل مخحمة والستسثمة في: الثقة، الاستقلبلية، 
السبادرة، الانجاز وتحقيق اليػية وتثبيت السخخجات الدمبية السختبصة أساسا بالدمػكيات 

مع تبعية وتخدد وشعػر  الانحخاؼية التعػيزية مع مذاعخ فقجاف الثقة تجاه الحات والأخخيغ
بالحنب والشقز وحتى الغسػض تجاه ذواتيع وحياتيع، ما يعكذ حزػر الأقصاب الدمبية 

 بذكل واضح في مداراتيع الشفدية وىحا ما ضيخ في نتائج الحالات محل الجراسة  
(: دراسة عن 1997دراسة محسهد محمد رشاد )وقج تذابيت نتائج الجراسة الحالية مع 

 العلاقة بين الإدمان  الامخاض الشفدية.د شاميات 
%( 59بيشت الشتائج الكسية أف ندبة مخض التذخيز السددوج في عيشة الجراسة )

%( كسا بمغت ندبة 41بيشسا وصمت ندبة السجمشيغ مسغ ليذ لجييع اضصخابات )
%( ومشيا اضصخاب السداج 22.5الاضصخابات الشفدية الأخخػ السراحبة للئدماف )

عدخ السداج الاكتئاب الجدسي، اضصخاب ثشائي القصب، القمق، السخاوؼ ''اضصخاب 
 البديصة، الفراـ، سػء التػافق
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كسا أف الشتائج الكيؽية أوضحت أف الذخرية السزادة لمسجتسع تفزل الاعتساد  
عمى اليخويغ والكحػؿ لسا ؼيو مغ تحخيخ مغ القيػد والدساح بتفعيل السبخرات العجوانية 

ع، كسا أف الذخرية البيشية تعتبخ السخجر محاولة الاستعادة العلبقة بالآخخ اتجاه السجتس
وايجاد ىػيتو السفقػدة مغ خلبؿ اعتساد اليخويغ والكحػليات، كسا أف الذخرية 
الاعتسادية تحاوؿ إيجاد الجعع والدشج والاقتخاف الشفدي مغ خلبؿ الاعتساد عمى مخجر 

لسخجر يحقق درجة مغ تقميل مذاعخ الألع والتحسل قػؼ يسشحو التػازف الشفدي، كسا إف ا
لجػ الذخرية شبو الفرامية في وجػده بسعدؿ عغ الآخخيغ، أما الكحػؿ فيمعب دورا في 
اشلبؽ العشاف لمتخيلبت اللبشعػرية لجػ الذخرية الفرامية لسا لو مغ قجرة عمى إشباع 

ذخرية الجشبية حيث يديج التخيل، كسا يحقق الكحػؿ فخصة الانجماج مع الآخخيغ لجػ ال
مغ قجرة الذخرية عمى زيادة ميارات التػاصل الاجتساعي، وزيادة مدتػػ الثقة بالشفذ 
ويعتبخ اختيار اليخويغ السخجر السفزل لجػ الذخرية اليدتيخية لسا لجيو مغ قجرة مصمقة 

الزيق يسشحيا لمستعاشي، أما بالشدبة لمذخرية البارانػيجية فإنيا تدقط مذاعخ القمق و 
والذظ عمى السخجر مسا ييئ للبنا التخمز عمى تمظ السذاعخ السؤلسة واستعادة 

 الصسأنيشة عمى ؾيسة الحات
(: دراسة مقارنة 1995عمى عمي مفتاح  أميشة عبج الله بج ي )ونذيخ أيزا لجراسة 

 بين عيشة من متعاشي اليخ ين  غيخ الستعاشين  ي  قج خ الذخرية.
ذف عغ الفخوؽ الإحرائية في تقجيخ الذخرية بيغ عيشة مغ تدعى الجراسة إلى الك

متعاشي اليخويغ وغيخ الستعاشيغ عمى بعس السقاييذ التي تؿيذ الاعتسادية، والتقجيخ 
 الدمبي، وعجـ الكفاية الذخرية أو عجـ التجاوب الانفعالي، والدمبية لمحياة.

تبياف عمى عيشة قجرىا وقج شبق الاس –سمػكية  –فخعية لؿياس سبعة ميػؿ أو ندعات 
( عبارة مػزعة بالتداوؼ 63( مخيس واستخجـ في الجارسة استبياف يحتػؼ عمى )50)

عمى سبعة مقاييذ مغ متعاشي اليخويغ مغ الحكػر الحيغ ليع تاريخ في التعاشي يتخاوح 
( 6.28بيغ ثالثة أعػاـ وأربعة عذخ عاما، ويخزعػف لمعلبج وكاف متػسصي أعسارىع )
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( فخداً مغ السجتسع العاـ ليذ لجييع اضصخاب 50عيشة غيخ الستعاشيغ فقج بمغ )سشة، أما 
 ( سشة8.28في الذخرية متػسط أعسارىع )

وكاف أىع ما تػصمت إليو الجراسة: أف شخرية متعاشي الييخويغ تتسيد بارتفاع 
مع معجلات تقجيخ الذخرية ومعطسيع يجرؾ إنيع اعتساديػف ويقجروف أنفديع تقجيخا سمبيا 

نقز السيارة الاجتساعية التي تقػد إلى عجـ التجاوب الانفعالي وعجـ الثبات الانفعالي، 
 (407.2011أكثخ مغ غيخ الستعاشيغ )غػؿ .

(: دراسة مقارنة  ي 1994دراسة حدين عمى محمد  ا ج ) في نفذ الدياؽ نجج
 الذخرية  الأعخاض الديكهبا ية 

لشفدي ديشاميات الذخرية لجػ متعاشي كل تيجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى البشاء ا
مغ الكحػليات والبارابتيػرات والفيتاميشات والكذف عسا إذا كاف ىشاؾ مكػنات عامميو 
عامة ومذتخكة في أبعاد الذخرية والأعخاض الشفدية والعقمية والأعخاض الديكػباتية 

 لجػ مجسػعات البحث.
بسجسػعة مغ الأعخاض الشؽيدة  وانتيت الجراسة إلى أف متعاشي العقاقيخ يتدسػف 

والعقمية بجرجة أكبخ مغ غيخ الستعاشيغ، وتتسثل ىحه الأعخاض في الػسػاس القيخؼ 
والاكتئاب وأعخاض القمق، والعجوانية وأعخاض البارانػيا وأعخاض ذىانيو، والأعخاض 
الديكػسػماتية كسا تػجج مكػنات عامميو عامة بيغ أبعاد الذخرية وأعخاض الأمخاض 

 لشفدية والعقمية والأعخاض الديكػسػماتية بيغ الستعاشيغ.ا
وقج كذفت السقابمة الإكميشيكية والاختبار الإسقاشي عغ وجػد اختلبفات بيغ متعاشي 
كل مغ الكحػليات والبارابتيػرات والفيتاميشات في ديشاميات الذخرية فييا يتعمق بالجػانب 

خ اختلبؼ في جػانب القمق والػسػاس القيخؼ الفرامية الاكتئابية والعجوانية، بيشيسا ضي
 (411.2011والبارانػيا )الغػؿ .

ومغ خلبؿ ىحا الكع الثخؼ مغ الجراسات الدابقة التي تجعع صحة الفخضية يسكغ 
 اعتبار الفخضية الثانية محققة بػضػح في ضػء الجراسة السيجانية والشطخية.
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 عخض   حميل نتائج الفخضية الثالثة:
بحثشا ىحا مغ الإشكالية التالية: ما درجة حل ازمة الشسػ الشفذ اجتساعي انصمقشا في 

 السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات-لجػ حالات الجراسة
-وقج افتخضشا عمى ذلظ: درجة حل ازمة الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة

 مشخفزة-السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات 
تصخقشا الى الجانبيغ الشطخؼ والتصبيقي، وأضيخت نتائج ولجراسة ومشاقذة ىحه الفخضية 

تحميل مؿياس الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات أف درجة حل 
ازمة الشسػ الشفذ اجتساعي لجييع مشخفزة. وقج ضيخ ذلظ بػضػح في نتائج الحالات 

انعجـ الثقة بالحات فكانت السخخجات ضعيفة في كل السخاحل والستسثمة في: الذظ و 
والآخخيغ مع الذعػر بالخجل والتبعية والذعػر بالحنب وعجـ الكفاءة أيزا اضصخاب 
الجور ما يجؿ عمى ضعف في حل الازمات العالقة والستخاكسة التي لع يتسكغ السخاىقيغ مغ 
تجاوزىا بذكل يدسح ليع مغ تحقيق الشسػ الشفذ اجتساعي بذكل متػازف وىػ ما يعدز 

السخاىقيغ -درجة حل ازمة الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة -ا فخضيتش
مشخفزة. ما يجعميع يتبشػف سمػكات تعػيزية وانحخاؼيو كسحاولة -الستعاشيغ لمسخجرات 

 لإثبات الحات
 (:2112دراسة حدين عبج الفتاح الغامجي )وقج تذابيت نتائج الجراسة الحالية مع 

دراسة  –مغ وجية نطخ إريكدػف وعلبقتو بإدماف السخجرات  للبناالشسػ الشفذ اجتساعي 
 مقارنة لعيشة مغ السجمشيغ والأسػياء بسجيشة ججه. 

وتعتبخ ىحه الجراسة مغ الجراسات الػصؽية التي تيجؼ إلى التعخؼ عمى الصبيعة 
الجيشاميكية لعسمية الإدماف عمى السخجرات مغ وجية الشطخ التحميمية السعاصخة كسا قجميا 

ريكدػف، حيث افتخض الباحث ارتباط العػامل الخارجية وبشية الذخرية ووضائفيا إ
 والتعاشي كدمػؾ بعلبقة ديشامية تبادلية



  الثالث                                                                  عخض   حميل نتائج الجراسة  مشاقذتياالفرل 

 125 

وقج تػصمت الجراسة إلى تلبزـ عشاصخ الأنا مسثمة في العلبقات البيشية الجالة في 
د فخوؽ دالة الغالب بيغ جػانبو السختمفة )الأزمات، الفاعميات، الأزمات(، كسا تبيغ وجػ 

بيغ العادييغ والسجمشيغ في ىحه الجػانب لرالح العادييغ دوف أف تطيخ فػارؽ بيغ 
 (.2012السجمشيغ تبعا لشػع السخجر )الغامجؼ، 

( دراسة لبعس الجهانب الشفدية 1989دراسة أحسج عبج الله محمد الدعيج ) نجج أيزا
  لستعاشي الحذير بسشصقة الخياض

ارسة الفخوؽ بيغ عيشة مغ متعاشي الحذير السدجػنيغ وتيجؼ الجراسة إلى: د 
بسشصقة الخياض وغيخىا مغ غيخ الستعاشيغ في الجػانب الاسخية، والاقترادية والرحية 

 وقج تػصل السؤلف إلي الشتائج التالية:
لقج اتزح لمسؤلف أف أفخاد عيشة الستعاشيغ السدجػنيغ يشتسػف إلى أُسخ الجػ الاسخؼ 

صخاب والتفكظ والإىساؿ والسشازعات والخلبفات، أيزاً  اتزح أف فييا يتدع بالاض
متعاشي الحذير يشتسػف إلى بيئات اقترادية دنيا، حيث لا يدتعصػف إشباع الكثيخ مغ 
احتياجاتيع الزخورية وكحا حاجات أبشائيع كسا اتزح اضصخاب حالتيع الرحية. وأف مغ 

الحالة، الذعػر بالػحجة، تػىع السخض، الاضصخابات الشفدية شيػعا لجييع ىي قمق  أكثخ
الفراـ، اليدتيخيا، الاكتئاب، عجـ الأماف، الانحخاؼ الديكػباتي –قمق الدسة -البارانػيا

 اليػس الخؽيف، الديكاسثشيا، الحالة السداجية انخفاض العلبقة الاجتساعية
دراسة حدين عبج الفتاح الغامجي )د ت(: حهل أثخ البشاء الشفدي للانا  نجج أيزا

 من  جية الشظخ التحميمية السعاصخة( اريك اريكدهن( عمى  عاشي السخجرات
تيجؼ ىحه الجراسة إلى استقخاء نسػذج شسػلي يعتسج عمى وجية الشطخ التحميمية 

 السعاصخة. لتفديخ تعاشي وادماف السخجرات
امجؼ مغ خلبؿ ترػره لأثخ البشاء الشفدي لألشا وتذكل اليػية يذيخ وقج تػصل الغ

إلى أف البشاء الشفدي الدميع ىاـ في الػقاية مغ تعاشي السخجرات كسا أكج عمى أىسية دور 
العػامل السختمفة البيػفديػلػجية والاجتساعية والشفدية في تذكيل ىحا البشاء بصخيقة سػية. 
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ؼ أف الػقاية مغ السخجرات والإقلبؿ مغ خصخ انتذارىا ومغ ىحا السشصق أكج الغامج
وارتفاع ندبة ضحاياىا، يدتػجب عجـ الاقترار عمى وسائل الزبط الأمشي، بل 
يدتػجب إتباع استخاتيجية لػقاية أفخاد السجتسع مغ الأسػياء، أيزا علبج الزحايا مغ 

ي لألشا الاجتساعية مشيا الستعاشيغ مغ خلبؿ التخكيد عمى العػامل السيجدة لمبشاء الشفد
البيػفديػلػجية والشفدية الستسثمة في مطاىخ ضعف الأنا السختمفة والتي تسثل عػامل 

 ميجدة ومشحرة بالانحخاؼ ومغ ذلظ تعاشي السخجرات.
وعميو يسكغ اعتبار الفخضية الثالثة محققة، حيث أف درجة حل أزمة الشسػ الشفذ 

 اجتساعي كانت مشخفزة
 ة:السشاقذة العام

لاجتساعي السدتشج إلى نطخية إريكدػف، عمى  نتج عغ تصبيق مؿياس الشسػ الشفذ
عيشة مغ السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات الى نتائج تحسل دلالات عسيقة حػؿ مدار 
تذكل اليػية لجييع. وقج تسحػرت ىحه الشتائج حػؿ تػازف الأقصاب )الإيجابي والدمبي( 

سا أتاح فيع ادؽ لصبيعة الأزمات الشفدية الاجتساعية في كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ، م
 .حجؼالتي يػاجييا كل مخاىق عمى 

بجا الانحخاؼ نحػ القصب الدمبي كبيخا، إذ بمغ مجسػع درجات القصب  الحالة الأ لى
 خ(. ىحه الشتيجة تعكذ تخس38–)( لمدمبي، بفارؽ 161( مقابل )123الإيجابي )

لمسػاقف والتجارب الدمبية عبخ مخاحل الشسػ، ما يجؿ عمى عجـ تجاوز الأزمات الأساسية 
 وتخاكع آثارىا في شكل خمل في بشاء اليػية.

( مسا يعكذ مخة أخخػ 26–)جاءت بشتائج مذابية حيث بمغ الفارؽ  الحالة الثانية
رة الحالة عمى بشاء غمبة الاتجاه الدمبي والحؼ يجؿ ىحا عمى استسخار التحبحب وعجـ قج

 صػرة ذاتية مدتقخة وآمشة.
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(، مسا يعكذ 31–)أيزا أضيخت ـيسشة واضحة لمقصب الدمبي بفارؽ  الحالة الثالثة
مدار نفدي يتجو نحػ الانغلبؽ والخفس وعجـ الذعػر بالانتساء وىي مؤشخات تختبط 

 غالبا بسيل الفخد للبنحخافات الدمػكية كالتعاشي.
(، ما يجؿ أيزا عمى 18–فقج كذفت عغ فارؽ سمبي يقجر بػ) أما الحالة الخابعة

اختلبؿ في تسثل الأدوار والسيل نحػ الانغلبؽ حتى وإف كاف الفارؽ أقل حجة مقارنة 
( إلا أنو يذيخ إلى ميل واضح لمقصب الدمبي ويعبخ عغ ىػية لع 3-2-1بالحالات )

 تتبمػر بذكل سميع.
مختمفا حيث جاءت الشتائج متداوية تساما قجمت نسصا   ي حين أن الحالة الخامدة

(. ىحه الشتيجة تذيخ إلى حالة مغ 0( ما أدػ إلى نتيجة )154/154بيغ القصبيغ )
"تعميق اليػية"، أؼ أف الفخد لع يحدع بعج مػقعو الشفدي والاجتساعي ويطل في حالة تخدد 

واضحة أو ومغ السحتسل أف يكػف قج عاش تجارب متشاقزة لع تدسح لو ببشاء ىػية 
 مدتقخة.

مقابل  143، فقج حققت تػازنا ندبيا يسيل لمقصب الإيجابي )أما الحالة الدادسة
(. ىحا السيل الإيجابي شؽيف يعكذ قجرة الفخد عمى تجاوز عجد مغ 8(، بفارؽ )+135

الأزمات الشفدية بشجاح مسا ساعجه في الػصػؿ إلى نػع مغ الاستقخار الجاخمي وتحقيق 
 يػية إيجابية ندبياً.ملبمح أولية ل

تكذف نتائج الجراسة مغ خلبؿ تصبيق مؿياس الشسػ الشفدي الاجتساعي لياولي عغ 
السخاىقيغ  -وجػد اختلبلات واضحة في مدار تذكل اليػية لجػ أغمب حالات الجراسة 

فشجج تخاجع ممحػظ نحػ القصب الدمبي في معطع السخاحل، مسا  -الستعاشيغ لمسخجرات
تعاؾبة مشح الصفػلة فمع يتسكغ السخاىقيغ مغ بشاء يعكذ عجـ تجاوز الازمات الشفدية الس

ىػية متساسكة ومتكاممة بل وججوا أنفديع عالقيغ في دوامة مغ الاضصخاب الشفدي، 
تذتت في اليػية، وضعف الذعػر بالانتساء. وىحا يتػافق تساما مع ما أشار إليو 

إلى ضعف في "إريكدػف"، إذ أف الفذل في حل أزمة معيشة في إحجػ السخاحل، يؤدؼ 
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بشاء الأزمات التالية، ما يعخقل الػصػؿ إلى ىػية متكاممة. كسا تعكذ الفػارؽ الدمبية 
( ـيسشة دائسة لمسػاقف الدمبية تجاه 26–، 31–، 38–الكبيخة في بعس الحالات )مثل 

الحات والعالع، وىي مؤشخات واضحة عمى الفذل في بشاء الثقة، والذعػر بالكفاءة، والقجرة 
لسبادرة والانتساء، مسا يفتح الباب أماـ بجائل ىػية مذػشة، مثل الانتساء إلى عمى ا

 جساعات مشحخفة أو المجػء إلى سمػكات تعػيزية كالتعاشي.
ىحا السيل نحػ القصب الدمبي لا يفيع فقط عمى أنو مؤشخ ضعف فخدؼ بل يقخأ في 

أغمب حالات الجراسة  سياقو البيئي والاجتساعي. فشدتشتج مغ خلبؿ نتائج الحالات أف
عاشػا في بيئات تتدع بػ الحخماف العاشفي، غياب الحػار الأسخؼ، التدمط أو الإىساؿ، 
وضعف فخص الشجاح والتقجيخ. ىحه العػامل تعسل كسثبصات لمشسػ الشفدي وتزعف مغ 

 قجرة الفخد عمى تخصي الأزمات بصخيقة صحية.
مسيدة حيث سجل فارقا شؽيفا يسيل مغ جية أخخػ، تقجـ الحالة الدادسة نقصة ضػء 

( ما يذيخ إلى بجاية تذكل ىػية أكثخ اتداف ومخونة. وقج يعدػ 8نحػ القصب الإيجابي )+
ىحا إلى وجػد عشاصخ دعع نفدي أو اجتساعي في بيئتو مثل علبقة أسخية صحية، 

تؤكج  خبخات مجرسية إيجابية، أو وجػد نسػذج إيجابية قخيبة. ىحه الشتيجة رغع بداشتيا،
جاء بو اريكدػف بحيث يخػ أف البيئة الجاعسة يسكغ أف تعجؿ حتى الآثار الستخاكسة  ما

 لأزمات الصفػلة، وتعيج لمفخد قجرتو عمى التكيف وتصػيخ ىػية إيجابية.
وبحلظ يتزح أف اليػية لا تتذكل بذكل تمقائي أو بيػلػجي، بل ىي ناتج تخاكسي 

ثخ بعػامل متعجدة داخمية وخارجية، ويسكغ فيع سمػؾ لديخورة نفدية اجتساعية معقجة، تتأ
التعاشي بانو استجابة تعػيزية لحالة مغ الزياع يعاني مشيا السخاىق فيمجأ إلى آليات 

 دفاعية غيخ صحية لميخوب مغ مذاعخ التيو وفقجاف السعشى.
 ستشتاج العام:لاا

لجػ السخاىقيغ سعت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ درجات الشسػ الشفذ الاجتساعي 
الستعاشيغ، وذلظ مغ خلبؿ دراسة تحميمية دؾيقة بالاعتساد عمى مشيج دراسة حالة لدت 
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حالات، بسجيشة السديمة. وقج تع اعتساد مؿياس الشسػ الشفدي الاجتساعي للبنا السدتشج إلى 
مخاحل "إريكدػف" الشطخية.  وبعج تحميل البيانات تػصمت الجراسة الى وجػد خمل في 

ػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة وذلظ نتيجة ميميع نحػ الأقصاب الدمبية التي الشس
تجؿ عمى عجـ تجاوز السخاحل ما أدػ الى تخاكسيا وتبشى ىػية سمبية خاصة تمظ السختبصة 
الثقة بالحات، والذعػر بالاستقلبلية وببشاء اليػية، وىػ ما يذيخ إلى وجػد علبقة بيغ 

الاجتساعي وبيغ التػجو نحػ تعاشي السخجرات، ىحا ما يجعع -اضصخاب الشسػ الشفدي
 الفخضيات التي انصمقت مشيا الجراسة:

السخاىقيغ -درجة الأقصاب الإيجابية مغ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة
 مشخفزة.-الستعاشيغ لمسخجرات

خاىقيغ الس-درجة الأقصاب الدمبية مغ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة
 مختفعة. -الستعاشيغ لمسخجرات

السخاىقيغ -درجة الأقصاب الدمبية مغ الشسػ الشفذ اجتساعي لجػ حالات الجراسة
 مختفعة. -الستعاشيغ لمسخجرات
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 خا سة:
تعج ضاىخة تعاشي السخجرات مغ بيغ أخصخ الطػاىخ التي باتت تفخض نفديا بقػة في 

، ولع تعج تقترخ عمى بيئة معيشة أو فئة دوف  غيخىا، بل امتجت لتذسل مجتسعاتشا اليػـ
حتى الفئات العسخية الرغيخة، وعمى رأسيا فئة السخاىقيغ. ىؤلاء الحيغ يعيذػف مخحمة 
حداسة مغ مخاحل الشسػ، بحيث تتدع بعجـ الاستقخار وتخافقيا كثيخ مغ التداؤلات حػؿ 
الحات واليػية والانتساء، ما يجعميع أكثخ ىذاشة اماـ الزغػط وأكثخ قابمية نحػ 

 نحخاؼ وراء سمػكيات قج تكػف مجمخةالا
وقج جاءت ىحه الجراسة محاولة لفيع الديخ الشفدي لجػ السخاىقيغ الستعاشيغ 
لمسخجرات وفق نطخية الشسػ الشفذ اجتساعي لإريكدػف، وذلظ مغ خلبؿ دراسة عيشة مغ 

التعاشي السخاىقيغ الستعاشيغ لمسخجرات بسجيشة السديمة. وقج سعت الجراسة لتبيغ كيف أف 
قج يكػف انعكاسا لاختلبلات داخمية متعمقة بزعف اليػية أو بتعثخ الأنا في تجاوز 
أزمات الشسػ الشفدي والاجتساعي التي تخافق ىحه السخحمة العسخية. وقج أضيخت الشتائج أف 
حالة التأزـ في تذكيل اليػية وتبشي الجور لجػ السخاىق الستعاشي ليدت سػػ نتيجة 

ة مشيا ما يعػد لطخوؼ التشذئة الأولى، ومشيا ما يختبط بػياب الجعع أو تخاكسات متعجد
التػجيو الكافي أثشاء السخور بسخاحل الشزج الشفدي. ىحا التعثخ يجعل مغ السخاىق يمجئ 

 الى التعاشي كػسيمة لميخوب مغ معاناة داخمية لع تفيع بذكل سميع.
خجرات مغ زاوية الشسػ الشفذ وانصلبقا مغ ىحه السعصيات، فإف الشطخ لتعاشي الس

اجتساعي يسشحشا رؤية أوسع لفيع الطاىخة، ويػجيشا نحػ ضخورة التخكيد عمى الػقاية مغ 
خلبؿ تقػية البشية الشفدية لمسخاىق بجؿ الاكتفاء بالخدع أو العقاب. فالجعع العاشفي والبيئة 

يحسي السخاىق مغ  الحاضشة والتشذئة الدميسة، كميا عشاصخ تذكل الأساس الحؼ يسكغ أف
 الانحخاؼ ويعيشو عمى تجاوز أزماتو بصخيقة ناضجة وفاعمة.
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  السقتخحات:

انصلبقا مغ الشتائج التي كذفت عشيا ىحه الجراسة والتي بيشت اف تعاشي السخجرات 
ناتج عغ اضصخاب مدار الشسػ الشفذ اجتساعي ما أدػ الى خمل في الديخ الدميع 

لشسػ ىػ بسثابة حجخ الأساس في تكػيغ شخرية السخاىق لمسخاحل، وباعتبار أف ىحا ا
 يقتخح ما يمي:

الحخص عمى تحديغ أساليب التشذئة الاجتساعية مغ خلبؿ تبشي شخؽ تخبػية  -
تتلبءـ مع الخرائز الشفدية والسعخؼية لكل مخحمة نسائية، ما يديع في دعع الصفل 

دظ بسا ىػ إيجابي وتجشب ما والسخاىق عمى فيع ذاتو وتشسية إدراكو وتذجيعو عمى التس
 ىػ سمبي

مشح مخحمة السخاىقة اىتساـ خاص مغ قبل الأسخة، الأخرائييغ، التخبػييغ،  -
والباحثيغ، باعتبارىا مخحمة حاسسة في تكػيغ اليػية الذخرية، وفتخة انتقالية حداسة 

 تدتػجب السخافقة والجعع لفيع الحات وبشاء السدار السدتقبمي.
دانييغ في السؤسدات التخبػية مغ خلبؿ الكذف والتجخل ادراج اخرائييغ نف -

 السبكخ لتجاوز الازمات والتحجيات مع تكثيف البخامج الػقائية والتػعية.
الػعي بأف الانحخافات الدمػكية التي قج يقبل عمييا بعس السخاىقيغ ليدت وليجة  -

سير ما دفعتو المحطة، بل قج تكػف امتجاد لتجارب سمبية سابقة، كحخماف عاشفي أو تي
 لتبشي ىػية سالبة.

ضخورة تفعيل بخامج وقائية وعلبجية وتػعػية في مختمف السؤسدات، تدتيجؼ  -
 الأولياء والسخاىقيغ تػعي وتخشج إلى كيؽية التعامل مع أزمات التي يسخ بيا السخاىق.

 العسل عمى الجمج التجريجي لمسخاىقيغ الستعاشيغ في الحياة الاجتساعية والسيشية. -
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الحخص عمى تػفيخ سبل العلبج الفعّاؿ داخل السخاكد الستخررة، مغ خلبؿ  -
الجمج بيغ العلبج الشفدي، الاجتساعي، الدمػكي والسعخفي، في إشار عسل جساعي يزع 

 حاجيات السخاىق السجمغ في قمب اىتساماتو.
انذاء مخاكد شبانيو متخررة لجعع واحتػاء السخاىقيغ خاصة اولئظ الحيغ  -

 صعػبات في بشاء الثقة والاستقلبلية واليػيةيػاجيػف 
ادراج اخرائييغ نفدانييغ في السؤسدات التخبػية مغ خلبؿ الكذف والتجخل  -

 السبكخ لتجاوز الازمات والتحجيات مع تكثيف البخامج الػقائية والتػعية.
مخافقة وتكػيغ الػالجيغ لفيع خرائز ىحه السخحة قرج تػفيخ دعع واحتػاء  -

 خاىقيغ وتحقيق التػاصل الفعاؿ.لأبشائيع الس
التخكيد عمى البيئة السجتسعية ككل باعتبارىا عشرخ فعاؿ في تحقيق الشسػ الدػؼ  -

 .تعصيمو مغ خلبؿ محاربة التيسير او
 .الجمج التجريجي لمسخاىقيغ الستعاشيغ في الحياة الاجتساعية والسيشية  -
 .الاستفادة مغ تجارب الستعافيغ التي قج تلبمذ الفئة السدتيجفة برػرة اكبخ -
ربط مخاكد علبج الإدماف بالسدار الشسائي وإعادة دمجيع تجريجيا وبستابعة نفدية  -

 تخبػية متخررة.
 
 

  
 
 

 



 

 

 و المصادر قائمة
 المراجع
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