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يعتبر ااهتمام باأطفاا  ياأ  م ممتماه اهتماماا بملاتذب  هاجا ا ممتماه بيلار    يذاا  
بماااتق اهتمامهاااا باأطفاااا   ا عوايااا  بهااام  ترالااا  م ااا  تهم   رياهيتهاااا ماااتق تذاااتم ا ممتمعاااا 

  ا عم  على حلها.

يبين يترة    خرق يط  عليوا الم مرض    اضطراب معاين   ام ولامه    وعاره عوا  
 أء يي  ت م م  يأ ا ممتمعا  مما ياتيه ا علمااء  ا بااح ين   اى ا بحاج  ا مهات  ا لاهر مان 
 مااا  ا   ااا     اااى األاااباب  ا حلااا    يمااان اأماااراض  ااضاااطرابا  ا تاااأ  هااار   ما ا ااا  

 ."طراب ا ت حتاض"غامض    ى ي موا ا حاضر ه  

 ج يعت ا ت حت من اإعاقا  ا تأ  اق  اهتماما مت ايات ياأ ا لاو ا  اأخيارة ياأ ا عاا م 
 موهااا ا ت  اا  ا عربياا   حيااج تلااتمر  عاقاا  ا ت حاات مااتق ا حياااة   ياا  ر علااى األاار   ت اايب 

ر األر باإحباطا  ا مت ررة يومت  ن ا  ا تين ي ح ان اخت يا يأ ت ريا  طفلهماا ا  ا ي
مذارب  بإخ او    قراو  من وف  ا عمر يه  موعا   عان اأطفاا   ا يتماا ب ماه  عاب ا  ا اتين 

ومااا  اا  طريذتاا  ا خا اا    جا مااا حااتج  م ت يياار ييهمااا   ا حذيذاا   يي ضاابا خااا      ر تيواا ا 
 ن ااهتمااام بهااج  ا فناا  ماان اأطفااا    اابع حاماا  امتماعياا   ترب ياا  ملحاا   ممااا يااتع    ااى 

تماااام بهااا  تااا يير ا ماا  اامتمااااعأ ا ضاار رم   اااأ يلااتطيه ا ت ا ااا  مااه  قراوااا  ضاار رة ااه
  ممتمع .

 يعتبااار ا ت حااات مااان    ااار ااضاااطرابا  ا ومانيااا  غم ضاااا  عاااتم ا   ااا   ا اااى  لاااباب  
 اا ا  ا طفاا  بجاتاا  إ يفياا  ا تااأ تمياا    تغراباا  اأوماااط ا لاال  ي  غياار ا   ا حذيذياا   ااج ة  ااتة 

ق اا ر ت ا اال  ا لف ااأ  غياار ا لف ااأ ا ااجم   هاراتاا  اامتماعياا   عماا  م     اولااحاب  ا  ااتيت
 .(2000يحأ  )يح   بيو   بين ا تفاع  اامتماعأ ا بواء مه ا محيطين ب   
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 (DSM .IV.1994)اإح اانأ ا راباه   ضاطرابا  ا عذليا   أر ا ت ي  ا ت خي ي ي 
Diognostic.&.Slatistical.mantal.of.Mental.Qisorders.American.Psychiatric.Associa 

ضاطراب ا ت حات يتضامن  ا ج خ اان   ن ا ا  اتر عن ا ممعي  اأمري يا   لطاب ا وفلاأ
 لالااي  هااأص  ذ اا ر يااأ ا ت ا اا  اامتماااعأ  ا ذ اا ر يااأ ا ل اا   محات اا     ماا ت  وماااط 

 .(DSM-IVk TR k 2002)مت ررة   ابت  يأ ا لل ة. 

 تعت اضاطرابا  ا ت ا ا   اتق ا طفا  ا ت حاتم مان ااضاطرابا  ا مر  يا   األالاي  
 .(09     002و ر  )ا تأ ت  ر للبا على م اهر وم   ا طبيعأ  ا تفاع  اامتماعأ. 

 مااان هااااجا ا موطلااااا  ات ااهتمااااام برعاياااا  ا معاااااقين   تاااايهيلهم حيااااج  و اااان  ا مااااتار  
 هااام االاااتذرار   ماااا  تحذاااا  م اياااا  ا حذااا ا ا تاااأمعااااقين بعاااض ا ل  ضاااع  ت اااريعا  ت فااا  

 ميااااااء ) تبذاااااى  اااااتهم مااااان قاااااترا .ماااااا   تتمااااا تضااااااير  مهااااا ت ا علمااااااء ياااااأ لااااابي  تااااايهيلهم 

 .(02   2008بي مأ 

 فاا  طبااأ وفلااأ  ا ت حاات يوااترن ضاامن ينااا  ج م ااحتيامااا  ا خا اا   يحتااان   ااى ت
ا ت حاات  جن مان  عذاات ااضااطرابا   اأمااراض بيوا   ااي  ماارض محااتت  بياتاغ مأ  ياضااطراب

   ج   عااراض  ابتاا  يهاا  يختلااه ماان حيااج ا  ااتة  ا ت اااب  يااأ ا م اااب ا  احاات   هااجا   اابع 
مااااان ا ضااااار رم  ن ياااااتر  ا طفااااا  مااااان ا اااااجم ي اااااتب  بإ اااااابت  مااااان ممياااااه ا وااااا احأ ا وفلاااااي  

يا ت فا    ا مخت اين مان  ما  ملااعتت  اامتماعي   ا عذلي   ضر رة ا ت ف  ا وفلأ مان قبا  
بهج  ا فن  من ا ممتمه  امبا  ولاويا   خ قيا  تيويا يت مب علاى  ا  يارت    هينا     م للا  

  ا ت    من  م  مع  ا م ابين بهجا ااضطراب يت يف ن مه اإعاق   ا ممتمه.

ب ا ت حات    هجا ماء  ترالتوا  لملاهم  يأ معري  ا ت ف  ا وفلأ  لم ابين باضاطرا
مرا اا  ا وفلااأ ا بيااتاغ مأ أقلااام ا   ااج ة  تلااليط ا ضاا ء علااى ت ر اإح ااانأ يااأ ملحذاا  

 ا تحضيرم أطفا  ا ت حت با مليل .
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تضامن ا ماواب ي بهجا تم تذليم هج  ا ترالا    اى ماواب و ارم  ماواب تطبيذاأ  حياج 
 ا و رم ا ف    اآتي ص 

ي  ا ترالااا    هميااا  ا ترالااا    هاااتاه تااام ا تطااارا ييااا    اااى   ااا ا   الفصللللتاليمي:لللد   -
 ا ترال   تحتيت ا مفاهيم األالي   يرضيا  ا ترال   ا ترالا  ا لابذ .

  تعرياه ا ت حات  الاباب اضاطراب ا ت حات   محا  تاريخيا  ص يي  عرض الفصلتاأول  -
بااين ا ت حاات  ا ت حاات   عااراض ا ت حاات  ت ااخي  اضااطراب ا ت حاات  ا ت ااخي  ا فااارقأ

  اضطرابا  اخرق. 

 تضمن ا ت ف  ا وفلأ. الفصلتالثاني  -

  ما ا ماوب ا ميتاوأ ييترموا يأ ي لين هماص 

 تضامن  ماراءا  ا ترالا  ا ميتاويا   تعرياه ا ماوهت ا ملاتختم  ا عيوا    الثالثالفصلت -
  حت تها.

عاااارض  تحلياااا  وتااااانت ا ترالاااا   مواق ااااتها علااااى ضاااا ء  ص يذاااات تاااام يياااا ا رابااااها ف اااا   -
   ا تلا ا .

 وهأ ا ترال  بممم ع  من ااقتراحا .ت 
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 إشƂاƃية اƃدراسة:  1-

تعد إعاقة اƅتوحد من أƄثر اإعاقات صعوبة وشدة وذƅك من حيث تأثيرها على سللوك 
اƅفللرد اƅللذا يعللاا  مابللا وقابليتللأ ƅلتعلللي  أو اƅتربيللو أو اƅتللدرين أو اإعللداد اƅمبالل  أو تح يلل  

ملللن اغسلللتجتم اغ تملللاع   قلللدرة ملللن اƅ لللدرة عللللى اƅلللتعل   أو تح يللل  در لللة وƅلللو بسللليرة أا
محلدودة وƅعللدد محللدود ملن ا رفللام  Ƅمللا  اغبدر يللةواغقتصلادا او اƅ للدرة علللى حمايلة اƅللذات 

أاللللأ يعللللو  قللللدرات اƅفللللرد بصللللفة حللللادة  وااصللللة ملللل  م للللاغت اƅلجللللة واƅعتقللللات اغ تماعيللللة 
ƅتواصللم اذ ت للم وسلليلة اƅمحيرللين بللأ  بللم يمتللد هللذا واƅرفللم وبللين اƅتفاعللم بللين هللذا اƅتفللاه  وا

اƅا ص ƅيشمم اƅعتقة بياأ وبين اƅبيئلة اƅماديلة أي لا وتبلدأ حا لة اƅفلرد ƅلتواصلم مالذ اƅمليتد  
ماƅرفلللم مللل  هلللذا اƅموقللل  غ   حيلللث يبلللدأ اƅر للليو باƅتواصلللم ملللو ا   أثالللا  عمليلللة اƅر لللاعة

و ودها ب اابأ وƅاا أن اتايم ƅو أن إاسااا آƅيا قلا  بتوويلد يرلن ƅبن ا   م ر إاما يرغن م  
اƅرفلم بƄلم حا لات  سلمية Ƅƅلان ذƅلك بمثابلة بلذور اƅشاصلية غيلر اƅسلوية عالد اƅرفلم وƄللأن 
وظيفلللة اƅتواصلللم غ ي تصلللر عللللى إشلللبال اƅحا لللات اƅبيوƅو يلللة ƅلرفلللم م لللر  بلللم تمتلللد ƅتشلللمم 

Ƅامللم )اƅحا للة ƅنمللن وا مللان واƅعرلل   اƅحا للات اƅافسللية واغ تماعيللة أي للا وذƅللك مللن قبيللم
1994). 

وياظر إƅى ا رران اƅتوحد على أاأ إعاقة امائية تتحدد بثتثلة مظلاهر أساسلية تمثلم 
م  صعوبات اƅتواصم  واƅمشƄتت اƅسلوƄية واƅصلعوبات اغ تماعيلة اƅتل  تت ل  مل  غيلان 

Ƅاغاتبلا  اƅمشلترك  )مبارات اƅتواصم غير اƅلفظ  أو ما تعر  بمبارات اƅتواصم اغ تماع  
ليللد  اغسللتمال واƅفبلل   اإشللارة إƅللى اƅمرغللون ميللأ  مبلل  تعبيللرات اƅو للأ اƅتواصللم اƅبصللرا  اƅت 

اƅتللل  تلللكثر بشلللƄم مباشلللر عللللى تفلللاعلب  وعتقلللتب   (وتمييوهلللا وابلللرات اƅصلللوت اƅداƅلللة عليبلللا
اغ تماعيللة مللو اناللرين  وهللذا يفسللر ظبللور اƅعديللد مللن ا امللار اƅسلللوƄية اغ تماعيللة غيللر 

إƅيبللا ƅعللد  قللدرتب  علللى اƅتواصللم مللو اناللرين واƅتجييللر  ونيل للك اƅم بوƅللة اƅشللائعة ƅللديب  واƅتلل  
 عن احتيا اتب  باستادا  رر  وأساƅين تواصم بديلة.

 



  ااطار العاϡ لϠدراسة                                                             التمهيدي الفصل
 

6 

 

ويعلللللد ع لللللو اƅتواصلللللم اغ تملللللاع   أبلللللرو سلللللمات اƅتوحلللللد ƅلللللد  ا رفلللللام واƅملللللراه ين 
إغ أابل  يƄوالون قلادرون عللى تاميلة مبلارات اƅتواصلم واƅمبلارات   واƅشبان اƅمصابين باƅتوحلد

 تماعيللللللة ملللللل  حللللللام تللللللومر بيئللللللة مااسللللللبة وبللللللرام  مارللللللر ƅبللللللا ƅتاميللللللة هللللللذ  اƅمبللللللارات اغ
(Siegel 1996). 

ƅعلملا   وبلذƅثيلر ملن اƄƅذا اشجم بلام اƅلدوم ا ملوام  تهذا اغ رران اƅثيلر ملن اƄƅا
هلللو  Ƅƅ(L’autisme)للل  ت لللو يلللدها عللللى اƅسلللبن اƅح ي للل  ƅتصلللابة Ƅƅلللن مصلللرل  اƅتوحلللد 

مصرل  حديث وƅ د تردد ذƄلر  مل  بدايلة ا ملر بلين علملا  اƅلافا وا ربلا  اƅافسليين  ويعت لد 
 1911سلاة  "Eugen Bleulea"بللوƅر ا ن قدملأ هلو اƅربيلن اƅافسل  اƅسويسلرا اي لنأوم م

ين علن اƅحيلاة حبحيث استادمأ ƅيص  بأ ا شااص اƅماعلوƅين علن اƅعلاƅ  اƅالار    واƅماسل
 اغ تماعية.

ذƅك ملا يفر لأ هلذا اغ لرران عللى اƅمصلان بلأ ملن اللم وظيفل  يظبلر مل  معظل  
ممللا يعيلل   "اƅتواصللم اƅلجللوا  اƅتفاعللم اغ تمللاع   اإدراك اƅحسلل  واغافعللاƅ " وااللن اƅامللو 

عمليلللات اƅاملللو واƄتسلللان اƅمعرملللة وتاميلللة اƅ لللدرات واƅتفاعلللم ملللو انالللرين ƅلللذƅك يعلللد اƅتلللدام 
أمرا م  غاية ا همية يابج  أن تتƄاث  من أ للأ  بلود   ذاتوبيناƅاƅعت   واƅتأهيم ƅنرفام 

مسللاعدتب  و ا مللراد واƅمكسسللات واƅم تمعللات وت للدي  اƅتƄفللم اƅافسلل  إعللادة تللأهيلب  ورعللايتب  
ƅتاللدماف ملل  اƅحيللاة اƅعاديللة وملل  اƅم تمللو مللن اللتم اƅبللرام  اƅمبايللة علللى عللدة ت ايللات ذات 

ƅتاميللة اƅم للاغت اƅ للى عاايللة ربيللة أهللدا  مباشللرةƅتوحللدا إƅرفللم اƅشللاملة  مي للدر مللا يحتا للأ ا
ة اغ لرران ب در ما يحتا أ إƅى مساادة افسية وماƅبا من آثار اي ابيلة مل  اƅتافيل  ملن حلد

 م  م ام اƅتƄفم اƅافس .
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ومللل   لللو  هلللذ  اغعتبلللارات يمƄلللن أن الالللص مشلللƄلة اƅدراسلللة اƅحاƅيلللة مللل  اƅتسلللاكغت 
 اƅتاƅية: 

م اƅافسلل  ملل  اƅتافيلل  مللن ا للرران اƅتوحللد ƅللد  عياللة مللن ا رفللام مللا هللو دور اƅتƄفلل .أ 
 ؟اƅمسيلة–اƅتوحد بملح ة اƅمرƄو اƅافس  اƅبيداغو    قسا  اƅتح يرا  رفام اƅتوحد

ما هو دور ا اصائ  اƅافس  م  اƅتافي  من ا رران اƅتوحد ƅد  عياة من ا رفلام  .ب 
 ؟ƅنرفام اƅتوحد باƅمسيلة بملح ة اƅمرƄو اƅافس  اƅبيداغو    قسا  اƅتح يرا

مللللا هللللو دور اƅمسللللتو  اƅث للللام  ƅلواƅللللدين ملللل  اƅتƄفللللم اƅافسلللل  ƅللللد  ا رفللللام اƅمصللللابين  .ج 
با رران اƅتوحد بملح لة اƅمرƄلو اƅافسل  اƅبيلداغو    قسلا  اƅتح ليرا  رفلام اƅتوحلد 

 ؟باƅمسيلة
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 أهمية اƃدراسة:  -2

 اأهمية اƃنظرية: 2-1

اƅتوحديين إƅى اƅتƄفم اƅافس  ملن أ لم اƅتافيل  ملن شلدة آثلار إعلاقتب  حا ة ا رفام  -
دما ب  م  اƅم تمو.  وا 

 تعد هذ  اƅدراسة إثرا  ƅنرر اƅاظرية  واƄتسان معرمة باƅمو ول اƅتوحد. -
اغهتما  بفئلة أرفلام اƅتوحلد  مبل  ملن اƅفئلات اƅتل  ي لن دراسلتبا وت لدي  Ƅلم ملا يالد   -

 اموها وتƄيفبا مو اƅم تمو.

 اأهمية اƃتطبيقية: 2-2

توويللد اƅمعلمللين وƄللم اƅعللاملين ملل  م للام اƅتوحللد وأوƅيللا  ا مللور ملل  محاوƅللة مبلل  سلللوك  -
 أرفام اƅتوحد واƅمشƄتت اƅمتعل ة بب  وأساƅين تدريبب  وعت ب .

تو ي  أهمية ا اصائ  اƅافس  اƅعيادا م  اƅتافي  ملن در لة ا لرران اƅتوحلد ƅلد   -
 ا رفام اƅمصابين بأ.

  رورة ت دي  اƅتƄفم اƅافس  ƅرفم اƅتوحدا واƄƅش  عن اصوصياتأ. -

 أهداف اƃدراسة: -3

معرمة دور اƅتƄفم اƅافس  م  اƅتافيل  ملن ا لرران اƅتوحلد ƅلد  أرفلام اƅتوحلد بملح لة  -
 اƅمرƄو اƅافس  اƅبيداغو    قسا  اƅتح يرا ƅنرفام اƅتوحد باƅمسيلة.

من ا رران اƅتوحد ƅد  عياة ملن ا رفلام معرمة دور ا اصائ  اƅافس  م  اƅتافي   -
 بملح ة اƅمرƄو اƅبيداغو    قسا  اƅتح يرا  رفام اƅتوحد باƅمسيلة. ناƅمتوا دي

معرمللللة دور اƅمسللللتو  اƅث للللام  ƅلواƅللللدين ملللل  اƅتƄفللللم اƅافسلللل  ملللل  تافيلللل  مللللن ا للللرران  -
 اƅتوحد.

ا رفللللام تبيلللان أهميللللة اƅتƄفللللم اƅبيللللداغو   واƅافسلللل  دااللللم واللللارف اƅمكسسللللات ااصللللة ب -
 اƅمصابين با رران اƅتوحد.
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 رضيات اƃدراسة:ف -4

ƅلتƄفم اƅافس  دور م  اƅتافي  من ا رران اƅتوحد ƅلد  عيالة ملن ا رفلام اƅتوحلديون  .1
 بملح ة اƅمرƄو اƅافس  اƅبيداغو    قسا  اƅتح يرا ƅنرفام اƅتوحد باƅمسيلة.

يظبلللر ملللن الللتم ƅناصلللائ  اƅافسللل  دور ململللوا مللل  اƅتافيللل  ملللن ا لللرران اƅتوحلللد  .2
اƅللللللدع  اƅافسلللللل  واƅتربللللللوا واƅبيللللللداغو   ƅنرفللللللام اƅتوحللللللديون بملح للللللة اƅمرƄللللللو اƅافسلللللل  

 اƅبيداغو    قسا  اƅتح يرا  رفام اƅتوحد باƅمسيلة.
يتلللدام اƅمسلللتو  اƅث لللام  ƅلواƅلللدين مللل  اƅت ليلللم ملللن ا لللرران اƅتوحلللد سللللبا واي ابيلللا عللللى  .3

 .اغرفام اƅتƄفم ƅد  عياة من

 هيم:تحديد اƃمفا -5

هو عملية اƅفحلص واƅتشلايص واƅعلتف اƅافسل  اƅتل  ي لو  ببلا ا اصلائ   اƃتƂفل اƃنفسي: -
 اƅافس  اƅعيادا ƅلتƄفم.

در لللة اƅليسلللااا أو  مهلللو اƅشلللاص اƅحاصلللم عللللى ا قللل اأخصاااااي اƃنفسااااني اƃ يااااد : -
اƅماسللتر أو اƅما سللتير ملل  عللل  اƅللافا اƅعيللادا  يعمللم مللو اƅمصللابين با للرران اƅتوحللد ملل  

 ملح ة اƅمرƄو اƅافس  اƅبيداغو   ƅنقسا  اƅتح يرا  رفام اƅتوحد.

 اƃتوحد:  -

 : توحد  يتوحد  توحد باƅش   أا تفرد بأ.ƅجة -أ

 اƅعوƅة أو اغاعوام. ة عن اƅيواااية وتعا م ر اƅتوحد Ƅلمة مت

علللادة ملللا تظبلللر الللتم اƅسلللاوات اƅلللثتث و اƅتوحلللد هلللو إعاقلللة متعل لللة بلللاƅامو  اصلللرتحا: -ن
ا وƅلللى ملللن عملللر اƅرفلللم وهللل  اات لللة علللن ا لللرران مللل  اƅ بلللاو اƅعصلللب  مملللا يلللكثر عللللى 

 وظائ  اƅمخ.
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هلو   ƄAutismلان أوم ملن اسلتاد  مصلرل   :Autismeد اجتارار أو تيا م حذاتوية  تو  -
Ƅƅلللللم  5-2وت لللللدر اسلللللبة حلللللدوث هلللللذ  اƅحاƅلللللة بحلللللواƅ  ( 1943)علللللا   "ƅKannerيوƄلللللاار "

شلبرا وأهل  عتماتبلا اƅعوƅلة   36ساة  وتبدأ مظاهرهلا قبلم سلن  12آغ  رفم تحت سن 10
وصللللعوبة اƅتواصللللم مللللو اƅجيللللر  واغ للللرران اƅسلللللوƄ  بللللاƅتƄرار وعللللد  اغسللللت ابة ƅلمللللكثرات 

 اƅمحيرة.

هلو ا لرران املائ  سللوƄ  يظبلر بشلƄم متلوامن ملن التم اƅسلاوات اƅثتثلة ا وƅلى إ رائيا: 
مللن عمللر اƅرفللم  يتميللو باƅعوƅللة واغاجللت  علللى اƅللذات  ويظبللر ƅديللأ  للع  شللديد ملل  إقامللة 

واƅلدين باإ لامة اƅعتقات اغ تماعية ملو انالرين وحتلى ملو أقلرن اƅالاا وهل  اƅ منأا اول 
اناللرين واوبللات اƅج للن  ويظبللر هللذا اغ للرران مللن اللتم ا  اƅللذات و إƅللى سلللوƄيات ايللذ

ƅو.ماƄمرƅافسية داام اƅتشايصية واƅعاياة ا 

 اƅمرƄو اƅااص با رفام اƅتوحديين: 

اƅمرƄللو اƅافسلل  اƅبيللداغو   ƅنقسللا  اƅتح لليرا  رفللام اƅتوحللد باƅمسلليلة هللو ملح للة تابعللة  -
  تل  تدشلياأ تلرايص ملن ووارة اƅت لامنباƅمسليلة ب ƅلمرƄو اƅافس  اƅبيداغو   ƅلمعوقين ذهايلا

 .03/01/2016  وت  است بام أوم دمعة يو : 03/12/2015بتاريخ: 
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 اƃدراسات اƃسابقة:  -6

  دراسة(1999Buhagian ,Nathalie):  دراسةƅعتف ا رفلام "عاوان اƅ ت ارن عت ية
 "اƅتوحديين

هدمت اƅدراسة إƅى اƅتعر  على أم م اƅرر  ƅعتف  اغ لرران اƅتوحلدا واƅمشلاƄم 
اƅت  يتعرض ƅبا اƅمعاƅ ون  وملا هلو رأا اƅمعلاƅ ين مل  رلر  وأسلاƅين اƅعلتف اƅماتلفلة ملو 
ا رفلللام اƅتوحلللديين  واشلللتملت عيالللة اƅدراسلللة م موعلللة ملللن أرفلللام اƅتوحلللديين  وقلللد أو لللحت 

 اتائ  اي ابية داƅة وه : اƅاتائ   أن أربو رر  ح  ت 

   .اƅتƄامم اƅحس باƅعتف  –اƅعتف ا سرا  –اƅعتف باƅعمم  –اƅعتف باƅلعن  -

Ƅما ات   أن اشتراك انبا  م  اƅبراام  اƅعت    رفاƅب  Ƅلان ƅلأ أثلر اي لاب  معلام 
 Ƅمللا أن ت يللي  اƅرفللم غبلللد أن يƄللون دااللم اƅماللوم واƅمدرسلللة واسللتالص مللن اƅدراسللة اƅسلللاب ة
مللد  معاƅيللة اƅعللتف باƅلعللن مللو ا رفللام اƅتوحللديين Ƅƅوابمللا تتااسللن مللو ربيعللة وميللوم هللكغ  

 ا رفام مو تأƄيد أهمية اشتراك اƅواƅدين م  اƅلعن مو أرفاƅب .

  دراسلة:  :(2011)خليال ساليما  ريالفدراسةƅمبلارات اغ تماعيلة "عالوان اƅبعلض ا
 ."ƅد  أرفام اƅرياض وعتقاتبا بت يي  اƅواƅدين

سلاوات  واسلتادمت  5 – 4رفلم ورفللة تراوحلت أعملاره  بلين  200تƄوات اƅعياة من  
: م يللاا (2004هيللا  يللاقوت )اƅباحثللة اƅم للاييا اƅتاƅيللة: م يللاا اƅمبللارات اغ تماعيللة اƅمصللور 

 وتوصلت اƅدراسة إƅى:  (إعداد اƅباحثة)ت يي  اƅواƅدين ƅلمبارات اغ تماعية ƅد  اƅرفم 

و للود مللرو  ذات دغƅللة إحصللائية ملل  اƅمبللارات اغ تماعيللة بللين أرفللام اƅريللاض تبعللا  عللد  -
 ƅمتجير اƅ اا.

عللد  و للود مللرو  ذات دغƅللة إحصللائية بللين متوسللرات در للات انبللا  ومتوسللرات در للات  -
 ا مبات على م ياا ت يي  اƅواƅدين ƅلمبارات اغ تماعية ƅد  ا رفام.
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  (1962)  دراسة براو: 

مري لللللا باƅفصلللللا  ƅملللللدة سلللللاة Ƅامللللللة بعلللللد الللللرو ب  ملللللن  128قلللللا  ميبلللللا بتتبلللللو اƅتللللل  
والصت اƅدراسة إƅى أن اسبة اغاتƄاسات تويد ملن هلكغ  اƅلذين يعلودون ƅعلائتت  اƅمستشفى 

ذوا شللللحاات اافعاƅيللللة Ƅبيللللرة  سللللوا  باƅرعايللللة واƅحمايللللة اƅشللللديدة أو اƅعƄللللا باƅا للللد اƅللللتذل أو 
يعللودون ƅعللائتت ذوا شللحاات اافعاƅيللة سللوية ويو لل  ذƅللك  اƅعللدوان اƅللدمين عللن هللكغ  اƅللذين

احمللد عƄاشللة  ) اغافعللاغت وشللدتبا علللى اسللت رار اƅمللريض ملل  ملل م مللرض اƅفصللا  مللد  تللأثير
1998  306.) 

  دراسة روميروRemero) 1983(: 

مريض مصاميا موماا هدمت ميبا إƅى معرمة ملد  ماعليلة  30قامت هذ  اƅدراسة على 
أن عللتف  وأسللفرت اتللائ  اƅدراسلة علللى وذƅللك باسلتادا  تƄايللك اƅحرƄللة اƅراقصلة اƅعلتف بللاƅفن 

اƅفصللاميين بتƄايللك اƅحرƄللة اƅراقصللة قللد يسللم  بمرواللة ملل  حرƄللات  سللمب  وي علبلل  يتالللون 
عللن ااسللحابب  ويسللتريعون اƅتعبيللر عللن تفƄيللره  وقللد اقتللري روميللوا أن معاƅيللة اƅعللتف بللاƅرقص 

اƅين اƅعت يللللة اƅفايللللة ا الللر  واƅسلللليƄو درامللللا واƅعللللتف تƄلللون أم للللم عاللللدما يللللدم  ملللن ا سلللل
 (.130  2004اƅبا  عبد اƅرحمان اليم  باƅع اقير )

   1985دراسة وتشابما.Mishlove.Chapman: 

 " سلمات اƅشاصلية ذات اƅلامر اƅفصلام  مل  عتقتبلا باƅمبلارات اغ تماعيلة ƅعالوان

ااتبار صلد  م يلاا سلمة ا لص اإحسلاا باƅللذة اغ تماعيلة مل  تمثيلم هدمت اƅتعر  على 
اغاسلللحان شلللبأ اƅفصلللام  وذƅلللك ملللن الللتم رصلللد اƅعتقلللة بلللين اƅدر لللة وعللللى هلللذا اƅم يلللاا 
واƅت للارير اƅلفظيللة ƅلمبحللوثين عللن در للة اغسللتمتال بصللحبة اناللرين ومبللرر هللذا اغسللتمتال أو 

 عدمأ.

تƄوالت ملن و  ما مرتفعلة اƅدر لة عللى هلذا اƅم يلااوهذا باƅم اراة بين م موعتين أحلداه
مبحوثلللا  45ذƄلللرا( واƅثاايلللة مااف لللة اƅدر لللة عليلللأ وتƄوالللت ملللن  18أاثلللى  20مبحوثلللا ) 38

 ذƄرا(. 25أاثى و 20)
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وقللد اسللتادمت ثللتث م للاييا ƅلللامر   Ƅملا ي للاا ذƅللك بم يللاا أسللاƅين اƅتعلللي  واƅتفƄيلر
ماعيللة وم يللاا اƅتفƄيللر اƅسللحرا وم يللاا اƅفصللام  وهلل  م يللاا ا للص اإحسللاا باƅلللذة اغ ت

وباسلتادا  تحليلم اƅتبلاين  اغاتتغت اإدراƄية باإ امة إƅى م ياا أساƅين اƅتعللي  واƅتفƄيلر.
ملل  ات للاهين ƅدراسللة تللأثير Ƅلللم مللن اƅ للاا واƅتف لليتت اƅشللل ية علللى در للات سللمات اƅلللامر 

ت اƅ للاهرة وبالل  سللوي  راƅبللا وراƅبللة مللن  امعللا 235تƄواللت عياللة اƅدراسللة مللن و   اƅفصللام 
واƅمايا اƅمترلوعين ƅلمشلارƄة مل  اƅبحلث ملن الارف أقسلا  علل  اƅلافا وƄلان  ميلو أملراد اƅعيالة 

  13مللن Ƅليللات اظريللة ƄƄليللات اندان ودار اƅعلللو  واƅح للو  واƅتربيللة وهللذا بمتوسللر عمللرا )
( سلللللاة 19 19راƅبلللللا بمتوسلللللر عملللللرا ) 123( ملللللاب  1.39( سلللللاة وااحلللللرا  معيلللللارا )19

( سللاة وااحللرا  معيللارا 19  04راƅبللة بمتوسللر عمللرا ) 112( و1.63را  معيللارا )وااحلل
(1.01.) 

 حيث Ƅان اƅباحثان يعر ان على م موعلات ملن اƅرلتن مƄلرة اƅبحلث واƅتل  تلتلاص
Ƅما يا تها ƅب  م  دراسة مد  ااتشار ابرات وعادات معياة بلين رلبلة وراƅبلات اƅ امعلة ثل  

ƅللرمض وقللد قماللا ببللذا اƅ للمان ƅ ديللة اƅمفحللوص واات للا  رلبللة تتللرك ƅبلل  حريللة اƅمشللارƄة أو ا
( ممللا ي للمن در للة م بوƅللة مللن ثبللات اغاتبللارات 98  1993  مرمللت شللوق وراƅبللات اƅ امعللة )

 وصدقبا دون مويد من اƅتح   على عياات  ديدة.

Ƅشلللفت تحلللليتت اƅدراسلللة اƅتبلللاين اƅتللل  أ ريلللت ببلللد  دراسلللة تلللأثير اƅ لللاا وتف للليم 
ومبلللارات اƅاصللل  ا يسلللر ملللن اƅملللخ واƅتفاعلللم بيابملللا وƄلللذƅك تحلللليتت اƅتبلللاين اƅتللل  أسلللاƅين 

أ ريللت ببللد  دراسللة تللأثير اƅ للاا وتف لليم ا سللاƅين واƅمبللارات واƅتƄامليللة واƅتفاعللم بيابمللا 
على در ات م اييا سمات اƅامر اƅفصام  عن عد  و ود تأثير Ƅƅلم ملن اƅ لاا عللى حلدة 

رات اƅاصلل  ا يسللر مللن اƅمللخ علللى حللدة أو اƅتفاعللم بللين  سللاƅين ومبللا  -ف ك–أو تف لل  
هللذين اƅمتجيللرين وƄللذƅك Ƅشللفت عللن عللد  و للود تللأثير Ƅƅللم مللن اƅ للاا علللى حللدة أو تف لليم 
ا ساƅين واƅمبارات اƅتƄاملية على حدة أو اƅتفاعم بين هذين اƅمتجيلرين عللى در لات م لاييا 

علرض    هلذ  اƅتحلليتت مل  إرلارسمات اƅامر اƅفصام  وƅذƅك ƅ  ي ل  اƅباحثلان بعلرض اتلائ
اƅاتائ  وتحليتت اƅتباين اƅت  أ ريت ببلد  اƅدراسلة تلأثير اƅ لاا وتف ليم أسلاƅين ومبلارات 
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اƅاص  ا يمن ملن اƅملخ واƅتفاعلم بيابملا اƅتل  Ƅشل  علن و لود وتلأثير دام ƅتف ليم أسلاƅين 
 ƅثتث.ومبارات اƅاص  ا يمن من اƅمخ على در ات م اييا سمات اƅامر اƅفصام  ا

 (  ف وآخروƃدراسة ووWolff.et.al:1996) : 

 " اƅافسيين اƅمر ى مو واƅتفاعم اƅافس  باƅمرض اƅم تمعية اƅمعرمة: "بعاوان

 اƅافسليين اƅمر لى احلو اƅسللبية اغت اهلات بلأن اƅفر لية اتبلارا ƅلى:إ اƅدراسلة هدمت

 . اƅمعرمة ا ص يحرƄبا ربما

 ا ملد رويللة إيلوا  بيلوت امتتلاي قبيم مار تين سƄان من اƅعياة أاد ت  :اƅدراسة عياة

 . اƅافسيين ƅلمر ى ميبا

 تحليلبا وت  اƅافس  اƅمرض احو اƅم تمعية اغت اهات قائمة استادا  ت  :اƅ ياا أداة

 . اƅافس  باƅمرض باƅمعرمة ƅترتبارات باƅاسبة

 اƅتل  اƅم موعلات افسليين  مر لى عرملوا اƅمسلت يبين ملن  80%:اƅدراسلة اتلائ 

 اƅعملر  ملن ساة اƅامسين مو  ه  من اصوصا (ا تماعيا اا بارا أƄثر ات اهات أظبرت

  .اƅافس اƅمرض حوم أقم معلومات ƅديبا) قوقاويين واƅجير اƅدايا  اغ تماعية اƅشرائ  وم 

 حرƄبا ساا ا Ƅبر عاد اصوصا اƅسلبية اغت اهات بأن اƅفر ية اƅاتائ  دعمت وقد 

 ا ص مو أوغد ƅديب  اƅذين اƅااا بين اƅسلبية ƅتت اهات عتقة يƄن ƅ  بياما اƅمعرمة  ا ص

 . اƅمعرمة

 ( دراسةHolden:1996): 

 ." اƅفصا  مر ى احو إا لترا شمام م  اƅعامين ا ربا  ات اهات "بعاوان 

 اƅرلن مستشلفيات مل  اƅعلاملين اƅعلامين ا ربلا  ات اهلات ƅمعرملة اƅدراسلة هلدمت

 مل  اƅمستشلفى تلرك بعلد رعلايتب  تلت  اƅلذين اƅفصلا  مر لى احلو رويللة ƅملدة اƅمجل لة اƅافس 

 .ربين 94 من تتƄون اƅعياة وƄاات ƅادن  مار ة م  ا ربا  من اƅعياة ااتيار ت  اƅم تمو
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 ماب  ƅادن  غرن شمام م  مار ة م  ا ربا  ƅ ميو إرساƅأ ت  ااتبار إعداد ت  وقد

 م  أرا ه و  ات اهاتب  عن ƅسكاƅب  اƅمار ة هذ  م  اƅماتشرين ربين 176 من ربين  94 

 اتلائ  وƄاالت  اƅمر لى هلكغ  احلو وات اهلاتب  وعلائتتب  اƅفصلا  ƅمر لى اƅم دملة اƅرعايلة

 :Ƅاƅتاƅ  اƅدراسة

 .اƅعمم أثاا  مشاƄم يسببون اƅفصا  مر ى أن ي وƅون ا ربا  من  %87-

 .اƅعمم أثاا  ƅب  اƅمشاƄم من Ƅثيرا يسببون اƅفصا  مر ى أن اعتبروا  %8 -

 . دا صعبة اƅفصا  بمر ى اƅعااية أن اعتبروا ا ربا  من  %56-

 .وموع ون اƅرلبات Ƅثيرا وعائتتب  اƅفصا  مر ى أن اعتبروا ا ربا  من %44-

  ديك وميللر دراسةƃوو(Waldeck,Miller,2000:) 

 اƅفصام . عاوان اƅدراسة قياا ااتتم اƅمبارات اغ تماعية اƅشاصية  ذات اƅامرب

تبلللللد  اƅدراسلللللة إƅلللللى قيلللللاا االللللتتم اƅمبلللللارات اغ تماعيلللللة ƅلللللد  مر لللللى ملللللن ذوا 
أ ريلللت اƅدراسلللة عللللى م ملللوعتين ا وƅلللى ملللن   و ا لللرران اƅشاصلللية ذات اƅلللامر اƅفصلللام 

ذƄللورا  12مري للا ) 24مر لى ذوا ا للرران اƅشاصلية ذات اƅللامر اƅفصلام  وتƄواللت ملن 
عامللا  أمللا اƅم موعللة  15وسللر سللاوات اƅتعلللي  عامللا ومت 27.92إااثللا( بمتوسللر ƅلعمللر  12و

أاثللى( بمتوسللر  12ذƄللرا و 12مبحوثللا ) 24اƅثاايللة مƄااللت مللن ا سللويا  وتƄواللت أي للا مللن 
عاملا  14.25سلاوات اƅتعللي   ومتوسلر 14.25سلاة ومتوسلر سلاوات اƅتعللي   ƅ93  23لعمر 

رب  عليب  م ياا ح ارا ƅلتعر  على اغافعاغت وأالر  دا  ا دوار اƅشاصلية اƅمتبادƅلة 
Role playing interpersonnel لان يرللن ملن   وƄ فلا ة اغ تماعيلة حيلثƄƅيلاا ا ƅ لكƅذ

حاƅللة اƅمبحلوثين اغسلت ابة ƅفظيللا ƅ صلة مسلل لة تعبلر عللن مواقل  ا تماعيللة شلائعة وذƅللك مل  
قصللة  باإ لللامة إƅللى م يلللاا ثاƅلللث  25حللدوث اƅموقللل  ƅلمبحللوث وتƄلللون هللذا اƅم يلللاا ملللن 

ƅلتفاعللم اغ تمللاع  ƅ يللاا اƅ للدرة علللى اƅتعللر  علللى اƅسلللوك اغ تمللاع  اƅمتئلل  وذƅللك مللن 
الللتم ثماايلللة مواقللل  ا تماعيلللة امترا لللية مƄتوبلللة ورللللن ملللن اƅمبحلللوثين ااتيلللار اغسلللت ابة 

اسلللت ابات بجلللض اƅاظللر عللللى در لللة مللليلب  ƅبلللذ  اغسلللت ابة وƄاالللت اƅمتئمللة ملللن بلللين ثلللتث 
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اتللائ  هللذ  اƅدراسللة إƅللى أن أدا  ا مللراد ذوا اƅشاصللية اƅفصللامية Ƅللان أسللوأ م اراللة با سللويا  
 .وذƅك على م ياا اƅمواق  اغ تماعية اƅشائعة واƅتفاعم اغ تماع 

 (  ارو  وآخروƂ دراسةCaron.et.al:2001): 

 "Ƅوبا م  اƅااا حاسيا  اƅع ل  اƅفصا " :بعاوان

 واغت اهلات اƅمعرملة  ƅتحديلد اƅمسلحية اƅدراسلة هلذ  إ لرا  تل : إƅلى اƅدراسلة هلدمت

 عللى اƅدراسلة هلذ  مل  اƅترƄيلو تل  وقلد  اƅافسل  اƅملرض احلو Ƅوبلا سلƄان عالد اƅحاƅيلة

 . اƅع ل  باƅفصا  اƅمتعل ة اغست ابات

 وت  ساة  18عن أعماره  تويد اƅذين اƄƅوبين اƅسƄان من اƅدراسة عياة تƄوات :اƅدراسة عياة

 اƅعمريلة اƅفئلات  ميلو ملن اƅسلƄان أن عللى اƅتأƄيلد وتل    اƅمار لة حسلن رب ات على أادها

 وƄلان شلاص 1001 م ابللة تل    اƅمسلاواة قلد  عللى ااتيلاره  تل  حيلث اƅ اسلين Ƅلت وملن

  70,6%.   اغست ابة  معدم

 م ملو ومااقشلات صلد   ذو مو لود اسلتبيان أسلاا عللى اسلتبيان اسلتادا  تل  :اƅدراسلة أداة

 . اƅديموغرامية اغ تماعية اƅمتجيرات دم  ت  وقد  Ƅوبا م  اƅع ل  اƅفصا   معية م  عليبا

  (40 %)وأن بيوƅلو    بأالأ اƅملرض عرملوا  (54%)اƅاصل  ملن أƄثلر :اƅدراسلة اتلائ 

 . اƅوراثة هو اƅع ل  ƅلفصا  اƅرئيا اƅسبن أن اعتبروا

 هلذ  ƅلأ صلدي  ƅلديب  أن ƅلو ات اهلاتب  علن اƅعيالة أملراد وسلكام ا علراض وصل  تل 

 (24%)و افسية  صحة أاصائ   استشارة اƅصدي  هذا على أاأ أصروا (37%) ا عراض

 استشلارة ملن ماعليلة أقلم ذƅلك أن اقتالاعب  ملو ƅلأ ا اتقل  اƅلدع  ت لدي  ي لن أالأ قلاƅوا

 .اƅافسية اƅصحة أاصائ 

 يصلرون سلو  أابل  قاƅوا اƅمست يبين من (41%) مإن اƅعتف رمض اƅشاص أن ƅو

 يمثللون وƄلااوا اƅمحƄملة  قلرار ياتظلرون سو  بأاب  قاƅوا م ر (4%) اƅافسية اغستشارة على

 .واƅدام اƅتعلي  عاƅية اƅرب ة
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 (48%) ع لل  مصلا  ƅديلأ شلريƄب  أن و لدوا إن سليفعلواأ عملا اƅمشارƄين سكام وت 

 عتقلتب  مل  يسلتمرون سلو  بلأاب  أمادوا2%) 8) و بشأاأ  اƅعائلة يابرون سو  بأاأ قاƅوا

 ƅمشاعره  باƅاسبة. اغافصام.يف لون سو  (%4) هلو  م  يعيشون سو  (10%)و معأ 

 اƅملرض ƅترلور باƅاسلبة واريلر  علدواا  بأالأ (%54) اعتبلر اƅع لل  اƅفصلا  ملريض احلو

 اƅ ملو أن شلعروا  (34%)شفاك   ير ى غ اƅع ل  اƅفصا  أن اƅمشارƄين من (40%) اعتبر

 .اƅمااسن اƅعتف يƄون أن يمƄن واƅافس  اƅدوائ  اƅعتف بين

 هلذا وام لوا اƅمشلارƄين ملن (49%) اƅم تملو مل  اƅع لل  اƅفصلا  مريض ƅدم  باƅاسبة

 .(40%) عار أ بياما اƅرأا

   دراسة فا  بيلي(Van Beilen  2003عام  آخرو و): 

  دور اƅوظلللائ  اƅمعرميلللة مللل  اƅتابلللك باƄƅفلللا ة اغ تماعيلللة ƅلللد  ملللرض اƅفصلللا  بعالللوان
دور اƅوظلللائ  اƅمعرميلللة مللل  اƅتابلللك باƄƅفلللا ة اغ تماعيلللة ƅلللد  ملللرض واسلللتبدمت اƅلللى معرملللة 

 24مري لللا مصلللاميا ملللن مئلللة اƅفصلللا  اƅو لللداا  ملللاب   52وشلللملت عيالللة اƅدراسلللة   اƅفصلللا 
 %75مري للا مللن غيللر اƅم يمللين  يمثللم اƅللذƄور اسللبة  28مري للا مللن اƅم يمللين باƅمستشللفى و

عاملللا بمتوسللللر  34إƅلللى  18ويتلللراوي اƅملللد  اƅعمللللرا ƅلعيالللة ملللن  %25ملللن اƅعيالللة واإالللاث 
علللا  ربللل  علللليب  ااتبلللار ƅللللذاƄرة اƅلفظيلللة وأالللر ƅتاتبلللا   7.8علللا  وااحلللرا  معيلللارا  27.6

وظلائ  اƅفلص   Executive finctionsوااتبلار تصلاي  اƄƅلروت ƅ يلاا اƅوظلائ  اƅتافيذيلة
وƄااللت اتللائ  اƅدراسللة أن اسللبة Ƅبيللرة مللن   اƅ ببلل  وااتبللار ƅت للدير در للة اƅع للو اغ تمللاع 

اƅملللرض أظبلللرت االللتتغت مللل  اƅوظلللائ  اƅمعرميلللة واغ تماعيلللة وملللو ذƅلللك م لللد أد  اƅملللاب  
ير م ر من اƅحاغت  Ƅملا تشل %69إƅى  %21اإƄليايƄ  إƅى اƅتابك باƅع و اغ تماع  ƅد  

اغ تمللاع   حيللث Ƅااللت اƅعتقللة بيابمللا   اƅاتللائ  إƅللى اسللت تƅية اƅوظللائ  اƅمعرميللة عللن اƅع للو
 عيفة ويشير اƅباحثون إƅى تعارض هذ  اƅاتي ة مو ما ااتبت إƅيأ اƅدراسات اƅساب ة م  هلذا 

 .اƅصدد
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 (  ابر وآخروƂ دراسةKabir.et.al:2004): 

 مل  Ƅلار قريلة مل  اƅبلاƅجين ƅلد  اƅافسل  اƅملرض حلوم واƅمعت لدات اإدراك ": بعالوان

 " اي يريا شمام

 ƅلد  اƅافسل  اƅمرض أسبان حوم واƅمعت دات واغت ا  اƅمعرمة ƅفحص اƅدراسة هدمت

 . اي يريا شمام م  اƅريف  اƅم تمو م  اƅباƅجين

 .اي يريا شمام Ƅار قرية م  ي راون باƅغ شاص (250) من اƅدراسة عياة تƄوات

 على ترƄيبية استبااةو  قبل  وااتبار اƅم رع  اƅدراسة اظا  دراستأ م  اƅباحث استاد 

 . اƅعياة

 : Ƅاƅتاƅ  دراستأ اتائ  وƄاات

 ميلأ بملا اƅافسل  ƅلملرض Ƅلأعراض اƅمسلت يبين ƅلد  شليوعا ا Ƅثلر ا عراض أن تبين

 واƅت لوام  16,16%ا رلوار غريلن سللوك   21,2%اƅثرثرة   22%واƅتدميرية %– اƅعدوااية
 19% اسلبتأ ملا تشلايص تل  أالر  ومالدرات واƅحشيش واƅمادرات اƅامور إدمان%13,3 

 اƅلديا  اƅعتف م لوا اƅمست يبين من 46% وحواƅ  18% ا رواي واستح ار اƅسحر  مابا
 .اƅروح  اƅعتف إƅى يميلون Ƅااوا 24% أن وتبين اƅافس   ƅلمرض

 .اƅافس  اƅمرض ت ا  سلبية مشاعر أافوا اƅمست يبين اص  ت ريبا

 سللبية مشلاعر إظبلار سلب وا اƅلذين أوƅئلك أمثلامƄ  (7)لااوا اƅمتعلملين اƅمست يبين أما

 .اƅدراسة أمراد من اƅمتعلمين بجير قوراوا إذا اƅافس  اƅمرض ات ا 
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 ( وتƂدراسة سScott:2004): 

 " افسيا مري ا 46 وابرات مشاعر اƅوصمة: "بعاوان

 توابو مو اƅافس  واƅعتف واƅتشايص اƅافس  باƅمرض اƅوصمة عتقة وص  :اƅدراسة هدمت

 .اƅفرد ƅد  اƅوصمة

 مراƄلو ملن ت ايلده  تل  افسل  ملريض  46ملو م لابتت عملم تل  حيلث :اƅدراسة عياة تƄوات

 .ƅادن شمام م  واƅابارية اƅم تمعية اƅافسية اƅصحة ادمات

 واƅتشلايص  اƅافسلية اƅمشلاƄم ƅتلاريخ وصلفا اƅمشلارك بت لدي  م ابللة Ƅلم بلدأت :اƅ يلاا أداة

 علن يتحلدثوا أن اƅمشلارƄين ملن اƅرللن وتل  واƅعائللة  ا مراد مثم اغ تماعية واƅبيئة واƅعتف 

 45 اƅمتوسلر مل  اƅم لابتت واسلتجرقت اƅااصلة وحيلاتب  عملبل  على اƅافسية اƅمشاƄم تأثير

 . صياغتبا ث  شرير على تس يلبا وت  دقي ة

 :Ƅاƅتاƅ  اƅدراسة اتائ  وƄاات

 أو اƅذهااين اƅمر ى وƄان ت ريبا  اƅمشارƄين Ƅƅامة شامم اهتما  محر اƅوصمة Ƅاات

 عللى يلدم مملا ببلا  تلأثرا أƄثلر وƄلااوا اƅوصلمة وابلرات مشاعر ƅتس يم قابلية أƄثر اƅمدماين

 وƄيفيلة اƅعلتف  تل ل  ومƄلان اƅافسل   اƅتشلايص ت بلم Ƅيفيلة عللى تلكثر ربملا اƅوصلمة أن

 . اƅعاƅ  مو اƅافسيين اƅمر ى تعامم
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 (  دراسة جوردGordon:2004): 

 "ع ليا واƅمتالفين اƅافسيين اƅمر ى مو اƅشاصية اƅعتقات احو اغت اهات: "بعاوان

 :اƅتاƅية ا سئلة محص إƅى اƅدراسة هدمت -

 واƅوواف اƅصداقة م ام م  وظيفيا اƅمعاقة اƅم موعة بين اغت اهات م  مرو  تو د هم 1-

 .أار  إعاقة بم موعات م اراة ع ليا واƅمتالفين اƅافسيين باƅمر ى

 معاقلة اƅجيلر اƅم موعلة ƅلد  معلاقين ملو واƅصلداقات اإعاقلة بشلأن اƅث املة اƅ لاا  هلم 2-

 تحديد ث  ومن ع ليا اƅمتالفين من اƅمرغون اغ تماع  واƅبعد اƅمحسوسة اƅمعرمة على أثرت

 اغ تماعيلة باƅتفلاعتت ا حاسليا عللى معليلا يلكثر اƅمعلاقين مو واƅتواصم اƅمعرمة ويادة أن

 . ع ليا اƅمتالفين اƅافسيين اƅمر ى مو

 Ƅلم مدردسلتيرن   امعلة ملن راƅبلا  218ملن عيالة اƅدراسلة هلذ  ت لمات :اƅدراسلة عيالة -

 قبلم اƅلافا علل  أو اإرشلاد مل  مسلا  مل  ا قلم عللى دم بل  تل  رلبلة Ƅلااوا اƅمشلارƄين

 أƄاديميلة Ƅسلاعة مشلارƄتب  احتسان م ابم Ƅمتروعين اƅدراسة إƄمام على وقعوا ƅ د اƅتارف 

 .تار ب  مترلبات من

  .ƅل ياا أدوات ثتثة ƅلمشارƄين أعرى :اƅ ياا أداة -

 اƅتعليمل   اƅمسلتو  اƅعلر   اƅعملر  اƅ لاا  علن اƅمشلارƄين سلكام تل  :اƅلديموغرام  اƅاملوذف
 موا ليو مل  ببلا شلارƄوا اƅتل  اƅلدورات وعلدد معلا   شلاص أا ملو اƅحاƅيلة واƅصلداقات

 .اإعاقة

  13اƅمشارƄون يرتن حيث اƅدراسة ƅبذ  صممت واحدة صفحة عن عبارة :اƅمعرمة م ياا -

 أن ماب  رلن أاأ  Ƅما (معرمة ا قم 13= ةمعرم ا Ƅثر1=) باإعاقة معرمتب  حسن إعاقة

 13 إم ملن بƄلم اƅمحسوسلة بمعلرمتب  يتعلل  ميملا 4 إƅلى 1 ملن قياا على إعاقة Ƅم ي دروا

 .(معرمة يو د غ  4=معرمة  ا Ƅثر1=) إعاقة
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 ملن اƅرللن تل   اإعاقلة دراسلات مل  واسلعة بصلورة يسلتاد  :اغ تملاع  اƅبعلد م يلاا -
 إم اإعاقلة حلاغت مل  ا ملراد ملو اƅتفاعلم مل  اƅمريحلة اƅعتقلة مسلتو  يرتبلوا أن اƅمشلارƄين

 ذو بشلاص اƅلوواف إƅلى اƅحلديث ملن تتلراوي اƅتفاعلم ملن مسلتويات سلبعة يو لد اƅماتلفلة 13
 .معددة إعاقة

 سل م إعاقلة  ذو صلدي  ƅلديب  أن ت ريبلا اƅعيالة أملراد ملن  36%سل م :اƅدراسلة تلائ ا -
 معرملة ƅلديب  بلأن قلاƅوا ماب   65 %اƅافس   اƅمرض من اƅتال  عن أقم معرمة اƅمشارƄون

 Ƅبيلرة معرملة سل لوا م لر ملاب  11%اƅم ابلم مل  اƅافسل  بلاƅمرض ملا حلد إƅلى أو Ƅبيلرة إملا

 ع ليلا واƅمتالفلين اƅافسليين اƅمر لى بلأن معلاقين اƅجير ا شااص حدد وقد  اƅع ل  باƅتال 

 . معب  صداقة إقامة م  اƅمعاقين من رغبة ا قم اƅفئة ه 

 وآخرو  شانج دراسة (Yu Chang,et,at 2005): 

 " تايوان ƅسƄان اƅورا  اƅمس  اتائ  ع ليا اƅمر ى احو اƅم تمو ات اهات" :بعاوان

 تلايون مل  ع ليلا اƅمر لى احلو عاملة ƅلسلƄان اغت اهلات علن ƅلƄشل  اƅدارسلة هدمت

 . اƅديموغرامية اƅمتجيرات م  اƅتحƄ  بعد اƅفرد ات اهات اتصام تأثير ومحص محدد  بشƄم

 أملراد ااتيلار تل  وقلد2003 يالاير شلبر مل  ورال  مسل  تافيذ ت  اƅدراسة عياة تƄوات

 م لابتت اظلا  باسلتادا  اƅمعلوملات  ملو تل . عشوائية عياة اتم ماتلفة شرائ  من اƅبحث

 .اƅمتفاعم واƅحاسون اƅبات 

  . اغت اهات ارتبارات غƄتشا  اƅمتعدد واƅاƄوصManova تحليم  اƅباحث استاد 

 ملن واسلبية عاƅيلة مسلتويات يحمللون عاملة اƅسلƄان أن اƅاتلائ  Ƅشلفت :اƅدراسلة اتلائ  -

 هل  ذƅلك ملو ا تماعيلة  غ قيلود و لود وعلد  اƅم تملو مل  اƅتأهيلم عللى واƅتسلام  اإحسلاا

 ذƅلك عللى علتوة اƅربيعيلة  واƅ بلود اƅتسللر علد  احلو اسلبيا اي ابيلة أقلم ات اهلات يحمللون

 اƅتعللي  اƅم تملو  ات اهلات ت لا  أهميلة اغرتبارلات أƄثلر Ƅاالت واƅسلن اƅمباشلر اغتصلام

 .مميوة أي ا Ƅاات واƅوظيفة
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 أو اƅم تملو مل  اƅتأهيلم ت بلم باƅ لرورة تƄفلم غ اƅايريلة واƅمعت لدات ا مƄلار إن

 يمƄلن اƅمتعارفلة ا مƄلار ذƅلك ملو أالر  شلاص Ƅلأا Ƅشلاص ع ليلا اƅمر لى ملو اƅتعاملم

 اƅمباشلر ƅلتعاملم اƅفرصلة اƅالاا إعرلا  شلريرة اإاسلاا  ƅلƄلائن وت بلم تعلار  إƅى تحويلبا

 يسلتبد  أن ي لن اƅم تملو تعللي  أن إƅلى اƅاتائ  أشارت Ƅما ع ليا  اƅمر ى ا شااص مو

 .اƅعمرية اƅم موعات Ƅم من اƅعاملين

 (  ا  وآخروƂدراسة اسبيLasebikan.et.al:2005) 

  "اي يريا م  اƅافس  اƅمرض احو واغت ا  ƅلمعرمة م تمعية دراسة: "بعاوان

 ملن اي يريلا مل  ممثللة م تمعيلة عيالة وات لا  معلر  ملد  تحديلد إƅلى اƅدراسلة هلدمت

 .باƅم تمو دم ب  م  أهمية ƅأ واƅذا اƅافس  ƅلمرض اƅااا تحمم تحسين أ م

 مل  اƅبيلت مل  اƅ لاراين اƅمشلارƄين ملن متعلددة مراحلم عللى عا وديلة عيالة أاد ت  :اƅعياة -

 بمعلدم ملردا 2040 شلارك وقلد اƅمحليلين اƅالاا ملن22% تمثلم اي يريلا مل  وغيلات ثتثلة

 74,2%. است ابة

 اƅافسلية اƅ معيلة برالام  بواسلرة ترلوير  تل  اسلتبيان ملن اسلاة اسلتادا  تل  :اƅ يلاا أداة -

 .اƅع ل  اƅفصا  مرض بسبن واƅتمييو اƅوصمة ƅت ليم اƅعاƅمية

 تل  وقلد اƅع لل   اƅفصلا  احلو واغت لا  اƅمعرملة عللى رئيسلية بصلورة اغسلتبيان Ƅلور 

 اƅع ل   اƅفصا  من بدغ اƅافس  اƅمرض على يرƄو اƅذا اƅمس  هذا ƅن مو ƅيتااسن تعديلأ

 اغسلتبيان تر ملة تل  وقلد اƅع لل   اƅفصلا  بلأعراض اƅااصلة اƅبالود بعلض حلذ  ت  م د ƅذƅك

 .اƅافسية اƅصحة م  اƅعاملين من ƅ اة بواسرة اƅيوربا بلجة
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 :تمهيد

يعددددتوحد  اددددتووحاددددتوحماددددالحعقدوحدلتق يدددداوحدتع ددددتكوحد دددد و  ددددي وحما ددددق و  دددد و   ددددلو
حماالحعقدو ع عاوعقدلسعاودلا  و  سل ه،و يظهلوخدل وحدسدل حدوحدد لاوحم دد وتد و تدلو
حدا ددد ،و يعددد او تليدددقدوحم  دددق و حدددد علمو حد  ق ددد وحمو تدددق  ،و ي تيددد وحد  ادددتوعدددقد ت  و

 حمو تق  و حمتلح  و حد لت . إد و أخلوف وحدلت وقإاقفاع غلحعاوحدسل كوحدت قاعاوده،و

 تدددقويعدددل وعألدددهو وددد ويعيددداو اددد يلوحدتهدددقلحدوحمو تق يددداو حد  ح ددد وحدل ظددد و غيدددلو
  دع ويدر لو لد وحدالي داوحد د ويد مووحادالح  و دلع وحد خيلد و حمعدتح  و  د ول يوداوظحدل 

عاوتشدددد لدوفدددد وحدتهددددقلحدوتدددد وخلدهددددقووتددددووحدتعل تددددقدو تعقدو هددددقوع حسددددااوحدددددتتق وتسددددع
حمو تق يدداو  ت دد وفدد و ددتموحد ددتلكو لدد وحمل عددقاو خلدداو لدددقدوتددووحمفددلحتو  ددتموحد ددتلكو لدد و

وحد ا لوحدعلقءو حدتل تاوحد خيليا.

و

و

و

و

و

و

و

و

و
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 اƃتاريخي: اƃمسار -1

فدد و ددلحوحدعل ددلووي اددت وح ددموحدتااددقدو:وتحدتسددقلوحد ددقليخ ود ادد لوحاددالح وحد  ادد
حد قليخ وحددل ودقتلدقوحدد وو  موحدتااقدوحد قليخياود ا لوت ه موحاالح وحد  ات،و لحوحدتسقل

وحد لححوفلاي لقوحد ق لاوعخ   ياوحد  ظي وحدل س ودلشخصوحدت  ات.

يلادددتلوتددد و  ددد وي لدددقل ويعلددد وو(autisme)ت ددداللوحد  ادددتوحدت دددلومو ددد وحدل ددداوحد للسدددياو
ديشديلوعدهوحدد وو(bleuler)تد ودعد وحداعيد وحدع لد وعلد دلو1911حدلحدوحس عت وƗ  وتلكو دقمو

حدهدددل  وخدددقلقوحد حددددوو حملسددداق وحدددد وحدعدددقدموحددددتحخل وددددتدوحدتلاددد وحد  دددقتيي وحدلحشدددتي ،و
تلظد لوو تد و1930 ح  علوععتولددكوحادالحعقو  ليدقولق ودقو د وخلد وفد وحدلتد وحدتعلفد و دقمو

 ل س و اليل و شقلدوتيلل و لي وف وت قدهق:و  تياو   ي وحدلت وف وتل وحƗلق

حدد ووl’importance de la formation –du symbole dans le developpement du moiوو
حدعدددقدنوتدددد وحدعتدددلو لعدددووسدددل حدو وحدددددل وددددتموودددت مو يقتيدددقوماددددالح وو(dick)اقدددداوحدا ددد و

ل تقي و تقمواا لو  وغيق وحƗمو حدعلتكوحدعقا او  دتموحم  تدقموحد  ات،ويظهلوت وخل وحد
Ɨ وشدد ءوتددقو ددتحوغلدداو فدد لوحƗعدد ح و حد اددقلحدوحدت ال ددا،وغيددق و دد و لدد ح وحد  ح دد وتددوو
حدتادياو حƗخدلي ،و  شدقلدوتيللد و ليد وحدد و دع عاوحدت  حودتكوددتدو دلحوحدا د وفد و  دد ي و

فد وو(leo kanner)دعد وحداعيد وحƗتلي د ووتد و1943حدلت  ودي ل و لحوحمادالح و دقمو
 autisic disturbances of affective contactو–ت قدهوحƗ ل و

خدددقصوعقƗا دددق و سدددتق وع  ادددتوو قادددالح  لدددق  وفيدددهوتلحسددداو ادددتحو شدددلوا دددلووحددددل 
 حددل وي تيد وعقادالح وود  ل ويخدصوو(autisme infantile precoce)حدا  دداوحدتع دلكو

 تموحد تلكوحدا د و لد وحدقتداو لددقدو قتيداوتدووحƗشدخقصو حمسد وقعاوحداعيعيداودل ادعيقدو
 ف وعتحياوحدايقك.و
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 تعريف اƃتوحد:  -2

 ƃغة: 1.2

 حد دددددد و علدددددد ول سددددددهوو"Autos"ت دددددداللوتشدددددد اوتدددددد وحد لتدددددداوحدي لقليدددددداوو"Autism"حد  اددددددتو 
(méme.soi)و(Bloch et al. 1999 . p109).و

 اصطاحا: 2.2

د تو عتتدو عقلي وحد  اتوع عتتوحم وق قدوحدعلتيداو حدلظليداوحد د و ادق  وو  سديلو دلحو
وحماالح وو ت و  تهقوتقويل :و

وحد  اددددتوتدددد واددددل وحدعتيددددتوتدددد وحدعددددقا ي و تدددد وعيددددلهمولوددددتودع  ددددقللواددددالح حو ددددل 
(Leo.Kanner،1943و)اقدداوتد وحدع دداو حملسداق و"حدل و ل وحاالح وحد  اتو لد و لده:وو

وو(Norbert Sillamy. 1999.p31)و"حدشتيتو  تموحد تلكو ل وحم  ق وعقآخلي و حد عقت وتعهم
 ي دد وحƗا ددق وحد  اددتيي وعددألهمودددتيهموحاددالحعقدود  يدداواددقتك،و تددقو لهددموي ددق ت  وحد  ييددلو

هوفدد ول دد و ليددق،و يظهددلولدددكوتدد وخددل و  ددلحلوحسدد عتق وحƗلشددااوت دد و اددووحدا دد ودتلعسدد
وحد ل ي .

و حد ددد و ددد :و(حمو لحليدددا) لددد وحد  ادددتوت ددداللوو(1988) تدددقويالددداو تدددق وحدتسددد د و
وحدخيدددقمدوحم  تدددقموحدتلاددد وعدددقدل  وتدددوو دددتموحدتعدددقمكوعدددقآخلي و تدددووحدتيددد ودل لحودددووإدددد "

حد  و لظمو   يدلوحدتدلءو  وإتلح دهوداقوق دهو  ولغعق دهوحدشخ دياو حددل وي د  ودق تدقووحدعق  د ويا
 ل واسق وحدا ي اوحدت ا  يا،و فهموحدعقدموحدخقلو و ل و لهو دل ودلغعدقدوحدتدلءو لد وتدقو

،و2005تقوددتكو لدد و تددقلكو،و)و" دد وفدد وحدا ي دداوفدد وإاددقلو ا دداوحد لعدداو لددتوحدددلف و  ددتي هق
و.(15ص

حادالح وحل عدقد و حو تدق  ويلد  و د و"  وحد  ادتو د :وو(1997)لو يلدوإستق ي وعت
 ددتموحد ددتلكو لدد وفهددموحد ععيددلحدوحمل عقديددا،و خق دداوحد ععيددلو لهددقوعقد وددهو  وحدل دداو يددر لولدددكو

،وتاتددتو اتددتوخاددق )و"فدد وحدعلدددقدوحمو تق يدداوتددووظهدد لوععدد وحدتظددق لوحدسددل  ياوحدلتايددا
و.(17،وص2009
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عددددقل وي دددد وحاددددالح ويظهدددلوتلددددلوحددددد متك،و و"د قسدددمو دددد :و حد  ادددتو لددددتووتددددق وت  ددددق وح
حدت ددقع  وعددهوععددتموحد ددتلكو لدد وحم  ددق وعددأ وشدد  وتدد وحƗشدد ق وتددووحآخددلي وإاددقفاوإددد و

،وو2000وتدق وت  دق وحد قسدمو،و"و)اع و  وحلعتحموحدل اودتيهم،وخق اوفد وتلحاد وحدعتدلوحƗ دد 
و.(128ص

 تدددقوحددددتدي و لددد وحإا دددق  وحدلحعدددووحدتلحودددوود شدددخيصوحمادددالحعقدوحدع ليددداوحدل سدددياووووووو
(DSM–IV–RT 2000و)فعلفهو ل و لهوحماالحعقدوحمل  ق ياوحدت شتتك،وحدل ويشيلوإدد وو

تلعد  و لد ول سده،وايداوي دقتوحد  ح د وحمو تدق  ويلعدتمو و  وحدا  وحد  ادت وي د  وتلاد  و
 ل سهمو تقوي تي   و يادقوعقدلتايداو حد  دلحلووايققدلع ،وفهمومويس ايع  ول عس حءوعقدل او  و

و.(American.Psychiatrie.Association.2003.p85)اياوي لل  وتح تقوسل كو حاتو  و   ل

عألهدقوإادتدوحمادالحعقدوحمل  ق يداوو،وفي  وحدلح  يا(2003،وColeman) تقو  دتق و
حدعقتاوحد  و  سمود  لو حالوف وحد تلكو ل وحد  ق  وحمو تق  و حد تلكو لد وحد  ح د و تدقو
 لهددددقو  سددددموعتوت  دددداوتدددد وحƗلشددددااو حم  تقتددددقدو حƗلتددددقاوحدسددددل  ياوحدتاددددت تكوتددددوو ودددد تو

،وو2002تاتددتوخليدد ،ووإيهددق )حاددالحعقدوفدد وحدل دداو حد ددلم،و  عددت ودعدد وسدد وحد قد دداوتدد وحدعتددلو
و.(40ص

حد  ادتو لد و لده:ووحدل س وإاقفاوإد وحد عقلي وحدسقع او عل وحدوتعياوحƗتلي ياودلا 
إ قداوف وحدلت وحد  و    وت تلاو شتيتكواياو ظهلوفد وحدسدل حدوحƗ دد وتد و تدلوحدا د ،و"

 و  د ول ددققوحاددالح و  ددع ويددر لوسددلعقو لدد و ظددق  وحدددتتق ،و يل شددلوعددي وحدددل  لو   ددلوتدد
و"حإلددقا،و تددقو لددهودليدد وحمل شددقلوعددي وحƗا ددق و ياددتاوعددي و قفدداوحدشددلح لوحمو تق يدداو حدعلديددا

و.(34،وصو2002سعيتواس ،و)

ت دددالاقدوحد  ادددتوت ددد وحمو لحليدددا،و و معدددتوتددد وحإشدددقلكوإدددد و  وحد عدددقي وفددد و عدددقلي و
،و  ددق وحدا ددد ،و  وددتوحدا  ددداوحدتع دددل،وحد  ددقموحدا دد د ،وت دددق وحدا  دددا،وحد   يدددلوحدلح  يددا

 حمو لحل ودتو اتاوحد  يلوت وحإلعقكوا  و لحوحدت ه م.

و
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 خ لدد وو(حدعت حليدداو حملتفق يددا)إمو  و دد قدول  وحماددالحعقدوحدسددل  ياو حمل عقديدداو
لددموحدويلددقدو حد يتيددقءوحدع ددعياوتلهددقو دد وحƗا ددق وحد  اددتيي ،وايدداوسددق توحدعادداوحداددتياو  

 سدقتاوتاتدتوحدعاقليدا،و)و  لموحƗ  ق وف وإعلح وحد  اتو خلد و دا و  وإ قدداو ا ليداوشدقتلا
و.(2007

 تدد وخددل وحد عددقلي وحدسددقع اولوددتو  وحد  اددتوحاددالح وت عددتتوحƗسددعق و حƗ ددلح ،وو
ووحاددالحعقدو عسددع ود دد لحوفدد وحدلتدد و دددتو ظهددلو  لحاددهوت عددتتكو  وتل ددلتكو  وت تحخلدداوتدد

و خلد.

ي دددي وحدا ددد وفددد وسدددل ح هوو تددد و ددد وتدددقوسدددعاول ددد  و  وحادددالح وحد  ادددتوفددد وحدلتددد ،
،وتددد وا ددد وآخدددل،وشدددت هقتخ ل ددداوفددد وتلو هدددقو و وحƗ دددد ،و يظهدددلوفددد وشددد  و  دددلح وت ل  ددداو

 حدتدر لكو لدد و دد وو حلدد وحدلتد وحدتخ ل دداوتدد وايدداوحدل دا،وحد  ح دد ،وحدلتدد وحداسدد و حدال دد ،و
حمو تددق  وو تدد وايدداوحدوقلدد وحدسددل   وإددد وهخددل وتددقويوعلددهوتلا يددقودلتدد وحمل عددقد ،وحوحدلتدد 

و تلساعقو  وحدعقدموحدخقلو وت  لقودلح هو قدتقوخق قوعه.

 .عهو حاالح وحد  اتويع تودعتكو سعق ول سيا،وعي د ويا،و يتيق ياو رت وعقدا  ودإ قعاوووو

 

 

 

 

 

 

 

 

و
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 أسباب اƃتوحد: -3

يعدد توإديددهووحدددل وحدعلتيدداوإددد وتعلفدداوحدسددع وحدل يسدد إددد واددتوحآ ودددمو    دد وحدعادد او
حادالح وحد  ادت،وايدداو  ودتو ددتكو سدعق ويلوددووإديهدقوات  دده،وسد حءو قلدددول سديا،وعي د ويددا،و

و لح يا،وويليا،و  و يتق ياواي يا.

 عتتوحƗسعق و حخ لفهق،وفق وحدعا اومو  ح وتس تلكوƗود وحد شد و د وحدسدع وو لغم
تددقءوإددد و شدد هقو  ت دد وحƗسددعق وحد دد و   دد وحدعل وحدل يسدد وحدددل ويعدد توإديددهو ددلحوحماددالح ،و

 :داتوحآ وفيتقويل 

 :(Psychological Factor)اƃنفسية:  1.3

يلدو  اق و لحوحم وق و  وحدظل  وحدل سياوغيلوحدتل تداو د وحدسدع وفد ولددكو ددتو
،وعدألهمويتيلد  وإدد و"حدعدل تو حد  د لوحدعدقا  وتد ودعد وحآعدقء"ف ولظلياوو(Kanner) شقلو قللو

هددددقلوظ دددتموإظهدددقلوحدعقا ددداو  لهدددمولحفاددد  و سدددلعي  و ودددق و ا دددقدهمو عدددقلت  و قا يدددقوفددد وح
قدهموع ددد لكومو سدددتلودلا ددد وعقم  دددق وتدددوو حدتيدددهوعدددأ وشددد  وتددد وحد  ق ددد وعيدددلهمو عدددي و ا ددد

و.(2000وتق وت  ق ودقسم،و)حƗش ق و

و ع يدد ووإددد و  وسددع وحد  اددتودددتويعدد توإددد ول ددصوفدد و(Bettelhein)د ددتو شددقلوعي لهددقي و
 حدل وددتوو(61،وص2002سعيتواسل وحدع ك،و)حد حدتي ودل ا لوحداعيع ودلخيلكوحس وقعقدوحدا  و

،واياو  و لحوحƗخيلويأخلوح  تدقموحد حددتي و خق داوحƗم،وتحد حدوو يعقل وت وحد  ايلسلخوت و
في  دددل و ددد وحدا ددد وحƗ  ودت قعلددداوحا يقودددقدوحدا ددد وحدوتيدددت،وفيشدددعلوحدا ددد وحƗ  وعدددقد يلكو

تقوددتكو لدد وحدعتددقلك،و)و حدالتددق ودعددتموح  تددقموحƗموعددهوت لتددقوح  تدددوعددهودعدد وتدديلتوحدا دد وحدوتيددت
و.(26،وص2005

عددأ وحد شدد وفدد و  دد ي و لددداو قا يدداوعددي وو(1980و،Olgorman)قويددلدو  دولتددق و تدد
وحمموحدا  و  ع يهودتوي   و اتو سعق وحاالح وحد  ادت،وفقدا د ويعدقل وتد وحد  ادتوتدوو ودل

ددددهو  واددد  وف دددلكوغيقعهدددقو لددده،وددددتويلودددووحمادددالح وإدددد ولفددد وحƗمو حدا ددد وع دقتددداو لدددداو
و قا ياوعيلهتق.
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تدددد وتددددل ووقحماددددالح وإددددد وإ ددددقعاوحƗموعقمل  ددددقم،و  وعسددددع وتعقلق هدددد دددددتويعدددد تو
دتلودداو لهددقومو سدد ايووحد يددقموعددت ل ق،و دددتووق ددقا  و حاددل،و  و  دد  وت عل دداوا  ديددقوع حدددتيه

ي ددد  وحد عدددقل وعدددي وت ل وحƗ و حƗموسدددععقوفددد وحادددالح وحدا ددد ،وفعلدددتتقو ظهدددلوحƗمو دددد و
عددددت وحƗ و ددددد وإاسقسددددقوعددددقƗع كو دددد وحد اددددووإاسقسددددقوعقƗل  دددداو دددد وحد اددددووحداعيعدددد ،و  وي

 تددددقو  وحدعلددددداوغيددددلووحƗ ،حداعيعدددد ،ولوددددتو  وحدا دددد ومويسدددد ايوو  دددد ي و لددددداوتددددووحƗمو و
حدسعيتكوعي وحƗ و حƗمو حد  و ع عدلوتسدر دياو د وادع وحدعلدداوعدي وحƗمو حدا د ،وددتو  د  و

 هقوتووحدا د وعسدع وغيدلكوسععقوف وحإ قدا،و ف وعع وحƗايق و    وحƗموت ا ظاوف و لدق
 د هددق،و  ددلحويددرت و وحƗ وتدد و ددل وحدعلددداوحد دد و شددعل وعددأ وحدا دد ودددتو خددلو دد وح  تقتق هددقوو

دلوت توحدعقا  وعي وحƗموو حƗ ،وتدقويوعد و دلحوحƗخيدلوتلعد م،و  دلحوتدقوددتويدرت وعدهودل  ادتو
و.(و2005ل  وحدتلوو،و)

تد ول سدديا،و د د و لدقكوتلحسددقدو تلدهولسد ل  و  وحادالح وحد  اددتويت د و  ويعد تودع ح
و خلدو ر تو  وحاالح وحد  اتودتويع توƗسعق وويلياو لح يا.

 :(Factor Genetie)اƃوراثية اƃجينية:  2.3

 لقكوفلياوت وحدعقا ي وتت وير ت  وت لو  أ يلوحدوقل وحد لح  وحدويل و لد وإ دقعاو
عل  وحد  يلوتد وحدخ دق صوحدعشدلياوو(حدويلقد)حدا  وعقاالح وحد  اتوعاياو   موحدت ل قدو

إادددقفاوودل  يدددلوتددد وحمادددالحعقدوو،تددد وحد حددددتي وإدددد وا لهدددمو دددقدل  ،وحداددد  ،وحدشددد  ...وحددددخ
حداي يددا،و دددتو   دد وحدعلددموحداددتياودتعلفدداوحدددعع وتلهددق،و تعلفدداوت قلهددقوفدد وحد ل ت   تددقدو

ولح .ي   وسععقودات او لحوحمااو(وي )د  وا  وحآ ودموي موتعلفاو  وت لاو

 ح ول دق  وحد اد صوحد دد و وليددو لد وحƗا ددق وحد  ادتيي و شديلوإددد و ود تو ل تدد   مو
تددد وو%(و6-5)حدهدددلوحددددل ويظهدددلوفددد وشددد  و ددد لكوتع دددتكوفددد ولسدددعاو  دددلح حوتددد وو(x)ح ددد و

حداقمد،و دتويظهدلولددكوفد وحƗ متو   دلوتد وحدعلدقدوخق داوفد وحƗا دق وحدت دقعي وعقد  ادتو
حدت دددا  وع خلددد و  لددد ،و تدددقو  وحد  دددل وحددددل ويل ددد وع حسدددااوحدودددي وحدتسددديالوي ددد  ول و

تقودتو لد و تدقلكو،و)وتد وحدادقمدو  ليعدقو%(5) لاوع  قداوحد  اتوف ولسعاو   وإدد واد حد و
و.(27،وصو2005
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 ليهوفق وحدعتيدتوتد وحدتلحسدقدو شدقلدوإدد وحƗسدعق وحدوليداو حد د ول د دو لد وتلحسداو و
حد ل ت   تدقدوخ   دقوفد وادقمدو متكوحد د ح موحدت اقع داو حد د ح موحدت شدقعها،وايداو وليددو

اوفددددد ود دددددتلحسدددددقدوفددددد وتودددددق وحد ددددد ح م،وح ل دددددق و دددددموإولحء تدددددقوفددددد وعلياقليدددددقو حد قو(03) دددددلاو
سدداوإددد و  وتعددت واددت اواقددداوحد  اددتوفدد وحد دد ح موتدد ول دد وحدخليدداوحسدد لتلقفيق،و خل دددوحدتلح

فدد واددي وحخ ل دددو ددل وحدل يودداوفدد وحد دد ح موتدد وخلي ددق وو%(و91–36)ي ددلح حوعددي وو(حدت اقع ددا)
إاددقفاوإددد وحدتلحسدداوحد دد ودددقموعهددقو دد وتدد وو%(10-0)ايدداو لح ادددوو(حدت شددقعها)تل  ددل ق و

ايدداو شددقلدو ددل وحدتلحسدداوإددد و  ولسددعاواددت او ددلحوو(Judd et Mandell)ودد تو وتقلددتح و
فدد واقددداوإ ددقعاو اددت تقوعقاددالح وو%(100)حماددالح وفدد وحد دد ح موحدت اقع دداو  ددقتو  دد  و

فد واقدداوو   تدقدتحد ل و وحد  اتو حدسدع وفد ولددكويعد توإدد وحد ادقعاوحدد لح  وحد عيدلودلويلدقدو
ماددددالح و دددد و   ددددلوتدددد وحد دددد ح موحد دددد ح موحدت اقع دددداو عقد ددددقد وفددددق وحا تقديدددداو علاددددهمودهددددلحوح

و.(2000وتق وت  ق ودقسم،و)حدت شقعهاو

و  و لددددددقكوحل عقاددددددقوعددددددي و(Lida،1993) تددددددقو  ع دددددددوععدددددد وحدتلحسددددددقدوحداتي دددددداوديددددددتحو
خلدد وحد ل ت   تددقد،و   اددادو ددل وحدتلحسدداو  و لددقكوح  ددقمدوحل عقايدداو لح يدداووحد  اددتيي 

يع عددلوشدد  و لح دد واددتياوتسددع وو(Fregil X)حد ل تدد   موحدددل ويسددت ووتددوو  حوددتو ددلحو  ددلح
حد  اتو حإ قداوحدع لياو  ع عقدوحدد علمو ددهوت لوفد وادت اوتشد لدوسدل  ياوت د :وحدلشدقاو
حد ح ددتو  ددلحوحد ل تدد   موي دد  وشددق ووعددي وحدددل  لو   ددلوتدد وحإلددقاو يددر لو ددلحوحد ل تدد   موفدد و

و و  دددل وفددد حددددل وويدددرت وإددددو(2008ياددد وحد عدددقد ،و)تددد وادددقمدوحد  ادددتوو%(10.7)اددد حد و
حدتسدديالو لدد وحدلقايدداوحدع ليدداو لعتددقويددرت ووحدولددي حدخليددقوحدتحخليدداوحد دد و  ادد  وإددد ووععدد 

ت واقمدوحد  اتو  شيلوحدتلحساو ل وحد د ح موحدت اقع داو لد و لدهوفد وو%(5)لدكوإد وات او
اقددددداوإ ددددقعاو اددددت تقوعقد  اددددتو  دددد  وحا تقديدددداوإ ددددقعاوحƗخددددلوعقد  اددددتو ولسددددعاومو  دددد و دددد و

يد موتد وحداتد و  وو(24  و20) تقو شيلوحد وات اوخل وف وحد ل ت   تقدوخل وو%(90)
-13-7)فدد وحدددد لاوشدددهلوحƗ دددد و    دددل وحدتلحسددقدو  وحدخلددد وي تددد وفددد وحد ل ت   تدددقدو

و.(172،وصوو2007ت ا  ول ل وحد تلو،و)و(15
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إددد و  وحإ ددقعاوع  قددداوو(Macdonal et al،1994)  شدديلوتلحسدداوتق ددت لق و هخددل  و
لسددددعاووعيلتددددقوفدددد وحد دددد ح موحدتل  ددددلاو  دددد  و%(36)حد  اددددتوعددددي وحد دددد ح موحدت تق لدددداو  دددد وإددددد و

و.(596،وص2007 سقتاوتاتتوحدعاقليا،و)وتلخ ااوحم قعا

  وحدعقتد وحدد لح  وو(Brawn et al،1985) ددتو ودتوععد وحدعلتدقءوت د وعدلح  و هخدل  و
تدد واددقمدوحدددل  لوو%(16)حدويلدد وحدددل ل وحدهددلو  لدد وفدد واددقمدوحد  اددت،و دددتو  دد وإددد و

إددد ول دد وحدل يوددا،و تددقوتددددوو(Blonguist)حدت ددقعي وعقد  اددتو تددقو شددقلوحدعددقدموعددلولوقسدددو
فددد وادددقمدوو%(16-0)حƗعاددقاوحدتخ ل ددداو  ولسدددعاواددت او دددلحوحدعقتددد وحدددد لح  و  ددلح حوعدددي و

فيلددددق و"لدوععدددد وحدتلحسددددقدوحƗخددددلدوإددددد و ودددد تو لددددداوعددددي وحدتددددل وحددددد لح  وقتو  شددددحد  ادددد
و.(135،وص2000وتق وت  ق ودقسم،و)و اقمدوحد  اتو(PK4)و" يل لي ليق

 تقويع  توحدعقا   و  وحد  ق د وحدويلد وحدتع دتويلعد وت لوفد وحادالح وحد  ادتو  لدقكو
عااووتيتوددتمو   وا دق اودهدل وحداقدداوƗ  وتدلك،و عدل وحدعدقا   و لد وحد  ق د وعدي وويلدقدو

و.(157،وص2007تاتتو تلق و لي حد،و)تاتتكو اق  وخالوإ قعاوحƗا ق وعقد  اتو

 لدهوتدل عاوعتخدقالوحد  ادتوإادقفاوو(Gabra 4)ت  وايداوادتتوحدعدقا   وويلدقو حادتويد
تاتددتو)وحدددل ويظهددلو لددهوي دد توإددد و ددلحوحدخاددلو(Gabrbi)د  ق دد وحدوددي وحآخددلوحدددل ويعددل وعدددو

و.( تلق و لي حدو،ول  وحدتلوو

لغددمو دد و ددل وحدتلحسددقدوحد دد و ر ددتو لدد و  وحد  اددتودددتويعدد توإددد وسددع وويلدد وإمو لددهو
وع توƗسعق وعي د ويا.  اتوتلحسقدو ر تو  وحد  اتودتوي

 :(Somatic Factor)اƃبيوƃوجية:  3.3

ح وتخ لدددد وحدع حتدددد وحدعي د ويدددداوحد دددد ويلوددددووإديهددددقوحاددددالح وحد  اددددت،و  ت دددد وفدددد و دددد و
وحد دد وو  ددمو ددل وحدظددل  و لددك و لدد وتلحادد ولتدد  ،وخحإ ددقعقدوحد دد وي عددل ودهددقوحدددتتق وفدد وت

 يعد توƗسدعق و تيدتكوايداو  وحدع حتد وحدتل عاداوعقدويلدقدو لعد وت لحوو  ل عاوعقدشد  وحدتلاد
و.حد قتلاودات  هوا قتقوف وات اوحدشل وت  و  وي   ودهقوحدتسر دي
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وفشددد ووفهلدددقكو عادددقاو شدددقلدوإدددد و  وحد  دددق لدوحد يتيق يددداوحدتعيلددداوحدشدددقلكو دددرت وإدددد 
حددتمو  لدقءوف دلكوحداتد و  ووفال وف وإل ققوحƗل يتقدو تقو  و و تو لد و  و تدلح وتعيلداوفد 

 علاددهقو  لددقءوحددد متكوإددد ول ددصوحƗ سددوي ،و  و علاددهقوداددقتاويددرت وإددد وإ ددقع هقوعل يدد و
و.(2007لفعدوتاتتوعهود،و)تق،وياتاو ل و  لقءولت وحدولي و  و  لقءوحد متكو

   دد وحدعددقا   وإددد وتوت  دداوتدد وحƗتددداوحدتر ددتكو  وحد  اددتويعدد توƗسددعق وعي د ويدداو
تش لدوحدل او وحدخل وف وحد آ لوحدال  و حداس وإد و ود توخلد وفد وحددتتق وايداوو  لوع ح

 R. jordon et Al)و  وتعظدمو درمءوحƗا دق وددتيهمولشدقاوغيدلواعيعد وفد وت ودقدوحددتتق 

1997.p3).و

فدد وتلحسدد هو لدد و ودد توشددل لودددتدوحدا دد وحد  اددت وو(Woterhose) تدقو  ددتو   ل دد  و
و.%80و-و%و10 ل ووهق ولسموحدتخوحد هلعق  و حد  و   لدوإد وا حد و

  لحوتقويشيلوإد وفش وحد ول وحدتخد و حمسد وقعاوحدسدتعياوحدتس شدقلكوتد وودل وحدتدخو
و.(22،وص2002سه و اتتو تي ول ل،و)دتدوحدا  وحد  ات و

وتددووو(Condon)ق وحدعي د ويدداولوددتوحدعقادداو  لددت  و د  ددتمو  ادديلو   ددلو دد وحƗسددع
 تددداو  يددلكو دد و ودد تو سددعق وعي د ويدداوماددالح وحد  اددتوفدد وحدسددل حدوحدتقاددياوتدد و عاق دده،و
 حسددددد ختمو اليددددد وحمادددددالح وحدل ددددد  وفددددد وحدسدددددل كوحإلسدددددقل وعتدددددقوفددددد ولددددددكو ا دددددق وحد  ادددددتو

د دد دوتعاددد وددددتيهموو  ددع عقدوحدددد علمو ددددتو وددتو  و ددد و دددرمءوحƗا ددق ويعدددت  وحسددد وقعق هم
 قليداو قتلداوعيلتدقويأخدلووا   قلياو  وو   لوت وتلكو لتتقويعا ودهمودلتلكوحد قلياوععتوو ءوت 

وحƗا ق وحد  اتيي و د قو ا  ودلس وقعا.

 دددتو شددقلوحدعددقا   وإددد و لدد ح وت عددتتكوتدد وحدددتم  و ليهددقوت دد :وتشدد لدوحدل دداوحدخلدد و
فددد وحد دددآ لوحداسددد وحدال ددد ،وحدلتايددداوفددد وحدسدددل ك،و لددد وفددد ووددد ءوحددددتتق وحدت علددداوعدددقد  ح  و
 حد لسياو حا تقدياو و توحد  اتوف و اتوحد د ح موإلحو  دي و ادت تقوعقد  ادت،و تدقو  وتعظتهدمو

اوغيلواعيعيا،و اعيعداو ود توحد  ادتوفد ووتيدوو لادقءوحدعدقدموفد وتخ لد ودتيهموت وقدوتتقغي
و.(2003خ داو اتتويا ،و)حداع قدوحمو تق ياو
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 فدد وتلحسدداو  ددتتدوعهددقوسددتيلكو عددتوحدلايدد وفدد وحدتددر تلوحد دد ت وحدسددقعووم اددقتول قيدداو
و10-8) وحد  قدوحدخق او حدتع دي ،وعوته لياوت لوحدعلعياوحدل و ديموعقد دق لكوفد وحد  دلكوتد

،ول ددلدو  و سددعق وإ قددداووحد  اددتو لوددووإددد وتشدد لاوعي د ويدداو ديسدددول سددياو(1998تيسدتعلو
ددددتو  ددد  وحدا دددعاوحƗدتقليددداو  وحل  دددق وحدادددلحلكوحدتدددر لكو  لدددقءوحداتددد و  و وددد توغيدددلواعيعددد و

حد متكوƗ وسدع ووحدات وح وح لقءو ات و يلقدوتعيلاو  و ل قوعقدتتق وإتقو  لقءوحد ل ت   تقد
وتتقوير لو ل وحدوسمو حدتتق وف ظهلو  لح وحد  ات.و2Oت  ول صو

 تدقو شدقلدوحدتلحسددقدومل  دق وغيددلو دقت وفد وحإ ددقعاوعهدلحوحماددالح وفد و تليددقدو
حددد متكوحدعسدديلك،و  لوددووهخددل  وات  ددهود اعدديمو تهددقدوحƗا ددق واددتوحدا ددعاوحƗدتقليدداو  لددقءو

سددعيتواسددي وحدعدد كو)تو عدد تودخلدد وفدد وحدلظددقموحدعي ددد و ودلا دد وحداتدد ،و يع  ددتو  و سددعق وحد  ادد
و.(2002،

ف و لحوحم وق وير ت  وعتلحسق همو  وحاالح وحد  اتودتويع توƗسعق وعي د وياو عد تو
دخلدد وفدد وحدلظددقموحدعي ددد و ودلا دد ،ود دد و  وددتو ياددقوتلحسددقدو أ ددتو  وحاددالح وحد  اددتودددتو

ويع توƗسعق و يتق ياو اي يا.

 اƂƃيميائية اƃحيوية: 4.3

 لع وحماالحعقدوحد يتيق ياوحداي ياوت لحو عيلحوف وادت اوحادالح وحد  ادتو حك و دق و
حدعلتدقءوغيددلوت أ ددتي وتدد و ي يدداوات  ددهوتدوو  تيدداو ت لوحƗسددعق وحƗخددلد،وفقد يتيددقءوحداي يدداو
خو لعدد وت لحوتهتددقوفدد و تدد وحدوسددموحدعشددل ،و حك و لددقومولعددل وإموحدددعع وتلهددقو ي  دد  وحدتدد

 حƗ  ددق وتدد وتوت  دداوتدد وحدخليددقوحدت خ  دداوحد دد و سدد ايوو  و ل دد وحإشددقلحدوحدع ددعياو
تدددددد وحƗ اددددددقءوإدددددددد وحدددددددتتق و عددددددقدع  ،وتددددددد وخددددددل وتددددددقويسدددددددت وعقدت ح ددددددلدوحدع دددددددعياو

(Neuro.Transmetteur)وت حتو يتيق ياوع ل ي وتخ ل اوت و ددوآخلواس و تلهقوفد وو   
و: لوحدعع وتلهقحداقداوحداعيعيا،و د  ايلوحد  لكولل

إ وحدعلتدددقءو ودددت حولسدددعاوتددد وععددد وحدتددد حتوفددد وحدتلدددقااوحد ددد و ددد ا موفددد وحدع حادددد و
 حمل عددددقمدوت دددد وحدسدددديل   ليي ،وحد دددد و ل  ددددووفدددد وععدددد و ا ددددق وحد  اددددتوعلسددددعاو  دددد وإددددد و

و.(598،وصو2007 سقتاوتاتتوحدعاقلياو،و) د  وحدعلداوعيلهتقوغيلو حاااوو%(100)
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عايدددداو لددددهو لدددد وحƗددددد ،و لدددداوتلادددد وحاددددالح وحد  اددددتودددددتيهموحل  ددددق وفدددد وعل تددددقو
  ددددلحوحم  شدددددق ودددددي وخق دددددقوعقاددددالح وحد  ادددددتوف ددددداوو(plasma serotonin)حدسدددديل   لي و

تاتدددتو اتدددتو)فقƗا دددق وحدت خل دددي و  ليدددقوعدددت  وحادددالح وحد  ادددتويظهدددل  و يادددقو لدددكوحد ددد او
و.(46،وصو2009خاق و،و

فددددد وحدتلدددددقااوحد ددددد و ددددد ا موفددددد وحدال ددددداوو(Dopamine)عقتي و تدددددقوي  حيدددددتو وددددد توحددددددت و
حدوسددددتيا،و دددددتو وددددتو  وحسدددد ختموحدعددددلقود خ ددددي ولسددددع هقويددددرت وإددددد و اسدددد وحدال دددداودددددتدو

و.(599،و2007 سقتاوتاتتوحدعاقليا،و)ي ودتيهموال قدوت  للكولحƗا ق وحد

إدد وحا تدق ول دصوحدول  د  وو(1964،وSimond And Gillies) يشيلوسيت  و ويلي و
قل  وتد و يدقتكوعد حƗلس دي و لتوعع وحƗا ق وحد  اتيي ،و تقو  ولسدعاوتد و درمءوحƗا دق وي

 ل يدد و ل ددلوحدل ددقصوفدد وعل تددقوحدددتم،و  ددل وحدل يودداو   دداوتددوو دد وتدد وتلحسدداوتددقل لي و
(Mancrief1966،و)وتلحسداو  دي دلو   ولتدق وو (Oliverman and o Croman،1966و)حدسديتو)و

و.(29،صو2005 ل و تقلكو،و

 ح و قلدو ل وحدع حت وحدتعلياو ل وتلحسدقدو لتيداو ر دتوحد  ادتويعد توإدد وحادالحعقدو
 يتق يدداواي يددا،وفقلددهو  وددتوتلحسددقدو خددلدو ر ددتوعددتل  قو  وحاددالح وحد  اددتويت دد و  ويعدد تو

وحدتل   ،و  لحوتقوس  عل وإديهوفيتقويل :و دخل وف وحدوهق وحدع ع

 في اƃجهاز اƃعصبي اƃمرƂزي:  خلل 5.3

د دددتو ودددهولاددد و دددلحوحدتودددق وح  تدددقمو عيدددل،و  دددلحويعددد تودظهددد لوحد  ادددتوخدددل وحƗشدددهلو
حƗ د وت وايقكوحدا  ،و د أ يل وحدتل شلوف و  وتظق لوحد ا لو حس تلحل وا  وحدايدقكوع ود تو

ود  لو ظي  وف وحدوهق وحدع ع وحدتل   .

 لدد و لددهود دد لوفدد وحدتوددق وحدددت لي  وتدد و تددقواددق  وععدد وحدعددقا ي و  سدديلوحد  اددتو
حدددددتتق ودل   ددددقتوعددددأ و ددددل وحدتلا دددداوتسددددر داو دددد و شدددد ي وحد  ق دددد وعددددي وحد ظددددق  وحداسددددياو
 حد ظق  وحدال يا،و  خ لد وإ دقعقدوحدوهدق وحدع دع وفد وتلو هدقوتد وحدعسديااوإدد وحدشدتيتكو

 وحاددالحعقدوتتددقويددرت وإددد و ددأ يلحدوت عقيلدداو لدد وحدوهددق وحدع ددع ،و تددقو لهددقودددتو ددرت وإددد
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،و حدددعع ودددتو ظهددلو لدديهمو  ددلح وحد  اددت،و ود دد و  عددووحƗسددعق و(حدع ددلو-حدسددتو)تعيلدداو
حدسقع او ظهلو  وحد  يلوت وحƗا ق ودتو مولت  موعشد  واعيعد وددلدك،ومولسد ايووحدود موعدأ و

و.(2007 سقتاوتاتتوحدعاقلياو،و) ل وحƗسعق ودتو رت وإد وحد  اتو

حدوهددق وحدع ددع وحدتل دد  وحلووإددد وخلد وفدد وععدد و ظدق  تدقودددتو لوددووإ قدداوحد  اددتو 
حدتخوحد ي ي د وياوحد هلعق يا،و دتو  ع ددوتلحسداوإيتدق وودتوي   و لقكود  لحوويليقوف و ظق  

حدتددخوعددقدللي وحدت لقايسدد وحدت اعيدداو   دد يلووعقƗشددعاو لدد و  و  دد يلو(1995) عدد وحدعددلو
 شدددديلوإددددد وحا تددددق و ودددد توت لودلتخدددديخو وددددل وحدددددتتق وفدددد واددددقمدوحد  اددددتو تددددقو لددددهو  وددددتو

و و قفاوحƗعاقا.فحاالحعقدو تيتاوحدخ   ياو غيلو قع او

  وو(1994،وBacha.valier.and.Merjarian)وعيلتددددددددددقول ددددددددددلوعقوقفددددددددددقديلو تيلويليددددددددددق 
حƗا ق وحدت قعي وعقد  اتودتيهموخل وف وحدوهق وحدع دع وحدالفد وحددل ويدر لوفد وسدل  يق همو

و.(87،وص2009دااق و اتتوحدظق لك،و)حمو تق ياو حدعقا ياو حد علمو حدلح لكو

 ير ددتوععدد وحدعددقا ي و لدد وت لوحدع حتدد وحدع ددعياوفدد واددت اوحدلح  يدداوايدداوظهددلدو
ددددلعاوعدددي وحدخلددد وحدع دددع و ادددت اوحدلح  يددداو   ادددادوحدعتيدددتوتددد وحدتلحسدددقدوحد ددد واق دددددوح

حدل دددق  و وددد توحخددد ل و فدددل اوفددد وحدعلدددقءوحدددد ظي  ودلوهدددق وحدع دددع وحدتل ددد  وعدددي وحƗا دددق و
و.(75،وص2003إيهق وتاتت،و)وحدلح  يي  غيلووحدلح  يي 

إد و و تو تداواتي اوو(1996،وTreavarther et Al) شيلوتلحسقدو ليعقل  و وهخل  و و
 لدد و ودد توحاددالح وفدد و ظي دداوحدخليددقوحدع ددعياوعلشددلوفدد وتل دد وحدتددخو ع دد اوخق دداوفدد و

وتلح  وحمل عق و حد علم.

  وددتلوحإشددقلكوإددد و  و لددكوحƗسددعق ودددمويدد مو أ يددتوتلهددقوعشدد  و لتدد ودددقاووا دد و ددلحو
وحدي موديع عل قوتسععقو سقسيقوف وات اوحاالح وحد  ات.

حدددل وي دد  وفدد وحدوهددق وحدتل دد  ودددتوي دد  وسددععقوفدد واقددداوحد  اددتو د دد و  ليددهوفقدخلدد و
 .هق  لقح لقكوح وق وهخلوير تو  وحاالح وحد  اتودتويع توƗسعق وتقودع وحد متكو  و

و
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 :اثنائهاأسباب ما قبل اƃوادة و  6.3

حدعادددد اوفدددد و دددلحوحدوقلدددد و  وحماددددالحعقدوحد   يليدددداو  ددددع عقدو و شدددقلدوحدتلحسددددقدو
و    وإاتدوحƗسعق وحد  و رت وإد واقمدوحد  ات.حد متكودتو

 اسد و سددقتاوتاتددتوحدعاقليدداو هخددل  وفددق وحدع حتد وحد متيدداوحد دد و سددق موفدد وحإ ددقعاو
و:عقد  اتو  

  :(Viral infection)ااƃتهابات اƃفيروسية:  3.1.6

وحدا عاوحƗدتقليا:و   وحد هق وي ي وحدولي وتحخ ولاموحƗم.و-

و اخموحدخليقوحد يل سيا:و   وحد هق وي ي وحدولي وتحخ ولاموحƗم.و-

حمد هددق وحدددتتقغ وحد يل سدد :و  دد وحد هددق وتتددقغ وفيل سدد وي لدد وتلددقااوحدتسددر داو دد وو-
وحدلح لك.

 : تتمثل في:(netaboli)اضطرابات عملية اأيض  3.2.6

إ قدددددقدوفدددد وحدلتدددد واددددقمدوشددددل لو يدددد وحدعيدددد لي :و  دددد وخلدددد وفدددد وحƗل يتددددقدويددددرت وإددددد وو-
وت ا عاوعتظق لوسل  ياو  اتيا.

اددقمدوشددل لو يدد وحد لع  قيدددتلحد:و دد وخلدد وفدد وددددتلكوحدوسددمو لدد وحت  ددقصوحدعلق دددلوو-
وحدلش ياوحدت و تكوف وحداعقم.

لظليددداوحدادددقت وحƗتيلددد وعي قيدددت:وفددد و دددل وحدلظليددداوحف دددل و  وي ددد  وحد  ادددتول يوددداو وددد توو-
تحخدد ووحددل ويددر لو لدد وحدل د وحدع ددع و(تد وحد ددلحء)لشددأوحدادقت وحƗتيلدد وعي قيدتوحدخددقلو وحدت

حدتل   ،و  لحوحد أ يلودتوي   وعش  وتعقشلو  وت وخل وحد دأ يلو لد و لدكوحدت ود تكوحدوهق و
 حد ق لدداوفدد وحدوهددق وحدع ددع ،وتتددقويددرت وإددد و  و  دد  وحدعتليددقدوتحخلدداوتاددالعاود دد وفدد و

قتد وفد وحد  يدلوتد وحƗشدخقصو تدوولددكو ل وحدلظلياول قاواع ،وفهل وحدتد حتومو  خلد وعقد 
دموي  وعقد  اتودلدكو أ  ولظليداو خدلدو  د  وعدأ وحدا د وحد  ادت ودتيدهوتشدق  وفد وحدوهدق و
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حدع ع و ستلوعتل لو لدكوحدتد حتوإدد وحدتدخ،و حدتدر لكو لد وحددتتق وتدقويدرت ودادت او  دلح و
و.(595،وص2001خ داو اتتويا ،و)وحد  ات

 متازمة اƃتشوهات اƃوادية:  3.3.6

حد شدد  قدوحد متيدداوغيددلوحداعيعيدداودل وددهو  دد لوحديددتي و حدددلولي وحدت ددا عاوع  قددداو  ليدداوو-
و  ايقلقوعقد ل .

وحد ش  قدوحدوستياوحدت عتتكوف وحد ل و حد تلوحدت ا عاوع  قداو  ليا.وو-

و أخلوحدلت و   لواوموحدل  و غ حلكوشعلوحدوسمو دي لاوحدت ق  .و-

وحدستلاو ح اعق وشع اوحدعي و  يقتكو تتو  قعووحديتي وحدت ا عاوع  قداو  ليا.و-

حدخلدد وحددد مت وفدد وحƗ  ددق وحدتدي دداوحدتسددر داو دد و اددلدوحدعددي و توت  دداو اددلدوو-
وحد وهوحدل ويرت وإد وش  وف و الدوحد وه.

و تقول وتو  حت و متياو خلدوتل عااوعقد  اتو   :و

و عق ياودع و  وععتوحد متكوت  وحدس ل و حدا عاوحƗدتقليا.حد عل وƗتلح وو-

حدتخددتلحدو حد عددل ودل يتق يددقدوحدعي يدداوت دد وحدل ددقصو حد  عدداو غيل ددقو وحد عددل ودل ادد  وو-
وت وحدست م.

و.ع لي وت  واقمدوحد متكوحدتع لكل صوحƗ سوي و  يقتكوحد عل ودهو  لقءو ععتوحد متكوو-

 سدقتاوتاتدتوحدعاقليدا،و)وحدا حتاو اقمدوحدس  اوت وحƗ ل وإ قعاوحدتتق وع تتقدوعسع و-
 .(596،وص2007

 لق هددقو  عددل ودتوت  دداوتدد وحƗتددلح وحد دد و ددر لو لدد ووليلهددقوحفددقƗمودعدد وحددد متكو  و
و.(R. jardon.et al;1997, p03) عقد قد و و توإت قلياوإ قع هوعقاالح وحد  اتو
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  و تهقدوحƗا ق وو(Dyken.and.Maclaman) تقودتو وتوحدعقدتق وتحي  و تق تل و
حدت دددقع  وعقد  ادددتوددددتو علاددد ود ع يدددتحدوحداتددد و   دددلوتددد و تهدددقدوحƗا دددق وحداعيعيدددي وت ددد و

حد دد و قلدددو  دديعهموخ   ددقوععددتوحƗشددهلوحد ل دداوحƗ ددد وتدد وحداتدد و  ددلدكووحدل يدد واددقمد
وحدا عاوحƗدتقلياو حد   س عل تقوو  لقءوحدات .

إدد و  ولسددعاوادت اوحد  ادتو  يددتوفد واددقمدوحدد متكوحدتع ددلكووCalvin ددتو شدقلو ددقد  و
و حدعتلياوحد ي لياو الي اودل متك.و( ا ق وحدختق)

حƗتدلح وحدل سدياو وإد و و توعع واقمدوحإتتق و لد وحد اد  وو(Geno) تقو شقلو
 حدع ليداودددتدو سددلوحƗا دق وحدت ددقعي وعقد  اددت،و ددتو شددقلوإددد و  دلكواددت اواددقمدوحداسقسددياو

عع وحدت حتوحدتس لش او عع وحدتأ  مدوف و سلو رمءوحƗا ق ،وتتدقوددتويشديلوإدد و سدعق ود
و.(133صو،2005وتق وت  ق ودقسم،و)ت عل اوعقدتلق او

ي موإيوقتو قت وتش لكو حاتويت د و  و  و لكوحدتلحسقدوحدسقع او غيل قودموو  ليهوفق 
ويع توإديهوات اوحاالح وحد  ات.

 لق هقودتو رت ودات اوحاالح وحد  ادتوددتدوحدا د ،وسد حءوح  ووفأسعق وتقودع وحد متك
 قلدوتخ لد وحƗتدلح و  وحإ دقعقدوحد د و  عدل ودهدقوحƗمو  وحمد هقعدقدوحد يل سدياوإادقفاو

وإد وتخ ل وحد ش  قدوعأل ح هقوحدت عتتك.

 لغددموحد تدد  وحدددل ويسدد توحƗسددعق وحدترتيدداوماددالح وحد  اددتو  ددتموتعلفدداوحدسددع و
حدل يسدد وددده،وإمو لددهول دد  و  وحاددالح وحد  اددتويعدد تودوتلدداوتدد وحدع حتدد وحدتخ ل دداو حدت ل  دداو
حد دددد وسددددعاول ل ددددقوتدددد و سددددعق ول سددددياو ادددد يا،و لح يدددداوويليدددداوحد دددد وحو تعدددددو  تدود ودددد تو

دددتويعدد تو وظهددلودتيددهوفدد وشدد  وتوت  دداوتدد وحƗ ددلح وحاددالح وحد  اددتودددتدوحدا دد وحدددل وي
 عقدلسعاو  علوƗاتو ل وحدع حت و ود لهوغيلوتعل  وداتوحدي م.

 

 



التــوحـــد                             الفصل اأول                                                    

 

40 

 

 راض اƃتوحد:عأ -4
 تدد ووايدداوإ و  ددلح وحاددالح وحد  اددتوتخ ل دداوفدد وشددت هقو  ددتت قوتدد وا دد وآخددل

وحدوقل وحدل   ،وحدعلدقدوحمو تق يا،وحم  ق و حدسل ك.
لحوتدددقو ادددت لقو ق تدددداوف لهدددقو  دددد  و حادددااوفدددد وحدو حلددد وحد قديددددا:وحد  ح ددد ،وحد  ق دددد و حك

وحمو تق  ،وحدتش لدوحداسيا،وحدلع و حدسل ك.
وحك وتوت  اوحƗ لح وحدسل  ياودل  اتو  و ل وحدلا وحد قد : و

وي  ل وحدا  و  ألهومويستوو مويه موعت وا ده.و-
و.تمويو و  وياالهو او-
وحد عليم.ي ق موحدالاوحد  ليتياوف وو-
ومويخق وت وحدخال.و-
وي للو لموحآخلي .و-
ولشقاو ح توتلا ظو  وخت  وتعقدنوفيه.و-
ومويلع وتووحƗا ق وحآخلي .و-
وااكو حس  قلكوف و  دقدوغيلوتلقسعا.و-
وع قءو ل عقدوغا وشتيتكوƗسعق وغيلوتعل فا.و-
وي ق مو  ييلوحدل  ي .و-
ومويلظلوف و ي وت وي لته.و-
ول وحƗشيقء.يس ت ووعو-
و علاوغيلواعيع وعقƗشيقءوحد لعيا.و-
وف تح وحدخيق و حإعتح وف والي اودععه.و-
و و توال قدوت  للكو غيلواعيعياوت  :و  وحدل  و  وحدوسمو  وحديتي .و-
و.(10،وص2003تاتتو ل و قت ،و)د  لو  وغيق وحد تلكو ل وحد  ح  و حم  ق وو-
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 قتيدداولسددعيقوا دد ويعلددنوتدد وحدعتددلو ددقتي وإددد وفددأ لح وسددل كوحدا دد وحد  اددت و  دد  و
 قتي و ل  ويلاظوحد حدتي وععتولدكو أخلوف وحدلت وحدل   و تهقلحدوحدلع وعقإاقفاوإدد و

وحد  ق  وحمو تق  .

 حƗا دددق وحد  ادددتي  وددددي وددددتيهمول ددد وحدتلوددداو حدشدددتكوتددد وحمادددالحعقد،وفقد  ادددتوددددتو
خقدددتكو) قتددا.ووفدد و دد وتوددقمدوحد ادد لوي دد  وععلتددقدوعسددياا،و دددتوي دد  وشددتيتحوعقاددالح 

و.(122،وص2009ليسق ،و

  وحƗا دددددق وحد  ادددددتي  و ظهدددددلوددددددتيهمو  دددددلح وو(2009)ايددددداو دددددلدوخقددددددتكوليسدددددق و
و  ع عاوحم  ق و عاءولت وحدل او  و  د هو تقتق،و  ويس ختمود اوحإشقلك.

فقدلادددوومويسددد ايع  وحد غ غددداو  لدددتتقو ظهدددلود ددداوحدا ددد وفهددد و ظهدددلوعشددد  وغيدددلو
  د وععد وحƗا دق وي د  وددتيهموحدوتد وغيدلولحدوتعلد ،و و وعيع وت لوفيهقو  يتوحد لتدقدوا

و  قتكوتقوي  دهوحآخل  .و( لدوعتمو لق)حداتق لو

تشدددق  وحدل ددداو وحد دددلمو  يدددلكوفددد وحƗا دددق وحد  ادددتو يع  دددتوحد  يدددلوتددد وحدتخ  دددي و  و
وت وحدت  اتي ومويس ايع  وحد ععيلوحدل   وحدت ه م.و50%

و وحƗا ق وحد  اتي  ومويس ايع  وفهموحدت حقو حدسخليا. تقو 

ي شقعهوحƗا ق وحد  اتي  وتدووحƗا دق وحدعدقتيي وفد وخ دق صوحدتظهدلوحدعدقموعد وإلهدمو
  وحƗا ددق وحد  اددتي  وفدد وو(1998)  يددلحوتددقوي  لدد  و   ددلووقلعيددا،و تددقويددل لوددد ي وتلي دداو

تسدددقكوتلحاددد وايدددق هموحدتع دددلكويعدددقل  وتددد و دددع عقدوفددد وحدوهدددق و حد ل سددد و ل عدددقدوحداددد و حك
و.(2003إيهق وتاتتوخلي ،و)و ال قدوغيلوتلاعاا

يعدت حوت  لدوو"علدهوددق ل:ومو(Kanner) د تو   و اتوهعقءوحƗا ق وحدلي ولحدعهمو دقللو
يظهدددلوحل عدددقمدو لدددتتقويرلددد ،ومويلادددظوا ي ددداو  و  وشدددخصويدددأ  و  ويدددل  ومووعلح دددهوم

و"  و تيلدددهوعقدلعددد ،ويعدددت حو لدددهوتلسدددا و ت   ددددوو لددد ول سدددهيعدددت حوسدددعيتحوعلريددداو حددددت و  و تدددهو
و.(36،وص2004إعلح يمو عتوحهوفلقوحد لي ق ،و)
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  وحƗ  يدد مويشدديلوإددد وو(1972،وKoegal and Lovert) تددقويشدديلو  وددق و و دد فلدو
ظهددد لوترشدددلحدوحملسددداق وحمو تدددق  و  دددتموحد دددتلكو لددد وإدقتددداو لددددقدوحو تق يددداوت  قف ددداو

ماالحعقدوفد وحدل داو حد دتلحدوحإتلح يداو حدتعلفيداو حلخ دق وحد دتلكو لد وفهدموعقإاقفاوإد وح
 .(17،وص2008اقلاو قتل،و)حد عليتقدوحدل ظياو

وفقلهويلخصو  لح وحد  اتو ل وحدلا وحد قد :وو(2001،وSmith)إتقوستياو

 وإ قداوف وحد  ق لدوحمو تق ياوحد عقتديا:و

ويا لوت تكو  تحداودƖعقءو   اقءوحƗسلك.ومو-

ولقتلحوتقويلاظوحمل عقمدوت  وحدعا و حد ا .و-

و.(حمع سقم،وحإيتقءحد،وحد  ح  وحدوست )حدتي وإد وحس عتق وحإشقلحدوغيلود ظياوت  :وو-

وموي وتو  ح  وعقدعي .و-

وحدلع وحد خيل ولشقاولقتلحوتقويلاظ.و-

وحإيتقءحدوحد  ح لياوحمو تق ياو حدلااوخل وحƗشهلوحد ليلاوحƗ د .ويظهلول صو-

 ودتلحدو  ح  واعي ا:و

وحدل اوحد ظي ياوغيلوت  سعاوعش  و قت و  وغيلوت  لا.و-

وتا  دوحدل اوغقدعقوغيلوتل عاوعقƗاتحاوحد  ليا.و-

وسل كولا  ولتا و   لحل .و-

وموياقفظو ل وحدتاقت ا.-

وهق. ياولقتلحوتقويعتحدتاقت قدوحد ل ق و-

ويت ق وحد لموعألهوموتعل ودهو   لحل .و-
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و   وحداتق ل.-

  و:وو حإ لحلو ل وحد تق

وحد اقياوحد حالو لتو  ييلوحدعي اوتظق لوحدل  ي وحدي ت وي علوا  سيق.و-

وظه لوسل كو  لحل .و-

و ع وإي قفهق.و(حد ألولو حد ل يلوعقديت)سل  يقدولتاياوت  وو-

 وسل كوغيلوح  يقتيا:وو لتقا

وح  تحءو ل وحآخلي وخ   قوف واقداوحدش  د.و-

وسل كوإيلحءوحدلحدوت  وحدال و وحد ا .و-

وظه لوتخق  وحو تق ياو وق وحد لعقءو حدت حد وغيلوح  يقتياو حدعي قدوحدوتيتك.و-

و.و(44،وص2004إعلح يموفلقو عتوحهوحد لي ق ،و) رت وحإ  قوقدوحدعقدياوإد ولت توفع وحدخ  و-

فق و  لح وحد  اتودتو  عقي وت وحدعسياوإد وحدشتيتوƗ و لحوحماالح ويت و  وو حلد وو-
لتدد وحدشخ ددياودلا دد و تلهددقوحدوقلدد وحدوسددت و حدال دد و حدع لدد و  ددلحوحمو تددق  وتدد وايدداو

 حم  ق و حدسل كو قتاوتقويعي هو  وحدايقكوحداعيعياو حد  ي وتووتخ ل وظل  وحدايقك.

 

 

 

 

 

و
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 تشخيص اضطراب اƃتوحد: -5

إ و شدددخيصوحاددددالح وحد  اددددتودددددي وعددددقƗتلوحدسدددده وعق  عددددقل وحاددددالح ول و  ددددلح و
وتخ ل اوت وفلتوآخلو  لحودعتمو و توحخ يقلحدواعياوحد  و اعاود شخي ه.

ايدداويدد مو شددخيصوحد  اددتوفدد وحد ددددوحداقاددلوتدد وخددل وحدتلاظدداوحدتعقشددلكودسددل كو
 دد  وحخ  ق دد وفدد ولتدد وحدا دد و  واعيدد و لدددكوحدا دد وع حسددااوتخدد صوتع تددتو  ددقتكوتددقوي

دع و تلو ل اوسل حد،وفد ول د وحد دددوفدق و دقليخولتد وحدا د و د موتلحسد هوععلقيداو د واليداو
وتووحدتعل تدقدوحدتدي داوتد وحد حددتي .و يتدلو شدخيصوحد  ادتو لد و دتتوتد وحدتخ  دي وتدلهمو

ديدق و لعد  ،واعي ول س ،واعي و قم،وتخ صوو(تخ صوف و   ق وحدتخ)اعي وحƗا ق و
تخددد صوحو تدددق  ،وايددداويددد مو تددد و خادددياوحدتدددخ،و حƗشدددعاوحدت اعيددداو ععددد وحد ا  دددقدو

وحدل تاو لدكومس ععقتوحإ قعاوعتل و ا  .

و  شدددددددددخيصوحادددددددددالح وحد  ادددددددددتوتدددددددددلوععدددددددددتكوتادددددددددق مد،و   دهدددددددددقو قلددددددددددودددددددددددددو دددددددددقلل
(Kanner،1943)حددددل و ادددووتعدددقييلود شخي ددده،و تدددقوودددقءو يادددقو ددد وتددد وحدعقدتدددق وعددد م وو

و سعلسلوحدللح و اعقوت يق و  لح وحد  اتوف وحدتلحا وحدعتلياوحƗ د .

 تددقو وددتوحدتعددقييلوحد دد و اددع هقوحدوتعيدداوحد اليدداودل قيدداو ا ددق وحد  اددت،و  ددلحوحدددتدي و
  لحوحددتدي وحإا دق  وحدلحعدووحدتلحودوودلوتعيداوو(ICD 10)حدت د وحدعقشلود  لي وحƗتلح و

و.(DSM IV TR)حƗتلي ياودلا وحدع ل و

 :DSM IV TRمعايير تشخيص اƃتوحد Ƃما نص عليها  1.5

إدددد و  و  دددلح وحد  ادددتووDSM.IV.TR شدددقلوحددددتدي وحد شخي ددد و حإا دددق  وحدلحعدددوو
حد قديددداو ح لدددي وتددد و  دددلح وو(1،2،3)  دددلح و  و   دددلوحدتوت  ددقدوو(1) شددت و لددد وظهددد لو

 .(3،2)  ل و حاتود  وت وحدتوت   ي وو(1)حدتوت  او

 

و
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 إ قدددداول  يددداوفددد وحد  ق ددد وحمو تدددق  :و يععدددلو ددد ولح دددهوع حسدددااوو:(1)  ادددموحدتوت  ددداو
وح لي و ل وحƗد وت وحƗ لح وحد قديا:وو

حدعدي وعدقدعي و  ععيدلحدوحد ودهوو لدد وحس عتق ودلي ودلسدل  يقدوغيدلوحدل ظيداوت د  ود  لوو-1
و  وال قدوف وحدت حد وحمو تق ياو حم  ق وتووحآخلي .و(حمع سقتا،وحدعع  )ت  و

د د لوفد وعلددقءو لددقدو دتحداوتددووحƗددلح و  لقسد وتددووحدعتدلو تلالداوحدلتدد و تدقوي عدد وو-2
وحƗا ق وحآخلي .

وشق ل.غيق وحدتشقل اوحد وتحلياو وحمل عقدياو  وحد ععيلو  وحدت-3

د ددد لوحد دددتلكو لددد وتشدددقل اوحآخدددلي وفددد وحم  تقتدددقدو حده حيدددقدو حد ت دددوو حد ا دددي و  وو-4
وحلوق و  تق وتش ل اوتعهم.

 د ددد لو ي ددد وفددد وحد دددتلحدو لددد وحد  ح ددد :و ي شددد هقو حادددتو لددد وو:(2)  ادددموحدتوت  ددداو
وحƗد وت وحƗ لح وحد قديا:و

و.(حدل اوحدتلا دا) قموف ولت وحد تلكو ل وحد  ح  وعقد لموو أخلو  وغيق و-1

ود اوغيلوتأد فاو ش ت و ل وحد  لحلو حدلتايا.و-2

وعقدلسعاودأا ق وحدلي وي  لت  ودتيهمود  لوف وحداتياو حدتعقتلكوفيهو ت ح لا.و-3

حآخلي وحدلي وي لقس وتووحدعتدلوواع وحد تلكو ل وحدتشقل اوف وحدلع و  و  ليت وغيق وو-4
  تلالاوحدلت .

 

 

و
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 لشدددقاوحدا ددد و لددد وسدددل  يقدولتايددداو   لحليدددا:و تدددقو ددد وود ددد ل:و(3) ادددموحدتوت  ددداو
وظق لكو ل وحƗد وف و حاتكوت وحد قديا:و

وحس  لحاو حلش ق وعألشااو ح  تقتقدولتاياوشقلكوت واياوشت هقو اعيع هق.و-1

اوحƗ دقعو،و ادل وحددل  ،و  اليدكوحدودل وفلدد)ال قدولتاياو  لحليداوغيدلو قتفداوت د وو-2
و.(دأتقمو حدخل 

وحƗشيقءوت  ويتودععا،وسلسلاوت ق يل. وحلش ق وا ي وحدتتدوعأولحءوت وحƗت حدوو-3

يادد وحد عددقيل ،و)وهدد تو  ددتموتل لدداوفدد وحمد دد حموعسددل  يقدو  لشددااول  يليدداومووددت دوتلهددقوو-4
 .(257ص،و2001

 ل ددد وحدشددد ءو وددددت وفددد و شددددخيصوحادددالح وحد  اددددتو ف دددقودلددددتدي وحإا دددق  وحدلحعددددوو
سدددعهو اسددد وحددددتدي وحدعقشدددلوافو(DSM.IV.TR)حدتلحودددوودلوتعيددداوحƗتلي يددداودلاددد وحدع لددد و

(ICD 10)فدددددددددددددددددق وحادددددددددددددددددالح وحد  ادددددددددددددددددتويعدددددددددددددددددت ودعددددددددددددددددد وسددددددددددددددددد وحد قد ددددددددددددددددداوو(Amenricanو
Psychiatrie.Association,2003 ,p 87).و

 :(ICD 10)اƃتصنيف اƃدوƃي اƃعاشر نظام  2.5

ظهدلوفد وو(ICD 10) حدشد  وحدلهدق  وددددوو(WHO)حد قتلو  وتلظتاوحد ااوحدعقدتيداو
،وايدداوي سددمو ددلحوحدلظددقموإددد وختدد وف ددلحدو سقسددياوايدداوسددي مول ددلوحدو حلدد و(1993) ددقمو

وحƗسقسياو   :و

وظه لو  لح وحد   لوف وحدلت ودع وس وحد قد ا.و- 

ول   و و حالوف وحد تلكو ل وحد  ح  .د  لوو- 

ود  لول   وف وحد عقت وحمو تق  .و-د

وسل  يقدو ح  تقتقدو    وعقدلتاياو حدل قعا.و-ا
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  وي دد  وحدسدددع و لحءو ددل وحدسدددتقدوحدسدددل  ياوإ قدددقدولتق يددداو خدددلدو  و  ددلدوفددد وحد دددتلكوو-ق
 دددقا وددددهو لددد وحد  ح ددد وحدل ظددد وت دددا  وعتشدددق  وحو تق يددداو قا يددداو  و خلددد و  لددد وت

ياد و)و  وحل  دقموحدشخ دياوحدتع دلو(RETT)حاالحعقدوحل عقدياو سل  ياو  وت ل تا،وليدو
و.(258،صو2001حد عقيل ،و

 ت وخل و لحوحددتدي وي أ دتودلدقو  وحادالح وحد  ادتويتد و د وو حلد وحدلتد و حد  ق د و
ادالح وحمو تق  ودلا  وحدل ويعي هو  وحد  ي و حدعيلوحدسد  ،و تد و ود وحد عدل و لد وح

وحد  اتو  شخي هو لتوحدا  ولعل وتاق داود اتيتوحدعلتقدوحدتع لكودل  ات.

 اƃعامات اƃمبƂرة ƃلتوحد: 3.5

سدل حدوإمو  وتعقدتدهو ظهدلوفد وو3لغمو  وحد شخيصوحادالح وحد  ادتوموي د  ودعد و
وحƗشهلوحƗ د وت وايقكوحدا  .

 وت و  لوإد وس او شهل:ويت  و  و وتوحاالحعقدوت  للكوف وحد  ق  .وو

وا  و قتئومويع  و عتحو مويش   .و-

وحاالح وف وحدلشقاوف وش  واع وحدلشقا.و-

و شهل.و3-2حلعتحموحدا حلوحع تحءوت وو-

وحل اق و حالوف وحدلظلوحدل ويت  و  ويات وع  اوت  للكو ي او ول وت  للكودللظل.و-

و وف وحدل مو حƗلا.حاالحو-

و.(وقتت)  قتاوا  و قتئوو-

و.(حلعتحموحدتص،وف تح وحدشهيا)حاالحعقدوف وحƗ  وو-

و.(daniel marcell , 2006 , p 297)حلعتحموحمع سقتاوحد ل ق ياوحع تحءوت وحدشهلوحد قداوو-

و
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 و:وو12 شهلوإد وو06ت و

وغيلوال  و غيلوتعق وعقƗدعق وحمو تق يا.و-

و.(rigide)ت  ل ،و غيلوتعقد وعتقويرخلوعي وحƗيت وو-

وحلعتحموحد  ح  وحدش   و  وغيلوحدش   .و-

ول  لو وحشت  ح وت وحدتأ  مدوحد لعا.و-

و تموحل ظقموتلالاوحد ا لوحدال  .و-

 وحدسلاوحد قلياو حد قد ا:و

وغيلوتعق وعقم  ق وحدخقلو و  وحمو تق  .و-

وي   وع اليكويتوحدعقدن.و-

وحد ايتوعقƗدعق وي ت وف و  لي هق.تقتهوح  و-

وت ع  .و-

وي  موع ل وحإلسق وعقإاقفاوإد وحداكو حدتسل.و-

 وحدسلاوحدلحععاو حدخقتسا:و

وغيق وحد  ح  وحدع ل .و-

ودع وحƗت حل. وحدلع ،وغيق وحمع  قلوحد خي وو-

و.(Marion Leboyer , 1985 ,p21)ي ق موحد  ييلوحدل وياتاوف وحدعي اوحدتايااوعهوو-

  ليهوفاس و لحوحدعقااوفق و  لح وحاالح وحد  اتو شت وتلحا وحدعتدلوعدتءحوتد و
وحدتيلتوإد وغقياوس وحدخقتسا.
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وايق هو تقو ل صو  و  يتوف وحدشتك.اياو س تلوحƗ لح وف وتلحا و

 يت د و  و سدق توحد ق تداوحد قديداوفد وحد شد و د و ود توحد  ادت،وفد واقدداو  وا دلوتدقو
  و   لوت و ل وحدستقدوفق و شخيصودل  اتويو و  ويرخدلوععدي وحم  عدقلو  دل وو07 ظهلو

وحدستقدو  :و

و ع عاوحمخ ل و حد  ق  وتووحآخلي .و-1

وي  ل وحدا  و  ألهو  م.و-2

وي ق موحد علم.و-3

وحدل  ي .وي ق مو  ييلو-4

وحدااكو حد ه هاوف و  دقدوغيلوتلقسعا.و-5

ومويعت وخ فقوت وحدتخقال.و-6

ويشيلوعقإيتقءحد.و-7

ومويا وحدعلقا.و-8

وفلاوحدال ا.و-9

وحلعتحموحد  ح  وحدعشل .و-10

و ت يلوحƗوسقمو حدلع وتعهق.و-11

وحل عقاوغيلوتلقس وعقƗوسقمو  وحƗشيقء.و-12

وياي وحدع قءوف وحدلع وحمل لحت .و-13

و.(128 وصو2009خقدتكوليسق ،و) سل  وت ا ظو فق لوحدتشق ل.وو-14
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لغدددمو ددد و دددل وحدتعدددقييلوحد شخي دددياوإمو  وي دددع و شدددخيصوحادددالح وحد  ادددتوددددلدكو
و تقودتوياتاوعي وحاالح وحد  اتو حاالحعقدو خلد.ووووشت هقو و  لحاهوحخ ل خ لحم

 :داƃتشخيصات اƃفارقة ƃلتوح -6

ي شدقعهوحدد وادتو عيدلو ودي وحد  اتويععتو  وحدادقمدوحم ليل يداوحƗخدلد،وفهد وي دتحخ و
تددوواددقمدوحماددالحعقدوحƗخددلد،وحƗتددلوحدددل ويددرت وحددد وحملعددقكوفدد وحد اتيددتوحدددتدياودلاقددداو
حد د ويعدقل وتلهدقوحدا د ،و يلشدأو ايقلدقو دد و دلحوحد ادووحد  دلي و حد شدخيصوحدخدقا وداقددداو

عددي ووحدا دد و علددقءحو لدد ولدددكو شددقلوحدعتيددتوتدد وحدعددقتلي وفدد و ددلحوحدتوددق وحددد وح  تددقتوحد ددل او
حمادددالحعقدوحدتخ ل ددداودل دددد  و لددد وحد شدددخيصوتديددداو سدددليم،و  ددد وتدددقو و  دددلح وحم قددددقدو

يست وعقد شخيصوحد قلد و حدل وتد وخلددهويت د وحدا دموعقد دقد و لد و ود تواقدداوحد  ادتوتد و
 .(48،وص1999فايلاوحدلح  ،وهتق واتقت،) تتهو
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 اƃتوحد وااعاقة اƃعقلية: 1.6

ح وتظددق لوحد  اددتو شددعهوفدد وععدد وسددل  يق هقوحددد واددتو عيددلوسددل  يقدوحم قددداوحدع ليدداو
  لقومعتو  ولشيلوحد و تتوت وحدل قاوحد د ويل دلتوعهدقوحد  ادتو ي تيد وعهدقو د وحم قدداوحدع ليداو

و وت  وي الو لكوحد ل ا:و

و.ي الوحد ل اوعي وحد  اتو حم قداوحدع لياو(01)وت  ولدمو

 اأطفال اƃمعاقين عقليا اƃتوحدييناأطفال 
لغموتددددد ويخ  ددددد وددددددتيهموحد علددددداوعدددددقآخلي وعدددددقدو-

و ت عهموعتس  دول قءوت  سا.
دددددتيهموحد ددددتلكو لدددد و تحءوحدتهددددقموحد يددددلود ظيدددداوو-

 خق دددددداوحمتلحكوحدال دددددد و حدع ددددددل و تهددددددقلحدو
و.حد عقت وتووحآخلي 

 تيدددددددداوحدل دددددددداو حسدددددددد ختحتهقودل  ح دددددددد وغيددددددددلووو-
ووو.حس ختحتهقوي   وشقلحوت و تكو ح و وتدوفق 

ودلاوحدعي  وحدوستيا.و-
 لدددديهموععدددد وحدتهلددددلحدوحدخق دددداوت دددد ووح عددددت وو-

ت سددي  و تتقلسدداوععدد و ددد ح وحد ددل لو  دد  وحد
وحد ل  .

دتيهموسل  يقدولتاياوشق عاو ال دقدوحددللح وو-
ووو. حديتو تقموحدعيلي و حدال قدوحد عيلكوت  وحد ألول

تددددقوت عل ددددي وعددددقآخلي و دددددتيهموحددددد واددددتوو-
ووو.عع وحد   وحمو تق  

موي ت عددددددددد  وعت ددددددددد و دددددددددل وحد دددددددددتلحدو  وو-
وو.حدتهقلحد

 همودل دددددددددداوحد ددددددددددتلكوحدل  يدددددددددداو حسدددددددددد ختحتقو-
و.  لقس وتووتس  دول ق هم

اوددتيهمو   دلوحدوستيو لسعاو و توحدعي وو-
وع  يلوت وحد  اتيي .

ووو.ي ت ع  وعأ وتهقلكوت وحد  ول لدومو-
فددددددد وحدسدددددددل كوحدلتاددددددد وحددددددددل وويخ لددددددد  و-

عددددددقدي و  ليددددددقوتدددددد وتيظهل لددددددهوحƗا ددددددق وحد
ووو.لظق ل مودتدو ا ق وحد  ات

و

و

و

و
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 :اƃتوحد وااضطرابات اƃسمعية واƃبصرية 2.6

تدد وعددي وحƗ ددلح و حدسددل  يقدوحد دد ودددتويشدد ل   وفيهددقوتددووععدد وسددل  يقدوحƗا ددق و
ععددد وحدسدددل  يقدوحدت شدددقعهاواقع و حمل  دددققوتددد و  يدددلوحددددل  ي و  ولسدددحد  ادددتيي وحدسدددل كوحم

 سددع و ددلحوحد شددقعهويدد موحدخلدداووعيلهتددقو ايقلددق،و سل اددلوحد ل دددقدوعددي وحد  اددتو حماددالحعقدو
و.(11،ص2004،س س وشق لوحدولع )حدع لياوحدستعياو و

فهددتوعدد وتاتددتو)ي اددلوحد ددل اوعددي وحد  اددتو حماددالحعقدوحدسددتعياو حدع ددلياوو(02)وددت  ولدددمو
و(و2006،حدتخل دو

و

 اأطفال ااضطرابات اƃسمعية واƃبصرية اƃتوحدييناأطفال 
حدسل كوحملسداقع وتد وحدتو تدوو حمل  دققوو-

 ددد وحد  ادددتيي و و ظهدددلووتددد و  ييدددلوحددددل  ي ،
ووع  او  دياو  سقسيا.

تعظددددددموحƗا ددددددق وحد  اددددددتيي وديسدددددد حو ددددددتقوو-
 يظهدددددل  وحس شدددددقلكولح يددددداو ال دددددقدولتايدددددداو
حادددددالح وحد  ادددددتوفددددد وحمسددددد وقعاودلت يددددددلحدو
ووو.حدع ليا،ويت  و  و س  تلوف و   وحلاعق 

و

 عددددددددتو قل يدددددددداوتددددددددووحت قليدددددددداوظهدددددددد لو لددددددددكوو-
وو.حدسل  يقدودأا ق وحد م

يت ددددددد و  ويظهدددددددلوحƗا دددددددق وحدت  ددددددد في و  وو-
ووو.اعق وحدلظلوت  ولدك

و

و

و

و

و
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 :ƃتوحد و اضطراب أو متازمة اسبرجرا 3.6

ت وحمادالحعقدوحد د و  شدقعهو  لحادهقوتدوو  دلح وحد  ادت،وويع علوحاالح و سعلول
 دقمووAsperge’sتلسدق  وحددل وح  شد هو سدعلولو لحوحماالح و ل وحسموحداعيد وحدو ست 
يشدد ل ق وفدد و ودد تو ودد وشددتيتوفدد وحد  ح دد وو(حد  اددتو حƗسددعلول)  ددلوحماددالحعي وو1944

ول وف تح وحد تلكو ل وحد خي .حمو تق  و حد يقموعأ تق ولتاياوت  للكو ل  يلياوحد ووق

-ouldtalel m 2008/2009)ي ادلوحد دل اوعدي وحد  ادتو وحادالح و سدعلولوو(03)ودت  و

p14/15).و

 أسبرجر اƃتوحد
دد لاوسدل حدوحƗ دد وتد و تدلويظهلوف وحو-

وحدا  .
ف وحدل داو فد و  د ي والوحي تي وع   لو وو-

ولاود  يا.يا 
وتل لاو ل ول سهو تقتق.و-
تدددددددد وحدت ددددددددقعي وو%77-75ويعدددددددقل وتدددددددد و-

ووو.عقد  اتو أخلول ليق

لاوحدسقتساو تدقوفد اوي  ش وحموععتوحدسومو-
وت و تلوحدا  .

ي تيددد وعا ددديلاود  يددداومعدددأ وعهدددقوتدددوو لدددهوو-
ووو.يعقل وت و ع عقدوف وحد خقا و حد ععيل

يادددد وعتدددد وا دددددهو ي عددددل و لدددديهمو د لددددهوو-
وو.يعو و  و   ي و لدقد

يددددداوعددددد وددددددتويعدددددقل  وتددددد و  وح قدددددداول لومو-
ي ت عددد  وع دددتلحدول دددقءواعيعيددداو  و  لددد وتددد و

ووو.حداعيعيا
و

و

و

و

و
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 اƃتوحد واضطراب ريت:  4.6

و Andreas Rettو"حلدتليق وليدد"   و لحوحماالح وƗ  وتدلكوتد ودعد وحددت   لو
 قتددقو لددتتقولشددلو  ليددلحوا دددهوععددتوتلحسدد هوو17د لددهودددموعخدداوعقم  تددقموحموععددتوو1966 ددقمو

و حدعل  ق و وحدس يت.وف قكوت وفللسقو(35)

عشدد  و سقسدد ،و ي تيدد وعلدد دوحديددتي ووحإلددقا  دد وحاددالح و  ددع و  ددق ت وي ددي و
 دددل ووحدت شدددقع ي وعشددد  وت  ح ددد و وحد خلددد وحدع لددد و ح قدددداوفددد وحدتهدددقلحدوحدال يدددا،و  ظهدددل

،و2010لفددق وعلدددووتددق ويادد و،)حد ددع عقدوععددتو  وي دد  وحدشددخصودددتو وددق  وف ددلكولتدد  واعيع ددهو
و.(24ص

و(auld taleb  m / opp 15,19)ي الوحد ل اوعي وحد  اتو حاالح وليدوو(04)وت  ولدمو

 ريت اƃتوحد
د ددد وي دددق وو حإلدددقاي دددي وحددددل  لوو-

ووو.عهوحدل  لو   ل
ووو.د  لوحدلت وت و توتللوحدتيلتو-
ووو.حد ظق  وحدعالياوحد عيلكوسليتاو-
وو.دتوي وتوحس ختحموحدل او-
ووو.وتححاالحعقدوحد ل  ولقتلحوو-
 عدددقدوفددد وتادددق لوحدلتددد وحدتخ ل ددداوت  وو-

ووو. ت  ل
ل عددددددددقدوحد ددددددددل ودليلدددددددداو  ولددددددددقتلك،وحلحوو-

وو.ظهلدوف  وتلالاوحدتلح  ا

ووو.ف اوحإلقا  ق وعهوو-
وووا.حد ت  لوياتاوععتوف لكولت واعيعيو-
اددت لوفدد وحدعاددلدوحد  ليدداوتددوو ودد وشددتيتوو-

  شدددل وفددد وحƗادددلح وحدسددد لياو   دددلوتددد وحƗادددلح و
تتددقويددرت وحددد وف ددتح وحد ددتلكو لدد وحدال دداوحدعل يدداو

ووو. حدتش و غيق وحد  ح و حد لقساوحدال  
ووو.ف تح و قمودل ظق  وحدل  ياو-
ووو. اتوحƗ لح وحدل يسياوحد ل  حاالحعقدوو-
وو.حد ت  لوف وتاق لوحدلت و ل و سقس و-
تدددد وو%و75ل عددددقدوحد ددددل و ظهددددلوتع ددددلحوفدددد وو-

وا.تدي وت  للكو  قاعهقوحفلح حدووحداقمدو لي ا
وو

 



التــوحـــد                             الفصل اأول                                                    

 

55 

 

 اƃتوحد و فصام اƃطفوƃة:  5.6

تسدددت و  ادددتوا ددد د ود  ددد وحادددالحعقدوتادددتتكويعدددقل و(وBleuler)"علددد عل"حسددد ختحمو
  علدداوعقل  ددقدهمو دد وحدتاياددي وعهددمو لظددل هموغيددلوو"حد  ددقم"تلهددقوحدت ددقع  وعقدشددي ل فليليقو

 دعدد ولدددكوو حد  اددتوحدا دد دو ععيددلحد حدعيدداوحددد وحدايددقكوعهددلحوحدتعلدد و عددل وحƗاعددقءوحدل سددقلي  و
 ددد وحدسدددع وحددددل ويعددد توحديدددهوحدخلددداوحدشدددق ووعدددي وحد  دددقموحدشدددخصو عدددي وحد  ادددتوعدددقدلغموتددد و

و.(25،وصو2004،وحدشقت  فقءو ل و)حمخ لفقدوحدشتيتكوعي وحماالحعي و

لفدددق وعلددددووتدددق وياددد ودت ددد  و)ي ادددلوحد دددل اوعدددي وحد  ادددتو وف دددقموحدا  دددداوو(05)ودددت  ولددددمو
و.و(22،وص2010

 اأطفال اƃفصاميين اأطفال اƃتوحديين
ودي وع ت قلهموحس ختحموحدلت  .و-
ووو.اع وحدلت وحدل   و   لوت وحد  قت و-
ادددددددددع وحدلتددددددددد وحمو تدددددددددق  و   دددددددددلوتددددددددد وو-

ووو.حد  قت 
واع وحدلت وحمل عقد و   لوت وحد  قت وو-
ووو.مو  وتو ل و و ليقلقدو-
ووو. ظهلوحم قداودع وس وحدعقتي و ل  و-

ووو.دقتل  و ل وحس ختحموحدلت  و-
ووو.اع وحدلت وحدل   و-
ووو.اع وحدلت وحمو تق  و-
ووو.اع وحدلت وحمل عقد و-
ووو.  وتو ل و  ليقلقدو  يلكو-
ت أخلوف وحدا  داو ظهلوحم قداوف و تلوو-

وو.  وف وعتحياوحدتلح  ا
و

و

و

و

و
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 :ƃتوحد و اضطراب اƃتواصل 6.6 

يدلدوحدعتيددتوتدد وحدعددقا ي وحددد و للددقول  دددوو ودد تو شددقعهوعددي وح قددداوحد  اددتو حماددالحعقدو
حدل  يا،ولدكو  وحاالح وحدل او حد لمو حدو حل وحدتعلفياو  وتظدق لو سقسدياوفد و شدخيصو

س سد و)داوحد  ات،وعسع و لحوحد شقعهوفقلهوي موحدخلاو ايقلقوعدي وحد  ادتو  دل وحمادالحعقدوقح 
و.(51،53شق لوحدولع وحدتلووول  وصو

،و2006و،فهدتوعد واتدتوحدتعلد ا)وي الوحد ل اوعي وحد  اتوحاالح وحد  ح د و(06)وت  ولدمو
و.(86ص

 اأطفال ذوي ااضطراب اƃلغوية اأطفال اƃتوحديين
تلقسدددددعاوح وو عقديدددددالحيظهدددددل  و ععيدددددلحدوومو-

و.لسق  وغيلود ظياوت قاعا

  دددددتلوح دددددقتكوحد دددددلمو خق ددددداوح دددددقتكووددددددتلو-
و  يلح.وحد لموحدت أخل

ووو.يخ    وف وحس ختحموحدل او  سيلاوح  ق و-

  ععيدددددلحدووعقإيتدددددقءحديادددددق د  وحد  ح ددددد وو-
و.  وتش لاوحد لمودل ع ي حد وهو

و.دتو ظهلوح قتكوحد لموف او-

ي علتدد  وفهددموحدل دداوحƗسقسددياو حدلتدد  وغيددلوو-
 يادددددق د  وحد  ح ددددد وتدددددووحآخدددددلي ووحدتا يدددددا،

او لددد وحددد علموتدددووليدد دددلدكوفددق وحد دددتلكو  وحد قع
وحدلت  و عتوحد قلاوحدل يس وعي وحدتوت   ي و

و

و

و

و

و
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 خاصةووو

(و1943سدلاو)وح  شدقفهمشكوف و  وحدعااوف وتوق وحد  اتودتوداووش اقو عيلحوتللو
إمو  وتوهددد تحدوحدعلتدددقءو حدتخ  دددي وم حدددددوت  ح دددلاوا ددد وحم ،و لددددكوعسدددع وحد تددد  و

وحدل ويعلفهو لحوحماالح .

 عقدلغموت و دتمو ود تو دلقويشد  وحد  ادتوعسدل اوإمو لدهو  ودتوسدعلو  يدلكوتد وعيلهدقو
تدووويلحد عدقوعلحت و تليعياودل    وإد و لوه،و  ل وحدسع و هت وإدد وتسدق تكوحدا د و لد 

وحد  ات،وف لتقوعت وحدعلقوف و ددو ع لو لتقو قلدوفل اولوقاهو  عل.

و

 

 

 

 

و
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 :تمهيد

تعد  عايةددل عاقعددينةذ قددذ تيا عت تةيادديم عاليشددل قددذ عاقلدد تم عاق قددل عاتدد  تيعادد  
عاقاتقعيم إت ت ةللي قاتقع قذ عاقاتقعيم قذ يادي  سبد ل ت ةبدت يذ    دي قدذ ه دعع   قدذ 
ةيعا يذ عا ةية ين  هشة يع  سيع هي ه ثع قذ هسديعع ععايندل عاتد  ت لد  قدذ ند عت ا الدم عا ةديا 

قاتقع الم عايا  عاق  ي  ق يعسل  يƗلليص عاعي ةةذ، يةع  عاتي   يع د   قدذ  أ يععها    عا
تشددا عƗبددع ي هددت  ععايندديم،  ةددر تبددتقع إاينددل عاتي دد  قدد   عا ةددية يتدد ثع الددم عƗبددعة، 

عاقت دددععة، يقدددذ هدددتع عاقسطلدددض هشددد ه قدددذ عاودددعيعا عتهتقددديا  ياتي ددد  قدددذ قدددي   يع  يطددديم
اقسيبدا يعات  د    ددت  عا ودل، ي قدي هددي قعدعي  ادذ هددت  ةبدت ا  عاتلطدةط عاتع ديا يعاس بدد  ع

ععاينل هي هدتع عتودطععا هسد  قدذ عتودطعع يم عاس يوةدل لقيودي اعد ا عايشدي  عادم هبد ي   
 .عا  ة ةل، يهتع قي ةتطلا عتليت قاقيال قذ ععاععءعم يعات سةيم اقيعا ل يعات      ت  عا ول

 عا عدي  يع عاد  دي ههقةدل عات  د  عاس بد  ي ي د  هدتع ععطديع اديءم  ععبدتسي هدت  القعع دل 
    .عاتا ة يا    عƗلشيو  عاس بيس     تل ة  قذ هتع عتوطععا
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 : اƃتعريف باƃتƂفل اƃنفسي -1

هددي قاقياددل عالدد قيم عاس بددةل عاتدد  ت دد ا ال ددع  اةددتق ذ قددذ عاتلطددةط اقبددت     ةيتدد  
ي  ددددي عق يسةدددديم ين ععتدددد  عاابددددقةل، يقةيادددد   أبددددليا ةلدددد ع  يايتدددد ، ية  ددددض تشدددديع  اتعتدددد ، 
يةتوددقذ قةددي ةذ قتعدد  ة، هبددعةل للشددةل، ق سةددل يهددي اددي ة   دد   إاددم عا يوددع يعاقبددت    

 .(1999 ي م ازم ا   عا ي ا، بعة   بذ عاعزة،ا(قبت ة ع قذ عاقيو  يل ععت  

 تعريف آخر:

ه  اقلل ععاععءعم عاينيوةل هي عاعتاةل  يبتعقي  عايبيو  يععق يسةديم عاعقلةدل عاتد  
 .ةتا قذ لتا ي عاتع ةز الم عا ع  ي     اتا  قبيا ت        قل لل قي

 قددي هاطددم ا ددي ق  دديا عا شددص عاتدد   عقا ددي عاقلددتص عاس بدد  الددم هبددي  نيعادد  
اقلةددل يسيعةددل تألددت   ددةذ عتات دديع سقددي عاط دد ، إ عع دد   ياةيتدد ، إق يسةيتدد  عاتعتةددل يعاق ددةط 

 .(77، ص2004ق ق  ه ق  لطيا، )عاتا ةعةش  ة  ي تاك عاايسا عاس ب  

 اƃنفسي وبعض اƃمفاهيم اƃمتداخلة ذات اƃعاقة: اƃتƂفل 2.1

إذ قشطله عات    عاس ب  قت عل  قع  عض عاق يهةا، يعاقشدطل يم عاقعع  دل اد  ادتع 
 هع سي عاتطعض إاة ي  غعض عات عةض  ةذ عاقشطل يم.

 مفهوم اƃتƂفل: 3.1 

عاعتاةدل ل  د  قلتلد  عا  ديض ةدعات    هي تع ةع ةلق     عاق يع يم عا ع ةل يعااقيا
تع عاق  دديا هذ ة دديذ اددت  س بدد  هي إاددي ة  ددعاتع يةددل يعا ة علياةددل يعتاتقياةددل، ةق ددذ إتذ ا

تأهةدد  هعط دديس  هي ادددت  س بدد   ع ددد  هي اددت   ياعقددد  هي  تددم ت  ددد  ق ببدديت   يات ددديع 
عاق ببددل ق دديذ الت  ددد   دديا ع  عادددتا ةيعادد  شدددعي يم يهددتع اقددي بدددةتععض ادد  عا دددع  قددذ  عددد  

 لةق  هي تا ةزا هي اتا  ...... عاخ تع يا هي تع
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 تعريف اƃتƂفل: 4.1

هدددي اقلةدددل ة ددديا   دددي عاقاتقدددع   ةودددل ت  ةدددض قاقيادددل قدددذ عƗهددد ع  تبدددقه  يايشدددي  
يهددي هةوددي يبددةلل س بددةل   دديا ع  إاددم وددقيذ   يندد  يعع بددي   ياع عاددل  دد  يبددط عاقاتقددع،

، قددذ ت عآلدعةذ ات  ةدض عبدت تاةعاتقياةدل اتياةدل عا دع   تعتد ، ي أسدد  ندي ع الدم عاتيعشد  قددع 
 عبتغتا ي ه بذ عبتغت .ي لت  تسقةل عا  ععم يعاق يععم 

 أسدددد  ذ قاقدددديع عاعقلةدددديم  (1975)يةعددددع   دددد  قعاددددا عاعلدددديا عتاتقياةددددل  اƃتأهيللللل: 5.1
 .(195ص ،2009ق ق   بذ ليسا، )يعƗبياةا عات  ة ش     ق ييال تع ةل عال يذ 

هةلقددددديم  ةتلددددد  ) ص لةدددددع بدددددي  إادددددم يودددددع ط ةعددددد  قدددددي ة دددددعض هةودددددي هسددددد  إادددددي ة لدددددل
 .(15،ص2003،

ي بددا عسطدديعذ لدديع: هسدد   ددذ تل ةدد  عاعقدديا عاللشددةل  يعبددطل عا ددتا يعاعتنددل عاللشددةل 
 .(102ص ،1982عع ه تع  ، )عاق سةل 

عاعايةل ك هد  عال قدل عاتد  ت د ا ا دي  قلدتع ل ةقتلدك عا ديوقةذ الة دي عا د عة يعاقعع دل 
الددم قعدديي ة سلدديطيت ا عاتدد   دديسيع الة ددي   تدد هل ا اقبدديا ة عاقعوددم قددذ عƗ ددععيعاق دديعة عاتدد  
 .(21ص ،2002ا   عا عةا نيبا ه ي عالةع، )ن   عاقعض 
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 اأخصائي اƃنفساني اƃعيادي:  -2

 :تعريف اƃمختص اƃنفساني 2-1

هدي عاقبدد ي  عاقلددتص  دد  اقلةددل عععلددي  يعاعددت  عاس بدد  ةددتا إادد ع    دد  هنبدديا الددا 
عاس    ياايقعيم، يةتا ت ع ة  عاعلق     قعع ز عععلي عم يعاعةي عم عاس بةل هي  د  قلتلد  
عاق ببيم ت م إلعع  عƗبيتتة يعال ععء، يةتطلدا ععاد ع  عاعلقد  يعاعقلد ، عهتقيقدي ليشدي 

ععبددل ليشددل يتدد عةا لدديص  دد  طددعض عععلددي  يعاعددت  عاس بدد  يق ييتتدد    ددي ة تددي  إاددم  
 .(174،ص 1995 يق  ا   عابتا زهععذ، قشع،)عاقتع  ة 

قدذ عابدقيم عƗبيبدةل عاتد  ةادا تي عهدي اد ا  :اإƂلينيƂليسيمات اأخصائي اƃنفسلي  2-2
  :عƗلشيو  عاس ب  عع لةسة  

 عاعل ل    قعييسل عآلعةذ يقبيا ت ا. 

   عاتقتع    ع اي  قذ عتبت شيع  يا يع ع يعاقلياع يعاعل يم عاتعتةل  تم ت ت ثع  د
 .اقل 

  عاتقتع  قبتي  قعت ع قذ عاو ط عاتعت  يعتس عيا . 

 عآلعةذ عاتقتع  ش ل عاتبيقه يع تععا يا يم سيع . 

  هذ ة يذ ال  ن ع قذ عال ينل يعاقعيسل، يقبتيا توض قذ عات يء . 

    ععسشيم يعات ق  يعاش ععا  عة ال . 

 عا  عة الم ت ق  عاقبوياةل . 

 لتنةل يعاقث  عاعلةيƗعات ل   يا ةا ع . 

  بي  عاث ي   عايعبعƗع . 
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عاق يا يعايعا يم عاعوةبةل األشديو  عاس بد   :اإƂلينيƂيمهام اأخصائي اƃنفسي  2-3
 :عع لةسة      عاقبتل م يعاعةي عم عاس بةل

 نفسي:اƃتقييم اƃ يامƗية ديذ عا د   قسد  إادععء قبد ي س بدةي  ،ةتا قذ لت  عاق ي تم ع
يقعع دددل لددد ي  عاقدددعةض  ،لددديقت ال يادددل عاععهسدددل،  ةدددر ةدددتا اقدددع عاقعليقددديم عƗبيبدددةل

 . ييش  عاللشةل يعا يال عاع لةل ،يعƗاععض هي عاقل تم عات  ةعيس  قس ي

 :نفسللللليةƃمقلللللاييا والختبلللللارات اƃيء يق ددددديةة  عاللشدددددةل  يلت ددددديععم عادددددت  تطبيلللللق ا
يعا ةيا  تشد ةه يت بدةع ستيوا دي  ،يعتلت يععم عاعويةل يعتلت يععم عاتللةشةل عƗلع 

 . يلعح  تات ي

 :ت:للخيصƃمسللاهمة  للي اƃلشدديو  عاس بدد   دد  اقلةددل عاتلددلةص قددع  اƗةددر ةبدديها ع 
يقدددذ  ، دددين  هاوددديء عا عةدددض عاعتاددد  قدددذ لدددت  عاقعليقددديم عاقتدددي عة ا ةددد  ادددذ عا يادددل

 . ق ي تم يعاقت يل يعتلت يععم عاس بةلعا

 :نفسيƃسعسد   يععلدي  عاس بد  عاعقلةدل عاتد  ت د   إادم قبديا ة  تقديم خدمات اإر:اد ا
عاتد  تدي ا  ،عا دع  الدم ع تلدي  ي  دا يت لةد  قلد تت  عاللشدةل يعتس عياةدل يعابدلي ةل

 قددي ة  ددض قبددتيا ه ودد  التيع ددض  ،إاددم بدديء عاتيع ددض، يعاعقدد  الدد  قبدديا ت   دد   ل ددي
هي  ،يعاش ل عاس بةل. ية تا عععلي  عاس ب   يƗ عع  عادتةذ ادا ةشدليع إادم قع لدل عاقدعض

ستادم ليا دي ادذ ودغيط  ةوةدل يس بدةل  لد ة ة، ي ت يذ عƗاععض ا ة ا لةع يعو ل هي
 قعسد  خلدع عاتقياةل، يا س ي ن  ت  ا إام عودطعع يم س بدةل إتع ادا ةدتا عاتعيقد  قع دي. 

ها عƗ دعع  عادتةذ ة يسديع عندعا البديعء قدذ عاقدعض. يقدذ عاقلد تم عاتد  تتسييا دي اقلةدل 
عععلددي  عاس بدد  عاقلددي   عاللشددةل، عوددطعع يم عاللشددةل، عالددي ، عاغوددا، عاغةددعة، 

 . وع  عاث ل    عاس  ، عا بيبةل عازعو ة، عالا ، يبيء عاتيع ض عتاتقيا  ... عاخ
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 نƃعللان اƃبيبددةل األشدديو  عع لةسة د ،  ةددر ةعتقدد    فسللي:تقللديم اƗيهد  قددذ عاق ديا ع
الم ق عع  يسيعةيم الا عاس   عاقلتل ل      ا هب يا عاقعض، يعات لتم عاعتاةدل 
عاتدددد  تتسيبددددا قعدددد    دددد   قبدددديا ة عاقددددعةض الددددم تعدددد ة  بددددلي  ، يعادددديا   يس عيتتدددد  

لدم ت  ةدض عاتيع دض يعبدتعي ة يقلياع ، يعاتعيق  قع عƗاععض عاقعودةل  لد   ةبديا   ا
عاتدديعزذ. يةبددتغعض عاعددت  عاس بدد   دد  عاغياددا قدد ة ه  ددع قددذ عاعقلةددل عععلددي ةل، يةلعددا 

 .  ة  عاقعياج  ة  عا يع عƗ  ع

  :عاةيللةƃمتابعللة اƃيةددتا تاددك قددذ لددت  قتي عددل عاقعودد ، يقعع ددل قدد ا ت دد ا يت بددذ  ا
ةدديا  تدد لتم اوددقيذ عبددتقعععةل عات بددذ، عا يادل، يت ةددةا عاسدديع   ععةاي ةددل يعابددل ةل، يعا 

يتبددداة   ددد  عاقعليقددديم يعاتددد لتم يعƗبدددياةا عاتددد  تدددا عبدددتل ق ي  شدددةغ  بدددة ياياةل 
 .قلتشعة    عاقل  عاط    شيعة ةق ذ عتبت ي ة قس ي     عض عƗ ةيذ

 :عاةيةƃلشيو  عاس ب  اويعُ هبيبةي قدذ هاوديء عا عةدض  حضور الةتماعات اƗإذ ع
اددددتاك ت دددد  قددددذ عاقيعي ددددل الددددم  ودددديع عتاتقيادددديم عاتدددد  ةع دددد هي عا عةددددض عاعتادددد ، 

عاقعدددياج، يقسينلدددل تطددديععم عا يادددل يت دددي   عاقعليقددديم عاتددد  ةق دددذ هذ تبددديا   ددد  ت ددد ةا 
 .ل قل اتاةل هي  ل ي عيال

 :عللان اأسللريƃلشدديو  عتاتقدديا   دد  ق ي لددل عبددع  اƗلشدديو  عاس بدد  قددع عƗةلددتعك ع
اطدديء عععلدد ي  عاس بدد  عاقسيبددا ا ددا، يت شددةعها   ة ةددل عاتعيقدد  قددع تية ددا عاقعودد ، يعط

قددددذ عاقعودددد ، يت شددددةعها  ددددأاععض عاقددددعض يق  يقدددد ،  لدددد   ةبدددديا  الددددم عبددددتقععع 
 . عات بذ

  يليعا  معاقبيهقل     ععقج عاتياةل عاس بةل عاينيوةل يعاعتاةل  عل  عاقبتل . 

 ير عاس ةبل عاقتعل ل  يا  Ɨييعهع عاس بةل يعابلي ةل عات  ت ثع عاقبيهقل    عا ععبيم يع
 . ال  ش ل عا ع  يعاقاتقع
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  تي ددل عات دديعةع عاس بددةل: عاقتعل ددل  دديات ةةا عاس بدد  يستدديوج عتلت دديععم عاس بددةل، يعاتدد لتم 
 . عاق تع يمي عاعتاةل عاق  قل 

3.2 ƂلينيƂنفسي اإƃي:أدوات اأخصائي ا 

 اƃمقابلة: 1.3.2

يه  ا يعة اذ اتندل  ةسيقةدل، يت دي   ا يد   دةذ للشدةذ هي ه ثدع، ق يعهدي عƗقيسدل 
ي سدديء عاعتنددل عاعتاةددل عاتدد  ةبددي هي عيح عاشدد ض يعƗقيسددل. يالق ي لددل ههدد ع  ي  ددي اسيا ددي، 

 . إقي هذ ت يذ تللةش  هي هع لي ة  هي عبتطتاة  هي اتاةل

 الختبارات واƃمقاييا: 2.3.2

يه يعم ت ةةا يتللةص، تبتل ا ال شي  ال  اةسد  قدذ بدليك عا دع   د  ه  يبيو  
قيندددد  ق ددددسذ،  يلت دددديععم عاددددت يء يق دددديةة  عاللشددددةل يعتلت دددديععم عاعودددديةل يعتلت دددديععم 

 .عاتللةشةل... عاخ

يتعس   شي  عƗلشيو  عاس ب  ال  قعليقديم لديقلل ادذ  :نماذن دراسة اƃحاƃة 3.3.2
اق ةطدددل  ددياقعةض،  تددديعةخ هت بدددع  يتدديعةخ عاسقدددي يعاتددديعةخ عا ياددل،  ددد  قلتلدد  عاقاددديتم ع

يعاتيعةخ عاقعو . يهتع قي ةعع   تيعةخ عا يال، ي دتاك اقدع  ،عاتعلةق  يعاق س  يتاتقيا 
 .   عاقعليقيم    عا يوع يعا يال عاععهسل  قي    تاك ستيوج عاق ي تم يعتلت يععم
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 :اƃميثاق اأخاقي ƃأخصائي اƃنفسي -3

  اددذ عااقعةددل عƗقعة ةددل اعلددا عاددس   1953شدد ع عاقةثدديض عƗلتندد  Ɨي  قددعة ادديا 
(APA)   لشديوةةذ 1992يند  تقدم قععاعتد  تبدع قدععم خلعهدي ادياƗيند  نيقدم عع طدل ع .

عااقعةدددل عاقشدددعةل اعلدددا عادددس    سلدددع عاقةثددديض عƗي  القلدددتغلةذ  علدددا  عاس بدددةةذ عاقشدددعةل ي
، قعتقددد ة  ددد  تادددك الددد  قععاعدددل قدددي اددديء  ددد  قددديع  عاقةثددديض 1995عادددس    ددد  قشدددع اددديا 

عƗقعة ددد  ييودددع عاع ةددد  قدددذ عا يعاددد  عاتددد  ت  دددا اقددد  عاقلدددتغلةذ  علدددا عادددس  . ي ةقدددي ةلددد  
 :ي عض عاقيع  عات  ةس غ  ال  عƗلشيو  هذ ةلتزا   

ةاا هذ ة ي ي عƗلشيو  عاس ب  ال  قعيةةع اياةل قذ عا  يءة  د  ه عء  الق ديا عاتد  . 1
 .ة ل    ي    قاي  اقل ، يهذ ةعتع   أذ هسيك   ي  ت ةتلطيهي

قععاددية عƗقيسددل  دد  ت  ةدد  عاق دديا عاتدد  ةبددتطةع هذ ة دديا   ددي عƗلشدديو  عاس بدد  قددع قددذ . 2
 .ةتعيق  قع ا

ا لددد قيم  عيادددل ااق ددديع عاقتعددديقلةذ  غدددض عاسيدددع ادددذ عستقددديءعت ا ت قددد  قبددد ياةل ت ددد ة. 3
 .يه  يعها

 .ت   يهذ ةعتق  عƗلشيو  عاس ب     ه  يق  ال  قعيةةع القةل قعتع    ي. 4

 ا.قبك  يا ةا يعتتايهيم عاليشل   ع تععا   يض عآلعةذ    عات. 5

عاللشدةل عاتد  ند  تد ثع  د  قلد تت  يشدععايت   م   يهذ ةست   عƗلشديو  عاس بد  إاد. ت6
 .اقل  قع عآلعةذ، يةعق  ال   ل ي هي تاس  ي ن ع ععق يذ هثسيء اقل 

عت ت يي  ستيوج عات ةةا يعات بةع يعاتللةص عاق تقد  يت د ةق ي  لد   القد  يعوده اقدذ . 7
ةتعيقد  قددع عا ياددل  دد  بدةيض ت دد ةا ل قددل اتاةددل، يتاددك  سد  ةوددقذ ادد ا إبدديءة عبددتل عا 

 .يقيمهت  عاقعل
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ة ددددي ي عƗلشدددديو  عاس بدددد   لدددد   قبددددتقع الدددد  لشيشددددةل ه يعتدددد  يت ةاعل ددددي لدددديوعل . 8
 .عتبتل عا قذ لةع عاقتلششةذ  تم ت ةبيء عبتل عق ي

   ياددل نةدديا عƗلشدديو  عاس بدد   ياعقدد  عاعتادد  ت دد  قددذ عا دد ء  ت  ةدد   دد  عاايعسددا .  دد9
Ɨهدد ع  يعايعا دديم يعاقبدد ياةيم عاتدد  بددي  تتسييا ددي هددت  عاعقلةددل قددع عاقعودد  قددذ  ةددر ع

 .يتش ةه  عض عاق يهةا عاليطول ا ا عاقتعيقلةذ قع 

هقددع  ن دد   مت دد  قددذ هذ ة شدد  عƗلشدديو  عاس بدد  الدد  قيع  ددل عاقددعةض هي قددذ ةتدديا. 10
 .عا  ء  ياعت 

عال قدل عاعتاةدل Ɨا بد ا، يتأهةد  قعودي   ةلتزا عƗلشيو  عاس بد   دأذ ةق د  ا طدع. 11
 .اتست ي  اقعياج هلع هي عس يء عاعتنل عاعتاةل

ةلتزا عƗلشيو  عاس ب   يا  يي ال  بدعةل قعليقديم قدذ ةتعديقليذ قعد ، ياد ا عا ديح . 12
   دددددددددددددددددي إت  ددددددددددددددددد   ددددددددددددددددديتم قعةسدددددددددددددددددل ت ددددددددددددددددد   إاددددددددددددددددد  ت  ةدددددددددددددددددض قشدددددددددددددددددل ل العقةددددددددددددددددد 

(http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=46). 
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 اإƂلينيƂي:مةالت عمل اأخصائي اƃنفسي  -4

ت ة تشدددع عاعقددد  عع لةسة ددد  الدددم قبددديا ة عاقعودددم  علددد  عاعةدددي عم يعاقبتلددد ةيم 
سقدددي ةقتددد   ياتلدددلةص يعاعدددت  يعاتياةددد  يعععلدددي  إادددم عاق ببددديم  عاتع يةدددل يعاق سةدددل   دددط، يعط

ام قةدي ةذ عاعقد  يقةدي ةذ عالد قيم عتاتقياةدل يهسديك عتادي  ا ةد   د  عايندم  يععشت ةل يعط
يهدددي هذ تست ددد  قاددديتم عاطدددا عاس بددد  يعاققيعبدددل عع لةسة ةدددل قدددذ عاقبتلددد م الدددم  ودددععا ي

 عاقاتقع ي ةق ذ ت  ة  قايتم عاعق  عع لةسة      عآت :

اقبتلدد ةيم عاليشددل  دديƗقععض عاس بددةل يعاع لةددل يقس ددي عاعةددي عم ي عهعاعقدد   دد  عاعةددي عم  -
عاس بدددةل عاليعاةدددل يعاعةدددي عم عاق عبدددةل يت ددديذ ق قدددل عƗلشددديو  عع لةسة ددد  هسدددي هددد  عا ةددديا 
 تلددلةص عتوددطععا عاس بدد  عاع لدد  ياددت  هددت  عا دديتم  ياتعددييذ قددع عاقلددتص  دد  هددتع 

 عاقاي   ياط ةا عاس ب  يعاق ل  عاس ب .

قدددد   دددد  قادددديتم عاتياةدددد  عاس بدددد  يعاتع دددديا يعاقعسدددد   دددد  عاقدددد عع  يعاايقعدددديم يتاددددك عاع -
...عادخ، ققدي   دع عƗلشديو   م تط ةض عتلت يععم عاس بةل الت يء يعا  ععم يعات شة  يعاقةيت

اتهتقيا  تبيةل عƗ عع  اتلتةيع عاقسيبا  ععبةي هي ق سةي  قي ةتءا إق يسةديت ا يند ععت ا الدم 
لةتددد  عقسة ددد  ة ددديا  ةاق ددديةة ،  يƗلشددديو  عت لع لددد  اسددد  ستددديوج عتلت ددديععم ي قدددي ت وددديء

 عاتللةص يعاتياة  يعععلي .

 يع  هسددددي عا ةدددديا  لدددد يذ عاتياةدددد  يعععلددددي  العقددددي  ي عاعقدددد   دددد  قادددديتم عاعقدددد  يعاعقددددي   -
يعاقدديي ةذ قددذ عادد  شدد ل س بددةل ه ودد  يطينددل ع  ددع الددم عاعقدد  يععستددي  يندد  ة دديا  إادد ع  

 عقج تع ة ةل يق ي آم قي ةل قعسيةل العق . ع 

عاعقددد   ددد  عاق ببددديم ععشدددت ةل  يابدددايذ يق ببددديم عƗ ددد عر عااددديس ةذ يق ببددديم  -
سة دد    تي ددل عات دديعةع عاليشددل ةاددت  عع قدديذ الددم عا  ددي  يعالقدديع ية دديا عƗلشدديو  عت ل

س ددددي قددددع ت دددد ةا  تلددددك عا دددديتم ) يع ع ددددا(   ددددا قلدددد تت ا هسدددديعع عاشددددععايم عاتدددد  ةعدددديسيذ ق
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عتنتعع ددديم يعاتيشدددةيم عاتددد  تبددديا   ددد  تياةددد  هدددت  عا وددديم عاايسةدددل يعاعقددد  الدددم تددديع   ا 
 عاللش  يعتاتقيا .

عاعق     قعع ز عا  ير  عقل     اقةع عا يتم تس شع    تلدلةص عودطععا عƗ دعع   -
ةعدد  ة تشددع عاس بددةل يعاع لةددل ي يوددع لطددل اتاةددل  عقدد  عƗلشدديو  عاس بدد  عع لةسة دد  اددا 

الدددم عاقلددد تم عاع لةدددل يعاس بدددةل يا دددذ عقتددد  اةلدددق  ها قةددد عذ ةياددد   ةددد  عهتقددديا  إق يسةددديم 
ادم قزةد  قدذ عاشد ل يعا يالةدل يععستدي  )  بدةذ قشدط م عا لعةل قدذ عاد    ع دي إادم عƗقديا يعط

 (.108،  1998ا   عاقعط  ، 

 اƃعان اƃنفسي: -5

يت لةدد  عبددتع ع عت  ين ععتدد  يعق يسةيتدد    ددز الددم قبدديا ة عا ددع   دد    دداتهددي قعيقلددل تع 
يقةيادد  يعا ددعص عاقتي ددل عقيقدد  يقلدد تت  ي يايتدد  يعبددتل عا قعع تدد   دد  عاددععء عتلت ددديععم 

 ق ةط . اتيع ض   ةر ةبتطةع عذ ةعةش يةت ة  قععيعتليت عا ععععم ات  ةض 

 ةعدددددل ( الدددددم عسددددد  سددددديع قدددددذ قعياادددددل عاقلددددد تم تعم عاطWolberg 1967ي ةعع ددددد  )
يا  ة ددي للشددذ قدد عا الددم  سدديء اتنددل قعسةددل ق عيبددل قددع قددعةض قددي، يتاددك  ددعاعيط ةددل ة

قديط عاقودطع ل س  عت د     عزعادل عي ت لةد  عتادععض عاقتيعاد ة ا ةد  يعا د  قس دي عي عاتد ل  
 اذ بلي   عي تعزةز عاسقي يعاتطيع    للشةت .

 دةذ  يهي عتشدي  صليي  قتقةزنيقل عتشي  عام إهي يبةلل ت      إتذ عات    عاس ب
عاقعياج يعاللص عاتا ةعيس  قذ عوطعع يم    عات ة  قع عايعنع يهتع الدم عذ تبدتس  هدت  

 ا عاس  .العاعتنل يهتع عتتشي  عام سيعةيم 

ص عتودطععا عادتا ةعديس  قسد  عاقدعةض يتشدسة   اق ييادل ةلتلد   بدةتا عات    عاس 
ة دديا  علددع  ي ةدد  Ɨبدد يا دديذ ةعدديسم قس ددي قأبددييةل عي  Ɨ دد عرقعع ددل قعاعدد  عتع  دديذ بدد  ي 
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عزعاددددل هددددت  عتاددددععض عي تعطةل ددددي عي عزعاددددل عثعهددددي  قبدددديا ة عاقددددعةض   عاقعددددياج  ياعقدددد  القدددد
 قةل للشةت .اتسيعبتعقي  عق يسيت  الم ع بذ يا  

يتع   ق عع  عاعت  عاس ب   ل ي ة    عام ادت  عاقدعةض س بدةي،  طعة دل تت دض قدع 
عتبيبددةل  دد  عاعددت  تتسيبددا قددع  دد   ياددل الددم  دد    تددم ةوددقذ  يت ددي يقددذ عاق ددي  ةع سي
 (.487، 2007، . تقيت  ي علعيذ) ايحسعا

 تعريف اƃعان اƃنفسي: 5-1

-Psychoإذ  لقل عاعت  عاس بد   د  عالغدل عتسالةزةدل ق يسدل قدذ ق طعدةذ هلدعة ةذ ƃغة: -

therapy   يƗةر ةعس  عاق طع ع Psycho   س   إسقي عاثيسTherapy   ةعس  لدي ا ي د 
 علددد  ةلددد ا  دددياعت  عاس بددد  ةلدددةع  ددد  عشدددل  عالغددديا إادددم اقلةدددل ة ددديا  ة دددي لدددلص  ددد يع 

 (.11، ص2005اية   يق  قلة ل عاقبيا  اللص هلع ي ع يعة هلع  ةعس  ات  عاع   )

ا دديعة اددذ قشددطله ط دد   Therapyي دد  هددتع عاشدد   ةق ددذ ععلدديعة إاددم هذ عاعددت  
قاقيادددل قدددذ ععادددععءعم ودددقذ إطددديع ط ددد  عبدددتل عا عاع دددينةع  يƗبدددي  ية شددد  قدددذ يععء  

 ة دددديا الددددم ندددديعسةذ ايقددددل السقددددي  Psychotherapyيعااعع دددديم هقددددي ق دددد ه عاعددددت  عاس بدددد  
تعاقل بيقع اقة   Micheal Geyerععسبيس  يعا اا عتاتقيا  ي سيء عاعتنيم عا ةذ إسبيسةل )

 (.19، 2010عويعذ، 

 ياعت  عاس ب   قشطله بة يايا  ع ز الم عاطدعض عاتد  ةت  دض  ة دي تدأثةع  اصطاحا: -
بدددة يايا  الدددم عالدددلص عادددتا ةلودددع العدددت    دددي ت ةددد ع  عاتدددأثةععم عا ةبدددةياياةل  قدددي 

 Placeloة  ر    عبتل عا عاع ينةع عاق  ول يعاقوي ة ات توديا قدثت،  ةسقدي ةعت دع عا دعص 
 (.11، ص 2009اية   يق  قل ةل،  ب  )عال عا  طعة ل قذ طعض عاعت  عاس

سددديع قدددذ عاعتاددديم Ɨقدددععض عاع لةدددل يعتودددطعع يم " (:1967 قدددي اع ددد   عةددد قيذ )ي 
عابلي ةل عاتد  ةسلدف  ةد  عاقعدياج ا د ع ق سةدي قدع عاقدعةض يقدذ لدت  عتشدي  اتاد  ق د   
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 ةودددل  ة ددديي  عاقعدددياج هذ ةل ددد  قدددذ عودددطعع يم عاقدددعةض عتس عياةدددل يتغةةدددع هسقددديط عابدددلي ةل
 (.587، 2009ق ق   بذ ليسا ) "عاتيع ض يتسقةل للشةل يتطيةعهي

 ةعع   الم هس  عاسلديط عاقلطدط عادتا ة ديا  د  عابدة يايا   Roter 1971هقي عيتع 
 .هي  ي قس  إام ت  ةض تغةةععم    عا ع  تاع   ةيت  عبع  يه ثع هي  لة قي

  ات سةددديم س بدددةل ق ددد  ة تط ةدددض قس اددد" ينددديقي  تعي   ددد  الدددا عادددس   ةعع ددد   أسددد :
 (.54، 2009زاتع سيع عا ةذ، ) "عاي ة عاتيعزذ عاعيط  

  ددي اقلةددل إ دد عر تغةةددععم س بددةل  دد  عاقددعةض  يعبددطل " ي بددا قدد  م ه ددي عاسشددع:
اتنل عاقعياج عاط ةا عاس ب  عƗلشديو  عاس بد   هي عاقعياج هسي يبيو  ت سةل ية يذ عاعسشع

ةل ددد  قدددذ عتودددطعع يم عاس بدددةل القدددعةض، يةغةدددع هي ةع ددد   دددياقعةض ية ددديي  عاقعدددياج هذ 
 (.222، 2005ق  م ه ي عاسشع ) "هسقيط بلي ةل بةول عات ة ، يةلاع سقي للشةت  يتطيع 

 أهداف اƃعان اƃنفسي: 5-2

إذ قعيدددددا إادددددععءعم عاعدددددت  عاس بددددد  عاعلقددددد  القعودددددم عاقودددددطع ةذ اددددد ع تدددددتا  ددددد  
عاقبتل ةيم، هقي عاغيا ةل عا  ع  قذ عاقعودم عادتةذ ةعديسيذ قدذ عاعشديا عاس بد   يا بدتةعةي 
يعا شددع يعايبدديع  يعا ي ةدديم ي ددتاك قدد قس  عالقدديع يعاقاددعقةذ تددتا عادديةت ا لدديع  عاادد ععذ 

عاعددت  عاس بدد  إاددم سقددي عاللشددةل يبددةعهي س ددي عاسوددج عاقبتلدد ةيم ي شدديعة ايقددل ةبددعم 
 يعا  يءة يت  ةض عاتعم ليا ي اذ طعةض عاقعيع  ياعقلةيم عآتةل:

 زةي ة يا  عا ع  يعبت شيع  ي  ق . -

    هي تش ةل عاشععايم عات  تب ا ااز . -

 ت يةل ايقل التعم عايبطم ي سيو ي اذ طعةض عاقتوقل يعاتشيةع  يƗقيذ. -

 ا ه ثع   يءة التعيق  قع عاقلي  .تي ةع هبياة -

 (.21، 2005ا   عاع قيذ ق ق  عاعةبيا، زةي ة ن ي  عا ع  اتعت  ) -
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 عاتغلا الم عع  يط يعاتيتع يت لةل .ي زةي ة عا  عة الم    عاشععع عاس ب   -

 تعزةز يت اةا سيع   عا ية ي عاتشع  الم عا  ععم يتسقةت ي. -

 (.31، 1997 ، يق  زهععذ)  عاقب ياةل عاللشةل زةي ة ت    يت ق -

 إزعال هب يا عاقعض يات  هاععو . -

ع ة  عابليك لةع عابيا يعاتتيع    القعةض يتعلا عابليك عابيا يعاتيع    يت يةد  ت -
 عال ععم عاق قلل إام ل ععم قعلقل.

 إاطيء عا عشل القعةض هذ ةتعلا هبياةا قتسيال قذ عابليك عاقتيع ض. -

 ت اةا سيع   عا ية يتتن  سيع   عاوع     عاللشةل. -

زعال عا لض يعاتللص قذ عابليك عاقعو . -  ت ةول عاقسيخ عاقل ع  يƗقذ عاس ب  يعط

 (.85، 2000إات  ق ق  بعا، عاعق  الم إتقيا عال يء )-

 :خطوات اƃعان اƃنفسي 5-3

 :خلق ةو وعاقة عاةين -

ق تا عاط ةا   ةر ة يذ هي وي يقسيب ي عادععء يةتوقذ هتع إا ع   اعة عاعت  هي 
عاق ي لدددل هي عاقسي بدددل يالقدددعةض يخععء  قدددذ لدددأذ هدددتع هذ ةسقددد  عالدددعيع  ياث دددل  ددد  عاقدددعةض 
ي ددتاك ةلددعع  يƗقدديذ هقدديا عع شدديح اددذ قلددي ل  عا  ة ددل ي دد  عاقعددياج هذ ةلطددط هي ة سدد  

يالددم عاعقدديا  يقددي إادم تاددك عاقيند  عاعتادد   قعسددم هذ ة دد   عايندم يعات ددياة  يعاقبدد ياةيم
 دد   عددض عƗ ةدديذ   ةع عاقعددياج عاقسينلددل هي عاق ياددلةالدد  عاط ةددا يعاقددعةض يا ددي ايادد  يةدد

ةالدددد  عاقددددعةض إاددددم ايسددددا عاط ةددددا ياددددة   دددد  قيعا تدددد  يندددد  ةالدددد  عاقددددعةض  عةدددد ع اددددذ 
 .عاط ةا
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 :الرتياح النفعاƃي أو اƃتنفيا النفعاƃي -

ةبتطةع هذ ةبدت ا  عاقدعةض قلدي ل  يةع دع ادذ اد عية يقليي د       عااي عاتبيق 
 يتسي   يلةع تاك قذ عتس عيتم.

ياسدد قي ةت دد ر اددذ هددت  عتس عدديتم عاتدد  اددا ةق ددذ ةدد ع  ي  لةددي قددذ ن دد   إسقددي تط ددي 
( هددددتع عاتشددددعة  هي عاتس ددددة  هي Talking outالددددم عابددددطه )قددددذ لددددت  اقلةددددل عع شدددديح 

ل يدد  هبيبدد   دد   عياةدديم عاعددت  عاس بدد  يةق دد  عاطعةددض س ددي عا و وددل ي ددتاك عاتع ةددع عا
عتبت شيع يععاععءعم عتةاي ةل ا   قلي   عاقعةض يقي اا ةلع  عاقدعةض هدت  عتس عديتم 
قددذ  دديض شدد ع   ددإذ عاتدديتع يعاشددععع عاقددعت ط  دد  ةبدد عذ عاطعةددض س ددي ت  ةددض عات ةدد  عابددلةا 

طددتض شددععع عاتدديتععم هسدديك ادد ة يعاقبدديا ة  دد  اقلةددل عا لدد  اددذ عاشددععايم عتس  عياةددل يعط
 هبياةا تبتل ا قس ي عƗبولل يعات بةع يعات عا  عا ع يعاتسيةا عاقغسيطةب .

 :عملية الستبصار

قي إذ تشد ه شدععايم عاقدعةض عتس عياةدل ق لدي ل  د  عاعلدذ يةبدتطةع هذ ةععهدي  قدي 
يبدلي    ديƗي  يهلدل ةد عك قس دي ه   يا ع   إس  تل يوةي ة ل  ن عع   ةعع قذ عا  ا     يع ع  

ذ هتع ةاعل  ةتبا  عوقي  عد ا عاقيعءقدل ي دياس ص  هذ قبتي  طقي   اي  اليع لةع قسط   يعط
هدددتع عا  دددا هي عتبت شددديع ع  دددي ةشدددي    ت بدددةععم قدددذ ن ددد  عاقعدددياج يت ددد ةا اددد عض عƗبددد  

هذ ة بدذ  عاشيا ل العق  عا عل ، عسد    دط ادذ طعةدض   دا عاقدعةض اتعتد  ياقلدي ل  ةبدتطةع
 قذ هبياة      عات ة .
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 إعادة اƃتعلم النفعاƃي: -
قذ عاعقلةديم عاتد  تبديا   د  لد يء عاقدعةض إادي ة تعلةقد  عس عياةدي يت تود  هدت  عاعقلةدل     

إزعادددل تلدددك عاعدددي عم عتس عياةدددل عاليطودددل عاتددد  تعلق دددي عاقدددعةض يتعلةقددد  ادددي عم هلدددع  عةاي ةدددل 
التعيقدد  قددع قلددي ل  يا ددذ إاددي ة عاددتعلا اقلةددل طيةلددل يلددينل يعاتسدديض هبددياةا يت سةدديم ا ةدد ة 

ي طةودددل ينددد  ت ددد ه  دددتعلا ادددي عم  بدددةطل  دددتعلا عا دددع  عاتع ةدددع ادددذ ا عيتددد  هي ا يعسددد   أبدددليا 
ق  ي  عاتقياةدي يتادك ه ود  قدذ  د   عاعد يعذ  د  عاد عل  تذ عاودغط ةياد  عتس اديع يقدذ 

 اث ل  ياس  .لأذ هتع عاتعلا عاا ة  إام قزة  قذ عالعيع  ي
 توقف اƃعان: -

اس قي ة   عاقعةض شععايت  ية  ض قزة ع قذ عات ة  عاللص عا عي  اس ودت ةشد ه 
عاعددت  عاس بدد  هذ ةتيندد  يشدد ه هددتع عاتيندد  بدد ت إتع  يسددم عاقددعةض ةلددعع  ياث ددل  س بدد  

عاقعدياج يعس  ةبتطةع هذ ةبةع  ق ع   يا ذ عاق دا هذ ةتدعك عا ديا ق تي دي القدعةض ا د  ةعدي  
  ةذ ةليء.

يه ددتع سددع  هذ اقلةددل عاعددت  ق قددي علتل دددم عتايهيت ددي تتوددقذ للددض قيندد  اتاددد  
طتن دددي يعبت شددديع عاقددديع  لةدددع عاق تلددد ل  ددد   تي دددل عا عشدددل علدددعع  عاطينددديم عتس عياةدددل يعط يعط

يودددع تس عددديا  ا بدددع عاعدددي عم عا  ةقدددل ي تلدددعيع عا دددع ، يعتلددديت لطددديعم عةاي ةدددل عشدددتح ع
 ط عةاي ةل قذ عتبتاي يم.ق ل ي هسقي

يةق ددذ هذ ة دد ر هددتع عات ددعص هي عاتشددعة  عتس عدديا  ي ددتاك عال ددععم عاتشدد ة ةل هي 
عاتعلةقةدددددل لدددددت  عاق دددددي تم هي الدددددم عƗعة دددددل  دددددةذ عاق لددددد  يعاقدددددعةض هي قبددددديا ة عاتسددددديةا 
عاقغسيطةبدد  يندد  ة وددع عاقددعةض البددل يع دد ة قدد ت ي بدديال  دد  عاةدديا اقدد ة لقبددل هةدديا  دد  

يع  قدددي ة ددد ر  ددد  عات لةددد  عاس بددد  هي ة ودددع قدددعة يع ددد ة  قدددي هدددي عا دددي   ددد  عاعدددت  عƗبددد 
عا  ع يو  ي    عض عا يتم ة يذ عال يء شع ي ياتاك ةدتا  د طء لد ة  ية تدي  اا د  ا ةد  

ا د  ي اتاك ةقع  لطيعم شغةعة ي     يتم هلدع  ةدتا عات د ا س دي عالد يء  بدعال قع يادل )

 (.24-22، 2005عاع قيذ ق ق  عاعةبيا، 
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 :أ:Ƃال اƃعان اƃنفسي -5-4
ة تدديا عاعددت  عاس بدد  عا ددع ا الددم البدديم س بددةل  شدد ل قستيقددل  اƃعللان اƃفللردي: 1.4.5

 دددددةذ عاقدددددعةض يعاقعدددددياج عاس بددددد  )عاط ةدددددا عاس بددددد  هي عƗلشددددديو  عاس بددددد  هي عƗلشددددديو  
ي دددديع  عتاتقدددديا ( يةعت ددددز عا دددد ةر هثسدددديء عاالبدددديم الددددم عاقلددددي   عا  ةثددددل هي عاقيوددددةل يعط

 عاتي د   يودطععا قشديا هلدع  عƗ يبة  قع عاقعياال ي يا تا اذ اياق  عاليص قع  ع 
عƗلشددديو  عاس بددد   ددد  هدددتع عاسددديع قدددذ عاعدددت   عدددض  ة ددديا ةدددر  ددد  ت بدددذ ة ددد ه  ياتددد عةج 

عاتي دد  يهدد  ا دديعة اددذ  ععقات عة ةددل تعلةقةددل  عƗبددياةا عاعتاةددل ه ثددع عبددتل عقي  دد   دديتم
 .عاتعةتل ي ة ةل ققيعبل عا ةية عتاتةي ةل ت با عاط   عتبت تاةل

ية ددديذ عا ددد   عتبيبددد   ددد  عاعدددت  عاس بددد   ياسبددد ل ا ددديتم  :باƃمسلللاندةاƃعلللان  2.4.5
عاغددعض قس ددي عزعاددم عا لددض يعاتدديتع ادد    ضهددي  سدديء اتنددل نيةددل  ددةذ عاقعددياج يعاقددعة عاتي دد 

عاط دد  عاتي دد ا  ةددر ةبددتطةع عتسدد قي   دد  تدد  قددع عاددي م  سدديء للشددةل ولاي تععاقددعةض ي دد
 .عاقاتقع

( une formation émotionnelle)   عاس بدد وعتلشددي طلددا قددذ طددع ةتيهدتع قددي 
    ةدددر ت ةددد  عاقدددعةض  يذ عذ تددد  ا  ددد  عادددم عا شدددع عي  بدددعادددم ت ددديةذ عس عددديا  ت لةلددد  س

عاق دددةط يتق دددذ عاق دددةط )عاعيولدددل ليشدددل( قدددذ ت  دددا  عاتددديتع  قدددي عس دددي تق سددد  قدددذ عات ةددد  قدددع
 يعاتعييذ قع . ضعايوع عاش   القعة

ة دديذ عاقددعةض ي د  عللددا عت ةدديذ  دد   ياددل هةددي  ةعقدد    د   دديتم عتبتلدد يء عةددذ 
 دد  هددت  عا يادددل ض عاقعددياج عاس بدد  الددم عاتل ةدد  قدددذ  ياددل عا ةددي  يعاعسدد  القدددي عذ عاقددعة

  وعات  تبيا  عاقعةض يتبد   قدذ اقد  عتلشدي (قوي عم عا هيذ)ةلوع العت  عا يعو  
ادك ادذ تعادم عذ تدزي  ي  ضعة يال عاعس  عات  ت يذ بديس ة الدم عاقدي عاس ب   ةل   عا ةي  

طدددديع تقبدددديا ة قوددددي عم عاددددتهيذ  قددددي تعقدددد  الددددم عزعاددددم ييندددد  طعةددددض عاعددددت  عاس بدددد  ي 
 ة ا   عاقدعةض يا دذ ي  د   عدض عا ديتم عةدذ وةل عات  ت يذ بيسعا يعقيم يعاتايعا عا تةي

ةع ض عاقعةض عاعدت  ييعندع عتبتلد يء ي عاتيعاد   د  قبتلد م عتقدععض عاع لةدل ت ديذ قد ة 
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 J.  96. 1955) عةددددددددذ تدددددددد يا ع ةيسددددددددي عاددددددددم ادددددددد م علدددددددد ع  عاعددددددددت  عاس بدددددددد  طيةلددددددددل عتقدددددددد

Delay.j.pichot p.perse). 
عاعدت  عابدلي   ند ةا ند ا ق دييتم تعد ة  يتغةةدع يود ط عابدليك  :اƃعان اƃسلوƂي 3.4.5

اذ طعةض عاثيعا يعاع يا ي شيعة هلع   ياعت  عابلي   هي تط ةدض القد  ا ديعسةذ يق دي   
 (.2004ا   عا عةا نيبا ه ي عالةع، ينيعا  عاتعلا    قة عذ عاعت  عاس ب  )

ط يوددد    قدددي ةدددع  عابدددلي ةةذ هذ عابدددليك ة دددذ تلددد ةل  يع تبدددي   Ɨ دددعع  ي دددتاك ق ددديع  يعط
يةسيددعيذ إاةدد  ق يلددعة  يذ عا  ددر  دد  عƗبددياةا عاتدد  ه م إاددم   يثدد  يةتعدديقليذ قعدد  ي  ددي 

اقدي  قت دي  سي     ي عاعياا ب ةز )عابليك عاق  يا  ستيواد ( )Ɨها نيا ة تع ة  عابليك عات  

 (.179، 2000عا يبا يخلعيذ، 

ةددع   بددةذ  يةدد  هذ ع دد  عاقادديتم عاعوةبددةل اعددت  عƗقددععض عاع لةددل ةعددع   ددياعت  
عابددلي   يعƗ  دديع عاعوةبددةل  دد  هذ قعيددا هلدد ي  عاقددعض عاع لدد  ت دد ر  ستةاددل اددتعلا بدد ء 

، 2008 بددةذ  يةدد ،   ةت دديذ قددذ تعلددا ا ةدد  قتوددا هي إاددي ة عاددتعلا )عات ةدد  يهذ ه ودد  اددت

 (.69ص

ث تددددم  عياةددددل عاعددددت  عابددددلي    دددد  اددددت   عددددض  اƃسلللللوƂي:حللللالت اسللللتخدام اƃعللللان  -أ
عات ددي  عاددتإعع ا، ي عتوددطعع يم يالددم يادد  عالشدديص اددت  عا ي ةددي، عا لددض، عالدديعزا عا  عةددل 

عاتدددد لةذ عالددددتيت عااسبدددد  يالةدددد  ي عع قدددديذ الددددم عاقلدددد ععم يعالقدددديع، عتوددددطعع يم عاع لةددددل 
 ي ةل :قق سايح عاعت  عابلي   ةت  ض 

 ن عة عاقعياج عابلي   الم عاو ط يعات  ا    يوع لطل عاعت . -

 عاتقي  عاقعياج الم تط ةض  عض عاق ي   عاتاعة ةل عاثي تل. -

، 2002زةسدا لد ةع، عياج عات  ا     ثي ل ينية عاقثةععم عاق  قل القدعةض )  إق يذ عاق -

201.) 
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 تلةع عاعقلةل عاعتاةل قذ يا ل سيع بلي ةل  إةراءات اƃعان اƃسلوƂي: -ب

 الم عاس ي عاتيا :

 ت  ة  عابليك عاقل   يعاقطليا تع ةل  يتععة   إاععوةي. .1

 عايعي  عات    ر  ة ي عابليك عاقوطعا. ت  ة  .2

اطددي عا عاليادد ا عبددتقيعة عات ةددةا عادديية   البددليك التعددع  الددم ودديع ط عابددليك عاقلدد  ) .3

2008 ،94.) 

 ت  ة  عاعيعق  عاقب يال اذ عبتقععع عابليك عاقوطعا. .4

 إا ع  ا ي  عاي ة عات عةا. .5

 (.438، 2001) بيق  ق ق ، تع ة  عايعي  عابي  ل البليك عاقوطعا  .6

 ها عبدتل عا  د  قععايت دي ةادا عاتد  عاق دي   قدذ قاقيادل هسديك: اƃعاةلي اƃتلدخل مبلاد 

 : يهم اتا   عسيقج

 . عات ة ةل لةع عابلي ةل عاقييهع يل ض عاق يععم تطيةع الم عاتع ةز -

 ادذ ي عةد ة يقستيقدل لدقياةل  طعة دل تادك يتس ةدت الط د  عا ع ةل عت تةيايم تل ةل -

 . عاعليعو  عاعق 

 . شغةعة قاقيال يوقذ  ع    ل   عات عةا ة يذ هذ قععاية -

 . عاعيا ق عع الم عاعق  ةتا هذ قععاية -

 . عاتعلةا هبياةا تسيةع قععاية -

 .  يات ل  عا يوقةذ قذ ازء عايعا ةذ ة يذ هذ قععاية -
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 : واƃتأهيلي اƃعاةي اƃتدخل أساƃيب

 . عاس ب  عات ل  هبياةا : هيتا 

 . عابلي   عات ل  هبياةا : ثيسةي

 . عاط   عات ل  هبياةا : ثياثيا 

 .  يا ةتيقةسيم عاعت  هبياةا : عع عيا 

 . عاغتعوةل  يا قةل عاعت  هبياةا : ليقبيا 

 هةوديا  تعد  م عاسيعةديم هدت  تع   يقع عاتي   هب يا ت بةع  ييام عات  عاسيعةيم تع  م -
 يعاقتسيال. عاع ة ة عاتي   هثيع قذ عاتل ة     عاقبتل قل عاعتاةل عƗبياةا

 يقس دي عاس بد  الت لةد  عاسيعةدل عƗبد  الدم نديوا هي قي عاعتاةل عƗبياةا هت  يقذ

 عبدتل عا الدم نيوقدل اتاةدل تد لتم يهسديك عابدلي ةل عاسيعةديم ق دي   الدم نديوا هدي قدي

 عا قةدل الدم هي عا ةتيقةسديم تسديي  الدم عا يوقدل عاتد لتم  عدض تياد   قدي يعƗ يةل عاع ينةع

 .عاغتعوةل

 ةبتععو ي بي  عات  عاعتاةل عات لتم هذ إام عاتسية  ةس غ  تاك قذ  ياعلا ا ذي 

 زع  يقدي تاديع  طي ع تع ي عو ي نيطع  ل   ا يع  تث م اا الق  طي ع تع  عو ي عا ي ر

 .ساي  ي الم عا اة  ةعيزهي

 قدع ةدساه ةق دذ يع د  هبدليا هي ادت  هي طعة دل ةياد  ت هسد  الم عاتأ ة  ةاا  قي

 ط د  اعدت  قلتل دل ادت  طدعض قدذ هادزعء عبدتل عا ةق دذ هسد   قدي عاتي د ةةذ عƗلدليص

 .يع  
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 يت بدةع عاتي د  ه تلد  قدذ هي  هدي Kanner Leo 1943 : اƃنفسلي اƃتلدخل أساƃيب : أولا 

 عايعاد ةذ  دةذ يعاتيعشلةل عتس عياةل عاعتنل    نشيع ياي  إام ةعاع عاب ا هذ  عه  عاتي  

   ير    عاب ا هس ا الم عازقذ قذ ا  ةذ لت  اƖ يء سُيع ي تاك يعاط   عƗا ي ليشل

 يند  عاتي د  ادت     عاس بةل يعƗبياةا عاطعض ي عم ياتاك هط يا ا ا   عاتي   عوطععا

 ادذ يةتيند  ةودطعا عاط د  اد   عاس بد  عاسقدي هذ   دعة الدم عاس بدةل عاطدعض هت  عاتق م

 اتندل  د  عابديا عااةد  يعتس عدي  عاتيعشد  قدذ  يادل عاط د  ةعدةش اا إتع قي  يال    عات  ا

 يعس عياةد  س بدة  اتنديم عنيقدل عاط د  ةا دع هذ ههقةدل الدم عاس بد  عاعت  يةع ز  عƗا قع

 Ɨسد  يتادك عاط د  قدع ابد ةي ع ت ي دي ة د ر هذ ةس غد  ت هسد   قدي ،عƗا قدع يقلد عل اةد ة

 عتاتقديا  عاتيعشد  س دي  بدعال   عد  ةس غد  ت هسد   قدي عا تدعة هت     ت قل  الة  ةشعا

 Klien   عيسدي تل ةلا ي.  دي ة تهيسةدل عبدتاي يم إادم ة  عد  ند  عع  ديط قدذ ند ع هند  Ɨذ
Melany  عاس بد  اأبدليا ت قبيع ين   تةذ قةتسم سا  عاعت  قذ عاسيع هتع عيع  يقذ 

 ا     ةع ت بذ ياي  إام Betteelheim يقعليسم Merchant يهليعيع عاتي   ات    

 هذ عهيع عاتةذ عا ي ثةذ  عض هسيك هذ إت عاس بةل، عƗبياةا  يبتل عا اياام عات  عا يتم

 ة ديذ هذ يةق دذ ق د ي ة نةقدل اد  عاتي د  ات     عاس ب  عات لة   يبتل عا عاس ب  عاعت 

 ه سدم إادم عاتيشد  ةدتا ادا هسد   قدي ،عاقعت دع عاديية   عƗ عء تي  عاتي د ةةذ األليص ق ة ع

 .عƗاععض ت لة     هي ات      عيال  يسم عاس بةل عƗبياةا تلك هذ الم إث يم

 عاتي د ةةذ عƗط دي  آ ديء عاس بد  عات لةد  ق دي   الدم عا ديوا عاس بد  عاعدت   ا ة  قي

 لةدع  شديعة هط ديا ا قبديا ة ا دا ةتبدسم  تم هط يا ا قل لل يععء عاب ا هس ا عات يع الم

 .ق يلعة
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 يعبدتل عقي لدةياي عƗ ثدع هد  عابدلي   عاتد ل   دععقج تعد : اƃسللوƂي اƃتدخل أساƃيب : ثانيا

 ستةادل ت د ر عاتد  عايعود ل عا شديع ايعسدا الدم عابدلي ةل عا دععقج تع دز  ةدر عاعدياا  د 

 عاقطلديا هي عااةد  عابدليك ق ي دأة الدم عاق سةدل عابدليك تعد ة    دعة الدم ت ديا  يهد عاتي د 

 هبدياةا ههقةدل يت قدذ ، لةديا  عاقسيبد ل لةدع عƗلدع  عابدليك قيديهع تايهد  قدع قستيا  ل  

 :   عابلي   عات ل 

  عد  بدلةا  لد   يةط  يس دي عاق سةدةذ لةدع عاسدي  ةتعلق ي هذ ةق ذ ق ي   الم ق سةل هس ي -ه

ا ع  ت عةا  . طيةتا  ينتيا  ةبتغعنيذ ت يعط

 عاللشدةل  ياعيعقد  تدأثةع هي   ةدع اسديء  يذ يعوده القد   لد   تأثةعهدي نةدي  ةق دذ- ا

 . عا ةي  ستيوج    تت ل  قي ليا يا  عات 

 تُعةع ت عƗبياةا هت   إذ عاتي  ل عاتعتية   ير هب يا الم عت يض ياي  اع ا سيععا  - 

سقي اأب يا عهتقيقي  .تعت ي  ياييهعة ت تا يعط

 . عابليك تع ة     عƗبليا هتع سايح عابي  ل عاعقلةل عال ععم قذ ث م - 

  د   يععا  تلعدا عا ةياياةدل عاعيعقد   دأذ عا سيادل عز ةدي  قدع: اƃطبلي اƃتلدخل أسلاƃيب : ثاƃثلاا 

 عآذ ي تدم اعتا  عاقتوقل عƗ يةل ت تلي  اي ة عاق ييتم  إذ  ياتعتيةل ععشي ل   ير

 اإشدي ل عاقشدي  ل عƗبيبدةل عƗاععض ت بذ عا  يعوه  ل   ة  ا ط   ات  ةيا  ت

 ععثديعة قدذ عاقعت عدل عاقبدتيةيم ت لةد    د عاقبديا ة ة د ا هذ ةق دذ عاط د  يعاعت   ياتعتيةل،

 عƗبيبدةل عا شديع ايعسدا   د ةد ثع ت يا سد  اعاتد قةع  هي عاتلعة د  عابليك قذ ية ل  يعا لض

 .  تع عبتل عق  هي تاك هق ذ إذ تاس   ةاا ياتاك هبيه قل تم إام ة    هذ يةق ذ

 عاع عوةدل قثد  هادععض الدم عاق  دعة عاط يادل   د عاط د  هي عاد يعو  عاعدت  يةع دز

 اد   يليشدل يعاعلد  عاقععه دل   د هقدي ،يعاقتدألعة عايبدطم عاط يادل   د عادتعم إةدتعء يبدليك

 عاتد  عايديعهع هد  عا  دعا يعايبديع  عت توديا ة ديذ   د  عاقعت دع عƗ عء تي  قدذ عادتعتيةةذ
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 عاع يع  يالةل هذ ةي ع عاعلق  يعا  ر عع لةسة ةل عال عة قذ ي   عايية   ه عو  قع تت عل 

 يند  عتاتقياةل عاس بةل الق عل  عاليشأي التعلا ن يتا  ه ثع اعاتعتي  عاللص تاع  هذ ةق ذ

 عاتد  Stimulant Meauiation قسلدطيم هي عاع دينةع قذ عاع ة  يهسيك عاتعلا اقلةل تُبةع

 ال لددض عاقوددي ة يعاع ددينةع عاقس  ددل عاع ددينةع قثدد  عاددتعتيةةذ عتط ددي  قددع تُبددتل ا

Antidepressant عت توديا قودي عم هي Neuralpties اشدياƗع Anticpnvulsants 

 : Antianxiety Medication Vitamins Treatment التلسايم عاقوي ة يعاع ينةع .

  د عض عاعدت  عبدتل عا هذ إادم عا ععبديم  عض هليعم باƃفيتامينات اƃعان أساƃيب : رابعاا 

 .عابلي ةيم    ت بسيا  اس  ةستج عا ةتيقةسيم

  عسبدي   د هاعةدم   د  Lelard et al   ةتديقةذ عاعدت  هذ إام عا ععبل ستيوج يهليعم

 44 ) نيعق ي اةس  وقذ ط   ( 15 )    بلي ةل ت بسيم اس  ةستج "6 ا" 1982  ععبل

 Martieau et aL عاقيلسبدةيا قدع "٦ ا"  ةتديقةذ للدط هذ ندععم ي د  تعتدي  ط د  (

 . ق دع   "ا " ةتديقةذ عبدتل عا قدذ ه ود  ت بدسيا  ةسدتج 1988   دي نديا هلدع   ععبديم
MagnesieumDietary Treatment (DT) :  

 عاغدتعء ةلع د  عادتا عاد يع هذ إادم عا دي ثةذ  عدض هلديع اƃغذائيلة باƃحميلة اƃعلان : خامسلاا 

 ل.عƗهقة  ياغ  يع عاتعتيةل قذ ةعيسم عات  عاط    ةية    الغتعء يعا بيبةل

 Mary هلديعم يند  يعاتعتيةدل عاقلةدل عا بيبدةل  دةذ عاعتندل إادم هلديع قدذ هي 

Callaha   اسد قي قل ديي  لد   ت بذ ن  عاتعتيةل قذ ةعيسم عات  ط ل ي هذ إام  يسم ين 

 عابل   عاتأثةع هي عاقلةل عا بيبةل  قشطله يعاق شي . اعا  ع  عا لةا إاطيو  اذ تين م

 هسبدال عست ديخ إادم تد    الغدتعء  يا بيبدةل الغدتعء عا بيبدةل   عد  ة  ر عات  عا قيص الم

 عاغتعوةدل عاقديع  هلد ع يقدذ يعابدليك عادتعلا   د عودطعع يم إادم ةد    ققدي يعات ي ديم عاد قيص

 ،عالدي يتتل ، عا قده عاط دةذ، عابد ع، التعتيةدل عاقشدي  ل عابدلي ةل  يتودطعع يم عاقعت طدل
  .عا يع  ي عض عاطقيطا، عا اي ،
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 عاقبد  ل عاغتعوةدل عاقديع  قعع دل هي عاعت  قذ عاسيع هتع    عاسيا ل عاقعياال يق تيح

 قديع  هسديك عاغتعوةدل عاقديع  إادم إودي ل تادك ادذ قبدويال قديع  ا ة ت يذ قي يليا يا  ال بيبةل

 عا ةقييةدل يعاقديع  الطعيا عاقوي ل عاشسياةل عاقيع  قس ي عابلي ةل  يتوطعع يم تعت ط هلع 

 .يعƗايقسةيا يعاعشيص يعاعطيع

 عا ععبديم إ د   ي دم Rimland لدعيعع عادتةذ عآ ديء قدذ % 50:40 هذ  ة دي ت ي

 عااب  ن عة ا ا إام عا ععبل تيوه  قي عاب ا يةعاع عبت ي يع ن  ه سيو ا هذ 1994   ي نيا

  عيتةسديم Glutem يعا ديزةذ يعالدعةع عا قه قث  Casein ا ذ  م ةيا  يعات  ت بةع الم

 .عƗا يا ذ عƗ  يع عااليتةذ  ه

 إزعادل  عد  عا ععقةدل عاتغةدععم قدذ عاع ةد  ت يديع عادتةذ عآ ديء قدذ عاع ةد  هسديك هذ إت

 . هط يا ا لتعء قذ قعةسل هطعق 

هتع عاعت  ايء  ستةال عتهتقيا يعاتع ةز     يعوع عا  ر عاعلق  اأط دي   اƃعان اƃتعليمي:
عاتي دد  يتاددك  غةددل ت بددذ إادد ع   يت عة دد  يتسقةددل ن ععتدد  يق يععتدد   دد  قاددي  عاتيعشدد  عالغدديا 

يعسةددل قعيااددل عابددلي ةيم عاسقطةددل يعابدديو ة يعاع عتس عدديا  ي يلةددع عال يدد  يعاسقددي عتاتقدديا  ي 
 .عايةل عاتعميعات عةا الم 
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 :ƃطفل اƃتوحدي استراتيةية اƃتƂفل اƃنفسي -6

يتبددتعق   دد  هددت  عاقع لددل ادد ة ت سةدديم قددذ عا  ددص  ياقت يددل، اسللتراتيةية اƃتقللدير:  1.6
 عاق ي لل عتلت يععم عاس بةل، عاتللةص.

هذ عاط   عاتي  ا  قدي ه د م اد ة  ععبديم عاتد   ييادم عايشدي  إادم هبد يا إشدي ل 
عاط     تع عتوطععا إام هب يا س بةل عاتقياةل يعا عض هعاع ي إادم هبد يا اوديةل  هتع 

 ةياياةل هي ايعقد  اةسةدل هي ايعقد   ةقةيوةدل يةعت دع هدتع عتودطععا قدذ عتودطعع يم عاتد  
تعز  Ɨ ثدع قدذ ايقد  بد    يقيزعادم عا ععبديم لةدع يع ةدل  د  هدتع عالدأذ،  قدي هذ تلدلص 

 .يل عا نة ل يت ل  ا ة هطعع   قي ةبقم عا عةض عاعق  عاعةي اعاتي   ةأت   ع  عاقت 

  ريق اƃعمل اƃعيادي:

هذ عاق قددل عاعوةبددةل الط ةددا هدد  عاتأ دد  قددذ بددتقل عاتلددلةص  ةاددا الددم اƃطبيللب اƃنفسللي: 
عاط ةددا قعع ددل عاتدديعةخ عاقعوددم الط دد  يبددلي   قسددت عا  عةددل يقدد   قطي  ددل سقددط بددلي   قددع 

ودددد   دددد  عات  ددددض ققددددي عتع  دددديذ عاط دددد  قشددددي ي  ددددأا سدددديع قددددذ تي دددد  عاط دددد  عاق  ددددع ثددددا ةق
 .ععا عاتي  عتوطعع يم عات  للشم لطي هسقي عوط

ة ددديا هلشددديو  عاتليطدددا  ت  ةددد  اقدددع عاط ددد  عالغددديا ي دددتاك أخصلللائي اƃلغلللة و اƃتخاطلللب: 
 .  اتعلةا عاط   عاق يععم عالغيةلةبتطةع هذ توع س طل عا  عةل    لطل عاعت

ط ةا عابقع قذ هها هاوديء عا عةدض عاتلدلةص يهي  قدذ ةادا ادعض  ةعت عطبيب اƃسمع: 
عا يادددل الةددد  ا ددد  ة ددد   إتع  ددديذ عاط ددد  ةبدددقع هيت  Ɨذ عƗط دددي  عاتي ددد ةةذ ةي دددعيذ هس دددا 
ةبقعيذ يه ةيسي ت ةبتاة يذ اقذ ةسي ة ا  أسد  ط د  هشدا ادتاك ةادا عاتأ د  قدذ  د ة عابدقع 

 ا ة ا.
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عƗاشددديا قبددد يت ادددذ عا ععبددديم عاتهسةدددل قثددد  علت ددديع ط ةدددا  طبيلللب اأعصلللاب واƃوراثلللة:
، هقدي ط ةدا عايععثدل  ة ديا  ت بدةع لت ديع عادتا ةلت دع هةي د  عاقدخعاسليط عا  ع ديو   دياقخ يعت

ياق  عا ععبيم عا عيقيزقةل يعا  در ادذ عƗلطديء عاقةت ةدل يعاتد  ند  ت ديذ بد ا  د  يادي  
 هاععض ا ة ة ا   عاط   عاتي  ا.

هط ددديء عƗاشددديا يعايععثدددل ادددزءع ق يلدددعع  ددد   عةدددض عات ةدددةا يا دددذ ةدددتا  يادددي ة ت ة ددديذ
عبددددتل عق ا  قبتلدددديعةذ ليشددددةذ ة قلدددديذ عا ةيسدددديم عا يقددددل اددددذ عاط دددد  عاتي دددد ا يةت ددددي ايذ 

 عا  ةر قع  ين  هاويء عا عةض  قيوع هب  تللةش  ياتا .

 استراتيةية اƃتقويم واƃتدخل: 2.6

عاليشددددل  يات  دددد  عاس بدددد  الط دددد   عبددددتععتةاةل:  ية شدددد   دددديات يةا عاتعدددد ة  ي دددد  هددددت  اƃتقللللويم
 عاتي  ا ه  تع ة  بليك عاط  .

عات ددديةا هدددي قبددديا ة عاقدددعةض الدددم عات ةددد  اقدددي  ياددد  هي عايشدددي   ددد  إادددم للشدددةل 
سيوددال  دديذ اتادد  ةتطلددا إزعاددل عاعيعوددض عاتدد  تعةددض سقددي  ي ت ة دد  يسقددي  عتس عدديا  يعاس بدد  

لةا ية يا   ت  عاعقلةل عاقلتص  ع  هذ ة ةا اتنل يطةد ة  ةسد  ي دةذ عاقدعةض  ةدر ةعقد  عاب
ها ددم بدلةقل عاتقياةدي )ي الدم إزعادل هي تل ةدد  هادععض بدلي ةل يعتايهدديم  د  عات  ةدع عةاي ةددل 

 (.466ص ،2001   ، 

 :يهها لطيعم عوةبةل    تع ة  بليك عاط   عاتي  ا

 .تش ةه ه عيا  عاليطول، ت  ة  عابليك عاقبت    -1

   .تععة  عابليك عاقبت    ....... وع   خلعةذ -2

   .نةي  عابليك عاقبت       عا تعة عازقسةل عات  تقم قت يت  -3

 .يابليك عاقبت    قثت عا ةولت  ة  عاقتغةععم تعم عاعتنل عايية ةل   -4

 .إا عاتا ةبيا  عاق عبل هي عƗبعةتشقةا لطل عاعت   -5
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   .س ةت لطل عاعت ت -6

   .ت ةةا  يالةل  عسيقج عاعت  -7

 .استيوج عاقبتللشل الطيعم عابي  لهها ع -8

 استراتيةية اƃتقييم:  3.6

عا عاددل ةتقثدد   دد  إشدد عع عا  ددا الددم قدد   ت  ةددض عƗهدد ع  هي  يءطدداع: ية شدد   دد  اƃتقيلليم
الددم عات دديةا يعاتدد ل  هي  عتبددتععتةاةلشدد ل ي عياةددل عا ددععقج عاقلططددل العددت  يتعتقدد  هددت  

ه  عات  ةض قذ ق    عياةل عاعدت   د  تغةةدع بدليك عاقدعةض  عتبتععتةاةلالم عات عةع هت  
 هي       شععايت  يقل تت .

 نظام اƃتƂفل: -7

 :تعريف نظام اƃتƂفل 1.7

ه  تلدك عاعقلةدل عاتد  ة ديا   دي عاقاتقدع يعا يادل ا دع ق ببديت ي عا  يقةدل قدذ يزعععم 
يقددد ةعةيم، يق ببددديم لةدددع   يقةدددل قدددذ قسيقددديم ياقعةددديم، عتادددي   وددديم عاقاتقدددع تتقةدددز 
 لشدديوص يع تةيادديم ت تتددي ع اسدد   ددين  عا ودديم عƗلددع  قددذ عاقاتقددع، يتاددك  عبددا عابدد   

عاعيقددل يعا يعادد  عالدديقلل يابددذ عاتلددعةعيم عا يوقددل الددم  ايوددع عالطدديط عاقاقلددل، يعاق ددي  
هبددي  عتاتددعع    ععقددل عا ددع  ي عةتدد  عاللشددةل يع تددععا   يندد  قددذ طددع  عا ياددل يعاقاتقددع 

 ددض  دد  عاعقدد ، عا ددض  دد  عا ةددية  ،،  ددض  دد  عاعددت عاتعلددةاي  ددأ عع  : يهدد  عا ددض  دد  عاتع ةددل 
 عا عةقل.... عاخ.

تي ةع عايبيو  يععق يسةديم عاليشدل  عد   قاديتم عات  د  قثد :  د   يه  هةوي اقلةل
)عاعدددت  يعƗ يةدددل يعاقبددديا ة عاط ةدددل(،  ددد  قادددي  عاتع ةدددل يعاتعلدددةا )عƗ يعم  قادددي  عاشددد ل.

عاق عبةل، عايبيو  عاتعلةقةل عاليشل  ياقابقيم يعالدععوط عاقابدقل ... عادخ (، يععق يسةديم 
 ععة يعاس دد  عاعقدديق  ...... عاددخ،  ةددر ت دديذ ت ددم تشددع  عاعيقددل قثدد  يبدديو  عتتشددي   دديع
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عا ع    د   ت ةد  عاق دةط يعا ةودل قدع قتطل ديم عا ودل عاقعةسدل يعايشدي  عادم اقلةدل  قدج هدت  
عا ودديم قددع  ددين   ودديم عاقاتقددع، ياددة  هددتع ي بددا  دد  هةوددي  قا ددا ا ددع عاقبدديع عاتع دديا 

تددددي ةع ي يةذ عاقس ددددتةذ ا ددددت  عا ددددععقج عاتعلةقدددد  قددددذ لددددت  تددددي ةع  ددددععقج عاتع ةددددل عاليشددددل يت دددد
   .عاق ببيم عاليشل   ي اتط ة  ي

 مةالت اƃتƂفل:  2.7

يعا ددد   قسددد   ت  ةدددض عات يقددد   ددد  عات  ددد    دددت  عا ودددل  دددةذ عاق ببدددل  :اƃتƂفلللل الةتملللاعي -
عاقبددد يال يهبدددعة عاط ددد  يق ةطددد  عالددديعا  يةلعدددا عƗلشددديو  عتاتقددديا   يع عايبدددةط  دددةذ 
عƗبددعة ي عاقع ددز   ددي ة دديا  ياع ةدد  قددذ عƗاقددي  ههق ددي اسدد  تبدداة  ها ط دد  اتبددت ي ة قددذ 

ععء ت  ةددض قطددي  اددذ عاط دد  يهبددعت  يعا ةوددل لدد قيم عاقع ددز ة دديا عƗلشدديو  عتاتقدديا   ددإا
 :عاق ةطل    يت تيا هتع عات  ةض الم

عايوددعةل عتاتقياةددل العيولددل  –عا ياددل عاق سةددل اأياةدديء  –قعليقدديم ايقددل اددذ عاط دد  
 .عتنتشي ةل العيوللعا يال عاش ةل اليعا ةذ، عايعي  عتاتقياةل يعاث ي ةل ي 

سيدعة عƗبدعة عتادي  عاينددل  –عا ياددل عا ععبدل –ا ع د  عاسقدي ع –عاتديعةخ عاتطديعا ال يادل 
يهلةددعع  عددض عتنتعع دديم قددذ ن دد  عاقلددع  عتاتقدديا  يلتشددل قددي يشدد  عاةدد  هددتع عات عةددع 

 يةع ض هتع عات عةع    عاقل .

: تت يذ قذ  عنل ت تديا الدم ط ةدا ياد   قدذ عاققعودةذ عاقبديا ةذ  ةدر اƃتƂفل اƃطبي -
 ش  اب ةي يةبا  عا ةيسيم عاعيقل  ي  عاقعةض  د   طيندل ةتا  ي ةبت    عاط ةا عاقعةض 

 قددددي ، ت دددديذ قعل ددددل الددددم بددددعةع عاقددددعةضي   عاط ةددددل،  تدددديعةخ عادددد لي  يعالددددعي  يعنددددا  عاقلدددد
 ةتوقذ اتاي  يبتعقي  عاتل ةع الت  ول يعاقعياال  يا ةتيقةسيم يعƗ يةل عاق  ول.
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 :اƃتƂفل اƃوقائي الندماةي -

عاددتا ةعقدد  الددم ت شددةع عاقاددعا  ط ةعددل عااددعا عاددتا ععت  دد   هددي تاددك عاتأهةدد  عاس بدد 
ي عيعن ددد  يهودددععع   ودددت ادددذ عاتددد ل  عاددد ع   يت ةوتددد  قدددذ لدددت  لددد قيم تعلةقةدددل يتع ة ةدددل 
يعاالبيم اقيعا ل عاقع لدل عتست ياةدل قدي  دةذ  ةدية عابداذ يعاعدي ة ال ةدية عاعي ةدل  يات لةد  قدذ 

 ( 02ص ،1998بة  عا ةذ،) ييهعة عاعي 

 اƃتƂفل اƃنفسي: -

تعسددد   يات  ددد  عاس بددد  قاقيادددل عاطدددعض يعاقس اةدددل عاس بدددةل يعاتهسةدددل ععاععوةدددل، ي تدددم 
عا  سةل عاق تيال عاقبدتل قل العسيةدل  يƗلدليص عادتةذ ةعديسيذ قدذ قلتلد  عتودطعع يم بديعء 

 س بةل هي اويةل هي ا لةل ي تتقث     ت ل  عƗلشيو  عاس ب .

تلتلددددد  هه ع ددددد   بدددددا طعة دددددل عععلدددددي  ي هي اقددددديا   يعات  ددددد  عاس بددددد  ة ددددديذ  دددددع ا
 يعاقبيا ة عا ع ةل يعاعيولةل  يعوي ل إام قسيهج ع لةس ةل قبتعقلل  يتلت يععم يعاق ي تم.

 :أهمية اƃتƂفل 3.7

قدذ ت قذ ههقةدل عات  د   د   يسد  يبدةلل ع قدي  عا دع  قدذ تيا عت تةياديم عاليشدل، 
تياةددل ه ددعع  عاقاتقددع  وددعيعة عاسيددع  قيوددياةل ي عدد   ي ق سةددل عاسي ةددل عاس بددةل عتاتقياةددل ي 

ا ول تيا عت تةيايم عاليشل ال ويء الم  سيدعة عادس ض هي عات  ةدع هي عالد  ل اقدسه  عشدل 
 عاعةش يت  ةض عبت تا   تسقةل ن عت  عا ع ةل عتاتقياةل يعاعيط ل

children sp blag spot.con /2015/08/blog-25-htnl).) 
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 اƃتƂفل اƃنفسي: أهمية 4.7

هذ عات  ددد  عاس بددد  اددد   يعع هبيبدددي يق دددا  ددد  تطددديةع قلتلددد  عا ددد ععم عال ةدددل اسددد  عاط ددد  . 1
عابددلي ةل ندد ع ي قعيااددل عوددطعع يت  عاس بددةل ي سقدديع بددلةقي  ت عاقشدديا ليشددل، يتسقةددل للشددة

 ععق يذ.

 ةع  عات    عاس ب   ياقوطع ةذ س بةي هي وعيعة إسبيسةل يهلتنةل  ةسةل.. 2

اي ة  سيو ي     ة يذ هةوي إاي ة عتتزعذ عاس ب  يعات ة  قع عاق ةط.ي تعقةا عاللشةل . 3  عط

 :دور اآباء و اƃمربيين  ي مساعدة اƃتƂفل باƃطفل اƃتوحدي 5.7

يƗذ اقلةددل عات  دد  يعاتأهةدد  اإاينددل  يادد  ادديا ةتطلددا عاا دد  قددذ طددع  عƗلشدديوةةذ 
 د  ةاتديح عادم   عاتي  ا عاقشيا  يوطععا عاتي عاس بيسةةذ عتاتقياةةذ يعƗط يء،  يذ عاط 

عاقدددع ةةذ  ددد  عاقعع دددز هي عاقددد عع  عاتع يةدددل تذ عايعاددد ةذ ةعت دددععذ عاعسشددددع ي هتقددديا عايعاددد ةذ ع
 .ذعƗبيب  يعاعوةب  عاطيء عاعيذ يقبيا ة األشيوةةذ عاس بيسةةذ عاعةي ة

يةشددددعا الددددم يهدددتع تذ عاط دددد  عاتي دددد ا اددد  لشيوشدددد  عاابددددقةل يعاس بدددةل عاققةددددزة 
 عƗلشيو  ي    عا ةيا  تأهة    ي ة تي  إام قعليقيم ي  هي اذ عايعا ةذ ا ثعة عاط  .

 دور اأوƃياء  ي اƃتƂفل باƃطفل اƃتوحدي: 6.7

هذ  يع عƗياةيء    ت  ةا عاقبيا ة يعات     ياط   عاتي  ا ق قل اد ع  ياسبد ل الط د  
قع ددي اتنيتدد  عƗياددم  دديƗا تبدديها  ثةددعع   دديƗا ليشددل هدد  عاقيودديع عƗي  الط دد   ةددر ة ددةا

 دد  ت بددةذ عايددعي  عاعتنةددل قددع ط ل ددي بدديعء  دديذ اي ةددي هي قشددي ي ي دد  هددتع عاشدد   ة ددي  
PALEROM   لشدديو  عاس بدديس  هثسدديء عا  ددص ةادداƗهذ قعيددا عاسلدديطيم عاتدد  ة دديا   ددي ع

طددددديا، اقددددديذ، ق قددددد  ه قددددد  ل) الدددددم عايعاددددد ةذ ت عععهدددددي يعط قيا دددددي  ددددد  عا ةدددددية عاةيقةدددددل الط ددددد 

 (.89،ص2005



التكفل النفسي                                                                          لثانيالفصل ا  

 

89 

 

قددذ ههددا عاقةددي ةذ عاتدد  ةبددتطةع  ة ددي عايعادد ةذ عا ةدديا  تلددك عاتدد عة يم عاتع يةددل يعاسقيوةددل 
يليشل قيويع عات    ه  هينيم عتبتاقيا يعƗ   يعالعي  عادم سزهديم، تعد  هدت  عاقةدي ةذ 

 ..... عاخعاط    يعبطل عاشيم، عالق  Ɨثيعةقسيب ل 

   بسيعم عاعقع عاق  ع اذ  ثةع ققي ةع  عاط   قدذ قد ثععم  يƗبعة قب يال ليشل 
ي لقددي  دديذ عاعقددع ق  ددعع   لقددي زع م ههقةت ددي ي دد  هددتع عاشدد   ة ددي  ق قدد  عاساقدد : "ةددتق ذ 
عاط ددد  قدددذ ت ددديةذ تعتددد  يعاتعدددع  الدددم س بددد  ادددذ طعةدددض عƗلدددت يعاعطددديء يعاتعيقددد   ةسددد   دددةذ 

 بددي  اقددي ةاددا يقددي ت ةاددا عا ةدديا  دد "  عاودديو ي   دد  هددت  عا ةوددل عتاتقياةددل ةتل ددم هي  إ
 (.92س   عاقعاع هات  ص)
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 خاصة

 ع  تععوسي إام تععة   عات    يعات    عاس ب ، يسيديا عات  د  يعا ديوقةذ الةد  ليشدل 
عƗلشدديو  عاس بدديس  عاعةددي ا عاددتا ةعت ددع هددي ادديهع عات  دد  عاس بدد  هي هبيبدد   دد  ت دد ةا ةدد  
اددم هط ددي  عاتي دد ةةذ لشيشددي اق يياددل   قدد  يتأهةلدد   قددذ ا ددل  عاقبدديا ة اأ ددعع  اقيقددي يعط

ههقةل عات    عاس ب  يعا يع عا عي  عاتا ة يا  د  عƗلشديو  عاس بديس   عاقاتقع  سسي سبتللص
 قذ عاعايةل يعات    عاتا ة تيا  عاط   عاتي  ا. 
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 تمهيد: 

فييهذاييلفذف تقيي ذلبييثةذف وضيحيينذولثليياسذ،ييينتذف طرفقيينخذيايلنييضذذرابيينذف لاضراييضخذث ييلفذ
ذيطثطذف طرفقنذثأطثفتذج،عذف واضيضت.

ث،ييييمذا، يييطذأطذيذايييعذفيييهذف جضييييأذف لذوابيييهذياييي ذأايييةذف يليييض تذف ،ليقييي ذياانيييضذ،يييطذ
أثذيتانييضذث،يييمذاذييطذاييلفذف جضيييأذ ل ،ايينذذف لقييضت ت يي  ذ،رفييي ذف ويييتخذثف ل  ييطذ،ييطذقييينذ

ذ اجضيأذف يظريذف ليذلذرليضذ مذفهذف تقث ذف قضوبن.

 

 

 

 

 

 

 

ذ

ذ

ذ
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 اƃدراسة ااساسية: -1

 ضييتذف طرفقيينذف قضقيانذو،ايبيينذف ،ر ييذف يتقييهذف وايطف ثجهذضيقييضةذف ليليارذضذتييض ذ
ذ.ف لثيطذوض ،قاانخذثاثذ،ايبنذلضوذنذ ا،ر يذف يتقهذف واطفيثجهذ ا،ذثياطذلاياض

لةذل ققمذ،طذذرفذأث اضءذفذتض ذ،ذياطذويض نذف لثييطذثف  قيض هذثويطأذيهيضذمذفذاايضذذ
ذ.03/01/2016اثة:

، لقييياطذفيييهذف ييييت ذذ02اطخذا قيييض فذ03،يييطذ،يييطاركذف ،ر ييييذث،يييطذذثلل يييثطذف ،ايبييين
ف قييض انذفجل،ضيايينخذ ،ييضذليلييثيذف ،ايبيينذيايي ذ،ييثظتاطذف بييض ،اطذيايي ذهييتثطذذ01ذف ير ييهخ
ذف طفرك.

 :أهداف اƃمرƂز -

 .ذ،طذاطذف ذثطذ ا،لثيطذوطرجنذف ث  ذثل تافذف ذأءذيا ذف ثف طاط

 .ذ ط،نذف ذتض ذف لثيطااط

 ذف يتقانذثف جل،ضيانذ ذت ذف لثيطي.لبطاةذف ريضانذ

 .ذ اقذلثفق ذواطذفضث اضءذثف  قض هذف يتقضيهذف ذاضطيذ ،بطركذف ل ت ذوض ،لثيط

 ااامذثلطراوم. إ يضيمذو يقضةذف ليلاريذوذطذل 

ذ

ذ

ذ
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 ƃلمرƂز: اƃرئيسيةاƃنشاطات ذ-

 ذ.ف ل ت ذثف لطراأ

 ذ.ف ذ جذف يتقه

 ذ.ل اتانذ ا،لثيطلذثارذف ،نضرفتذث تضذ،ظضارذف قاث انذف غارذ

 رهضطذف ث اضء ذ.لثجامذثف 

 :اƃمنهج -2

إطذليطاييطذذواذيينذف ،هيي انذف ،طرثقيينذثأوذضطاييضذثقييورذأ ثفراييضذ ذاليي ل ذإ ذيييطذذراييقذ
تذ،طذأجي ذف ثقيث ذإ ي ذ،ينتذيا،هذقااةخذثالفذفض ارذف ليذاذلورذذراقذ،يظةذالوذمذف وضي

ذ.(146.ذصذذ2003/ذ2002ف قينذف جض،ذانذذ–فراطذوث يضشذأهرففذط/ي،رذ ذثاركا،انذ)ف يبض قذف ذ

ثاييثذف قييوا ذثف  اتايينذف ،يظ،يينذف لييهذقلرقييةذ نييضذج،ايينذ،ييطذف ،وييضط ذثف بثفيييطذف ،يذاييقذ
 ي صذ (،ينضذفهذطرفقنذ،هي انذويحييضذثف ليهذلقيضيطيضذفيهذف ثقيث ذإ ي ذيليض تذطيابينذثقيياين

 تذف لروثاييينذثف يتقيييانذذيييرقذف وييييتذف ذا،يييهذثف ليااييي ذفميقيييض هذفيييهذف ،جيييضذ–،ي،يييطذيويييطذف ييييضفظذويييضاه
ذ.(83.ذصذ2000ذ–ف بضاركذذ–ف  لضأذ ايهرذثر ي–ثف راضلان

فييييض ،ينتذف ،قييييل طةذفييييهذييييي ذ،هييييض  ذف ويييييتذلفتذأا،ايييينذوض غيييينخذل يييي ذضطذفقييييل طفةذ
ذ.ثقايضذإ  ذي ذقياسذإ ذوض ،قضطفنف ،يضاتذف  ضذ نذ ذل

ذ.ف ثقتهثفهذويحيضذالفذف لريضذف ،ينتذ

ياي ذف ،يينتذف ثقيتهذ)ذطرفقينذف يض ينذ(ذونيطفذف لذيرفذياي ذفيل،يطيضذفيهذطرفقيليضذايل ذ
ذطثرذف  قض هذثأحرذف ،قلثىذف حبضفهذ اثف طاطذفهذل تافذ،طذفلذرفأذف لثيط.
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ثايييييثذانيييييلةذوليطايييييطذذيايييييتذابيييييثةذف وييييييتذف ثقيييييتهذوثقيييييفذ،يييييضذايييييثذ يييييض طذثلتقيييييار خذ
رذف ويييييتذابلقييييذث ذف ،،ضرقييييضتذف هييييض ذنذأثذف قييييض طكذثف لذييييرفذيايييي ذف ،ذلبييييطفتذثف لجضاييييضت.

اللي،طذييطرفذذضييمف ثقتهذيا ذج،عذف واضيضتذثلوثاونضذإي،ضذا،ل ذإ  ذ،ضذايثذفوذيطذ،يطذل ي ذ
،ييييطذف لتقييييارذ نييييل ذف واضيييييضتذأطذي،اايييينذف ويييييتذ ذل ل،يييي ذيليييي ذليييييظةذاييييل ذف واضيييييضتذثليايييي ذ

ذثلقل رجذ،ينضذف قليلضجضتذلفتذف ط  نذثف ،غيىذوض يقونذ ا،ه انذف ،ذرثين.

ثليبقةذف طرفقيضتذذقتانذإ  ذأق ذ،ينجانذأا،نضذف لجراطذثف لذ،اةخثلقليطذف طرفقضتذف ثذ
ذف ثقتانذإ  ذح تذأيثفعذاه:

 ف ،قيييييسذخذف طرفقيييييضتذف ،قييييييانذ ايييييرأيذف ذيييييضةذف طرفقيييييضتذف ،قييييييانذ)ذف ،قيييييسذف ،طرقيييييهخ

ذ.ف جل،ضيه(

 )ذ.طرفقضتذف ذ يضتذف ،لوضط نذ)طرفقنذف يض نذخذف طرفقضتذف قووانذف ،بضرين

 ذثرطرفقضتذف ي،ثذثف ل. 

ذ.فقل ط،تذف وضيحنذطرفقنذف ذ يضتذف ،لوضط نذ)طرفقنذف يض ن(

ثفيل،ييييطتذف وضيحيييينذيايييي ذف ،ييييينتذف ثقييييتهذف لياااييييهذف ييييليذاذل،ييييطذيايييي ذ وييييركذف وضيحيييينذ

ذث، يظضلنضذثلتقارفلنضذ ا،ذاث،ضتذف لهذليقاتذياانضذ،طذ   ذف ،بضوان.

ذحضياض:ذياينذف طرفقنذ

ذحض حض:ذأطثفتذف طرفقنذ
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ييييطكذثقييض  ذ ج،يييعذف ،ذاث،يييضتذفييهذطرفقييينذف يض ييينذثاييه:ذ)ذف ،بضواييينخذف ، يظييينخذذايييض 
ذ.ف قج ت(ذفقل ط،تذف وضيحنذف ،بضوانذ ج،عذف ،ذاث،ضت

 :عينة اƃدراسة -3

   تعريف اƃعينة: 1.3

ل  ذف جيءذف ،قل طةذثف ، لضرذ اطرفقنخذثف ليذاقلذ، ذ،طذأجي ذف ي يةذياي ذف  ي ذذاه
ثايلةذف اجيثءذيييط،ضذلقيذأذف طرفقينذياي ذ ي ذذخ،جل،يعذف طرفقين،طذف ،جل،عذ اهذأثذفنهذجيءذ

رهييياطذيثثفليييهذ:،ييييضاتذثذأطثفتذف وييييتذثييييطفتذف ،جل،يييعذفضقييياهذفنيييهذل ليييعذ ذواذييينذف طرفقييينذ)

ذ(.340خذص2007خطفرذف نطىذخذف جيف رذخ1ف ذا،هذفهذف ذاثةذف جل،ضيانذخذذ

   اƃعينة: مواصفات 2.3

ذ:ف لض انحةذف لاضرذأفرفطذف ذاينذوض ،ثفقتضتذ

ذذذ.أطذا ثطذأفرفطذف ذاينذأذتض ذلثيطااطذثفبضذ ،باض ذله اصذف لثيط .1

ذذذ.أفرفطذف ذاينذأذتض ذ،طذأقذأذف يض تذف لثيط .2

و،ايبييينذف ،ر ييييذف يتقيييهذ وايييطف ثجهذضيقيييضةذفضذتيييض ذف لثييييطااطذايييةذأذتيييض ذ،اليبييياطذ .3

ذذذ.ف ليلاريذضذتض ذف لثيطذوض ،قاان

 ذذ.فضذتض ذف طف ،اطذوض يلثرذف لاضر .4

ذ

ذ
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 حدود اƃدراسة: -4

ف ،ر يييذف يتقييهذف واييطف ثجهذ،ايبيينذ:ذل،ييتذإجييرفءفتذلذواييقذف طرفقيينذف يض ايينذواƃمƂانيةةة -
ذ.وض ،قاانضذتض ذف لثيطذيقضةذف ليلاريذض

 يي  ذذ2015/2016:ذحييةذلذواييقذ،جراييضتذف طرفقيينذ يي  ذف ،ثقييةذف جييض،ذهذاƃزمانيةةة -
 .10/04/2016إ  ذذ14/02/2016ف تلركذف ي،يانذف ،،لطكذ،ضذواطذ

يييض تذثلرفثيييتذأي،ييضراةذ،ييضذويياطذذ02:ذفهييل،اتذياييينذف طرفقيينذف يض ايينذيايي ذاƃبشةةرية -
ف ،ر يذف يتقهذف وايطف ثجهذضيقيضةذف ليلياريذضذتيض ذذ،ايبنوقيثفتذ،لثفجطاطذذ8-9

ذذذ.ف لثيطذوض ،قاان

 أدوات اƃدراسة: -5

ذدراسة اƃحاƃة: 1.5

طرفقيينذف يض يينذلبيايينذث،ييينتذفييهذهطذثفيييطخذفنييهذ،ا،يينذفييهذاييطذف ، ييلصذف ،،ييضر ذذلذلويير
اذل،طذياانيضذفيهذفنيةذه قيانذف ،تييثصذثف  هيفذييطذثييض عذياضليمذ،ييلذف ،يا طذإ ي ذف ايظينذ

ذف رفاينخذ،طذأج ذف ثقث ذإ  ذي ةذ،ذاطخذث،قضيطلمذيا ذلجضثيذقذثوضلمذف يتقان.

اقذ ذ،طذ   نضذإ  ذطرفقنذظضاركذيتقيانذذثا، طذفيلوضراضذ،ينتذفهذاطذف وضيتخذيات
وغايينذليااانييضذثلتقيياراضخذثلقييارذطرفقيينذف يض يينذثفييقذ ذييثفتذلييلةذفييهذ،ذظ،نييضذثجنييضذ ثجييمذويياطذ
ف تيييضيصذثف ،تييييثصخذ ،يييضذذاذل،يييطذياييي ذج،يييعذف ،ذاث،يييضتذ،يييطذ،قيييضطرذ، لاتييينذثيييييطذفيييهذ

فهذ،ينجييييضذطف،نضطرفقييليضذفقييل طف،نضذطرفقييينذف يض يينذ ييي طفكذ عهييضركذياييي ذج،ييعذف واضييييضتخذثفقييل 
ذ.ف ثقته

ذ
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ذ

فطرفقنذف يض نذاهذف ذرابنذف لهذلذذايضذرقةذ اقثركذف  ااينذفيهذثييطكذ،ذايينذ،يطذ ي  ذ
ي يضلنيييضذف ،ليثيييينذثف ،لذيييططكذثأثليييضينضذف حبضفاييينخذثا، يييطذأطذل يييثطذف ثييييطكذ،ثليييثعذف طرفقييينذ

ونيييضذث يييلفذه قييياضذأثذأقيييركذأثذج،ضيييينخذثل ييي ذونيييطفذفنيييةذف يض ييينذثي يلنيييضذوض ذثف،ييي ذف ،لييي حركذ
حضركذف ر ونذثف ذيا،نذثفمرفطكذثف طثففعذ لذوارذ،ضذويتقمذثف ثقث ذف  ذيايث ذ يضليمذثيي ذ إاجضطذثف 

ذ.(ذ152.153خذصذ2007خذرهاطذيثثفلهذ)ذ،ه  لم

 :اƃمقابلة 2.5

"لتضييييي ذ تظيييهذاييييلةذييييطذذراييييقذ،ثيييييفذ،ثجيييمذايييييضث ذوييييمذذ:ف ،بضوايييينذياييي ذأينييييضذلذيييرف
،ذاث،ييضتذثهرفءذأثذ،ذلبييطفتذهيي صذه ييرذأثذأهيي ضصذف هيي صذف بييض ةذوض ،بضوايينذأطذاقلهييارذ

ذ.(148خذص2002رهاطذيثثفلهخذذه راطذ ايقث ذيا ذوذضذف واضيضتذف ،ثلثيانذ)

ثفهذال ذف طرفقينذفقيل ط،يضذف ،بضواينذف غايرذ،ثجنينخذثف ليهذالير ذف يراينذف  ض،اينذ ا،بضوي ذ
ذ.ف ،ثلثيضت،تيثصذفا،ضذاذيهذ مذ،طذ اج،عذ،ضذايضقومذ،طذف واضيضتخذثفانضذاليطتذف 

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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ذ:ذذذاƃماحظة 3.5

(ذف ، يظييينذف ذا،اييينذو ينيييضذف  لويييضرخذثف قلهيييضركذثف لقيييجا خذثلتقيييارذWEICKلذيييرفذ)
فضثلييضعذفييهذظرثفنييضذف ذواذايينذلتقييارفذالقييقذ،ييعذفضاييطففذف ذا،ايينذذ،ج،ثييينذ،ييطذف قيياث ذث

ذخ1994قيثراضخذذوايرثتخخذ،تققينذف رقيض نذ1قذطذإق،ضيا ذقايه:ذيثفيطذأقضقانذفيهذف وييتذف ذا،يهخذذ)

ذ.(303ص

يقييل طةذفييهذف ويييثتذف ،اطفيايينذ ج،ييعذثذفض ، يظيينذلذلوييرذإيييطىذأطثفتذج،ييعذف واضيييضتخذ
ف واضيييضتذف لييهذا ،ييطذف يقييث ذياانييضذيييطذذراييقذف طرفقيينذف يظرايينخذ ،ييضذيقييل طةذفييهذف واضيييضتذ

ايييينذأثذف قييييج تذفمطفرذثذف لييييهذ ذا، ييييطذج،ذنييييضذيييييطذذراييييقذف قييييل،ضركذأثذف ،بضوايييينذأثذف ثحييييض قذ
فميقيضءفتذف رقيي،انذثف لبييضرارخذثلقييجا ذ،يضذا يظييمذف وضيييتذ،ييطذف ،وييثتذقييثفءذ ييضطذ  ،ييضذ

ذ.(ذ153صذ202رهاطذيثثفلهخذ)ذأةذقاث ض.

أيذفهييلرف ذف وضيييتذ،ييعذف ،ج،ثييينذذفييهذاييل ذف طرفقيينذفقييل ط،يضذف ، يظيينذوض ،هييضر نخثذ
 .ف ،ذاثأذ، يظلنضذفا،ضذابث،ثطذومذ،طذأي،ض ذثذأيهذن
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 خاصة: 

فهذالفذف تق ذيطذأثلييضذأايةذفمجيرفءفتذف ،اطفياينذف ليهذي،ييضذونيضخذوطفاينذ،يطذف طرفقينذ

فضقضقيييانذإ ييي ذف ،يييينتذثف ذايييينذثف ييييطثطذف طرفقييينخذفضطثفتذف ،قيييل ط،نذفيييهذايييل ذف طرفقييينذثايييهذ

ذطرفقنذذف يض نذثف ،بضوانذثف ، يظن.
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 دراسة اƃحاƃة: -
 تقديم اƃحاƃة ااوƃى: -  

 :  اƃبطاقة اƃشخصية
  .اسم اƅحاƅة: علي
  2008.تاريخ اƅمياد: 

  .اƅجƊس: ذƄر
  .مƄان اإقامة: اƅمسيلة

   .جيداƅمستوى اƅمعيشي: 
 .05عدد إخوة: 

  .اƅثاƅثة اƅرتبة :
 بياƈات عن اأسرة:

 .مهƊة اأب: موظف )إطار باƅدوƅة(
  .اأم: ماƄثة باƅبيتمهƊة 

  .اƅمستوى اƅتعليمي: اƅثاƅثة من اƅتعليم اƅمتوسط
 ظروف اƅحمل:
  .مرات 5: عدد مرات اƅحمل

  .عدد مرات اإجهاض: ا توجد
  .عن اƅمرƄز تغيير اƅسƄن بسبب اƅبعد

 عن اƃطفل وادته: بياƈات
  .اƅطفل: مرغوب فيه جدا

  .اƅحمل: طبيعي
  .اƅوادة: طبيعية

  .اƅرضاعة: طبيعية دامت عام وƊصف
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   .Ƅان شديد اƅبƄاء :عوارض أثƊاء فطامة
 صعوبات في اƈƃمو:

  .عادية –اƅوقوف  –اƅحبو –اƅمشي–اƅجلوس 
  .اƅعقاب: يعامل معاملة ƅيƊة

  .ƅيست ƅديه اƅلغة ما يخص اƃلغة: اƃعمليات اƃحسية في
  .: ƅديه سلوك موجه ƅلذات اƅمتمثل عض Ɗفسه ااضطرابات اƃسلوƂية اƃعدواƈية

  .ƅديه اƅتبول و اƅتبرز اƅاإرادياضطراب اإخراج :
  .غير مƊتظم –قليل اƊƅوم  –أرق اضطرابات اƈƃوم : 

 
 تقديم اƃحاƃة اƃثاƈية:  -

 اƃبطاقة اƃشخصية: 
  .إبراهيم اسم اƅحاƅة:

  .2007تاريخ اƅمياد: 
  .اƅجƊس: ذƄر

  .مƄان اإقامة: اƅمسيلة
  .: متوسطاƃمستوى اƃمعيشي

 .06عدد اإخوة: 
   .اƅرتبة: اƅرابع

 بياƈات عن اأسرة:
  .مهƊة اأب: عامل حر

 1970.تاريخ اƅمياد: 
  .اƅمستوى اƅتعليمي ƅأب: اƅرابعة ابتدائي

  .سƊة 23تاريخ اƅزواج: 
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 1972.تاريخ مياد اأم: 
  .اƅمستوى اƅتعليمي ƅأم اƅسƊة اأوƅى ابتدائي

  .مهƊة: ا تعمل
 ظروف اƃحمل:

  .مرات 7عدد مرات اƅحمل: 
  .عدد مرات اإجهاض: مرة واحدة

Ƌعم و أوادƅن مع اƄسƅعائلة: اƅأفراد أخرى في ا.  
  .غرفة واحدة –: صاƅون ناƅسƄ حجراتعدد 

  .ƅديهم اƅسƄريو أخت و أخ اأم  اام: أب اأسرةاأمراض اƃوراثية ب
  .مرغوب فيه اƃطفل:

  .اƅحمل: طبيعي
  .اƅوادة: طبيعية

 اƅرضاعة: دامت عامين وƊصف طبيعية.
 .حوƅه اƅمتمثل في رمي ماعوارض أثƊاء اƅفطام : بعد فطامه Ƅان شديد اƅغضب 

 صعوبات في ƈمو اƃطفل:
 .عادي :عادي، اƅوقوف :اƅجلوس: عادي،  اƅحبو
  .اƅعقاب: أحياƊا اƅضرب

 اƃعمليات اƃحسية:
  .اإبصار: عادي وفي شهر اƅثامن ƅم يرى اƅيوم Ƅامل

  .اƅلغة: يرƄب اƅجمل و ƅست ƅديه ƅغة
  .اƄƅلمات اأوƅى: Ƅلمة واحدة )ماما( في اƅشهر اƅسابع فقط
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 اأحداث اƃطبية:
    دخلرررت بررره أمررره اƅمستشرررفى ◦40: فررري اƅعمرررر عرررام وƊصرررف بلغرررت اƅحمرررى اامرررض
سررƊوات اƅحمررى وصررلت إƅررى أقصرراƋ إƅررى درجررة  3( أي 2010فرري اƅعررام  ها)و بعررد

 .رىخمرة ا اƅموت ادخل إƅى اƅمستشفى
 ااضطرابات اƃسلوƂية اƃعدواƈية: 

عررردواƊي اتجررراƋ ا خررررين عƊرررد اƅسرررلوك اƅ يسرررتخدم  :سرررلوك موجررره Ɗحرررو ا خررررين -
 .وتمزيق اƅمابسƊفسه ƅعض مضايقته أو مƊعه من اƅصراخ أو ا

يعررض Ɗفسرره، ضرررب Ɗفسررره، ضرررب رأسرره علرررى سررلوƄيات عدواƊيررة اتجرراƋ ذاتررره:  -
 اƅحائط ƅديه.

 .ƅديه اإفراط في اأƄل واƅشربااضطرابات اƃغذائية: 
  .فهو دائم اƅتبرز اƅاإرادي، اƅتبول اƅاإرادي اضطراب اإخراج:

 اضطراب ااƈتباƉ واƃترƂيز:
 .ضعف اإدراك -
  .ا يعرف اƅتوجه اƅزماƊي واƅمƄاƊي -
  .اƅذاƄرة ضعيفة -
 .اƅمزاج متقلب جدا -

 .شديد اƅصراخ و ضرب Ɗفسه في جدرانمؤشرات عصابية: 
 .، ƅديه اƅخوف من دورة اƅمياƋاƅقلق: حسر

 قليل اƊƅوم، يƄاد يƊعدم في اƅصيف.اضطراب اƈƃوم: 
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 ƈتائج اƃفرض ااول: -أوا
مررن أجررل ااخصررائية وتتبعƊررا ƅرجررراءات اƅترري تقرروم بهررا  مررن خررال ماحظتƊررا

  يلي: اƅتوحد تم تسجيل ما باضطراباƅمصابين  ƅأطفالتحقيق اƅتƄفل اƊƅفسي 
 .ا بجمع اƅبياƊات اƅشخصية ƅلحاƅةأو  ةقوم اأخصائيت .1
مررا بعررد اƅرروادة  ،طرررب بعررض اأسررئلة علررى اأم Ƅظررروف اƅعمررل ومرحلررة اƅرروادة .2

 اƅطفل. واƅسوابق ƅدي
اƅمقابلة ااƄلƊيƄلية واƅتي تتم مع أوƅيراء اƅطفرل تتضرمن أسرئلة ƅلمظراهر اƊƅمائيرة  .3

 ƅلطفل، اƅلغوية واƅحرƄية وااƊفعاƅية مƊذ اƅمياد.
.اƅمقابلرررة ااƄلƊيƄيرررة مرررع اƅطفرررل مرررن خرررال ماحظرررة تعرررابير اƅوجررره واإيمررراءات 4

، تƄررار اƅحرƄرة، تر خر ومظاهرƋ اƅخارجية ƄتجƊب اƊƅظر في ا خر، حرƄات اƅجسرم
إصردار  ،اƅلفظري اƅحرƄرات اƊƅمطيرة واضح في اƅقدرة على اƅتخاطب واƄƅرام، تƄررار

 أصوات غير مفهومة.
اƅتƄفررررل اƊƅفسرررري ƅلطفررررل  تررررم بعررررد ذƅررررك يبرررردأ اأخصررررائي فرررري قيررررام برررر جراءات

 اƅتوحدي 

 إجراءات اƃتشخيص: 
خلل في وظائف  يقوم بت Ƅد من اƅسمع واضطرابات اƅلغة وتحقيق من عدم وجود -

 .اƅسمعطبيب  اƅدماغية عن طريق شهادة طبية أو عن اƄƅشف عƊد
 اƄƅشف اƊƅفسي اƅعام ƅلطفل ودراسة محيطه واƅبيئة اƅتي يعيش فيها. -
دراسررررة حاƅررررة اƅطفررررل بدقررررة وتفصرررريل ƅمعرفررررة وتطبيررررق اƅتƄفررررل اƊƅفسرررري اƅمƊاسررررب  -

 وب سلوب مƊاسب ƅلطفل مƊذ وادته إƅى اƅوقت اƅراهن.
اƅت Ƅرررد مرررن أن ااضرررطراب اƅرررذي يعاƊيررره اƅطفرررل هرررو اضرررطراب اƅتوحرررد تبررردأ بعرررد  -

 إجراءات اƅمƊاسبة ƅلتƄفل اƊƅفسي.
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 اƈƃفسي ƃأخصائي:  اƃتƂفلإجراءات أهم 
 .اƅتعاون مع اƅواƅدين ƅلحصول على Ɗتائج مرضية أƄثر في أقرب وقت -
برين اƅحاƅرة  بعد هذƋ اإجراءات تخص Ƅيفية اƅتƄفل اƊƅفسي باƅطفرل اƅتوحردي أي -

واأخصرررائي وأسررررة اƅحاƅرررة، يقررروم اأخصرررائي بمقابلرررة اƅواƅررردين يعررردها جلسرررة Ɗفسرررية 
هم Ɗفسيا مرن أجرل مواجهرة هرذا ااضرطراب دأسرية اƅهدف مƊها توعية اأسرة واعدا

و اƅتعرف عليه، وتحديد أدوارهم باƅضبط وتƊظيم عدد اƅجلسات في ااسربو  حسرب 
 شدة اƅحاƅة.

 :ƃلتƂفل اƈƃفسي اƃجلساتسيرورة 
 :اƃجلسة ااوƃى

 اƅمسررح علررى شررعرƋ، يحرراول ااخصررائي اقتحررام وحدترره وعزƅترره بلمررس جسررمه،
واƅهرردف مƊهررا  مسررك يديرره بلطررف، جررذبها أشررياء اƅمثيرررة ƅحاسررتي اƅبصررر واƅسررمع،

 جذب اƊتباهه.
اƅتعرف  يقابله في اƅجلوس على اƅطاوƅة، ويضع ااخصائي هدفه ااول وهو

وذƅك أن يقدم ااخصائي ƅلطفل اƅتوحدي مجسم مرƄرب مƄرون  على أعضاء اƅجسم
 اƅسرراق، اƅررذرا ، اƅيررد، اƅفخررذ، اƅرربطن، اƅصرردر، مررن مجمررو  أطررراف اƅجسررم )اƅرررأس،

اƅرجل،....( ما يسمى برررر) حيث يضع ااخصائي هرذا اƅجسرم امرام اƅطفرل ثرم Ƅر ن، 
هررذا أرأسأ ويقررول بصرروت مرتفررع حتررى يجررذب اƊتباهرره  مررثا ويريرره ƅرره، ي خررذ اƅرررأس

هرذا أ صردرأ هررذا أذرا أ .... وهƄرذا وƄررل مرا ي خررذ ااخصرائي عضررو مرن أعضرراء 
اƅمجسرم ƅيريره إيراƋ يضرعه فري مƄاƊره اƅمƊاسرب حترى يƄمرل فري ااخيرر هرذا اƅمجسرم 
ويعبررر عررن جسررم ااƊسرران بشررƄل صررحيح، ويعيرردها ااخصررائي ƅرره أƄثررر مررن مرررتين 

 )ƅعدة مرات( وبصوت مرتفع دائما.
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يفƄك ااخصائي هذا اƅمجسم واƅهدف مƊه اƅتعرف علرى أعضراء ثم بعد ذƅك 
دراك اƅطفرررل اƅتوحررردي ƅذاتررره ويطلرررب مرررن اƅطفرررل أن يسررراعدƋ فررري اƅتفƄيرررك ااƅجسرررم و 

بعد ذƅك يطلرب ااخصرائي مرن  هتمامه وƅتقليل من فترات غيابه،ا قصدا حتى يثير
أيررن  اƅطفررل مررثا: أن يضررع اƅرررأس فرري مƄاƊرره عررن طريررق سرر،اƅه )أيررن هررو اƅرررأس،

Ɗضرررعه( ثرررم )اƅصررردر ثرررم اƅررربطن، باƅخرررذين ...( باƅترتيرررب حترررى يƄتمرررل فررري ااخيرررر 
وطبعرررا اƅطفررل اƅمتوحرررد هƊررا يجرررد صررعوبة فررري بدايررة اامرررر )صررعوبة فررري  اƅمجسررم،

يقرروم ااخصررائي بمسرراعدته فرر ذا ƅررم يسررتطيع أن  اƅتميررز بررين ااطررراف وااعضرراء(
ƅطفررل اƅيرردين مررثا ي خررذ ااخصررائي يررد اƅيررد يتعرررف علررى اƅررى ويريرره ب صررعبه اƊيم

ويقرول ƅره هرذƋ هري اƅيرد ثرم يحملهرا بيرد اƅطفرل ويضرعها فري مƄاƊهرا اƅمƊاسرب وهƄررذا 
يƊررادي ااخصررائي أحررد اƅواƅرردين ويطلررب  تررتم عمليررة اƅمسرراعدة بعررد اƊتهرراء اƅحصررة،

سررتمرار فرري اƅبيررت وبرردون امƊرره إعررادة مررا قررام برره ) بعررد أن يشرررب ƅرره ( ƅعرردة مرررات ب
ƅطفرررل مرررن جسررريد مجسرررم أو بررر ي وسررريلة ƄاƊرررت حترررى يرررتمƄن ااƊقطرررا  عرررن طريرررق ت

 .اƅتعرف على أعضاء اƅجسم
 اƃجلسة اƃثاƈية:

يقوم ااخصائي بمراجعة ما تم تعلمره فري اƅحصرة ااوƅرى حترى يتعررف علرى 
درجررة اƅتميررز اƅترري توصررل اƅيهررا اƅطفررل بررين أطررراف اƅجسررم ثررم يطلررب مƊرره تفƄيررك 

عادة ترƄيبه ƅوحدƋ عن طريرق سر،  اƅه أيرن اƅررأس أيرن Ɗضرعه واƅيرد واƅرجرل اƅمجسم وا 
.... وعƊرردما يسررتطيع ترƄيبرره و يسرراعدƋ ااخصررائي يقرروم بتعزيررزƋ وشررƄرƋ واƅتصررفيق 
عليررره ) حيرررث يعرررود هرررذا اƅرررى درجرررة تعررراون اƅواƅررردين مرررع ااخصرررائي...( بعرررد ت Ƅرررد 

علرى مسرتوى  ااخصائي من أن اƅطفل متمƄن من اƅتمييز برين أطرراف اƅجسرم يمرر
حيرررث يقررروم ااخصرررائي بمسرررائلة  اط مرررا تعلمتررره اƅحاƅرررة علرررى Ɗفسررره،إسرررق آخرررر وهرررو

 .ذراعك...( اƅطفل )أين هو رأسك أƊت واين يدك اين هو
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يبقى ااخصائي يس ل اƅطفل ويصحح ااخطاء عƊد ما يخطئ ويشير  وهƄذا
إƅى أعضاء جسمه حتى يتجراوب معره أƄثرر ويقروم براƅتعزيز اƅمعƊروي واƅمرادي Ƅلمرا 

اƅتعرررف علررى عضررو معررين واƅهرردف هƊررا أن يتعرررف اƅطفررل علررى تمƄررن اƅطفررل مررن 
أعضرراء اƅجسررم ويسررقط مررا تعلمرره علررى جسررمه مررن أجررل إدراك ذاترره وبƊرراء اƅمƊطررق 
 Ƌرررار هررذƄرردين تƅواƅحصررة يطلررب ااخصررائي مررن اƅهايررة اƊ طفررل فرري ااخيرررƅرردى اƅ

 اƅتقƊية في اƅبيت بشƄل مستمر حتى يدرك أعضاءƋ ويبƊي اƅمƊطق ƅديه.
 ƃثاƃثة:ا اƃجلسة

بعد تمƄن اƅطفل مرن اƅمسرتوى ااول اƅرذي هرو اƅتعررف علرى أعضراء اƅجسرم 
عررادة  وأطرافرره يƊتقررل ااخصررائي باƅطفررل إƅررى اƅمسررتوى اƅثرراƊي وƄƅررن يبقررى مراجعررة وا 

 وتƄرار اƅمستوى ااول مستمرة دائما أن اƅمستويات تخدم بعضها.
تطررابق اƅبسرريط اƅمسررتوى اƅثرراƊي اƅهرردف مƊرره هررو أن يسررتطيع اƅطفررل اƅمتوحررد 

ƅأشƄال Ƅ ن يضع ƅه إشƄال مختلفة ويضع أمامه ƅوحدƋ هذƋ ااشƄال ويطلب من 
قرد تƄرون هرذƋ  ،اƅلحرةاƅطفل أن يضع Ƅل شƄل في مƄاƊه اƅمطابق ƅهرذا اƅشرƄل فري 

ااشƄال مرثا: عبرارة عرن أشرƄال حيواƊرات يقروم ااخصرائي أوا بتعررف Ƅرل حيروان 
د ذƅررك يطلررب ااخصررائي مررن اƅطفررل أن يضررع هررذا أرƊررب ... بعرر مثررال: هررذƋ زرافررة،

هرو أن يميرز اƅطفرل  Ƅل حيوان مƄاƊه اƅمƊاسب اƅمطابقة ƅشرƄل اƅزرافرة واƅهردف هƊرا
اƅمتوحرررد برررين اƅحيواƊرررات ويررردرك أشرررƄاƅها ويبƊررري ƅديررره اƅمƊطرررق مرررن خرررال اƅتطرررابق 
وƄرررذƅك يسرررتعمل معررره مصرررطلح )أƄبر)أصرررغر( مثرررال )أيرررن اƅحمامرررة اƄƅبيررررة، أيرررن 

، امƄاƊها ( حتى يتمƄن في اƅوقت ذاته من إدراك اƅحجوم واƅتميز بيƊهاين  Ɗضعها،
وبعد ااƊتهاء من اƅتدريب اƅذي يستغرق حصة Ƅاملة على ااقل يطلب ااخصائي 
دائمررا مررن اƅواƅرردين إعررادة هررذƋ اƅتقƊيررة فرري اƅبيررت بشررƄل مسررتمر دائمررا وƅعرردة مرررات 

يتحقق  اƅتƄفرل اƊƅفسري وأن ويذƄرهم ااخصائي ب همية اƅعمل معه في اƅمƊزل حتى 
 .م وضروري ويتسر  في إعادة ت هليهدورهم مه
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 اƃحصة اƃرابعة:
يقوم ااخصائي ب عادة اƅمستوى اƅسابق بشرƄل سرريع ƅترذƄير فقرط ) اƅتطرابق 
اƅبسررريط ƅأشرررƄال( وبعرررد ت Ƅيرررد ااخصرررائي مرررن أن اƅطفرررل قرررد تمƄرررن مرررن اƅتطرررابق 

ا وهررو اƅتطررابق اسررتوى اƅررذي يليرره اƅبسرريط ƅأشررƄال، يƊتقررل برره ااخصررائي إƅررى اƅم
  .اƅبسيط ƅأƅوان واƅهدف مƊه اƅتمييز بين ااƅوان

هررذا  يعرررف ااخصررائي اƅطفررل اƅتوحرردي علررى مجموعررة ااƅرروان ) هررذا أحمررر، أوا:
أصرررفر،...( بعرررد ذƅرررك ي خرررذ ااخصرررائي مجموعرررة مرررن ااشرررƄال مثرررل: اƅررردوائر أو 

مرررع ااحمرررر، ااصرررفر مرررع  حمرررراƅمربعرررات اƅملوƊرررة برررƊفس اƅلرررون مرررع بعضرررها ) اا
 ااصفر....(.

ويعيررردها ƅعررردة مررررات وبوسرررائل مختلفرررة ومتعرررددة ثرررم يطلرررب ااخصرررائي مرررن 
اƅلررون ااحمررر وااصررفر   ) ايررن Ɗضررع هررذا اƅلررون ايررن Ɗضررع اƅطفررل فعررل ذƅررك قررائا:

وعƊدما يجد صعوبة وخاصة في اƅبداية يقوم ااخصرائي بمسراعدته وذƅرك  وهƄذا..(
اƅشƄل اƅملون في مƄاƊره اƅمƊاسرب وهƄرذا يسرتطيع اƅطفرل اƅتمييرز بمسك يدƋ ويحمل 

مررررع اƅتعزيرررررز دائمرررررا عƊرررردما يسرررررتجيب اƅطفرررررل بشررررƄل صرررررحيح يقررررروم  بررررين ااƅررررروان،
 ااخصائي باƅتعزيز اƅذي ƅه دور Ƅبير في اƅتƄفل اƊƅفسي.

 اƃجلسة اƃخامسة:
اƅتعررف يقوم ااخصرائي ب عرادة اƅمسرتويات اƅسرابقة اƅتري مررت بهرم اƅحاƅرة ) 

واƅتطررابق اƅبسرريط ƅأشررƄال واƅتطررابق اƅبسرريط ƅأƅرروان حتررى  علررى أطررراف اƅجسررم (
 يحدث ترابط بين اƅمستويات.
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 اƃجلسة اƃسادسة:
 ƅأشرررررƄاليقررررروم ااخصرررررائي برررررربط اƅمسرررررتويين ا خررررررين ) اƅتطرررررابق اƅبسررررريط 

 Ƅررر ن ي خرررذ اأخصرررائي مجموعرررة مرررن ااشرررƄال اƅملوƊرررة واƅتطرررابق اƅبسررريط ƅأƅررروان (
( مررن أجررل بƊرراء اƅتسلسررل  برراأƅوانبرƊفس اƅلررون مررع بعضررها ) ربررط تطررابق ااشرƄال 

 اƅمƊطقي(
 اƃجلسات اƃسابعة واƃثامƈة واƃتاسعة واƃعاشرة:

بعرررررد ت Ƅرررررد اأخصرررررائي مرررررن تمƄرررررن اƅحاƅرررررة مرررررن اƅمسرررررتويات اƅسرررررابقة يƊتقرررررل 
ااخصرررائي بعرررد ذƅرررك إƅرررى مسرررتوى آخرررر مسرررتوى اعلرررى يهررردف إƅرررى بƊررراء اƅترƄيرررز 

بƊاء اƅمƊطق عن طريق أدوات ووسائل وتقƊيات مختلفة وعديدة ومرن برين اƅبصري و 
وƄرررذƅك برررين اƅمƊطرررق ƅررردى  هرررذƋ اادوات اƅرررذي يسررراهم فررري بƊررراء اƅترƄيرررز اƅبصرررري،

 اƅطفل اƅمتوحد.
 :14-13-12-11اƃجلسات 

بعرررد تحسرررين اƅحاƅرررة فررري جاƊرررب اƅترƄيرررز اƅبصرررري يƊتقرررل بررره ااخصرررائي إƅرررى 
أن درجرررة اƅتخيرررل ƅررردى ااطفرررال  )بƊررراء اƅخيرررال(مسرررتوى آخرررر أعلرررى يهررردف إƅرررى 

 اƅمتوحدين عموما ضعيفة جدا حيث يستخدم وسائل وأدوات خاصة ومن بيƊها 
 ƅلوصول إƅى اƅتخيل أو تقريب فƄرة اƅخيال من اƅحاƅة.

ƅحاƅررة هƊررا تجررد صررعوبة Ɗوعررا مررا فرري هررذا اƅمسررتوى ) بƊرراء اƅخيررال ( اƅقرردرة ا
جلسرات   5-4جهد ووقت يستغرق هذا من  على اƅتخيل حيث يطلب هذا اƅمستوى

تقريبا مع اƅمجهودات اƄƅثيفة من طرف ااخصائي واƅتعاون اƅواƅدي اƅمستمر طبعا 
    مثررل: أن يرƄررب اƅطفررل بواسررطة أدوات خاصررة يقرردمها ƅرره ااخصررائي شررƄل معرررين

 ) مƊزل ،طاوƅة ، قطار...(.
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إƅى مستوى أعلرى بعد تمƄن اƅطفل من Ƅل هذƋ اƅمستويات يƊتقل ااخصائي 
وهو اƅتعرف على ااشياء بواسطة اƄƅلمات اƅبسيطة ) اƄƅلمات اƅمعبرة ( عبارة عن 

معررين مثررال: Ƅرر ن يقرردم ااخصررائي  ءمجموعررة مررن اƅصررور اƅمعبرررة تعبررر عررن شرري
 .وردة( ƅلحاƅة )صورة Ƅرسي، طاوƅة،

 يعرف ااخصائي اƅطفل على مجموعة اƅصور) هذا Ƅرسي، هذƋ طاوƅة، هرذƋ اوا:
بعد ذƅك يضع أمام اƅطفل صورتين فقط ويطلرب مƊره ااخصرائي أن يعطيره  وردة (

وهƄررذا بعررد تمƄررن اƅحاƅررة مررن  معررين مررثا )اعطيƊرري وردة، اعطيƊرري Ƅرسرري( ءشرري
صررور  8صررور ثررم  6صررور ثررم  4اƅتمييررز بررين صررورتين يضررع ااخصررائي أمامرره 

ƅصرور اƅمعبررة وهƄذا، Ƅلما Ƅان اƅطفل في تحسرن Ƅلمرا يزيردƋ ااخصرائي فري عردد ا
 .اشياء و معرفتها واƅتمييز بيƊهامن أجل اƅتعرف على ا

اƅتوحررد قررد  باضررطراببعررد متابعررة سرريرورة اƅجلسررات Ɗجررد أن اƅطفررل اƅمصرراب 
 تمƄن من مستويات Ƅثيرة:

  الƄأشƅ بسيطƅتطابق اƅا 
 وانƅأƅ بسيطƅتطابق اƅا 
 الƄوان وااشƅتمييز بين ااƅا 
  خيالƅاء اƊب 
 دىƅ طقƊمƅاء اƊتوحدي بƅطفل اƅا 
 بصريƅيز اƄترƅاء اƊب 
  Ƌبسريطة ومرن خرال هرذƅجمرل اƅلمرات واƄƅمواقرف واƅتمييز بين اƅن من اƄتمƅا

اƅمسررتويات تقررل وتخرررف أغررراض ااضرررطراب حيررث تتغيرررر Ɗظراترره اƅزجاجيرررة 
تصبح Ɗظرية طبيعية تقل عدد ومدة فترات غيابه يبدأ شيئا فشئا اƅدخول إƅى 

بررره إƅرررى قابليرررة اƅرررتعلم Ƅرررل هرررذƋ اƅمسرررتويات تعرررد عاƅمƊرررا وااƊررردماج واƅوصرررول 
 رƄيزة هامة من أجل اƅخروج من اضطراب اƅتوحد.
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ƅلتƄفرل اƊƅفسري اƅتي تعتبر من اجراءات اƅتƄفرل Ɗجرد ان بعد سيرورة اƅجلسات       
 اƅمصابين به. ƅأطفالاƅتخفيف من اضطراب اƅتوحد  دور في
 ƈتائج اƃفرض اƃثاƈي:ثاƈيا: 

ااخصائي في تخفيف من اضطراب اƅتوحد، تم طرب ااسئلة اƅتي تخص اƅدراسة واعتمدت اƅباحثة على اƅمقابلة اƅغير اƅموجها في وضعها  من خال اƅمقابلة مع ااخصائية اƊƅفساƊية من أجل اƅتعرف على دور  :أسلوب اƃمقابلة
 اƅمتعلقة بموضو  اƅدراسة  أسئلة

  :تحليل اƃمقابلة مع ااخصائية اƃعيادية
ااطفال  استقبالمن خال اƅمقابلة تم معرفة دور ااخصائية اƊƅفساƊية واƅمتمثل في        

اƅتوحديين باƅملحقة، وحسب ما تم معرفته أن ااخصائية اƊƅفساƊية تقوم بت Ƅد من اƅتشخيص 
ƅطفل اƅمتوحد بتطبيق مقياس تقدير اƅتوحد Ƅارز ودراسة ملف اƅطبي اƅذي ي تي به ان من 

ƅعقلية شروط اƅملحقة وجود شهادة طبية من طرف طبيب مختص في اامراض اƅى اƅدخول ا
 ƅطب اأطفال.

باغهم بƊتيجة    Ƅما تقوم ااخصائية اƊƅفساƊية اƅعيادية بمقابلة اƅواƅدي اƅطفل اƅتوحدي وا 
وتوضيح ƅهم شدة  إباهماƅتشخيص بشƄل مباشر، مع مراعاة اƅتهيئة اƊƅفسية ƅهم عƊد 

توحد شديد( عن طريق اƅشرب اƅوافي واƅذي  متوسط، توحد ااضطراب ) توحد بسيط،
عامهم ب عراضه  هذا ƅتبصير اƅواƅدين ببعض اƅحقائق و يتضمن اƅتعريف بااضطراب وا 

 ااساسية اƅمتعلقة بشدة ااضطراب اƅتي يعاƊي مƊها طفلهم.
باغ اƅواƅدين    تضبط ااخصائية برƊامج خاص باƅطفل، Ƅما تقوم  وبعد ما يتم اƅتشخيص وا 

ااخصائية بمتابعة مجريات هذƋ اƅبرامج اƅتعليمية، وذƅك بمساعدة اƅواƅدين ƅقيام بƊفس 
أن  اتضحاƅبرامج في اƅمƊزل ƅضمان ااستمرارية اƅتحسن   ومن خال هذƋ اƅمقابلة 

 ات اƅمتمثلة في :ااخصائية ƅها دور فعال في اƅتƄفل اƊƅفسي مع مختلف ااتجاه
 دور ااخصائية اتجاƋ اƅواƅدين:

  Ƌفل ببعض ااضطرابات تتمثل هذƄلتƅ هجية جديدةƊى مƅمختصين اƅحيث توصل بعض ا
 اƅواƅديأ. باإرشاداƅمƊهجية في إعطاء اƅشروحات اƅازمة ƅأوƅياء سميت أ
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 دور ااخصائية اتجاƉ اƃمفحوص "اƃطفل اƃتوحدي":
ااخصائية ƄوƊه اƅمحور ااساسي واƅجوهري في عملية اƅتƄفل فبعد جمع يظهر دور        

اƅمعلومات اƅضرورية من اƅواƅدين وااسرة تقوم ااخصائية بتقييم اƅحاƅة ووضع برƊامج 
 مƊاسب ƅلطفل باƅتƊسيق مع اƅمربية.

 دور ااخصائية اتجاƉ اƃمربية:
Ƅفل اƊƅفسي اذا اƊه هو أقرب من يمثل اƅمربي دورا هاما وعƊصرا اساسيا في عملية اƅت  

احتƄاƄه اƅدائم، واƅعاقة بيƊهما عاقة  باعتبارااخصائية اƊƅفساƊية اƅى اƅطفل اƅمتوحد 
 تƄاف،ية، فهو اƅماحظ ااساسي ƅسلوك اƅطفل .  

Ƅل هذƋ اƅتغيرات واƅمستويات واادوار  تتحقق مرن خرال اƅمجهرودات اƅمبذوƅرة مرن طررف     
اƅمسررر،وƅة ااوƅرررى فررري تحقيقهرررا عرررن طريرررق اƅتƄفرررل  هررريƊية اƅعياديرررة حيرررث ااخصرررائية اƊƅفسرررا

 اƊƅفسي ƅلطفل اƅتوحدي .
 ƈتائج اƃفرض اƃثاƃث:ثاƃثا: 

 دور اƅمستوى اƅثقافي ƅلواƅدين في اƅتƄفل اƊƅفسي ƅأطفال اƅمصابين باƅتوحد . 
واƃعقليااة أطفااال اƃمصااابين باƃتوحااد ماان وج ااة ƈظاار  اƃخصااائص اƈƃفسااية وااجتماعيااة -1

 اآباء:
أن معرفرررررة اأعرررررراض و اƅخصرررررائص ƅررررردى اƅطفرررررل مهمرررررة جررررردا و تسررررراعد فررررري عمليرررررة        

اƅتشخيص و اƅعاج و اƅت هيل، فهƊاك خصائص Ɗفسية واجتماعية وعقليرة أطفرال اƅتوحرد ترتم 
اƅمباشرررر مرررع اƅطفرررل اƅتوحررردي،  أعمرررق مرررن قبرررل ا بررراء Ɗتيجرررة  ƅتماسرررهمو معرفتهرررا بشرررƄل أدق 

فا برراء يعتبرررون اƅمصرردر اأول واأساسرري ƅلƄشررف عررن هررذƋ اƅخصررائص فمعرررفتهم ƅهررا يرر،دي 
 خير فري اƅعراج ترإƅى اƅوصول طرق اƅت هيل واƅتدريب وعدم معرفتهم أو عدم تقبل ي،دي إƅرى 

 واƅت هيل و باƅتاƅي ت،ثر على اƅتƄفل اƊƅفسي ƅلطفل اƅمصاب باƅتوحد.
فمررن خررال اƅمقابلررة مررع ذوي اƅطفلررين اƅمصررابين باƅتوحررد ثررم طرررب اأسررئلة اƅترري تخررص        

موضرو  اƅدراسرة اƅتري قمƊرا بهررا، حيرث اعتمردƊا فري وضرع تلررك اأسرئلة علرى اأعرراض اƅعامررة 
ƅمرض اƅتوحد وقمƊا بتجزئتها علرى ثراث محراور حسرب اƅخصرائص اƅثاثيرة إƅرى أردƊرا اƅعمرل 

 .ضعƊا اأسئلة على شƄل ثاث محاوراجتماعية و اƅعقلية( ومƊه و عليها )اƊƅفسية وا
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 اƃمحور اأول: اƃخصائص اƈƃفسية ƃلطفل اƃمصاب باƃتوحد 
1-Ƅضحك ودون سبب مهل تشعرون ب ن طفلƅصراخ أو اƅوبات من اƊ ديهƅ؟   
   ؟واƅغضب عƊد اƅمحاوƅة ƅتغيير ƅعبته أو وضعها في مƄان آخر هل يقوم بااƊفعال واƅثورة-2
اƅطبيعيرة Ƅرردة  هل تاحظون على وجهه بعض اƅتعبيرات ااƊفعاƅيرة )اƅحرزن ، اƅفررب ....(-3

 ؟فعل ƅبعض اƅمواقف اƅتي تحتاج ذƅك
هرررل احظتمرررا اعتƊررراءƋ باƅلعرررب )ƅعبرررة ..... ( إظهرررارƋ اƅعاطفرررة واارتبررراط ƅهرررا وعررردم رميهرررا -4
 ؟حداث اƅعطل فيهاأو 
اƅعƄرررس قرررد يخررراف مرررن أشرررياء ا و هرررل يخررراف مرررن بعرررض اأشرررياء اƅتررري تسرررتحق اƅخررروف -5

 ؟تستحق اƅخوف )صوت طائرة ، صوت ماƊƄة اƅحاقة .....(
 ؟ن ب Ɗه ƅديه أجواء Ɗفسية خاصة بههل تشعرو -6
   ؟تاحظون عليه اƅتجوال داخل غرف اƅمƊزل ودون هدفهل -7
 ؟ƅمشاƄسةهل يميل إƅى اƅعƊاد وا-8
  ؟هل تاحظون عليه أحياƊا شرود اƅذهن-9

 اƃمحور اƃثاƈي: اƃخصائص ااجتماعية ƃلطفل اƃمصاب باƃتوحد 
1-Ƌلعب بمفردƅى اƅميل اƅجماعي واƅلعب اƅعدم ا.   
 .اابتعاد حتى من أعضاء اأسرةااƊطواء واƅعزƅة و -2
 .هل يستخدم Ƅلمات واضحة أو إشارات ƅلتواصل-3
  .اسمه عƊد اƅمƊاداة ƅههل يستجيب -4
   .هل يتجƊب اƅتامس اƊƅظري Ƅƅم أو إƅى اأشياء اƅمحيطة به-5
    .هل يستطيع أن يفرز اƅمزاب أو اƅسخرية من ا خرين-6
  .هل يتفاعل مع تعابير وجهƄم مثل اابتسامة واƅضحك-7
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 اƃمحور اƃثاƃث: اƃخصائص اƃعقلية ƃلطفل اƃمصاب باƃتوحد 
 اƃعقلية )اƃفƂرية(اƃخصائص 

 ؟هل ت خرت بعض اƅقدرات اƅتعبيرية مثل)اابتسامة في اأسبو  اƅسادس(-1
  ؟هل Ƅان اƅطفل اجتماعي مع من حوƅه في عمر اƅشهر اƅثاƅث-2
   ؟هل ت خر اƄƅام-3
   ؟هل تشعرون ب ن ƅديه ذاƄرة ضعيفة وقلة في اƅترƄيز-4
)مسك اأشياء وأخذها باƅيد ورفع اƅطعرام هل هƊاك بطئ في اƄتساب اƅمهارات مƊذ اƅبداية -5

يصاƅه إƅى اƅفم(  ؟وا 
 ؟هل ƅديه اƅقدرة على اƅقيام ببعض اأƅعاب اƅبسيطة مثل ƅعبة Ƅرة اƅقدم ورƄوب اƅدراجة-6

 دور اƃتفاعل اƃواƃدي ااضطراب اƃتوحد على اƃتƂفل اƈƃفسي بعد اƃتشخيص:  -2
وحررد قمƊررا بطرررب اأسررئلة اƅترري تخررص أثƊرراء اƅمقابلررة مررع واƅرردي اƅطفلررين اƅمصررابين باƅت

 دورƋ في اƅتƄفل اƊƅفسي ƅلطفل اƅتوحدي اأسئلة: و اƅتفاعل اƅواƅدي مع اضطراب اƅتوحد 
 هل  قمتم باƅبحث عن ماهية هذا ااضطراب؟  -1
 هل بحثتم في Ƅيفية اƅتعامل مع اƅطفل اƅمتوحد؟-2
 هل ƊƄتم تطبقون ما تطلبه مƄƊم اأخصائية بشƄل مستمر؟ -3
 هل تتابعون جديد تقƊيات اƄƅفاƅة اƊƅفسية ƅلمتوحدين مثا؟ -4

بعررد مقاباتƊررا وشرررحƊا ƅلواƅرردين موضرروعƊا اƅررذي هررو اƅتƄفررل اƊƅفسرري ƅأطفررال اƅمصررابين 
باضررطراب اƅتوحررد، ƄاƊررت أجوبررة اƅواƅرردين علررى أسررئلة اƅمحرراور اƅررثاث )اƅخصررائص اƊƅفسررية 

   .ƄاƊوا متفاعلين مع اƅباحثةتقبل Ƅبير و وااجتماعية واƅعقلية ( خصوصا اأمهات بتعاون و 
 :  اƃتفسير

عرردم اƄتشرراف عاجررا ƅرره فرر Ɗهم يتعرراوƊوا مررع أي و اƅواƅرردان وبسرربب غمرروض أسررباب اƅمرررض -1
مƄاƊيرررة اƅتوصرررل إƅرررى أي مƊفرررذ يوصرررلهم إƅرررى  جهرررة م،سسررراتية أو شخصرررية ƅمسررراعدة ابرررƊهم وا 

 .اƅعاج أو اƅت هيل
بعررررد طرررررب ƅأسررررئلة اƅترررري تشررررمل اƅجاƊررررب اƊƅفسرررري وااجتمرررراعي واƅعقلرررري ƅلطفررررل اƅمصرررراب -2

باضطراب اƅتوحد وجدƊا ب ن هƊاك معرفة عƊد اƅواƅدين ƅتلك اƅخصائص واƅجواƊب باƊƅسبة إƅى 
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اƅطفررل )علرري . ر( أƄثررر مررن تلررك اƅمعرفررة اƅترري يمتلƄهررا واƅرردي اƅطفررل )إبررراهيم  . ب( ويفسررر 
ƅتفاوت في اƅية: هذا اƅتاƅى اأسباب اƅمعرفة إ 

اƅمسرررتوى اƅدراسررري ƅواƅررردي اƅطفرررل )علررري . ر( أعلرررى مرررن اƅمسرررتوى اƅدراسررري ƅواƅررردي اƅطفرررل -
)إبررراهيم . ب( أي اƅمسررتوى اƅثقررافي ƅواƅرردي اƅطفررل اأول أعلررى مررن اƅمسررتوى اƅثقررافي ƅواƅرردي 

 اƅطفل اƅثاƊي.
 Ɗƅسبة إƅى واƅدي اƅطفل )علي . ر(معرفة اإصابة باƅتوحد مƊذ  اƅبداية أي )في اƅطفوƅة( با-

إمرررا باƊƅسررربة إƅرررى اƅطفرررل )إبرررراهيم . ب( ƅرررم يعرفررروا و يƄتشرررفوا اإصرررابة بهرررذا ااضرررطراب إا 
 م،خرا.

وجرردان هƊرراك تفرراوت فرري فهررم تلررك اƅخصررائص بررين اأب واأم وƄررذƅك درجررة اƊتبرراههم 
بااƊفعرال واƅثرورة و )هرل يقروم  ƅتلك اƅخصائص فعلى سبيل اƅمثال عƊدما طررب اƅسر،ال اƅتراƅي:
 .اƅغضب عƊد محاوƅة ƅتغيير ƅعبته أو وضعها في مƄان آخر(

هررري تفهرررم بررر ن ردة اƅفعرررل هرررذƋ هررري مرررن Ɗعرررم و  Ƅررران اƅجرررواب مرررن طررررف اأم)علررري .ر(
خصررررائص اƅطفررررل اƅتوحرررردي، Ƅƅررررن اأب فƄرررران اإجابررررة ا يعلررررم وا يƊتبرررره Ƅثيرررررا وبدقررررة إƅررررى 

 سلوƄيات ابƊه. 
ا Ƅƅررن  تاحررظ اƊرره ا يحررب اƅتغيررر)إبررراهيم . ب( Ɗعررم  وƄرران اƅجررواب مررن طرررف اأم

 ب اƅتغيير و Ƅذƅك باƊƅسبة ƅأب.حا ي من صفاته اƊه تعرف ب ن اƅطفل اƅتوحدي
 :  اƃتفسير

 .يرجع هذا اƅتفاوت باƊƅسبة ƅواƅدة )علي . ر( أƄثر وأعلى في مستوى اƅدراسي واƅثقافي-
دائمررررا اƅبحررررث عررررن صررررفات و مميررررزات اƅطفررررل وباƊƅسرررربة ƅواƅرررردة )إبررررراهيم . ب( وهرررري تحرررراول 

    .ستما  إƅى اƊƅدوات أو حصص تلفزيوƊيةااƅتوحدي عن طريق ا
وخصوصرررا  بررر وادهماامهرررات اƄثرررر احتƄاƄرررا  ƅتفررراوت برررين اأم واأب إƅرررى أنايرجرررع أيضرررا -

 .   على ااباء اƅذين يعاƊون من اامراض
ƄاƊررررت خصررررائص اضررررطراب اƅتوحررررد ƅرررردى ا برررراء )ƅلحرررراƅتين( معروفرررره وƄƅررررن تعرررراملهم 
وعاقاتهم باƅطفل تختلرف برين اƅحراƅتين، رغرم أن واƅردي اƅطفرل )علري . ر(أعلرى فري اƅمسرتوى 
اƅدراسررري واƅمعيشررري وااجتمررراعي )حريرررة اƅمسرررƄن ، طريقرررة اƅتفƄيرررر ....( فررر Ɗهم مرررن اƊƅاحيرررة 

ƅلخصرائص اƅ ديهم فهمƅ ظريةƊƅفسرية اƊ احيرة وƊƅرن مرن اƄƅ ،توحرديƅطفرل اƅ عقليرةƅااجتماعيرة وا
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اƅفعليررة واƅماديرررة وجررردان واƅررردي )إبرررراهيم . ب( أƄثرررر فرري اƅتفاعرررل فررري إيجررراد سررربيل ƅلعررراج أو 
 تدريب طفلهم اƅتوحدي.

 رررديƅواƅتفاعرررل اƅهرررا فررري اƊتررري طرحƅرررت اأجوبرررة علرررى اأسرررئلة اƊاƄ مررراƄ  ررراƊررردما طرحƊفع
 اƅس،ال اƅتاƅي:

 باƅبحث عن ماهية هذا ااضطراب؟ هل قمتم  -
ب( Ɗعرررم رغررم أن مسرررتواهما اƅثقررافي ودراسررري ضررعيف إا أƊهرررم دائمرررا  أجوبررة واƅررردي )إبررراهيم .

يبحثون عن ماهية هذا ااضطراب عن طريق حصص وسما  إƅى اƅتلفراز واƅراديرو )اƅمرذيا ( 
وحضررررور إƅررررى اƅمرƄررررز واƅسرررر،ال عررررن هررررذا ااضررررطراب وƄيررررف يتعامررررل معرررره مررررن اأخصررررائية 

رف اƄƅثيررر عررن ااضررطراب وتقرررأ عƊرره اƊƅفسرراƊية وƄررذا اƅمربيررة أمررا واƅرردي )علرري . ر( فهرري تعرر
 . تتعاون مع اأخصائية بشƄل Ƅافياو وƄƅن ا تحضر 

 اƃتفسير: 
ضررررعف فرررري اƅمسررررتوى اƅدراسرررري يجعلهررررم ا يعرفررررون Ƅررررل  )إبررررراهيم . ب(ƅرررردى واƅرررردي 

اƅخصرررائص اƅرررذي يتمرررز بهررررا اƅطفرررل اƅتوحررردي ƅررررذƅك Ɗجررردهم Ƅثيرررري اƅسرررر،ال عرررن ماهيرررة هررررذا 
 ااضطراب.

ااب غائرب تمامرا اƅصرورة، وامرا اام فرا يوجرد تجراوب  واƅدي )علري . ر(باƊƅسبة اƅى 
 باƅقدر اƄƅافي.

 وعƊد مسائلة ا باء هل بحثتم Ƅيفية اƅتعامل مع اƅمتوحد؟   -
Ƅان اƅجواب من طرف واƅردي  )علري . ر( ƊƄرا Ɗسرعى اƅرى Ƅيفيرة شرفاء ابƊƊرا مرن هرذا اƅمررض 

 وƊƊتظر من اƅمرƄز أو من اƅمربيات اƊƅتيجة 
مرررا واƅررردي )إبرررراهيم . ب(  فƄررران جررروابهم Ɗعررررم استشررررƊا اƄƅثيرررر مرررن اأخصرررائيين اƊƅفسرررراƊيين أ

واأخصررائيين اارطفرروƊيين وƄررل مررن ƅرره خبرررة فرري هررذا اƅمجررال وهررم دائمرري اƅبحررث فرري Ƅيفيررة 
 اƅتعامل مع طفلهم.
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 اƃتفسير: 
شرريء بخصرروص حاƅررة ابررƊهم  حريصررون علررى ااƅمررام بƄررل )إبررراهيم . ب(ƅرردى واƅرردي 

   اƊحساسهم باƅمس،وƅية تجاهه.
ااب غائرب تمامرا اƅصرورة، وامرا اام فرا يوجرد تجراوب  واƅدي )علري . ر(باƊƅسبة اƅى 

 باƅقدر اƄƅافي.
 وعƊد طرحƊا اƅس،ال: هل ƊƄتم تطبقون ما تطلبه مƄƊم اأخصائية بشƄل مستمر؟  -

Ɗ )دي )إبراهيم . بƅجواب واƅان اƄقردر  معفƅرتظم وباƊل مƄرا بشرƊطبرق مرا تطلبره اأخصرائية مƊ
اƅمستطا  وعƊد ااستفسار عن أي شيء أو تصرف يسلƄه اƅطفل Ɗقوم بطلرب اƅمسراعدة مƊهرا 

 واستشارتها.
 اƃتفسير: 

ƅمسررت مƊهمررا اƅحرررص اƅبليررب علررى تتبررع حاƅررة طفلهررم وهررذا  )إبررراهيم . ب(ƅرردى واƅرردي 
 ƅعاƅي باƅمس،وƅية تجاهه.راجع اƅى اƅحب اƄƅبير ƅطفلهم واƅحس ا

ااب غائرب تمامرا اƅصرورة، وامرا اام فرا يوجرد تجراوب  واƅدي )علري . ر(باƊƅسبة اƅى 
 باƅقدر اƄƅافي.

 
 وعƊد س،اƅهم هل تتابعون جديد تقƊيات اƅتƄفل اƊƅفسي ƅلمتوحد؟  -

Ɗترابع Ƅرل جديرد علرى اƅقردر اƅمسرتطا  و ذƅرك مرن خرال  Ƅان جرواب واƅردي )إبرراهيم .ب( Ɗعرم
حضررررورƊا دورة ثقافيررررة ƅاضررررطراب اƅتوحررررد و Ƅررررذƅك إƅررررى اƅبرƊررررامج اƅمقرررردم فرررري اƅيرررروم اƅعرررراƅمي 

 اƅخاص باضطراب اƅتوحد.
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 :  اƃتفسير
أن واƅردي )علري. ر(  Ɗا ااختاف اƅواضح بين واƅدي )إبراهيم. ب( و)علي. ر( رغمه

أعلررى فرري اƅمسررتوى اƅثقررافي مررن واƅرردي )إبررراهيم . ب( إا أƊƊررا Ɗاحررظ أن اƅتعرراون اƄƅبيررر مررن 
اƅحضررررور اƅيررررومي إƅررررى اƅملحقررررة ƅسرررر،ال عررررن طفلهررررم ومسررررائلة و  ب( -طرررررف واƅرررردي )ابررررراهيم

 اأخصائية في Ƅيفية اƅتعامل معه ومدى تفاعله واƊدماجه في اƅفصل.
لرري . ر( ا يعطرروا اهتمامررا Ƅبيرررا وهررذا مررا يعƄررس أن اƅمسررتوى فرري حررين Ɗجررد واƅرردي )ع

 .ƅيس باƅضرورة يƄون ƅه دور في تخفيف من اضطراب اƅتوحداƅثقافي 
أن درجررة اضرررطراب اƅحررراƅتين متقاربررة جررردا حيرررث أƊهررم مرررن اƅحررراات اƅصررعبة جررردا بملحقرررة    

ااخرتاف Ƅران فري  بƊفس اƅشƄل وفي اƅوقرت ذاتره اا أنو واƅمتابعة Ɗمت مع Ɗفس اأخصائية 
علرى درجة اهتمامهم وتفهمهم اضطراب ابرƊهم ووضرعيته حيرث اƊعƄرس هرذا و اƅمتابعة اƅواƅدية 

تعرررراوƊهم مررررع اأخصررررائية و باƅترررراƅي : يرررر،ثر علررررى دور اƅتƄفررررل اƊƅفسرررري وباƅضرررررورة يرررر،ثر فرررري 
اƅتسرا،ل اƅرذي مفرادƋ أن اƅمسرتوى  Ɗفرياƅتخفيف من اضطراب اƅتوحد و تحسن اƅحاƅة واƊƅتيجرة 

 اƅثقافي ƅلواƅدين ƅه دور في تخفيف من اضطراب اƅتوحد.
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 اقتراحات اƃدراسة:
علررررى ضرررروء مررررا توصررررلت إƅيرررره مررررن Ɗتررررائج اƅدراسررررة اƅحاƅيررررة وعلررررى غرررررر اƅماحظررررات 

 ارت ت اƅباحثة أن تقدم بعض ااقتراحات واƅتوصيات اƅتاƅية: ، اƅمسجلة في اƅمرƄز
ضررررورة اƅتƄررروين فررري مجرررال اƅتƄفرررل اƊƅفسررري بررر جراء دورات تƄويƊيرررة خاصرررة باأخصرررائيين -1

 اƊƅفساƊيين حول أساƅيب وطرق اƅتƄفل اƊƅفسي باضطراب اƅتوحد.
ضرررورة اƅقيررام ببحرروث علميررة مرر،طرة حررول اضررطراب اƅتوحررد ƅمعرفررة هررذا ااضررطراب أƄثررر -2

يجاد حلول وشراك اƅجامعة في هذا اƅمجال من Ɗتائ  ج واƅتي وصل إƅيها.وا 
 .اƅعلمي باضطراب اƅتوحد اأسر واƅمجتمع  ياƅتحسس و Ɗشر اƅوع-3
فتح مراƄز وم،سسات متخصصرة ƅأطفرال اƅتوحرديين مرع ضررورة اƅتخطريط ƅهرذƋ اƅمراƄرز، -4

 وƅتخفيف اƅعبء على اƅواƅدين.
، ارطفروƊي، مخرتص فري مرربيينتدريب أطر متخصصة في مجال اƅتوحد من اأخصرائيين -5

   .علم اƊƅفس اƅحرƄي، اأطباء اأعصاب، أخصائي في اƅتخاطب
بررررامج إيجررراد بررررامج ت هيليرررة متخصصرررة بت هيرررل وعررراج أطفرررال اƅتوحرررد مرررن بررررامج اƅلعرررب، -6

 اƅتواصل .، تدريب اƅمهارات ااجتماعية
مررن اƅضرررروري أن تƄررون هƊررراك ƅجƊررة متƄاملرررة ااختصاصررات ƅتشرررخيص اƅطفررل اƅمصررراب -7

 اƅثقة. باƅتوحد وذƅك بزر 
 



 خاتمة
 

 

 
 سلل  اƅحلل سأ   ب للس ص اƅ   لل   االل لا  Ƅللط ل للط د يسللي  الل ل   اƅ حلليإ ياƅ سالل    ا 

ياƅدالدلل   يال للط ااع  لل ا ححيلا للة اƅد   لل  ياƅعلل  لع ياƅ ا دللط داللة يرللة  لللل يا للس  يديليالل   
 ƅللت  حللي إ حلللاد  ي لللل     لل   ح إ لل ر دلل   حللي إ اƅسللص ياƅ حللي ل ياƅححلليط ƅالل ا اƅل للط اƅ يسللي   

ت اƅ   لللل   بي اƅاللللليƄ   بي دلللل  اƅد للللƄ  ل ياللللليƄ   ي لحي لللل   ل   الللللح اƅل للللط اƅ يسللللي  
اƅ د ئ لللل   اللللية  دل لللل   لللللح  اإ ي دللللي إ  ي للللهلة د  لللللل اƅدا دلللل   ح للللهي اإ الللليا  رلللل  اƅد لللل ط اي 

 اƅد  د  ƄƄط.
 حا  لللةد دي للل  دللل  اا للللا ات يحالللح اƅ ح  للل ت ƅديا اللل  ياƄ ƅ لللط  ا  للل  يدللل    للل    لللللص 

ا  ي   اƅل     دƄل  ب   ال  ييا رل    اƅ اƅ  ا      اƅ ئ   د   ير ل اƅد      اƅده ل   ياا   ئ 
   ج د Ƅ  اإ اƅاليƄ    ي  ي ي إ ح ƅدا لات اƅ ليل   ƅلس  ع.

رد   ل ط اƅيلاال ت اƅ ل   حل إ رل  اƅحسلو  ل  عليع اƅل لط اƅد يسلي  ياƄ  ل ل دل   د ل    ل  
غ لللل    اللل ل   اƅ ىللللص  للللت  للل ا اا لللللاح ت  دل Ƅللل    رللل   ƅللل   للللت Ƅلللط اƅياللل ئط ياƅ ح  للل ت 

يع ƅل Ƅ للط يƄلل ا اƅحلللاد  اƅ ا ƅلل  رلل   لليل ص  لل   اƅ ئلل  اƅ لل   دƄ  لل  دلل  اƅس لليط  لللت بر للط اƅ ي لل
اƅ  للل ئ  ƅ   للل  حاللل  بل  ƅاللل  اƅ ياسلللي ي  ي لعلللت حالللإ  ƅلللت بعلا لللة اƅاللل ي     ا  اال للل ط  لللإ   لللل 

 اƅس  ل يƄط اƅدا ححط ي إ اياع  دي اƅد  د  ي حيدة.  
 
 
 



 ملخص الدراسة

 

 

 عنوان الدراسة: 

 اƅتƄفل اƊƅفسي ƅأطفال اƅمصابين باضطراب اƅتوحد 

 هدف الدراسة: 

 اƅتحقق من دور اƅتƄفل اƊƅفسي في اƅتخفيف من اضطراب اƅتوحد

 عينة الدراسة: 

    تتوووراوع اةموووار   بوووين اضوووطراب اƅتوحووود( حووواƅتين ƅووودي   2تتƄوووون ةيƊوووا اƅدراسوووا مووون  
 ( سƊوات 8-9 

 :أدوات الدراسة 

 دراسا اƅحاƅا: اƅمقابلا، اƅماحظا.استخدمƊا في  ذƋ اƅدراسا: 

 :نتائج الدراسة 

اظ وورت اƊƅتوووا ا تن اƅتƄفووول اƊƅفسوووي يلاوووب دورا  اموووا فوووي اƅتخفيوووف مووون اضوووطراب اƅتوحووود، 
وƄووذƅي يووادخ ائخصووا ي اƊƅفسووي اƅايووادخ دورا فووي اƅتخفيووف موون اضووطراب اƅتوحوود خصوصووا 

 مع تااون اƅواƅدين.

  
 

 



 
 قائمة اƃمراجع: 

 
 أوا: اƂƃتب: 

 
 لعتتتتتتتقااو لورك تتتتتتت  ا   تتتتتتت اواألفتتتتتتتااضطتتتتتتتفسا التتتتتتت    ا ل ف تتتتتتتفا ل     تتتتتتتفا .1

ا.2001 إ   د   الل  ك  ا    ا
أ تتتك  ا ض تتتدا ل، ك  تتت  ار،تتتدا ل ك تتت ا  تتتكدا لطتتت  رسارلتتت ا لتتت ف ا ل فتتت ا  تتت ا .2

ا.2007 اد  ا ل    ةالل   او ل و  ع ار كن ا أ دن ا1 لعكدي ا 
إ،تتتت  ع  ار،تتتتدا زايتتتت اا ل   طتتتتكنسا ل وضتتتتدا ل  تتتتك  او لعتتتتقا اد  ا ل  تتتت  ة ا .3

ا.2004ر كن ا أ دن ا
 اا.2012أ وىا ض داض نا،ض اوآ  ونسا ل  هجا لع كدي اطك ع ا ،   ا .4

 ا   ،ت ا1طوداار اار،دا لهكدي ا لع ةسا ،كدئا ل ود ت او إ  تكدا ل ف تف ا  .5
ا.1999 لثطكي الل   او ل و  ع ا أ دن ا

 اد  ا1ط تتتك ا ثطتتتك ا لطك تتت  ا كطتتتدةا ل تتت دار، تتتدسا التتت   ،كاا ل تتتلو    ا  .6
 .2000 ل فكءالل   او ل و  ع ار كن ا أ دن ا

ا.1992 عط ا ل   د ا ا اد  ا لعل الل ق  ن ا،  وا ال، كن ااسط،  نا  عود .7
ضك تتدار،تتدا ل تتق ا عتت  نسا ل تتض ا ل ف تت   ا ا ارتتكل ا ل  تت الل  تت او ل و  تتع ا .8

 .1995    ا

ا اد  ا لف تت الل ،كرتت 1 ولتت اأض تتدا ضتتفسا لتت   ،كاا ل تتلو   او ا فعكل تت  ا  .9
ا.2001و ل   او ل و  ع ار كن ا

 كلتتتدةا   تتتكنسا تتتلو  كاا أ فتتتك ا،تتت نا ار تتتد  او إيتتت    ا ا اد  اأ تتتك  ا .11
ا.2009لل   او ل و  ع ا أ دن ا

ر،تتتتدا لتتتت   :ا ل طتتتتك ساضط طتتتت ا د  ، تتتت اأ كد   تتتت  اد   تتتت ا لضكلتتتت ا   تتتت اا كلتتتتد .11
 .2008 ل     ا أ     ال عود   ا



 تتق ا ض تتدار،تتدا لضتتكي او  تت فياض تت نا،تتكعفسا تت :ا ل،ضتت ا لعل تتفا .12
و ل ضل  ا أ  ك فايتفا ل طتكااا ل  ،و ت او ل ف ت  او ل  كلت   ا   ت ا ل  تك ا

 .2000لل    ا لطكع ة 

 يعتتتتاا ض تتتتدا،هطتتتتاسا أ فتتتتك ا ل وضتتتتد ون اد  ا ل،تتتتك و يا لعل  تتتت الل  تتتت ا .13
ا.2007ر كن ااو ل و  ع 

 أيتتتتتاار تتتتت  سارلتتتتت ا لتتتتت ف ا ا ل   تتتتتف ا ل  تتتتت    ا ل  ،تتتتت ايتتتتتفا ل  تتتتتد نا .14
ا.2004 ال   ،كاا ل ف   او لعطل   ا د   ارل ا ل ف  ا    ا

 ا1سا  تكعجاوأدو اا ل،ضت ا لعل تفايتفا لعلتو ا اط  كر تت  ا   ت دا  و  تف .15
ا.2007د  ا لهدى ا لط     ا

  تت دا  و  تتفسا تتد  ،كاارلتتيا  هط تت ا ل،ضتت ا لعل تتفاو لعلتتو ا اط  كر تت  ا .16
ا.2002 اد  اعو   ا لط     ا1 
ا–     ت اا–  ك  ت اا– و نا ك  ا لط،لفسا ل وضدا ل فولفاأ ،ك، ا .17

ا.2004 لد ن اد  : ا و  ك ارقط  ا ا ا     ارقءا
 .1998  فا لد نايو يسا ل  ف ا ل ف فا،كل ط   ن ا .18

 تتتتتهياأض تتتتتداأ تتتتت نا  تتتتت سا ا  تتتتتك ا لل تتتتتويالل فتتتتت ا ل وضتتتتتديا ل  تتتتت   ا .19
 .2002و ل،   جا لعقط   ا ا اد  ا لف  الل ،كر او ل   او ل و  ع ار كن ا

  ت او ل و  تع ا ع داض  نا لع ةسا إ  كدا أ  ي ا ا ا   ، اد  ا لثطكيت الل .21
ا.2002ر كن ا

 .1998  فا لد نايو يسا ل  ف ا ل ف ف ا .21

 تتتعداإ تتت كر  ا تتت  فسارو رتتتداأ ك تتت  ايتتت ا ل،ضتتت ا لعل تتتف ا ا ا    تتت ا .22
ااا.1994 ل  كل  ا،  وا ا و  ك ا

ا اد  ا ل،تتك و يا لعل  تت الل  تت او ل و  تتع 1 تتك :ارتتك  سا ل فتت ا ل وضتتدي ا  .23
 .2008 أ دن ا

 سا ل  تت  اا ل ف تتفا فهتتو ا ل رك تت او ل  تت  ا ار،تتدا ل تت   ارك تت اأ،تتوا ل  تت .24
 .2002 اد  او    ا أ دن ا1 

ا



 

 او كلتتتتت ا ل  ،ورتتتتتكا ا3ر،تتتتتدا ل ض تتتتتكنا،تتتتتدويسا  تتتتتكعجا ل،ضتتتتت ا لعل تتتتتف ا  .25
ا.1997 ل و ا ا

يل ل ا ل  وي اآ ك اض كدسا ل وضتدا إركرت ا ل ك لت  ا ا  ا    ت اض تنا .26
ا.1999،نارلف ا لدوض  ا

 ل وضتتدا  تتفا فه تت او  عك تت ا عتت  ا    تت ا ل لتت ايهتتدا،تتنا ض تتدا ل  لتتو سا .27
 .2006 كلدا ل      ا ل  كا ا

 ا1ر،تدا ل ط تودا ل ت اوآ ت ونساأ تو ا ل،ضت ايتفا ل د ت ا اط  كر تت  ا  .28
 اا.2000   ، ا ل فوة ا    ا

ا.2009 اد  او   الل    ار كن ا1  ارض كناأض دا ل كع ة ا ل وضد .29
 ا   تتت ا    تتت ا لعلتتتو ال فتتتفا ل تتت  ،فسا عطتتت ا  تتت لضكاا ل تتت ا ل ف تتتف .31

ا. ل ض   ا     ا ل و االل طد ا لعل فادونا   
 ض تتتداأض تتتدا  تتتك سايعكل تتت ا،  تتتك جارقطتتتفا،كللعتتت ال فتتتااد طتتت ا،عتتتاا .31

 اد  ا لثطكيتتت ا1 التتت   ،كاا ل تتتلو   التتتدىار  تتت ا تتتنا أ فتتتك ا ل  وضتتتد ن ا 
ا.2004لل   او ل و  ع ار كن ا

 ا ل   ف ا ط    ا  ت    ارتقاا ض داض نا ك  سا طد  ايفارل ا ل ف ا .32
ا.2009 ل   ، ا ل      ا لطكع ة ا

 اد  ا لثطكيتت الل  تت ا1 ض تتداأض تتدا  تتك سا تت  ولوط  ا ل فتت ا ل وضتتدي ا  .33
ا.2005و ل و  ع ار كن ا

 اد  ا لثطكيتت الل  تت ا1 ض تتداأض تتدا  تتك سا تت  ولوط  ا ل فتت ا ل وضتتدي ا  .34
ا.2009و ل و  ع ا    ا

 ا ل وضتتدا،تت نا ل  تت   او ل  تت   ا لفتتك رف ا كطتتدةا تت دارلتتفار تتك ةساإركرتت .35
 .2005   ، ا ع  ء ا ل  و: ا    ا

   فيا و يا لط ش ا ل  ار،دا ل ض تكنا ل عك لت سا الت   ،كاا ل تلو   ا .36
ا.2007 اد  ا ل    ةالل   او ل و  ع ا1وا ا فعكل   ا 



 ض تتتدارتتتتد كنارل تتتو اسا أ فتتتتك ا ل وضتتتد ون اد  ا ل،تتتتك و يا لعل  تتت الل  تتتت ا .37
ا.2007 و  ع ار كن او ل

 ض تتدارلتتفا ك تت سا او  تت  ا إركرتت ا ل ك لتت ا،تت نا ل فهتتو او لعتتقا ا   تت ا .38
ا.2003 إ   د    ا    ا

 ض تتتتتدا ك تتتتت سا ل وضتتتتتدا إركرتتتتت ا ل ك لتتتتت ا،تتتتت نا لفهتتتتت او لعتتتتتقا ا   تتتتت ا10 .39
ا.2002 إ   د   الل  ك  ا ا  ا

 .2003 ال، كنع ل و ا،  يسارل ا ل ف ا  ط  اأ  و ن ا ل   ، ا ل  ر   ا .41

ويتتتكءارلتتتفا ل تتتك فسا فك تتتكا ل وضتتتداأ تتت كل اوأ تتت،ك، او     تتت  ا أ  ا ل تتتل ا .41
 .2004 ل وضدا ل  ك ا أو  ا    اطدة ا

ويتتتكءارلتتتفا ل تتتك فسارتتتقاا ل وضتتتدا ل تتت :ا ل  ،و تتت او ل ف تتت  او ل ، تتتت  اا ا .42
 .2004 ل ل ا ل وضد ا ل  ك ا لثكل  ا    اطدةالل وضد اطدة ا

 ا ل   تتتتتت:الل  تتتتتت ا1كاا ل تتتتتتلو   او ا فعكل تتتتتت  ا  ضتتتتتتفاي تتتتتتكلفسا التتتتتت   ، .43
 .2001و ل و  ع ار كن ا

ا
 ثانيا: اƃرسائل ااƂاديمية: 

 يكها، ااط ك ال فونسا  كل ا كط    اضو ا     ا ل و   ا لل ويارنا   ت:ا .1
 .2010 لل  الع   ا نا ل   عط ناذويا ل    ا ل وضد اطك ع اأ ا لط ى ا

سا  كل ا كط ت   ا لف ت ا ل  ك تفار تدا ،تنا    ت او تدىا تىث  هارلتياي  داض كش .2
ا.2003-2002 ل ،ك ا لط    ي اإ   فاد/ر  العو  ة ا ل   ا لطك ع  ا

 ذ  ةاط، ا ض داط، ا ل كل ار،دا زا،نا كلحا لطض ك ف اا–ا2002 ضفا .3
 .ا1433ه-1432ه ل   ا

 

 

 



 ثاƃثا: اƃجرائد واƃمجات:
ل تق ا  تك ا الت   ،كاا ل تلو   او ل وضتد ااAutismار  ايو  سا طل ا ل وضتد .1

 .2003 اطدة ا01ر  ا ل  ،  ا ل ك  ا، ل  ا ل عل  ن ا لعددا

ا
 رابعا: اƂƃتب ااجنبية: 

 

1. Marion leboyer 1985: L autismeinfantile , Presse 

unverstaire de France Paris, r er edition 

2. Renchilin : les methadeen .psychologie ,roemeedition 

,paris,France ,1995 . 

ا
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 اƃمقابلة مع ااخصائية اƈƃفساƈية :

 
 

 ؟خيص ااطفال اƃتوحديين في اƃمرƂزس: من يقوم بتش
: ااطفال اƅمتواجدين باƅملحقة ƅديهم ملف طبي يثبت به شهادة طبية تثبت اƅتوحد ومن شروط ج

شهادة طبية من طرف طبيب مختص في اامراض اƅعقلية ƅطب اأطفال، اƅدخول اƅى اƅملحقة 
 ومعرفة شدة اƅتوحد. ƅتأƄداƅتشخيص "مقياس Ƅارز"  بإعادةونقوم 

ين عيادين في تشخيص اضطراب يƂأخصائيين ƈفساƈماهي أهم اƃصعوبات اƃتي تواجهƂم  س:
 ؟اƃتوحد

من طرف ااوƅياء فا يتعاونوا معنا بشƄل  اƅحوبةاحيانا عند تطبيق مقياس Ƅارز يتطلب  ج:
 بشهادة طبية من طبيب غير متخصص. تأتياƅمطلوب واƄƅافي، Ƅما ان بعض اƅحاات 

 ؟وابراهيم وعلي Ƃيف تم تشخيصهم س:
 ƅديهم ملف طبي يثبت به شهادة طبية تثبت اƅتوحد. ج:

اج او اƃتخفيف من اضطراب ماهي طرق اƃتƂفل اƃمتواجدة باƃملحقة اƃتي تستخدم في اƃع س:
 ؟اƃتوحد

اƅملحقة جديدة واƅنشاط بها ƅيس باƅحجم اƅمطلوب Ƅƅن هناك اƅتƄفل اƅنفسي باƅطفل من تدريبه  ج:
 بإجراءعلى اƅحياة ااعتيادية، وايضا اƅتƄفل ااجتماعي حيث تقوم ااخصائية ااجتماعية 

تحقيق مطول عن اƅطفل واسرته واƅبيئة اƅمحيطة به ويحتوي هذا على :معلومات عامة عن اƅطفل 
ƅلعائلة وبتعاون معنا نستطيع اƄتشاف بعض اƅنقاط اƅتي تهمنا في  ااجتماعيةاƅوضعية  مثل

 اƅعاج.
س: هل تختلف طرق اƃتƂفل اƈƃفسي باختاف ااخصائي اƈƃفساƈي اƃعيادي أم باختاف 

  ؟اƃحاات
 .نظر في اƅتعامل واƅتƄفل مع اƅطفل اƅتوحدي ةنعم Ƅل اخصائية ƅها طريقتها في وƅها وجه ج:
 
 
  



 

 

 ؟ن عيادين في اƃتƂفل باضطراب اƃتوحديس: ماهي اƃصعوبات اƃتي تواجهƂم Ƃأخصائي
عدم تعاون اƅواƅدي بصفة منتظمة ودائمة وهذا يعرق عملية اƅتƄفل ان اƅواƅين يعتبران اƅمنبع  ج:

  .في جمع اƅمعلومات عن اƅطفل
 .باƅعناد اƅشديد اهناك حاات صعبة جدا تتعلق باضطراب نفسه حيث هناك اطفال يتميزو 

 ؟حقةس: هل احظتم حاات تحسن من ااضطراب في ااطفال اƃمتواجدين في اƃمل
Ƅƅن حسب شدة اƅحاƅة  في اƅلعب مع اقرانهم، ابعض ااطفال خرجوا من عزƅتهم وبدأو  كهناƅ ج:

   .اشهر وƅم يحدث اي تعير 03اية اƅيوم اي غفهناك من ƅم يستجب اƅى 
 ؟بأهاƃي ااطفال اƃتوحديينس: هل تقومون باتصال 

 .ƅوضع طفلهم واستامه فقط يأتينعم نتصل Ƅƅن معظمهم  ج:
  ؟هل ƃديƂم اطفال توحديين حاƃتهم صعبة غير علي وابراهيم س:
 اƅى غاية اان ا يوجد سواهما. ج:
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 



 

 

 دراسة اƃحاƃة: 
 اƃبطاقة اƃشخصية: 1

 اسم اƅحاƅة: 
 تاريخ اƅمياد: 

 اƅجنس: 
 مƄان اإقامة: 

 : اƃمستوى اƃمعيشي
 عدد اإخوة: 

 اƅرتبة: 
 بياƈات عن اأسرة:

 مهنة اأب: 
 تاريخ اƅمياد: 

 اƅمستوى اƅتعليمي ƅأب: 
 تاريخ اƅزواج: 

 على قيد اƅحياة 
 تاريخ مياد اأم: 

 اƅمستوى اƅتعليمي ƅأم 
 مهنة: 

 ظروف اƃحمل:
 عدد مرات اƅحمل: 

 عدد مرات اإجهاض: 
 أفراد أخرى في اƅعائلة: 

 
 



 

 

 : اأمراض اƃوراثية باأسرة
 اƅحمل: 
 اƅوادة: 

 اƅرضاعة: 
 عوارض أثناء اƅفطام: 

 صعوبات في ƈمو اƃطفل:
 اƅجلوس،  اƅحبو، اƅوقوف . 

 اƅعقاب: 
 اƃعمليات اƃحسية:

 اإبصار: 
 اƅلغة: 

 اأحداث اƃطبية:
 ااضطرابات اƃسلوƂية اƃعدواƈية: 

 ااضطرابات اƃغذائية: 
  اضطراب اإخراج:

 اضطراب ااƈتباƉ واƃترƂيز:
 اƅصراخ اƅقلق: حسر، اƅخوف مؤشرات عصابية: 

 ، .اضطراب اƈƃوم: 
 
 

 


