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  رـــــــــــة شكـــــــــــكلم

  
  نجاز هذا العمل المتواضع، نحمدهللإ وفق̲ا في دراس˖̲ا وبلوغ ̎ای˖̲ا الحمد ߸ ا߳ي     

        . حمدا یلیق بجلاࠀ وعظيم سلطانه

 

  .رض̿ت، وߵ الحمد بعد الرضاا̥لهم ߵ الحمد حتى ˔رضى وߵ الحمد إذا 
        

: ثم ̮شكر كل من م̲حنا ولو لحظة من وق˗ه وǫٔفادԷ من تجاربه، ҡٔԴخص اҡٔس̑تاذ
 ا߳ي اشرف ̊لى تˆطٔيرԷ، وم˗ابعة مرا˨ل عملنا، فكانت هذه  نصر ا߱̽نˊركاتي 

Է̦ثمرة التي تبلور س̑نوات ݨد   .                        المذ̠رة بمثابة ا
نتقدم ببالغ شكرԷ وتقد̽رԷ وام˗ناԷ إلى كل ǫٔساتذة معهد ̊لوم وتق̲یات كما 

لى موظفي وعمال الإدارة   .              ال̱شاطات البدنیة والرԹضیة وإ
 .  إلى كل هؤلاء وكل من سا̊دԷ من بعید ǫٔو من قریب في إنجاز هذا العمل

  



 

 

  
  
  

  إهـــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

  
̠رم̲ا Դلتقوى وجملنا Դلعاف̀ة       ٔǫلحلم وԴ لعلم وزی̱̲اԴ ̊انناǫٔ الحمد ߸ ا߳ي  
  ǫٔتقدم Դٕهداء عملي المتواضع هذا إلى من ǫٔو قدت في قلبي الحنان      

الله وǫٔبي رحمه الله وǫٔسك̲ه فس̑یح  حفظهامن ˡǫٔل راحتي ǫٔمي  وبعثت
ج̲اته إلى ǫٔخواتي و ǫٔخواتي وكل ǫٔفراد العائߧ واҡٔهل واҡٔقارب إلى كل 

لى كل من ǫٔ̊اننا ̊لى إنجاز هذا العمل من قریب ǫٔو من بعید  .الزملاء وإ
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Resume of the study: 
Study title: the role of the athletic physical activity in achieving 
social peace in school communities for secondary school students 
(field study around high schools in the municipality of Ouled-
Derradj). 
Study goals: 
- Learn about the role of athletic physical activity in achieving 
social peace in school community. 
- Show the role of athletic physical activity in achieving cooperation 
in school community. 
- Learn about the role of athletic physical activity in achieving 
tolerance in school community. 
- Learn about the role of athletic physical activity in achieving 
safety and stability in school community .  

 study's problem:                                             The 
Does the athletic physical activity has a role in the achievement of 
social peace in school community.                          
the general hypothesis: the athletic physical activity has a role in 
achieving social peace in school community.                        
partial hypotheses:                                
- Athletic physical activity has a role in achieving tolerance in school 
community.    
- Athletic physical activity has a role in achieving cooperation in school 
community.  
- Athletic physical activity has a role in achieving safety and stability in 
school community.                                  



 

 

Field study procedures:                                 
The sample:lthas include 65 male and female students from the municipality of 
Oiled Derradg in the state of Messila.                             
The approach of the study: descriptive approach.                 
The study tools: aquestionnaire.                           
study results: all hypotheses has been proven true.                        
Recommendations and suggestions:                         
-Hold forums to show the importance of social peace in society and especially in 
schools.  
- Sensiting the teachers of the role of athletic physical activities and how to better 
use them to achieve social peace among students.                             
- Urging students for cooperation and team playing and loving others. 
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  :مقدمة
لعل من أهم الأشیاء التي تتمیز بها الشعوب الحدیثة في عصرنا هذا هو تقدیر الریاضة والعمل على 
یجاد السبل من أجل النهوض بها وتطویرها، فالریاضة ذات أهمیة كبیرة من جوانب شتي  تدعیمها وإ

  .منها النفسیة والحركیة والعقلیة والاجتماعیة
البدني الریاضي من العوامل الأساسیة التي تساعد على تنمیة القدرات المختلفة للفرد ویعتبر النشاط 

وكذلك تشیر الكثیر من الدراسات على أن الممارسة الریاضیة تؤدي دورا هاما في تكوین شخصیة الفرد 
تقانها والعنایة باللیاقة  البدنیة من وتسعى الأنشطة الریاضیة والبدنیة على إكساب المهارات الحركیة وإ

أجل صحة أفضل وقوام سلیم وحیاه أطول وأكثر نشاطا، بالإضافة إلى تحصیل المعارف وتنمیة الأبعاد 
مختلفة، وقد برزت أهمیة النشاط البدني الریاضي كوسیلة منفردة والاتجاهات الإیجابیة نحو الأنشطة ال

تماعیة وعقلیة، التي تمكن الفرد من في تنمیة الأبعاد التربویة وما یتصل بها من قیم صحیة ونفسیة واج
  )58،ص1988عبد العزیز،(القیام بواجبه نحو أمته ومجتمعه ووطنه 

فالسلم الاجتماعي مهما جدا أي مجتمع كان والمجتمع لیكون مستقرا وقوي البنیة ومزدهر النمو إذا لم 
بین الأفراد بین الفرد  تكن أوضاعه مستقرة وتسوده الرفاهیة والطمأنینة، كذلك یعني التعایش السلمي

والأخر والمهم في المجتمع أن أفراده یتشاكون هموما أو اهتمامات مشتركة تعمل على تطویر ثقافة 
فراده بصفات مشتركة تشكل  الأفراد وهذا المجتمع وهویته  شخصیةوعلى مشترك یطبع المجتمع وإ

المقاییس  أهمن شرائحه وقواه ومن والمقصود بالسلم الاجتماعي حالة السلم والوئام دخل المجتمع وبی
أي مجتمع تشخیص حالة العلاقات الداخلیة فیه فالسلامة علامة على الصحة  الأساسیة للتقویم

مكانیة نهوضه، بینما أهتراؤها دلالة سوء والتخلف    )06،ص2002حسن الصفار،(المجتمع وإ
ریاضي في تحقیق السلم وقد حاولنا تسلیط الضوء على معرفة مدى مساهمة النشاط البدني ال 

  :الاجتماعي في الوسط المدرسي على النحو التالي
  :الفصل الأول

یضم الإطار العام للدراسة، الذي یتناول طرح الإشكالیة، ثم فرضیات الدراسة ثم أهمیة وأهداف الدراسة 
الدراسة كما تناولنا التعریف بمصطلحات الدراسة وبعض الدراسات السابقة لننهي بعرض ممیزات 

  .الحالیة
:الجانب النظري  

  :ویضم فصلین

  . النشاط البدني الریاضي :الفصل الثاني



 

 

 ب 

  . السلم الاجتماعي والطور الثانوي  والمراهقة : الفصل الثالث

  :أما الجانب التطبیقي
  :ویضم ثلاثة فصول

   یحتوى هذا الفصل على كیفیة إجراء الدراسة، وذلك موازاة مع تحدید أهم الخطوات :الفصل الرابع
  الأدوات المستخدمة لجمع المتبعة منهج الدراسة وعینة الدراسة والأسالیب الإحصائیة وكذلك

  . البیانات والمعلومات 

  تحصل عرض وتحلیل ومناقشة النتائج قمنا بعرض المعلومات والبیانات الم:الفصل الخامس

  علیها في جداول إحصائیة وتحویل المعلومات النظریة إلى معلومات كمیة وقمنا بمناقشتها 

  . في ضوء الفرضیات والدراسات السابقة

  الاستنتاجات والاقتراحات عرضنا فیه أهم ما توصلنا إلیه في الدراسة،:الفصل السادس

  . المجال، كما فتحنا أفاق مستقبلیة للدراسةوكذا بعض الاقتراحات التي تفیدنا أو تفید غیرنا في هذا  

  

  

  

  

  

  

 

 

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  :الأول الفصل 
  الإطار العام للدراسة
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  :إشكالیة الدراسة -1
ازیا إعداد الفرد إعداد متكامل ومتو  ليوتنوعها إ,من خلال تعدد أنشطة  یعمل النشاط البدني الریاضي

 اهتمتإعداد شخصیة الفرد ولهذا الغرض  إذ تعتبر العامل الحاسم في بحیث تزوده بمختلف الخبرات ،
ق م التربوي با إعداد التلمیذ المراهحسب المفهو و التربیة البدنیة والریاضیة أوجه النشاط البدني الریاضي أ

و نفسیا وهذا من خلال الأهداف العامة للتربیة البدنیة و الریاضیة من تحسین القدرات  اجتماعیاصحیا و 
أمین أنور (الحركیة والجسمیة والمعرفیة والنفسیة مع حفظ التوترات الناجمة عن الحیاة الیومیة

   )22،ص1996الخولى،

السلم من السلامة وأصله السلامة أي البراءة  تعتبر أهم المطالب داخل المجتمع ومن هنا نشیر أنالتي  
والعافیة والنجاة من العیوب والآفات والأخطار أما السلم الاجتماعي فیمثل حالة السلم داخل المجتمع نفسه 

وقد تكرر الحدیث عن  العالم أجمع، وغني عن القول أن الإسلام جاء دعوة للسلم والسلام على مستوى
یَھْدِي بِھِ  :(في أكثر من خمسین آیة في القرآن الكریم یقول االله تعالى السلم و السلام في القرآن

 ُ َ  مَنِ  اللهَّ بَعَ رِضْوَانَھُ سُبُل لاَمِ  اتَّ فهو یعتبر المبدأ الأساسي في العلاقات بین البشر بل  )16(آیةالمائدة  ) السَّ
  ).31ص،2002الصغار،موسى (أن السلام هو أسم من أسماء االله تعالى وصفة من صفاته

 إلىالعلاقات الخارجیة كما قد یشیر  إلىلى مستویات مختلفة فهو قد یشیر وهذه المعاني للسلام هي ع 
الحالة الداخلیة وهذه الأخیرة تعبر عن السلم الاجتماعي كحالة تشهدها مختلف الشعوب والمجتمعات 

الذي یعتبر التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأخرى  المدرسيوخاصة في الوسط  وتسعى لتحقیقها
في ذلك  تعمل على تنمیة شخصیة الفرد في جمیع النواحي الحركیة منها والنفسیة والاجتماعیة  معتمد

 اجتماعیة مداه من الأنشطة البدنیة والریاضیة  كدعامة ثقافیة و على النشاط الحركي الذي یمیزها ویأخذ
في  توازنا سلیما وتعایشا منسجما مع المحیط الخارجي فرد المتعلم رصید صحیا یضمن لهفهي تمنح ال

 جتماعیة تعبیریة تحتل سلوكمتلاحقة وظهور واضح لممارسات ا عنیفةحداث نعیشه الآن من أ ضل ما
على أحد یخفى  خر ولاالهجوم المستمر على كل أ إلىتمیل نحیازات العنیفة التي الأفراد ومیل دائم إلى الا

ح التساؤل العام على رؤیة تطور سلوك نحو الحدة والعنف بشكل واضح وغیر مقبول وفي ضل ذلك نطر 
  :النحو التالي

  هل للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق السلم الاجتماعي في الوسط المدرسي؟ -
  :ومن خلال التساؤل العام نطرح التساؤلات الجزئیة

  ؟دور في تحقیق التسامح في الوسط المدرسيهل لنشاط البدني الریاضي  -
  هل لنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق التعاون في الوسط المدرسي؟ -
  هل لنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق الأمن والاستقرار في الوسط المدرسي؟-

 الإطـــار العــام للدراســة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـــل الأول ـــــــــــــــ
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  :فرضیات الدراسة - 2
  .للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق السلم الاجتماعي في الوسط المدرسي :الفرضیة العامة

  : الفرضیات الجزئیة
  للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق التسامح في الوسط المدرسي  -
  البدني الریاضي دور في تحقیق التعاون في الوسط المدرسيللنشاط  -
  للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق الأمن والاستقرار في الوسط المدرسي -
  :أهمیة الدراسة -3
 الإنسانالذي یفقد فیها من خلال تناولنا أحد المواضیع المهمة في وقتنا الحالي  همیة دراستناأ تبرز -

  الأمن والاستقرار والاطمئنان
  ثراء المعارف الإنسانیة أ تساعد علىمن أحد الدراسات  التي تعتبر  -
تساهم في إعطاء أدلة للأساتذة عن دور النشاط البدني الریاضي في تحقیق السلم الاجتماعي في  -

  الوسط المدرسي 
  المكانة الاجتماعیة للنشاط البدني والریاضي إبراز -
  م نتائج الدراسة في وضع برامج عملیة للتعلیم والتدریس على قیم التسامح والسلم الاجتماعي قد تساه -
  :أهداف الدراسة -4
  التعرف على دور النشاط البدني الریاضي في تحقیق السلم الاجتماعي في الوسط المدرسي  -
  دور النشاط البدني الریاضي في تحقیق التعاون في الوسط المدرسي إبراز -  
  التعرف على دور النشاط البدني الریاضي في تحقیق التسامح في الوسط المدرسي -
  التعرف على دور النشاط البدني الریاضي في تحقیق الأمن والاستقرار في الوسط المدرسي  -
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 الكلمات الدالة في الدراسة -5
 النشاط تعریف 5-1

هو وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجهة تتم من خلال إشباع حاجات الفرد :الاصطلاحي لتعریفا
محمد (ودوافعه وذلك  من خلال تهیئة المرافق التي یقابلها الفرد في حیاته الیومیة 

 ).29ص،1990،ألحمامي

بیولوجیة للوصول إلى  مجموعة التغیرات التي یحدثها الفرد سواء كانت عقلیة أو:الإجرائيالتعریف 
 .محدد یتطلب طاقة هدف

 النشاط البدني الریاضي 5-2 

عرفه قاسم حسن حسین بأنه میدان من میادین التربیة عموما والتربیة البدنیة :التعریف الاصطلاحي 
توجیه  إلىالفرد من خلال تزویده بخبرات ومهارات حركیة تؤدي  إعدادخصوصا ویعد عنصر فعال في 

لال خدمة نموه البدني و النفسي و الاجتماعي و الخلقي للواجهة الإیجابیة لخدمة الفرد نفسه و من خ
 )65ص،1990قاسم حسن ،(المجتمع 

 .والتلمیذ خاصة في المؤسسة الأفراد عامةمجموعة الأنشطة التي یمارسها :الإجرائيالتعریف 

 السلم 5-3

كلمة واضحة المعني تعبر عن میل فطري في أعماق كل إنسان وتحكي رغبة : تعریف السلم في لغة
وتشكل غایة وهدف نبیلا لجمیع الأمم والشعوب والسلم من السلام ,جامحة في أوساط كل مجتمع

حسن (  والأخطار الآفاتواصله السلامة أي البراءة و العافیة و النجاة من العیوب و 
  )6ص،2002الصفار،

 ماعيالسلم الاجت 5-4

ومن  المجتمع نفسه وبین شرائحه وقواه، به حالة السلم والوئام داخل المقصود: التعریف الاصطلاحي
على  فسلامة  علامةخیص حالة العلاقات الداخلیة فیه ،تش ،قاییس الأساسیة للتقویم أي مجتمعأهم الم

مكانیة نهوضه،   )6ص،2002،نفسهالمرجع ( دلالة سوء وتخلف أهتراؤهاا  بینم صحة المجتمع وإ
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الهدوء والاستقرار الذي یسود المجتمع بمختلف فئاته وشرائحه مما یولد حالة من  :التعریف الإجرائي
  .  الانسجام التوافق نابعة من شعور الإنسان بأمنه الاجتماعي

التسامح  5-5 

في الرأي  الاختلافعند  الاحتمالالعفو عن الآخرین وقبول الأعذار والقدرة على  :جرائيالتعریف الإ
.مع عدم توجیه العدوان نحو الآخرین   

المرحلة التي تلي مرحلة التعلیم المتوسط وتسبق مرحلة التعلیم العالي ، ومدتها  :الطور الثانوي  5-6
ثلاث سنوات یدخلها من أتم الخامس عشر من عمره على الأقل ، وحصل على شهادة المتوسطة  

.الثانویةوتؤدي هذه الشهادة إلى المرحلة   
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:والمشابهة الدراسات السابقة  -6 

:الدراسة الأولى  1-6 
 دراسة(في تحقیق السلم المجتمعيدراسة أحمد أدم أحمد محمد تحت عنوان الریاضة المدرسیة وأثرها 

)میدانیة للتلامیذ المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم  
:هدف الدراسة  

التعرف على أثر الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم المجتمعي لتلامیذ وتلمیذات مدارس مرحلتي   -
 الأساس والثانوي

التعرف على أثر الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم الاجتماعي بین أفراد المجتمع  -  
:الدراسة تساؤلات  

ماهو أثر الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم المجتمعي لتلامیذ وتلمیذات مدارس مرحلتي الأساس  -
 والثانوي؟

المجتمع ؟ أفرادأثر الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم الاجتماعي بین  ماهو -  
استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمة المتغیرات : المنهج المتبع  
عینة البحث بالطریقة العشوائیة من تلامیذ وتلمیذات مرحلتي الأساس و  اختیارتم :عینة الدراسة 

فرد  100و بلغ عددهمالمشرفین على الدورات المدرسیة  والإداریینو أولیاء الأمور و المعلمین  الثانوي  
, المشاركین في الریاضة المدرسیة و المقابلات مع الإداریین و المشرفین إداریین و  

وتتكون هذه الاستبانة , والدراسات السابقة الأدبیاتبالاستفادة من  تم تكوین وبناء لاستبانه :أداة الدراسة
الاسم (الدراسة،ات الشخصیة للأفراد عینة خصص للبیانات و المعلوم الجزء الأول جزئیینمن 

تقیس أثر فقرة ،) 20(ن الفقرات  بلغ عددها والجزء الثاني تضمن مجموعة م) الصفة ،المدرسة،
.الریاضة في تحقیق السلم المجتمعي  

:إلیهاالنتائج المتوصل    
تساهم الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم المجتمعي لتلامیذ و تلمیذات مدارس مرحلتي الأساس  -

 والثانوي
المجتمع  الأفرادهم الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم الاجتماعي بین تسا  - 

:الدراسة الثانیة 6-2  
مالك تحت عنوان دور النشاط البدني الریاضي اللا صفي في التقلیل من السلوك العدواني  في  درقي

)الوادي رأسبلدیة   ثانویاندراسة میدانیة على مستوى ( المرحلة الثانویة  
2017مكملة لنیل شهادة ماستر في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  جامعة لمسیلة مذكرة   

:هدف الدراسة  
في مرحلة الثانوي ووضع  ياللا صفمحاولة الوقوف على مدى أهمیة النشاط البدني الریاضي  -

 الإطـــار العــام للدراســة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـــل الأول ـــــــــــــــ
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الأسرة  الطریق الصحیح نحو معرفة مكانته في المنظومة التربویة و معالجة مشاكل التلامیذ التربویة في  
:تساؤلات الدراسة  

فعالیة في التخفیف من السلوك العدواني عند التلامیذ في المرحلة  ةاللا صفیهل لممارسة الأنشطة  -
 الثانویة؟

؟قینن درجة الغضب لدى التلامیذ المراهفي التخفیف م ةاللا صفیهل تساهم الأنشطة  -  
لدى التلامیذ المراهقین؟ في التخفیف من العدوان الجسدي ةاللا صفیهل تساهم الأنشطة  -  
في التخفیف من العدوان اللفظي لدى التلامیذ المراهقین؟ ةصفیاللا هل تساهم الأنشطة  -  

.المنهج المناسب اعتبارهالمنهج الوصفي با  :منهج الدراسة  
:عینة الدراسة  

تلمیذ  من الجنسین 78عینة تتكون  اعتمدنااتخذنا من نموذج العینة العشوائیة بابا لدخول حیث   
الباحث في الدراسة على استمارة استبیان من اجل الحصول على المعلومات  أعتمد: أدوات الدراسة
 حول موضوع 

:النتائج المتوصل إلیها  
لها أهمیة كبیرة في مرحلة الثانوي  ةاللا صفیأن الأنشطة البدنیة الریاضیة   
میذتساهم في التقلیل من السلوك العدواني لدى التلا ةاللا صفیأن الأنشطة البدنیة الریاضیة   
المتفوقین  أماتساعد التلامیذ في عملیة التعلم بالنسبة للعادیین  ةاللا صفیأن الأنشطة البدنیة الریاضیة 

.وتعطیها جمالا مهارتهم فتطور  
:الدراسة الثالثة  3-6 

عداد الطالبین حاج صدوق عبد الرحمن وشماني محمد تحت عنوان  دور النشاط البدني دراسة من إ -
.في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدى تلامیذ مستوى الثالثة ثانوي التربوي الریاضي  

2014مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة ماستر بجامعة خمیس ملیانة   
: من الدراسةالهدف   

 معرفة دور النشاط البدني التربوي في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلامیذ المستوى الثالثة ثانوي
ربوي في تنمیة روح الجماعة لدي تلامیذ المستوى الثالثة ثانويالت الریاضيدور النشاط البدني   - 

:تساؤلات الدراسة  
مدى تأثیر النشاط البدني الریاضي التربوي في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدي تلامیذ مستوى  ما -

 الثالثة ثانوي؟
التعاون الاجتماعي لدى تلامیذ مستوى  مبدأفي تحقیق  لبدني الریاضي التربوي دوراهل لنشاط  -

؟ثانويالثالثة   
دور في خلق التنافس الاجتماعي لدى تلامیذ مستوى الثالثة  التربويهل لنشاط البدني الریاضي  -

 ثانوي؟
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هل لنشاط البدني الریاضي التربوي دور في تنمیة روح الجماعة لدى تلامیذ مستوي الثالثة ثانوي؟ -  
.المنهج الوصفي باعتباره أنه المنهج المناسب:المنهج المتبع  

بعد  4المقدرة  الثانویانتلمیذ كما یلي وذلك بمعرفة عدد  153تم اختیار العینة المقدرة  :عینة الدراسة
تلمیذ 1134ذلك تحصلنا على العدد الإجمالي لتلامیذ المقدر   

تساعدنا استخدم الباحث الدراسة الاستبیان الموجه لتلامیذ وذلك لجمع المعلومات التي :أدوات البحث
أسئلتناالإجابات عن  إلىالوصول  في  

.تحقق جمیع الفرضیات: إلیهاالنتائج المتوصل   
:الرابعةالدراسة  6-4  
الرؤوف تحت عنوان دور النشاط البدني الریاضي التربوي في تعزیز قیم المواطنة  عبد زورقيدراسة  -

مدینة عین البیضاء ولایة أم  ثانویاتدراسة میدانیة على (لدى تلامیذ السنة الثالثة من التعلیم الثانوي 
)2019-2018البواقي   

:هدف الدراسة  
في تعزیز قیم المواطنة لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي التربويمعرفة دور النشاط البدني الریاضي   

 وكذا معرفة أهم قیم المواطنة التي تنمى في مرحلة التعلیم الثانوي
:تساؤلات الدراسة  

ة الثالثة مدى مساهمة النشاط البدني الریاضي التربوي في تعزیز قیم المواطنة لدى تلامیذ السن ما -
 من التعلیم الثانوي؟

 -هل یساهم النشاط البدني الریاضي التربوي في تعزیز قیم الانتماء لدى التلامیذ الطور الثانوي؟
هل یساهم النشاط البدني الریاضي التربوي في تعزیز قیم المشاركة لدي التلامیذ الطور الثانوي؟ -  
تعزیز قیم أداء الوجبات لدى تلامیذ الطور الثانوي؟هل یساهم النشاط البدني الریاضي التربوي في  -  

نهج المناسب للموضوعماعتمد صاحب الدراسة على المنهج الوصفي الذي یعتبر ال :المنهج المتبع  
وهذا على مستوي دائرة عین  تلمیذ وتلمیذة وتم اختیارهم بطریقة العشوائیة130في  تمثلت :عینة البحث

.البیضاء ولایة أم البواقي  
.الباحث على الاستبیان في جمع المعلومات  أعتمد :دوات المستخدمةالأ  

أن النشاط البدني الریاضي التربوي یساهم في تعزیز قیم الانتماء لدي تلامیذ  :إلیهاالنتائج المتوصل 
یساهم في تعزیز قیم المشاركة  لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي وكذا یساهم  وكذيالسنة الثالثة ثانوي 

.في تعزیز قیم أداء الواجبات لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  
 6-5 :الدراسة الخامسة 

ى التنشئة الاجتماعیة لحمایة دراسة محمد عاصم غازي تحت عنوان تأثیر الریاضة المدرسیة عل
)جامعة الإسكندریة مصر(الانحرافات السلوكیة الفكریة الشباب من   
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:هدف الدراسة   

المدرسیة والتنشئة الاجتماعیة من خلال عمل تلك البرامج  دور الریاضةتفعیل  إلىالدراسة  فتهد -
وتفعیل دور البرامج الإلكترونیة لعصریة باستخدام تكنولوجیة العصر،في حمایة الشباب من الانحرافات ا

والاستفادة منها في تطویر الشباب والبعد عن المغالاة في التطرف والاستخدام الأمثل من أجل الإفادة 
.الرقمیة  المنشطاتیعرف باسم و البعد عن ما   

  :تساؤلات الدراسة
 ماهو دور الریاضة المدرسیة والتنشئة الاجتماعیة في حمایة الشباب من الانحرافات السلوكیة والفكریة؟

الریاضیة و الاجتماعیة في حمایة الشباب من الانحرافات الفكریة والسلوكیة ؟ دور البرامجماهو   
:منهج الدراسة  

 الباحث المنهج الوصفي لظاهرة و باستخدام برنامج إرشادي ریاضي لعلاج وتحسین ظاهرةاستخدم 
.الانحراف السلوكي والفكري   

:عینة الدراسة   
.التعلیم العام تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من تلامیذ مراحل   

فرد ) 500(یة وبلغ عددهم الأمور والمعلمین و الإداریین المشرفین على الدورات المدرس وأولیاء
المشاركین في الریاضة المدرسیة والمقابلات مع الإداریین والمشرفین  والإداریین  

  :أدوات الدراسة
الدراسة الاستبیان الأول دور الریاضة المدرسیة والتنشئة الاجتماعیة في حمایة تم عمل استبیان في 

.الشباب من الانحرافات الفكریة والسلوكیة  
 الانحرافاتعن تفعیل دور البرامج الریاضیة والاجتماعیة في حمایة الشباب من  والاستبیان الثاني
.الفكریة والسلوكیة  

  :لیهاالنتائج المتوصل أ
.الریاضة المدرسیة تنمى روح الجماعة بین التلامیذأن   
.ممارسة الریاضة المدرسیة تسهم في تعدیل وتغیر سلوك التلامیذ بما یتناسب احتیاجات المجتمع إن  

.الدورات المدرسیة تسهم في اكتساب الصفات  الاجتماعیة بین التلامیذ المدارس  
  .ین تلامیذ المدارسمنافسات المدارس الریاضیة تدعم الصلح والسلام ب

.الریاضة المدرسیة تحقق التعاون بین تلامیذ فصول المدرسة  
.الریاضة المدرسیة تساعد التلامیذ على التفاعل مع المجتمع والاندماج فیه  
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:الدراسة السادسة  6-6 

صفیة  طویل عجال وتنفیر زكریاء تحت عنوان دور ممارسة الریاضة المدرسیة لا: من أعداد الطالبین
دراسة مقارنة للتلامیذ الممارسین وغیر ( في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي

)في ثانویات مدینة غلیزان  الریاضيالممارسین للنشاط   
:هدف الدراسة  

 تبین ممارسة الریاضة المدرسیة في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 
العلاقة التي تربط بین ممارسة الریاضة المدرسیة وبناء الشخصیة سلیمة ومتزنة ومكیفة مع  إظهار

الاجتماعیة  المشاكل  
الاجتماعي ومدى تأثیر ممارسة الریاضة على تلامیذ المرحلة الثانویةمعرفة بعض خصائص التكیف   

:المنهج المتبع  
مع موضوعنا لتلاؤمهوقد تبنت الإجابة المنهج الوصفي وذلك   

:عینة البحث  
شملت عینة البحث تلامیذ السنة أولى و الثانیة ثانوي و غیر الممارسین للریاضة المدرسیة على 

ممارسین للنشاط الریاضي المدرسي  100تلمیذ منهم  200مستوى ثانویات مدینة غلیزان البالغ عددهم 
بمساعدة العینة بطریقة العشوائیة  اختیارتلمیذ غیر ممارس للنشاط الریاضي المدرسي وتم  100و

.أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة الذین دلونا على التلامیذ غیر الممارسین  
:أدوات البحث  

مقیاس التكیف (وقد اعتمدنا في هذه البحث على نوع واحد من الأدوات المتمثل في الاستمارة المقیاس 
)الاجتماعي المدرسي  

:إلیهاالنتائج المتوصل   
.الاجتماعي لدى تلامیذ الممارسین والغیر الممارسین یوجد اختلاف في تحقیق التكیف  

.لممارسة الریاضة  المدرسیة دور في تقلیل الشعور بالوحدة  

 

 

 

 

 

 

 الإطـــار العــام للدراســة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـــل الأول ـــــــــــــــ



 

 

13 

 
:التعلیق على الدراسات السابقة  

ومن خلال , استعرض الباحث مجموعة من الدراسات السابقة والتي لها صلة بالموضوع الدراسة الحالیة
ف الدراسات أنها تناولت في مجملها نقاط وأبعاد مختلفة بحیث تنوعت أهداتفحص الدراسات  تبین  

في تحقیق السلم  معرفة دور النشاط البدني الریاضي  إلىالسابقة حیث هدفت بعض الدراسات 
الاجتماعي  خاصة الریاضة المدرسیة فا من خلالها تبین أهمیة النشاط البدني والریاضي لدى  الفئات 

ویة  فمن خلال دراستنا ة ومدى دوره بالسلم الاجتماعي خاصة لدى المراهقین في المرحلة الثانالمختلف
 الحالیة تبین لنا أوجه التشابه أن غالبیة هذه الدراسات أتبعت المنهج الوصفي كما هو الحال في هذه

لها علاقة بأحد متغیرات الدراسة الحالیة فهي تتفق مع الدراسات  الدراسة وكل الدراسات المعروضة
المذكورة من حیث الأداة المستخدمة ونفس عینة الدراسة أما أوجه الاختلاف نجد أن الدراسة الحالیة 

ر الثانوي والمجتمع ككل كما نجد الاختلاف من حیث المنهجیة موضوع حساس تهتم بالتلامیذ الطو 
:ص أهم النقاط التي استفدنا منها في ما یليتلختكما  الدراسة   

.استفدنا من الدراسات السابقة لذكر جوانب عدیدة متعلقة بالسلم الاجتماعي والنشاط البدني الریاضي -  
.تحدید منهجیة الدراسة الحالیة وأسلوب اختیار العینة -  
.اسة الحالیةتحدید المنهج المستخدم في البحث وتحدید حجم العینة التي تناسب الدر  -  
.التعرف على أنسب الطرق في المعالجة الإحصائیة للاستفادة منها  -    
لقیاس السلم الاجتماعي للتلامیذ في  الاستبیان مع الدراسات السابقة للاستخدام أتفاق الدراسة الحالیة -

.الوسط المدرسي  
. فادة في التحلیلاستفدنا في أعداد أداة الدراسة وذلك بتحدید محاور الدراسة والاست  -   
:الدراسة الحالیة -7  

الریاضي في تحقیق السلم  أنها تتناول موضوع على جانب كبیر من الأهمیة وهو دور النشاط البدني
 الاجتماعي في الوسط المدرسي بالتحدید الطور الثانوي

اهتمام الباحثین بموضوع السلم الاجتماعي باعتبار أهمیته على امن و استقرار التلامیذ دخل محیط 
 المدرسة 
عن الدراسات السابقة في أنه موضوع حساس یهتم بالتلامیذ والمجتمع ككل  أختلا فه  
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:الفصل الثاني  
يالنشاط البدني الرياض  
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  :تمهید
إن النشاط البدني الریاضي المدرسي یعتبر أحد ألوان النشاطات المدرسیة والذي له دور كبیر في تكوین 
الأطفال فمن الناحیة البدنیة یعمل على رفع كفاءة الأجهزة الحیویة وتحسین الصحة العامة للجسم والتمتع 

كذلك اكتساب اللیاقة البدنیة والقوام الجید أما من الناحیة النفسیة الاجتماعیة فهو یحقق التكیف , بها
ستقرار بمعناه المجتمعي والربط النفسي والاجتماعي داخل أسرته ومجتمعه وهذا ما یؤدي إلى توفیر الا

بین متغیرین النشاط البدني الریاضي و السلم الاجتماعي وفهم الدور وتوفیر إطار نظري یساهم في فهم 
العلاقة والدور  من خلال اكتشاف معنى النشاط والنشاط البدني الریاضي وأهم خصائصه وأنواعه 

  .وتحدید معنى السلم واهم مقوماته
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   النشاط البدني الریاضي-1
  :تعریف النشاط

هو وسیلة تربویة تتضمن ممارسات موجهة یتم من خلالها إشباع حاجیات الفرد ودوافعه وذلك من 
  ).2ص،1996،الخولى،أنور محمد ألحمامي.(یقابلها الفرد في حیاته الیومیةخلال تهیئة المواقف التي 

  : تعریف النشاط البدني
ص في مقابل الكسل یقصد به المجال الكلى لحركة الإنسان كذلك عملیة التدریب والتنشیط والترب

في الواقع فإن النشاط البدني في مفهومه العریض هو تغیر شامل لكل النشاطات  والوهن والخمول،
البدنیة التي یقوم بها الإنسان و التي یستخدم فیها بدنه بشكل عام ولقد استخدم بعض العلماء تعبیر 

النشاط البدني على اعتبار أنه المجال الرئیسي المشتمل على ألوان وأشكال أطوار الثقافة البدنیة 
للإنسان ومن هؤلاء یبرز لارسن الذي أعتبر النشاط البدني بمنزله نظام رئیسي تندرج ضمنه كل 

  ).120ص،2001، الخولىأمین أنور .(الأنظمة الفرعیة الأخرى
  :تعریف النشاط البدني الریاضي

الأرفع من یعتبر النشاط البدني الریاضي أحد الأشكال الراقیة الحركیة لدي الإنسان وهو الأكثر تنظیما و 
اس الأشكال الأخرى ویعرفه مات فیف على أنه نشاط وشكل خاص وهو المنافسة المنظمة من أجل قی

وبذلك فعل ما یمیز النشاط الریاضي بأنه تدریب البدني یهدف  القدرات وضمان أقصى تحدید لها،
النشاط في حد  لتحقیق أفصل نتیجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد الریاضي فقط ونما من أجل

ذاته وتصنیف كوسولا  بأن التنافس سمة أساسیة تصنف كل النشاط الریاضي طبیعة اجتماعیة 
ضروریة وذلك لأن النشاط الریاضي إنتاج ثقافي الطبیعة التنافسیة للإنسان من حیث أنه كائن 

لبدني الخالص ما من اجتماعي ثقافي ویتمیز النشاط البدني عن بقیة ألوان النشاط البدني با الاندماج ا
 ة لتنظیم المنافسة بعدالة ونزاهة،دونه لا یمكن أن نعتبر أي نشاط على أنه نشاط ریاضي بقواعد دقیق

وهذه القواعد تكونت على مدى التاریخ قدیما أو حدیثا و النشاط البدني الریاضي یعتمد أساسا على 
المرجع ( مثل الخطط، وطرق اللعب الطاقة البدنیة للممارسة في شكل الثانوي على عناصر أخرى 

  . )23ص،1996،نفسه
أن النشاط البدني عبارة عن مجموعة من المهارات و اتجاهات یمكن أن یكتسبها الفرد دون سن معین 
یوظف منها تعلمه في تحسین نوعیة الحیاة نحو المزید من تكییف الفرد مع بیئته ومجتمعه حیث أن 

تقتصر المنافع على الجانب الصحي فقط إنه یتم التأثیر الإیجابي  ممارسة النشاط البدني الریاضي لا
و اجتماعیة، عقلیة وحركیة، ومهارات وكل هذه الجوانب  على جوانب أخرى إلا وهي نفسیة

       .  )209،ص1976منصور،علي یحي ( تشكل شخصیة الفرد شاملا منسقا ومتكاملا
                                  :تقسیمات النشاط البدني الریاضي 2-2

كان من الواجب معرفة أن هناك نشاط ممارسة  نواحي النشاط والتربیة الریاضیة، إذ أردنا أن نتكلم عن
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أدیته ومن بین أنواع هذا خرین في تلآاط الذي یمارسه دون الاستعانة باالنش الفرد وحده وهو ذلك
النشاط ، الملاكمة، ركوب الخیل، المصارعة، المبارزة، السباحة، العاب القوى، رمي الرمح ، رمي 

نشاط الفرق تمرینات الجمباز أما النشاط الآخر فیمارسه الفرد داخل الجماعة وهو ما یسمى ب القرص،
                         .الجري وریاضة الهوكي ید، كرة الطائرة،كرة ال مثلته كرة السلة،ومن أ

هذا التقسیم من الناحیة الاجتماعیة لكن یمكننا تقسیمه حسب أوجه النشاط وتبعا للطریقة التي یؤدى بها 
:لك ومنهاهذا النشاط فمن النشاط ما یحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة وبعضها لا یحتاج إلى ذ  

                                                    :ألعاب الهادئة
ن محدود كقاعدة لا تحتاج إلى مجهود جسماني یقوم به الفرد وحده أو معا أقرانه في جو هادئ ومكا

أو إحدى الغرف وأغلب ما تكون هذه النشاطات وألعاب للراحة بعد الجهد المبذول  الأنشطة الداخلیة،
                                                       .طول الیوم

                                                :ألعاب البسیطة
في شكل أناشید وقصص مقرونة ببعض  ترجع بساطتها إلى خلوها من التفاصیل وكثرة القواعد وتتمثل

                                                          .الحركات البسیطة التي تناسب الأطفال
                                                                         :ألعاب المنافسة

یتنافس فیها  سماني یتناسب و نوع هذه الألعاب،جو مجهود  حتاج إلى مهارة وتوافق عضلي عصبي،ت
                            . )40- 39ص،1965محمد عادل،زكي،( وجماعیا فراد فردیا الأ
                  :خصائص النشاط البدني الریاضي 2-3

                               :یتمیز النشاط البدني الریاضي بعدة خصائص متنوعة من بینها
النشاط البدني عبارة عن نشاط اجتماعي وهو یعبر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات 

  .المجتمع
                              .خلال النشاط البدني الریاضي یلعب البدن وحركاته الدور الأساسي

                  .ثم تنافسأصبحت الصورة التي یتسم بها النشاط هو تدریب 
ة من المتطلبات یحتاج التدریب والمنافسة الریاضیة وأركان النشاط البدني الریاضي إلى درجة كبیر 

یؤثر المجهود الكبیر على سیر العملیات النفسیة للفرد لأنها تتطلب درجة عالیة من  والأعباء البدنیة،
                                            .الانتباه والتركیز

أو الفشل  لا یوجد للأي نوع من الأنواع النشاط الإنساني أثر واضح للفوز أو الهزیمة أو النجاح
الأمر  بصورة واضحة ومباشرة مثلما یظهره النشاط الریاضي باستقطاب جمهور غفیر من المشاهدین

د على التكیف مفیدة تساعد الفر كما انه یحتوي على مزایا عدیدة و  الذي لا یحدث في كل فروع الحیاة،
      . حتى یستطیع إخراج عبئ الداخلي والاستراحة من عدة حالات في ذهنه مع المحیط والمجتمع،
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                 :الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الریاضي 2-4

بالنشاط البدني والریاضي بتعددها نظرا لتعدد الأهداف التي یمكن تحقیقها عن تتمیز الدوافع المرتبطة 
:طریق الممارسة للنشاط الریاضي بصورة مباشرة وغیر مباشرة وتتمثل هذه الدوافع فیما یلي  

                           تتلخص فیما یلي :الدوافع المباشرة للنشاط البدني الریاضي
                   .شباع كنتیجة للنشاط البدني والریاضيوالإ الإحساس بالرضا،

                .المتعة الجمالیة بسبب رشاقة وجمال مهارة الحركات الذاتیة
الشعور با لارتیاح كنتیجة للتغلب على التدریبات البدنیة التي تتمیز بصعوبتها التي تتطلب المزید من 

                  فعالیة المتعددةالشجاعة الریاضیة وما یرتبط بخبرات ال
:                ومن أهم هذه الدوافع ما یلي :الدافع غیر مباشرة للنشاط البدني الریاضي  

                .محاولة اكتساب اللیاقة البدنیة والصحیة عن طریق ممارسة النشاط الریاضي
ویرفع من مستوى إنتاجه في العمل  ممارسة النشاط البدني یساهم في رفع مستوى قدراته في عمله

.                 )10ص،1982عصام عبد الخالق،(  ریاضيوالإحساس بضرورة النشاط البدني ال  
                                   :الأسس العلمیة للنشاط البدني الریاضي 2-5

بحیث تعتبر كمقومات  أن لأي نشاط أسس یرتكز علیها، أعتبر المختصین في المیدان الریاضي
للنشاط لا تخرج عن ما یحیط بالإنسان في مختلف المیادین الخاصة العلمیة منها وهو ما یجعلهم لا 

                              . یفصلون الأسس التالیة كقاعدة للنشاط البدني
                                                             :الأسس البیولوجیة

المقصود بها طبیعة عمل العضلات أثناء النشاط البدني الریاضي إضافة إلى مختلف الأجهزة الأخرى 
                         .التي تزوده بالطاقة كالجهاز الدوري التنفسي والعظمي

 لشخصیة الفرد ودوافعهوالعرفیة والإداریة   الإرادیةهي كل الصفات الخلقیة و : الأسس النفسیة
كما تساهم في  ي النشاط الریاضي من خلال السلوك،وهي تساعد على تحلیل أهم نواح وانفعالاته،

إضافة إلى مساعدة في أعداد الجید والمناسب عملیات المرتبطة بالنشاط الریاضي،تحلیل الدقیق لل
                                  .والتدریب الحركي المناسب

                                                   :الأسس الاجتماعیة
الألفة الاهتمام بأداء الآخرین ویمكن لهذه الصفات تنمیتها من  ویقصد بها العمل الجماعي، التعاون،

                ).107ص،1998قاسم حسن حسین،( مختلفةخلال أجه النشاطات الریاضیة ال
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                             :وظائف النشاط البدني الریاضي 2-6

                                   :النشاط البدني الریاضي لشغل أوقات الفراغ
عاملا للخیر متطلعا لغد أفصل فلابد أن تعمل استغلال  أن یكون قویا وسلیما في بنیته، إذا أردنا

ده على كل أفراد المجتمع قد أوقات الفراغ وتحویله من وقت ضائع إلى وقت نافع ومفید تنعكس فوائ
یكون النشاط البدني الریاضي أحسن مصدر لكل الناس الذین یودون الاستفادة على الأقل من وقت 

وجود الكثیر من الأنشطة المفیدة، كالرسم،  فراغهم من نشاط بناء یعود علیهم بالصحة والعافیة رغما
والوسیلة الوحیدة لتنمیة  دیلة للنشاط الریاضي،جب أن تكون بإلا أنه یوالنحت، وقیادة السیارة وغیرها،

الكفاءة البدنیة والحركیة اللازمة للحیاة المتدفقة ولكن أن تكون هذه الأنشطة وسائل مساعدة لشغل أوت 
                                                           .الفراغ بطریقة مفیدة

حسن استغلال وقت الفراغ وحل إحدى مشكلات العصر  وهكذا یساهم النشاط البدني الریاضي في
كان سبب إدمانهم عدم استغلال أوقات  المد منین على الكحول والمحذرات، الخطیرة  الكثیرة من

  .الفراغ
                                            :النشاط البدني الریاضي لتنمیة التفكیر

قبل أدائها وتحدید غرضها إن للأداء الریاضي جانبین جانب فكري یتمثل في التفكیر في الحركة 
وهذا الحدید العقلي هو ما یسمي بالتوقیع الحركي إلى المداومة  ومسارها، القوة ، السرعة، الاتجاه،

وصاغها عقلیا  الفرد،الفكریة الریاضیة وجانب أخر عملي وهو یتعلق بتطبیق الحركة فعلیا كما فكر 
.وهو ما یسمي بالإیقاع الحركي ات الكائنات بین الوسیلة و الهدف،على ضوء اقتصاره المسبق للعلاق  

فالأداء الریاضي  والعكس صحیح، والمؤكد أن التفكیر سلیم كان الأداء محقق ناجح لإعراضه وأهدافه
وهناك تكمن أهمیة  الأثر به، ویتبین لا یتم بصورة آلیة ولكنه یتأسس على التفكیر الذي یؤثر فیه

                                                   .الأنشطة الریاضیة في تنمیة التفكیر
                                         :النشاط البدني الریاضي لتنشیط الذهن

عقلي أفضل من الإنسان  یكون في حالة تهیأ ل على النشاط البدني بحیویة وصدق،إن الفرد الذي یقب
الذي یركن إلى الكسل والخمول من حیث تكافؤ العوامل الأخرى المؤثرة على النشاط الذهني 

كما یبدو منطقیا أن الممارسین للأنشطة الریاضیة فإن القدرة العقلیة في  الثقافة، السن، الجنس،:مثل
الأمر الذي یؤدي إلى تنمیة  لحركة،التي تتطلب إدراكا بصریا ل المجالات الریاضیة زاخرة بالمواقف

و بالتالي تطویر التفكیر والذكاء العام وهذا یعني بوضوح عام أن النشاط الریاضي  ،وتطویر القدرة
بالإضافة إلى أن ألوان النشاط  دامه استخداما أكثر فائدة وتأثیر،یساهم في إنعاش الذهن واستخ

  بل یصاحبها اكتساب الكثیر من المعلومات مقتصرة على الناحیة البدنیة فقط، الریاضي لیست
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                   .                          والمعارف ذات الأهمیة البالغة في تنمیة الثقافة العامة 
                                

                             :النشاط البدني الریاضي لدعم مقومات الإنسان لمتابعة الحیاة الحدیثة
كبیرة في تحقیق یحتل النشاط الریاضي مكانة بارزة بین الوسائل الترویحیة الهادفة التي تساهم بدرجة 

 ذلك أن الفرد حینما یستغرق في الأداء الریاضي  ،الحیاة المتوازنة، والتخلص من حدة التوتر العصبي
rydon ویرى منقبضة التوتر الذي یشد أعصابه،  الذي یكون یمارس أو یتراخى تبعا  أن السرعة  

المتزایدة للحیاة الحدیثة یمكن أن تخفف وطأتها عن طریق النشاط البدني وأن الملاعب والساحات 
والشواطئ بمثابة معامل ممتازة یستطیع أن یمارس فیها التحكم في عواطفه ویطرح القلق جانبا ویشعر 

                          .                                                    بالثقة النابعة من قلبه
                                                                       

                                                 :النشاط البدني الریاضي لإثراء العلاقات الاجتماعیة
لات البارزة والمنافسة لفرد نطاق العضالنشاط البدني هو الذي یتخذ مركبة العنایة في مجالها ل

والفرد الذي یعرف من خلال الریاضة ذاتها ویتحكم فیها ویتغلب فیها یطوعها في خدمة  المستعصیة،
الآخرین والنشاط الریاضي لا یقتصر على تقدیم وسائل تتیح للشباب فرص الاقتراب من بعضهم فقط 

ثراء العلاقات الاجتماعیة والروح الریا یست ضیة لولكنه یساعد هؤلاء الشباب على التكیف الاجتماعي وإ
    .                                بل في مجال الحیاة داخل المجتمع في المجال الریاضي فحسب،

                                               
                                          :النشاط البدني الریاضي لصیانة الصحة وتحسینها

قوم به الإنسان وحتى المجهودات البدنیة الاعتیادیة فهي محدودة إن المجهود البدني الذي كان ی
أمراض  على مقاومته الأمراض مثل السمنة، ومتكررة وهذا جعلها تفقد الإنسان مرونته حساسیته وقدرته

ع الطب أن یسیطر على معظم لقد استطا ، الجهاز العصبي، الأمراض النفسیة،الدورة الدمویة
والحركة إلى  ا أمام الكثیر منها والراجعة من انتقال الإنسان من حیاة النشاطولكنه وقف حائر  العضال،

مما جعله یتجه إلى المزید من التحلیل البدني وبالتالي عدم المقدرة على النهوض  حیاة الكسل والخمول،
هذه بواجباته الأساسیة لأن ذلك یتطلب منه قدرة كبیرة من اللیاقة البدنیة التي تمكنه من القیام ب

                                            ).124ص،1988م رحمة،إبراهی(الواجبات 
                              :الأهداف العامة للنشاط البدني الریاضي2-7

إن أهدف التربیة البدنیة والریاضیة تسعى إلى التعبیر عن مفاهیم واتجاهات النظام التربوي والعمل في 
تحقیق إنجازها وتوضیح وظائفها ومجالات اهتمامها وهي تتفق ببداهة مع أهداف تربیة وتنشئة سبیل 

عداد الفرد      :متكاملة و شاملة وفي ما یلي نذكر بعض الأهداف الصالح بطریقة متوازنة، وإ
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                               :أهداف النشاط البدني الریاضي من الناحیة البدنیة
وتتمثل في تنشیط الوظائف الحیویة للإنسان من خلال اكتسابه اللیاقة البدنیة والقدرات الحركیة التي 

 والسرعةتساعده على القیام بواجباته الیومیة دون سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق مثل اكتسابه القوة 
قدرات الفرد من الناحیة  فالتربیة البدنیة والریاضیة تهدف إلى تطویر المرونة، والقدرة العضلیة،

 عصام عبد (مع الطبیعة الفیزولوجیة والنفسیة والتحكم أكثر في الجسم وتكیفه المستمر 
     )11ص،1996الخالق،

                                   :أهداف النشاط البدني الریاضي من الناحیة النفسیة والاجتماعیة
نما یمتد لیشمل الإن التربیة البدنیة لا تقتصر مفعولها ع صفات البدنیة لى النمو والأعداد البدني وإ

فهي حریصة على أن یكون مصدرها ورائدها الطور الطبیعي للفرد ولابد أن تستخدم  والخلقیة والإداریة،
ولا یتحقق ذلك دون دراسة وتشخیص خصائص  من أجل تسیر تطوره والإبداع فیه، محبته للحركة

یة النفسیة المرتبطة بالنشاط الحركي لاط للإسهام في التحلیل الدقیق للعمالشخصیة كموضوع لهذا النش
 كما تساهم التربیة البدنیة والریاضیة بمعناها في تحسین أسلوب الحیاة وعلاقات الأفراد بالجماعات

فالتربیة البدنیة تعمل  على التكیف مع الجماعة، وبمساعدة الأفراد وتجعل حیاة الإنسان صحیحة وقویة،
                     تلك القیادة التي تجعل من الفرد أخا وعونا تنمیة طاقات القیادة بین الأفراد،على 

         .موجها وتنمي صفاته الكریمة الصالحة والتي یصبح فیها الطفل عضوا في الجماعة منطقة
                              :أهداف النشاط البدني الریاضي من الناحیة الخلقیة

إن النشاط البدني الریاضي یعمل على رعایة النمو التنافسي لدي التلامیذ في المرحلة الثانویة بتوجیه 
السلمي لإبراز الطاقات الإبداعیة الخلاقة وذلك في ضوء السمات النفسیة للمرحلة كما أنها تعمل على 

سلیم وتدریب التلامیذ على القیادة و التعبئة والتعرف على تنمیة الروح الریاضیة والسلوك الریاضي ال
الحقوق والواجبات وتنمیة صفات التعاون والاحترام المتبادل وخدمة البیئة المحیطة في ضل نشر الثقافة 

.الریاضیة لدى التلامیذ كجزء من الثقافة العامة المتناسبة مع القدرات العقلیة وبرامج المواد الأساسیة  
البدنیة والریاضیة بالإضافة إلى نشر الروح الریاضیة تشمل التهذیب الخلقي وتكوین الشخصیة  فالتربیة

).22ص،2011بقدي محمد،( التعاون والطاعة و إظهار صفات كالشجاعة و الصرامة و التسامح و   
                                      :أهمیة النشاط البدني الریاضي 2-8

كما تعرف عبر ثقافته المختلفة على ,قدیم الأزل بجسمه وصحته ولیاقته وشكلهاهتم الإنسان منذ 
 للعب،المنافع التي تعود علیه من جراء ممارسته للأنشطة البدنیة والتي اتخذت أشكال اجتماعیة كا

كما أدرك أن المنافع الناتجة عن ممارسة هذه  عاب والتمرینات البدنیة والتدریب، والریاضة،والأل
و إنما تعرف على الآثار  قف على الجانب البدني الصحي وحسب،ل من الأنشطة لم تتو الأشكا

الحركیة  الإیجابیة النافعة لها الجوانب النفسیة والاجتماعیة والجوانب العقلیة المعرفیة والجوانب
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لفرد تشكیلا شاملا منسقا والجوانب الجمالیة الفنیة هي جوانب في مجملها تشكل شخصیة ا المهاریة،
ثقافیة مختلفة في وتمثل الوعي بأهمیة هذه الأنشطة والتي اتخذت أشكالا واتجاهات تاریخیة و  متكاملا،

دة الإنسان هدفا غالبا وتاریخیالكنها اتفقت على أن تجعل من سعا أطرها ومقاصدها،  
 ولعلى أقدم النصوص التي إشارة إلى أهمیة النشاط البدني على مستوى القومي ما ذكره
على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة : مفكر لإغریق أبو الفلسفة عندما كتب  socra سقراط

ذكر المؤلف شیلر في رسالته  كمواطن صالح یخدم شعبه ویستجیب لنداء الوطن إذا دعي الداعي كما
جمالیات التربیة إن الإنسان یكون إنسانا فقط عندما یلعب ویعتقد المفكر رید   read أن التربیة البدنیة  

بل على  قت الذي یخصص للألعاب في مدارسنا،على الو  لیأسفتمدنا بتهذیب الإرادة ویقول إنه 
النقیض فهو الوقت الوحید الذي یمضي على خیر وجه ویذكر المربي ألماني جون موتن أن الناس 

                           ).45ص،مرجع سابق(نشطوا أنفسهم تلعب من أجل أن یتعارفوا و ی
                                 :درس التربیة البدنیة والریاضیة 2-9

                                       :التربیة البدنیة والریاضیةمفهوم درس 
یقصد بدرس التربیة البدنیة والریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثله مثل علوم الطبیعیة والكیمیاء 
وما غیر ذلك من المواد إلا أنه یختلف عن هذه المواد بكونه یمد الطلبة الخبرات والمهارات الحركیة 

وأیضا یقوم , الإضافة إلى المعلومات والمعارف التي تغطي الجوانب والصحة  النفسیة و الاجتماعیةب
بتكوین جسم الإنسان عن طریق استخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینات و الألعاب الریاضیة سواء 

          ).17ص،1998عنایات أحمد فرح،(با إشراف تربوي كانت جماعیة أو فردیة وذلك 
                                :الطبیعة التربویة لدرس التربیة البدنیة والریاضیة

إن درس التربیة البدنیة والریاضیة یهدف إلى القیام بهمة تربویة بالغة الأهمیة وهي متمثلة في إكساب 
وهذا ما  ومجتمعه،ظل تفاعل الفرد مع بیئته وهذا في  م والاتجاهات التي تفوضها البیئة،الفرد للقی

یساعد الفرد أو الطالب على اكتساب الكثیر من الصفات التربویة بحیث تلعب هذه الأخیرة دوراها في 
. بناء الشخصیة الإنسانیة وعلى هذا الأساس یتم بناء أهداف درس التربیة لبدنیة والریاضیة  

                                         :محتوي درس التربیة البدنیة والریاضیة
                                   :یحتوى درس التربیة البدنیة والریاضیة على ثلاثة أقسام

                                                :القسم التمهیدي
التحضیري یضمن بدایة منظمة یتمثل في إعداد التلامیذ ومعرفة الواجبات الحركیة المختلفة والجزء 

    ومن أهم ممیزات هذا الجزء الحالة النفسیة والبدنیة لتلامیذ،و  درس، ویحدد نجاح المدرس،لل
                                          .تمرینات بسیطة

                                                                    .تمرینات غیر مملة
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                                         .تمرینات مسلیة
                                          .تتناسب التمرینات مع جنس وسن التلامیذ المراهقین

                                             :القسم الرئیسي
ب الفردیة یتمثل دوره في نقل الحقائق والشواهد والمفاهیم للاستخدام في الواقع العلمي ویقدم في الألعا

هم ممیزاتها هو بروز روح وأ عیة ككرة الید وكرة السلة وغیرها،والألعاب الجما الجمباز،, كالعاب القوى
                              .نجاح الحصة التدریسیةیؤدي إلى  التنافس،

                                                          :القسم الختامي
لى المرحلة ما قبل القیام وتهدئة أعضاء الجسم وعودتها إ لقسم الرجوع إلى الحالة الطبیعیة،هدف هذا ا

ع الهادئ تمارین ذات الطاب ،الاسترخاء سترجاع، كالتنفس،عدة تمرینات للتهدئة والا ویتضمن بالحصة،
                                     ).97ص،1992محمد عوض ویاسین الشطي،(
                                      :مقتضیات درس التربیة البدنیة والریاضیة 2-10

                      :والریاضیة فیما یليلقد تحددت واجبات ومقتضیات درس التربیة البدنیة 
                 .المساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السلیم لقوام التلامیذ

 .                 تنمیة الاتجاهات الإیجابیة نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي من خلال الأنشطة
                           والسلوك السوي تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإداریة

                              التحكم في القوام في حالة السلوك والراحة
.و البیومیكانیكیة الفیزولوجیةإكساب المعارف والمعلومات والحقائق عن أسس الحركة البدنیة وأصولها   

            .المرونة والرشاقة، التحمل،تطویر الصفات البدنیة مثل القدرة، السرعةالمساعدة على 
                   :وظیفة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة2-11

  حدودة إلى دائرة أخرى هيلكنها تتعدى الدائرة المیفة الأستاذ على الجانب التعلیمي،لا تقتصر وظ
ة فوظیف جزء من عملیة التربیة،اه المحدود فالتعلیم بمعن فالأستاذ یعتبر مربیا قبل كل شيء، التربیة،

ویساعده  لعمل والجدیة في التحصیل الدراسي،وكسب المهارات في ا الأستاذ هي تنمیة ذكاء التلمیذ،
ئ قواه ویهی السلیم، وهو الذي یوجه قواه الطبیعیة للتوجیه لى التطویر في الاتجاه الاجتماعي،ع

        .وذلك حتى یحدد محصلة مجهودات التلمیذ في الاتجاه النافع المكتسبة منها والتعلیمیة،
یجب على الأستاذ معرفة ممیزات وخصائص تلامیذه في هذه المرحلة حتى یتمكن من تحقیق تنمیة 

                          .شاملة ومتزنة وفق احتیاجات التلامیذ البدنیة والریاضیة
وهذه الخصال هي  مكنه من التأثیر على دروسه وحصصه،ال توعلیه یجب أن یتمیز الأستاذ بخص

                                  :متمثلة فیما یلي
                                                .احترام شخصیة التلمیذ
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                                  .تنویع المعلومات والمهارات
                                      .حسن الخلق وكذلك المظهر

                                        .العدل وعدم التعصب والتحیز
                                     .الاتزان والاستقرار

                             .الاهتمام بمشكلات التلامیذ
                                           .المرونة في التعامل

                                       .امتداح العمل الصالح وتقدیر التلمیذ
               )20ص،1990،الخولىمحمد الخما مي،أنور (ى القیادة الصالحة القدرة عل
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   :خلاصة
إن ما یمكن أن نستخلصه من خلال ما أشرنا إلیه حول النشاط البدني الریاضي بكل أنواعه وفوائده 

الإضافة إلى كونه نشاطا اجتماعیا، یعمل على إشباع حاجات الأفراد ورغباتهم المتباینة ب الكثیرة
إذا ما تم استغلاله بصفة منتظمة ومستمرة كما  ،فهو یعتبر وسیلة وقائیة وفعالة للفرد ،ممتعا ترفیهیا،

وأنها  مة والمرونة،القوة والمداو : د مثلأن النشاط البدني والریاضي له دور كبیر في تطویر قدرات الفر 
وسیلة مهمة في تربیة روح الجماعة والتعاون للآخرین وتدفعه للوصول إلى أعلى المستویات من خلال 

                            .الاندماج مع الجماعة وكذلك من خلال تطویر قدراته البدنیة
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  :تمهید
السلم الاجتماعي مطلب إنساني بدونه یعیش الإنسان في فزع وخوف یفقده اتزانه ویجعله یتعامل مع من حوله 

بالعزلة والتقوقع حول الذات والسلام العادل لا یكون على على أساس أنهم أعداء ویفقد سلامه الاجتماعي ویشعر 
نما یحمي مصالح الفرد لیسعى في اتجاه التعاون والتنسیق م ع الآخرین بهدف بناء حساب مصالح الآخرین وإ

و العمل بصورة جماعیة مبنیة على أساس التضامن والتعاون وتطویر الریاضة و التربیة البدنیة  اقتصاد متین،
وتعزیز بعض القیم كا  لتنمیة الصحیة والاجتماعیة والتعلیمیة و الثقافیة على الصعید الداخلي والخارجيكوسیلة ل
  .و التعاون والتسامح وغیرها الاحترام
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  :مفهوم السلم الاجتماعي 3-1
وعلى أنه الوفاق  إلیه على أنه راحة البال والصفاء،كان السلام دائما من بین أعلى القیم الإنسانیة الذي ینظر 

وهذه  ولة العدل أو الخیر وتوازن القوى،والانسجام والهدوء كما یعرف على أنه دولة القانون أو الحكومة المدنیة ود
وهذا  كما قد یشیر إلى الحالة الداخلیة،المعاني للسلام هي مستویات مختلفة فهو قد یشیر إلى العلاقات الخارجیة 

الأخیرة تعبر عن السلم الاجتماعي كحالة تنشدها مختلف الشعوب والمجتمعات وتسعي لتحقیقها بإرساء 
  )11ص،2011،محمد البدوي(مقوماتها

  :يمعنى السلم الاجتماع 3-2
نما هو اشت    وهو ما راك هؤلاء الأفراد في اتجاه واحد،إن المجتمع لیس مجرد كمیة من الأفراد وإ

یستلزم وجود مجموعة أو شبكة العلاقات الاجتماعیة الضروریة لأداء العمل الاجتماعي المشترك فالمعلوم أن أول 
كة من العلاقات على هذا نستطیع أن عمل یؤدیه مجتمع معین في طریق تغییر نفسه مشروط باكتمال هذه الشب

نقرر أن شبكة العلاقات الاجتماعیة هي العمل التاریخي الأول الذي یقوم به المجتمع فكل مجتمع یتكون من 
أو موقعهم  مجموعة من البشر المختلفون بالضرورة عن بعضهم البعض سواء في انتمائهم الدیني أو المذهبي

  . الاجتماعي
وهو في الحقیقة تعبیر عن حالة توازن ,ما یمكن أن نطلق علیه عقد الاجتماعي غیر مباشرولكن یجمعهم جمیعا  

ا التوازن بقوة ویتم الحفاظ على هذ لح والقوة والإمكانیات والإرادات،بین الأطراف المجتمعیة المختلفة في المصا
مشكلاتهم حیث یتعلق بالقیم والمعاییر  ویعتبر هذا العقد المرجعیة التي یعود إلیها الأطراف لحل القانون والشرعیة،

في  ن مختلف الأطراف،فیبعث الخروج علیه على الاستنكار،والمشاعر والاتجاهات وما  هو متفق علیه ضمنیا بی
حین أنه إذا كان هذا العقد یجري على أرض الواقع دون مشكلات فإن مؤداه عندئذ تحقق السلم الاجتماعي وعلیه 

  و توفر الاستقرار والأمن والعدلفإن السلم الاجتماعي ه
الكافل لحقوق الأفراد في المجتمع ما أو بین مجتمعات أو دول ویعتبر السلم مراد فالمفهوم السلم الأهلي الذي 

وان یحصل على متطلبات عیشه وحقوقه بیسر  ،مسؤولیةیاته ویمارس أعماله بحریة یعني أن یعیش الإنسان ح
سرى زید ولیلى (أو أمن أهلهلى حقه أو ماله أو على أمنه الشخصي وسهولة دون أن یخشى الاعتداء ع

  )25-24ص،2012مصطفي،
بین للتعاون والانطلاق ویحفظ قوته من الهدم  مهیأأن صفاء أجواء المجتمع من العداوات والصراعات یجعله 

  )37صمرجع السابق،( فئاته
الطبیعي أن تسعى القوى المناوئة لأي مجتمع لذلك كان من والضیاع،ففي رحاب السلم الاجتماعي یمكن تحقیق 

ثارة العداوات التنمیة والتقدم حیث وتتركز الاهتمامات نحو  یتجه الناس صوب البناء والإنتاج، من أجل وحدته وإ
ا یحصل في حالة الخصام المصالح المشتركة وتتعاضد الجهود والقدرات في خدمة المجتمع والوطن على عكس م

وفي مثل هذا الوضع لا  والمشتركة،غال بتغلب المصالح الخاصة الفئویة على المصلحة العامة والانش والاحتراب،
تستحیل فقط التنمیة والتقدم بل یصعب الحفاظ على القدرة الموجودة والقائمة فیتداعي بناء المجتمع وینهار كیان 

  .الوطن
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تقرار الذي یسود المجتمع بمختلف فئاته بناء على ما تقدم یمكن تعریف السلم الاجتماعي بأنه الهدوء والاس
  .وشرائحه مما  یولد حالة من الانسجام والوئام والتوافق نابعة من شعور الإنسان بأمنه الاجتماعي

  :مقومات السلم الاجتماعي 3-3
إن المتمعن في حالة الشعوب یرى أن بعضها ینعم بالاستقرار والسلم الاجتماعي في حین أن شعوبا أخرى تعاني 

لاسیما وان  اؤل حول أسباب الاستقرار أو عدمه،وهذا ما یبعث على التس لاضطراب وفقدان السلم الاجتماعي،ا
ولعلى الإجابة  ولا أحد یمكنه أن یشكك في أهمیته،السلم الاجتماعي حالة مرغوبة تنشدها مختلف المجتمعات 

  :وم له قائمة إلا بتوفرها والمتمثلة فيلا تق اعي یبنى على مجموعة من المقومات،تمكن في أن السلم الاجتم

  :العدل والمساواة 3-4-1
هذا المجتمع  حقه، ولا تتمیز فیه فئة على أخرى،المجتمع الذي یتساوى الناس فیه أمام القانون وینال كل ذي حق 

  .تقل فیه دوافع العدوان وأسباب الخصومة
  :ضمان الحقوق والمصالح المشروعة لفئات المجتمع 3-5-2
نوعا من التنوع والتعدد في انتماءاته العرقیة أو الدینیة أو المذهبیة أو مشاكل ذلك من  فإن كان المجتمع یعیش 

في ظل النظام  میع وخاصة الأقلیات بضمان حقوقها، ومصالحها المشروعة،فیجب أن یشعر الج صنیفات،الت
  .والقانون ومن خلال التعامل الاجتماعي

  :ب في أرجاء المجتمعإشاعة ثقافة السلم والتسامح ونبذ التعص 3-6-3
التي تهیئ الأرضیة  التعلیمیة  في إشاعة هذه الثقافة،وینبغي أن نستفید من المنابر الإعلامیة و المؤسسات 

هي التي تؤسس مفهوم الوحدة الوطنیة لأن  إشاعة ثقافة التسامح والسلم، وأن لمناسبة المشروع السلم الاجتماعي،ا
هي المقدمة الطبیعیة للوحدة العملیة والاجتماعیة لهذا فإنه من  الذات، ة التي تقبل الآخر كماثقافة الوحد

الضروري الاهتمام بمسألة إشاعة الثقافة التي تغذي مفاهیم السلم الاجتماعي ولابد من القول أن الأوطان المتقدمة 
نما هي عبارة  واحد،لم تبنى بلون تاریخي أو قبلي أو عرقي ,سیاسیا واقتصادیا وتقنینا عن مجموعة من وإ

والوطن المجتمعات التاریخیة أو القبلیة أو العرقیة التي اندمجت مع بعضها البعض على قاعدة السلم الاجتماعي 
نما عملت على تطویر التجربة وتعمیق  تقف هذه الأوطان عند هذه الحدود، ولم الواحد والمصلحة المشتركة، وإ

بهذا تم  یع على القاعدة الوطنیة المشتركة،مع الجم وبتعاطي یتهم،انوني یكفل للمجتمع حر الوحدة الوطنیة بنظام ق
الذي یصنع عند  ي عبر نظام یؤسس السلم الاجتماعي،إبطال المفعول السلبي للتمایز التاریخي أو العرفي أو القبل

ب إعلاء المشترك مع الإنسان الآخر، المواطن حالة نفسیة وعملیة تتجه نحو قائها في واحترام نقاط التمایز وإ
  )2008 مرسى عبد البدر،یحي ( حدودها الطبیعیة التاریخیة والثقافیة 

  

  

  

  السلم الاجتماعي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ل الثالثالفصـ



 

 

30 

  
  :أركان السلم الاجتماعي  3-4
  :للتعددیةالإدارة السلمیة  3-4-1

تعرف المجتمعات البشریة ظاهرة التعددیة الدینیة والمذهبیة واللغویة والاثنیة لم تعد هناك مجتمعات خالصة تضم 
مة أساسیة في المجتمعات أهل الدین معین أو مذهب معین أوعرق معین أو لغة معینة تحولت التعددیة إلى قی

تها لا تعني سوى ظاهرة اجتماعیة ویتوقف الأمر بشكل أساسي التعددیة في ذا المتنوعة، بشریا  دینیا وثقافیا،
تحفظ للجماعات المتنوعة التي تعیش مع بعضها بعض مساحة للتعبیر  دارة التعددیة هناك إدارة سلمیة،على الإ

التنوع مصدر ضعف ولیس  وهناك تعددیة سلبیة تقوم على اعتبار ا في أجواء من الاحترام المتبادل،عن تنوعه
المستطاع على نفي الآخر المختلف، لصالح الجماعات الأكبر عددا،  یترتب على ذلك العمل بقدر غناء،مصدر 

وراءه قتلي  یؤدي ذلك إلى حروب أثنیة ومذهبیة أو دینیة ویختلف الأوسع ثراء ونفوذا،أو  أو الأكثر سلطة،
وذكریات , محملة  بمشاعر الحق و الأكثر خطورة ذاكرة التاریخیة تناقلها الأجیال وجرحى وخراب اقتصادي،
  .الكراهیة والرغبة في الانتقام

  :الاحتكام للقانون 3-5-2
أن حكم القانون في المجتمع الحدیث أحد أهم العوامل تحقق المساواة و العدالة في العلاقات بین الأفراد 

  :والجماعات یعني حكم القانون عدد من النقاط الأساسیة
  .القانون یصرف النظر عن الاختلاف في اللون أو الجنس أو الدین أو العرقالأفراد متساوون أمام  -
مؤسسات العدالة الشرطة والنیابة والمحاكم تطبق القانون على الأفراد بحیدة كاملة بصرف النظر عن موقعهم  -

  .أو انتمائهم الدیني أو انفرادهم السیاسي,الاجتماعي
مكفولا للجمیع لا یتحمل فیه الشخص أعباء مالیة تفوق إمكاناته  یكون للجوء إلى مؤسسات العدالة میسورا -

  .المالیة أو مستواه الثقافي
  یحاكم الشخص أمام القضاء العادل ولا یوجد أي إجراءات استثنائیة بسبب انتمائه الدیني أو المذهبي -
  .تنفیذ الأحكام الصادرة عن مؤسسات العادلة بحزم دون تأخیر -
عدالة القانون في إطار زمني معقول یسمح لها بتداول الأمر بجدیة دون إطالة أمد التقاضي تطبیق مؤسسات ال -

  .على نحو یضیع حقوق المواطنین
  :الحكم الراشد 3-6-3

فلحفاظ على السلم الاجتماعي في أي مجتمع یحتاج إلى حكم رشید فكثیر من القلاقل والاضطرابات تحدث من 
  :ل العام ویشتمل معني الحكم الرشید على مجموعة من المفاهیم الأساسیةجراء غیاب المشاركة وسرقة الما

ویعني ذلك أن   جانبین التقییم والثواب والعقاب، وتعني تقدیم كشف حساب عن التصرفات وتشمل :المساءلة -
والإعلامیة یة یتم أولا تقییم العمل ثم محاسبة القائمین علیه وذلك من خلال تفعیل دور المؤسسات السیاسیة والرقاب

  )30،ص2000نبیل رمزي، (ومنظمات حقوق الإنسان 
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تعتبر من العلنیة في مناقشة الموضوعات وحریة تداول المعلومات في المجتمع فالمساءلة الجادة  :الشفافیة -

  .تتحقق بتوفر الحقائق أمام المواطنین
ویعني توسع قدرات الأفراد ومساعدتهم على تطویر الحیاة الذي یعیشونها بتحویلهم من متلقین سلبیین  :التمكین -

  .إلى مشاركین فاعلین
بتشجیع الأفراد على المشاركة في العمل العام التي تأخذ عدة جوانب منها المشاركة السیاسیة  :ةالمشارك -

  .والاجتماعیة والثقافیة
ویعني الفساد سوء استخدام الموقع الوظیفي من أجل تحقیق مكاسب شخصیة وهو ما یتسبب  :محاربة الفساد -

  . لي ارتفاع مستوى التوتر الاجتماعيفي أحداث فجوة حقیقیة بین الأغنیاء و الفقراء  وبتا
  :حریة التعبیر 3-7-4

فمن الثابت أن المجتمعات تقوم  اء السلام الاجتماعي في أي مجتمع،تعد حریة التعبیر من مستلزمات عملیة بن
بین  وما یود تحقیقه القاسم المشترك ،على التعددیة الثقافیة والدینیة و النوعیة والسیاسیة كل طرف لدیه ما یشغله

الجماعات المختلفة هو أساس بناء المجتمعات ولا یتحقق السلام الاجتماعي دون أن تتمتع كل مكونات المجتمع 
وهمومها وطموحاتها في مناخ عقلاني یسوده الانفتاح یمكن  ات متساویة في التعبیر عن أرائها،من مساح

دف الوصول إلى الأرضیة المشتركة التي یلتقي دون استبعاد احد به ،الاستماع إلى كل الأطراف وتفهم كل الآراء
  .عندها الجمیع

  :العدالة الاجتماعیة 3-8-5
تعد العدالة الاجتماعیة ركنا أساسیا من أركان السلام الاجتماعي لا یمكن أن تتحقق سلام اجتماعي في أي 

وغالبیته تفتقر إلى كل شيء الصراع بین الطرفین سیكون السمة الغالیة  مع إذا كانت أقلیته تحتكر كل شيء،مجت
ولا یقتصر مفهوم العدالة الاجتماعیة على المشاركة في الثروة و توسیع قاعدة الملكیة لتشمل قطاعات عریضة 

طلق علیه ولكن یمتد لیشمل ما یمكن أن ن على نصیب عادل من الخدمات العامة،من المجتمع و الحصول 
التي تتحقق من خلال مؤشرات واضحة مثل التعلیم وتقتضي العدالة الاجتماعیة أن یحصل  لمكان الاجتماعي،ا

التي  ء كافة أشكال المحسوبیة والواسطة،كل شخص على فرصة حیاته یستحقها بجهده وعرقه وهو ما یعني انتقا
  .تعد الباب الملكي للفساد

  :إعلام المواطنة 3-9-6
ویكشف الأمراض  ارسة التعددیة من ناحیة،یساعد على مم إعلام المواطنة تعددي، لمجتمع إلىیحتاج ا

والنهوض بالمجتمع هنا نفرق بین نوعین من الإعلام إعلام  لسیاسیة والثقافیة بهدف معالجتها،الاجتماعیة وا
علام ضد المواطنة ما یحتاج إلیه السلام الاجتماعي هو إعلام یعزز المواطنة یق صد بإعلام المواطنة المواطنة وإ

أن تجد هموم المواطن مساحة في وسائل الإعلام حسب الموقع الاجتماعي والدیني والسیاسي والثقافي من 
الطبیعي تجد كل فئات المجتمع مساحة تعبیر عن همومها في وسائل الأعلام وكلما وجد المواطن العادي مساحة 

ن ذلك مؤشرا على أن الإعلام ذات طبیعة دینامیكیة تفاعلیة تعبیر ملائمة عن همومه في وسائل الأعلام كلما كا
  مع المواطن وعلى العكس مما سبق هناك إعلام یلعب دورا ضد ثقافة الموطنة سواء یتجاهل هموم مواطنین في 
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المجتمع أو بتفضیل التعبیر طبقیا أو سیاسیا أو ثقافیا أو دینیا عن هموم مجموعة معینة من المواطنین دون 
غیرهم وقد یصل الأمر إلى أبعد من هذا حین یوظف الأعلام ذاته كأداة صراع سیاسیا أو ثقافیة أو اقتصادیة أو 

ونشر ثقافة البغضاء في المجتمع وتصویر  بعضهم البعض، ات من المواطنین علىدینیا من خلال تألیب مجموع
  .قطاعات من البشر بصورة سلبیة مما یدفع من المواطنین إلى التعامل معهم بتعال غیر مبرر

یختبر كل مجتمع أیا كانت لحظات تعثر وتراجع المطلوب هو تجاوز هذه  :ذاكرة العمل المشترك 3-10-7
على أسس سلیمة من التجانس والتلاحم والاحترام المتبادل من هنا یحتاج  اللحظات بما یسمح ببنیات المجتمع

لحظات الوحدة دون أن یكون هاجس كل الأطراف هو  د مستمر على ذاكرة العمل المشترك،المجتمع إلى تأكی
هو الحدیث عما یفرق الجماعة و یبعثرها هناك من یقرأ التاریخ بحثا عن العوامل التي تعمق الشقاق المطلوب 

نقل ذاكرة العمل المشترك للأجیال الصاعدة ومهما كان من أمر المشكلات یكون النقاش حولها من منطلق البحث 
  )9-8،ص2012مني عمر،( الحلول تعمق خبرة العمل المشترك عن
أثبتت الریاضة أنها أداة فعالة من حیث التكلفة والمرونة في تعزیز :الریاضة والتنمیة المستدامة 3-5

اضطلعت الریاضة بدور ،2000السلام والتنمیة ومنذ بدء العمل على الأهداف الإنمائیة للألفیة في عامأهداف 
حیویي في تعزیز كل هدف من الأهداف الثمانیة وتلك حقیقة اعترفت بها عدید قرارات الجمعیة العامة و في 

حیث ورد في تلك  قدم الاجتماعي،دور الریاضة في التهناك كذلك اعترف ب ،2030خطة التنمیة المستدامة لعام 
من العناصر التمكینیة المهمة للتنمیة المستدامة ونعترف بالمساهمة  الخطة ما نصه والریاضة هي أیضا

المتعاظمة التي تضطلع بها الریاضة في تحقیق التنمیة والسلام بالنظر إلى دورها في تشجیع التسامح والاحترام 
اب والأفراد والمجتمعات وفي بلوغ الأهداف المنشودة في مجالات الصحة ومساهمتها في تمكین المرأة والشب

  .والتعلیم
ثمة إقرار بأن ممارسة الریاضة تمثل أداة لتعزیز السلام وتقوم بطبیعتها على : الریاضة والسلام 3-6

وضاع ما المشاركة والاندماج وهي تقرب بین الأفراد والجماعات ویمكن أن تسهل الریاضة حل المشكلات في أ
  .بعد النزاعات بما أن لدیها القدرة على التقریب بین الناس

كما أن الریاضة منتدى لتعلم مهارات مثل الثقة والقیادة وهي تلقن مبادئ أساسیة كالتسامح والتعاون والاحترام 
تعزیز الاندماج وهي أداة مؤثرة في تدعیم الروابط والشبكات الاجتماعیة وتعزیز السلام والعدل ولها دور هام في 

الاجتماعي والتنمیة الاقتصادیة وتعتبر من العناصر المستدامة لتحقیق الأهداف الإنمائیة كما لها تأثیر في صحة 
 على مقاومة الأمراض وهي أداة مؤثرة في تحقیق السلام بین دول العالم الممارسین حیث تجعلهم أصحاء قادرین

  .والتنمیة البشري
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  :مفهوم التعلیم الثانوي-1
م التعلیمي في معظم هذه الأنظمة تهتم مختلف الأنظمة التربویة بالتعلیم الثانوي اهتمام خاصا باعتباره یتوسط السل

یعتبر نقطة انعطاف هامة في حیاة التلمیذ نحو تغییر مسار حیاته المستقبلیة وحول مفهوم المدرسة كما أنه ،
سنة  18-12الثانویة حیث جاء في معجم المصطلحات التربویة والنفسیة ما یلي مدرسة ثانویة تظم تلامیذ مابین 

لابتدائیة والمرحلة الثانویة طبیعتها تقریبا وتدرس فیها المواد بصورة أكثر توسعا مما هي علیه في المدرسة ا
الخاصة من حیث سن الطلاب وخصائص نموهم فیها وهي تستدعي ألوانا من التوجیه والأعداد وتضم فروعا 
مختلفة یلتحق بها حامل الشهادة المتوسطة وفق الأنظمة التي تضعها الجهات المختصة وهذه المرحلة تشارك 

إبراهیم (ها الخاصةالعامة للتربیة والتعلیم بالإضافة إلى ما تحقق من أهداف غیرها من المراحل في تحقیق الأهداف
  )38ص،1981عباس، 

  :  أهداف التعلیم الثانوي -2
, یهدف التعلیم الثانوي على غرار التعلیم عموما إلى تحقیق أهداف الغایة منها المساهمة الفعالة في الساحة العلنیة

م ثانوي في أي بلد أخر ومن بین هذه الأهداف المسطرة للتعلیم الثانوي في التعلیم الثانوي مثله مثل أي تعلی
  :الجزائر ما یلي

  .تنمیة القدرة على الملاحظة والاستدلال والتحلیل والتركیب -
  .تنمیة القدرة على التقییم الذاتي اعتمادا على معاییر محدودة -
  .تنمیة القدرة على استعمال المفاهیم النظریة -
  .التاریخ الوطني في كل عهوده باعتباره أحد المقومات الأساسیة للشخصیة الجزائریة معرفة -
  .تعزیز المعرفة المكتسبة وتعمیقها في مختلف مجالات الموارد التعلیمیة -
توفیر المسارات الدراسیة المتنوعة تسمح بالتخصیص التدریجي في مختلف الشعب مع اختیارات التلامیذ  -

  .واستعداداتهم
  .التحكم في اللغة الوطنیة ولغتین أجنبیتین على الأقل -
  إعداد الطالب ثقافیا وعملیا لإكمال دراساته الجامعیة التخصصیة -
ومساعدة الفرد على النمو السوي نفسیا وعقلیا , مسایرة خصائص مراحل النمو النفسي للناشئین في كل مرحلة -

  )77ص،1976سماح رافع محمد،( واجتماعیا وعاطفیا 
  

  في كتابه هل یقدم تعلیم واحد للذكور والإناث؟ وبونویلخص بیات ریس 
  :أهداف المدرسة الثانویة فیما یلي

  .تمكین الطلبة من الالتحاق بمؤسسات التعلیم العالي -
  تعزیز شخصیة الطلاب وقدراتهم البدنیة والفكریة والمعنویة -
  العلمیةو  المهاریةتنمیة الروح الإبداعیة  -
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  تحقیق الذات -
  العلاقات الإنسانیة -
  )77ص،2007 عبد اللطیف حسن فرج،(المسؤولیات المدنیة  -
  :مبادئ التعلیم الثانوي -3

الأساسیة التي یقوم علیها أي نظام وباعتبار النظام التربوي أحد الأنظمة المعروفة أن المبادئ هي القواعد 
  :والموجودة في نظام الدول والمجتمعات فإنه یقوم على مجموعة من المبادئ یمكن حصرها على النحو الآتي

  :مبدأ وحدة النظام 3-1
التعلیم ( ابط المشتركة بین أنواع التعلیم كله في استمراریة بعض الأهداف والرو ) وحدة النظام(تتمثل هذه الوحدة 

الطور الثانوي ومخرجاته وذلك بغیة  تمدخلاوذلك من خلال الربط بین ) الأساسي التعلیم الثانوي التعلیم العالي
م والتعلیم الأساسي الذي دخل علیه 1971الربط بین التعلیم الثانوي و التعلیم العالي الذي تم إصلاحه في سنة 

طور  م بینما بغي التعلیم  الثانوي على حالته منذ الاستقلال مما جعل النظام التربوي یتطور1980ح سنة الإصلا
وهذا معناه أن مبدأ الوحدة بین فروع التعلیم الثانوي لم یكن مأخوذ بعین الاعتبار ولهذا السبب ظل  بعد طور ،

ففي مدخل الطور مثلا لا یوجد التناسق بین  ،ات في مدخل الطور ومخرجه وأثنائهالتعلیم الثانوي یعیش تناقض
ولا یفي ما في هذه الحالة من صعوبات  ي ومناهجه،وبرامج التعلیم الثانو , ملمح الخروج من التعلیم الأساسي

وكان من نتائج هذا الوضع بروز نظامین  متابعة الدراسة بالنسبة للتلامیذ، وعلى نوعیة التعلیم ومرد ودیته،ل
مشروع إصلاح  وزارة التربیة الوطنیة،(یم العام مع أن التفوق كان دائما لصالح التعل تقني، ام وأخرأحدهما تعلیم ع

  )15ص1992ئري،التعلیم الثانوي الجزا
  
  :مبدأ التوافق 3-2

إن مبدأ التوافق بین نظام التعلیم الثانوي وبین الحاجات الاجتماعیة والاقتصادیة الناجمة عن تطور التنمیة  یبدو 
بحیث لا یوجد أي مكتب مكلف بالتنسیق بین وزارة التربیة والمؤسسات  واضح في وثائق وزارة التربیة، غیر

الاقتصادیة یوجد عن طریق الطلبة الذین أنهوا المرحلة الثانویة إلى میدان العمل والإنتاج في هذه المؤسسات 
نظرا لتكالیفه الباهظة ورجوع الأهداف المعرفیة  بالإضافة إلى عدم العنایة بالتعلیم التقني الذي یحضر لعالم الشغل

على الأهداف المسلكیة ولكن هذا التناقض في الطرح الذي أدى بطبیعته إلى نقص مبدأ التوافق إلى عدم التوافق 
تسبب في عرقلة طموح التلامیذ وبالتالي تكوین حاجز یفصل بین میول التلامیذ ورغباتهم من جهة ومن جهة 

  .ت التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیةثانیة بین حاجا
  :مبدأ التناسق 3-3

في التكامل والاقتصاد في التنظیم العام للنظام التربوي كله والتعلیم الثانوي ) مبدأ التناسق(یتمثل هذا المبدأ 
خصوصا وما یحتوي علیه من أنظمة فرعیة ویتجلى ذلك من خلال التنسیق في تحدید الأهداف والمحتویات 

كما یتجلى في إتباع خطة التقویم والتوجیه حسب مراحل التعلیم , ج المتبعة لكل نظام فرعي على حديوالمناه
وكیفیة التدرج بینهما التي تبدو في الأسالیب المعتمدة التي تضمن لكل بنیة مرد ودیتها حتى یكون التعلیم وطنیا 

  ـــــــــــــــــــــــــــــ الطور الثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لثالفصـل الثا
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  )16وزارة التربیة الوطنیة نفس المرجع ص( في أبعاده ودیمقراطیا في مبادئه
  :أوجه النشاط البدني والریاضي في برنامج المرحلة الثانویة -4

بالتعریف على خصائص النمو لطلاب المرحلة ینبغي البدء ,لتصمیم برنامج ملائم لطبیعة وخصائص المرحلة
  :والتي یمكن إیجازها كالآتي, الثانویة

  :الخصائص البدنیة) أ
  .المهاراتزیادة النمو في القوة العضلیة والتحمل وزیادة مفاجئة في المستوى  -
  .خصائص النمو البدني تكاد تكتمل لدى الذكور وملامح الجسم الأنثوي تكتسب للإناث -
  .ك طاقات أكثر مما یكتسب الجسماستهلا -
  .الشكوى من مضایقات في الجلد -
  .متطلبات النوم والراحة تماثل متطلبات الكبار -
  .تحسین في التوافقات المركبة -
  .نمو الخصائص الجنسیة الثانویة -
  :الخصائص العقلیة)ب
  .یتعاظم مدى الذاكرة والمزید من الاستعداد والرغبة في التفكیر في الذات -
  .النمو العقلي یكاد یكتمل ولكنه في حاجة إلى الخبرة -
حساس بأه, اهتمام بالمثل -   .الدینالدولیة، .الشؤون میة القرارات المتعلقة بالتعلیم ،المهنة، الجنس، الزواج،وإ
  :الخصائص الاجتماعیة)ج
  .الوعي والحساسیة من الجنس الآخر -
  .نات طلبا للشكل المقبولأغلب الفتیات تهتم بتنظیم الغداء والتمری -
  .تقدیر الحاجة في الاختیار المهني -
  :تصمیم الوحدات واختیار الأنشطة -5

إن الفلسفة الأساسیة التي تقود بناء برنامج التربیة البدنیة والریاضیة لطلاب المرحلة الثانویة هي الاهتمام بالفرد 
فإدراكنا كمربین للقدرات الشخصیة على مختلف أشكالها  ظور الشمولي ككل وكشخصیة متماسكة،من المن

السلوكیة یتطلب تقدیم أنشطة في التربیة البدنیة والریاضیة مصممة بحیث تتحدى قدرات المتعلمین في المستویات 
المختلفة للمهارات ومن خلال خبرات تتیح فرص تعبیر عن الذات وتأكیدها وتراضي الجوانب و النزاعات النفسیة 

  ي تحتمل في صدر الطالب المرحلة الثانویة لمفهومه عن ذاته وصورة الجسم ومستوى الطموح الذي یتصف بهالت
ومن جانب آخر یجب أن یضع مصمم برنامج المرحلة الثانویة كافة لاعتبارات البدنیة الوظیفیة في اعتباره 

  .وخاصة عند اختیار محتوى البرنامج من الأنشطة
  :المدرسةاللیاقة البدنیة في  -6

في المدرسة یتم تأسیس عادات ممارسة الریاضة عند الإنسان مدى الحیاة والسعي وراء امتلاك اللیاقة البدنیة 
  یمكن هدفا لهذه العادات ویمكن للدراسة أن تبدع عند الطلاب خبا للریاضة واللیاقة البدنیة وأن توفر المعلومات 

  الطور الثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لثالفصـل الثا
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الضروریة عن المجتمع الریاضي خارج المدرسة وفي مختلف أنحاء العالم فالریاضة واللیاقة البدنیة وأن توفر 
فالریاضة واللیاقة البدنیة المعلومات الضروریة عن المجتمع الریاضي خارج المدرسة وفي مختلف أنحاء العالم 

هما شیئان متلازمان لذلك بإمكان التلمیذ أن یقارب اللیاقة البدنیة من خلال التدریب الفني والتمارین الخاصة 
  من ناحیة ومن ناحیة أخرى ممارسة مختلف أنواع الألعاب الریاضیة

ن یكتسب جوانب عناصر اللیاقة ومن خلال مزاولة أوجه النشاط البدني والریاضي في المدرسة یمكن للطفل أ
وكذلك العمل من ناحیة  والجلد الدوري التنفسي والمرونة، البدنیة المتمثلة في القوة العضلیة والجلد العضلي

أسامة (ة والتوازنأخرى تنمیة عناصر اللیاقة الحركیة المتمثلة في السرعة والقدرة العضلیة والتوافق والرشاق
  )211ص،1990كامل راتب،
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  :خصائص النمو في مرحلة المراهقة 3-5
في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تمیز تركیب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة كما  :النمو الجسمي 3-5-1

  .یزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر من نمو العظام وبذلك یستعید الفرد اتزانه الجسمي
هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم حیث تمثل مرحلة غیاب التوازن في تتمیز : النمو المورفولوجي 3-5-2

هیكل العظمي فإنه وهذا نتیجة لعوامل غیر متوازنة إذا أنه تبعا لاستطالة ال النمو بین مختلف أطراف الجسم
ي مع استطالة الهیكل العظم تبدأ في الزوال خاصة عند الذكور، كما أن العضلات تستطیل احتیاجات الدهون

ستطیل طراف السفلى تالأزیادة في الحجم وهذا یمیز الذكور بطول القامة ونحافة الجسم، كما أن  يولكن دون أ
طراف العلیا وفي هذه المرحلة یبدأ ظهور التخصص الریاضي الذي یعتمد بنسبة كبیرة على أسرع من الجذع والأ

  .البنیة المرفولوجیة لجسم الریاضي
ر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو، تتمیز بحیرة و تعتب: النمو النفسي 3-5-3

مما یجعله حساسا إلى درجة بعیدة ومن  علیها عدم تناسق وتوازن ینعكس على انفعال المراهق اضطراب یترتب
  :أهم هذه الحساسیات والانفعالات وضوحا هي

  .مرضا خجل بسبب نمو الجسمي إلى درجة یظنه شذوذا أو -
  .الدافع الجنسي بشكل واضح انبثاق إحساس شدید بذنب یشیر - 
  .خیالات واسعة وأمنیات جدیدة وكثیرة -
  )74،ص1997عنایات محمد،.(عواطف وطنیة ودینیة، وجنسیة وأفكار مستحدثة وجدیدة -
في هذه المرحلة یبلغ الطفل مرحلة النضج حیث ینعكس هذا النضج في نموه  :النمو الاجتماعي 3-5-4

الاجتماعي الواضح فیبدو المراهق إنسان یرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي یتوقع من المجتمع أن یقبله 
الأحزاب أو كرجل أو امرأة  بحیث یبدأ المراهق بإظهار الرغبة الاجتماعیة من حیث الانضمام إلى النوادي و 

توما (الجمعیات على اختلاف ألوانها مما یؤمن له شعور بالانتماء إلى المجتمع كا إنسان ذو قیمة فعالة 
  )91،ص2000جورج،

  :النمو العقلي والمعرفي 3-5-5
في هذه المرحلة العمریة یكون المراهق عیر قادر على استیعاب ولا فهم المجرد كما تكون اهتماماته هي محاولة 

ة المشكلة العقائدیة، وهي المرحلة التي تبدأ في التفكیر في المستقبل وهكذا شیئا فشیئا تتبلور لدیه الاتجاهات معرف
  )50،ص1994،وآخرونعادل ( الفكریة وتبدأ في البحث عن تكسیر سلسلة الطفولة

الوظیفي یبرز بعض في هذا الجانب الكثیر من الباحثین لفتوا الانتباه إلى أن النمو : النمو الوظیفي 3-5-6
المر فولوجي، ومن بین علامات هذا المیول نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظیفي للجهاز المیول بالنسبة للنمو 

وهنا یدخل  إلى بقاء القفص الصدري ضیق، )جودان(أرجعهاألدوراني التنفسي أي نقص في السعة التنفسیة والتي 
راجع إلى توازن وتطور  GAMAVAدور الریاضة أو با التدقیق التربیة التنفسیة ویلاحظ أتساع عصبي حسب 

القلب وهذا بالتأقلم مع الاحتیاجات الوظیفیة الجدیدة فیزداد حجمه ویبدأ با الاستناد على الحجاب الحاجز الذي 
  .یمثل له وقعیه مناسبة للعمل
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یتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في هذه المرحلة ، فلقد اتفق كل من  :النمو الحركي 3-5-7
على أن حركات المراهق في بدایة المرحلة تتمیز بالاختلال في التوازن  لوما نیجوركن ، هامبورجر، 

والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام وان هذا الاضطراب الحركي یحمل الطابع الوقتي، إذ لا 
لمراهقة هي یلبث المراهق بعد ذلك أن تبدیل حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل، أي أن مرحلة ا

فترة الارتباك الحركي وفترة الاضطراب إلا أن ماتییف أشارت إلى النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا یتمیز با 
الاضطراب ولا ینبغي أن نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركیة للمراهق بل على العكس ستطیع الفرد 

- 98،من ذلك یص1990قاسم حسن،( .ركیة ویقوم بتثبیتها ف هذه المرحلة أن یمارس العدید من المهارات الح
99(  
انفعالات المراهق تختلف في أمور كثیرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب، یشمل  :النمو الانفعالي 3-5-8

  :هذا الاختلاف في النقاط التالیة
  .ه الأسبابمن المراهقة فترة انفعالات عنیفة فیثور المراهق لأتفتمتاز الفترة الأولى  -
المراهق في هذه المرحلة لا یستطیع أن یتحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة كصراخ ودفع الأشیاء  -

  .تبدو علیه عند الفرح فیقوم بحركات لا تدل على الاتزان الانفعالي عند الغضب ونفس الظاهرة
یلاقونه من إحباط، تتمیز المرحلة بتكوین  یترض بعض المراهقین لحالات الیأس والقنوط والحزن نتیجة لما -

  .بعض العواطف الشخصیة تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطریقة كلامه إلى الغیر
  .بالرغم من حاجة المراهقة إلى الرعایة إلا أنه یمیل إلى نقد الكبار -
لة المراهقة وعلامة الانتقال یعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرح: النمو الجنسي 3-5-9

بحیث  في هذه المرحلة السیكولوجیةمن مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة وهي نتیجة منطقیة لمجموعة التغیرات 
یطرأ على الأعضاء الجنسیة نشاط حیث تبدأ الغدد التناسلیة في وضع الخلایا الجنسیة وهذا المرحلة لا تعني أن 

  .لكنها تعتبر مرحلة تكییف على النضج للصفات الجنسیة الأولىالطفل قادر على التناسل و 
  )185، ص1996أحمد ،(أما الصفات الجنسیة الثانویة فإنها مصدر التمایز بین الذكور والإناث 
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  :  خلاصة 
لكن ما ذكرناه سابقا فإن التعلیم  التعلیم الثانوي جامدا في بلادنا،وخلاصة القول فإنه مهما یكن من الأمر لم یبقى 

 ا السیادة الوطنیة إلى یومنا هذا،الثانوي في الجزائر عاش تحركات وتعدیلات عدیدة وذلك منذ أن استرجعت بلادن
كما أنه تخلص من الطابع النظري الذي كان یغلب علیه غیر أنه في حاجة ماسة إلى المزید من الإصلاح و 

المرحلة رة ولا یتم ذلك إلا بتضافر جهود المخلصین في هذا القطاع الهام وفي هذه المراجعة وتقییمه بصفة مستم
وبذلك نتغلب على أوجه النقص والضعف والظواهر السلبیة وبذلك نحقق التطور  الحساسة من عمر التلامیذ،

ومعرفیا وأخلاقیا وتكوین جیل قوي بدنیا  لرقي في مجال العلم والتكنولوجیة،المنشود في عالم معروف بالتقدم وا
  . یة في هذه المرحلة من حیاة الفردومن أجل الوصول إلى ذلك فإنه یبقي النشاط البدني الریاضي أهم میزة إیجاب

 

 

  ـــــــــــــــــ الطور الثانويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لثالفصـل الثا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منهجية : الفصل الرابع
الدراسة



 

 

41 

  :تمهید
الدراسة المیدانیة هي أهم وسیلة للوصول إلى الحقائق الموجودة في المجتمع البحث، فالمیدان أن 

یعطینا إمكانیة جمع البیانات وتحلیلها ومناقشتها لتدعیم ما تم جمعه في الجانب النظري وتأكیده، 
في  فهدف مذكرتنا یتمحور في توضیح دور النشاط البدني الریاضي في تحقیق السلم الاجتماعي

الوسط المدرسي  نقصد بذلك تلامیذ الطور الثانوي لذلك ارتأینا إلى اختیار عینتنا ومجتمع بحثنا بولایة 
  .المسیلة بلدیة اولاددراج، وأیضا اختیار المنهج المتبع وأدوات البحث

كما قمنا بتحلیل النتائج المتحصل علیها ومناقشتها للتأكد من صحة الفرضیات المقدمة والجانب 
  .نظري لتكون الدراسة أكثر دقة وموضوعیة وأكثر منهجیةال
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  :الدراسة الاستطلاعیة -4-1
تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من أهم المراحل التي یجب على الباحث القیام بها قصد التأكد من مكان 

الدراسة للبحث ومدى صلاحیة الأداة المستعملة حول الموضوع البحث ومدى ملائمة موضوع البحث، 
اجل تجسید العمل ولهذا قمنا بدراسة استطلاعیة على مستوى ثانویات ولایة المسیلة بلدیة اولاددراج من 

وكذلك من أجل أخذ بعض  استیعابهاالمیداني وهذا قصد معرفة ملائمة الأسئلة  المطروحة ومدى 
التصورات للتلامیذ الدارسین في هذا المستوى من اجل ضبط أداة الاستبیان التي اعتمدنا علیها خلال 

  .هذا البحث من اجل إنجاز الجانب التطبیقي
  :عیةمجالات الدراسة الاستطلا

وأقصد بها المكان الذي أجریت فیه الدراسة، وتتمثل في ثانویات بلدیة أولاد دراج  :الحدود المكانیة
  .02وتقدر ب
إلى غایة 2020جانفي 26وأقصد بها الفترة التي استغرقتها الدراسة من  :الزمنیةالحدود 

  .2020فیفري26
  .وتتمثل في تلامیذ سنة الثالثة من التعلیم الثانوي :الحدود البشریة

  :منهج الدراسة 4-2
لقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي، با اعتبار أنه المنهج المناسب لدراسة الظواهر الإنسانیة، 

حیث یعرف المنهج الوصفي على أنه یهتم بوصف ما هو كائن وتفسیره ویهتم بتحدید الظروف 
لتي توجد بین الوقائع، بمعني أنه یعتبر أحد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم لوصف والعلاقات ا

خضاعها للدراسة الدقیقة   )370،ص2000سامي محمد،.(الظاهرة المدروسة، وتصنیفیها وإ
  :متغیرات الدراسة 4-3

دروسة، وعامة ما هو العامل الذي یرید الباحث منه قیاس مدى دوره في الظاهرة الم :المتغیر المستقل
  .یعرف باسم المتغیر أو العامل التجریبي، ویتمثل في دراستنا في النشاط البدني الریاضي

هذا المتغیر هو نتاج دور العامل المستقل في الظاهرة، ویتمثل في دراستنا هذه في  :المتغیر التابع
  .السلم الاجتماعي

  :مجتمع وعینة الدراسة -4
الذي یسحب منه الباحث عینة الدراسة، وهو الذي یكون موضع الاهتمام هو المجتمع :مجتمع الدراسة

محمد ( في الدراسة، وفي مثل هذه الدراسات یتم جمع البیانات من جزء فقط من مفردات یسمى العینة
  ).15،ص2009بوعلاق،

 اولاددراجلذا فقد اعتمدنا في بحثنا هذا وارتأینا أن یكون مجتمع البحث هو مجموع تلامیذ ثانویات 
  .تلمیذ 298السنة الثالثة ثانوي بلغ عددهم 

یمكن تعریف عینة البحث على أنها مجموع فرعیة من عناصر مجتمع بحث معین : عینة الدراسة
وحرصا منا إلى الوصول إلى نتائج دقیقة وموضوعیة ومطابقة للواقع قمنا باختیار عینة عشوائیة، وذلك 
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تلمیذ من مجتمع  298تلمیذ و تلمیذة من أصل 65تكونت العینة من في ثانویات بلدیة اولاددراج حیث 
  .من المجتمع الأصلي% 21،81الدراسة الكلي وهي تمثل نسبة 

  :أسالیب جمع البیانات 4-5
یعد وسیلة من وسائل جمع المعلومات ، وقد یستخدم على إطار واسع لیشمل الأمة أو في  :الاستبیان

طبیعة الحال فهو یختلف في طوله ودرجة تعقیده، إن الجهد الأكبر إطار ضیق على نطاق المدرسة، وب
في الاستبیان ینصب على بناء فقرات جیدة، والحصول على استجابات كاملة، ومن الأهمیة بمكان أن 

منذر .(تكون أسئلة الدراسة وفرضیاتها واضحة ومعرفة كي یكون بالإمكان بناء الفقرات بشكل جید
  )91،ص2007الضامن،

  :ع الاستبیانأنوا
وفي هذا النوع من الاستبیان یحدد الباحث الإجابات الممكنة والمحتملة لكل سؤال  :الاستبیان المغلق

أن یقیده أثناء الإجابة ولا یعطیه الحریة لإعطاء  أيویطلب من المستجیب اختیار احدهما أو أكثر 
  )56،ص1989عمار بوحوش محمد محمود الزنیبات،(إجابة من عنده

هذا النوع من الاستبیان یعطي لكل الحریة للمبحوث في الإجابة على الأسئلة كما :الاستبیان المفتوح
یشاء إما باختصار أو بالتفصیل، كما یعطي له مطلق الحریة بذكر أي معلومات یعتقد بأنها تتعلق 

  .بالسؤال مهما كانت فائدتها في تحدید الآراء السائدة في المجتمع
یحتوى هذا النوع من الاستبیان على نصفین، النصف الأول یكون مغلق أي  :مفتوحةالأسئلة النصف 

الإجابة علیه تكون ب موافق أو غیر موافق أو محاید والنصف الثاني تكون فیه الحریة للمستوجب 
  .للأداء برأیه الخاص

   :ةالخصائص السیكومتریة لأدوات الدراس 4-6
وزمیله ثبات الاختبار هو أن یعطي الاختبار نفس النتائج  یقصد أحمد محمد خاطر: ثبات الاستبیان

احمد محمد خاطر،فهمي ( إنما أعید الاختیار على نفس الأفراد وفي نفس الظروف
  .)23،ص1996بیك،

ا یوم قمن 15 مرو قصد الوقوف على ثبات الاستبیان و بعدالأولى و  تلامیذ في المرة 10تم توزیع على 
  )برسن( عولجت النتائج إحصائیا، باستخدام معامل الارتباط لى باقي العینةبإعادة توزیع الاستبیان ع

  ).0.92(وتمثلت في) 1(والقیمة المتحصل علیها بدت أقرب من
ومنه دل معامل ثبات الاستبیان على أنه موجب ومقبول وبالتالي یمكن القول أن نتائج الاستبیان ثابتة 

  .مما یعنى أن الاستبیان یتمتع بالثبات
  ویعني الصدق المدى الذي یؤدى الغرض الذي وضع من أجله: صدق الاستبیان

علیها بدت قریبة من أجل التأكد على صدق الاستبیان استخدم معامل الصدق الذاتي والقیمة المتحصل 
  .ما یعني أن الاستبیان یتمتع با الصدق) 0.96(والمتمثلة في ) 1(من 
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  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة4-7

التعلیق وتحلیل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحلیل لكي یتسنى لنا 
الإحصائي، وها عن طریق تحویل النتائج التي تحصلنا علیها من خلال الاستمارة إلى أرقام وتمثلت 

  :الوسائل الإحصائیة المستخدمة في
 :النسب المئویة 

  x (100)التكرارات مجموع / التكرارات عدد = المئویة النسبة

  :اختبار كا تربیع  .أ 

  :یعبر عنه بالمعادلة التالیة  

 ]التكرارات المتوقعة /  2)التكرارات المتوقعة–التكرارات المشاهدة ( [مجموع =  2كا

 :معامل الارتباط البسیط لبیرسون   .ب 

ویحتسب وفق القانون   ) r (ویرمز له ب ) ص, س(یستخدم لإیجاد قوة العلاقة بین متغیرین 
  :التالي

R= (௫ିẋ)(௬ିỳ)
ඥ∑(௫ିẋ)మି∑(௬ିỳ)మ

  

  
R : معامل الارتباط البسیط لبیرسون .X : 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X :  01قیم المجموعة.  

  .02المتوسط الحسابي للمجوعة :  തݕ.            02قيم اĐموعة : 	ݕ  

                
  
  
   

  
  
  

  ــــــــــــــــ منھجیة الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابعالفصـل ال



 

 

45 

  
  
  
   :خطوات إجراء الدراسة المیدانیة 4-8

بعد أخذ الإذن من مدیریة التربیة لولایة المسیلة لتوزیع الاستبیان توجهت لثانویات بلدیة اولاددراج ولقد 
تلمیذ وتلمیذة الموزعین على ثانویة المجاهد  65الاستبیان على عینة البحث البالغ عددهاقمت بتوزیع 

التي طبقت علیهم الدراسة  حمید عیسى وثانویة الشهید بعجي محمد وهذا دون احتساب التلامیذ
وموضوعیة الاستبیان وبعد تلامیذ قصد الوقوف على ثبات وصدق 10الاستطلاعیة تم توزیع على

 2020فیفري26جانفي إلى غایة 26بتاریخ  یوم كاملة قمنا بإعادة توزیع على باقي العینة 15مرور 
المباشر  وقد حرصنا على التوزیع الاستبیان بأنفسنا وذلك من خلال التوجه إلى الثانویات والاتصال

على وأساتذة المادة في موقع عملهم حیث تم توزیع الاستبیان وتوضیح الهدف منه والحث  بالتلامیذ
تلمیذ وتلمیذة الذین  65استبیان وزعت  65الموضوعیة والدقة في الإجابة وقد بلغت جملة الاستبیانات 
  .استبیان 65قاموا با الإجابة عنها وكان عدد الاستبیانات مكتملة وهي 
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  :خلاصة
جراءات المیدانیة التي تم القیام بها، كما ذكرنا الأدوات  لقد تضمن هذا الفصل منهجیة البحث وإ

المستخدمة في الدراسة وكذلك مجتمع وعینة الدراسة ومنهج الدراسة وتحدید مجالات الدراسة ألزماني 
  الوسائل الإحصائیة والمكاني، وكذلك تطرقنا إلى مختلف

  
  

  

  ـــــــــــــــــــ منھجیة الدراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رابعالفصـل ال



 

 

 
  

 

  

: الخامس الفصل
عرض وتحليل ومناقشة 

النتائج
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التسامح: المحور الأول   
  الحصص الریاضیة یتم فیها اكتساب الصفات الاجتماعیة بین التلامیذ: العبارة الأولى

  للعبارة الأولىیبین التحلیل الإحصائي : )1(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  ةالجد ولی
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  68.23  86  56  موافق
  08  05  محاید

 06 04  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 01یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 01شكل رقم 

یوافقون على % 86معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )1(من خلال الجدول رقم  
الریاضیة یتم فیها اكتساب الصفات الاجتماعیة بینهم، في حین أن النسبة الأقل والتي أن الحصص 

  .ذلكلا یوافقون على % 06تمثل 

أكبر من قیمة  68.23المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول  نفس من خلال
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

كتساب الریاضیة یتم فیها ادلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن الحصص 
  .الصفات الاجتماعیة بینهم

  

86%

8% 6%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  برنامج نشاط بدني الریاضي یسهم في بناء شخصیة التلمیذ: العبارة الثانیة

  للعبارة الثانیةیبین التحلیل الإحصائي : )2(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  62.10  80  52  موافق
  14  09  محاید

 06 04  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 02على العبارة رقم یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ : 02شكل رقم 

یوافقون على % 80معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )2(من خلال الجدول رقم  
% 06برنامج نشاط بدني الریاضي یسهم في بناء شخصیتهم، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل أن 

  .لا یوافقون على ذلك

أكبر من قیمة  62.10المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول  نفس من خلال
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

برنامج نشاط بدني الریاضي یسهم في دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .بناء شخصیتهم

  

  

80%

14%

6%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  أهداف حصص التربیة البدنیة تكسب التلامیذ صفات خلقیة وتربویة: العبارة الثالثة

  للعبارة الثالثةیبین التحلیل الإحصائي : )3(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  68.23  86  56  موافق
  08  05  محاید

 06 04  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 03یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 03شكل رقم 

یوافقون على % 86معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )3(من خلال الجدول رقم  
أهداف حصص التربیة البدنیة تكسبهم صفات خلقیة وتربویة، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل أن 
  .لا یوافقون على ذلك% 06

أكبر من قیمة  68.23المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول نفس من خلال
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

أهداف حصص التربیة البدنیة تكسبهم دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .صفات خلقیة وتربویة

  

 

86%

8% 6%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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محتوى حصص التربیة البدنیة والریاضیة یخلق علاقات صداقة ومحبة وألفة بین : العبارة الرابعة
  التلامیذ

  للعبارة الرابعةیبین التحلیل الإحصائي : )4(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%) المئویة

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  65.72  83  54  موافق
  11  07  محاید

 06 04  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 04یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 04شكل رقم 

یوافقون على % 83معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )4(من خلال الجدول رقم  
محتوى حصص التربیة البدنیة والریاضیة یخلق علاقات صداقة ومحبة وألفة بینهم، في حین أن أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 06النسبة الأقل والتي تمثل 

أكبر من قیمة  65.72المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول  نفس من خلال
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

محتوى حصص التربیة البدنیة دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .داقة ومحبة وألفة بینهموالریاضیة یخلق علاقات ص

  

 

83%

11%
6%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  النشاط البدني الریاضي التربوي یغرس ثقافة الصلح والسلم بین التلامیذ: العبارة الخامسة

  الخامسةللعبارة یبین التحلیل الإحصائي : )5(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  69.78  86  56  موافق
  09  06  محاید

 05 03  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 05التلامیذ على العبارة رقم یوضح النسب المئویة لإجابات : 05شكل رقم 

یوافقون على % 86معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )5(من خلال الجدول رقم  
النشاط البدني الریاضي التربوي یغرس ثقافة الصلح والسلم بینهم، في حین أن النسبة الأقل والتي أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 05تمثل 

أكبر من قیمة  69.78المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

النشاط البدني الریاضي التربوي یغرس دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .لسلم بینهمثقافة الصلح وا

  

  

 

86%

9% 5%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  المنافسات الریاضیة تجمع بین التلامیذ: العبارة السادسة

  للعبارة السادسةیبین التحلیل الإحصائي : )6(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  64.67  83  54  موافق
  09  06  محاید

 08 05  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 06یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 06شكل رقم 

یوافقون على % 83معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )6(من خلال الجدول رقم  
  .لا یوافقون على ذلك% 08المنافسات الریاضیة تجمع بینهم، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل أن 

أكبر من قیمة  64.67المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول نفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

  .المنافسات الریاضیة تجمع بینهمدلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 

  

  

  

  

83%

9%
8%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  یساهم النشاط البدني في تعزیز التسامح والإخاء بین التلامیذ: العبارة السابعة

  للعبارة السابعةیبین التحلیل الإحصائي : )7(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  70.12  88  57  موافق
  08  05  محاید

 04 03  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 07یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 07شكل رقم 

یرون بأن % 88معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )7(من خلال الجدول رقم  
% 04النشاط البدني یساهم في تعزیز التسامح والإخاء بینهم، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل 

  .ترى عكس ذلك

أكبر من قیمة  70.12المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
ا یدل على وجود وهذا م 0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

النشاط البدني یساهم في تعزیز التسامح دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن 
  .والإخاء بینهم

  

88%

8% 4%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  الریاضي یكسبك احترام الغیرالنشاط البدني : العبارة الثامنة

  للعبارة الثامنةیبین التحلیل الإحصائي : )8(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  74.59  91  59  موافق
  06  04  محاید

 03 02  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 08یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 08شكل رقم 

یرون بأن % 91معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )8(من خلال الجدول رقم  
ترى عكس % 03تمثل النشاط البدني الریاضي یكسبهم احترام الغیر، في حین أن النسبة الأقل والتي 

  .ذلك

أكبر من قیمة  74.59المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

  .لریاضي یكسبهم احترام الغیرالنشاط البدني ا دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن

  

  

91%

6% 3%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  النشاط البدني الریاضي یساهم في بناء السلام والتصالح لدى التلامیذ: العبارة التاسعة

  التاسعة للعبارةیبین التحلیل الإحصائي : )9(مجدول رق

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  73.01  89  58  موافق
  06  03  محاید

 05 04  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 09التلامیذ على العبارة رقم یوضح النسب المئویة لإجابات : 09شكل رقم 

یرون بأن % 89معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )9(من خلال الجدول رقم 
النشاط البدني الریاضي یساهم في بناء السلام والتصالح لدیهم، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل 

  .ترى عكس ذلك% 05

أكبر من قیمة  73.01المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

النشاط البدني الریاضي یساهم في بناء السلام دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن 
  .هموالتصالح لدی

  

89%

5% 6%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  التعاون: المحور الثاني

  النشاط البدني الریاضي التربوي یحقق التعاون بین تلامیذ المراحل العمریة: العبارة العاشرة

  للعبارة العاشرةیبین التحلیل الإحصائي : )10(قم جدول ر 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  69.78  89  56  موافق
  09  06  محاید

 05 03  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
  10لإجابات التلامیذ على العبارة رقم یوضح النسب المئویة : 10شكل رقم 

یرون بأن % 86معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )10(من خلال الجدول رقم 
النشاط البدني الریاضي التربوي یحقق التعاون بینهم في مختلف المراحل العمریة، في حین أن النسبة 

  .ترى عكس ذلك% 05الأقل والتي تمثل 

أكبر من قیمة  69.78المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

النشاط البدني الریاضي التربوي یحقق التعاون دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن 
  .في مختلف المراحل العمریةبینهم 

 

86%

9% 5%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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التنافس الریاضي داخل حصة التربیة بدنیة الریاضیة یكسب التلامیذ قدرات : العبارة الحادیة عشر
  اجتماعیة ونفسیة

  للعبارة الحادیة عشریبین التحلیل الإحصائي : )11(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  68.23  86  56  موافق
  08  05  محاید

 06 04  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
   11یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 11رقم شكل 

یرون بأن % 86معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )11(من خلال الجدول رقم 
التنافس الریاضي داخل حصة التربیة بدنیة الریاضیة یساهم في إكسابهم قدرات اجتماعیة ونفسیة، في 

  .ترى عكس ذلك% 06والتي تمثل حین أن النسبة الأقل 

أكبر من قیمة  68.23المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

لریاضي داخل حصة التربیة بدنیة التنافس ادلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن 
  .الریاضیة یساهم في إكسابهم قدرات اجتماعیة ونفسیة

  

  

86%

8% 6%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  عاب شبه ریاضیة تنمي الجماعة الریاضیةلالأ: العبارة الثانیة عشر

  للعبارة الثانیة عشریبین التحلیل الإحصائي : )12(جدول رقم

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  74.59  91  59  موافق
  06  04  محاید

 03 02  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 12یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 12رقم شكل 

یرون بأن % 91معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )12(من خلال الجدول رقم 
% 03شبه الریاضیة تساهم في تنمیة الجماعة الریاضیة، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل  الألعاب

  .ترى عكس ذلك

أكبر من قیمة  74.59المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

عاب شبه الریاضیة تساهم في تنمیة دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن الأل
  .لریاضیةالجماعة ا

  

  

91%

6% 3%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  الألعاب الریاضیة تنمي الشعور بالانتماء داخل الجماعة الریاضیة: العبارة الثالثة عشر

  للعبارة الثالثة عشریبین التحلیل الإحصائي : )13(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  73.20  89  58  موافق
  06  04  محاید

 05 03  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 13على العبارة رقم یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ : 13شكل رقم 

یوافقون % 89معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبین والشكل )13(رقم من خلال الجدول  
الألعاب الریاضیة تنمي الشعور بالانتماء داخل الجماعة الریاضیة، في حین أن النسبة الأقل على أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 05والتي تمثل 

أكبر من قیمة  73.20المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

الألعاب الریاضیة تنمي الشعور دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .عة الریاضیةبالانتماء داخل الجما

  

 

89%

6% 5%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  تفاعل الإیجابي بین التلامیذالطبیعة النشاط البدني الریاضي یسمح ب: العبارة الرابعة عشر

  عشرللعبارة الرابعة یبین التحلیل الإحصائي : )14(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  77.55  92  60  موافق
  05  03  محاید

 03 02  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 14التلامیذ على العبارة رقم یوضح النسب المئویة لإجابات : 14شكل رقم 

یوافقون % 92معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )14(من خلال الجدول رقم  
، في حین أن النسبة الأقل والتي همتفاعل الإیجابي بینالسمح بتطبیعة النشاط البدني الریاضي على أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 03تمثل 

أكبر من قیمة  77.55المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول نفس من خلال
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

سمح تطبیعة النشاط البدني الریاضي أن دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على 
  .همالإیجابي بینتفاعل الب

  

  

92%

5% 3%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  المنافسات الریاضیة تخلق قوة التلاحم وتعاضد ومساندة بین التلامیذ: العبارة الخامسة عشر

  عشر للعبارة الخامسةیبین التحلیل الإحصائي : )15(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  75.12  91  59  موافق
  08  05  محاید

 01 01  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 15التلامیذ على العبارة رقم یوضح النسب المئویة لإجابات : 15شكل رقم 

یوافقون % 91معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )15(من خلال الجدول رقم  
، في حین أن النسبة الأقل هممساندة بینالتعاضد و الالمنافسات الریاضیة تخلق قوة التلاحم و على أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 01والتي تمثل 

أكبر من قیمة  75.12المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول ل نفسمن خلا
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

المنافسات الریاضیة تخلق قوة التلاحم دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .همساندة بینمالتعاضد و الو 

  

 

91%

8% 1%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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الانتماء والاندماج في الجماعة وعدم ب البدني الریاضي دور في الشعورللنشاط : العبارة السادسة عشر
  المیل إلى العزلة

  للعبارة السادسة عشریبین التحلیل الإحصائي : )16(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  69.67  88  57  موافق
  

  معنوي  02  5.99
  09  06  محاید

 03 02  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 16یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 16رقم شكل 

یوافقون % 88معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبین والشكل )16(من خلال الجدول رقم  
الانتماء والاندماج في الجماعة وعدم المیل إلى ب في الشعور االبدني الریاضي دور للنشاط على أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 03النسبة الأقل والتي تمثل العزلة، في حین أن 

أكبر من قیمة  69.67المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا دول الج نفس من خلال
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

 في الشعور االبدني الریاضي دور للنشاط ین یوافقون على أن التلامیذ الذ دلالة إحصائیة لصالح إجابات
  .الانتماء والاندماج في الجماعة وعدم المیل إلى العزلةب

  

 

88%

9% 3%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  المدرسیة بین المدارس تخلق الاحترام والتعاون بینهاالمنافسات الریاضیة : العبارة السابعة عشر

  للعبارة السابعة عشریبین التحلیل الإحصائي : )17(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  69.67  88  57  موافق
  09  06  محاید

 03 02  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 17یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 17شكل رقم 

یوافقون % 88معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )17(من خلال الجدول رقم  
الاحترام والتعاون بینها، في حین أن النسبة  المنافسات الریاضیة المدرسیة بین المدارس تخلقعلى أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 03الأقل والتي تمثل 

أكبر من قیمة  69.67المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

المنافسات الریاضیة المدرسیة بین دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .المدارس تخلق الاحترام والتعاون بینها

  

 

88%

9% 3%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  النشاط الریاضي التربوي ینمي روح الجماعة بین التلامیذ: العبارة الثامنة عشر

  للعبارة الثامنة عشریبین التحلیل الإحصائي : )18(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  77.55  92  60  موافق
  05  03  محاید

 03 02  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 18یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 18شكل رقم 

یوافقون % 92معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن والشكل المبین )18(من خلال الجدول رقم  
، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل هموي ینمي روح الجماعة بینالنشاط الریاضي التربعلى أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 03

أكبر من قیمة  77.55المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

وي ینمي روح النشاط الریاضي الترب دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن
   .همالجماعة بین

  

  

92%

5% 3%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  والاستقرارالأمن :المحور الثالث

  المنافسات الریاضیة المدرسیة تدعم القیم الریاضیة: العبارة التاسعة عشر

  للعبارة التاسعة عشریبین التحلیل الإحصائي : )19(جدول رقم

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  67.83  86  56  موافق
  08  04  محاید

 06 05  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 19یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 19شكل رقم 

یوافقون % 86معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبین والشكل )19(من خلال الجدول رقم  
المنافسات الریاضیة المدرسیة تدعم القیم الریاضیة، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل على أن 

  .لا یوافقون على ذلك% 06

أكبر من قیمة  67.83المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

المنافسات الریاضیة المدرسیة تدعم القیم دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .الریاضیة

 

86%

6%
8%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  الدورات الریاضیة تخلق علاقات جماعات وصداقة بین التلامیذ: العبارة العشرون

  للعبارة العشرونیبین التحلیل الإحصائي : )20(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  52.24  77  50  موافق
  09  06  محاید

 14 09  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 20یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 20شكل رقم 

 تمثلالنسبة الأكبر من التلامیذ والتي  نلاحظ أن المبینوالشكل  )20(من خلال الجدول رقم  
بینهم، في حین أن النسبة  یة تخلق علاقات جماعات وصداقةالدورات الریاضیوافقون على أن % 77

  .التزموا الحیاد% 09الأقل والتي تمثل 

أكبر من قیمة  52.24المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02 عند درجة حریة 5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

یة تخلق علاقات الدورات الریاضدلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یوافقون على أن 
  .بینهم جماعات وصداقة

  

  

77%

9% 14%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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الریاضیة المدرسیة تعمل على تعزیز التقارب والتقدیر والاحترام  المنافسات: العبارة الواحدة والعشرون
  المؤسسة التربویةفي بین التلامیذ 

  للعبارة الواحدة والعشرونیبین التحلیل الإحصائي : )21(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  64.67  83  54  موافق
  09  06  محاید

 08 05  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 21یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 21شكل رقم 

یرون بأن % 83معظم التلامیذ بنسبة  نلاحظ أن المبینوالشكل  )21(رقم من خلال الجدول 
المؤسسة التربویة، في  هموالتقدیر والاحترام بین الریاضیة المدرسیة تعمل على تعزیز التقارب المنافسات

  .ترى عكس ذلك% 08في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل 

أكبر من قیمة  64.67المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول نفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

الریاضیة المدرسیة تعمل على  المنافساتدلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن 
  .المؤسسة التربویةفي  هموالتقدیر والاحترام بین تعزیز التقارب

 

83%

9%
8%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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سهم في تعدیل سلوك تلامیذ والتحكم في یالنشاط البدني الریاضي التنافسي : العبارة الثانیة والعشرون
  الانفعالات السلبیة

  الثانیة والعشرون للعبارةیبین التحلیل الإحصائي : )22(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  42.96  60  39  موافق
  25  16  محاید

 15 10  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 22لإجابات التلامیذ على العبارة رقم یوضح النسب المئویة : 22شكل رقم 

 والتي تمثلالتلامیذ  النسبة الأكبر من نلاحظ أن المبینوالشكل  )22(ممن خلال الجدول رق
سهم في تعدیل سلوك تلامیذ والتحكم في یالنشاط البدني الریاضي التنافسي یرون بأن % 60

  .ترى عكس ذلك% 15الانفعالات السلبیة، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل 

أكبر من قیمة  42.96المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس  من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

سهم في یالتنافسي  النشاط البدني الریاضيدلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن 
  .تعدیل سلوك تلامیذ والتحكم في الانفعالات السلبیة

 

60%
25%

15%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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ذات وضبط لالتقدیر الإیجابي لبیاضیة المدرسیة تشعر التلامیذ المنافسات الر : العبارة الثالثة والعشرون
  النفس

  والعشرون الثالثةللعبارة یبین التحلیل الإحصائي : )23(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  66.56  85  55  موافق
  14  09  محاید

 01 01  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 23یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 23شكل رقم 

یرون بأن % 85 بنسبةالتلامیذ  معظم نلاحظ أن المبینوالشكل  )23(من خلال الجدول رقم 
ذات وضبط النفس، في حین أن النسبة الأقل لالتقدیر الإیجابي لهم بیاضیة المدرسیة تشعر المنافسات الر 
  .ترى عكس ذلك% 01والتي تمثل 

أكبر من قیمة  66.56المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

التقدیر هم بیاضیة المدرسیة تشعر المنافسات الر جابات التلامیذ الذین یرون بأن دلالة إحصائیة لصالح إ
  .ذات وضبط النفسلالإیجابي ل

  

  

85%

14%

1%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  أداة لتحقیق الأمن والسلامالنشاط الریاضي التربوي : العبارة الرابعة والعشرون

  للعبارة الرابعة والعشرونیبین التحلیل الإحصائي : )24(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  78.02  92  60  موافق
  06  04  محاید

 02 01  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  

  
 24یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 24شكل رقم 

یرون بأن % 92 بنسبةالتلامیذ  معظم نلاحظ أن المبین والشكل )24(من خلال الجدول رقم
ترى % 02النشاط الریاضي التربوي أداة لتحقیق الأمن والسلام، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل 

  .عكس ذلك

أكبر من قیمة  78.02المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
یدل على وجود وهذا ما  0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

  النشاط الریاضي التربوي أداة لتحقیق الأمن  دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن

  .والسلام

92%

6% 2%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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المدرسیة تسهم في تعدیل وتغیر السلوك لدى التلامیذ  ممارسة الریاضة: العبارة الخامسة والعشرون
  بما یتناسب والمجتمع

  للعبارة الخامسة والعشرونیبین التحلیل الإحصائي : )25(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  63.12  81  53  موافق
  17  11  محاید

 02 01  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 25یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 25شكل رقم 

یرون بأن % 81 بنسبةالتلامیذ  معظم نلاحظ أن المبینوالشكل  )25(من خلال الجدول رقم 
بما یتناسب والمجتمع، في حین أن  یهمتعدیل وتغیر السلوك لد تسهم فيممارسة الریاضة المدرسیة 

  .ترى عكس ذلك% 02النسبة الأقل والتي تمثل 

أكبر من قیمة  63.12المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
ما یدل على وجود  وهذا 0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

تعدیل  ممارسة الریاضة المدرسیة تسهم في دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن
  .بما یتناسب والمجتمع یهموتغیر السلوك لد

  

  

81%

17%

2%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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النشاط الریاضي التربوي یعمل على نبذ التفرقة بین التلامیذ في الصف : العبارة السادسة والعشرون
  الواحد

  للعبارة السادسة والعشرونیبین التحلیل الإحصائي : )26(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  74.30  89  58  موافق
  09  06  محاید

 02 01  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 26یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 26شكل رقم 

یرون بأن % 89 بنسبةالتلامیذ  معظم نلاحظ أن المبینوالشكل  )26(من خلال الجدول رقم 
في الصف الواحد، في حین أن النسبة الأقل  همعمل على نبذ التفرقة بینالنشاط الریاضي التربوي ی

  .ترى عكس ذلك% 02والتي تمثل 

أكبر من قیمة  74.30المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدولنفس من خلال 
وهذا ما یدل على وجود  0.05ونسبة خطأ  02 عند درجة حریة 5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

عمل على نبذ التفرقة النشاط الریاضي التربوي ی دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن
  .في الصف الواحد همبین

  

89%

9%

2%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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  الدورات الریاضیة تعزز الاستقرار الاجتماعي: العبارة السابعة والعشرون

  للعبارة السابعة والعشرونیبین التحلیل الإحصائي : )27(جدول رقم 

النسب   التكرارات  
  (%)المئویة 

 2اختبار كا

  المحتسبة
 2اختبار كا

  الجدولیة
  

درجة 
  الحریة

معنویة 
اختبار 

  2كا

  معنوي  02  5.99  66.12  84  55  موافق
  11  07  محاید

 05 03  غیر موافق
  100  65  المجموع

  %5معنوي عند 

  
 27یوضح النسب المئویة لإجابات التلامیذ على العبارة رقم : 27شكل رقم 

یرون بأن % 84 بنسبةالتلامیذ  معظم نلاحظ أن المبین والشكل )27(من خلال الجدول رقم 
ترى عكس % 05الدورات الریاضیة تعزز الاستقرار الاجتماعي، في حین أن النسبة الأقل والتي تمثل 

  .ذلك

أكبر من قیمة  66.12المحتسبة والبالغة  2نلاحظ أن قیمة اختبار كا الجدول نفس من خلال
ما یدل على وجود  وهذا 0.05ونسبة خطأ  02عند درجة حریة  5.99الجدولیة والبالغة  2اختبار كا

  .الدورات الریاضیة تعزز الاستقرار الاجتماعي دلالة إحصائیة لصالح إجابات التلامیذ الذین یرون بأن

  

84%

11% 5%

المئویةالنسب (%) 
موافق محاید موافقغیر

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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 :مناقشة النتائج في ضل الفرضیات 5-3  

لنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى-5-3-1
  .التسامح في الوسط المدرسي

النسب   التكرارات  الأجوبة  السؤال  الرقم
  المئویة

  86  56  موافق  السؤال الأول  01
  08  05  محاید

 06 04  غیر موافق
  80  52  موافق  السؤال الثاني  02

  14  09  محاید
 06 04  غیر موافق

  86  56  موافق  السؤال الثالث  03
  08  05  محاید

 06 04  غیر موافق
  83  54  موافق  السؤال الرابع  04

  11  07  محاید
 06 04  غیر موافق

  86  56  موافق  السؤال الخامس  05
  09  06  محاید

 05 03  غیر موافق
  83  54  موافق  السؤال السادس  06

  09  06  محاید
 08 05  غیر موافق

  88  57  موافق  السؤال السابع  07
  08  05  محاید

 04 03  غیر موافق
08  

  
  

  91  59  موافق  السؤال الثامن
  06  04  محاید

 03 02  غیر موافق

  89  58  موافق  السؤال التاسع  09
  06  03  محاید

 05 04  غیر موافق

عرض وتحلیل ومناقشة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الخامس 
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الجدول الأول التي تمثل المحور الأول الخاص كما نلاحظ من خلال الجدول فإن كل أسئلة -
بالتسامح والتي أجاب علیها التلامیذ جاءت إجابات العینة تثبت الفرضیة الأولى والتي كانت لصالح 
التلامیذ الذین أجابوا ب موافق حیث اثبت في السؤال الأولى أن حصص الریاضیة یتم فیها اكتساب 

حین أن السؤال الثاني كانت إجابات التلامیذ بموافق وبنسبة الصفات الاجتماعیة بین التلامیذ، في 
أن برنامج نشاط البدني الریاضي یسهم في بناء شخصیة التلمیذ في حین أن النسبة % 80مئویة قدرها 

یوافقون أن حصة التربیة البدنیة تكسبهم % 86الأقل لا یوافق على ذلك أما السؤال الثالث وبنسبة
لسؤال الرابع اتضح لنا أن محتوى حصص التربیة البدنیة والریاضیة یخلق  صفات خلقیة وتربویة وا

یوافقون أن النشاط البدني % 86علاقات صداقة وألفة بین التلامیذ، في حین أن السؤال الخامس وبنسبة
الریاضي التربوي یغرس ثقافة الصلح والسلم بین التلامیذ أما السؤال السادس فكانت إجابات التلامیذ 

أن المنافسات الریاضیة تجمع بین التلامیذ أما السؤال السابع اقلب % 83أنهم موافقون وبنسبةعلى 
یوافقون على مساهمة النشاط البدني في تعزیز قیم التسامح والإخاء بین التلامیذ % 88التلامیذ بنسبة

ل التاسع النشاط البدني الریاضي یكسب احترام الغیر وفي السؤا% 91وفي السؤال الثامن بنسبة 
یوافق التلامیذ على أن النشاط البدني الریاضي یساهم في بناء السلام و التصالح لدى % 89وبنسبة
 التلامیذ

وهذا ما أشار إلیه حاج صدق وعبد الرحمن وشماني في دراستهم دور النشاط البدني الریاضي التربوي 
كانت النتائج أن لنشاط البدني الریاضي في تنمیة التفاعل الاجتماعي لدي تلامیذ مستوى الثالثة ثانوي و 

التربوي دور في تنمیة روح الجماعة لدي تلامیذ مستوى الثالثة ثانوي بحیث أن التسامح یساهم في بناء 
روح الجماعة والتفاعل بین التلامیذ ذلك أن النشاط البدني الریاضي یسعي دائما لبناء نظام اجتماعي 

.بین الأفرادیسوده الثقة  والتواصل والاحترام   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

77 

  

لنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق التعاون في  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة-5-3-2
  .الوسط المدرسي

النسب   التكرارات  الأجوبة  السؤال  الرقم
  المئویة

  89  56  موافق  السؤال العاشر  01
  09  06  محاید

 05 03  غیر موافق
  86  56  موافق  السؤال الحادي عشر  02

  08  05  محاید
 06 04  غیر موافق

  91  59  موافق  السؤال الثاني عشر  03
  06  04  محاید

 03 02  غیر موافق
  89  58  موافق  السؤال الثالث عشر  04

  06  04  محاید
 05 03  غیر موافق

  92  60  موافق  السؤال الرابع عشر  05
  05  03  محاید

 03 02  غیر موافق
  91  59  موافق  عشر السؤال الخامس  06

  08  05  محاید
 01 01  غیر موافق

07  
  

  

  88  57  موافق  السؤال السادس عشر
  09  06  محاید

 03 02  غیر موافق

  88  57  موافق  السؤال السابع عشر  08
  09  06  محاید

 03 02  غیر موافق
  92  60  موافق  السؤال الثامن عشر  09

  05  03  محاید
 03 02  غیر موافق

  



 

 

78 

كما نلاحظ من خلال الجدول فإن كل أسئلة الجدول الثاني التي تمثل المحور الثاني الخاص -
بالتعاون والتي أجاب علیها التلامیذ جاءت إجابات العینة تثبت الفرضیة الثانیة والتي كانت لصالح 

الریاضي یحقق التعاون التلامیذ الذین أجابوا ب موافق حیث اثبت في السؤال الأول أن النشاط البدني 
، في حین أن السؤال الثاني كانت إجابات التلامیذ ب موافق % 89بین تلامیذ المراحل العمریة بنسبة 

أن التنافس الریاضي داخل حصة التربیة البدنیة الریاضیة یكسب التلامیذ قدرات % 86وبنسبة 
أن الألعاب شبھ % 91ت بموافق ونسبةإجابات التلامیذ كان اجتماعیة ونفسیة أما السؤال الثالث فاغلب

ریاضیة تنمي الجماعة الریاضیة أما السؤال الرابع اتضح لنا أن التلامیذ یوافقون أن الألعاب الریاضیة 
وفي السؤال الخامس كانت إجابات التلامیذ بموافق  تنمي الشعور با الانتماء داخل الجماعة الریاضیة

یاضي تسمح بالتفاعل الإیجابي بینهم في حین السؤال السادس أن طبیعة النشاط البدني الر % 92بنسبة
یوافقون التلامیذ أن المنافسات الریاضیة تخلق قوة التلاحم وتعاضد ومساندة بین التلامیذ % 91وبنسبة

یوافقون أن لنشاط البدني الریاضي دور في % 88أما السؤال السابع كانت إجابات التلامیذ وبنسبة
% 88لاندماج في الجماعة وعدم المیل إلى العزلة أما السؤال الثامن وبنسبةالشعور بالانتماء وا

المنافسات الریاضیة المدرسیة بین المدارس تخلق الاحترام والتعاون بینها وفي السؤال التاسع 
  .یوافق التلامیذ على أن النشاط الریاضي التربوي ینمي روح الجماعة بین التلامیذ% 92بنسبة

في الدراسة السابقة دراسة محمد عاصم غازي تحت عنوان تأثیر الریاضة المدرسیة  ههذا ما أشار ألی
السلوكیة الفكریة وكانت من بین النتائج  تعلى التنشئة الاجتماعیة لحمایة الشباب من الانحرافا

المتوصل إلیها أن الریاضة المدرسیة تنمي روح الجماعة بین التلامیذ وان المنافسات المدارس الریاضیة 
تدعم الصلح والسلام بین تلامیذ المدارس  وكذلك الریاضة المدرسیة تحقق التعاون بین فصول المدرسة 

 .عل مع المجتمع والاندماج فیهوأیضا تساعد التلامیذ على التفا
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لنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق الأمن  :عرض نتائج الفرضیة الثالثة-5-3-3
  .والاستقرار في الوسط المدرسي

النسب   التكرارات  الأجوبة  السؤال  الرقم
  المئویة

  86  56  موافق  السؤال التاسع عشر  01
  08  04  محاید

 06 05  غیر موافق
  77  50  موافق  السؤال العشرون  02

  09  06  محاید
 14 09  غیر موافق

  83  54  موافق  السؤال الواحد والعشرون  03
  09  06  محاید

 08 05  غیر موافق
  60  39  موافق  السؤال الثاني والعشرون  04

  25  16  محاید
 15 10  غیر موافق

  85  55  موافق  السؤال الثالث والعشرون  05
  14  09  محاید

 01 01  غیر موافق
  92  60  موافق  السؤال الرابع والعشرون  06

  06  04  محاید
 02 01  غیر موافق

07  
  

  

  81  53  موافق  السؤال الخامس والعشرون
  17  11  محاید

 02 01  غیر موافق

  89  58  موافق  السؤال السادس والعشرون  08
  09  06  محاید

 02 01  غیر موافق
  84  55  موافق  السابع والعشرون السؤال  09

  11  07  محاید
 05 03  غیر موافق
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كما نلاحظ من خلال الجدول فإن كل أسئلة الجدول الثالث التي تمثل المحور الثالث الخاص بالأمن -
والاستقرار والتي أجاب علیها التلامیذ جاءت إجابات العینة تثبت الفرضیة الثالثة والتي كانت لصالح 

التلامیذ الذین أجابوا ب موافق حیث اثبت في السؤال الأول أن المنافسات الریاضیة تدعم القیم 
من التلامیذ الذین أجابوا بموافق، في حین أن السؤال الثاني كانت إجابات % 86الریاضیة بنسبة
میذ أما یوافقون أن الدورات الریاضیة تخلق علاقات جماعات وصداقة بین التلا% 77التلامیذ وبنسبة

یرون بأن المنافسات الریاضیة المدرسیة تعمل % 83السؤال الثالث فنلاحظ أن معظم التلامیذ بنسبة
على تعزیز التقارب والتقدیر والاحترام بین التلامیذ في المؤسسة التربویة أما السؤال الرابع وبنسبة 

تلامیذ والتحكم في یرون بأن النشاط البدني الریاضي التنافسي یسهم في تعدیل سلوك % 60
یوافقون بأن المنافسات الریاضیة % 85الانفعالات السلبیة، وفي السؤال الخامس كانت إجابات التلامیذ

یوافقون % 92المدرسیة تشعرهم بالتقدیر الإیجابي للذات وضبط النفس أما السؤال السادس وبنسة
م أما السؤال السابع كانت إجابات التلامیذ أن النشاط الریاضي التربوي أداة لتحقیق الأمن والسلا

یوافقون على ممارسة الریاضة المدرسیة تسهم في تعدیل وتغیر السلوك لدیهم بما % 81التلامیذ وبنسبة
یوافق التلامیذ أن النشاط الریاضي التربوي یعمل % 89یتناسب والمجتمع ، أما السؤال الثامن وبنسبة
یوافق التلامیذ أن % 84احد بینما السؤال التاسع وبنسبةعلى نبذ التفرقة بین التلامیذ في الصف الو 

  الدورات الریاضیة تعزز الاستقرار الاجتماعي لدي التلامیذ
وهذا ما أشار إلیه أدم أحمد محمد في دراسته تحت عنوان الریاضة المدرسیة وأثرها في تحقیق السلم 

  المجتمعي حیث كانت من بین النتائج المتوصل إلیها
یاضة المدرسیة في تحقیق السلم المجتمعي لتلامیذ وتلمیذات مدارس مرحلتي الأساس تساهم الر  -

  .والثانوي
 .تساهم الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم الاجتماعي بین الأفراد والمجتمع -

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

   

   

  

                                                                                            
         

 الاستنتاجات:الفصل السادس
  قتراحاتوالا
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  :الاستنتاج العام 6-1  
هامة وتوصلنا إلى إثبات صحت وصدق الفرضیات التي طرحنها  بعد إتمامنا للدراسة خلصنا إلى نتائج

الدراسة حیث تبین أن لنشاط البدني الریاضي دور كبیر في تحقیق السلم الاجتماعي في في بدایة 
  .لدى تلامیذ المرحلة الثانویة رارقوالاست والأمنوالتسامح   الوسط المدرسي من خلال مبدأ التعاون

تؤكده إذ تبین لنا أن للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق التسامح في الوسط المدرسي وهذا ما 
النتائج المتوصل إلیها وما تحققه الفرضیة الأولى لنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق التسامح في 

  . الوسط المدرسي
 وكذلك للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق التعاون وهذا ما تؤكده النتائج المتوصل إلیها وما

  .حقیق التعاون في الوسط المدرسيتحقیقه الفرضیة الثانیة للنشاط البدني الریاضي دور في ت
وهذا ما تؤكده النتائج المتوصل إلیها  وأیضا للنشاط البدني الریاضي دور في تحقیق الأمن والاستقرار

  .في الفرضیة الثالثة النشاط البدني الریاضي یحقق الأمن والاستقرار في الوسط المدرسي
اضي دور في تحقیق السلم الاجتماعي في أما الفرضیة العامة والتي تنص أن النشاط البدني الری

  .الوسط المدرسي قد تحققت بفعل الفرضیات الجزئیة
  :الاقتراحات والفرضیات المستقبلیة 6-2

  :كالآتيمكنتنا هذه الدراسة من التواصل إلى جملة من الاقتراحات والتوصیات المستقبلیة نعرضها 
والریاضیة بأنها سبب المباشر لسلوك العدواني  تغیر نظرة المجتمع السلبیة لحصة التربیة البدنیة -

  .بأنواعه
  .الحث على التعاون واللعب الجماعي وحب الآخرین -
الحث على ممارسة النشاط البدني الریاضي والحرص على تنمیة صفة التعاون والاحترام بین  -

  .التلامیذ
  المدرسي عقد ملتقیات تبین أهمیة السلم الاجتماعي في المجتمع وخاصة الوسط -
تحسیس الأستاذ بدور النشاط البدني الریاضي وكیفیة استغلاله لتحقیق السلم المجتمعي لدى  -

  .التلامیذ
  .ضرورة توفر أستاذ متخصص في التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة -
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 قائمة

المصادر 
 والمراجع

  

  



 

 

  

  

  

  :قائمة المراجع والمصادر المعتمدة في الدراسة 
  القرآن الكریم: المصادر

  ، دار الفكر لطباعة والنشر، عمان1،ط على النشاط البدنيتأثیر الصحة ): 1988(إبراهیم رحمة -1
  ، تهامة للطبع والنشر والتوزیع، جدة1، طأفكار تربویة):1981(إبراهیم عباس نتو -2
  ، دار الفكر العربي القاهرة3،ط أصول التربیة البدنیة والریاضیة): 2001(أمین أنور الخولى -3
  .، دار الفكر العربي، القاهرةالبدنیة والریاضیة أصول التربیة):1996(أمین أنور الخولى -4
، دیوان المطبوعات القیاس في المجال الریاضي): 1996(أحمد محمد خاطر، على فهمي بیك، -5

  .الجامعیة الجزائریة ،الجزائر
  .، دار الفكر العربي، القاهرةالنمو الحركي): 1990(أسامة كامل راتب - 6
  .، دار الفكر العربي، القاهرةونظریات الحركةأسس ): 1996(بسطویسي أحمد - 7
، 1، المؤسسة الجامعیة للدراسات،طسیكولوجیة النمو عند الطفل والمراهق): 2000(توماجورج خوري - 8

  .لبنان
  .، دار الساقي، بیروت1، طالسلم الاجتماعي مقوماته وحمایته): 2002(حسن بن موسى الصغار - 9

، ، دار حامد للنشر والتوزیع1، طلتعلیم الثانوي رؤیة جدیدةا): 2007(حسن فرح وعبد للطیف -10
  .الأردن

، مركز الملك عبد 1، طالحوار و بناء السلم الاجتماعي الریاضي): 2011(خالد بن محمد البدوي -11
  .العزیز للحوار الوطني

  .المعارف، مصر، دار تدریس المواد الفلسفیة في التعلیم الثانوي): 1976(رافع محمد وآخرون -12
م         أثر احترام حقوق المواطنة في السل):2012(سرى زید الكیلاني ولیلى مصطفى -13

  .، جامعة النجاح الوطنیة،فلسطینالاجتماعي
  .، مركز الإسكندریة للكتاب، القاهرةسیكولوجیة نمو الطفل): 1987(سمیر كامل أحمد -14
  .، دار العبرة للنشر والتوزیع والطباعةیة وعلم النفسمناهج البحث في الترب): 2000(سامي محمد -15
  .، دیوان المطبوعات الجامعیة الجزائریةمقدمة في علم النفس): 1994(عادل عزدین وآخرون -16
  .، مصر1، ط الثقافة والریاضة): 1971(علي یحي منصور -17
  .كتبة الجامعیة، مصر، دار المالتدریب الریاضي نظریات وتطبیقات): 1982(عصام عبد الخالق -18
، دار الكتب الجامعة ، 2، طالتدریب الریاضي نظریات تطبیقات): 1996(عصام عبد الخالق -19



 

 

  .مصر
  .، الخنساء للنشر والتوزیعالنمو من الطفولة إلى المراهقة): 2004(عبد الرحمن الوافي وزیاد سعید -20
، مكتبة 1،طلعلمي أسس وأسالیبمناهج البحث ا):1989(عمار بوحوش ومحمد محمودالرنییات-21

  .المنار لنشر والتوزیع، الأردن
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الملاحققائمة   
 

  

   

 

  



 

 

   رأي الخبراء استطلاع استمارة) 01(الملحق رقم
           -  ةالمسيل –جامعة محمد بوضياف                                        

  وزارة التعليم العالي والبحث  العلمي
  البدنية والرياضيةالنشاطات تقنيات معهد علوم 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء    
                                :من إعداد الطالب      

    بوخروبة محمد
  

  :معلومات عن المحكم
  :.....................................................................الاسم

  :.............................................................الدرجة العلمية
  :.................................................................التخصص
الاستمارة المطروحة على سيادتكم بشأن رأيكم الفضيل في بناء قائمة الاستبيان والباحث   

أصالة على نفسه ونيابة عن الأستاذ المشرف يشكركم مسبقا على التعاون العملي في بناء الاستبيان بحسب 
  .ات المرفقةالعبار 

  :عنوان المذكرة
  .دور النشاط البدني الرياضي في تحقيق السلم الاجتماعي في الوسط المدرسي

ويأمل الباحث من سيادتكم التفضل بالمساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء   
  :الاستبيان المنشود من حيث

  .مدى ملائمة الفرضيات للموضوع  -
 .مدى مناسبة بنود المقترحة -
 .بعض العبارات والبنود التي من شأĔا إثراء الاستبيان إضافة -
 .حذف أو تعديل بعض العبارات والبنود الغير مناسبة -

 :فرضيات الدراسة
  .للنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التسامح في الوسط المدرسي -
  .للنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التعاون في الوسط المدرسي -
 .ياضي دور في تحقيق الأمن والاستقرار في الوسط المدرسيللنشاط البدني الر  -

  
  

  



 

 

    الرقم
  العبــــــــــــــارات

  غیر موافق  محاید  موافق

  أراء أخرى   لا تصلح  تصلح
  

النشاط البدني الریاضي التربوي   01
یحقق التعاون بین تلامیذ المراحل 

  العمریة

      

الحصص الریاضیة یتم فیھا اكتساب   02
الاجتماعیة بین تلامیذ الصفات 
  المدارس

      

المنافسات الریاضیة بین التلامیذ لھا   03
  دور في بناء شخصیة التلمیذ

      

یعمل النشاط البدني الریاضي   04
التربوي على إكساب التلمیذ كفایة 

  بدنیة وعقلیة واجتماعیة

      

للنشاط البدني الریاضي  دور في   05
 الشعور با الانتماء والاندماج في

  العزلة الجماعة وعدم المیل إلى

      

الدورات الریاضیة تعزز الاستقرار   06
  الاجتماعي 

      

المنافسات الریاضیة المدرسیة بین   07
الولایات تشجع الحوار بین 

  المجتمعات

      

النشاط الریاضي التربوي أداة   08
  لتحقیق الأمن والسلام

      

یتسم التنافس الریاضي بین المدارس   09
  بالعدل والمساواة

      

المنافسات خلال حصص الأنشطة   10
الریاضیة تعمل على ترویج القیم 

  الریاضیة الفاضلة

      

المنافسات الریاضیة المدرسیة بین   11
المدارس تخلق الاحترام والتعاون 

  بینھا

      

ممارسة الریاضة في المدرسة تسھم   12
السلوك لدى التلامیذ  في تعدیل وتغیر

  والمجتمعبما یتناسب 

      

النشاط الریاضي التربوي ینمي روح   13
  الجماعة بین التلامیذ

      

الأنشطة الریاضیة داخل المؤسسة   14
  تنمي روح الولاء للجماعة

      

منافسات المدارس الریاضیة لدعم   15
  الصلح والسلام بین التلامیذ

      

الدورات  یتفاعل أفراد المجتمع مع  16
الریاضیة المنظمة داخل المؤسسات 

  التربویة

      



 

 

 

 

 

  
   

النشاط الریاضي التربوي یعمل على   17
  تعزیز النضج الانفعالي لتلامیذ

      

النشاط الریاضي التربوي یعمل على   18
نبذ التفرقة بین التلامیذ قي الصف 

  الواحد

      

التنافس الریاضي المدرسي لقاء   19
  التلمیذاجتماعي لأفراد أسرة 

      

النشاط الریاضي التربوي یعمل على   20
تعزیز التقارب بین أسرة التلامیذ 

  والمؤسسات التربویة

      



 

 

  قائمة الأساتذة المحكمين): 02(الملحق رقم   

  
  
  
  
  



 

 

  إستمارة إستبيان ) 03(الملحق رقم
 وزارة التعليم العالي والبحث  العلمي 
  –المسيلة  –جامعة محمد بوضياف   

  البدنية والرياضية النشاطات تقنيات معهد علوم
رة استبيان موجهة استما

 لتلاميذ المرحلة الثانوية
  

مـذكرة التخـرج  للإنجـازيشرفنا أن نضع بين أيـديكم هـذه الاسـتمارة في إطـار إنجـاز بحـث علمـي ميـداني 
النشــاط البــدني الرياضــي في تحقيــق دور : لرياضــية بعنــوانالتربيــة البدنيــة و في ااســتر المضـمن متطلبــات نيــل شــهادة 

  )الطور الثانوي(السلم الاجتماعي في الوسط المدرسي
ونرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بالإجابة على هذه الأسئلة بصراحة وصدق حسب إحساسـكم حـتى 
ــراء البحــث العلمــي عامــة،  ــا الوصــول إلى معلومــات تفيــدنا في هــذه الدراســة، لتكــون قــد ســاهمت في إث يتســن لن

  .منا كل الشكر ملك مساعدتنا وو 
  

  :تحت إشراف الأستاذ:                                                                    من إعداد الطالب
  بركاتي نصر الدين ●                                                                 بوخروبة محمد ●
  
  

  .مع العلم أنه لا توجد عبارة صحيحة وعبارة خاطئة الإطار المناسبفي ) x( ضع علامة: ملاحظة
  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

غیر   محاید   موافق  العبارات  الرقم
  موافق

الحصص الریاضیة یتم فیها اكتساب الصفات   01
  الاجتماعیة بین التلامیذ

      

برنامج نشاط بدني الریاضي یسهم في بناء شخصیة   02
  التلمیذ

      

التربیة البدنیة تكسب التلامیذ صفات أهداف حصص   03
  خلقیة وتربویة

      

محتوى حصص التربیة البدنیة والریاضیة یخلق   04
  علاقات صداقة ومحبة وألفة بین التلامیذ

      

النشاط البدني الریاضي التربوي یغرس ثقافة الصلح   05
  والسلم بین التلامیذ

      

        المنافسات الریاضیة تجمع بین التلامیذ  06
یساهم النشاط البدني في تعزیز التسامح والإخاء بین   07

  التلامیذ 
      

        النشاط البدني الریاضي یكسبك احترام الغیر  08
النشاط البدني الریاضي یساهم في بناء السلام والتصالح   09

  لدى التلامیذ 
      

النشاط البدني الریاضي التربوي یحقق التعاون بین تلامیذ   10
  العمریةالمراحل 

      

التنافس الریاضي داخل حصة التربیة بدنیة الریاضیة   11
  یكسب التلامیذ قدرات اجتماعیة ونفسیة

      

        العاب شبه ریاضیة تنمي الجماعة الریاضیة  12
العاب الریاضیة تنمي الشعور با الانتماء داخل الجماعة   13

  الریاضیة
      

بتفاعل الإیجابي طبیعة النشاط البدني الریاضي یسمح   14
  بین التلامیذ

      

المنافسات الریاضیة تخلق قوة التلاحم وتعاضد ومساندة   15
  بین التلامیذ

      

للنشاط البدني الریاضي دور في الشعور با الانتماء   16
  والاندماج في الجماعة وعدم المیل إلى العزلة

      



 

 

الاحترام المنافسات الریاضیة المدرسیة بین المدارس تخلق   17
  والتعاون بینها

      

        النشاط الریاضي التربوي ینمي روح الجماعة بین التلامیذ  18
        المنافسات الریاضیة المدرسیة تدعم القیم الریاضیة  19
الدورات الریاضیة تخلق علاقات جماعات وصداقة بین   20

   التلامیذ
      

التقارب منافسات الریاضیة المدرسیة تعمل على تعزیز   21
  والتقدیر والاحترام بین التلامیذ المؤسسة التربویة

      

النشاط البدني الریاضي التنافسي تسهم في تعدیل سلوك   22
  تلامیذ والتحكم في الانفعالات السلبیة

      

المنافسات الریاضیة المدرسیة تشعر التلامیذ في التقدیر   23
  الإیجابي لذات وضبط النفسي

      

        الریاضي التربوي أداة لتحقیق الأمن والسلامالنشاط   24
ممارسة الریاضة المدرسیة تسهم في تعدیل وتغیر السلوك   25

  لدى التلامیذ بما یتناسب والمجتمع
      

النشاط الریاضي التربوي یعمل على نبذ التفرقة بین   26
  التلامیذ في الصف الواحد

      

        الاجتماعيالدورات الریاضیة تعزز الاستقرار   27
 

  



 

 

  
  
  
  
  
  



 

 

  طلب التماس مساعدة  )04(الملحق رقم   

  
  
  
  

  



 

 

  )بحث ميداني(ترخيص بإجراء ) 05(الملحق رقم
  

  
  
 
 
 
 


