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 ممخص الدراسة: 
قيا ما إذا كانت صورة الذات سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات يراف عف ىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ
صورة الذات بصورتيو )الواقعية والمثالية( بر المقابمة نصؼ موجية ومقياسي كؿ مف ع تذبذب في التوافؽ الاجتماعي،

. وتحقيقا ليذه الأىداؼ تـ اتباع المنيج العيادي 6112والتوافؽ النفسي الاجتماعي"لزينب شقير"  6102"لبكة الميسوـ" 
القائـ عمى تقنية دراسة الحالة، حيث بمغت مجموعة الدراسة حالتيف تـ اختيارىـ بطريقة قصدية تتراوح أعمارىـ ما 

 :سنة( مف المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات وأسفرت النتائج عف 61-02)فبي
ما يكوف التوافؽ الاجتماعي بقدر ماتكوف صورة الذات سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات بقدر  -

 منخفض.

اتجاه وضعية تظير صورة الذات الواقعية سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات مف خلبؿ )القمؽ  -
 الإدماف، التصورات السمبية عف الذات المدمنة، إدراؾ ناقص لفعالية الذات(

تظير صورة الذات المثالية سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات مف خلبؿ )أفكار تشاؤمية، مشاعر  -
 النقص، تشوش في إدراؾ المستقبؿ(

ضعؼ القدرة خدرات بأنو منخفض وذلؾ مف خلبؿ )منيف عمى الميتميز التوافؽ الاجتماعي لدى المراىقيف المد -
حب وكره في  –عمى بناء علبقات آمنة، ضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية، التناقض الوجداني في العلبقات 

 نفس الوقت(
 المراىقوف المدمنيف عمى المخدرات -التوافؽ الاجتماعي -صورة الذات الكممات المفتاحية:

Abstarct: 

 This study aimed to reveal whether the negative self-image of drug addicted adolescents is accompanied by 

fluctuations in social adjustment, through a semi-structured interview and two measures of both self-image 

(realistic and idealistic) by "Lakkah Al-Maissum" 2016 and psychosocial adjustment by "ZinebChoucair" 

2003.In order to achieve these goals, the clinical approach based on the case study technique was followed. 

The study group consisted of two cases that were chosen in an intentional way, between the ages of (13-20 

years) from adolescents addicted to drugs. The results revealed the following: 

 - The more negative the self-image of drug addicted adolescents, the more wobbly the social compatibility 

is. 

 - The realistic self-image appears negative among adolescents addicted to drugs through (anxiety about the 

situation of addiction, negative perceptions of the addicted self, an incomplete perception of self-efficacy). 

 - The ideal self-image appears negative among adolescents addicted to drugs through (pessimistic thoughts, 

feelings of inadequacy, confusion in perceiving the future). 

- The social compatibility of drug addicted adolescents is characterized by being low through (weak ability 

to build secure relationships, weak commitment to social standards, and emotional contradiction in 

relationships - love and hate at the same time -). 

Keywords:Self-image, social adjustment, drug addicted adolescents
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رَبِّ أَوْزِعْىًِ أَنْ أَشكْرَُ وِعْمَتَكَ الَّتًِ أَوْعَمْتَ عَلًَ

وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَايُ وَأَدْخلِْىًِ 
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جٍهبث وَصبئح وعهى ععت نًب أبذحه يٍ حى "بٍ صطت بهذٌت"انفبضهت انذكخىسة انًششفت 

 غبٌت َهبٌت هزا انعًم فجضاهب الله عُب كم خٍش. صبشهب إنى

 "ديج فخشا نمغى عهى انُفظ"

 إنى انىانذٌٍ انكشًٌٍٍ انزٌٍ كبٌ عُذا ودسعب يٍُعب فً كم يشاحم حٍبحُب

 انغبدة أعضبء نجُت انًُبلشتإنى 

إنى كم أعبحزة وإطبساث لغى عهى انُفظ وَشكش كم يٍ يذ نُب ٌذ انعىٌ يٍ لشٌب أو يٍ 

 بعٍذ.
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مرحمة مف مراحؿ النمو الإنساني كما ىي سيرورة انتقالية تعبر عف  تعتبر المراىقة
أيف تظير تغيرات تأخذ الحياة الطفمية إلى ، طفولة موازاة مع بدايات البموغالخروج مف ال
والعقمية وحتى  والفسيولوجيةكما تتسـ بالعديد مف التغيرات العميقة النفسية ، حالات الرشد

العلبئقيةتكوف ىذه التغيرات حساسة لأنيا تمس الشخصية بجميع جوانبيا وبسبب تمؾ 
ايشيا المراىؽ في ىذه المرحمة وكذا ىشاشة شخصية المراىؽ في التغيرات والأزمات التي يع

ضؿ غياب السند العائمي ومع وجود جماعة رفاؽ سيئة يمكف أف يقع المراىؽ في العديد مف 
لى الفعؿ ، المشاكؿ السموكية مف بينيا الإدماف الذي يعتبر مشكمة سموكية ومف أشكاؿ المرورا 

دأ بالرغبة في التجربة والبحث عف المتعة وتنتيي كما أنو سموؾ تدميري لذات تب، الخطر
حيث يصبح الفرد الذي يتعاطى المادة المخدرة أسير ، بالإدماف والاعتماد عمييا بصورة قيرية

 . ىذه المواد ويصعب عميو التخمص منيا مما يؤثر عمى صحتو الجسدية والنفسية
وتؤثر بشكؿ عميؽ ، الفرد وباعتبار الإدماف مشكمة مف بيف المشاكؿ النفسية التي تمس

عمى شخصيتو وقدراتو العقمية وعمى سموكاتو ويولد العديد مف الاضطرابات النفسية كما يمس 
دراكو ليا أو ما يعرؼ بصورة الذات التي لا يقوى المراىؽ عمى تحديدىا . نظرة الفرد لذاتو وا 

ة أـ عالـ الرشد فجأة بصورة ثابتة ومستقرة ويعجز عف تحديد مكانو أينتمي إلى عالـ الطفول
ويجعمو يعيش في  كوف وقوع تمؾ التغيرات قويا عميوفي، يجد نفسو في عالـ يجيؿ عنو الكثير

يصاحبيا تغيرات تؤثر و  فتتشوه ىذه الصورة، دوامة مف المشكلبت مع نفسو ومع مف حولو
لآخريف فتضعؼ عممية التكيؼ ويعجز المراىؽ عف التوافؽ مع ذاتو ومع ا سمبا عمى المراىؽ

مما يساىـ في سوء تكيفو مع بيئتو الداخمية والخارجية والرغبة في الانسحاب عف العالـ 
يف وعدـ الاختلبط بيـ خر الخارجي وكذلؾ وجود صعوبة في بناء علبقات مستقرة مع الآ

فإذا امتنع المراىؽ عف المخدر عجز عف القياـ . وضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية
دارة الذات، ويضعؼ لديو المقاومة، ديةبنشاطاتو العا وتجعمو يستثمر في ، ويسمبو إرادة وا 

نما تمتد آثارىا إلى الأسرة ، مقابؿ جرعات مف المادة المخدرة، جسمو الذي يعد رمز ىويتو وا 
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فتجعؿ مف ، وأي خمؿ عمى مستواىا يؤثر بدوره سمبا عمى النسؽ الاجتماعي، التي تحتضنو
بة لنشأة الكثير مف الصراعات والمشكلبت التي تشكؿ لديو صورة المراىؽ المدمف أرضا خص

 . سمبية عف ذاتو وتوافقا منخفضا مع مجتمعو
الجانب الأوؿ النظري والجانب الثاني تطبيقي حيث يتكوف ، اشتممت الدراسة جانبيف
 الجانب النظري مف فصميف

لدراسة مف خلبؿ الفصؿ الأوؿ: تناوؿ الإطار العاـ لمدراسة تـ التعريؼ بموضوع ا
كذلؾ إبراز أىداؼ وأىمية ، وفرضيات الدراسة، وتحديد تساؤلاتالدراسة، تحديد الإشكالية

ثـ تـ التطرؽ إلى الدراسات السابقة والخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة )صورة ، الدراسة
 المراىؽ المدمف عمى المخدرات(، التوافؽ الاجتماعي، الذات

أدوات ، الدراسة الاستطلبعية، لمنيجي لمدراسة تضمف منيج الدراسةالفصؿ الثاني: الإطار ا
 . مجموعة الدراسة وحدود الدراسة، الدراسة المستعممة

التي تضمف عرض ، أما الجانب التطبيقي تطرقنا فيو إلى عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا
مناقشة نتائج ، يةنتائج المقابمة مع الحالة الأولى وعرض نتائج المقابمة مع الحالة الثان

 ..(مناقشة نتائج الفرضيات الجزئية، مناقشة الفرضية العامة)الدراسة 
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 تمييد
والتي ، سيتـ في ىذا الفصؿ معالجة العناصر الأساسية التي سنتبعيا في الدراسة

وصولا إلى اليدؼ النيائي ، طوات الواجب اتباعياستوفر الدليؿ المتدرج والمتسمسؿ لكافة الخ
، مع توضيح كيؼ تساىـ الدراسة الحالية في تقدـ المعرفة في مجاؿ تخصصنا، مف الدراسة

أىـ التساؤلات وكذا الفرضيات التي نسعى ، وكؿ ىذا يتـ مف خلبؿ تحديد كؿ مف الإشكالية
ؼ الموضوع وأىميتو بالإضافة إلى ذكر أىدا، لمكشؼ عف مدى تحققيا مف عدميا

وأخيرا التطرؽ إلى الدراسات ذات الصمة بالدراسة الحالية ، والمصطمحات الواردة في العنواف
 . ومحاولة التعقيب عمييا
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 الإشكالية:  -1
كونو مصدر قمؽ وتيديد لأمف ، يصنؼ الإدماف ضمف عيادة المرور إلى الفعؿ الخطر

يخمفو مف آثار سمبية عمى صحة الأفراد جسدية كانت أو  لما ونظرا وسلبمة المجتمعات
حيث يقبؿ الفرد عمى استيلبؾ المخدرات عمى اختلبؼ أنواعيا ليجمب السعادة ، نفسية

، اجتماعية، ويتجنب معايشة الواقع بمشكلبتو الحياتية عمى اختلبؼ أنواعيا، والنشوة والمتعة
يا الأفراد وخاصة فئة الشبات ذوي البنيات نفسية أسرية إلى غيرىا مف المشكلبت التي يعيش

والتي تيدؼ إلى الكشؼ عف أسباب الإدماف  محمد سلامة غباري""فقد بينت دراسة . اليشة
وآثاره وعلبجو مف وجية نظر المدمنيف فقد بينت أيضا أف أغمبية المدمنيف أرجعوا سبب 

)محمد ط الآخريف ليـ"، توريتأثير الأصدقاء، إدمانيـ إلى المشكلبت التي تضغط عمييـ
 (811-815ص، 1551، غباري

فالإدماف عمى المخدرات ىو حالة مف التسمـ نتيجة الإدماف والاستيلبؾ المتكرر لممادة 
حيث يتعود عمييا ، المخدرة فيي تؤثر عمى الحالة العقمية والنفسية والجسمية لمفرد المدمف

ر برغبة ممحة لا يمكف قيرىا أو يشع، بصورة قيرية نتيجة التعاطي الدوري ليذه المادة
ومما ، مقاومتيا فيستمر في تناوليا ويسعى جاىدا إلى الحصوؿ عمييا بكؿ الوسائؿ الممكنة

يترتب عميو مضاعفة مقدار الكمية المستيمكة فيسبب لو حالة مف الاعتياد والإدماف النفسي 
حت تأثير المادة التي تحدث حالة الإدماف بعد أف يصبح الفرد يعيش ت. والجسمي أو كمييما

 . يتعاطاىا وعدـ قدرتو عمى الامتناع عف تعاطييا
كشكؿ مف أشكاؿ السموؾ المدمر لمذات في تعاطي  "Carl Minger"كارل مينجرفقد أدرجيا  

فإف كثيرا مف الأفراد الذيف يعتمدوف عمى العقاقير لا يبالوف بالمخاطر ، العقاقير المخدرة
وعدـ القدرة ، وتشمؿ تمؾ المخاطر عمى استخداـ المواد المخدرة، الممكنة التي تسيئ إلييـ

 (81ص، 1558، )فايدعمى الاىتماـ بنفسو
مكونات  لتجاذباف كنتيجة، قد يطرأ ما يخؿ أو يعرقؿ سير النمو الطبيعي لممراىؽ

الأمر الذي يحتـ . ولثقؿ مطالب المحيط في نظره مف جية أخرى، جيازه النفسي مف جية



 الإطبسانعبو نهذساعتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــولالأانفصم 

 

  

بغية صوف أناه المنيكة ، لعديد الحموؿ الانتقالية والفورية الغير سوية في مجمميا عميو المجوء
"أحمد كما جاءت في دراسة . وفي مقدمة ىذه الحموؿ الانسحاب إلى دائرة الإدماف، واليشة
"أف المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات يتميزوف بيشاشة في التي خمصت إلى( 1511)عوادي"

كما أظيروا ، ستعمموف دفاعات نفسية صمبة مع رداءة في التقمصاتدعائـ النرجسية وي
إخفاقا في تجاوز إشكالية الفقداف والعجز عف بناء استثمارات جديدة مقارنة بأقرانيـ غير 

ولكوف ىذه المرحمة التي اتفؽ العمماء عمى أنيا مرحمة التغيرات العميقة لمشخصية  المدمنيف"
وىي فترة عمرية ينتقؿ فييا الفرد مف مرحمة ، والاجتماعي عمى الصعيد النفسي والبيولوجي

، الطفولة إلى مرحمة الرشد وتتمثؿ خطورتيا في كونيا مف المراحؿ الميمة في حياة الإنساف
وقد ارتبطت مشاكؿ المراىقة بالعديد مف ، لما تحممو مف مظاىر نمائية في تكوبنشخصيتو

والتي أدت إلى ىشاشة في ، مزاجية بسبب الإدمافالمتمثمة في التغيرات ال، العوامؿ النفسية
" في النتائج التي توصمت إلييا في 1511فقد بينت دراسة "سويح نصيرة ، صورة الذات

وتعتبر ىذه المرحمة عمى أنيا . دراستيا أف مستوى صورة الذات لدى أفراد العينة متدنية"
رات وعمى تكويف صورة الذات مرحمة تشكيؿ الذات وبنائيا لما يعتري ىذه المرحمة مف تغي

عمى أنيا نسخ حسي أو ذىني  "Lalandلالاندوالتي تعرؼ حسب موسوعة "، لدى المراىؽ
وىي إحساس ناشئ مف الخارج . فالصورة الذاتية ىي أف نجد أنفسنا، لما تدركو الحواس

بالذات تمييا الأحكاـ  للئحساسويؤدي ، وغير عفوي يقابمو إحساس ناشئمف الداخؿ عفوي
 ( 11ص، 1551، )خميلعمى الذات

فقد عرفيا "روجرز" عمى أف الصورة ىي التكويف المعرفي المنظـ والموحد والمتعمـ 
، 1118، )زىرانيبموره الفرد ويعتبره نفسيا لذاتو، لممدركات الشعورية والتعميمات الخاصة

  .(181ص
بنية كمية متعددة " لذلؾ فمرحمة المراىقة مرحمة مؤثرة في تشكيؿ صورة الذات حيث أنيا

الأبعاد ومركبة مف بعض البنيات الأساسية التي تحدد النواحي العامة لصورة الذات وكؿ 
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واحدة منيا تعطي جانبا محددا لمذات الذي يميز أوجو متعددة ومستمدة مف التجربة 
 .المحسوسة ذاتيا ثـ تدركو مرموزا ليا مف طرؼ الشخص

سو وتأثير الحالة التي يمر بيا المراىؽ في ىذه كما أف صورة الذات متعمقة بالفرد نف
فاعتبار أف ىذه المرحمة فترة حرجة تعبر عنيا ، الفترة وتتأثر بما يعيشو الفرد في المحيط

ولكي يكوف ، والتي يحاوؿ أف يتأقمـ معيا ويفيـ أبعادىا، التغيرات الفيزيولوجية والنفسية
ره ووجوده كفرد مستقؿ لو كينونتو الشخصية صورة عف ذاتو كفرد مف أفراد المجتمع ويفيـ دو 

دراكاتو ومفاىيمو وآراؤه عميو أف يكوف متوافقا اجتماعيا مرحمة  "Lerner"ليرنرفمقد حدد ، وا 
والتي تتطمب التوافؽ مع التغيرات في الذات والأسرة ، المراىقة كونيا مرحمة التحديات المثيرة

راىقيف فترة مف الإثارة والقمؽ والسعادة كذلؾ ىي بالنسبة للآباء والم، وجماعة الرفاؽ
فقد وضحت دراسة "سعيد زيوش . (11ص، 1551، )رغدةوالمشاكؿ والاكتشاؼ والارتباؾ

في نتائج دراستو أف الآثار التي تخمفيا الأسرة عمى المتعاطي عدـ الاىتماـ والرعاية  "1518
لو تأثير كبير عمى إدماف مما يؤدي إلى التعاطي بسبب المشاكؿ الأسرية كذلؾ مكاف العيش 

 الشخص وذلؾ بسبب كثرة ىذه الظاىرة وسيولة الحصوؿ عمى المخدرات"
يمجأ المراىؽ حيف تواجيو عقبات أو مشكلبت لا يستطيع حميا إلى تعديؿ سموكو بما 

شباع لدوافعو فيغير سموكو ليكوف  ءـيتلب والظروؼ الجديدة كي يحصؿ عمى حالة إرضاء وا 
ظروؼ المؤثرة عميو حتى يحقؽ أىدافو ويستعيد حالة الاتزاف والانسجاـ أكثر فاعمية مع ال

حيث تكثر الضغوطات النفسية التي تياجـ المراىؽ وتؤدي بو إلى الانييار . لاستمرار الحياة
ولذا يجب ، النفسي ما ينتج عنو المجوء إلىأشياء لترويح عف النفس ومنيا تعاطي المخدرات

وكو ليكوف أكثر فعاليةنظرا لمتغيرات الاجتماعية التي يعيشيا عمى المراىؽ أف يغير مف سم
الفرد عمى مختمؼ المستويات والذي يؤثر عمى جانبو النفسي فالاىتماـ بالصحة النفسية 

أخذه بعيف الاعتبار ليكوف فردا صالحا ومتوافؽ في المجتمع ىذا و  لممراىؽ يعني الاعتناء بو
 . ما يسمى بالتوافؽ الاجتماعي
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بيف دوافعو  التوافؽ الذاتي ىو قدرة الفرد عمى التوفيؽ... بقوليـ: أف " عمماء النفس ويضيؼ
" فع بحيث لا يكوف ىناؾ صراع داخميالمتصارعة مع ىذه الدوا الاجتماعيةوبيف أدواره 

 . فالفرد المتوافؽ ذاتيا ىو المتوافؽ اجتماعيا
در ماتكون صورة الذات سمبية ىل بقومف ىذا المنطمؽ يمكف طرح التساؤؿ العاـ التالي: 

 لدى المراىقين المدمنين عمى المخدرات يكون التوافق الاجتماعي منخفض؟
 : تساؤلات الدراسة -
 لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات؟ كيؼ تظير صورة الذات الواقعية -6
 لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات؟ كيؼ تظير صورة الذات المثالية -5
 اذا يتميز التوافؽ الاجتماعي لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات؟بم -6
 : فرضيات الدراسة -5
: بقدر ماتكوف صورة الذات سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات الفرضية العامة -

 . بقدر مايكوف التوافؽ الاجتماعي منخفض

 الفرضيات الجزئية:  -

مبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات مف خلبؿ تظير صورة الذات الواقعية س -6
إدراؾ ناقص لفعالية ، التصورات السمبية عف الذات المدمنة، )القمؽ اتجاه وضعية الإدماف

 .الذات(
تظير صورة الذات المثالية سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات مف خلبؿ  -5

 .راؾ المستقبؿ(تشوش في إد، مشاعر النقص، )أفكار تشاؤمية
لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات بأنو منخفض وذلؾ  يتميز التوافؽ الاجتماعي -6

، ضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية، مف خلبؿ )ضعؼ القدرة عمى بناء علبقات آمنة
 .(-حب وكره في نفس الوقت–التناقض الوجداني في العلبقات 

 أىداف الدراسة:  -8
 : راسة إلىتسعى ىذه الد
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معرفة إذا كانت صورة الذات السمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات يرافقيا  -
 . انخفاض في التوافؽ الاجتماعي

 . الكشؼ عف طبيعة صورة الذات الواقعية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات -
 . المخدراتصورة الذات المثالية المراىقيف المدمنيف عمى  طبيعة الكشؼ عف -
 . الكشؼ عف ميزة التوافؽ الاجتماعي لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات -
 أىمية الدراسة:  -8

تكمف أىمية الدراسة في متغيراتيا البحثية إذ تمثؿ صورة الذات مفيوـ رئيسي في 
الدراسات الميتمة بتكويف الشخصية حيث تدؿ عمى كيفية رؤية الفرد لنفسو مف خلبؿ 

كما يعتبر التوافؽ الاجتماعي ، قدات التي يممكيا حوؿ ذاتو وتأثير الغير في بنائياالمعت
جانب أساسي في بناء الشخصية حيث يمثؿ استطاعة الفرد عمى الاتزاف الاجتماعيمف خلبؿ 

كذلؾ تأتي أىمية ىذه الدراسة مف . تغيير سموكو للبنسجاـ مع غيره ومع بيئتو الاجتماعية
إذ تشكؿ المراىقة مرحمة نمائية وفترة ، ة المراىقيف المدمنيف عمى المخدراتخلبؿ تناوليا لعين

إذ تطرأ عمى الفرد في ، حرجة يبدأ فييا الطفؿ بتشكيؿ ىويتو الفردية ورسـ ملبمح شخصيتو
ىذه المرحمة تغيرات عديدة تؤدي إما إلى التوافؽ أو الانحراؼ الذي يعتبر مف أبرز 

 Carlكارل مينجر"حسب  يعتبرالحالي وخاصة الإدماف الذي المشكلبت الراىنة في وقتنا 

Minger""حالة مف التسمـ نتيجة التعاطي يعدو ، شكؿ مف أشكاؿ السموؾ المدمر لمذات 
حيث يتعود عمييا الفرد بصورة قيرية ، يؤثر عمى الحالة العقمية والنفسية للئنساف المدمفو 

إذ يشكؿ خطرا عمى ىذه الفئة اليشة ، عنيانتيجة التعاطي الدوري ليا ويصعب عميو الإقلبع 
 . ويؤدي لظيور اضطرابات في تشكيؿ صورة الذات ومشاكؿ في التوافؽ الاجتماعي

كذلؾ تكمف أىمية الدراسة في محاولة التقرب مف الحالات في مركز المساعدة النفسية 
 . الجامعي عبر المقاييس والمقابمة النصؼ موجية

 ئية لمدراسة: تحديد المفاىيم الإجرا -8
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نفسو أو الإدراكات التي يكونيا حوؿ  الإنساف: الكيفية التي يرى فييا صورة الذات-6
وتتحدد في دراستنا ىذه بمؤشرات تبرز في المقابمة نصؼ الموجية ومقياس صورة ،ذاتو

" لدى حالات مف المراىقيف في وضعية الإدماف عمى المخدرات  الذات لصاحبو "بكة الميسوـ
 . عمى مركز المساعدة النفسية الجامعي يتوافدوف

لذاتو نظرة واقعية متأملب  عمى المخدرات مراىؽ المدمفال نظرةىي  صورة الذات الواقعية:-5
 . ىو عميو مف دور ومكانة في عالمو المادي قابميات واستعدادات وما ما لديو مف قدرات و

 عمى المخدرات ىؽ المدمفمراال يرغب أف يكوف عميو وىي ما :صورة الذات المثالية-6
وتتشكؿ مف خلبؿ قدراتو الخاصة وطموحاتو إضافة إلى فرصو  موصوؿ إليول ويسعى
 . وخبراتو

مراىؽ النقصد بو الاتزاف الاجتماعي خلبؿ علبقة منسجمة بيف  :التوافق الاجتماعي -7
حالات  وبيئتو الاجتماعية وتتحدد في دراستنا بإجابة أفراد ممثمي عمى المخدرات المدمف

 "1558"لزينب شقير الدراسة عمى المقابمة واختبار التوافؽ الاجتماعي 
: ىـ الأشخاص في مرحمة عمرية مواكبة لمتغيرات المراىقون المدمنين عمى المخدرات -8

عانوا مف  النمائية الخاصة بعد البموغ في الجوانب العقمية والنفسية والاجتماعية والجسدية
بمركز المساعدة النفسية  خدرات يمثموف في دراستنا حالتيف مراجعتيفظاىرة الإدماف عمى الم

  -المسيمة-الجامعي
 : الدراسات السابقة -9

عمى بعض الأدبيات السابقة حوؿ متغيرات الدراسة نعرض ىذا  الاطلبعمف خلبؿ 
 العنصر كما يمي:

 : 1518دراسة الميدي حسن عارف الميدي  -1
اعمية برنامج العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في تحسيف ىدفت الدراسة إلى تحديد مدى ف

ومتابعة استمرار أثر البرنامج لدى أفراد عينة ، تقدير الذات لدى بعض حالات الإدماف
تـ في ىذه الدراسة الاعتماد عمى المنيج . البحث بعد مرور شيريف مف تطبيؽ البرنامج
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. مدمنا 67يقة قصدية مف ضمف تـ اختيارىـ بطر ، مدمنا 69التجريبي عمى عينة قواميا 
برنامج و " Hudson1118ىودسون"مقياسالأدوات التي استخدمت في الدراسة تمثؿ في 

منى ل "العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في تحسيف تقدير الذات لدى بعض حالات الإدماف 
 . "Wilcoxen"ويمكوكسونإضافة إلى أداة المقابمة واختبار  "1551صالح العامري 

صؿ إلى وجود فروؽ جوىرية بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى تـ التو 
عف وجود دلالة  "Wilcoxenويمكوكسون"كما كشؼ نتائج اختبار ، مقياس تقدير الذات

إحصائية بيف التطبيقيف القبمي والبعدي وكانت تمؾ الفروؽ لصالح القياس البعدي مما يؤكد 
 .تحسيف تقدير الذات لدى المجموعة التجريبيةفاعمية برنامج العلبج في 

 : 1518دراسة سعيد زيوش  -5
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف آثار تعاطي المخدرات عمى العلبقات الاجتماعية عند 
، المراىؽ بالإضافة إلى التعرؼ عمى الأسباب والعوامؿ المؤدية إلى ظاىرة تعاطي المخدرات

سنة( يتعاطوف نوعا ما مف المخدرات  ;6ل حتى  67فردا ) 87تكونت عينو الدراسة مف 
اعتمد الباحث عمى منيج المسح الاجتماعي أما الأدوات فقد استخدـ . موجوديف بالمركز

 : توصمت ىذه الدراسة إلى مجموعة مف النتائج أىميا. الاستمارة كانت مف إعداد الباحث
ـ والرعاية يؤدي إلى التعاطي الآثار التي تخمفيا الأسرة عمى المتعاطي وعدـ الاىتما -

 . بسبب المشاكؿ الأسرية
الظروؼ الاقتصادية السيئة تدفع المتعاطي إلى ارتكاب العديد مف الجرائـ لحاجتو إلى  -

 . المخدر
 : 1511عوادي أحمد  -8

ىدفت ىذه الدراسة إلى تسميط الضوء عمى الإشكاليات النفسية السابقة التي يتـ إعادة 
لمراىقة عند ست مراىقيف مدمنيف عمى المخدرات مقارنةبست مراىقيف غير إحيائيا أثناء ا

، تـ استخداـ المنيج العيادي وأدوات بحث عيادية )مقابمة عيادية نصؼ موجية، مدمنيف
( تـ التوصؿ إلى أف المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات يتميزوف TATاختبار الروشاخ و
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كما ، دفاعات نفسية صمبة مع رداءة في التقمصاتبيشاشة في دعائـ النرجسية ويستعمموف 
الفقداف والعجز عف بناء استثمارات جديدة مقارنة بأقرانيـ  إشكاليةأظيروا إخفاقا في تجاوز 

 . غير المدمنيف
 :1511دراسة أبو الحمد محمود أحمد وآخرون  -8

، كسىدفت الدراسة إلى تحسيف التوافؽ النفسي والبيئي لدى مدمني مخدر الاسترو 
في تحسيف التوافؽ النفسي والبيئي  الإرشاديإضافة إلى التعرؼ عمى مدى فاعمية العلبج 

مقسميف إلى ، فردا منتكسا 57التي كانت عبارة عف ، لعينة مف مدمني مخدر الاستروكس
 أفراد مف مستشفى الدمرداش 67أفراد ومجموعة ضابطة  67مجموعتيف مجموعو تجريبية 

شبو التجريبي وأدوات تمثمت في مقياس التوافؽ النفسي ومقياس  استخدـ الباحثوف منيج
التوافؽ البيئي وبرنامج إرشادي لتحسيف التوافؽ النفسي والبيئي لدى مدمني مخدر 

 : وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج أىميا. الاستروكس
قياس التوافؽ بيف درجات المجموعة التجريبية عمى م إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -

 . النفسي والبيئي في القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي
وجىد فشوق راث دلانت إحصبئٍت بٍٍ دسجبث انًجًىعت انخجشٌبٍت وانضببطت عهى يمٍبط  -

 انخىافك انُفغً وانبٍئً فً انمٍبط انبعذي نصبنح انًجًىعت انخجشٌبٍت.

 :1511دراسة سويح نصيرة  -8 
الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف صورة الذات والتمرد النفسي لدى  ىدفت ىذه

تكونت ، المراىقيف الجانحيف والكشؼ عف الفروؽ في كؿ مف التمرد النفسي وصورة الذات
مراىؽ جانح تـ اختيارىـ بطريقة قصدية مف بعض مراكز الوسط  57عينة الدراسة مف 

تـ استخداـ مقياس صورة الذات . البميدة(، تيبازة، زائرالمفتوح المتواجدة بالوسط الجزائري )الج
وأظيرت النتائج وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف صورة ، ومقياس التمرد النفسي
 ومستوى التمرد النفسي لدى أفراد العينة مرتفع وصورة الذات متدنية، الذات والتمرد النفسي

 التعقيب على الدراسات السابقة: -
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راض الدراسات السابقة لابد مف مناقشتيا مف حيث أوجو الشبو والاختلبؼ بعد استع
فيما بينيا ومع دراستنا وكذلؾ ملبمح الاتفاؽ مف حيث المنيج وعينة البحث والأدوات 

 المستخدمة في الحصوؿ عمى البيانات
 :حيث اليدف من -1

التعرؼ  فت إلىفمنيا مف ىد، تباينت أىداؼ الدراسات السابقة والخاصة بصورة الذات
 سويح نصيرة"دراسة كعمى العلبقة بيف صورة الذات والتمرد النفسي لدى المراىقيف الجانحيف 

مدى فاعمية برنامج " ىدفت إلى 1518" الميدي حسن عارف الميدي بينما دراسة ، "5755
وىدفت ، العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في تحسيف تقدير الذات لدى بعض حالات الإدماف

شكاليات النفسية السابقة التي يتـ الإإلى تسميط الضوء عمى  "1511ادي أحمد"عو ة دراس
 .إحيائيا أثناء المراىقة عند ست مراىقيف مدمنيف مقارنة بست مراىقيف غير مدمنيف

أبو فمنيا دراسة "، في حيف تباينت الدراسات السابقة الخاصة بالتوافؽ الاجتماعي
إلى تحسيف التوافؽ النفسي والبيئي لدى التي ىدفت " 1511الحمد محمود أحمد وآخرون 

رشادي في المدمنيف عمى مخدر الاستروكس إضافة إلى التعرؼ عمى مدى فعالية العلبج الإ
إلى  "1518سعيد زيوش "بينما ىدفت دراسة ، تحسيف التوافؽ النفسي والبيئي لدى المدمنيف

افة إلى ضعية عند المراىؽ بالإالكشؼ عف آثار تعاطي المخدرات عمى العلبقات الاجتما
 . التعرؼ عمى الأسباب والعوامؿ المؤدية إلى ظاىرة تعاطي المخدرات

أما دراستنا الحالية فتيدؼ إلى معرفة طبيعة كؿ مف صورة الذات والتوافؽ الاجتماعي لدى 
 . المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات

 من حيث المنيج:  -1

اعتمد عمى  "1518"الميدي حسن عارف فدراسة ، منيجالدراسات السابقة في ال تباينت
. المنيج الوصفي الإحصائي استعممت"1511سويح نصيرة " دراسةأما  ،المنيج التجريبي

"أبو الحمد "التي استخدمت المنيج العيادي ودراسة 5756بالإضافة إلى دراسة "عوادي احمد 
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قد  "سعيد زيوش"دراسة  وكانت. تناولت منيج شبو عيادي "1511محمود أحمد وآخرون 
 . عمى منيج المسح الاجتماعي تاعتمد

 من حيث العينة: -8
العينات المستخدمة في الدراسات السابقة الخاصة بكؿ مف صورة الذات والتوافؽ 

 . الاجتماعي اشتممت أشخاص بمختمؼ مراحميـ العمرية
ة وتختمؼ مف استخدمت أغمب الدراسات السابقة أحجاـ وأعداد العينة بصورة متفاوت

سويح "فقد استخدمت بعض الدراسات عينات صغيرة الحجـ مثؿ دراسة، دراسة إلى أخرى
، (حالة 57استخدمت عينة) "1511أبو الحمد محمود أحمد وآخرون "" ودراسة 1511نصيرة 

الميدي حسن عارف "ودراسة ، مراىؽ65تكونت مف ف "1511عوادي أحمد أما دراسة "
 .(الةح 67عينة)" 1518الميدي 

 87) مف "1518سعيد زيوش ""استخدمت عينات كبيرة الحجـ مثؿ دراسة  وىناؾ دراسة

 . حالة(
أما دراستنا الحالية فقد أجريت عمى حالتيف مف المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات والتي ىف 

 . (57-67بيف سف )

 من حيث الأدوات: -8

في تطبيقيا مقياس صورة الذات  بعض الدراسات السابقة المتعمقة بصورة الذات تناولت
"أبو أما دراسة ، "1551"نجاة حسن عمر ودراسة  "1518"الميدي حسن عارف مثؿ دراسة 

تـ استخداـ مقياس التوافؽ البيئي وبرنامج إرشادي  "1511الحمد محمود أحمد وآخرون 
 . لتحسيف التوافؽ النفسي والتوافؽ البيئي

ستخدمت الاختبارات الاسقاطية )اختبار ا "1511"عوادي أحمد في حيف أف دراسة
 . ( وأداة المقابمة الموجيةTATاختبار تفيـ الموضوع ، الروشاخ

أما دراستنا الحالية فسوؼ نعتمد فييا عمى أداة المقابمة نصؼ الموجية واستخداـ مقياس 
 . "1558"لزينب شقير ومقياس التوافؽ الاجتماعي  "1511"بكة الميسوملصورة الذات 
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 لاستفادة من الدراسات السابقة:محل ا
التعرؼ عمى البحوث النظرية والمصادر المتبعة التي تخص موضوع الدراسة الحالية  -6

 . مما سيؿ الطريؽ أمامنا لبناء الإطار النظري لدراستنا
 . الاستفادة منيا في صياغة تساؤلات وفرضيات الدراسة -5
والتي سيمت لنا التعمؽ في ، الدراساتالتعرؼ عمى النتائج التي توصمت إلييا ىذه  -6

 . الجوانب التي تناولوىا
 الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة: -:

 :سيكولوجية صورة الذات -أولا
تعد صورة الذات مف أىـ المظاىر السيكولوجية التي ترتبط ارتباطا وثيقا بمفيوـ الذات، 

عف ذواتنا، وطالما أف صورة الذات فلب نكاد فيـ أنفسنا إلا مف خلبؿ الصورة التي نبنييا 
وباعتبار ىا المتغير الأساسي في دراستنا الحالية فيذا الفصؿ سوؼ نعرض فيو سيكولوجيا 

 صورة الذات مف تعريفيا وأبعادىا وكذلؾ النضرات المفسرة ليا. 

 : تعريف صورة الذات -1
لى انتساب كؿ ويرجع ىذا الاختلبؼ إ، اختمفت العمماء في تحديد مفيوـ صورة الذات

 عالـ إلى نظرية معينة وتيار عممي معيف:

إلى أف "مفيوـ الذات يتألؼ مف مجموعة معتقدات تقويمية      ، Burnsيشير بيرنز
وصورة الذات  Self Esteemوتحدد ىاتاف المجموعتاف تقدير الذات ، يمتمكيا الفرد حوؿ ذاتو"

self image رد وكيؼ يفكر بذاتو وما يستطيع أف حسب ما تعرفيا شريـ أنيا "مف يكوف الف
وكؿ ، وكوف مفيوـ الذات موضع دراسات الاتجاىات، يفعؿ وماذا يمكف أف يكوف"

المعاني أو ، الموضوعات في ىذا المجاؿ تتضمف ثلبثة عناصر أساسية وىي المعتقدات
ف البعد السموكي والذي يتضمف الاستجابة بسموؾ معي، الأمور الانفعالية حوؿ المعتقدات

نفسو وىي بذلؾ تعبر عف تمؾ  الإنسافوبالتالي فإف صورة الذات ىي أنو كيؼ يرى 
 .(15ص، 1518، )بن حممة كوثرالمعتقدات التي يمكف أف تكوف صادقة أو كاذبة
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التي يكونيا الفرد عف  الإدراكاتعمى أنيا "عبارة عف تصور مجموعة مف Lécuyerويعرفيا 
كما . والميارات والأذواؽنشاطات والعيوب والمشاعر نفسو تشمؿ التوترات والطموحات وال

ويؤكد أف ىذه الأخيرة عبارة عف مزيج ، يوضح أيضا تأثير الغير في بنيتو لصورة الذات
مكوف مف الكيفية التي يدرؾ بيا الغير الفرد ومف الكيفية التي يضف الفرد أف الغير 

 . (11ص، مرجع سابق)يدركونو
 ية:تعريف صورة الذات الواقع -

والتي تعد مركز مفيوـ الذات وىي تعني ما يكونو ، ىي الذات الفرد كما يتصورىا ىو
المراىؽ المدمف عمى المخدرات فعلب وىي الذات التي تشعر بأكبر قدر مف صدؽ ماذا ومف 

 . نحف حقا
المدركات والتصورات التي تحدد خصائص ذات المراىؽ المدمف عمى  وىي كذلؾ

 عمي)في وصفو لذاتو كما يدركيا ويتصورىا ىو  إجرائياا تنعكس الواقعية كم المخدرات
 . (>5ص، 5756، الفتلبوي نوماس

 تعريف صورة الذات المثالية: -
والتي يقوـ المراىؽ المدمف عمى المخدرات مف خلبليا ، ىي صورة مثالية لأنفسنا

يحب أف يكوف  تصور نفسو عمييا بعد المطابقة مع المفيوـ المثالي لمشخصية التي يود أو
 . عمييا الفرد وىي صورة غير مبنية عمى الحقيقة

وىي الصورة الذاتية المثالية التي يسعى المراىؽ المدمف الوصوؿ إلييا والتي تتضمف 
 .(11)المرجع نفسو، صطموحاتو ومساعيو لبموغ المثؿ العميا

 :أبعاد صورة الذات -1
 : رة الذات إلىاتفؽ بعض العمماء والمختصيف عمى تقسيـ أبعاد صو 

، : صورة الجسـ تشير إلى مفيوـ الفرد عف مظيره الجسمي وىيئتو العامةالذات الجسمية -
 .(1، ص1118)الأشول، ومدى اقتناعو بما ىو عميو مف خصائص جسدية
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تؤدي صورة الجسد التي تتضمف الذات الجسمية والذات الجنسية دورا رئيسيا في النمو 
" نظرية عف صورة الجسد فقاؿ أف صورة الجسد  tchilderشيمدر"تقدـ . السيكولوجي النفسي

، ىي تصوير مكثؼ لاختبارات الأفراد لأجسادىـ في الحاضر والماضي وفي أعماؿ الخياؿ
إف الصورة . وىي تحتوي صورة الجسد مف الجانب الواعي والجانب اللبواعي مف الذات

شبو أو لا تشبو الصورة الحقيقية لبيئة الفعمية الذاتية المترسخة في عقولنا عف أنفسنا قد ت
ف كاف البناء الإدراكي والمعرفي لمذات يتعارض مع الإحساس الجسدي، أجسامنا فإف ، وا 

عممية التكامؿ الذات الكمية تصبح عممية عسيرة لأف حدوث التكامؿ ىو شأف يتعمؽ بالتطور 
ف لـ يحدث ذلؾ ينتج عنو عدـ التوافؽ ويتخذ أشكالا ، الطبيعي عديدة: كاضطراب وا 

ومشاكؿ سموكية أخرى كالقمؽ وانخفاض تقدير ، الأعصاب والاضطراب العقمي واليوس
 .(81، ص1555)سميمان، تشكؿ صورة سمبية عف الذات، قمة الثقة بالنفس، الذات

يتـ مف ، إف تطور الذوات المعرفية المختمفة في مرحمة الطفولة المبكرة الذات المعرفية: -
لمتبادلة مع الأشياء والناس في أوقات مختمفة في مرحمة النضوج والنمو خلبؿ العلبقة ا

نشاء أسس معرفية ، الشخصي ويتـ بناء ذوات تجريبية معتمدة عمى الملبحظة والاختبار وا 
 .(81، ص1511)كنزة فضل، مختمفة

عنيا والتي يتكوف مفيومو ، : يقصد بيا نظرة الفرد العميقة إلى ذاتو النفسيةالذات النفسية -
مف خلبؿ إدراكو لمشاعره وعواطفو وأحاسيسو وانفعالاتو الخاصة ورغباتو وشعوره بالضعؼ 

ومعرفتو لدوره وتمسكو ، ودرجة ثقتو بنفسو وتقديره ليا واحترامو لكيانيا ومكانتيا، أو القوة
كؿ ىذه المكونات تعتبر عناصر أساسية في التكويف النفسي ، بكرامتو والاعتزاز بنفسو

، 1555)سميمان، والتي تعتبر مف أىـ مكونات المفيوـ العاـ لمذات، لمذات النفسية المركب
 . (81ص

 

 فيي تمثؿ صورة الفرد عف جسده، نستنتج أف أبعاد صورة الذات عبارة عف كؿ متكامؿ
دراكو ،الأشياء معو  الآخريف مع المتبادلة وعلبقاتو  . وعواطفو وأحاسيسو لمشاعره وا 
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 : لمراىقأبعاد الذات عند ا -
ثباتيا بأبعاد مختمفة يختمؼ كؿ بعد عف الآخر ، يمر المراىؽ خلبؿ بحثو عف ذاتو وا 

 في عدة خصائص:
: ويرد بيذا نظرة المراىؽ لذاتو نظرة واقعية متأملب ما لديو مفيوم الذات كأساس واقعي -1

 . مف قدرات وقابميات واستعدادات وماىو عميو مف دور ومكانة في عالمو المادي

: وىي في دور انتقاؿ وتحوؿ وىي نظرة المراىؽ إلى نفسو بوضعيا الذي ك الذاتإدرا -1
وتنطوي ىذه التأملبت عمى حالاتو . تكوف عميو وقد تأممو ووضعيا بالنسبة لمبيئة كافة

النفسية التي يكوف عمييا وقت الرجوع إلى ذاتو ومقدار ما يكوف قد تعرض لو مف مؤثرات 
ووجو الخطورة في ىذه المرحمة ىو أف ، ا انطباعات خاصةإيجابية أو سمبية اصطدمت بي

يظنوف ، معظـ المراىقيف لا يدركوف أنيـ في حالة ذات تنقب عف نفسيا وىي في طور تحوؿ
ولذا ، مف تفاؤؿ أو تشاؤـ يستمر إلى الأبد، فييا خطأ بأف ما ىـ عميو مف انشراح أو اكتئاب
مبية ومف خصائصيا أف المراىؽ يكوف متخوفا يتصؼ ىذا الدور مف أدوار حياة المراىؽ بالس

 . مف حياتو وما يحيط بو ونظرتو إزاء حياة تتسـ بالشؾ والريبة

ىذه مف مراحؿ تنقيب المراىؽ  (151ص، 1118) "الجسماني": يقوؿ الذات الاجتماعية -8
ولا يشترط في ىذا بأف تنسجـ نظرة الآخريف ، عف نفسو يبدأ يفكر كيؼ ينظر إليو الآخريف

، بجانبيا المحدد والعاـ وىنا يرتبؾ ويسود تصرفو مف الوجية الاجتماعية، ا يرى ذاتو ىوكم
أو أنو ، فإذا كوف المراىؽ انطباعا عف نفسو بأف الآخريف يعتقدوف بأنو مختمؼ دراسيا مثلب

مف خلبؿ ىذه الجوانب  غير راضي عف تصرفو مف الوجية الاجتماعية فإنو ينظر إلى ذاتو
 . اجتماعيا وتوفير الطمأنينة النفسية لو ىذا يجب إشعاره أنو مرغوبا عمى. السمبية

وىو ما يرغب أف يكوف عميو المراىؽ وما يجب أف تكوف ىذه النزعة  الذات المثمى: -8
)مرجع فيي حسب الجسماني، واقعية وربما تكوف خفيفة واطئة أو لعميا تكوف متناسقة جدا

ى طموح المراىؽ وعمى علبقة ىذا الطموح نزعة تتوقؼ كثيرا عمى مستو  (151ص، سابق
بما ىو عميو مف قدرة عامة وقدرات خاصة وعمى ما يتاح لو مف فرص الإدراؾ الذات 
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فإذا كاف المثؿ الأعمى الذي يسعى إليو المرىؽ فربما يقضي ذلؾ إلى تحطيـ عاطفة ، العامة
ذا ، نموىا وتكوينيا اعتبار الذات التي اعتبرىا أنصار الشخصية مف الركائز الأساسية في وا 

كاف اليدؼ أبعد مف أف يمكف تحقيقو فمف المحتمؿ جدا أف يمر المراىؽ بخبرات يعبر عنيا 
، 1518، )بن حممةيحطـ البشرية أكثر مف الإحباط شيء في عمـ النفس باسـ الإحباط ولا

 .(81ص

ين من خلال ىذه المعارف المتعمقة بأبعاد صورة الذات يمكن استخلاصيا في مخطط
 كالتالي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أبعادصورةالذات

 الذات النفسية  الذات الجسمية

 الذات المعرفية

 أبعاد صورة الذات مثلمخطط ي(: 51الشكل رقم )

 صورة الجسد

 النمو الشخصي مرحلة النضوج
 المفهوم العام للذات
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 : مراحل نمو صورة الذات -8

 ( من الميلاد إلى عامين:1-5مرحمة بروز الذات ) -1
يولد الطفؿ صفحة بيضاء لا يعمـ شيء عف العالـ الموجود فيو ولا يفرؽ بيف ذاتو وبيف 

حيث يقوؿ ، تمايزالآخريف أي لا يممؾ القدرة عمى التمييز فيكوف عند الولادة ككؿ م
يستجيب المولود لرغباتو فقط ولموجو المتحرؾ نحوه فيدركو بشكؿ كمي يؤدي  "Spitezسبيتز"

دراكو ليذا الشكؿ يكوف جشطالتي  . دورا وحيدا ىو إشباع الحاجات الفيزيولوجية وا 
وتكوف أوؿ محاولة لبروز الذات أو التمييز بيف الذات والمواضيع الأخرى التي تحدث 

ومف خلبؿ الاتصالات بيف الطفؿ والأـ يتعمـ الطفؿ كيؼ يميز ، توى صورة الجسـعمى مس
وما يساعد ىذا التمايز ىو ، ويعرؼ الحدود الخارجية لجسمو، بيف جسمو والأجساـ الأخرى

حيث يتعرؼ ىذا الأخير عمى ، العلبقات التلبحمية والاتصالات المتعددة لمطفؿ مع أمو
 . ساسات الجسمية الذاتية كالعطش والجوعصورة جسمو مف خلبؿ تمؾ الإح

 أبعاد صورة الذات لدى المراهق

 مفهوم
 الذات
كواقع 
 أساسي

 إدراك
 الذات

 الذات 
 الاجتماعية

الذات 
 المثلى

مخطط يوضح أبعاد صورة الذات(: 1كل رقم )الش  
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دور العلبقات والإحساسات الجسمية في  "H. Wallen "والن وقد أوضحت أعماؿ وأبحاث 
 65وابتداء مف الشير ، التعرؼ عمى صورة الجسـ التي تعتبر ميمة في تطوير صورة الذات

"بياجيو" يقوؿ  حيث، تصبح صورة الجسـ لدى الطفؿ وحدة متكاممة بعد إذا كانت متشتتة
Piajet بحيث يفرؽ ، مع بداية السنة الثانية يكوف الطفؿ قد اكتسب الوحدة الجسدية نيائيا

بيف ذاتو والآخريف وتنمو الذات الاجتماعية بالإضافة إلى التعامؿ الاجتماعي في نمو صورة 
 .(11ص، 1511، )ىبوبالذات

 سنوات(: 8-1مرحمة تأكيد الذات) -1
، مو الميارات المغوية فيزيد تمييز الطفؿ لذاتو ومحيطو الخارجيفي ىذه المرحمة تن

الذي يقوي ، لي( التي تعبر عف وعي الطفؿ لذاتو وفرديتو، فيستعمؿ الطفؿ الضمائر)أنا
وعمى مستوى السموؾ فيكوف تأكيد ، الشعور بالقيمة الفردية وطريقة اتصاؿ الطفؿ بالآخريف

شؼ عف ثقة متنامية وعمى وجود تمثيؿ داخمي لمذات الذات بالنفي والمعارضة وىذا دليؿ يك
فينا نتكمـ عمى بعض الأدوار وكذلؾ سموكات التقميد ، ثابت نسبيا تابع لمنمو المستمر لمطفؿ

والتي تعني الحاجة إلى التقمص بيدؼ بناء شعور كبير بيوية ، (سنة8-6التي تكوف مابيف)
لذات مف خلبؿ تكويف ىوية ذاتية عف فيذه المرحمة تسمح بتكويف ركائز لصورة ا، الذات

كما تؤثر في ردود أفعاؿ المحيط عمى الإحساس ..، .،التقمصات، المغة، طريؽ التممؾ
  .(11ص، 1511، )ىبوببالقيمة الشخصية

 : سنة(11-8مرحمة توسيع الذات) -8
سميت ىذه المرحمة بتوسيع الذات لأف الطفؿ يقوـ بتوسيع وتوضيح بعض المعمومات 

وبعد سف الخامسة تعتبر المدرسة المحيط الذي يكمؿ فيو الطفؿ ، مميا مف العائمةالتي تع
النمو بعد العائمة وطريقة تعاممو مع أصدقائو الجدد وردود أفعاؿ ىؤلاء اتجاىو والحياة 

وداخمو يدرؾ أمور ، ىذه الأخيرة يضعيا الطفؿ في نفسو، اليومية تمد الطفؿ بخبرات جديدة
فيقوـ باستدخاليا ويقوـ بتجميع المعمومات وينظميا بتسمسؿ وتدريجيا  ،جديدة في ىذه السف

تكوف اليوية مف مرحمة تمييز الذات التي تتركز أكثر عمى المراىؽ واىتماماتو الجسدية حتى 



 الإطبسانعبو نهذساعتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــولالأانفصم 

 

   

، 1511)ىبوب، يصؿ إلى استدخاؿ وقبوؿ ىذه التغيرات فيحصؿ عمى تكيؼ كامؿ جسمو
 .( 11ص
 ة(:سن11-11مرحمة تمييز الذات) -8

وتعتبر ىذه المرحمة عمى أنيا مرحمة لتشكيؿ الذات وذلؾ لما يتخمميا مف التغيرات التي 
ويكوف عمى الفرد استدخاليا وقبوليا حتى ، تحدث في جسد المراىؽ والآثار الناجمة عنيا

فتجبر ، يستطيع التكيؼ مع جنسو والجنس الآخر لكوف المراىؽ يبحث عف تأكيد ذاتو
أكثر اكتماؿ لمذات وكذلؾ البحث عف تمييز واضح لموصوؿ إلى صورة  المراىؽ عمى تشكيؿ

ولتأكيد ىويتو الحقيقية مف بيف العوامؿ التي تتدخؿ في عممية تشكيؿ وتمييز ، الذات الفردية
 . الذات

تغييرات الجسـ تجعؿ المراىؽ مركزا عمى صورة جسمو وتكوف  النضج الجسمي: -
لمراىؽ أف يصؿ إلى استخداـ أو قبوؿ ىذه التغيرات مف وعمى ا، الانتقالات الجسمية عديدة

 . أجؿ تحقيؽ تكيؼ صحيح مع جنسو والجنس الآخر

مف خلبؿ فحوصات المراىؽ وطبعو وطريقة تفكيره  البحث عن ىوية ذاتية حقيقة: -
أي ، وفمسفتو في الحياة ورغبتو بالاستقلبلية المادية وذلؾ لموصوؿ إلى تأكيد ذاتي وتمييزىا

ىذه المرحمة يعاد تشكيؿ كؿ المتغيرات حيث يصؿ المراىؽ إلى صورة الذات أكثر  أف في
 . (11ص، 1511، )ىبوبأكثر انفراديةو  ثبات وأكثر وضوح ودقة

أغمب النظريات السيكولوجية تتحدث عف ىذه سنة(: 15-15مرحمة النضج والرشد) -
، لفرد تغيرات نفسية وعلبئقيةفيظير عمى ا الإنسافالمرحمة باعتبارىا مرحمة معقدة مف حياة 

 . وفي ىذه المرحمة يعاد تشكيؿ الذات تماشيا مع الأوضاع الاجتماعية كالزواج والأمومة
" عمى قمة البحوث التي تخص ىذه المرحمة ويعطي Lecuyerليكور ويؤكد العامؿ "

دراؾ الفرد  تعريفا لصورة الذات ويؤكد عمى تأثير الوسط الاجتماعي في بنية صورة الذات وا 
 .( 11ص، 1511، )ىبوبليا
 النظريات المفسرة لمرحمية تشكل صورة الذات:. 8
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منذ عرض فرويد نموذج الشخصية  لقد تعددت النظريات لطبيعة نمو مفيوـ الذات
 لمثمث القوى النفسية ونختصر ىذه النظريات في:

 التناول التحميل النفسي:. 1
لنظريات التي اىتمت بتفسير سموؾ الكائف تعتبر نظرية التحميؿ النفسي مف بيف أشير ا

وبصورة واضحة لدى . الكشؼ بدقة عف مفيوـ الذات منذ البداية مف الصعوبة. و البشري
لـ يستعمؿ مصطمح   Freud( بالأخص لأف فرويد Freud)فرويدالمدرسة التحميمية القديمة

،  From، فرومAdlerآدلر"مفيوـ الذات" كما استعممو مثلب الفرويديوف الجدد )
بتسميات مختمفة ذلؾ أف فرويد اىتـ بمجموعة نظـ  .(Hony، ىونيSolvenسولفان

كجياز تتكوف منو شخصية الفرد في السنوات ، الأنا الأعمى( و والأنا اليو)الشخصية 
حيث أف فكرة مفيوـ الذات أو فكرة الذات تنشأ عف التفاعؿ بيف الدوافع . الأولى لمطفولة

قات الوالدية والثقافية التي تشكؿ الأنا يالتقييدية لمتضي والآثارية لميو البيولوجية أو الغريز 
 . العموي

أي أف عممو ىو إيجاد تآلؼ داخمي بيف ، ويمثؿ الأنا الجياز الإرادي لتنظيـ الشخصية
وىكذا يفيـ أف . نظـ الشخصية حتى يتسنى لو إقامة صلببتو بالبيئة بكفاءة وطلبقة

وىكذا ... الأناطؿ عمى الخارج بجميع مكوناتيا عف طريؽ نظاـ الشخصية وفؽ رأي فرويد ت
 . في جزء منو شعوري مدرؾ وذلؾ حتى يستطيع جمب التكييؼ لمشخصية الأنايظير نظاـ 

فالانا يسير حسب مبدأ الحقيقة والواقع والمنطؽ وىو الذي يحمؿ مفيوـ الذات وىو 
. ركيبي دوره تنظيـ الشخصيةفيو عبارة عف نسؽ عقمي ت، المدير التنفيذي لمشخصية

والمواضيع  الأنافالصورة الأولية لمذات تتبمور مف خلبؿ عمميات التفرد والانفصاؿ بيف 
الأنا النفسي الجسمي أو  أوالمطمئنة والمكافئة مما يؤدي إلى الإحساس بالكماؿ الجسدي 

مف خلبؿ الخبرات  والمرور مف ىذه الذات الجسدية إلى الذات العقمية تتبمور، الذات الأصمية
حيث يبدأ الصغار مبكرا في محاكاة سموكيات والدييـ مما يؤدي إلى ، التي يعيشيا الطفؿ
إف الطفؿ يتقمص مع المواضيع أولا أو الأشخاص المحببيف إليو عف ، بروز مفيوـ الذات
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و حيث يتمكف مف تركيب صورة أكثر واقعية عف ذات، طريؽ تقميد الأفعاؿ والأقواؿ والإشارات
ويتمكف مف الحصوؿ ، كمما استطاع التعرؼ عمى الاختلبؼ بينو وبيف الموضوع المحبب

عمى استقلبلية أكثر مف خلبؿ تقدير الأخريف لو مما يجعمو مدركا لقدراتو ويعزز إحساسو 
 . بذاتو

تنظيـ يحدد لمفرد شخصيتو  الذي أف الذات "Adlerأدلر"وفي نفس الاتجاه جاء تمميذه 
التنظيـ يفسر خبرات الكائف الحي ويعطييا معناىا وتسعى الذات في سبيؿ وىذا ، ورؤيتو

ذا، الخبرات التي تكفؿ لمفرد أسموبو المتميز في الحياة لـ توجد تمؾ الخبرات فإنيا تعمؿ  وا 
 . عمى خمقيا

فقد استخدـ مصطمح الذات كمرادؼ لمعنى النفس أو الشخصية في   Yongأما يونغ
ولكنو استخدـ الذات كمركز لمشخصية في كتاباتو ، اتو المبكرةصورتو النيائية في كتاب

وىي ترتبط بيف التنظيمات جميعا عمى نحو يكفؿ لمشخصية الوحدة والاتزاف ، المتأخرة
 . والاستقرار

كعامؿ ىاـ في التوافؽ أو الاضطراب ، فقد تحدثت عف المثالية "Horneyىورني"وأيضا 
لى تمؾ صراعات واقعية ولا يمكف تحقيقيا ويؤدي إ غيرفإذا كانت الذات المثالية ، النفسي
كما ترى أف العصابات تنشأ عندما يبتعد الفرد عف ذاتو الحقيقية ويسعى وراءه صورة ، داخمية

فيورني تحدث في إطار ىذا التناوؿ عف الاضطرابات والعصابات التي . مثالية غير واقعية
 (81ص، 1511، حامد روميصاءية والمثالية)تنشأ نتيجة الفجوة الكبيرة بيف الذات الواقع

 :الإنسانيةالنظرية-1
يأخذه الفرد مف الأحداث المؤثرة  الذي دراؾالإترتكز ىذه النظرية عمى أثر الذات في 

كارؿ "ويمثؿ ىذا الاتجاه ، لتنظيـ سموكو دراؾالإوالطريقة التي يستخدـ فييا الفرد 
رجة أف نظريتو عرفت بنظرية الذات حيث فالذات عنده مفيوـ مركزي لد، " Rogerzرزروج

وىو يستجيب لو كما يخبره ويدركو وىو ، أف لكؿ فرد عالمو المتغير الذي يعرفو عف نفسو
وجية النظر  "روجرز"ويؤكد ، معمومات عنو بيذه الصفة أقدر الناس عمى أف يعطي
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وأنو ينزع  ،الظاىري ككؿ منظـ السيكولوجية التي تقوـ أف الكائف الحي يستجيب لممجاؿ
وىي أحسف المصادر والبيانات ، ولا يمكف فيـ ذات الفرد عف نفسو، دائما لتحقيؽ ذاتو

أو بمعنى أخر مجموع ، فإف وعي الفرد يكوف بوجود نشاطاتو "روجرز"وحسب . النفسية عنو
الخبرات التي تتسبب لضمير المتكمـ أنا وىي تتمايز لذاتو كشيء بارز عف البيئة التي يعيش 

ويبدأ في أف يكوف لو تصوره عف نفسو ، فيدرؾ أف أشياء تخصو وأخرى تخص البيئة، فييا
ف وقد يأخذ القيـ مف الآخري، في علبقتو بالبيئة ويكوف لخبراتو طبيعتيا الإيجابية والسمبية

أف الخبرات التي لا تتسؽ مع الذات قد  "روجرز"يعتقد ويدركيا كما لو كانت خبراتو ىو، و 
انسجاما مع الواقع  أووبالتالي يصبح مفيوـ الذات أقؿ اتفاؽ ، تيديداتيدركيا الشخص ك
 .(88ص، 1511، )فضل كنزةالفعمي لمكائف الحي

 النظرية الاجتماعية: -8
بمعنى تأثر ، بوتذىب ىذه النظرية لدراسة ذات الفرد وتفاعمو بالأشخاص المحيطيف 

جورج ، كولي "ىذه النظرية نجد ومف رواد، صورة الذات بالوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو
بأنو لا يمكف فصؿ الذات عف  "Colyكولي"يرى ، " Sarlinسارليف، Zilerزيمر،  Medميد

ويشير إلى مفيوـ المرآة ويوضح ، المحيط الاجتماعي لمفرد أو الأشخاص الذي يتفاعؿ معيـ
مع " medميد" ويتفؽ، نحوه الآخريفبأف مفيوـ الفرد عف ذاتو يتوقؼ عف إدراكو لردود فعؿ 

واتجاىاتو في  وترى أف الفرد يستدخؿ أفكاره، باعتبار الذات ظاىرة اجتماعية"  colyكولي "
حياتو وذلؾ عف طريؽ ملبحظة تصرفاتو وانفعالاتو ويتبناىا بغير عمـ ثـ يقدميا عمى أنيا 

ضونو ويقمؿ مف قيمة نفسو بقدر ما يرف، ويستدخؿ كذلؾ نظرتيـ نحوه بقدر ما يقدرونو. منو
فقد حاوؿ أف يدعـ فرضية البعد الاجتماعي "  zilerزيمر"أما ، وييممونو ويقمموف مف شأنو

وجد أف صورة الذات تتكوف عف طريؽ علبقة داخمية مع الوسط ونوعية العلبقة التي تجمعو 
أو الجماعات الذيف لدييـ أىمية عند الفرد يؤثروف عميو  الأفرادوبالنسبة لو ، مع الآخريف

وبذلؾ فإف صورة الذات شيء متعمـ مف ، أف السموؾ يممى دائما مف الخارج لدرجة
 .(88ص، 1511، حامد روميصاء)الخارج
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 سيكولوجية التوافق الاجتماعي:ثانيا:
يعتبر التوافؽ الاجتماعي مف المواضيع الميمة في عمـ النفس حيث أخذ حيز كبير مف 

فصؿ سوؼ نعرض جزء حوؿ سيكولوجية الدراسات لمحاولة فيمو والتعرؼ عميو وفي ىذا ال
 التوافؽ الاجتماعي مف خلبؿ تعريفو ومؤشراتو والنظريات المفسرة لو..

 تعريف التوافق الاجتماعي: .1
قدرة الفرد عمى أف يعقد صلبت " يعرؼ الباحث مصطفى فيمي التوافؽ الاجتماعي بأنو

 . "لا يخشاىا والاحتكاؾ والشعور والاضطياد
التوافؽ عمى أنو الاتزاف الاجتماعي خلبؿ  " Arnold"أرنولدو " Ezinc "إيزنكحيث يفسر 

 .(11ص، 1518، )معاش حياةعلبقة منسجمة بيف الفرد وبيئتو الاجتماعية
": التوافؽ الاجتماعي ىو استطاعة الفرد أف يغير سموكو كي ينسجـ "رمزية الغريبتعريؼ 

لتزامات الاجتماعية أو عندما يواجو مع غيره مف الأفراد وخاصة بإتباع التقاليد والخضوع للب
الفرد مشكمة خمقية أو يعاني صراعات نفسية تقتضي معالجتيا أف يغير مف عاداتو واتجاىاتو 

 .(81ص، 1511، )جعرير سميمةذلؾ لكي يوائـ الجماعة التي يعيش في كنفيا
 الاجتماعي: مؤشرات التوافق -1

 تمثمت أىـ مؤشرات التوافؽ الاجتماعي في: 
يعد إحساس الفرد بإشباع الحاجات النفسية أحد لإحساس بإشباع الحاجات النفسية: ا-1

ويتجسد ىذا الشعور في إحساس الفرد بأف جميع ، مؤشرات توافقو مع نفسيو ومع الآخريف
كالحاجة إلى الطعاـ والشراب ، حاجات النفسية الأولية منيا والمكتسبة مشبعة بطريقة شرعية

حساسو بأنو ، بحاجاتو البيولوجية والفيسيولوجية وكؿ ما يتعمؽ، والجنس كذلؾ بالأمف وا 
وثمة حاجة أخرى وىي إحساس الفرد بأنو قادر عمى ، محبوب وانو قادر عمى حب الآخريف

 .(15ص1511، )زمار محمد وآخرونالإنجاز
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مف سمات الفرد قدرتو عمى الصمود حياؿ الأزمات والشدائد وضروب الراحة النفسية: -1
ودوف أف يمجأ إلى أساليب ممتوية غير ، ط المختمفة دوف أف يختؿ ميزانو يشوه تفكيرهالإحبا

 . ملبئمة لحؿ الأزمة كالعدواف ونوبات الغضب أو الاستسلبـ لأحلبـ اليقظة
أي عقبات أو موانع تقؼ في طريؽ عمى ذلؾ فميس معنى الراحة النفسية ألا يصادؼ 

فالشخص المتمتع بالصحة النفسية ىو ، فو في الحياةباع حاجاتو المختمفة وفي تحقيؽ أىداإش
  .الذي يستطيع مواجية ىذه العقبات وحؿ المشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع

، تعد فكرة الفرد عف نفسو مف بيف مؤشرات توافؽ الفرد أو عدـ توافقومفيوم الذات: -8
في حيف إذا كاف ، يدركو الآخروف فالفرد المتوافؽ ىو الذي يتطابؽ مفيومو لذاتو مع كما

مما يجعمو يفقد توافقو مع ، مفيوـ لديو متضخما أدى بو ىذا إلى الغرور والتعالي عمى الغير
فيتسـ ، كما أف الفرد الذي يتسـ بمفيوـ ذات متدني عف الواقع أو إدراؾ الآخريف لو. الآخريف

ؿ ذلؾ يؤدي بو أيضا الى بالنقص وبتضخيـ الآخريف وك والإحساسبذلؾ سموكو بالدونية 
 . سوء توافقو

فالشخص الذي يتسـ بالمرونة يكوف ، وىذه السمة تمثؿ نقيض سمة التصمبالمرونة: -8
والبعد ، وفي الحكـ عف الأمور، متوازنا في تصرفاتو أي بعيدا عف التطرؼ في اتخاذ قراراتو

وأف ، ذلؾعف التطرؼ يجعؿ الشخص يساير الآخريف في بعض المواقؼ التي تتطمب 
 . أي لا يكوف مسايرا أو مغايرا بصفة دائمة، يغايرىـ إذا رأى وجية نظر أخرى مقتنع بيا

دافو ومستوى مف المظاىر التي تدؿ توافؽ الإنساف ىو اختياره لأىالأىداف الواقعية: -8
مكاناتو واستعداداتو التي تؤىمو في السعي لموصوؿ إلييا طموح واقعي تنسؽ مع ق دراتو وا 

 . يقياوتحق
فالفرد المتوافؽ ىو الذي يسعى إلى تحقيؽ طموحاتو المشروعة عادة في  أخروبمعنى 

 . الحدود مستوى إمكاناتو الحقيقية مف خلبؿ دافع الإنجاز
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أو أف تقؿ بكثير عف  إليياأما الشخص الذي يضع لنفسو أىدافا لا يستطيع الوصوؿ 
مما يجعمو ، ليس لديو طموحات، تكاليإمكاناتو وقدراتو واستعداداتو فيو شخص غير سوي ا

 .(11ص، )مرجع سابقغير مفيد لمجماعة فلب يحقؽ القبوؿ معيا ولا يتوافؽ مع أفرادىا
إف الشخص السوي ىو الذي يستطيع أف القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية: -1

ذات قريبة وأف يكوف قادرا عمى إرجاع بعض حاجاتو أو أف يتنازؿ عنيا ل، يتحكـ في رغباتو
عمى الضبط  فيو بذلؾ يستمد قدراتو، عاجمة في سبيؿ ثواب أجؿ أبعد أثر وأكثر دواما

 . والتحكـ في سموكو مف تقديره للؤمور تقديرا مبنيا عمى موازنة النتائج وتمحيصيا
أف الشخص السوي ىو الذي القدرة عمى تكوين علاقات مبنية عمى الثقة المتبادلة: -1

واطلبعو بدور اجتماعي مف أجؿ تحقيؽ حياة أفضؿ لو ، أفراد مجتمعو يعترؼ بحاجتو إلى
وييتـ بمساعدة ، كما يعمؿ مف أجؿ المصمحة العامة ويسعى لخير مجتمعو، ولمجتمعو
وأف يكوف معيـ علبقات شخصية وثيقة مبنية عمى الاىتماـ والرعاية والثقة ، الآخريف
 .(11ص، )مرجع سابقالمتبادلة

 تمثلت أبعاد التوافق الاجتماعي في:الاجتماعي: أبعاد التوافق -8

إف التوافؽ الأسري يعني ما بداخؿ الأسرة مف تناغـ وانسجاـ وخمو  التوافق الأسري: -
وبقدر الأسرة مف الانفعالات والمشاحنات سواء كانت عمى مستوى الآباء أو مستوى الأبناء 

 مافالأيتسـ ب جو نفسي واجتماعي ماتكوف ظروؼ التنشئة الاجتماعية في الأسرة سميمة وفي
ما إذا كانت ، والتماسؾ والتضامف بقدر مايكوف ذلؾ عاملب محددا لتكيؼ الطفؿ فيما بعد وا 

يسودىا السموؾ العدواني والتوتر والقمؽ فمف شأف الأطفاؿ أف ينشئوا في جو يسوده  الأسرة
عدـ الاستقرار وىذا مما يغرس فييـ الانحراؼ والشذوذ و  الأسريالاضطراب وعدـ التكيؼ 
 . (11ص، 1115، )فيميبسب العثرات الاجتماعية 

لابد أف تكوف العلبقة المتبادلة بيف الفرد والمدرسة علبقة توافقية  التوافق المدرسي: -1
كاديمي مع رضا الأ إنجازهإيجابية ويعد الفرد متوافقا مدرسيا إذا كاف في حالة رضا عف 

كاديمي أو في علبقاتو المدرسية مف مدرسيف وزملبء في أدائو الأ المدرسة عنو سواءً 
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التي تعود عمى الفرد  الإيجابيةوافؽ الاجتماعي المدرسي السوي لو الآثار توعامميف وال
بالسعادة والتعمـ الجيد للؤنماط السموكية المقبولة والميارات التي تسيؿ وصولو إلى علبقات 

شرات تتمثؿ في بناء الفرد علبقات حميمة مع كما أف لمتوافؽ المدرسي مؤ ، اجتماعية ناجحة
الأصدقاء والأقراف في المدرسة ومدى شعوره بالاحتراـ بينيـ وتنمية الشعور بالثقة بالنفس 
وبالآخريف وتعاونو ومشاركتو في أنشطة المدرسة المختمفة كذلؾ فإف التوافؽ المدرسي السيء 

المدرسية وعمى علبقاتو الاجتماعية عمى الفرد فإف ذلؾ يؤثر سمبا عمى حياتو النفسية و 
 .وىذا يؤدي إلى سوء التوافؽ الدراسي والمدرسي أقرانووبالتالي فإنو يصبح فردا منبوذا بيف 

ويقصد بو تمؾ التغيرات التي تحدث في سموؾ الفرد وفي اتجاىاتو  التوافق المجتمعي: -8
قامة علبقات منسجمة معيا إش باعا لحاجات الفرد ومتطمبات أوعاداتو بيدؼ موائمتو لمبيئة وا 

فعندما يشعر الفرد بالأماف في المجتمع الذي يعيش فيو فإنو يكوف سعيدا آمنا وتتييأ ، البيئة
لو الفرص لتعمـ الأنماط الاجتماعية المقبولة والميارات التي تسيؿ لو وصولو إلى علبقات 

ويساعد ذلؾ في أف ، لو اجتماعية بارزة ويكوف عف نفسو فكرة مناسبة نتيجة تقبؿ الآخريف
يكوف حرا في أف يواجو انتباىو إلى العالـ الخارجي واف ييتـ بالأشخاص والأشياء الخارجة 

 (181ص، 1111، )الشرقاويعنو ويحقؽ مايتوقعو المجتمع منو

وىو توافؽ الفرد مع بيئتو الخارجية )المادية والاجتماعية( فالبيئة : الانسجامي التوافق -8
بينما ، ؿ مايحيط بالفرد مف عوامؿ مادية كالطقس والجباؿ والأنيار وغيرىاالمادية ىي ك

البيئة الاجتماعية فيي كؿ مايسود المجتمع مف قيـ وعادات وتقاليد وديف وعلبقات اجتماعية 
 . (81ص، 1551، ) أبو سكرانتنظـ حياة الفرد داخؿ الجماعة 
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 المقاربات النظرية المفسرة لمتوافق الاجتماعي:  -8
اختمفت تفسيرات التوافؽ الاجتماعي بسبب تعدد المقاربات النظرية وفيما يمي نوضح أىـ ىذه 

 النظريات: 
 : نظرية التحميل النفسي 8-1

يرى أف عممية التوافؽ لدى " Freudفرويدمف أبرز رواد ىذه النظرية نجد الباحث " 
ة بحكـ أف الأفراد لا يعوف الأسباب الحقيقية لكثير مف سموكاتيـ يالفرد غالبا ما تكوف لاشعور 

فالشخص المتوافؽ ىو الشخص الذي يستطيع اتباع المتطمبات الضرورية بوسائؿ مقبولة 
 . (11ص، 1115، )عبد المطيفاجتماعيا

و فقد اعتمد عمى أف مفتاح التوافؽ والصحة النفسية في دراست" Yong"يونغ أما الباحث 
كما أكد عمى أىمية اكتشاؼ الذات الحقيقية ، يكمف في استمرار النمو الشخصي دوف توقؼ

وأىمية التوازف في الشخصية السوية المتوافقة وأف الصحة النفسية والتوافؽ يتطمباف الموازنة 
 . (11-11ص، 1115، مطيف)عبد البيف ميولاتنا الانطوائية والانبساطية

ورواد ، يرى" فرويد" أف عممية التوافؽ تكوف لاشعورية تحدث لمفرد دوف أف يدرؾ ذلؾ
 (11ص، 1511، )ناصرىذه النظرية يركزوف عمى أف التوافؽ يكوف في الشخصية

 : Theory Behaviorismeالنظرية السموكية  8-1

مف خلبؿ الخبرة التي يتعرض ليا يتمثؿ التوافؽ لدى السموكييف في استجابات مكتسبة 
فتكرار إثابة سموؾ ما مف شأنو ، الفرد والتي تؤلو لمحصوؿ عمى توقعات منطقية وعمى الإثابة

لا ، "Skinner"و"سكينر Watson"واطسنوعممية التوافؽ الشخص لدى، أف يتحوؿ إلى عادة
طريقة آلية عف يمكف أف تنمو عف طريؽ ما يبذلو الجيد الشعوري لمفرد ولكنيا تتشكؿ ب

 . (11ص، 1511، )لكحلطريؽ تمميحات أو إثابات البيئة 
"مايكل والباحث  "A. Bandora باندورا " آلبرتالباحث أما السموكييف المعرفييف أمثاؿ

استبعدوا تفسير توافؽ الفرد أنو يحدث بطريقة آلية تبعده عف الطبيعة  "Mahoneyماىوني
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ئؼ البشرية تتـ والفرد عمى درجة عالية مف الوعي البشرية واعتبروا أف كثير مف الوظا
 . (111ص، 1511، )بمحاجوالإدراؾ مزاممة للؤفكار والمفاىيـ الأساسية

بالنسبة ليـ عممية التوافؽ تتشكؿ بطريقة آلية  وسكينر" "واطسننستنتج مما سبؽ أف 
 . انيكيةبطرؽ آلية ميك الإنسافرفضوا تفسير  ماىونيو  أما باندورا، عف طريؽ البيئة

 : Psychologyhumanisticالإنسانينظرية عمم لنفس  8-8

في مساعدة الأفراد عمى التوافؽ وذلؾ عف طريؽ  الإنسانييتمثؿ مدخؿ عمـ النفس 
تقبؿ الآخريف ليـ وشعورىـ بأنيـ أفراد ليـ قيمتيـ ومنيا البدء في البحث عف ذاتيـ والتداوؿ 

لحصوؿ عمى القبوؿ مف الآخريف وبالتالي تحقيؽ مع أفكار ومشاعر كانت مدفونة محاوليف ا
 . التوافؽ السميـ

التوافؽ  سيئإلى أف الإفراد Carl Rogerz "(1181)"كارل روجرز في ىذا الصدد يشير 
بأف سوء التوافؽ: "تمؾ  روجرزكثيرا ما يتميزوف بعدـ الاتساؽ في سموكاتيـ حيث يعرؼ 

أو الوعي وفي  الإدراؾض الخبرات بعيدا عف الحالة التي يحاوؿ الفرد فييا الاحتفاظ ببع
)بمحاج، الواقع إف عدـ قبوؿ الفرد لذاتو دليؿ عمى سوء توافقو وىذا مايولد فيو التوتر والأسى

 (. 111، ص1511
يرى روجرز أف لمتوافؽ النفسي )التوافؽ الجيد( معايير تكمف في ثلبث نقاط أساسية 

 وىي: 
)أبو سكران، الثقة بالمشاعر الذاتيةج. مى الخبرة الانفتاح عب. . الإحساس بالحرية أ

 .(88، ص1551
)محمد عوض، قاـ بوضع معايير لمتوافؽ تتمثؿ فيما يمي:"Maslo"ماسموأما الباحث  

 (11، ص1115
التمركز الصحيح لمذات وىي كميا تؤدي ، قبوؿ الذات التمقائية، الإدراؾ الفعاؿ لمواقع

 . مع نفسو ومع الآخريفبالفرد إلى التوافؽ بصفة إيجابية 
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أىمية دراسة ( في تفسير عممية التوافؽ عمى الإنسانيكما يؤكد ىذا الاتجاه )النفسي 
الذات ويشدد عمى أىمية القيـ التي تعتبر الحدود الضابطة لمسموؾ الناتج مف طرؼ 

 . (11ص، 1511، )ناصرالفرد
 : TheoryBiologicalالنظرية البيولوجية  8-8

تركز ىذه النظرية عمى ، جالتون"و  "كالمان، "مندل"، " داروين"احثيفمف مؤسسييا الب
النواحي البيولوجية لمتوافؽ حيث ترى أف كؿ الأشكاؿ سوء التوافؽ تعود إلى أمراض تصيب 
أنسجة الجسـ والمخ وتحدث ىذه الأمراض في أشكاؿ منيا الموروثة ومنيا المكتسبة خلبؿ 

أو تعود إلى ، بات جسمية ناتجة عف مؤثرات المحيطمراحؿ حياة الفرد مف إصابات واضطرا
، )رياشاضطرابات نفسية التي تؤثر عمى التوازف اليرموني لمفرد نتيجة تعرضو لمضغوطات

 .(111ص، 1551
يرى أصحاب ىذه النظرية أف عممية التوافؽ تعتمد عمى الصحة النفسية وبالتالي 

ويقصد بالتوافؽ في ، وظائؼ الجسـ المختمفةالتوافؽ التاـ لمفرد )التوافؽ الجسمي( أي سلبمة 
أما سوء التوافؽ فيو اختلبؿ ، ظؿ ىذه النظرية انسجاـ نشاط وظائؼ الجسـ فيما بينيا

 . (11ص، 1511، )لكحلالتوازف اليرموني أو نشاط أو وظيفة مف وظائؼ الجسـ 
 ثالثا: سيكولوجية المراىق المدمن عمى المخدرات

يلبده لتغيير مستمر، فيو ينمو بشكؿ مستمر خلبؿ مراحؿ يخضع الكائف البشري منذ م
متعاقبو وتعد المراىقة مف بيف ىذه المراحؿ الميمة والحرجة، وذلؾ لما تتسـ بو مف تغيرات 
فيزيولوجية وعقمية ونفسية، وتعتبر المراىقة الممر الذي يوصؿ الفرد مف الطفولة والرشد 

اء المعنوية والفكرية في ىذا الفصؿ سنعرض الممموسة إلى الأشي الأشياءوالانتقاؿ مف 
 لمراىقة والاتجاىات المفسرة ليا.مختمؼ مظاىر النمو في ا

 مرحمة المراىقة: -1
 تعريف مرحمة المراىقة:  -
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لقد تعدد تعريؼ مرحمة المراىقة باختلبؼ آراء العمماء والنظريات المفسرة ليا. وفيما 
 يمي بعض التعاريؼ لبعض العمماء:

وىو الفرد غير الناضج ، ة ىي المرحمة النمائية أو الطور الذي يمر فيو الناشئالمراىق
الانفعالي ، العقمي، وىو كذلؾ بدء النضج الجسمي، عقميا واجتماعيا، انفعاليا، جسميا

 (118ص، 1111، )صالحوالاجتماعي
و أف المراىقة مف وجية نظر عمـ النفس تعني العمر الذي يندمج في" بياجيو"لقد ذكر 

والعمر الذي لـ يعد فيو الطفؿ يشعر أنو ليس أقؿ ممف ىـ أكبر منو ، الفرد مع عالـ الكبار
ويرتبط ىا الاندماج مع عالـ الكبار بالعديد ، بؿ ىو مساو ليـ في الحقوؽ عمى الأقؿ، سنا

 كما تساعد ىذه التحولات العقمية في تفكير، مف المجالات الانفعالية المرتبطة بالبموغ تقريبا
المراىؽ لتحقيؽ اندماجو في علبقات اجتماعية مع الكبار والتي ىي في الحقيقة الخاصة 

 .(818ص، 1118، )الطوابالأكثر عمومية في ىذه المرحمة مف النمو
أثناء دراستو المراىقة عمى العامؿ الوجداني والذاتي  "H. Wallon"فالونوركز 

انيات والحاجات النفسية مف جراء حدوث وأىمية تطور الإمك، والانفعالي والتكويني لمذات
، تغيرات جسمية ونفسية التي لابد عمى المراىؽ أف يتكيؼ معيا مما يؤدي لتكويف شخصيتو

وفي ىذه المرحمة تصاب ىذه الأخيرة بتشوىات وتحولات واضطرابات بحيث يصبح المراىؽ 
، اطفة وحب النفسأنانيا ويبدي كرىو أو حبو للآخريف لأنو في بحث مستمر عف الحب والع

وفي ىذه الفترة يبدأ في البحث عف شريؾ ليعبر لو عف معاناتو بعدىا ينتقؿ إلى الشعور 
 . (11ص، 1518، )طالحيبحرية التحكـ والاستقلبلية في القياـ بأعمالو

أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة ( 1111)محمد حسين زيدان"و  "منصور حسينويعرؼ 
كتماؿ الرجولة أو الأنوثة بمعنى النمو الجسمي وتحسب بدايتيا الطفولة وا العمر التي تتوسط

عادة ببداية البموغ الجنسي الذي يتفاوت الأفراد فيو تفاوتا يصؿ في الأحواؿ العادية إلى نحو 
 .(18ص، 1551، )يعقوبخمس سنوات بيف أوؿ المبكريف وآخر المتأخريف
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أنيا:" الفترة الزمنية التي تقع ويمكف أف نعرؼ المراىقة مف خلبؿ التعاريؼ السابقة ب
مابيف سف الثانية عشر والثامنة عشر ويصؿ فييا افرد إلى البموغ الجنسي وما يصاحبو مف 

 (118، ص1518)غراب، تغيرات عضوية ونفسية، ويترتب عمييا مسؤوليات دينية واجتماعية
 المظاىر النمائية لمرحمة المراىقة:  -1
مراىقة ينمو الذكاء بشكؿ عاـ وتنمو لدى الفرد القدرات إف في مرحمة الالنمو العقمي: -

ويتميز الخياؿ لدى المراىؽ في ىذه المرحمة ، العقمية الخاصة كقدرة التعامؿ مع الأعداد
بقربو مف الواقعية كتخيؿ تكوينات حركية جديدة في الممعب وليذا تتميز ىذه المرحمة 

 . بالابتكار والميوؿ الرياضية
مراىؽ القدرة عمى التذكر لتشمؿ أنواع جديدة ويكوف التذكر ىنا مف كما تنمو لدى ال

كما يزداد لدى المراىؽ ، المدى الطويؿ أي يستطيع المراىؽ استدعاء خبرات سبؽ تعمميا
، القدرة عمى اكتساب التفكير والاستنتاج مما يسيؿ عممية استيعاب الميارات الحركية الجديدة

لبسيط)الحسي الحركي( وينتيي بالمعقد)إدراؾ العلبقات( كما أف النمو العقمي يبدأ مف ا
يميؿ  ففي مرحمة المراىقة، وتكوف التغيرات العقمية في المراىقة كمية أكثرىا منيا نوعية

المراىؽ إلى الألعاب الرياضية المختمفة وتكوـ الفروؽ الفردية في النمو العقمي واضحة 
 . (11ص، 1551، )إيمان عبد الياديوصريحة

يشكؿ النمو الانفعالي جانبا أساسيا في مرحمة النمو حيث النمو النفسي)الانفعالي(:  -8
بحيث يؤثر عمى المسار ، يرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب الاجتماعي الذي يعيش فيو المراىؽ

المتحولة بكؿ ما تحممو مف عواطؼ وأفكار والتي تمعب دورا ، ذاتو الناشئالنمائي لشخصية 
 جاب في التكويف الانفعالي وتتميز بعدة أمور منيا:بالسمب أو الإي

يصرخ ، ويثور لأتفو الأسباب، التقمب والرىافة حيث يتأثر بالمثيرات ميما كانت تافية -
ذا تعرض لإحباط شعر بالحزف الشديد وينتقؿ مف ، بعنؼ يشتـ الآخريف ويندفع ويتيور وا 

ويندمج مع الآخريف ، كاء إلى الضحؾانفعاؿ لآخر بسيولة مف التفاؤؿ إلى التشاؤـ ومف الب
 . وينعزؿ تارة أخرى تارة
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وعندما يشعر بسخرية الآخريف ، الارتباؾ عندما لا يجد لنفسو مخرجا مف المواقؼ الحرجة -
منو أو مغلبتيـ في مدحو ويعبر ىذا عف عجز المراىؽ في مواجية المواقؼ إما لجيمو بيا 

ف كاف نقدىـ صادقا مف أعز  أو غموضيا عميو وحساسيتو الشديدة لمنقد مف الكبار حتى وا 
 . الناس إليو فقد يعتبرىا إىانة أو قرار بعجزه

تطور المثيرات الخوؼ واستجاباتو كالمخاوؼ العائمية التي تبدو في القمؽ عمى الأىؿ  -
عندما يمرضوف أو يتشاجروف وسيطرة العواطؼ الذاتية كالاعتزاز بالنفس والعناية بالممبس 

جذب الانتباه وتبمور عاطفة الحب لديو حيث يميؿ إلى الاىتماـ بالجنس  ومحاولة
 . (18ص، 1518، )طالحيالآخر

النمو الاجتماعي في المراىقة يتأثر بالتنشئة الاجتماعية فالمرىؽ النمو الاجتماعي:  -8
كما أنو لا يجب أف ، يرغب في الاستقلبؿ عف عائمتو فيو يشعر أنو لـ يعد ذلؾ الطفؿ

أو ، عمى كؿ صغيرة وكبيرة وأف يخضع سموكو لمرقابة سواء مف الناحية الاقتصادية يحاسب
كما تميز ىذه المرحمة نمو العواطؼ الاجتماعية ، في حاجاتو النفسية مثؿ الأمف والاطمئناف
 . كحب الوطف والميؿ إلى المبادرة والمساعدة

ف الأسرة تود أف تمارس رقابتيا والإشراؼ في تنشئتيا لرع اية المراىؽ بيدؼ حمايتو لكف وا 
فإذا ما تقبؿ ، ىذا يقابؿ بالرفض والتمرد مف طرفو حيث يرفض سياسة النواىي والأوامر

بعض المبادئ والقيـ المستمدة مف ثقافتو فإنو يفحصيا ويحمميا وحتى نقدىا ويسأؿ نفسو عف 
تحاوره وتقدر فالأسرة لا بد أف تأخذ بيد المراىؽ وتصغي إليو و ، مدى صحتيا وفوائدىا

 . (18ص، 1518، الحيص)ظروفو الجديدة

تشيد فترة المراىقة طفرة في معدلات النمو لكؿ مف الطوؿ والوزف مف النمو الجسمي:  -1
سنة تتسـ بالنمو  67سنة إلى  65والنمو الجسمي في مرحمة المراىقة مف . حيث زيادة السرعة
 67ثمث سنوات مف  يتو لمدة حوالازدياد سرعحيث تكوف طفرة النمو و ، الجسمي السريع

سنة عند الذكور وتصؿ أقصى سرعة لمنمو الجسمي  57وسنة عند الإناث  67سنوات إلى 
 . سنة 67سنة وعند الذكور إلى  66عند الإناث في سف
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والنمو الجسمي في مرحمة المراىقة المبكرة يتميز بسرعتو الكبيرة الذي يغمب عمييا 
فالأنؼ يبدو كبيرا والوجو غير متناسؽ ، أجزاء الجسـ المختمفة نقص الانتظاـ أو التناظر في

، والجسـ لا يتناسب طولا وعرضا مما يقمؽ المراىؽ بخصوص شكمو ويفقد الاتزاف الحركي
كما أف النمو الجسمي لا يسير في توازف مع مظاىر النمو الأخرى مثؿ النمو العقمي 

ت المرتبطة بعيوب القواـ نتيجة لعدـ كما توجد بعض المشكلب، والانفعالي والاجتماعي
التوازف والتناسؽ في نمو بعض أجزاء الجسـ وزيادة تراكـ الدىوف في مناطؽ معينة دوف 

وحيث أف يتأخر النمو العضمي عف النمو العظمي الطولي فيشعر المراىؽ ببعض ، الأخرى
، 1551، ليادي)إيمان عبد االآلاـ لتوتر العضلبت المتصمة بالعظاـ النامية المتطورة

 . (18ص
يمكف تعريؼ النمو الحركي بأنو مجموعة مف التغيرات المتتابعة التي  النمو الحركي: -1

 . تسير حسب أسموب ونظاـ مترابط متكامؿ خلبؿ حياة الانساف

النمو الحركي في مرحمة المراىقة المبكرة يرتبط بالنمو الجسمي والنمو الاجتماعي 
القدرة والقوة الحركية بصفة عامة ويلبحظ الميؿ نحو الخموؿ  بشكؿ واضح ومف مظاىره تنمو

ويكوف الميؿ ناتج عف النمو الجسمي السريع ويطمؽ عمى ىذه الفترة مف ، والكسؿ والتراخي
 . حياة المراىؽ أي مرحمة غير مريحة

ويزداد نمو القمب ولكف ليس بنسبة متعادلة مع نمو الشراييف فينتج عف عدـ التناسؽ 
أجيزة الجسـ بعض علبمات التراخي في النشاط الحركي وضعؼ التوافؽ العضمي في نمو 

العصبي وعدـ القدرة عمى التحكـ والسيطرة عمى الحركات لذا يطمؽ عمى ىذه المرحمة مرحمة 
 . (11ص، 1551، )إيمان عبد الياديالخموؿ والارتباؾ العضمي

ي بؿ عمى ما يصاحب ىذا ترتكز ىذه الاتجاىات ليس فقط عمى النمو الجسمي والجنس
فغموض ىوية المراىؽ وميولو المتناقضة ، النمو مف تأثيرات عمى نمو المراىؽ وسموكو

وصراعاتو النفسية وقمقو الجنسي تؤلؼ جميعيا في ىذه المرحمة عوامؿ أساسية في انييار 
 . توازنو كميا واضطراب علبقاتو مع ذاتو ومع الآخريف
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 :ة لمرحمة المراىقةالنظريات النفسية المفسر  -8 
 نظرية التحميل النفسي:-1

أف أثناء البموغ يعاني المراىؽ مف انبعاث جديد لمصراعات الأوديبية   Freudيرى فرويد
، بيذا المعنى يصبح البموغ إعادة لممرحمة الأوديبية وانخراطا حقيقا لمفرد في مجتمع الراشديف

شباع  في بدأ مرحمة المراىقة إذ يس سيلبالشحنات الغريزية وخصوصا الجنسية منيا ل وا 
موانع ومحرمات العالـ الخارجي والقيـ الاجتماعية والأخلبقية  الإشباعىذا  يتعرض

نما تتعداىا إوصراعات المراىؽ لا تقتصر عمى المشكمة  شباعيا وا  لى الصراع بيف الجنسية وا 
التناقض في  إف ىذا، الاتكالية عمييـو  والرغبة في التعمؽ الأىؿالتخمص مف سيطرة 

المشاعر يزيد صراعات المراىؽ لذلؾ يعتبر التحميؿ النفسي أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة 
 . الاضطرابات والأزمات

وقد تكمـ "فرويد" في مقالو الحداد والاكتئاب عمى توجو العدوانية في مرحمة المراىقة 
مراىقة بأنيا المرحمة فمف ىنا وصؼ مرحمة ال، ضد الفرد نفسو فيسيطر عميو الحزف والكآبة

وتسمح لقيـ العدوانية أف تفرغ ، التي تسيطر عمييا الكآبة عمى المراىؽ دوف أف يعرؼ سببيا
في موضوع الحب القديـ)الوالداف( فيصبح أماـ عدوانية دفاعية تتوجو نحو الموضوع 

الميؿ  إف ىذا الموقؼ يفسر التأرجح بيف، وعدوانية حزف وكآبة تتوجو نحو الداخؿ، الخارجي
وفقداف صورة الأىؿ يشكؿ عاملب ، الأىؿبصورة  للبستقلبلية والتعمؽ بيف محاولة التماىي

 أىمويفقد المراىؽ صورة  فعندما، ميما أخر ىو التأثير الذي يحدثو عمى شخصية المراىؽ
تجاه ذاتو تتغير وتكؼ أناه عف الشعور بالدعـ والسند ا وتنقطع علبقتو بيـ فاف دوافعو

بؿ العكس يشعر بأف عدوانيتيـ كميا موجو ضده أو كأنيـ يعمموف عمى ، الأىؿمف  والتشجيع
لمبحث عف أسس جديدة لتقدير  تدفع الأنافإف  ذلؾل، وينتقدىـ الانتقاـ منو لأنو يعاكسيـ

أنو أصبح مستقلب عنيـ ومتحررا  إذالعاطفي  الأقلببوأولوياتو تعيد لو الاعتبار منيا ، ذاتو
العاطفي لا يؤدي الى إرضاء  الأقلببلواقع يظؿ أسير التعمؽ بيـ وىذا في ا منيـ ولكنو

فيجد نفسو ، ميا بدورىـ بعدوانية مماثمةالأىماستجابة عدوانية يستجيب  لؤنومتطمبات المراىق
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قمؽ فقداف ، فيذه الأولية بدلا مف أف تحرره تزيد مف قمقو مازوشية، سادية سجيف علبقة
ىما سبب حالات  العدوانية عمى الذات فيذا القمؽ والخوؼ سقاطالعاطفة والأمف وخوفو مف إ

 (15ص، 1518، )حركات بسمةالاكتئاب التي تسيطر عمى المراىقيف
 ىوية الأنا(:)Ericson اريكسون نظرية-1

 "ايريكسوف"فقد عدا ، نمو المراىؽ أكبر المساىمات التي قدمت "اريكسوف"إسياماتتعتبر 
جية وقدـ تفسيرا أكثر شمولية وفعالية في وصؼ سموؾ  مف موقؼ التحميؿ النفسي مف

 .المراىؽ مف جية أخرى
عدؿ مف نظرية فرويد إلا أنو استبقى في نظريتو الكثير مف  "اريكسوف"بالرغـ مف أف 

نو أعطي أ إلا، والانا الأعمى الأنا، مفاىيـ فرويد بنا في ذلؾ مثمث مكونات الشخصية اليو
نو بؿ عوضا عف ذلؾ فإ، جية الأساسية لميو بالمقارنة مع فرويدأىمية أقؿ لمحاجات البيولو 

المفيوـ الأساسي في نظريتو ىو اكتساب ىوية ، ىو القوة المحركة لمسموؾ الأنايعتقد أف 
بتنظيـ القدرات والحاجات والرغبات ويعمؿ عمى تسييؿ  الأناالأنا ولتشكيؿ اليوية يقوـ 
ف اليوية يستمر مدى الحياة ولكنو يصبح مركز فالبحث ع، توافقيا مع متطمبات المجتمع

وقد تعود لمظيور ، الاىتماـ خلبؿ المراىقة والتي يعتقد أنيا تمتد حتى منتصؼ العشرينات
 . (11ص، مرجع سابق)مف فترة لأخرى خلبؿ الرشد

ينصب عمى تشكيؿ اليوية مقابؿ  "اريكسوف"إف الاىتماـ بمرحمة المراىقة لدى 
وفي ىذه المرحمة يواجو الأفراد ، مر بيا الفرد خلبؿ سنوات المراىقةاضطراب اليوية حيث ي

لى أيف أذىب في ىذه الحياة؟ وكما  ميمة البحث عف ذواتيـ مف أنا؟ وما ىدفي في الحياة؟ وا 
يواجو المراىقيف أدوار جديدة متعددة ومواقؼ تخص الراشديف مينية ورومانسية عمى سبيؿ 

فإف ، سماح لممراىقيف باكتشاؼ مثؿ ىذه الأدوار المتعددةومطموب مف الوالديف ال، المثاؿ
تمكف المراىقوف مف اختبار ىذه الأدوار بطريقة سميمة واستطاعوا الوصوؿ إلى مسار إيجابي 

أما إذا اقتحمت ىذه اليوية مف قبؿ الوالديف ، عندىا تتشكؿ ىوية إيجابية، لاستكماؿ حياتيـ
ذا لـ يتمكنوا مف الوصوؿ إلى ، لاختبار ىذه الأدوارالمجاؿ ليـ  إتاحةعمى المراىقيف دوف  وا 
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عندىا يعاني المراىقوف مف اضطراب في اليوية وبالتالي  تطمعات إيجابية نحو المستقبؿ
 . يظير المراىؽ عجزا في مجالات اختيار العمؿ أو المينة أو في مواصمة التعميـ

كف أف يكوف إيجابيا في طبيعتو أف الحؿ المناسب لأزمة المراىقة يم "اريكسوف"لـ يعتقد 
فنحف لا نستطيع ، دائما فمواجية أمور سمبية عمى الطرؼ الأخر أمر لا يمكف تجنبو أحيانا

أف نثؽ بجميع الناس تحت كؿ الظروؼ مع تجنب أي مأزؽ أو مشكمة يمكف أف تواجينا 
لتحقيؽ النمو إلا أف الحموؿ الإيجابية في ىذه المرحمة ىي التي يجب أف تسود ، نتيجة لذلؾ

 . (11ص، 1518، )حركات بسمةالأفضؿ
 النظرية المعرفية:-8

في حيف أكدت النظرية التحميمية عمى أىمية الأفكار اللبشعورية لدى المراىقيف فإف 
أكثر  "بياجيو"حيث تعتبر نظرية ، النظرية المعرفية تؤكد عمى أىمية الأفكار الشعورية

أف الطاقة  "بياجيو"فقد بيف ، نمو المعرفي لدى المراىقيفبدراسة ال وأوسعياالنظريات انتشارا 
الذىنية منذ الولادة تخضع لتغيرات مستمرة وقد أشار إلى أف النمو المعرفي نتاج لممؤثرات 

ونضج الدماغ والجياز العصبي معا حيث أف المراىقيف يقوموف بتنظيـ خبراتيـ لكي ، البيئية
اليامة عف تمؾ الأفكار الأقؿ أىمية وربطيا مع  ويقوموف بفصؿ الأفكار، يفيموا عالميـ
 كذلؾ يكيفوف تفكيرىـ ليتضمف أفكار جديدة يزداد الفيـ لدييـ، بعضيا البعض

وتلبميذه يعتقدوف أف النمو المعرفي يمر عبر سمسمة ثابتة مف المراحؿ ومف بيف  "بياجيو"إف 
سنة فما 66كمية والتي تبدأ مف مرحمة العمميات الش "لبياجيو"مراحؿ النمو المعرفي بالنسبة 

فوؽ حيث ينتقؿ المراىقوف مف مرحمة العمميات الشكمية إلى التفكير بالمصطمحات المنطقية 
فيـ قادروف عمة التأمؿ الذىني ويستطيعوف استخداـ التفكير الاستقرائي حيث ، المجردة

، بق)مرجع سايقوموف بوضع عدد مف الحقائؽ معا وبناء نظريات عمى ىذا الأساس
 . (11ص

 خصوصية التوافق الاجتماعي لدى المراىق: -8
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مرجعاً أساسياً في  بريعت وف التوافؽ الاجتماعي يرتبط ارتباطا وثيقا في الشخصية فيإ
أو عمى ، فالشخصية تمقي الضوء عمى توافؽ الفرد أو عدـ توافقو، تفسير السموؾ الإنساني

 . وافؽ في جميع أشكالوأساس أف مكونات الشخصية قد تساعد أو تعوؽ الت
عداده بشكؿ صحيح ومتوافقا اجتماعيا . ومف أجؿ بناءشخصية متكاممة لممراىؽ وا 

حيث يتعمـ فييا ، وجب معرفة أف مرحمة المراىقة دقيقة وفاصمة مف الناحية الاجتماعية
وىذه المرحمة لا تخمو مف المشكلبت والصعوبات ، المراىقوف تحمؿ المسؤولية الاجتماعية

كما أف وجود المشاكؿ وانعداـ التوافؽ في ىذه المرحمة ، نوعة التي تؤثر عمى المراىقيفالمت
وبالتالي تتأثر صحتيـ مف ، العمرية يجعؿ المراىقيف إما في حالة مف عدـ الاستقرار والاتزاف

دي بيـ لمجوء إلى خلبؿ عدـ فيميـ لصور ذواتيـ أو كيفية التعامؿ مع الآخريف ىذا يا يؤ 
بحالة مف انعداـ  دمانات خاصة إدماف المخدرات في وقتنا الحالي الذي يتميزات والإالانحراف

إىماؿ الحاجات ، الثقة بالنفس وعدـ القدرة عمى التكيؼ وبناء العلبقات الاجتماعية السميمة
توسيع دائرة  وفي حالة أخرى يمكف أف يؤدي بيـ إلى، النفسية الاجتماعية ورفض الواقع

، مات وتنمية الميارات الاجتماعية التي تحقؽ التوافؽ الاجتماعي السويالميوؿ والاىتما
 . وتحقيؽ النمو الديني والأخلبقي القويـ

 أىم المظاىر السيكوباثولوجية: -

ونخص بالذكر أىـ المظاىر النفسمرضية التي تتزامف بالظيور مع فترة المراىقة وكذلؾ 
وىي بالخصوص حالات: اضطرابات ، يمكف اعتبارىا كمشكؿ حقيقي لمصحة العمومية

إدماف ، انتحار، السموؾ التي تأخذ شكؿ عدوانية موجية نحو الذات أو نحو الآخريف
فقداف الشيية ، اضطرابات السير الذاتية، العنؼ، الضد اجتماعية، الكحوؿ، المخدرات

 . العصبي أو البدانة
 الاجتماعيةافات ومنو سنقتصر عمى ذكر أىـ مظاىر الانحرافات الجنسية والانحر 

 (11ص، 1518،حمادي محمد الشريف))السيكوباتية( التي تكوف مرتبطة بمرحمة المراىقة:
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وتتمخص مشكلبت الغريزة الجنسية التي قد الانحرافات الجنسية ومرحمة المراىقة:  -1
 فبدلا مف ، تشوب ىذه المرحمة في أنيا قد تحيد عف الموضوع الذي يستعمؿ لمتعبير عنيا

لتعبير متجيا نحو الجنس الأخر )الغيرية( في ظروؼ متوافؽ عمييا وتحت طائمة يكوف ا
نحو الأفراد مف نفس الجنس مثمما -ونقصد المراىؽ-فبدلا مف ذلؾ فإنو يتجو، العادات

أو نحو ، أو يتجو نحو موضوعات مادية أو نحو الموميسات، يحدث في المواط أو السحاؽ
 الإفراطد تكوف المشكمة في درجة التعبير عف الميؿ مثؿ وق، الذات كما يحدث في الاستمناء
ولعؿ مف أكبر وأىـ المشكلبت التي تمس المراىقة وكذا حياة  الجنسي أو العزوؼ الجنسي

فييا حيث نجد أف ىذه الأخيرة أكثر  والإفراطالمراىؽ ىو ظيور ما يعرؼ بالعادة السرية 
بيمر" ذلؾ بأف الحاسة  وتعمؿ "شرلوت، ناتانتشارا بيف المراىقيف مف البنيف منيا بيف الب

الجنسية عند البنيف محمية ومركزة في الأعضاء التناسمية ولكنيا في البنات عامة وموزعة 
 . عمى مساحة كبيرة مف سطح الجسـ

والاستمناء في دور المراىقة عند البنيف بشكؿ خاص وسيمة يتخمص بيا المراىؽ مف 
ويلبحظ ، إشباعيالنزعة لمتعبير الجنسي وعدـ القدرة عمى حالة التوتر النفسي الناشئ مف ا

وتنشأ ، وأكثرىـ عجزا عف ممئ فراغيـ، أف أكثرىا ميلب ليذه العادة ىـ أكثر شقاء وأكثر فراغا
، الاستمناء نتيجة الشعور بالمذة التي يكتسبيا المراىؽ مف العممية نفسيا أضراربعض 

وكنتيجة لسماعو ، بو مف توتر جسمي ونفسي لتخمصو مما يشعر إلييالاسيما حيف يركف 
يحدث المراىؽ صراع بيف الرغبة ، ومخمفاتو لمخمؽ والديف وغير ذلؾ، الكبار يعمنوف أضراره

 . في الممارسة وتأنيب الضمير
أف مف السمات الأولية ليذه الفئة مف انحرافات الانحرافات السيكوباتية ومرحمة المراىقة:  -

مطالب المجتمع أو عمى الأقؿ عدـ الالتزاـ الدوري والمستمر بيذه  ىي السموؾ المتمرد ضد
ومف العلبمات المميزة لسموؾ الفرد ىي أنو يكوف ، بعدـ جديتيا ولزوميا والإحساسالمطالب 

وقد يأخذ ىذا السموؾ شكؿ ، في حالة مف عدـ التلبؤـ الدائـ مع معايير المجتمع وكذا حدوده
 . المخدرات أوأو إدماف الكحوؿ أو الانحراؼ الجنسي  الإجراـ
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في عدـ النضج الانفعالي وضعؼ  الاجتماعيةومف الملبحظ أف أعراض الاستجابة 
نجده دائما عمى  الاجتماعيوالفرد ، الشعور بالمسؤولية عجز الفرد عف تقدير نتائج سموكو
ظة كما أنو يبدو عاجزا عف المحاف، طرفي نقيض مف المجتمع ويبدو أنو في اضطراب معو

 . عمى الولاء والإخلبص لأي فرد أو جماعة
التمركز حوؿ الذات وعدـ تحمؿ ، كما نجد أف مف أعراضيا الأساسية أيضا الاندفاع

المذة  أرجاءالعجز عف ، العجز عف الاستفادة مف الأخطاء والخبرات العادية، المسؤوليات
دائما مسير برغباتو  بالاجتماعيةحيث نرى الفرد المتصؼ ، الحالية مف أجؿ مكاسب آجمة

الباحثة عف المذة مثاؿ: سرقة سيارة تكوف الرغبة الوحيدة ىنا ىي استخداـ ىذه السيارة لوقت 
وليدخؿ أماكف خاصة ليحصؿ عمى مكاسب ، الأخريفكما أنو يستطيع أف يخدع ، قصير
ىمالو، علبقتو مع الغير مف جانب واحد فيو لا يستطيع أف يكوف صديقا مخمصا، عينية  وا 

كما تعتبر مشكمة التوافؽ الأساسية عند السيكوباتي مف ىذا النوع ىي عجزه ، لمنظاـ والسمطة
والمدرس والرئيس  الأبفيو يرفض سمطة ، تقبؿ البناء لمسمطة التي تتوالى عميو طواؿ حياتو

 .في العمؿ ورجؿ الشرطة ورجؿ الدرؾ
 الإدمان عمى المخدرات: -1

موكية التي تمس العديد مف الشرائح والفئات اليشة مف المشكلبت الس الإدمافيعتبر 
تؤثر عمى العديد مف الجوانب النفسية والشخصية وحتى العقمية سنحاوؿ في ىذا الجزء 

 وأنواع المواد المخدرة وكذا النظريات المفسرة للئدماف.  الإدمافالتطرؽ للئدماف ومراحؿ 
 تعريف الإدمان على المخدرات: -1
  تعريف المخدرات: -

حسب لجنة المخدرات بالأمـ المتحدة فإف المخدر:" كؿ مادة أو مستحضر تحتوي عمى 
عناصر منومة أو مسكنة مف شأنيا عند استعماليا في غير الأغراض الطبية أو الصناعية 

تؤدي حالة مف التعوذ أو الإدماف عمييا مما يضر الفرد والمجتمع جسمانيا واجتماعيا  أف
 (151، ص1511)سعاد، ونفسيا"
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 تعريف الإدمان:  -
حالة مف  أف الإدماف لىإالاعتماد)الإدماف( ( 6;>6)أشارت ىيئة الصحة العالمية 

ينشأ بسبب الاستعماؿ المتكرر لمعقار و  المجتمعو  التسمـ الدوري أو المزمف ضار بالفرد
حداث رغبة أو حاجة ممحة لا يمكف إدماف بقدرتو عمى يتصؼ الإو  الطبيعي أو الاصطناعي

السعي الجاد لمحصوؿ عميو بأي وسيمة و  يرىا أو مقاومتيا للبستمرار عمى تناوؿ العقارق
أو  العضويو  اد النفسيمب حالة مف الاعتبيس. و يتصؼ بالميؿ لمضاعفة الجرعةو  ممكنة

 (85، ص1511)سميماني، المتعاطي عمى أكثر مف مادة واحدةوقد يدمف ، النفسي عمى العقار

، Habituationوليفة واعتياد ، فيسيولوجي نفسيDependence   الإدمان ىو اعتماد -
يؤثر عمى ، وتعاطي متكرر لعقار طبيعي أو صناعي)مركب(، Compulsiveواستخداـ قيري 

، تيدئة أو تسكيف أو تخدير أو تغييب أو تنبيو أو تنويـ(، الجياز العصبي )تنشيط أو تثبيط
ذا منع أدى إلى أعراض منع)نفسية وجسمية: م ثؿ التوتر والقمؽ والاكتئاب والتييج العصبي وا 

 (. 881، ص1558)زىران، وفقد الشيية والأرؽ والعدواف(
 إذف مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يمكف تعريؼ الإدماف عمى المخدرات عمى أنو: 

 . بالعقاقير حالة مف التسمـ المزمف -

 . ةحالة مف المداومة والاستمرارية عمى تعاطي مادة مخدرة معين -

 . تعمؽ شديد نفسي وجسميبالمادة المخدرة -

 .حالة مف التعود والاعتياد -

 . علبقة مرضية مع المخدر ذات آثار مضرة ومدمرة لحياة الفرد والمجتمع -

، 1511)سميماني، الطرؽ اضطراب سموكي يترجـ لمسعي وراء الحصوؿ عمى المخدر بشتى
 ، بتصرف(85ص

 نذكر أىميا:  لمخدراتبعض المفاىيـ المرتبطة باوىناؾ 

: تعرؼ منظمة الصحة العالمية الإدماف بأنو "الحالة النفسية أو العضوية التي تنتج الإدمان-
 . "الإنسافعف تفاعؿ العقار في جسـ 
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بسب ما يحدثو مف ، ىو "حالة التي يكوف فييا تشوؽ لتعاطي العقارالاعتياد)التعود(: -
لما يسببو ، ستمرار أخذ العقار والرغبة في تناولوومف خصائص الاعتياد: ا. شعور بالراحة"

ولا يضر بيا ، أضرار العقار تنعكس عمى المتعاطي، عدـ زيادة الجرعة، مف شعور بالراحة
 . المجتمع

الاعتماد عمى العقار بأنو "حالة نفسية وأحيانا ( Ghods، >;>6)" جودس"يعرفو الاعتماد: -
وتتميز بردود الفعؿ التي دائما تتضمف ، حس والعقاروالتي تنشأ مف تفاعؿ الكائف ال، عضوية

يعيش التجربة النفسية  يالاطراد أو الرغبة في تناوؿ العقار بصورة مستمرة أو متقطعة لك
 (88ص، 1518، )حركات بسمة."وأحيانا لتجنب الألـ معاناة غياب العقار

مف آف لأخر دوف  التعاطي بأنو تناوؿ المادة المخدرة 6:>6يعرؼ فرج أحمد التعاطي: -
ودوف وجود لأعراض الانسحاب جسمية كانت أو نفسية ، الاعتماد عمييا والحاجة إلييا

 . "ةشعور بالتعب والنوـ( ودوف تزايد في كمية المادة المخدرة المتعاطا، )المزاج المكتئب
ويسمى ىذه ، يقصد بالانسحاب توقؼ المتعاطي عف تناوؿ العقار أو المخدر: الانسحاب -
تختمؼ مف عقار إلى أخر كما تختمؼ ىذه  الأعراضوىذه ، حالة بأعراض الانسحابال

وتعود الأعراض ، حسب حالة الفرد الجسمية وفترة إدماف التعاطي أو مدتو الأعراض
مرجع ر)الانسحاب أساسا إلى محاولة الجسـ التخمص مف السموـ التي يخمفيا تعاطي العقا

 (81ص، سابق

 رات:مراحل إدمان المخد  -1

 يمر المراىؽ في إدمانو عمى المخدرات بأربع مراحؿ وىي: 
 . الأقرافحب الاستطلبع والمغامرة والتجريب مع  المرحمة الأولى: -
مرحمة التعود حيث يتعاطى الشخص المادة المخدرة بشكؿ يومي أو  المرحمة الثانية: -

الشخص المدمف غالبا ما بؿ أف ، بصورة مستمرة ويصؿ الى مرحمة لا يمكف الاستغناء عنيا
بفعؿ تكييؼ جسمو مع مفعوؿ المخدر وزيادة ، يبالغ في زيادة الكميات في كؿ جرعة تدريجيا
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ما يسمى باحتمالو لدرجة أف أي انقطاع فوري عف المخدر يولد لديو عوارض مؤلمو 
 . وخطيرة

درات حتى : مرحمة الإدماف التي تحدث نتيجة لتكرار تعاطي أحد المخلمرحمة الثالثةا -
 . يصبح الشخص أسيرا لممادة المخدرة

أو النفسية أو عقمية أو ، سواء كانت جسمية)مرحمة ظيور الآثار السمبية  المرحمة الرابعة: -
 . (88ص، 1518، خالد حمد الميندي).اجتماعية أو اقتصادية أو أمنية( لمشكمة الإدماف
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 تصنؼ المواد المخدرة إلى:ة:تصنيف المواد المخدر  - 8
 التصنيف الأول: حسب طبيعة المخدرات: -
وىي المخدرات ذات الأصؿ النباتي وىي كؿ ما يؤخذ مباشرة مف المخدرات الطبيعية:  -1

سواء كانت نباتية برية أي تنبت دوف زراعة ، النباتات الطبيعية التي تحتوي عمى مواد مخدرة
  . القات، الكوكا، الأفيوف، حشيشأو نباتات تمت زراعتيا منيا ال

وىي مواد مستخمصة مف تفاعؿ كيميائي بسيط مع مواد مستخمصة  التخميقية: المخدرات -1
 . مف النباتات المختمفة ويتـ ذلؾ بمعامؿ شركات الأدوية أو بمعامؿ مراكز البحوث

 التصنيؼ الثاني: حسب الموف:
ز بمونيا الداكف أو يميؿ لونيا الى السواد وىي المخدرات التي تتمي المخدرات السوداء: -1

 . والأفيوفكالحشيش 
وىي المواد المخدرة التي تتميز بأف لونيا أبيض مثؿ المساحيؽ  المخدرات البيضاء: -1

الأقراص ، الكوكاييف، والوسائؿ المختمفة التي يتـ تعاطييا حقنا أو شربا مثؿ: الييرويف
 .(11ص، 1515، مروة)مروش المنومة أو المنبيات أو اليدنة

 حسب تأثير المخدر: الثاني التصنيف 
 وتنقسـ إلى:المثبطات:  -1
 . ومف أىميا الأفيوف ومف أىـ مشتقاتو المورفيف الكودينالثياييف المثبطات طبيعية: -
 ومف أىميا: المثبطات النصف مصنعة:  -
 . اليروييف واليدر ومورفيف -
 . الانزوفيف الذي يشتؽ مف الثياييف -
 ومف أىميا: المثبطات المصنعة: -1
 . الديميروؿ، التالوكسوف، بديلبت المورفيف ومف أىميا الميثادوف -
 . الاميناؿ، البتوتاؿ، المنومات مثؿ: السيكوناؿ -
 . الرومينوؿ، الانيفاف، الميدئات ومف أىميا: الفاليوـ -
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 تنقسـ الى:المنشطات:  -8
 . والقات : وأشيرىا الكوكاييفمنشطات طبيعية -
 . أشيرىا المفينامينات منشطات مصنعة: -
 وتنقسـ إلى: الميموسات: -

 . ومف أشيرىا المسكاليف طبيعية: -
 . ومف أشيرىا الايد نصف مصنعة: -
 . البانجو، ومف أىـ صوره الماريجواف الحشيش: -

 : حسب الحجم:التصنيف الثالث
وىذه المخدرات ليا خطورة كبيرة ، الحشيش ومشتقاتو، مثؿ الخشخاش ومشتقاتوكبرى:  -1

 (11ص، )مرجع سابق.عمييا والإدمافعند استخداميا 
ويسبب ، ىي أقؿ خطورة وتمثؿ جانبا مف العقاقير المستخدمة في العلبج الطبي صغرى: -1

المواد ، الميدئات، القات، الكافييف، والتبغ، ومف ذلؾ الكحوؿ، التعود عمييا الإدماف
 . الميموسة
 حسب التأثير: :الرابع التصنيف 

وتأثيراتيا النفسية تؤدي الى الأرؽ والقمؽ والأحلبـ المزعجة وسرعة  الأمفيتامينات: -1
يشعر المريض انو مطارد وأف ىناؾ مف يراقبو مما  إذ، الانفعاؿ والعصبية وضعؼ التركيز

 ( 11ص، 1511، )زىيرة محمود يوسف مخامرة.يؤدي الى العنؼ
، : يؤدي إلى سوء التغذية الناتج عف نقص الشيية ونزوؿ الوزفيأما تأثيرىا الجسد -

 . والتيابات
مكانية الوقوع في مخالفة وتأثيراتيا الاجتماعية - : ىي اضطراب السموؾ تؤدي الى العنؼ وا 

وارتكاب الجرائـ في سبيؿ الحصوؿ عمى المادة والانشغاؿ عمى أسرتو  الآخريفالقانوف بإيذاء 
 . وعممو
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ىي المادة الوحيدة المتوفرة في نبتة الكوكا وىي نبتة تنمو بصورة طبيعية في  ين:الكوكاي -1
 . أمريكا الجنوبية

، والاضطياد، والتوىـ، تؤدي الى اضطرابات نفسية كالذىاف الحاد الآثار النفسية -
والشعور بأف الحشرات تتحرؾ تحت الجمد وتأثيراتيا الجسدية تؤدي عند استخداـ ، واليموسة

ت كبيرة إلى فقداف الوعي ونوبات الصرع وتوقؼ القمب والموت وتنخفض الشيية وثقؿ جرعا
 . الوزف

يجعؿ تعاطي الكوكاييف المدمف رىينة قبضة الإدماف مما يجعمو يتنازؿ  الأثار الاجتماعية -
 . عف قيمو ومبادئو والأولويات في حياتو لمحصوؿ عمى المادة وتوفيرىا

والتخزيف ، الخضرة تستعمؿ أوراقيا الخضراء عف طريؽ المضغ: ىي شحرة دائمة القات -8
 .(11ص، )مرجع سابقبالفـ لاعتصار مادتيا

وبمورة الأفكار ، والاسترخاء، يسعى الناس لمتخزيف حتى يشعروا بالانسجاـ الآثار النفسية -
، والكسؿ، والخموؿ، والشرود الذىني والأرؽىذه المشاعر يتبعيا القمؽ ، والنشاط الجسدي

 . وعدـ الاستقرار ويظير الاكتئاب وضعؼ التركيز
وزيادة سرعة ضربات ، ونزيؼ الأنؼ، ويؤدي إلى ارتفاع ضغط الدـ الجسدية: الأثار -

 . ارتفاع الحرارة وزيادة التعرؽ، والاستقاء الرئوي، والجمطة القمبية، القمب

يوي ويتـ الحصوؿ ىو المادة العصارية المستخمصة مف زىرة الخشخاش الأس الأفيون:-8
وتأثيراتيا النفسية تغير شخصية المتعاطي ، عمى ىذه العصارة بشؽ أعمى ىذه الزىرة

وتدىورىا وتراجع القدرات الفكرية ويقع المتعاطي في الاكتئاب وقد ينتحروف بسبب شعورىـ 
 . بأنيـ أصبحوا رىائف ليذه المادة

، ة كالتياب الكبد الوبائي والايدزالإصابة بالالتيابات الفيروسي تأثيراتيا الجسدية: -
 . الشديد والإمساؾكما تؤدي لنقص الوزف ، توقؼ التنفس إلىوالجرعات الزائدة تؤدي 

ينعزؿ المتعاطي عف أسرتو ومجتمعو ويرافؽ مف ىـ في الخط  تأثيراتيا الاجتماعية: -
 . السموكي نفسو غالبا ما يفقد عممو وقد تنبذه أسرتو
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 مجموعة مف المستحضرات مف نبتة القنب اليندي   :(ش والمارجوانا)الحشي القنابيات -8
الاستعماؿ الطويؿ يؤدي إلى الخموؿ واللبمبالاة ونقص الدوافع  تأثيراتيا النفسية: -

 .(11ص، 1511، )زىيرة محمود يوسف مخامرةوالحوافز والاكتئاب والنسياف
لحركات المعقدة كما تؤدي إلى تتأثر الحركة وتناسقيا خاصة في ا التأثيرات الجسدية: -

 . زيادة الالتيابات الرئوية وزيادة الأوراـ السرطانية في الصدر وتؤثر في الدماغ والعقـ
الاجتماعية لممتعاطيف مف أىـ الأثار ولكنيا لا  الإعاقاتتؤدي الى  التأثيرات الاجتماعية: -

 . مع مشاكؿ أسرىـ والمجتمع وتفاعؿ الأفرادةيإنتاجتكوف واضحة فلب بد أف تتأثر 

، الجسمية، النفسيةواع المواد المخدرة وتأثيراتيا )يمخص أىم أن( 51رقم )الجدول 
 :الاجتماعية(

نوع المادة 
 المخدرة

 التأثير الاجتماعي التأثير الجسدي التأثير النفسي

 الأمفيتامينات

تؤدي إلى الأرؽ والقمؽ والأحلبـ المزعجة 
التركيز،  وسرعة الانفعاؿ والعصبية وضعؼ

إذ يشعر المريض انو مطارد وأف ىناؾ مف 
)زىيرة محمود يراقبو مما يؤدي إلى العنؼ. 

 (11، ص1511يوسف مخامرة، 

يؤدي إلى سوء التغذية 
الناتج عف نقص الشيية 
 ونزوؿ الوزف، والتيابات.

 

ىي اضطراب السموؾ تؤدي إلى 
مكانية الوقوع في مخالفة  العنؼ وا 

يف وارتكاب القانوف بإيذاء الآخر 
الجرائـ في سبيؿ الحصوؿ عمى 
المادة والانشغاؿ عمى أسرتو 

 وعممو.

 الكوكاييف

تؤدي إلى اضطرابات نفسية كالذىاف الحاد، 
والتوىـ، والاضطياد، واليموسة، والشعور 

 بأف الحشرات تتحرؾ تحت الجمد

تؤدي عند استخداـ جرعات 
كبيرة إلى فقداف الوعي 
ونوبات الصرع وتوقؼ 

ب والموت وتنخفض القم
 الشيية وثقؿ الوزف.

يجعؿ تعاطي الكوكاييف المدمف 
رىينة قبضة الإدماف مما يجعمو 

يتنازؿ عف قيمو ومبادئو 
والأولويات في حياتو لمحصوؿ 

 عمى المادة وتوفيرىا.
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 القات

يسعى الناس لمتخزيف حتى يشعروا 
بالانسجاـ، والاسترخاء، وبمورة الأفكار 

ه المشاعر يتبعيا والنشاط الجسدي، ىذ
القمؽ والأرؽ والشرود الذىني، والخموؿ، 
والكسؿ، وعدـ الاستقرار ويظير الاكتئاب 

 وضعؼ التركيز.

ويؤدي إلى ارتفاع ضغط 
الدـ، ونزيؼ الأنؼ، وزيادة 
سرعة ضربات القمب، 

والجمطة القمبية، والاستقاء 
الرئوي، ارتفاع الحرارة 

 وزيادة التعرؽ.
 

 

 الأفيوف

ية المتعاطي وتدىورىا وتراجع تغير شخص
القدرات الفكرية ويقع المتعاطي في الاكتئاب 
وقد ينتحروف بسبب شعورىـ بأنيـ أصبحوا 

 رىائف ليذه المادة.

الإصابة بالالتيابات 
الفيروسية كالتياب الكبد 
الوبائي والايدز، والجرعات 
الزائدة تؤدي إلى توقؼ 
التنفس، كما تؤدي لنقص 

 لشديد.الوزف والإمساؾ ا

ينعزؿ المتعاطي عف أسرتو 
ومجتمعو ويرافؽ مف ىـ في 
الخط السموكي نفسو غالبا ما 
 يفقد عممو وقد تنبذه أسرتو.

 

 النظريات المفسرة لإدمان المراىق عمى المخدرات:  -8

لقد تعددت تفسيرات سموؾ المراىؽ المدمف عمى المخدرات لتعدد المقاربات النظرية وتتوضح 
  أىميا كالآتي:

 التحميمة:  النظرية -1

حيث ، أجمع أنصار نظرية التحميؿ النفسي عمى عدـ وجود شخصية إدمانية موحدة
أف مشكؿ الإدماف يخص كؿ البنيات  Olivenstie"ألفنستايف"و Bergeret"بارجوري"يرى 

 . النفسية الذىانية والعصابية والحالات الحدية
وء الاضطرابات التي تعتري طفولتو ولذا تفسر ظاىرة الإدماف عمى المخدرات في ض

إلى اضطراب العلبقات الحبية بيف المدمف  أساسيافإف ظاىرة الإدماف ترجع في ، الأولى
ىذه ، اضطرابا يتضمف ثنائية العاطفة أي الحب والكراىية لموالد في نفس الوقت، ووالديو

، 1118)سعاد زغمول، العلبقة المزدوجة تنقؿ لممخدر الذي يصبح رمزا لموضوع الحب الأصمي
 (851ص
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، علبوة عمى ذلؾ فإف المدمف يقبؿ عمى المخدر بحثا عف التوازف بينو وبيف واقعو
فنمو ، فالعقار ىنا وسيمة علبج ذاتي يمجأ إلييا الشخص لإشباع حاجات طفمية لا شعورية

مى وعندما يكبر تظير ع، المدمف النفسي الجنسي مضطرب لتثبيت الطاقة الغريزية في الفـ
عدـ القدرة عمى تحمؿ التوتر النفسي ، شخصيتو صفات التثبيت منيا: السمبية والاتكالية

 . والإحباط
الانسحابية والانطوائية التي تتسـ  و وبالمجوء إلى المخدرات نجد أف سمات الاكتئابية

 والانسحابية فتغدو الاكتئابية، بيا شخصية المدمف بدرجات متفاوتة تتحوؿ إلى شيء مغاير
فيناؾ ، وىذا الأمر يتحقؽ بصورة نموذجية عند كؿ لمتعاطيف، إقبالا والانطوائية انبساطا

 . فروؽ فردية ترجع إلى تكوينات نفسية أو مزاجية متبانية
والمدمف ىو فرد يمجأ ، فالإدماف حسب ىذه النظرية يعتبر نكوصا إلى المرحمة الفمية

فالتنظيـ ، عف الشعور بفقداف الموضوع لممخدر بسبب صعوبة مواجية الصراعات التي تعبر
لى التقدير المنخفض لمذات فنجد . العقمي لممدمف يشير إلى نرجسيتو اليشة وا 

يشير إلى أف معظـ المدمنيف ينتموف إلى شخصية ذات طبيعة "Bergeretبارجوري"
 .(1، ص1518)صادقي، اكتئابية

 النظرية المعرفية:  -1

بير الذي يمعبو التفكير أو المعتقد في ظيور ترتكز ىذه النظرية عمى الدور الك
وىذه النظرية لا تغفؿ عف أىمية العوامؿ المؤثرة عمى السموؾ ، الاضطراب النفسي لمكائف

 . سواء كانت ىذه العوامؿ بيئية أو كيميائية، الإنسافوالعاطفة عند 
ي تؤدي إلى إلى أف الديناميكية المعرفية الأولية الت (;;>6)وآخرونEllis"إليس" يشير 

الإدماف وتبقي عمى استمراره ىي "التحمؿ المنخفض للئحباط" تضاؼ إلييا ثلبث نماذج 
وىي الإنسماـ كنموذج لمتعامؿ مع المواقؼ ، نظرية أخرى تعزز السموؾ الإدماني وتبقيو

 . الإنسماـ الكحولي يعادؿ فقداف قيمة الذات وأخيرا نموذج الحاجة إلى الإثارة، الصعبة
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لا يمكف نفي دور تعديؿ المزاج في سموؾ Franz"فرانز و Liese"ليز" حسب  كما أنو
فالمدمنوف يممكوف معتقدات قوية حوؿ قدرة المخدر عمى ، تعاطي المخدرات أو الإدماف

، الاسترخاءوأخرى تساعد عمى ، فيـ يروف أف بعض المخدرات تخفت الضجر، تعديؿ المزاج
  .وأخرى تمنح الطاقة والإحساس بالقوة

تطوير نموذج لفيـ وعلبج الإدماف عمى ( 6>>6) وآخرون "Beck"بيكولقد حاوؿ
وىي ، حيث افترضوا وجود سياقات معرفية خاصة بسموؾ تعاطي المخدرات، المخدرات

فقد . معتقدات متعمقة بالتوجيو لمتخفيؼ مف التوتر والألـ ومعتقدات للئباحة، معتقدات التوقع
استنادا ليذا النموذج عمى تعاطي ، يس لدييـ الاستعدادظؿ يقبؿ بعض الأفراد الذيف ل

وىي عبارة عف مؤشرات معرفية أو ، المخدرات نتيجة لتعرضيـ لبعض المميزات المنشطة
اسـ وضعية الخطر  Gordon. Marlat(1118)"مارلاتو"غوردان" ضغوطات أطمؽ عمييا 

المراقبة وتزيد مف خطر التي تعرؼ عمى أنيا "كؿ وضعية تيدد قدرة الفرد عمى ، العالي
 .(8ص 1518)صادقي، "الانتكاس

 النظرية السموكية:  -8

وفقا لمنظرية السموكية ىناؾ عوامؿ متعددة خارجية وداخمية تدفع الفرد للئقباؿ عمى تعاطي  
وقد تـ وضع أسباب ...، العوامؿ الانفعالية والمعرفية، العوامؿ الاجتماعية: لمخدرات منيا

 : قبؿ أصحاب ىذا الاتجاه وفقا لما يمي لسموؾ الإدماف مف

إف التدعيـ الإيجابي قادر عمى أف يخمؽ عادة قوية ىي عادة اشتياء أي : نظرية التعمم -
لكننا نجد بالنسبة لمميدئات مع ذلؾ عاملب قويا آخر ىو الخوؼ الفعمي مف الامتناع ، عقار

أصفنا ما كاف يحدثو العقار فإذا ، نشأ عنو نمط مف استجابة التجنب الشرطية، عدة مرات
لأوؿ مرة مف آثار لتدعيـ ذلؾ وجدنا أنو قد نشأت لدينا عادة التماس العقار بوصفيا نمطا 

 . سموكيا يستعصي تغييره

 حيث يحدد أنصار المدرسة السموكية وجود ثلبث طرؽ لتعمـ السموؾ الإدماني وىي:  
 التعمم عن طريق الإشراط الكلاسيكي:  -أ
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الإشراط الكلبسيكي في تفسير الأعراض الشائعة للئدماف مثؿ  يزماتتنطبؽ ميكان
 وقد تـ تفسير ىذه العممية مف خلبؿ نموذجيف ىما: ، اشتياء المخدر والتحمؿ

وضعو سيجؿ حيث يرى أف المثيرات البيئية  نموذج استجابة الإشراط التعويضي: -
لإنتاج استجابة شرطية مناقضة  ،المرتبطة بتعاطي المخدرات تقترف بآثار المخدر في الجسـ

، وىذه الاستجابة التعويضية صممت لخفض التوازف الحيوي لمجسـ، أو مخالفة لتأثير العقار
 . حيث تزداد استجابة التوازف الحيوي الإشراطي مع استمرار تعاطي العقار

وذج طبقا لذا النم، ستيوارت" وآخرون": وضعو نموذج دافعية الاشتياء الإشراطي لممخدر -
أو ، فإف المثيرات الشرطية المرتبطة بالآثار التعزيزية الموجبة لمعقار مثؿ رائحة العقار

يمكف أف ، الأضواء التي تزيف المكاف الذي يتـ فيو التعاطي لمخمر أو الحقف بالييرويف
وىذه الحالة ، تصبح قادرة عمى استدعاء حالة الدافعية بنفس الدرجة التي يحدثيا العقار ذاتو

 .(8، ص1518)فاطمة، فع بقوة إلى البحث عف العقار واستخداموتد

، ييتـ الإشراط الإجرائي بالآثار التي تعقب السموؾالتعمم عن طريق الإشراط الإجرائي:  -ب
فمف المعروؼ أف تعاطي الكثير مف المواد ، والفاصؿ الزمني الذي يفصؿ بيف السموؾ وآثاره

ولا تأتي النتائج السمبية ، احة بعد التعاطي بفترة قصيرةالمخدرة يرتبط بالشعور بالنشوة والر 
وىو ما يدفع المدمف إلى الاستمرار ، والضارة إلا بعد فترة طويمة أو بعد الامتناع عف المخدر

 . في التعاطي أو العودة بعد الإقلبع

تفترض نظرية التعميـ الاجتماعي أف كؿ الصور استخداـ المواد تحكميا النمذجة:  -ب
حيث يتعرض الشباب لنماذج ، اعد الإجرائية وقواعد التعمـ بما في ذلؾ العوامؿ المعرفيةالقو 

أف السموؾ Bandora"باندورا" لذلؾ يرى . تنمي لدييـ اتجاىا نحو إساءة استخداـ العقاقير
يتـ عف طريؽ الملبحظة الدقيقة  الإنسافوأغمب ما يتعممو ، ليس دائما في حاجة إلى تعزيز

حيث أف التعرض لمعقاقير ، وما يترتب عمى ىذا السموؾ مف إثابة أو عقاب، يفلسموؾ الآخر 
غالبا ما يصاحبو تعزيزات إيجابية أو سمبية عمى النموذج مثؿ خفض التوتر أو خفض 

 . الانضغاط لذا يمكف تفسير الإدماف وخاصة في بدايتو مف خلبؿ عممية النمذجة
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تائج المترتبة عمى أحداث معينة وعمى ىذا فالتوقعات عمميات معرفية تتعمؽ بتوقع الن
، 1111)عبد الرحمان، يفسر الإدماف عمى أنو العلبقة بيف استخداـ المادة وتوقع النتائج المعززة

 (11ص
 النظرية البيولوجية:  -1

 الإنسافىذا التفسير يرجع الإدماف عمى المخدرات إلى عوامؿ بيولوجية تتعمؽ بطبيعة جسـ 
لعصبي، فالجسـ عندما يتكيؼ مع ىذه المواد المخدرة تحدث وبطريقة عمؿ الجياز ا

 الإدماف، أما إذا لـ يتكيؼ معيا لا يحدث الإدماف. 
لازالت الدراسات تتأرجح حوؿ تأكيد العوامؿ الوراثية في حالات الإدماف مف عدـ 

بالمئة مف أبناء متعاطي >6الذي وجد أف  "فرنجتن"وجودىا، ونذكر في ىذا المجاؿ دراسة 
بالمئة فقط مف أبناء غير الحرميف  69المخدرات أصبحوا مدمني المخدرات، في حيف أف 

وأف سمة ، مدمنيف أصبحوا يتعاطوف المخدرات، ومثاؿ عف الوراثة أف الفرد المدمف لو آباء
إلا أف البحوث العممية تؤكد أف ، الإدماف اكتسبيا مف والديو) الأـ أو الأب أو كلبىما(

إذا الظروؼ الاجتماعية ، وىو سموؾ مرض سمبي وشاذ، تسب ومتعمـالإدماف سموؾ مك
وىناؾ بعض البيئات التي تنحدر ، والبيئية المحيطة بالفرد ىي المسؤولة عف إدماف الفرد

منيا الأفراد المدمنيف كالأسر الفقيرة والمنيارة والمتفككة التي يسودىا الصراعات والحرماف 
 . العاطفي

يقوؿ أف ىناؾ مواد يفرزىا المخ بشكؿ طبيعي  9;>6ـ عا " عادل صادق "حسب 
أي Encàçéphalines والانكفالينات Endorphines الاندروفناتلتسكيف الآلاـ وتعرؼ باسـ 

 لتسكف الآلاـ ومعنى ذلؾ أف مادتي الاندروفينات الإنسافىناؾ أفيونا داخميا يفرز مف مخ 
 (85ص، 1511، )سميمانيية وتيدئتياالانكفالينات تساعد عمى تخفيؼ مف الآلاـ الجسمو 
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 تمييد:
ترتكز دقة النتائج التي يتوصؿ ليا الباحث عمى صحة الإجراءات التي يتبعيا  
 ت والأساليب التي يستخدميا أثناء إجراءه لبحثو. والأدوا

لذا وبعد تطرقنا للئطار المنيجي والنظري لدراستنا، سنحاوؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ 
 لأىـ الإجراءات المتبعة في ىذا البحث سعيا منا لإيجاد حؿ للئشكاؿ الذي تـ طرحو. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ــــــــــــــــــــــــــــ الإطار المنيجي لمدراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الثانيالفصل 
 

 

   

 منيج الدراسة:  -0
شكالية المطروحة ونوعية متغيراتنا البحثية اعتمدنا المنيج العيادي بناءا عمى طبيعة الإ

بتقنية دراسة الحالة كوننا نسعى إلى وصؼ وكشؼ مؤشرات صورة الذات والتوافؽ 
المنيج " Daniel Lagache"الاجتماعي لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات إذ يعرؼ 

وؿ لمسيرة مف منظوميا الخاص، وكذلؾ عمى أنو "تنا" Perron" العيادي مف خلبؿ بيروف
التعرؼ عمى مواقؼ وتصرفات الفرد اتجاه وضعيات معينة محاولا بذلؾ إعطاء معنى 

كوثر بن حممة، )لمتصرؼ عمى بنيتيا وتكوينيا والكشؼ عف الصراعات التي تحركيا"
 . (81، ص5105
ما تركز عمى الفرد كما تعتبر دراسة الحالة طريقة أو تقنية في عمـ النفس العيادي عند 

فيي الوعاء الذي ينظـ فيو الإكمينيكي كؿ المعمومات والنتائج التي يحصؿ عمييا مف الفرد، 
، في تفرده، فيي الطريقة المفضمة لدى الإكمينيكي لفيـ الإنسانيفيي تقنية تدور حوؿ الكائف 
  .(3، ص6102السببية المرضية)أسمياف، 

 الدراسة الاستطلاعية  -5
دراسة الاستطلبعية مرحمة جد ميمة في البحث العممي والتي نستطيع مف تعتبر ال

خلبليا تحديد حالات الدراسة والمنيج الذي نحف بصدد اتباعو لتحقيؽ مجموعة مف 
الأىداؼ، فالدراسة الاستطلبعية تعد دراسة فرعية يقوـ بيا الباحث بيدؼ التعرؼ عمى 

لمتمثمة لمجموعة الدراسة، معرفة مدى ملبئمة ميداف الدراسة، وتحديد مدى توافر الحالات ا
أدوات الدراسة والاستكشاؼ والتمييد قبؿ الانخراط في البحث بقصد الإحاطة بجميع جوانب 
موضوع الدراسة. حيث قمنا بالذىاب إلى مركز المساعدة النفسي الجامعي بالمسيمة، تمقينا 

الأخير تـ اختيار حالتيف مف العديد مف التسييلبت مف طرؼ المركز لأجؿ دراستنا وفي 
المراىقيف في وضعية الإدماف عمى المخدرات مع وجود صعوبة في تقبؿ الحالتيف لإجراء 

 مقابمتيف معنا. 
 أدوات الدراسة: -2
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 محاولة منا لمعالجة متغيراتنا البحثية اعتمدنا الأدوات التالية:
 مقياس صورة الذات الواقعية والمثالية: -2-0

" سنة تـ إعداد ىذا  ، ييدؼ إلى معرفة إف كاف 6102المقياس مف قبؿ "بكة الميسوـ
ىناؾ اختلبؼ بيف صورة الذات الواقعية عف صورة الذات المثالية إضافة إلى التعرؼ عمى 

 العلبقة بيف صورتي الذات ) الواقعية والمثالية( وتقبؿ الذات. 
 (075، ص5108)بكة الميسوم، يتكوف المقياس مف: 

  الذات الواقعية:مقياس صورة 
يتكوف المقياس مف خمس أبعاد وكؿ بعد يتشكؿ مف مجموعة مف  وصف المقياس:

 الفقرات كما يوضحو الجدوؿ التالي:
 ( يوضح توزيع الفقرات عمى أبعاد مقياس صورة الذات الواقعية:16جدوؿ رقـ)

 الأبعاد
أرقام الفقرات الموافقة لكل بعد واتجاه كل فقرة حسب 

 لمقياسترتيبيا في ا
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة 

  10 21 62 01 4 55 :6 ;6 6 صورة الذات الشخصية
 16 24 20 01 00 5 76 >6 8 5 صورة الذات العائمية
  63 61 >6 67 56 9 6 صورة الذات الجسمية

 11 11 21 ;5 57 69 65 7 صورة مدى إشباع الحاجات

  69 صورة التفرقة الجنسية
3 01 02 03 60 61 

65 26 22 11 
                                          أوزان البدائل وطريقة تصحيح المقياس:  

( لمبدائؿ: تنطبؽ دائما، تنطبؽ أحيانا، تنطبؽ 1. 1. 2. 6. 0يتـ إعطاء الدرجات )
كس في الغالب، لاتنطبؽ، لا تنطبؽ دائما عمى الترتيب في حاؿ الفقرات الموجبة، بينما يع
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( عمى 0. 6. 2. 1. 1)ميزاف التصحيح في حاؿ الفقرات سالبة حيث تعطى الدرجات
 الترتيب.
 الذي يوضح أوزاف البدائؿ وطريقة التصحيح:(12رقـ ) يوضحو الجدوؿ التالي كما 

 البدائل
 الفقرة اتجاه

تنطبق 
 عمي دائما

 تنطبق عمي
 أحيانا

تنطبق عمي 
 في الغالب

لا تنطبق 
 عمي

لا تنطبق 
 دائماعمي 

 0 6 2 1 1 الفقرات الموجبة
 1 1 2 6 0 الفقرات السالبة

  :مقياس صورة الذات المثالية 
انطلبقا مف مقياس صورة الذات الواقعية، قاـ الباحث بإعداد مقياس صورة الذات 
المثالية، حيث يتكوف ىذا المقياس مف نفس فقرات مقياس صورة الذات الواقعية مع تغيير 

يبينو الجدوؿ  ة ليا، حيث تبدأ فقرة ب " أود أف أو أتمنى أف". مثؿ ماالصياغة المغوي
 الموالي:

 فقرات صورة الذات المثالية فقرات صورة الذات الواقعية
 أتمنى أف تفتخر عائمتي بإنجازاتي تفتخر عائمتي بإنجازاتي

 أتمنى أف تيتـ عائمتي بمشاكمي وىمومي تيتـ عائمتي بمشاكمي وىمومي
 أود أف أكوف سعيدة في عائمتي ة في عائمتيأنا سعيد

 ( يوضح توزيع الفقرات عمى أبعاد مقياس صورة الذات المثالية:14والجدول التالي رقم)
 أرقاـ الفقرات الموافقة لكؿ بعد كؿ حسب ترتيبيا في المقياس الأبعاد

 11 05 01 4 10 23 20 61 1 صورة الذات الشخصية
 16 24 21 26 64 61 60 61 02 5 ائميةصورة الذات الع

 12 65 62 03 06 1 0 صورة الذات الجسمية
 25 21 63 66 04 02 2 6صورة مدى إشباع 
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 الحاجات
 11 11 22 22 21 62 01 00 01 3 2 صورة التفرقة الجنسية

 
 أوزان البدائل وطريقة التصحيح: 

حيث يتـ إعطاء كوف جميع الفقرات موجبة فإف تقدير البدائؿ يكوف في اتجاه واحد. 
(لمبدائؿ: دائما، تنطبؽ أحيانا، تنطبؽ في الغالب، لاتنطبؽ، لا 1. 1. 2. 6. 0الدرجات )

 تنطبؽ دائما عمى الترتيب. 
 ( يوضح تقدير الدرجات عمى مقياس صورة الذات المثالية: 15الجدول رقم)

 البدائؿ
تنطبؽ عمي 

 دائما
تنطبؽ عمي 

 أحيانا
تنطبؽ عمي 
 في الغالب

ؽ لا تنطب
 عمي

لا تنطبؽ 
 عمي دائما

 0 6 2 1 1 الدرجة
   وباستخداـ الصورتيف الواقعية والمثالية يتـ حساب درجات تقبؿ الذات لدى الشخص عف

طريؽ الفرؽ المطمؽ بيف درجتي الصورتيف الواقعية والمثالية. حيث أنو كمما كاف الفرؽ 
الذات المثالية وىو مايشير صغيرا كمما تقمصت الفجوة بيف صورة الذات الواقعية وصورة 

إلى ارتفاع تقبؿ الذات لدى الشخص. في حيف أنو كمما كاف الفرؽ كبيرا كمما اتسعت 
الفجوة بيف الذات الواقعية والمثالية وىذا مايشير إلى انخفاض في تقبؿ الذات لدى 

 الشخص. 
 الخصائص السيكومترية لممقياس: 

صائص السيكومترية لمقياس صورة الذات أراد الباحث أف ينوه بأنو قاـ بدراسة الخ
الواقعية مف المقياس دوف التطرؽ لدراسة الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الذات 

بمثابة نسخة مف مقياس  –مقياس صورة الذات المثالية  –المثالية، حيث يعد ىذا الأخير 
الواقعية ينعكس صورة الذات الواقعية، بمعنى أف أي تعديؿ أو حذؼ أو إضافة في الصورة 
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عمى الصورة المثالية، وىذا مف أجؿ إحداث توازف بيف الصورتيف وتحقيؽ أغراض الدراسة. 
 وحسب دراستنا تـ اختيار عينة الفرد العامؿ فقط. 

 الصدق: -أولا 
يعد الصدؽ مف أىـ الخصائص السيكومترية لممقياس، حيث تكوف وسيمة القياس 

 (506، ص0999)دويدار عبد الفتاح، وتدعي قياس صادقة إذا كانت تقيس ما
 وقاـ الباحث بالتحقؽ مف الصدؽ بالطرؽ التالية: 

 أجمع المحكمين عمى صلاحية الفقرات()صدق المحكمين:  -0
 : وقد تـ ذلؾ عف طريؽ:صدق الاتساق الداخمي -5
 علاقة درجة الفقرات بالبعد الذي تنتمي إليو:  -0

 رات بالبعد الذي تنتمي إليو( يوضح درجة ارتباط الفق12جدوؿ رقـ)
 درجة الارتباط الفقرات الأبعاد

 64 61 61 01 00 2 0 صورة الذات الشخصية
22 24 12 14 16 *(16226 -**16225) 

 65 61 60 02 06 3 6 صورة الذات العائمية
21 25 11 15 12 11 *(16245 - **1.336) 

 11 21 21 62 03 4 2 صورة الذات الجسمية
11 11 *(1.221 - **1.313) 

صورة مدى إشباع 
 الحاجات

1 5 02 04 2066 22 
12 10 11 *(16115 - **1.461) 

 26 63 62 05 01 01 1 صورة التفرقة الجنسية
23 10 16 13 12 *(16252 - **16422 ) 

 علاقة درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لممقياس: -5
 الكمية لممقياس:جة ر دط كل بعد مع ال( يوضح درجة ارتبا17جدول رقم)

 درجة ارتباط كل بعد مع الدرجة الكمية لممقياس: الأبعاد
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  16421** صورة الذات الشخصية
 1.221** صورة الذات العائمية
 16432** صورة الذات الجسمية
صورة مدى إشباع 

 الحاجات
**16454 

 16416** صورة التفرقة الجنسية
 الثبات: –ثانيا

الشروط الواجب أف يتوفر عمييا المقياس، حيث يعتبر  يعد ثبات المقياس مف أىـ
المقياس ثابتا، إذا كاف يعطي نفس نتائج باستمرار، إذا ما تكرر تطبيقو عمى نفس 

 ( 506، ص0999)دويدار عبد الفتاح، المفحوصيف وتحت نفس الشروط

 وقد تـ حساب الثبات كما يمي:
  :باستعمال معادلة ألفا كرونباخ 
 ى كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس:الثبات عمى مستو  -

 ( يبين معامل ألفا كرونباخ لأبعاد والدرجة الكمية لممقياس: 18جدول رقم)
 معامل الثبات لألفا كرونباخ الأبعاد

      16314              صورة الذات الشخصية

 16410                  صورة الذات العائمية

 16416                  صورة الذات الجسمية

 16206            صورة مدى إشباع الحاجات

 16416 صورة التفرقة الجنسية

 16522 الدرجة الكمية
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يتضح مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات ألفا كرونباخ كاف مقبولا لدى كؿ  
 بعدمف أبعاد المقياس، وىذا مؤشر عمى أف المقياس يتميز بمستوى جيد مف الثبات. 

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي: -2-5
، في سبيؿ 6112ر" سنة زينب شقي"صمـ ىذا المقياس مف طرؼ  :وصف المقياس

"إعداده قامت المؤلفة بالاطلبع عمى التراث النظري والدراسات السابقة وكذا عمى بعض 
توافؽ المفاىيـ النظرية لمتوافؽ النفسي وأبعاده المختمفة كما اطمعت عمى بعض مقاييس ال

النفسي كاليفورنيا لمشخصية ومقياس التوافؽ إعداد عبد الوىاب كامؿ ومقياس التوافؽ النفسي 
لخ وىي مقاييس أجريت عمى فئة مف العادييف مف الناس إلى أف إ.. .إعداد وليد القفاض

 توصمت المؤلفة إلى أربعة أبعاد رئيسية لمتوافؽ تتمثؿ في المحاوؿ التالية:
  الانفعالي. التوافؽ الشخصي و 
  .التوافؽ الصحي والجسمي 
  .التوافؽ الأسري 
  .التوافؽ الاجتماعي 

مف خلبليا التوافؽ لدى الفرد والتي انتيت إلى عشروف يبرز فقرة  21وتـ التوصؿ إلى 
بعد مف أبعاد المقياس الفرعية وذلؾ بعد الانتياء مف التقنيف الخاص بالمقياس، لكؿ فقرة 

فقرة لكؿ بعد فرعي عمى  61فقرة مقسمة إلى  41لمقياس الكمية وبذلؾ أصبح عدد فقرات ا
 (059-058، ص5108)لطيفة جماح، حدة، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 

 :يوضح توزيع فقرات المقياس حسب المحاور(19قم)ر جدول 

 محاور المقياس
 فقرات المقياس

 المجموع الكمي
 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة

الشخصي  التوافق
 والانفعالي

 61 61إلى01مف  01إلى 0مف 
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التوافق الصحي 
 والجسمي

 61 11إلى 65مف  64إالى 60مف

 61 21إلى 12مف 11إلى10مف التوافق الأسري
 61 41إلى31مف  31إلى20مف التوافق الاجتماعي
عدد فقرات 
 الإجمالي

10 65 41 

مار ابتداء مف نياية الطفولة ىذا ويمكف تطبيؽ المقياس عمى الجنسيف مف مختمؼ الأع
 المتأػخرة إلى كبار السف. 

وذلؾ بإعطاء تقدير دقيؽ عمى  " Likertليكرت"وقد صمـ ىذا المقياس عمى طريقة 
( 6، 0، 1مقياس متدرج مف)موافؽ، محايد، معارض( حيث أعطت الباحثة ليا الدرجات)

، 0، 6الإجابات الدرجة التالية )وىذا في حاؿ كاف الاتجاه ايجابيا أما إذا كاف سمبيا فتمنح 
 (ومنو فإف:1
(وىذا إذا أجاب الفرد عمى كؿ عبارات 021أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي )-

 أو السمبية.  الإيجابيةسواء في الفقرات  6المقياس بالبديؿ الذي يأخذ الدرجة
كؿ  وىذا إذا أجاب الفرد عمى( 41التي يمكف الحصوؿ عمييا ىي )متوسط الدرجة  -

 . 0عبارات المقياس بالبديؿ الذي يأخذ الدرجة
وىذا إذا أجاب الفرد عمى كؿ عبارات المقياس  1أدنى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي -

 أو السمبية.  الإيجابيةسواء في الفقرات  1بالبديؿ الذي يأخذ الدرجة
ىذه الدراسة، وفي إطار دراستنا الحالية تـ اختيار محور التوافؽ الاجتماعي كونو يخدـ 

إلى 31( أما السالبة )مف 31إلى  20عبارة تتوزع بيف فقرات موجبة )مف  61يتكوف مف 
 . (008-007)آيت حمودة، ب س، ص (41

 ( يوضح عبارات ومستويات بعد التوافق الاجتماعي لمقياس التوافق النفسي:01الجدول )
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 التفسير المستوى البعد

 التوافق
 سوء توافؽ 1-01

 وافؽ منخفضت 00-61

 الاجتماعي
 توافؽ متوسط 60-21
 توافؽ مرتفع 20-11

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الصدق التكويني: -0

ضمنيا المقياس كما تـ حساب تالداخمية للؤبعاد الأربعة التي يتـ حساب الارتباطات 
عينة التي تـ عمييا الارتباطات بيف الأػبعاد الأربعة وبيف الدرجة الكمية لممقياس وذلؾ عمى ال

 (021-015، ص6104، : )جماحتطبيؽ المقياس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
 يمثل الارتباطات الداخمية لأبعاد مقياس التوافق النفسي( 00رقم )جدول 

 الأبعاد
التوافق 
 الشخصي

التوافق 
 الصحي

التوافق 
 الأسري

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 النفسي

 1634 1640 1623 1621 / التوافق الشخصي
 1641 1646      1625 / / التوافق الصحي
  1632      1.52 / / / التوافق الأسري

 1644 / / / / التوافق الاجتماعي
ومف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف جميع معاملبت للؤبعاد الأربعة ذات دلالة موجبة 

 ياس. وكذلؾ الارتباطات بيف الأبعاد الأربعة والدرجة الكمية لممق
 ثبات المقياس:
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إناث( 011ذكور/011) 611تطبيؽ عمى عينة مقدارىا  جراءإتـ  طريقة إعادة التطبيق:
مرتيف متتاليتيف بمغ الفاصؿ الزمني بيف مرتي التطبيؽ أسبوعيف وكشفت النتائج عمى ما 

 (026-021، ص6104)جماح،  يمي:
عادة التطبيقيمثل معاملات ثبات المقياس بطريقة التطبي( 05جدول رقم )  :ق وا 
 مستوى الدلالى معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس
 1610 1623 611 التوافؽ الشخصي
 // 1635 611 التوافؽ الصحي
 // 1632        611 التوافؽ الأسري

 // 1642 611 التوافؽ الاجتماعي
 // 1.31 611 التوافؽ النفسي

. 23/1. 1) تباط مرتفعة حيث تتراوح بيفمف الجدوؿ نلبحظ أف جميع معاملبت الار 
 وتعكس ىذه المعاملبت ثباتا واضحا للؤداة.  (42

 التجزئة النصفية:
التجزئة النصفية بيف فقرات "سبيرماف براوف "معادلة "زينب محمد شقير"استخدمت 

فرد مناصفة وتتضح معاملبت الثبات بطريقة التجزئة  611الفردية والزوجية لعينة مكونة مف 
 لنصفية في الجدوؿ التالي:ا

 ربعة بطريقة النصفية. يمثل معاملات التوافق وأبعاده الأ (03الجدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة أبعاد المقياس

 1610 1.14 611 التوافق الشخصي
 // 1621 611 التوافق الصحي
 // 1.32 611 التوافق الأسري

 // 1.34 611 التوافق الاجتماعي
 // 1643 611 التوافق النفسي
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 1610مف خلبؿ الجدوؿ يتضح أف جميؿ معاملبت الثبات دالة عند مستوى الدلالة
 عا في الثبات. اوىي جميعيا تسجؿ ارتف

حيث تـ حساب معامؿ ألفا باستخداـ معادلة لعينة عشوائية مكونة مف  :طريقة ألفا كرونباخ
 النتائج موضحة في الجدوؿ فرد مناصفة بيف الذكور والإناث و  611

 :يمثل معاملات الثبات بتطبيق معادلة ألفا( 04رقم )جدول 
 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط العينة أبعاد المقياس

 1610 1636 611 التوافؽ الشخصي
 // 1.12 611 التوافؽ الصحي
 // 1.02 611 التوافؽ الأسري

 // 1615 611 التوافؽ الاجتماعي
 // 1621 611 نفسيالتوافؽ ال

مف الجدوؿ يتضح أف معاملبت الثبات بالنسبة لجميع الأبعاد وكذلؾ الدرجة الكمية 
وىذا ما يثبت مدى فعالية استخداـ المقياس في المجالات  10. 1موجبة ودالة عند مستوى 

 العممية. 

 المقابمة النصف موجية:  -2-3
لة، فيي عبارة عف علبقة دينامية تعد المقابمة مف التقنيات الميمة في دراسة الحا

 ( 651، ص6111وتبادؿ لفظي بيف شخصيف أو أكثر)سامي ممحـ، 
ولقد اعتمدنا المقابمة النصؼ موجية كونيا تتيح مساحة مف الحرية لدى المبحوث 

النصؼ موجية حسب "  المقابمةللئجابة عف الأسئمة المقدمة مف طرؼ الباحث وتعرؼ 
ؾ التي تعتمد دليؿ المقابمة والتي ترسـ خطتيا مسبقا بشيء مف محمد خميفة بركات"أنيا تم

اف ، صيغتالأسئمةالتفصيؿ ووضع تعميمة محدودة يتبعيا جميع مف يقوـ بالمقابمة وفييا تحدد 
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ترتيبيا، توجيييا وطريقة إلقائيا، بحيث يكوف في ذلؾ بعض المرونة بعيدا عف أي 
 (34، ص6105تكاليؼ)حمداوي، 
مة نصؼ الموجية بالرجوع إلى التراث النظري حوؿ سيكولوجية كؿ مف تـ بناء المقاب

 صورة الذات والتوافؽ الاجتماعي والمراىؽ المدمف عمى المخدرات. 
 محاور:  2تحتوي المقابمة عمى 

  المحور الأوؿ: يتعمؽ بالبيانات الشخصية 

 المحور الثاني: يتعمؽ بالإدماف عمى المخدرات 

 ورة الذات لدى المراىؽ المدمف عمى المخدراتالمحور الثالث: يتعمؽ بص 

 :التوافؽ الاجتماعي لدى المراىؽ المدمف عمى المخدراتب يتعمؽ المحور الرابع 

تـ عرض المقابمة عمى مجموعة مف أساتذة في قسـ عمـ النفس تخصص عمـ النفس 
العيادي وكذلؾ في منيجية البحث العممي، مف أجؿ تحديد مدى صدؽ وثبات الأسئمة 

 المطروحة في المقابمة ومدى ملبئمتيا لمتساؤلات والفرضيات المصاغة. 
 مجموعة الدراسة: -4

تمثمت مجموعة دراستنا في حالتيف مف المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات يتابعوف 
نفسيا مع المرافقة الوالدية في مركز المساعدة النفسية الجامعي. تـ اختيارىـ بطريقة قصدية 

 ييف عيادييف بالمركز تـ اختيارىما وفؽ معايير استمزميا موضوع الدراسة:بإشراؼ أخصائ
 سنة( 61إلى  01. أف يكوف مراىؽ ) سنو مابيف 0
 . يعاني مف تعاطي المخدرات لأكثر مف عاـ. 6
 حدود الدراسة: -5

 تمثمت حدود دراستنا في مايمي: 
 :إلى غاية  6166ديسمبر  تـ إجراء الدراسة منذ اختيار الموضوع في الحدود الزمانية

 . 6162ماي 

 المسيمة  –:مركز المساعدة النفسية الجامعي الحدود المكانية– 
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 تمثمت في حالتيف مف المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات الوافديف إلى الحدود البشرية :
 . -المسيمة  –مركز المساعدة النفسية الجامعي 
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 خلاصة:
كؿ مف المنيج المتبع وىو المنيج العيادي بالاعتماد لقد تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى 

عمى أسموب دراسة الحالة، كذلؾ تـ عرض عينة البحث ومعايير اختيارىا، ثـ عرض أدوات 
الدراسة المستخدمة في جمع البيانات، وىي المقابمة نصؼ الموجية، مقياس صورة الذات، 

بالإضافة إلى الحدود الزمنية مقياس التوافؽ النفسي مع ذكر كيفية تصحيح كؿ مقياس، 
 والمكانية، وذلؾ بغرض الوصوؿ إلى نتائج موضوعية ودقيقة قابمة لمتحميؿ والمناقشة. 
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 تمييد
نتناوؿ  في ىذا الفصؿ سوؼ نتطرؽ إلى عرض وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا، إذ

كؿ حالة عمى حدى مف خلبؿ تحميؿ محتوى المقابمة العيادية نصؼ الموجية، ثـ مقياس 
صورة الذات بصورتيو )الواقعية والمثالية( ومقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي باختيار محور 
التوافؽ الاجتماعي لأنو يخدـ الدراسة، وصولا إلى مناقشة النتائج المحصؿ عمييا، مف خلبؿ 

ؤلات الدراسة والأطر النظرية والدراسات السابقة ومدى تحقؽ الفرضيات التي بنيناىا في تسا
 البداية.
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 :عرض نتائج الدراسة
 عرض نتائج الدراسة مع الحالة الأولى " إ ": – 1

 :الأولىعرض نتائج المقابمة مع الحالة 
 تقديم الحالة

 
 
 
 
 

 : ممخص المقابمة
قطف في منطقة ريفية، يعيش في وسط أسري مع والديو سنة، ي 19يبمغ مف العمر  "إ"

 وأخويف أصغر منو. مستواه الدراسي الخامسة ابتدائي، حاليا يمارس عمؿ التجارة. 
المقابمة مع المفحوص تمت في جو مريح، أبدى رغبة في العلبج والتخمص مف 

خر غير أف لآالإدماف، حاوؿ إعطاء صورة إيجابية حوؿ ذاتو بحثا عف القبوؿ مف الطرؼ ا
إجاباتو كانت تميؿ إلى التقصير والاختصار وشيدت بعض الكؼ والقمؽ كمقاومة 

 سئمة المطروحة. الاستدعاءات التي تحرضيا الأ
سنة، في أولى تجربة بدأت  13البداية في تعاطي المواد المخدرة كاف في سف مبكرة 

أخذ في تنويع المواد المستيمكة التي ما زاؿ لحد الآف يتعاطاىا ثـ Zatla " مف خلبؿ "الزطمة
 ذات تأثير أقوى إحساسا منو بأف الكمية قميمة غير كافية لتحقيؽ النشوة المرغوبة. 

يرى المفحوص بأف اتجاىو نحو تعاطي المخدرات كاف رغبة في نسياف المشاكؿ 
 كنشوفيا ما ومع ىمومي ننسى باش ندروقيالحياتية وخاصة مرض أمو. حسب قولو "نروح 

 ". نة وكؿ يوـ ندييا لطبيب نزيد نتقمؽتعبا

  الجنس: ذكر     سنة  91السف: 

  الترتيب: الأوؿ     ذكور 30عدد الإخوة: 

 سنة 90بداية التعاطي:   المستوى الدراسي: مستوى تعميـ ابتدائي 

 Zatla. lyrica. Tramadol: المواد الادمانية المستعممة 
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طمب العلبج كاف مف طرؼ المفحوص الذي أصبح يعي بخطورة الإدماف عمى 
صحتو الجسدية والنفسية وعمى مستقبمو، ما دفعو لطمب التدخؿ المتخصص لمساعدتو عمى 

 التوقؼ والعودة لمحياة الطبيعية دوف مخدرات. 
حو التمحور حوؿ الذات فكانت نظرتو لذاتو الحياة النفسية لدى المفحوص اتجيت ن 

نا ناس ملبح والمي يقصدني ما أمف خلبؿ التركيز عمى قيمتو الإيجابية بأنو شخص جيد "
نردوش بيسؾ حنيف وقمبي أبيض" وقد أظير المفحوص صعوبة عمى مستوى التفاعؿ 

بداء نظرة جيدة، كما أظير أفكار الشؾ  والتوافؽ مع الآخريف. لكف ينتظر منيـ التقبؿ وا 
 لأنو إنسافوالوسواس لديو في علبقاتو الاجتماعية. حسب قولو "أنا منقدرش نوثؽ في حتى 

 . " منامنيمش بزاؼ صوالح خلبوني صراولي
الحياة العلبئقية مع الآخر يسودىا الصراع، فعلبقتو مع الأـ حسب قولو " ما نحبيا 

غير أف التعمؽ في السؤاؿ  "زيد عميياونعزىا ونقادرىا وكيعادت مريضة منحبش نقمقيا ولا ن
يكشؼ لنا وجود صراع مع الأـ والذي يتحوؿ إلى صداـ أحيانا حوؿ سموؾ الإدماف " 

ة مع الأب كانت جد سطحية قبؿ الإدماف، العلبق". بزاؼ مني وتزعؼ لًكندرو متحبنيش
ض سموكو وتشيد الكثير مف الصداـ الآف حوؿ سموكو الإدماني. أيف يريد المفحوص أف يفر 

ىناؾ تواصؿ بينو  "Normalرغـ رفض والده. أما العلبقة مع إخوتو حسب قولو" نورماؿ
 وبينيـ كوف أخويو مف مروجي المخدرات ولا لوجود استثمار عاطفي غني. 

العلبقة مع الرفاؽ ىي علبقة مصمحة حسب تعبيره، تدور حوؿ المواد المخدرة التي 
ات المرور إلى الفعؿ الخطر مف خلبؿ الشجار والعنؼ يستيمكونيا سويا، تشيد أحيانا سموك

بسبب المواد المخدرة، أما علبقتو بالجنس الآخر فيو لـ يقـ بربط علبقات صداقة ولا 
علبقات عاطفية " أنا جامي حبيت ولا كما يقولو نمشي مع طفمة بيسؾ منامنش في أي 

 . "طفمة
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ية لمحالة فيي موضوع سند لا تحمؿ المواد المخدرة مساحة كبيرة في الحياة النفس
يستطيع الاستمرار مف دونيا حتى أنو لـ يحاوؿ الانقطاع عنيا رغـ آثارىا التي ألقت في 

 حياتو الكثير مف السمبيات سواء عمى صحتو الجسدية أو النفسية أو العلبئقية. 
التصورات المستقبمية حممت الأمؿ والرغبة الشديدة لمشفاء مف خلبؿ بناء مشاريع  

وأفكار كالقياـ بتوسيع عممو وجني ماؿ أكثر، وكذا تأسيس أسرة حسب قولو "حاليا وعيت 
لشي لراني ندير فيو وليت نخمـ كيفاه ندير عائمة وشكوف المي راح تقبؿ بيا وأنا مدمف"، 
 "إضافة لتغيير السكف إلى مكاف بعيد "شحاؿ مف مره نقوؿ نخطي ىذه البلبصة وىذه العباد

يجاد التوازف النفسي.  كسموؾ لاستثمار  واقع خارجي آخر يساعده عمى الاستقرار وا 
 :تحميل محتوى المقابمة

بالعودة إلى محتوى المقابمة وملبحظتنا لمحالة أثناء المقابمة ومف خلبؿ المعمومات 
التي تحصمنا عمييا لاحظنا أف المفحوص متقبؿ لذاتو في عدة جوانب ومتعاوف بدرجة جيدة 

خلبؿ بعد الإدماف عمى المخدرات يبدو عمى  فف القمؽ والتوتر. فممع ملبحظة نوع م
المفحوص مف خلبؿ كلبمو رغبتو في التخمص مف الاعتماد عمى المواد المخدرة "بعد ما 

وبقيت نخمـ في مستقبمي كيفاه نبنيو وأنا ىكذا  Ladrougeرحت لطبيب عقمي وعيت لخطورة
خ خير مني" لكف حياتو النفسية تتمحور حتى صحتي طاحت تقولني شيخ كبير وبلبؾ الشي

ندروقي باش نريح راسي" مف جية حوؿ المادة المخدرة ومف جية حوؿ التوقؼ عف إدمانيا" 
 حياتو في اعتمادية علبقة إلى دائمة حاجة في يجعمو لمعلبقة سندي طابع وجودإضافة إلى 

حسب نظرية تحميؿ "الأب،  عمى عتمادلئل بديؿ المخدرة المادة عمى الإدماف يشكؿ أيف
النفسي فإف ظاىرة الإدماف ترجع في أساسيا إلى اضطراب العلبقات الحبية بيف المدمف 
ووالديو. اضطرابا يتضمف ثنائية العاطفة أي الحب والكراىية لموالد، في نفس الوقت ىذه 

)سعاد زغمول، ."العلبقة المزدوجة تنقؿ المخدر الذي يصبح رمزا لموضوع الحب الأصمي
 (408، ص1963
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معاناتو مف القمؽ كونو مدمنا ولـ  أما مف خلبؿ بعد صورة الذات فقد أظير المفحوص
يستطع التخمص مف الإدماف، تصوراتو كانت سمبية حوؿ ذاتو في وضعية الإدماف وعدـ 

تقبلب لذاتو في عدة جوانب كونو مسؤوؿ إدراكو لفعالية ذاتو. مع ىذا إلا أف المفحوص كاف م
وىذا ما يدؿ عمى صورة ذات واضحة، مواد المخدرة، عدا جانب إدمانو عمى العف عائمتو ما

كذلؾ يسعى المفحوص لتأكيد ذاتو أماـ المجتمع بطريقة غير مباشرة كونو واعي لمدى 
اعتماده عمى ىذه المواد ومدى خطورتيا عمى صحتو الجسدية والنفسية وحتى عمى علبقاتو 

فحسب و لمعلبج النفسي في مركز المساعدة النفسية. وىذا بعد خضوعالاجتماعية ومستقبمو 
أف وعي الفرد يكوف بوجود نشاطاتو، أو بمعنى آخر مجموع الخبرات التي تسبب ""روجرز" 
المتكمـ أنا وىي تتمايز لذاتو كشيء بارز عف البيئة التي يعيش فييا، فيدرؾ أف  لضمير

صوره عف نفسو في علبقتو بالبيئة أشياء تخصو وأخرى تخص البيئة، ويبدأ في أف يكوف لو ت
ويكوف لخبراتو طبيعتيا الإيجابية والسمبية، وقد يأخذ القيـ مف الآخريف ويدركيا كما لو كانت 

  (43، ص2017)بن حامد روميصاء، . خبراتو ىو"
والبعد الأخير المتمثؿ في التوافؽ الاجتماعي يتبيف مف كلبـ المفحوص أنو يواجو 

مستقرة مع المجتمع، وقد أظير بعض التناقض في كونو ذكر أنو صعوبة في بناء علبقة 
... ساعات متوافؽ مع معايير مجتمع ثـ أنكر ذلؾ بقولو "ما ييمنيش في المجتمع وش يقوؿ

". إضافة إلى الانسحاب عف كؿ كتوصمني ىدرة بمي قالو فيا وقالو نحس بمي أنا منيش منيـ
بو نظرا لتعرضو صدمات جعمتو يفقد الثقة في ما يحيط بو والإدماف أكبر دليؿ عمى انسحا

الآخريف وعدـ تكويف علبقات اجتماعية وتجنبيـ. فالتوافؽ الاجتماعي يمثؿ حسب السموكييف 
" استجابات مكتسبة مف خلبؿ الخبرة التي يتعرض ليا الفرد والتي تؤولو لمحصوؿ عمى 

 . (28، ص2018)لكحل، ة"توقعات منطقية وعمى الإثاب
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 ئج تطبيق مقياس صورة الذات بصورتيو )الواقعية والمثالية( مع الحالة عرض نتا
 الأولى:
ات صورة الذات بصورتيو )الواقعية ( يبين نتائج مقياس مؤشر 15) رقم جدول

 والمثالية( مع الحالة الأولى:

 العبارات الرقم
تنطبق 
عمي 
 دائما

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
 عمي أحيانا

لا تنطبق 
 عمي

لا تنطبق 
 مي أبداع

  x    أنا مرح في عائمتي 1
   X   تسعى عائمتي لأكوف جذاب 2
   X   أشعر بأنني عضو ميـ في عائمتي 3

تقوـ عائمتي بإشباع حاجاتي الأولية لأساسية  4
 )طعاـ، شراب، رعاية صحية(بقدر كافي

    x 

  x    أشعر بأنني سعيد في عائمتي 5
  x    لنفسيةتيتـ عائمتي بصحتي الجسمية وا 6
   x   أشعر أف عائمتي تفضؿ إخوتي عمي 7
   x   أشعر بأف قيمتي متدنية في عائمتي 8
   x   أشعر بأنني قميؿ الحب لعائمتي 9
  x    أشعر أف إخوتي مصدر سعادة العائمة أكثر مني 10
     x أتمقى المعارضة مف عائمتي عف تصرفاتي 11
  x    وميتيتـ عائمتي بمشاكمي وىم 12
   x   لا تفتخر عائمتي بإنجازاتي مثمما تفعؿ مع إخوتي 13
    x  كوني مدمف، فأنا غير راضي عف حالي في عائمتي 14
     x أشعر أف عائمتي لا تثؽ في تصرفاتي 15
 x     كاف أبي يحنو عمى ويقبمني عندما كنت صغير 16

17 
يـ تمزمني عائمتي بخدمة إخوتي في حيف لا تمزم

 x     بخدمتي

    x  أنا لطيؼ مع أفراد عائمتي 18

19 
تعاممني عائمتي بالحكمة بدلا مف العنؼ عف كؿ 

 تصرفاتي
   x  
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    x  ملبمح الإدماف تسبب لي الكثير مف القيود العائمية 20
  x    تيتـ عائمتي بإخوتي أكثر مني 21
    x  أحتقر نفسي بيف أفراد عائمتي 22
   x   ائمتي بمظيريتيتـ ع 23
  x    أحس بدؼء العاطفي مف طرؼ عائمتي 24

25 
لا تيتـ عائمتي بدراستي بقدر ما تيتـ بو بدراسة 

  x    إخوتي

  x    أشعر أنني غير ذكي في عائمتي 26
     x ترى عائمتي أف جسـ المدمف ىو مصدر لمفتنة 27
   x   تفتخر عائمتي كثيرا بإنجازاتي 28

29 
اطأ عائمتي في تمبية مطالبي في حيف تسرع في تتب

 تمبية مطالب إخوتي
   x  

30 
أشعر أنني لست الشخص الذي أحب أف أكوف في 

    x  عائمتي

   x   لست مقرب مف أبي 31
  x    تثؽ عائمتي في إخوتي أكثر مني 32
   x   ترى عائمتي أنني أقؿ ذكاء مف إخوتي 33
  x    تعتز عائمتي بجمالي 34
    x  أشعر أنني لست محبوب مف عائمتي 35

36 
أشعر بأنني أحضا بنفس الحب الذي يحضا بو 

   x   إخوتي

   x   أستطيع حؿ مشاكمي العائمية بسيولة 37
    x  أنا غير راضي لمعاممة والدي 38
     x تحب عائمتي أف أظير بصورة طبيعية 39
     x ير عف مشاعريلا تترؾ لي عائمتي الحرية لمتعب 40
     x كوني مدمف، أشعر أنني مصدر قمؽ لعائمتي 41
     x أتشاجر كثيرا مع أفراد عائمتي 42
    x  أنا مقرب مف أمي 43
   x   تستييف عائمتي بمشاعري 44

45 
أشعر أف إخوتي يتمتعوف بحرية أكثر مني أثناء 

 التعبير عف حاجاتيـ
  x   
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 العبارات الرقـ
بؽ تنط

عمي 
 دائما

تنطبؽ 
عمي في 
 الغالب

تنطبؽ 
 عمي أحيانا

لا 
تنطبؽ 
 عمي

لا تنطبؽ 
عمي 
 إطلبقا

  x    أتمنى أف تيتـ عائمتي بمظيري 1

2 
أتمنى أف أحس بالدؼء العاطفي مف طرؼ 

    x  عائمتي

3 
أود أف تيتـ عائمتي بدراستي بقدر ما تيتـ بدراسة 

 إخوتي
    x 

   x   في عائمتي أود لو أشعر بأني ذكي 4

5 
أتمنى أف لا ترى عائمتي أف جسـ المدمف ىو 

 مصدر لمفتنة
   x  

   x   أتمنى أف تفتخر عائمتي كثيرا بإنجازاتي 6

7 
أود أف لا تتباطأ عائمتي في تمبية مطالبي في حيف 

 تسرع في تمبية مطالب إخوتي
 x    

8 
أود أف لا أشعر بأنني لست الشخص الذي أحب 

    x  ف في عائمتيأف أكو 

     x أتمنى أف أكوف مقرب مف أبي 9
  x    أتمنى أف لا تثؽ عائمتي في إخوتي أكثر مني 10
   x   أود لو ترى عائمتي أنني لست أقؿ ذكاء مف إخوتي 11
      أتمنى لو تعتز عائمتي بجمالي 12
    x  أتمنى لو أشعر بأنني محبوب مف طرؼ عائمتي 13

14 
لو أشعر بأنني أحظى بنفس الحب الذي أتمنى 

   x   يحظى بو إخوتي

   x   أتمنى لو أستطيع حؿ مشاكمي العائمية بسيولة 15
    x  أتمنى لو أكوف راضي عف معاممة والدي 16
   x   أتمنى لو تحب عائمتي أف أظير بصورة طبيعية 17
    x  أود لو تترؾ لي عائمتي حرية لتعبير عف مشاعري 18

19 
كوني مدمف أتمنى لو أشعر أنني لست مصدر 

 قمؽ لعائمتي
 x    
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     x أتمنى أف لا أتشاجر مع أفراد عائمتي 20
     x أتمنى لو كنت مقرب مف أمي 21
  x    أتمنى أف لا تستييف عائمتي بمشاعري 22

23 
أحب لو أتمتع بحرية في التعبير عف مشاعري 

 مثؿ إخوتي
  x   

    x  أكوف مرح في عائمتي أتمنى أف 24
     x أتمنى لو أكوف عضوا ميـ في عائمتي 25
 x     أحب أف تسعى عائمتي أف أكوف جذابا 26

27 
أود أف تقوـ عائمتي بإشباع حاجاتي الأساسية 

     x بقدر كاؼ ))طعاـ ػ شراب ػ رعاية صحية 

     x أود أف أكوف سعيد في عائمتي 28
    x  ئمتي بصحتي الجسمية والنفسيةأود أف تيتـ عا 29
   x   أتمنى أف لا تفضؿ عائمتي إخوتي عمي 30
     x أود أف لا أشعر أف قيمتي متدنية في عائمتي 31
  x    أتمنى لو أحب عائمتي أكثر 32

33 
أحب أف لا أشعر أف إخوتي مصدر سعادة العائمة 

 أكثر مني
  x   

34 
ف عائمتي عف أتمنى أف لا أتمقى معارضة م

 تصرفاتي
 x    

     x أتمنى أف تيتـ عائمتي بمشاكمي وىمومي 35

36 
أتمنى أف تفتخر عائمتي بانجازاتي مثؿ ما تفعؿ 

 مع إخوتي
 x    

37 
كوني مدمف، فأتمنى أف أكوف راضي عف حالي 

    x  في عائمتي

   x   أتمنى لو تثؽ عائمتي في تصرفاتي 38

39 
نو عمي ويقبمني حيف كنت أود لو كاف أبي يح

    x  صغير

40 
أتمنى أف لا أشعر بأف عائمتي تمزمني بخدمة 

 إخوتي في حيف لا تمزميـ بخدمتي
  x   

  x    أتمنى لو أكوف لطيفا مع أفراد عائمتي 41
    x أتمنى لو تعاممني عائمتي بالحكمة بدؿ العنؼ عف  42
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 كؿ تصرفاتي

43 
الإدماف الكثير مف  أتمنى أف لا تسبب لي ملبمح

     x القيود العائمية

  x    أتمنى أف لا تيتـ عائمتي بإخوتي أكثر مني 44
     x أتمنى أف لا احتقر نفسي بيف أفراد عائمتي 45

 
  عرض نتائج مقياس التوافق النفسي والاجتماعي )محور التوافق الاجتماعي( مع الحالة

 الأولى:
اس التوافق النفسي والاجتماعي )محور التوافق ( يبين نتائج مقي16)رقم جدول 

 الاجتماعي( مع الحالة الأولى:
 لا أحيانا نعـ العبارة الرقـ
  x  الاجتماعية والترويحية مع الآخريف؟ الإيجابيةىؿ تحرص عمى المشاركة  61
 x   ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ؟ 62
 x   لمجتمع مثؿ كؿ مواطف؟ىؿ تشعر بالمسؤولية اتجاه تنمية ا 63
 x   ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ مع الآخريف؟ 64
  x  ىؿ تحترـ رأي زملبئؾ وتعمؿ بو إذا كاف رأيا صائبا؟ 65
نجازاتؾ؟ 66    x ىؿ تشعر بتقدير الآخريف لأعمالؾ وا 
   x ىؿ تعتذر لزميمؾ إذا تأخرت عف الموعد المحدد؟ 67
  x  والانتماء لأصدقائؾ؟ىؿ تشعر بالولاء  68
  x  ىؿ تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بيا الآخروف كثيرا؟ 69
  x  ىؿ تربطؾ علبقات طيبة مع الزملبء وتحرص عمى إرضائيـ؟ 70
   x ىؿ يسعدؾ المشاركة في الحفلبت والمناسبات الاجتماعية؟ 71
  x  ىؿ تحرص عمى حقوؽ الآخريف بقدر حرصؾ عمى حقوقؾ؟ 72
  x  ىؿ تحاوؿ الوفاء بوعدؾ مع الآخريف لأف وعد الحر ديف عميو؟ 73
  x  ىؿ تجد متعة كبيرة في تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء والجيراف؟ 74
  x  ىؿ تفكر كثيرا قبؿ أف تقدـ عمى عمؿ قد يضر بمصالح الآخريف )أو ترفضو(؟ 75
 x   ىؿ تفتقد الثقة والاحتراـ المتبادؿ مع الآخريف؟ 76
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  x  ىؿ يصعب عميؾ الدخوؿ في منافسات مع الآخريف حتى ولو كانوا في مثؿ سنؾ؟ 77
  x  ىؿ تخجؿ مف مواجية الكثير مف الناس )أو ترتبؾ أثناء الحديث أماميـ( ؟ 78
  x  ىؿ تتخمى عف إسداء النصح لزميمؾ خوفا مف أف يزعؿ منؾ؟ 79
  x  ولو في بعض الأمور البسيطة؟ ىؿ تشعر بعدـ قدرتؾ عمى مساعدة الآخريف 80

بعد القياـ بتنقيط مقياس صورة الذات بصورتيو )الواقعية والمثالية( كما ىو مبيف في 
الذات الواقعية وىذا يعني أف المفحوص  ةفي مقياس صور  120الجدوؿ تـ الحصوؿ عمى 

مى أف مما يدؿ ع أخرى في جوانب في وضعية الإدماف وراضي عمييا راضي عف ذاتوغير 
في مقياس صورة  169عف ذاتو الواقعية. وتحصؿ عمى  سمبيةالمفحوص يمتمؾ صورة 

يسعى لمتخمص  ليس لديو تشوش في إدراؾ مستقبمو كونو الذات المثالية يعني أف المفحوص
مف الإدماف عمى المواد المخدرة وتأكيد ذاتو أماـ الآخريف، مع تغيير السموكات السمبية 

المثالية. أما عف درجة تقبؿ الحالة لذاتو إيجابية صورة الذات  يدؿ عمىوىذا . وتطوير ذاتو
 - 169فتتـ مف خلبؿ حساب الفرؽ المطمؽ بيف درجتي الذات الواقعية والذات المثالية)

. وىذا الفرؽ الصغير يشير إلى تقمص الفجوة بيف صورة 49( تـ التحصؿ عمى درجة 120
إ" كانت تقبؿ الذات لدى الحالة " رجةد أفىذا يعني  الذات المثالية وصورة الذات الواقعية

 جيدة نسبيا. 
أما عف مقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي وبعد تنقيط محور التوافؽ الاجتماعي وجمع 

وىذه الدرجة تدؿ  40مف  21النقاط كما ىو مبيف في الجدوؿ فقد تـ الحصوؿ عمى درجة 
ا لصعوبة المفحوص في بناء علبقات عمى مستوى منخفض مف التوافؽ الاجتماعي نظر 

 اجتماعية وعدـ القدرة عمى الاختلبط بالآخريف. 
 ": "إ ةالتحميل العام لمحال

مف خلبؿ عرض وتحميؿ معطيات المقابمة نصؼ الموجية والحصوؿ عمى نتائج كؿ 
الذات بصورتيو) الواقعية والمثالية( والتوافؽ الاجتماعي. تـ استنتاج أف ة مف مقياسي صور 

تصوراتو السمبية نحو ذاتو المدمنة  أظير مؤشرات صورة الذات الواقعية مف حيث "الحالة"إ
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ميمو نحو تقبؿ ذاتو في حضور  إضافة إلى قمقو اتجاه وضعية الإدماف ومف جية أخرى
ميكانيزـ التجنب الذي يستعممو كدفاع في علبقتو مع العالـ الخارجي أي أف صورتو حوؿ 

ولـ يظير مؤشرات صورة الذات المثالية بشكؿ سمبي كميا كونو يسعى  .سمبيةذاتو الواقعية 
لمتخمص مف الاعتماد عمى المواد المخدرة وتأكيد ذاتو أماـ الآخريف وتطوير ذاتو للؤفضؿ 

ة أي أف المفحوص يفكر بشكؿ تشاؤمي ويممؾ مف خلبؿ طموحاتو وتصوراتو المستقبمي
. أي أف صورة الذات المثالية لممفحوص ومشاعر نقص حوؿ ذاتو إلا أنو مدرؾ لمستقبم

. وتدعمت كؿ ىذه المؤشرات بالدرجة التي حصمت عمييا الحالة في مقياس "بكة إيجابية
 " لصورة الذات الواقعية وصورة الذات المثالية حيث قدرت درجة صورة الذات  2016الميسوـ
بيف الصورتيف كانت  درجة الفرؽأما . 169أما درجة صورة الذات المثالية  120الواقعية 

 . جيدتدؿ عمى تقبؿ المفحوص لذاتو تقبؿ 
إلى أف الحالة "إ" أظيرت مؤشرات التوافؽ الاجتماعي مف حيث ضعؼ في  ةإضاف

ي علبقتو مع العالـ الخارجي غير مستقرة، عدـ قدرتو عمى تبادؿ أتكويف علبقات اجتماعية 
وقد دعمت ىذه المؤشرات بالدرجة عية. وضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتماالثقة مع الآخريف 

لمتوافؽ الاجتماعي حيث 2003التي حصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس "زينب شقير "
 فؽ الاجتماعي. اأي مستوى منخفض مف التو  21قدرت ب 

"فقد تحدثت "ىورني" عف المثالية، كعامؿ ىاـ في التوافؽ أو الاضطراب النفسي، فإذا 
واقعية ولا يمكف تحقيقيا ويؤدي إلى تمؾ صراعات داخمية، كما كانت الذات المثالية غير 

ترى أف العصابات تنشأ عندما يبتعد الفرد عف ذاتو الحقيقية ويسعى وراءه صورة مثالية غير 
واقعية. "ىورني" تحدثت عف الاضطرابات والعصابات التي تنشأ نتيجة الفجوة الكبيرة بيف 

 (. 154، ص 2016يسوـ، الذات الواقعية والمثالية" )بكة الم
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 عرض نتائج الدراسة مع الحالة الثانية " ح ": -2
  عرض نتائج المقابمة مع الحالة الثانية:

 تقديم الحالة
 
 
 
 
 
 

 ممخص المقابمة: 
سنة يقطف في منطقة حضارية، يعيش مع والديو في أسرة  20يبمغ "ح " مف العمر 

بيف إخوتو مستواه الدراسي جامعي لديو نشاط أنثى يعد الثاني 1ذكور و3أبناء 4متكونة مف 
 ميني. 

المقابمة مع المفحوص جرت في جو جيد، أيف أبدى المفحوص نوع مف التعاوف ورغبة 
 . (الميموسات)في تجاوز إدمانو، وتوقؼ عف تعاطي تمؾ المواد المخدرة
ت مف سنة، في أولى تجربة بدأ 14البداية نحو التعاطي المواد المخدرة كانت في سف 

خلبؿ تعاطي الميموسات، وكانت ىي المواد الوحيدة التي يستيمكيا لكف مع زيادة في الكمية 
 وذلؾ لزيادة النشوة والسعادة. 

يرى المفحوص أف اتجاىو نحو التعاطي كاف بسبب رفقاء السوء أيف كانت تشكؿ تمؾ 
 المواد محور العلبقة بينيـ، ورغبة في التجربة والبحث عف الإثارة. 

 الجنس:ذكر    سنة  20السف:  
 الترتيب: الثاني          1إناث  2عدد الإخوة: ذكور

 سنة 14طي: بداية التعا   المستوى الدراسي:  جامعي
 المواد الإدمانية المستعممة: الميموسات
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مب العلبج كاف مف طرؼ الأسرة، وبالضبط مف طرؼ الأب الذي دفع المفحوص ط
نحو التوقؼ عف إدمانو، والحرص عمى إتباع تعميمات الأخصائي والحد مف العلبقة التي 

 تربط بينو وبيف رفقائو. 
بزاؼ وماـ  خاوتي "نحب العلبقة مع الأخوة كانت جيدة في جو تسوده الألفة والمحبة

 . ىوما يحبوني"
الإدماف كاف مف خلبؿ التقبؿ والمساندة مساعدة  اكتشاؼرد فعؿ الأسرة عند 

 المفحوص للئقلبع عف إدمانو. 
علبقة مع الرفقاء فقيرة تدور حوؿ المادة المخدرة، فيو يرى أنيا علبقة منفعة، تتمحور 

 لآونةاحوؿ المواد المخدرة فقط تخمو مف التعاطؼ ومشاعر الصداقة الحقيقية غير أنو في 
 الأخيرة أخذ يتجنبيـ ويفضؿ البقاء وحيدا، "نحب نقعد وحدي أحسف". 

المادة الإدمانية في حياة المفحوص تحتؿ جزء كبير مف الحياة النفسية لمحالة، ونمط 
، "مانقدرش نحبس مخدرات ىذو" كما أنيا سبب في تحسيف حالتو اعتياديالعلبقة بيا 

 كاف حتى حاجة أخرى تفرحني قد مخدرات".  المزاجية " نحس بسعادة كي نتعاطى ما
التصورات المستقبمية حممت الأمؿ والرغبة في الشفاء مف خلبؿ التطمع نحو المستقبؿ 

 والدراسة والسعي نحو العمؿ والرغبة في تكويف أسرة. 
 تحميل محتوى المقابمة:

أف الحالة غير مف خلبؿ المقابمة مع الحالة "ح" ومف خلبؿ البيانات المتحصؿ عمييا تبيف 
 راضي عف إدمانو لممخدرات كما أف المخدرات تعتبر طريقة لميروب مف الممؿ واليموـ 

كما تساعده في  "ندروقي باه ننسى وباه نيرب مف الواقع ليراني فيو والديقوطاج لي داي ربيا"
 دور تعديؿ المزاج وعلبقتو بسموؾ تعاطي lieserوfranzتغيير حالتو المزاجية "حيث أشار

المخدرات أو الإدماف، فالمدمنوف يمتمكوف معتقدات قوية حوؿ قدرة المخدر عمى تعديؿ 
المزاج، فيـ يروف أف بعض المخدرات تخفؼ الضجر، وأخرى تساعد عمى الإسترخاء، 
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وتساعده عمى (85،ص2009فارس زيف العابديف،)وأخرى تمنح الطاقة والإحساس بالقوة" 
"نحس روحي فرحاف كي نتعاطى  حالة مف السعادة والنشوة  اتخاذ القرار كما يمنحو التعاطي

كؿ  وكذلؾ لخفض توتره وفي ىذا الصدد ترى النظرية السموكية أفوننسى كامؿ ىمومي" 
السموكات التي نقوـ بيا تيدؼ إلى تحقيؽ ىدؼ واحد ومحدد لخفض التوتر الذي نشعر بو، 

مثاؿ عف ذلؾ المدمف الذي حيث تعتبر كؿ السموكات جيدا ييدؼ إلى خفض التوتر، و 
نشراح حصوؿ عمى المتعة والايسعى وراء الحصوؿ عمى المخدر، فسموكو ييدؼ إلى ال

ػأما مف خلبؿ ، (32ص2022تينة نبيمة،)نسحاب المخدرتجنب الألـ والتوتر الناجميف عف او 
منة لديو تصورات سمبية لذاتو المدالحالة ذاتو في كؿ جوانبيا لكف  يتقبؿبعد صورة الذات 

عمى مخدرات مف جية  وسعيو لتوقؼ عف التعاطي مف جية أخرى لا يتقبؿ كونو مدمف فيو 
كما  مما يسبب لو تدني في تقديره لذاتو " منيش راضي عمى روحي كي راني ىكذا مدمف " 

أف لديو إدراؾ ناقص لفعالية الذات "نحس روحي سعات بلب فايدة ومعندي حتى معنى ولا 
عر بالقمؽ تجاه وضعية الإدماف "حالتي ىذي مقمقتني بزاؼ سعات ىدؼ واضح" وكذلؾ يش

"أف المدمنيف عمى المخدرات " إليس " حيث يرىمنرقدش وأنا نخمـ كيفاه نتينى مف ىذا اليـ"
أو الكحوؿ يشعروف بتبعية نحو المواد التي يتعاطونيا، وأنيـ غير قادريف عمى التخمص 

وف في أنفسيـ ولا يقدروف ذواتيـ تقديرا منيا، فالشعور بالتبعية يجعميـ لا يثق
تظير صورة الذات المثالية مف خلبؿ تشوش في إدراؾ .  (65،ص2009،قماز،)إيجابيا

المستقبؿ" مستقبمي غامض منيش حاس بمي راح تتحسف حالتي خلبص" وكذا مشاعر 
النقص "نحس روحي بلب قيمة ونحتاقر روحي كي عدت مدمف ومقدرتش نحبس" ، التفكير 

 تشاؤمي "حياتي بلب معنى كوف نموت نتينى معندي حتى فايدة في ىذي الحياة.ال
يتميز التوافؽ الاجتماعي لمحالة بأنو منخفض فالحالة غير قادر عمى بناء  علبقات أمنة 
"منقدرش ندير ثقة في لعباد نحب نريح وحدي أحسف" وكذلؾ التناقض الوجداني"سعات 

لدة سعات نحس روحي قريب لييا ونحبيا سعات منفيمش روحي خاصة فالعلبقة مع لوا
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نحس لعكس" وأخيرا ضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية "منقدرش نضبط روحي  خاصة 
 رب..."ي ندير غمطات ونندـ عمييـ نسرؽ نضكي نكوف ندروق

  لكف بعد خضوع الحالة لمعلبج النفسي في المركز لاحظنا ارتفاع في تقديره لذاتو  ومحاولة
يف وأصبحت لديو تصورات إيجابية لذاتو ة لتأكيد ذاتو أماـ نفسو وتأكيدىا أماـ الآخر الحال

ولفعاليتيا كما أف الحالة يتطمع  لممستقبؿ بنضرة إيجابية وواضحة  ،كذلؾ تزايد طموحات 
 الحالة ويسعى لمتغيير للؤفضؿ 

 ة المتبادلة كما أنومبنية عمى الثقأمنة يستطيع بناء علبقات اجتماعية أصبح الحالة كما أف 
 .ومحاولتو الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية  في النشاطات الاجتماعيةيسعى للئندماج 

 الواقعية والمثالية( مع الحالة طبيق مقياس صورة الذات بصورتيو )عرض نتائج ت
 الثانية:
 الواقعية والمثالية(ياس مؤشرات صورة الذات بصورتيو )يبين نتائج مق( 17) رقم جدول

 مع الحالة الثانية:

 العبارات الرقم
تنطبق 
عمي 
 دائما

تنطبق 
عمي 
 غالبا

تنطبق 
عمي 
 أحيانا

لا 
تنطبق 
 عمي

لا تنطبق 
 عمي أبدا

     x أنا مرح في عائمتي 1
  x    تسعى عائمتي لأكوف جذاب 2
     x أشعر بأنني عضو ميـ في عائمتي 3

4 
 تقوـ عائمتي بإشباع حاجاتي الأولية لأساسية
     x )طعاـ، شراب، رعاية صحية(بقدر كافي

     x أشعر بأنني سعيد في عائمتي 5
     x تيتـ عائمتي بصحتي الجسمية والنفسية 6
 x     أشعر أف عائمتي تفضؿ إخوتي عمي 7
 x     أشعر بأف قيمتي متدنية في عائمتي 8
 x     أشعر بأنني قميؿ الحب لعائمتي 9
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 x     مصدر سعادة العائمة أكثر منيأشعر أف إخوتي  10
   x   أتمقى المعارضة مف عائمتي عف تصرفاتي 11
   x   تيتـ عائمتي بمشاكمي وىمومي 12
 x     لا تفتخر عائمتي بإنجازاتي مثمما تفعؿ مع إخوتي 13

14 
كوني مدمف، فأنا غير راضي عف حالي في 

 عائمتي
x     

 x     صرفاتيأشعر أف عائمتي لا تثؽ في ت 15
     x كاف أبي يحنو عمى ويقبمني عندما كنت صغير 16

17 
تمزمني عائمتي بخدمة إخوتي في حيف لا تمزميـ 

 بخدمتي
    x 

     x أنا لطيؼ مع أفراد عائمتي 18

19 
تعاممني عائمتي بالحكمة بدلا مف العنؼ عف كؿ 

     x تصرفاتي

 x     لقيود العائميةملبمح الإدماف تسبب لي الكثير مف ا 20
 x     تيتـ عائمتي بإخوتي أكثر مني 21
 x     أحتقر نفسي بيف أفراد عائمتي 22
 x     تيتـ عائمتي بمظيري 23
     x أحس بدؼء العاطفي مف طرؼ عائمتي 24

لا تيتـ عائمتي بدراستي بقدر ما تيتـ بو بدراسة  25
 إخوتي

    x 

   x   ئمتيأشعر أنني غير ذكي في عا 26
  x    ترى عائمتي أف جسـ المدمف ىو مصدر لمفتنة 27
     x تفتخر عائمتي كثيرا بإنجازاتي 28

29 
تتباطأ عائمتي في تمبية مطالبي في حيف تسرع في 

 تمبية مطالب إخوتي
    x 

30 
أشعر أنني لست الشخص الذي أحب أف أكوف في 

 عائمتي
x     

 x     لست مقرب مف أبي 31
     x تثؽ عائمتي في إخوتي أكثر مني 32
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 x     ترى عائمتي أنني أقؿ ذكاء مف إخوتي 33
  x    تعتز عائمتي بجمالي 34
 x     أشعر أنني لست محبوب مف عائمتي 35

أشعر بأنني أحضا بنفس الحب الذي يحضا بو  36
 إخوتي

x     

 x     أستطيع حؿ مشاكمي العائمية بسيولة 37
  x    ا غير راضي لمعاممة والديأن 38
 x     تحب عائمتي أف أظير بصورة طبيعية 39
   x   لا تترؾ لي عائمتي الحرية لمتعبير عف مشاعري 40
      كوني مدمف، أشعر أنني مصدر قمؽ لعائمتي 41
      أتشاجر كثيرا مع أفراد عائمتي 42
     x أنا مقرب مف أمي 43
 x     مشاعريتستييف عائمتي ب 44

45 
أشعر أف إخوتي يتمتعوف بحرية أكثر مني أثناء 

 التعبير عف حاجاتيـ
    x 

 

 العبارات الرقم
تنطبق 
عمي 
 دائما

تنطبق 
عمي في 
 الغالب

تنطبق 
عمي 
 أحيانا

لا 
تنطبق 
 عمي

لا تنطبق 
عمي 
 إطلاقا

 x     أتمنى أف تيتـ عائمتي بمظيري 1

2 
مف طرؼ أتمنى أف أحس بالدؼء العاطفي 

 x     عائمتي

3 
أود أف تيتـ عائمتي بدراستي بقدر ما تيتـ بدراسة 

 x     إخوتي

 x     أود لو أشعر بأني ذكي في عائمتي 4

أتمنى أف لا ترى عائمتي أف جسـ المدمف ىو  5
 مصدر لمفتنة

  x   

     x أتمنى أف تفتخر عائمتي كثيرا بإنجازاتي 6
 x    في تمبية مطالبي في حيف  أود أف لا تتباطأ عائمتي 7
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 تسرع في تمبية مطالب إخوتي

أود أف لا أشعر بأنني لست الشخص الذي أحب أف أكوف  8
    x  في عائمتي

 x     أتمنى أف أكوف مقرب مف أبي 9
 x     أتمنى أف لا تثؽ عائمتي في إخوتي أكثر مني 10

11 
أود لو ترى عائمتي أنني لست أقؿ ذكاء مف 

 يإخوت
    x 

 x     أتمنى لو تعتز عائمتي بجمالي 12
 x     أتمنى لو أشعر بأنني محبوب مف طرؼ عائمتي 13

أتمنى لو أشعر بأنني أحظى بنفس الحب الذي  14
 يحظى بو إخوتي

    x 

   x   أتمنى لو أستطيع حؿ مشاكمي العائمية بسيولة 15
  x    أتمنى لو أكوف راضي عف معاممة والدي 16
 x     أتمنى لو تحب عائمتي أف أظير بصورة طبيعية 17
 x     أود لو تترؾ لي عائمتي حرية لتعبير عف مشاعري 18

كوني مدمف أتمنى لو أشعر أنني لست مصدر  19
 قمؽ لعائمتي

x     

     x أتمنى أف لا أتشاجر مع أفراد عائمتي 20
 x     أتمنى لو كنت مقرب مف أمي 21
 x     أف لا تستييف عائمتي بمشاعريأتمنى  22

23 
أحب لو أتمتع بحرية في التعبير عف مشاعري 

 مثؿ إخوتي
    x 

     x أتمنى أف أكوف مرح في عائمتي 24
     x أتمنى لو أكوف عضوا ميـ في عائمتي 25
 x     أحب أف تسعى عائمتي أف أكوف جذابا 26

27 
لأساسية أود أف تقوـ عائمتي بإشباع حاجاتي ا

 بقدر كاؼ ))طعاـ ػ شراب ػ رعاية صحية 
x     

     x أود أف أكوف سعيد في عائمتي 28
     x أود أف تيتـ عائمتي بصحتي الجسمية والنفسية 29
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 x     أتمنى أف لا تفضؿ عائمتي إخوتي عمي 30
     x أود أف لا أشعر أف قيمتي متدنية في عائمتي 31
     x تي أكثرأتمنى لو أحب عائم 32

أحب أف لا أشعر أف إخوتي مصدر سعادة العائمة  33
 أكثر مني

    x 

أتمنى أف لا أتمقى معارضة مف عائمتي عف  34
 تصرفاتي

 x    

     x أتمنى أف تيتـ عائمتي بمشاكمي وىمومي 35

36 
أتمنى أف تفتخر عائمتي بانجازاتي مثؿ ما تفعؿ 

 مع إخوتي
    x 

37 
فأتمنى أف أكوف راضي عف حالي كوني مدمف، 

 في عائمتي
x     

     x أتمنى لو تثؽ عائمتي في تصرفاتي 38

أود لو كاف أبي يحنو عمي ويقبمني حيف كنت  39
 صغير

x     

أتمنى أف لا أشعر بأف عائمتي تمزمني بخدمة  40
 إخوتي في حيف لا تمزميـ بخدمتي

    x 

     x ئمتيأتمنى لو أكوف لطيفا مع أفراد عا 41

42 
أتمنى لو تعاممني عائمتي بالحكمة بدؿ العنؼ عف 

 كؿ تصرفاتي
x     

43 
أتمنى أف لا تسبب لي ملبمح الإدماف الكثير مف 

 القيود العائمية
x     

 x     أتمنى أف لا تيتـ عائمتي بإخوتي أكثر مني 44
 x     أتمنى أف لا احتقر نفسي بيف أفراد عائمتي 45
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 تائج تطبيق مقياس التوافق النفسي الاجتماعي )محور التوافق الاجتماعي( مع عرض ن
 الحالة الثانية:

( يبين نتائج مقياس التوافق النفسي الاجتماعي )محور التوافق 18)رقم جدول 
 الاجتماعي( مع الحالة الثانية:

 لا أحيانا نعم العبارة الرقم

61 
عية والترويحية مع ىؿ تحرص عمى المشاركة الايجابية الاجتما

  x  الآخريف؟

   x ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس معيـ؟ 62
  x  ىؿ تشعر بالمسؤولية اتجاه تنمية المجتمع مثؿ كؿ مواطف؟ 63
   x ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ مع الآخريف؟ 64
   x ىؿ تحترـ رأي زملبئؾ وتعمؿ بو إذا كاف رأيا صائبا؟ 65
نجازاتؾ؟ىؿ ت 66    x شعر بتقدير الآخريف لأعمالؾ وا 
   x ىؿ تعتذر لزميمؾ إذا تأخرت عف الموعد المحدد؟ 67
   x ىؿ تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائؾ؟ 68
   x ىؿ تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بيا الآخروف كثيرا؟ 69
   x ىؿ تربطؾ علبقات طيبة مع الزملبء وتحرص عمى إرضائيـ؟ 70
   x ىؿ يسعدؾ المشاركة في الحفلبت والمناسبات الاجتماعية؟ 71
   x ىؿ تحرص عمى حقوؽ الآخريف بقدر حرصؾ عمى حقوقؾ؟ 72
   x ىؿ تحاوؿ الوفاء بوعدؾ مع الآخريف لأف وعد الحر ديف عميو؟ 73
   x ىؿ تجد متعة كبيرة في تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء والجيراف؟ 74

75 
كثيرا قبؿ أف تقدـ عمى عمؿ قد يضر بمصالح الآخريف )أو ىؿ تفكر 

 ترفضو(؟
x   

  x  ىؿ تفتقد الثقة والاحتراـ المتبادؿ مع الآخريف؟ 76

ىؿ يصعب عميؾ الدخوؿ في منافسات مع الآخريف حتى ولو كانوا  77
 في مثؿ سنؾ؟

 x  

ىؿ تخجؿ مف مواجية الكثير مف الناس )أو ترتبؾ أثناء الحديث  78
 ماميـ( ؟أ

x   
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  x  ىؿ تتخمى عف إسداء النصح لزميمؾ خوفا مف أف يزعؿ منؾ؟ 79

ىؿ تشعر بعدـ قدرتؾ عمى مساعدة الآخريف ولو في بعض الأمور  80
 البسيطة؟

 x  

ووضع النقاط كما ىو مبيف  (الواقعية والمثالية)بعد تنقيط مقياس صورة الذات بصورتو
في 176في مقياس صورة الذات الواقعية و 134جة في الجدوؿ تـ حصوؿ الحالة عمى در 

مقياس صورة الذات المثالية وبعد حساب الدرجات تقبؿ الذات لدى الحالة "ح" عف طريؽ 
وىذا الفرؽ 42تـ التحصؿ عمى درجة (134-176)الفرؽ بيف درجتي الذات الواقعية والمثالية

رة الذات المثالية وىو ما الصغير يشير إلى نقص الفجوة بيت صورة الذات الواقعية وصو 
يشير إلى ارتفاع تقبؿ الذات لدى الحالة كما أف صورة الذات المثالية أوضح مف صورة 

 الذات الواقعية لدى الحالة. 
أي أف توافقو 30بعد تنقيط مقياس التوافؽ الاجتماعي تـ حصوؿ الحالة عمى درجة 

 الاجتماعي متوسط. 
 التحميل العام لمحالة "ح":

المقابمة العيادية ونتائج مقياسي كؿ مف صورة الذات الواقعية والمثالية  ومقياس مف خلبؿ 
التوافؽ  الاجتماعي  تبيف أف الحالة يميؿ نحو تقبؿ ذاتو ويمتمؾ صورة إيجابية عف ذاتو 
الواقعية وكذلؾ صورتو المثالية  كما تظير صورة الذات المثالية أوضح منيا فف الذات 

افقو الاجتماعي متوسط  يرجع التعاطي لرغبة الحالة لمتجربة ولإثارة الواقعية ،كما أف تو 
واليروب مف الممؿ والواقع ورفقاء السوء حيث تمثؿ المخدرات الرابط بينو وبيف أصدقائو و 

كوف المخدرات تجعمو في حالة مف النشوة والسعادة ،يسعى الحالة لمتوقؼ عف التعاطي وذلؾ 
ؿ والمساندة مف طرؼ الأسرة وجماعة الرفاؽ وبالتالي يتبيف بفضؿ الدعـ الاجتماعي والتقب

أف صورة الذات المثالية أوضح مف الذات الواقعية لدى الحالة وىذا يعزى حسب كارؿ 
روجرز أف الأغمبية العظمى  مف الأشخاص لدييـ الذات المثالية وىذا يعود بطبيعة الحاؿ 

بطموح عالي  ورغبة كبيرة مف خلبؿ إلى ما يضعوف مف أىداؼ ومساعي يريدوف تحقيقيا 
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بذؿ المزيد مف الجيد والوقت وفقا لمقيـ والمبادئ السامية والمثؿ العميا التي يضعونيا كمعيار 
لسموكيـ وأفعاليـ بغية تكويف مكانة اجتماعية وأخلبقية في المجتمع وبناء علبقات وصلبت 

خريف بيـ كي يشعروف بأنيـ مع الآخريف يحصموف مف خلبليا عمى حب واحتراـ واعتزاز الآ
 .(109،ص2021،)عمي نوماس الفتلبويذوات أىمية وقيمة اجتماعية 

  
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: -2
 مناقشة نتائج الفرضية العامة:  -2-1

تتضمف الفرضية العامة أنو بقدر ما تكوف صورة الذات سمبية لدى المراىقيف المدمنيف 
ر ما يكوف التوافؽ الاجتماعي منخفض، مف خلبؿ المقابمتيف النصؼ عمى المخدرات بقد

و مقياس 2016موجية وبعد تطبيؽ مقياس صورة الذات الواقعية_ المثالية "لبكة الميسوـ" 
، تبيف أف صورة الذات تكوف سمبية مف خلبؿ 2003التوافؽ الاجتماعي "لزينب شقير" 

وضعية  اتجاهقص لفعالية الذات، القمؽ تصورات السمبية عف الذات المدمنة، إدراؾ نا
ىذا ما اتفقت معو و الإدماف، مشاعر النقص، والتفكير التشاؤمي، تشوش في إدراؾ المستقبؿ 

تيدؼ  التي 2022سويح نصيرة  التي تتمثؿ في دراسة صورة الذاتحوؿ دراسات سابقة 
حيف والفروؽ في كؿ لمعرفة العلبقة بيف صورة الذات والتمرد النفسي لدى المراىقيف الجان

ف التوافؽ الاجتماعي يكوف منخفض مف خلبؿ ضعؼ القدرة عمى بناء منيما. إضافة إلى إ
علبقات أمنة وكذا التناقض الوجداني في العلبقات، وضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية. 

ادي المتمثمة في أثر برنامج إرش 2021دراسة "أبو الحمد محمود وآخروف"  وقد اتفؽ مع ىذا
في تحسيف التوافؽ النفسي والبيئي لدى مدمني مخدر الأستروكس التي وأسفرت النتائج عمى 

 أف البرنامج الإرشادي لديو أثر في تحسيف التوافؽ الاجتماعي. 
وبالتالي يمكننا أف نفكر في أف الصورة التي شكميا المراىؽ المدمف عف ذاتو بتأثير 

ف إحساسات بالنقص ومشاعر الذنب ىذا ما يجعؿ ترافقيا ما مف الوضعية الإدمانية وم
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انسجامو مع المجتمع منخفض إذف فكمما كانت صورة الذات سمبية كاف التوافؽ الاجتماعي 
كعامؿ ىاـ في التوافؽ " عندما "تحدثت عف المثالية Hornyمنخفض وىذا ما أكدتو " ىورني 

ة ولا يمكف تحقيقيا ويؤدي إلى أو الاضطراب النفسي، فإذا كانت الذات المثالية غير واقعي
تمؾ صراعات داخمية، كما ترى أف العصابات تنشأ عندما يبتعد الفرد عف ذاتو الحقيقية 
ويسعى وراءه صورة مثالية غير واقعية "فقد تحدثت في إطار ىذا التناوؿ عف الاضطرابات 

)بكة الميسوـ،  ة"ة بيف الذات الواقعية والمثاليوالعصابات التي تنشأ نتيجة الفجوة الكبير 
قاـ بوضع معايير لمتوافؽ تتمثؿ فيما يمي: الإدراؾ "Masloأما"ماسمو. (154، ص2016

الفعاؿ لمواقع، قبوؿ الذات التمقائية، التمركز الصحيح لمذات وىي كميا تؤدي بالفرد إلى 
 (. 91، ص1990)محمدعوض،  التوافؽ بصفة إيجابية مع نفسو ومع الآخريف

 ج الفرضية الجزئية الأولى:مناقشة نتائ -2-2
تنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أف تظير صورة الذات الواقعية سمبية لدى 
دراؾ ناقص  المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات مف خلبؿ التصورات السمبية لمذات المدمنة وا 
ة لفعالية الذات، القمؽ اتجاه وضعية الإدماف، ومف خلبؿ تحميؿ المقابمتيف النصؼ موجي

المتمثمة لمجموعة الدراسة وبعد تطبيؽ مقياس صورة الذات بصورتو الواقعية لبكة 
( ( تبيف لنا أف ىذه المؤشرات بارزة نسبيا وىذا يفسر مجموعة مؤشرات صورة 2016الميسوـ

الذات الواقعية كعدـ رضاه عف نفسو وعدـ تقبؿ لذاتو المدمنة، مشاعر القمؽ اتجاه وضعية 
 ية لمذات، نظرة الدونية لمذات. الإدماف، مشاعر سمب

فالمراىؽ المدمف عمى المخدرات يتخمى عف التمركز حوؿ الآخريف إلى التمركز حوؿ 
دراؾ ناقص لفعالية الذات ومشاعر قمؽ اتجاه الذات  الذات لعدـ تقبمو لصورتو الواقعية وا 

تسؽ مع الذات أف الخبرات التي لا ت " "Rogerz"روجرز  وىذا ما تتفؽ مع اعتقادالمدمنة. 
انسجاما مع الواقع  أوقد يدركيا الشخص كتيديدات، وبالتالي يصبح مفيوـ الذات أقؿ اتفاؽ 
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عمى ذلؾ فإف الفرضية  . وبناء(43، ص2017روميصاء،  ") حامدالفعمي لمكائف الحي
 الجزئية الأولى محققة نسبيا. 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2-3
ثالثة عمى أنو تتحدد مؤشرات صورة الذات المثالية لدى تنص الفرضية الجزئية ال

المراىؽ المدمف عمى المخدرات مف خلبؿ تشوش في إدراؾ المستقبؿ، مشاعر النقص، 
التفكير التشاؤمي مف خلبؿ تحميؿ المقابمتيف النصؼ موجية المتمثمة لمجموعة الدراسة وبعد 

تبيف لنا أف تشوش في إدراؾ  2016تطبيؽ مقياس صورة الذات المثالية لبكة الميسوـ 
المستقبؿ حصؿ عمى درجات منخفضة وىذا ما يتفؽ مع ما تقولو الأدبيات السيكولوجية 
حوؿ سمات المراىؽ المدمف عمى المخدرات والمتمثمة في القمؽ مف المستقبؿ بسبب معاناة 

ب في نظرتو مف الإدماف والنظر إليو عمى أنو حاجز بينو وبيف الحياة، ويرى أف الإدماف سب
السمبية لمستقبمو، ومف جانب أخر نجد أف الذات المثالية تتمثؿ في الأمؿ والتطمع نحو 

لممستقبؿ، والطموحات والرغبة في الحياة والسعي نحو تطور  الإيجابيةالمستقبؿ والنظرة 
الذات قد ظيرت لدى الحالات في دراستنا رغـ الإدماف وذلؾ لأىمية العلبج النفسي الذي 

و مركز المساعدة النفسي الجامعي في تغيير سموؾ المدمف وتصوراتو لذاتو ومف يقدم
أف العصابات تنشأ عندما " " ترى Hornyالأدبيات حوؿ ثورة الذات المثالية نجد " ىورني 

" إذف الفرضية الجزئية يبتعد الفرد عف ذاتو الحقيقية ويسعى وراءه صورة مثالية غير واقعية 
 (154، ص2016)بكة الميسوم،  االثانية محققة نسبي

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -2-4
نص الفرضية الرابعة عمى أنو يتميز التوافؽ الاجتماعي لدى المراىقيف المدمنيف عمى ت

: )ضعؼ القدرة عمى بناء علبقات آمنة، التناقض الوجداني في العلبقات، بالمخدرات 
عية(، ومف خلبؿ تحميؿ المقابمتيف النصؼ موجية المتمثمة ضعؼ الالتزاـ بالمعايير الاجتما

لمجموعة الدراسة وبعد تطبيؽ مقياس توافؽ النفسي والاجتماعي )محور التوافؽ الاجتماعي( 
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تبيف لنا أف ىذه المؤشرات محققة نسبيا، وىذا يفسر مؤشرات التوافؽ  2003"لزينب شقير" 
ريف، تجميد دائرة التفاعؿ الاجتماعي، صعوبة الاجتماعي كعدـ القدرة عمى الاختلبط بالآخ

 في بناء علبقات مستقرة مع العالـ الخارجي وانعداـ الثقة بالآخريف. 
فمرحمة المراىقة تتميز بالقمؽ والاضطراب والتوتر الشديد حسب التغيرات التي تغتاب  

يجد  المراىؽ عمى المستوى العضوي والنفسي الاجتماعي ويكوف كثير التشنج فيما لا
الاىتماـ المناسب مف الأسرة والمدرسة والمجتمع، فالمراىؽ المدمف عمى المخدرات يعاني مف 
عدـ القدرة عمى التواصؿ والتفاعؿ مع العالـ الخارجي بسبب ذاتو المدمنة وكذلؾ الانسحابية 

فقد اتفؽ نب ملبحظات الآخريف لو. مف المواقؼ الاجتماعية كما يحاوؿ إخفاء إدمانو كتج
تيدؼ إلى الكشؼ عف آثار تعاطي المخدرات  التي 2014د زيوش" دراسة "سعي مع اىذ

فإف ظاىرة الإدماف حسب نظرية التحميؿ ، وأيضا عمى العلبقات الاجتماعية عند المراىؽ
النفسي ترجع في أساسيا إلى اضطراب العلبقات الحبية بيف المدمف ووالديو، اضطرابا 

، 1963)سعاد زغمول، والكراىية لموالد في نفس الوقتيتضمف ثنائية العاطفة أي الحب 

 وبناء عمى ذلؾ فإف الفرضية الرابعة محققة نسبيا.(. 408ص
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تمثؿ صورة الذات مؤشرا ىاما في بناء مركب الذات لدى المراىؽ كونيا تحمؿ 
اة يمراحؿ الأولى لمحالإدراكات والتصورات والانطباعات العاطفية لممراىؽ حوؿ ذاتو منذ ال

تتأثر في تشكميا بعوامؿ ذاتية وعلبئقية ولعؿ الإدماف كتجربة سمبية يعايشيا المراىؽ ليا أثر 
بالغ في تصوراتو عف مخططو الذاتي في فضائو الذي يتفاعؿ فيو والتي تدفعو إلى سور 

مؤشرات التوافؽ الاجتماعي وىذا ماحاولنا البحث فيو عبر دراسة مؤشرات صورة الذات و 
التوافؽ الاجتماعي عبر دراسة حالتيف مدمنيف عمى المخدرات عبر مقياس صورة الذات 

 بصورتيو الواقعية والمثالية وقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي وتوصمنا إلى أنو:
ما بقدر ماتكوف صورة الذات سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات بقدر  -

 يكوف التوافؽ الاجتماعي منخفض.

تظير صورة الذات الواقعية سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات مف  -
اتجاه وضعية الإدماف، التصورات السمبية عف الذات المدمنة، إدراؾ ناقص خلبؿ )القمؽ 
 لفعالية الذات(

تظير صورة الذات المثالية سمبية لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات مف  -
 خلبؿ )أفكار تشاؤمية، مشاعر النقص، تشوش في إدراؾ المستقبؿ(

خدرات بأنو منخفض منيف عمى الميتميز التوافؽ الاجتماعي لدى المراىقيف المد -
ضعؼ القدرة عمى بناء علبقات آمنة، ضعؼ الالتزاـ بالمعايير وذلؾ مف خلبؿ )

 حب وكره في نفس الوقت( –الاجتماعية، التناقض الوجداني في العلبقات 
بالبحث فيو تركيبة متشابكة ومتداخمة مف  الإنسافولأف الدراسات النفسية تتناوؿ      

وتتعمؽ فقط . فإف نتائجنا تتصؼ بالنسبية، عقمية والنفسية والاجتماعيةالعوامؿ البيولوجية وال
بإجابات مجموعة الدراسة لذا نأمؿ لأف يتـ تناوؿ ىذه الإشكالية بمنيجية مغايرة وعمى عينات 

 . عمرية مختمفة
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 :التالية ما يمي دـ المقترحاتوفي ضوء ذلؾ نق
الاجتماعي لدى المراىقيف المدمنيف عمى  ضرورة التوسع في دراسة صورة الذات والتوافؽ -6

 . المخدرات مف أجؿ الفيـ العاـ لمظاىرة والوصوؿ إلى حموؿ

يجب توفير مراكز ومختصيف نفسانييف مؤىميف لمساعدة ومساندة المراىقيف الذيف يعانوف  -5
 . مف ىذه المشكمة وجعميـ يتقبموف صورتيـ الذاتية ومنو الاختلبط في المجتمع

 . و الأسرة الاىتماـ والاستماع الدائـ والإنصات لممراىقيف ومحاولة حؿ مشاكميـمحاول -6 

محاولة توسيع العلبقات الاجتماعية واستغلبؿ الوقت الضائع في الوحدة مف خلبؿ  -7 
 . المشاركة الاجتماعية والأعماؿ الخيرية التطوعية

ف المدمنيف عمى المخدرات محاولة نشر الوعي في المجتمع لمساعدة واحتواء المراىقي -8 
مف خلبؿ إقامة ندوات ومحاضرات ودورات لشرح معاناتيـ ومحاولة حميا عف طريؽ كسب 

 .الثقة في النفس والتخمص مف مشاعر النقص والأفكار التشاؤمية
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 المعرفة الجامعية .
 ، دار الميسرة، الأردف.1، سيكولوجية المراىقة، ط2009رغدة شريـ،  -5
 ، عمـ النفس التربوي، مكتبة النيضة العربية المصرية.1972زكي صالح أحمد،  -6
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 الأنجمو المصرية. 
 ، الإدماف مظاىره وعلبجو، مطابع الانماء، الكويت.1982عادؿ الدمرداش،  -9

 ، عمـ النفس العاـ، دار المعرفة الجامعية، مصر.1999عباس محمود عوض،  -10
ذ والصحة النفسية، دار الراتب ، عمـ النفس الشوا1999عبد الرحمف العيساوي،  -11

 ، بيروت، لبناف.01الجامعية، ط
، سيكولوجية الطفولة والمراىقة وخصائصيـ الأساسية، 1994عبد العالي الجسماني،  -12
، طا  ، بيروت.1لدار العربية لمعموـ

عبد الله يوسؼ أبو سكراف: التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلبقتو بمركز الضبط  -13
 .معاقيف حركيا بقطاع غزةالخارجي( لم –)الداخمي



 ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلبئًت انًشاجع
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، -دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو وبومرداس -المراىؽ المتمدرس في التعميـ الثانوي 
أطروحة لنيؿ شيادة: الماجستير، كمية الآداب والعموـ الإنسانية، قسـ عمـ النفس وعموـ 

 التربية والأرطوفونيا، جامعة مولود معمري، تيزي وزو، الجزائر.
أثير حب الشباب عمى صورة الذات لدى المراىؽ، مذكرة ، ت2015بف حممة كوثر،  -3

مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس الإكمينيكي، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، أـ 
 البواقي، الجزائر. 

، مستوى تقدير الذات لدى المراىؽ المدمف عمى المخدرات، مذكرة 2022تينة نبيمة، -4
ي عمـ النفس العيادي، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية،  مكممة لنيؿ شيادة الماستر ف

 جامعة محمد خيضر، ، بسكرة، الجزائر
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، أثر تعاطي المخدرات في ظيور العدوانية لدى المراىؽ دراسة 2018حركات بسمة،  -5
، كمية دة الماستر في عمـ النفس العياديميدانية بمدينة عيف مميمة، مذكرة مكممة لنيؿ شيا

لإنسانية والاجتماعية، عمـ النفس العيادي، جامعة العربي بف مييدي، أـ البواقي، العموـ ا
 الجزائر

، المؤشرات السيكوباتية لدى مراىؽ مدمف المخدرات مف 2015حمادي محمد شريؼ، -6
خلبؿ تطبيؽ اختبار الروشاخ، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس تخصص 

 عموـ الإنسانية والاجتماعية،جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر. عمـ النفس العيادي، كمية ال
، مؤشرات قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف أميات الأطفاؿ 2019حمداوي نور اليدى، -7

المتخمفيف ذىنيا، رسالة ماستر، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، قسـ عمـ النفس جامعة 
 محمد بوضياؼ بالمسيمة.

، صورة الذات لدى الطالبة ذات البشرة السمراء، 2018ة فضؿ،روميصاء بف حامد، كنز  -8
مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عموـ التربية تخصص إرشاد وتوجيو، كمية العموـ 
 الاجتماعية والإنسانية، قسـ العموـ الاجتماعية، شعبة عموـ التربية، جامعة الوادي، الجزائر. 

 -لممسنيف في الجزائر  الاجتماعيلنفسي مشكلبت التوافؽ ا، 2008رياش سعيدة،  -9
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ة ليسانس والماستر دراسة ميدانية أجريت عمى لمستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي بيف طمب

معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الميسانس في 
ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة أكمي محند أولحاج، البويرة، 

 الجزائر. 
لتحسيف مفيوـ الذات عند  رشاديإ، تصميـ برنامج 2000سميماف محمد عبد العزيز،  -11

 الأطفاؿ لممؤسسات الإيوائية، رسالة ماجستير غير منشورة جامعو عيف الشمس مصر.
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 (: استمارة تحكيم المقابمة 1)الممحق رقم 
 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

–المسيمة  –جامعة محمد بوضياؼ   
 كمية العموـ الانسانية والاجتماعية

 شعبة عمـ النفس
 تخصص عمـ النفس العيادي

 
 
 

 
تحية طيبة أساتذتنا الأفاضؿ، شكرا لكـ عمى جيودكـ ومساعيكـ في خدمة البحث العممي 

ف أيديكـ إستمارة تحكيـ مقابمة نصؼ موجية في إطار التحضير لمذكرة تخرج طور نضع بي
الماستر تخصص عمـ النفس العيادي، معنونة ب: " صورة الذات والتوافؽ الاجتماعي لدى 

المسيمة -المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات الوافديف إلى مركز المساعدة النفسية الجامعي 
دتنا بالملبحظات فيما يتعمؽ بملبئمة الأسئمة لمتساؤلات المصاغة " لذا نمتمس منكـ إفا –

 ولطبيعة الموضوع. تقبمو منا جزيؿ الشكر والامتناف. 
 

 إشراف الأستاذة:     من إعداد الطمبة: 

 بمدية بف زطة     خولة جعلبب -
      فاطمة سعدي -

 
 
 
 

 استمارة تحكيم مقابمة
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 تساؤلات الدراسة:

 ىقيف المدمنيف عمى المخدرات؟كيؼ تظير صورة الذات الواقعيةلدى المرا -6
 كيؼ تظير صورة الذات المثاليةلدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات؟ -5
 بماذا يتميز التوافؽ الاجتماعي لدى المراىقيف المدمنيف عمى المخدرات؟ -6

  : أسئمة المقابمة النصف موجية بعد التحكيم
 . البيانات الشخصية: المحور الأول

 مقب:ال      الإسـ :
 الجنس:      العمر :

 مستوى تعميـ الأـ:     مستوى تعميـ الأب: 
 الرتبة بيف الأخوة:  إناث:  - ذكور:  -  عدد الأخوة: 
 مينة الأـ:       مينة الأب: 

 العلبقة مع الإخوة:     العلبقة مع الوالديف: 
 

 مرتفع  متوسط   المستوى الاقتصادي: ضعيؼ 
 ان عمى المخدرات. المحور الثاني: الإدم

 متى أوؿ مرة بدأت فيو التعاطي؟ -6
 كـ كاف عمرؾ؟ -5
 ماىي المواد التي تتعاطاىا؟ -6
 كـ المدة التي تستطيع أف تبقى دوف مواد مخدرة؟ -7
 ماىو شعورؾ أثناء التعاطي؟ -8
 ماىي الأسباب التي قادتؾ نحو المخدرات؟ -9
 ي الأنواع البديمة التي تمجأ إلييا؟إذا لـ تجد المادة المخدرة المعتادة ماى -:
 ماىي الأعراض التي تظير عميؾ في حالة الانقطاع؟ -;
 ماىي مزايا المخدرات التي تتناوليا حسب رأبؾ؟ ->

 ماىو إحساسؾ في حالة الانقطاع عف المخدرات؟ -67
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 ىؿ تشعر أنؾ مرتاح عند تعاطي المواد المخدرة؟ -66
 درات؟ىؿ يعرؼ الآخروف أنؾ مدمف مخ -65

 المحور الثالث: صورة الذات لدى المراىق المدمن عمى المخدرات. 
 كيؼ ترى ذاتؾ في حالة تعاطي المخدرات؟ -6
 ىؿ تشعر أنؾ مقبوؿ؟ -5
 ىؿ أنت راض عف نفسؾ؟ -6
 ىؿ تتقبؿ ذاتؾ كما ىي؟ -7
 ماىي طموحاتؾ ؟ -8
 ىؿ تسعى لتأكيد ذاتؾ أماـ الآخريف وأماـ نفسؾ؟ -9
 لحالتؾ؟ىؿ أنت واع  -:
 ىؿ تدرؾ خطورة الوضع الذي أنت فيو؟ -;

 لدى المراىق المدمن عمى المخدرات. المحور الرابع:التوافق الاجتماعي 
 ىؿ تشعر أنؾ مقبوؿ في أسرتؾ؟ -6
 ىؿ تشعر أنؾ مقبوؿ مع أصدقائؾ ومحيطؾ؟ -5
 كيؼ ىي ثقتؾ بالآخريف؟  -6
 كيؼ ىي ثقتؾ بنفسؾ؟ -7
 نشاطات التي تقوـ بيا؟ىؿ تشعر بالانسحاب مف ال -8
 ىؿ تستطيع تكويف علبقات اجتماعية مبنية عمى الثقة؟ -9
 في رأيؾ ىؿ أنت متوافؽ مع معايير مجتمعؾ؟ -:
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 (: مقياس صورة الذات 8الممحق رقم)
 إعداد: بكة الميسوم                               

 1معة وىران كمية العموم الاجتماعية جا                       
 ) صورة الذات الواقعية(                       

 البيانات الشخصية:
 ....السف-6
 جامعي ثانوي      متوسط     ابتدائي   مستواؾ التعميمي: بدوف مستوى-5
 عامؿ  طالب  المينة: بدوف عمؿ-6
 المستوى التعميمي لموالديف:-7

 جامعي  ثانوي       متوسط       ابتدائي  بدوف مستوى :الأب
 جامعي  ثانوي  متوسط ابتدائي    بدوف مستوى :الأـ

 :ترتيبؾ الميلبدي :       عدد الأخوات)الإناث( :      عدد الإخوة:)الذكور(
 تتكوف عائمتي)الذيف أعيش معيـ في منزؿ واحد( مف:-9

 الإخوة المتزوجيف  الإخوة غير متزوجيف  الأـ   الأب
 آخروف  أبناء الأعماـ  الأعماـ  الأجداد

 منطقة حضارية )مدينة(  مكاف الإقامة:منطقة ريفية -:
 تعميمة:

تيدؼ العبارات الواردة في ىذا المقياس إلى مساعدتؾ في وصؼ نفسؾ كما تراىا في -6
 . عائمتؾ والرجاء الإجابة عف ىذه الأسئمة بصدؽ كما لو كنت تصؼ في نفسؾ في عائمتؾ

الرجاء عدـ ترؾ أي عبارة مف عبارات المقياس بدوف إجابة وعميؾ قراءة كؿ عبارة بدقة  -5
( في المربع Xثـ اختر أحد الاستجابات الخمسة المدونة أماـ كؿ عبارة وذلؾ بوضع علبمة)

 . المناسب
 . لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة فاختر الإجابة التي تتفؽ وصفاتؾ الخاصة-6

 . ابتؾ ستحاط بالسرية التامة ولا تستعمؿ إلا في المجاؿ العمميملبحظة: إج
 شكرا مسبقا عمى تعاونؾ
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 العبارات الرقـ
تنطبؽ 
عمي 
 دائما

تنطبؽ 
عمي 
 غالبا

تنطبؽ 
عمي 
 أحيانا

لا تنطبؽ 
 عمي

لا تنطبؽ 
 عمي أبدا

      أنا مرح في عائمتي 6

تسعى عائمتي لأكوف  5
 جذاب

     

 أشعر بأنني عضو ميـ 6
 في عائمتي

     

7 

تقوـ عائمتي بإشباع 
حاجاتي الأولية لأساسية 
)طعاـ، شراب، رعاية 
 صحية(بقدر كافي

     

أشعر بأنني سعيد في  8
      عائمتي

تيتـ عائمتي بصحتي  9
 الجسمية والنفسية

     

أشعر أف عائمتي تفضؿ  :
 إخوتي عمي

     

أشعر بأف قيمتي متدنية  ;
      في عائمتي

أشعر بأنني قميؿ الحب  >
      لعائمتي

أشعر أف إخوتي مصدر  67
      سعادة العائمة أكثر مني

أتمقى المعارضة مف  66
 عائمتي عف تصرفاتي
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تيتـ عائمتي بمشاكمي  65
      وىمومي

لا تفتخر عائمتي بإنجازاتي  66
      مثمما تفعؿ مع إخوتي

67 
كوني مدمف، فأنا غير 

الي في راضي عف ح
 عائمتي

     

أشعر أف عائمتي لا تثؽ  68
 في تصرفاتي

     

كاف أبي يحنو عمى  69
      ويقبمني عندما كنت صغير

6: 
تمزمني عائمتي بخدمة 

إخوتي في حيف لا تمزميـ 
 بخدمتي

     

      أنا لطيؼ مع أفراد عائمتي ;6

6< 
تعاممني عائمتي بالحكمة 
بدلا مف العنؼ عف كؿ 

يتصرفات  
     

ملبمح الإدماف تسبب لي  57
      الكثير مف القيود العائمية

تيتـ عائمتي بإخوتي أكثر  56
      مني

أحتقر نفسي بيف أفراد  55
      عائمتي

      تيتـ عائمتي بمظيري 56
     أحس بدؼء العاطفي مف  57
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 طرؼ عائمتي

58 
لا تيتـ عائمتي بدراستي 
بقدر ما تيتـ بو بدراسة 

 إخوتي
     

أشعر أنني غير ذكي في  59
 عائمتي

     

ترى عائمتي أف جسـ  :5
 المدمف ىو مصدر لمفتنة

     

تفتخر عائمتي كثيرا  ;5
      بإنجازاتي

5< 
تتباطأ عائمتي في تمبية 

مطالبي في حيف تسرع في 
 تمبية مطالب إخوتي

     

67 
أشعر أنني لست الشخص 
الذي أحب أف أكوف في 

يعائمت  
     

      لست مقرب مف أبي 66

تثؽ عائمتي في إخوتي  65
 أكثر مني

     

ترى عائمتي أنني أقؿ ذكاء  66
      مف إخوتي

      تعتز عائمتي بجمالي 67

أشعر أنني لست محبوب  68
 مف عائمتي

     

أشعر بأنني أحضا بنفس  69
الحب الذي يحضا بو 
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 إخوتي

أستطيع حؿ مشاكمي  :6
لعائمية بسيولةا       

أنا غير راضي لمعاممة  ;6
 والدي

     

تحب عائمتي أف أظير  >6
 بصورة طبيعية

     

لا تترؾ لي عائمتي الحرية  77
      لمتعبير عف مشاعري

كوني مدمف، أشعر أنني  76
      مصدر قمؽ لعائمتي

أتشاجر كثيرا مع أفراد  75
 عائمتي

     

      أنا مقرب مف أمي 76
      تستييف عائمتي بمشاعري 77

78 
أشعر أف إخوتي يتمتعوف 
بحرية أكثر مني أثناء 
 التعبير عف حاجاتيـ

     

 ملبحظة: مف فضمؾ تأكد مف إجابتؾ عف كؿ الأسئمةمع تحيات الطالب
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 ) صورة الذات المثالية(:
 تعميمة:

ي وصؼ نفسؾ التي تتمنيف أف تيدؼ العبارات الواردة في ىذا المقياس إلى مساعدتؾ ف-
تكوني عمييا في عائمتؾ والرجاء الإجابة عف ىذه الأسئمة بصدؽ كما لو أنكتصفيف نفسؾ 

 . التي تتمنيف أف تكوني عمييافي عائمتؾ
الرجاء عدـ ترؾ أي عبارة مف عبارات المقياس بدوف إجابة وعميؾ قراءة كؿ عبارة بدقة  -5

( في المربع Xلمدونة أماـ كؿ عبارة وذلؾ بوضع علبمة)ثـ اختر أحد الاستجابات الخمسة ا
 . المناسب

 . لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة فاختر الإجابة التي تتفؽ وصفاتؾ الخاصة-6
 ملبحظة: إجابتؾ ستحاط بالسرية التامة ولا تستعمؿ إلا في المجاؿ العممي

 شكرا مسبقا عمى تعاونؾ معنا

 العبارات الرقـ
تنطبؽ 
عمي 
 ادائم

تنطبؽ 
عمي في 
 الغالب

تنطبؽ 
عمي 
 أحيانا

لا 
تنطبؽ 
 عمي

لا تنطبؽ 
 عمي إطلبقا

أتمنى أف تيتـ عائمتي  6
      بمظيري

أتمنى أف أحس بالدؼء  5
      العاطفي مف طرؼ عائمتي

6 
أود أف تيتـ عائمتي 
بدراستي بقدر ما تيتـ 

 بدراسة إخوتي
     

أود لو أشعر بأني ذكي في  7
 عائمتي

     

8 
أتمنى أف لا ترى عائمتي 
أف جسـ المدمف ىو 

 مصدر لمفتنة
     



 انًلاحك=

 

    

أتمنى أف تفتخر عائمتي  9
      كثيرا بإنجازاتي

: 

أود أف لا تتباطأ عائمتي 
في تمبية مطالبي في حيف 
تسرع في تمبية مطالب 

 إخوتي

     

; 
أود أف لا أشعر بأنني 

لست الشخص الذي أحب 
 أف أكوف في عائمتي

     

أتمنى أف أكوف مقرب مف  >
 أبي

     

أتمنى أف لا تثؽ عائمتي  67
      في إخوتي أكثر مني

أود لو ترى عائمتي أنني  66
      لست أقؿ ذكاء مف إخوتي

أتمنى لو تعتز عائمتي  65
 بجمالي

     

أتمنى لو أشعر بأنني  66
 محبوب مف طرؼ عائمتي

     

67 
أتمنى لو أشعر بأنني 

الحب الذي  أحظى بنفس
 يحظى بو إخوتي

     

أتمنى لو أستطيع حؿ  68
      مشاكمي العائمية بسيولة

أتمنى لو أكوف راضي عف  69
 معاممة والدي
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أتمنى لو تحب عائمتي أف  :6
      أظير بصورة طبيعية

أود لو تترؾ لي عائمتي  ;6
      حرية لتعبير عف مشاعري

6< 
كوني مدمف أتمنى لو 

أنني لست مصدر أشعر 
 قمؽ لعائمتي

     

أتمنى أف لا أتشاجر مع  57
 أفراد عائمتي

     

أتمنى لو كنت مقرب مف  56
      أمي

أتمنى أف لا تستييف  55
      عائمتي بمشاعري

56 
أحب لو أتمتع بحرية في 
التعبير عف مشاعري مثؿ 

 إخوتي
     

أتمنى أف أكوف مرح في  57
 عائمتي

     

ى لو أكوف عضوا ميـ أتمن 58
      في عائمتي

أحب أف تسعى عائمتي أف  59
      أكوف جذابا

5: 

أود أف تقوـ عائمتي بإشباع 
حاجاتي الأساسية )طعاـ ػ 
 )شراب ػ رعاية صحية 

 بقدر كاؼ
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أود أف أكوف سعيد في  ;5
      عائمتي

أود أف تيتـ عائمتي  >5
      بصحتي الجسمية والنفسية

تمنى أف لا تفضؿ عائمتي أ 67
 إخوتي عمي

     

أود أف لا أشعر أف قيمتي  66
 متدنية في عائمتي

     

أتمنى لو أحب عائمتي  65
      أكثر

66 
أحب أف لا أشعر أف 
إخوتي مصدر سعادة 

 العائمة أكثر مني
     

أتمنى أف لا أتمقى معارضة  67
 مف عائمتي عف تصرفاتي

     

عائمتي أتمنى أف تيتـ  68
 بمشاكمي وىمومي

     

69 
أتمنى أف تفتخر عائمتي 
بانجازاتي مثؿ ما تفعؿ مع 

 إخوتي
     

6: 
كوني مدمف، فأتمنى أف 
أكوف راضي عف حالي في 

 عائمتي
     

أتمنى لو تثؽ عائمتي في  ;6
      تصرفاتي

     أود لو كاف أبي يحنو عمي  >6
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 ويقبمني حيف كنت صغير

77 

أشعر بأف  أتمنى أف لا
عائمتي تمزمني بخدمة 

إخوتي في حيف لا تمزميـ 
 بخدمتي

     

أتمنى لو أكوف لطيفا مع  76
 أفراد عائمتي

     

75 
أتمنى لو تعاممني عائمتي 
بالحكمة بدؿ العنؼ عف 

 كؿ تصرفاتي
     

76 
أتمنى أف لا تسبب لي 

ملبمح الإدماف الكثير مف 
 القيود العائمية

     

لا تيتـ عائمتي  أتمنى أف 77
      بإخوتي أكثر مني

أتمنى أف لا احتقر نفسي  78
 بيف أفراد عائمتي

     

 ملبحظة: مف فضمؾ تأكد مف إجابتؾ عف كؿ الأسئمةمع تحيات الطالب
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 (: مقياس التوافق النفسي الاجتماعي8الممحق رقم ) 
 1558إعداد زينب محمود شقير 
 بية طنطارئيس قسم الصحة النفسية بتر 

 السف:    : الاسـ
 أنثى  المدرسة:الجنس:ذكر

 تاريخ إجراء الاختبار:   القسـ الدراسي:
 ىؿ تريد أف تعرؼ شيئا أكثر عف شخصيتؾ؟

لذا نرجو التعرؼ عمى كؿ موقؼ بدقة ،إليؾ بعض المواقؼ التي تقابمؾ في حياتؾ العامة 
 وتحديد درجة انطباؽ كؿ منيا عمى حالتؾ:

 لاتنطبؽ -تنطبؽ أحيانا -تنطبؽ تماما -

حاوؿ أف تحدد الإجابة التي تتفؽ مع طريقتؾ المعتادة في التصرؼ والشعور الصادر منؾ 
فإذا أجبت بأمانة ودقة عمى جميع المواقؼ فسيكوف مف الممكف أف تعرؼ . اتجاه كؿ موقؼ

 نفسؾ معرفة جيدة 
لا ، ف الاجابة عميولا تترؾ موقؼ بدو ، ( تحت الاختيار المناسبxأجب بوضع علبمة )

 . توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة
 معمومات سرية لمغاية . 

 
 

 شكرا لتعاونؾ
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                                                   المحور الرابع: التوافق الاجتماعي

 لا أحيانا نعـ العبارة الرقـ

96 
ىؿ تحرص عمى المشاركة الايجابية 

 حية مع الآخريف؟الاجتماعية والتروي
   

95 
ىؿ تستمتع بمعرفة الآخريف والجموس 

 معيـ؟
   

96 
ىؿ تشعر بالمسؤولية اتجاه تنمية 

 المجتمع مثؿ كؿ مواطف؟
   

97 
ىؿ تتمنى أف تقضي معظـ وقت فراغؾ 

 مع الآخريف؟
   

98 
ىؿ تحترـ رأي زملبئؾ وتعمؿ بو إذا كاف 

 رأيا صائبا؟
   

99 
يف لأعمالؾ ىؿ تشعر بتقدير الآخر 
نجازاتؾ؟  وا 

   

9: 
ىؿ تعتذر لزميمؾ إذا تأخرت عف الموعد 

 المحدد؟
   

    ىؿ تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائؾ؟ ;9

9< 
ىؿ تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بيا 

 الآخروف كثيرا؟
   

:7 
ىؿ تربطؾ علبقات طيبة مع الزملبء 

 وتحرص عمى إرضائيـ؟
   

   في الحفلبت  ىؿ يسعدؾ المشاركة 6:



 انًلاحك=

 

    

 والمناسبات الاجتماعية؟

:5 
ىؿ تحرص عمى حقوؽ الآخريف بقدر 

 حرصؾ عمى حقوقؾ؟
   

:6 
ىؿ تحاوؿ الوفاء بوعدؾ مع الآخريف 

 لأف وعد الحر ديف عميو؟
   

:7 
ىؿ تجد متعة كبيرة في تبادؿ الزيارات 

 مع الأصدقاء والجيراف؟
   

:8 
قد  ىؿ تفكر كثيرا قبؿ أف تقدـ عمى عمؿ
 يضر بمصالح الآخريف )أو ترفضو(؟

   

:9 
ىؿ تفتقد الثقة والاحتراـ المتبادؿ مع 

 الآخريف؟
   

:: 
ىؿ يصعب عميؾ الدخوؿ في منافسات 
مع الآخريف حتى ولو كانوا في مثؿ 

 سنؾ؟
   

:; 
ىؿ تخجؿ مف مواجية الكثير مف الناس 

 )أو ترتبؾ أثناء الحديث أماميـ( ؟
   

:< 
إسداء النصح لزميمؾ ىؿ تتخمى عف 

 خوفا مف أف يزعؿ منؾ؟
   

;7 
ىؿ تشعر بعدـ قدرتؾ عمى مساعدة 
 الآخريف ولو في بعض الأمور البسيطة؟

   

 
 

 



 انًلاحك=

 

    

 وثيقة إيداع المذكرة(: 8الملحق)

           



 انًلاحك=

 

    

                                                             وثائق النزاىة العممية 
 

 



 انًلاحك=

 

    

  



 

    

                                                        
 بحمد الله  تم  

 


