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 شكر وعرفان
 

 من لم يشكر الناس، لم يشكر الله عزوجل" ": قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 

 اليتيارب لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، تباركت يا رب وتع

 ونصلي ونسلم على خير " سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العليم الحكيم "

أفضل التسليم وعلى آله وصحبه  نبي أرسل للعالمين سيدنا محمد عليه أزكى الصلاة و

 . الطاهرين

 

 أستاذتي الفاضلة خرخاش أسماء

 لك على كل الجهد الذي بذلته لمساعدتي في تحقيق ه
ً
 ذا الإنجازشكرا جزيلا

 يض ئ دربي الامتنانأتقدم بعميق 
ً
 لك فقد كنت مصدر إلهام لي ومشعلا

 . من كل قلبي أشكرك على كل ما قدمته لي

 

 



 

 

 ملخص الدراسة:
 ن ج العيادي الذي  باسةةةةةةتعما لتعرف على المعاش النفسةةةةةةي للمرأر  تكررر ا   ا   هدفت هذه الدراسةةةةةةة 

لقد اسةةةةةةتعملت في هذه و     ا  المتكرر إلى اتعرضةةةةةة  ثلاث حالات  دراسةةةةةةة تمحيث تيعتمد على دراسةةةةةةة حالة 
  اب الاكتئالمقابلة النصةةةةم الم   ة والملاحمة و  ياه إ  اد الصةةةةد ة المنقح و  ياه تالية: الأدوات ال الدراسةةةةة

 بيك و  ياه قلق الم ت.
 وقد خلصت النتائج:

 أن كل الحالات تعاني  ن ضغط  ا بعد الصد ة. -
شةةةةةةةةةةةةةدلد  دا وهذا  ا قد  اكتئابشةةةةةةةةةةةةةدلد  اعدا الحالة النانية تعاني  ن  اكتئابت تعاني  ن أن كل الحالا -

لا بةةل حتى زو  ةةا لل   ةةا و حمل ةةا لر ع إلى أن ةةا لا تتلقى الةةدعل والمسةةةةةةةةةةةةةةانةةدر  ن  رف عةةائلةةة زو  ةةا 
 المسؤولية.

 أن كل الحالات تعاني  ن  ست ى قلق الم ت  رتفع. -
ى وضةةةةةع تعمل عل النفسةةةةةية ل ذه الفئة والتي لا بد  ن ال ياا بدراسةةةةةة انارالمع ن خلا  هذه الدراسةةةةةة نسةةةةةت ةةةةةم 

 خطط كفالة نفسية وعلا ية.
 ، قلق الم ت، المرأر المتكررر ا   ا الاكتئاب ا بعد الصد ة،  الضغط اضطراب كلمات المفتاحية:

Study summary:  

 This study aimed to identify the psychological well-being of women who have had 

recurrent miscarriages using a clinical approach that relies on a case study in which three cases 

who had had recurrent miscarriages were studied. The following tools were used in this study: 

semi-directed interview, observation, the revised traumatic stress scale, the Beck depression 

scale, and an anxiety scale.  death. 

The results were concluded: 

-        All cases suffer from post-traumatic stress. 

-        All cases suffer from severe depression, except for the second case, who suffers from very 

severe depression, and this may be due to the fact that she does not receive support and support 

from her husband’s family. In fact, even her husband blames her and holds her responsible. 

-        All cases suffer from a high level of death anxiety. 

Through this study, we discover the psychological suffering of this group, which requires a 

study to develop psychological and therapeutic care plans. 

Keywords:  

Post-traumatic stress disorder, depression, death anxiety, repeated miscarriage. 
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  :دمةمق
حيث ، رهبأسةةةةةةةةةالن ار التي لبنى علي ا المجتمع و  سةةةةةةةةةرر هي ال حدر الا تماعية الأولىالأ 

 أن مكن و  ءماالانتو  ال ةةةةةع ر بالأ انو  لأفرادها العا فيةو  اهل في تعز ز الصةةةةةحة النفسةةةةةيةتسةةةةة
التي و  الأسةةةررالتحديات التي قد تصةةةي  و  يك ن هذا الدعل عا لا حاسةةةما في   ا  ة الم ةةةاكل

قدان هذه التحديات هي ف أصةةةةةع  ن و  العا فيو  اسةةةةةتقرارها النفسةةةةةيو  تؤثر على تماسةةةةةك ا قد
 .  الأا نفسية ق  ة على تأثيراتتك ن له و  بأكمل ا الأسررقد لنعكس على  لجنين ا  ماالأا 

 أنكن حيث يمالأا كبير على نفسةةةةةةةةةةةةةةةية  أثراتترك   حزنةو  فقةدان الجنين تجرةةة  ؤلمةة 
تمر بي ا  التي الفقدانو  يمنل  زءا  ن تجرةة الخسةةةةةةةةةةةةةةارر لأنه با   ا يك ن الفقدان  تعلقا 

 .  الأا
ة في   ا  الأا عا في  سةةةةةةةتمر يضةةةةةةةع و  نابة تحدي نفسةةةةةةيا   ا  المتكرر ه  بم 

 سةةةةةب  ل ا و   ما لؤثر علي ا ب ةةةةةكل كبير الخسةةةةةارر و   جم عة  ن الم ةةةةةاعر الق  ة  ن الحزن 
 ربا حباط والت تشةةةع ر و  الحزن  حتىا   اد  ا بعد الصةةةد ة و إلى قد لؤدي و  صةةةد ة نفسةةةية

 .  قلق الم تإلى قد لؤدي  ما خ ف المستمر  ن فقدان الحمل  ز د  ن الو  المستمر
و ن خلا  دراسةةةةةتنا التي تمت داخل المؤسةةةةةسةةةةةة الاسةةةةةت ةةةةةفائية المتخصةةةةةصةةةةةة في     
عبر و  المقابلات النصةةةةةم الم   ة بإ راءقمنا  سةةةةةليمان عميرات س المسةةةةةيلةسالت ليد و  النسةةةةةاء

لى إ  بيك با ضافة الاكتئاب كذلك   ياه و  الصد ة المنقح إ  اد  ياه و  شةبكة الملاحمة
لجزء الأو  ا:  زألنإلى ياه قلق الم ت فقد احت ت هيكلة المن جية على التقسةةيل الدراسةةي   

 . الجزء الناني تناولنا فيه الجان  الميداني للدراسةو  يضل الجان  النمري 
 سةةةةاعتبارات ا  ن حيث تحدلد تسةةةا لات الدراو  إشةةةكالية الدراسةةةةإلى تطرقنا فيه : الفصةةةل الأو 

ات السابقة التي الدراسإلى كذلك تطرقنا و  إ رائياتحدلد المفاهيل و  أهميت او  أهداف او  فرضيات او 
 . التراث النمري لأي باحث وكذا النمر ات المفسرر لمتغيرات الدراسةو  تعد الزاد

 عملةأدوات الدراسةةةةة المسةةةةتو  الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعيةو  تناولنا فيه  ن ج الدراسةةةةة: الفصةةةةل الناني
 . عينة الدراسة الأساسيةو 

 الفرضةةةةةيات تفسةةةةةير نتائجو  عر  نتائج الدراسةةةةةةإلى الجان  التطبيقي فتطرقنا فيه  أ ا 
 . ناق ة نتائج الدراسةو 
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  إشكالية:. 2
 يةالروحو  الحا ات العا فية إشةةةةبا لأن ا  صةةةدر ، تجرةة فر درو  إن الأ   ة هي رغبة 

نما أيضةةا نفسةةيا إو  فردية لا تمنل فقط   را  بي ل  يا    ن ناحية أخرى فالأ   ة بصةةفت ا تجرةةو 
بكنير  عيةق خاوف سةةةةةةةةةةةةةةبقت التجرةة ال او  رغباتو  عدر ذكر اتو فردية التجارب التتلخص فيه 

   (.20، ص 0229دوتش، ). ت ن السن ا
صةةةةةةةةةةةةةةةع ةةات  ختلفةة  ن ةا ا   ةا  الةذي يمكن أن و  تحةديةاتو  قةد تمر الأا بتجةارب        

ير  خاوف ب ةةأن  نو   ؤثر على ر  ة المرأر لمسةةتقبل ا ا نجابيو  سةةديا ق ي و  لترك أثارا نفسةةيا
         القدرر على الحمل  رر أخرى.

الم ةةةاكل الصةةةحية التي تتعر  ل ا النسةةةاء خلا  حيات ن أو  م اهرا   ا  أحد ال  
ع ا ل قد يك ن تلقائي نتيجة لو   عرف على أنه إن اء الحمل قبل الم عد المحدد له،و  ا نجابية

نتيجة  ةصةةةةةةةةةةةةةةةحيةة  ير  بيعيةة ت ا ةه المرأر في فترر حمل ةا، كمةا يمكن أن يك ن بطر قةة إرادية
 (.20، ص 0223سي، )بلعبا .ا تماعيةأو  لمروف صحية

قد  هذاالتي تصةةةي  النسةةةاء المتزو ات و إن ظاهرر ا   ا  المتكرر أحد الم ةةةكلات  
ضطراب  ا اإلى قد تؤدي  لؤثر على  عاش ا النفسي للمرأر  ما قد يسب  ل ا الصد ة النفسية

 ح  ( 0200دراســـــة ســـــيدر كميلة ) هذا  ا أظ رتهو  قلق الم تو الاكتئاب و بعد الصةةةةةةةةد ة 
حيث ك ةةةةةةةةفت عن الصةةةةةةةةد ة النفسةةةةةةةةية الناتجة عن النفسةةةةةةةةية الناتجة عن ا   ا  الصةةةةةةةةد ة 
للإ  ا  إعتمادا  على   ياه  ناعنةد  جم عة بحث  تك نة  ن إ رأتان تعرضةةةةةةةةةةةةةةةا   ةا  

ة حتى أن ا بدر و  ظ  ر الصةةةةةةةد ة النفسةةةةةةةيةإلى أن ا   ا  لؤدي  أظ رت النتائجو  ترو اك
ة أكدت أن كرب  ا بعد الصةةةةةةةةةةةةد ة يمكن أن يك ن عالية  دا  بالمقابل ف ناك دراسةةةةةةةةةةةةات أ نبي

ن ماريو  بولين شــارليو  إميلي كولمانهذا  ا  اء في دراسةةةة و  الر ا و   د را  لكل  ن النسةةةاء
ال حدر الخاصةةةةةةةةةةةةةةةة بفقدان إلى  مع الأزواج المحليين في ألمةانيا إلى  هةدفةتالتي و (0202)

 145حجل العينة كانت و  ةب دف الم ةةةةارك 2424أكت ةر و  2413الحمل المتكرر بين  اره 
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ضةةةةةةةةةغط  ا بعد  ارتفا يعانين  ن  النسةةةةةةةةةاءإ رأر حيث أظ رت نتائج الدراسةةةةةةةةةة أن  17و أزواج
 ةالنسةةةةةةةبة للر ا  فإن إ  اد  ا بعدو  كان شةةةةةةةر ك ن يم ر سةةةةةةةل كا  تجنبا للتكي  الصةةةةةةةد ة إذ

 إنما بسةةةةةب  القلق على سةةةةةلا ة شةةةةةةر كات لو  الصةةةةةد ة قد لا يقتصةةةةةر على فقدان الحمل نفسةةةةةه
كانت و   ن النساء٪22.3كانت  ل ياه ا   اد اللاحق للصد ة الاسةتجابةكذلك فإن  عد  و 

أكنر  ن  الصد ة بعد  ا كرب فإن النساء عرضا لتط  ر ٪2.0 نخفضة بالنسبة للر ا  بةةةةةةةةةةةةة
أن يث قلق حالو الاكتئاب و  قد رةطت الكنير  ن الدراسةةات بين كرب  ا بعد الصةةد ةو  .الر ا 

 تابا كو  علاقته بالقلقو  فقدان أحد أفراد الأسةةةةةةةةرر التي تناولت( 0220دراســـــة محمد مطر )
التي بينت أن  سةةةةةةةةةةةةت ى كرب  ا بعد و  الصةةةةةةةةةةةةد ة لدى الأ  ات الفلسةةةةةةةةةةةةطينيات د ا بعكرب و 

لدى الأ  ات الفلسةةةةطينيات في  حافمات  ٪20.6 وة زن نسةةةةبي بل  الصةةةةد ة كان  ت سةةةةطا
ل نتةةائج لةدى الأ  ةات الل اتي لالكةانةت  ابةةلبةالمقةقطةا   زر الل اتي فقةدن أحةةد أفراد أسةةةةةةةةةةةةةةةرت ن 

ة ز د إبراهيل و  ر   وافيةظأ ا دراسة ، ٪02.2أحدا   ن أفراد أسةرهن كان ضةعيفا ب زن  نيفقد
حةةةالات  ن  44على الاكتئةةةاب علاقتةةه بم  ر و  التي تنةةاولةةةت ا   ةةةا  المتكررو  (2417)

ذا  ا هظ  ر ا كتاب، و  إلى  المتكرر لؤدي النسةةةةاء المج ضةةةةات فكانت النتائج أن ا   ا
التي تفقد الأم عند الاكتئاب حول  (0229) بودربالة محمدو  دراســــــة محرز نســــــيمةأكدته 
 نأ ئجكانت النتاو )نوع الولادة، الســـــن(  تغيري إلى ( أا تعزى 34على عينة ق ا  ا ) وليدها
ائج تبحيث كانت الن للاكتئابالتي تفقد وليدها حســـــب متلير الســـــن هي أكثر عرضـــــة الأم 

 تغير السةةةةةن إلى التي تفقد وليدها تعزى الأا لدى الاكتئاب ت  د در ات  تفاوتة  ن  كالآتي:
لدى ئاب الاكتفي  بالمقابل لا ت  د در ات  تفاوتة، متوســـ أو  مرتفع هذا يعني وجود قلقو

اسة أما در  ،لا ل  دأو  أي و  د قلق بسةيط  تغير ن   ال لادرإلى التي تفقد وليدها تعزى الأا 
 لدى الأ  ات ٪43.2 ت سةةةط ب زن نسةةةبي بل  الاكتئاب فقد أظ رت أن  سةةةت ى  محمد مطر

لل اتي ا أحد أفراد أسةةةةةرت ن على عكس الأ  اتن في  حافمات  زر الل اتي فقدالفلسةةةةةطينيات 
في  ٪ 25.2كان ضةةةةةةعي  ب زن بل  الاكتئاب لل يفقدن أحد  ن أفراد أسةةةةةةرت ن فإن  سةةةةةةت ى 
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ي تناولت بعض سةةةةةةةمات ال ةةةةةةةخصةةةةةةةية لدى المرأر تالو  (0223تونس )دراســـــة فقيري المقابل 
والتي كانت النتائج قد أظ رت أن  TATللإ  ا  بأدار اختبار تف ل   ضةةةةةةةةةةة    المتعرضةةةةةةةةةةةة

د أظ رت وق، العدوانيةو  القلقو الاكتئاب سمة المرأر المتعرضةة    ا  المتكرر ت  د لدل ا 
حول  (0220اســـة منيا ســـمح مصـــطف  )كدر التي تناولت القلق و  بعض الدراسةةةةةات السةةةةةابقة

 زو ة 144على عينة ق ا  ا  ضــــلوح الحياة لدى الزوجات ذوات الإجهاض المتكررو  القلق
ذوات ا   ةةا    ن الزو ةةات النتةةائج أنةةه ل  ةةد  سةةةةةةةةةةةةةةةت ى عةةا   ن القلق لةةدى عينةةة كةةانةةتو 

ن بوزمرتفع  محمد محمد مطر التي أظهرت أن مســتوى القلقهذا  ا أكدته دراسةة و  المتكرر
لدى الأمهات الفلســـــــــطينيات في محافظات قطاع تزة اللواتي فقدن أحد أفراد  ٪06.0بلغ 

علاقة ســــلون النم  )أ(  تناولت التي( 0220فقيري تونس ) أكدت دراسةةةةةةةكما و  أســــرتهن،
 ن  ٪09التي كانت نتائج ا أن نسةةةةةةةةةةبة و  بقلق الموت لدى عينة من النســــــاء المجه ــــــات

قلق عتدل من لديهن مســــتوى م ن  ٪47نسةةةةةةبة و  قلق الم ت سةةةةةةت ى  رتفع ل لدل ن النسةةةةةةاء
 لةةد  على أن المرأر  ه و   ن لةةدل ن  سةةةةةةةةةةةةةةةت ى  عتةةد   ن قلق الم ت ٪23نســـــــــبــة و  الموت

 .المج ضة عرضة  لقلق الم ت أي ه   ؤشر عن و  د قلق الم ت لدى المرأر المج ضة
 وانطلاقا  ما سبق يمكننا  رح التسا   التالي:

  ؟الصد ة لدى المرأر  تكررر ا   ا  بعد  ا ضغط ا در ة 
  ؟لدى المرأر  تكررر ا   ا الاكتئاب  ا در ة 
  ؟ ا در ة قلق الم ت لدى المرأر  تكررر ا   ا 
 فرضيات الدراسة:. 0

 ا   ك نة لحالات المرأر  تكررر ا  در ةة ضةةةةةةةةةةةةةةةغط  ةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةد ة عالية لدى  
 .الدراسة

 ا   ا   ك نة لحالات الدراسة. شدلد لدى المرأر  تكرررالاكتئاب در ة  -
 . ست ى قلق الم ت  رتفع لدى المرأر  تكررر ا   ا   ك نة لحالات الدراسة -
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 أهداف الدراسة:. 2
 الأكاديمية لدراسة هذه الفئة.و  تعز ز الأبحاث العلمية 
  ب ا الاهتماالفت انتباه المختصين في هذا المجا  ل ذه الفئة  ن أ ل. 
 سية التي قد ت  ه المرأر  تكررر ا   ا . دراسة الم كلات النف 
 .التعرف على الأثر النفسي الذي لتركه ا   ا  المتكرر في نفسية المرأر 
 ية الدراسة:أهم. 2

  . عرفة المعاش النفسي للمرأر  تكررر ا   ا  
  التعرف على المعانار النفسية التي تعاني  ن ا المرأر المتكررر ا   ا  . 
  ل ذه الفئة قصد رعالت ل نفسيا.ز ادر الاهتماا 
   فتح المجا  لمز د  ن الدراسات والبح ث الأكاديمية ح   هذا الم ض.   
 تحديد المفاهيم إجرائياً:. 0
 الصدمة النفسية:-0-2
 التعريف الإصطلاحي:-0-2-2

يعرف الصةةةةةةةةةةةةةةةد ةةة على أن ةةا غيةةاب النجةةدر في أ زاء الأنةةا التي يجةة  أن  :Bergertيعرف ةةا 
 ¸Bergert)خار ي أو  ا ثارات التي لا تطاق سةةةةةةةةةةةةةة اء كان  صةةةةةةةةةةةةةةدرها داخلي ت ا ه تراكل

1982¸p 236) 
 DIATKINE تعريف دياتكين:

الصةةةةةةةةةةد ة هي ذلك الأثر الناتج عن إثارر عنيفة تم ر في ظروف  ير  ناسةةةةةةةةةةبة، فلا  
تك ن نفسةةةةةةةةةةةةةةةيةةة الفرد قةةادرر على خفض الت تر الةةذي تنتجةةه، وهةةذا لعةةدا قةةدرر الفرد على ال يةةاا 

 (.DIAKTINE¸ 1982¸P 91)إرصان عقلي ب
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 إضطراب ضل  ما بعد الصدمة:-0-0
 التعريف الإصطلاحي:-0-0-2
 المنظمة الصحة العالمية: CD-10تعريف -

أو    قم ضةةةةةةةةةةةةةا طا  دا، تك ن ذات  بيعة ت دلديةأو  ه  اسةةةةةةةةةةةةةتجابة  تأخرر لحادثة 
أو  نسةةةةةان،ل كارثة  ن صةةةةةنع ا كارثية تسةةةةةب  كرةا  نفسةةةةةيا  لكل  ن لتعر  ل ا تقر با ،  ن قب

)جواد  ر مة أخرى أو  ا تصابأو  إرهابأو    اهدر   ت آخر،أو  حادثة خطيررأو   عركة
 (.2260، ص 0223وآخرون، 

 التعريف الإجرائي:-0-0-0
 الصد ة المنقح. إ  ادهي الدر ات المحصلة في   ياه 

 :الاكتئابتعريف -0-2
 :الاصطلاحيالتعريف -0-2-2

الاكتئاب  أعرا  تت الىفي التفكير حيث  الاضةةةةةةةةةةةةةةةطراببأنه حالة  ن الاكتئةاب  :يعرفه بيك
 بقا لفاعلية الأنماط المعرفية السةةةالبة و رتبط بال  دان بصةةةفة أسةةةاسةةةية  ع العنصةةةر المعرفي 
بين حةةةدث  ةةا ورد الفعةةل العةةةا في ب ةةذا الحةةةدث على  سةةةةةةةةةةةةةةةت ى المعرفي لل  ةةةدان ا كتئةةةابي 

المسةةةتدعار  ضةةةطرةة في تقدلرها للحدث فإن الم ةةةاعر ال اردر  الحادث وعند ا تك ن المعارف
 (. 22، ص 0222) كحلة،  بالغا  في ا أو  ستك ن  ير  لائمة للحدث

ــار إبراهيم: ــد الســـــــــت لتضةةةةةةةةةةةةةةةمن عةةةددا   ن الأعرا  الاكتئةةةاب تعر فةةةا  فةةةاده أن  ويعرفــه ع 
Symtoms تناقل  ةةةع ر بتتمنل في: ا ن باط والكدر، وضةةةعم  سةةةت ى الن ةةةاط، والخم   وال

العضةةةةة  ة، وت تر العلاقات الا تماعية و  ةةةةةاعر الذن   والآلااالأعباء، وال ةةةةةكاوي الجسةةةةةدية 
، 0220) مصـــــــــطف ، ول ا المرضةةةةةةةةةةةةةةى للنفس وا دراك السةةةةةةةةةةةةةةلبي للبيئة والتفكير ا ن زا ي 

 (.22ص
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 : التعريف الإجرائي-0-2-0
 لة بيك.الاكتئاب هي الدر ات المحصلة في   ياه 

 لموت:قلق ا-0-2
  التعريف الاصطلاحي:-0-2-2

اسةةةةةةةةتجابة انفعالية تتضةةةةةةةةمن   ةةةةةةةةاعر ذاتية  ن عدا (: هو HOLTERهولتر )يعرفه  
الت قع أي  م ر  ن المماهر العدلدر المرتبطة أو  السةةةةةةةةرور والان ةةةةةةةةغا  المعتمد على التأ ل

 .(29، ص 2093الخالق،  )ع دبالم ت 
عدا ارتياح نفسي و سمي في ال قت نفسه، ه   (:2032ويعرفه معجم علم النفس لابلاش )

فمن الناحية النفسةةةةةية لتميز بالخ ف وشةةةةةع ر بعدا الارتياح بكارثة وشةةةةةيكة و مكن أن يمضةةةةةي 
  ن القلق ال ين إلى الذعر، و ن الناحية الجسةةمية انطباعات أليمة  ن الان باضةةات الصةةدر ة

 (.220، ص 2003)لابلاش، الرئ  ة أو 
شةةةةةةةةةةةةةكل  ن أشةةةةةةةةةةةةةكا  ال لع،  ن شةةةةةةةةةةةةةيء  ج    يحتمل وق عه  ه  (:2000) ويعرفه ألمي
 (.020، ص 0222)معوض، 

 : الإجرائيالتعريف -0-2-0
 هي الدر ات المحصلة في   ياه قلق الم ت. 

 ر تعتر ه لمدر  ير  حددر  ؤثر أو   جم عة حالات نفسية تنتاب الفرد : المعاش النفسي
ية تحمل الحالة النفسأو  ال اقع النفسيهذا و  ةالأفراد المحيطين بهو  على علاقاته بذاته

 المزاج. اضطراباتالحزن، ،  خلفات نفسية سلبية تتمنل في : القلقو    اعر
 كنر  ن ا   اضات لدى نفس المرأر أأو  : ي ير إلى حدوث ثلاثةالإجهاض المتكرر. 

 الدراسات السابقة:. 6
 . الدراسات السابقة عن ضل  ما بعد الصدمة:
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  ية:الدراسات الأجن
 Emily Kulmann¸pauline(:2423ة لين شةةارلي و ار ن )و  دراسةةة إ يلي ك لمان 

Scharli¸Maren Schick  كل  ن النساءلدى تأثير  ا بعد الصةد ة لفقدان الحمل المتكرر 
 وأزوا  ل الر ا .

ال حدر الخاصةةةةةةة إلى  ل   ن  ميع الأزواج المحليين في ألمانيا إلى هدفت الدراسةةةةةةة  
الم ةةةةةةةةةةةةاركة بحجل عينة  تك نة  ن  2424أكت ةر و  2413حمل المتكرر بين  اره بفقدان ال

تمةةت دع ات ل  كمةةا  حز ةةة و  تل ا عتمةةاد على المن ج ال صةةةةةةةةةةةةةةةفيو  إ رأر  17و أزواج 145
عل نقص الدو الاكتئاب و  اللاحق للصةةةةةةةةةةةد ة  ع القلق ا   اداسةةةةةةةةةةةتبيان لتقدلر  دى إنت ةةةةةةةةةةةار 
 ن  26تحليل بيانات الم ةةةاركين باسةةةتخداا ا صةةةدار  ةعدو  الا تماعي واسةةةتراتيجيات التكي 

اختبار أو  Tالنسةةةةةةاء تل اسةةةةةةتخداا إختبار الطال  و  للمقارنة بين الر ا و  SPSSإحصةةةةةةاءات 
X2  حسة   ست ى الم ياه وةالنسبة لتحليلات الارتباط تل حساب  عا لات ا رتباط بيرس ن 
 :كآلاتيقد كانت النتائج و  كيندا  تاوبو 

ين  ن إرتفا  ضةغط  ا بعد الصةد ة إذ كان شر ك ن يم ر سل كا  تجنبا للتكي  النسةاء يعان
وةالنسبة للر ا  فإن إ  اد  ا بعد الصد ة قد لا يقتصر على فقدان الحمل نفسه وإنما بسب  
القلق على سةةةةةةةةةةةلا ة شةةةةةةةةةةةر كات ل،  خا ر  ا بعد الصةةةةةةةةةةةد ة بين الزو ين في حالة ا   ا  

 ع قياه ا   اد اللاحق للصةةد ة لدى  ٪82.8ا سةةتجابة   المتكرر  ترابطة، وقد كان  عد
بعد  فإن النسةةةةةةةاء عرضةةةةةةةة لتط  ر كرب  ا،  ن الر ا  ٪ 82¸3 ن النسةةةةةةةاء  قابل  13.7٪

 .  الصد ة أكنر  ن الر ا 
 الدراسات العربية: -2

 الصد ة النفسية الناتجة عن ا   ا :(: 0200دراسة سيدر كميلة )
عن الصةةةةةةةةد ة النفسةةةةةةةةية الناتجة عن ا   ا  عند الك ةةةةةةةةم إلى ت دف هذه الدراسةةةةةةةةة  

المقةةابلةةة العيةةاديةةة ت على فةةاعتمةةد،  جم عةةة بحةةث تتك ن  ن ا رأتةةان تعرضةةةةةةةةةةةةةةةتةةا للإ  ةةا 
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ل تالنصةةم     ة و  ياه رترو اكر للصةةد ة النفسةةية وذلك تلا  ا  ع المن ج العيادي الذي 
  ر ظإلى   لؤدي أن ا   اإلى وةعد عر  وتحليل و ناق ةةةةةةةةةةةةة النتائج ت صةةةةةةةةةةةةلنا ، اتباعه

 .صد ة نفسية وحتى أن ا بدر ة عالية  دا حس  حدود دراستنا
الاكتئاب و  علاقته بالقلقو  أثر فقدان أحد أفراد الأسةةةةةةةةةةةرر(: 0220محمد مطر)دراســـــــة محمد 

 كرب  ا بعد الصد ة لدى الأ  ات.و 
ه    ضةةةةةةةةةة   بال  الأهمية في المجا  و  الفقدان تناو    ضةةةةةةةةةة  إلى هدفت الدراسةةةةةةةةةةة  

ثار  ا لتركه  ن آو  ا الم ضةةةةةةةة   في المجتمع الفلسةةةةةةةةطينيونمرا  لأهمية هذصةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةية ال
 لاقته بالقلقعو  الفلسةةةطينية تطرق الباحث لدراسةةةة أثر فقدان أحد الأسةةةرر نفسةةةية على العائلات

دف لتحقيق هو  لدى الأ  ات الفلسةةةةةةةةةطينيات في قطا   زر كرب  ا بعد الصةةةةةةةةةد ةو الاكتئاب و 
  ياه و  لقلقل تل تطبيق   ياه تالل رو  تخداا المن ج ال صةةةةةفي التحليلي،هذه الدراسةةةةة تل اسةةةةة

( أا فلسةةةةطينية في 354  ياه كرب  ا بعد الصةةةةد ة على عينة بل  حجم ا )و  للإكتئاب بيك
 زر، لل يفقدن أحد  ن أفراد أسةةةةةةةةةةةةةةةرهن أثناء الحرب أو   حةافمات قطا   زر  ن الل اتي فقدن

( أا  ن الل اتي 155الل اتي لل يفقدن أحد أفراد أسرت ن ) ( أا  ن135الحرب ب اقع )  ا بعدو 
لل يفقدن أي  ن أفراد أسةةةةرت ن، أظ رت النتائج أن  سةةةةت ى القلق لدى الأ  ات الفلسةةةةطينيات 

 زر الل اتي فقدن أحد أفراد أسرت ن أظ رت النتائج أن  ست ى القلق لدى قطا   في  حافمات
اء حرب نثأسةةةةةةةةرت ن أافراد   زر الل اتي فقدن أحدالأ  ات الفلسةةةةةةةةطينيات في  حافمات قطا  

ة زن نسةةةةةبي و   ت سةةةةةطالاكتئاب أن  سةةةةةت ى و  ٪56¸3ة زن نسةةةةبي بل  و   ا بعدها  رتفعو   زر
ة زن نسةةةةةةةبي بل  و  فكان  ت سةةةةةةةطا   لمسةةةةةةةت ى كرب  ا بعد الصةةةةةةةد ة أ ا بالنسةةةةةةةبة ٪43¸2بل  
 فراد ن ا لل يفقدن أحدكما أظ رت النتائج أن  سةةةةةةةةةةةةت ى القلق لدى الأ  ات الل اتي ، 35٪¸6

ة زن نسةةةةةبي بل  و  ضةةةةةعي الاكتئاب أن  سةةةةةت ى و  ٪ 45¸2ة زن نسةةةةةبي بل  و  أسةةةةةرهن  رتفع
 ٪23¸3  ة زن نسةةبي بلو  أ ا بالنسةةبة لمسةةت ى كرب  ا بعد الصةةد ة فكان ضةةعي ، 25٪¸2

كذلك أظ رت النتائج فروق   هر ة ذات دلالة إحصةةةةائية بين الأ  ات الل اتي فقدن أحد أفراد 
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الح الفروق كانت لصةةةةةةةةو  كرب  ا بعد الصةةةةةةةةد ةو الاكتئاب و  بدر ات القلق رهن فيما لتعلقأسةةةةةةةة
فروق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية في  الأ  ات الل اتي فقدن أحد أسةةةةةةةةةةةرهن كذلك لل تجد الدراسةةةةةةةةةةةة

فيما لتعلق بصةةةةةةةةةلة القرابة  ع الفقيد، كذلك  كرب  ا بعد الصةةةةةةةةةد ةو الاكتئاب و   سةةةةةةةةةت ى القلق
كرب و الاكتئاب و  ذات دلالة إحصةةةةةةائية في  سةةةةةةت ى القلق ق   هر ةأظ رت النتائج و  د فرو 

أن و  خاني نس، ر ز ، كانت لصةةةالح سةةةكان ال ةةةما و   ا بعد الصةةةد ة فيما لتعلق بمكان السةةةكن
كان أعلى لدى أ  ات المنطقة ال سةةطى، كذلك أظ رت النتائج و  د علاقة الاكتئاب  سةةت ى 
كرب  ا بعد الصةةد ة لدى كل  ن الأ  ات و ئاب الاكتذات دلالة إحصةةائية بين القلق و   ردية

 .الل اتي لل يفقدن أحد أفراد أسرهنو  الل اتي فقدن أحد أفراد أسرهن
 الدراسات السابقة عن الاكتئاب:

 الدراسات العربية:
(: بعض سةةمات ال ةةخصةةية لدى المرأر المتعرضةةة للإ  ا  2417) دراسةةة فقيري ت نس .1

 المتكرر.
لضة ء على بعض سةمات شةخصةية المرأر المتعرضة للإ  ا  تسةليط اإلى ت دف الدراسةة 
العينة إحت ت على حالة و  TATل ذا الغر  أدار اختبار تف ل الم ضةةة    االمتكرر وإسةةتخد

ك     تو  ن خلا  بر و  ، ن ثلاث  رات للإ  ا  المتكرر أكنر قد تعرضةةةةةتو ، واحدر فقط
ند المرأر العدوانية عو  مة القلقسةةةو الاكتئاب نتائج  فادها أنه ت  د سةةةمة إلى الحالة ت صةةةلنا 

 المتعرضة للإ  ا  المتكرر.
علاقته بم  ر و  المتكررا   ا   (:2417ر   وافية وة ز د إبراهيل )ضةةةةةةةةةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   .2

 ا كتئاب.
المرأر  لدىالاكتئاب الك ةةم عن  دى تأثير ا   ا  المتكرر في ظ  ر إلى هدفت الدراسةةة 

 قد تل الاعتماد في الدراسةةةةةةة على المن جو  روذلك في  سةةةةةةت ةةةةةةفى عين فكرون بمصةةةةةةلحة ال لاد
تمنلت عينة الدراسةةةةةةة في أرةع حالات  ن النسةةةةةةاء المج ضةةةةةةات تراوحت أعمارهل  ا و  العيادي
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قد تل اختيارهل بطر قة قصةةةةدية وفق ال ةةةةروط التالية: حصةةةة   ا   ا  و  سةةةةنة 44-23بين 
لة النصةةةةم المقاب ات التالية:لقد اعتمدنا في دراسةةةةتنا على الأدو و  أكنر،أو  لنلاث  رات  تتالية

النتائج التالية: لؤدي ا   ا  إلى للإكتئاب ولقد تل الت صةةةةةةةةةل  Beckالم   ة، إختبار بيك 
 ظ  ر ا كتئاب.إلى المتكرر 

 التي تفقد وليدها.الأا عند الاكتئاب  :(2418) وة درةالة  حمد دراسة  حرز نسيمة .3
لتي تفقد االأا   عرفة إذا  ا كانتو  تفقد وليدهاالتي الأا عند الاكتئاب ت دف الدراسةةةةةة لمعرفة 

 السن(،  تغيري ) ن   ال لادرإلى تعزى الاكتئاب در ات  تفاوتة  ن تم ر  وليدها
 عالذي لزودنا بتقدلر سةةةةةةةةةةةر  للإكتئاب وقد اعتمدنا في هذه الدراسةةةةةةةةةةةة على   ياه بيك 

هذا  ، وقد  بقالملاحمةو  المقابلة العياديةإلى با ضةةةةافة الأا صةةةةادق لمسةةةةت ى اكتئاب عند و 
( أ ا   ن الأ  ات اللاتي فقدن وليدهن 34الم ياه وقد  بق هذا الم ياه على عينة ق ا  ا )

حليل هذه تإلى انتقلنا تل اختيارهن بطر قة قصةةةةةةدية. وةعد  مع المعطيات  ن  يدان الدراسةةةةةةة 
كما اسةةةةةةةةتعملنا  k² المعطيات وذلك بالاعتماد على  عا ل ارتباط برسةةةةةةةة ن واختبار كاي  رةع

 :إلىوقد أسفرت نتائج الدراسة  المئ  ة،النس  
 .  التي تفقد وليدها تم ر در ات  تفاوتة  ن الاكتئابالأا ن أ

 ن   ال لادر.   تغيرإلى التي تفقد وليدها تعزى الأا لدى الاكتئاب لا ت  د در ات  تفاوتة في 
 سن. تغير الإلى وليدها تعزى التي تفقد الأا لدى الاكتئاب در ات  تفاوتة في    دت

 الدراسات السابقة عن القلق:
 الدراسات العربية: .2

القلق وضةةةغ ط الحيار لدى الزو ات ذوات ا   ا   (:2412دراسةةةة  نيا سةةةميح  صةةةطفى )
 المتكرر.
ى الزو ات ذوات ضةةةةةةغ ط الحيار لدالتعرف على  سةةةةةةت ى القلق و إلى سةةةةةةة هدفت الدرا 

ين واسةةةةةةةةةتخد ت أدات المن ج ال صةةةةةةةةةفي التحليلي لباحنة علىاقد اعتمدت و ا   ا  المتكرر 
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ينة تك نت عضةةةةغ ط الحيار  ن إعداد الباحنة و    ياهو  هما:   ياه القلق  ن إعداد الباحنةو 
التي ر في  حةةافمةةة رفح  ن ب قطةةا   زر و ا   ةةا  المتكر  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  ن الزو ةةات ذوات

وعينة عينة اسةةةةةةتطلاعية إلى راسةةةةةة وانقسةةةةةةمت عينة الد سةةةةةنة 35و 18تتراوح أعمارهل  ا بين 
 زو ة. 144كان ق ا  ا  فعلية

أظ رت على أنه ل  د  سةةةةةت ى عا   ن القلق لدى عينة الدراسةةةةةة، كما  نتائج الدراسةةةةةة 
ي عا شةةةةة وأكنرهاو  د  سةةةةةت ى عا   ن ضةةةةةغ ط الحيار لدى العينة إلى أشةةةةةارت النتائج أيضةةةةةا  

مادية، الأسةةةةةةةر ة، الزو ية، ا  تماعية ثل هي بالترتي  تبدأ بالضةةةةةةةغ ط الو  الضةةةةةةةغ ط المادية،
 ال خصية.

 الدراسات السابقة قلق الموت:
لدى عينة  ن النسةةةةةةةةةةةاء  ( علاقة سةةةةةةةةةةةل ك النمط )أ( بقلق الم ت2415دراسةةةةةةةةةةةة فقيري ت نس ) 

المج ضةةات دراسةةة  يدانية بمرك  أا  فل بدار ال لادر الحضةةر ة بمسةةت ةةفى ال ةة يد ب ةةير بن 
 ناصر بال ادي.

قلق الم ت لدى عينة و الك ةةةةةم عن العلاقة بين سةةةةةل ك النمط )أ( إلى راسةةةةةة هدفت الد  
اختيرت  إ رأر  ج ضةةةةةة (62) ن النسةةةةاء المج ضةةةةات وتك نت عينة الدراسةةةةةة الأسةةةةاسةةةةية  ن 

ن بمسةةةةةةت ةةةةةةفى ب –أا الطفل  –الت ليد بمرك  و  بطر قة  قصةةةةةة در  ن  صةةةةةةلحة أ را  النسةةةةةةاء
 الأدوات تمنلت في   ياهالبيانات على  عناصةةةةةةةةةةةةر ب ةةةةةةةةةةةةير بال ادي، كما تل الاعتماد في  مي

(، وةعد 2447  ياه قلق الم ت لب ةةةير  عمر ة )و  (2412) سةةةل ك النمط )أ( لب ةةةير  عمر ة
لتأكد او  النبات،و   ن خلا  حسةةاب  عا لات الصةةدق  ا تل التأكد  ن الخصةةائص السةةيك  تر ة

اعية خداا الحز ة ا  تم ن دلالت ا قبل تطبيق الدراسةةةةةة الأسةةةةةةاسةةةةةية ثل ع لجت البيانات باسةةةةةةت
(SPSS،)  ةالنتائج التاليإلى انت ت الدراسة : 
 رتفع وهي نسةةةةةبة  عتبرر ونسةةةةةبة  ن النسةةةةةاء لدل ن سةةةةةل ك النمط )أ(  37 %ن نسةةةةةبةأ  

لدى  )هي  ؤشةةةةةةر عن و  د سةةةةةةل ك النمط )أو  بمسةةةةةةت ى  عتد  ) ن لدل ن سةةةةةةل ك )أ  63%
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نساء  ن ال ا%28بة أن نسو   ك)أ(  نخفض ن لدل ن سل (٪4ةينما نسبة )و  المرأر المج ضةة،
 ن لدل ن  ست ى  عتد   ن  %47نسبة و  المج ضةات  ن لدل ن  سةت ى  رتفع لقلق الم ت،

لا ت  د فروق في سةةةل ك  ه   ؤشةةةر عن و  د قلق الم ت لدى المرأر المج ضةةةة،و  قلق الم ت
لةةدى المرأر السةةةةةةةةةةةةةةةن و  تفةةاعةةل كةةل  ن عةةدد  رات ا   ةةا ،إلى نمط )أ( يعزى فيةةه ا ختلاف 

 تفاعل كل  ن عدد  راتإلى المج ضةةةةةةةةةة، لا ت  د فروق في قلق الم ت يعزى فيه ا ختلاف 
 .السن لدى المرأر المج ضةو  ا   ا 

 التعقيب عل  الدراسات السابقة:* 
بعد عر  الدراسةةةةات السةةةةابقة يمكن التعقي  على تلك الدراسةةةةات بغر  الك ةةةةم عن  

ه لمعرفة  ا يمكن أن تسةةةةةةةةةةةاهل ب النتائج كذلكو  العينةو  واتالأد ا ختلاف فيو  أو ه الت ةةةةةةةةةةةابه
 نمر ا .و  الدراسات علميا

إلى أن البعض  ن ا قد هدف للاحظ  ن عر  الدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةابقة : من ناحية الأهداف
 عن تأثير الصةةةةةةةةةةةةد ة لفقدان الحملا   ا  و صةةةةةةةةةةةةد ة النفسةةةةةةةةةةةةية الناتجة عن التعرف عن ال

    ا عند المرأر  تكررر االاكتئاب و  علاقته بالقلقو  لأسةةةةرركذا أثر فقد أحد أفراد او  المتكرر
 ضةةغ ط لدى الزو ات ذوات ا   ا  المتكررالو  وكذا دراسةةات عن القلق، التي تفقد وليدهاو 
 .(2415قلق الم ت لدى عينة  ن النساء المج ضات  نل دراسة فقيري ت نس)و 

 لمرأر  تكررر ا   ا . عرفة المعاش النفسي لإلى أ ا دراستنا الحالية فت دف 
حجل و  قلق الم تو  القلقنلاحظ أن الدراسةةةات السةةةابقة إشةةةتركت في  تغير  من ناحية العينة:
وكذلك دراسة  (.2412ذلك في دراسةة ) نيا سميح  صطفى و  زو ة 144العينة المتمنلة في 

ك ذلو   رأر  ج ضةةةةةةة واختلفت  ن حيث حجل العينةا 64 ةفكانت العين (،2415)فقيري ت نس
 )في دراسةةة ذلكو  التي تمنلت في إ رأتانو  في  تغير الصةةد ة النفسةةية بحيث كان حجل العينة

فقد كان  (2423وآخرون  نإ يلي ك لماأ ا حجل العينة في دراسةةةةةةةةةةةة )(.2422سةةةةةةةةةةةيدر كميلة 
 فكانت حجل العينة كبير (2412، أ ا دراسةةةةةة) حمد  طر إ رأر  17و أزواج 145العينة  حجل



 للدراسة العامالإطار  ........................................................  الأولالفصل 

 

15 

فكانت قد اشةةةةةةةةةتركت في دراسةةةةةةةةةة الاكتئاب أ ا في  تغير  أا فلسةةةةةةةةةطينية 354قد بل  حجم ا و 
 )ضــــــــريف وا ية فقط وكذا دراسةةةةةةةةةةةةةةة التي احت ت على حالة واحدرو (0223)فقيري تونس 

قد اختلفت عن ل و  أرةعة حالات  ن النسةةةةةةةةاء المج ضةةةةةةةةات كانت فقد (0223بوزيد إبراهيم و 
 .من الأمهات 22العينة ن حجل التي كاو (0229محرز نسيمة وبودربالة محمد )دراسة 

 حالات ح   المرأر  تكررر ا   ا . 43أ ا دراستنا الحالية فقد أ ر ت على 
در ســـيأ ل  الدراسةةةةات السةةةةابقة المن ج العيادي، كدراسةةةةة  لقد اسةةةةتخد ت من ناحية المنهج:

بوزيـــد و  دراســـــــــــة ضـــــــــريف وا يـــةو  (0223)دراســـــــــــة فقيري تونسو  (0200) كميلـــة
محمــد  محمــدودراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  (0202)آخرون و  ا دراســــــــــة إميلي كولمــان(، أمــ0223)إبراهيم
منيا ســــــميح و دراسةةةةةةةةةةة (.0229بودربالة محمد )و  محرز نســــــيمةدراسةةةةةةةةةةة و (0220)مطر

 (.0220فقيري تونس )كذلك دراسة و (0220) مصطف 
 أ ا دراستنا فاتبعت المن ج العيادي الذي يعتمد على دراسة الحالة.

 :  المستخدمة من حيث الأدوات
ة  ة النفسةةية تناولت في تطبيق ا في دراسةةة سةةيدر كميلعض الدراسةةات المتعلقة بالصةةدب 

 فاسةةتخد ت (2423) آخرون و  إ يلي ك لمانأ ا دراسةةة  ( فاسةةتخد ت   ياه ترو اك2422)
فاسةةةةةةةةتعمل   ياه  (2412 طر) حمد    ياه ا   اد اللاحق للصةةةةةةةةد ة، أ ا دراسةةةةةةةةة  حمد

لإكتئاب ل   ياه بيك فقد اسةةةةتخد تالاكتئاب لمتعلقة بأ ا الدراسةةةةات ا، كرب  ا بعد الصةةةةد ة
اعتمدت على  2417ة ز د إبراهيل و  ضةةةر   وافيةا كذو  (2418ة درةالة )و  نسةةيمة في دراسةةة

 فقد اعتمد على   ياه بيك (.2412 طر ) حمد  كذا دراسةةةةةةةةةةةة  حمدو    ياه بيك للإكتئاب
 (2417أ ا دراسة فقيري ت نس ) للإكتئاب
كدراسةةةةةة  ، أ ا الدراسةةةةات المتعلقة بالقلقTATار اختبار تف ل الم ضةةةة   فقد اسةةةةتخدا أد 

 ةدراسةةةةةةو    ياه ضةةةةةةغ ط الحيارو  ( فقد اسةةةةةةتخدا   ياه القلق2412 نيا سةةةةةةميح  صةةةةةةطفى )
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فقد اسةةةةةةةةةتخدا   ياه القلق لتالل ر، أ ا الدراسةةةةةةةةةات المتعلقة بقلق  (2412 حمد  حمد  طر )
 الم ت  نل:

 .  ياه قلق الم تو  النمط )أ( ستعمل   ياه سل ك( فقد ا2415دراسة فقيري ت نس )
 يكلةةةةةةةةةةةةةةةةةة بالاكتئاب   ياه و  أ ا دراسةةةتنا الحالية فقد اسةةةتخد ت   ياه إ  اد الصةةةد ة المنقح

   ياه قلق الم ت.و 
 ذلك في:و  استفدنا  ن الدراسات السابقة

 التي يمكن الاسةةةةةةةةةةةةةةةتفةةادر  ن ةةا بحيةةث تسةةةةةةةةةةةةةةةمح لنةةا هةةذه و  على المن جيةةات المتبعةةة التعرف
 ستفادر باختيار المن ج المناس  لدراستنا.الا

 الأهمية.و  كذلك الأهدافو  الفرضياتو  الاستفادر  ن ا لصيا ة التسا لات 
 ائج  قارنت ا  ع باقي نتو  التعرف على النتائج التي ت صةةةةةةةةةةةلت إلي ا الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة

 الاختلاف.و  الدراسات الأخرى في الت ابه
   السابقة  ع نتائج دراستنا الحالية.وفي الأخير  قارنة نتائج الدراسات 
 :الخلفية النظرية لمتليرات الدراسة-3
 .ما بعد الصدمةضل   النظريات المفسرة لاضطراب-3-2
 النظرية السلوكية: -

 إلىإن النماذج السةةةةةةةةةل كية لاضةةةةةةةةةطراب الضةةةةةةةةةغ ط التالية للصةةةةةةةةةد ة يقد  ا هذا التيار  
اللذان  ا  رائيالاشةةةةةتراط و  الكلاسةةةةةيكي راطالميكانيز ات الأسةةةةةاسةةةةةية للتعلل، و ن ا نجد الاشةةةةةت

حيث أن  ف  ا السةةةةةل ك الحالة الضةةةةةغط  ا بعد  Mowrer (1960) رريم ران في عمل ر   
وقلق  ،الصةةةةد ة يعتبر كمركز لتط  ر اسةةةةتجابة الصةةةةد ة، وهي وضةةةةعية تنير رد فعل و داني

ت ى المسةةةةةة المسةةةةةةت ى السةةةةةةل كي، المسةةةةةةت ى الفيز  ل  ي، واضةةةةةةطراب على ثلاث  سةةةةةةت  ات: )
(، وهذه ال ضةةةةةةةةعية تحت ي على عدر  تغيرات لن   الحادث الصةةةةةةةةادا،  كانه،  ر قة  المعرفي

حدوثه، وعند ا تجمع هذه الأخيرر كل ا يك ن الحادث الصةةةادا على شةةةكل اشةةةتراط كلاسةةةيكي، 
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بعين الاعتبار التعميل في الاشةةةةةتراط  Sckiner" أي كل  نير يعطي اسةةةةةتجابة و أخذ رسةةةةةكينر
 .الكلاسيكي

و ركز المعنى الآخر للاضةةةةةطراب على السةةةةةمات وشةةةةةدر الضةةةةةغط الذي ك ن الصةةةةةد ة، والذي 
الاشتراط  -يك ن كافيا لخلق استجابة على حساب النماذج المتعلقة بةةةةةةةةةة )الاشتراط الكلاسيكي 

 ا  رائي(.
 تغيرات أخرى تلع  دور كبير في اسةةةةةةةةةةةةتمرار الاضةةةةةةةةةةةةطراب ونجد  ن ا إلى إضةةةةةةةةةةةةافة  

ل حةةةدرر  ن نمر ةةةات التعلنالنمةةةاذج المإلى يةةةة. و ر ع النم ذج السةةةةةةةةةةةةةةةل كي المتغيرات البي ل  
نا سةةةةةةةةابق ا، وأنه يسةةةةةةةةت حي كذلك  ن النماذج المطبقة لدراسةةةةةةةةة  عالجة حكما وضةةةةةةةة والاشةةةةةةةةتراط

و  ةةةةةةةبه تط ر الأعرا  ، المعل  ة، أي دراسةةةةةةةة سةةةةةةةيرورر التفكير تضةةةةةةةل إدراك أحداث المحيط
للخ ف على أسةةةةاه الاشةةةةتراط الكلاسةةةةيكي وتعمل باكتسةةةةاب الاسةةةةتجابات النفسةةةةية والسةةةةل كية 

المنب ات المتعلقة بالحروب والمعارك على أن ا  نب ات  نفرر تسةةةةةةةةةةةتدعي ب ةةةةةةةةةةةةكل انعكاسةةةةةةةةةةةةي 
اسةةةةتجابات شةةةةدلدر وتلقائية  ن الضةةةةيق تك ن اشةةةةترا ية تحدث الاضةةةةطراب لدى الافراد الذلن 

 :جابة  تعلمة  نلتعرضةةةةةةةةة ا لتلك الأحداث الصةةةةةةةةةد ية، و ن هذا المنم ر يعتبر الخ ف اسةةةةةةةةةت
 ن خلا  التعلل و  رE. pavlov رففل  بابالاشةةةةةةتراط الكلاسةةةةةةيكي لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة إيفان أو   ناظر  عينة

أو  قد تكتسة  وتسةجل بعض العلا ات والأص ات Skinner نرالفاعل لةةةةةةةةةةةةةةةة سةكيأو  الترابطي
درر االأشةةةخاغ و ير ذلك  ن المنب ات  ما قد لذكر ال ةةةخص بالخبرر الصةةةد ية قأو  الروائح
 يعيد  عاي ته ذهنيا .أو  استدعاء الخ ف ال دلد،  ما يجعله لتجن  الم قمعلى 

 Keane وز لا ه و ن بين ا دراسة ركينر وعلى أساه هذا الافترا  أ ر ت دراسات  تعددر
and all1385  ف فقا ل ذه الدراسةةةةةةة المن ج الاشةةةةةةترا ي في اضةةةةةةطراب  ا بعد الصةةةةةةد ة فإن

ث الصةةةةةةادا لتسةةةةةةب  في اكتسةةةةةةاب الفرد اسةةةةةةتجابة خ ف الاشةةةةةةتراط الكلاسةةةةةةيكي في ز ن الحاد
 .  شر ية لتنبيه  بيعي  ير   روط
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ونم ذج Mowrer (1960)   ر: وت  د نماذج تفسةر اضطراب  ا بعد الصد ة أهم ا نم ذج
 :1332ر Foyر ف ي 
ات : Mowrer 1960نموذج مور - الذي لرى أن الصةةد ة هي وضةةعية رع  التي تنير رد 

ة على ثلاث  سةةةةةةةةةت  ات: حركية، فيز  ل  ية،  عرفية وهذا  ا يفسةةةةةةةةةر تط ر فعل انفعالية  قلق
وثبات اضةةةةةةةةطرابات  ا بعد الصةةةةةةةةد ة في هذه ال ضةةةةةةةةعية، حيث أن العدلد  ن المنيرات تك ن 
 رتبطة بالحدث الصةةةةةةةةةد ي حسةةةةةةةةة  نم ذج الاشةةةةةةةةةتراط الكلاسةةةةةةةةةيكي وسةةةةةةةةةتنار  رر أخرى نفس 

أ ا الاشةةةةةةتراط الفاعل فيسةةةةةةمح بتعيين  الاسةةةةةةتجابات الحصةةةةةةر ة التي أحدثت ا الصةةةةةةد ة الأولى،
 تعميل وديم  ة الاضطراب.

بالنسةةةبة له  ميزات وحدر العا ل الضةةةا ط كافية وضةةةرور ة  :Foy "2000نموذج فوي " - 
ات فعل حسةةةةةةةةةةة  نم ذج الاشةةةةةةةةةةةتراط الكلاسةةةةةةةةةةةيكي، والفاعل لكن   ن أ ل الحصةةةةةةةةةةة   على رد 

اب اعية هي المسةةؤولة عن تأزا الاضةةةطر المتغيرات ال سةةيطة البي ل  ية، السةةيك ل  ية والا تم
التالي للصةةةةةةد ة، فمن هذه المقارةة الصةةةةةةد ة هي المنير الذي لن ةةةةةةأ ردر فعل عادية  ن القلق 
عن  ر ق تعميل لسةةةةةةيرورر التعلل، سةةةةةةلسةةةةةةلة  ن المنيرات الملاحقة والحيادية سةةةةةةتصةةةةةةبح   لدر 

وتصةةةةةةةةةةةةةةةبح خارج  للمر  ) لابس الجةاني،  سةةةةةةةةةةةةةةةل المعتةدي، المكةان، الز ةان، حالة الطقس(
ال ضعية البدائية المنيرر لردود الأفعا  القلقة،  ما يجعل التجن  أسل ب عيش وهذا لد  على 

 Eysenek (2000) وحالة التنبيت و دقق إلز نكإلى أن اضةةةةةةةةةطراب  ا بعد الصةةةةةةةةةد ة يمر 
تعليقةا على هةذا النم ذج، بةأنةه لا لزودنةا بتفصةةةةةةةةةةةةةةةيلات دقيقةة عمةا يحةدث عن أنةه لا يق   لنا 

 ،الصةةةةد ي يصةةةةاب بعض الأفراد باضةةةةطراب  ا بعد الصةةةةد ة لدى تعرضةةةة ل للحادثلا اذا لم
  93-94) ، ص0202مجاهدي، ( فيما يصاب به آخرون تعرض ا لنفس الحادث.

   النظرية المعر ية: -
هذه النمر ة تركز على ا دراك والمعنى الذي يعيطه الفرد عن الحدث الصادا، والذي  

ذاتةةةه وعةةةالمةةةه، وكي  تم ر لةةةديةةةه ع ار  عةةةدا التحمةةةل إلى لت قم على نمرر ال ةةةةةةةةةةةةةةةخص 
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زعزعة البيانات ال ةةةةةةةةخصةةةةةةةةية للضةةةةةةةةحية و ق ا هذا الت  ه على إلى الذهني، فالصةةةةةةةةد ة تؤدي 
افترا  أن الاضةةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةةية تنتج عن أفكار  ير عقلانية وخا ئة بخصةةةةةةةة غ الذات 

( وز لا ه في 1383) FOAوأحةداث الحيةار التي يعي ةةةةةةةةةةةةةةة ةا الفرد، وعليه وضةةةةةةةةةةةةةةةع العالل ف ا 
معرفية لتفسةةةةةةةةةير اضةةةةةةةةةةطراب  ا بعد الصةةةةةةةةةةد ة  فادها أن الأحداث الصةةةةةةةةةةد ية ت دد النمر ة ال

السةة  ة بخصةة غ  ف  ا الأ ان، فالمرأر التي تعرضةةت لحالة ا تصةةاب أو  افتراضةةاتنا العادية
ق د ي تقابله فيما بعد  ماأو  لا ت ةةةةةةةةةةعر بالراحة والأ ان أثناء ت ا د أي ر ل  ر   في الج ار

تك  ن بنية كبيرر للخ ف في الذاكرر بعيدر المدى، وةالتالي تمر هذه الضةةةةةةةةةةةةحية بخبرر إلى هذا 
نقص في القدرر على التنبؤ وضةةةةةعم السةةةةةيطرر على حيات ا  ما يسةةةةةب   عاي ةةةةةت ا لمسةةةةةت  ات 

  ةةةةةةةةةةةةةة هة تم ر في أو  عالية  ن القلق، الذاكرر تق ا باسةةةةةةةةةةةةةةتعادر الأحداث بطر قة واضةةةةةةةةةةةةةةحة
  ةةات  علإلى ا قةةد يعةةاني البعض  ن فقةةدان الةةذاكرر حيةةث لا يمكن ال صةةةةةةةةةةةةةةة   يس بينمةةبالك ا

   مة عن الحادث الصادا ر ل أن   از الذاكرر سليل.
أن الفرد لدرك الحادث الصةةةةةةةادا على أنه  عل  ة  دلدر  Miller (1995) و رى  يلر 

جل عن نو ر بةة عن  خططةه ا دراكي، فلا يعرف كي  لتعةا ةل  ع ةا، فت ةةةةةةةةةةةةةةةكةل لةه ت ةدلدا ل
 – informationهذه الفكرر القائمة على نمر ة  عالجة المعل  ات و  اضةةةطراب في السةةةل ك،

process ر  ركيلي إلى ( تر ع في ال اقعKelly (1955 الذي  رح تفسةةةةةةيرات  ختلفة عن )
 Lazarus. Aوالت دلد. وقدا لازاروه  التفسةةيرات المأل فة في وقته بخصةة غ القلق والخ ف

 ه أن الاضطراب يحدث نتيجة التفاعل الدلنا يكييذ ا  لذکر ف( نم  1381)
بين الفرد والمحيط ل ذا تختلم عن النمر ات الأخرى القائلة أن  صةةةةةةدر الضةةةةةةغط ه   

المحيط وأيضةةةةةةةةةةةةةةا أن الضةةةةةةةةةةةةةةغط لا لت قم على المنير الخار ي بقدر  ا لت قم على المعاني 
أي أن ا  يةة المرتبطةة بةالتقييل المعرفي،والتفسةةةةةةةةةةةةةةةيرات التي يقةد  ةا الفرد ل ةذه الم افق  ن النةاح

  رتبطة بمجم   الأفكار والخبرات التي يك ن ا الفرد في المكان الذي يعيش فيه.
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أن كلا  ن كر مرو بيره وةةاتسةةةةةةةةةةةةةةة ن اقترح ا نم ذ ةةا  Barlo (2002) وذكر بةارل  
من ضةةةةةةةةةةللمعالجة المعرفية لردود فعل الصةةةةةةةةةةد ة، التي تتضةةةةةةةةةةمن حلقة  ن ردود الفعل التي تت

الأعرا ، وكما في النماذج المعرفية الأخرى، فإن نم ذج ر كر م ر  ى  ست  و  ا قحاا والتجن 
تكا ل الصةةةةةةةةةةةةةد ة للتعافي النا ح، و رى هذا النم ذج أو  العمليات النا حةإلى وز لائه لنمر 

  يكانيز ات المعرفية  تضمنة في التعافي عبر ال قت، كما تحدث في  راحل خمس وهي: 
 ى إلوالعا ل الرئيسةةةي هنا ه  خط رر  صةةةدر الضةةةغط الذي لؤدي لموضــوعي: التعرض ا

 الصد ة.
 :والتي تحدد أساسا با دراك الذاتي والمعنى المرتبط بالخبرر. شبكة المعلومات 
 :في هةذه الأثنةاء شةةةةةةةةةةةةةةةبكةة الةذاكرر تن ةةةةةةةةةةةةةةةط المعةالجةة وتحليةل الذكر ات المرتبطة  الإقتحـام

 بالصد ة.
  :روب والتجن  كخطط   ا  ة في الاستجابة للاقتحاا.وتتصم باستخداا الالتجنب  
 :لتحقق في ا التعافي  ن خلا  شةةبكة  عالجة وةالر ل  ن أن الت  ه المعرفي قدا  النتيجة

بعض التغييرات المعرفية المصةةةةةةةاحبة لاضةةةةةةةطراب  ا بعد الصةةةةةةةد ة، إلا أنه أ فل   ان  
أكنر  وق التي تجعل بعض الأفرادالفر أو  الع ا ل ال راثية أخرى كتلةك المتعلقة  نلا ر في

تأثيرا  ن  يرهل في ا صةةةةةةةةةةابة ب ذا الاضةةةةةةةةةةطراب. يقدا النم ذج المعرفي وصةةةةةةةةةةفا  عق لا  
لبعض المتغيرات المعرفية المصةةةةةةةةاحبة لاضةةةةةةةةطراب  ا بعد الصةةةةةةةةد ة، إلا أنه لترك أ  ر ا 
 خارج حسةةةةةةةةةةاباته، ف ي ركزت على الحادث الصةةةةةةةةةةادا وأ فلت الحدلث عن ع ا ل أخرى.

 (00، ص 0202هدي، )مجا
 النظريات المفسرة للاكتئاب:-3-0
   :النظرية السلوكية -

 كتسةةةة  ) تعلل( شةةةةأنه شةةةةأن أي سةةةةل ك الاكتئاب لرى أصةةةةحاب النمر ة السةةةةل كية أن  
آخر و مكن تفسةةةةةيره على أسةةةةةاه الاشةةةةةتراط الكلاسةةةةةيكي الذي  فاده أنه عند ا كان  ن شةةةةةأن 
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انفعالية )  ةةرو ة( فإن الأفراد لتجنب ن   ا  ة  نيرات  عينة )  ةةرو ة( أن ت لد اسةةتجابات 
المنيرات كذلك يمكن ف ل ذلك السةةةةةةةةةل ك المكتئ  )المتعلل( على أسةةةةةةةةةةاه الاشةةةةةةةةةةتراط ا  رائي 

 والذي لرى أن ن   و عد  أحداث البيئة هي الع ا ل الأساسية للاكتئاب.
 معتادرليحدث نتيجة لانسةةةةحاب  صةةةةادر التعز ز االاكتئاب و رى بعض السةةةةل كيين أن  

النجةةاح، ونتيجةةة لةةذلةةك يقةةل  عةةد  أو  النرورأو  ال ظيفةةةأو  غيةةاب ةةا  ن حيةةار الفرد، كةةالزواجأو 
لل يسةةةةت ةةةةعر الفرد تعز ز ا وتدعيما  وتعا فا  و سةةةةاندر   ن الآخر ن لاسةةةةتعادر المعد   ذن ةةةةا ه إ

 .المعتاد لن ا ه، فإنه يأخذ في المز د  ن التده ر حتى لنسح  الفرد تما ا و كتئ 
 ك ه  أن انخفا   عد  السةةةةلالاكتئاب والافترا  الرئيسةةةةي للنمر ات السةةةةل كية عن  

النةةاتج، و ةةا لتعلق بةةه  ن   ةةةةةةةةةةةةةةةاعر القلق وعةةدا الارتيةةاح لنتج عن انخفةةا   عةةد  التةةدعيل 
 نخفا تنتج عن االاكتئاب ارتفا   عد  الخبرات البغيضةةةة. وهذا يعني أن حالة أو  ا يجابي

حالة الاكتئاب، و ن هنا فإن الفكرر الرئيسةةةةية إلى ر السةةةةارر، وكل ا تؤدي ز ادر الأحداث  يأو 
هي أنه يحدث نتيجة لت ةةةةةةةةةةكيلة  ن الع ا ل الاكتئاب عند أصةةةةةةةةةةحاب النمر ة السةةةةةةةةةةل كية عن 

 عد  الخبرات  ز ادرأو  نتائج إيجابية لهإلى تتضةةةةةةةةةةمن انخفا  تفاعلات الفرد ببيئته المؤدية 
   (20، ص 0222، )ع د المنعم. ا لهابعق السيئة والتي تك ن بمنابة

   :النظرية المعر ية -
اب  عرفية أسةةبإلى الاكتئاب قاا أصةةحاب النمر ة المعرفية بتقديل فروضةةا  عدلدر تعزو  

ا لفاعلية الأنماط المعرفية تت الىالاكتئاب أن أعرا   Beck (1367) سةةةالبة، و رى بيك  تبع 
قد بين أنه عند حدوث   قم  عرفي يك ن هناك رد بين العا فة والعنصةةةةةر المعرفي فكما أنه 

رف تبعةةا  للمعةةاالاكتئةةاب دد و ةةدان حةةفعةةل عةةا في ل ةةذا الحةةدث لةةدى الفرد بصةةةةةةةةةةةةةةة رر  عرفيةةة ت
المرتبطة بتقدلر الحدث فإذا كانت المعارف  ضةةةطرةة فسةةةتك ن الم ةةةاعر ال اردر  ير  ناسةةةبة 

  بالغا في ا و ن ثل يك ن الاكتئاب.أو  للحدث
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أن لنمر لى إب صةةةةةةةفه تن ةةةةةةةيطا لنلاثة أنماط  عرفية رئيسةةةةةةةية تؤدي الاكتئاب إلى و نمر بيك 
ك الأنماط النال ث تل و سةةةةمى سةةةةتقبله بصةةةة رر  تميزر سةةةةلبيا  إلى خبراته و إلى نفسةةةةه و إلى الفرد 

 المعرفي:
  نفسه.إلى نمرر المكتئ  السلبية 
 .الفرد المكتئ  يفسر وة كل سلبي أ ل  الخبرات التي يمر ب ا 
  الحيار والمستقبل بص رر سلبية.إلى ر الفرد المكت  نمر 
ال ث النإلى واسةةةةةةةةةةةةةةةتطةا  بيةك أن يقسةةةةةةةةةةةةةةةل المفةاهيل النمر ةة المتعددر للمر ض المكتئ    

فيرى المكتئ  عالمه وذاته و ستقبله بطر قة سلبية، وكلما أصبح  cognitire Traidالمعرفي 
 (20، ص 0222، )ع د المنعم ابا. سيطرا كان المر ض أكنر اكتئأو  هذا النال ث  الب ا

 :نظرية التعلم الاجتماعي -
 :  اطوفق نمر ة التعلل في  جم عة  ن النقالاكتئاب تتمنل المساهمات الرئيسية في تفسير 

 خفض  ست ى الطاقة والن اط وةذلك تقل  صادر التدعيل. إلى الاكتئاب لؤدي ال ع ر ب -
 الن اط تدر جيا. خفضإلى ره لؤدي انخفا   ست ى فعالية التدعيل بدو  -
لاقة عأو   ا ه  إلا نتيجة  باشةةةةةةةرر لخسةةةةةةةارر شةةةةةةةخص   نةالاكتئاب فنمر ة التعلل ترى أن  -

اب الاكتئا تماعية كانت  ن قبل  صةةةةةةةةةدرا للاهتماا والتدعيل وترى كذلك أن بعض  رضةةةةةةةةةى 
افأت لكا الحصةةةةةةةةة   علىإلى لنقصةةةةةةةةة ل بعض الم ارات كالم ارات الا تماعية تلك التي تق د 

وإثبات ال   د، فالفرد وحسةةةةةة  النمر ة قد لتعلل العجز والضةةةةةةعم وا عاقة، هذا العجز وتعلل 
الحز نة و أ بمعنى أن الفرد قد لتعلل الاسةةةةةةةةةةتجابة الكئيبةالاكتئاب عدا الفاعلية ي ةةةةةةةةةةبه حالات 

 (263، ص 0226)نوفل،  و جد المكافأر على ذلك.
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 النظريات المفسرة لقلق الموت:-3-2
   رية تم لر في قلق الموت:نظ -

تعرف نمر ةةة تمبلر بنمر ةةة العةةا لين في قلق الم ت ووفقةةا ل ةةذه النمر ةةة فةةإن در ةةة القلق  ن 
  حددلن أساسيين هما:إلى الم ت لر ع 

 .الحالة العا ة للصحة النفسية لدى الفرد 
 .خبرات الحيار المرتبطة بالصحة الجسمية 

النفسةةةةةةةية للفرد ب  ه عاا( و د أن المرضةةةةةةةى وةالنسةةةةةةةبة للعا ل الأو  )حالة الصةةةةةةةحة   
النفسةةةةةةةةةةةةةةةيين يميل ن للحصةةةةةةةةةةةةةةة   على در ةةةات  رتفعةةةة على ق ائل قلق الم ت، وذلةةةك  قةةةارنةةةة 
بالأسةةة  اء،  ن ناحية أخرى ظ رت  ؤشةةةرات الاضةةةطرابات وعدا الت افق لدى الأسةةة  اء و ير 

 الأس  اء  رتبطة ارتبا ا إيجابيا  ع قلق الم ت. 
الناني )خبرات الحيار المتصةةةةةلة بالصةةةةةحة الجسةةةةةمية( ف  د أن قلق  أ ا بالنسةةةةةبة للعا ل 

التكا ل البدني، كما أن الخبرات الحياتية التي أو  الم ت لرتبط بتده ر الصةةةةةةةةةةةةةحة الجسةةةةةةةةةةةةةمية
 لديه. ل ا   ا ا نسان ح   الم ت و نيراته المختلفة هي التي تحدد در ة  ن الم ت

   :النظرية السلوكية -
و  ة نمر المدرسةةة السةةل كية على أسةةاه أنه  نير ق ي يمر به يفسةةر قلق الم ت  ن  

اسةةةةةةةةةةةةتجابات  ختلفة لدى الأفراد، والم ت على المسةةةةةةةةةةةةت ى إلى كل إنسةةةةةةةةةةةةان في حياته و ؤدي 
ال ةةةةةةع ر، وت قم المد عن أداء ال ظائم العقلية العليا، كما أو  السةةةةةةل كي ه  ك  تاا لل عي

ذه حميما تتفاوت هأو  الذلن فقدوا عائلا   أن دراسةةةةةةةةةةة السةةةةةةةةةةل ك المتمنل في اسةةةةةةةةةةتجابات الأفراد
 حتى  حاولة الانتحار.أو  والانتحارالاكتئاب إلى الاستجابات  ن الحزن والحداد 

ودراسةة هذه الاسةةتجابات و ا يصةاحب ا  ن  ماهر انفعالية وحركية وانعكاسةةات ا على الصةةحة 
وعلا  ا   ير السةة  ة ت ةةخيص الاسةةتجاباتإلى النفسةةية والجسةةمية والم نية ب  ه عاا ل دف 

والتنبؤ بما ل ا وال قاية  ن ا، و ن الناحية العلا ية  سةةةةةةةةةةةةاعدر هؤلاء الأفراد على التغل  على 
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ـــد المنعم أحزان ل، وإعةةةةةادر تةةةةةأهيل ل، و عةةةةةاونت ل على التكي   ع المروف الجةةةةةدلةةةةةدر. ، )ع 
 (30، ص 0222

 النظرية المعر ية:  -
 صةةةابية تعكس أخطاء نسةةةبية في الحكل و عتبرترى النمر ة المعرفية إن الم ةةةكلات الع 

قلق الم ت بناء على ذلك سةةةةل ك انفعالي ناتج عن الأفكار التي يك ن ا الفرد ح   نفسةةةةه، بما 
في ذلك  ا قد يصةةيبه  ن أ را ، وهذه الأفكار التي تخرج عن حدود المنطق يك ن بم  ب ا 

للفكرر،  ال ياا بتغير بني ي  خطأ نسةةةةةةةةةبيا، وحتى لتل التخلص  ن الاضةةةةةةةةةطرابات المعرفية يج 
رد المصةاب بالاضطرابات النفسية المتمنلة في  ست ى قلق الم ت بمفاهيل ف ن خلا  تزو د ال

 .  (29، ص 0226، آخرون القيق و محمد  )  عرفية  دلدر.
 النظريات:التعقيب عل  

 :ضل  ما بعد الصدمة اضطراب
 عز زالتو  لقابلة للملاحمةركزت ب ةةةةةةةةةةةةةكل كبير على السةةةةةةةةةةةةةل كيات ا: النظرية الســــــــلوكية 

 ا دراكو  المعرفية كالتفكيرو  فلقد أهمل رواد النمر ة السةةةةةةةل كية الج ان  الداخلية، العقابو 
، ال راثيةةة كةةالتغيرات في الةةد ةةا و  كةةذلةةك إهمةةا  الع ا ةةل البي ل  يةةةو  المعتقةةدات الةةداخليةةة و 

 الن اقل العصبية .، التفاعل العصبي الكيميائي  نل ال ر  نات
 بين ل   نو  قد ت العدلد  ن ا يجابيات لكن ا لا تخل   ن السةةةةةةةةةةةةةلبيات: رية المعر يةالنظ

ع ا ل إهما  الو  المعتقداتو  التبسةةةةةةةةةةةيط المفرط أي التركيز ب ةةةةةةةةةةةكل رئيسةةةةةةةةةةةي على الأفكار
ين ا كذلك تجاهل الع ا ل البيئية  ن بو  الن ةةةاط ال ر  نيو  البي ل  ية  نل: تغيرات الد ا 

عةةدا النمر في التفةةاوتةةات النقةةافيةةة يعني أن ةةا لا تةةأخةةد بعين أيضةةةةةةةةةةةةةةةا ، الضةةةةةةةةةةةةةةةغ ط البيئيةةة
الممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةات النقةةةافةةةات المختلفةةةة على تجرةةةةةة و  المعتقةةةةداتو  كي  تؤثر ال يل الاعتبةةةار

 تفاعلاته. و  الاضطراب
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 :  الاكتئاب
 ن بين ا: الاكتئاب و : هناك عدر سلبيات لنمر ة السل كية في تفسير النظرية السلوكية  

 .المعتقداتو  الم اعرو  :  نل الأفكارة ل الداخليإهما  الع ا -
رتبط بتغيرات   الاكتئاب النفسةةةية: فقد  اء في البح ث الحدلنة انو  التأثيرات العصةةةبية -

 ال ظيفة الد اغية. و  في البنية
التغيرات المجتمعية و  إهما  السةةةةةةةةةةةياق الا تماعي الأوسةةةةةةةةةةةع: أهملت الع ا ل الا تماعية-

 رد.على الصحة النفسية للف
 :ك إ فا  كذلو  البيئيةو   ن بين سةةةةةةةةةةةةةةةلبيةات ةا إهما  الع ا ل الا تماعيةو  النظريـة المعر يـة

إ كانية  ،الفروق النقةافية الاعتبةاربعين  تةأخةذالنقةافي لان النمر ةة المعرفيةة لا السةةةةةةةةةةةةةةةيةاق 
 الانتكاه أي يمكن ان يع د أنماط التفكير القديمة. 

 :عقيدات  ن بين ا: التبسيط المفرط للتو  لبياتتحت ي على عدر س نظرية التعلم الاجتماعي
  ةذكذلك الاعتماد المفرط على النمو  كذلك نقص التركيز على الع ا ل الداخليةو  النفسةةية

ة أيضةةةةةةا إ فا  الع ا ل التنم  ة  نل الطف ل، و المراقبة أي التركيز على التعلل  ن خلال لو 
 .المبكرر
 قلق الموت: 

    :نظرية تم لر 
 ا ل النفسيةعلى الع   أكنرتركيز و  ات ا هي ان ا أهملت الع ا ل البي ل  يةو ن بين سةلبي

: كذلك عدا التركيز على العلاقات الا تماعية  نلو  أيضةةةةةا تجاهل الفروق الفرديةو  الفلسةةةةةفيةو 
 العلاقات العائلية.أو  الدعل الا تماعي

 ى التعللق ةات علالعو  المكافأرتأثير و  : لقد ركزت على دراسةةةةة السةةةةل كالنظرية الســـلوكية 
ة في التغيرات الكيميائي، الع ا ل البي ل  ية  نل: ال راثة أهملتقد و  ت ةةةةةةةةةةةةةةكيل السةةةةةةةةةةةةةةل كو 

 السل ك.و  الم اعرو  الد ا  أيضا تجاهل العلاقات التفاعلية بين الأفكار
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 :ن ا سيرها لقلق الم ت عدر ع ا لالنمر ة المعرفية في تف لقد أهملت النظرية المعر ية : 
 لأبعاداأيضةةةةةةةةةةةةةةةا تجاهل و  كةذلةك تجةاهةل الع ا ةل البي ل  يةو  الا تمةاعيةةو  لنقةافيةةالع ا ةل ا
 الدلنية.و  الروحية

 ما بعد الصدمة:  ضل  اضطراب أولا:
 ما بعد الصدمة: ضل   مفهوم اضطراب

اضةةةةةةطراب  ا بعد الصةةةةةةد ة بأنه: الأعرا  تعرفه الجمعية الأمريكية للطب النفســــي  
 دلد ي مل الخبرر المباشرر لل خص الذي لتعر  للحدثالتي تتبع التعر  لضةغط صد ي ش

 رحالحاق الجأو  أي ت دلد بالم تأو   رح خطيرأو   تخيلأو  الذي لتضةةةةةةةةةةةةةمن ت دلد ح يقي
 .) DSM5  :P 463, 1994)     عز ز.أ[ قر أو  لفرد  ن أفراد الأسررا لذاء أو 

بعد الصةةد ة  تحدد اضةةطراب الضةةغ ط  ا :(WHO)تعريف منظمة الصــحة العالمية  
  قم أو   متدر لحدثأو  على انه اسةةةةتجابة  ر أر (ICD10) في التصةةةني  الدولي العاشةةةر
حتمل ان  ، و فا عةأو   تصةةةم بانه ذو  بيعة   ددرو     لةأو  ضةةا ط  سةةةتمر لفترر قصةةيرر

 ،آخرون و  أسةةةى شةةةدلدلن  البا لدى أي فرد لتعر  له. )الرشةةةيديو  لتسةةةب  في حدوث ضةةةيق
 (.43، غ 2441

 :  اضطراب ضل  ما بعد الصدمة بابسأ
 الدا.و  القتلو  العنم أعما  أ ا هالبعض  ان ي اهد -
 الانفجارات.و  تد ير المنز و  الت جير -
 ا عاقة.و  ا صابة الجسدية -
 لأحد أفراد أسرر.ا تصاب أو  حادثة اعتداء -
 الحروق.و  التعر  للغرق  -
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 تشخيص اضطراب ضل  ما بعد الصدمة: 
دأ تب، الصةةد ة الحاد  ز نا اذ  ا اسةةتمر لأكنر  ن ثلاثة أشةة ر يغدو اضةةطراب  ا بعد 

على  بدأت بعد ستة أش ر إذالكن قد يك ن البدء  تأخرا و  بفترر قصةيرر  ن الصةد ة الأعرا 
 الأقل تتضمن الأعرا :

 أحلاا عن الحادث.و   سببة للضيقو  أفكار  قتحمة -
 .خر نالآ نسلد عن ، حيث ي عر ال خص انه  نفصل، خدر انفعالي -
 الاحتراه.أو  فرط التنبيه -
 (.  243غ  ،2421 سالل  نص ر،(سل ك تجنبي  نلا: تجن  الكلاا عن الحادث.  -
   اضطراب ضل  ما بعد الصدمة:علاج  

  :العلاج النفسي 
 هي:  و   ك ن العلاج النفسي على ثلاثة  ست  اتو  ه    ل في حالات  ا بعد الصد ة

ك ك تسةةةةةاورهل ال ةةةةة إذهذا  بيعي ، و   ات قلق  رتفع: يعاني الضةةةةةحايا  ن  سةةةةةتإدارة القلق -
تنفس ال، الاسةةةةةةةترخاء سةةةةةةةتعيدون  عانات ل لذا لابد  ن تمار ن و  ح   إ كانية تكرار  ا حصةةةةةةةل

 تقدلر الذات.و   حاولة استعادر النقة بالنفس، و العميق
 تمح ر ح   التخلص  ن الأفكةةةةار السةةةةةةةةةةةةةةةلبيةةةةة اللاعقلانيةةةةة التي ترافق و  :العلاج المعرفي -

 طراب  ا بعد الصد ة عادر.اض
 الأشةةةةةةةةةةةةةةةخاغو    ةدف الى  سةةةةةةةةةةةةةةةاعدر المصةةةةةةةةةةةةةةةاب على   ا  ة المروفو  :العلاج الفردي -
ليل  ن التقأو  على تلاشةةةةةةي تلك الم اقم تدر جيا، الم قمأو  الم ةةةةةةاعر التي تذكر بالحادثو 

 تأثيرها.
 نبحيث تك ن  جم عات لكل حالة  هذا يعتمد على تصةةةةةةني  الحالات و  :العلاج الجماعي-

كل  قياه  دى نجاحو  الذلن تعرضةةةةةةةةة ا لم اقم  ت ةةةةةةةةةاب ة بحيث يسةةةةةةةةة ل التركيز على حالت ل
 .)116غ ،1333، خطة. ) رسي
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 :الاكتئاب
بأنه ا حسةاه بم اعر العجز واليأه wollman  (1974) تعر   الاكتئاب: يعرفه وولمان 

ذه ة يمكن ل والنقص والحزن ولعل هذه الأعرا  يمكن أن تعبر عن اضةةةةطرابات عدلدر وعا 
  . الم اعر أن تحدث أيضا لدى الأفراد الأس  اء

( بأنه: عبارر عن حالة  ن الحزن ال ةةةةةةةةةةةةةدلد المسةةةةةةةةةةةةةتمر تنتج عن 1378و عرفه حا د زهران )
المروف المحزنة الأليمة وتعبر عن شةةةيء  فق د وان كان المر ض لا يعي المصةةةدر الح يقي 

 لحزنه.
 ت ازن النفسةي الذي يصةي  بالدر ة الأولى  زاج ال خصو عرفه النابلسةي بأنه: اختلا  في ال

 .و نالياته،  عرضا إياه للألل وال قاء المعن  ين
 : تشخيص الاكتئاب

ل  ا،  15تلاحظ تقر با كل ل ا خلا   أعرا خمسةةةةةة  DSM-4 (1994) لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوفقا  
 يج  أن تقدا في قائمة لت خيص الاكتئاب الأعمل.

إ ةةةا فقةةةدان الاهتمةةةاا أو المتعةةةة لتةةةأكيةةةد ت ةةةةةةةةةةةةةةةخيص يجةةة  على الأقةةةل إ ةةةا  زاج حز ن  
 الاكتئاب الأعمل.

 ي خص الاكتئاب بالدلالات التالية: 
و  د خمسةةة أو أكنر  ن الأعرا  خلا  نفس المدر التي لا تقل عن أسةةب عين، على  

 أن يك ن  ن بين ل واحد على الأقل  ن اكتئاب ال  دان أو فقدان الاهتماا.
  :كذلك

 ."تفق  ع   اصفات الن ةات المختلطة رال  ه الاكتئابيالأعرا  لا ت-
 .الأعرا  تسب  خللا في الأداء الا تماعي أو ال ظيفي-
 .الأعرا  لا تر ع الى فقد عز ز أو بعد فقد عز ز ظلت أكنر  ن ش ر ن-
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 :  الاكتئابعلاج 
 :للاكتئابعلاج النفسي 

 ك نات ال ةةةةةةةةخص المكتئ  عن لتضةةةةةةةةمن هذا العلاج البحث في  العلاج الســـــيكودينامي: -
خبرات  ف لة كا نة والصةةةةةةةةةةد ات التي لتلقاها المر ض في الخمس سةةةةةةةةةةن ات الأولى و ن أهل 
الأسةةةةةةةةالي  المسةةةةةةةةتخد ة التداعي الحر والتح   والك ةةةةةةةةم عن العمليات الدفاعية اللاشةةةةةةةةع ر ة 
وال دف الأسةةةةةاسةةةةةي للعلاج ب ذه النمر ة ه   سةةةةةاعدر المر ض على اسةةةةةتحضةةةةةار المخزونات 

 م   در في اللاشع ر الى حيز ال ع ر والتعا ل  ع ا.ال
 به تقنيات تعدلل السل ك السلبي عند المتعالج وتدر  باسةتخداايق ا المعالج  العلاج السلوكي:-

على بعض التقنيات السةةل كية التي تسةةاهل في تغيير وضةةعه الحالي ونمرته السةة داو ة و عتبر 
مر ض كي يقلل  ن در ة القلق والت تر و  دف الأ را  النفسةةةةةةةةةةةةةةةيةة عادات خا ئة لتعلم ا ال

 خرأالعلاج الى إ فاء السةةةةةةل ك  ير المر  ب فيه والعمل على بناء فعل شةةةةةةر ي أو سةةةةةةل ك 
 بدلل عنه.

: يعمل على تصةةحيح المفاهيل الخا ئة لدى المر ض حيا  نفسةةه و جتمعه، العلاج المعرفي-
 لعلاج المعرفي على إكسةةةةةةةةةةةاب المر ضواسةةةةةةةةةةةتبدا  هذه المفاهيل بأخرى أكنر إيجابية و عتمد ا

المعارف ا يجابية اللاز ة وت ضةةةةةةةةيح  ضةةةةةةةةار وعي ب المفاهيل الخا ئة ح   ذاته،  ع  عله 
 )283-248غ  ،2414 ق ر في تحقيق ذاته. )يحياوي، أكنر

 :قلق الموت
 :تعريف قلق الموت

عدا ب و ه  خبرر و دانية  ير سةةةةةارر يمكن وصةةةةةف ا بأن ا حالة  ن الت تر والاضةةةةةطرا  
الاسةةةتقرار والخ ف وت قع الخطر، و ن ةةةةأ شةةةأنه شةةةةأن سةةةةائر الانفعالات عن  نبه يك ن بمنابة 

 .نذلر بفقدان الت ازن بين الفرد والبيئة
 كما تل تعر فه على انه: رحالة انفعالية  ير سارر يعجل ب ا تأ ل الفرد في وفاتهر. - 
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 مظاهر قلق الموت:
 قلق الم ت لدى الفرد تتمنل في:               ت صم بعض العمليات الى أن  ماهر 

         . الخ ف  ن المج   .      1
 . الخ ف  ن ال حدر.2
           . الخ ف  ن الضعم.    3
 . الخ ف  ن فقدان الأسرر.4
 . الخ ف  ن فقدان الأصدقاء.      5
 . الخ ف  ن فقدان الجسل.6
 . الخ ف  ن السيطرر على النفس.7
 )  64-57غ ،2414 ن فقدان الذات.  )عبد المنعل،  . الخ ف8

 :علاج قلق الموت
يعتبر قلق الم ت أحد أن ا  القلق و صةةلح لعلا ه  ا يسةةتخدا في علاج القلق والعلاج  

 رق علاج القلق بمختلم أن اعه، حيث يحقق أعلى نسةةةة  شةةةةفاء  ن بين  أكنرالسةةةةل كي ه  
 .كل الطرق العلا ية المتاحة

ذا كةان قلق الم ت المرتفع  صةةةةةةةةةةةةةةةاحبا أولا لحالة  رضةةةةةةةةةةةةةةةية أكنر شةةةةةةةةةةةةةةةم لا إنةه أو رى  
، عصةةاب القلق أو ال سةة اه الق ري فإن هذه الاضةةطرابات يج  ان تعالج بالعلاج كالاكتئاب

السةةةل كي أو الم اد الكيميائية باسةةةتخداا المسةةةكنات والم دئات والعقاقير المضةةةادر للقلق. )عبد 
 (.228غ ،1387 الخالق،
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 تمهيد: 
ا  راءات المن جية إلى تطرق في هذا الفصةةةةةةةةةةل نبعد عر  الجان  النمري سةةةةةةةةةة ف  

لتي لفصةةةةةةل الخط ات اسةةةةةةتعر  في هذا انللدراسةةةةةةة الميدانية والتي تعتبر خط ر ها ة ل ذا سةةةةةة
 . التحقق  ن فرضيات الدراسةو  تمكننا  ن الحص   على البيانات اللاز ة لتطبيق الدراسة
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 منهج الدراسة: -2
لقد اختلفت وتعددت  ناهج البحث باختلاف التخصةةةةةصةةةةةات والم اهر المراد دراسةةةةةةت ا،  

لذي ج العيادي افكل دراسةةةةةةةةةةة تتبع  ن ج خاغ ب ا ولقد اعتمدت الدراسةةةةةةةةةةة الحالية على المن 
 يعتمد على دراسة حالة. 

 يعرف بأنه  ر قة علمية تتميز بالعمق وال ةةةةةةم   والفحص التحليلي الدقيق لأي ظاهرر 
 ماعة، بعد ف ل أو  أسةةةةةررأو  ن    ن السةةةةةل ك المطل ب دراسةةةةةته لدى شةةةةةخصأو    ةةةةةكلةأو 

يات عملاسةةةةةةةتنتا ات ل ضةةةةةةةع تعميمات تخدا إلى الماهرر ف ما  سةةةةةةةتفيضةةةةةةةا  ب دف ال صةةةةةةة   
 (222، ص 0200)طبال،  الت خيص والعلاج والت  يه وا رشاد.

المن ج العيةةةةةادي على أنةةةةةه  ن ج في البحةةةةةث يق ا على  Witner (1955)و عرفةةةةةه  
دراسةةةةةةة حالة للأفراد  ن أ ل اسةةةةةةتخلاغ  باد  عا ة ت حي و  اسةةةةةةتعما  نتائج فحص عيادي

   (22، ص 0222)ع د المعطي،  وقص رهل. ب ا  لاحمة كفاءت ل
 الذي يعتمد على دراسةةةةةةةةةةة حالة ا كلينيكيوقد اعتمدت في هذه الدراسةةةةةةةةةةة على المن ج  

ه  تناو  السةةيرر  ن  نم رها الخاغ وكذا التعرف  D.lagache الذي عرفه دانيا  لا اشو 
تصةةةةةةةةةةةرفات الفرد تجاه وضةةةةةةةةةةةعيات  عينة  حاولا  بذلك إعطاء  عنا للتعرف على و  على   اقم

 ك ةةةةةةةةةةةةةةةم عن الصةةةةةةةةةةةةةةةراعةةةةةات التي تحرك ةةةةةا  حةةةةةاولات الفرد لحل ةةةةةا.بنيت ةةةةةا وتك  ن ةةةةةا كمةةةةةا ي
(Rouchlin, 1974, p. 113) 
 الدراسة الاستطلاعية:-0

 تحقيق  ا للي:إلى وقد سعيت في دراستي الاستطلاعية  
 .التعرف على  يدان الدراسة 
  .تحدلد  جم عة الدراسة و مع المعل  ات الأولية عن ل 
 مسؤولين هناك   راء الدراسة الأساسية.ضبط رزنا ة   اعيد بالتنسيق  ع ال 
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بعةد قب لي في المؤسةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةة  2424/  42/  13الميةةدان بتةار د: إلى حيةث نزلةةت  
تل  ،الاسةت ةفائية المتخصةصةة في    النسةاء والت ليد رسةليمان عميرات المت ا در في المسةيلة

ة حةةالات ذوي ا   ةةا  المتكرر وكةةانةةت الجلسةةةةةةةةةةةةةةةات في  كتةة  الأخصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة 3الاتفةةاق  ع 
النفسةةةةةةةانية العيادية هناك في المقابلة الأولى  ع ل شةةةةةةةرحت ل ل ال دف  ن الدراسةةةةةةةة و حاولة 

  ا تل القب   على إ راء المقابلة والاتفاق على هابعدثل  بنةاء علاقةة ثقةة  ع ل كحالات بحنية
 أياا الجلسات المقبلة. 

  ن النتائج التي ت صلت ل ا:  
 قب   الم اركة في الدراسة. -
 ات الدراسة:أدو -2

 اعتمدت لمعالجة  تغيراتنا البحنية الأدوات التالية:
 صف الموجهة: نالمقابلة -2-2

تعد أحدث ال سةةةائل المسةةةتخد ة لمعرفة خصةةةائص الفرد ال ةةةخصةةةية المختلفة كسةةةماته،  
أكنر في و أ  ي له، اتجاهاته ورغباته، و مكن تعر ف ا على أن ا تفاعل لفمي بين شةةةةةةةةخصةةةةةةةةين

 .(002، ص0226، آخرون و  اس)عب   قم   ا  ة
ولقد اعتمدت على المقابلة نصةةةةةةةةةةةةةم الم   ة ك ن ا تعطي  سةةةةةةةةةةةةةاحة  ن الحر ة والتي  

أكبر قدر  ن ا  ابات التي تخدا الدراسةةةةةة كما تسةةةةةمح للمفح غ بحر ة إلى هدف ا الت صةةةةةل 
 ا  ابة دون الخروج عن الم ض  .

لنمري والدراسةةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةابقة تل بناء دليل المقابلة  ن خلا  الا لا  على الجان  ا 
لمتغيرات الدراسةةةةةةةة، حيث أن الأسةةةةةةةئلة عبارر عن أسةةةةةةةئلة  فت حة، لأن ا تسةةةةةةةمح للمفح غ أن 

 يجي  بحر ةر.
  حاور هي:  6سؤالا    زعة على  47تحت ي المقابلة على  
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 .المح ر الأو : البيانات العا ة 
 . المح ر الناني: التار د الطبي للمرأر  تكررر ا   ا 
 ح ر النالث: أسئلة ح   ا   ا .الم 
 . المح ر الرابع: وصم الحالة النفسية للمرأر  تكررر ا   ا 
 .المح ر الخا س: دعل الزوج وعائلة الزوج 
 .المح ر الساده: دعل العائلة والأصدقاء والأقرةاء 

وقد تمت  را عت ا  ن قبل أسةةةةةةةتاذتين  تخصةةةةةةةصةةةةةةةين في علل النفس بجا عة المسةةةةةةةيلة  
 أستاذر خرخاش أسماء و  س يلة ر ب  لا وهما: أستاذ

 (  22كما هو موضح في الملحق رقم )
 (: يوضح العبارات التي تم تصحيحها وإعطاء ملاحظات عليها:2جدول رقم )

 

 
 
 
 

 العبارات الي تل تصحيح ا وإعطاء  لاحمات علي ا. اسم الأستاذ المحكم

 المح ر الساده.إلى إضافة سؤالين  أ. بوجلال سهيلة

 في المح ر الناني.  42و 41إعادر صيا ة العبارتين  أ. خرخاش أسماء
   في المح ر الأو : عدد  رات الزواج.وإضافة سؤا



 الإطار المنهجي للدراسة .................................................... الفصل الثاني 

 

36 

 الملاحظة العيادية:-2-0
تعد الملاحمة إحدى وسةةةةائل  مع المعل  ات المتعلقة بسةةةةل كيات الفرد الفعلية و  اقفه  

طي الملاحمة  عل  ات لا يمكن الحصةةةةةة   علي ا أحيانا باسةةةةةةتخداا واتجاهاته و  ةةةةةةاعره، وتع
 ، المقابلة، ال ثائق(.يانالطرق الأخرى لجمع المعل  ات )الاستب

  ةةةةةةةةةاهدر لسةةةةةةةةةل ك الم اهر والم ةةةةةةةةةكلات أو  عملية  راقبة :كما تعرف الملاحمة بأن ا 
لمي قات ا بأسةةةةةةةةةةةةةةل ب عوالأحداث و ك نات ا المادية والبيئية، و تابعة سةةةةةةةةةةةةةةيرها واتجاهات ا وعلا

 نمل و خطط بقصةةد التفسةةير وتحدلد العلاقة بين المتغيرات والتنبؤ بسةةل ك الماهرر وت  ي  ا 
 .  (020، ص 0222، آخرون )عليان و  لخد ة أ را  ا نسان وتلبية احتيا اته

وتل بنا ها  ن خلا  الا لا  على الجان  النمري والدراسةات السابقة وهي  ك نة  ن  
 هي كالاتي: حاور و  47
 .المح ر الأو : المم ر 
 .المح ر الناني: الن اط الحركي 
 .المح ر النالث: الت اصل اللغ ي 
 .المح ر الرابع: الأفكار 
 .المح ر الخا س: الت اصل الغير اللفمي 
 المح ر الساده: الذاكرر والت ظي  العقلي 
  .المح ر السابع: الانفعالات 
 (20كما هو موضح في الملحق رقم ) -
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 مقياس إجهاد الصدمة المنقح.-2-2
 وصف المقياس:

( وهي صةةةةةةةةةةةةةةة رر  نقحةةةة Weiss et Marmar 1337قةةةاا بةةةإعةةةداده )وايس و ةةةار ر  
إلى (، تل تر مة الم ياه 1373راز فلم ياه إ  اد الصةةةةةةةةةةةد ة الذي أعده )ه رو تز، و لز وأل

را  في ذلك تقييل أعاللغة العرةية، وهي أدار تسةةةةةةةمح ب ياه المحاور النلاثة الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية بما 
 ذلك كل الأعرا  ال اردر في  عاليربفرط الاسةةةةةةةةتنارر التي لا ت يسةةةةةةةة ا أدار ه رو تز، شةةةةةةةةا لا 

( (DSM. IV. TRالت ةةخيص التي اعتمدت في الدليل ا حصةةائي الت ةةخيصةةي الرابع المنقح 
  ن  رف )وايس و ا ر( كانتبينما قبل تن يحه ح   اضةةةةطرابات الضةةةةغ ط التالية للصةةةةد ة 

 أعرا  التجن  فقط. أو  قاه أعرا  تكرار  عاي ة الحدثت
 الصورة الأصلية للمقياس:-أ 

عبارر تتعلق بالخيرات المرتبطة بالحدث الصةةةةادا الذي تعر   22لتك ن الم ياه  ن  
( وللم ياه تصةةةةةحيح 44إلى  4بدائل در ت ا ) ن  45له الأشةةةةةخاغ سةةةةةابقا وأ اا كل عبارر 

 ثلاثة  قاليس فرعية وهي:إلى لبن د فرعي أيضا، حيث لتل تقسيل ا
 46بن د(، فرط ا شةةةارر ) 8بن د(، تجن  الخبرر الصةةةاد ة ) 8تكرار الخبرر الصةةةاد ة ) 

( در ة، فإذا كان  جم   الدر ات أكبر 88-4بن د( و جم   الدر ات الكلية  حصةةةة ر بين )
 Bnunet et jehl)، 2443ا وك   نبر  لد  على اضةةطراب حالة  ا بعد الصةةد ة ) 36 ن 
در ةةة  33( يعتبرون أنةةه إذ بلغةةت الةةدر ةةة الكليةةة  2443Creamerكر م  وآخرون،  (بينمةةا

( يعتبرها كذلك ASu kai 2442أسةيكاي،  ف ي حالة   ةخصةةة للصةةد ة النفسةية، في حين )
 بلغت در ة المت سط المقابل لتلك ال يمة.أو  در ة فقط 34إذ بلغت 
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ا كرونباخ ألف ة  يدر حيث أن التناسق الداخلي )لتصةم الم ياه بخصائص سيك  تر  
بالنسةةةبة  4.85و 4.84بالنسةةةبة لعا ل تكرار  عاي ةةةة الخبررر، وةين  4.32و 4.87تراوح بين 

 بالنسبة لعا ل فرط الاستنارر.  4734و 4773لعا ل ر التجن ر وةين 
ي والت نتائج تقر باالنفس إلى  (Creamer et al 2443كر م  وآخرون  (كما ت صل  

قا  ا في ا بمقارنة نتائج   ياه إ  اد الصةةةةةةد ة المنقح بنتائج اسةةةةةةتبيان ر قائمة ر اضةةةةةةطرابات 
بر نات، سةةةةةةةانت هيلر،  ي ل وكين   الضةةةةةةةغط التالية للصةةةةةةةد ة، وأوضةةةةةةةحت نتائج الدراسةةةةةةةة )

2443 ،Bruner ،St-Hilaire ،Jehl et Ming) 
لية لع ا ل النلاثة وةين الدر ة الكإن الاتساق الداخلي  يد حيث أن الفا كرونباخ بين ا 

أ ةةةا النبةةةات بطر قةةةة إعةةةادر تطبيق الاختبةةةار فتلقةةةت  عةةةا لات  4732و 4781للم يةةةاه بلغةةةت 
ي لبينمةةا الصةةةةةةةةةةةةةةةةدق العةةةا  4.76و 4.71الارتبةةاط بين الع ا ةةل النلاثةةةة والعينةةةة لكةةل  ةةةا بين 

فسةةر  ا ط ا ثارر( تتجن  الخبرر الصةةاد ة، فر ، صةةاد ةباسةةتخراج ثلاثة ع ا ل تكرار الخبرر ال
  ن التبالن الكلي. %56نسبته 
 ة للمقياس:يبر الصورة الع-ب

تمت تر مة الم ياه، بالاعتماد على نسةخته الأصلية باللغة ا نجليز ة )وايس و ار ر  
et Marmar Weiss وقد تل تحدلد العبارات الخاصةةةةةةةةةة بالأدار  ن خلا  المصةةةةةةةةةادر ذات )

لى أسةةتاذلن في اللغة ا نجليز ة لدراسةةة  دى حفات  حت ى ثل عرضةةت ع، العلاقة بالم ضةة  
عرضةةةت  عد ذلكببن د النسةةةخة المتر مة على المعنى الأصةةةلي في النسةةةخة باللغة ا نجليز ة، 

على عدد الأخصةةةةةةائيين في علل النفس  بداء  لاحمات ل ح    ر قة صةةةةةةيا ة بن د الم ياه 
دقة العبارات ودر ة و   ن  دى وضةةةةةةةةةةة حو دى تعبيرها عن السةةةةةةةةةةةمات التي ت يسةةةةةةةةةةة ا، والتأكد 

تعبيرها عن كل  ن الأبعاد النلاثة للم ياه، والسةةةةةمات التي ت يسةةةةة ا والتأكد  ن  دى وضةةةةة ح 
ودقةةة العبةةارات ودر ةةة تعبيرهةةا عن كةةل  ن الأبعةةاد النلاثةةة للم يةةاه، وةعةةد الأخةةذ بةةاقتراح ل 

ة في النسةةخة الأولية باللغ للبن د ( وتمت الصةةيا ة الن ائية18و 14وتعدلل صةيغة العبارتين )
 (.22كما هو موضح في الملحق رقم )العرةية لم ياه إ  اد الصد ة المنقح. 
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 Beckمقياس بيك للإكتئاب -2-2
 وصف المقياس:

العرةيةة كةةل  ن عبةاه  حم د إلى ( ونقلةةه 1361 ع آخرون ) Beckأعةده آرون بيةةك  
ر  صةةةةةةا ة صةةةةةةةيا ة تقر ر ة (  فرد21( وه  لتك ن  ن )1388ع   و دحت عبد الحميد )

 بدائل ا  ابة باختلاف كل  فردر. وتختلم
 بناء المقياس:-أ

اسةةتمدت  فرداته  ن المجا  ا كلينيكي بصةةفة  بدئية، ولقد قاا بيك بعمل الملاحمات  
المنممة والتقار ر الخاصةةة بسةةمات المرضةةى المكتئبين واتجاهات ل وأعراضةة ل وذلك  ن خلا  

 والتحليل النفسي.برا ج العلاج النفسي 
وقاا باختبار  جم عة  ن تلك الاتجاهات والأعرا  التي أظ رت علاقت ا الخاصةةةةةةةةةةةةة  

 بالمرضى المكتئبين.
ل كل  ن ا فئة  ن الأعرا  والاتجاهات، ن(  فردر تم21وفي ضةةةةةةةةةةةةةة ء ذلك أعد بيك ) 

( 4-5وتتك ن  ن سةةةةةةةلسةةةةةةةلة  در ة  ن )الاكتئاب وكل فئة تصةةةةةةةم  م را سةةةةةةةل كيا خاصةةةةةةةا  ب
 رات تق  ل ذاتي.عبا

ولقد رتبت تلك العبارات لكي تعكس  دى وضةةةةةة ح العر   ن المسةةةةةةت ى العادي حتى  
الن اية القصةةةةةةة ى ل ةةةةةةةدر العر ، ولقد اختيرت  فردات الم ياه بناءا على علاقت ا بالمماهر 

 ل فأو   ذه  لتعلق بأسةةةةةةةةةةةبابأو  السةةةةةةةةةةةل كية ال اضةةةةةةةةةةةحة للاكتئاب وهي لا تعكس أي نمر ة
  ل  ية الخاصة بالاكتئاب. العمليات السيك

 :هتط يق المقياس وطريقة تصحيحي-ب
 ( سنة فأكنر.15يطبق الم ياه على الأشخاغ البالغين ) -
 يختار المفح غ إحدى البدائل الأنس  ل ضعه الحالي، ب ضع دائرر ح له.  -
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در ةةة كةةل سةةةةةةةةةةةةةةةؤا  هي رقل العبةةارر، التي اختةةارهةةا المفح غ فمنلا : إذا اختةةار المفح غ  -
 ( وهكذا. 3( فإن در ته ل ذا سؤا  هي )3البدلل رقل )
حاليا لبرنا ج لتخسةةةةيس؟ فإذا  خاضةةةع( يسةةةأ  المقصةةة غ هل ه  13في السةةةؤا  ) ملاحظة:

 حس  اختياره  ن البدائل.بكان الج اب نعل، يعطي صفرا وإذا كان لا يعطي الدر ة 
 21في المجم عات حصةةةةةةةةةل علي ا المفح غ تولتصةةةةةةةةةحيح الم ياه لتل  مع الدر ات التي ل

 المجالات التالية:وفق و  الدر ة الكلية عن الم ياه حيث تصحيح الدر ةإلى لتصل 
 -( 22كما هو موضح في الملحق رقم ) -

 للاكتئاب. Backيمثل سلم تصحيح مقياس بيك (: 0جدول رقم )
 اكتئابلا ل  د  3-4
 بسيط اكتئاب 14-15
  ت سط اكتئاب 16-23
 شدلد اكتئاب 24-36
 شدلد  دا اكتئاب فأكنر 37

 مقياس قلق الموت:-2-0
 وصف المقياس:

قاا بإعداده الأ ر كي دونالد تمبلر وه  عبارر عن اسةةةةةةةةةةتبيان لتضةةةةةةةةةةمن قائمة  ن  رق  
ن ا لغات عدلدر  إلى جمع البيانات الخاصةةةةةةةةةة بقلق الم ت ولقد تر ل بالأسةةةةةةةةئلة التي تسةةةةةةةةمح 

نية حتى اليابانية وال ندية واسةةةةةةةةةةةتخدا في كنير  ن البح ث التي أ ر ت على العرةية وا سةةةةةةةةةةةبا
فئةات  تفةاوتةة  ن الذك ر وا ناث و ن ثقافات  ختلفة وه   رتبط بعدد كبير  ن الأعمار  ن 

بندا، ثل  44ا، بدأ تك  ن الم ياه ب ضةةةع 1374سةةةنة،  بق هذا الم ياه سةةةنة  85إلى  16
 تصةةةةةلة بج ان  تعكس  دى واسةةةةةع  ن الخبرات المتعلقة  اختيارها على أسةةةةةاه  نطقي كانت

بقلق الم ت وهي عملية الاحتضةةةةةةةةةار والم ت ب صةةةةةةةةةفه ح يقة  طلقة، ثل  ر الم ياه بمراحل 
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( بن د 3بندا وهي الصةةةةةةةةةةةةةةة رر الن ائية للم ياه و حت ى على ) 15إلى  تتةابعةة حتى وصةةةةةةةةةةةةةةةل 
 .  رلا( تصحح بة ر6)و رنعلتصحح بة ر

 اس:صدق وثبات المقي-أ
لقد قاا رتمبلرر بتصةةةةةةةةةحيح صةةةةةةةةةدق الم ياه  سةةةةةةةةةتخد ا عدر  رق  ن ا  قارنة در ات  

مرضةةةةةةةةةى في المجا  السةةةةةةةةةيكاتري  من قرروا أن لدل ل قلق عاليا  ن الم ت بدر ات  عينة، ال
ضةةةةابطة  ن  رضةةةةةى السةةةةةيكاتير ين، الذلن قرروا أن لدل ل قلق الم ت، وقد اسةةةةةتخر ت فروق 

 صدق الم ياه.إلى  ما ي ير    هر ة بين در ات الفر قين،
العرةية و بقت النسةةةةةةةةةةةةةةةختان إلى الم ت  قلقةد قةاا أحمةد عبةد الخةالق بتر مة   ياه قل 

)العرةية وا نجليز ة(  ع عينة  ن  لاب  صةةةةةةةةر بقسةةةةةةةةل اللغة ا نجليز ة، وقد وصةةةةةةةةل  عا ل 
( 43ن = بالنسةةةةةةةةةبة للذك ر وا ناث ) 4.87إلى الارتباط بين الصةةةةةةةةة رتين العرةية وا نجليز ة 

وهذا حسةةةةةةةةةةةةةة  ثبات إعادر الاختبار بالصةةةةةةةةةةةةةة رر العرةية، في حين وصةةةةةةةةةةةةةةل  عا ل ارتباط بين 
( 56( بالنسةةةةبة للإناث )ن = 4773( و)44الذك ر )ن = إلى بالنسةةةةبة  4774إلى الصةةةة رتين 
 عوتعد  مي

 هذه المعا لات  رتفعة.
   طريقة تصحيح وتط يق المقياس:-ب

يا، تحت ي خلاصةةةة الأسةةةئلة على رالتعليمة ر التي  ماعأو  يمكن تطبيق الم ياه فرديا 
 ت ضع  ر قة ا  ابة وتتمنل في:

 تنطبق عليه ب كل كبير ضع دائرر ح   )غ(.أو  إذا كانت العبارر صحيحة 
 لا تنطيق عليك ب كل كبير ضع دائرر ح   )خ(.أو  إذا كانت العيارر خا ئة 

هذه الكراسةةةةةةة: كتابة سةةةةةةن تسةةةةةةجيل إ ابات المفح غ على الكراسةةةةةةة ذات ا، وتتضةةةةةةمن  
سةةة ء و أ المفح غ، المسةةةت ى الدراسةةةي، و طل   ن المفح غ قراءر التعليمة  زالة الغم  

الف ل، عم  ا لا يق ا الفاحص بتحدلد  در انت اء الاختبار  ع  راعار ألا تط    دته ب ةةةةةةةةةةةةةكل 
  بال  فيه. 
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( 46)و نعل ر(  ن ا تصةةةةةةةحح ر ب43بندا، ) 15ي ةةةةةةةمل هذا الم ياه كما سةةةةةةةبق الذكر  
 تصحح بة رلار و ك ن التن يط بإعطاء:

 ( وأ اب علي ا المفح غ بةر صحيحرغ( للبن د التي تصحح بة )41نقطة ) 
 ( وأ اب علي ا المفح غ بةر خطأرخ( للبن د التي تصحح بة )41نقطة ) 
 ( وأ اب علي ا المفح غ بةر 4صفر )رخطأ( للبن د التي تصحح بة )غ 
 ( للبن د التي ت4صفر )صحح بة )خ( وأ اب علي ا المفح غ بةر صحيحر 

 يوضح سلم اختبار قلق الموت لدونالد تم لر(: 2جدول رقم )
 
 
 

لةةدر ةةات التي يمكن لأي  فح غ أن ( تعتبر أدنى ا4يفر  هةةذا الم يةةاه أن در ةةة ) 
 ( ف ي أعلى در ة يمكن الحص   علي ا.15يحصل علي ا، أ ا در ة )
 عد ه بأسل ب الدر ة الفاصلة وهي كالتالي:أو  لتل تقدلر و  د قلق الم ت

 ( ت ير 6-4الدر ة التي تتراوح بين ) عدا و  د قلق الم ت.إلى 
 ( ت ير 48 - 47الدر ة التي تتراوح بين ) و  د قلق   ت  ت سط.إلى   
 ( ت ير 15- 43الدر ة التي تتراوح بين ) و  د قلق   ت  رتفع.إلى 
 (.20موضح في ملحق رقم )كما هو  -
 عينة الدراسة الأساسية:-2
 عينة الدراسة-2-2

وقد خصةةةصةةةا حالات  ن النسةةةاء ذوي ا   ا  المتكرر،  5في  تمنلت عينة الدراسةةةة 
حالات  ن ل الل اتي وفقنا الم ةةةاركة  3أختيرت و   ر الترةص كحالات ن ل لدراسةةةت ل في تقر  2

 14 13 12 11 14 3 8 4 1 البن د التي تصحح بة)غ(

    15 7 6 5 3 2 البن د التي تصحح بة)خ(
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سةةةةةنة تل اختيارهل بالمعالنة القصةةةةةدية وفقا  47إلى سةةةةةنة  33تتراوح أعمارهل بين في الدراسةةةةةة 
 للمعالير التي تفرض ا  بيعة البحث وكذا أدواته حيث تت افر في ل شروط الدراسة.

 خصائص عينة الدراسة: -2-2-2
 يوضح خصائص عينة الدراسة.(: 2جدول رقم )

 السن العدد
عدد  رات 

 الزواج
عدد سن ات 

 الزواج
 عدد الأ فا 

عدد  رات 
 ا   ا 

  رات 14 43 سنة 34 1 سنة 47 1

  رات 3 43 سنة 12 1 سنة 33 2

  رات 3 43 سن ات 7 1 سنة 33 3

 حدود الدراسة:-2-0
 ا للي: تتلخص حدود دراستنا فيم

إلى  13/42/2424تتحةةةةدد دراسةةةةةةةةةةةةةةةتنةةةةا في  جةةةةا  الز ني  ةةةةا بين ) الحـــدود الزمـــانيـــة: -
44/43/2424  ) 
الاسةةةت ةةةفائية المتخصةةةصةةةة في    النسةةةاء   ؤسةةةسةةةةأ ر ت الدراسةةةة في  الحدود المكانية: -

 والت ليد، دائرر المسيلة، ولاية المسيلة.
 حالات. 43 اركة في الدراسة وعددهل تتمنل في الحالات التي قبلت الم الحدود البشرية: -
 
 



 

 

 الثالث الفصل

  الدراسة نتائجومناقشة  عرض
 

       تحليل ومناقشة الحالة الأولىو  عرض -1

 تحليل نتائج المقابلاتو  عرض 1-1

 تحليل نتائج الملاحظة و  عرض 1-2

 تحليل نتائج المقاييس و  عرض 1-3

  مناقشة الحالة الثانيةو  تحليلو  عرض-2

 قابلاتتحليل نتائج المو  عرض 2-1

 تحليل نتائج الملاحظة و  عرض 2-2

  تحليل نتائج المقاييسو  عرض 2-3

 مناقشة الحالة الثالثة و  تحليلو  عرض-3

 تحليل نتائج المقابلات و  عرض 3-1

 تحليل نتائج الملاحظة و  عرض 3-2

 تحليل نتائج المقاييس و  عرض  3-3
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الثالث
 ول الأ مناقشة الحالة و  تحليلو  عرض-2
 عرض وتحليل المقابلات: 2-2

 ال يانات العامة:

 ا سل: رفر

 01عدد ا   اضات:                سنة 74السن: 

 أش ر 6ا   ا  الأخير:  نذ           0عدد  رات الزواج: 
  ت سط 7المست ى التعليمي: 

 المست ى الاقتصادي:  ت سط

 الم نة:  اكنة بالبيت

 سنة.  01عدد سن ات الزواج: 

 س ابق المرضية: ل  د ضغط الدا والغدر الدرقية.ال

 ملخص المقابلات مع الحالة الأول :
 ت سط  اكنة بالبيت،  7سنة ذات  ست ى تعليمي  74الحالة )ف( تبل   ن العمر  

بنات، والدها ووالدت ا لتمتعان بصحة  يدر  4إخ ر ذك ر و 2ترتيب ا في أسرت ا النانية ولدل ا 
سنة  تقاعد  66حيار،  تزو ة  رر واحدر فقط  ن ر ل لبل   ن العمر وكلاهما على قيد ال

ذكرر، والعائلة ذات دخل  ت سط  0إناث و 2أ فا  ر 0سنة ولدل ل  01تعيش  عه  نذ 
  رات  ن قبل. 01وأ  ضت الحالة 

تعاني الحالة  ن ضغط الدا والغدر الدرقية في ق ل ا ر عندي لا  نسي ن  اتني بعد  
سنين والغدر الدرقية  اتني  ن القلقة وزعاف ديما نزعم  اتني  8لي عمرها   ا ولدت بنتي
أش ر و ا بين  0كان عمر الجنين في كل  رر أ  ضت  ا بين ش ر ن إلى ، بعد ا   ا 

أش ر ولا ل  د سب  واضح أدى ب ا إلى ا   ا  في كل  رر بق ل ا ر  نيش  4أش ر إلى  7
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ش  ر  7أش ر وكالن لي  0بي ل في ش ر ن حتى  و تعارفة بضبط قداه لكن كالن لي زر 
أش ر  كان حتى سبة على تزرو ط هكذا  ن عند رةي و كنتش  ت قعة ا   ا   4حتى 

بصح دورك والفتر، كما حكت الحالة عن حالت ا النفسية بعد ا   اضات المتكررر أن ا كانت 
ي ر كنت نصلي وندعي رةدائما تبكي و  تصلي وتدع  الله أن يعطي ا الصبر والا مئنان

لبية   اعر سأو  أفكار بعض تنتاب ا يصبرني على همي و ير نبكي وحدير، وذكرت أن ا
رها أشياء تذكأو  تذكرها بتجرةة ا   ا ، وكذلك ذكرت أنه لا تتذكر اذ ان هناك أشخاغ

 .ر   نيش  ذكررو  بتجرةة ا   ا  ر لا لا وحدي وحدي نتقلق  نيش عارفة

)ف( أن ا تصيب ا ن ةات خ ف  ن ا   ا  وترى أحلاا وك ابيس  وصرحت الحالة 
دائما بق ل ا رإيه حا ة بالنة هذه ديما نخاف وديما ن  ف حلل لتكرر كل  يجري ورايا وصباح 
كيما ن ضت  ن الحلل صبحت بالدا تحتي ر ولل تعطيني تفاصيل كنيرا عن الحلل، وأدلت أن ا 

ذه حا ة بالنة نحس روحي  ر بة وحدي ونح  تقعد أصبحت كنيرر الانسحاب بق ل ا: ر ه
وحدير، كما ذكرت أن ا دائما تل ا نفس ا بسب  ا   ا  المتكرر ر إيه نق   ل  كان  ير 
 ن ضتش و تحركتش  ن بلاصتي إيه نل ا روحي بزاف ر كما أن ا دائمة البكاء وخاصة عند ا 

أ فا  تغمني نفسي،  01فكر خسرت تتذكر أحداث ا   اضات المتكررر ر إيه نبكي دائما نت
إيه بزاف  ن درش لمن ن كي )ن كي لرةي سبحانه(، الحالة )ف( لدل ا  م ح في ا نجاب 
 رر أخرى في ق ل ا : ر إيه عندي أ ل كبير في رةي سبحانه لأنه عرفته ه  لي يمد ه  لي 

قلقة  ا وال  أنا  لدي ر لا تتلقى الحالة )ف( الدعل النفسي  ن زو  ا بحيث قالت:  يدعمني 
وه  يق لي راكي تعيطي بزاف أسكتي ر بالمقابل ه  الذي لدفع تكلفة العلاج والدواء بق ل ا ر 

ش ر على حساب المروف إيه ه  لي يخلص كلش ه  أو  ديما لدلني لطبي  كل سمانتين
ع عائلة  لل   ا، علاقات ا أو  لكنه لا يحمل ا  سؤولية إ  ا  ،لي خداا وأنا قاعدر في الدارر

و أ  ادي كما ذكرت ر  يقد  لي حتى دعلأو  زو  ا عادية  دا ولا يقد  ن ل ا أي دعل نفسي
 ساعدر أصلن عج زتي قالت لرا ي هذه ديما هكذا ولا تخسر صغارها ر، أ ا عن دعل عائلت ا 



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة ..............................................  الثالثالفصل 

  

47 

ل ا ر فقالت: ر إيه يقد  لي الدعل خاصة خ  ا الكبير ه  كلش ديما  عيا ي ر لي يعيطلي 
خ تاتي نفس ال يء ر كما أدلت الحالة ) ف( أن أكنر شخص وقم بجانب ا و  قي عليا أ ييس

ا لي لكن ا لل تقد وكان  ع ا هي والدت ا وأخ ات ا ر أ ي ديما واقفة  عيا وخ اتاتي وخاوتي ر
أقارة ا الذلن لدعم ن ا قالت: ر  علاباليش ر، كما أشارت و  أي تفاصيل بخص غ أصدقاءها

ند سؤال ا عن المحيط ن ب ا هل يقد  ن ل ا الرعاية الجسدية بعد ا   ا  الحالة )ف( ع
 قالت : ر إيه كالن  رر  رت سلفي تبعتلي بنات ا يع ن ني برك ر.

كما أن ا ت عر بالخ ف دائل والقلق والتفكير الدائل واضطرابات في الن ا لأكنر  ن  
فة حس روحي حز نة بزاف  نيش عار أش ر وكذلك الحزن الذي لنتاب ا بدون سب  بق ل ا: ر ن

سبة ديما نفكر في كلش فات عليا و نيش نرقد  ليح عندي  در    لة كنر  ن أش  ر هكذا، 
 ونخاف  ن الم ت ونخلي وليداتي وحدهل ر.

 تحليل محتوى المقابلات مع الحالة الأول :

لرابعة  ست ى ا تعليمی  ت سط ىذكر ذات  ست و  إناث 2أ فا   0الحالة )ف ( أا لة 
 ست ى اقتصادي  ت سط، والدل ا لتمتعان بصحة  يدر لكن ا لل تبح لي بأي تفاصيل و   ت سط

تخص والدل ا وكذلك إخ ات ا كانت استجابات ا  ختزلة وسر عة وكذلك لل تعطيني  عل  ات 
عن زو  ا فقط قالت أنه يعمل ولل تعطي أي تفاصيل دقيقة عنه، الحالة رفر تعاني  ن 

رفر بضغط الدا والغدر   رات وقد أصيبت الحالة 01وكان عدد ا   اضات  إ  ا   تكرر
  ا نست م  ن خلا  كلاو  الدرقية بسب  الت تر والقلق المستمر التي تعي ه بعد كل إ  ا ،

شع رها بالذن  بسب  ا   اضات المتكررر، حيث أن استجابت ا كانت  سترسلة عن التحدث 
لتمس  ن خلا  كلا  ا أن ا تعاني  ن صد ة بحيث تراودها عن ا   اضات السابقة، وكذلك أ

أحلاا وك ابيس  ير  ف   ة ولل تعطيني تفاصيل كنيرر ح   تلك الأحلاا فقط تحدثت عن 
حلل واحد  تكرر لدل ا الذي ه  عبارر عن كل  يجري ورائ ا بدون سب  وهذا  ا أدى بي ا في 

وكذا ألتمس  ن خلا  كلا  ا شع رها  سب .الصباح الم الي إلى نزو  الدا  ن رحم ا بدون 
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بال حدر والغرابة والعزلة وكذلك أست عر  ن خلا  حدلن ا شع رها بتأني  الضمير لفقدان ا في 
كل  رر  نين ا ول   ا لذات ا المتكرر بسب  أن ا كانت تتحرك كنيرا في المنز  وتق ا بجميع 

  ا وأن ا لا تتلقى الدعل النفسي  ن  رفالأعما  ولل تعطي اهتما ا للجنين الذي كان في بطن
زو  ا وأنه دائما يخبرها أن ا دائمة الصراخ بلا سب ، كما أن عائلة زو  ا لا تقدا ل ا أي 
 دعل وشع رها با حباط والحزن لعدا  ساعدت ل ل ا، بالمقابل تتلقى الكنير  ن الدعل النفسي

ر  ن  رف أقرةائ ا وأصدقائ ا  قتضبا المساندر  ن  رف عائلت ا، وكان كلا  ا عن المساندو 
ولل تعطي تفاصيل كنيرا  كما است عرت أن ا ت عر بالقلق والت تر والفز  وكذلك التفكير 
المت اصل وت عر بالضعم، وكذا أن ا تعاني  ن الأرق وصع ةة في الن ا  نذ أش ر ولا تعلل 

 الن ا. باتالسب  وهذا  ا ي ير إلى اضطراب في حالت ا النفسية وكذا اضطرا

 تحليل نتائج الملاحظة و  عرض 2-0
 عرض نتائج الملاحظة الأول :

وكذلك  في كل الحصص الجسل وال عرو  بمم رها ألاحظ بالنسبة للمم ر كانت لا ت تل 
ر  تناسقة بالنسبة للتنسيق فكانت ترتدي  لابس  ي أ ابالنسية للترتي  والنماا كانت لا ت تل 

ي كانت والت اصل اللغ  ، كي فكانت ن يطة و فعمة بالحي  ة قليلاأ ا الن اط الحر ، في ال ان
كمية الكلاا  ت سطة وكذلك نبرر الص ت  ت سطة وكذلك سلاسة الخطاب أثناء الكلاا كانت 

 رت ، أ ا بالنسبة لطر قة الكلاا فكانت تتردد في الكلاا و   نخفضة وكلاا الحالة كان  نمل
لآخر، أ ا بالنسبة للأفكار فجري الأفكار وشكل الأفكار وتأخذ وقت    ل للانتقا   ن   ض   

و يران الأفكار فكانت  دا  تحفمة، أ ا الت اصل الغير اللفمي كة إيماءات ال  ه   رتبط
ن تبكي لل تكو  فكانت     در والت اصل البصري كان ق ي ووضعية الجل ه كانت  سترخية

والت ظي  العقلي كة  دى تذكر الأحداث فقط ت  د لمعة في عيناها، كما ألمحت أن الذاكرر 
 كانت بس  لة تتذكر الأحداث وكذا التركيز والانتباه     د.
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ولا ل  د اضطراب في القدرات الفكر ة كما أن ا واعية بالز ان والمكان و ستبصره بكل شيء، 
ولا ،  نةحز و  أ ا بالنسبة للانفعالات فحالت ا  زا ية كانت في الجلسات الأو  ت  س واللا بالار

 ل  د لدل ا أوهاا.

 تحليل نتائج الملاحظة الحالة الأول :

 يمكن أن نستنتج  ما سبق و ن خلا  المقابلات الي كانت  ع الحالة )ف( أن ا كانت 
كانت  ،تنسيق الملابس والأل ان لا ت تل بمم رها وهندا  ا   ا  الحصص وكذلك لا ل  د

غ ي مل لدل ا في الكلاا والتعبير أ ا الت اصل اللن يطة و ندفعة قليلا في حركات وكان تستع
فكان  ت سط وتتكلل بص ت  نخفض  دا وتأخذ وقت    ل في كلاا وهذا لد  على المقاو ة، 
وكلاا الحالة ف    نمل و رت  وهذا لد  على وعي ا بما تق  ، لكن ا كانت  تحفمة ولا تعطي 

كانت  ا الت اصل الغير اللفمي كة ا يماءات فأ، الكنير  ن التفاصيل كلا  ا كان  قتضبا قليلا  
     در وتحرك عيني ا كنيرا وهذا لد  على الت  س وهذا لد  علي ت تر والحذر.

والت اصل البصري كان     د وهذا  ا لد  على بناء ثقة بين الفاحصة والمفح صة،  
لعقلي كانت لت ظي  اوكذا  ر قة  ل س ا كانت تجلس ب دوء و سترخية، أ ا بالنسبة للذاكرر وا

تتذكر كل الأحداث وةالتفاصيل وليست  ضطرةة، حالت ا النفسية والمزا ية كانت حز نة 
و نحصرر على الماضي وهذا  راء التجارب السلبية التي حدثت ل ا في الماضي كخسرت 

بتأني  الضمير ك ن ا هي السب  في كل  رر وكذا  لا ح و   ا  شع رهاو   رات 01الجنين 
 و ت ائمة. يائسة
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 تحليل نتائج المقاييس و  عرض 2-2
 نتائج مقياس إجهاد الصدمة المنقع للحالة الأول  )ف(: 

 السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الأول  (: 0جدول رقم )

 المجم   فرط ا ستنارر تنادر التجن  تنادر التكرار 

 در ة كلية 88 در ة 23-بن د 8 در ة 23-بن د 8 در ة 23-بن د 8

 در ة 32 90 81 88 الحالة الأول 

 عرض نتائج مقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الأول :
 لقد كانت استجابات الحالة )ف( لبن د   ياه إ  اد الصد ة المنقح دالة إكلينكيا.

 السلم الفرعي الخاص بتنادر التكرار:● 

در ة  خصصة للم ياه الفرعي الخاغ  02نقطة في أصل  08على  حيث تحصلت 
بتنادر التكرار وهي أعلى در ة تتحصل علي ا الحالة )ف( في  قاليس الفرعية الأخرى، بحيث 

 رات وهذا بالنسبة ل ا كان كة حادث صد ي  01أن الحالة )ف( عانت  ن إ  ا   تكرر لة 
تجارب تعي  ا  رر أخرى تتكرر في الأحلاا و رات وكانت تعاني  ن أحلاا  تكررر وك ابيس كة 

 تك ن  خيفة و ير  ف   ة.

 السلم الفرعي الخاص بتنادر التجنب: ●

فيما يخص تنادر التجن  تحصلت الحالة )ف( على علا ة فرعية ل ذا الم ياه وقدرت  
در ة، وتعد ثاني أعلى نسبة تتحصل علي ا الحالة )ف( حيث  02نقطة  ن أصل  06بة 
ولت الحالة )ف( في المقاليس الفرعية الأخرى، حيث حاولت الحالة )ف( ألا تتذكر أحداث حا
  ا  سابقة، بحيث أن ا كانت تتجن  الأشخاغ وتجلس وحدها في عزلة .وتجن  التكلل ا 

 عن تفاصيل الحادث الصادا وذلك  ن أ ل عدا استحضار الذكر ات المؤلمة. 
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 : تثارةستنادر الابالسلم الفرعي الخاص  ●

أ ا فيما يخص التماهرات الخاصة بالسلل الفرعي الذي ي يس فرط الاست ارر فإن الحالة 
در ة وهي علا ة ذات دلالة إكلينيكية حيث تد   27نقاط  ن أصل  9)ف( تحصلت علی 

على أن الحالة )ف( تعاني  ن أعرا   ميزر ل ذا التنادر وتمنلت في: الارتجاف وصع ةة 
ا  ن التحكل في الانف عالات، كة الت تر والقلق المستمر والغض ، كما تعاني الحالة )ف( أيض 

 الأرق وصع ةة في الن ا.

إن  جم   النقاط المتحصل علي ا  ن خلا  المقاليس الفرعية النلاث المك نة لم ياه 
در ة  88در ة  ن أصل  70إ  اد الصد ة المنقح التي تحصلت علي ا الحالة )ف( بلغت 

لى أن الحالة )ف( تعاني  ن اضطراب حالة ا   اد  ا بعد الصد ة وذلك وفقا وهذا لد  ع
لاستجابات ا على بن د السلالل الفرعية النلاث المك نة للتناذرات النفسية الصد ية، والتي دا ت 

 دقيقة.  06 در تطبيقه 

 لـ بيك للحالة الأول :الاكتئاب عرض نتائج مقياس 

 06ع الحالة )ف( تحصلت الحالة على  جم   الدر ات  الاكتئاب بعد تطبيق   ياه  
( وهذه الدر ة هي اكتئاب  ت سط وهذا  ا لد  على و  د در ة 06 - 27والتي تتراوح بين )

لدى الحالة وقد تبين هذا  ن خلا  إ ابات ا على بن د الم ياه والتي الاكتئاب شدلدر  ن 
 دقيقة. 21دا ت فترر تطبيقه  ع الحالة ح الي 

 نتائج مقياس قلق الموت للحالة الأول : عرض

بعد تطبيق   ياه قلق الم ت  ع الحالة )ف( تحصلت الحالة على  جم   الدر ات 
ن وقد تبي ( وهذه الدر ة تد  على  ست ى قلق الم ت  رتفع06 - 19والتي تتراوح بين ) 01

 دقيقة. 06 هذا  ن خلا  إ ابات ا على بن د الم ياه والتي دا ت فترر تطبيقه ح الي
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 التحليل العام للحالة الأول :

 ن خلا  عر  وتحليل  عطيات المقابلة نصم الم   ة وكذلك عر  وتحليل شبكة 
المقابلة والحص   على نتائج   ياه إ  اد الصد ة المنقح ثل استنتاج أن الحالة )ف( تعاني 

ى البن د كان  جم    ن اضطراب حالة ا   اد  ا بعد الصد ة وذلك وفقا لاستجابات ا عل
در ة بحيث أن ا تعاني  ن ذكر ات وأحلاا  زعجة وك ابيس وكذلك الأرق  70الدر ات قد بل  

وصع ةة في الن ا وكذلك أعرا  المزاج السلبي كة: القلق والت تر وال ع ر بالذن  وهذا بسب  
أن الحالة  اا   اضات المتكرر التي عانت  ن ا حيث أنه أثر على نفسيت ا ب كل كبير، كم

در ة و ن هذا نستنتج أن ا تعاني  ن  06على الاكتئاب )ف( تحصلت في نتائج   ياه 
وقد ظ ر هذا في أن ا تح  ال حدر والعزلة وت عر بالغرابة وأن ا الاكتئاب در ة شدلدر  ن 

صع ةة في الن ا لأكنر  ن أش ر وهذا لد  على الأرق، كما بعد تطبيق   ياه   ر بة ولدل ا
در ات وهذا لد  على أن ا تعاني  ن  ست ى قلق  01الم ت، تحصلت الحالة )ف( على قلق 

الم ت  رتفع وهذا  ا ت ضحه الأعرا  التي تنتاب ا: القلق والت تر والت  س وكذا اضطرابات 
ا  في الن ا ونتائجه تت افق  ع كل  ن  قابلة النصم الم   ة والملاحمة كما أوضحت أيض 

   ة  ع الحالة )ف( أن ا تعاني  ن اضطراب  ا بعد الصد ة وذلك  ن المقابلة النصم الم
خلا  الأعرا : كالأحلاا المتكررر والك ابيس، تكرار الذكر ات المزعجة وتجن  الكلاا عن 
تفاصيل الحدث الصد ي وكذا تجن  الكلاا عن الأشياء التي تخص الحدث، العدوانية وال ع ر 

الاكتئاب: كالانسحاب وال حدر والانعزا   أعرا   ن خلا بالت تر وصع ةة في الن ا وكذلك 
والأرق والبكاء ول ا الذات، وكذلك أعرا  قلق الم ت كة: الت تر والقلق المستمر ون ةات 
 الخ ف  ن ا   ا   رر أخرى وهذا  ا لت افق  ع نتائج الملاحمة والمقابلة النصم الم   ة.
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 مناقشة الحالة الثانيةو  تحليلو  عرض-0
 تحليل نتائج المقابلات و  عرض-0-2

 :ال يانات العامة
 ا سل: رور

 10عدد ا   اضات:               سنة 09السن: 
 أش ر 6ا   ا  الأخير:  نذ           0عدد  رات الزواج: 

 المست ى التعليمي: أولى  ت سط
 المست ى الاقتصادي:  ت سط

 الم نة:  اكنة بالبيت
  ةسن 02عدد سن ات الزواج: 

 الس ابق المرضية: ضغط الدا 
 :ملخص المقابلات مع الحالة الثانية

سةةةةنة ذات  سةةةةت ى تعليمي أولى  ت سةةةةط  اكنة بالبيت،  09الحالة )و( تبل   ن العمر  
إناث، والدها ووالدت ا كلاهما على قيد  2إخ ر ذك ر و 7ترتيب ا في أسةةةةةةرت ا الخا سةةةةةةة ولدل ا 

سةةةةةةةةةةةةةةنة  76ة  رر واحدر فقط  ن ر ل لبل   ن العمر الحيار و تمتعان بصةةةةةةةةةةةةةةحة  يدر،  تزو 
إناث وذكر، والعائلة ذات دخل  2أ فا   0سةةةةةةةةةةةةةةةنةة ولدل ل  02عةا ةل ل  ي وتعيش  عةه  نةذ 

أشةةةةة ر، تعاني  6 رات  ن قبل وكان آخر إ  ا   نذ  0 ت سةةةةةط وقد أ  ضةةةةةت الحالة رور 
ل ا ر عندي الحالة رور  ن سةةةةةةةةةةةةة ابق  رضةةةةةةةةةةةةةية والتي هي ارتفا  ضةةةةةةةةةةةةةغط الدا المسةةةةةةةةةةةةةتمر بق  

 .رلا  نسي ن  اتني  ن الضغط والم اكل
كان عمر الجنين دقيقة انه  06التي دا ت  دت ا ح الي و  ذكرت في المقابلة الأولى وقد 

الأو  والناني ش ر ن حين أ  ضت والجنين النالث داخل إلى ال  ر النا ن وذلك بسب  و  د 
ت مل في كسجين للجنين بق ل ا:ر لَْ لينْ زَرْوَ ْ   اكل في الم يمة حيث أنه ت قم تدفق الدا والأ



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة ..............................................  الثالثالفصل 

  

54 

روحي بزاف خسرت  كان عندي   كل  ش ر ن بصح النالث زرو ت في النا ن  ضتني
ي ر كنت نخدا عادي كل   كانش ل صل لبيبي الأكسجين والدار ولل تكن  ت قعة ا   ا 

 كيما   الفة ر.
تفكر ق ل ا ر نضر ت بزاف،  رات نشع رها با حباط واليأه لخسارر الجنين الأخير في  

كانت  دت ا و  ذكرت في المقابلة النانيةو  قلبي ل  عني  نيش عارفة نحس روحي حز نة ديما ر
أشخاغ وأشياء لذكرون ا بتجرةة ا   ا  ر إيه نتفكر حا ات ولا ناه  ل  د دقيقة أنه 71

ل ا ر ر أخرى بق  وتصاب بن ةات خ ف وت تر  ن ا   ا   ر هكذا يفكروني في كل شيء ر
إيه  رات نق    نزدش ن ز خلاغ أخرى  رر عندي خلعة والخ ف  ن يم ت البيبي ولا أنا 

 نم ت نخلع بزاف ر. 
 كاء عندالبدقيقة أشارت أن ا تنتاب ا فترات  ن  76في المقابلة النالنة التي دا ت و   

  ا فقدتر وأدلت أني رات نبكي  رات نصبر روحي نق    كت ب رةتذكر أن ا خسرت الجنين ر
لاثة ث ت عر باليأه وفقدان الأ ل في ا نجاب  رر أخرى ر فقدت الأ ل تز د ن لد خسرتو 

دعل الزوج ل ا  دقيقة تكلمت عن  71التي دا ت و  في المقابلة الرابعة و  بزاف  اض ني ر
دلر نإيه لدعمني ه  ي ر لي الدواء و دلني الحمل وةعدها في فترر ا   ا  ر خلا  فترر
و قدا ل ا  رةعد التزروةط ديما  عياو  ه  يسلك الدواء ه  لدعمني كي كنت بالكرشو  التحاليل

ا  سؤولية ر لكن بالمقابل لل   ا و حمل ه  يصبرني و ق لي حا ة رةي هذهالدعل النفسي أيضا ر
يش تإيه يق لي أنتي كل  رر  ستحفضتيش بروحك  ساعدخسارر الحيتين في كل  رر يق ل ا : ر

 كانش وال  عج زتي تسقسي برك ون ارات تتبد  ر عدا  ساندر أهل الزوج ل ا بق ل ا: رروحك
ن  رف تتلقاه كل  رر   ر بالمقابل الدعل والمساعدر التي يسقس ش علياو  عليا  ي دروش  عيا

عائلتي هما كل ي ل قف   عيا لنصح ني لدعم ني  عن ي رأو  عائلت ا س اء كان دعل  ادي
 ر.نفسيا ديما  عيا في كل  ررو  اهلبدر 

كذا هشع رها با حباط والخيبة الذي يحسس ن ا  ن ح ل ا به لعدا تمكن ا  ن ا نجاب ر 
 يحسس ني بالعجز وأنه ت ف لي ثلاثة  ن قبل يحسس ني بالضعم ون لي نل ا  ير في روحي، 
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ة لضمير الذي لنتاب الحالالت ا ا وتأني  ادقيقة تحدثت عن  76في المقابلة الخا سة  دا ت و 
الخ ف  ن الم ت والقلق المستمر الذي ر ديما نقعد وحدي ونق   أنا سب  في كلش ربق ل ا

ر كل  ا نزروط نخاف نم ت ونخلي وليداتي إيه نخاف بزاف يصيب ا أثناء خسرت الجنين
ن اه  ر. ال ع ر المستمر بال حدر والعزلة ر ل و  د النصعيبة تخلي ولادك وهما صغار

ح ل ا ر  نعرف نحس بال حدر  نيش عارفة نحس روحي وحدي ديما  عيا الناه بصح هكذا 
 ر.نحس نفسي وحيدر بزاف

 تحليل محتوى المقابلات مع الحالة الثانية: 
إناث وذكر،  ست اها التعليمي تحت  2الحالة )و( في  قتبل العمر أا النلاثة أ فا   

ل ط لل تعطي أهمية ل الدل ا ولل تتكلل عن ل فقط قالت أن المت سط والمست ى الاقتصادي  ت س
 عل  ات تخص إخ ت ا فقط ذكرت أو  شيءلتمتعان بصحة  يدر، وكذلك لل تفصح عن أي 

إناث، ولل لتل ذكر أي تفاصيل ح   زو  ا  2إخ ر ذك ر و 7أن رتبت ا هي الخا سة ولدل ا 
لل تذكر   نته بالضبط، أشارت أن ا  سنة وه  عا ل ل  ي 76فقط أشارت أنه لبل   ن العمر 

(  رات وقد كان آخر 0سنة زواج، الحالة )و( تعاني  ن إ  ا   تكرر ) 02تعيش  عه  نذ 
ش  ر والذي أثر ب كل كبير على نفسيت ا، كما أن ا تعاني  ن ضغط الدا  6إ  ا  ل ا  نذ 

، في البداية ط لمحت لذلكالمرتفع والذي كان سببه   اكل وخلافات عائلية لل تذكر أسباب ا فق
عند التحدث عن ا   اضات كان كلا  ا  قتضبا و   زا وكانت تستخدا المقاو ة لكن بعد 
ذلك بدأت التكلل بأر حية أكنر بعد الحصص الأولى، وكانت استجابت ا  سترسلة وهذا في 

الأ ل  فقدانو  التحدث عن تجرةة ا   ا ، أست م كذلك  ن خلا  كلا  ا شع رها با حباط
والس داو ة وال ع ر بالضيا  والحزن وذلك لخسارر  نين ا الأخير والذي كان يعتبر كة أ ل ل ا 
بعد خسارت ا له، كما ألتمس أن ا تعاني  ن صد ة نفسية  راء ا   ا  المتكرر وذلك  ن 
خلا  أن ا أشارت أن هناك أشخاغ وأشياء لذكرون ا با   ا ، كما أن ا تصاب بن ةات 

لق  ن ا   ا   رر أخرى بحيث أن ا فقدت الأ ل في ا نجاب  رر أخرى، والبكاء خ ف وق
الذي يصيب ا عند تذكر ا   اضات المتكررر،  ا لمسته  ن خلا  المقابلات أن الحالة )و( 
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تتلقى الدعل النفسي والمادي  ن زو  ا لكن بالمقابل  رات ي عرها و حسس ا أن ا السب  في 
لعينين و ل   ا على إهمال ا  ما سب  ل ا تأني  الضمير وال ع ر بالذن  عدا تحمل  سؤولية ا

 وكذلك شع رها أن ا كانت  قصرر  ن حيث اهتما  ا بجنين ا داخل بطن ا.

تتلقى الكنير  ن الدعل والمساعدر  ن  رف عائلت ا وهذا  ا ي عرها بالق ر دائما بالمقابل  
هذا  ا ي عرها بعدا الاهتماا ب ا، شع رها لا تتلقى أي  ساعدر  ن  رف عائلة زو  ا و 

بالعجز والضعم أ اا أقارة ا وأصدقائ ا لأن ا أ  ضت أكنر  ن  رر، أشارت كذلك  ن خلا  
استجابات ا خ ف ا  ن الم ت والقلق الذي ت عر به بعد ا   ا  وال لع الذي يمصيب ا والت تر 

بال حدر والعزلة والانفراد ر ل و  د والخ ف  ن الم ت وترك أ فال ا ل حدهل، كذلك شع رها 
 الناه.

 :تحليل نتائج الملاحظةو  عرض 0-0
 عرض نتائج الملاحظة للحالة الثانية:

 ن خلا  الجلسات العيادية  ع الحالة )و( قمنا بملاحمة المم ر فكان لا ل  د اهتماا  
ولا ل  د  ل قب   خاصة في الحصص الأولى وكذلك بالنسية للترتي  والنماا ف ي لا ت ت

تنسيق لكن بعد ثلاثة حصص ألاحظ تغير قليلا بالنسبة للمم ر وال ندا والتنسيق بحيث 
أصبحت ت تل أكنر  ن الحصص الأولى أ ا بالنسبة للن اط الحركي فكانت  ندفعة في كل 
الحصص وتتحرك كنيرا بحيث تحرك أر ل ا باستمرار وةدون ت قت، أ ا بالنسبة لكمية الكلاا 

الحصص الأولى قليلة و ختصرر  دا ولكن في باقي الحصص أصبحت تتكلل  وكانت في
ب كل سلس وةسرعة ولذلك في الحصص الأولى كانت تأخذ دقائق كنيرا للانتقا   ن   ض   
إلى آخر بالمقابل في باقي الحصص الأخيرر كانت تتكلل بسرعة هائلة وتنتقل  ن   ض   إلى 

ل ت اصو  ما أن لا ل  د إيماءات ال  ه كان و   ا  ا دآخر، كان شكل الأفكار  رتبط  دا، ك
انت تحبس كو  وضعية الجل ه كانت  عتدلة، ولا تبكي تتكلل بدون تأثرو  البصري كان ق ي 
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وكانت تتذكر الأحداث بس  لة وقدراته الفكر ة  ير  ضطرةة وهي واعية بالز ان ، د  ع ا
 خ ف والحزن وليس عندها أوهاا.والمكان و ستبصرر كما أن حالت ا المزا ية ت عر بال

 تحليل نتائج الملاحظة للحالة الثانية:
 يمكن أن تستنتج  ما سبق أن الحالة )و( في المقابلات الأولى كانت لا ت تل بمم رها 

هندا  ا وكذا تنسيق وهذا  ا ل حي أن ا   ملة، إذ أن ا كانت حز نة و حبطة بسب  ا   ا  و 
ة قليلا في الحركات وكانت تحرك ر لي ا كنيرا، وهذا  ا قد المتكرر، وكانت ن يطة و ندفع

لد  على الت تر والخ ف الذي كانت ت عر به الحالة في المقابلات الأولى، لكني لاحمت أن 
في المقابلات الأخيرر أصبحت ت تل بمم رها العاا والتنسيق وهذا  ا لد  على تغيير، وكذا 

ى كانت قليلة الكلاا وتأخذ وقت    ل للانتقا   ن  ن ناحية كمية الكلاا ففي الحصص الأول
قد ي ير هذا إلى المقاو ة التي كانت تعتمدها الحالة )و( كة حيلة دفاعية، و    ض   إلى آخر

أ ا في الحصص الأخيرر فكان العكس كانت تتكلل بسرعة وةدون ت قم وتنتقل  ن   ض   
لفاحصة والمفح صة وكانت ذات و ه إلى آخر بسلاسة وهذا  ا قد لد  على بناء ثقة بين ا

 ا د لا ل  د فيه إيماءات وهذا  ا لد  على حزن الحالة )و( كما أن قدرات ا الفكر ة  ير 
 ضطرةة وتتذكر الأحداث بس  لة وهي واعية بالز ان والمكان أي أن ا  دركة وحالت ا المزا ية 

 ت عر بالخ ف والحزن وذلك بسب  ا   اضات المتكررر.

 تحليل نتائج المقاييس :و  عرض 0-2
 :)نتائج مقياس إجهاد الصدمة المنقع للحالة الثانية )و 

 الثانيةنقح للحالة السلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة الم(: 6جدول رقم )

 المجم   فرط ا ستنارر تنادر التجن  تنادر التكرار 

 در ة كلية 88 در ة 23-بن د 8 در ة 23-بن د 8 در ة 23-بن د 8

 در ة 31 83 83 39 الحالة الثانية
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 :الثانيةعرض نتائج مقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة 
 لقد كانت استجابات الحالة )و( لبن د   ياه إ  اد الصد ة المنقح دالة إكلينكيا.

 السلم الفرعي الخاص بتنادر التكرار:● 
در ة  خصصة للم ياه الفرعي الخاغ  02في أصل نقطة  21حيث تحصلت على    

بتنادر التكرار، وهي أعلى در ة تتحصل علي ا الحالة )و(، بحيث أن ا عانت  ن إ  ا  
 أشياء لذكرون ا ب ذا الحدث صد ي.أو  أشخاغ هناكو   رات 0 تكرر 

 السلم الفرعي الخاص بتنادر التجنب: ●

( على علا ة فرعية ل ذا الم ياه وقدرت بة فيما يخص تنادر التجن  تحصلت الحالة )و   
در ة، وتعد ثاني أعلى نسبة تتحصل علي ا الحالة )و( في المقاليس  02نقطة  ن أصل  07

التفكير في الحدث صد ي الذي ه  ا   ا  أو  الفرعية الأخرى، وذلك بتجن  التحدث
  رات. 0المتكرر، وخسارر الجنين لة 

 : ثارةالاستتنادر بالسلم الفرعي الخاص  ●
ما يخص التماهرات الخاصة بالسلل الفرعي الذي ي يس فرط الاستنارر فإن الحالة أ ا في

در ة وهي علا ة ذات دلالة إكلينيكية حيث تد   27نقطة  ن أصل  02)و( تحصلت علی 
 على أن الحالة )و( تعاني  ن أعرا   ميزر ل ذا التنادر وتمنلت في: الخ ف وال ع ر بالت تر.

جم   النقاط المتحصل علي ا  ن خلا  المقاليس الفرعية النلاث المك نة لم ياه إن  
در ة  88در ة  ن أصل  76إ  اد الصد ة المنقح التي تحصلت علي ا الحالة )و( بلغت 

وهذا لد  على أن الحالة )و( تعاني  ن اضطراب حالة ا   اد  ا بعد الصد ة وذلك وفقا 
ت ل الفرعية النلاث المك نة للتناذرات النفسية الصد ية، والتي دا لاستجابات ا على بن د السلال

 دقيقة.  06 در تطبيقه 
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 لـ بيك للحالة الثانية:الاكتئاب عرض نتائج مقياس 

 71 ع الحالة )و( تحصلت الحالة على  جم   الدر ات الاكتئاب بعد تطبيق   ياه 
ب شدلد  دا وهذا  ا لد  على و  د در ة فأكنر( وهذه الدر ة هي اكتئا 04والتي تتراوح بين )

لدى الحالة وقد تبين هذا  ن خلا  إ ابات ا على بن د الم ياه والتي الاكتئاب شدلدر  ن 
 دقيقة. 06دا ت فترر تطبيقه  ع الحالة ح الي 

 عرض نتائج مقياس قلق الموت للحالة الثانية:

 19على  جم   الدر ات  بعد تطبيق   ياه قلق الم ت  ع الحالة )و( تحصلت الحالة
( وهذه الدر ة هي  ست ى قلق الم ت  رتفع وهذا  ا لد  على 06 - 19والتي تتراوح بين )

و  د  ست ى  رتفع  ن قلق الم ت لدى الحالة وقد تبين هذا  ن خلا  إ ابات ا على بن د 
 دقائق. 01الم ياه والتي دا ت فترر تطبيق ح الي 

 :التحليل العام للحالة الثانية

 ن خلا  عر  وتحليل كل  ن  عطيات المقابلة النصم الم   ة وشبكة الملاحمة 
ونتائج   ياه إ  اد الصد ة المنقح فقد أظ رت النتائج أن الحالة )و( تعاني  ن اضطراب 

 76حالة ا   اد  ا بعد الصد ة وذلك وفقا لاستجابات ا على البن د بحيث تحصلت على 
ن ا ل ا أ ثيحتائج المقابلة النصم     ة وكذا شبكة الملاحمة در ة وهذا  ا لت افق على ن

أعرا  كة: أعرا  التجن  أي أن ا تتجن  الأشياء والأشخاغ الذلن قد لذكرون ا بالحدث 
در ة وهذا يعتبر  71على الاكتئاب الصد ي، كما أن الحالة )و( تحصلت في نتائج   ياه 

أن ا تتطابق  ع نتائج المقابلة النصم الم   ة  أن ا تعاني  ن در ة اكتئاب شدلد  دا، كما
 كة: ال حدر والعزلة واليأهالاكتئاب وشبكة الملاحمة حيث أن الحالة )و( لدل ا بعض أعرا  

 14وكذلك و ه حز ن  ا د، وةعد تطبيق   ياه قلق الم ت، تحصلت الحالة )و( على 
ة النصم الم   ة كة أعرا : در ات أي  ست ى قلق الم ت  ت سط وهذا  ا لتفق  ع المقابل

الت تر والقلق والخ ف  ن الم ت وترك أولادها وهذا بسب  ا   اضات المتكررر التي عانت 
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 رات. كما تتفق  ع هذا نتائج شبكة بأن ا كذلك لدل ا  10 ن ل الحالة، وكذلك خسارر الجنين لة 
 أعرا : الت تر والقلق و ندفعا  وكذلك الخ ف والت  س. 

 مناقشة الحالة الثالثة و  حليلتو  عرض-2
 :تحليل نتائج المقابلاتو  عرض-2-2

 :ال يانات العامة
 ا سل: رهر

 10عدد ا   اضات:               سنة 00السن: 
 أش ر 8ا   ا  الأخير:  نذ           0عدد  رات الزواج: 
  ت سط 0المست ى التعليمي: 

 المست ى الاقتصادي:  ت سط
 يتالم نة:  اكنة بالب

  سن ات 4عدد سن ات الزواج: 
 الس ابق المرضية: لا ل  د 

 :ملخص المقابلات مع الحالة الثالثة
سنة ذات  ست ى تعليمي أولى  ت سط  اكنة بالبيت،  00الحالة )ه( تبل   ن العمر  

بنات، والدل ا على قيد الحيار ولل تذكر  7إخ ر ذك ر و 2ترتيب ا في أسرت ا النانية ولدل ا 
سنة ي تغل في البناء،  07ل عن ل،  تزو ة  رر واحدر فقط  ن ر ل لبل   ن العمر تفاصي

بنات وذكر، والعائلة ذات دخل  ت سط، لا  2أ فا   0سن ات ولدل ل  14وتعيش  عه  نذ 
 رات  ن قبل وكان آخر  0تعاني الحالة  ن أي س ابق  رضية وقد أ  ضت الحالة رهر 

السب  وراء  أندقيقة تكلمت 06مقابلة الأولى التي دا ت في الو  أش ر، 8إ  ا   ن ح الي 
إ  اض ا السفر كما قالت: ر روحت لدارنا للبرج نمن  ر ق هي السب  لأني روحت  ع 
را لي ور عت في نفس الي ا وتعبت بزاف ر لل تكن  ت قعة ا   ا  ر  ك نتش  ت قعت  
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. رنالثف كان الجنين في ال  ر ال    في ليلت ا  اني ال  ع وسطر والدا كان يسيل عني بزا
كانت تعبت بزاف و الأسباب الأخرى التي قد تك ن أدت ب ا إلى ا   ا  هي التع  والحمى ر

ر، شع رها بعد كل إ  ا  ه  شع ر  حبط وسيء والذي عليا الحمى وسطر قتلني في ليل
عر سلبية، وكذلك و  ا تغيضك بزاف أكيد تحسي عندك ألل كبير ر تنتاب ا أفكاروصفته بالألل ر

في ليل حلمت حلل  ش  ليح حلمت يا  قبل  ا نسفر  ع را لي قبل اأحلاا اليقمة بق ل ا: ر
ر، الخ ف والت تر الذي كان يصاحب ا ندلرو أكسيدون ورا لي يم ت يا أنا تصرالي حا ة

ا  وأنا ق قأنا خايفة تصرالي حا ة ليا ولا لرا لي  ن هذاك الحلل  ر و  بق ل ا: ر  ر ق قا 
دقيقة أدلت  76أ ا في المقابلة النانية  التي دا ت   ر، نتخالل في ذاك الحلل كنت خايفة بزاف

ي إيه سبيطارات يخلع ني يفكروني فأشياء وأشخاغ لذكرون ا بتجرةة ا   ا  ر أنه ل  د
ر تكوليت نح  نقعد ونسأدلت أن ا أصبحت أكنر انسحابا رو  ر،إ  ا  و فكروني في المر 

ف نخاف وحدي نتقلق ونخان ةات ال لع والخ ف المفا ئة التي تصي  الحالة بدون  نير ر
كما  صرحت أن لدل ا خ ف  ن الم ت لدر ة دقيقة  71أ ا المقابلة النالنة التي دا ت ر بزاف

، رنك ن قاعدر نتخيل روحي كيفاه راح نم تر أن ا وهي  السة في الن ار تتخيل كي  تم ت
تعاني  ن قلق شدلد لتعلق بفقدان ال الدلن  ما لدفع ا إلى تخيل وفات ما وترك ا وحيدر أن ا 

نك ن قاعدر هكذا في الن ار نتخيل أ ي وأبي ت فاو وخلاوني وحدي نخاف لروح  بق ل ا: ر
 لم ت نقدرش نحضر لر الخ ف  ن الجنازات وعدا حض رهل ريخل ني  نقدرش نعيش بلا بي ل

ذكرت  دقيقة  71في المقابلة الرابعة دا ت و  ر بزاف  ن أنا صغيرر هكذا نخاف نازر نخاف أو 
را لي  قبل سنة ت فات عمةأثر على نفسيت ا بق ل ا: رو  أن ا تعرضت لحادث صد ي ق ي  دا

وكان لازا عليا نحضر لأني نحب ا بزاف وهي قر بة  ني بزاف تحبني كي شغل بنت ا عز زر 
ليا نحضر للجنازر وهذيك كانت أو   نازر نحضرها ت  كيت بزاف عليا وت فات وكان لازا ع

وج ل ا ر، دعل الز خلعت بزافو  خفت وكنت خلعنا بزاف كي شفت ا هكاك  يت تصد ت بزاف
في و  ري ر لي الدواء كلش في ال قت لدلني عند الطبيبة لله إيه كان لدعمني زو ي الحمدر

 تتلقى الكنير  ن المساندر النفسية قة ذكرت أن ادقي 76استمرت ح الي المقابلة الخا سة التي 
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ي ين  عيا فنحمد رةي واقف أكيد عائلتي يساعدوني نفسيا و اديا في كل يالمادية  ن عائلت ا رو 
ر وكذلك تتلقى الدعل و ساعدر أقرةائ ا وأصدقائ ا ر بنات عمّي ل قف ا  عايا هما كل  رر

ن و سديا كي نك ن  ر ضة ر، كما أن ا تعاني  خ اتاتي يساعدوني في كلش نفسيا و  أصدقائي
   .ر نرقدش في ليل عندي  درصع ةة في الن ا ر

 تحليل محتوى المقابلات مع الحالة الثالثة: 
إناث وذكر،  2أ فا  0الحالة )ه( ا رأر في  نتصم النلاثنيات  ن العمر وأا لة  

  أسرت ا ط لل تعطي تفاصيل ح   ست اها التعليمي تحت المت سط والمست ى الاقتصادي  ت س
وكذلك لل تعطي أي  عل  ات فقط ذكرت أنه يعمل كعا ل ل  ي وكانت استجابات ا  قتضبة 

 (  رات0قليلا، الحالة رهر هي الخا سة في إخ ت ا، تعاني الحالة  ن إ  ا   تكرر لة )
 ر بحيثأش ر وهذا  ا سب  ل ا صد ة نفسية بحيث أن الحالة ره 8آخر إ  ا  ل ا  نذ و 

أن الحالة رهر تعاني  ن أعرا  التجن  كتجن  التفكير في الأحداث الصد ية وهي خسارر 
 رات وكذا تجن  الأشخاغ والأ اكن المرتبطين بالحدث الصد ي وتعاني  ن  10الجنين لة 

ك ابيس وخاصة أحلاا اليقمة وصع ةة في الن ا التي تعتبر كة  نب ات و نيرات  قلقة ل ا 
القلق والت تر والت  س والفرط في الحذر لدر ة أن أحلا  ا كانت تنتمر أن تحقق وتسب  ل ا 

ي أثر على صحت ا الجسدية وكان السب  فو  في ال اقع وهذا  ا سب  ل ا الخ ف ال دلد وال لع
 ،خسارر  نين ا الأخير، وكذا و  د أشخاغ وأشياء لذكرون ا بالتجرةة الصد ية كالمست فيات،

لدل ا  و م رالاكتئاب الانسحاب وال حدر  ما لد  أن ا تعاني بعض أعرا   أعرا لدل ا  كما
رم َ ة  يت ولدل ا بعض أو  الانسحاب الا تماعي وكذا لدل ا خ ف  ن الذهاب إلى الجنازات

وفار أحد والدل ا بحيث أن ا تخ ى فقدان ل أو  أعرا  قلق الم ت كخ ف ا ال دلد  ن الم ت
  أصبحت ب كل  فرط عندها بعد وفار عمة زو  ا والتي كانت ورحيل ل عن ا وهذه الأعرا

تعتبرها كسند ل ا أي أن ا تعاني  ن تجرةة فقدان سابقة أثرت علي ا بحيث أصبحت تفكر 
ب كل سلبي وأصبح عندها تعز ز للأفكار السلبية التي تدور ح   الم ت والفقدان حيث أن 

لأي  نازر وكان والدل ا يمنعان ا  ن الذهاب  الحالة رهر عند ا كانت صغيرر لل تذه  ولا  رر
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و منعان ا  ن ر  ة الجنازات وقد أثر هذا ب كل كبير على نفسيت ا وعلاقت ا بمف  ا الم ت 
 ذهاب للجنازاتأو  وهذا  ا أدى ب ا إلى ال لع والخ ف المرضي وتجن  تحدث عن الم ت

ة لخ ف  ن إعادر التجارب المؤلمهذا  ا سب  ل ا القلق والت تر والتفكير الغير  نطقي واو 
كنيرا  أثر على نفسيت او  السابقة ك فار عمة زو  ا وهذا عاشته الحالة رهر كفقدانات سابقة

وةقي كحادث صد ي ل ا كما أن الحالة رهر تتلقى الكنير  ن الدعل  ن  رف زو  ا وأهل 
ا ، كما عد كل إ  زو  ا وكذلك تتلقى المساندر  ن  رف عائلت ا ودعم ل ل ا ب كل كبير ب

 أن ا لدل ا الكنير  ن المقرةات يقف ن بجانب ا بعد كل إ  ا .

 تحليل نتائج الملاحظة:و  عرض-2-0
 عرض نتائج الملاحظة للحالة الثالثة:

 د ال عر كما لا ل  و  ألاحظ أن الحالة ر ه ر تتمتع بمم ر   مل وهي لا ت تل بالجسل 
ي كما أن ن ا  ا الحرك ر اديأو  بس ذات ل ن أس دالتنسيق بين أل ان الملابس وأ ل  الملا

 ا در لا تتحرك  ن  كان ا ونبرر ص ت ا  دا  نخفضة وكلا  ا  ير  نمل في تحدث عن 
تردد في تو  إلى آخر وتتردد في الكلاا وتستغرق وقت للانتقا   ن   ض   إلى آخر    ض  
كل الأفكار  ير  رتبط، تستغرق وقت للانتقا   ن   ض   إلى آخر، كما أن شو  الكلاا

ل الت اصو  لمعة الد    في عيناهاو  إيماءات ال  ه     در خاصة أن ا تحرك أعين ا كنيرا
حداث الت ظي  العقلي فتتذكر الأو  البصري  ت سط كما أن وضعية الجل ه  نحنية، أ ا الذاكرر

ابات في ر ةعض الأحداث تنساها، التركيز والانتباه  ير     د وكذلك ل  د اضطو  ببطىء
 ا  رات أخرى كما أن حالت و ير واعية  راتو  المكانو  القدرات الفكر ة كما أن ا واعية بالز ان

    د عندها أوهاا. و  ال لعو  رتباب والت  سا و  الحذرو  المزا ية ت عر بالخ ف
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 تحليل نتائج الملاحظة للحالة الثالثة:

لحالة لا ت تل بمم رها وهذا يع د يمكن أن الاستنتاج  ن خلا  نتائج الملاحمة أن ا 
إلى أن ا تعاني  ن  زاج حز ن   ا  ال قت، كما أن أ ل   لابس ا ذات ل ن  ا ق  دا 
كلا  ا  ير  نمل وهذا بسب  الصد ات النفسية التي عاشت ل والتي تؤثر على قدرت ا على 

الخ ف  علىالتفكير والتعبير ب كل  نمل، وتد  إيماءات ال  ه وخاصة تحر ك العينين 
بحيث  لكن ا لا تر د اظ ارهو  والت  س والت تر كما تد  لمعة العينين على ان ا تر د البكاء

 تتت عر بالت  لأن اكما أن الت اصل البصري  ت سط ، تحبس د  ع ا في كل الحصص
كما أن ا تجلس  نحنية وهذا لد  على الت تر ورةما نقص النقة، كما أن ا تأخذ وقت ، الضيا و 

في الانتقا   ن   ض   لآخر وهذا لد  على المقاو ة، أ ا الت ظي  العقلي والذاكرر     ل
 اضطرابات عصبية كما أنأو  فتتذكر الأحداث ببطئ وهذا لد  على اضطرابات في الذاكرر

التركيز والانتباه  ير     د وقد ل حي على الت تت وصع ةة في التركيز كذا عدا ال عي 
ضطرابات و  د اأو  عض المرات لد  على ضعم الذاكرر وت تت الانتباهبالز ان والمكان في ب

أخرى وحالت ا النفسية والمزا ية دائما الخ ف والت  س لد  على  ا  رت به الحالة  ن التجارب 
كما ل  د عندها أوهاا وهذا لر ع إلى و  د اضطرابات عقلية ونفسية لدى ، المؤلمة سابقة

 نفسية الق  ة. التعر  للصد ة الأو  الحالة

 تحليل نتائج المقاييس :و  عرض 3-2
 نتائج مقياس إجهاد الصدمة المنقع للحالة الثالثة )س(: 
 الثالثةالسلالم الفرعية لمقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة (: 3جدول رقم ) 

 المجم   الاستناررفرط  تنادر التجن  تنادر التكرار 

 در ة كلية 88 در ة 23-بن د 8 در ة 23-بن د 8 در ة 23-بن د 8

 در ة 90 81 28 23 الحالة الثانية
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 عرض نتائج مقياس إجهاد الصدمة المنقح للحالة الثالثة:

 لقد كانت استجابات الحالة )ه( لبن د   ياه إ  اد الصد ة المنقح دالة إكلينكيا.

 السلم الفرعي الخاص بتنادر التكرار:● 
در ة  خصصة للم ياه الفرعي الخاغ  02نقطة في أصل  02يث تحصلت على ح   

بتنادر التكرار، وهي أعلى در ة تتحصل علي ا الحالة )ه(، بحيث أن ا عانت  ن إ  ا  
ك ذكر ات  ؤلمة وكذلو  ك ابيسو   رات بحيث أن ا تعاني  ن أحلاا اليقمة المتكررر 0 تكرر 

 مفرط اتجاه الأشياء والأشخاغ. تعاني  ن صع ةة في الن ا والحذر ال
 السلم الفرعي الخاص بتنادر التجنب: ●

فيما يخص تنادر التجن  تحصلت الحالة )ه( على علا ة فرعية ل ذا الم ياه وقدرت بة    
در ة، وتعد ثاني أعلى نسبة تتحصل علي ا الحالة )ه( في المقاليس  02نقطة  ن أصل  00

الأشخاغ المرتبطة بذلك الحدث وكذلك ل ا صع ةة أو  اكنالفرعية الأخرى، وذلك بتجن  الأ 
ابقة التجارب السأو  في تذكر أ زاء ها ة الحدث الصادا  نل الأشياء التي تذكرها في الحمل

 وكذلك تجن  الم اقم الم اب ة للحادث الصادا. 
 ة: ثار تنادر الاستبالسلم الفرعي الخاص  ●

ة الفرعي الذي ي يس فرط الاستنارر فإن الحالأ ا فيما يخص التماهرات الخاصة بالسلل 
در ة وهي علا ة ذات دلالة إكلينيكية حيث تد   27در ة  ن أصل  06)ه( تحصلت علی 

على أن الحالة )ه( تعاني  ن أعرا   ميزر ل ذا التنادر وتمنلت في: انفعالات زائدر كالخ ف 
 ال دلد والاستعداد المفرط للخطر. 

صل علي ا  ن خلا  المقاليس الفرعية النلاث المك نة لم ياه إن  جم   النقاط المتح
در ة  88در ة  ن أصل  49إ  اد الصد ة المنقح التي تحصلت علي ا الحالة )ه( بلغت 

وهذا لد  على أن الحالة )ه( تعاني  ن اضطراب حالة ا   اد  ا بعد الصد ة وذلك وفقا 
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، والتي دا ت رات النفسية الصد يةدالمك نة للتنالل الفرعية النلاث لاستجابات ا على بن د السلا
 دقيقة.  21 در تطبيقه 

 لـ بيك للحالة الثالثة:الاكتئاب عرض نتائج مقياس 

 06 ع الحالة )ه( تحصلت الحالة على  جم   الدر ات الاكتئاب بعد تطبيق   ياه 
و  د در ة  ( وهذه الدر ة هي اكتئاب شدلد وهذا  ا لد  على06-27والتي تتراوح بين )

لدى الحالة وقد تبين هذا  ن خلا  إ ابات ا على بن د الم ياه والتي الاكتئاب شدلدر  ن 
 دقيقة. 06دا ت فترر تطبيقه  ع الحالة ح الي 

 عرض نتائج مقياس قلق الموت للحالة الثالثة:

بعد تطبيق   ياه قلق الم ت  ع الحالة )ه( تحصلت الحالة على  جم   الدر ات 
( وهذه الدر ة هي  ست ى قلق الم ت  رتفع وهذا  ا لد  على 06-19ي تتراوح بين )والت 00

و  د  ست ى  رتفع  ن قلق الم ت لدى الحالة وقد تبين هذا  ن خلا  إ ابات ا على بن د 
 دقائق. 01الم ياه والتي دا ت فترر تطبيق ح الي 

 التحليل العام للحالة الثالثة:

عطيات المقابلة النصم الم   ة وشبكة الملاحمة  ن خلا  عر  وتحليل كل  ن  
أظ رت النتائج أنه ل  د ت افق  ع   ياه إ  اد الصد ة الحالة وذلك وفقا لاستجابات ا على 

در ة وهذا لد  على اضطراب حالة ا   اد  ا بعد الصد ة  49البن د بحيث تحصلت على 
 ملاحمة أن الحالة لدل ا أعرا كما أظ رت نتائج المقابلة النصم الم   ة وكذا شبكة ال

 ا بعد الصد ة حيث ظ رت لدل ا أعرا  التجن  كة: تجن  الأ اكن والأشخاغ  اضطراب
التي تنير تذكر الحدث الصادا، وكذا أعرا  التكرار والتي تمنلت وظ رت علي ا كة ك ابيس 

ت في: فتمنلأ ا أعرا  الاستنارر  وأحلاا اليقمة وأفكار وذكر ات  رتبطة بالحدث الصد ي
صع ةة في التركيز والتي ظ رت في شبكة الملاحمة أن ا تعاني  ن صع ةة في التركيز 

الاكتئاب  في نتائج   ياه والانتباه وكذلك الت تر والخ ف ال دلد، كما أن الحالة )ه( تحصلت
لدى الحالة، كما تتفق نتائج الاكتئاب در ة شدلدر  ن  در ة وهذا  ا لد  على و  د 06على 
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لة حيث أظ رت الحاالاكتئاب المقابلة النصم الم   ة ونتائج الملاحمة  ع نتائج   ياه 
حز ن و  أعرا : كة ال حدر والعزلة والانسحاب الا تماعي وصع ةة في الن ا والحزن وو ه  ا د

در ة في  00تحصلت على  وهذا  ا تل  لاحمته في شبكة الملاحمة، كما أن الحالة )ه(
وه   ست ى  رتفع  ن قلق الم ت وهذا  ا لتفق  ع المقابلة النصم   ياه قلق الم ت 

قلق الم ت والتي كانت أعراض ا:  الم   ة ونتائج الملاحمة أي أن الحالة تعاني  ن أعرا 
  ت والدل ا وترك ا وحدها والتفكير المتكرر بالم ت لان ا تعرضت أو  القلق ال دلد  ن الم ت

خسارر شخص عز ز علي ا و قرب و  لأو   رر في حيات الحادث صد ي تمنل في ر  ة  يت 
يس ك ابو  ر عمة زو  ا ر، كما أن الحالة )ه( لدل ا أحلاا  تكررر وفي الن ار أي أحلاا اليقمة

 أخلص انه قد تر ع هذه، في ليل  ما أدى بي ا لصع ةة في الن ا وكذلك تعاني  ن أوهاا
د تك ن  ن أعرا  المصاحبة للاضطرابات قأو  الأوهاا إلى اضطرابات كرب  ا بعد الصد ة

 .عا ل  فجر لم  ر الذهانيةأو  الذهانية

 مناقشة نتائج الحالة الأول :-4
 مناقشة نتائج الحالة الأول  عل  ضوء الفرضية الأول  -2-2

اد ل ضح در ة ضغط  ا بعد الصد ة لدى الحالة الأولى على   ياه إ  (: 9جدول رقم )
 الصد ة المنقح.

 الدر ة المحصلة في الم ياه  الحالات

 در ة 32 الحالة الأولى

 ن خلا  الجدو  نلمس در ة عالية  ن إ  اد  ا بعد الصد ة لدى الحالة الأولى 
 وةالتالي الحالة الأولى تعاني  ن ضغط  ا بعد الصد ة إذن الفرضية الأولى  حققة.

لمنقح أن در ة ضغط  ا بعد الصد ة عالية أي و دنا حس    ياه إ  اد الصد ة ا 
أن ا تعاني  ن ضغط  ا بعد الصد ة وهذا  ا لتفق  ع نتائج المقابلة النصم     ة حيث 
في المح ر الرابع الذي لتمح ر ح   وصم الحالة النفسية للمرأر  تكررر ا   ا  بينت أن ا 
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ا لتفق  ع نتائج الملاحمة في تعاني  ن أحلاا  تكررر وك ابيس  ير  ف   ة وكذلك هذا  
المح ر الخا س الذي ه  الت اصل الغير اللفمي، وكذلك هذا  ا لت افق  ع دراسات سابقة 

( التي أحضرت  ميع الأزواج المحالين 2120كدراسة إ يلي ك لمان وة ليت شارلي و ار ن )
أزواج  016 ن  في ألمانيا إلى ال حدر الخاصة بفقدان الحمل المتكرر وكانت العينة  ك نة

 ع قياه ا   اد اللاحق للصد ة  % 82.2ا رأر ولقد ت صل ا إلى أن  عد  الاستجابة  04و
لدى الر ا ، أي أن النساء الأكنر عرضة    اد  % 0.9 قابل  % 00.4كان لدى النساء 
وهذا  ا أكدته النمر ة المعرفية وتفسير ضغط  ا بعد الصد ة وحس  ر ف ا ،  ا بعد الصد ة

Foa "الس  ة بخص غ  ف  ا الأ ان فمنلا  أو  أن الأحداث الصد ية ت دد افتراضاتنا العادية :
المرأر التي تعرضت    ا   تكرر كالحالة الأولى )ف( قد تجد نفس ا  ير قادرر على 

التفكير بالحمل  جددا، حيث أن كل  حاولة  دلدر أو  ال ع ر بالراحة والأ ان أثناء الحمل
  ةة بالخ ف والقلق، إذ أن التجارب السابقة قد أثرت على  ف    ا للأ ان للحمل تصبح  

والت قعات ا يجابية للحمل وةالتالي تمر هذه الضحية بخبرر نقص في القدرر على التنبؤ وضعم 
السيطرر على حيات ا  ما يسب   عاي ت ا لمست  ات عالية  ن القلق والذاكرر تق ا باستعادر 

    هة تم ر في الك ابيس.أو  ضحةالأحداث بطر قة وا
 مناقشة نتائج الحالة الأول  عل  ضوء الفرضية الثانية.  2-0

 لة بيك.الاكتئاب لدى الحالة الأولى على   ياه الاكتئاب ل ضح در ة (: 0جدول رقم )

  ست ى الاكتئاب الدر ة المحصلة في الم ياه الحالات

 شدلد اكتئاب در ة 21 الحالة الأولى

لدى الحالة الأولى وةالتالي الحالة الأولى،  شدلد اكتئاب ن خلا  الجدو  نلمس در ة 
 وةالتالي الفرضية النانية  حققة.

شدلد لدى الحالة الأولى وهذا الاكتئاب   بيك أن در ة الاكتئاب و دنا حس    ياه  
ة ح ر الرابع الذي ي مل وصم الحال ا لتفق  ع نتائج المقابلة النصم     ة، حيث في الم



 عرض ومناقشة نتائج الدراسة ..............................................  الثالثالفصل 

  

69 

النفسية للمرأر  تكررر ا   ا  في الأسئلة التي تتمح ر )ح   الانسحاب ول ا الذات والبكاء( 
  والعزلة ول ا الذات بسب  ا   ا  المتكرر وشع رها بتأني بينت أن ا ت عر بال حدر والغرابة

ذي ئج الملاحمة في المح ر السابع والالضمير لفقدان ا للجنين، وكذلك هذا  ا لت افق  ع نتا
تفق ل  تحصرر على الماضي، وهذا  او  ه  وصم الحالة المزا ية بينت أن ا ت عر بالحزن 

( التي ك فت عن  دى تأثير ا   ا  المتكرر 2104 ع دراسة ضر   وافية وة ز د إبراهيل )
ئاب، إلى ظ  ر الاكت لدى المرأر وت صل ا إلى أن ا   ا  المتكرر لؤديالاكتئاب في ظ  ر 

وترى النمر ات المفسرر للاكتئاب كنمر ة التعلل الا تماعي تنمر للاكتئاب أنه نتيجة للتفاعل 
بين الع ا ل البيئية وال خصية كما تعتمد على التعلل بالنمذ ة وه  تعلل الأفراد للسل كيات 

لملاحمة ر النمذ ةر والع ا م  ن خلا  المراقبة والتفاعل  ع الآخر ن عن  ر ق التعلل با
  التعر  لتجارب سلبية.أو  والتي هي   اهدر نماذج سلبية

ز سل كيات سلبية اكتئاب ب كل  ير  قص د وذلك  ن خلا  أو  وذلك لتل عند ا تعز 
الم اهدر أي   اهدر نماذج في بيئت ل، و مكن أن لنطبق هذا على الحالة الأولى ر فر  نل 

نت المرأر  تكررر ا   ا   حا ة بأشخاغ آخر ن يعان ن   اهدر نماذج سلبية أي إذا كا
 ن ا   ا  و مرون بتجارب سلبية   اب ة قد تتعلل  ن خلا   راقبت ل كيفية التفاعل ب كل 

نتيجة اب الاكتئسلبي  ع هذه الأحداث على سبيل المنا  إذا كانت ترى نساء  قرةين يعان ن 
  السلبية. ا   ا  المتكرر قد تتبنى هذه الاستجابات

 مناقشة نتائج الحالة الأول  عل  ضوء الفرضية الثالثة. -2-2
 قلق الم ت.لدى الحالة الأولى على   ياه   ست ى قلق الم تل ضح (: 22جدول رقم )

  ست ى قلق الم ت الدر ة المحصلة في الم ياه الحالات

 رتفع ست ى قلق الم ت   89 الحالة الأولى

 ن خلا  الجدو  نلمس  ست ى قلق الم ت  رتفع لدى الحالة الأولى، وةالتالي الفرضية 
 النالنة  حققة.
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و دنا حس    ياه قلق الم ت أن  ست ى قلق الم ت  رتفع لدى الحالة الأولى وهذا 
 ا لت افق  ع نتائج المقابلة النصم     ة، حيث في المح ر الرابع الذي لدور ح   وصم 

الة النفسية للمرأر  تكررر ا   ا  حيث بينت أن ا ت عر بالخ ف ال دلد والقلق واضطراب الح
في الن ا وهذا  ا لتفق أيضا  ع نتائج الملاحمة في المح ر الخا س الذي ي مل الت اصل 

كذلك المح ر السابع الذي ي مل الانفعالات و  الغير اللفمي كة: ا يماءات، وضعية الجل ه
( علاقة 2106 ترر وت عر بالت  س، وهذا  ا لت افق  ع دراسة فقيري ت نس )حيث: كانت  ت

 ن  %04سل ك نمط )أ( بقلق الم ت لدى عينة  ن النساء المج ضات وت صل إلى أن نسبة 
(  ن لدل ن سل ك )أ( %1النساء لدل ن سل ك النمط )أ( لدى المرأر المج ضة وةينما نسبة )

 ء المج ضات  ن لدل ن  ست ى  رتفع  ن قلق الم ت.(  ن النسا%28 نخفض وأن نسبة )

 وهذا  ا أكدته نمر ة تمبلر في قلق الم ت حيث لرةط ا بة  حددلن أساسين هما: 

 .الحالة العا ة للصحة النفسية لدى الفرد 
 .خبرات الحيار المرتبطة بالصحة الجسمية 

 كرر وتأثيره علىو مكن رةط المحدد الأو  على الحالة الأولى بحيث ا   ا  المت 
الصحة النفسية يمكن أن يسب  حزنا وإحبا ا  ستمر ن  ما قد لؤدي إلى تط ر اضطرابات 
نفسية كقلق الم ت، بحيث ت عر أن حيات ا  ير  ستقرر، وأن هناك ت دلد دائل لصحت ا 
 وسلا ت ا و مكن أن تؤدي هذه التجارب إلى تركيز المرأر على فكرر ال  اشة والفناء  ما لز د

  ن قلق الم ت.
أ ا بالنسبة للمحدد الناني خبرات الحيار المرتبطة بالصحة الجسمية والتي تتمح ر ح   
ز ادر قلق الم ت نتيجة لتده ر الصحة الجسمية والتي يمكن أن تجعل المرأر ت عر بأن حيات ا 
 ز عرضة للخطر،  ما لز د  ن  خاوف ا وقلق ا ب أن الم ت، أي أن كل تجرةة إ  ا  تعز 

أن الجسل يمكن أن يف ل  ما يعزز قلق الم ت ب كل و  ا دراك بأن الصحة ليست  ضم نة
 كبير.
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 مناقشة نتائج الحالة الثانية عل  ضوء الفرضية الأول .  2-2
ل ضح در ة ضغط  ا بعد الصد ة لدى الحالة النانية على   ياه إ  اد (: 22جدول رقم )
 ح.الصد ة المنق

 الدر ة المحصلة في الم ياه  الحالات

  31 الحالة النانية

 ن خلا  الجدو  نلمس در ة عالية  ن إ  اد  ا بعد الصد ة لدى الحالة النانية 
 وةالتالي الحالة النانية تعاني  ن ضغط  ا بعد الصد ة إذن الفرضية الأولى  حققة.

ط  ا بعد الصد ة عالية أي و دنا حس    ياه إ  اد الصد ة المنقح أن در ة ضغ 
أن ا تعاني  ن ضغط  ا بعد الصد ة وهذا  ا لت افق  ع نتائج المقابلة النصم     ة حيث 
في المح ر الرابع الذي لتمح ر ح   وصم الحالة النفسية للمرأر  تكررر ا   ا  بينت أن ا 

 وأشياء غأشخا هناك أن خلا   ن وذلك المتكرر ا   ا   راء نفسية صد ة تعاني  ن

 المزا ية الحالة ه  الذي السابع المح ر الملاحمة في نتائج  ع لتفق  ا هذاو  با   ا  لذكرون ا

 كميلة سيدر دراسة  ع لتفق  ا وهذا، والارتباك بالخ ف ت عر المزا ية حالت ا حيث كانت

 إلى ظ  ر لؤدي ا   ا  أن إلى وت صلت ا   ا  عن الناتجة النفسية الصد ة (2022)
 .صد ة النفسية وحتى أن ا بدر ة عالية

 الفاعلأو  الترابطي التعلل خلا  رسكينرر  ن لرى  حيث السل كية النمر ة أكدته  ا وهذا  ن

  ن ذلك و ير الأشخاغأو  الروائحأو  والأص ات العلا ات بعض وتسجيل تكتس  قد أنك

 يجعله  ما ال دلد الخ ف على استدعاء قدرر الصد ية بالخبرر ال خص لذكر قد  ما المنب ات

 وهذا  رات 3  تكرر لة    ا  تعرضت النانية فالحالة ذهنيا،  عاي ته يعيدأو  الم قم لتجن 

 .بالصد ة سلبية  تعلقة  نب ات وتسجيل إلى اكتساب لؤدي قد ا   ا 
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 مناقشة نتائج الحالة الثانية عل  ضوء الفرضية الثانية: 2-0
 ك.لة بيالاكتئاب لدى الحالة النانية على   ياه الاكتئاب ل ضح در ة (: 20جدول رقم )

  ست ى الاكتئاب الدر ة المحصلة في الم ياه الحالات

 إكتئاب شدلد  دا 39 الحالة النانية

 دا لدى الحالة النانية، وةالتالي الفرضية  اكتئاب شدلد ن خلا  الجدو  نلمس در ة 
 النانية  حققة.

شدلد  دا لدى الحالة الأولى الاكتئاب لة بيك أن در ة الاكتئاب و دنا حس    ياه 
وهذا  ا لتفق  ع نتائج المقابلة النصم     ة، حيث في المح ر الرابع الذي ي مل وصم 
الحالة النفسية للمرأر  تكررر ا   ا  بينت أن ا ت عر با حباط وفقدان الأ ل والس داو ة 

 والحزن لخسارر  نين ا الأخير. وال ع ر بالضيا  

 أن ا إذ المزا ية حالت ا السابع: المح ر في الملاحمة نتائج في  اء  ا  ع لتفق وكذلك

 ال خصية سمات بعض 2017)ت نس ) فقيري  دراسة  ع لتفق  ا وهذا الحصص، حز نة   ا 

 والعدوانية لقلقواالاكتئاب  سمة ت  د أنه إلى وت صل المتكرر للإ  ا  المتعرضة المرأر  لدى

 لانسحاب نتيجة يحدثالاكتئاب  أن حيث نكيالسل   أكده  ا وهذا للإ  ا ، المتعرضة المرأر  عند

 يقل وا نجاب والزواج ونتيجة لذلك الحمل :كة الفرد حيار  ن غياب اأو  المعتادر التعز ز  صادر

 لاستعادر الآخر ن قبل  ن و ساندر وتعا فا وتدعيما تعز زا الفرد يست عر لل إذ ن ا ه  عد 

 وهذا و كتئ  تما ا الفرد لنسح  التده ر حتى  ن الكنير في يأخذ فإنه لن ا ه المعتاد المعد 

 كبير  صدر تعز ز ه  الحمل  نا  التعز ز  صدر فقدان :بحيث النانية الحالة على لتطابق  ا

 للسعادر الم ل درالمص فإن هذا المتكرر ا   ا  يحدث والا تماعي وعند ا ال خصي للرضا

 كبيرر. بخسارر وال ع ر الحزن  ل ل يسب   ما يختفي والدعل
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 مناقشة نتائج الحالة الثانية عل  ضوء الفرضية الثالثة.-2-6 
 قلق الم ت.لدى الحالة النانية على   ياه   ست ى قلق الم تل ضح (: 22جدول رقم )

  ست ى قلق الم ت لم ياهالدر ة المحصلة في ا الحالات

  ست ى قلق الم ت  رتفع 90 الحالة النانية

 ن خلا  الجدو  نلمس  ست ى قلق الم ت  رتفع لدى الحالة النانية، وةالتالي الفرضية 
 .النالنة  حققة

و دنا حس    ياه قلق الم ت أن  ست ى قلق الم ت  رتفع لدى الحالة النانية وهذا  ا 
قابلة النصم     ة في المح ر الخا س حيث بينت أن ا ت عر بالخ ف لت افق  ع نتائج الم

والم ت وترك أ فال ا ل حدهل والت تر الدائل، وهذا  ا لتفق  ع نتائج الملاحمة في المح ر 
 الارتباب.و  الت  سو  السابع حيث أن ا ت عر بالخ ف والت تر

 ببعض وعلاقته الم ت قلق  (2017)الدلن ن ر وشعبني ب فرر  ختار دراسة أكدته  ا وهذا

 الم ت. قلق  ن  رتفع  ست ى  أنه: و  د إلى وت صل ا المتغيرات
 ال خصية والمعتقدات الأفكار  ن لتبع الم ت قلق أن حيث المعرفية النمر ة أكدته  ا وهذا

 تعاني النانية التي الحالة فمنلا: الم ت ح   الم  هةأو  السلبية وأفكار والفناء بالم ت المتعلقة

على الحمل  قدرر  سدها ح   سلبية أفكار تك  ن إلى ذلك لؤدي  رات 3لة   تكرر إ  ا   ن
 وا نجاب وهذا  ا لرفع  ن قلق الم ت.

 مناقشة نتائج الحالة الثالثة عل  ضوء الفرضية الأول   2-0
ولى على   ياه إ  اد ل ضح در ة ضغط  ا بعد الصد ة لدى الحالة الأ(: 22جدول رقم )

 الصد ة المنقح.

 الدر ة المحصلة في الم ياه  الحالات

 در ة 90 الحالة النالنة
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 ن خلا  الجدو  نلمس در ة عالية  ن إ  اد  ا بعد الصد ة لدى الحالة النالنة وةالتالي 
 الحالة النالنة تعاني  ن ضغط  ا بعد الصد ة إذن الفرضية الأولى  حققة.

  ياه إ  اد الصد ة المنقح أن در ة ضغط  ا بعد الصد ة عالية أي و دنا حس   
أن ا تعاني  ن ضغط  ا بعد الصد ة وهذا  ا لتفق  ع نتائج المقابلة النصم     ة حيث 
في المح ر الرابع الذي لتمح ر ح   وصم الحالة النفسية للمرأر  تكررر ا   ا  بينت أن ا 

ع ةة في الن ا وال لع والخ ف، وكذلك تعاني  ن أعرا  تعاني  ن أحلاا وك ابيس  تكررر وص
الصد ية والتي هي أعرا  التجن  كة: تجن  الأ اكن والأشخاغ الذلن ل ل علاقة بالحدث 

اليقمة  تكررر والاستنارر كالت تر الدائل وكذلك هذا  كالأحلااالصد ي وكذلك أعرا  التكرار 
اني الذي ه  الن اط الحركي حيث كانت  ا در  ا لت افق  ع نتائج الملاحمة في المح ر الن

وكذلك في المح ر السابع الذي يضع الانفعالات حيث أن حالت ا المزا ية كانت لنتاب ا 
وال لع والت  س والحذر المفرط، وكذلك المح ر النا ن الذي يضل   ض   الأوهاا  الارتياب

 الأوهاا. حيث أن ا كان لدل ا   ض  
( أثر فقدان أحد أفراد الأسرر 2102اسة  حمد  حمد  طر )وهذا  ا يختلم  ع در  

وكرب  ا بعد الصد ة لدى الأ  ات وت صل إلى  ست ى كرب  ا الاكتئاب وعلاقته بالقلق و 
لدى الأ  ات الفلسطينيات في  حافمات  زر  06.6بعد الصد ة كان  ت سطا وة زن بل  

 الل اتي فقدن أحد أفراد أسرت ن.
( أن الفرد لدرك الحادث 0996) رMiller يلر المعرفية و ن ل رو رى رواد النمر ة 

الصادا على أنه  عل  ة  دلدر و ر بة عن  خططه ا دراكي فلا يعرف كي  لتعا ل  ع ا 
فت كل له ت دلدا لنجل عن اضطراب والسل ك، فمنلا  الحالة النالنة تعاني  ن إ  ا   تكرر 

 ى في شكل أحلاا وك ابيس هذه التجارب الصاد ةوتعاني  ن اضطراب  ا بعد الصد ة لتجل
كا   ا  المتكرر ت كل  عل  ات  دلدر و ر بة تتعار   ع  خطط ا ا دراكي  ما لؤدي 

 إلى شع رها بالاضطراب، حيث أن كل حادث إ  ا  لز د  ن تعقيد هذا الاضطراب.
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 مناقشة نتائج الحالة الثالثة عل  ضوء الفرضية الثانية.  2-6
 يك.لة ب   الاكتئاب لدى الحالة النالنة على   ياه الاكتئاب ل ضح در ة (: 20قم )جدول ر 

  ست ى الاكتئاب الدر ة المحصلة في الم ياه الحالات

 شدلد  اكتئاب 23 الحالة النالنة

لنانية ا لدى الحالة النالنة، وةالتالي الفرضية اكتئاب شدلد ن خلا  الجدو  نلمس در ة 
  حققة.
شدلد لدى الحالة النالنة وهذا الاكتئاب لة بيك أن در ة الاكتئاب و دنا حس    ياه  

 ا لتفق  ع نتائج المقابلة النصم     ة، حيث في المح ر الرابع الذي ي مل وصم الحالة 
 ا ا تماعي وصع ةة في الن تعاني من انسحاب النفسية للمرأر  تكررر ا   ا  اتضح أن ا

ذاكرر ح   ال والانسحاب وال حدر، وكذلك هذا  ا لتفق  ع نتائج الملاحمة في المح ر الساده
تباه وصع ةة في التركيز وتعاني  ن الت تت الان والت ظي  حيث أن قدرت ا الفكر ة  ضطرةة

ي الحزن  تمنلة ف : فكانت حالت ا المزا يةوكذلك في المح ر السابع والذي يضل الانفعالات
( وت صل ا إلى أنه 2108هذا  ا لتفق  ع دراسة  حرز نسيمة وة درةالة  حمد )و  ف.والخ  

 لدى الأا التي تفقد وليدها تعزى إلى  تغير السن. الاكتئاب ت  د در ات  تفاوتة  ن 

حيث لرى أن   Beck (1967)وهذا  ا أكده أصحاب النمر ة المعرفية و ن بين ل بيك 
 عرفية رئيسية تؤدي إلى أن الفرد لنمر الفرد إلى نفسه وإلىتن يطا لنلاثة أنماط  الاكتئاب 

 خبراته وإلى  ستقبله بص رر سلبية و سمي تلك الأنماط بالنال ث المعرفي وهي: 
 :حيث تنتمر المرأر  تكررر ا   ا  إلى نفس ا ب كل سلبي، حيث  نظرة سل ية إل  الذات

على ا نجاب  ما لؤثر على ص رت ا تعتبر ا   اضات المتكررر كدليل على عدا قدرت ا 
 لذات ا و ز د شع رها با حباط.

 :حيث أن المرأر  تكررر ا   ا  تفسر ب كل سلبي أ ل  التجارب والخبرات  تشويه الخ رات
 ۔التي  رت ب ا
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  :لبي سةةة المرأر  تكررر ا   ا  ترى المسةةةتقيل ب ةةةكل حيث أننظرة ســل ية إل  المســتق ل
 وةص رر سلبية.

 مناقشة نتائج الحالة الثالثة عل  ضوء الفرضية الثالثة.-2-3
 قلق الم ت.لدى الحالة النالنة على   ياه   ست ى قلق الم تل ضح (: 26جدول رقم )

  ست ى قلق الم ت الدر ة المحصلة في الم ياه الحالات

  ست ى قلق الم ت  رتفع 88 الحالة النالنة

 ن خلا  الجدو  نلمس  ست ى قلق الم ت  رتفع لدى الحالة النالنة، وةالتالي الفرضية 
 .النالنة  حققة

و دنا حس    ياه قلق الم ت أن  ست ى قلق الم ت  رتفع لدى الحالة النالنة وهذا  ا 
لت افق  ع نتائج المقابلة النصم     ة في المح ر الرابع حيث بينت أن ا تعاني  ن خ ف 

 المح ر فيلد وهلع لفقدان أحد والدل ا وترك ا وحدها، وهذا  ا ت افق  ع نتائج الملاحمة شد

والقلق ال دلد  ن الم ت وهذا  ا السابع حيث كانت ت عر بالخ ف والحذر المفرط وال لع 
( قلق الم ت لدى الحا ل في ض ء 3983يختلم على دراسة أ يرر خضر عيسى  بران )

مة بيت لحل حيث ت صلت إلى در ة قلق الم ت لدى المرأر الحا ل بعض المتغيرات في  حاف
( وةانحراف  عياري در ته 2188في  حافمة بيت لحل  ت سطة بمت سط حسابي در ته الكلية )

 (. 91983الكلية )
وهذا  ا أكدته النمر ة السل كية في تفسير قلق الم ت على أساه أنه  نير ق ي يمر به 

ي إلى استجابات  ختلفة لدى الأفراد، كما أن دراسة السل ك المتمنل كل إنسان في حياته و ؤد
حميما  تتفاوت هذه الاستجابات  ن الحزن والحداد أو  في استجابات الأفراد الذلن فقدوا عائلا  

حتى  حاولة الانتحار، بحيث أن المرأر  تكررر ا   ا  لدل ا خ ف  زدوج و الاكتئاب إلى 
 الجنين وخ ف  ن   ا  ة الم ت وحدها.وه  الخ ف  ن فقدان حيار 
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 :عام استنتاج
   عة حيث تترك اثرها العميق على نفسية المرأر خاصة اذا و  تجرةة ا   ا   ؤلمة 

 ختلفتا كانت  تكررر ا   ا  هذا قد لز د  ن حدر الألل النفسي حيث في حالاتنا النالنة
د ة نة ان ل يعان ن  ن اضطراب  ا بعد الصالحالات النال ت افقت في نقاط عدلدر حيث ت افقتو 
 لأحلاااالتي تمنلت في : و  الأعرا الحالة النالنة لت اب  ن في نفس و  الحالة الأولى أن إذ

لا تعاني  ن  ن اأاختلفت الحالة النالنة عن ل بحيث و   ير  ف   ةو  الك ابيس المفزعةو  المتكررر
فق كذلك تتو  ذكرون ا بالحادث الصد ي،أشياء لو  أشخاغك ابيس فقط لدل ا أو  أي أحلاا

فس  تضح ذلك في ان ل لدل ل نو  اكتئاب شدلد ان ل يعان ن  ن الحالة النالنةو  الحالة الأولى
 تأني  الضميرو  العزلةو  ال ع ر بال حدرو  أي صع ةة في الن ا الأرق تتمنل في و  تقر ا الأعرا 

نفتر  و  شدلد  داالاكتئاب اني  ن فكانت تع أ ا الحالة النانية فتختلم عن ل، الانسحابو 
 ة خسارتهلل تكن  ت قع أن ا إذاليأه بعد خسارر  نين ا و  شع رها با حباط إلىلر ع ذلك  أنه

 ا ل ا زو  ا ل إلىال دلد  دا الاكتئاب قد يع د سب  و   رر أخرى  ا نجابفقدان الأ ل في 
 و  انفسية  ن  رف عائلة ز   ساندرتحافظ عليه وكذلك لا تتلقى أي و  لل تصن الجنين أن ا
تجرةة  إلىع ذلك لر  أننفتر  و  لدل ل  ست ى قلق الم ت  رتفع أنتتفق الحالات النالنة في و 

 القلق المستمرو  سببت ل ل الت ترو  ب كل كبير على نفسيت ل أثرتا   ا  المتكرر التي 
ضي  ن ف المر الخ  و   ترك شخص عز ز علي لأو  ترك أ فال ل وحدهلو  التفكير في الم تو 

 الم ت.
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 خاتمة:
المعاش النفسي للمرأر  تكررر ا   ا  للع  دور حي ي بحيث انه لؤثر علي ا  إن   
 تؤثر على صحت ا النفسية وت كل لدل ا تلك التجارب قاسية أن ا إذ ن  سديا  أكنرنفسيا 

المؤلمة و  صاد ةلتجارب القد تز د ب كل تدر جي بسب  تراكل او   فجعة  صدرا للصد ة النفسيةو 
اكتئاب  لىإتتط ر و  اليأهو  ا حباطو  قد تسب  الحزن و  قد لنجل عن ا اضطراب  ا بعد الصد ة

  ن ناحية أخرى  ن الممكن أن لتزالد لدل ا  ست  ات القلق المرتبطة بالخ ف  ن الف لو  شدلد
 ر بالم ت.المتكر  التفكيرو   عتقدات سلبيةو  قد لنتج عنه أفكارو  الت تر المفرطو  القلقو 

 قاو ة و  ف ناك  ن النساء  ن تستطيع تجاوز يعتبر ا   ا  المتكرر تجرةة صعبة
غياب الدعل و  البعض الأخرى الل اتي لدل ل ال  اشة النفسيةو  النفسي السلبي الذي لتركه أثر

عزلة ع ر باللز د لدل ل ال  أنالعائلي قد يجعل ل عرضة أكنر لتأثيرات سلبية و مكن و  الزو ي
ين   ل في تحسو   ساندر الزوج للمرأر عا لا حاسماو  يعتبر الدعل العائلي إذالعجز و  وال حدر

 التكي   ع التحديات النفسية.و  التعافيو  الصحة النفسية
هذا  ا حاولنا البحث فيه  ن خلا  دراسة المعاش النفسي للمرأر  تكررر ا   ا  لنلاث    

ياه   و  الصد ة المنقح إ  اد  ياه و  شبكة الملاحمةو  حالات عبر المقابلة النصم     ة
أن كل الحالات النلاث تعاني  ن ضغط  إلىت صلنا و    ياه قلق الم تو    بيكالاكتئاب 

اب الحالة النانية تعاني  ن اكتئ إلاكذلك كل الحالات تعاني  ن اكتئاب شدلد و   ا بعد الصد ة
 م ت  رتفع.كل الحالات تعاني  ن  ست ى قلق الو  شدلد  دا
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 مقترحات الدراسة:
 ت سيع الدراسات ح   المعاش النفسي للمرأر  تكررر ا   ا .  -

 الاضطرابات النفسية المرافقة للمرأر بعد ا   ا  المتكرر. و  تسليط الض ء على الم اكل -
تكرر في الم ا   ا ال ياا بأبحاث أخرى  ن أ ل ف ل التأثيرات النفسية التي لترك ا  -

 .المرأر نفسية 

ز نية  تتبع النساء على  دى فتررالفئة وخاصة الدراسات الط لية  إ راء دراسات ت تل ب ذه -
 .المتكرر للإ  ا ية بعيدر المدى    لة لف ل التأثيرات النفس

حسين لت والأسري تركز على كيفية تعز ز الدعل الزو ي  أكاديميةدراسات علمية  إ راء -
 .ا   ا كررر  ت للمرأر الحالة النفسية 

تط  ر برا ج إرشادية نفسية لتسليط الض ء على التحديات النفسية والصراعات التي تمر  -
 ب ا المرأر  تكررر ا   ا . 

إن اء  راكز است ارر نفسية  تخصصة وةرا ج علا ية  صممة خصيصا للنساء الل اتي  -
 يعانين  ن إ  ا   تكرر.

ماعية لمساعدر  أو  يل  لسات نفسية س اء فرديةالتكفل والرعاية النفسية والتي ت مل تنم -
 النساء على التعا ل  ع الآثار النفسية للإ  ا .

النفسية على و   خا ره الصحيةو  ال ياا ببرا ج إعلا ية وتن يفية ت تل با   ا  المتكرر -
 ةرا ج تليفز  نية ت ع  ة.و  المرأر كبرا ج إذاعية تن يفية
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 قائمة المصادر والمراجع:
  قائمة المراجع بالللة العربية

 الكتب: -2
 .(: قلق الم ت، عالل المعرفة، الك  ت1387) .عبد الخالق، أحمد .1
 .، بيروت، لبنان1(:  صطلحات التحليل النفسي، ط1337) .لابلاش،  ان .2
 لفلسةةطيني(: تقييل ع ا ل  رونة الأنا لدى ال ةةباب ا2447) .  اد  حمد، الخطي   حمد .3

 .الدراسات ا سلا ية( )سلسلةفي   ا  ة الأحداث الصاد ة،  جلة الجا عة ا سلا ية 
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 .لبنانالفكر للن ر والت ز ع، 
(.  ناهج وأسةةةةةالي  البحث العلمي 2444رةحي  صةةةةةطفى عليان،   حمد عنمان  نيل. ) .6

 .النمر ة والتطبيق. دار الصفاء للن ر والت ز ع
 .(1(. قلق الم ت  ن السلطان )ط2414عبد المنعل، أحمد يحي. ) .7
(: العلاج المعرفي السةةةةةةةةل كي والعلاج السةةةةةةةةل كي عن  ر ق التحكل 2414).كحلة، ألفت  .8
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 لالترةيةةةة وعل(.  ةةةدخةةةل إلى  نةةةاهج البحةةةث في 2446 حمةةةد خليةةةل عبةةةاه، وآخرون. ) .3

 .(. دار المسيرر1النفس )المجلد 
برنا ج علا ي  للاكتئاب(: العلاج المعرفي السةةل كي 2443).  حم د عيد ، صةةطفى .14
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 كت  ، .اضةةةةةةطراب الضةةةةةةغ ط التالية للصةةةةةةد ة )2441) وآخرون ، الرشةةةةةةيدي، ب ةةةةةةير .12

 .الك  ت، الا تماعي ا نماء
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 :قائمة الملاحق
 دليل المقابل: 22الملحق رقم 

 ل يانات العامة:المحور الأول: ا
 السن: 

 عدد  رات الزواج:
 المست ى التعليمي:

 المست ى الاقتصادي:
 الم نة:

 المست ى التعليمي للزوج:
   نة الزوج:
 سن الزوج:

 عدد سن ات الزواج:
 ترتي  الحالة في أسرت ا:

 عدد ا خ ر
 المحور الثاني: التاريخ الط ي للمرأة متكررة الإجهاض

  ر  حاد(  ن قبل؟هل أصبت بمر  عض ي ) -
 هل أصبت بإصابة  سدية إثر حادث  ا؟ -
 هل تعرضتي لجراحة؟  ا ن ع ا؟ -
 حس   بيبك  ا ه  سب  ا   ا ؟ -
 سب  ا ست ارر؟ -

 المحور الثالث: أسئلة حول الإجهاض
 هل عندك أ فا ؟ -
 كل عددهل؟ -
 كل  رر أ  ضت في ا؟ -
 كل كان عمر الجنين في كل  رر أ  ضت في ا؟ -
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 هل هناك سب  واضح أدى بك إلى ا   ا  حس  رأي  بيبك؟ -
 هل كنتي تت قعين حص   ا   ا ؟ -
 في رأيك هل هناك أسباب أخرى أدت إلى إ  اضك؟ -

 المحور الرابع: وصف الحالة النفسية للمرأة متكررة الإجهاض:
 كي  ت عر ن بعد ا   اضات المتكررر لك؟ -
 ة تذكرك بتجرةة ا   ا ؟هل تنتابك أفكار و  اعر سلبي -
 هل تتضايقين  ن و  د أشخاغ لذكرونك بتجرةة ا   ا ؟ -
 هل هناك أشياء تذكرك بتجرةة ا   ا ؟ -
 هل تصيبك ن ةات خ ف  ن ا   ا   رر أخرى؟ -
 هل أصبحت أكنر انسحابا بعد ا   ا ؟ -
 هل تل  ين نفسك دائما بسب  ا   ا  المتكرر؟ -
 عند ا تتذكر ن حادث ا   ا ؟هل تحبين البكاء  -
 هل لديكي أ ل في ا نجاب  رر أخرى؟ -
 هل هذه ر بتك ال خصية أا ر بت المحيطين بك؟ -

 المحور الخامس: دعم الزوج وعائلة الزوج
 هل كان زو ك يقدا لك الدعل الكافي في فترر الحمل؟ -
 هل كان زو ك يحرغ على ز ارر الطبي  في وقته وعلا ك؟ -
 ه  الذي لدفع تكلفة الفحص والعلاج؟ هل كان -
 هل يقدا لك زو ك الدعل النفسي والمادي عند كل إ  ا ؟ -
 هل يحملك  سؤولية ا   ا ؟ -
 هل تقدا عائلة زو ك لك الدعل المناس ؟ -
 هل يحمل نك  سؤولية ا   ا  المتكرر؟ -
 هل للمح ن لك عن ا   ا  في كل  رر؟ -

 والأصدقاء والأقرباء المحور السادس: دعم العائلة
 هل عائلتك يقد  ن لك الدعل  ن الجان  النفسي؟ -
 هل يقف ن إلى  انبك بعد كل إ  ا ؟ -
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 هل هناك  ن أصدقاء والأقارب  ن لدعم نك و قف ن  عك؟ أذكرهل. -
 هل المحيط ن بك ي عرونك بالعجز لأنك لل تتمكني  ن ا نجاب؟ -
 الجسدية بعد كل إ  ا ؟هل المحيط ن بك يقد  ن لك الرعاية  -
 هل عائلتك وأصدقائك يقد  ن لك المساعدر بعد كل إ  ا ؟ -
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 شبكة الملاحظة :20الملحق رقم 

I- المظهر 
 النظافة: -1

 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل الجسم: -
 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل الشعر: -
 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل المكان: -

 الترتيب والنظام: -2
 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل الجسم: -
 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل الشعر: -
 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل المكان: -

 التنسيق: -3
 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل الجسم: -
 إهتماا  يد   قب  إهتماا   لا ل تل الشعر: -
 إهتماا  يد  إهتماا  قب    لا ل تل المكان: -

II- :النشاح الحركي 
 ن ط  ا د  ندفع حركات تلقائية

III- :التواصل الللوي 
 قليلة   ت سطة  : كنرركمية الكلام -
  نخفضة  ت سطة شدلدر ن رة الصوت: -
  نخفضة  ت سطة ق  ة سلاسة الخطاب أثناء الكلام: -
  ير  نمل  نمل كلام الحالة: -
 كلاا  ت اصل قليلا كنيرا إنتاجية الكلام: -
 تتكلل بنقة  تردد في الكلاا  : ت تل بالكلااطريقة الكلام -
 قليل   :    لاستلراق الوقت للانتقال من موضوع لآخر -
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IV- :الأفكار 
 ضعي  بطيء : سر عجري الأفكار -

  ير  رتبط :  رتبطفكارشكل الأ -
  ير  تحفظ :  تحفظطيران الأفكار -
V- :التواصل اللير اللفظي 
  ير     در إيماءات ال  ه:     در -
 ضعي    ت سط  الت اصل البصري: ق ي  -
  عتدلة  نحنية وضعية الجل ه:  سترخية -
 بدون تأثر  تأثرر مدى البكاء: -

VI- لعقلي:الذاكرة والتوظيف ا 
 نسيان ببطئ : بس  لةمدى تذكر الأحداث -
  ير     د :     دالتركيز والانتباه -
  ير  ضطرةة :  ضطرةةالقدرات الفكرية -
  ير واعية واعية الوعي بالزمان والمكان: -
  ير  ستبصرر  :  ستبصررالإستبصار -

VII- :الانفعالات 
 وصف الحالة المزاجية: -

 ت  س وساوه ال لع الخ ف  ال  ه  اللا بالار
VIII- :موضوع الأوهام 
 لا ل  د ل  د

 

  



 قائمة الملاحق

  

91 

 مقياس إجهاد الصدمة المنقح :22الملحق رقم 
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 مقياس الإكتئاب لـ بيك :22الملحق رقم 
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 مقياس قلق الموت :20الملحق رقم 
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26الملحق رقم   

ة لإجراء دراسة ميدانيةتسهيل مهم  
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23الملحق رقم   

 تصريح شرفي خاص بالإلتزام بقواعد بالنزاهة العلمية لإنجاز بحث
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 :29الملحق رقم 

 وثيقة إيداع مذكرة ماستر

 
 


